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Descripcion: En el presente informe final de proyecto de investigacion, se refiere a la
relevancia de las concepciones de cuerpo en el campo de la Educacion Fisica. De modo
que, aparece en escena el proceso de ensefianza- aprendizaje donde el cuerpo es el
mediador e instrumento fundamental, que a través del movimiento genera un aprendizaje
significativo. Ademas, los maestros se construyen en la interaccion cotidiana con los
estudiantes, indudablemente eso conlleva a la comprension de los diferentes cuerpos. Mas

ocurre que, el docente de Educacion Fisica rescatara el valor que el cuerpo debe connotar,



integrando factores indispensables para que la accion educativa gire en torno al cuerpo con

sentido.

Contenidos: El presente informe esta conformado por once capitulos ordenados de manera
secuencial, asi: en el primer capitulo, se inicia con el objeto o tema de investigacion, en este
caso el cuerpo; en el segundo capitulo se encuentra la contextualizacion en la que se
describe el macro y micro contexto con caracteristicas principales de la Universidad
CESMAG Y con la poblacion con la que se llevo a cabo el presente informe final; en el
tercer capitulo contiene la descripcion del problema que consiste en la prevalencia en el
estilo de ensefianza tradicional para el desarrollo de contenidos donde esta inmerso el
cuerpo, acompafiado de un cuadro de sintomas y causas que simplifica el problemay a su

vez la pregunta problema.

Considerado asi sumariamente, en el cuarto capitulo se ubica la justificacion que
explica de manera detallada los motivos de investigacion. Seguidamente el quinto capitulo
abarca un objetivo general que sera resuelto por tres objetivos especificos a partir de su
orden ldgico; ahora en el sexto capitulo se indica la linea de investigacién motricidad y
desarrollo humano; en la sucesion correspondiente al séptimo capitulo aparece la
metodologia de esta investigacion que estad conformada por el paradigma interpretativo, el
enfoque cualitativo y el método fenomenoldgico, a su vez, se encuentra la unidad de

analisis, la unidad de trabajo y las técnicas de recoleccion de informacion.

Posteriormente se halla en el capitulo ocho el referente teérico conceptual del
problema, en el cual, se presenta el proceso de categorizacion sefialando como
macrocategoria cuerpo, y como categorias: cuerpo instrumental y cuerpo simbolico, de la

primera categoria surgen las subcategorias cuerpo mecanizado y cuerpo codificado; y de la



segunda, las subcategorias corporeidad y corporalidad, por otra parte, en el mismo capitulo
se presentan unos referentes investigativos, donde se hizo un rastreo del tema a nivel
internacional, nacional y regional y también, los referentes legales donde se sustenta el

soporte desde una normatividad de la Educacioén Fisica.

Avanzando en su contenido, en el noveno capitulo se ubica el andlisis e
interpretacion de resultados, donde se respuesta a cada objetivo, después de haber analizado

la informacién obtenida.

Seguidamente, en el capitulo diez se encuentran las conclusiones del proyecto de
investigacion; posteriormente en el capitulo once, se realiza una serie de recomendaciones
las cuales seran de gran apoyo para orientar otras investigaciones. Para finalizar, esta la
bibliografia como soporte argumentativo de este estudio y finalmente, se encuentran los

anexos con la informacion complementaria.

Metodologia: La presente investigacion se suscribi6 en el paradigma interpretativo, por el
interés de comprender, e interpretar la realidad de un contexto en este caso el profesorado
de Educacion Fisica, inclusive esa realidad es expuesta a partir de una situacion que se
vivencia en el aula de clases entre el educando y el maestro, al ser los protagonistas en los
procesos de formacidn disciplinar. Por consiguiente, el enfoque cualitativo es el encargado
de presentar mayor accesibilidad al estudio, en la medida que se va recolectando
informacidn, se puede comprender esa realidad, no siempre con la finalidad de probar
hipétesis, sino dirigirse a la interpretacion del fendmeno. De igual importancia, aparece el
método fenomenoldgico como el camino mas apropiado para que los investigadores
reexaminen su experiencia de forma consciente para describir, en un proceso interpretativo.

Asi pues, La unidad de analisis para efecto de este estudio contempla al Programa de



Licenciatura En Educacion Fisica, adscrito a la Facultad de Educacion de la Universidad
CESMAG que esta ubicada en la ciudad de Pasto- Colombia. Por ultimo, las técnicas a
utilizar para recolectar la informacion fueron la técnica alternativa el muro haciendo que la
informacion se obtenga de una manera agil y confiable promoviendo un espacio abierto y
libre, el instrumento que hizo parte de esta técnica es una pregunta orientadora y otra de las
técnicas es la entrevista semiestructurada que permite un dialogo de las experiencias y los

hechos muy propios del entrevistado.

Linea de investigacion: La linea de investigacion a la que se vincul6 este estudio, fue la
perteneciente al grupo de investigacion interdisciplinario Pedagogia Cuerpo y Sociedad
(GIPCS) llamada Motricidad y Desarrollo Humano, la cual enfoca su estudio en la
capacidad del ser humano que durante su ciclo vital busca la manera de darse a conocer,
ante las distintas realidades existentes algo muy complejas pero que ayudan en el hacer,
pensar y sentir del entorno que se desenvuelve, es importante resaltar que el movimiento
corporal y la accion motriz son elementos indispensables dentro del estudio del cuerpo.

De esta manera, se entendié que el cuerpo desde la linea de investigacion interviene
de manera mutua y colaborativa, porque aquella se considera un factor importante dentro de
las acciones que realiza el ser humano, en este caso los docentes en su labor profesional de
formar maestros, involucrando las dimensiones de la Educacion Fisica, tanto lo motriz,
como lo expresivo corporal y lo axiolégico corporal, donde el cuerpo, es el motivo del
quehacer pedagogico, de expresion, reflexion, educacion indispensables para el desarrollo
personal.

Conclusiones: Como cierre de este informe, a continuacion, las conclusiones por objetivo

que emergen de las experiencias narradas por los sujetos que participaron en este estudio



fenomenoldgico. Cabe sefialar, que, se asumen como puntos de encuentro, de llegada hacia
nuevos intereses investigativos, para que, en un mafiana préximo, se puedan hacer

comparaciones con otros contextos, actores y situaciones.

Al caracterizar las concepciones de cuerpo en el profesorado del programa de
Licenciatura en Educacidn Fisica de la Universidad CESMAG, la estructura global de
significados, asociada a su praxis en el foco contextual del problema, se exteriorizé como
un proceso de caracter simbolico que involucro la integracion de elementos al cuerpo
maquina, a la corporeidad y a la corporalidad. Asi pues, describir las incidencias
manifiestas en un cuerpo que aprende, un cuerpo fisico, emocional, mental, trascendente y
cultural, moviliza a los docentes desde el recorrido de formacion como profesionales, a
partir de un acercamiento tedrico/practico a estos conceptos, hacia la ejecucion consciente,
funcional y pertinente de su labor. No obstante, es valido mencionar, que, la percepcion
individual del cuerpo, las experiencias, las vivencias y las formas de aprendizaje, son la
ruta encargada de abstraer conocimiento desde la complejidad y diversidad humana, siendo

el cuerpo la herramienta que posibilita esa interaccion.

La representacion de los sentidos y significados de cuerpo instrumental y cuerpo
simbdlico en el grupo sujeto de estudio, se presentd fundamentalmente interactiva y
simbolizada, pautada en gran medida por los modelos representacionales del cuerpo
maquina y del cuerpo codificado, arraigados en los docentes, desde la percepcion, las
practicas corporales, el movimiento, las estructuras biomecanicas vy el desarrollo corporal
gue orientan su accionar docente, pero que al mismo tiempo, mostro la necesidad de
comprender el tipo de conocimiento que se produce en los escenarios académicos. Por otro

lado, el sentido y significado del cuerpo simbdlico, también va en direccion a representar el



cuerpo del sentir, del vivir, el cuerpo de la experiencia, el cuerpo que vive por y para los
demas cuerpos, por eso conduce a la Educacion Fisica a conquistar un enfoque de
formacion hacia una integralidad del cuerpo, el cual incorpora lo cognitivo, lo motriz y

social que construyen al ser humano, de manera holistica.

Recomendaciones: En continuidad al concepto de cuerpo, hay que mencionar qué tipo de
elementos deberian considerarse en el programa de Educacion Fisica dentro del plan de
estudios, precisamente hablando de aspectos que tengan que ver con seminarios de
investigacion, practicas, didacticas en un tipo de estudio. A modo de recomendacion y
mediado por la experiencia, se considera realmente importante retomar el laboratorio del
cuerpo y desarrollo humano, como un espacio electivo, eso es, debido a que en este

escenario aparece este tema de investigacion.

Retomando este escenario y su importancia, refleja como primera disposicion
reflexionar sobre el sujeto de estudio, que esta directamente relacionado con ese cuerpo, y
es que, de manera fructifera, este espacio vincula la teoria existente de cuerpo y su
dimensién junto con la practica real del docente en formacion, también, es abundante de
experiencias corporales que trazan la inclinacion de acuerdo a un interés investigativo. Para
dar mayor especificidad, los laboratoristas del cuerpo desde el didlogo de saberes
promueven la articulacion entre interaccion social, practica pedagdgica reflexiva e
investigacién como ejes articuladores de su formacion, de escenarios de accion pedagogica

humana y transformadora.

De otro lado, se debe tener en cuenta el proceso investigativo desde la identificacion
de un problema investigativo, el cual, no necesariamente va a ser solucionado, sino que

también ese problema puede ser comprendido, interpretado, analizado para plantear



alternativas que posibiliten la comprension del cuerpo desde otras dimensiones, u otras
8apuestas tedricas. De ello resulta que, como estudiantes en el ejercicio investigativo, no
hay disposicidn en el cambio ejecutorio de los lineamientos curriculares del programa de
Educacion Fisica de la Universidad CESMAG, pero, si aportes al mismo, desde esa mision,
se hace el llamado a la reflexion transformadora de los aportes tedricos y metodoldgicos

hacia el abordaje en la disciplina.

En el Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG,
es importante que los espacios académicos establecidos en el plan de estudios, nutran el
objeto de estudio de la disciplina, se desarrollen paso a paso y se cumplan los objetivos
propuestos. En los seminarios de investigacion, la finalidad es desarrollar competencias
investigativas, a partir de la investigacion formativa, aprender sobre paradigmas, enfoques
y métodos para investigar investigando, a partir de la observacion, la argumentacion, la
sistematizacion, el cuestionamiento, la resolucién de problemas en contextos reales, donde
el sujeto que actlia sobre la experiencia, construye significados en un sentido particular, los

cuales orientan la intencionalidad pedagdgica.
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Introduccion

La investigacion de modalidad cualitativa presenta caracteristicas innovadoras,
pues, desde su enfoque sostiene cierto tipo de rechazo en la cuantificacion de la realidad
humana, es decir, la investigacion cualitativa da importancia al contexto y el grupo sujeto
de estudio como actores sociales, en funcion, de recaudar las vivencias y experiencias del
profesorado de Educacidon Fisica de la Universidad CESMAG, accediendo en la naturaleza
profunda de las implicaciones teoricas y curriculares que conllevaron a desarrollar su perfil
docente. El surgimiento y desarrollo del concepto de cuerpo, trae consigo la reflexién

permanente de problematizar y transformar la realidad integral de este.

En esta investigacion se analiza la manera como ha sido abordada la Educacion
Fisica a través del tiempo. De tal modo que, desde los aportes tedricos y practicos que en
efecto surgen de este trabajo, se posibilita tener en cuenta las dimensiones afectivas,
cognitivas, motrices y sociales que deben estar en el radar del docente de Educacion Fisica,
orientandose a favorecer el cuerpo en su integralidad. Vale la pena aclarar, que la
pretension esta encaminada a desarrollar posturas de reflexion desde una mirada
interpretativa del docente, y que esta inmerso en la disciplina, tratando de transversalizar el

reconocimiento corporal y no reincidir solamente en el reduccionamiento motriz.

En contribucidn, de lo anteriormente mencionado en la presente investigacion se
establece una estructura tedrico conceptual, que da paso a definir las categorias y
subcategorias de los planteamientos presentados. Adicionalmente, para dar cumplimiento a
los objetivos, se recurre a la técnica del muro y su pregunta orientadora, para dar cuenta de
las concepciones de cuerpo de los docentes, y en seguida la entrevista semi estructurada

que permite representar los sentidos y significados del profesorado, dando paso a la
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interpretacion de las implicaciones formativas y curriculares de las concepciones, dejando
claro que desde la identificacién de un problema no siempre seré resuelto, sino que también

puede ser interpretado y reflexionado.

Por Gltimo, se deja entrever que, para dar cumplimiento a los intereses
investigativos, se elige el paradigma interpretativo, acompafiado del enfoque cualitativo y
el método fenomenoldgico, lo cual se instala como base fundamental en dar respuesta a

cada uno de los objetivos.



El cuerpo

1. Objeto o tema de investigacion

24
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2. Contextualizacion
2.1 Macrocontexto
2.1.1 Contexto Fisico

El presente proyecto de investigacion se implementa en el contexto de la
Universidad CESMAG, la cual es de caracter privado y catolica franciscana ubicada en el
pais colombiano especificamente en el departamento de Narifio en la ciudad San Juan de
Pasto. La Universidad CESMAG esté constituida por una gran comunidad de la cual hacen
parte directivos, administrativos, docentes y estudiantes. Al respecto conviene decir que, la
informacion suministrada a lo largo de este contexto esta soportada en el PEP Y PEI

Institucional correspondientes a esta entidad de educacion superior.

Fijese ahora en la evolucion histérica de la Universidad Cesmag, donde el PEI

(2018) da a conocer que:

El 17 de abril de 1896, los Hermanos Menores Capuchinos fundaron el
Convento de Pasto en el sector del hoy parque de Santiago, y fueron ampliando su
presencia en Colombia desde el sur, cuando crearon una estacion misional en el
Choco. Un acontecimiento posterior se da en el afio 1947 donde el Padre Damian de
Odena impulsa la construccién del Seminario Seréfico en Pasto, ubicado donde
actualmente funciona el Instituto San Francisco de Asis (ISFA) en el parque de

Santiago. (p.3).

Luego el 22 de febrero de 1951, llega desde Italia a esta Comunidad de
Frailes Menores Capuchinos de la hoy Provincia de la Virgen Maria, Madre del

Buen Pastor, el Padre Guillermo de Castellana. Este padre en el afio 1958 logra
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adquirir unos terrenos ubicados en la loma mas conocida como el Cerillo donde
actualmente se encuentra la Universidad Cesmag en el centro de la ciudad, en ese
mismo afio el 1 de julio funda la Asociacion escolar Maria Goretti. Otro de los
hechos sucede en 1976 cuando el Padre Guillermo de Castellana presenta ante
CEBEMO, entidad catolica de Holanda, un proyecto para construir un edificio de
cinco pisos, el cual fue aprobado. Asi, el 12 de noviembre de 1977 se bendice la
primera piedra del edificio Holanda, y el 15 de febrero de 1980 se efectla la

inauguracion del edificio del Centro de Estudios Superiores Maria Goretti. (p.3).

Para el 18 de agosto de 1980, después de trdmites ante el Ministerio de
Educacion Nacional, nace como Institucion de Educacion Superior, el Centro de
Estudios Superiores Maria Goretti. En consecuencia, en el afio 1982 del 16 de
agosto, el Centro de Estudios Superiores Maria Goretti, CESMAG, inici0 sus
labores académicas como Institucion Tecnoldgica. Transcurrido el tiempo bajo el
liderazgo de Padre Anselmo Caradonna Vultaggio, debidamente autorizado
mediante Acta de la Junta Directiva del CESMAG del 5 de diciembre de 1996, se
inicia el proceso para el cambio de Institucién Tecnoldgica a Institucion

Universitaria, proceso que se autoriza por el MEN en el afio 2002. (p.4).

Por ultimo, el acontecimiento tan anhelado e importante sucede en el afio
2018, debido a las reflexiones colectivas por parte de la Orden de Hermanos
Menores Capuchinos OFM. Cap, de los equipos de direccion y de la comunidad
académica, se replantea la Misién y la Vision de acuerdo con los fundamentos de la
filosofia y la espiritualidad franciscana y capuchina, lo que conduce a ajustes en la

estructura organica de la Institucion y a un cambio en su denominacion, la cual pasa
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a ser en el marco del proyecto de reconocimiento como universidad, a denominarse

Universidad CESMAG. (p.4)

Figura 1 Figura 2

Universidad Cesmag Pasto; Edificio San

Profesorado del Programa de .
Francisco

Licenciatura en Educacion Fisica de la
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Nota. Este estudio Nota: Este estudio

2.1.2 Contexto ambiental

Se presenta ahora el contexto ambiental donde influye el desarrollo 6ptimo de las
personas y grupos sociales con relacion al funcionamiento arménico persiguiendo los
anhelos que pretende alcanzar la Universidad Cesmag siendo una entidad que busca la
formacion integral de los profesionales teniendo por lema general “Hombres nuevos para
tiempos nuevos”. En efecto lo menciona el Documento de Apoyo Acerca de la Lectura de
Contexto entendiéndose como: Un escenario no solo fisico y geogréafico sino también
temporal, historico, cultural, estético, en el cual una accion tiene lugar. Por ejemplo, el

cultural (el ambiente y/o situaciones que tienen que ver con las creencias, valores, normas y
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significados de un grupo especifico) (Giraldo, s.f.p.2). A todo esto, le da soporte el PEI

(2014) comentando sobre el contexto ambiental de la Universidad CESMAG.
Principios de la Universidad CESMAG.

Esta entidad se rige por unos principios institucionales plasmados en la formacion
del ser personay ser profesional, asumiendo el compromiso social de un licenciado en el
campo de accion disciplinar, de los cuales propiamente son 6: Dios, la persona humana,

interioridad, fraternidad, espiritualidad franciscana- capuchinay reverencia a la creacion.

Estos principios son los elementos diferenciadores del maestro en Educacion Fisica,
es decir, el licenciado del Cesmag obtiene la identidad por medio de estos, a diferencia de

un licenciado de otra universidad que ofrece el mismo programa.
Misién

La Universidad CESMAG, es una institucion de educacion superior de inspiracion
catdlica, caracter privado, orientada por el Santo Evangelio y los principios franciscanos y
capuchinos; promueve la formacién integral de personas con espiritu ético, critico,
reflexivo y contemplativo, capaces de comprender y solucionar problemas desde su campo
de accidn en las diferentes areas del saber para contribuir a una sociedad justa, solidaria y
respetuosa del ser humano y la creacion, a través de procesos 9 misionales de docencia,

investigacion y proyeccion social con calidad y pertinencia en las regiones de influencia.

(PE1,2018).

En relacion con el estudio que se adelanta, esta mision busca el desarrollo integral

en la formacion de maestros, por ser sujetos de conocimiento, movimiento, e interaccion



29

con el otro, es decir, la formacion integral habla de las habilidades conceptuales,
procedimentales y actitudinales
Vision

Ser reconocida permanentemente como una universidad con calidad académica,
desarrollo investigativo y de innovacion, servicio a la sociedad y condiciones
organizacionales eficientes, para contribuir al desarrollo sostenible a nivel regional y
nacional, con perspectiva internacional a través de la formacion de personas que saben
relacionarse consigo mismas, con los semejantes, con la creacion y con lo trascendente.
(PEI,2018).

En relacién con este estudio, donde esta implicado permanentemente el cuerpo en
su atribucion de ser persona comprometida con el servicio social, con la capacidad de
adherirse a los nuevos surgimientos de la disciplina. Es evidente, que, el maestro sostiene
un reto diario desde su profesion, haciendo de la persona un sujeto auténomo, libre y
consciente.

2.1.3 Contexto social

A nivel social la Universidad CESMAG se ubica como una institucion que presta su
servicio a nivel educativo enfocandose en el nivel superior dando apertura a la
profesionalizacion de los estudiantes provenientes de las diferentes instituciones educativas
de Pasto que han culminado su bachillerato, por lo tanto, se ubica en la sociedad en un
lugar reconocido en la formacion y calidad de la educacion superior. “Este se fortalece con
el alto compromiso de su talento humano, enfocado hacia la mejora continua en la oferta de
los distintos programas, soportados en procesos académicos, investigativos, de proyeccién

y de apoyo, administrativos de calidad y el adecuado aprovechamiento de una moderna



30

infraestructura. Todo esto con el fin de satisfacer las necesidades y exigencias, tanto de la
comunidad académica, como de los grupos de interés en el contexto regional, nacional e

internacional”.

2.1.4 Contexto econémico

En el contexto econdmico se describen algunas particularidades del departamento
como se encuentra establecido en el PEI (2014), mencionando que en Narifio donde se
encuentra ubicada la Universidad CESMAG “presenta bajos niveles de desarrollo relativo;
es preocupante el ingreso per capita promedio del narifiense, que se ubica en menos de la
mitad del ingreso per capita de un colombiano” (p.18). Los narifienses viven en condiciones
de pobreza la cual disminuye la estabilidad econémica en muchos aspectos, entre ellos,
cabe destacar que las oportunidades de formacion profesional son reducidas, la Universidad
CESMAG a pesar de su caracter privado es disefiada econ6micamente para personas de

estratos 1,2 y 3 con mayor facilidad de pago y en consideracion el costo no tan elevado.

Otro de los aspectos que azota el territorio narifiense en cuanto al contexto
econdmico es la violencia de los grupos armados existentes, las actividades econdmicas
ilegales, pues estos, son altos influenciadores para que los jovenes piensen en hacer dinero
de manera més asequible, desviando el interés de prepararse profesionalmente. Por Gltimo,
el dinero que llega a las alcaldias se invierte de forma inequitativa sin favorecer el nivel
educativo como también es evidente que no se hace uso de la totalidad del capital para cada

escenario.

2.2 Microcontexto
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Es necesario resaltar que el Microcontexto es mas especifico, en este caso
debidamente corresponde al Programa de Licenciatura en Educacion Fisica. Es importante
tratar sobre este, porque en €l se encuentra el profesorado de esta disciplina siendo la
unidad de trabajo del presente proyecto. Por esta razén, se cita en cierto modo al PEl y se
profundiza mas en el PEP que pertenece al programa en su esencia, las cuales se encargan
de describir todo lo relacionado y competente a la unidad de trabajo. Se comienza por
explicar el perfil del docente de esta entidad para entender y conocer méas que tan

dispuestos estan, como contribuyen a nivel social y académico.

2.2.1 Perfil del docente de la Universidad Cesmag

En consonancia con los fundamentos de la filosofia de la Universidad y con su
mision y vision, los docentes de la UNICESMAG conocen y respetan el sentido privado y
catdlico de la Institucion, asumen el Proyecto Educativo y el Modelo Pedagdgico
institucional, estdn comprometidos con su mision, con la superacion personal, con los
nuevos retos de la educacion, con las nuevas formas de ensefianza y aprendizaje, mediante
el uso de estrategias técnicas y tecnoldgicas en ambientes mediados por la investigacion e
innovacion y con el liderazgo en el acompafiamiento permanente al estudiante y promueven
el espiritu visionario para contribuir a la transformacion social. Igualmente, son personas
con competencias académicas y humanas, vinculadas a la Universidad para planear, dirigir,
asesorar, ejecutar, coordinar y evaluar, las labores académicas, formativas, de docencia,
cientificas, culturales y de extension y aquellas actividades que la UNICESMAG juzgue

necesarias para el logro eficaz de sus objetivos (PEI, 2018).

2.2.2 Programa de Educacién Fisica
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En el municipio de Pasto, en el afio de 1982 el Padre capuchino Guillermo de
Castellana comenz0 a crear las condiciones necesarias para dar el primer paso para la
educacion superior, en esta intencion, ofrecid el Programa Tecnoldgico en Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, aprobado mediante Acuerdo 103 del 22 de julio por el
Consejo Superior y posteriormente avalado por el ICFES mediante resolucion 002617 del
14 de agosto de 1985, cuyo contenido curricular se baso en tres areas de formacion:
formacion humanistica, fundamentacion cientifica y tecnologia especifica abordados en 6

semestres académicos.

Para el afio de 1990, el Programa tecnoldgico se destaco por el apoyo y
participacion de los estudiantes en la conformacion de seleccionados en las disciplinas de
atletismo, voleibol, gimnasia, tackwondo y combinaron la formacion académica de sus

estudiantes con el entrenamiento y bisqueda de talentos deportivos.

En este mismo afio, surgid otra necesidad del contexto; la promocion y desarrollo de
la parte artistica, para la cual se crea el grupo de danza folclérica de la Institucion, gestado
e integrado por un buen namero de estudiantes con especial proyeccion de la danza regional

y gracias a su buen nivel artistico, posicionado a nivel regional, nacional e internacional.

Durante el recorrido académico, en 1995 se firma un convenio interinstitucional No.
089 del 15 de mayo de 1995, entre el CESMAG y la Universidad Pedagdgica Nacional de
Bogot4, para ofrecerse como Programa profesional, denominado Licenciatura en Educacion
Fisica, lo cual permitié a los tecn6logos, continuar sus estudios complementarios y obtener

el titulo de licenciado.
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Este convenio contribuye a afianzar y reforzar experiencias pedagogicas,
academicas y especialmente de carécter investigativo en beneficio de la Educacion Fisica
en la regidn, ademas se ajustd el titulo de Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte a Licenciado en Educacion Fisica. Durante este periodo, se presentaron cinco
cohortes de estudiantes tecnélogos y tres cohortes con estudiantes que iniciaron carrera

profesional.

Para 1998 el CESMAG, inicia tramites para ofrecer el Programa de Licenciatura
Educacion Fisica de manera auténoma, gestion que resulta efectiva y que se consolida
mediante la expedicion de la resolucion 092 del 27 enero del 2000, donde el MEN, otorga
acreditacion previa al Programa de Licenciatura en Educacion Fisica (diurno y nocturno)
para continuar formando maestros con grandes expectativas que coadyuvan a satisfacer las
necesidades de instituciones educativas, escuelas de formacion y organizaciones deportivas.
El plan de estudios estuvo determinado por tres campos de formacién: humanistico,
cientifico y especifico; este ultimo basada educacion fisica, recreacion y deporte;

psicobioldgica; practica e investigacion pedagogica.

A partir del afio 2008, se inicia una nueva etapa en el Programa que implica una
revision y deconstruccién curricular, que conlleva a la reforma de su plan de estudios y
conversion hacia la modalidad de créditos académicos, lo cual permite también obtener la
renovacion del Registro Calificado segun resolucion Nro. 7754 del 6 de septiembre de
2010, complementada por la resolucion 10186 del 22 de noviembre del mismo afio que
considera modificaciones parciales al Programa de Licenciatura en Educacion Fisica y

confirma el nimero de 165 créditos académicos en su plan de estudios; que lleva como
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énfasis la didactica de la educacion fisica, cuyas areas contemplan: humanistica bésica,

especifica, investigacion y practica.

Actualmente, la deconstruccion plan de estudios obedece al decreto 2041 del 03 de
febrero del 2016 acogida por el Programa y cuyo resultado fue la obtencion del registro
calificado por 7 afios con la resolucion 18207 del 13 de septiembre del 2017 del MEN, que
incluye la aprobacién del nuevo plan de estudios con 168 créditos establecidos en cuatro
componentes: fundamentos generales, saberes especificos y disciplinares, pedagogia y
ciencias de la educacion, y didactica de las disciplinas, respondiendo a la denominacion

haciendo énfasis en la motricidad y las expresiones motrices.

Esta nueva faceta y condicion académica ha motivado la renovacion y generacion
de convenios interinstitucionales con entidades nacionales como: La Asociacion Red
Colombiana de Facultades de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion ARCOFADER,
ASCUN, COLDEPORTES vy los entes deportivos Departamental y Municipal,
favoreciendo la movilidad estudiantil y los procesos académico-investigativos y convenios
1919 19 internacionales que facilitan la ejecucion de eventos académicos como el
congreso avalado por la Federacion Internacional de Educacion Fisica — FIEP — con sede en

Brasil (PEP, 2018).

Actualmente el grupo sujeto de estudio a trabajar es el profesorado del Programa de
Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad Cesmag. Ahora es oportuno mencionar
que, la cantidad de docentes el nimero total es de 29 en todas las funciones, haciendo mas
preciso los datos 19 de ellos corresponden al género masculino y 10 restantes al género
femenino, 27 de los mismos son titulados magister, 1 doctorado y 1 especialista. De los

anteriores, 3 docentes cumplen funciones administrativas, con lo que ultimando esos datos



35

vale la pena aclarar que, 28 de estos laboran en tiempo completo y tan solo 1 en hora
catedra. A partir de lo anterior, el grupo sujeto de estudio desde su descripcion
demografica, respecto a su edad, oscilan entre los 29 y 57 afios, en su gran mayoria, residen

en San Juan de Pasto, solo uno habita en el corregimiento de Catambuco.

3. Problema de investigacion
3.1 Descripcién del problema

El cuerpo en la Educacion Fisica ha atravesado la linea de las ciencias médicas, las
ciencias naturales, para llegar hasta las ciencias sociales humanas. En consecuencia, el
estudio del cuerpo toma sentido y significado por la construccion socio histérico y socio
cultural y también la construccion simbolica que realiza cada individuo en su cotidianidad.
En esta linea, se podria decir, ademas, que el cuerpo se desprende de la hegemonia
reproductoria de las formas clésicas de pensar el cuerpo, y esta vez conquista una vision
con un alcance més humanistico, es decir, que sobresale el cuerpo implicito con un sin
namero de posibilidades para vivir, para sentir, para pensar, para representar, para
comunicarse haciendo que el cuerpo sea entendido desde su totalidad en busca de una

integralidad.

Dentro de este marco ha de considerarse como primer sintoma el objeto de estudio
del Programa y de la disciplina tienen contenidos distintos. Asi pues, la posible causa es la
existencia de procesos de transicion entre la malla curricular vigente y las anteriores lo que
conlleva a la actualizacion constante del PEP y puede ser motivo de inconsistencia. Asi

pues, la malla curricular del Programa es obediente a las orientaciones por parte del MEN
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para acceder a la renovacion de registro calificado, de modo que, la Universidad CESMAG
puede realizar ajustes en las politicas educativas y no encerrarse en lineamientos por fases,
campos o componentes. De ser disponible la autonomia en disefiar el plan curricular,
resulta més simpatico atender las necesidades contextuales de la Educacion Fisica, definir
con precision el objeto de estudio y tener estabilidad y coherencia en la dimensién

curricular.

Ahora, para aclarar un poco mas se toma el deporte como una herramienta para
contribuir al aprendizaje de la vida, mas no como un campo competitivo, el deporte por
medio de la praxis deberia tomar “el cuerpo donde se transmiten y ejercitan unos valores
por la via del deporte praxis; aquel en el que se inscriben unos aspectos morales
generadores de ciertos habitos y actitudes para la vida. Este es el modelo educacional del
cuerpo educado” (Cagigal,2007, p.9). Entonces, el cuerpo esta llamado a ser mediador para
la construccién de escenarios que impartan aspectos morales en la construccion de la
calidad humana, por supuesto en la aprehension de habilidades motrices, pero afiadiendo
requerimientos de construir el ser, teniendo en cuenta que la motricidad no es el fin sino el

medio.

Para concluir con el tercer y Gltimo sintoma, se tiene en cuenta los pocos espacios
de fundamentacion tedrica y profundizacidn sobre el objeto de estudio, orientados hacia la
comprension del cuerpo en su integralidad, causando que los espacios académicos de la
presente malla curricular obedezcan a directrices que en su momento exigian mayor

namero de créditos académicos hacia unos espacios especificos.

Al respecto, de lo que se observa en la malla curricular, orientada desde las

habilidades motrices, los espacios académicos de los deportes estuvieron ubicados como



37

electivas, muchos estudiantes no pudieron cursar algunos de los deportes fundamentales,
porgue en ese momento escogieron como electiva otro de los deportes, por ejemplo, se
quedaron sin abordar deportes de raqueta mientras cursaban la electiva de atletismo, otras
de estas electivas son (expresiones motrices del voleibol, futbol de saldn, futbol, patinaje,
badminton). Vale la pena aclarar que los créditos de un espacio académico ya estan regidos
por el Ministerio de Educacion Nacional para los Programas, al ser asi se parcializa el

aprendizaje hacia una orientacion especifica.
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Sintomas y causas del problema de investigacion
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SINTOMAS

CAUSAS

El objeto de estudio del Programa y de la disciplina

tienen contenidos distintos.

Existencia de procesos de transicion entre la malla
curricular vigente y las anteriores lo que conlleva a
la actualizacion constante del PEP y puede ser

motivo de inconsistencia.

Poca articulacién entre la teoria y la practica al
momento de abordar el tema de cuerpo en algunos

espacios académicos.

Prevalencia en el estilo de ensefianza tradicional

para el desarrollo de contenidos.

Pocos espacios de fundamentacion orientados hacia

la comprension del cuerpo en su integralidad.

Los espacios académicos de la presente malla
curricular obedecen a directrices que en su
momento exigian mayor nudmero de créditos

académicos hacia unos espacios especificos.

Nota: Elaboracion propia.

3.2 Formulacién del problema

¢ Cuéles son los conceptos de cuerpo que tienen los maestros del Programa de

Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG?
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4. Justificacion

Este tema de investigacion es importante para proponer una reflexion sobre el
cuerpo humano desde el sentido educativo de lo corporal. Podria parecer una tarea sencilla
por ser algo tan visible y obvio aparentemente, pero, en realidad, se trata de un concepto
polisémico y complejo, fuertemente influenciado por la cultura y la experiencia personal.
De igual importancia, reconsiderar el valor pedagogico de lo corporal a través de la
concepcion de corporeidad. Desde esta mirada, el propésito de esta reflexion es mostrar el
alcance de incorporar los progresos tedricos y practicos sobre corporeidad a la Educacion
Fisica, con la finalidad de lograr el acercamiento a una educacion significativa, asi como
romper con los enfoques més tradicionales del cuerpo que siguen instaurados en el &mbito

educativo y que son reproducidos a traves de nuestra materia.

La concepcion de cuerpo influye decisivamente en la disciplina de la Educacién
Fisica. Por tal razon, es necesario recurrir a las nuevas tendencias donde se da a conocer
nuevos posicionamientos del concepto de cuerpo que se ha constituido a partir de dos
visiones contrapuestas: la vision dualista y la vision monista. Clarificar que se toma la
vision monista como gran protagonista donde deja de considerar al cuerpo como una
maquina u objeto entrenado y modelado, puesto que el ser humano es una integridad que no
se divide o se separa en partes, como lo expresa Trigo (como se cit6 en Aguilay Lépez,
2019) “La vision monista y la sociocultural, otorgando a lo corporal un sentido holistico. El
ser humano, en su conjunto, interacciona con su mundo y lo corporal es protagonista de

todo acto humano, visible, o invisible, fruto de la experiencia propia” (p. 414).

El objetivo es abordar las relaciones cuerpo-educacién y cuerpo- corporeidad en la

Universidad CESMAG, a través de un analisis reflexivo sobre el papel de la Educacion



40

Fisica en la préactica, debido a que los docentes profesionales en la Educacion Fisica
mencionan la importancia de dichos conceptos, visto que, en la intervencion educativa el
cuerpo esta siendo negado intencionalmente en cualquier proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se pretende hacer una invitacion directa a los docentes para que en su
didactica afiadan estrategias que sustenten al ser humano como un ser integro y desistan de
una pedagogia basada en la demostracion y repeticion. Asi pues, finalmente, defender la
corporeidad como eje vertebrador de la labor docente y proponer elementos para su

concrecion en la préctica.

Este tema se va investigar porque es necesario que en la Universidad CESMAG se
tenga en cuenta en el replanteamiento del curriculo el favorecimiento de la Educacion
Corporal. Anteriormente en la antigua tecnologia el perfil profesional se desarrollaba en el
contexto deportivo, obteniendo como resultado el ser deportista. Luego, en la institucion
universitaria se le atribuy6 las didacticas del deporte desarrollando similitudes en la
eventualidad deportiva, es entonces cuando se manifiesta un reduccionismo de la
Educacion Fisica, el que lleva a pensar solamente en lo fisico y desde un enfoque

eficientista-deportivista mas que de desarrollo humano.

La pertinencia de esta investigacion se hace clave en la propuesta del desarrollo
integral del ser humano. Reciprocamente en la interaccion con los maestros, conlleva hacia
una reflexién continua en la transformacion significativa de la Educacion Fisica, pues bien,
es por medio de la interaccion donde se tejen realidades en el ambiente universitario. Otra
de las pertinencias, es que esta comprension investigativa se realiza en la Universidad
CESMAG, siendo esta una entidad que promueve la educacién, donde es necesario

educarnos para educar.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo General

Develar las concepciones de cuerpo en el profesorado del Programa de Licenciatura

en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.
5.2 Objetivos Especificos

o Caracterizar las concepciones de cuerpo en el profesorado del
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.

o Representar los sentidos y significados de cuerpo instrumental y
cuerpo simbdlico en el profesorado del Programa de Licenciatura en Educacion
Fisica de la Universidad CESMAG.

o Interpretar las implicaciones formativas y curriculares de las
concepciones de cuerpo del profesorado del Programa de Licenciatura en Educacién

Fisica de la Universidad CESMAG.
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6. Linea de Investigacion

Este estudio se adscribe a la linea de investigacion: Motricidad y Desarrollo
Humano, perteneciente al grupo de investigacion: Pedagogia Cuerpo y Sociedad del

programa de Licenciatura en Educacion Fisica, UNICESMAG.

Para Narvaez y Carrera (2019), el lenguaje corporal posibilita la interaccién con el
medio, desde un acto creativo que implica hacer, saber, sentir, comunicar y pensar el
mundo, desde el cuerpo, la accién motriz y el movimiento. De esta manera, se entiende que
el cuerpo desde la linea de investigacion, interviene de manera mutua y colaborativa,
porque se considera un factor importante, dentro de las acciones que realiza el ser humano,
en este caso los docentes en su labor profesional de formar maestros, involucrando las
dimensiones de la Educacion Fisica, tanto lo motriz, como lo expresivo corporal y lo
axioldgico corporal, donde el cuerpo, es el motivo del quehacer pedagdgico, de expresion,

reflexion y educacion, indispensables para el desarrollo personal y profesional.

Asi pues, por su funcién y proposito, es un llamado hacia la reflexion, ampliando
miradas hacia la complejidad humanay con ello, al uso de la conciencia para poder generar
conocimiento. Ademas, es claro y resulta simpatico hacer de mediadores para que el tema
de investigacion concepciones de cuerpo y corporeidad, tenga un papel valioso en el
quehacer docente del area de Educacion Fisica, tanto para los estudiantes que se forman,
como para los maestros que los anteceden. Asi mismo, el desarrollo humano, es importante
en todo el nivel de formacion, porque mejora las habilidades sociales de los maestros

siendo actores directos a la contribucion de formar a los estudiantes, de manera integral.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma Interpretativo

La presente investigacion fija su desarrollo con el paradigma interpretativo, el cual
es seleccionado por su interés de comprender e interpretar la realidad con el fin de
mejorarla, asi mismo siendo mas especificos se da importancia a los aspectos simbdlicos, a
los sentidos y significados del fendbmeno social que en este caso es el cuerpo. Cabe sefialar
el aporte de la doctora Pérez Serrano (como se cit6 en Ricoy, 2006) que menciona lo

siguiente aludiendo al paradigma interpretativo:

Intenta comprender la realidad, considera que el conocimiento no es neutral.
Es relativo a los significados de los sujetos en interaccion mutua y tiene pleno
sentido en la cultura y en las peculiaridades de la cotidianidad del fenémeno
educativo. En este sentido, tiene l6gica remontarnos al pasado para comprender y

afrontar mejor el presente. (p.17)

Entonces quiere decirse que, al conocer la realidad este paradigma permite a la
investigacién y a sus investigadores crear conceptos, modelos y esquemas para dar sentido
a la experiencia de los individuos proyectandolos a un sentido abierto, constructivo,
holistico, divergente enfatizando en la subjetividad. Por otro lado, debe entenderse otro
punto clave en este paradigma cuando enfatiza hacia el camino de superar lo del dualismo
cartesiano con finalidad de que el sujeto que conoce y el objeto conocido estén en una
relacion directa para lograr unos buenos resultados desde la interaccion, por lo tanto al

tener unos resultados claros y profundos cabe afirmar lo que dice Krause (como se citd en
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Correia, 2019) “el paradigma interpretativo sobresale por la dificil tarea de interpretar los

datos mas que explicarlos”.
7.2 Enfoque cualitativo

Para atender apropiadamente esta investigacion conforme a la metodologia, se
recurre al enfoque cualitativo, claro esta en la manera que se recoge la informacion
enfocandola hacia realidad del grupo sujeto de estudio. Cabe sefialar, que todo parte desde
la identificacion de un problema, para que en el oficio como investigadores desde la
revision teorica pueda verse reflejado en los hechos, con sustentos coherentes y pertinentes
de lo que se pretende alcanzar. Sin embargo, en el enfoque cualitativo por lo general “no se
prueban hipotesis, estas se generan durante el proceso y van refinandose conforme se
recaban mas datos o son un resultado del estudio” (Hernandez Sampieri como se cito en

Torres, 2016, p.2).

De lo anterior se desprende que se debe tener en cuenta para la recoleccion de datos
y el interés del estudio, también se pueden acoger técnicas alternativa como en este es el
muro, con el proposito de facilitarle a la persona que nos brinda informacion la manera de
pensar y escribir sobre esa concepcion de cuerpo que han logrado transformar, eso hara que
la profundizacién del estudio tenga mayor profundidad sin desviarse del interés, agregando
un insumo importante que es contar sus experiencias en el recorrido de formacion como
docentes, las vivencias y experiencias entendiendo que "la recoleccién de datos consiste en
obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes ("'sus emociones, prioridades,
experiencias, significados y otros aspectos subjetivos)” (Hernandez Sampieri como se citd

en Torres, 2016, p.3).
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7.3 Método fenomenoldgico

La fenomenologia como método de investigacion se centra en la obtencion de
perspectivas de las grupalidades especificas investigadas; por lo tanto, explora, describe y
comprende lo que los individuos comparten de acuerdo a las vivencias de un determinado

fendmeno (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).

La fenomenologia como método en el proyecto de investigacion sobre el tema
concepciones de cuerpo da apertura a la recoleccion de informacion para que
posteriormente se desarrolle una descripcion detallada del fenémeno. Cabe mencionar que
aqui se enfatiza en la reflexion para que los maestros puedan describir sus concepciones de
cuerpo tal y como lo viven y lo experimentan dia a dia en su ejercicio docente y de la
misma forma los investigadores a través de la reflexion lo interpreten sin prejuicios ni
presuposiciones, sino mas bien buscar los fundamentos teéricos que respalden la

descripcion de esas experiencias y el fin sea contextualizar esa realidad.

7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

7.4.1 Técnica alternativa: el muro

Es una técnica alternativa de recoleccion de informacion, empleada desde las
ciencias sociales y humanas, la cual se ha seleccionado por su agilidad y practicidad para
recoger informacion, de manera confiable y valida. Se compone de una, o, varias preguntas
(dependiendo del tema) indagando rapidamente las percepciones de los participantes. Es de

corta duracién, logrando con prontitud, obtener sus respuestas.

Soportando el concepto, Ceballos y Vazquez (2016) registran que, “el muro, es un

espacio abierto de expresion libre y sin restricciones para pensamientos, sentimientos sobre
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un tema especifico con la libertad que da el anonimato” (p. 198). Es decir, se tiene la
oportunidad de expresar de manera espontanea sus percepciones, expectativas, vivencias,
ideas, pensamientos, sentimientos y emociones, a través de extractos in vivo (frases dichas)
informacion valiosa dentro del método fenomenoldgico, cabe afiadir que el instrumento es

una pregunta orientadora (ver en anexo C).
7.4.2 Técnica entrevista semiestructurada

En el presente proyecto de investigacion se va emplear la técnica de la entrevista
para cumplir con el primer objetivo especifico el cual es caracterizar las concepciones de
cuerpo en el profesorado del Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Cesmag, como bien se sabe la entrevista tiene distintos tipos de exposicion
para la recoleccion de informacion. En este caso la elegida es la entrevista semiestructurada

que desde el punto de vista de Miguel Martinez (2006) que menciona lo siguiente:

La entrevista, en la investigacion cualitativa, es un instrumento técnico que tiene
gran sintonia epistemoldgica con este enfoque y también con su teoria metodoldgica. Esta
entrevista adopta la forma de un dialogo, a medida que el encuentro avanza, la estructura de
la personalidad del interlocutor va tomando forma en nuestra mente; adquirimos las
primeras impresiones con la observacion de sus movimientos, sigue la audicién de su voz,
la comunicacion no verbal (que es directa, inmediata, de gran fuerza en la interaccién cara a
caray, a menudo, previa a todo control consciente) y toda la amplia gama de contextos
verbales por medio de los cuales se pueden aclarar los términos, descubrir las
ambiguedades, definir los problemas, orientar hacia una perspectiva, patentizar los
presupuestos y las intenciones, evidenciar la irracionalidad de una proposicion, ofrecer

criterios de juicio o recordar los hechos necesarios. (p.139)
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En este orden de ideas la entrevista semi estructurada tiene como propdsito brindar
aportes muy significativos e importantes por medio del didlogo, abarcando en los
entrevistados un vinculo importante para dar a conocer lo que razonan y tienen en cuenta de
tal situacion, también hace una invitacion de traer a colacion sus experiencias y las
reflexiones conllevadas cotidianamente. Por otra parte, la entrevista semi estructurada es de
suma utilidad para los investigadores, por lo que sirve para recolectar la informacion con el
fin de construir datos que poco a poco edifiquen el informe final del proyecto investigativo,
ademas, cabe mencionar, que el instrumento son unas preguntas orientadoras (ver en anexo

D).

Tabla 2.

Operativizacion de objetivos

Objetivos Especificos Técnica Instrumento Momento

Investigacion

Caracterizar las concepciones de
cuerpo en el profesorado del El Muro Pregunta Orientadora Inicial

Programa

Representar los sentidos y

significados de cuerpo

instrumental y cuerpo simbdélico Entrevista Preguntas Intermedio
en el profesorado del programa Semiestructurada Orientadoras

Interpretar las implicaciones
formativas y curriculares de las
concepciones de cuerpo del Informacion Informacién
profesorado del programa emergente del emergente del Final
estudio con basea  estudio con base a las
las dos técnicas dos técnicas
empleadas empleadas

Nota: Elaboracion propia.
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Esta serd la informacion obtenida a partir de la revision de documentos, en los
cuales se encuentra valiosa informacion que ayudara en el proceso de recoleccién de datos,
y que a su vez complementa la investigacién sobre el problema presentado, Entre ellos; la
consulta de revistas, libros, enciclopedias, cartillas, paginas de internet, articulos y los
innumerables conocimientos tedrico- practicos adquiridos durante el lapso de la

informacion profesional en la Universidad.
7.5 Unidad de analisis

Teniendo en cuenta que los hallazgos de toda investigacién cualitativa provienen de
la realidad que emerge en la interaccion de las partes constituyentes, en la siguiente tabla, se
puede observar con detalle las particularidades de dicha unidad, por ejemplo, se hace
explicito el caracter de la universidad, la facultad, el programa y su modalidad.

Tabla 3

Unidad de Analisis

Universidad CESMAG
Caracter Privado
Facultad Educacion
Programa Licenciatura en Ed. Fisica
Modalidad Presencial

Nota. Este estudio

7.6 Unidad de trabajo

La investigacion, tuvo como actores en el proceso de indagacion a los docentes del
programa de Licenciatura en Educacion Fisica, quienes, en el marco del consentimiento

informado, participaron amablemente en las técnicas de recoleccion de informacion que este
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estudio traza y de donde emergen los hallazgos. Para mayor claridad, se caracteriza al grupo
sujeto de estudio, en la siguiente tabla:
Tabla 4

Unidad de trabajo

Docentes Tiempo completo hombres 19
Docentes Tiempo completo mujeres 10
Total 29

Nota. Este estudio

Para el primer objetivo, participaron desde la técnica el muro, 20 docentes, para el
segundo y tercer objetivo que fue la entrevista semiestructurada, se decanté mas el grupo de
docentes a partir de que sean informantes claves para el estudio y por ello, participaron de la
entrevista semiestructurada 6 docentes, quienes conocen al programa desde la direccion y
por su trayectoria, desde la especificidad.

Cabe sefialar, que los criterios de seleccién del grupo sujeto de estudio fueron: estar
vinculados como docentes tiempo completo al programa de Licenciatura en Educacién
Fisica, por un periodo no inferior a dos afios, que su formacién profesional y/o posgradual,
esté directamente relacionada con el area, la educacion, o la pedagogia y que sean integrantes
de uno de los grupos de investigacion del programa. Asi mismo, los criterios de exclusion,
fueron: ser docentes medio tiempo, u hora catedra, desempefiar el rol de asesor de este estudio

y tener vinculacion reciente a la universidad.
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8. Referente tedrico conceptual del problema
8.1 Categorizacion

El proceso de categorizacion, es deductivo y de acuerdo al rastreo tedrico del objeto
de estudio, se traza el siguiente disefio categorial, teniendo en cuenta los criterios de
categorizacion: relevancia, exclusividad, complementariedad, especificidad y exhaustividad

(Romero, 2005).

Figura 3

Disefio categorial de categorias y subcategorias

SUBCATEGORIAS
CATEGORIAS
MECANIZADO
CUERPO / (Cagigal)
INSTRUMENTAL
MACROCATEGORIA (Jean Le Boulch)
CODIFICADO
| (Michel Foucault)
CUERPO

(Jean Le Boulch)

CUERPO /
SIMBOLICO
{David Le Breton
© Bircton) \ CORPORALIDAD

{Luz Elena Gallo)

Nota: Categorizacion inductiva. Esta investigacion.
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De cada tépico que forma parte del disefio categorial (macrocategoria, categorias y
subcategorias) presentadas en el cuadro anterior, se soportan argumentativamente desde la
teoria, a la luz de los postulados de Jean Le Boulch, David Le Breton, Cagigal y Luz Elena
Gallo, como se registra a continuacién. Al llegar a este punto Jean Le Boulch define el
cuerpo como:

Jean Le Boulch (como se citd en Gallo,2007) afirma que con el método de la
psicokinetica da un giro a la concepcion de la educacion fisica, con este método pone
psique al movimiento humano para postular una concepcién de cuerpo como unidad y
motricidad inteligente. Desde la nocion de cuerpo pensante el autor no pretende dirigirse al
cuerpo desligado de la mente, sino que intenta establecer un enlace psicomotor entre dos
partes, como una relacion entre conciencia y cuerpo, quiere decir no separar el cuerpo como
extension y la mente como pensamiento, por eso pretende regular el movimiento humano
como un acto consciente y reflexivo, dirigido hacia una finalidad que une cuerpo y mente.
Aqui conviene distinguir a Goldstein que apoya a Le Boulch a comprender la nocién de

cuerpo como un “organismo” o unidad totalizante (p.7).

En esa misma linea, se encuentra la primera categoria identificada como cuerpo

instrumental, la cual se refiere a;

Hacer del cuerpo un instrumento perfecto de adaptacion del individuo a su medio
tanto fisico como social, gracias a la adquisicién de la destreza que consiste en ejecutar con
precision el gesto adecuado en cualquier caso particular y que se puede definir como el
dominio fisioldgico para la adaptacion a una situacion dada”. (Le Boulch, como se cit6 en

Gallo, s.f, p.2).
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De la anterior categoria, se derivan las subcategorias: Cuerpo Mecanizado y Cuerpo
Codificado. Al reanudar ahora el cuerpo mecanizado se dice que en la obra jOh Deporte!
Anatomia de un gigante del autor José. M Cagigal, se muestra una imagen de hombre
cercano a los presupuestos de la antropologia pedagogica, jya que expone que el ser
humano nace poco terminado, inacabado, menesteroso, poco hecho para terminar de
hacerse y constituirse; el cuerpo aparece bajo la idea de persona en la integracion psico-
fisica y muestra que el hombre, como un ser corporal bioldgico, esta hecho para moverse y

esta necesitado vitalmente de movimiento (Cagigal como se citd en Gallo, s.f, p.6).

De aqui se desprende la otra subcategoria del cuerpo codificado que menciona

Foucault

(como ce cito en Gallo, 2007):

El cuerpo se codifica, desarrolla, entrena, instruye y modela; de esta manera se
hacen eficientes el movimiento, el gesto, la palabra, el espacio, el tiempo. Este control
sobre el cuerpo tiene una clara relacion con la denominada pedagogia correctiva, porque
con ella se desarrolla una serie de técnicas para ejercer el control sobre los cuerpos. Con
Foucault se entiende que el dominio de los cuerpos puede ser alcanzado invistiendo el
poder en el cuerpo por medio de gimnasia, ejercicios, musculacién, vigor, nudismo y

exaltacion de la belleza fisica (p.6).

Una de las grandes preocupaciones que tiene la persona es ser aceptada por el otro,
y es aqui donde ingresa como uno de los principales argumentos el cuerpo, ese cuerpo
reglado que pone en exhibicion la figura e imagen estética. De tal manera que una de las

grandes influencias es:
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Las iméagenes transmitidas por los medios de comunicacion que refuerzan un
estilo de vida donde el cuidado del cuerpo (no solo ejercicio fisico, sino la
cosmética, el vestido, etc.) tiene un lugar central. El “prestigio” que goza el cuerpo
bello hace que frecuentemente se adhieran a estas practicas personas que buscan en
él un camino para mejorar su posicion en la estructura social. Distinguen en el
cuerpo una de las pocas areas donde pueden ejercer un control cotidiano (a través
del ejercicio fisico, las dietas, el ornamento, etc.), y no como la politica, la

economia o la ley, que las consideran extrafias.

He aqui donde los planteamientos de Foucault cobran fuerza, pues la
relacion de poder se vuelve invisible, ocultando que esto obedece a una estrategia de

poder (Foucault como se cit6 en Sossa,2010, ).
Agregando a lo anterior, desde la categoria Cuerpo Simbodlico:

Le Breton (1995, como se cit6 en Pérez, 2011) menciona que el conocimiento del
cuerpo es, en primer término, cultural. Las diversas representaciones sociales le otorgan al
cuerpo una determinada posicion dentro del simbolismo general de la sociedad
construyendo una definicion de persona. Una cultura es un conjunto de simbolos. EI cuerpo
es una construccién simbdlica, no es una realidad en si mismo, el cuerpo parece evidente,
pero nada es mas intangible. Los simbolos de la cultura en la que vivimos se encarnan en

nuestros cuerpos (p.372).

Dentro de este escenario conceptual, se encuentran también las subcategorias:

corporeidad y corporalidad, que desde la postura de Luz Elena Gallo:
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La corporeidad es expresion creadora por el cual el cuerpo deja de lado la
sujecion a regularidades orgénicas y se convierte, de algun modo, en novedades de
sentido. Es por la corporeidad como el ser humano no sélo se abre al mundo
para conferir significados, sino que también se abre a si mismo, reconociéndose con
su dimension corpdrea (hacia si mismo), es capaz de entablar dialogo con el otro
como intercorporeidad (hacia el otro) y se reconoce como un ser inseparable del
mundo que percibe o mas bien se haya implicado en el mundo a través del

cuerpo (hacia el mundo) (Gallo, s.f, p.4).

He llegado al término de la subcategoria corporalidad donde Luz Elena Gallo

(2009) afirma que:

Cuando se habla de la propia corporalidad, mas que hablar de sistemas en
sentido fisioldgico, tenemos en mente la idea de lo que es nuestro propio cuerpo
debe ser concebido como anudado a un cierto mundo, en tanto el cuerpo es un nudo
de significaciones vivientes donde convergen ciertas continuidades y
discontinuidades dispersas y mutables de la propia subjetividad. Con el concepto de
corporalidad se trata de ir mas alla de una Educacion Corporal en el sentido de que
lo que se hace patente es mas que organismo, mas que un objeto y mas que una
materialidad. Asi, desde una postura antropoldgico-fenomenoldgica, el ser humano
es cuerpo y tiene un cuerpo con tal o cual contextura, tiene unas vivencias y
disposiciones vivenciales. Y, a la vez, esta atravesado de sentidos, representa un
punto de vista particular sobre el mundo, vive corporalmente el espacio y el tiempo.
Y, puesto que el tiempo humano es historico, su biografia es, también, una

experiencia corporal (p.233).
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Teniendo en cuenta que ningun estudio comienza desde cero, se hace la revision de
antecedentes, desde la mirada del objeto de estudio, los que permiten considerar los aportes
mas valiosos que a partir de una revision de la literatura existente, nutren esta investigacion.
Es asi como a continuacion se registran los referentes documental historico, investigativo,

legal y tedrico conceptual.
8.2. Referente Investigativo

El cuerpo, es un tema que tiene un gran recorrido en cuanto a las diferentes
investigaciones que se han realizado; por tanto, es de trascendental importancia hacer una
mencion de aquellos estudios en los que se ha visto involucrado, por la gran aceptacion de
quienes lo escriben y leen desde una mirada reflexiva. En este sentido, se realiza un rastreo
de literatura, a nivel internacional, nacional y regional, en el que se encuentran articulos
cientificos y trabajos de investigacion, que se consideran pertinentes tener en cuenta desde

esta investigacion, a la cual se articulan.

Es necesario mencionar que los sucesos investigativos de la Educacién Fisica no
han sido propiamente de ella, sino que han sido otras disciplinas las encargadas de teorizar
y definir el cuerpo en sus diferentes dimensiones que de alguna u otra manera fundamentan
también a la Educacién Fisica. Entendiendo que la persona se manifiesta a través y con su
cuerpo, pero esas manifestaciones y emociones, sentimientos pensamientos son parte de ese
cuerpo. Como lo afirma Trigo y Rey (2000, como se cit6 en Portela, 2001) “El ser ya no
solo "posee™ un cuerpo (que sélo hace) sino que su existencia humana implica hacer, saber,

pensar, sentir, comunicar y querer” (par.25).
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En cuanto al nivel internacional se relaciona el articulo cientifico titulado
“Reflexiones acerca de la corporeidad en la escuela: Hacia la despedagogizacion del
cuerpo”. Este articulo realizado por la autora Yesenia Pateti en Maturin ciudad de
Venezuela, publicado en el Centro de Investigaciones Educacionales Paradigma (CIEP)
2007 y en la revista cientifica Scielo para obtencion de resultados de una investigacion
cualitativa, la autora acierta y manifiesta que, “la mision del docente no consiste sélo en

aplicar y ensefiar técnicas; sino que es, ante todo, la formacion de personas” (parr.3).

Al respecto de lo anterior, permite entre ver que la clase de educacidn fisica tiene
como protagonista principal al maestro en su intervencion pedagdgica, que de una u otra
forma identifica y atiende las pérdidas de las posibilidades corporales en los educandos y su
espacio escolar. Por esa razon, lo que interesa aqui es que el maestro en el proceso de
ensefianza- aprendizaje logre el objetivo de que mente y cuerpo se considere en su totalidad
logrando vivir intensamente la educacion, para mas tarde trabajar en la integralidad de cada
ser humano que en el caminar de la vida se va a topar con una inmensidad de personas que

formaran un colectivo fuerte y educado.

Seguidamente, se encuentra el estudio denominado “Cuerpo, corporeidad y
educacion: una mirada reflexiva desde la Educacion Fisica”, realizado en el afio 2019, por
Cornelio Aguila Soto y Juan José Lopez Vargas de la Universidad de Almeria Esparia,
publicado en la FEADEF (Federacion Esparfiola de Asociaciones de Docentes de Educacion
Fisica) expresando que “el tratamiento que tradicionalmente se le ha atribuido al cuerpo en
las instituciones educativas ha quedado reducido al campo motriz a través de la ensefianza

de una disciplina curricular” (p.413).
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Estos autores permiten reflexionar contundentemente acerca del valor pedagdgico
de lo corporal, mostrando la importancia de los progresos tedricos de cuerpo que permiten
un acercamiento a una educacion significativa, y con ello, romper con los enfoques méas

tradicionales que son reproducidos de generacion en generacion en la materia.

De igual importancia reflexionar sobre el cuerpo humano en el sentido educativo de
lo corporal, el mismo cuerpo que se toma como una tarea sencilla, pero en realidad es un
concepto complejo que dirige a comprender, que se debe educar personas y no fisicos
netamente, es decir, la integralidad en su amplitud, de ahi la importancia que el curriculo
ofrecido en una institucién sea previamente problematizado y contextualizarlo

oportunamente, atendiendo que se debe despojar de una practica hegemonica y reducida.

Finalmente, el estudio titulado “Concepciones del cuerpo en la educacion de la
corporeidad expresado en el discurso docente chileno” con la autoria de la doctora Alicia
Contreras en el afio 2021 publicada en la Revista Inclusiones M.R, para obtencion de titulo
doctoral en la Universidad de Santiago de Chile, en donde coloca en evidencia las
reflexiones del cuerpo integral en donde implicitamente la corporeidad no puede desligarse
del cuerpo y en concordancia con este trabajo investigativo la autora comparte que “la
perspectiva monista se centra en la integralidad del cuerpo, en oposicién a la vision

cartesiana que lo dualiza” (Contreras 2021).

En este sentido se puede reconocer el cuerpo como un centro de experiencias en las
gue esta expuesto al encuentro con el otro, a esto se le denomina corporeidad que se toma
como vehiculo principal para tejer realidades, también, la corporeidad le resignifica el valor
a la subjetividad de cada cuerpo que son experiencias Unicas en cada ser y de esta manera

constituyen la individualidad. Por consiguiente, la interaccién enfocada en el contacto con
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el otro permite reconocer otros mundos, diferentes necesidades, maltiples vivencias y

situaciones que terminan por identificar el cuerpo real.

Ahora en el escenario nacional, se encuentra el ensayo titulado: “El cuerpo en la
educacion da que pensar: Perspectivas hacia una educacion corporal”, trabajo realizado por
la doctora Luz Elena Gallo Cadavid en el afio 2009, para ser publicado en la Revista
Estudios Pedagogicos (Valdivia) y también es la revista cientifica Scielo donde afirma que
“hablar sobre el cuerpo es hablar corporalmente. Sentir es sentirnos a nosotros mismos, de
tal modo que nuestra relacion con nosotros mismos, con los otros y con las cosas solo es

posible a través de nuestra corporalidad “(Gallo, 2009).

De modo que esta idea de corporalidad compromete el equilibrio en palabras de
Luz Elena Gallo en la zona fronteriza entre el tener y el ser, esto quiere decir que la parte
motriz del cuerpo no es pretendida refutarla en su totalidad en el foco de la Educacion
Fisica, sino que también el cuerpo mediante la Educacién Corporal recobre un sentido
pedagdgico, ampliando una postura que va mas alla del objeto fisico y materializado por lo

que el cuerpo se entendera como un territorio de significaciones.

Por otro lado, el hecho de que tengamos un cuerpo fisico y visible no quiere decir
que se obvie la percepcidn a través de los sentidos, de lo que se siente y el deseo de hacer,
porque es un cuerpo que esta implicado en todo tipo de acciones, pues ciertamente no hay
nada que se pueda reflejar sin el cuerpo, es decir, hablar de lo que siento, hacer lo que

deseo y vivir la experiencia propia con ese cuerpo.

“El cuerpo: Un saber pedagogico pendiente” realizada por los autores Marta Leonor

Ayala Rengifo, Néstor Mario Norefia Norefia y Manuel Sanabria Tovar en el afio 2015,
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publicado en la Revista Tesis Psicologica, quienes abordan el cuerpo desde la experiencia
pedagogica en la contemporaneidad, y de modo actual consideran que en la préctica
educativa se debe tener en cuenta el reflejo del cuerpo simbolico, y este es una de las

categorias del presente proyecto, por lo tanto.

Ayala, Norefia y Sanabria (2015) dan a conocer lo simboélico como “los referentes
de intercambio de sentidos configurados en la cotidianidad en donde el objeto, la palabra, el
movimiento y la accién como significantes, convocan en relacion con el otro y el contexto
un significado que se constituye en cultura, objeto-concepto”. Asi pues, para darle vida a lo
simbdlico se necesita de la interaccién con el otro, cuya funcion también corresponde
respetar lo significativo de esa persona, obteniendo como resultado la identidad de lo que es

significante para si mismo.

En otro aspecto, la cultura es el escenario donde se redefinen las relaciones y los
comportamientos propios de cada persona, a esto se refiere al cuerpo simbolico como el
sujeto de construccion donde se revelan diversas expresiones, situaciones emocionales y
gue de una u otra manera este permite una gama de significaciones y sentidos mediados por
el contexto al que estamos expuestos. Asi pues, la cultura lleva a comprender el cuerpo en
su complejidad, de la misma manera, entender que es un concepto amplio en su abordaje y

gue no es una tarea sencilla por ser algo tan visible fisicamente.

Finalmente, se presenta la ponencia titulada “El cuerpo como territorio de las
expresiones motrices y escenarios de resiliencia” en el evento Expomotricidad de la
Universidad de Antioguia en el afio 2018, con la autoria de los docentes Leidy Liliana
Burbano Galeano y Ivan Dario Tobar Quitiaquez donde mencionan que “el cuerpo

territorio, como construccién social, es el escenario de las expresiones motrices, que



60

se expresa y se soporta sobre relaciones sociales, ademas de ser un espacio de encuentro y
de diélogo con el otro que permite mover o dinamizar las practicas culturales de los grupos
sociales” (p.172).

Conviene entonces, decir que el cuerpo es alta gama de comportamientos debido a
los significados que le ocurren, por ende, presenta diferentes maneras de comunicar, no
solo eso, sino de vivir acorde con su experiencia, con posibilidades de que emerjan otro
tipo de comportamientos que quiere repetir por sentirse representado o que simplemente
deja de lado porque ya no es de interés.

Entonces, el cuerpo de las expresiones motrices es relevante en la Educacion Fisica
porque acciona con una intencionalidad significativa como un agente de expresion y
cambio en el sujeto. Esto quiere decir que el cuerpo genera mas posibilidades de
manifestarse y de vivir de si mismo y con los demas. Ademas, el cuerpo al problematizarse
en la Educacién Fisica lo reconoce como la herramienta de vincular el proceso de
identificacion de cada individuo, y esto es gracias a la funcién colectiva en la sociedad, es
decir, el cuerpo territorio.

8.3 Referente Legal

La Educacién Fisica, Recreacion y Deporte es un campo que en una de sus ramas
tiene como objeto de estudio el cuerpo, puesto que el enfoque integral del cuerpo muestra
atenta preocupacion sabiendo que la UNESCO (2015) en la Carta Internacional de esta
disciplina da a conocer en el Articulo 2 titulado “La educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte pueden reportar una amplia gama de beneficios a las personas, las comunidades y

la sociedad en general” lo siguiente:
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Los aspectos mencionados pueden mejorar la salud mental, el bienestar y las
capacidades psicoldgicas al fortalecer la seguridad corporal, la autoestima y la
confianza en uno mismo, disminuyendo el estrés, la ansiedad y la depresién, al
aumentar la funcién cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de competencias y
cualidades, como la cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el
trabajo de equipo, que contribuyen al éxito mientras se juega y se aprende y en otros

aspectos de la vida (articulo 2, parr. 2.3).

Es importante destacar la preocupacion anterior porque lo corporal siempre se
menciona en diferentes situaciones. Por lo tanto, en los espacios apropiados de una clase de
Educacion Fisica debe existir la interaccion que genere la construccion de la corporeidad,
ser uno mismo y para los demas, teniendo en cuenta que el deporte y la recreacion no se
pueden excluir de la academia, sino que deben ser las herramientas que conlleven a un

enfoque integral del ser humano real.

De forma similar, la Educacién Fisica en su ambito cientifico da a conocer la
importancia del objeto de estudio como se menciona en Licenciatura en Educacién Fisica
(2016 como se cito6 en el Proyecto Educativo del Programa [PEP], (2018) “el estudio del
movimiento desde una perspectiva pedagogica en funcion del conocimiento de la
motricidad y del desarrollo humano” (p.30). A tal situacion, la persona tiene a disposicion
de interactuar con todo lo que le rodea, es ahi, donde encuentra diferentes escenarios que le

sirven para la expresion cultural y social.

Complementando al respecto conviene decir que lo corporal esta expuesto al
desarrollo de cada persona y que se configura como su propio creador a través de la

experiencia. Acontece lo mismo con la educacion fisica que se soporta en la Ley 181(1995)
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en donde realiza una invitacion a la calidad de vida, pues bien, genera espacio de
interaccion permanente para que cada persona precise su realidad, por lo tanto, estamos de
acuerdo en el Articulo 10 de esta ley que expresa: “Entiéndase por Educacion Fisica la
disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la
incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y

calidad de vida de los individuos” (p.4).

Merece también examinarse, la Educacion Fisica en el enfoque integral, por lo que
uno de principales objetivos es evaluar por competencias dirigidas a la formacion corporal
en la posibilidad de ser, estar y actuar en el mundo. Se puede ahora abordar el Documento
15 (2010) en el capitulo las orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica, siendo mas
especificos en el subtitulo cambios en los enfoques de planeacién curricular, expresando tal

cual que:

El desarrollo de competencias implica un cambio en la planeacion
curricular, con apoyo del conocimiento del contexto sociocultural, de la
caracterizacion de los estudiantes, de la vision integradora y relacional de la
ensefianza y del papel participativo de los estudiantes en el disefio de la ruta de sus

aprendizajes (p.53).

De ello resulta que, la evaluacion mas pertinente en la Educacion Fisica debe ser
dirigida hacia la ruta de aprendizajes, para ello, se tiene en cuenta todo tipo de contexto en
cuanto a lo educativo se refiere, para poder lograr esa meta, es necesario hacer ajustes al
curriculo que atiendan de manera evidente las necesidades de cuerpo en los educandos.

Segun el Documento 15 (2010) “el disefio curricular de caracter problémico e investigativo,
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generador de proyectos flexibles y dindmicos, con una definicion de progresion y

coherencia interna” (p.53).

Verdad es que la presente investigacion tiene en cuenta la realidad de que la
Educacion Fisica es un campo polisémico, es decir, que a medida que se despliegan las
nuevas tendencias el curriculo también debe ser modificado e innovado de acuerdo al
contexto socio cultural, por esa razon, se esta trabajando en la academia por competencias
dirigidas a la formacion corporal, puesto que en un futuro puede ser una situacion relativa a
la que nuevos investigadores se postularan, en otras palabras, estudiaran nuevas formas del

cuerpo de la Educacion Fisica.

Importa afadir el conocimiento de los Lineamientos Curriculares de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, entendiéndose como esa busqueda imprescindible que se
realiza de manera colectiva por los docentes, alcanzando una disciplina de interés pensada
en las diversas regiones como lo postula el MEN (1994, como se cit6 en el PEP (2018) el
cual invita a “analizar la evolucion historica del concepto y sus implicaciones curriculares,

describir las tendencias actuales y su incidencia en las practicas pedagdgicas” (p.23.).

En consecuencia, de lo anterior, para hacer los lineamientos curriculares se debe
prestar atencion a los nuevos surgimientos de la educacion fisica en nuestro territorio,
entendiendo y ajustando que los contenidos de la educacion fisica han sido abordados a
través del tiempo, con lo cual, ha logrado determinarse que puede intervenir en otros

escenarios ideales, comprendiendo de gran manera la importancia de la disciplina.

La Educacién Fisica en su inmensa gama de conocimientos y teorias toma al cuerpo

como un concepto muy amplio de estudiar, es por esto que seria necesario reflejarlo como
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eje principal para postular un curriculo de la disciplina. En esta linea se podria decir,
ademas, que el contexto hacia donde se dirige el curriculo es relevante, porque este esta
marcado por unos ideales sociales, educativos, culturales, econémicos, familiares que de

alguna u otra manera inciden en la transformacion de las nuevas tendencias a estudiar.

Una vez que se logra hacer el recorrido histérico del cuerpo generando un nuevo
conocimiento por sus manifestaciones corporales, se puede establecer un curriculo
adaptado a las competencias cognitivas, expresivas, motrices que son propias del ser
humano sujetas a lo largo de su vida, las cuales siempre estan sujetas a cambios por los
nuevos surgimientos de la educacion fisica, por tal motivo, debe estar disponible la

intervencion pedagogica para tal fin.

En soporte a esta investigacion, no se puede dejar de lado lo que se contempla en la
Constitucidn Politica de Colombia (C.P.C,1991) en el capitulo 2 de los derechos sociales,
economicos y culturales, siendo mas especificos en el Articulo 52 cuando describe que “el
ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen
como funcioén la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud
en el ser humano. El deporte y la recreacién, forman parte de la educacién y constituyen

gasto publico social” (parr.11).

Por lo anterior, cabe sefialar que un derecho estipulado no tiene razones para ser
vulnerado y més tratandose de lo que compete al deporte, lo recreativo y demas, ya que,
son espacios donde la persona encuentra su esencia particular, este proceso dirigido por la
educacion fisica y la formacion que brinda esta disciplina, por lo tanto, el cuerpo es

altamente favorecido en dicho &mbito.
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En otro aspecto se suma, la relacion que existe entre este derecho y la presente
investigacion que, en concordancia, se trata de comprender el surgimiento integral que
contiene la educacion fisica y la educacion corporal teniendo como interprete principal el
Ccuerpo, que, si bien estas se comparten, no se podrian sustituir en una clase de Educacién

Fisica porque se complementan y son el motor para cumplir los objetivos de la disciplina.

Por Gltimo, la ley 115 (1994) es una ley enfocada netamente en la educacion como
ese proceso de formacion permanente que de alguna u otra manera presta el servicio
publico dirigido a la sociedad, asi que en el capitulo 2 beneficios del estudiante en el
articulo 98 se presenta que “el servicio publico educativo debera facilitar a los estudiantes
la asistencia y su participacion en eventos de carécter cientifico, cultural, artistico,

deportivo y recreativo” (p.21).

Gracias a la ley citada previamente, el servicio publico expone a los estudiantes una
ruta facilitadora para participar en aspectos funcionales hacia todo tipo de comportamiento
cultural, deportivo, recreativo, situaciones que le augura formarse desde su
individualizacion. Evidentemente, los programas reglamentados que se ofrecen por el
gobierno, deben ser dirigidos a la integralidad de las personas como lo hace la Educacion

Fisica con su proposito principal de estudio, el cuerpo.
8.4 Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias

Para profundizar en la presente investigacion, es pertinente y de gran importancia
hacer un trayecto de las categorias y subcategorias que estan estipuladas en la
categorizacion del proyecto. Asi pues, se abordaran teorias que brinden una mejor

comprension de los conceptos para tener claridad en ellos.
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En ese orden de ideas, una de las categorias es el cuerpo instrumental en donde el
principal autor es Jean Le Boulch (1952, como se cit6 en Gallo, 2017) cuando presenta
oposicion en la educacion del movimiento reducida a las técnicas deportivas y gimnasia
correctiva, dejando claro que “se aprehende el movimiento no como un fragmento del
comportamiento, sino como uno de los componentes de la conducta de una persona en

situacion (en contexto)” (p.131).

El cuerpo de la Educacion Fisica viene por un trayecto histérico y con memoria,
este de alguna u otra manera se ha adaptado a esos contextos, los cuales le han pertenecido
en ese transitar, para dejar huella e historia en la materia que poco a poco se va
transformando, es decir, que va generando nuevas tendencias que toman el cuerpo como un
elemento esencial de estudio y asi también nuevas miradas de este mismo, pues tiene
sentido educar el cuerpo partiendo de que el movimiento es el medio para llegar educar una

persona integra ante cualquier situacion.

Se afiade otra postura, de algunos contextos en lo que se basaba el cuerpo en
vivencia del campo militar, consumista, estereotipado, modelado y médico, aqui se puede
evidenciar un ejemplo que menciona Jesus Jiménez Martin (2020) apoyando en la
trayectoria antepasada de los periodos combatientes, por ejemplo la “conduccion de carros
y un violento juego parecido al fatbol (cuju), que servia como formula para el mantener la
condicion fisica para la guerra y subir el &nimo en las tropas campesinas militares” (parr.

2).

Aqui se evidencia los distintos y tan significativos contextos por los cuales le ha
correspondido pasar a el cuerpo de la Educacioén Fisica, que ademas dejan plasmada una

evolucion histérica convirtiéndose en una buena fundamentacion teérica para leer, lo que
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interesa ahora es lo que afirma el autor Jean Le Boulch en cuanto a la oposicion que
postula frente al cuerpo instrumental dandole un giro al enfoque tradicional que ha venido
originando el cuerpo. Lo cual conduce a citar a el autor Pierre Parlebas (2001, como se

citd en Gallo, 2017) cuando alude que:

La educacion fisica pasa de ensefiar habilidades y destrezas mas o menos
adecuadas en la vida social a optimizar las conductas motrices de las personas con
un determinado proyecto pedagogico. Lograr modificar las conductas, es a lo que

debe enfocarse con eficiencia y rigor la educacion fisica (p. 133).

Esta vez importa es destacar que, cuando se habla de esta Educacion Fisica, asi
como lo refiere Parlebas y Jean Le Boulch, en el que se considera un cuerpo que se
direcciona por el enfoque integral y lleno de sentido, pero que a su vez se complementa con
la vision del cuerpo instrumental, por esa razon es relevante entender que cuando se dialoga
del primer cuerpo como un fragmento del comportamiento se lo hace de una manera muy
individual y desligada del comprender de las demas personas, mientras que el cuerpo como
componente de la conducta de una persona en situacion se refiere a un cuerpo que une el

pensamiento con el movimiento teniendo como eje a la sociedad.

Falta por decir que el cuerpo instrumental en el proceso de ensefianza- aprendizaje
ha venido educando de cierta manera en base a unas técnicas en las cuales el sujeto practica
la repeticidn convirtiéndose en una destreza fisica que te lleva a la competicién, como lo
afirma el socidlogo Franck (s.f como se citd Sierra, 2007) "pese a que algunas técnicas no
suponen mas gue la presencia del cuerpo humano, los actos ejecutados en su cumplimiento
no dejan por ello de ser actos tradicionales, experimentales” (parr. 29), lo que resalta desde

luego es la clasificacion en cuanto a las técnicas para que los sujetos puedan vivenciar esa
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parte del movimiento de cuerpo que en ultimas es limitada en el campo de la Educacion

Fisica.

Para hacer més comprensible la categoria anterior se induce la subcategoria de
cuerpo mecanizado con el autor José Maria Cagigal (1975, como se cito en Rodriguez,
1994), que en su linea delimita el deporte de rendimiento, el deporte del espectaculo y el
deporte educativo. Pero ahora interesa subrayar lo que menciona acerca de deporte
espectaculo “descubierto y utilizado por las finanzas, la industria y el comercio; con
frecuencia vinculado a la profesionalizacion. El deporte del éxito, de las retransmisiones, de

la publicidad, de la politica” (p. 110).

Es curioso que el cuerpo mecanizado esta inmerso dentro del deporte espectaculo
del cual menciona Cagigal, porque el sujeto al ser participe de un deporte de competicion
va a dar a conocer el cuerpo en su dimension bioldgica y mecanica, que postula la medida
en base a un rendimiento, en cuanto a un peso, a una talla, que tan rapido eres, que tan
fuerte eres, talvez sin importar lo que este sintiendo esa persona en cuanto a su vida

cotidiana.

En esta misma parte, ese cuerpo adaptado al campo mecénico genera consumismo
en la sociedad, por lo que se ve artificial, se observa bonito, se compone de famay sobre
todo se mantiene por la repeticién de modelos ficticios. Dentro de este contexto en la
antigliedad se encuentra el autor Descartes (siglo XVII como se cit6 en Montoya y Trigo,
2015) apoyando la idea de Cagigal afirmando que “todo en el mundo material podia ser
explicado en funcidn de la organizacion y del movimiento de sus partes. Ese cuadro

mecanico de la naturaleza, se volvio paradigma dominante en la ciencia (p.22).
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Algo muy relevante para destacar es el paradigma dominante que se tiene
actualmente en la Educacion Fisica acerca del fin u objetivo de la misma, enfocada en
educar personas para ser entrenadores o deportistas de alto rendimiento. El anterior anélisis
se refiere a la educacion de un cuerpo mecanizado, que no tiene en cuenta el proposito del
vivir, del sentir, del sensibilizar las situaciones que suceden en el transcurrir de la vida, no
estd mal ir por esa linea, pero si es necesario agregarle al movimiento humano el motor
principal que es el sentir natural de cada individuo para lograr un ser integro, un cuerpo

integro en la Educacion Fisica.

Entonces resulta que, la otra subcategoria es el cuerpo codificado soportado por el
autor Michael Foucault (1976, como se citd en Castro y Carrefio, 2010) compartiendo que
“los cuerpos, se rigen los comportamientos” (p.293). Aqui, se puede entender que un
cuerpo siempre refleja imagen ante otros, esto puede provocar que la otra persona también
desee verse igual, de lo cual, quiza un grupo fomente estrategias y moldeen un

comportamiento acorde a su vision.

El cuerpo se encuentra en una sociedad codificado, esto quiere decir, que se limita
al espacio de la expresion para moverse, para darse a conocer y para sentir, por lo que este
de una u otra manera traza fronteras que lo mantienen controlado y utilizado como un
objeto de poder. Es mas, cuando se menciona el poder, el cuerpo es un instrumento
productivo en el campo politico, econémico, religioso y cultural, porque de acuerdo a unas
normas o reglas este funciona, este produce y genera unos comportamientos, aqui se puede
decir que el cuerpo al ser limitado no se le permite emancipar, ser libre, ser esencia en fin

construirse Como un ser con un cuerpo politico.
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Esto parece claro, pero Foucault (s.f, como se citd en Herrera, 2019) comenta acerca
de un cuerpo disciplinado en la escuela, hospital y carcel como herramientas de control
social trayendo a colision lo siguiente, “se infiere que el Cuerpo en la medida que es
disciplinado aumenta la produccion exigida, ademas aumenta su capacidad “atil” y
disminuye su autodeterminacion” (parr. 3). En tanto que, el cuerpo al dejarse influenciar
por un grupo determinado de personas poco a poco pierde su autodeterminacion, pues, sea
sume la postura de acoger tipo de comportamientos y acciones para ser aceptado

socialmente.

El cuerpo con una mirada de utilidad siempre sera observado por una sociedad
influenciada de un gobierno que vigila y orienta el comportamiento de cada persona en base
a unas normas y leyes que no estan creadas referentes a las necesidades de un contexto,
sino que, toma a instituciones para colocar estrictas normas corporales para actuar y
obedecer como pocos quieren. Por esa razon, el cuerpo se manipula y se usa como un

elemento de produccion convirtiéndose habil en los escenarios mercantiles.

En la categoria del Cuerpo Simbdlico es oportuno traer a colacion lo que menciona
uno de los maximos autores, David Le Breton (2005) en su libro de Cuerpo Sensible nos
dice que la educacion poco a poco retoma sentido por la tarea de preparar para la vida
socialmente, dejando como evidencia que “los miembros de su entorno son los garantes de
su futura insercion en las relaciones sociales” (pag. 24). Entonces la finalidad de la
educacion, es hacer propio de cada persona esa simbologia individual adherida en los
valores, las gestualidades, los sentimientos y todo tipo de aspectos que le corresponden a

cada individuo.
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En tanto que al anterior discurso es importante destacar, la funcionalidad de la
escuela y lo que representa para los individuos por el aprendizaje entre iguales, ese cuerpo
simbdlico que se va configurando por las distintas experiencias y que toma como uno de los
principales argumentos la educacion, la cual ayuda a impartir condiciones favorables a los
estudiantes y maestros que interaccionan en una travesia constante. Pues los espacios de la
Educacion Fisica dan a conocer un lenguaje corporal construido entre estudiantes y

maestros, determinan las percepciones para poder lograr un comportamiento agradable en

grupo.

Por lo cual se afiade, lo que menciona David Le Breton (1995, como se cit6 en
Pérez, 2011) al hablar de “la cultura encarnada” mencionando que “las diversas
representaciones sociales le otorgan al cuerpo una determinada posicion dentro del
simbolismo general de la sociedad construyendo una definicion de persona” (pag.372). De
este apartado, se entiende la representacion, como la unidad del pensamiento que, desde la
percepcion, posibilita la construccién de una imagen mental, y lo que vivimos diariamente
en un contexto de una u otra manera se interiorizan en nuestro cuerpo, dando a conocer la

propia version de ser persona.

Apréciese asi, el cuerpo como una construccion simbolica donde la escuela y la
academia toman una responsabilidad constructiva para una sociedad gque tiene como espejo
de simbolos su cuerpo y los cuerpos de los demas. El cuerpo, parece ser algo facil por ser
tan visible pero su realidad es compleja porque se comporta a través de lo que recibe y
reproduce lo que le parece estar bien. Por tal motivo, una de las grandes preocupaciones de
los maestros deberia ser brindar experiencias significativas, para poder plasmar una

resignificacion de cuerpo que se construye cotidianamente.
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Bajo esta perspectiva aparece lo que dice Le Breton (2002, como se citdé en Medina,
2019) considerando un capital corpdreo en la mirada actual asi que “el cuerpo no es una
realidad que funcione por si misma sino una construccion que emerge en las sociedades
donde se requiere como un hecho constituyente” (p.3). Se puede interpretar, que el cuerpo
ha sido influenciado por la cultura occidental paternalista, lo que ha costado desabrir a las
costumbres y usos de posturas presumidas desde ese mundo. Sin embargo, hay una lucha

constante que debe hacer eco en lo siguiente.

Con lo anterior, la vista del cuerpo simbdlico, deja entrever que el sujeto se
identifica cuando sale a compartir con otros sujetos, porque deja de estar en la condicion
individual. De esta manera realiza un acercamiento de sus realidades por lo que disfruta
vivir, y el uso de las particularidades subjetivas para relacionarse ante el mundo. Si bien, el
cuerpo es un individuo biol6gico recobra la transformacion simbdlica cuando logra
manifestarse entendiendo que no es un primario, sino que se construye por y para los

demas.

Cosa parecida sucede con Fullat, Conrad y Planella (1997, 2000, 2002, 2006, como
se citd en Gallo, 2009) al ofrecer la educacién corporal, como la "pedagogia de la
subjetividad corporal™ (parr. 29). La cita anterior corta y contundente, hace un Ilamado
especial a quienes dedican su vida, desde el compromiso educativo integral, transformar
mediante la educacion fisica en aspectos importantes y que estan adheridos en la persona a
través del tiempo, esto es entonces, facilitar la experiencia corporal en la relacion de cuerpo

y educacién ayudandole a esa persona encontrarse a si mismo.

Para concluir con esta categoria se destaca la importancia del presente estudio al

ofrecer una invitacién a la reflexion de la educacién fisica y como campo promotor la
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Universidad Cesmag. Para que distinga una funcion relevante en la pedagogia
transformadora en las vivencias del cuerpo, que conlleve por supuesto al sentido integral de
los profesionales atendiendo las necesidades sociales de la educacion. Consecuentemente,

asumir el compromiso social de educadores para ayudar al hombre a ser persona de bien.

Considerando ahora, la pertinencia categorial se da paso a la sub categoria de
Corporeidad. Si de distintos se habla en la sub categoria, es valioso citar a La Doctora Luz

Elena Gallo Cadavid (s.f) quien nos dice:

La corporeidad deja hablar al cuerpo qué dice en sus gestos, en sus
movimientos, en sus posturas, en sus palabras, en sus imagenes, en sus poses, en
su sensualidad, en su silencio; una Educacion Corporal es una via para que el
cuerpo testimonie de si en diferentes situaciones porque no se trata de producir
cuerpos dociles y normativos ni interesan los cuerpos anatomizados; del cuerpo
interesa mas bien su fenomenologia, la subjetividad que configura un ser-corporal--
en-el mundo, la creacion de sentidos, una corporeidad en la que el ser humano hace

de si algo que no es en principio (p. 4).

Desde luego que la Corporeidad es una via que toma como vehiculo al cuerpo para
expresar lo que piensa, siente y actlia de acuerdo a su particularidad, pues toda situacion
diferente le causa a la persona un sentido distinto. Es asi que, se debe favorecer los
escenarios donde el cuerpo tenga vinculos que se despojen de los cuerpos mecanizados y
entrenados, que pareciera situar la Unica forma de resolver una situacion, la corporeidad del

ser humano debe tratarse en la forma liberada de ser y estar en el mundo.
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De tal forma se refuerza, el sentido de la corporeidad con lo que expresa Alicia
Grasso (2012) “la Corporeidad es parte constitutiva de la personalidad” (pag. 31). Por eso
es necesario que en la clase de educacion fisica no se remita Unicamente a la accion
especifica de los movimientos, donde se tenga que precisar un lanzamiento, o que los
musculos sean mas fuertes, también esta la personalidad del estudiante, aquella que necesita
abrirse un espacio cognitiva y afectivamente, donde sienta que puede construir partiendo de

sus intereses.

Estas condiciones fundamentan el papel importante de la Educacion Fisica como
una disciplina que debe fijar la mirada en una de las necesidades realmente importantes,
pues es construir la personalidad integral, que por medio del movimiento se evada el
adiestramiento, dando paso a los ambientes agradables de compartir con el otro tejiendo
realidades. Los movimientos que pueden ser creativos caracteristicos del ser humano son
vitales porque atraviesan la sensibilidad de la persona y demuestran que la corporeidad es la

experiencia misma.

Desde otro punto de vista hacia la corporeidad Xavier Zubiri (2015, como se citd en
Eugenia Colomer,2015) nos dice que “el hombre por su cuerpo esté integrado al mundo,
pero a la vez por el mismo cuerpo, en tanto corporeidad, trasciende el mundo” (parr. 20).
Esta es la realidad que debe tejerse, cada cuerpo es un mundo diferente y le da sentido en la

medida que se permite expresar sus subjetividades sin abstinencia corporal.

Baste lo anterior para mencionar que la corporeidad es una realidad que permite
encuentros y reencuentros de si mismo en cada persona, que el elemento inteligente le

permite integrarse con su cuerpo al mundo, pero a la vez el mundo sigue siendo el mismo
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cuerpo, ese sujeto que se llena de experiencias inacabables y va recorriendo con sentidos

significativos. Es cierto el cuerpo se da cita en su experiencia misma.

A continuacion, para tratar de la Gltima sub categoria correspondiente a la
Corporalidad, aparece una vez mas La Doctora Luz Elena Gallo (2012) quien comparte que
“la corporalidad nos ayuda a pensar de otra manera la perspectiva pedagdgica de la
motricidad” (parr. 38). Siempre se tiene en cuenta de lo comun que la motricidad es el acto
consciente de moverse, pero, significa de modo mas profundo que mediante el movimiento

e inicien caminos de transformacion de sentido.

Es significativa la importancia que tiene la pedagogia que si utilizada de algun
modo en busqueda de mejora la condicién humana puede brindar aportes que desplacen esa
representacion bioldgica instaurada, que lo perceptible sea el camino hacia una perspectiva
para reflexionar el movimiento corporal hacia un cuerpo que se cdmo experiencia a través
de lo que siente. Quiza sean los sentidos los que ayuden a transformar esa percepcion

porque esta no puede ser provocada como experiencia misma.

Hay maés todavia, Gallo (s.f, como se cit6 en Schiller) mencionando que “La
corporalidad, nos remite a una dimensién simbdlica del cuerpo, al hecho de que el cuerpo,
en tanto que humano, nos permite la interpretacion y la multiplicidad de sentidos™ (parr. 9).
De esto, es importante sefialar que la corporalidad y lo que refiere de los sentidos,
permanentemente estan expuestos a diferentes experiencias y significados, en palabras

validas, es un diario en el que se escriben relatos propios de las vivencias subjetivas.

Por consiguiente, todo lo que hace parte de la historia en una persona equivale a

experiencia, lo que puede reflejarse en el cuerpo demuestra los acontecimientos que ha
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mantenido durante el ciclo vital, las multiples vivencias que le educaron para avanzar en
una dimensionalidad. Asi pues, desde un punto de vista pedagogico, se debe trascender de
manera significativa porque es nuestro cuerpo el que esta implicado en cada una de las
vivencias y acciones, la educacién debe sobre llevar escenarios de dimension simbdlica

hacia la transformacion

Para respaldar lo argumentado Gallo (2010) expresa que “la Educacién Corporal
permite pensar desde otro-lugar la corporalidad en la Educacion porque ese lugar ya no es
el cuerpo como organismo-objeto, sino que el cuerpo se adentra en la singularidad de
nuestra experiencia subjetiva” (parr.35). La digresion anterior es suculenta, el cuerpo se
dimensiona en lo humano, en la conciencia del o que disfruta hacer mientras aprende, de lo

que vive y nunca olvidara.

Por ultimo, como premisa conviene indicar lo agradable de la educacion corporal
instalada en la educacion fisica, porque le brinda trascendencia, entendiendo que es el
cuerpo donde ocurren un sin numeros de significaciones, por ello, aprendemos a disfrutar
los momentos de los que se aprende del otro. Asi también, tener en cuenta que el ser
humano a través de la educacion se recrea constantemente y acepta que Su cuerpo se
constituye en la subjetividad, de ahi que los protagonistas de esta investigacion tienen en

cuenta formarse para formar.
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9. Andlisis e interpretacion de resultados

Este capitulo se construye, gracias al rastreo de informacion que da respuesta a cada
uno de los objetivos especificos, partiendo de acontecimientos, acciones y aspectos que
permitieron llevar a cabo una sistematizacion de datos recogidos, a través del muro y de la
entrevista semiestructurada, técnicas de recoleccion de informacion alternativa y
tradicional, respectivamente. Posteriormente, el tratamiento de datos se hizo desde el Atlas
Ti, software que incrementa la calidad de la investigacion educativa y pedagdgica, puesto
que fortalece la coherencia, confiabilidad y el rigor de los procedimientos analiticos
(Weitzman, 2000; Seale, 1999) y a partir de las categorias emergentes, se realiza el proceso
de triangulacion de la informacion, a fin de establecer relaciones mutuas para contrastar con

la teoria y reflexionar desde la experiencia, como lo expresan Peres y Blasco (2007).

A continuacion, se da respuesta a cada uno de los objetivos especificos de

este estudio.
9.1 Conociendo y entendiendo las concepciones de cuerpo

Respecto al primer objetivo de esta investigacion: caracterizar las concepciones de
cuerpo en el profesorado del programa de Licenciatura en Educacién Fisica de la
Universidad Cesmag, se observa en la Figura 4. el Diagrama de Sankey que muestra los
resultados emergentes, prevaleciendo por recurrencia de respuestas, asociadas en su orden,

a cuerpo maquina, corporeidad y corporalidad.
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Figura 4

Concepciones de cuerpo de los docentes del programa de Licenciatura en

Educacion Fisica Unicesmag

Cuerpo maquina

Corporeidad

Corporalidad

Nota: Diagrama de Sankey, que muestra la recurrencia de respuestas, asociadas a cuerpo
maquina, corporeidad y corporalidad. Este estudio

En el contexto del Programa de Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad
Cesmayg, el concepto de cuerpo que manejan los docentes, desde sus experiencias
personales y profesionales, se articula a cuerpo maquina, como una recurrencia en
igualdad de proporcion, que a la corporeidad. Estos enunciados que, si bien es cierto, tienen
un componente de regularidad enunciativa, se instalan en los discursos de los docentes y en
la literatura existente sobre el tema, desde hace algunas décadas. Por ejemplo, Caggigal
(1981) senala, al cuerpo desde lo corporal bioldgico, que, esta hecho para moverse y esta
necesitado vitalmente de movimiento. Ademas, Foucault, citado por Gallo (2007) expresa
que el cuerpo se codifica, desarrolla, entrena, instruye y modela; de esta manera se hacen
eficientes el movimiento, el gesto, la palabra, el espacio y el tiempo, asi mismo, Vazquez

(2004) desde su mirada al cuerpo, afirma que se ha alterado el significado tradicional y que
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el culto al cuerpo, se observa en tres principales indicadores: la apariencia corporal, la salud
y el rendimiento. Discursos que se replican por los docentes del programa, cuando
manifiestan:

<cuerpo es todas las diferentes partes que conforman a un ser vivo y sirve para

moverse de un lado a otro> R3, <es movimiento> R6, <es una estructura

autonoma> R7, <el cuerpo involucra toda accion de movimiento> R10, < Es el
esquema fisico del ser humano> R13, <es materia que se mueve> R15, <es
complejo e integrado de partes, o segmentos corporales> R20, <es movimiento>

R6, <es una estructura autonoma> R7.

A partir de estas respuestas, se puede evidenciar que las concepciones de cuerpo
estan muy relacionadas al movimiento, al empleo del cuerpo para un fin ligado a la accién,
a la funcién que cumple, a la ejecucion y a su estructura bioldgica. Posturas que, se anidan
en las construcciones tedricas de la Educacion Fisica, desde la mirada instrumentalizada del
cuerpo, como una de las definiciones clasicas adoptada en esta disciplina y en general, en

las ciencias del deporte.

En segundo lugar, los hallazgos muestran que otra de las concepciones recurrentes
sobre el cuerpo cobra fuerza desde la corporeidad siendo un concepto que hace parte de la
Educacion Fisica, por esa razén los maestros lo enuncian en sus respuestas, para tener mas
claridad del concepto es necesario recurrir a la teoria existente. Teniendo en cuenta a Ponty
(como se citd en Gonzales y Gonzales, 2010) donde da a conocer que la corporeidad es
fruto de la experiencia propia y se construye a través de la apertura sensible del cuerpo al
mundo y a los otros; asi pues, cada persona es un mundo diferente, pero, que, a su vez,

necesita de la interaccion con el otro para tejer realidades. En la misma linea Zubiri (como
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se citd en Gonzales y Gonzales, 2010), permite tener presente que el ser humano es y vive a
través de su corporeidad, por lo cual, las experiencias son las que permiten reconocer la
integralidad, en toda accion que conlleva un propdsito de esa persona distinguiendo
realmente lo que hace, lo que desea vivir, y entendiendo donde se siente méas a gusto,

déandole sentido y significado a su vida en particular y profesional.

Ademas, el ser humano desde el nacimiento con su cuerpo aprende, vive,
experimenta, siente, crece de manera motriz, cognitiva y afectiva logrando acomodarse en
la corporeidad, mediante la interaccion con las demas personas. Sin duda alguna, la muerte
es el final de la corporeidad puesto que, el cuerpo deja de ser y abandona el mundo dejando
un desierto, pero ese cuerpo en su plena corporeidad fue un cuerpo para socializar, para
educarse, para sentir, para conocer y para simbolizar (Gallo, 2010). Discursos que se
replican por los docentes del programa, cuando manifiestan:

<El cuerpo es un templo> R2, < el cuerpo permite la posibilidad de relacionarse con

los otros> RD10, <ser humano integra una serie de acciones> RD12, <moldeable de

acuerdo a las condiciones ambientales> RD4, <la raz6n de las dimensiones en su
pensar, sentir y actuar en contexto> RD5, <percepciones de aquello que nos rodea>

RD9, <seria el vinculo por el cual podemos interactuar con los demas> RD9.

Estas respuestas permiten evidenciar que las concepciones de cuerpo estan
inclinadas por la corporeidad, haciendo entender que el cuerpo es en su dimension sintiente,
pensante y experiencial. En este sentido son las herramientas fundamentales de las cuales el
docente de Educacidn Fisica debe tener presente en el aula de clase para el aporte integral

hacia los estudiantes.
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Ocupando una tercera posicion en las recurrencias de las respuestas, el concepto de
cuerpo se articula también a la corporalidad tal como se muestra en la Figura 4. Asi pues,
para la Doctora Luz Elena Gallo (2009) se refiere a la corporalidad desde el lenguaje de la
Educacion Corporal que abre una mirada amplia de entender el cuerpo como un objeto para
ser conformado por las diversas subjetividades. Cuando se toma como objeto al cuerpo en
la educacion, se enfoca en la ensefianza de las practicas corporales, esto quiere decir que
esa tarea no le pertenece solamente al maestro, debido a que estas se encuentran en lo social
y esta ensefianza se edifica como experiencias en conjunto, es decir, una tarea que
asumimos. Ahora desde la Educacion Corporal con una mirada antropolégica
fenomenoldgica requiere a la corporalidad como esa transicion de suceder en el cuerpo para

la transformacion.

Sin duda la corporalidad tiene la necesidad de ser tratada desde una nueva mirada en
la disciplina con trascendencia a las realidades del contexto, y plantear una alternativa que

renueve la postura del ser y en efecto educar reciprocamente.

Asi llegamos a una cuestion inversa de la anterior cuando Parlebas (citado en
Saravi, s.f) comenta que el sujeto esta atado a unas estructuras de actuar en el juego, quiere
decir, que esas conductas ya estan en el esquema mental y de alguna u otra forma definen
como accionar, aunque no hay que dejar de lado que en la libertad de expresion existe la
posibilidad de una decisién motriz subjetiva. Bien se comprende que este autor esta
haciendo enfasis en el juego desenfocado del sujeto en un sentido corporal, es decir,
refuerza una conducta motriz, pero deja de lado la subjetividad del individuo tratandose de

sus sentires, de su pensar y de sus emociones a la hora de vivir el juego.
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Es oportuno ahora traer a este argumento una comunicacién personal, desde la
recoleccion de informacion aplicada a los maestros de la Universidad Cesmag quienes
comprenden la corporalidad como <<sentimientos, emociones, percepciones y
reacciones>>(RD20) lo cual es importante en el juego y aportan a la integridad del ser

humano.

No es ajeno a lo anterior, la postura de Le Breton (2018) reflexiona acerca de la
corporalidad como esa relacion del cuerpo con el mundo, encontrando una apropiacion del
cuerpo en si mismo y en los demas cuerpos. La existencia es en primer lugar corporal, por
la razén de que con las situaciones vividas se construye un saber corporal, que lleva al ser
humano a expresar de una manera libre, a actuar de forma racional, de sentir que el otro es

afectado por tus acciones y sobre todo aprender y conocer del propio cuerpo.

Apréciese el contraste con la posicion de Jean Le Boulch y Manuel Sérgio (citados

en Gallo, 2009) cuando mencionan que el cuerpo:

no logran salirse de la tradicién cartesiana, porque muestran en sus planteamientos
que el cuerpo sigue intentando hacer contacto y enlace con la conciencia, siendo
ésta una tendencia subjetivista en tanto racionalista y, con ello, siguen privilegiando

el esquema del dualismo entre conciencia-cuerpo y entre sujeto-objeto. (p.234).

Para hacer mas comprensible este enunciado se puede decir que no existe una
relacion directa con el sujeto corporal, puesto que el cuerpo en su actuacion no debe ser
visto como una maquina reproductora de movimientos, sino mas bien que centre su
prioridad en la presencia corporal en el mundo para hacer la conexion entre sujeto-objeto-

sujeto.
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A diferencia de los autores anteriores, para Luz Elena Gallo (2009) la corporalidad
es una oportunidad para el conocimiento de los escenarios que habitan en el cuerpo
haciendo que una persona sea Unica y conozca como es posible gozar, sufrir, padecer,
sentir, comunicar, reir desde su propia subjetividad, que le da fuerza a la interpretacion de
su simbologia para dar a saber a las demas personas. Es preciso mencionar también que el
cuerpo es ese sitio sabio donde se encuentran los aconteceres, los recuerdos que

transforman a un ser humano o le ensefian como desea vivir.

Se debe insistir en este punto al considerar la corporalidad, como el aspecto de
argumentos que abre una cortina de saberes en cada experiencia, el cuerpo se descubre por
si mismo en la interaccidn, y busca una versién que le permite sentirse pleno, an fin de
reconocerse y reconocer al otro. El caso es que, la corporalidad como sitio vivo le permite
al cuerpo manifestarse hacia el desarrollo humano, brindar una calidad humana, incluir la
posibilidad de expresion partiendo de lo que siente expuesto en sus movimientos. Asi
mismo, buscar el bienestar de los demas cuerpos, sin arrebatarles la libertad, ayudando en
la fluidez de los mismos, tal como puede suceder en la escuela, la academia, la familia'y

demas escenarios.
Figura 5

Nube de palabras acerca de las concepciones de cuerpo
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Nota: Nube de palabras, que muestra la recurrencia de respuestas, asociadas a las palabras

sentimientos, cuerpo, pensamiento, emociones y sentir. Este estudio

Dentro de este marco ha de considerarse ahora, en la nube de palabras expuesta en
la figura 5, ddndose a conocer las expresiones mas recurrentes con las cuales los maestros
expresan su concepcién de cuerpo ligado a la corporalidad. Cabe resaltar, que las palabras
de mayor tamafio tienen mayor fuerza en el concepto sin dejar de lado la importancia de las
demas. De tal manera, y en correspondencia con la corporalidad Beatriz Dominguez (2013)
tiene una base ideal en donde la cognicidn juega un valor importante entre pensamientos,
sentimientos, emociones, percepciones y acciones en los seres humanos. Significa entonces,
que se debe manejar el estudio y comprension de la corporalidad integralmente en un todo
individual y desde la libertad personal manifiesta a través de nuestro comportamiento,
calidad de vida, acciones, pensamientos, sentimientos, emociones, percepciones, creencias,
aptitudes, actitudes, destrezas, manifestaciones culturales y todas las acciones relacionadas

con nuestra vida y formas de vivir.

Como caso tipico en la Educacién Fisica, también aborda el cuerpo desde la cultura

deportiva, es util hacer hincapié en lo que comparte Sossa (2013) afirmando que los habitos
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que se adquieren en el entrenamiento tienen que ver con la corporalidad, haciendo que los
movimientos, la elongacion de los musculos generen sensaciones en el ser humano. El
lugar donde se generan todo este tipo de sensaciones y acciones puede ser un gimnasio que

ayudan en el conocimiento del punto maximo a donde puede llegar el cuerpo del individuo.

Con sano criterio, se menciona que el cuerpo tratado desde la parte deportivizada,
no es menos importante frente a un cuerpo que se dedica a desarrollar su integralidad como
principal eje y objetivo. Es por esto que, desde el nuevo enfoque corporal se extienden
contextos que le permite progresivamente a la persona buscar su bienestar, muchas veces,
el supuesto bienestar corporal atraido por el entrenamiento solo es una satisfaccion
momentanea y hasta dolorosa tratdndose de los musculos, mientras que el bienestar
corporal deberia tratarse integralmente de acuerdo a la necesidad en cada individuo, a esto
se aflade una comunicacién personal donde los maestros expresan que << el cuerpo es un
diario de campo>>. Esta linea de argumentacién podria reforzarse como lo afirma Trigo y
Rey (como se citd en Portela, 2001) “El ser ya no sélo "posee" un cuerpo (que sélo hace)
sino que su existencia humana implica hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y querer’”

(parr.25).

Por ultimo, mencionar que la concepcidn de cuerpo con relacién directa a la
corporalidad invita a la reflexion e interpretacion, de que quiza los maestros no estan
desviados en su concepcion, se debe entender las implicaciones formativas que ellos
tuvieron en la consolidacién de su perfil profesional, la teoria existente que sustenta la
educacion fisica, que de alguna u otra manera permite construir sus propios conceptos,
estilos de ensefianza y el manejo de su corporalidad. Por lo tanto, no se debe dejar de lado

la importancia de la concepcion de cuerpo vista desde el enfoque dualista, ni el cuerpo visto
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desde el enfoque monista, todo es importante como lo menciona Contreras (2021), “el eje
central donde las acciones junto a las sensaciones estan en pos del desarrollo de la persona,
donde se corporalizan las experiencias tanto consientes como inconscientes del ser
humano” (p.268). Concluyamos entonces que el cuerpo connota lo corporalidad entendida
como esa oportunidad de vivir el cuerpo, acompafiado de pensamiento, espiritu, alma,
percepciones, comunicacion y lenguaje a la hora de realizar ciertas acciones en cualquier

campo de la Educacién Fisica.
9.2 Representaciones del cuerpo instrumental y cuerpo simbélico

Recapitulando el segundo objetivo que corresponde a representar los sentidos y
significados de cuerpo instrumental y cuerpo simbolico en el profesorado del Programa de
Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad Cesmag, el cual lo asiste la técnica de
la entrevista semiestructurada que tiene como instrumento unas preguntas orientadoras (ver
anexo D). No es de olvidar que, esta investigacion le da continuidad al método
fenomenoldgico que se puede entender como la comprension de las vivencias de cada
persona en cuanto a un fendmeno, en este caso el cuerpo. Asi que, el objetivo que este
persigue es la comprension de la perspectiva del sujeto en su complejidad, afiddase a esto,

la importancia de concebir la naturaleza de un contexto en cuanto a su experiencia.

Ahora se centra en prestar atencion a lo que resuelve el segundo objetivo con su
verbo <representar> donde aparece Moscovici (como se citdé en Gonzales, 2008) “las
representaciones se organizan de una forma compleja que no es asequible a la descripcién
inmediata, ni a las representaciones directas de las personas, constituyendo la base

inconsciente de las posiciones socialmente asumidas por las personas”. De modo que, Se
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entiende la representacion, como la unidad del pensamiento que, desde la percepcion,

posibilita la construccion de una imagen mental.

A partir de lo anterior, la presente investigacion con el segundo objetivo busca
expresar de manera simbdlica las experiencias propias de su argumento en el profesorado
de Educacion Fisica, esto quiere decir que mantiene una semejanza en la capacidad del
individuo en los esquemas mentales para responder lo que se pregunta. Cosa parecida
sucede también con el sistema de lenguaje, que consiste en utilizar terminologia propia
expuesta en cada profesion para representar conceptos. Con ello el enfoque constructivista
toma el verbo representar como las vivencias y experiencias de una practica simbdlica que
destaca en un grupo especifico, es decir, se construye ese conocimiento simbdlico
influenciado por la trayectoria que ha obtenido cada maestro para lograr representar el

sentido y significado de cuerpo instrumental y cuerpo simbdlico (Guevara y Portillo, 2022).

Conviene adentrarse en lo que refiere sentido y significado en mutua relacién para
comprender o entender los resultados que se mostraran mas adelante. De aqui se desprende

la explicacion mas exacta de estos términos:

Para comprender mejor lo que manifiesta la definicion de un sentido y significado,
hay que tener en cuenta que estos se precisan en cuanto al contexto y sus condiciones que
en la mayoria de veces construyen unas caracteristicas que determinan el sentir de ese
individuo encontrando el sentido, ademas el significado es una construccion colectiva que
en las experiencias que se vive ya se marcan en un contexto historico influenciado por

tendencias y tradiciones marcadas (Ramirez, 2015).
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Enhebrando con la realidad encontrada en la recoleccion de informacion de la
entrevista semiestructurada, puede verse reflejado lo que sucede con sentido y significado,
al entender que sentido es la definicion individual que da cada docente a la Educacion
Fisica, y el significado es la union de todos los sentidos por interaccién haciendo que se
construya el objeto de estudio del Programa de Educacion Fisica siendo un aspecto mas

general.

En Atlas Ti se genera otro tipo de resultado reconocido como el diagrama de
sankey, encargado de representar por medio de imagenes los resultados que se apreciaran
mas adelante. Esto permite mostrar que, en la parte izquierda de los diagramas de sankey se
encuentran las sub categorias definidas teéricamente en la investigacion, que, dentro del
texto, se codifican o sefialan directamente como coincidencia de palabras y posteriormente

con conceptos similares o relacionados basados en la teoria y metodologia utilizada.
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Figura 6

Representacion de sentidos y significados de cuerpo instrumental
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Nota: Diagrama de sankey, que muestra la recurrencia de respuestas, asociadas a
estructuras biomecanicas, percepcion, movimiento, practicas corporales y experiencia

corporal. Este estudio.

Merece también explicar, que en la anterior imagen esta representada una de las
categorias de esta investigacion: el cuerpo instrumental, a la cual se adhieren dos
subcategorias, cuerpo codificado y cuerpo maquina. Para entender asertivamente como
surgen las categorias emergentes es necesario indicar como el enraizamiento se refiere a las

vinculaciones dentro de los datos sea en forma de coincidencia, contexto y opinién.
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En el diagrama sankey se muestran las relaciones de coocurrencia de las categorias,
que se presenta cuando dos 0 mas categorias convergen en un mismo dato. La trayectoria
de la linea muestra la coocurrencia y el ancho indica la cantidad de relaciones que se
presentan. Entre méas ancha, mayor coocurrencia entre las dos categorias.

Sin apartarse del andlisis de las categorias emergentes se hace relevancia a las de
mayor enraizamiento, puesto que la de mayor flujo corresponde a la percepcion. En este
orden de ideas, la percepcién muestra mayor concurrencia en la subcategoria cuerpo
maquina. Para esclarecer mejor el concepto de percepcion se cita a Villada y Vizuete
(2002) quienes mencionan que la percepcion es

El estimulo es un agente causal capaz de excitar los 6rganos sensoriales del
individuo provocando una nueva condicion en el sujeto. Entre la actuacion del estimulo
sobre un 6rgano sensorial y su cognicion, media un proceso complejo de reaccion
inmediata a nivel del sistema nervioso central, que organiza e interpreta los datos
sensoriales. Pues bien, la capacidad que tiene el ser humano de responder a la estimulacién
de forma personal hace que sus respuestas adquieran un significado especifico, porque el
significado es, en parte, obra nuestra, algo que cada uno afiade como resultado de la
interpretacion del estimulo y que lo diferencia claramente de los demés. Y es ahi donde
radica la esencia de nuestras respuestas expresivas. (Villada y Vizuete, 2002. Prr 16)

Respecto a la percepcion en la Educacion Fisica, se puede considerar como un
proceso conjunto entre los sentidos y el cuerpo, y esas respuestas pueden ser altamente
dotadas, debido a que cada persona vive su propia experiencia real, desarrollando
estructuras cognitivas permanentemente, con ello, también se debe destacar la situacion real
afrontada haciendo que este proceso sea un mundo inseparable. Para que se entienda lo que

se pretende decir, es elemental percibir y captar estimulos, siendo esta la manera mas
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probable de que el cuerpo responda segun la intencionalidad expresando lo que siente y
desea.

Prosiguiendo con otra de las categorias emergentes con mayor recurrencia en el
diagrama de sankey se puede distinguir las estructuras biomecénicas. Cabe aclarar que las
estructuras pueden tomarse como las partes del cuerpo y su funcionalidad, y en cuanto a lo
bioldgico aporta en el rendimiento de un interesado en ser deportista o de lo contrario hacer
una practica deportiva.

La biomecéanica se comprende como un analisis formal y cuantitativo de las
relaciones entre la estructura y la funcién de los tejidos vivos y la aplicacién de los
resultados en el ser humano sano (normal) o enfermo (anormal), los distintos caminos que
toma la biomecénica tienen directa relacién con el objeto de estudio. La biomecénica de la
educacién fisica se ocupa del estudio de los patrones motores, a su vez, la biomecanica
deportiva se ocupa del estudio de las técnicas deportivas, ambas utilizando métodos
provenientes de la mecénica (Mufioz y Garrido, s.f. p. 63)

Esto trae consigo que, en los intereses del deportista se utilizaria el desempefio
biomecéanico hasta conseguir la técnica y la destreza como los principales aspectos motrices
de un deporte. Por el contrario, acompafiado de la Educacion Fisica la estructura
biomecénica esta llamada a practicar el deporte y la actividad fisica integralmente, asi pues,
puede considerarse el medio motriz como la herramienta de mantener un cuerpo despojado
y liberado en su diario vivir, puede ser para divertirse o para buscar el bienestar en los
niveles sociales, cognitivos y motrices.

Insistiendo en este aspecto, el cuerpo cuando realiza cualquier tipo de actividad esta
cumpliendo unas tareas biomecéanicas, de las cuales la mayoria de seres humanos lo hacen

de manera inconscientemente, quiere decir, que se inclinan al propdsito de cuidar el cuerpo
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orientado por el sentir de cada individuo en lo valioso que es su cuerpo, y de los beneficios
que le trae para el crecimiento personal e integral. Del mismo modo, darle importancia a la
conciencia por parte de las personas que analizan minuciosamente el movimiento para
lograr unas expectativas motrices altamente competitivas, en otras palabras, un cuerpo
mecanizado.

Avanzando en las categorias emergentes, es necesario hablar del movimiento, el
cual aparece con mayor recurrencia en la categoria de cuerpo maquina. Al respecto
conviene decir que “la sociedad ha convertido el cuerpo y el movimiento en una mercancia
y en un instrumento al servicio de la sociedad de consumo; modelo que el deporte y la
Educacion Fisica reproduce en la escuela” (Bahamdn,2011, p.) En los antecedentes del
movimiento se lo tomaba como una simple accion de desplazamiento por necesidad para la
supervivencia, sucesivamente la Educacion Fisica asimilo el movimiento como un patrén
de repeticién, de modo que la escuela adopto este tipo de ensefianza para los demas.

Cosa distinta es, que el movimiento en las nuevas tendencias brinde un nuevo
enfoque que tranversaliza todo el ciclo vital del ser humano, es decir, que el movimiento
forma desde la fecundacion hasta el envejecimiento como lo menciona Pefiaranda y
Velasco:

Si miramos el ser humano en sus primeras etapas de vida, podemos observar que la
deprivacion del Movimiento en sus diferentes expresiones no solo influye y altera su
sistema coordinativo, cognoscitivo y de adaptacion social, sino que puede causar
incertidumbre en su futuro en cuanto a la proyeccién de "Calidad de Vida". (p.)

A lo anterior se suma que, gracias a los estudios de los nuevos surgimientos de la
Educacién Fisica, y a la actitud de los docentes que han actuado frente a las necesidades del

movimiento han cambiado el tradicionalismo y el deportivismo por paradigmas
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pedagogicos criticos y constructivistas, donde el cuerpo y el movimiento son vistos como
una dimension integral y complementaria como unidad para formar sujetos que trascienden
a la humanizacion de la especie humana (Bahamon,2011, p).

Seguidamente, la categoria emergente a tratar es las practicas corporales las cuales
son propias del sujeto o de un grupo en particular que se identifican con un &mbito social,
debido a que el contexto le permite al individuo expresarse o comunicar algo fortaleciendo
el vinculo entre la persona y su cuerpo, también se agrega las diferentes formas y patrones
de movimiento comunes a cada grupo humano, donde se privilegian vivencias de una
cultura y se caracterizan modos de vida que permean la diversidad humana, demostrando
cambios profundos en sus relaciones y en sus costumbres. Es decir, que ellas en si mismas
retinen interminables expresiones que a lo largo de la historia se han utilizado para educar
el cuerpo (Castarieda, 2011)

Dentro de este marco ha de considerarse relevante, las practicas corporales como
objeto de estudio de la Educacion Corporal, por la razén de que en la perspectiva
pedagogica es necesario desarrollar en estas la dimensién simbolica en la cual se le otorga
un valor sobresaliente al cuerpo, por eso se dice que, “practicas corporales son, ante todo,
simbologias corporales, nos hacen comunicar algo, son modos de decir del cuerpo, modos y
formas de “uso” del propio cuerpo y se refieren a las disposiciones, disponibilidades y no
disposiciones del propio cuerpo” (Gallo, 2012,p.).

Por ultimo, en representacion de cuerpo instrumental y las categorias emergentes,
aparece la experiencia corporal, claro esta, en cuanto a la mayor recurrencia. Notese
ademas que, esta categoria toma la anterior desde la relacion entre si, hasta presentar su

particularidad esencial, cuando los autores nos dicen:
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En tanto que la experiencia corporal se nutre de la accion con sentido, es pertinente
considerar las tareas de clase no como actividades aisladas, reducidas a su caracter
funcional (sin desconocerlo tampoco, por supuesto), sino mirarla como una unidad
dinamica entre el estudiante y su entorno, en la cual se teje una situacion significativa

(Molano, s. f, pag. 83).

Evidentemente la experiencia corporal desempefia un papel importante en la
Educacion Fisica, y los maestros desde su quehacer en el aula y en la practica se dedican a
favorecer la experiencia corporal, esa que nunca se olvidara si es bien vivida y aceptada por
la persona. Con ello, es oportuno decir que los docentes cumplen a cabalidad el
compromiso social que les corresponde, estar cerca de la realidad y conocer esas
necesidades para brindar soluciones, sin evadir primero lo funcional para dirigirse a una
préactica con sentido, lo cual muy seguramente esta enmarcada como una experiencia

significativa.

Ahora corresponde representar los sentidos y significados de la categoria cuerpo
simbolico y sus categorias emergentes, de acuerdo a los resultados del diagrama de sankey
donde esta sistematizada la informacion. Vale la pena aclarar, que se toman las categorias
de mayor recurrencia, sin embargo, algunas categorias emergentes ya fueron representadas
anteriormente en la categoria de cuerpo instrumental, en seguida se muestran las de mayor

flujo, pero con interés de esta categoria y se observa a continuacién en la siguiente imagen:

Figura 7

Representacion de sentidos y significados de cuerpo simbolico
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profesional. Este estudio.

Indudablemente, en la medida en que transcurre el tiempo la Educacion Fisica se

postula de forma distinta en cuanto a la concepcidn de cuerpo, pero antes, es de suma
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importancia dar a conocer lo que se vive realmente cuando el cuerpo se dispone para actuar

en la clase, esta vez se cita un ejemplo que realiza Alicia Grasso, 2001 en donde menciona

lo siguiente:

No pocos estudiantes de profesorado hemos pasado por aulas donde, en la hora de

pedagogia, se nos convencio de esta realidad y, cuando saliamos de alli, a la hora siguiente,

en la pista de atletismo, nos esperaba el profesor de la materia para aplicar todo lo
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contrario, nos entrenaba para correr, saltar o lanzar, con la técnica que uso el Gltimo

campedn olimpico para vencer el récord del campedn anterior (p.14).

Imaginese ahora que, la Educacion Fisica inclinada hacia la nueva concepcién de
cuerpo como ese algo esencial para el saber del mundo, sujeta unos términos propios como
pilares fundamentales a fin de un desarrollo integral de la persona con direccién a un
bienestar general en la vida. Al hablar de corporalidad y corporeidad la doctora Alicia

Grasso, 2001 cita lo siguiente:

En la Educacion Fisica tiene especial peso el cuerpo como contenido y como medio
de comunicacion. Toda persona se expresa con todo su cuerpo, aun aquella que habla
inmovil detras de su escritorio. Sim embargo, al ser lo corporal (la posturay el
movimiento) eje de la disciplina, los contenidos que se transiten con y sobre el cuerpo

exigen un analisis particular (p.19).

No cabe duda de que, la corporalidad enfocada en una vision integral requiere de un
cuerpo que exprese mediante los movimientos y su experiencia una interioridad del ser
humano sin olvidar que la percepcidn que se tiene de cuerpo no es algo que se suefia sino
algo que se vive. Se pasa, ahora, a la corporeidad entendida desde la otra persona como ese
eje indispensable para desarrollar el potencial motriz y el aprendizaje, sin olvidar que se
viene de distintos contextos y de una sociedad cambiante, asi “La corporeidad es una
construccién permanente de la unidad psicofisica, espiritual, motora, afectiva, social,
intelectual, es decir el ser humano, a partir de lo que tiene significado para él y para su

sociedad” (Alicia Grasso, 2001, p.19).
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Se trae a colacidn otra de las categorias emergentes que correspondiente a la
integralidad, puesto que, desde el campo accion de los docentes con el sentido y significado
transcurrido en hechos importantes de la experiencia, platican sobre formar el cuerpo

integralmente reconociendo que no es una tarea facil, donde se tiene en cuenta que:

La motricidad como categoria y constructo tedrico sustentado desde la
fenomenologia y la complejidad centra su estudio y comprension del ser humano desde una
visién multidimensional del mismo, donde el movimiento intencionado y reflexionado
genera transcendencia y significacion para este. La motricidad establece un paradigma en la
concepcion del ser humano como ser corporeo dotado de complejidad, el cual expresa su
integralidad por medio del movimiento (Benjumea, 2004, como se cita en Jiménez,

Quifiones & Talero, 2018, p 34).

Lo que se acaba de revisar conduce a, que el cuerpo y su integralidad son un
complejo, a simple vista parece un sujeto que se mueve de acuerdo a una intencionalidad,
pero va mas alla de una experiencia corporal que trae consigo la reflexion de ese
movimiento a causa de una situacion, en donde se expresa el sentir y el vivir. Entonces,
sera de esta manera donde puede acercarse la integralidad del ser humano desde diferentes
dimensiones, con ello, debe estar implicito lo cognitivo, motriz y social en la expresion del

movimiento.

En continuidad, acoge protagonismo una categoria emergente como lo es cuerpo
subjetivo, la subjetividad esa que no es tangible, sino que se siente y se vive propiamente en
cada individuo, y esta altamente condicionada por la experiencia y vivencia de un contexto

en particular. Los docentes de educacion fisica son una muestra vigente y diciente de la
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subjetividad, sus cuerpos albergan posiciones y gestos propios, de desenvolvimiento en lo

que dicen y lo que hacen en la interaccion con sus estudiantes, justo es entender que:

La subjetividad no se basa en evidencias fisicas. La subjetividad y sus dimensiones
invisibles contenidas en los cuerpos son elementos que no estan a la vista. EI saber del
cuerpo remite a una comprension de la reflexividad corporal en la cultura donde los sujetos
estan inscriptos. Se extiende a la competencia de un sujeto para tener conciencia de sus
deslizamientos, sus sensaciones corporales, dominio de la corporalidad, registro de las

sensaciones fisicas, la fluidez de sus movimientos (Cachorro, 2008, p. 5).

Indudablemente, hay sucesos que merecen atencion, hay que fijarse en la formacion
que tuvieron los maestros de educacion fisica, las vivencias que les permite tener arraigado
ese patrdn cultural junto con la esencia subjetiva para aprender y ensefiar, con esto, llegar a
representar lo que han podido construir cotidianamente en la profesion, sin perder de vista
lo que Cachorro (2008) nos comparte “las representaciones son el resultado de un recorrido

experiencial plagado de eventos que marcan al cuerpo” (p. 5).

Ha llegado el momento de mencionar la ultima categoria emergente de cuerpo
simbdlico como lo es, desarrollo profesional, cuando se habla de esta categoria se hace
referencia a la vocacién que tienen los docentes de Educacién Fisica en cuanto a su
disciplina a nivel tedrico y préctico, existiendo una coherencia entre lo que se dice y en lo

que se hace en la puesta en escena. De esta manera:

El gran reto profesional que aqui se plantea exige tanto la profundizacion
teorica en la comprension de los procesos de aprendizaje en cualquier contexto

formal o no formal. Se requiere ademas de estudio detallado de los procesos reales
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que tienen lugar en las condiciones cotidianas escolares. No es suficiente el
Ilamado a la comprension adecuada de los conceptos incluidos en el modelo tales
como; ensefianza, aprendizaje, orientacion del estudio, aprendizaje activo,
metodologias activas, control de la actividad independiente, redisefio de las
asignaturas, el empleo de los recursos de aprendizajes entre otros aspectos. Esos
conceptos- como es logico suponer de cualquier concepto cientifico, no rebasan
ciertos niveles de sentido comun e intuitivos y se necesita de un aprendizaje
desarrollador no solo en el sentido de propiciarlos en los estudiantes sino también,

y, sobre todo, en los propios docentes (Santana y Pifiol, 2012, p.5)

Falta ahora un punto esencial por contar acerca del reto profesional, del cual los
maestros se enfrentan en su diario vivir, ese reto entendido como el aprendizaje
significativo en sus estudiantes a nivel intelectual como a nivel integro aplicado para la vida
sin tener en cuenta la diversidad de contextos. Asi que, si un maestro de Educacion Fisica
se quiere superar en su campo profesional de manera idonea es relevante que trabaje en
crear un sentido del cuerpo, que se comprometa en su bienestar, que se cualifique, que sea
investigador, en pocas palabras, debe estar en constante formacion para dar ejemplo a las

personas que lo ven como un modelo a seguir en la sociedad.

De paso también, la parte profesional requiere de un maestro que maneje la parte
intelectual y la exprese a través de su cuerpo, es decir, que pueda dar luz de un nuevo
conocimiento mediante la investigacidn de diferentes situaciones que se pueden estudiar en
la Educacion Fisica y de entrada se pueda aplicar en la vida de las personas como prueba de
ese reciente discernimiento. De manera que, empezara a hacer pequefios, pero significativos

cambios en la comunidad donde esté realizando su labor.
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9.3 Interpretacion de las implicaciones formativas y curriculares

En el tercer y ultimo capitulo de esta investigacion, se interpreto las implicaciones
formativas y curriculares de las concepciones de cuerpo del profesorado del programa de
Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad CESMAG. En tanto que, la virtud
fenomenoldgica para este, se tiene como ingrediente primoroso las experiencias del
profesorado de Educacion Fisica de la Universidad Cesmag. No tiene duda que, “Conocer
las vivencias por medio de los relatos, las historias y las anécdotas es fundamental porque
permite comprender la naturaleza de la dinamica del contexto e incluso transformarla”

(Fuster, 2019, p.202).

Para hacer mas comprensible el desenlace del tercer objetivo, habra que recurrir a la
revision del concepto implicacion, el cual orienta la vinculacién competente de los docentes
en la instituciéon donde pertenecen, hecha esta observacion: Lourau (citado por Staff
psicologia institucional, s.f) propone el concepto de implicacion como esa infinidad de
relaciones gque se enlazan con las instituciones que de una u otra forman implican a los
protagonistas sociales, para que estos obtenga un sentido de las acciones que se van a
ejercer en esa organizacion, asi que cabe decir que al hablar de relaciones no solo se enfoca
en el espacio netamente fisico, sino que las personas adquieren sus fragmentos sociales

propios donde se implican.

En ese orden de ideas, el sujeto cuando es protagonista de su profesion en el campo
laboral, de una u otra manera va a estar vinculado a una institucion, la cual le permitira
identificarse y apropiarse de los distintos contenidos, de un curriculo y sobre todo de

adueiiarse de las funciones en particular, a medida que transcurre el tiempo, el individuo se
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logrando construirse en un actor social.
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Importa afadir el concepto de implicaciones formativas y curriculares, entendiendo

que lo formativo hace alusion a los estilos de ensefianza, mientras que lo curricular

corresponde a un modelo pedagogico, estrategias de evaluacion, estrategias didacticas, sello

personal del docente y la malla curricular que son los contenidos a desarrollar.

De esta manera, las experiencias que cada uno de los docentes vive en su quehacer

profesional, brindan informacidn valiosa para comprender que el cuerpo, es un fenémeno

social y cultural. A continuacion, se presenta la tabla 5 con los resultados de este tercer

objetivo del estudio.

Tabla b

Tamizado de informacién

OBJETIVO ESPECIFICO CRITERIOS DESCRIPTORES RECURRENCIA
;Cuoal es el sentido Integralidad &
que le da al cuerpo en  Habilidad/practica 4
sus clases desde los Entrenamisnto y discipling 2
diferentes espacios Esterectipos corporales 2
académicos gque usted
comparte?
Interpretar las £Como abordar la Expresion 3
implicaciones experiencia corporal Cotidianidad 2
formativas y para desarrollar las Metodologia 1
curriculares de las competencias Estrategias DEEl'EEnglcas 1
concepciones de cuerpo especificas desde la Mndelq DI?‘UEEDEICCI . 1
del profesorado del e s Aprendizaje personalizado 1
Programa de educacion fisica? Formacian por competencias 1
Licenciatura en Competendcia motriz 1
Educacidn Fisica de la
Universidad CESMAG, Qué experiencia Intercambio cultural 2
importante recuerda Manifestacion corporal y ambiente 2
en su rol docente Estersotiposcorporales 2
donde lo sociocultural Contexto 1
haya determinadoe sus |dentidad cultural 1
pricticas corporales? Fetos 1
Respeto 1
Herramienta 1

Nota. Elaboracion propia
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Asi, la primera implicacion muestra una relacion directa con el sentido que el
docente le da al cuerpo, dentro de sus clases, a partir del concepto que tiene mas
recurrencias, es decir, donde se presenta el pico mas alto, es en este caso la integralidad,
mientras que el concepto con menor recurrencias son los estereotipos corporales.

9.3.1 Integralidad

Como caracteristica representativa de la Educacion Fisica en el quehacer docente,
desde el postulado de Lopez y Moreno (2000) que propone el enfoque integral de la
persona desde lo fisico- educativo dandole importancia al crecimiento de varios factores
como lo es el peso, la talla, la fuerza muscular, la resistencia aerdbica, pero también esté el
crecimiento en lo sentimental, en la personalidad y en valores permitiendo que el sujeto sea
un ser activo. Propende por abordar los contenidos y desarrollar sus clases desde el
desarrollo integral, donde es tan importante lo motor, lo cognitivo y lo praxioldgico, en la
formacion de profesionales competentes. De ahi, la importancia de interiorizar que la
formacion integral cobra valor, al orientar procesos que busquen lograr, fundamentalmente,
la realizacion plena del ser humano, desde lo que le corresponde y es propio, de su
vocacion como maestros.

Por otra parte, el curriculo es asumido como la identidad propia de dicha institucion,
en la cual los docentes toman ese instrumento para proponer aspectos elementales en la
elaboracion conceptual y practica del contexto educativo, pues asi esta implicacion
curricular, lograria establecer provechosamente aportes en la solucién a los diferentes
problemas que puedan ser hallados en los contenidos, aspirando dar las soluciones

respectivas frente a la comunidad educativa de manera organizada.
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9.3.2 Estereotipos corporales

Los estereotipos hacen referencia a las caracteristicas fisicas de una persona que en
la mayoria de veces son expuestas en los sitios publicos en forma de mensaje, al ser
observado por las personas educa acerca del cuerpo de una manera informal. Por esa razon
hay gente que se condiciona por esa belleza, la forma y hasta la posicion social. (Méndez y
Rico, 2018). De esta forma se ha instaurado los estereotipos en la Educacion Fisica,
apreciase lo que responde uno de los maestros acerca de esta categoria emergente
<<nosotros los educadores fisicos tenemos un punto de vista de imaginario frente a los
demas que es la belleza, el cuerpo esbelto, nosotros tenemos que irradiar y exteriorizar es
una imagen corporal frente a los demés, 6sea eso también irradia sugestivos de apariencia,
de una calidad, de un estilo de vida, entonces muchas veces la expresion de cuerpo habla
frente a los demas y yo creo que lo censurado también viene a ser en aquellos elementos
cuando el cuerpo connota ciertos elementos que no son denominadores>> (comunicacion
personal, abril,2022).

Cabe concluir que, esa realidad que vive cada ser humano con su cuerpo y el medio,
que de una u otra forma le permite construir una historia de vida, es decir, un bagaje de
experiencias que dejan marca y se resuelven en un saber corporal propio.

La segunda implicacion, se conecta con la forma como los docentes abordan la
experiencia corporal en sus clases para el desarrollo de las competencias especificas de la
Educacién Fisica, donde la expresion, como concepto con mayor recurrencia sera
profundizado para mayor claridad y con una menor recurrencia, la formacion por

competencias que son en si mismo los estilos de ensefianza.
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9.3.3 Expresion

Si aceptamos que, las expresiones corporales también tienen una relacion estrecha
con el sentir del ser humano, donde el maestro de Educacion Fisica es el encargado de
fortalecer esas manifestaciones con ellos mismo y con los demas buscando individuos que
entrelacen culturas e historias y interpreten con ayuda de las expresiones propias que cada
educando ha construido a lo largo de la vida. Conociendo lo anterior se debe reflexionar
con la siguiente situacién si un maestro de Educacion Fisica ensefia en su clase unas ciertas
expresiones motrices de gimnasia en este caso, la vertical, que consiste en pararse sobre las
manos o con un salto se lanza de cabeza y logra mantener el equilibrio, al ensefiar esto uno
se pregunta si realmente esa expresion le va servir al ser humano para una vida digna, mas
bien los educandos recuerdan las emociones, sensaciones que Vvivio cuando tuvo que
realizar esa expresion. El cuerpo vive sentimientos de frustracion, de alegria, y rebeldia que
quedaran marcados para siempre y se repiten en algin momento de la vida (Grasso,2001,

p.16).

Y tal es, a grandes rasgos, lo que sucede en el Programa de Educacion Fisica de la
Universidad CESMAG con los maestros en formacion, al entender que en los espacios
academicos como lo es las expresiones motrices deportivas no se esta teniendo en cuenta la
experiencia corporal que han vivido en su pasado los individuos, 0 no se tiene en cuenta los
sentimientos causados en ese tiempo y muchas veces se exige una expresion casi perfecta
para ser evaluados en cierto deporte, se exige metodologia acorde para ensefiar, cuando ni
siquiera te sale a ti esa expresion, cosa que no se les esta permitiendo construirse a ellos
mismos desde lo corporal, para lograr el objetivo de ser capaces de entender el sentir de los

demas al realizar una expresion ya sea técnica o libre.
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9.3.4 Competencia motriz

Esta competencia esta fuertemente ligada al desarrollo motor que va haciendo
cambios progresivos segun el ciclo vital del individuo, para adquirir esa competencia
motriz es necesario en su mayoria cumplir unas tareas ya sean basicas como las de la vida
cotidiana o unas tareas planteadas desde la clase de Educacién Fisica que le permitan al ser
humano convertirse en un ser activo. Cabe resaltar también que para lograr esta
competencia es necesario fortalecer la parte cognitiva para la resolucién de problemas
motores y asi poco a poco se va siendo competente el educando interactuando en los
diferentes entornos donde se aprende observando y vinculandose socialmente con el fin de
generar habitos motrices. (Gurutze,2017).

En esta linea podria decir ademéas que los maestros de Educacion Fisica en la
entrevista mencionan que <<dentro de los espacios academicos se manejan primero que
todo desde esa competencia motriz el estudiante conozca de manera pertinente las posturas,
los movimientos, la ejecucion de acciones que nos conllevan al desarrollo de esa
competencia motriz>> (comunicacion personal, abril,2022). Asi pues, es interesante y
complementario desarrollar competencias en los estudiantes para que se desenvuelvan en el

entorno.

Finalmente, como tercera implicacion, se halla el recuerdo de experiencias donde lo
sociocultural, determind las précticas corporales de los docentes en su interaccion
academica con estudiantes, donde el intercambio cultural con mayor recurrencia y con

menor recurrencias la herramienta.
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9.3.6 Intercambio cultural.

El intercambio cultural permite la interaccion del cuerpo como principal vehiculo de
transicion entre dos partes, uno de ellos es el espacio donde se convive naturalmente y el
otro es complementario, precisamente, porque comparte su cultura con los demas
aprendiendo a reconocer lo propio, y extrayendo las vivencias de otro contexto. Para ello,
Bene y Pico (2019) expresan que el intercambio cultural es “trasladar temporalmente a una
persona desde su medio ambiente habitual a otro completamente nuevo, donde se enfrenta a

diferentes valores, formas de vida y costumbres” (pag. 83).

Ahora bien, en lo que corresponde al Profesorado de Educacion Fisica de La
Universidad Cesmag, sostienen la postura de prestar fija atencion a los intercambios
culturales. Por supuesto, eso ayuda a que desarrollen profundamente las habilidades de
observacidn, para poder asumir ruta de inicio que conlleve hasta el aprendizaje significativo
de sus estudiantes, aqui conviene compartir los siguiente, <<yo en mi rol de docente,
recuerdo practicas corporales, por ejemplo, en tratar de comprender mucho el dominio
cultural con el que llegan nuestros estudiantes, ahi hay un punto de partida muy esencial, o

sea comprender ese significado de estudiante>> (comunicacién personal, abril, 2022).

9.3.5 Herramienta.

En el contexto educativo, hablar de herramienta se asemeja al elemento que se
utiliza para hacer, en este caso, hacer del cuerpo un taller donde las herramientas le ajusten
las posibilidades de aprendizaje significativo, de experiencias que permiten la inspiracion a
nuevos surgimientos. Por lo anterior, se imparte que <<en la parte didactica se llama

procedimientos didacticos, es como yo como maestro utilizo todas esas herramientas
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formativas para poder llegar con unos excelentes aprendizajes a mis estudiantes>>

(comunicacion personal, abril, 2022).

Los docentes, siempre estan cerca de las realidades que atraviesan sus estudiantes,
desde la did&ctica utilizan estrategias continuas que involucren al cuerpo como un escenario
de transformacion, los procedimientos van reflejando los ajustes que se pueden dar méas
adelante considerando propiciar un aprendizaje a los estudiantes. Desde esa perspectiva, las
herramientas didacticas son unos de los pilares fundamentales en la forma del estudiante,

claro esta, que se debe hacer uso de ella buscando favorecer el cuerpo integralmente.
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10. Conclusiones

Como cierre de este informe, a continuacion, las conclusiones por objetivo que
emergen de las experiencias narradas por los sujetos que participaron en este estudio
fenomenoldgico. Cabe sefialar, que, se asumen como puntos de encuentro, de llegada hacia
nuevos intereses investigativos, para que, en un mafiana préximo, se puedan hacer

comparaciones con otros contextos, actores y situaciones.

Al caracterizar las concepciones de cuerpo en el profesorado del programa de
Licenciatura en Educacidn Fisica de la Universidad CESMAG, la estructura global de
significados, asociada a su praxis en el foco contextual del problema, se exteriorizd como
un proceso de caracter simbdlico que involucro la integracion de elementos al cuerpo
maquina, a la corporeidad y a la corporalidad. Asi pues, describir las incidencias
manifiestas en un cuerpo que aprende, un cuerpo fisico, emocional, mental, trascendente y
cultural, moviliza a los docentes desde el recorrido de formacion como profesionales, a
partir de un acercamiento tedrico/practico a estos conceptos, hacia la ejecucion consciente,
funcional y pertinente de su labor. No obstante, es valido mencionar, que, la percepcion
individual del cuerpo, las experiencias, las vivencias y las formas de aprendizaje, son la
ruta encargada de abstraer conocimiento desde la complejidad y diversidad humana, siendo

el cuerpo la herramienta que posibilita esa interaccion.

La representacion de los sentidos y significados de cuerpo instrumental y cuerpo
simbdlico en el grupo sujeto de estudio, se presentd fundamentalmente interactiva y
simbolizada, pautada en gran medida por los modelos representacionales del cuerpo
maquina y del cuerpo codificado, arraigados en los docentes, desde la percepcion, las

practicas corporales, el movimiento, las estructuras biomecéanicas vy el desarrollo corporal
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que orientan su accionar docente, pero que al mismo tiempo, mostré la necesidad de
comprender el tipo de conocimiento que se produce en los escenarios academicos. Por otro
lado, el sentido y significado del cuerpo simbdlico, también va en direccion a representar el
cuerpo del sentir, del vivir, el cuerpo de la experiencia, el cuerpo que vive por y para los
demas cuerpos, por eso conduce a la Educacion Fisica a conquistar un enfoque de
formacion hacia una integralidad del cuerpo, el cual incorpora lo cognitivo, lo motriz y

social que construyen al ser humano, de manera holistica.

Al interpretar las implicaciones formativas y curriculares de las concepciones de
cuerpo del profesorado del Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad CESMAG, se visualizd en sus actores como parte del proceso pedagdgico,
curricular y metodoldgico, que, se involucra la interaccion de aspectos como la
integralidad, la habilidad/practica, el entrenamiento, la disciplina y los estereotipos
corporales, desde lo que le corresponde y es propio, de su vocacion como maestros. Asi
mismo, hay implicaciones conectadas con la forma como los docentes abordan la
experiencia corporal en sus clases para el desarrollo de las competencias especificas de la
Educacion Fisica, donde la expresion, la cotidianidad, la metodologia, las estrategias
pedagogicas, el modelo pedagdgico, el aprendizaje personalizado y la formacion por
competencias, son en si mismo, los modos, o formas que adoptan las relaciones didacticas
entre los elementos personales del proceso de ensefianza— aprendizaje, tanto a nivel técnico
y comunicativo, como a nivel de organizacion del grupo clase y de sus relaciones afectivas

en funcion de las decisiones que toma el docente en su quehacer diario.

Finalmente, las experiencias mostradas por los sujetos consultados, desde una

perspectiva fenomenoldgica, se manifestaron como experiencias satisfactorias que
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generan en el docente evocacion de recuerdos gratos, donde lo sociocultural,
determind las practicas corporales de los docentes en su interaccion académica con
estudiantes, gracias al intercambio cultural, la manifestacion corporal, el contexto,
la identidad cultural, los retos y el respeto, que consolidaron en deleite por su

vocacion, de ser educadores fisicos.
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11. Recomendaciones

Surge como primera recomendacion que, en este tipo de estudios, para recoger mas
informacion sean todos los docentes los que participan, de igual manera sean las técnicas
alternativas a las que podamos acudir sin ningin impedimento, pero evidentemente deben
ser pertinentes para dar solucion a los objetivos planteados. Para los futuros investigadores
sobre el tema del cuerpo, de acuerdo a la vivencia de situaciones de aprendizaje, novedades
en cuanto a conocer apropiaciones sobre el cuerpo, es puntual mencionar que el trabajo de
grado se convierte de alguna manera en nuestra primera especializacion porque exige
profundizar, es decir, trae consigo adentrarse en el tema de cuerpo, siendo sujeto de estudio

de la Educacion Fisica.

En continuidad al concepto de cuerpo, hay que mencionar qué tipo de elementos
deberian considerarse en el programa de Educacién Fisica dentro del plan de estudios,
precisamente hablando de aspectos que tengan que ver con seminarios de investigacion,
practicas, didacticas en un tipo de estudio. A modo de recomendacion y mediado por la
experiencia, se considera realmente importante retomar el laboratorio del cuerpo y
desarrollo humano, como un espacio electivo, eso es, debido a que en este escenario

aparece nuestro tema de investigacion.

Retomando este escenario y su importancia, refleja como primera disposicion
reflexionar sobre el sujeto de estudio, que esta directamente relacionado con ese cuerpo, y
es que, de manera fructifera, este espacio vincula la teoria existente de cuerpo y su
dimensidn junto con la practica real del docente en formacion, también, es abundante de
experiencias corporales que trazan la inclinacion de acuerdo a un interés investigativo. Para

dar mayor especificidad, los laboratoristas del cuerpo desde el didlogo de saberes
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promueven la articulacion entre interaccion social, practica pedagdgica reflexiva e
investigacién como ejes articuladores de su formacion, de escenarios de accion pedagogica

humana y transformadora.

De otro lado, se debe tener en cuenta el proceso investigativo desde la identificacion
de un problema investigativo, el cual, no necesariamente va a ser solucionado, sino que
también ese problema puede ser comprendido, interpretado, analizado para plantear
alternativas que posibiliten la comprension del cuerpo desde otras dimensiones u otras
apuestas tedricas. de ello resulta que, como estudiantes en el ejercicio investigativo, no
tenemos a disposicion el cambio ejecutorio de los lineamientos curriculares del programa
de Educacion Fisica de la Universidad Cesmag, pero, si aportes al mismo, desde esa mision
se hace el llamado a la reflexion transformadora de los aportes tedricos y metodoldgicos

hacia el abordaje en la disciplina.

En esta experiencia acerca del proyecto de investigacion, se sugiere indagar en los
escenarios mas accesibles, es decir, contextos con una disposicion amplia de tiempo para
que cuando los investigadores a través de las técnicas e instrumentos recojan la
informacidn, esta sea extensa, clara y sin contradicciones, que talvez por el afan de
participar por parte de los investigados no sea de mucha ayuda para el estudio. De igual
manera, el interés del investigador también es relevante al elegir el contexto a estudiar, en
este caso el investigador buscara todas las formas posibles para obtener una verdadera
informacién del grupo sujeto de estudio. Asi mismo, se aconseja desarrollar unas
competencias de seguridad y confianza, una capacidad de analisis, capacidad de
observacién, poder de convencimiento, para que, en el momento de realizar una entrevista,

un grupo focal o una tulpa, los investigados se motiven a dar respuesta a lo que se pregunta
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sin ningun temor a equivocarse, sin temor a expresarse libremente pensando que no va a
servir para el estudio, sabiendo que un estudio es fuerte cuando se ha analizado bastante

informacion.

En el Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Cesmag es
de vital importancia que los espacios académicos establecidos en el plan de estudios se
desarrollen paso a paso y se cumplan los objetivos propuestos. En los seminarios de
investigacion la finalidad es aprender sobre paradigmas, enfoques y métodos para que el
investigador comprenda el proceso investigativo a realizar y de paso incremente unas
competencias investigativas como la observacion, la argumentacion, sistematizacion,
cuestionamiento, resolucion de problemas en contextos reales y conocimiento de softwares
para recolectar y analizar informacién. Se comprende ahora que el asesor del proyecto de
investigacion es el encargado de hacer el seguimiento del trabajo en un tiempo
independiente de las clases de seminario guiando el disefio, la elaboracion, procesamiento

de la informacién e interpretacion de los resultados obtenidos.

Por ultimo, se recomienda que en el recorrido de la Licenciatura en Educacién
Fisica del Programa, en los primeros semestres de conocimiento, los estudiantes maestros
deberian tener una comprensién casi que plena en lo que se alude como el objeto de estudio
de la Educacién Fisica, pues bien, es tarea de los maestros en dar a conocer la esencia de la
disciplina desde la parte mas simple hasta lo complejo, pero es también labor del educando
investigar, profundizar acerca del objeto de estudio que lo ira comprendiendo a medida que
sume experiencias en la practica pedagdgica o en el quehacer profesional si ya lo aplica.

Todo lo anterior es relevante, porque, un maestro de Educacion Fisica que este apropiado
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de manera teorica de la disciplina, realizara su practica de una manera consciente que a

largo plazo esa préactica seré un éxito.
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Anexo A

13. Anexos

Consentimiento informado firmado por los docentes

Consentimiento informado

1w
Yo,z U\‘S /) O YSO « i , identificado (a) con cedula de ciudadania
95 .339. £330, docente del programa . Jc on &/ Frsica. , acepto

participar en la investigacion adelantada por los estudiantes maestros Luigi Fernando
Portillo Bastidas y Paola Alexandra Guevara Criollo de la Universidad CESMAG, entre
tanto he recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria
sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se implementaran en la investigacion
denominada: Concepciones de cuerpo en el profesorado del Programa de Licenciatura En
Educacion Fisica de la Universidad Cesmag, que se adelanta como Trabajo de Grado, en la

modalidad Proyecto Investigativo, para optar el titulo de Licenciados en Educacion Fisica.

Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso de los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. De tener preguntas sobre la
participacion en este estudio, puedo contactarse con el asesor/a del trabajo de investigacion

al correo macarrera@unicesmag.edu.co.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, que

puedo retirarme del estudio en el momento que desee, y que puedo pedir informacion sobre

los resultados de esté estudlo’? éste haya concluido.

Firm}/f)ocentc/
Nombre Docente:

CC.N% 99.339 630 de Qiocqc~,

R e,

Firma Estudiante - Maestro vl
Nombre Estudiante - Maestro: Puola, ale xandia  Guevata Criollo
CCN"_toto154341 __de_pasto.
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Anexo B

Carta dirigida al director del Programa

UNIVERSIDAD

C E S M AG "Hombres nuevos para tiempos nuevos®

NIT. 800.109.387 - 7 lr'\\, Gumonr-n lh‘ r-u,u'] ana Q.FM (m

VIGRADA MINEDUCACION

San Juan de Pasto, 29 de octubre de 2021

Magister
JOSE EDUARDO LOPEZ REVELO
Director programa de Licenciatura en Educacion Fisica

Universidad Cesmag

Saludo de paz y bien.

En nuestro proceso de formacion como maestros, desde el campo investigativo estamos
adelantando el trabajo de investigacion titulado: “Concepciones de Cuerpo del Profesorado del
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Unicesmag™, estudio que el semestre pasado fue
aprobado y tiene como proposito, develar las concepciones de cuerpo en el profesorado de
nuestro programa, a partir de la caracterizacion de dichas concepciones, la representacion de
sentidos y significados y la interpretacion de las implicaciones formativas y curriculares.

Este estudio sigue el camino metodoldgico desde el paradigma cualitativo, enfoque histérico
hermenéutico y método fenomenoldgico, se apoya de técnicas, e instrumentos de recoleccion de
informacion tradicionales y alternativos, como el muro y la entrevista para lo cual: requerimos
su AUTORIZACION para trabajar en dos sesiones cortas con los docentes y directivas del
programa, asi: Sesion 1 para aplicar la técnica el muro con todos los docentes y Sesion 2 para
aplicar la entrevista a un grupo mas reducido de docentes (muestra segun criterios por
conveniencia).

Entendemos las responsabilidades y ocupaciones tanto del personal docente como directivo del
programa y por eso, dejamos a su disposicion la asignacion de fechas para lo solicitado, que
respetuosamente sugerimos sean antes de finalizar este semestre, o al inicio del préximo,
preferiblemente en el espacio de Gestion Curricular, o de Comité Curricular.

Por su valiosa colaboracion y atencion, anticipamos nuestro agradecimiento.

& &
Atentamente, &0 ‘o“
- 'i/\ (f\
e - . "
] - - A
s 'lf - - "]”hv \‘l’ ) "u\
= : :
=y %}m}l » & \e
Paola Alexandra Guevara Criollo Q‘ o
Luigi Fernando Portillo Bastidas 6 T, AN
Semestre: 8 WHT

C.C.N° 1010157347-1123331973
Movil: 3113470740- 3204377086

Smi o .
bt &  Asociacion Cscolar 4 0\
g . Maria Goretti \ )
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Instrumentos de recoleccion de informacién: El muro

Objetivo

Técnica el muro
Universidad Cesmag
Facultad De Educacion

Licenciatura En Educacion Fisica

Aplicar la técnica del muro para caracterizar las concepciones de cuerpo en el

profesorado del Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Cesmag.

Anexo A. Técnica EI muro — Pregunta orientadora

Instrumento 1

Nombre del Concepciones de cuerpo en el profesorado del Programa de
proyecto Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad Cesmag.
Departamento Narifio

Municipio Pasto

Investigadores

Paola Alexandra Guevara Criollo

Luigi Fernando Portillo Bastidas

Objetivos

GENERAL
Develar las concepciones de cuerpo en el profesorado del
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad

Cesmag.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar las concepciones de cuerpo en el
profesorado del Programa de Licenciatura en Educacion
Fisica de la Universidad Cesmag.

Representar los sentidos y significados del cuerpo
instrumental y cuerpo simbdlico en el profesorado del
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Cesmag.

Interpretar las implicaciones formativas y curriculares de
las concepciones del cuerpo del profesorado del
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la

Universidad Cesmag.

Disefio

Metodoldgico

Paradigma: Interpretativo
Enfoque: Historico Hermenéutico
Método: Fenomenoldgico

Pregunta principal

¢, Cual es su concepcion de cuerpo?
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Instrumento de recoleccion de informacién: La entrevista

Universidad Cesmag

Facultad De Educacion - Licenciatura En Educacion Fisica

Entrevista Semiestructurada

Instrumento 2

Nombre del proyecto

Concepciones de cuerpo en el profesorado del Programa de

Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad Cesmag.

Departamento

Narifo

Municipio

Pasto

Investigadores

Paola Alexandra Guevara Criollo
Luigi Fernando Portillo Bastidas

Objetivos

GENERAL
Develar las concepciones de cuerpo en el profesorado del
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Cesmag.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar las concepciones de cuerpo en el
profesorado del Programa de Licenciatura en
Educacion Fisica de la Universidad Cesmag.

e Representar los sentidos y significados del cuerpo

instrumental y cuerpo simbolico en el profesorado del
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Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Cesmag.

¢ Interpretar las implicaciones formativas y curriculares
de las concepciones del cuerpo del profesorado del
Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la

Universidad Cesmag.

Disefio Paradigma: Interpretativo
Metodoldgico Enfoque: Histérico Hermenéutico

Método: Fenomenoldgico

Cuerpo Mecanizado
CATEGORIAS Instrumental | Codificado
simbdlico Corporalidad

Preguntas orientadoras por subcategoria

¢ Qué percepcion tiene usted de cuerpo mecanizado?

¢Cual es el sentido que le da al cuerpo en sus clases, desde los diferentes espacios
académicos que usted comparte?

¢Como abordar la experiencia corporal para construir las competencias especificas
de la Educacion Fisica?

¢ Qué entiende usted que es la practica corporal?

¢ Qué experiencia importante recuerda en su rol docente donde lo sociocultural haya

determinado sus practicas corporales?

¢Cuando se ha sentido censurado con la expresién de su cuerpo por no acoplarse a

lo establecido desde la disciplina?

¢Como ha incidido en su personalidad y en sus practicas corporales su percepcion
de cuerpo?
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¢ Como ensefia a sus estudiantes, la importancia de la conciencia corporal?

¢En qué momentos de su vida profesional ha abordado el cuerpo como lugar de
acontecimientos de sentido?

¢ Cuédl es el sentido de la corporalidad en su quehacer como educador fisico?
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Anexo E
Sistematizacion Y Analisis De La Informacion — Destilar La Informacién
Técnica De Recoleccion De La Informacion: Entrevista Semiestructurada —
Tamizaje De La Informacion
OBJETIVO CRITERIOS RELATO DESCRIPTORES

ESPECIFICO

Interpretar las | ¢Cuél es el | darun sentido pedagdgicoa | Integralidad

implicaciones | sentido que le | estas practicas de tal forma

formativas y da al cuerpo en | que el cuerpo se lo veaen la

curriculares de | sus clases desde integralidad

las los diferentes Integralidad

concepciones | espacios en ese proceso de formacion

de cuerpo del | académicos que | de ensefianza- aprendizaje a

profesorado usted través de la dindmica del

del Programa | comparte? movimiento, verlo desde esa

de integralidad holistica.

Licenciatura Habilidad

en Educacion
Fisica de la
Universidad
CESMAG.

desde ese lugar el cuerpo tiene
una vital importancia en su
reconocimiento como parte
pues de las habilidades

en su gran mayoria la practica
incluye el manejo del cuerpo,
el educar el cuerpo para dicha
disciplina

se necesita su entrenamiento,
de mucha dedicacion, de
mucha disciplina 'y que
independientemente  si  los
gjercicios son sencillos vy
basicos de pronto para un
profesional, para nosotros
como educadores fisicos o
como para principiantes en un
deporte pues siempre se
vuelve complejo

trabajo con el cuerpo que es el
reflejo fisico de lo que
nosotros pensamos, hacemos y

Manejo del cuerpo

Entrenamiento y
disciplina

Cuerpo reflejo
fisico
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decidimos. Por ejemplo, una
persona que tiene una correcta
postura al sentarse, al caminar,
esa expresion corporal que
tiene para manifestar ideas,
pensamientos es  bastante
valiosa

¢ Como abordar
la experiencia
corporal para
desarrollar las
competencias
especificas
desde la
educacion
fisica?

mirar toda la parte de lo
corporal, y del movimiento...
desde las orientaciones
pedagdgicas, metodoldgicas y
didacticas

tratar de que la experiencia
corporal conlleve a una
transversalizacion de esa
dindmica hacia aspectos
utilitarios, hacia aspectos
laborales, hacia aspectos

academicos, hacia aspectos

netamente deportivos

la habilidad ya viene a ser de
pronto ese sustento
significativo del porque y para
que me va hacer Util ese
aprendizaje alcanzado

conocer el contexto donde ese
estudiante trata de coexistir su
vivencia cotidiana.

Yo creo que las competencias
pueden ser generales y pueden
ser especificas, pero también
deben estar atadas a esa
realidad donde él vive.

desde manejo individual de
todos los segmentos
corporales, pero, no
solamente por partes sino
desde una forma integrada

cuando nosotros preparamos
el CUErpo para una muestra

Metodologia

Practica

Habilidad

cotidianidad

cotidianidad

integralidad

expresion
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artistica se busca que haya
una capacidad de
comunicacion y que las
personas puedan hacer uso de
sus movimientos, de sus
gestos, bueno un poco
también la parte oral, gritos,
emociones que fluyen en este
tipo de muestras como para
dar a conocer pues todo ese
potencial, esa carga
emocional que puede sentir un
artista al reflejar o representar
una obra en un escenario, en
una plaza, en un parque, en
cualquier lugar donde se vaya
a presentar

Desde la parte corporal,
nosotros tenemos que
aprender aprovechar con lo
cual el estudiante llega al
aula, porque hay cosas, por
ejemplo, si se perdieron ya o
no se trabajaron bien las
etapas sensibles en su debido
momento

utilizando diferentes
estrategias pedagdgicas,
utilizando muchos modelos de
entrenamiento que existen
para trabajar estos deportes

desde el mismo modelo
pedagdgico que nosotros
utilizamos y hasta el entender
al otro desde la pedagogia
franciscana, desde todos los
procesos que nosotros, se han
venido desarrollando y que
por el momento se han
convertido en flexibilidad
académica al servicio del
estudiante

habilidades

Estrategias
pedagogicas
Modelos de
entrenamiento

Modelo
pedagdgico

Aprendizaje
individual
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ahora hay mucha mas
pedagogia, ahora hay mucho
mas entendimiento, ahora el
aprendizaje es mas individual
no se puede evaluar a todos de
la misma manera, si, pero, la
exigencia si tiene que ser
igual, la exigencia es igual
para todos, la disciplina es
igual para todos, los
elementos que se exigen son
los mismos para todos,

con la ensefianza, con lo que
transmite lo conceptual, lo
procedimental, lo actitudinal
creo que es ahi donde se
manifiesta mucho méas eso

Entonces al hablar de esa
experiencia corporal dentro de
los espacios académicos se
manejan primero que todo
desde esa competencia motriz
el estudiante conozca de
manera pertinente las
posturas, los movimientos, la
ejecucidén de acciones que nos
conllevan al desarrollo de esa
competencia motriz

Formacion por
competencias

Competencia
motriz

¢Qué
experiencia
importante
recuerda en su
rol docente
donde lo
sociocultural
haya
determinado
sus  practicas
corporales?

es ir viendo los contextos, yo
en algunos momentos cuando
orientaba los espacios
académicos de didactica con
los estudiantes, yo les decia
miren muchachos tenemos
que analizar muy bien el
contexto porque eso es lo que
nos determina las practicas
corporales

yo en mi rol de docente,
recuerdo practicas corporales,
por ejemplo, en tratar de
comprender mucho el

Contexto

Intercambio
cultural




137

dominio cultural con el que
llegan nuestros estudiantes,
ahi hay un punto de partida
muy esencial, o sea
comprender ese significado de
estudiante

yo recuerdo que los
estudiantes que vienen de
provincias o de cabildos
indigenas, por ejemplo, ellos
tienen una cultura arada un
estudiante que era muy
arraigado a la parte netamente
de sus principios y
costumbres, él nos enriquecio
mucho con su cultura

un estudiante que era muy
arraigado a la parte netamente
de sus principios y
costumbres, el nos enriquecio
mucho con su cultura

a mi me llama la atencién y lo
quiero mencionar, porque es
algo que se da en la cultura de
los muchachos
afrodescendientes (los que
vienen del pacifico) tienen una
marcacion muy interesante en
su forma de moverse por
ejemplo para la danza, yo no sé
cémo hace, como practican
digamos este tipo de temas,
imagino que lo hacen desde
nifios y seguramente de forma
natural en el aprendizaje, pero
también en las instituciones
educativas y en los grupos
artisticos que ellos tienen.

logré identificar las diferentes
formas de manifestarse a
través del cuerpo en el
accionar motriz de un
jovencito de la costa a uno de

Intercambio
cultural

Practica

Manifestacion
corporal y
ambiente
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la sierra como decimos. Las
diferentes dificultades que
presentas los de zonas frias
como los de Ipiales, los de
Taquerres con los de los
entornos méas calidos, la
verdad esa experiencia me
dejo donde los de clima frio
entran mucho mas répido en
estado de hipotermia.
Entonces, todo eso se lo cuenta
como experiencia de como
tener en cuenta que la
manifestacion  del  cuerpo
depende también del entorno
de dénde sean los jovenes o los
nifnos.

nosotros los educadores
fisicos tenemos un punto de
vista de imaginario frente a
los demaés que es la belleza, el
cuerpo esbelto, nosotros
tenemos que irradiar y
exteriorizar es una imagen
corporal frente a los demas,
6sea eso también irradia
sugestivos de apariencia, de
una calidad, de un estilo de
vida, entonces muchas veces
la expresion de cuerpo habla
frente a los demas y yo creo
que lo censurado también
viene a ser en aquellos
elementos cuando el cuerpo
connota ciertos elementos que
no son denominadores

Estereotipos
corporales

Yo por ejemplo fui atleta, y
participaba en competencias
me iba muy bien, me ganaba
premios, viajé mucho siendo
nifio y obviamente cuando
uno gana pues siempre le
atrae eso no, decir uy que
bueno pues para practicar.
Luego practiqué gimnasia un
tiempo, pero también desde

satisfaccion
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pequefio siempre me llamo la
atencion el trabajo artistico de
la danza, el teatro, la masica,
y eso realmente a mi me
Ilenaba mas, es decir, me
hacia sentir mejor.

si no hubiera sido por el
deporte yo no estuviera aqui,
segundo, porque me atrevi
hacer cosas diferentes en una
época donde yo debia estar
trabajando a pala, cuidando
ganado, cuidando a mi papa y
a mi mama, pero me atrevi
hacer otro tipo de cosas,
después otra censura que tuve
un poco mas familiar, por
ejemplo, esos palos de que te
van a servir, los palos eran los
trofeos de diferentes tamarios
y no falto el familiar de que
esos palos de que le van a
servir, mijo ya cada palo,
primero tenia plata de por
medio y segundo cada palo
tenia una historia y esa
historia iba en mi hoja de
vida, fui campeon aqui, fui
campeon aca y eso fue lo que
alimento mi hoja de vida y la
hice asi gorda de pruebas
regionales y después mas
pequefia de pruebas a nivel
nacional y después mas
pequefitas a nivel
internacional, 0sea, las
pruebas de calle de pueblo,
fueron pasando a un segundo,
tercer plano y ya lo que valia
en mi hoja de vida, los
eventos a nivel nacional e
internacional, cierto, y esas
fueron las que quedaron ya 'y
no las voy a borrar nunca de
todo mi recorrido deportivo,
pero yo me debo todo a la

Reto

Expresion
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parte corporal, claro deportes
individuales, yo de los
deportes de conjunto pues
muy poco, pero a mi cuerpo 'y
a lo que la genética, lo que
tuve, las ganas no se, pues, he
logrado todo, he logrado
estudio, he logrado
oportunidades laborales
gracias al deporte

Ha incidido bastante, no
solamente la parte corporal
sino la parte de la
expresividad que es un
elemento muy fundamental
dentro de la educacion fisica.
Entonces, qué es lo que
pienso a través de mi interior
de cuerpo 'y como lo
manifiesto, como lo doy a
entender a las demas personas
si ha sido un elemento muy
fundamental dentro del
ejercicio docente y dentro de
la formacion que tenemos
como los futuros licenciados
en educacion fisica

yo hago o llevo a cabo
acciones que conlleven a
cumplir esa formacion que he
tenido desde la  parte
educativa, esos componentes
educativos que en algin
momento recibi me han
servido para darle esa
importancia del cuerpo a la
practica de actividad fisica
como un sujeto o que las
funciones del cuerpo tanto de
los tejidos como de los
organos son vitales en todo
momento no solo para la parte
formativa sino que también
sirven para la parte social, la
familia, con la comunidad,
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entonces eso es la percepcion
que yo tengo de cuerpo.

Ahi es importante que
nosotros como les decia
pensar en el ser humano desde
la integralidad, cuando
pensamos desde la
integralidad estamos hablando
de corporeidad

integralidad

Aqui es importante que no
solo el estudiante o que el
profesor aprenda un
movimiento, un gesto técnico
gue sea mecanizado que sea
repetitivo, sino que debe
haber una articulacion de ese
movimiento con el sentir, con
el pensar de las personas

dandole importancia a la
educacion fisica de, dsea estos
movimientos, esas acciones
que estoy ejecutando aqui
puede ser en este deporte 0 en
el espacio de educacidn fisica
para qué me van a servir a
futuro, para qué me van servir
con el entorno. Entonces,
siempre se debe articular,
bueno hacer conciencia que
los temas que estamos
abordando para qué me van a
servir a futuro como
construccion de un ciudadano
0 de una persona integra.

Integralidad

integralidad

en la parte didactica se llama
procedimientos didacticos, es
cdmo yo como maestro utilizo
todas esas herramientas
formativas para poder llegar
con unos excelentes
aprendizajes a mis estudiantes

Herramienta

Respeto
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estar atada hacia esos
elementos que son integrales
frente a la taxonomia del
respeto.

yo tendria que relacionar en
este caso el tema del control
politico con el tema de los
principios y la identidad
cultural de cada persona,
donde también tendria que
ponerse de acuerdo el tema de
los derechos del cuidado de su
propia identidad, de sus
propios bienes, de su propia
raza digdmoslo asi y frente a
ello asumir un rol y una
posicion. El sentido que yo le
doy, pues es de absoluto
respeto a esa politica 0 a esa
concepcidn que alguien puede
tener, de lo que es ese
desarrollo y lo que puede
lograr con ese tipo de préacticas
que de pronto una persona
puede tener y que puede saber.

Identidad cultural




Anexo F

Concepto de expertos que avalaron instrumentos

Cdmo trabaja laz competencias espacificaz de la Educacidn Fiziea, para el abordaje
del eztudio del cnerpo como mediador del aprendizaje corporal?

;Oué experiencia importante recuerda en zu rol docente donde lo zocioenlinral haya
determinado loz movimientos ¥ posturas adecuadas para laz practicaz corporales en
la Educacion Fizica?

5 0Qué experiencia importante recuerda en zu rol docente, relacionada con la cenzura
de las reprezentaciones del cuerpo?

De zus multiples experiencias ;en qué momento de o vida recuerda que se dedicd a
edocar un cuerpo reglado?

;Cdmo fia a sus estudiantes, la importancia de la conciencia corporal?

GEn qué momentos de u vida docente ha abordado el tema del cuerpo como lugar
de acontecimientos de zentido?

iConzidera gue ez importante dezarrollar una claze deszde 2l abordaje del cusrpo
simbdlico? Por qua?

D= acuerde = las preguntas, recomiendo organizarlas desde una ldgica deductiva, es dedir,
la primera pregunta debe interrogar sobre el concepto general y que sbarca una posturs
mayor, si se quiers, luegao ir particularizandao, o especializando en |z pregunta. Deben tener
presente, en no caer en 2l peligro que las preguntas se vuelvan definiciones de las categorias
tedricas simo mejor, indagar a |z poblacidén desde sus percepciones, imaginarios,
representaciones, mucho mas vivencizales y cotidianas como lo propone la fenomenalogiz.
Mo con preguntar tan explicativas sino mucho mas narrativas si s2 quiere.

MR .
CLAUDIA MERCEDES JIMEMEZ GARCES

Socicloga

+ Interpretar las implicaciones formativas y curriculares de las concepeiones del cuerpo del
profesorado del Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Cesmag.
Diseifio Paradigma: Interpretativo
Enfoque: Histérico Hermenéutico
Meétodo: Fenomenologico

Cuerpo Mecanizado
CATEGORIAS | Instrumental Codificado

Corporalidad

Preguntas orientadoras por sub ia

:Qué percepcidn tiene usted de cuerpo instr tal?

¢Cuil es el ido que le da al cuerpo, en sus clases desde las did del deporte?

;Como trabaja las competencias especificas de la Educacion Fisica, para el abordaje del estudio del cuerpo como mediador
del aprendizaje corporal?

do sus practicas corporales?

;Qué experiencia importante recuerda en su rol d te, donde lo al haya deter
;Cuiindo se ha sentido censurado con la expresion de su cuerpo por no acoplarse a lo blecido desde la disciplina?

;Como ha incidido en sn personalidad y en sus pricticas, la percepcion de su cuerpo?

;Como enseiia a sus la importancia de la conciencia corporal?

+En qué tos de su vida d te, ha abordado el tema del cuerpo como lugar de imientos de
;Cuil es el sentido de la corporalidad en su gqueh como educador fisico?
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Claudia Marcedes Jimenez Garces
Experiencia desde ko sociocultural Hay que
determinar la poblacidn, para icentificar la
comprensicn del concepto socioculkural

@ Olaudiz Marcedes Jimenez Garces
e acwerdo al tipo de poblacidn se debe determinar si
el termina de censura es adecsado o ne

@ Olaudia Mercedes Jimenez Garcos
Ex definickn cel cusnpo reglada, lo debe conocer la
poblacién gue contestard la entrevista

@ Olaudiz Marcedes Jimenez Garces
gual, las definiciones de educacdn corporal, contral
politicn, conckencia corparal, acontecimients de
zentido y cuerpo simbdlico

Robin

Teniendo en cuenta que |z categoriz cuerpo instrumental
sostiene 2 micro categorias, recomiendo especificar gue esta
pregunta hace referencia al cuerpo mecanizade. De igual
manera, revisar si busca conocer las percepciones. Podria ser
cambiada por concepdones (Criterio de los investigadores).

Robin

Para generar un cambio de forma, el texto podria quedar:
:;Cuil es el sentido que le da al cuerpo en sus clazes, desde
los diferentes espacios académicos que usted comparte?
Teniendo en cuenta que no solo se le da sentido al cuerpo en
las didacticas de los deportes (Criterio de los investigadores).

Robin

Mencionar al entrevistado las competencias especificas del
Educador Fisico para mayor especificidad en la pregunta
[Criteric de los investigadores).

Robin
Para cumplir con los objetivos sugiero cambiar percepciones
por concepciones (Criterio de los investigadores).

Robin

No sé sisea necesario la palabra compleja, teniendo en
cuenta gue, para la pregunta realizada puede ser subjetiva
[Criterio de los investigadores).

Robin
En su vida docente o podria ser en su vida profesional
[Criterio de los investigadores).
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