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Descripcion: Esta investigacion esté basada en la problematica de una comunidad, de modo
que, mediante la observacidn participante se obtuvo aquellos sintomas y causas. En primer
lugar, se hallo el control inadecuado de su cuerpo en la ejecucion de las habilidades motrices
béasicas, debido a que no hay una adecuada orientacion por parte de un profesional en las
clases de Educacion fisica; en segundo lugar estd como sintoma una masa muscular mucho
mayor en los nifios, que ha generado una torpeza motora en los patrones primarios de
movimiento, lo que puede ser causado por los trabajos forzosos a temprana edad que no han
permitido desarrollar las capacidades fisicas en los sujetos, y finalmente la timidez como
dificultad para expresarse de forma verbal y corporal, limitando ain mas las relaciones
interpersonales, dichas acciones han sido causada por el contexto rural, el cual evita que se
desarrollen habilidades expresivas e interaccion con ambientes externos.

Contenidos: El presente trabajo de investigacion, esta organizado en los correspondientes
capitulos: en primer lugar, el tema u objeto de investigacion que en este caso es la

competencia motriz; en el segundo capitulo esta la contextualizacidn, esta se divide en dos



partes, en el macro y micro contexto, donde se hace referencia a las caracteristicas propias
del sector rural y del grupo sujeto de estudio; luego prosigue el problema de investigacion,
de manera que se menciona la descripcién de este, por consiguiente se realiz6 una
observacion participante de donde surgieron los sintomas y causas del problema, que da
lugar a la formulacion del problema donde surgié una pregunta que se pretende responder
con el estudio de lo encontrado.

Se prosigue con la justificacion, pues esta argumenta las razones que han motivado a
los investigadores para desarrollar el proyecto, como también explica el interés que tuvieron
los individuos para identificar las principales causas del problema; por consiguiente, en el
capitulo cinco, se encuentran los objetivos tanto el objetivo general y tres objetivos
especificos. En el sexto capitulo, se identifica la linea de investigacion motricidad y
desarrollo humano.

En el capitulo siete, se presenta la metodologia en la que se enmarca el proyecto de
investigacion, iniciando con el paradigma interpretativo, siendo este un modo de observar la
realidad entre el investigador y el hecho que se indago; el enfoque historico hermenéutico, el
cual busco rescatar el fendmeno de la relacion entre el sujeto a partir de la compresion del
proceso comunicativo, por medio del método etnografico que observa las practicas culturales
de los grupos sociales con el proposito de contrastar lo que dice y hace la gente. Asimismo,
se especifica la unidad de analisis, representada por el Centro Educativo Municipal el
Campanero sede Bellavista y la unidad de trabajo, correspondiente a los ocho estudiantes
quienes hicieron parte del proyecto, al igual que los padres de familia. Asimismo, se da a
conocer las técnicas en instrumentos de recoleccion de informacion utilizadas. Entre ellas, la
entrevista no estructurada con su guion de preguntas; la observacion participante y su
instrumento el diario de campo; la bateria de test, con su herramienta la lista de cotejo, y el
transepto con su formato de transepto, que permitieron recolectar la mayor cantidad de
informacion.

Por otra parte, en el capitulo ocho se profundiza en el referente tedrico conceptual del
problema, presentando las categorias que permitieron abordar el estudio con mayor
credibilidad; el referente investigativo en el que se alude a los antecedentes del tema de
investigacion; el referente legal, dando a conocer la normatividad que rige el tema y
determina como este se puede aplicar en los diferentes contextos, y el referente tedrico
conceptual de categorias y subcategorias, en el que se exponen los principales aportes

tedricos que dan soporte a la investigacion.



Posteriormente, en el capitulo nueve se encuentra el analisis e interpretacion de
resultados, de acuerdo con la informacién recolectada a partir de la aplicacion de las técnicas
e instrumentos y los objetivos planteados. En el capitulo diez, estan las conclusiones que
buscan realizar un resumen de todo el trabajo; en el capitulo once se hace referencia a las
recomendaciones que se hacen a las diferentes instancias involucradas. Finalmente, esta el
listado de referencias las cuales son el soporte tedrico que da credibilidad e identificacion a
los documentos encontrados en el cuerpo del trabajo y por ultimo los anexos que son las
evidencias fotogréaficas de los documentos obtenidos en la investigacion, estos son,
compromisos éticos de la investigacion cientifica, asentimientos infirmados de la
investigacion, formato de instrumentos con su respectiva validacion, flyer de invitacion a la
caminata del transepto y finalmente matrices de analisis.

Metodologia: El presente trabajo de investigacion fue realizado mediante el paradigma
interpretativo, el enfoque historico hermenéutico que pretende tener un acceso directo con la
realidad de manera aplicada y el metodo etnografico con el que se logro conocer, indagar y
acercarse a la comunidad para obtener informacion precisa. En cuanto a la unidad de
andlisis, es la comunidad y el Centro Educativo; la unidad de trabajo fueron los nifios de
grado segundo, tercero y cuarto con quienes se hizo la investigacion, junto a los padres de
familia, y finalmente, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion que se
aplicaron para cada objetivo especifico: la observacion participante y su diario de campo,
siendo una técnica transversal a todo el proceso. Para el primer objetivo, se aplicé la
entrevista y un guion de preguntas; en el segundo objetivo, esta la bateria de test y la lista de

cotejo y para el ultimo objetivo, se encuentra el transepto y un formato de transepto.
Linea de investigacion: Motricidad y desarrollo humano.

Conclusiones: La presente investigacion, permite reconocer la importancia que tiene el
desarrollo de la competencia motriz en la infancia de los nifios del sector rural, puesto que
han podido expresarse de manera espontanea dentro de su entorno, generado distintas
acciones que conllevan a mejorar el desempefio de sus movimientos, esto puede darse de
forma colectiva o individual en los sujetos. De este modo, sacaron a relucir sus capacidades
y habilidades como lo son la fuerza, velocidad, resistencia, equilibrio etc., en acciones como
saltar, correr, realizar una recepcion de un objeto o simplemente lanzarlo, mantener
equilibrio estatico sobre un punto especifico, todas estas habilidades han sido desarrolladas
gracias a las tareas realizadas en las labores del campo, puesto que se hace necesario la

articulaciéon de estas a sus tareas diarias.



Con lo mencionado, se concluye la relevancia del estudio etnogréfico, ya que la
mayoria de veces todo lo que se percibe sobre un contexto rural son ideas erroneas, puesto
que al ejecutar una intervencion directa con el lugar e interactuar, conocer y dialogar sobre
su cultura, cambia la perspectiva a un criterio mas acertado para afirmar que la idea inicial es
totalmente incierta.

Por ltimo, se obtuvo que las aulas del Centro Educativo Municipal el Campanero
sede Bellavista, son un espacio donde los docentes han pretendido brindar una formacion
integral a pesar de todas las dificultades, puesto que se han encontrado en los nifios infinidad
de capacidades, destrezas y conocimientos, determinados en conjunto con el contexto que los
rodea, ya que se caracteriza, por ser un espacio productivo, amable y tranquilo, donde se han
forjado los valores mas importantes entre los campesinos como la amistad, solidaridad, la

responsabilidad y el amor.

Recomendaciones: De la experiencia obtenida en este trabajo de investigacion, se realiza un
Ilamado de atencion, tanto a la Universidad CESMAG como a los docentes del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica, con el fin de enfocar a los estudiantes a buscar nuevos
temas de investigacion para que no se centren tanto en la cotidianidad, puesto que los temas
de proyectos de grado redundan en problematicas relacionados con el deporte en el contexto
escolar o en clubes deportivos, dejando de lado estudios etnograficos, interpretativos y de
contextos distintos donde se pueda analizar problematicas de comunidades externas.

Se recomienda a los futuros investigadores experimentar con las distintas
metodologias a la hora de realizar su trabajo de grado, donde se puede encontrar cosas muy
interesante, como por ejemplo la parte etnogréafica tiene un sinfin de cosas novedosas, que
aun son desconocidas, estas pueden ser investigadas desde otras carreras, en este caso se
realizd esto desde el campo de la educacion fisica, por tal motivo se dejo lo cotidiano a un
lado para asi experimentar y trascender a otros contextos no tan comunes como es el entorno
rural, es asi como se puede entender las problematicas de la sociedad en general y aportar a
la comunidad educativa con nuevos conocimientos.

Finalmente, se recomienda a los padres de familia para que los nifios no realicen
trabajos pesados o forzosos como lo es, cargar lefia, acarrear agua o cargar cestos de papas
demasiado pesadas, puesto que con el paso del tiempo el nifio puede sufrir una cantidad de
problemas de salud, como seria la aparicién de hernias o desgarres, si no se mide el peso

adecuado; también puede sufrir dolores lumbares o afectaciones en la formacion dsea, puesto



que muchas veces los infantes no disponen de una posicién correcta de su cuerpo al

momento de cosechar o levantar algo.

Referencias

Batalla, A. (2000). Habilidades Motrices. INDE Publicaciones. https://bit.ly/3LZAKIu

Bedoya, O. (2010). Competencia motriz y conocimiento: un objeto de estudio. Educacion
fisica y deporte, 20(1), 53-54.
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/download/339
0/3153/11019

Campafia, M. (2020) Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el
equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el
municipio Valle del Guamuez, Putumayo. [Tesis de grado, Universidad Santo Tomas
Colombia] Repositorio.

Colla, P. (2018). Capacidades fisicas condicionales de los alumnos del quinto grado de la
institucion educativa secundaria Manuel Gonzales Prada De Ilo Moquegua para la
practica de la natacion [Tesis de grado, Universidad Nacional del Altiplano].
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/9110/Colla_Villanueva_Pedro
_Abundio.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gurutze, L. (2017). Competencia motriz y motivacion de logro en las clases de educacion
fisica en chicas estudiantes de educacidn secundaria [Tesis Doctoral, Universidad
del pais vasco] archivo digital docencia investigacion.
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/26356/TESIS_LUIS%20DE%20COS_G
URUTZE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gonzales, C. (2014). La practica del voleibol y el desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas en los alumnos de octavo, noveno y décimo afio de
educacion basica de los Colegios Emiliano Abendafio Gonzalez y Monsefior
Leodnidas Proafio del Canton Catamayo, Periodo Lectivo 2012 — 2013, Propuesta
Practica Metodologica [Tesis de grado, Universidad Nacional de Loja].
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/21311/1/TESIS%20Claudio%20
Emanuel%20Gonz%C3%A1llez%20Cano.pdf

Rodriguez, F., Santos, C., Talani, J., & Tovar, M. F. (2014). Practicas y creencias culturales

acerca del cuidado de nifios menores de un afio en un grupo de madres de Choconta,


https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/download/3390/3153/11019
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/download/3390/3153/11019
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/9110/Colla_Villanueva_Pedro_Abundio.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/9110/Colla_Villanueva_Pedro_Abundio.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/21311/1/TESIS%20Claudio%20Emanuel%20Gonz%C3%A1lez%20Cano.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/21311/1/TESIS%20Claudio%20Emanuel%20Gonz%C3%A1lez%20Cano.pdf

Colombia. Revista Colombiana de enfermeria, 9, 77-87. Disponible en:
https://masd.unbosque.edu.co/index.php/RCE/article/view/567/160

Romero Matamoros, S., & Duran Quispe, R. E. (2017). Las costumbres tradicionales de la
comunidad de Llahuecc Acoria Huancavelica. (tesis de pregrado). Universidad
Nacional de Huancavelica. https://bit.ly/3piVz8G

Moreno, P. F. (2012). Las palabras en las creencias y en la cultura. Synergies Chili, (8), 95-
106. Disponible en: https://gerflint.fr/Base/Chili8/patricio_moreno2.pdf

Mora Zufiiga, M. (2016). Estudio de la habilidad motriz coordinativa equilibrio en los
escolares de 8 a 10 afios de la Escuela Fiscal Mixta # 7 Marianita Rodas de Prieto.
[Tesis de grado, Universidad Estatal de Guayaquil].
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/27927/1/Mora%20Zu%c3%bliga%20Me
rcedes%20Regina%20216-2016.pdf

Ropero Rueda, J., Uribe Gomez, J., & Guevara Rodriguez, J. (2020). Disefio de una
propuesta metodologica para el desarrollo de la competencia ciudadana de
convivencia y paz mediada por la competencia motriz corporal de la educacion
fisica para el grado quinto de primaria. Bucaramanga.
https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/176/197

Mieles, M. D., & Garcia, M. C. (2010). Apuntes sobre socializacion infantil y construccion
de identidad en ambientes multiculturales. Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, 8(2), 809-819.
http://www.scielo.org.co/pdf/rics/v8n2/v8n2a03.pdf

Sili, Marcelo. 2004. La reconstruccion de la ruralidad: agenda para una politica de desarrollo
rural, desarrollo local y nuevas ruralidades en Argentina, eds. Christopher Albaladejo
y Roberto Bustos Cara, 193- 311. Bahia Blanca: UNS


https://masd.unbosque.edu.co/index.php/RCE/article/view/567/160
https://gerflint.fr/Base/Chili8/patricio_moreno2.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v8n2/v8n2a03.pdf

Contenido

gy oo [FTood o ] R USSR OPROPRURRN 19
1. Tema u 0bjeto de INVESLIGACION .......cc.ui et 21
2. CONEXTUANIZACION ...ttt et e te e e e e e re e e neeeaee e 22
2.1 MACTO CONEEXLO ... iteiie et e e ettt ettt ettt e ettt e e ettt e e e e e sttt e e e esbb e e e e e enbbe e e e s anbbneeeaas 22
2.2 IMICTO CONEEXEO ..vveiiiiieeiieeeetiee ettt e ettt e e sttt e st e e et e e et e e et e e e taeeenneeeesnteeeansaeeanteeeanneeeanes 24
3. Problema de iNVESEIGACION. .......cviiie et 27
3.1 DescripCion del ProbIEMA ..........cuiiiiiieiiee e 27
3.2 Formulacion del ProbIEMA .........cc.oiiiiiiiieic e 30
N ) o= Uod o RSO USRSPRPRRTN 31
5. ODJELIVOS ...ttt ettt 33
5.1 ODJELIVO GENETAL .......eiiiiiiiiieie ettt 33
5.2 ODJEtiVOS ESPECITICOS .. .eeveiiiiiiiieiiet ettt 33
6. Linea de investigacion motricidad y desarrollo humano ............ccccooviiieiiiiecic e, 34
A V(=10 T (o] [0 | - USSR 35
7.1 Paradigma INErPretaliVO ........eeiceiee ettt e e e et e et eeenneeeenes 35
7.2 Enfoque hiStorico NermenBULICO ..........eveiiie e 35
7.3 MEL0AO ELNOGIATICO. .. ceiviee ittt e e e e snra e e snta e e eneeeeanes 36
7.4 UNIdad & @NALISIS.......iiiieiiieiie e 36
7.5 UnNidad de trabajO........ccocueeeiiiee e 36
7.6 Técnicas en instrumentos de recoleccion de iNfOrmacion ...........cccovvvvvieiiieniiesnee s, 37
7.6.1 ENtrevista N0 EStIUCTUTAAA .........eeivieiieiiie ettt 37
7.6.2 GUION U8 PrEOUNTAS. .....vveeitieeeitieeeeiteeeeitee e st e e et e e st e e st e e et e e e staeeesnaeeeanraeesnteeeanneaeanns 37
7.6.3 ObSErvacion PartiCIPANTE ...........eeeiueeeiiie et e e e e sre e e e e sree e e aee e 38
7.6.4 DiIario 08 CAMPO .....oeeiiiieiitiee et et e et e st e e et e e st e e et e e e st e e e ssa e e e ante e e anbeeesnteeeanneeeanns 39
7.6.5 BAtErTa 08 TEST....eitiiiiieiiieitie ettt ettt ettt et ae e 39
PR N Ol W TS 7 o [ 0] (-] [0 OO P R OPPRSPPR 40
B T A I =111 o (o TSP O TP PPRPPRP 40
7.6.8 FOIrMAL0 TIANSEPLO ....vvvviiiiieee e ittt e e e e e e e sttt e e e e e e s s a e e e e e e e s st b eaaeeeeessnnnneenes 40
8. Referente tedrico conceptual del problema ............cccooiviiiiiiiic e 42
ST O 1 (=Yoo 4= Tod (0] o FU PSP OPPRROPPR 42

8.2 Referente INVESTIGAtIVO ........eviiiiiiiie et erbae e 42



8.3 RETEreNte LEGAI ....ceveieieie et 45
8.4 Referente Teorico Conceptual de categorias y subcategorias.........ccooevvereiieiieeniennnnn 47
9. Analisis e interpretacion de reSUltados..........coouiiieiieiieiie e 60
O R O o] (1] (o] L= PRSP RR ST 92
I o Tt 1= o - Tod o PRSPPI 96
= (T 1=] T - LSS STRR 99

P AN 2100 L TR 110



Lista de tablas

Tabla 1. Sintomas y causas
Tabla 2. Relacion de objetivos con técnicas

Pég.

29
41



Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.
Figura 8.
Figura 9.
Figura 10
Figura 11

Figura 12.
Figura 13.
Figura 14.
Figura 15.
Figura 16.
Figura 17.
Figura 18.
Figura 19.
Figura 20.
Figura 21.
Figura 22.
Figura 23.
Figura 24.

Lista de figuras

Corregimiento de Catambuco
Escuela el Campanero sede Bellavista
Cancha vereda Bellavista
Poblacion sujetos de estudio
Categorizacion

Cosecha cultivo de papas
Cosecha cultivo de papas
Traslado del producto agricola
Resultado bateria de test. (C.R)

. Resultado bateria de test. (C.A)
. Resultado bateria de test. (C.Rt)
Resultado bateria de test. (C.A.V)
Ejercicios capacidad ritmo
Ejercicios capacidad ritmo
Resultado bateria de test. (C.O)
Resultado bateria de test. (C.D)
Resultado bateria de test. (C.E)
Resultado bateria de test. (C.Ra)
Resultado bateria de test. (C.N)
Resultado bateria de test. (C.Rs)
Prueba capacidad de resistencia
Resultado bateria de test. (C.F
Resultado bateria de test. (C.V)
Resultado bateria de test. (C.Fx)

Pég.

22
23
24
25
42
62
62
67
73
75
75
75
76
76
76
78
78
78
79
81
81
81
82
83



Lista de anexos

Pég.
Anexo A. Compromisos éticos de la investigacion 108
Anexo B. Asentamientos informados de la investigacion 111
Anexo C. Consentimientos informados de la investigacion 118
Anexo D. Formato diario de campo 128
Anexo E. Formato guia de entrevista 129
Anexo F. Formato validacion de entrevista 132
Anexo G. Formato lista de cotejo 133
Anexo H. Formato transepto 134
Anexo |. Formato validacion transepto 136
Anexo J. Flyer invitacion a la caminata del transepto 137

Anexo K. Matrices de analisis 138



19

Introduccién

El presente informe final de investigacion hace referencia a las repercusiones que generan
las labores del campo en el desarrollo de la competencia motriz en los nifios de los grados
segundo, tercero y cuarto del Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista del
municipio de Pasto, por lo cual es de gran importancia describir el proceso de ensefianza
aprendizaje y desarrollo integral que han adquirido los nifios en este sector rural.

Para esta investigacion, se destaca un orden especifico en el desarrollo del proceso
investigativo como se muestra a continuacion.

En el capitulo uno, se encuentra el tema u objeto de investigacion, siendo esta la
competencia motriz, la cual ha sido de gran importancia para la educacion fisica en los
nifios; en el capitulo dos, se expone la contextualizacion de la poblacidn a investigar en la
que se describe caracteristicas como la ubicacion, el tipo de poblacion, las actividades
economicas Yy demas aspectos que se relacionan, en el tercer capitulo, se presenta el
problema de investigacion, donde se hace una descripcion detallada y se formula la cuestion
a indagar.

Para continuar, en el capitulo cuatro se encuentra la justificacion, esta pretende dar el
por qué y el para qué, dentro del proceso investigativo. Como quinto capitulo, se
establecieron los objetivos, en primera instancia un general, seguido por tres especificos,
puesto que se pretendid con ellos adquirir la mayor cantidad de informacién durante el
proceso de investigacion. En un sexto capitulo, se tomo6 como referencia la linea de
investigacion, por lo que se refiere a la linea de Motricidad y desarrollo humano, siendo esta
la mas pertinente para el tema de estudio.

Siguiendo con el capitulo siete, se describe la metodologia con la que se trabajé, aqui
se encuentra el paradigma interpretativo, un enfoque histérico hermenéutico, un método
etnogréfico, una unidad de andlisis y de trabajo correspondiente al estudio realizado;
igualmente se exponen las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacidn, con las
cuales se recogid, analizé e interpretd los datos que se encontraron durante todo el proceso
desarrollado con los nifios dentro y fuera de la institucion.

Por consiguiente, es importante mencionar que este analisis debe contener referentes
tedricos que respaldan la idea principal, en el capitulo ocho se puede encontrar el referente
conceptual del problema y dentro de él, la categorizacion, el referente investigativo en el que
se acude a estudios internacionales, nacionales y locales sobre el tema de investigacion; asi

mismo un soporte tedrico en cuanto se refiere a lo legal, lo que pretende dar pertinencia y
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claridad al momento de exponer la indagacion, finalmente en los dos ultimos capitulos se
encuentran el andlisis e interpretacion de resultados, las conclusiones y recomendaciones,
aquellos puntos permiten dar claridad al documento, por medio de un estudio en los
resultados obtenidos para concluir y brindar el debido proceso investigativo.

En definitiva, la finalidad de esta investigacion fue conocer el grado de incidencia
que genera en la poblacidn vivir en el campo, es decir describir uno a uno los aspectos del
sector rural y como estos se han desarrollado en la vida de los nifios, teniendo en cuenta los
espacios educativos, familiares y sociales, para finalmente identificar qué elementos de la

motricidad son afectados o contribuidos.



1. Tema u objeto de investigacién

La competencia motriz.

21
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2. Contextualizacion

2.1 Macro contexto

Catambuco es un importante sector del Municipio de Pasto, se encuentra localizado
hacia el suroeste de la ciudad capital del Departamento de Narifio, aproximadamente a unos
ocho kilémetros del centro de San Juan de Pasto, a una altura promedio sobre el nivel del
mar de 2700 metros. Cuenta con algo mas de tres mil quinientas personas en su zona urbana,
y alrededor de seis mil quinientas en la rural. La gran mayoria de sus habitantes estan
dedicados al agro, un nimero menor se considera como pequefios artesanos, sin desconocer
aquellos que estan vinculados laboralmente con la albafiileria, construccion y demas

actividades propias del desarrollo urbanistico de la Ciudad San Juan de Pasto.

Catambuco se remonta a la historia hacia 1561, de acuerdo con “Apuntes de la
Historia de Pasto”, obra escrita por Jos¢ Rafael Safiudo, Catambuco aparece como
Encomienda del capitan Diaz Sanchez de Narvaez (2). Posteriormente corresponde a
Don Alonso Carrillo, reagrupar los diversos pueblecillos localizados en los
alrededores de San Juan de Pasto con el objeto de poder administrarlos y ejercer
dominio sobre la produccién material de cada uno de ellos. La disposicién sobre el
reagrupamiento fue emanada por parte de la Real Audiencia de Quito y puesta en
ejecucion en Pasto el jueves 13 de marzo de 1586 (Safiudo, 1938, p. 45).

Figura 1.

Corregimiento de Catambuco

r— - -

1

Fuente: Esta Investigacion
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Actualmente, el ntcleo central de la poblacion se concentra en el caserio o pequefio
poblado que se conoce propiamente como Catambuco, alrededor se distribuyen una serie de
veredas, entre ellas: Botana, Cubijan Alto, Santa Maria, San Antonio de Casanare,
Guadalupe, La Joya, Cubijan Bajo, Gualmatan, San Antonio de Acuyuyo, La Merced, La
Marquesa, La Victoria, Botanilla, De Chavez, EI Campanero, Manduros. De tal forma que la
comunicacion entre las diversas veredas se hace por pequefios caminos y vias destapadas
donde pueden transitar vehiculos y motos.

En el corregimiento de Catambuco se encuentra la Vereda Bellavista, ubicada al sur
oeste de la ciudad de Pasto, en una zona rural delimitando: al norte con la ciudad de San
Juan de Pasto, al sur con la represa Rio Bobo, al Este con el corregimiento de Catambuco y
al Oeste con la Vereda San Antonio Casanare. La economia gira entorno a la produccién
agropecuaria, donde la produccion lechera y la papa son su principal fuente de ingresos, los
nifios asisten a la Escuela sede Bellavista perteneciente al Centro Educativo Municipal El
Campanero, el cual brinda educacién en basica primaria desde preescolar a grado quinto y
secundaria de grado sexto hasta grado noveno en la sede principal, el centro educativo
cuenta con 4 sedes como lo son: sede san Antonio, sede San José, sede Alto Casanare, sede
Bellavista y su sede principal en la vereda el Campanero.

Figura 2.

Escuela EI Campanero Sede Bellavista

Fuente: Esta Investigacion.
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Figura 3

Cancha Vereda Bellavista

-

Fuente: Esta investigacion.
2.2 Micro contexto

El Centro Educativo el Campanero sede Bellavista, se rige por un modelo
escolarizado de educacion formal llamado Escuela Nueva, que integra los cinco grados de la
bésica primaria y busca brindar una educacion de alta calidad, siendo este flexible y formal.
En primera instancia, esto ha permitido atender las diversas condiciones de la Institucién y
suplir las necesidades que presentan los alumnos, ya que el aula multigrado posibilita unir
cierta cantidad de estudiantes con edades diferentes en un mismo espacio y asi mismo sus
aspectos culturales, lo que implica la posibilidad de analizar su comportamiento, las
habilidades individuales y colectivas, las destrezas, los conocimientos y otros aspectos
importantes de la personalidad.

En este sentido, en el Centro Educativo en mencion, cuenta con alrededor de 25
estudiantes desde grado preescolar a quinto. La presente investigacidn, pretende trabajar con
los estudiantes de grado segundo el cual esta formado por tres nifios, grado tercero dos nifios
mas una nifia y grado cuarto solo dos nifios, para un total de ocho estudiantes los cuales
tienen un promedio de edad entre los 7-10 afios, todos pertenecientes a la Vereda Bellavista,
lugar que actualmente residen junto a sus familias y personas de las veredas aledafias como
lo son: San Ezequiel, Virgen del Carmen, La Cruz y sector La Medalla.
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Figura 4.
Poblacién sujeto de estudio.

Fuente: Esta investigacion.

Las familias de los nifios suelen ser numerosa, ellos viven con su padre y madre, en
ocasiones también hay hogares donde viven con los tios y los abuelos, todos ellos habitan
una sola casa como es de costumbre en la mayoria de las familias de la vereda Bellavista, asi
mismo, se tiene en cuenta las costumbres que se han venido desarrollando con el transcurso
del tiempo en estos hogares; por ejemplo, los nifios realizan mandados como llevar la
comida a las personas que estan trabajando en el campo, como también levantarse temprano,
utilizar las herramientas basicas para el trabajo en el campo, de igual manera, se realiza un
intercambio de ayuda en el trabajo de tal forma que acostumbran a trabajar un dia en el
terreno del vecino y este devuelve el favor de la misma manera a quien lo ayudd, dicho
intercambio lo conocen en la regién como trueque.

Ademas, los nifios pertenece a un estrato social que varia de 0 a 1, provenientes de
padres campesinos, habitan una misma casa y asi se dividen las responsabilidades del hogar,
ya que cuentan con diversas cantidades de animales domésticos y de distintas especies, el
cuidado de estos implica una serie de compromisos, es decir la familia debe ser unida, ellos
saben lo que deben realizar todos los dias ya que toda su vida han habitado la VVereda y se
han dedicado a labores del campo, se destaca el trabajo agropecuario cuyas caracteristicas
mas representativas son la siembra y reeleccion de papa, la produccion lechera que consiste
en ayudar a cuidar y ordefiar el ganado como también a encargarse de la venta de estos

productos.
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Las familias de la vereda se han acostumbrado a desarrollar estas actividades afio tras
afo, debido a que consideran estas labores como las més importantes de su region por las
condiciones de produccion de los suelos y los aspectos climéaticos que cumplen un papel
indispensable en la utilidad de los productos.

Entre las caracteristicas culturales, se evidencia el compartir o interactuar entre
hogares para desarrollar las actividades del campo, es decir la siembra de cultivos se hace
con un a mediero que por lo general son los hermanos, tios, primos y también en ocasiones
los mismos vecinos, dentro de las familias también se observa que los domingos se retnen,
ya sea para conversar 0 compartir alguna comida y dentro de todo esto estan incluidos los
nifios, sin dejar a un lado su caracteristica principal que es juego, el cual lo practican con los
demas amigos o familiares de su misma edad que se encuentren en el lugar.

Dentro de su diario vivir, los nifios llevan consigo una rutina en la que deben realizar,
los quehaceres domésticos, ir a la tienda por los mandados, cumplir con el cuidado de los
animales como: las vacas, las gallinas, los cerdos, cuyes entre otros, de manera que después
de asistir a la escuela llegan a casa a realizar todo este tipo de oficios, como lo son por
ejemplo: el buscar lefia para el fogon, cortar y cargar hierva, sacar leche a las vacas, ayudar
en las labores propias del campo como cultivar y preparar la tierra, lo cual lo hacen durante
los fines de semana y dias festivos.

Finalmente, se resalta que lo nifios tambien deben cumplir con la preparacion de los
alimentos, cuyo proceso es de manera artesanal puesto que su cocina es un fogén o una
hornilla, esto de acuerdo con lo que los padres les digan que hacer, por lo tanto, el infante
tiene un tiempo libre muy corto, que dedica a jugar al escondite, el congelado, la lleva,

Yermis, las canicas, trompos, el fatbol, etc.
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3. Problema de investigacion
3.1 Descripcion del problema

La presente investigacion se llevé a cabo en el Centro Educativo Municipal el
Campanero sede Bellavista, con los grados segundo, tercero y cuarto, donde mediante la
observacion directa fue posible evidenciar la influencia de la labor del campo en el
desarrollo de la competencia motriz, dado que lo nifios deben realizar actividades como:
cargar el agua, cuidar animales domésticos, ordefiar las vacas y cultivar la tierra, entre otras.

En este sentido, Gomez (2004) considera que:

Saber en qué consiste el desarrollo de la competencia motriz requiere indagar en el
proceso de cambio que supone llegar a ser competente en la adquisicion y dominio de
habilidades motrices que nuestra sociedad reconoce como apropiadas para cada edad,
y cuyo nivel de desarrollo va a influir en la realizacion de tareas en el contexto

familiar, recreativo/social y académico (p. 33).

Con respecto a lo anterior, en los nifios de los grados segundo, tercero y cuarto del
Centro Educativo Sede Campanero, se evidencian algunas problematicas referentes al
desarrollo de la competencia motriz y a continuacién se mencionan algunos sintomas y
causas.

Inicialmente, se observé que algunos nifios no controlan de manera correcta su
cuerpo, por lo que se les dificulta mucho la realizacion de movimientos como lo son sus
habilidades motrices basicas, de tal manera no se realiza de forma correcta la técnica de
carrera, hay poca capacidad perceptivo motriz al unir las extremidades superiores e
inferiores por lo que esto limita su capacidad de movimiento, también es evidente que al
realizar un salto no hay una buena preparacion y ejecucion, debido a que los nifios no saben
qué flexionando sus rodillas lograrian un mayor alcance, asi como también desconocen las
formas de desplazamiento, ya que al ejecutar movimientos lo hacen de manera lineal cuando
realizan una actividad.

Lo anteriormente mencionado, se da debido a que en el lugar donde han desarrollado
la mayor parte del aprendizaje, no se le ha dado la importancia a tener un profesional de la
educacion fisica, dejando de manera muy empirica el desarrollo de estas habilidades.

De igual manera, se observa que los nifios desarrollan una masa muscular mucho
mayor que genera una torpeza motora en los patrones primarios de movimiento, esto

probablemente porque al realizar actividades propias del campo, como por ejemplo partir la
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lefia, ir a traer el agua, dar de comer animales domeésticos, realizar los mandados y oficios
varios impuestos por sus padres desde edades tempranas, en el caso particular entre los 8 y
12 afios, algunos presentan una masa muscular mucho mayor en comparacion a aquellos que
no se les han exigido cargas de trabajo. Por consiguiente, los trabajos forzosos a temprana
edad posiblemente sean los que no permiten desarrollar sus capacidades fisicas, por lo que se
observan cambios muy notorios en la estatura, el peso y la masa muscular.

Por otra parte, se evidencié que el hecho de trabajar a su edad hace que el nifio pierda
el interés por estudiar y se concentre méas en ganar dinero, haciendo que empiece a pensar
como un adulto, lo que limita el desarrollo de nuevos conocimientos en su proceso de
formacion pedagdgica, que en ocasiones da lugar a la desercidn escolar. Esto se debe a que
los padres de familia prefieren que sus hijos aporten econdmicamente al mantenimiento del
hogar y no a que vayan a la escuela, de modo que esta costumbre no permite que la
educacion en el sector rural adquiera la relevancia que se merece, pues en ocasiones solo
aspiran a terminar la primaria para continuar realizando las labores del campo.

También sucede, en ocasiones que, el nifio no tiene un buen rendimiento académico,
los allegados consideren que es mejor que se dedique a las tareas del hogar o la produccion
agricola, lo cual conlleva a desarrollar un tipo de responsabilidad atiin mayor en los nifios y
por ende el estudio se convierte en una tediosa carga, debido a que los infantes prefieren
escoger el trabajo antes que la escuela, siendo este un factor importante que afecta o
contribuye en las decisiones del nifio sobre su futuro. Dicha influencia, hace que los chicos
prefieran obtener un pago econémico dedicandose algun trabajo a temprana edad y dejando
de lado sus suefios para enfocarse en producir y suplir las necesidades.

Por otro lado, se observa que la timidez es un rasgo de la personalidad, evidente en la
dificultad para expresarse de forma verbal y corporal, pues la poca interaccion con el medio
externo hace que los nifios adquieran costumbres y rasgos locales afectando principalmente
las relaciones interpersonales. También sucede que los adultos no dejan participar a los nifios
de las conversaciones mayores, ellos no pueden dar su opinidn ni hacer parte de la discusion,
dichos aspectos son fundamentales en el origen de la timidez, puesto que los nifios adquieren
una inseguridad y duda para decir o hacer algo en presencia de otras personas.

Cabe resaltar que, una de las caracteristicas del entorno rural, es la falta de espacios
publicos y la poca utilizacion de la tecnologia para la comunicacién e interaccion con el
entorno debido a la afectacion de la red o sefial de teléfono movil, de esta manera son pocos

los espacios que le permiten a los nifios compartir con otras personas, es decir, no hay un
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parque publico o infantil, ni tampoco un centro de recreaciones donde vayan personas de
diferentes partes, la sefial de teléfono movil y la accesibilidad a redes o paginas web son
limitadas, solo pueden acceder a estos medios de comunicacion las personas que cuenten con
sefial de su operador.

De ahi que, los nifios estan centrados en el nicleo y ambiente poblacional rural con el
que comparten todos los dias, los anteriores aspectos se han generado debido a la distancia,
ya que, para salir de la vereda, el pueblo mas cercano es Catambuco y les toma mucho
tiempo, por lo que el recorrido es bastante extenso.

De este modo, se puede observar que los nifios interactan en plena confianza solo
con las personas mas allegadas, porque estan acostumbrados a tratar mayormente con
individuos de su nucleo familiar o su entorno educativo, de tal forma que se limita
experimentar cosas nuevas y conocer diversas realidades que se viven en los distintos
entornos sociales, debido a que su contexto rural no garantiza mayor contacto con mas
personas Yy asi desarrollar habilidades expresivas o conocer costumbres y habitos de vida
diferentes de otras comunidades, dando lugar al didlogo de persona a persona, generando el
intercambio de saberes, logrando una interculturalidad o comunicandose por medio de sus
gestos al momento de interactuar con otra poblacion en espacios sociales y culturales.

En definitiva, el trabajo a edades tempranas es un problema que se vive a diario en el
sector rural, por ello es necesario investigar mas afondo las repercusiones que tendréa sobre el
nifio, en su desarrollo motriz, de pensamiento, afectivo social y expresivo, con el fin de

comprender y describir.

Tabla 1.
Sintomas y causas
SINTOMAS CAUSAS
Control inadecuado de su cuerpo en la No hay orientacién por parte de un
ejecucion de sus habilidades motrices profesional de la Educacion fisica.
basicas.
Una masa muscular mucho mayor que  Los trabajos forzosos a temprana edad no
genera una torpeza motora en los permiten desarrollar las capacidades
patrones primarios de movimiento. fisicas.
Pérdida del interés por estudiar, asumir La presion de los padres hacia los hijos
pensamientos de adulto. para gue los nifios trabajen imponiendo
responsabilidades a temprana edad.
La timidez como dificultad para Su contexto rural evita que se desarrollen
expresarse verbal, corporalmente y habilidades expresivas.

limitacion de sus relaciones
interpersonales.
Fuente: Esta investigacion
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3.2 Formulacion del problema

¢Cudles son las repercusiones que generan las labores del campo en el desarrollo de
la competencia motriz en nifios de los grados segundo, tercero y cuarto del Centro Educativo
Municipal el Campanero sede Bellavista?
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4. Justificacion

La presente investigacion, se enfoco en estudiar los efectos del trabajo en el campo a
temprana edad y todos los cambios que se forjan en él, con respecto a su desarrollo motriz,
teniendo en cuenta que no reciben clases de educacion fisica impartida propiamente por un
profesional de la disciplina, lo cual permite un proceso de formacion integral propiciando la
competencia motriz, considerada como “un tipo de inteligencia sobre las acciones,
inteligencia operativa que supone conocer qué hacer, cémo hacerlo, cuando y con quién
actuar, en funcion de las condiciones cambiantes del medio” (MEN, 2010, p. 24).

De este modo, es importante resaltar que la competencia motriz se ve reflejada en
cada accion unitaria o colectiva que ha realizado la personas en su diario vivir, partiendo
desde y hacia el desarrollo de la motricidad, dando paso a la mejoria de las capacidades o
habilidades fisicas y psiquicas que haya logrado obtener cada sujeto que hace parte del
presente estudio.

Con lo anterior mencionado, el desarrollo de la competencia motriz en los infantes es
de gran importancia, debido a que los nifios pueden expresarse mejor en un entorno que
requiera generar acciones que conlleven asociar un conjunto de movimientos, ya sea de
manera individual o colectiva, para ejecutar capacidades o habilidades como el correr, saltar,
recibir y pasar alglin objeto o realizar movimientos perceptivo motrices. Esto, hace que el
nifio pueda decidir en su adolescencia el estilo de vida quiere llevar, asi mismo, observar el
entorno y enfocarse en que puede ser competente al momento de interactuar con las demas
personas, pensando en las motivaciones y en la confianza personal.

A partir de esto, se tiene en cuenta las etapas de crecimiento de los nifios, desde que
estan en su infancia, cuando pasan a la pubertad y por ultimo, juventud; cada una de estas
tiene su respectivo aporte al desarrollo de la competencia motriz, dado que en principio se da
inicio a unas habilidades motrices con juegos donde los nifios puedan permanecer dindmicos
ante cada situacién gue se les presente; se continda con la siguiente etapa de la vida y es
donde ellos puedan realizar ejercicios para su disfrute, para su alegria y convivir con los
demas, practicando a diario los deportes, bien sean individuales o colectivos, pero que en
todos se vean reflejadas las habilidades motrices basicas; y por ultimo, que en su
adolescencia ellos puedan mantener un estilo de vida ya establecido, siempre viendo el
bienestar de su cuerpo y que al practicar algun ejercicio o trabajo, su cuerpo pueda responder

a las acciones motrices de una manera propicia.
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De este modo, la investigacion enfocada a las labores del campo y la forma de ver el
mundo que han adquirido los nifios como sujetos de estudio, siempre teniendo en cuenta las
tareas encargadas por los padres de familia y como ellos han asumido estos trabajos, al igual
que una responsabilidad, un impedimento, una exigencia o una oportunidad para generar
experiencias y saberes nuevos, siendo ellos mismo quienes quieran cumplir con los
cometidos, pero no apartandose del juego y de los amigos.

Asi mismo se encuentra en los padres de familia peculiares caracteristicas como
sujetos productivos del contexto, quienes han llevado una vida en el campo labrando la tierra
y luchando por sacar adelante a sus familias, al observar ciertos comportamientos,
actividades cotidianas o costumbres, se vio reflejado, cada pensamiento, emocion y
capacidad que poseen los nifios junto a sus padres, como un trabajo mancomunado con el
objetivo de superar todas las adversidades que se les presenten, de esta manera se pretendio
identificar las repercusiones de las labores del campo en la motricidad y aquellas incidencias
que se ven afectadas o fortalecidas dentro sus capacidades fisicas, lo anterior se realizd
mediante una investigacion a profundidad que permitio aclarar el problema mediante un
analisis de resultados.

Finalmente, hablar de la importancia que cumplen los padres, los tios, primos y
demas familiares en esta investigacion, puesto que se hard un acercamiento a ellos para
poder reconocer qué costumbres que tienen entre ellos, en la familia, en la comunidad siendo
esta mas de ambiente rural, que tipo de actividades cotidianas realizan en el campo para que
ellos también puedan ser participes de este proceso en vision a una nueva forma de ver el

mundo y la vida del campo.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo general

Analizar las repercusiones que genera la labor del campo en el desarrollo de la
competencia motriz en los nifios de los grados segundo, tercero y cuarto del Centro
Educativo municipal el Campanero sede Bellavista del municipio de Pasto.

5.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar las actividades cotidianas que realizan los nifios del grado segundo,
tercero y cuarto del Centro Educativo municipal el Campanero sede Bellavista.

e Identificar el grado de desarrollo de la competencia motriz en los nifios del Centro
Educativo sede Campanero de la vereda Bellavista.

e Describir la incidencia de la labor del campo en el desarrollo de la competencia motriz.
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6. Linea de investigacion motricidad y desarrollo humano

A partir de la necesidad de llevar a cabo una investigacion apropiada, se tiene como
fin el andlisis de las repercusiones que genera la labor del campo, en la competencia motriz
de los nifios de la Vereda Bellavista, se indaga en esta linea para poder dar claridad al
problema que se quiere dar a conocer, siendo esta fundamental en sus aportes a la Educacién
Fisica y a sus aspectos de la formacién humana, como lo dicen Narvaez y Carrera en la

Linea de Investigacion Motricidad y el desarrollo humano:

Integra dos importantes categorias tedricas, e indaga sobre la trascendencia de la
corporeidad como la capacidad del ser humano durante todo su ciclo vital para
manifestarse en el mundo de forma intencional y consciente, tanto en lo referente a la
forma de entender al ser humano, como en la forma de verse y relacionarse con la
otredad, interaccionar con el entorno, de cara a las nuevas y complejas realidades y
como acto creativo que implica hacer, saber, sentir, comunicar y pensar el mundo a
través del cuerpo, la accion motriz y el movimiento como principal elemento de
expresion en el ambito comunicativo, como cultural y social (Narvaez & Carrera,
2018, p.7).

La corporeidad expresa el significado de si mismo, es decir los seres humanos
forman rasgos y comportamientos que de una u otra manera son utilizados en el contexto,
estos son conocidos como parte de la personalidad de un sujeto que posee dichas
caracteristicas las cuales son distintas en todas las personas, de esta manera las
caracteristicas mencionadas son entendidas como diversas actitudes y pensamientos
generados por el entorno y los grupos sociales con los cuales que existe una interaccion o
intercambio cultural.

Es asi como la linea de investigacion motricidad y desarrollo humano con la
problematizacion del contexto local, regional y los fundamentos tedricos conceptuales
apuestan por el estudio de la educacion fisica con el objetivo de formar una concepcion del
cuerpo para entender su complejidad humana que permita llegar al conocimiento y la
comprension del porqué de los diverso comportamientos, de su forma de pensar y las
consecuencias de sus acciones mediante la investigacion del problema que se quiera

comprender.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma interpretativo

El proceso de este trabajo conlleva una metodologia que permita dar mas claridad a
las repercusiones de la labor del campo en el desarrollo de la competencia motriz de los
nifios de la vereda Bellavista, donde se pretende analizar, contextualizar, conocer y describir
las diferentes actividades, dificultades o incidencias que tienen los nifios para suplir sus
necesidades a temprana edad, por ende, desde la perspectiva del paradigma interpretativo se
busca una comprension del contexto donde los individuos sean parte del estudio para que se
logre avanzar hacia una caracterizacion de las causas que generan todas las repercusiones en
los estudiantes.

De esta manera, se permite dar a conocer lo que se plantea acerca del paradigma

interpretativo, Weber (2004) quien considera que se trata de:

... practicar una ciencia de la realidad de la vida que nos rodea y en la cual estamos
inmersos, mediante la comprension, por una parte, del contexto y significado cultural
de sus distintas manifestaciones en su forma actual y, por otra, de las causas que

determinaron histéricamente que se haya producido asi y no de otra forma (p. 5).

De acuerdo con esto, las realidades pueden ser vistas y comprendidas de diferentes
formas, pero siempre con un pensamiento critico que permita asimilar la informacién de

manera diferente por cada ser humano.
7.2 Enfoque histérico hermenéutico

El enfoque historico hermenéutico, permite el acceso directo con la realidad, por lo
tanto, posee como instrumento principal la observacion, esta se hace de manera atenta y
centrada hacia el fendmeno que se encuentre en el contexto, después de ser aplicada se
debera proseguir a la interpretacion que surja de lo acontecido anteriormente.

También es visto este enfoque, como el arte de la interpretacion ya sea de manera
textual porque busca fijar el verdadero sentido de lo ocurrido, de esa forma lograrian dar a
entender que buscan comprender y luego interpreta lo que esta pasando en un contexto con
un fendmeno especifico siendo esto algo concreto. Por ello, el problema puede surgir de
textos escritos o también pueden provenir de la vida humana, siendo asi un objeto natural de

interpretacion. “De esta forma, se comprende que la hermenéutica implica, como enfoque de
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investigacion, una labor a través de la cual el investigador busca comprender e interpretar un
fenémeno o realidad en un contexto concreto” (Lopez Parra, 2001, p. 85).

Con lo anteriormente mencionado, se da paso a la comprensidn de las relaciones que
se encuentran en la escuela de la vereda Bellavista con los nifios de los grados 2°, 3°y 4°
donde se espera hacer una comprensién de las repercusiones generadas con las labores del
campo en el desarrollo de su competencia motriz, para lo cual se tendrén en cuenta sus

costumbres y creencias.
7.3 Método etnografico

El método etnogréfico, se centra en la descripcion e interpretacion de diferentes
dinamicas de vida, de un grupo de personas habituadas a vivir juntas, teniendo en cuenta los
roles de las tradiciones, normas y valores, los cuales son principios fundamentales del
contexto donde viven, esto es necesario para conocer a profundidad y para ello se va
haciendo una inmersion procesual, que no implique irrumpir en su intimidad sino generar un
ambiente de confianza que de lugar a identificar regularidades que pueden explicar la
conducta individual o grupal de una manera adecuada.

Por lo tanto, se puede decir que el método etnografico es muy adecuado para el
trabajo de grado que se realizo, puesto que tiene que ver con una poblacion en especifico la
cual ejerce unos roles dentro de la comunidad y fuera de ella. De ahi que, “La etnografia es
considerada una rama de la antropologia que se dedica a la observacion y descripcion de los
diferentes aspectos de una cultura, comunidad o pueblo determinado, como el idioma, la

poblacion, las costumbres y los medios de vida” (Martinez, 2009, p. 37).
7.4 Unidad de analisis

El centro Educativo Municipal el Campanero esta conformado por 4 sedes, las cuales
son: Sede San José, Alto Casanare, San Antonio, Bellavista y su sede principal en la vereda
el Campanero, cuyo centro educativo imparte clases de basica primaria de preescolar a grado

quinto y secundaria de grado sexto a noveno.
7.5 Unidad de trabajo

La unidad de trabajo esta conformada por 8 estudiantes de grados segundo, tercero y

cuarto, de edades entre 7 a 10 afios, ademas 8 padres de familia, para un total de 16 personas.
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7.6 Técnicas en instrumentos de recoleccién de informacion

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacidn son herramientas que
permiten obtener informacion eficaz para poder llevar a cabo el trabajo de investigacién. De
acuerdo con esto, se plantea que cada objetivo especifico esta relacionado con una técnica y
un instrumento de recoleccion de informacién (ver tabla 2), teniendo en cuenta el momento
investigativo de aplicacion. Asi entonces, a continuacion, se describen las técnicas seguidas
de los instrumentos de recoleccién de informacién que fueron empleados durante el estudio
de esta investigacion, con su respectiva fundamentacion tedrica y justificacion con respecto a

su utilidad.
7.6.1 Entrevista no estructurada

Para recolectar la informacion de la investigacion, se aplico la técnica entrevista no
estructurada, la cual implica que el investigador tenga gran confianza con los entrevistados y
buen manejo del tema, ya que no se realizan preguntas concretas, lo que permite crear de
forma espontanea un dialogo directo con la poblacion y asi recolectar datos especificos. Esta
técnica, posibilita a los investigadores desarrollar un estudio a profundidad que permita
identificar las caracteristicas superficiales e intangibles, es decir generar empatia y romper
esa barrera de asedio que impone el sujeto precavido, por tanto, la correcta ejecucion
posibilita que todos los aspectos de la poblacion salgan a flote, es por eso que el estudio se
enfoca en las cualidades mostradas, evitando asi que la entrevista se convierta en un
interrogatorio incOmodo, es decir lo que se busca es recoger datos generales mediante
conversaciones entre el investigador y el informante y a partir de ello se hace un analisis.
(Begofia, 2010)

De esta manera, la entrevista no estructurada, se convierte en un recurso importante
puesto que el interrogador a través del didlogo pretende intercambiar informacion sutil y
eficaz con el entrevistado. Esta técnica se aplico en la parte principal del proyecto de grado,
en primera instancia para cumplir con el primer objetivo especifico que consiste en
caracterizar las actividades que realizan los nifios del grado segundo, tercero y cuarto del

Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista.
7.6.2 Guion de preguntas

Dentro la de investigacion, se menciona la entrevista en profundidad como una de las
técnicas a aplicar, la cual tiene como instrumento el guion de preguntas que contiene la

finalidad de ayudar en la recoleccion de datos, teniendo en cuenta que, “La entrevista a
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profundidad supone ahondar en un tema, puede tener uno o varios encuentros que dependen
del concepto o situacién donde debe hacerse énfasis, genera un guion semiestructurado ya
que se pueden agregar preguntas para enfatizar situaciones”. (Guerrero Castafieda, de Oliva
Menezes, Ojeda Vargas, 2017, p. 3).

Por lo tanto, el guion de preguntas se debe estructurar primero para darle un orden a
las cuestiones que tenga el investigador acerca de la informacién que quiere recolectar sobre
el sujeto de estudio, donde el entrevistador puede enfatizar o profundizar sobre una
interrogacion, la cual permita generar mas preguntas importantes y asi especificar el tema de
interés, todo esto deberd ser realizado en un ambiente ameno y de confianza para que el

entrevistado no se sienta bajo presion.
7.6.3 Observacion participante

La observacion participante, es la técnica mas importante en el método etnogréfico,
lo que la convierte en un recurso transversal, es decir que sera utilizada en todo el proceso de
investigacion para cumplir con los requerimientos de los objetivos, proporcionando de este
modo mayor claridad a los resultados. Para su aplicacion, se requiere utilizar los sentidos, de
tal manera que pueda percibir los hechos o fendmenos que son de interés para el

investigador, como lo menciona Angrosino, (2012):

La observacion participante no es un método en si misma, sino mas bien un estilo
personal adoptado por los investigadores de campo que, después de ser aceptados por
la comunidad sometida a estudio, pueden utilizar una variedad de técnicas de

recogida de datos para informarse sobre las personas y su modo de vida (p. 39).

Por tanto, sera de gran importancia que el investigador esté siempre atento con el
grupo investigado y mediante la observacion participante, se pueda obtener mucha
informacion que sea de gran importancia en el proceso del presente trabajo.

De tal manera que, al aplicar esta técnica se pueda involucrar e interactuar con el
grupo sujeto de estudio y asi reconocer las dificultades que presentan los nifios en su
competencia motriz, esta técnica fue utilizada con el fin de conseguir informacidn certera 'y
veraz que ayude a reconocer las capacidades del grupo, aportando en gran medida a la
descripcion de sucesos que ocurren dentro de una interaccion entre el investigador y el grupo

investigado, los cuales seran analizados posteriormente.
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7.6.4 Diario de campo

La implementacion del diario como instrumento de recoleccion de informacion,
permite tomar, ordenar y detallar una serie de datos de la informacion que el investigador
quiere conocer para encontrar posibles resultados, esto permite que dicha informacion sea
eficaz y veridica. Segun Martinez, (como se cit6 en Bonilla y Rodriguez), se puede describir
como:

... uno de los instrumentos que dia a dia nos permite sistematizar nuestras practicas
investigativas; ademas, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas™.
Segtn Bonilla y Rodriguez (1997) “el diario de campo debe permitirle al
investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion (p. 16).

Es asi como su aplicabilidad dentro de la presente investigacion se vuelve pertinente,
ya que, al poder tomar nota de manera minuciosa, detalle a detalle del grupo sujeto de
estudio, permitié un posterior analisis.

7.6.5 Bateria de Test

La bateria de test posibilita evaluar las cualidades fisicas de un sujeto por medio de
diferentes ejercicios musculares donde se puede medir la talla y la contextura del cuerpo y
asi mismo observar las acciones que se presentan con respecto a la alteracion de sus
habilidades motrices debido al trabajo en el campo. Para realizar una valoracion integral, se
debe implementar los siguientes tipos de test; el de Course Navette el cual permite valorar la
resistencia, Raven la velocidad, test de Wells la flexibilidad, como también el test de fuerza

y de potencia, de esta forma, Herrera (como se cit6 en Barba y Calle, 2015) plantea que:

... las baterias son un conjunto de test que sirven para medir y evaluar la condicion
fisica de una persona. Para el control se utilizara sistemas simples, dado que no es tan
importante ajustar las valoraciones como si se realizaran a otros grupos de practicantes
(p. 9).

Por lo tanto, esta técnica es utilizada para el segundo objetivo de investigacion que
tiene como fin recolectar informacién adicional del sujeto de estudio y la actividad fisica en
su maxima expresion y de esta forma responder al segundo objetivo especifico que consiste
en analizar el grado de desarrollo de la competencia motriz en los nifios de la vereda
Bellavista.
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7.6.6 Lista de Cotejo

La lista de cotejo como instrumento para la recoleccion de informacion serd utilizado
por las caracteristicas que posee, debido a que, este permitira a los investigadores obtener
una informacion veridica que les permita conocer las capacidades de los estudiantes en
cuanto a las habilidades y destrezas desarrolladas desde su nifiez, permitiendo observar qué
tan competentes son en cuanto al tema de investigacion, la competencia motriz. De acuerdo
con lo anterior, lo que busca la lista de cotejo es sefialar las tareas acciones y procesos que se
realizan y a partir de ello registrar si una caracteristica esta presente o no (Pérez, 2018).

De este modo, la lista de cotejo brinda al investigador una informacion de manera
rapida para que esta misma pueda ser evaluada y detallada con un reconocimiento claro,

permitiendo llevar un proceso adecuado con el objeto de estudio.
7.6.7 Transepto

Esta técnica permite recopilar informacion basandose en las principales
caracteristicas del contexto de acuerdo con el tema de investigacion, por lo tanto, este
método consiste en realizar un recorrido para explorar zonas especificas como caminos,
espacios recreativos, educativos, senderos, campos laborales e incluso los hogares de la
poblacion sujeto de estudio, la ruta del transepto debe ser creada con el proposito de darle
utilidad visitando aquellos espacios naturales que mas tienen influencia en los rasgos
distintivos culturales y sociales, que determinan la conducta en los individuos (Flanagan,
2015, p. 3-4)

Por lo tanto, esta técnica sera aplicada al final del proceso de recoleccion de la
informacion, la cual es utilizada para cumplir con el objetivo especifico que consiste en
describir la incidencia de la labor del campo en el desarrollo de la competencia motriz y con
ello identificar aquellas repercusiones que afectan o contribuyen al ser humano en su
formacidn integral e identificar las caracteristicas reales del progreso de las capacidades

individuales y colectivas determinadas por el contexto rural.
7.6.8 Formato Transepto

En concreto el formato transepto permite establecer los sitios mas importantes del
sector y con ellos crear un recorrido que posibilite identificar las principales incidencias del
contexto sobre la poblacién, de modo que este proceso brinda informacion acertada que
facilita comprender el problema y con ello concretar parte de la investigacion. Es asi como

mediante el formato transepto el investigador puede registrar y organizar la informacion que
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aplicara en la indagacion, por tanto, este instrumento de recoleccion de informacion fue
utilizado en la parte final del trabajo para estudiar el tercer objetivo especifico que consiste

en describir la incidencia de la labor del campo en el desarrollo de la competencia motriz y

con esto establecer aquellos resultados.

Tabla 2.

Relacion de objetivos con técnicas

Objetivos
Especificos

Técnica

Momento de la

Instrumento . ) .,
investigacion

Caracterizar las
actividades que
realizan los nifios
del grado segundo,
tercero y cuarto
del centro
educativo
municipal el
Campanero sede
Bellavista.

Observacion
participante

Entrevista no
estructurada

Diario de campo
Inicio
Guion de preguntas

Identificar el grado
de desarrollo de la
competencia
motriz en los nifos
del centro
Educativo sede
Campanero de la
vereda Bellavista.

Observacion
participante

Bateria de test:

Diario de campo

Lista de cotejo Intermedio

Describir la
incidencia de la
labor del campo en
el desarrollo de la
competencia
motriz.

Observacion
participante

Transepto

Diario de campo

Formato de Final

transepto
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8. Referente tedrico conceptual del problema
8.1 Categorizacion

Figura 5.
Esquema de categorizacion.

Capacidades
Condicionales

Habilidades Motrices

Capacidades
Coordinativas

Competencia Motriz
Costumbres
Ruralidad

Creencias

Fuente: esta investigacion
8.2 Referente Investigativo

Con la consulta de investigaciones realizadas acerca del tema de la presente
investigacion, se genera cierta evidencia o informacion necesaria sobre coémo este ha sido
estudiado y discutido, con ello reconocer en qué estado se encuentra y darle una orientacion
mas novedosa, puesto que permite ver con mayor claridad aquellos aspectos en los que se
debe profundizar. En este sentido, se presentan aquellas investigaciones de orden
internacional, nacional y regional.

Inicialmente, se revisé la investigacion realizada por Gurutze Luis de Cos, de la
Universidad del Pais Vasco, en su tesis doctoral del afio 2017 llamada: “Competencia motriz
y motivacion de logro en las clases de educacion fisica en chicas estudiantes de educacion
secundaria”, la cual hace aportes de suma importan a la tematica que se viene trabajando,
dando a conocer que: La investigacion contribuye a ampliar el conocimiento sobre la
competencia motriz y factores que influyen en su mejora. Se ha podido comprobar como la

practica influye directamente en el nivel de competencia motriz de las adolescentes, y como
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tener unos niveles altos de competencia motriz disminuye la ansiedad de las chicas en las
sesiones de educacion fisica, lo que reporta una mejora en su competencia, puesto que estan
mas motivadas y esto ayuda a una mayor implicacién. (Gurutze, 2017, p.193)

Igualmente, la investigacion realizada por Thelma de Jesis Naranjo Banda, de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn ubicada en la ciudad de San Nicolas de los Garzas
México, en el afio 2019, titulada: “Las competencias motrices, el desarrollo de la
psicomotricidad y el aprendizaje significativo durante la interaccion ltdica en educacion
fisica en docentes de quinto y sexto grado de primaria”. ES de gran relevancia para el
presente trabajo, ya que permite comprender la importancia de la competencia motriz en
relacion con las acciones del diario vivir de los nifios, ya que permite desarrollar y mejorar
sus capacidades para solucionar problemas motrices de manera autonoma (Naranjo Banda,
2019, p.90).

Finalmente dentro de los aportes internacionales, se examino el estudio realizado por
la doctora Marta Gomez Garcia de la Universidad Complutense de Madrid, Espafia, quien en
el afio 2004 publico su tesis doctoral, que tiene como titulo, “Problemas evolutivos de
coordinacion motriz y percepcion de competencia en el alumnado de primer curso de
educacion secundaria obligatoria en la clase de educacion fisica”, la cual hace un gran aporte
al trabajo de investigacion ya que da a conocer cuan importante se vuelve el desarrollo de la
competencia motriz en los nifios, para que este no se vea afectado a la hora de coordinar
movimientos(Gomez Garcia, 2004, p.245).

A nivel Nacional, se puede citar a los sefiores Johan Nicolas Ropero Rueda, Julian
Felipe Uribe Gdmez, Jeison Fabian Guevara Rodriguez quienes, en su trabajo de grado
realizado en las Unidades Tecnologicas de Santander en el afio 2020 de la ciudad de
Bucaramanga, titulado: “Disefio de una propuesta metodoldgica para el desarrollo de la
competencia ciudadana de convivencia y paz mediada por la competencia motriz corporal de
la educacion fisica para el grado quinto de primaria”, aqui se menciona que la competencia
motriz hace parte del desarrollo cognitivo del cuerpo donde también se ven relacionadas las
capacidades fisicas, surgiendo de esto las actividades recreativas y ludicas de manera escolar
y extraescolar.

Por lo tanto, aporta al trabajo de investigacion puesto que demuestra que la clase de
educacion fisica y dentro de ella el desarrollo de la competencia motriz juegan un papel
fundamental en la mejora de las competencias basicas de los estudiantes, (Ropero et al.,2020
p.76)
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Dentro de los aportes nacionales, se encontro al sefior Daniel Quiroz Higuera quien
realiz6 un proyecto macro en la ciudad de Bogot4, en la Universidad Libre de Colombia,
estudiante de la facultad de Ciencias de la Educacion, el afio 2016 el cual tiene como titulo:
“Programa de educacion fisica orientado desde las competencias: motriz, expresivo corporal,
axiolégica y ciudadanas”. Hace un gran aporte a la investigacion que se viene realizando,
puesto que su principal elemento es la competencia motriz, la cual tiene como principal
funcién ayudar a desarrollar las diversas habilidades, que son pilares fundamentales dentro
del cuerpo humano los cuales deben ser aprendidos ya sea desde el &rea de educacion fisica o
de manera extracurricular, por lo que debe tener un perfeccionamiento diario (Quiroz 2016
p.146). De esto salen aportes importantes que respaldan el trabajo de investigacion que se
realizo.

Por ultimo, en el ambito Nacional se encontro el aporte que hacen los sefiores Edwin
Andrés Palomino Marin y Alvaro Alexander Ocampo Carrillo, de la Universidad Pedagdgica
Nacional del afio 2016, Bogot4a Colombia, con su proyecto denominado, “Educacion fisica y
competencia motriz en pro de la adaptabilidad”, donde se da a conocer acerca de la
competencia y como se ve reflejada en el entorno y en el individuo, dando un propdsito al
sujeto para que de manera consciente ejecute las acciones motrices que requiere en su diario
vivir. (Palomino y Ocampo Carrillo, 2016, p.16.)

Dentro del ambito regional dentro del municipio y departamento se encuentra en
primera instancia a la Magister Marcela Camparia Quinisquin, quien realizd su trabajo de
grado en el afio 2020, de la Universidad de Santo Tomas el cual tiene como titulo,
“Estrategias Iidicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de
menores de cuatro afnos del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del

Guamuez, Putumayo” donde en un texto de su trabajo ella afirma que:

Pol (como se citd en Campafia, 2020) expresa que las actividades motrices propias de
los nifios de cuatro afos estan relacionadas con los primeros movimientos de
desplazamiento y asimilacién de las actividades cotidianas en la familia, como
atrapar una pelota de tamafio regular a una velocidad promedio, saltar en un pie,

andar, correr, gatear, tratar de escalar, balancearse y llevar objetos de un lugar a otro.
(p 27)

Otro aporte importante que se encontro, fue el de la sefiora Naudys Lorena Gomez
De Luque quien realizo su trabajo de grado para obtener su titulo de licenciado en el afio

2020 de la Universidad Antonio Narifio el cual tiene como titulo, “Implementacion de
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técnicas para el buen desarrollo de la motricidad fina en transversalidad con las diferentes
areas educativas” este trabajo aporta al tema de investigacion puesto que da definiciones de
las técnicas para obtener buen desarrollo en la motricidad visto desde varios contextos como
se debe preparar y ensefiar a los estudiantes para el desarrollo de sus habilidades y por ende
garantizar una buena educacion con el fin de formar y prepararlos con compromiso (Naudys
y Gomes 2020, p. 81).

Y finalizando con los aportes que se encontrd de manera regional, se menciona al
sefior Deivy Jonnathan Martinez Rosas y la sefiora Lyda Marcela Narvéez Pejendino,
quienes realizaron un trabajo para optar por el titulo de Magister por medio de la universidad
de Manizales y la Institucién Universitaria CESMAG en el afio 2019 que tiene como titulo la
“Adaptacion de estructuras de aprendizaje cooperativo para el fortalecimiento de las
habilidades motoras basicas del area de educacion fisica de los grados tercero del colegio san
Francisco Javier de la ciudad de San Juan de Pasto” por tanto se puede decir que apoya y
respalda al desarrollo del trabajo de investigacion que se esta realizando, puesto que se
argumenta que el buen desarrollo de las habilidades motrices ayuda a ejecutar de manera
eficaz las actividades motrices que se tienen en la vida cotidiana (Martinez y Narvaez, 2019,
p. 15).

8.3 Referente Legal

De acuerdo con la investigacion que se realizo, se ve necesario efectuar un aporte al
trabajo por parte de la normatividad internacional, nacional y local con respecto a la
educacion y la actividad fisica, con sentido de apoyar el proyecto de investigacion y por ende
dar a conocer algunas de leyes que la soportan.

Inicialmente, se revisé lo estipulado por la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura, quién planted entre el afio 2015 y 2018, la Carta
Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte y por medio de esta en el Articulo 4
denominado Los Programas de Educacion Fisica, actividad fisica y deporte, donde se afirma

que:

Al ser la Unica parte del curriculo escolar dedicada a desarrollar la competencia y
confianza de los alumnos en el deporte y la actividad fisica, la educacion fisica
proporciona una via de aprendizaje de las competencias, las actitudes y los
conocimientos necesarios para una actividad fisica y deportiva a lo largo de toda la
vida (ONU, 2015, p. 5).
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De la misma manera, a nivel internacional se puede evidenciar los aportes realizados
para que los nifios puedan ejercer la educacion fisica o diferentes tipos de actividades en su
contexto social. De igual manera se cita al Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, que
en el afio 2019 presentan una guia denominada “La Actividad Fisica En Nifios, Nifias y
Adolescentes, Practicas Necesarias para la vida”, en la cual UNICEF, (2019, p. 4) plantea
que practicar actividad fisica es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, gracias
a los beneficios fisico mental y psicoldgicos que representa.

En este sentido, también se pretende dar a conocer respaldos a nivel nacional que den
a conocer los distintos derechos y deberes como ciudadano colombiano, por ende, se realiza
la citacién a la Constitucion Politica de Colombia de 1991, la ley suprema de todos los
individuos que forman parte de una sociedad y por lo tanto hacen parte de un territorio
Nacional, en ella se puede encontrar los deberes y derechos, los cuales por normatividad o
ley se tienen que practicar. En ese orden de ideas, se encuentra el Articulo 67 en el que se
establece a la educacién como derecho primordial en la vida de un ser humano, un derecho
prioritario dentro de cualquier territorio que busca el acceso al conocimiento, formandose
con ética y valores (constitucion politica de Colombia, 2019).

Por otra parte, se tiene en cuenta la ley 181 de 1995 por el cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre
y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte, la cual en su articulo

primero sefiala que:

Articulo 10. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento,
la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en

todos los niveles y estamentos sociales del pais. (p. 1).

Por otro lado, el ministerio de educacion nacional brinda las Orientaciones
Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte dadas en el Documento 15 del
afio 2010 las cuales hacen su aporte planteando unos objetivos basandose en el desarrollo
integral del estudiante y con los cuales pretenden dar a conocer los lineamientos para el buen
desarrollo de la educacidn fisica, la recreacion y el deporte, asi mismo la formacion de
actitudes y modos de interaccién en las practicas de la actividad fisica( Documento 15, p.13).

Y finalmente, para dar a conocer un referente legal a nivel local o regional en el

departamento de Narifio, se cita a Pasto Deporte, que en el afio 2021 crea un cddigo de
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integracion denominado Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo, siendo el Instituto

Municipal Para la Recreacion y Deporte: Pasto Deporte, afirma que:

Es una entidad publica que contribuye a la formacion y el desarrollo del ser humano
a través de la practica del deporte, la actividad fisica, la recreacion y el buen uso del
tiempo libre, en cumplimiento de su mandato normativo y bajo el principio de
mejoramiento continuo, establece esta politica con el firme propdsito de promover la
salud y prevenir accidentes o lesiones que alteren el bienestar fisico, mental y social.
(Pasto Deportes, 2021, p. 1).

También en el plan de desarrollo departamental de Narifio “Juntos por amor a

Narifio” 2020- 2023 plantea un objetivo para el sector deporte y recreacion priorizando:

Contribuir a la construccion del tejido social en nuestro municipio a través de
actividades que permitan fomentar la practica del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre, la actividad fisica, el deporte social, el deporte
formativo y el juego para aumentar el bienestar y la calidad de vida de nuestros
habitantes (p. 112).

Y en el plan de desarrollo municipal 2020- 2023 en su objetivo “Pasto una
revolucion deportiva” el cual plantea una orientacion estratégica para el sector deporte como

lo muestra a continuacion:

El programa “Pasto una revolucion deportiva” esta alineado con el ODS 3: “Salud y
bienestar”, 5. Igualdad de Género”, 10:” Reduccion de las desigualdades” y 16:”
Paz, justicia e instituciones sé6lidas”; como hoja de ruta para que las personas puedan
alcanzar su maximo potencial, en el marco de la equidad y dignidad en un mundo

donde todos y todas puedan vivir y construir sociedades justas (p. 197).
8.4 Referente Tedrico Conceptual de categorias y subcategorias

Competencia motriz: Una construccidn corpdrea consciente de si mismo

Los seres humanos desarrollan diversos tipos de habilidades, conductas y
comportamientos que posibilitan la formacion integral de un cuerpo cambiante, ya que la
evolucién del ser humano siempre varia en las etapas de la vida con respecto a la edad, de
esta manera la competencia motriz es entendida como un comportamiento biol6gico, es decir
los seres humanos aprenden y expresan sus conocimientos por medio de diversos tipos de

acciones o0 movimientos y desarrollan las habilidades de acuerdo al entorno natural y la



48

sociedad que los rodea. De ahi que, “la competencia motriz incluye conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos que, coordinados, permiten al sujeto una practica
autobnoma y eficaz, en términos de interpretacion y respuesta a las situaciones que propone el
medio” (Bedoya, 2010, p.54).

De esta manera, la competencia motriz da sentido a las acciones cognitivas y a la
potencializacién de las habilidades, debido a que el ser humano aprende todos los dias
mediante las experiencias o tan solo con el hecho de querer sobrevivir, es asi como se
interpreta que el comportamiento y el desarrollo de la personalidad de cada individuo es
completamente diferente y la perspectiva de actuar en determinadas situaciones, es
cambiante cada vez que transcurre un afio mas de vida.

Asimismo, la competencia motriz en un individuo aparece en las primeras etapas del
desarrollo, es decir en la infancia y se fortalece por medio de las diferentes necesidades que
se presentan con el transcurso del tiempo hasta llegar a la vejez compleja en experiencias y

los conocimientos positivos y negativos que esta implica. Segun Iniesta (2014):

El concepto de competencia se conforma en las primeras etapas del desarrollo, siendo
una manera de conocer el mundo que nos rodea, asi como la forma de establecer
relaciones sociales interactuando con el entorno. Sin ninguna duda, el movimiento
nos ofrece una oportunidad de conocer, investigar y en definitiva experimentar con
los objetos. Este progresivo dominio del medio es el crisol en el que se forja un
sentimiento de confianza en las propias capacidades y asi poder llegar a desarrollar

las diferentes destrezas motrices necesarias para un buen funcionamiento corporal.
(p. 8)

Por ello, la competencia motriz permite que un individuo forme su personalidad y se
relacionen en la sociedad para que de esta manera fortalezca su capacidad de supervivencia
en un determinado contexto, pues de esta forma los seres humanos buscan ser competentes
todos los dias fijandose objetivos y buscando siempre nuevas estrategias para conseguir lo
propuesto, los cambios sociales avanzan con el transcurso del tiempo donde el comin
humano es desarrollar las capacidades fisicas y cognitivas en funcion de lograr las destrezas
necesarias y sobresalir con ellas.

De igual forma, se puede entender como cierta destreza humana que permite percibir
una necesidad y hallar al mismo tiempo una serie de habilidades que contribuyan a la
solucidn de cierta problematica, convirtiéndose asi un individuo en una persona competente

motrizmente. Asi, entendida como una persona autodidacta en el perfeccionamiento de sus
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habilidades motrices, capacidades fisicas y patrones motores, otorgandoles un sentido que
permite expresar cognitivamente las destrezas 6ptimas y necesarias para enfrentarse a un
entorno cambiante logrando un crecimiento personal e integral. Si bien la motricidad se
concibe como una unidad o el conjunto de acciones unitarias, es necesario la utilizacion de
métodos analiticos para su entera comprension (Rodriguez, Pachdn, Morales, Reyes y
Chinchilla, 2010).

Por tanto, el desarrollo y construccion de la competencia motriz se da en una persona
de forma Unica y diferente a las demas, ya que cada individuo se desenvuelve en el contexto
social con acciones unitarias utilizando las habilidades, capacidades, conocimientos,
sentimientos y valores acertados para resolver situaciones simples o complejas que tienen un
orden légico para la vida.

De igual manera, se entiende que la competencia motriz es un proceso de formacion
que inicia en la vida de una persona y acaba cuando esta la pierde, puesto que querer
aprender de un momento a otro no es facil todo tiene su tiempo, complejidad y variacion, asi
mismo se debe determinar la aplicacion del conocimiento en las acciones que tenga cada
individuo para la busqueda y adquisicion del dominio de su cuerpo con respecto a la
aplicacion de movimientos acertados a lo largo de su crecimiento en maltiples tareas diarias
cuyas acciones contribuyen en el &mbito del desarrollo personal, espiritual, laboral, fisico y
social.

Con respecto al Documento 15 (2010). La competencia motriz, es entendida como la

construccion de una corporeidad autonoma que otorga sentido al desarrollo de

habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en
saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre
cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo motriz
es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacion didactica es necesario
utilizar un enfoque analitico, aungue en la vida real la motricidad se expresa

mediante acciones unitarias (p. 28).

Es asi como se puede entender el concepto de competencia motriz, su finalidad y los
aspectos que la componen, ya que es necesario comprender que el buen desarrollo de esta
competencia influye en el accionar de los nifios durante su nifies y por ende cuando sean

adultos.
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Habilidades motrices: aprendizaje de destrezas en movimiento

Teniendo en cuenta la competencia motriz como tema central del trabajo de
investigacion, que comprende las diferentes habilidades y destrezas que puede desarrollar el
ser humano por medio del entorno o contexto donde se evidencia la capacidad de cada
individuo para realizar actividades cotidianas, da cabida a la inclusion de las habilidades
motrices, debido a que estas permiten que la persona pueda generar movimientos con su
cuerpo, como los desplazamientos, saltos, lanzamientos de objetos, giros, recepciones, etc.,

pues:

Son un conjunto de movimientos fundamentales y acciones motrices que surgen en la
evolucion humana de los patrones motrices, teniendo su fundamento en la dotacion
hereditaria (genética). Las habilidades motrices basicas se apoyan para su desarrollo
y mejora en las capacidades perceptivo-motrices, evolucionando con ellas. Son
decisivas para el desarrollo de la motricidad humana, justifica nuestro interes por
ellas y su presencia dentro de la Educacion Fisica basica. Las habilidades motrices
bésicas se consideran como comportamientos motores fundamentales que

evolucionan a partir de los patrones motrices elementales. (Bascén, 2010, p.1)

Asi pues, las capacidades motoras permiten el fortalecimiento y crecimiento de las
habilidades motrices en el ser humano, que en conjunto con los diferentes tipos de
habilidades desarrollan en el cuerpo una mejor expresion, reconociendo cada accién que
realiza la persona en sus actividades. Estas habilidades son comprendidas como sucesos que
se resuelven de la mejor forma en un contexto o entorno para un aprendizaje significativo;
importante resaltar que estas habilidades tienen cierta complejidad para su
perfeccionamiento, pero la capacidad de cada persona hace que estas vayan mejorando hasta
poder cumplir con el objetivo de realizar acciones motrices.

Habria que decir también que, las habilidades motrices basicas son aquellas acciones
motoras que se generan de manera instintiva y espontanea, constituyéndose como las bases
estructurales sensomotoras que serian el soporte del ser humano para desarrollar otras
actividades. Podria definirse como la capacidad de movimiento adquirida mediante procesos
de aprendizaje motor; estas habilidades se convertirian en las bases para la realizacion de
posteriores acciones motrices de mayor complejidad como los desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos y recepciones. (Cidoncha y Diaz, 2010.)

De esta forma, las habilidades motrices comprendidas desde un punto de vista mas

humano, donde lo motriz se convierte en parte fundamental para el proceso de ensefianza
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aprendizaje, teniendo en cuenta lo complicado que pueda llegar a ser, mejorar las
capacidades motoras para el cuerpo y finalmente este cumpla con los objetivos previstos.
También cabe sefialar que las habilidades motrices son parte del diario vivir, se ven
implicadas en cada accion que se realiza, por ende, pueden ser comprendidas desde
diferentes puntos de vista donde cada uno aporta una razon ideal para definirlas. De acuerdo

con esto, Batalla (2000), afirma que:

Ejecutamos habilidades motrices en nuestra vida cotidiana, en muchas situaciones
laborales o profesionales y también en nuestros queridos ratos de ocio. Podemos, por
tanto, hablar de tres grandes tipos de habilidades motrices: las habituales, que serian
aquellas que utilizamos en nuestro quehacer diario, las profesionales, que
corresponden a nuestro &mbito laboral y las de ocio. Dentro de estas ultimas las

habilidades deportivas son las que mas presencia tienen en nuestra realidad social.
(p-8)

En definitiva, las habilidades motrices estan reflejadas en las acciones cotidianas que
realizan los ser humanos y en el desarrollo de sus responsabilidades, estos actos permiten
una interaccion social de persona a persona, de persona a objetos o en espacios
determinados, los cuales posibilitan que el sujeto actle de acuerdo a sus necesidades con el
objetivo de complementarlas, es decir la accion motriz esta presente en todas las actividades
que le permiten al sujeto fortalecer su aprendizaje de los movimientos voluntarios por medio
de la experiencia en acciones individuales o colectivas, de esta forma se puede decir que es
un proceso gradual o de evolucion en la vida de una persona, ya que cuando se adquiere una

habilidad esta se convierte en la base para perfeccionar otra con mayor agilidad o destreza.
Capacidades coordinativas: Expresién de movimientos coordinados

Las capacidades condicionales y coordinativas estan inmersas en las habilidades
motrices, estas son practicas que se realizan para tener un mejor desarrollo motriz, tanto las
condicionales que permiten al individuo tener un desarrollo de nivel competitivo a un alto
rendimiento, lo opuesto a las coordinativas, que permiten a la persona hacer una actividad en
especifico teniendo en cuenta todas sus habilidades para su desenvolvimiento en un
contexto.

Teniendo en cuenta esto, Mora (2016) afirma que las capacidades coordinativas “Son

aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los movimientos,
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con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes
fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio” (p.11).

Asi pues, las capacidades coordinativas permiten a cada persona mantener una buena
reaccion ante las situaciones que se le puedan presentar en un contexto, de manera que, al
realizar acciones pertinentes a lo motriz, su cuerpo pueda responder adecuadamente. Por lo
tanto, se entiende como el conjunto de habilidades que debe tener en cuenta una persona para
poder cumplir con un fin u objetivo.

Con este fin, las capacidades coordinativas cumplen con un objetivo, que es
desarrollar en las personas diferentes acciones que generen una formacion que tenga un
proceso para un fin determinado, ya sea cumplir con una tarea o realizar un ejercicio fisico,
dado que “estan basadas en los movimientos y habilidades del cuerpo, permitiendo que los
sentidos y movimientos corporales estén coordinados” (Petrou y Enriquez, 2006, p.146).

De ahi que las capacidades coordinativas son el resultado de la union entre aspectos
cognitivos y corpdreos que permiten desarrollar actividades y movimientos organizados,
entre ellos acciones que involucren la coordinacion éculo-manual, 6culo-pédica y ejercicios
de agilidad, llevados a cabo con la intencidn de expresarse motrizmente en el ambiente de
interaccion. En este sentido, Solana y Mufios (2011):

Aportan desde el entrenamiento deportivo que las capacidades coordinativas aportan

a los jovenes futbolistas una serie de herramientas que le ayudaran a desarrollar unos

niveles 6ptimos de comportamiento en la competicion. Si dicho entrenamiento,

ademas, incluye tareas en las que se fomente la realizacion de varios movimientos
simultaneos o se introduzcan tareas en las que se obligue al jugador a desarrollar
parametros de atencidn y de toma de decisiones, estamos proponiendo un
entrenamiento variado y rico en situaciones que, posteriormente, el futbolista aplicara

en funcion del contexto del juego (p. 140).

De esto, se entiende que las capacidades coordinativas desarrollan en los nifios
nuevas formas de interactuar, complementarse y adaptarse a las tareas que necesita hacer, asi
pues, que el movimiento coordinado de las partes de su cuerpo hace posible la ejecucion de

movimientos continuos y acertados.

Capacidades condicionales: técnicas de potencializacion en la condicion fisica

Las capacidades condicionales son innatas en los seres humanos y se mejoran en las

diversas etapas de crecimiento y perfeccionamiento de las habilidades motrices, el desarrollo
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de las habilidades condicionales se entiende como un proceso integral, continuo y cambiante,
donde es evidente la aplicacién de la actividad fisica para mejorar la ejecucién del
movimiento, la actividad motriz o hechos de la vida cotidiana que tienen como objetivo el
buen funcionamiento del organismo y su condicion fisica en determinado contexto social,

puesto que:

... Son todas aquellas cualidades del ser humano que se desarrollan por etapas de
madurez fases sensibles. Los factores que lo determinan son: la edad, condiciones
genéticas, sistema nervioso, habitos, época de inicio de la actividad fisica; y se
clasifican en: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad (Collazos, como se cité en
Colla, 2018, p. 20).

Por lo tanto, la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad son las
capacidades condicionales que le permiten a un individuo interactuar con los demas y
fortalecer su motricidad por medio del movimiento en espacios escolares, laborales,
culturales y sociales para un beneficio individual y colectivo. Como lo menciona Gonzales
(2014), “Las capacidades condicionales son fundamentales en la eficiencia de los procesos
energéticos y en las condiciones organicas musculares del ser humano. Se llaman
condicionales porque: Se desarrollan con el acondicionamiento fisico y condicionan el
rendimiento deportivo” (p. 15).

De este modo, la actividad fisica o el entrenamiento deportivo permiten fortalecer de
forma eficaz las habilidades condicionales y sus capacidades para realizar las actividades de
la vida cotidiana, de esta manera se crea una idea en cada individuo para el cuidado de si
mismo Yy fortalecer los aspectos psicoldgicos, ya que el esfuerzo y las cargas que se deben
trabajar en cada habilidad deben ser moderadas y aln mas en la etapa de la infancia en
prevencidn de la vida y la salud. Como lo mencionan Valle Y Orlnado (2015):

Son capacidades Internas de cada organismo, que genéticamente se pueden mejorar a

través de la preparacion fisica, esto aportara en la persona para su crecimiento

personal y grupal. Es de vital importancia mencionar, que, haciendo trabajo fisico, se
ganara grandes ventajas en nuestro cuerpo, con a las Capacidades Condicionales
podemos lograr mas resistencia en todas las actividades realizadas que requieran de

esfuerzo fisico (p. 16).

Asi pues, las capacidades condicionales determinan el grado de habilidad que puede
tener un individuo, por esto es importante fortalecer estas capacidades en los primeros afios

de vida en los seres humanos y en el transcurso de la madurez complementar ciertas
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dificultades que se presenten a nivel fisico. Dichas capacidades estan presentes en el ser
humano desde el nacimiento y en el transcurso de su madurez, siendo estas un pilar
fundamental en el desarrollo fisico de cada individuo, permitiendo una Gptima adaptacion en
el contexto habitual. No obstante, la potencializacion de estas capacidades depende de las
disciplinas deportivas ya que dentro de estas se ve reflejado algunas categorias como la
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, considerando la condicién fisica de cada persona
en la exigencia que requiere cada una de estas para su perfeccionamiento (Serna y Naclares,
2018).

Ruralidad: Identidad campesina

Siendo la ruralidad una de las categorias del presente trabajo de investigacion, es
importante indagar y dar a conocer distintas teorias que lo sustentan, para ello se busco
informacion de distintas fuentes, las cuales muestran su concepto desde distintos puntos de
vista, con ello se busca esclarecer y entender este concepto.

Al respecto, Marcelo (2004) afirma que “ruralidad es la forma de relacion que se

establece entre la sociedad y los espacios rurales y a partir del cual se construye el

sentido social de lo rural, la identidad rural y se moviliza el patrimonio territorial de

dichos espacios [...]”. (p. 294).

Se deduce entonces que, en la ruralidad existe una sociedad o comunidad la cual
tiende a formar una serie de relaciones entre si, con la conformacidn de grupos pequefios que
les permiten construir una identidad y ejercer acciones con el fin de solventar sus
condiciones sociales y econdmicas de manera autonoma utilizando sus propios recursos
naturales.

De igual manera, Samper (2013) afirma que: El espacio rural es un territorio donde

se dan una serie de dinamicas y caracteristicas concretas que se relacionan con la

existencia de una escasa distribucion de la poblacion en un &mbito donde los espacios
no construidos son la nota predominante. Asimismo, se caracteriza por la utilizacion

de los suelos para la agricultura, la ganaderia y la ocupacion forestal (p. 2).

Podria decirse que, la ruralidad es un territorio cultural conformado por una
comunidad con sentido agricola que mantiene una conexién simbdlica con su entorno, con
vision de servicio; el ambiente rural no podria definirse solamente con base a la cantidad de
personas que habiten en el contexto, sino que dependera del tipo de funciones que cumplen
en la localidad, pues como se menciond anteriormente, la dindmica social que ejercen en esta

localidad se da de forma eventualmente particular, es decir, sus elementos politicos,
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econdmicos y socioculturales se desarrollan mayormente segln una identidad y patrimonio
rural.

Se entiende el espacio rural, como un territorio productivo con un uso particular de
los recursos naturales y la vida social, identificado en primer lugar, por una poblacion y
estructuras limitadas, donde predomina la vegetacién; en segunda instancia, el uso
econdmico de los sistemas agroforestales silvopastoriles; en tercer lugar, un modo de vida
sencillo, donde los habitantes han sido formados con ciertos rasgos culturales, donde el
conocimiento personal y las relaciones sociales hacen parte de su diario vivir, que favorece
la conexion con el medio ambiente y, finalmente adquirir una representacion simbdélica
relacionada con la identidad campesina y el valor que esta tiene para estas personas ante los
demas contextos (Kayser como se cit6 en Cortés, 2013).

Por tanto, se entiende que el concepto de ruralidad esta ligado de manera directa con
las labores del campo, su actividad econdmica y social, siendo ésta muy distinta a la de una
zona urbana, diferenciandose claramente en sus actividades agropecuarias, forma de vivir y
de pensar, para ello el suelo es su principal herramienta y un factor fundamental para la
produccidn de sus alimentos, todos estos factores dan un claro concepto de cémo la ruralidad
forma parte del mundo en que se vive, sus aportes a la sociedad y su importancia en el

desarrollo de la vida cotidiana. A partir de esto, Paniagua y Hoggart (2002) afirman que:

¢Que es lo rural? Es una pregunta dificil de responder, tanto en el discurso popular
como en el debate académico. Los imaginarios y las practicas de lo rural se pueden
referir a un amplio espectro de posibilidades: el campo, la naturaleza, el pueblo, la
sociedad campesina, el rancho, el espacio abierto, el espacio no urbano, etcétera.
Incluso después de décadas de debates al interior de la literatura académica no existe

un consenso sobre el término (p. 142).

En otras palabras, se puede observar que lo rural tiene una incdgnita inmensa acerca
de su significado y teniendo en cuenta el apoyo tedrico que se realiz6 anteriormente acerca
de lo rural, se puede inferir que dentro de este concepto es posible abarcar la naturaleza, al
pueblo, la sociedad campesina, espacios que no son urbanos, espacios abiertos y libres.

Es asi como existe una gran diferencia entre la poblacion del sector rural con el urbano, se
caracteriza por su baja densidad de poblacién, asi como la interaccién directa entre las
personas, donde se resaltan los paisajes naturales y su desarrollo econémico en la

agricultura, mineria y de conservacion (Mejia, como se citd en Lopez Ramirez, 2006)
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Por tanto, en la busqueda del significado de rural se ha encontrado que, es un
territorio con espacios donde se construyen relaciones sociales e interpersonales; podria
inferirse que, los pobladores dentro de su diario vivir interactuar de manera verbal y fisica,
ya sea con la naturaleza que lo rodea o con sus mismos vecinos o familiares.

Otro punto importante son las explotaciones, en esta zona rural puede identificarse la
explotacién laboral y econdmica, pues se evidencia que hay nifios realizando trabajos en el
campo con sus padres, esto a causa de la falta de recursos econémicos que han impedido que
los nifios ingresen al colegio por falta de dinero para pagar sus estudios, ya que el trabajo del
campo se ve muy poco valorado.

Se podria decir que toda la informacion de los autores expuestos anteriormente, son
pilares importantes dentro de la investigacion que se lleva a cabo, puesto que brindan una
informacion analitica y reflexiva, donde cada uno tiene diferentes puntos de vista acerca de
la ruralidad, pues unos dicen que el concepto de este solamente es basado en un territorio
con caracteristicas Unicas, mientras que otros autores menciona que el significado de este

tiene que ver, con la parte agricola y econdémica.
Costumbres: Précticas tradiciones de la vida cotidiana

Las costumbres son importantes en el presente estudio, puesto que se pone el tema en
relacion con lo que se viene realizando, de esta manera el trabajo esta inmerso en el contexto
rural donde se evidencia que la poblacion tiene como pilar fundamental dentro de su crianza
las costumbres, vistas, aplicadas y respetadas desde sus primeros afios de vida hasta la vejez,
ya que son el resultado de los habitos adquiridos.

De ahi que, los valores, simbolos, modos de comportamiento, creencias, tradiciones y
orgullo representan las costumbres como identidad cultural de la comunidad, formando
sentimientos de pertenencia ante los intereses, normas, codigos y rituales que se imparten
como grupo cultural; a partir de ello, el individuo construye su propia identidad con base en
la interaccion y dialogo con la sociedad (Berger y Luckman, como se citd en Romero y
Duran, 2017).

Habria que decir también que, las costumbres representadas en momentos,
pensamientos y acciones que identifican a una poblacién con una cultura particular, se
repiten de manera consecutiva dentro de la vida cotidiana de un individuo, donde no sélo lo
hace una persona, sino que detras de cada habito existe un proceso que trasciende de

generacion en generacion.



57

En este sentido, las actividades rurales permiten analizar las diversas situaciones en
acciones y costumbres, observandose como viven o realizan sus obligaciones, para de este
modo identificar sus estilos de vida y analizar las diferencias personales que tienen con los
demas como seres Unicos, espontaneos Yy diferentes en sus ideas y comportamientos. Ante
ello, Mieles y Garcia (2010) afirman:

Todos los grupos sociales transmiten de diversas formas los valores, costumbres,
cosmovisiones y formas de relacion que le son propias, a través de los procesos de
socializacion naturales e inherentes a la interaccion social en la familia y entre los
miembros de la comunidad. Sin embargo, cuando hay cambios bruscos y rapidos en
el entorno social y cultural tales como la migracion o el desplazamiento forzado,
estos principios se ven alterados, lo que tiene consecuencias en la formacion de las
nuevas generaciones, enfrentandose a la revaloracion de su propia identidad personal
y social dentro del nuevo contexto y a nuevos procesos de socializacion en la
sociedad receptora, que pueden afectar la aceptacion de su condicion social, racial o
étnica (p. 818).

En otras palabras, las costumbres son algo que no esta impuesto por un orden
publico, sino que es creado por la sociedad en general, siendo las creencias parte de la
existencia, formada por opiniones o habitos cotidianos realizados por la sociedad, de aqui se
da el paso para crearla, siendo esta algo habitual, practicado a diario o casi siempre por la
sociedad quienes tienen un previo conocimiento de su construccidn. Por eso estan inmersas
dentro de la sociedad y en cada individuo.

Con esto quiere decirse que, las costumbres son algo innato al ser humano, ya que
desde gue se nace estan inmersas en la vida cotidiana y pueden variar segun la comunidad en
la que se encuentre; en cada region a donde el individuo vaya, va a encontrar muchas
tradiciones y costumbres nuevas de las cuales él va a aprender ya sea por medio de la
observacion o de la vivencia de estas mismas, en muchas ocasiones estas deben ser
cumplidas por las tradiciones de la sociedad.

Si bien las préacticas de crianza estan arraigadas a las costumbres de la vida cotidiana
de cada individuo, no siempre se es consciente de ello, ya que se olvida reflexionar y prever
sus alcances; sin embargo, estas practicas han permitido que la crianza sea objeto de
conocimiento significativo logrado mediante el aprendizaje cultural (Varela et al., 2015).

De este modo, las costumbres varian dependiendo el entorno social donde se

encuentre la comunidad, quienes tienen diversos tipos de habitos realizados en los
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quehaceres de su vida cotidiana, los cuales por tradicion son transmisible de generacion a
generacion, ya sea de abuelos a nietos o de padre a hijo, esto también pueden considerarse
costumbres de valor juridico, puesto que son comportamientos realizados o practicados por
todos los miembros de una comunidad. Asi mismo, estas costumbres deben ser algo que sea
repetible reiterativamente a través del tiempo, es decir, que tenga caracter de uso repetitivo y
generalizado.

Creencias: Manifestaciones de fe inmersas en la cultura

Las creencias ubicadas dentro de un contexto rural son partidarias de la diversidad, la
cual hace parte y estd inmersa en las culturas de las comunidades, teniendo como principal
objetivo la recopilacién y construccion del conocimiento del contexto de donde provenga el
individuo, ya sea residente u originario; en este caso, se identifica que en cada hogar también
pueden llegar a tener creencias de manera especifica al momento de hacer actividades
cotidianas, pues aqui pretenden dar a conocer o ensefiar de una manera demostrativa y
practica hacia la comunidad, tal como lo menciona Diez (2017):

Como no existe una teoria univoca que lo sustente, el concepto de creencia es

necesariamente ambiguo. Prosiguiendo con la tradicion, aqui se adoptaran dos

conceptuaciones, la epistemologica, en la que la creencia es el producto de un acto
judicativo, de un razonamiento sobre la realidad, producto al que llamaré idea —
creencia reflexiva, para algunos autores—y la psicoldgica, en la que la creencia es una
disposicion, una potencia del sujeto, del mismo modo que también son disposiciones
los rasgos del caracter, los habitos o los instintos. A esto lo llamaremos creencia. La
primera, la creencia como idea, es la concepcion tradicional de creencia; la segunda,

como disposicion, es mas moderna (p. 129).

Por otro lado, los actos, ritos, comportamientos y juicios hacen parte de las creencias
en conjunto con las manifestaciones de fe de cada individuo. Estas pueden agruparse en
sistemas y subsistemas con caracteristicas particulares que se adapten a los diferentes
factores que se imparten en la comunidad, ejemplo de ello los credos, iglesias, tendencias
sociales, actividades grupales, deportes y pasatiempos.

Visto de otro modo, las creencias aportan a la potencializacion y crecimiento
personal que permitiria una adecuada adaptacion y respuesta a las demandas del contexto. En
todo caso, las creencias pueden ser definidas mediante conceptos concretos, pero también

por medio de interpretaciones subjetivas que pueden reestructurarse con el transcurrir del
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tiempo. En definitiva, la expresion de palabras con significado y sentido de veracidad
representan una creencia (Moreno, 2012).

En contraste con lo anterior, algunas de las creencias que se resaltan en esta
comunidad esté el respeto a la luna en las précticas de cultivo, pues segin el cambio de luna
se podia cosechar o cultivar sus alimentos, se cree que los estados de la luna influyen en
tener una buena cosecha, de igual manera a la hora de lavar ropa o de dar cria los animales,
por otra parte al ser una comunidad de religion catdlica se acostumbra a asistir a todas las
fiestas religiosas en honor a sus santos, respetando el dia que sea la fiesta, no sé trabaja se
asiste a misa y se participa de las actividades religiosas y culturales.

En cuanto al cuidado de los nifios en el campo se podria decir que existe una
diferencia notable con los nifios de la zona urbana, ya que desde muy pequefios se les inculca
el trabajo o tareas sencillas; pero al ser una crianza llena de tareas, los nifios después de
realizar el trabajo se toman su tiempo de descanso donde surgen y se cuentan historias llenas
de seres mitologicos como son los duendes, fantasmas, brujas etc., historias que han pasado
de generacion en generacion algunas como anécdotas propias y otras como con el fin de
asustar a los nifios.

Por otro lado, la crianza se basa en muchas creencias fundadas en el poder medicinal
que tienen las plantas, creen que tanto la tierra como el sol y la luna son dioses puesto que
gracias a ellos se pueden fertilizar sus tierras y asi poder obtener sus alimentos. Con base a
ello se ha encontrado que “Las creencias, mitos y practicas de crianza pueden influir en el
cuidado infantil que este depende de la participacion de cada individuo y su familia; ademas
existen aspectos culturales y sociales que las determinan” (Rodriguez, Santos, Talani y
Tovar, 2014, p. 79). Habria que decir también que, las creencias estan en cada sociedad o
contexto donde se encuentre y estas varian de acuerdo con la cultura y la zona en la que se
desarrolla, también se menciona que son encontradas en todo momento de su diario vivir, la
cual tiene un reconocimiento de una experiencia o idea por lo cual las personas deciden

creer.
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9. Andlisis e interpretacion de resultados

Partiendo desde la etnografia que es el estudio de las costumbres y creencias de un
pueblo, se tomo este método de investigacion para ser aplicado en el presente trabajo de
investigacion, puesto que esta basado en la educacion que se imparte al interior de las
familias de un sector rural y en cdmo sus labores cotidianas del campo influyen en el
desarrollo de la competencia motriz en los nifios, es asi que en el trascurso de este estudio se
tuvo contacto directo con los padres de familia y un grupo de estudiantes del Centro Educativo
Municipal el Campanero sede Bellavista del municipio de Pasto, teniendo en cuenta que la
etnografia “hace referencia al estudio directo de personas y grupos durante un cierto periodo,
utilizando la observacion participante o las entrevistas para conocer su comportamiento
social” (Giddens como se cito en Murillo y Martinez, 2010, p. 2).

Por lo tanto, para llevar a cabo esta investigacion y dando relevancia a las fases del
método etnografico: Reconocimiento, explicacion e interpretacion, las cuales estan en
consonancia con los objetivos especificos, se utilizaron como técnicas de recoleccion de
informacion, la observacion participante, entrevistas no estructuradas, bateria de test y el
transepto, con las cuales fue posible saber mas de los modos de vida, comportamientos,
actividades cotidianas, costumbres, creencias, entre otros aspectos, con el fin de analizar,
comprender e interpretar la realidad de este contexto.

Cabe mencionar que, para la recoleccidn de la informacidn se requirié de una
importante inversion de tiempo, como también relacionarse con el medio y sus habitantes, lo
que permitié profundizar en como es la vida social de cada individuo, para lograr esto se
tuvo gue ganar una aceptacion por parte del grupo sujeto de estudio a través del rapport,
teniendo en cuenta que esta técnica de comunicacidon social busca, la sintonia de dos o mas
individuos y nunca el enfrentamiento, pues el efecto inmediato de esta accion, es lograr una
mejor comunicacidn con otro, asi como una mayor comprension y el desarrollo de la empatia
entre ambas partes (Batista y Romero, 2007). Por lo tanto, este método fue utilizado dentro
de la investigacion para generar relacion social y la confianza necesaria que requiere el
estudio con el proposito de recolectar informacién mas veridica y concreta.

Una vez hecha la pertinente recoleccion de informacion, se dio paso a la
sistematizacion, que permito ordenarla y clasificarla, bajo determinados criterios, categorias
y relaciones, etc. Su materializacion mas extendida es la creacion de una base de datos,

resultado de la indagacion de aspectos relevantes de una préctica, en la cual se participd



61

como un actor méas, con una clara intencionalidad de comprender la realidad del grupo sujeto
por medio del estudio para obtener resultados (Echeverry y Prada, 2021).

Es importante sefialar que, para sistematizar la informacion registrada en los diarios
de campo, las entrevistas y el transepto (ver anexos D, E y G), fue necesario recurrir a las
matrices analisis, en las que se hizo el vaciado de informacion, la codificacion, integracion
de datos e integracion de resultados (ver anexo 1), dando lugar a la interpretacion,
constatacion y clarificacion de los antecedentes recolectados, los cuales permitieron sefialar
cuantiosa informacion como categorias deductivas e inductivas, facilitando asi la
construccidn de temas emergentes que contribuyen a la realizacion eficiente de cddigos a
partir del contenido bruto (Céceres, 2003).

Igualmente, se estructuraron los datos numéricos obtenidos mediante la aplicacion de
la bateria de test, los cuales fueron registrados en la lista de cotejo (ver anexo F) y
sistematizados en tablas de Excel (ver anexo F) para ser estudiados mediante un lenguaje
gréfico que cumple un papel esencial en la organizacion, descripcion y analisis de los
mismos, las tablas de Excel al ser instrumentos de transnumeracion, permitieron hallar
resultados mostrando de modo organizado al investigador caracteristicas particulares. Esta es
una de las formas basicas de razonamiento estadistico definidas por Wild y Pfannkuch
(1999), que consiste en obtener una nueva informacion, al cambiar de un sistema de
representacion a otro (Arteaga, 2009).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, a continuacion, se presenta el analisis e
interpretacion de resultados de cada objetivo especifico formulado desde el inicio de este

estudio.

El quehacer del campo en construccién de la motricidad

Con el fin de caracterizar las actividades que realizan los nifios del grado tercero,
cuarto y quinto del Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista, se realizo la
recopilacion de informacion mediante la entrevista no estructurada aplicada en siete nifios y
ocho padres de familia, creando un didlogo que permitio encontrar respuestas espontaneas,
con las que se identificaron las diversas capacidades condicionales que utiliza la poblacion
en las actividades diarias, las cuales son diferentes en cada persona y asi mismo utilizadas
con mayor o menor frecuencia, esto depende de las obligaciones y el rol que deba ejercer el

sujeto dentro del contexto, ya sea como padre de familia o nifios del sector rural.
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Asi entonces, se destaca que la fuerza se desarrollé en mayor cantidad con respecto a
las demas capacidades condicionales y coordinativas, continuando con la resistencia, la
flexibilidad y por ultimo la velocidad. Esto fue evidente en todos los trabajos que requieren de
esfuerzo fisico a la hora de cargar elementos y hacerlo durante una jornada continua de ocho
horas 0 mas a una velocidad considerable, lo que indica que el cuerpo debe soportar cierta
cantidad de peso y recorrer distancias cortas 0 en momentos demasiado extensas realizando
acciones tales como cargar papa, ir a dejar la comida o el café a los peones®, arar la tierra,
empujar la tierra con el chuzo para cosechar las papas, cargar la leche, sostener la vaca para
trasladarla de un potrero a otro, cargar la lefia, cargar la hierba para los cuyes, correr largas
distancias para atrapar un animal o cumplir con un mandado, como lo expreso el nifio “Me
mandaron a coger la vaca y eso de subida” (Entrevistado 1, Comunicacion personal, 20 de
septiembre de 2022).

Figura 6. Figura 7.

Cosecha cultivo de papas. Cosecha cultivo de papas

Nota: Fuente Investigacion Nota: Fuente Investigacion

Asimismo, estas personas han realizado acciones de flexibilidad y esfuerzo fisico a la
hora de escoger las papas con una sola mano y ubicarlas en un recipiente distinto o manipular
las herramientas de trabajo, dichas tareas son mas recurrentes en los infantes por la capacidad

que tienen para ejecutarlas, estos hechos dieron paso a evidenciar el trabajo motriz que

La palabra peones es utilizada en el sector rural para llamar de esta forma a un trabajador o empleado que
desarrolla tareas relacionadas con la agricultura durante toda una jornada y cobra por esto.
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realizaban los nifios dentro de la escuela e identificar alguna similitud en las destrezas
desarrolladas con respecto a la labor del campo, donde los estudiantes mencionaron que en el
contexto escolar han aprendido a realizar arcos, rollos y media luna que para ellos son
ejercicios fisicos.

En concordancia con lo anterior, la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad
son las capacidades condicionales que le permiten a un individuo interactuar con los demas y
fortalecer su motricidad por medio del movimiento en espacios escolares, laborales, culturales
y sociales para un beneficio individual y colectivo. Como lo menciona Gonzales (2014), “Las
capacidades condicionales son fundamentales en la eficiencia de los procesos energéticos y en
las condiciones organicas musculares del ser humano. Se llaman condicionales porque: Se
desarrollan con el acondicionamiento fisico y condicionan el rendimiento deportivo” (p. 15).

Por tanto, el acondicionamiento o rendimiento fisico de acuerdo con lo motriz esta
fortalecido mayormente por factores que influyen en gran medida en la parte laboral y cultural
con respecto al entorno rural, donde dichas acciones han sido realizadas durante todo el tiempo
por la comunidad, convirtiéndose en actividades cotidianas como trabajo en el campo u
obligaciones del hogar.

Para corroborar las anteriores afirmaciones, los estudiantes comentaron lo siguiente
“un dia me sali6 mal el mandado porque yo le llevaba café a mi papa y me cai artisimas veces,
me cai con el termo y el café no llegd, se partid, eran cinco tarros que debian comprar”
(Entrevistado 2, Comunicacion personal, 20 de septiembre de 2022). De esto se puede deducir
que, de alguna manera el nifio considera la labor del campo como un oficio el cual desempefia
dentro de su hogar o en cualquier espacio, como estas experiencias encontramos muchas mas,
las cuales indican que las labores del campesino no solo es cosechar y arar la tierra, sino
también hay diversas actividades que se consideran importantes.

Es asi que, se encontraron algunas deficiencias con respecto al trabajo de las
capacidades coordinativas dentro del sector escolar, debido a que el Centro Educativo
Municipal el Campanero Sede Bellavista no cuenta con un docente profesional de educacion
fisica que realice un proceso formativo e integral, para fortalecer aspectos fundamentales
como la motricidad y el desarrollo de la misma. Estos elementos si son trabajados,
contribuyen a que el nifio eduque sus movimientos corporales, los cuales le permitan
desenvolverse con mayor facilidad en actividades que propone el medio y de esta manera sea
una persona eficaz a la hora de interactuar de forma oportuna con los demas individuos para

ejecutar acciones acertadas en situaciones complejas.
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De este modo, las capacidades coordinativas dentro de la poblacion estan asociadas a
las actividades ludicas o recreativas segun los padres de familia y sus hijos, puesto que
mencionaron que han desarrollado sus habilidades de acuerdo con lo que ofrece el entorno
rural, debido a la carencia de la clase de educacion fisica dentro de la escuela, es asi como
los nifios construyeron parte de la generalidad de su motricidad en lugares externos al
espacio escolar, esto ocurrié ya que permanecieron la mayor parte del tiempo compartiendo
con sus familias, con los vecinos, realizando las labores del campo y por Gltimo con sus
amigos en los descansos de la escuela o de regreso a casa, pues los espacios de juego son
limitados por la rigidez de los docentes y padres de familia.

De forma que, los nifios han construido espacios alternos que les facilite la
realizacion de actividades ludicas o recreativas como lo es jugar al microfutbol, a las
escondidas, al pasamanos, a la bicicleta, al columpio, brincar o simplemente correr, también
se mencionaron los pasatiempos y las tareas de la casa dentro del trabajo y mejora de las
capacidades coordinativas, tales como la coordinacion, equilibrio y la agilidad en acciones
como dibujar, tender la cama, barrer, bailar y hacer mandados que impliquen coordinacion y
velocidad.

En este sentido, Mora (2016) afirma que las capacidades coordinativas “Son aquellas
que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los movimientos, con una
finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes fisicas del
hombre y en su enfrentamiento diario con el medio” (p.11).

Por lo cual, se identificaron las capacidades coordinativas como un trabajo en
conjunto entre las habilidades y las acciones motoras implementadas para ejecutar una tarea
de movimiento, con el objetivo de resolver diversos acontecimientos que presenta el entorno
y la sociedad, donde fue evidente que los infantes aprovechan al maximo las eventos
extracurriculares o deportivos que son realizados dentro de la vereda, los cuales implican
compartir diversos aspectos con nuevas personas y es asi que se construyen espacios que les
permiten explorar cosas nuevas.

Otro aspecto importante dentro de la caracterizacion de las actividades del campo en
los nifios del centro educativo, fueron las costumbres que tienen en su diario vivir,
entendiendo que los valores, simbolos, modos de comportamiento, creencias, tradiciones y
orgullo, han representado la identidad cultural de la comunidad, formando sentimientos de

pertenencia ante los intereses, normas, codigos Y rituales que se imparten como grupo
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cultural; a partir de ello, el individuo construye su propia identidad con base en la interaccion
y di&logo con la sociedad. (Berger y Luckman, como se citd en Romero y Duréan, 2017).
Partiendo de lo anterior, una de las costumbres que aporta de forma positiva en la
actualidad y se ha modificado durante el transcurso del tiempo, es el acceso y permanencia a
la educacion formal con el objetivo de iniciar un proceso educativo que los encamine a la
construccion de un perfil profesional, ya que anteriormente los padres retiraban a muy
temprana edad a sus hijos de la escuela, esto se daba porque para ellos el nifio solo debia
saber leer, contar y las operaciones basicas de las matematicas como sumar, restar y dividir
para ser competente dentro de las actividades del campo. Este tipo de situaciones ocurrieron
con mucha frecuencia en la vida de los padres de familia que en la actualidad tienen a sus

hijos haciendo parte de esta investigacién, tal como se menciona a continuacion:

Bueno yo sali a trabajar, cuando sali de la escuela como a los trece afios ya me
Ilevaba mi papa y mi mama a cosechar papa, donde realizaba diversas tareas como
hacer mandados o labrar el guacho, cosechar papas, picar tierra, coger hierva para los
cuyes, mudar las vacas, sacar la leche, ir a traer lefia (Entrevistado 3, Comunicacion

personal, 25 de septiembre, 2022).

Es asi que se destaca el levantarse a tempranas horas del dia, como una de las
costumbres mas importantes de las personas de la zona rural, las cuales inician su jornada a
las 4, 5 0 6 a.m. Puesto que para ellos es la hora indicada de preparar o alistar lo necesario

que van utilizar durante todo el dia, como lo menciona a continuacion una madre de familia:

Yo por lo menos me levanto cinco de la mafiana, paro mi desayuno, como pan con
café, voy a ver el ganado, voy a dejar al nifio a la escuela, lo alcanzo a dejar, alisto
mis cositas para luego irme a trabajar, todo es un corre de alla pa ca, de ahi llego
arriba a preparar el café para el pedn, ir a dejar el café y volver a la casa al almuerzo
a llamarlos, servir la comida y asi todos los dias (Entrevistado 4, Comunicacion

personal, 25 de septiembre, 2022).

Para las personas del campo, el levantarse temprano contribuye a que su jornada
tengan mas tiempo y por ende puedan realizar la mayor cantidad de trabajos pendientes, por
lo cual un dia laboral varia entre las 10 o 12 horas, debido a que los campesinos terminan la
produccidn a altas horas de la tarde y despues de esto deben realizar las tareas del hogar tales
como salir a ver el ganado, sacar la leche, llevar lefia para el siguiente dia o alimentar los

animales domésticos, uno de estos trabajos se evidencia a continuacion.
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Figura 8
Traslado del producto agricola.

Nota: Fuente Investigacion

Es por esto que, las familias han convertido sus casas en un lugar de respeto y
responsabilidad, donde los padres imparten a sus hijos principios importantes como cuidar el
medio ambiente, los arboles, las fuentes hidricas, el no botar basura en cualquier lugar y no
hacer ningun tipo de contaminacion dentro del ecosistema, estas caracteristicas esenciales
han sido reforzadas en la escuela por los docentes, los cuales mencionan que son importantes
dentro de la conducta del nifio de manera que para ellos se ha vuelto una costumbre el
respetar la naturaleza y el medio que les brinda los recursos necesarios para poder sobrevivir.

Del mismo modo, los nifios han desarrollado el cuidado personal, aunque a veces las
condiciones del medio no permiten realizar de forma correcta el aseo de su cuerpo, esto ha
sucedido por la falta de liquido en los lugares de trabajo, es asi que deben ingerir los
alimentos con las manos sucias, ya que en ocasiones no cuentan con fuentes de agua
cercanas para asearse debidamente, algunos nifios y familias mencionan que optan por llevar
el liquido necesario en recipientes para estar limpios, pero la mayoria estan acostumbrados a
alimentarse sin limpiarse correctamente.

Lo mencionado, resalta aquellas costumbres y caracteristicas de la poblacion con
respecto a la regién y las relaciones sociales, por esto se enfatiza la importancia del respeto
por todos los animales y ain mas por las mascotas consideras como parte de la familia,

aspecto evidente en la muestra de carifio y apego que existe con los perros, gatos, cuyes,
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conejos, etc., el afecto por estos seres incrementa con el trascurso del tiempo, debido a que
deben alimentarlos, cuidarlos o en ocasiones curarlos diariamente, estos actos han reflejado
buenos sentimientos creados por ambas partes.

De igual manera se identificaron falencias en la comunicacion con el entorno, dicha
problematica surgi6é porque los habitantes tienen poca interaccion con medios tecnolégicos,
de este modo la poblacion coment6 que el acceso a este tipo de dispositivos es limitado,
debido a que no todos los hogares poseen el servicio de energia eléctrica y por ende no
tienen la aproximacion a artefactos como televisores con sefial satelital y por cable, celulares
con acceso a internet o demas electrodomésticos, es por esto que la mayoria cuenta con un
radio de limitadas frecuencias, por medio de las cuales conocen y se informan de todo lo que
pasa a su alrededor.

De esta forma se ha construido un estilo de vida diferente lleno de espontaneidad en
los nifios, lo cual les brinda confianza para relacionarse con los demas individuos dentro y
fuera del trabajo, asi también cuando visitan las casas de sus familiares, ya que pueden
compartir de forma amena con los primos, hermanos y tios que acostumbran reunirse para
celebrar fechas importantes, como una comida de cumpleafios 0 conmemoraciones de fiestas
a santos, esto debido a que todos pertenecen a la religion catdlica y para ellos es importante
hacer parte de estas celebraciones.

Con respecto a las caracteristicas de la poblacidn, se infiere que las personas de la
vereda Bellavista han emplean su productividad en la agricultura, por tanto es recurrente que
los nifios puedan acceder a este tipo de trabajos y en ocasiones lo realizan por la
remuneracion, pues tratan de aguantar toda la jornada para que su dia sea reconocido
econdémicamente, tal como lo menciono uno de ellos, “Me gusta ir a trabajar porque me
pagan cinco mil y eso me sirve para comprar aca en la escuela y mi mama no me da plata
porque ella pone para la comida” (Entrevistado 5, Comunicacion personal, 03 de octubre,
2022).

Sin embargo, un dia de trabajo en el campo consta de realizar la mayor cantidad de
quehaceres y por ende las acciones que realizan los sujetos son distintas, ocupan bastante
tiempo y cada una de ellas se debe ejecutar con cierta técnica, es por esto que la motricidad
en los nifios es desarrollada de forma heterogénea mediante un proceso que no ha sido
apoyado correctamente desde la escuela, debido a que nunca han tenido un profesor de
educacion fisica y las docentes encargadas realizan actividades alternas, es por esto que se

enmarca esa carencia de una buena orientacion para el buen desarrollo de las habilidades en
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los estudiantes, de manera que se han acostumbrado a realizar las mismas actividades de
juego todos los dias.

Asi pues, que la mayoria de costumbres se conservan en las familias, sus planes de
vida estan enfocados en fortalecer su economia desde el sector del campo, es por esto que la
mayoria de personas nacen en la vereda y se quedan alli labrando la tierra, esto hace que no
tengan en cuenta la posibilidad de ejercer diferentes profesiones y se preparen para ello. De

manera que, al hablar de costumbre se puede mencionar lo siguiente:

Esto hace que, en general, las personas no necesariamente sean conscientes de ellas,
no las reflexionen, ni prevean sus alcances. Asi mismo, esto permite que, las
practicas de crianza sean un objeto de conocimiento complejo y dindmico con
muchos referentes y significados, y connotado por el aprendizaje cultural. (Varela et
al., 2015, p. 211)

De acuerdo con la informacion anterior, se puede inferir que los nifios han sido
formados con actitudes y costumbres del sector rural como parte de un legado, proceso por el
cual se ha trasmitido una forma de vida adaptada en cada generacion que la ejerce de alguna
u otra manera, esto se ha convertido para ellos en su identidad cultural campesina que
mediante su oficio hace lo correcto y con ello el bien a la sociedad.

Por otro lado, en las labores domésticas se identificd que las practicas de crianza que
realizan los nifios de la VVereda Bellavista consisten en tender la cama, lavar loza, cocinar e ir
a dejar el café a los padres cuando estan trabajando y a los peones, también ir a traer hierva
para los cuyes y cuidar a sus animalitos, todo esto lo mencionaron los nifios, como si para
ellos fuera importante hacer parte de esas tareas dentro del hogar, puesto que de alguna
forma empiezan a tener una responsabilidad desde muy pequefios.

Al respecto, una nifia menciond “yo puedo cocinar desde los ocho afios, calentar el
café, hacer arepas, hacer el almuerzo e incluso ir a dejarlo pues todas esas cosas me las ha
ensenado mi mama” (Entrevistado 6, Comunicacion personal, 11 de septiembre, 2022).
Ademas, los padres piensan que es importante que sus hijos aprendan las labores del campo
en caso de que no estudien puedan defenderse y buscar el sustento en cualquier lugar donde
vivan.

De igual forma, la crianza se basa en muchas creencias fundadas en el poder
medicinal que tienen las plantas, creen que tanto la tierra como el sol y la luna son dioses,
puesto que gracias a ellos se han podido fertilizar sus tierras y de este modo obtener los

alimentos necesarios. Con base en ello, se ha encontrado que: “Las creencias, mitos y
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practicas de crianza pueden influir en el cuidado infantil que este depende de la participacion
de cada individuo y su familia; ademas existen aspectos culturales y sociales que las
determinan” (Rodriguez, et al., 2014). Detallada esta informacidn se han identificado las
principales caracteristicas que puede tener una persona que ha desarrollado su vida en el
contexto rural, puesto que el nifio tiende a ser mas independiente y por esto debe tomar sus
propias decisiones para hacerse responsable de los actos que lo anterior implica, de esta
forma cada individuo ha recibido un compromiso que le permite obtener un mayor grado de
madurez tanto fisica, como mental.

De esta forma, se relacionan las creencias con los modales de crianza, asi pues, la
poblacién ha presentado caracteristicas Unicas con respecto a la seguridad de pensamiento
segun su cultura, por tanto, una de ellas, es tener en cuenta las estaciones lunares para la
produccion agricola, han sido respetados los cambios de luna al momento de sembrar o
cosechar los alimentos, pues para ellos si no se acata la indicacion es perjudicado el cultivo.
Esto es registrado como parte de las historias de los antepasados, hoy en dia las que méas
prevalecen son las anécdotas contadas por los abuelos, como lo comenta una madre de

familia;

Hay una cruz grande en el cruce casi llegando al centro educativo, dice que esta
colocada ahi porque este sitio era muy miedoso, decian por decirlo asi se aparecia el
demonio y andaba por ahi, entonces el papa de mi abuelito con otros sefiores que no
sé quiénes son, colocaron ahi la cruz para que deje de estar aqui (Entrevistado 7,

Comunicacion personal, 25 de septiembre, 2022).

Estas historias han hecho que las personas interpreten las creencias como una
realidad Unica del sector sin importar que sea un mito o una leyenda, es por esto que los
campesinos han utilizado la medicina tradicional, puesto que muchas veces les queda lejos
trasladarse a un puesto de salud para ser atendidos y por ello acuden a remedios naturales o
caseros para aliviar cualquier tipo de enfermedad.

Analizando la informacidn recolecta desde otra perspectiva se pude deducir que, a
partir de las creencias se encuentra inmerso el crecimiento y desarrollo personal, esto
sucedié al momento, que un individuo ha realizado actividades o tareas encomendadas, las
cuales contribuyeron en la adaptacion y potencializacion integral de todas sus capacidades,
con el proposito de responder de manera oportuna ante cualquier necesidad que presente el
medio, puesto que al momento de tener una responsabilidad el individuo empieza a crear un

pensamiento de liderazgo con el fin de ser capaz de sobrepasar estos obstaculos.
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Por otra parte, cada hogar y lugar tienen diversos tipos de costumbres, en este caso se
pudo ver como los nifios son los encargados de las labores domésticas sin importar la
complejidad que esto implique y aun sabiendo que son nifios, en otro contexto estas
responsabilidades serian vistas como aspectos negativos, puesto que se piensa que los nifios
a esa edad deben jugar y educarse nada mas, pero en el marco rural aprenden a ser
independientes desde muy pequefios, para resolver las diversas situaciones que se presentan
en sus vidas.

De esta forma, las caracteristicas culturales dentro de la ruralidad no solo se han
desarrollado por los padres de familia, sino que también los nifios son participes de este
proceso de forma directa, puesto que el grado de responsabilidad aumenta por la rigidez de
los padres que han formado a sus hijos mediante la transmision de valores, es decir a como
ellos fueron educados.

Por lo que se refiere a categorias emergentes identificadas dentro de la investigacion,
es importante sefialar en primer lugar el evidente grado de timidez presentado por la
poblacion sujeto de estudio frente al proceso iniciado por los indagadores. Dicho aspecto es
notable, ya que la gestualidad permitié identificar cierto grado de incomodidad al afrontar
los didlogos y por esto las personas realizaban acciones como reirse constantemente,
diversos movimientos con el rostro y responder a todo de forma rapida utilizando un tono de
voz muy bajo.

Lo anterior, corresponde a la costumbre de no relacionarse con individuos
desconocidos, ya que ellos han compartido normalmente con un nimero determinado de
personas que son familia, vecinos, amigos o conocidos; aunque la timidez ha sido evidente
también en los padres de familia mas que en sus hijos, ya que los nifios siempre que los
visitan personas nuevas presentan curiosidad por saber quiénes son y que van compartir con
ellos, pero no con tanta frecuencia, dado que los nifios aprenden observando a sus padres,
por eso los padres que son timidos tienen a menudo hijos timidos. Adultos timidos suelen
tener pocos amigos o intereses sociales, asi que sus hijos tienen dificultad para hacer
amistades y comportarse de manera social (Marin y Cruz, 2006).

Sin embargo, la mayoria de los padres de familia son timidos, pero no todos lo
demostraron de la misma forma y sus hijos van cambiando esa costumbre gracias a que la
escuela cumple un papel fundamental, siendo un espacio en el que han podido interactuar

con diferentes personas y dar paso a la curiosidad por conocer nuevos individuos y contextos
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diferentes, de esta manera se pudo decir que la dificultad de hacer amigos es evidente ain
mas en los padres de familia que en los nifios.

De igual forma, otro aspecto importante que se debe tener en cuenta es la perspectiva
que tienen los padres de familia sobre el futuro de sus hijos, ellos quieren que emprendan
una carrera profesional e incluso que se especialicen en algo, que puedan estudiar, prepararse
y volver a su lugar de origen, para que con su conocimiento ayuden a las personas de la

comunidad y al desarrollo productivo del sector rural.

Por esto quieren estudiar para regresar al medio rural y aportar a su transformacion.
Cabe sefialar que esto no indica que no emigren a las ciudades, sino que no tienen el
deseo de hacerlo, lo que no implica que no sientan en algin momento la necesidad de
hacerlo. Un elemento que ya se sefialara y resulta clave para la posibilidad de
concrecion de los proyectos de estos jovenes es el apoyo de sus familias (Rios, 2016,
p. 164).

Como bien se mencioné anteriormente, el apoyo de las familias es importante para
que los nifios a futuro tomen buenas decisiones y puedan cumplir sus suefios, tal como ha
sido objetivo de las familias, ayudarse unos a otros y salir adelante como comunidad. Para
ello, los padres desean que sus hijos tengan un proyecto de vida donde puedan trazarse metas
y objetivos de corto o largo plazo con el fin de lograr todo lo que se han propuesto. Asi como

lo menciona Mufioz et al. (2018):

El proyecto de vida hace referencia al plan u objetivos que se definen a largo plazo.
De esta forma se hace referencia este concepto como la hoja de ruta y deseos de cada
persona, haciendo de este plan un factor de relevancia a la hora de tomar alguna
decision. Este puede estar influenciado por la familia, pero determina los intereses de

cada individuo (p. 28).

Por lo tanto, a pesar de tener que ayudar con las labores cotidianas y ser parte del
campo, el propdsito para la nueva generacion de nifios de la vereda Bellavista es crear
nuevos proyectos de vida y convertirse en un profesional productivo en favor de la sociedad
y su comunidad, dicha informacion fue firmada por el siguiente comentario de una madre de
familia: “A mi me gustaria que mis hijos salieran adelante, lo que mas me gustaria seria eso,
que sean profesionales y si van a la universidad los apoyaria, si es posible pues que vuelvan
al campo para que puedan ayudar” (Entrevistado 7, Comunicacién personal, 11 de

septiembre, 2022). Sin embargo, se puedo analizar la preocupacién de los padres de familia
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con respecto a que los nifios cumplan con sus propdsitos de vida, se formen y sigan siendo
unas personas integras en todos los aspectos, tal como lo han ensefiado, de igual manera se
entiende que el compromiso que han adquirido los padres para con sus hijos es de apoyarlos,
fortaleciendo sus ideales y principios en pro de mejora en su calidad de vida.

Por ultimo, se identificaron aquellas obligaciones que han realizado los nifios en el
sector rural, donde las tareas del hogar, las labores del campo y los deberes de la escuela, son
aquellos espacios en los que el infante ha desarrollado la mayor parte de su vida, por lo
tanto, las actividades mas practicadas por los chicos son, cuidar a sus hermanos, arreglar la
casa y hacer los mandados, cosechar las papas e ir a ordefiar las vacas, asistir a clase y
realizar los trabajos de cada asignatura.

De esta forma, ejecutar cada funcion implica una serie de maniobras y
responsabilidades, que con el trascurso del tiempo contribuyeron en la conducta humana, por
ello, haber realizado acciones motoras complejas frecuentemente ha condicionado el
rendimiento fisico de su cuerpo y a su vez el movimiento, siendo esta la principal causa en el
incremento de las capacidades, del mismo modo este proceso fortalece los aspectos

culturales teniendo en cuenta el contexto y la sociedad que rodea al individuo.

La Competencia Motriz y la importancia del campo en su desarrollo

Para identificar el grado de desarrollo de la competencia motriz en los nifios del
Centro Educativo sede Campanero de la vereda Bellavista, se desarrollo la correcta
interpretacion de resultados sobre las capacidades coordinativas, de manera que es necesario
observar los datos expuestos en la figura 9, los cuales son el resultado de cada uno de los test
aplicados como técnica de recoleccion de la informacion en las capacidades de
acoplamiento, diferenciacion, equilibrio, orientacion, ritmo, reaccion y adaptacion a las
variaciones.

Es asi que, los resultados evaluados determinan la valoracién en una escala
cuantitativa, donde 1 es el punto mas bajo, este fue asignado a los estudiantes que
presentaron mayor dificultad en las pruebas, 2 el punto medio, el cual indica un desempefio
regular debido a ciertas falencias que impidieron la adecuada ejecucion, y finalmente 3 es la
calificacion mas alta, por medio de esta se expone la correcta realizacion de las pruebas. Asi
pues, el andlisis de los datos muestra resultados positivos, al observar 17 nifios con

rendimiento bajo, 20 en medio y 19 en alto. Lo anterior indica que 39 estudiantes
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desarrollaron actividades coordinativas de manera acertada como se evidencia en la figura 9
a continuacion.

Figura 9.

Resultados Bateria de test. (C.R)

Capacidades Coordinativas
RENDIMIENTO: Bajo 1 - Medio 2 - Alto 3

e 1 ol = ol 15 e ol 1 o o o

CUARTO CUARTO TERCERO | TERCERO | TERCERO | SEGUNDO | SEGUNDO | SEGUNDO
9 ANOS 10 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS 8 ANOS 7 ANOS 8 ANOS
1 2 3 4 5 6 7 8

Cap . Acopla = Cap. Diferen = Cap. Equili = Cap. Orient m Cap. Ritmo = Cap. Reacci = Cap. Adapta

Nota: Fuente Investigacion

En efecto, se identificaron las primeras caracteristicas del rendimiento fisico, de
acuerdo con los resultados encontrados, donde se muestra que la labor del campo incide en el
grado de desarrollo de la motricidad trabajada por los sujetos durante el transcurso de sus
vidas, lo que implica que las experiencias en el contexto son el medio principal para actuar
de forma espontanea ante cualquier situacion, estas varian de acuerdo con las cuestiones del
ambiente, es asi que se tuvieron en cuanta elementos naturales, como el clima, el relieve, los
sectores productivos y las ocupaciones de la poblacion.

Considerando lo anterior, se busco identificar el grado de desarrollo de la
competencia motriz en los estudiantes, por ello se adaptd una serie actividades ludicas,
dentro de la bateria de test como técnica de recoleccion de informacidn, donde se pudo
evidenciar las primeras manifestaciones de motricidad en los nifios a través del juego, por
tanto, al desarrollarlas se fueron complejizando a través de estimulos, generando
movimientos cada vez mas coordinados y elaborados. (Emilio Ortega y Domingo Blazquez,
como se citd en Caldat y Zamborain, 2014).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, las capacidades que se muestran con
menor desempefio en toda la poblacién son las de acoplamiento, diferenciacion, ritmo y
adaptacion a las variaciones, se infiere que la problematica parte de la combinacion de

acciones motoras que requieren coordinacion y desplazamiento, algunas de las fases del
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movimiento no se ejecutaron con gran precision, esto debido a que las capacidades
perceptivo motriz no son ejercidas habitualmente por los nifilos como necesidad del propio
cuerpo.

Es decir que, el contexto rural en el que habitan hace que ejecuten distintas tareas que
fortalecen mas las capacidades condicionales, mediante actividades cotidianas como cargar
la yerba para los cuyes, el agua, las papas o el café etc. Esto implica fuerza o resistencia,
cuyas acciones dan paso a que se desarrolle con menos frecuencia lo coordinativo, es asi
como los escolares que viven en territorio rural (densidad de poblacién por debajo de los 150
habitantes/lkm2) (Gonzéalez, 2019), presentan mejores niveles de competencia motriz, que
nifios de ciudades consideradas como urbanas (Amador-Ruiz et al., 2018).

Ademas, el contexto rural tiene aspectos negativos que no contribuyen con el
desarrollo de las competencias coordinativas, debido a la carencia de espacios de recreacion,
infraestructura o material didactico, lo cual limita los procesos pedagogicos de aprendizaje,
ya que la ensefianza se debe suplir como necesidad didactica, de igual manera se infiere que
el desarrollo de estas habilidades se da en funcion de los requerimientos de adaptacion que
los individuos necesitan a partir del contexto. (Colcha & San Lucas, 2021).

A continuacion, se puede observar los resultados obtenidos por cada uno de los
estudiantes de acuerdo con el nivel presentado en las siete pruebas, a fin de medir todas las
capacidades e identificar la condicidn fisica individual y colectiva de los sujetos. Por lo
tanto, dichos datos fueron sumados para evidenciar cuantos estudiantes poseen rendimiento
bajo que equivale a 1, medio a 2 y alto a 3, de ahi que los resultados finalmente son
representados en porcentajes que permitieron obtener una cifra total que incluya a toda la
poblacion.

Es por esto, que se puede deducir que la capacidad de acoplamiento (Ver figura 10)
obtuvo un resultado de 37 %, la de ritmo un 62% (Ver figura 3 y la de adaptacion a las
variaciones un 75% (Ver figura 4), son los promedios con mayor cantidad de resultados
bajos, donde dichas falencias parten de la percepcion y ejecucion rapida de las fases de
movimientos finos, con esto se reconoce que el trabajo se dificulta ain mas; por ejemplo, en
el test de ritmo todos los evaluados debian ejecutar la prueba al mismo tiempo y de forma
coordinada, esta consistio en realizar ocho acciones de codo, codo, palmada, palmada y
hombro, hombro, palmada, palmada, en el desarrollo del proceso se observa que no

controlan los movimientos y no se produce ritmo, debido a esto se olvidan del siguiente paso
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y terminan regresando toda la secuencia al punto inicial para poder coordinar nuevamente

los pasos.
Figura 10. Figura 11.
Resultados Bateria de Test. (C.A) Resultados Bateria de Test. (C.Rt)

i ® Baj
® Bajo Bmg
. |
= Medio Medio
|
= Alto Al
Fuente: Investigacion Fuente: Investigacion

Figura 12.
Resultados Bateria de Test. (C.A.V)

® Bajo
® Medio
= Alto

Fuente: Investigacion

Lo anterior, se debe a que los estudiantes se ven precipitados a responder a la
secuencia, con el afan de avanzar y llegar antes que los demas compafieros, es decir al
generar sonidos con los aplausos se olvidan de realizar el trote medio y ejecutan un
desplazamiento en carrera donde los ocho tiempos de ritmo se distorsionan por completo
como se observa en las figuras 13 y 14.
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Figura 13. Figura 14.
Ejercicios Capacidad de Ritmo Ejercicios Capacidad de Ritmo

B Y

Fuente: Esta investigacion. Fuente: Esta investigacion.

De igual manera, se evaluo la capacidad de orientacion, para ello se realizé un
ejercicio en el que los nifios debian ejecutar una orden en el menor tiempo posible,
asimismo, se debio hacer la actividad teniendo en cuenta las diferentes opciones y en ese
momento elegir la correcta, por tanto, se evidencio que el 87% (ver figura 15) de los nifios
tiene un rendimiento medio, un 13% un rendimiento alto y ninguno tiene un rendimiento
bajo es decir 0%. De esto se interpreta que los nifios del centro educativo cuentan con muy
buena capacidad de orientacion, esto debido a las distintas acciones que se realizan en el
medio, en el cual deben analizar distintas alternativas, elegir la adecuada e implemetarla en
la tarea de movimiento que se les ha encomendado, asimismo el espacio abierto con el que
cuentan favorece a mejorar esta capacidad gracias a las distintas acciones que realizan en las
tareas del hogar.

Figura 15.
Resultados Bateria de Test. (C.O)



7l

® Bajo
m Medio
Alto

Nota: Fuente Investigacion.

Cabe resaltar que, durante la ejecucion de las pruebas en los nifios se identificaron
emociones postivas como tranquilidad, dominio, orden, y negativas como desesperacion y
enojo por quienes no lo puedieron realizar correctamente, pero los sujetos se apoyan entre si
y les dan animo a los comparieros que presentan dificultad mencionando sus nombres y
gritindoles “vamos compafiero James, Melany, Estiven y Daniel” (Entrevistado 8,
Comunicacion personal, 08 de noviembre, 2022). De esta forma, se identifico que el
desempefio de los nifios depende de lo animico y nace de la confianza que reciben de sus
comparieros para ejecutar movimientos acertados, por lo tanto los estudiantes se mostraron
motivados y presentaron interes para ejecutar correctamente las actividades, con el objetivo

quedar en primer lugar y ser felicitados por quienes los observaban, ya que:

... los alumnos intrinsecamente motivados toman el aprendizaje en si mismo como
una finalidad y los incentivos para aprender se encuentran en la propia tarea, por lo
cual persiguen la resolucién de ella y tienden a atribuir los éxitos a causas internas
como la competencia y el esfuerzo. (Carretero como se citd en Rodriguez, 2006, p.
159)

Por lo cual, es importante reconocer el compafierismo de los nifios, se han apoyado
unos a otros dandose animos para realizar las actividades de mejor manera, de esto se
comprendio que el haberse relacionado dentro del entorno familiar hizo que se comprendan
mutuamente, aspectos emocionales que ayudan aumentar el nivel fisico y superar la
evaluacion, de este modo se puede inferir que dentro del grupo existe fraternidad, apoyo y
respeto. (Morales, 2019)

En consecuencia, se rescata que los porcentajes de los rendimientos medio y alto, son

mayores que las falencias, por ello los nifios muestran cierto grado de conocimietno en la
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ejecucion de las actividades planeadas, asi pues en la capacidad de diferenciacion (ver figura
16), equilibrio (ver figura 17) y reaccion (ver figura 18), los individuos presentaron mayor
dominio. Por esto, aquella motivacion intrinseca en los nifios depende de los estimulos que
brinda el medio natural para cumplir con cada uno de los propositos, por tanto la solidez
necesaria para actuar de forma correcta aumenta en todas las capacidades y ain mas en la de
reaccion, ya que los individuos al escuchar las orientaciones deben actuar de manera rapida
para ejecutar movimientos acertados, donde el rendimiento de la capacidad de reaccion en
los estudiantes es definida como buena, dicho proceso ha sido fortalecido por las actividades
diarias que realizan en el contexto familiar, social, laboral y escolar, por ello estos espacios
influyen en la condicion fisica de todos sujetos, pues esto se evidencié en los resultados

positivos que se muestran a continuacion.

Figura 16. Figura 17
Resultados Bateria de Test. (C.D) Resultados Bateria de test. (C.E)

h ® Bajo
® Bajo N Jd'
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Fuente: Investigacion. Fuente: Investigacion.

Figura 18.
Resultados Bateria de Test. (C.Ra)
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Fuente: Investigacion
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En cuanto a la figura 19 indica, todos los resultados obtenidos en la bateria de test
con respecto a las capacidades condicionales, donde la mayoria son positivos y el
rendimiento varia entre medio y alto, se evidencié que no existe falencia en la resistencia,
fuerza, velocidad y flexibildad, sino al contrario la incidencia del contexto rural y la
sociedad, ha implicado obligaciones asumidas por los individuos con responsabilidad, por
tanto dichos aspectos han fortalecido los factores motrices con respecto al esfuerzo fisico y
la manipulacion de objetos.

De la misma manera, las tareas diarias en el hogar se han encargado de reforzar lo
condiconal desde acciones como cargar elementos pesados, recorrer de forma moderada o
muy rapida caminos largos al trabajo y a la escuela, es asi que se han identificado
caracteristicas conductuales en los nifios a la hora de realizar los test, de modo que la mas
evidente es la emocion, pues esta se genera por la interaccion de una respuesta fisioldgica
ante un estimulo, la cual produciria cambios en el sistema bioldgico de un individuo, que
desencadenarian un estado emocional. (Cannon y Lange, como se citd en Fernandez et al,
2007, p. 9), por ello los estudiantes mostraron buen rendimiento en las actividades, ya que no

realizaban este tipo de ejercicios hace mucho tiempo

Figura 19.
Resultados Bateria de Test. (C.N)

Capacidades Condicionales
RENDIMIENTO: Bajo 1 - Medio 2 - Alto 3

CUARTO CUARTO TERCERO TERCERO TERCERO | SEGUNDO SEGUNDO SEGUNDO

9 ANOS 10 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS 8 ANOS 7 ANOS 8 ANOS
1 2 3 4 5 6 7 8
m Cap . Resistencia = Cap. Fuerza Cap. Velocidad = Cap. Flexibilidad

Fuente: Esta investigacion

Por tanto, al desarrollar las pruebas los estudiantes manifiestaron diversas
caracteristicas culturales determinadas por el desarrollo de la personalidad, dando paso a una

de las categorias emergentes de este trabajo, donde se evidenci6 que les gusta competir y por
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ende todos quieren llegar en primer lugar y hacerlo de forma correcta para ser elogiados,
dicha costumbre parte de la formacion familiar debido a que los nifios son premiados de
acuerdo con los logros obtenidos y a medida que van adquiriendo buenos resultados, van
mejorando su autoestima al interactuar con los otros, en el contexto y con ellos mismos
(Trechera, J. L. 2005).

Es por esto que, los sujetos asimilan la palabra velocidad como llegar rapido y
hacerlo de forma perfecta, por lo cual se generea un ambiente de competencia en todos los
infantes, esto brinda un estado animico dentro de las pruebas, por ende la obtencién de
buenos resultados en lo condiconal es aun mayor con respecto a lo coordinativo, donde todos
se esforzaron por obtener mejores resultados.

De manera que, el rendimiento alto es mayor que el medio en todas las capacidades
condicionales evidenciado en el porcentaje elevado en las pruebas, esto indica la facilidad y
dominio en la ejecucion de las actividades por parte de los nifios pertenecientes a grados
segundo, tercero y cuarto, quienes estan en un rango de edad que oscila entre 7 a 10 afios,
dicha caracteristica no marca gran diferencia en los resultados, debido a que algunos nifios
han empezado a realizar labores del campo a edades méas tempranas que otros y esto les
permitio presentar mayor desempefio, aunque sean de menor edad.

Por tanto, la fuerza (ver figura 22) y la velocidad (ver figura 23) son las capacidades
con buen rendimiento obtenido, este proceso biologico surge de las experiencias dirias de
forma natural haciendo que la cantidad de resultados positivos aumente cada vez con el
transcurso del tiempo, de acuerdo con las experiencias que les brinda el contexto.

Teniendo en cuenta los resultados generales (ver figura 19), se analizo los datos
obtenidos a profundidad de cada una de las capacidades condicionales, de esta manera se
inicié con los datos obtenidos sobre la resistencia para la cual se ejecutd el Test de Course
Navette de Léeger y Lambert que mide la potencia aerdbica maxima, la prueba consiste en
posicion de salida alta para espera la sefial de inicio. Carrera de ida y vuelta de 20 metros,
regulando la velocidad para llegar a su capacidad maxima, mediante un sonido que emitira
un pitido a intervalos regulares una vez que el estudiante pase por el punto de partida (Garcia
y Secchi, 2014). De esta forma se registré el nimero de periodos recorridos por el deportista.

Con lo anterior se destaca que, al mantener un esfuerzo fisico durante un determinado
tiempo, la eficiencia en los nifios fue positiva, puesto que la mayoria de ellos termind
desplazandose a un ritmo considerable y exigente, (ver figura 20), se evidencia que el 63%

finalizd con un rendimiento alto y el otro 37% con un resultado medio, algunos nifios
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sintieron cansancio y por ende se retiraron de la prueba para recostarse sobre el suelo,
mientras los demas continuaron corriendo (ver figura 21).

Figura 20. Figura 21.

Resultados Bateria de Test. (C.Rs) Prueba Capacidad de Resistencia

® Bajo
m Medio
Alto

Fuente: Investigacion Fuente: Esta investigacion.

Continuando con el andlisis de resultados sobre el test de fuerza (ver figura 22), se
evidencio en la prueba que la fuerza es la capacidad que tuvieron los nifios para oponerse a
un tipo de resistencia durante un determinado tiempo. La actividad fisica consistio, en que
los estudiantes debian impulsarse hacia adelante con la mayor fuerza posible y atrapar una
pelota, es asi como a pesar de no tener una buena postura para impulsarse, los estudiantes de
manera empirica demostraron una gran capacidad para enfrentar los movimientos, algunos
usaron demasiada fuerza e incluso se pasaron del punto indicado y su estado emocional es
favorecido, ya que se observaron resultados que aportaron en la competitividad individual y
colectiva, de tal forma que el 75% de los estudiantes obtuvieron alto desempefio en la
realizacion de la prueba, mientras que el otro 25% de la poblacion obtuvo un desempefio
medio en su evaluacion.

Figura 22.
Resultados Bateria de Test. (C.F)
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E Bajo
® Medio

Fuente: Investigacion

Del mismo modo, se analiz6 los datos del test de velocidad (ver figura 23), el cual
describe la capacidad de recorrer un espacio en el menor tiempo posible, es asi que el 12%
de los estudiantes tuvieron un rendimiento medio, mientras que el 88% obtuvieron un
rendimiento alto durante la prueba, de lo que se puede deducir que el contexto es inseparable
de la actividad del alumno, su entorno, las tradiciones sociales, y los materiales que manejan;
no ha de entenderse como algo establecido como una manera definitiva, sino que se ha
tratado construir de una manera dinamica las actividades que proporcionan velocidad en los
nifios, ya que el buen rendimiento mostrado por los infantes parte del desarrollo de las tareas
del hogar, dado que los individuos debieron desenvolverse de forma rapida en situaciones
complejas y por ende la ejecucidn de acciones motoras es frecuente (Lorenzo, 2016).

Por ello, los sujetos se vieron obligados adaptar su cuerpo a ciertas condiciones
fisicas y del entorno para cumplir acertadamente con las responsabilidades, en efecto es
normal evidenciar estas costumbres en los nifios por la rigidez que proporcionan los padres
al observar que los mandados no se realizaron como se habian planeado. Ademas, se infiere
que la velocidad fue una de las capacidades con mayor progreso en los estudiantes, ya que el
desarrollo del individuo, es la representacion mental del propio cuerpo.

Es por esto que, los nifios han ido evolucionando su condicion fisica a partir de las
experiencias y vivencias compartidas en espacios abiertos sobre del sector rural, donde estos
se encuentran con mayor frecuencia, por ende, para hacer los mandados, ir al trabajo, jugar
con los amigos Yy asistir a la escuela deben recorrer en poco tiempo distancias extensas,
aquellas acciones motoras inciden de forma positiva implicando cierto grado de complejidad

en los movimientos (Poca, 2011).
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Figura 23
Resultados Bateria de Test. (C.V)

Capacidad Velocidad

0%

12% E Bajo
m Medio

Nota: Fuente Investigacion
Por otra parte, en relacion a la flexibilidad (ver figura 24) que es la capacidad de
longar o estirar los masculos del cuerpo para después recuperar la posicion inicial, se
evidencio que el 37% de los estudiantes obtuvieron un rendimiento medio, mientras que el
63% obtuvo un rendimiento alto con respecto a los ejercicios realizados.
Estas son solo algunas de las actividades naturales las cuales tendran sus variantes
segun los contextos naturales y cultura. Ahora es claro que las actividades en el
medio natural para nada afectan el desarrollo de los contenidos de la educacion
fisica, por el contrario, se convierten en otra alternativa de actividad fisica muy rica
en cuénto a la variabilidad del escenario, porque si bien es cierto los contenidos se
concentran en: el ambito corporal atendiendo el conocimiento, dominio, control y la
valoracion de este con sus particularidades; el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas orientadas a las acciones locomotrices, manipulativas y las destrezas. (Coto,
2008, p. 61)

Es asi que, la evaluacion brinda datos positivos con respecto a esta capacidad, el
buen rendimiento de la misma depende del constante movimiento que realizan los
individuos, para responder a las diversas obligaciones que tienen dentro del hogar y la
escuela, es decir las acciones mas evidentes que fortalecen esta capacidad son escoger las
papas Yy ubicarlas en un recipiente, atravesar cercas, trepar arboles para buscar la lefia,

organizar su casa, jugar al pasamanos o simplemente rodar en los potreros.
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Figura 24
Resultados Bateria de Test. (C.Fx)

Capacidad Flexibilidad

E Bajo
m Medio
Alto

Nota: Fuente Investigacion

En cuanto a categorias emergentes, se puede analizar que la mayoria de los nifios les
gusta competir con los demas para demostrar sus habilidades y saber quién es mejor, es asi
que todos querian participar de los ejercicios, por lo tanto, los individuos se relacionan con
los demas infantes para demostrar que ellos son capaces de expresar sus opiniones y tomar
decisiones adecuadas en los asuntos que les competen, esto se determind en algunos nifios
que tuvieron mayor conocimiento y habilidad para ejecutar los test (Apud, 2013).

Por tanto, los estudiantes han buscado aprovechar los espacios de recreacion para
sobrepasar obstaculos y demostrar las capacidades que han desarrollado, algunos son
excelentes en fuerza o velocidad y lo demuestran ante los demas, otros tienen bastante
flexibilidad o resistencia, es decir cada uno trata de dar lo mejor a pesar de no poder realizar
los ejercicios y para ejecutarlos los trabajan por medio de la repeticidn a fin de encontrar la
forma mas adecuada y tener éxito resolviendo un problema.

De igual manera, se resalta el interés de ser evaluados para saber cual fue su
desempefio y si el nivel mostrado ha sido el adecuado, asi como se ha mencionado
anteriormente. Como se puede identificar, la competitividad se da en diferentes contextos de
la vida del individuo como pueden ser en lo personal, académico, social, laboral, etc., el
desarrollo adecuado de este se puede ver influenciado por diferentes factores que se
relacionan con las capacidades y habilidades tanto personales como profesionales
(Ahumada, 2017).

Por tanto, se pudo analizar la conducta de los sujetos en cuanto a la realizacién de las

baterias de test, durante la cual se mostraron ansiosos, debido a que no realizan con
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frecuencia este tipo de pruebas fisicas y por ende todo lo querian hacer rapido. Ademas, la
ansiedad no favoreci6 el desarrollo de las actividades, pues cuando los nifios presentaron
dificultad para ejecutar un ejercicio se sintieron incomodos al ser observados, esto dio paso a
desarrollar las sensaciones, “Que son canales basicos de informacion que llega al cerebro
permitiendo la orientacién del sujeto tanto en el mundo circundante como en su mundo
propio” (Gonzalez et al., 2008, p. 10).

Asi mismo, en su intento por hacer bien las cosas, se resalta que a pesar de las
dificultades se pretendié mantener una buena actitud, de esto se destaca el compafierismo, ya
que los nifios se relacionan entre si mediante un trabajo en conjunto para apoyarse
animicamente y mejorar sus capacidades, la fraternidad que existe desde la escuela, el hogar
y el contexto rural ha forjado esos valores, es aqui donde se comprende el verdadero
significado de este, ya que se trabaja con un fin en comdn y todo un grupo trabaja para ello,
ya que se esta acostumbrado a terminar las tareas que se presenten a diario, esto se ve
plasmado en la escuela y en su conducta natural (Morales, 2019).

Cabe mencionar que, los estudiantes del centro educativo con quienes se trabajo
mostraron gran entusiasmo por las actividades, al momento de ejecutarlas la mayoria de ellos
se mantuvieron contentos y euforicos, por tal motivo decidieron intentar o repetir los
ejercicios hasta que salgan de forma correcta, por esta razon los estudiantes se mantuvieron
reiteradamente ensayando los movimientos con buena actitud y siempre sonriendo con el
objetivo de aprender (Téala et al.2019).

Por consiguiente, se analiza que el contexto donde se desenvuelven fortalece este tipo
de emociones, por ello, se observo las actitudes en los individuos que presentaron dificultad,
estos cometian errores al distraerse con los demas compafieros y por lo tanto, al manipular el
material didactico no sabian como hacerlo a causa de no haber atendido a la orientacion
pedagdgica brindada por el investigador, aquellas dificultades se han presentado en los
estudiantes de basica primaria, ya que no cuentan con un docente profesional en el area de
educacion fisica que guie a los nifios en aquellos procesos metodologicos. Se deja de lado
que, la educacidn fisica permite en la escuela rural trabajar en el contexto natural, disefar
estilos de ensefianza de acuerdo a las posibilidades del medio, teniendo en cuanta el uso de
materiales alternativos de elaboracion propia, vincular los contenidos curriculares a la
cultura de forma maés individualizada y abierta a las familias, con el propdsito de formar
grupos de trabajo y concientizar a los padres que la educacion fisica busca la formacion

integral de los estudiantes.
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Por lo tanto, se destaco que las carencias que presenta la escuela en la zona rural
influyen en el desarrollo de la motricidad y con esto en las principales caracteristicas de la
conducta, ya que la institucion no lograr integrar todos las asignaturas para brindar una
educacion integral, por ello es pertinente considerar la definicion del conductismo como la
actuacion o comportamiento que se identificd en los individuos al relacionarse con los
investigadores y deméas compafieros, de manera que esta realidad ha sido determina por las
pautas de crianza y los valores inculcados en la escuela para atender aquellas las facultades
cognoscitivas del sujeto, pretendiendo resolver con ello los problemas del conocimiento, la
interaccion social y las necesidades existenciales, epistemoldgicas, ontoldgicas y ldgicas en
determinado momento, lugar y circunstancias (Nava, 2021).

Finalmente, se destaca la escucha activa de los nifios, pese a las dificultades que
presentaron se mantuvieron con buena actitud, escuchando atentamente y ejecutando érdenes
para responder a las indicaciones, es asi como el tener que realizar distintas tareas al mismo
tiempo, recordar deberes escolares y del hogar, han desarrollado esta habilidad, entendiendo
que si se percibe activamente se puede entender un mensaje, comprendiendo la forma y el

sentido al que se refiere (Codina, 2004).

La motricidad, benéficos y probleméaticas a partir del contexto

Para finalizar, el proceso investigativo, se aplico la técnica del transepto y con la
informacion recolectada se pudo describir la incidencia de la labor del campo en el
desarrollo de la competencia motriz, de acuerdo con el surgimiento de tres categorias
emergentes, en las cuales se evidencio las principales caracteristicas de la poblacion con
respecto a las relaciones humanas, el contexto rural en la educacién y la insuficiencia en el
sector rural.

Por lo que se refiere a las relaciones humanas, se puede decir que en la poblacion
cada individuo posee actitudes y conductas peculiares, las cuales han sido formadas de
acuerdo con los vinculos educativos, familiares y sociales, dicha afirmacion permite deducir
que los sujetos por vivir en un contexto rural han desarrollado caracteristicas particulares en
la personalidad, trasmitidas a los demas por medio de un lenguaje verbal y gestual, donde la

Unica finalidad es comunicarse con el contexto y expresar sus sentimiento. De esta forma.

Las relaciones humanas son parte del desarrollo del individuo: uno de sus objetivos
primordiales, es generar cohesion, adaptacion y sobrevivencia a uno de los grupos ya

sea familia o sociedad. Se empiezan a dar cuando el individuo se comunica con
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alguien mas. Toda relacién humana implica necesariamente al menos dos individuos.

(Juérez, como se cit6 en Cordoba, 2018, p. 23)

En este sentido, se enfoca la investigacion a observar los comportamientos y analizar
de donde surgieron este tipo de actuaciones, por lo cual se identifico que las personas actan
de forma transparente de acuerdo con los valores construidos desde del hogar como pueden
ser las actitudes ludicas o las costumbres, dado que estas han permitido que los padres
formen a sus hijos por medio de una conducta rigida, lo cual obliga actuar a los nifios de
forma correcta ante las diferentes situaciones, se infiere que la actual conducta del nifio
depende de sus caracteristicas individuales y de la estructura momentanea para dar respuesta
a situacion que se le presentan.

Incluso los nifios pequefios son muy sensibles, esta conexidn se experimentaria muy
claramente con respecto a las relaciones sociales en su esfera de vida (Alvarez, 1973).
Asimismo, las relaciones humanas son evidente ain méas cuando interacttan con personas
desconocidas 0 mayores de edad, este comportamiento de respeto varia segun el grado de
confianza que tenga con el individuo, si se siente cdmodo brinda cortesia a la hora de
relacionarse, por lo tanto, las caracteristicas mas evidentes son la amabilidad, el respeto, la
disciplina, la puntualidad, el compromiso, la sinceridad y la responsabilidad. En
consecuencia, se afirma que la familia es la base fundamental que inculca los principales
valores y determina la conducta de los nifios, como lo menciona la docente de la institucion a

continuacion:

Se rescata las ventajas que se tiene en el sector rural con respecto a comportamiento
moral, debido a los valores que los padres de familia inculcan a sus hijos y esto hace
que los nifios sean mas sinceros, aspectos que contribuyen a la confianza y con esto a
la adquisicion de conocimientos formando equipos de trabajo para concientizar a los
padres de familia que la escuela busca el bienestar de los estudiantes (Entrevistado 8,

Comunicacion personal, 17 de noviembre, 2022).

De manera que las relaciones humanas han aportado en el desarrollo del aprendizaje
de nuevas técnicas que seran eficientes ante cada situacion que presente el individuo,
teniendo en cuenta aquellos aspectos que surgieron de las pautas de crianza, donde se han
identificado las principales problematicas del contexto como madres solteras cabeza de
familia, complicaciones de salud en nifios y personas de la tercera edad, carencia de recursos

econémicos, entre otros.
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Por lo tanto, a causa de lo que se mencion6 anteriormente, las personas de este sector
adquieren mayor responsabilidad como sujetos que aportan tanto en las labores del campo
como en las del hogar, es asi como estos individuos iniciaron a construir proyectos de vida
que contribuyen a cumplir etapas importantes como es lograr un titulo profesional y con esto
poder regresar ayudar a sus familias, en efecto una madre menciona “esto los ayuda a
formase como personas disciplinadas y responsables, ya que los nifios se dan cuenta que el
trabajo del campo es dificil de realizarlo y asi mismo se empefian por estudiar y salir
adelante en alguna profesion” (Entrevistado 7, Comunicacién personal, 17 de noviembre,
2022).

De tal forma que, la investigacion permitio describir acciones positivas que
determinan la conducta y con ello las relaciones humanas. Alvarez (1973) menciona la
importancia del efecto psicolégico del medio ambiente sobre el desarrollo y con esto las
conductas del nifio. Por lo tanto, todos los aspectos del comportamiento infantil se
encuentran determinados por el medio ambiente, bien se trate de una conducta instintiva o
voluntaria del juego, de los estados motivos, de la expresion o del lenguaje.

Es asi que los vinculos sociales entre los miembros del Centro Educativo Municipal
el Campanero sede Bellavista y los profesionales de la escuela dan evidencia de una buena
comunicacion dentro del grupo de nifios, dando parte a la creacion de movimientos
corporales o lenguajes gestuales propios, que contribuyen en la formacion de la calidad
humana en estas personas.

En consecuencia, se identificaron las principales caracteristicas de sector rural que
inciden en fortalecer o dificultan los procesos pedagdgicos en los estudiantes pertenecientes
al Centro Educativo el Campanero, los cuales manifiestan que acatan todas las directrices
que la docente da durante la clase, para ello, cuando la maestra esta dando alguna
informacion muchas veces los nifios guardan silencio para asi poder escuchar las
indicaciones, uno de ellos mencionoé que en el colegio aprenden muchas cosas y todo gracias
a la profesara encargada del grado, también aluden, que les agrada ir a la escuela, puesto que
tiene una tienda donde pueden comprar sus dulces, hay sitios donde pueden jugar, como lo
son los columpios y pasamanos, mientras que otros estudiantes indicaron su gusto por la
materia de artistica, la cual es de mucho agrado para la mayoria de ellos. Al respecto,
Camacho (como se cit6 en MEN, 2010):

... establece que el centro educativo debe planear estandares de manera general para

la competencia motriz en los tres &mbitos que abarcan, estos son el desarrollo
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personal, la interaccion social y por ultimo el desarrollo de productividad, siendo

estos consolidados como el centro temético para la formacion. (p. 26)

Una de las maestras de este sitio intervino y dijo que la educacion en las zonas
rurales es muy diferente a la de las zonas urbanas, puesto que hay muchos factores positivos
y negativos que se pueden encontrar en las diversas aulas, como por ejemplo, las aulas
multigrados, que consisten en unir uno o dos grados dentro de un mismo salén de clase,
donde un nifio puede estar en primero mientras que otro esté viendo materias de grado
segundo, es asi que existe la carencia de aulas y del personal encargado de impartir
conocimiento.

Dentro de todo esto, se vio involucrado también el poco acceso a la tecnologia, por
tales motivos los nifios del sector rural no tendrian la misma preparacién que un nifio de
sector urbano y esto no depende de la capacidad o del interés que tenga el docente, puesto
que en el sector rural se debe trabajar con muchas limitaciones, por esto los docentes se ven
obligados a utilizar de sus mismos recursos para satisfacer las necesidades que se presentan
dentro de las aulas.

Un estudiante manifiesta que las clases de educacion fisica son realizadas durante la
jornada 3, esta se dicta tan solo una hora a la semana por mes o por el contrario cuando hace
buen clima las docentes sacan un parlante en el patio para hacer actividades ritmicas (Arias
Gaviria, J. 2017). Una madre de familia interviene diciendo que a ella le gusta que su hijo
este en este centro educativo, porque para ella el nifio estd mas cerca de su alcance, puesto
que llevandolo a otra institucion podria tener mas riesgos y como la madre trabaja no podria
estar yendo permanentemente a ver cOmo va su hijo en lo académico o por el contrario si le
pasa algo dentro del centro educativo le seria imposible ir a socorrerlo.

De igual manera, se procede a describir como las insuficiencias del sector rural han
afectado en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de la Vereda Bellavista, tal es
el caso de los senderos y carreteras, su mal estado hace que los caminos sean dificiles de
transitar para los nifios y sus padres, generando peligros ya que al no ser amplias pueden
ocurrir accidentes de transito, cuando llueve se vuelven lodosos y ocurren deslizamientos,
por tanto los nifios se ensucian, se demoran y hasta llegan cansados cuando no se esta
acostumbrado a recorrerlos, es asi como el factor climatico juega un papel importante en sus
actividades diarias.

Asimismo, los senderos por donde se ha desplazado la comunidad se dafian

rapidamente, lo que obliga a las personas a siempre andar con botas y ruana: “Los
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estudiantes y los padres fueron preparados con sus botas, ruanas, sacos y demas prendas,
puesto que el dia no estaba muy soleado y parecia que iba a llover” (Entrevistado 9,
Comunicacion persona, 17, noviembre, 2022). Debido a las carencias de apoyo por parte del
gobierno, la economia nos es muy buena, el campo no es un buen negocio, pero aun asi ellos
no abandonan su tierra; sin embargo, pese a las constantes dificultades que se han presentado
los nifios muestra gran interés para acceder a la educacion y que esto no afecte su proceso de
aprendizaje, es asi como la costumbre de tener que pasar por estos contratiempos
diariamente ha hecho que mejore su habilidad motriz, especificamente mas en las
capacidades condicionales, a través de la repeticion de estas actividades.

Cabe resaltar que el entorno, la naturaleza, la fauna y todo lo que los rodea forja la
conducta que ellos tienen desde pequefios, asi mismo la escuela, el lugar de trabajo y la casa
generan conocimientos, los cuales se adquieren de manera empirica al observar a sus padres,
maestros y amigos. Por lo tanto, Ruiz (como se cité en MEN, 2010):

... considera que la competencia motriz es un proceso dindmico y muy complejo, que

se ve caracterizado por una progresion en el cambio del control de cada individuo,

sus acciones se ven reflejadas ante el otro o con los objetos de su entorno, lo cual
permite superar los diversos problemas motrices que presenta en su vida cotidiana.

(p. 24)

Por otra parte, se puede describir como el contexto rural influye en la forma y
proceso de aprendizaje de los nifios, en su caracter, forma de hablar, de expresarse y el
desarrollo de sus aptitudes, desde los beneficios como tener un ambiente sano sin violencia,
ni drogas y compartirlo con sus familias, como también las carencias que los aqueja, la falta
de interaccion con el mundo exterior, buenas vias de conexion, educacion de calidad,
material didactico, infraestructura que permita su mejor desenvolvimiento, aspectos de la
vida los cuales los identifica como comunidad del sector rural.

Igualmente, se entendi6 que las necesidades del contexto rural son en la actualidad
una responsabilidad del pais, ya que se atraviesa por una grave crisis de institucionalidad. La
falta de gobernabilidad y debilidad de la presencia del Estado en grandes sectores rurales del
territorio nacional, han provocado de parte de los campesinos, un sentimiento de empatia y
falta de credibilidad en las instituciones (Pérez y Pérez, 2022). Es por esto que las personas
del entorno rural, pese al escaso desarrollo econdmico al que estan expuestos, intentan

mejora su calidad de vida, limpiando sus vias, apoyando a sus hijos en su proceso educativo,
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trabajando las tierras, y haciendo que sus hijos aprendan ellas, para que en un futuro puedan
tener muchas mas oportunidades y puedan salir adelante.

En definitiva, se identificé que el desarrollo de la motricidad, las capacidades
condicionales y coordinativas, las creencias y costumbres, siempre dependieron de la
incidencia de todos los factores del contexto rural, puesto que el individuo al interactuar con
el entorno natural adquirio cierta conducta determinada por las limitaciones y posibilidades
que le proporcioné este medio, dichos elementos del espacio natural en conjunto con la
educacion escolar y la formacion familiar permitieron influenciar aquel desarrollo integral en
los nifios, en pro de una construccién del profesional con metas claras y muchos propdésitos
por cumplir.

De esta manera, se identifican todas aquellas actividades diarias como acciones
necesarias dentro de la poblacion para tener presente que, una préactica corporal es una
accion motriz y que cada accion motriz tiene una logica interna de acuerdo al contexto, los
aspectos sociales y culturales. Es asi que, la l6gica interna tiene en cuenta la relacion de los
sujetos con el medio fisico, el tiempo, el reglamento, la técnica, la tactica, la interaccion
motriz de cooperacion y de oposicion cuando un individuo actla de forma espontanea con el

objetivo de responder a ciertas obligaciones (MEN, 2019).
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10. Conclusiones

La presente investigacion, permite reconocer la importancia que tiene el desarrollo de
la competencia motriz en la infancia de los nifios del sector rural, puesto que han podido
expresarse de manera espontanea dentro de su entorno, generado distintas acciones que
conllevan a mejorar el desempefio de sus movimientos, esto puede darse de forma colectiva
o individual en los sujetos. De este modo, sacaron a relucir sus capacidades y habilidades
como lo son la fuerza, velocidad, resistencia, equilibrio etc., en acciones como saltar, correr,
realizar una recepcion de un objeto o simplemente lanzarlo, mantener equilibrio estatico
sobre un punto especifico, todas estas habilidades han sido desarrolladas gracias a las tareas
realizadas en las labores del campo, puesto que se hace necesario la articulacion de estas a
sus tareas diarias.

Es importante mencionar que, ha existido un mal manejo de su cuerpo, por tal motivo
se les dificulta la ejecucion de ciertos movimientos cuando se han desarrollado actividades
de motricidad basica con manipulacion de objetos, aqui los estudiantes no se desempefiaron
correctamente, puesto que tuvieron una mala coordinacion al momento de conectar distintos
movimientos de su cuerpo al realizar desplazamientos, asi mismo se asume que hubo un
problema en el desarrollo de la competencia motriz en los nifios de la zona rural, lo cual se
expresa de diferente manera en cada individuo.

Por otra parte, los factores externos como la cultura, la educacion y las relaciones
interpersonales han forjado aspectos sobre la personalidad propios del individuo que vive en
el campo, tal es el caso de la timidez a las cosas nuevas, el interactuar con personas de su
mismo nucleo familiar y regional hace que se genere desconfianza a lo nuevo, prefiriendo
mantenerse callado, de igual manera al entrar en un entorno de confianza los nifios se
expresan de mejor manera expresando sus sentimientos y opiniones.

La investigacion realizada, menciona que dentro del objetivo general, estan implicitas
las labores del campo, las cuales tienen gran influencia con respecto al desarrollo de la
competencia motriz en cada nifio, independientemente de la edad y el grado escolar en que
este se encuentre, puesto que estas labores repercuten en algunas habilidades y destrezas del
estudiante, mientras que por otra parte tiene un lado positivo puesto que, asi como limita al
sujeto, también ha contribuido en el desarrollo de las capacidades, la formacién de valores y
en la conducta.

Asimismo, se puede deducir que todas las actividades desarrolladas partieron del

tema, competencia motriz, donde se observd las capacidades coordinativas y condicionales,
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las cuales hacen énfasis en este trabajo de investigacion, para ello, se planted una serie de
actividades donde se pudo observar la ejecucion de la resistencia, flexibilidad, fuerza y
velocidad de cada individuo, esto tenia como propdsito evidenciar y recolectar informacién
veridica en los formatos correspondiente como son los diarios de campo, lista de cotejo y
formato transepto, gracias a estas instrumentos se analiza la caracteristicas de cada
individuo.

En cuanto al grado de desarrollo de la competencia motriz, se infiere que los nifios de
la vereda Bellavista presentaron un alto rendimiento en las capacidades fisicas, lo cual les ha
ayudado a desenvolverse en las actividades o tareas diarias, de igual manera algunas de estas
capacidades no se han desarrollado correctamente, debido a las distintas circunstancias del
entorno educativo y rural.

En capitulos anteriores, se dieron a conocer las diferentes incidencias que se
presentan en el Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista, donde se
manifestd que los estudiantes de este sitio tenian problemas al momento de realizar las clases
de educacion fisica, de modo que las labores del campo inciden en su torpeza motriz,
también se observé que los nifios carecen de flexibilidad, puesto que las labores de la casa
como lo son cargar agua, cuidar animales o cultivar la tierra, entre otras cosas, no han
permitido el adecuado desarrollo de tal competencia.

Después de haber realizado el analisis, dentro de la metodologia se puedo encontrar
un proceso que permitié dar mas claridad sobre la incidencia del campo y el desarrollo de la
competencia motriz en los estudiantes de la escuela rural, guiandose por medio un proceso
etnogréafico con el que se pretendid conocer, contextualizar y describir las diversas
actividades que fueron propuestas. De esta manera, se pudo comprender como el trabajo
diario del campo incide en cada movimiento y desarrollo fisico de los nifios, asi como la
contextualizacién y analisis de las actividades que han realizado las personas en este
contexto.

Con lo mencionado, se concluye la relevancia del estudio etnografico, ya que la
mayoria de veces todo lo que se percibe sobre un contexto rural son ideas erroneas, puesto
que al ejecutar una intervencion directa con el lugar e interactuar, conocer y dialogar sobre
su cultura, cambia la perspectiva a un criterio mas acertado para afirmar que la idea inicial es
totalmente incierta.

Por ultimo, se obtuvo que las aulas del Centro Educativo Municipal el Campanero

sede Bellavista, son un espacio donde los docentes han pretendido brindar una formacién
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integral a pesar de todas las dificultades, puesto que se han encontrado en los nifios infinidad
de capacidades, destrezas y conocimientos, determinados en conjunto con el contexto que los
rodea, ya que se caracteriza, por ser un espacio productivo, amable y tranquilo, donde se han
forjado los valores mas importantes entre los campesinos como la amistad, solidaridad, la
responsabilidad y el amor.

En definitiva, se identificd que el desarrollo de la motricidad, las capacidades
condicionales y coordinativas, las creencias y costumbres, siempre dependieron de la
incidencia de todos los factores del contexto rural, puesto que el individuo al interactuar con
el entorno natural adquirio cierta conducta determinada por las limitaciones y posibilidades
que le proporciono este medio, dichos elementos del espacio natural en conjunto con la
educacion escolar y la formacion familiar permitieron influenciar aquel desarrollo integral en
los nifios, en pro de una construccion del profesional con metas claras y muchos propdsitos
por cumplir.

Finalmente, es necesario mencionar que se pudo caracterizar las actividades
realizadas de manera cotidiana por los nifios de los grados segundo, tercero y cuarto del
Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista, ya que gracias a la interaccion
que se tuvo con ellos tanto en sus hogares, lugar de trabajo y escuela se logro entablar una
confianza la cual ayudo a recoger méas informacion acerca de sus actividades diarias, de tal
manera gue actividades como la cosecha de papa, ordefiar las vacas, traer lefia, llevar la
comida a los trabajadores son deberes que los nifios del sector rural deben hacer y por ende
ayudar a sus padres en sus labores.

Asimismo, se determind que las actividades mencionadas anteriormente han influido
en el grado de desarrollo de su competencia motriz, se puede analizar que la repeticion de
tareas de movimiento encargadas por los padres diariamente a sus hijos ha influido tanto de
manera positiva como negativa al momento de desarrollar sus capacidades condicionales y
coordinativas.

Igualmente, se describe la incidencia de la labor del campo, es aqui donde se deduce
que el hecho de vivir en un sector rural, efectivamente incide la el desarrollo de la
competencia motriz, la escuela, el hogar y el lugar de trabajo son entornos en los que se
desarrolla distintas tareas, ya sea aspectos académicos, tareas del hogar y actividades del
campo, todos estos aspectos han afectado su proceso formativo, el hogar y las distintas tareas
que realizan ha impedido desarrollar habilidades de juego y disfrute, asi como descuidar sus

obligaciones académicas y por ultimo el trabajo en el campo, una profesion muy dificil pero
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que a lo largo de los afios las personas se han acostumbrado y ha ido pasando de generacion
en generacion, inculcando a los nifios ese sentido de responsabilidad por el trabajo y siempre
salir adelante. En definitiva, el campo es un entorno donde las personas desarrollan valores,

aptitudes y capacidades inimaginables que hoy en dia han sido poco reconocidas.
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11. Recomendaciones

De la experiencia obtenida en este trabajo de investigacion, se realiza un llamado de
atencion, tanto a la Universidad CESMAG como a los docentes del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica, con el fin de enfocar a los estudiantes a buscar nuevos
temas de investigacion para que no se centren tanto en la cotidianidad, puesto que los temas
de proyectos de grado redundan en problematicas relacionados con el deporte en el contexto
escolar o en clubes deportivos, dejando de lado estudios etnogréficos, interpretativos y de
contextos distintos donde se pueda analizar probleméticas de comunidades externas.

Asimismo, se recomienda a la Universidad CESMAG iniciar el proceso formativo de
trabajos de grado con mucha mas anticipacion, de modo que se pueda elaborar una buena
estructura de los contenidos, puesto que desde la experiencia se analizd que muchas veces
los estudiantes se han quedado sin sustentar los proyectos por cuestiones de tiempo o0 ya sea
por falta de aplicacion de instrumentos o planes de clase, siendo estos fundamentales para la
recoleccion de datos. Por lo tanto, se recomienda iniciar un proceso de orientacion donde se
dé a conocer las distintas formas de investigar, sus diferencias y ventajas para que asi a la
hora de empezar con el proceso investigativo se tenga claro el camino a seguir.

Algunas sugerencias para el Centro Educativo Municipal el Campanero sede
Bellavista serian, mejorar la metodologia al momento de dictar las clases de educacion
fisica, que es donde mas inconvenientes se han presentado, puesto que no han tenido un
docente capacitado para la coordinacion de esta area. En otros términos, seria mejorar la
calidad de la ensefianza aprendizaje atendiendo asi a todos los estudiantes, adaptandose a las
capacidades y necesidades que se presenta el entorno y la cultura, donde el aprendizaje sea
basado en las interacciones con el resto de las personas.

Igualmente, se recomienda implementar mas eventos deportivos, recreativos y

artisticos que incentiven a los estudiantes a realizar actividades ludicas, deportivas y
dancisticas, con el objetivo de mejorar la competencia motriz puesto que la mayoria de los
estudiantes carecen de ello, también incluir dentro de su horario de clase tres horas a la
semana de educacion fisica de manera obligatoria, distribuidas de lunes a viernes, puesto que
en este Centro Educativo lo estan manejando por jornadas y esta clase se ve solo una vez a la
semana y simplemente dictan una hora y cuando el dia esta lluvioso se suspenden tales
actividades. Con esto, se espera que se comprenda el problema y se tenga en cuenta, puesto
que es fundamental para el desarrollo de la personalidad y con el paso del tiempo esta

recomendacion pueda concretar proyectos de vida en los estudiantes.
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Se recomienda a los futuros investigadores experimentar con las distintas
metodologias a la hora de realizar su trabajo de grado, donde se puede encontrar cosas muy
interesante, como por ejemplo la parte etnografica tiene un sinfin de cosas novedosas, que
aun son desconocidas, estas pueden ser investigadas desde otras carreras, en este caso se
realiz6 esto desde el campo de la educacion fisica, por tal motivo se dejé lo cotidiano a un
lado para asi experimentar y trascender a otros contextos no tan comunes como es el entorno
rural, es asi como se puede entender las problematicas de la sociedad en general y aportar a
la comunidad educativa con nuevos conocimientos.

Igualemente, se recomiendan los hallazgos de la presente investigacion a estudiantes
en formacién docente, futuros investigadores y formadores de la vereda Bellavista, de modo
que se debe tener en cuenta los resultados cualitativos que brinda este trabajo etnografico
para la compresion del problema con respecto a la competencia motriz, aquel estudio parte
como la fundamentacion de un proceso de intervencion pedagogica que permita generar un
método de investigacion accion, para atender aquellas necesidades que presenta la institucion
por la falta de un docente profesional en el area de educacion fisica, siendo este parte
fundamental de la educacion integral que debe obtener un estudiante a edades tempranas.

De igual manera, se recomienda realizar escritos manera muy clara, entendible y
precisa, donde se utilice un vocabulario muy basico, para que este pueda ser comprendido y
dirijo a todo tipo de poblacion, y que no importe el contexto de donde provengan ya sea del
sector rural o del sector urbano, el lector pueda generar sus propias ideas y conclusiones.

Con todo lo anteriormente mencionado en este trabajo, se puede dar una serie de
recomendaciones para los padres de familia de los estudiantes del Centro Educativo
Municipal el Campanero Sede Bellavista. Una de ellas, es que los directivos y docentes, se
encarguen de brindar capacitaciones educativas, dirigidas a los padres de familia 'y
estudiantes, acerca de la importancia de la educacion fisica en la primaria y los efectos
negativos puede tener en los nifos, si no se estimula la competencia motriz a tiempo.

Otra sugerencia para los padres de familia, seria sensibilizarse frente a la necesidad
que tienen los estudiantes por tener un tiempo adecuado para la realizacion de sus tareas
escolares, ya que muchos de los nifios al terminar su jornada escolar, deben cumplir dentro
de su hogar con actividades como: cocinar, barrer, lavar losa o cuidar a sus hermanos
menores etc.., también labores del campo que consisten en ir ayudar a cosechar o a cultivar
papas, entre otras. Este tipo de presiones que ejerce el padre sobre el estudiante puede dejar

al nifio muy cansado y sin &nimo para cumplir con sus tareas escolares bajando su
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desempefio escolar, por tanto, se recomienda dejar que los nifios realicen primero sus
obligaciones educativas y después ayuden en tareas del hogar.

Finalmente, se recomienda a los padres de familia para que los nifios no realicen
trabajos pesados o forzosos como lo es, cargar lefia, acarrear agua o cargar cestos de papas
demasiado pesadas, puesto que con el paso del tiempo el nifio puede sufrir una cantidad de
problemas de salud, como seria la aparicion de hernias o desgarres, si no se mide el peso
adecuado; también puede sufrir dolores lumbares o afectaciones en la formacion 6sea, puesto
que muchas veces los infantes no disponen de una posicién correcta de su cuerpo al

momento de cosechar o levantar algo.
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Yo, Cavlos Andyes TM[')(I(L gﬂmlmn. con cédula de ciudadania No. 1005849330,
estudiante de la Licenciaturaen Ed ycucith £.%:ca. € investigador del proyecto denominado:,
el o [ v . Y; z
én los niros del dvada Seaundo, teveceyo v cumio del C EMel campuncyo tunicipio de pas
asumo el siguiente compromiso ético:

a) Lainvestigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacién de los
informes respetan los derechos de autor y la informacién que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

b) Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

¢) Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

d) La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

e) Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

f) La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

g) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacién para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacidn y resultados de la investigacion
se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: |5~ 082023

(Firma ) -
NOMBRE Cuvlob Anives _Lmlaaclm Sam bon;
Cédula de Ciudadania: |00684¢|330

Elaborados por: Claudia Jiménez y Jhonnatan Harvey Narviez
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Carres JOA 1A 58, PEA 7216025 = Pasto, plarito, Colonbin = cotpespodonc baioanic e ethaco = geepeinicvaing o oo




111

UNIVERGIDAD

RN, . '
\éf C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

S NIT. £00.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F,M Cap.
1 VIGILADA MINEDUCACION

ANEXO. A COMPROMISO ETICO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo, Frevder Oclando  Mwel9ad Acosia concédula de ciudadania No._7co6q4é#43
estudiante de la Licenciaturaen _éducacian £secaeinvestigador del proyecto denominado:,
Repercvsioney de la luhoy del campo ea el desariolln de lg compelenc's
motrez €n oy nidgs de los  qrados seyndy Forew coaitn dol CLM. ¢l camfancio sedo B.
asumo el siguiente compromiso €tico;

a) Lainvestigacion es de autorta propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacién que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

b) Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

¢) Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en Ia verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

d) La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

e) Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

f) La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

g) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion
se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 15-08 - 2022

fiezde Noelgas

(Firma)

NOMBRE:ﬁe#dG: orlando IJUG}qCLS ACO\S?LC(
Cédula de Ciudadania: 7c064y6 793

Elaborados por: Claudia Jiménez y Jhonnatan Harvey Narvaez
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= UNIVERSIDAD
) C E S M A G “Hombres nuevas para tiempos nuevos”
NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

ANEXO. A COMPROMISO ETICO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
Oaﬁo 'Alexowcéy éa})ﬂo/ éO//’Cb/ con cédula de ciudadania No, 102554761\ ,

Yo, -
estudiante de la Licenciaturaen _C. Jwaicion Lsca e invcsligador del proyecto denominado:,

Quporaucioned de \& | abor dd campo__gn el

ewglendd wotit en los  wires da
asumo ¢l siguiente compromiso €tico:

ool de \a

a) La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacién que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

b) Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

¢) Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

d) La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

e) Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

f) La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.
g) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i) La recoleccién como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable

de la informacion.
j) Ladivulgacién, publicacion y promocién de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: |5 - p - ROR2

‘(Firma)' : 7
NOMBRE Dano Alexandey C?elpoA GA\CUA
Cédula de Ciudadania: |0 52496\

Elaborados por: Claudia Jiménez y Jhonnatan Harvey Narvaez
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Anexos B. Consentimientos informados de la investigacion

NIVERSIDAD i
CUE S M AG “Hombres nuevos para tiempos nuevos”
NIT. 800.109.387 - 7 ¢ Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

VIGILADA MINEDUCACION

Anexo 8. Asentimiento informado menor de edad

Yo,faper Emey ®o < Besaawi 16, identificado (a) con documento de identidad niimero Jo3e 022 M9
estudiante de CuaY{o 9rado , acepto participar en la investigacion adelantada por los estudiantes

maestros CARLOS ANDRES IMBACHI, DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER

ORLANDO HUELGAS de la Universidad CESMAG, de quienes he recibido toda la informacion

necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y

procedimientos que se implementaran en la investigacion denominada: “ REPERCUCIONES DE

LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE

LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO DEL CENTRO

EDUCATIVO MUNICIPAL EL. CAMPANERO SEDE BELLAVISTA”, que se adelanta
como Trabajo de Grado, en la modalidad PROYECTO DE INVESTIGACION , para optar el titulo
de LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA

Hago co3nstar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el
bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi ser4 confidencial. Los resultados
podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi
nombre o datos de identificacion. De tener preguntas sobre Ja participacién en este estudio, puedo
contactarme con la Coordinacion de Prictica Pedagogica del Programa de Licenciatura en
Educacién Fisica, al niimero de operador 3184073366, o con el/la Asesor(a) del trabajo de
investigacion al operador 3174737904

Emiendo_que una copia de esta ficha de consentimiento me ser4 entregada, que puedo retirarme
del estudio en el momento que desee y puedo pedir informacién sobre los resultados cuando éste
haya concluido.

fauer Frnes) Re s Buesaqu 0
Nombre y Firma Estudiante

T.IN% 1035 022119 de _pasto

WA

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Nombre Estudiante ~ Maestro Lider de la investigacion: ( ay |Q5 A mly,gs Imlg(l\; 5:@1@.0'
1

CC.N% 006844330

Fecha: 95/09 (8038

Testigos

Tolaong Zoesaqui 1o
Nombres y apellidos ‘ Nombres y apellidos

Elaboracion por: Claudia Jiménez
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UNIVERSIDAD

N~
C E S M AG “Hombres nuevos para tiempos nuevos” N

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo H. Asentimiento informado menor de edad

Yo,fagey Emey Ro < Bsaai o, identificado (a) con documento de identidad ndmero Jo3e 022 119
estudiante deCoat{o 9rado , acepto participar en la investigacion adelantada por los estudiantes
maestros CARLOS ANDRES IMBACHI, DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER
ORLANDO HUELGAS de la Universidad CESMAG, de quienes he recibido toda la informacion
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y
procedimientos que se implementaran en la investigacion denominada; “ REPERCUCIONES DE
LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE
LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO DEL CENTRO
EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE BELLAVISTA”, que se adelanta
como Trabajo de Grado, en la modalidad PROYECTO DE INVESTIGACION , para optar el titulo
de LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA

Hago co3nstar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el
bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados
podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi
nombre o datos de identificacion. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactarme con la Coordinacion de Practica Pedagégica del Programa de Licenciatura en
Educacién Fisica, al nimero de operador 3184073366, o con el/la Asesor(a) del trabajo de
investigacion al operador 3174737904

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo retirarme
del estudio en el momento que desee y puedo pedir informacion sobre los resultados cuando éste
haya concluido.

favey Fyney Re s Boesaq o0
Nombre y Firma Estudiante

T.LN% 1035 092119 de _pasto

CZ

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Nombre Estudiante — Maestro Lider de la investigacion: ( leﬁ Anclxes [ ﬂ[m‘l\' 55@ lbni

CC.N% 066844330

Fecha: 25/09 | 8098,

Testigos

Tohanu___Buesaqui o
Nombres y apellidos Nombres y apellidos

Elaboracion por: Claudia Jiménez
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UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo M. Asentimiento informado menor de edad

Yo, Melan; €chicansyd , identificado (a) con documento de identidad numero 7087263523

estudiante de devcer grado, acepto participar en la investigacion adelantada por los estudiantes
maestros CARLOS ANDRES IMBACHI, DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER
ORLANDO HUELGAS de la Universidad CESMAG, de quienes he recibido toda la informacién
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y
procedimientos que se implementaran en la investigacion denominada: “ REPERCUCIONES DE
LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE
LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO DEL CENTRO
EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE BELLAVISTA”, que se adelanta
como Trabajo de Grado, en la modalidad PROYECTO DE INVESTIGACION , para optar el titulo
de LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA

Hago co3nstar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el
bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi
nombre o datos de identificacion. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactarme con la Coordinacién de Practica Pedagogica del Programa de Licenciatura en
Educacién Fisica, al numero de operador 3184073366, o con el/la Asesor(a) del trabajo de
investigacion al operador 3174737904

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo retirarme
del estudio en el momento que desee y puedo pedir informacion sobre los resultados cuando éste
haya concluido.

115

L Yl ‘ bacdd
Nombre y Firma Estudiante
T.LN% _ 708723523 de_pusto
Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion
Nombre Estudiante — Maestro Lider de la investigacion: (_¢y l a5 A QJ Yes I Lcm hi Sombon;

C.C.N% 1006844330

Fecha: gﬁlgfdm

Testigos

-~ ; 5 8 Z E ;! z ,
Nombres y apellidos Nombres y apellidos

Elaboracion por: Claudia Jiménez
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UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo M. Asentimiento informado menor de edad

Yo, tj e son sebashan pavilaidentificado (a) con documento de identidad nimero

estudiante de cucitlo Yrudo acepto participar en la investigacion adelantada por los estudlantes
maestros CARLOS ANDRES IMBACHI, DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER
ORLANDO HUELGAS de la Universidad CESMAG, de quienes he recibido toda la informacion
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y
procedimientos que se implementaran en la investigacion denominada: “ REPERCUCIONES DE
LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE
LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO DEL CENTRO
EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE BELLAVISTA”, que se adelanta
como Trabajo de Grado, en la modalidad PROYECTO DE INVESTIGACION , para optar el titulo
de LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA

Hago co3nstar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el
bienestar de los participantes. La informacién suministrada por mi seré confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi
nombre o datos de identificacion. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactarme con la Coordinacién de Practica Pedagégica del Programa de Licenciatura en
Educacién Fisica, al niimero de operador 3184073366, o con el/la Asesor(a) del trabajo de
investigacion al operador 3174737904

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo retirarme
del estudio en ¢l momento que desee y puedo pedir informacion sobre los resultados cuando éste
haya concluido.

}\c\'scﬂ\ Sebastan Qavila Quibane
Nombre y Firma Estudiante
T, LN de Pasgro

==

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion
Nombre Estudiante — Maestro Lider de la investigacién: QMM@MM

C.C. N | 006 BUY330

Fecha: 95/p9/ 209

Testigos

bres y apellidos Nombres y apellidos

Elaboracion por: Claudia Jiménez
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UNIVERSIDAD

C E S M AG “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo B. Asentimiento informado menor de edad

§ <

Yo, o et el n“*ﬁeidentiﬁcado (a) con documento de identidad nimero y
estudiante de Segonde e, acepto participar en la investigacion adelantada por los estudiantes
maestros CARLOS ANDRES IMBACHI, DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER
ORLANDO HUELGAS de la Universidad CESMAG, de quienes he recibido toda la informacion
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y
procedimientos que se implementarén en la investigacion denominada: “ REPERCUCIONES DE
LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE
LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO DEL CENTRO
EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE BELLAVISTA”, que se adelanta
como Trabajo de Grado, en la modalidad PROYECTO DE INVESTIGACION, para optar el titulo
de LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA

Hago co3nstar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el
bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi ser4 confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi
nombre o datos de identificacion. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactarme con la Coordinacion de Practica Pedagdgica del Programa de Licenciatura en
Educacién Fisica, al nimero de operador 3184073366, o con el/la Asesor(a) del trabajo de
investigacion al operador 3174737904

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo retirarme
del estudio en el momento que desee y puedo pedir informacién sobre los resultados cuando éste
haya concluido.

andoli cneld pawae2  Gelpud
Nombre y Firma Estudiante
T.LN | de_(asia

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion _
Nombre Estudiante — Maestro Lider de la investigacion: (¢, los gnc! ves Tm Eac l] Sabon;

CC.N 10068449330

Fecha:ﬁﬁ[ﬂz:g 0323

Testigos
9.0’0/4’@4 lU//ﬂ/?//' 601 P (/J wlenes
Nombres y apellidos Nombres y apellidos

Elaboracion por: Claudia Jiménez
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UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo M. Asentimiento informado menor de edad

Le

Yo, Jame> Gelvud wﬁdenstiﬁcado (a) con documento de identidad niimero (62> 33 z6 24
estudiante de 5e9ondo Yrudp, acepto participar en la investigacion adelantada por los estudiantes
maestros CARLOS ANDRES IMBACHI, DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER
ORLANDO HUELGAS de la Universidad CESMAG, de quienes he recibido toda la informacién
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y
procedimientos que se implementaran en la investigacion denominada: “ REPERCUCIONES DE
LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE
LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO DEL CENTRO
EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE BELLAVISTA”, que se adelanta
como Trabajo de Grado, en la modalidad PROYECTO DE INVESTIGACION , para optar el titulo
de LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA

Hago co3nstar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el
bienestar de los participantes. La informacién suministrada por mi sera confidencial. Los resultados
podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi
nombre o datos de identificacién. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactarme con la Coordinacién de Practica Pedagogica del Programa de Licenciatura en
Educacién Fisica, al numero de operador 3184073366, o con el/la Asesor(a) del trabajo de
investigacion al operador 3174737904

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me ser4 entregada, que puedo retirarme
del estudio en el momento que desee y puedo pedir informacion sobre los resultados cuando éste
haya concluido.

James Ge| 4
Nombre y Firma Estudiante
T.LN% (ogs 33 2619 de Pas le

Firma Estudiante ~ Maestro Lider de la investigacion
Nombre Estudiante — Maestro Lider de la investigacion: _Cavylps Aﬂdxes l ;ﬂlx‘;h: . -‘Hm ‘Jm;

C.C. N% 1006844330

Fecha: 2 QZ’QEH 2.094

Testigos

chmcf)ﬂ G"\?""&
Nombres y apellidos Nombres y apellidos

Elaboracion por: Claudia Jiménez
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UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo M. Asentimiento informado menor de edad

Yo, ¢di'xon Danied Wes peedidentificado (a) con documento de identidad niimero (© 9% 233,309

estudiante deSpgundo 9rado, acepto participar en la investigacion adelantada por los estudiantes
maestros CARLOS ANDRES IMBACHI, DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER
ORLANDO HUELGAS de la Universidad CESMAG, de quienes he recibido toda la informacion
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y
procedimientos que se implementardn en la investigacion denominada: “ REPERCUCIONES DE
LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE
LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO DEL CENTRO
EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE BELLAVISTA”, que se adelanta
como Trabajo de Grado, en la modalidad PROYECTO DE INVESTIGACION, para optar el titulo
de LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA

Hago co3nstar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el
bienestar de los participantes. La informacién suministrada por mf sera confidencial. Los resultados
podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi
nombre o datos de identificacion. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactarme con la Coordinacion de Practica Pedagégica del Programa de Licenciatura en
Educacién Fisica, al nimero de operador 3184073366, o con el/la Asesor(a) del trabajo de
investigacion al operador 3174737904

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me ser4 entregada, que puedo retirarme

del estudio en el momento que desee y puedo pedir informacion sobre los resultados cuando éste
haya concluido.

Edixon ranicl naspoci{ ToJog
Nombre y Firma Estudiante
T.LN% _[0%3 253909 de_ Pasdo

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion
Nombre Estudiante — Maestro Lider de la investigacién: Coyy e, Anc]ygs L EQ [L: Sam ZQO,,;

C.C. N )pp684d330

Fecha: 25[Q§{[g 0423

Testigos

marig de lovrde; 3050
Nombres y apellidos Nombres y apellidos

Elaboracion por: Claudia Jiménez
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Anexos C. Consentimientos informados de la investigacion

UNIVERSIDAD X 'b‘ A

C E S M AG “Hombres nuevos para tiempos nuevos” PR

NIT. B00.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap. ~
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo H. Consentimiento informado

. ro 'y : .
Yo, Gerreiy Cely ud Guarre padre de familia de la vereda bellavista. En forma voluntaria

manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“REPERCUCIONES DE LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y
CUARTO DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE
BELLAVISTA” adelantado por los estudiantes maestros, CARLOS ANDRES IMBACHI,
DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER ORLANDO HUELGAS a quiénes conozco y
deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para conocer las repercusiones que
genera la labor del campo en los nifios de la vereda Bellavista. Me informaron que, si acepto, me
hardn preguntas sobre las personas, desarrollardn actividades, observaran varias clases y tomaran
registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta
el compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera
confidencial. Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:
Si firma este papel quiere decir que lo ley6 o alguien se lo ley6 y que quieres estar en el estudio.

Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere

retirar.
Gc,mln’n Celrerd GaleYreyO \og S'L‘-‘l’L"(gq
Firma del participante del estudio Fecha: 11-09-202

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha: 11-09-2022

Elaboracion por: Claudia Jiménez

O © GRUPO ‘
k;  Asociacion Escolar

| Maria Goretti |
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UMIVERSIDAD o

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos” L
NIT, 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap. < 3

VIGILADA MINEDUCACION

Anexo ¥. Consentimiento informado

~ ro o " ‘
Yo, Gerrmeis Gely ud Guare padre de familia de la vereda bellavista, En forma voluntaria
manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“REPERCUCIONES DE LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y
CUARTO DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE
BELLAVISTA” adelantado por los estudiantes maestros, CARLOS ANDRES IMBACHI,
DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER ORLANDO HUELGAS a quiénes conozco y
deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para conocer las repercusiones que
genera la labor del campo en los nifios de la vereda Bellavista. Me informaron que, si acepto, me
haran preguntas sobre las personas, desarrollaran actividades, observaran varias clases y tomaran
registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta
el compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera
confidencial. Los resultados podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademis, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyé o alguien se lo leyd y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar. '

Gepmen  Gelperd  GaicYre¥0 \og s*a39
Firma del participante del estudio Fecha; 11-09-202

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha: 11-09-2022
Elaboracion por: Claudia Jiménez

T ©  Grupo | retioe;
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. Maria Goretti | Q_ 2
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UNIVERSIDAD

C E S M AG “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap,
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo M. Consentimiento informado

Yo, 4/)7:5 A/o*[cc/;'guyéanc) padre de familia de la vereda bellavista. En forma voluntaria
manifiesto que:

He recibido toda la informacién necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“REPERCUCIONES DE LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y
CUARTO DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE
BELLAVISTA” adelantado por los estudiantes maestros, CARLOS ANDRES IMBACH],
DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER ORLANDO HUELGAS a quiénes conozco y
deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para conocer las repercusiones que
genera la labor del campo en los nifios de la vereda Bellavista. Me informaron que, si acepto, me
haran preguntas sobre las personas, desarrollaran actividades, observaran varias clases y tomaran
registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta
el compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera

confidencial. Los resultados podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo ley6 o alguien se lo leyd y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie

se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar.

/j%ul% 100 14 /0 993

Firma del participante del estudio Fecha: 11-09-202

g

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha: 11-09-2022

Elaboracion por: Claudia Jiménez

S cruro |
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UNIVERSIDAD . .
C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos
NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

VIGILADA MINEDUCACION

Anexo H. Consentimiento informado

Yo,eky RoSune Buesagy: o padre de familia de la vereda bellavista. En forma voluntaria
manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“REPERCUCIONES DE LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y
CUARTO DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE
BELLAVISTA” adelantado por los estudiantes maestros, CARLOS ANDRES IMBACHI,
DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER ORLANDO HUELGAS a quiénes conozco y
deseo colaborar. '

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para conocer las repercusiones que
genera la labor del campo en los nifios de la vereda Bellavista. Me informaron que, si acepto, me
harén preguntas sobre las personas, desarrollaran actividades, observaran varias clases y tomaran
registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta
el compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacién suministrada por mi sera
confidencial. Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademds, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar;

Si firma este papel quiere decir que lo leyé o alguien se lo leyd y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar.

Eky  Poesaqurllo
Firma del participante del estudio Fecha: 11-09-202

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha: 11-09-2022

Elaboracion por: Claudia Jiménez

‘GRUPO ‘

Asociacién Escolar |

. Maria Goretti |
Hermanos Menores Capuchinos
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UNIVERSIDAD
C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos” |
.,I _.;’
b p

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo M. Consentimiento informado

YO,J"ohanq mileyd \ guesaqu Wo padre de familia de la vereda bellavista. En forma voluntaria
manifiesto que:

He recibido toda la informacién necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“REPERCUCIONES DE LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y
CUARTO DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE
BELLAVISTA” adelantado por los estudiantes maestros, CARLOS ANDRES IMBACH],
DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER ORLANDO HUELGAS a quiénes conozco y
deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para conocer las repercusiones que
genera la labor del campo en los nifios de la vereda Bellavista. Me informaron que, si acepto, me
haran preguntas sobre las personas, desarrollaran actividades, observaran varias clases y tomaran
registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta
el compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacién suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion. :

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademés, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar;

Si firma este papel quiere decir que lo leyo o alguien se lo leyd y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere

retirar.

Tobena  Buesa quNO
Firma del participante del estudio

Fecha; 11-09-202

=

Firma Estudiante™— Maestro Lider de la investigacion

Fecha: 11-09-2022

Elaboracion por: Claudia Jiménez

GRUPO ‘
Asociacion Escolar

 tharg et |
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UNIVERSIDAD

C E S M A G "Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo #3l. Consentimiento informado

Yo, maria da lovrdes J9Jo<  padre de familia de la vereda bellavista. En forma voluntaria
manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacién llamado:
“REPERCUCIONES DE LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y
CUARTO DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE
BELLAVISTA” adelantado por los estudiantes maestros, CARLOS ANDRES IMBACHI,
DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER ORLANDO HUELGAS a quiénes conozco y
deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para conocer las repercusiones que
genera la labor del campo en los nifios de la vereda Bellavista. Me informaron que, si acepto, me
harén preguntas sobre las personas, desarrollaran actividades, observaran varias clases y tomaran
registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta
el compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacién suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademds, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo ley6 o alguien se lo ley6 y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar,

hrariq de foyrde 5 }'o’fg q
Firma del participante del estudio Fecha: 11-09-202

Y i

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacién

Fecha: 11-09-2022

Elaboracién por: Claudia Jiménez

GRUPQ wog
Asaciacion Escolar
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UNIVERSIDAD :-‘

C E S M A G “"Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap,
VIGILADA MINEDUCACION

Anexo H. Consentimiento informado

Yo, Tres Che 04/'”0,51 Ro)ds padre de familia de la vereda bellavista, En forma voluntaria
manifiesto que:

He recibido toda la informacién necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“REPERCUCIONES DE LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y
CUARTO DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE
BELLAVISTA” adelantado por los estudiantes maestros, CARLOS ANDRES IMBACH]I,
DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER ORLANDO HUELGAS a quiénes conozco y
deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para conocer las repercusiones que
genera la labor del campo en los nifios de la vereda Bellavista, Me informaron que, si acepto, me
haran preguntas sobre las personas, desarrollarén actividades, observaran varias clases y tomaran
registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta
el compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd

confidencial. Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo ley6 o alguien se 1o leyd y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie

se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar.

TN Chuchingy Rojds
Firma del participante del estudio Fecha: 11-09-202

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha: 11-09-2022

Elaboracion por: Claudia Jiménez

ORUPD 5
Asociacién Escolar

& Maria Goretti
J Hermanos Menores Capuchinos
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UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

VIGILADA MINEDUCACION

Anexo M. Consentimiento informado

Yopundved GUPUY renases padre de familia de la vereda bellavista. En forma voluntaria
manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los

objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigaciéon llamado:

“REPERCUCIONES DE LA LABOR DEL CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA

COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS NINOS DE GRADO SEGUNDO, TERCERO Y

CUARTO DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE

BELLAVISTA” adelantado por los estudiantes maestros, CARLOS ANDRES IMBACHI,

DARIO ALEXANDER GELPUD, FREYDER ORLANDO HUELGAS a quiénes conozco y
deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para conocer las repercusiones que
genera la labor del campo en los nifios de la vereda Bellavista. Me informaron que, si acepto, me
hardn preguntas sobre las personas, desarrollaran actividades, observaran varias clases y tomaran
registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta
el compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera
confidencial. Los resultados podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademds, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyd o alguien se lo leyd y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar.

Ad~2a  Gdpud
Firma del participante del estudio Fecha: 11-09-202

=

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha: 11-09-2022

Elaboracion por: Claudia Jiménez

GRUPQ -
Asociacion Escolar

Carrera 20A 14 - 54, PBX 7216535 - Pasto, Narifio. Colomtia - correspondencia@unicesmag.edu.co - www.unicesmag.edu.co
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Anexo D. Formato Diario de campo

Fecha: N° 001
Lugar:

Participantes:

Objetivo del diario de campo:

Criterios de observacion (Categorias Deductivas):

Descripcion del hecho observado:

Registro Fotografico

Memos:
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Anexo E. Formato Guia de entrevista

FORMATO GUIA DE ENTREVISTA NO ESTRUCTURADA No. 001

FECHA:

HORA:

LUGAR:
PARTICIPANTES:
ENTREVISTADOR (A):

INVESTIGACION: Caracterizar las actividades que realizan los nifios del grado segundo,
tercero y cuarto del centro educativo municipal el Campanero sede Bellavista.
OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION:

OBJETIVO DE LA ENTREVISTA: Recolectar informacion detallada de las diversas
actividades relacionadas con la vida cotidiana en los padres y nifios de grado segundo, tercero y
cuarto del centro educativo municipal el Campanero sede Bellavista.

CONFIDENCIALIDAD:

GUION DE PREGUNTAS:
CATEGORIA DEDUCTIVA 1: preguntas para estudiantes.
Subcategoria Habilidades Coordinativas
1. ¢Qué juegos practica con sus amigos?
2. ¢Qué tipo de herramientas utiliza para ir a trabajar al campo?
3. ¢Piensa que usted esta capacitado para realizar las labores del campo que le asignan sus
padres?
4. ¢Tiene en cuenta el cuidado de su cuerpo para la ejecucion de movimientos en el desarrollo
de las actividades del campo?
5. ¢Entiende las indicaciones que le dan sus padres a la hora de realizar un mandado y las
aplica de forma correcta?
6. ¢Desde qué afo ha estado trabajando y como ha ido mejorando en el desarrollo de las
actividades?
Subcategoria Habilidades Condicionales
1. ¢Como es su clase de educacion fisica?
2. ¢Piensa que lo que aprende en la escuela le sirve para trabajar en el campo?
3. ¢Cree que el tiempo que utiliza trabajando es mayor al que estudia?
4. (Cree que el trabajo que ha realizado en el campo le ayuda a obtener méas capacidades
fisicas; velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad?
¢Se siente capaz de cumplir con toda la jornada de trabajo?
6. ¢Cree que el trabajo hace que su cuerpo sea mas musculoso y alto?
CATEGORIA DEDUCTIVA 2: preguntas fuera de la institucion
Subcategoria Costumbres
1. ¢Qué actividades realiza en su casa después de clase? Describa alguna de las actividades.
2. ¢Cuales son sus actividades favoritas en casa?
3. ¢Como se celebran las fechas espaciales en su casa?
4. Describa qué cosas tiene en su casa. ;Como las utiliza?
5. ¢Qué rol cumple en el trabajo y cuél es el tiempo que le dedica?
6. ¢Le agradan las labores del campo?
Subcategorlas Creencias
¢Qué medios tecnoldgicos conoce?

o




130

w N

5.

6.

¢Cree usted que con su estudio puede cambiar su forma de vivir?

¢Usted piensa que los cambios de luna son un factor importante al momento de cultivar?
Por ser de una zona rural y por trabajar lejos de un centro médico Cuando sufre algun tipo
de enfermedad ¢piensa que es mas eficaz la medicina natural o los medicamentos
farmacéuticos?

¢Qué mitos o leyendas han escuchado por parte de sus padres o abuelos que se hayan
vivido en la vereda? (Agleros)

Teniendo en cuenta que trabajan la mayoria de dias a la semana ;Como viven ustedes la
semana santa?

CATEGORIA DEDUCTIVA 3: Preguntas para los padres de familia
Habilidades Motrices

1.

2.
3.
4

o

6.

¢Qué entiende por educacion fisica?

¢Cree que es importante la clase de educacion fisica para sus hijos?

¢Como era la clase de educacion fisica cuando usted estudiaba, si la habia?

¢Cree que su hijo adquiere habilidades al momento de ir a trabajar en el campo o estas son
desarrolladas especificamente en la escuela?

¢Piensan que las labores del campo también se realiza Educacion fisica?

¢Cree que en el lugar donde usted crecio pudo desarrollar de manera correcta sus
habilidades motrices?

Ruralidad

1.

2.
3.
4

¢A qué edad usted aprendio las labores del campo?

¢Cree que es importante que sus hijos aprendan las labores del campo?

¢Qué costumbres tienen en su familia? De nivel religioso, cultural, fechas especiales.

¢Qué experiencias ha tenido antes, durante y despues de la cosecha de papas? Comente su

mejor y peor experiencia en este tipo de actividades.

¢Como calificaria el desempefio de sus hijos en el trabajo o0 en las actividades de trabajo en
el campo?

¢Qué piensa o espera de su hijo en un futuro? Teniendo en cuenta las diferentes realidades

que se vive en el campo.




131

Anexo F. FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
CUALITATIVA

Asesora __x__ 0 Experto

Nombre: Alba Yamile Timana de la Cruz
Profesion u Ocupacion: Docente tiempo completo programa de Licenciatura en Educacion Fisica

IDENTIFICACION:

5/05/2022

Freyder Orlando Huelgas Acosta

Carlos Andrés Imbachi Samboni

Dario Alexander Gelpud Gelpud

Mario Andrés Rojas Lopez

Alba Yamile Timana de la Cruz

Repercusiones de la labor del campo en el desarrollo de la competencia motriz en los
nifios de los grados tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo Municipal el
Campanero sede Bellavista del municipio Pasto.

Nifios de los grados tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo Municipal el
Campanero sede Bellavista del municipio Pasto

Analizar las repercusiones que genera la labor del campo en la el desarrollo de la
competencia motriz en los nifios de los grados tercero, cuarto y quinto del Centro
Educativo municipal el Campanero sede Bellavista del municipio de Pasto.
Caracterizar las actividades que realizan los nifios del grado tercero, cuarto y quinto del
centro educativo sede Campanero de la vereda Bellavista.

Habilidades motrices basicas y ruralidad

Motricidad y desarrollo humano

a) Observacion y Participacién:

b) Conversacion:

c) Conversacion y Narrativas: X

d) Conversacion Grupal:

Guion de preguntas

VALORACION
Suficiencia (La preguntas cubren de manera
suficiente las categorias deductivas y atienden X
a la Poblacién)

Pertinencia (Las preguntas se ajustan a las

categorias deductivas y atienden a la X
Poblacion)
Claridad (Las preguntas se encuentran bien x
redactadas)
Coherencia total del instrumento X

OBSERVACIONES

Es importante tener en cuenta que, se requieren bastantes sesiones de entrevistas, de manera que las demés
preguntas partes de la primera entrevista como base.

CONCEPTO
Favorable X Desfavorable

P

Mg. Alba Yamile Timana de la Cruz
CC: 37087395 Pasto

Elaborado por: Claudia Jiménez
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Anexo G. Formato lista de cotejo

FORMATO LISTA DE COTEJO

FECHA:
HORA:

LUGAR:
PARTICIPANTES:
ENTREVISTADOR (A):

INVESTIGACION: Identificar el grado de desarrollo de la competencia motriz en los nifios del
centro Educativo sede Campanero de la vereda Bellavista.
OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION:

OBJETIVO DE LA LISTA DE COTEJO: Evaluar el grado de rendimiento de las capacidades
coordinativas e identificar la presencia o ausencia de conocimientos en los nifios de grado segundo,
tercero y cuarto del centro educativo municipal el Campanero sede Bellavista.

Grado: Genero: F M Rendimiento

Estudiante: Edad: Bajo | Medio Alto

Capacidad de acoplamiento

Capacidad de diferenciacion

Capacidades | Capacidad de equilibrio

Coordinativas | Capacidad de orientacion

Capacidad de ritmo

Capacidad de recreacion

Capacidad de adaptacion

GRADO: GENERO: F M RENDIMIENTO
Estudiante: Edad: Bajo | Medio | Alto
Resistencia.
Fuerza.
Capacidades condicionales Velocidad.
Flexibilidad.
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Anexo H. Formato de Transepto

FORMATO DE TRANSEPTO No. 001

Investigacion:
Objetivo de la investigacion: Describir la incidencia de la labor del campo en el desarrollo de la
competencia motriz.

Objetivo del mapa: Describir los aspectos sociales de acuerdo con el entorno natural y las
actividades de rutina que ejecutan los nifios con sus padres dentro del centro Educativo sede el
Campanero en la vereda Bellavista.

Actores: Dario Alexander Gelpud, Carlos Andrés Imbachi, Freyder Orlando Huelgas
Lugar: Vereda Bellavista

Fecha: 17 noviembre 2022

Hora:9.00 am

Gréfica: Lugares el recorrido

Descripcion:

Observaciones:

PREGUNTAS:
e [Escuela
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10.

11

14.
15.
16.

Desde las experiencias obtenidas en escuela. ;Qué pretende realizar en un futuro con lo
aprendido?

¢Cree que la escuela por estar ubicada en un sector rural posee un ventaja o desventaja para
brindar el conocimiento acertado?

¢Segun las clases que recibe dentro de la escuela, cual es el espacio académico que le ensefia a
desarrollar su motricidad?

¢Describir brevemente como aprenden en la escuela y si quisieran poder cambiarse a otra
distinta?

¢Quieres seguir estudiando después de terminar la escuela y desplazarte a otro lugar para
continuar con el colegio?

¢Como podria relacionar sus actividades cotidianas en el campo y las actividades que realiza en
la escuela?

¢Como cree que le ayude las labores del campo cuando usted sea grande?

Caminos

Mencione cuanto es el tiempo que se gasta caminando hasta su escuela y que problemas a
presentado en su trayecto.

¢Se siente conforme con el estado actual de las vias de acceso a la vereda o cree que es posible
mejorarlas?

¢El cambio climético afecta los caminos y carreteras por donde usted transita? si lo hace describa
como afecta esto a su movilidad.

Lugar de trabajo

. ¢Disfruta usted de realizar trabajos en el campo?
12.
13.

¢Describa algunas de las ensefianzas que le deja la labor del campo?
¢Cdomo se siente cuando realiza labores del campo?

Hogar

Como describiria la relacion entre sus familiares

Describa algun momento o recuerdo feliz que tenga con su familia
¢Es feliz con su vida viviendo en el campo?
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Anexo |. FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION CUALITATIVA

Asesora __x__ 0 Experto

Nombre: Alba Yamile Timana de la Cruz
Profesion u Ocupacion: Docente tiempo completo programa de Licenciatura en Educacion Fisica

IDENTIFICACION:

10/11/2022

Freyder Orlando Huelgas Acosta

Carlos Andrés Imbachi Samboni

Dario Alexander Gelpud Gelpud

Mario Andrés Rojas Lopez

Alba Yamile Timana de la Cruz

Repercusiones de la labor del campo en el desarrollo de la competencia motriz en los nifios de los
grados tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista del
municipio Pasto.

Nifios de los grados tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo Municipal el Campanero sede
Bellavista del municipio Pasto

Analizar las repercusiones que genera la labor del campo en la el desarrollo de la competencia
motriz en los nifios de los grados tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo municipal el
Campanero sede Bellavista del municipio de Pasto.

Describir la incidencia de la labor del campo en el desarrollo de la competencia motriz.

Habilidades motrices basicas y ruralidad

Motricidad y desarrollo humano

e) Observacion y Participacién:
f) Conversacion:

9) Conversacion y Narrativas:

h) Transepto: X

Guion de preguntas

VALORACION

Suficiencia (La preguntas cubren de manera
suficiente las categorias deductivas y atienden a la X
Poblacion)

Pertinencia (Las preguntas se ajustan a las

categorias deductivas y atienden a la Poblacion) X
Claridad (Las preguntas se encuentran bien x
redactadas)

Coherencia total del instrumento X

OBSERVACIONES

Es importante tener en cuenta que, se requieren bastantes sesiones de entrevistas, de manera que las demas preguntas partes
de la primera entrevista como base.

CONCEPTO

Favorable X Desfavorable

’

Mg. Alba Yamile Timané de la Cruz
CC: 37087395 Pasto

Elaborado por: Claudia Jiménez
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Anexo J. Flyer de invitacion a la caminata del transepto

LUGAR DE ENCUENTRO: CENTRO EDUCATIVO -""3 c"-
MUNICIPAL EL CAMPANERO SEDE BELLAVISTA = Nud

GRAN_CAMINATA
ECOLOGICA DIA
JUEVES 17 DE
NOVIEMBRE
HORA: 9:00 AM
(TRANSEPTO)

LOS ESTUDIANTES MAESTROS DE LA UNIVERSIDAD
CESMAG, QUIENES REALIZAN EL TRABAJO DE
INVESTIGACION (REPERCUSIONES DE LA LABOR DEL
CAMPO EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
MOTRIZ) EN SU CONTEXTO TENEMOS EL PLACER DE
INVITARLOS A UNA GRAN CAMINATA, EN LA CUAL DEBE
PARTICIPAR EL ESTUDIANTE DE LOS GRADOS 2,3 Y 4
CON SU RESPECTIVO ACUDIENTE.

CELULAR: 314 8119204
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Anexo K. Matrices de andlisis
MATRIZ 1: FORMATO DE VACEO DE INFORMACION
Fase de Andlisis de Informacion Cualitativa: 1
Grupo Poblacional: Padres y nifios pertenecientes a los grados tercero, cuarto y quinto del
Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista del municipio de Pasto.
No. de Participantes: 17 personas.

Técnicas Aplicadas: Observacion participante — Entrevista no estructurada.

TECNICA OBSERVADOR 1: Carlos Andrés Imbachi Samboni
APLICADA El domingo 11 de septiembre del 2022 los estudiantes investigadores tenian
Diario de campo organizada una reunion con la poblacion sujeto de estudio padres de familia y sus

hijos a las 2:00 pm, donde se iba a desarrollar dos actividades recreativas, un
didlogo y dentro de este una entrevista no estructurada. Dicho dia llegé antes de la
hora establecida la madre de familia Angie Burbano con su hijo Yeison Sebastian
Davila Burbano de 10 afios integrante del grado cuarto, junto ellos un nifio y una
nifia mayores de 8 afios quienes acompafiaban a la madre y a su hijo con el objetivo
de divertirse jugando microfutbol mientras comenzaba la reunién, ellos estuvieron
siempre concentrados en su juego (C. N) cuando llegaron no hicieron contacto con
los investigadores hasta que se inici6 la reunién (CEL). Por otra parte, David
Gelpud Tautas de 7 afios, el cual pertenece al grado segundo. llego a la hora
establecida el padre de familia German Gelpud con su hijo James (C.S). Padre e
hijo se acercaron al lugar donde se tenia programada la actividad dando un saluda
de buenas tardes a los estudiantes investigadores y dandose cuenta que los demas
no habian llegado (C.S) por esto el padre de familia dice profes esperémoslos unos
20 minutos mas y si no llegan que podemos hacer, mientras su hijo James
permanecia callado y aun al lado de su padre (C.S)! Los docentes estuvieron de
acuerdo en esperar el tiempo ya propuesto y comentaron que si era posible se
extendiera la hora de entrada 10 minutos méas hasta las 2:30 entiendo que ese dia
era domingo, que se realizaban eventos deportivos en las veredas vecinas y que el
clima era lluvioso poco favorable para que los padres e hijos llegaran a la hora
exacta, de esta forma se daba un tiempo mas extenso en la llegada. Transcurrido el
tiempo de espera no llegd ningln padre de familia y comenz6 a llover mas fuerte
debido a esto las actividades ludicas que se iban a desarrollar sobre la cancha de
microfatbol fueron canceladas por esto los estudiantes investigadores decidieron
realizar el dialogo en una pequefia caseta que habia en el lugar. Por las condiciones
climéticas se les informd a los adultos y a los nifios asistentes que se acercaran a la
caseta para explicarles qué actividades se iban a desarrollar.

Dentro de la reunion todos los asistentes tenian mucho frio, el lugar era muy
pequefio, pero se desarrollé el siguiente orden con respecto a la actividad, Primero
un saludo inicial de buenas tardes, donde los nifios y los adultos respondieron
afectivamente y se continué con una presentacion personal por parte del
investigador Dario Alexander Gelpud Gelpud y su compafiero Carlos Andrés
Imbachi Samboni, estudiantes de noveno semestre de licenciatura en educacion
fisica de la universidad Cesmag donde el estudiante Carlos Imbachi menciona el
proyecto de investigacion que se desea desarrollar denominado Repercusiones de
la labor del campo en el desarrollo de la competencia motriz en los nifios de los
grados segundo, tercero y cuarto del Centro Educativo Municipal el Campanero
sede Bellavista del municipio de Pasto y como los padres de familia e hijos estaran
participando de todas las actividades que impliquen intervencion de la poblacion
para recolectar informacion asertiva, como también se da a conocer el por qué y
para qué del proyecto junto al objetivo general. De este modo se indica que para
realizar este proceso es necesario diligenciar diferentes formularios donde los
participantes daran un asentimiento informado para los nifios menores de edad y
consentimiento informado para los padres de familia donde aceptan ser parte de la
investigacion y lo que esto implica. La sefiora Angie Burbano dice profes es que no
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pude asistir a la socializacion que se realiz6 el dia de la minga porque trabajo en la
cocina de la escuela y ese dia estuve ocupada preparando los alimentos (C.S), pero
yo tengo mi nifio en cuarto y me enteré que teniamos que asistir hoy a la reunion
por eso llegue temprano (C.S) y estoy dispuesta a colaborar en lo que pueda, debido
a esto los dos estudiantes lideres de la investigacion le dan la bienvenida y
agradecen su colaboracion con el proyecto. Como segunda accién se procede a
llenar y firmar el consentimiento y asentimientos informados para poder realizar la
toma de evidencias por medio de la recoleccion de fotos, videos y grabaciones de
audio. Se realiza una toma de asistencia donde los padres de familia escriben su
nombres y apellidos, nimero de cédula de ciudadania, la edad, numero de celular y
su firma, de esta forma se entiende que los participantes de la reunidn estan
dispuestos hacer parte del proyecto de investigacion y a desarrollar las actividades
que este proceso requiera.

Posterior a esto el estudiante Carlos Imbachi comienza a describir la entrevista
como una serie de preguntas faciles de responder y que dichos temas seran
referentes a todas las acciones cotidianas e importantes que se les presentan en el
entorno teniendo en cuenta la familia. Cabe resaltar que se explica que lo cotidiano
son cosas 0 acciones que una persona siempre realiza todos los dias como, por
ejemplo, ir a traer hierba para los cuyes, ir al trabajo en el caso de los nifios, ir a la
escuela etc. Se pregunta si entendieron todos, ellos contestan correcto.

Antes de iniciar la entrevista el estudiante pregunta si todos los participantes son
oriundos de la Vereda Bellavista y si aun viven en el lugar pues de esta forma las
preguntas estardn mas relacionadas con los conocimientos de los participantes.
Todos responden si, hemos nacido aqui y hemos vivido aqui y estudiamos aqui pero
solo la escuela (C.S) no mas hasta grado guinto contesta el sefior German y la
sefora Angie dice yo hice hasta el grado diez (CE3) v de esta forma comienza el
dialogo.

OBSERVADOR 2: Dario Alexander Gelpud

El dia domingo 11 de septiembre de 2022 los estudiantes maestros Dario Gelpud y
Carlos Imbachi tenian programado un encuentro con los padres de familia y nifios
de los grados segundo, tercero y cuarto, del Centro Educativo Municipal El
Campanero Sede Bellavista a las 2.00 de la tarde, una vez los investigadores
estuvieron alli, se encontraron con que una madre de familia, sus dos hijos y una
sobrina ya estaban en el polideportivo de la vereda jugando microfitbol, (C.R)
luego de unos minutosfllego otro padre de familia el cual de manera atenta saludo
a los estudiantes maestros (C.S), después de eso se esperd otros minutos en caso de
que lleguen més padres, la espera durd hasta las 2.30 de la tarde, luego se dio inicio
debido a que la madre de familia que estuvo de primera se iba a ir, lo planeado para
la sesion fue realizar dos actividades ludicas donde se podria integrar y agarrar
confianza por los padres de familia, una vez iniciado la sesion se decidié que debido
a la poca participacion de los padres de familia (C.S) ya que solo habia dos y aparte
de eso empezé a caer lluvia, realizar solo la entrevista con los dos padres de familia
que estaban hasta el momento. Para ello los estudiantes maestros llamaron a los
padres y se ubicaron en una caseta que habia a lado del polideportivo de la vereda,
una vez aqui los estudiantes maestros Dario Gelpud y Carlos Imbachi prosiguieron
a presentarse y recordar a los padres que se venia de parte de la universidad
CESMAG vy que lo que se pretendia hacer era un proceso investigativo con ellos y
con sus hijos. Una vez informado a los padres se inicia la entrevista la cual los
estudiantes maestros empiezan con unas preguntas sobre Habilidades Motrices, en
primera instancia los investigadores dan una introduccion de lo pretende hacer la
educacion fisica y para ello menciona que: “La educacion fisica junto a los docentes
pretende reforzar y desarrollar las capacidades fisicas que tienen sus hijos por
medio de diferentes actividades y ensefiar de acuerdo con esto una pedagogia
acertada.”

TECNICA
APLICADA
Entrevista no

estructurada a padres
de familia

Entrevista Habilidades Motrices

Entrevistador N° 1: La educacién fisica junto a los docentes pretende reforzar y
desarrollar las capacidades fisicas que tienen sus hijos por medio de diferentes
actividades y ensefiar de acuerdo con esto una pedagogia acertada.

1. ¢Qué entiende por educacion fisica?

Entrevistado N° 3: Que es hacer ejercicio, saltar, brincar (C.R).
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Entrevistado N° 4: Que es cuando uno corre (C.R).
Entrevistado N° 2: Que es para estar uno en forma y no estén ahi deficientes y
también como para uno abrigarse del frio (C.R).
Entrevistador N° 1: La educacidn fisica integral por medio de las competencias
pretende trabajar las habilidades motrices o también llamadas habilidades y
destrezas que se deben desarrollar a cierta edad, que ellos puedan crecer y aprender
de forma integral y que sus habilidades sean las correctas a la hora de realizar
actividades de la vida cotidiana tales como son correr, saltar y caminar estas son
habilidades que se trabajan en la escuela.
2. ¢Cree que es importante la clase de educacion fisica para sus hijos?
Entrevistador N° 2: Entendiendo lo anteriormente mencionado por el compariero
¢De qué manera creen ustedes que son importantes las clases de educacion fisica
para sus hijos?
Entrevistado N° 1: Pues yo digo que para que la gente no sea sedentaria que
aprenda a relacionar digamos la vida cotidiana como dicen ustedes con los deportes,
porque siempre que nosotros salimos, siempre corremos, andamos y ya es algo
fisico (C.R).
Entrevistado N° 2: Y también para hacer ;Como es? La vida social para conocer
a mas personas, Conocer Nuevos amigos 0 hacer amigos y que uno vaya a jugar asi
con ellos (C.R).
3. ¢Como era la clase de educacion fisica cuando usted estudiaba, si la
habia?
Entrevistado N° 1: Si, pues aqui en la escuela regularmente, pero en el colegio si
ya se sabe que se mira educacion fisica (C.S).
Entrevistado N° 2: En mi caso no, no me acuerdo (C.S).
Entrevistador N° 2: ¢Pero nunca hubo un profesor que les diera clases de
educacion fisica o si lo tenian, o por el contrario tenia momentos de salir al
patio a jugar?
Entrevistado N° 2:[No, la verdad no (C.S).
Entrevistador N° 2: Como ella me dice que si, ¢(como eran esas clases que les
daban antes de educacion fisica, si eran iguales a las de ahora 0 no?
Entrevistado N° 1: Pues ahora aqui en la institucion no hay clases de educacion
fisica no, pero pues a bueno en los colegios cuando a uno le daban si era lo que es
basico calentamientos, trotar y ensefiaban pues baloncesto, microfttbol lo que es
reglamentos y todo eso lo basico en los deportes (C.R).
Entrevistador N° 2: Lo que ustedes dicen es correcto e importante, ya que la
educacidn fisica no tan solo es realizar actividades relacionadas con un deporte de
alta intensidad, no tan solo es eso, es como lo dicen ustedes dos todos los dias
hacemos educacion fisica cuando ejecutamos movimientos o0 acciones que
impliquen realizar actividad fisica y por esto es importante que instituciones como
esta cuenten con un profesor profesional en este campo para que trabaje y ayude a
desarrollar ese proceso de las habilidades con los nifios porque ellos siempre
mantienen en constante movimiento, es decir ellos no viven sin saltar, sin correr,
sin caminar, sin aplicar fuerza, flexibilidad y resistencia sobre su cuerpo.
Y es correcto lo que menciona usted con el tipo de estudio que recibieron pues en
la actualidad es llamada educacién tradicional, ya que anteriormente estaba
relacionada a los deportes y al alto rendimiento, que si alguien iba a una clase de
educacidn fisica lo primero que se le pasaba por la mente era correr o solo jugar en
un patio, pero lo que nosotros pretendemos ensefar esta enfocado en algo diferente
con respecto a la pedagogia esto se Ilama educacion integral donde se pretende
trabajar todos los aspectos y conocimientos del estudiante.
4. ¢Cree que su hijo adquiere habilidades al momento de ir a trabajar en el
campo o estas son desarrolladas especificamente en la escuela?
Entrevistado N° 1: Yo diria que si pues mas en la casa, mas en la casa.
Entrevistado N° 2: En la casa o en el trabajo porque de pronto la mama los manda
a ayudar a trabajar, a dejar el café o traer lefia 0 acarrear la hierba y ahi también
hacen un poquito més de fuerza y movilidad (C.E).
Entrevistador N° 2: Al realizar esas actividades en el campo como ir a traer la
hierba para los cuyes o recoger la lefia. Ustedes creen que también se realiza
actividad fisica (C.S).
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5. ¢Piensan que las labores del campo también se realiza Educacién fisica?
Entrevistado N° 1:

Entrevistador N° 2: ;Mas o0 menos qué habilidades crees que uno desarrollaria en
estos trabajos?
Entrevistado N° 1:

6. ¢Cree que en el lugar donde usted crecié pudo desarrollar de manera
correcta sus habilidades motrices?

Entrevistado N° 2:

Entrevistado N° 1: Yo dijera que en la escuela casi no porque pues,

Entrevistador N° 2: y en la parte de sus hogares o lugares de trabajo creen que
pudieron desarrollar esas habilidades:
Entrevistado N° 1: en las casas pues no,

Ruralidad
1. ¢A qué edad usted aprendi6 las labores del campo?
Entrevistado N° 1:

Entrevistado N° 2:

Entrevistador N° 2:

2. ¢Cree que es importante que sus hijos aprendan las labores del campo?
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 1:

Entrevistado N° 1:

Entrevistador N° 1: Cuando hablamos de labores del campo no solo nos referimos
de ir al cultivo o realizar la cosecha de papas, hablamos de actividades también en
la casa como por ejemplo ir a traer la hierba para los cuyes e ir a traer la lefia, todo
ese tipo de actividades.

Entrevistado N° 1:

Al finalizar se da las gracias por la oportuna asistencia y se reprograma la reunién
para el domingo 25 de septiembre del 2022 a las 2:00 pm debido a que no todos los
padres asistieron y se debe terminar de recolectar la informacion, los padres dicen
que estan de acuerdo y se prosigue a compartir un pequefio refrigerio donde se
consume un vaso de jugo y dos galletas, en esta reunion terminaron asistiendo un
total de 7 personas, 3 padres de familia y 4 nifios, dos pertenecientes a la poblacién
sujeto de estudio y los otros dos hermanos de uno de los nifios que hacen parte de
la investigacion,

. Se recoge la basura y se ordena el lugar para de esta
forma terminar el encuentro y los padres se marchan a sus casas.

TECNICA
APLICADA

Habilidades Coordinativas Y Condicionales
OBSERVADOR 1: Dario Alexander Gelpud Gelpud
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ENTREVISTA A
NINOS

El dia 20 de septiembre de 2022 los estudiantes maestros Dario Alexander Gelpud,
Carlos Andrés Imbachi, Freyder Orlando Huelgas, se acercaron al centro educativo
municipal el campanero sede bellavista con el fin de realizar una entrevista a los
nifios de los grados, segundo, tercero y cuarto, dicha entrevista estaba programada
a las 7.30 de la mafiana, una vez los estudiantes maestros estuvieron en el centro
educativo fueron recibidos por las profesoras de la institucion, una vez alli la
docente present6 a los estudiantes maestros ante los nifios, les explico que se iban
a realizar unas actividades con los profes de educacion fisica, estén juiciosos y
atiendan a las indicaciones de los mismos, los nifios muy juiciosos saludaron
cordialmente a los estudiantes maestros (C.S), algunos con mucha timidez y aun
asi lo hicieron (C.S). Se inicio la sesion y hablaron los profes de la universidad
CESMAG empezaron con su presentacion y agregando que se iba hacer tanto unas
actividades ludicas como también una entrevista para conocer algunas cosas sobre
sus vidas, en este momento intervino la profesora donde les aclaro que los padres
ya sabian de lo que se iba hacer y que ya se habia dado permiso para que los
estudiantes maestros estén alli. Para empezar con las actividades se necesita de un
espacio libre, por lo que se pide a los estudiantes mover sus asientos hacia los lados
de manera ordenada y levantando los pupitres lo hicieran, algunos levantaban el
asiento, otros lo arrastraban por lo que el ruido era un poco perturbador, se hizo un
llamado para que se levanten los pupitres y asi poco a poco quedd el espacio
totalmente libre, de esta manera se organizo a los estudiante en un circulo y se
prosiguid a explicar la actividad a desarrollar, aqui se hizo un juego Ilamado la
culebra, donde se necesitaba ubicar a los estudiantes en dos hileras, el Gltimo de
cada hilera llevaria pegado a él una bomba, la actividad consiste en tratar de quitarle
la bomba al otro grupo y acumular puntos. Para ello los estudiantes se enumeraron
de 1 a2y asi los 1 formaron un grupo y los ndmeros 2 otro grupo, cuando se dio
esta orden se observé que nunca habia hecho el ejercicio de enumerarse para formar
grupos, de manera que se enumeraban hasta 3 y otros no sabian qué ndmero les
correspondia, de manera que los estudiantes maestros tuvieron que explicar de
manera mas sencilla y asi poder realizar la actividad. Cuando ya estuvieron
enumerados se hicieron las filas y se comienza con la actividad, aqui se observa
que los estudiantes son muy juiciosos y atienden a las indicaciones por lo que
cumplen las reglas del juego a cabalidad (C.S), ademas durante la actividad se ven
muy entusiasmados, con ganas de participar y hacer parte del juego (C.R), de
manera colectiva intentan agarrar el globo del otro grupo y con el paso del tiempo
lo lograron, aqui los docentes investigadores deciden que una vez se agarre el globo
de algun grupo se cambia de posicion a los ultimos y primeros para que asi todos
puedan sentir el estar de primero y de Gltimo. Una vez terminada esta actividad se
cedié un espacio para que los nifios fueran al bafio tomes aire y descansen un poco
para pasar a la siguiente actividad, los nifios lo hicieron muy rapido y regresaron al
salén porque querian seguir participando de las actividades (C.R), ya en la siguiente
actividad con los mismos grupos se hizo dos circulos los cuales los nifios estaban
ubicados por fuera de él, dentro estaban ubicados unos globos los cuales deberian
sacarlos de cualquier manera pero sin ingresar dentro del circulo,| los nifos se la
ingeniaban para sacar los globos, algunos desde afuera se extendian, otros se
ayudaban entre compafieros los cuales los sostenian, otros marcaban a sus
compafieros y de esa manera todos lograron sacar su globo (C.R). y lograr el
objetivo de la actividad. Se logr6 percibir la alegria con la que los estudiantes
recibieron a los profes de educacion fisica ya que ellos experimentaron nuevas
formas de jugar y nuevas actividades en el sector rural en el que viven, una vez
terminada la actividad se sigue con la entrevista, donde se hace un circulo cada uno
con su silla y se sientan a dialogar, los nifios atentos a todo lo que decian los
estudiantes maestros y acataban todas las indicaciones. Los estudiantes maestros
iniciaron con la entrevista la cual estaba estructurada con unos objetivos y criterios
especificos para conocer sobre las actividades relacionadas con la labor del campo
en los nifios de la vereda bellavista, cuando se empieza con las preguntas se nota
un poco de timidez de los nifios al responder a las preguntas, algunos hablaban en
un tono bajo (C.S) por lo que habia que acercarse para escuchar su respuesta, poco
a poco se fueron soltando y perdiendo el miedo hablar (CE1) algunos que entraron
mas en confianza levantaban la mano de manera seguida para participar, cuando se
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hablaba de actividades del campo todos aseguraron haber trabajado alguna vez y se
notaba un gran interés de los nifios por hablar sobre lo que ellos ayudaban en la casa
y cuando los llevaban a trabajar algo, como si para ellos fuera importante hacer
parte de esas labores en su familia (C.E). La entrevista transcurria y los nifios daban
su opinion sobre las cosas que se preguntaba, asi como también hubo un punto
donde se decide dar por terminada la entrevista ya que se observd que algunos nifios
empezaron a impacientarse de manera que la informacion no iba a surgir de forma
voluntaria, una vez terminada la entrevista se agradece por el tiempo y se da un
aplauso por haber hecho parte de la sesion y lo bien que sali6, por consiguiente se
procede a ordenar el saldn y dar por terminada la sesion aclarando que se volvera
para seguir con el proceso investigativo.

OBSERVADOR 2: Carlos Andrés Imbachi Samboni.

El dia martes 20 de septiembre del 2022 el grupo de estudiantes investigadores
tenian organizado un encuentro con la poblacion sujeto de estudio, los nifios del
centro educativo municipal el campanero Sede Bellavista a las 8:00 am, donde se
desarrolla dos actividades recreativas, un dialogo y dentro de este una entrevista no
estructurada. Aquel dia el clima era un poco lluvioso, por lo tanto, en el lugar hacia
mucho frio los nifios estaban dentro del aula de clase y la profesora de la institucion
estaba en receso tomando un café, debido a esto no se pudo iniciar a la hora
establecida. La intervencion inicia a las 8:30 am contando con un espacio
moderado dentro del aula. La profesora retine al grupo de estudiantes sujeto de
estudio, los ordena, presenta a los investigadores e informa de las actividades que
se van a desarrollar en el transcurso de la reunion. Los ocho nifios asistentes
cumplen con los requisitos para desarrollar la clase, ya que portan el uniforme
apropiado para realizar actividad fisica, los estudiantes al observar al grupo de
docentes que desarrollan la investigacién expresan alegria con el hecho de saber
que iban a realizar actividades ludicas que para ellos implica juego o divertirse con
sus compafieros de clase.

Se inicia realizando el juego de la culebrita donde se divide la en dos grupos del
mismo nimero de estudiantes, se deben ubicar uno detras del otro formando una
hilera, el grupo nimero uno debe tratar de reventar el globo que lleva el ultimo
participante de la hilera del grupo ndmero dos. De esta forma inicia la primera
actividad los nifios atienden perfectamente la explicacion y ejecutan de manera
correcta la accion (C.R). Dentro de esto se observa mucha felicidad dentro del
grupo, mantienen el orden y respetan las reglas del juego en 5 minutos el grupo
numero uno le quita el globo al nimero dos y los estudiantes piden que siga el
juego. Se continua con la segunda actividad denominada atrapa el globo, la cual
consiste en desplazarse alrededor del circulo caminando, trotando, en camara lenta,
agachados, de espaldas y de esta forma se da la orden para que uno de los
estudiantes saque un globo dentro del circulo, pero deben hacerlo solo con una
mano Yy desde una distancia moderada. Esta actividad se desarrolla formando los
mismos grupos del juego anterior y gana quien saque el mayor nimero de globos
con ayuda de sus comparieros.

En el desarrollo de este Gltimo juego los nifios ya no muestran el mismo orden de
la actividad numero uno, debido a que estan mas enfocados en escuchar las érdenes
para competir con el grupo rival esto permite ver la espontaneidad en su
comportamiento y como demuestran su creatividad al resolver problemas en
conjunto. Los estudiantes hacen su mayor esfuerzo por sacar el globo del centro del

circuloy cumplir con el objetivo, se arrodillan, se acuestan sobre el suelo, tropiezan
su cuerﬁo sobre sus comiaﬁeros (C.R),

Como tercera actividad se realiza la entrevista no estructurada sobre las habilidades
coordinativas dentro de la institucion, pero antes de eso se ordena a los estudiantes
para formar una mesa redonda y se inicia con el didlogo.

Los nifios expresan alegria y participacion activa en la entrevista para ellos el tema
principal y las preguntas son de mucho interés, ya que por medio de esta
conversacion mencionan sus experiencias para que sea mas ameno el dialogo. las
actividades mas significativas comentadas por los nifios fueron diversos tipos de
Juegos como el pasamanos, bicicletas, a las escondidas (C.R) o también llamados
por un nifio “juegos de fulbol” mencionan gue estos juegos son realizados con sus
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hermanos en la casa (C.S), de esta forma adaptan los espacios y los materiales para

que puedan ejecutar de forma efectiva las actividades.

Uno de los dos entrevistadores menciona que las clases de educacion fisica son
importantes como todas las demas materias y que con ellas se trabaja todos los
aspectos de la actividad fisica que impliqguen movimiento como caminar, correr,
saltar, ir a traer la hierba para los cuyes, cosechar las papas, llevar el café, cargar el
agua para cocinar. De esta manera se convierte en una educacion integral y se les
da a entender que ellos realizan todos los dias estas acciones y que por lo tanto son
importantes para el desarrollo de sus habilidades las cuales las utilizaran en todo el
resto de su vida.

De esta forma se realizan seis preguntas relacionadas con la forma en que los nifios
emplean las habilidades coordinativas en su vida cotidiana en varios contextos
dentro de la institucion, en las casas y el trabajo.

Hay unos nifios que comentan que les gusta trabajar, otros no, por este motivo unos
cumplen toda la jornada de trabajo, a diferencia de otros que

, uno de ellos
menciona yo vivo con hartisimo que son mi tio, mi otro tio, mi tia, mi hermana, mi

abuela, mi otro abuelo i mi mama, otros tan solo conviven en la misma casa madre,

. De esta forma se termina la entrevista dando observando

gue los nifios dispersan su atencién porque el conversatorio se ha extendido
demasiado y la informacion no fluye de la mejor manera, se les da las gracias, se
les pide ordenar los pupitres del salén, recoger la basura y regresar a sus puestos
para que continden con la clase de la docente encargada de la institucién. De una
forma muy cordial se despiden los docentes investigadores dando un globo vy las
gracias a los nifios por la participacién como también a la docente del lugar por
haber brindado el espacio correspondiente.

ENTREVISTADOR 3: Freyder Orlando Huelgas Acosta

El dia 20 de septiembre del afio 2022 se realiz6 una intervencion con los nifios de
la poblacién que se esta llevando a cabo dentro del trabajo de investigacion, se llego
a las 7:55 de la mafiana al Centro Educativo Municipal el Campanero Sede
Bellavista, donde nos estaba esperando la coordinadora de este centro a quien se
saludd como primera instancia para luego dirigirnos muy amable asi el salén donde
estaban los nifios, llegamos al salén donde estaban reunidos los nifios de segundo,
tercero y cuarto de primaria, cabe mencionar que los estudiantes de la poblacion
seleccionada para esta investigacion y que hacen parte de estos cursos segundo,
tercero y cuarto, en total de participantes en ese dia fueron 8, donde seis de ellos
eran nifios y dos de los estudiantes eran nifias, al momento de llegar al salén donde
estaban los nifios hicimos un saludo de buenos dias de manera general para todos
los presentes, quienes respondieron con mucha energia y euforia, para luego
proseguir a presentarnos como estudiantes de la universidad CESMAG también les
recordamos nuestros nombres a los nifios, primero se presentd el practicante
docente Carlos Andrés Imbachi, luego prosiguié Dario Alexander Gelpud y por
ultimo Freyder Huelgas Acosta, luego de hacer esta breve introduccion
proseguimos a decirles a los estudiantes que vamos a realizar un tipo de preguntas,
las cuales también se conocen como entrevista y que deberian responder de manera
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espontéanea, pero antes de comenzar con las preguntas se realizé unas actividades
ludicas, estas no se pudieron llevar acabo a fuera del salén puesto que el clima
estaba nublado y lluvioso por tal razén hubo ese impedimento de no poder hacer
las actividades afuera ademas el patio que tiene el centro educativo se encuentra
descubierto, por tal motivo se realizo todo lo planeado dentro de las aulas de clase,
la primera actividad consistia en ubicar a los nifios en hileras haciendo dos grupos
donde cada mujer seria participe de un grupo, dentro del grupo deberia haber un
lider quien deberia ir al frente y el compafiero que estaba de Gltimo tendria amarrada
con hilo a su cintura un globo, de esta misma manera los dos grupos deberian estar
equipados, el objetivo de esta dinamica es que sin soltar el compafiero que se tiene
enfrente sin desarmar la hilera, tendria el equipo contrario que quitarle el globo al
otro equipo, todo esto siguiendo instrucciones del lider y trabajando en equipo, se
pudo observar en la ejecucion de la actividad que los nifios se divirtieron, trabajaron
de alguna manera en equipo, ademas hubieron risas, gritos, hubo una participacion
activa ademas de acatar todas las normas que se les dijo al inicio del juego (C.S),
también se pudo observar que de alguna manera hubo una participacion por querer
ganar y querer ser los primero en completar el objetivo (C.R), que era quitarle la
bomba al otro equipo, para el segundo juego se ubicaron dos circulos donde cada
equipo tendria su circulo, cada circulo en el medio tenian ubicado unos globos, el
juego consistia en que los equipos conformados por cuatro estudiantes debian sacar
los globos de la mitad del circulo sin dejar de tocar la linea ahi se pudo observar el
trabajo en grupo la comunicacion entre compafieros, el apoyo, la resolucion de
problemas (C.R), hubieron opiniones y acciones espontaneas de los nifios como
son las risas gestos de preocupacion y espiritu competitivo, al finalizar todo esto se
hizo tomar asiento los nifios con el fin de entrar a realizar las preguntas que
anteriormente se habia mencionado.

Subcategoria Habilidades Coordinativas

¢Queremos saber qué juegos practican Ustedes? si con sus amigos aqui en la
escuela y en la casa también.

Entrevistado N° 1: Yo con mi hermana sabemos jugar con balones, juegos de
futbol (C.R).

Entrevistado N° 2: Saltar cuerda (C.R).

Entrevistado N° 3: Columpios (C.R).

Entrevistado N° 4: Pasamos (C.R).

Entrevistador N° 5: Yo juego al balén (C.R).

Entrevistado N° 6: A la bicicleta (C.R).

Entrevistado N° 7: A las escondidas (C.R).

Entrevistador: ¢como tienen clases de educacién fisica? ¢ Tienen ratos libres
0 cdmo son las clases de educacion fisica?

Entrevistado 1: No, no las hay clases de educacion fisica (C.S).

Entrevistado 2: No, no tenemos profesor de educacion fisica (C.S).
Entrevistador: ¢Ustedes piensan que las clases de Educacién Fisica son
importantes?

Entrevistado 1: Porque uno puede crecer mas (C.E).

Entrevistado 2: Porque uno se agiliza haciendo educacion fisica (C.E).
Entrevistado 3: Criar sano (C.E).

Entrevistador: la actividad fisica y la clase de educacion fisica es importante
como todas las demas clases que tenemos y eso nos ayuda a crecer de forma
integral.

Entrevistador: ¢ Piensa que caminar es hacer actividad fisica? Levante la
mano el que dice que si.

Entrevistados: todos levantan la mano.

Entrevistador: el hecho de caminar, trotar, el hecho de levantarme es hacer
actividad fisica, pararme es actividad fisica.

¢Quién ayuda a sus padres en la labor del campo?

Entrevistados: [Todos hacen actividades del campo (C.S).

Entrevistado N° 1: Dar de comer los cuyes (C.S).

Entrevistado N° 2: |Ir a traer la lefa (C.S)!

Entrevistado N° 3: [Ir a dejar el café (C.S).

Entrevistado N° 4: Cosechar las papas (C.S).
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Entrevistado N° 5:
Entrevistador: ¢Piensa que lo que aprende en la escuela le sirve para
trabajar en el campo?

Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:

Entrevistador: muy bien, es decir la educacion que reciben ustedes aqui es muy
importante porque les va a servir para la vida.

Entrevistador: Ustedes estan un tiempo aqui en la escuela y un tiempo en la casa,
en la casa realizan muchas cosas, es decir ayudan a los padres, van a ayudar a
trabajar, entonces ¢ Donde permanecen mas tiempo en la casa o en la escuela?

Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistados N° 3:

Entrevistador: Cuando acompafian a sus padres a realizar las labores del campo.
¢Permanecen todo el dia o solo por momentos?

Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
Entrevistado N° 5:
Entrevistador: ¢ Qué actividades suele realizar cuando acomparia a sus
padres a trabajar?

Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
Entrevistado N° 5:

(€9).
Entrevistado N° 6: Picartierra (C:S)!

Entrevistador: ¢Quién les ha ensefiado todas esas actividades?
Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistados N° 3:

Entrevistador: ¢Desde hace cuanto tiempo han aprendido esas labores del
campo?
Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
Entrevistador: ¢Quienes viven con los padres, es decir con mamd y papa?
Entrevistado N° 1: No yo con mi mama, solo con mi mama.
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
Entrevistado N° 5:

Entrevistado N° 6: Son altisimos.

Entrevistado N° 7: Mimama, mi abuelito, mi tfo'y/dos perios (C'S)!

Entrevistador: ;/Quién tiene mascotas?
Entrevistado N° 1:

Entrevistado N° 2:
Entrevistado:

Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
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Entrevistado N°5: Yo tengo un gato y un perro que se llaman, Mirringa y Roger |

Entrevistado N° 6:

Entrevistado N° 7:

Entrevistador: las habilidades son hacer todo ese tipo de cosas con mucha
destreza, hay dos tipos de habilidades que son las habilidades condicionales y las
otras que son las coordinativas, todos podemos ser habiles, y todos podemos
desarrollar las habilidades, como la habilidad para dibujar.

Entrevistado N° 8: La letra que digamos no la tiene bonita y la puede mejorar
escribiendo (C.R).

Entrevistador: ¢ustedes creen que en el trabajo que realizan en el campo o en
la casa desarrollan ese tipo de habilidades?

¢ Como desarrollan la fuerza?
Entrevistado N° 1:

Entrevistado N° 2:
¢La velocidad como la desarrollarian?
Entrevistado N° 3:

¢La resistencia como la desarrollarian?
Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:

&Y la flexibilidad como la desarrollan?
Entrevistado N° 1:

Entrevistado N° 2:
Entrevistador: Muy bien ya para finalizar vamos a hacer una Gltima pregunta y
dejamos hasta ahi. ¢Qué tipo de herramientas conoce que se utilicen para
trabajar en el campo?
Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
Entrevistado N° 5:
Entrevistado N° 6:
Entrevistado N° 7:
Entrevistado N° 8:
Entrevistador: Entonces esas herramientas sirven para muchas cosas ahora
digame para qué sirve cada herramienta
Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
Entrevistado N° 5:
Entrevistado N° 6:
Entrevistado N° 7:
Entrevistador: Ahora si ya es la Gltima y ya nos vamos: ¢Ustedes creen que el
trabajo que realizan en el campo deberian realizarlo? ¢ Es decir le gusta
hacer esas actividades 0 no?

Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
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Entrevistado N° 5:
Entrevistado N° 6:

Entrevistador: Muy bien se agradece a todos los nifios por dar a conocer un poco
de su vida y de las actividades que realizan diariamente y por compartir ese
conocimiento con nosotros y sus compafieros.

¢ Tiene en cuenta el cuidado de su cuerpo para la ejecucion de movimientos
en el desarrollo de las actividades del campo?
Entrevistada N° 1:
Entrevistado N° 2:

Entrevistado N° 3:

Entrevistado: N° 2:

Entrevistado N° 4:

Entrevistado N° 2:

Entrevistado N° 5: He visto una tarantula no la tocamos, pero si la botamos con
una palendra.
Entrevistado N° 2:

1. ¢Entiende las indicaciones que le dan sus padres a la hora de realizar un
mandado y las aplica de forma correcta?

Entrevistado N° 1:

Entrevistada N° 2:

Entrevistado N° 3:

Entrevistado N° 3:

Entrevistado N° 4:

2. ¢Desde gué afio ha estado trabajando y como ha ido mejorando en el
desarrollo de las actividades?

Entrevistada N° 1:

Entrevista N° 2:

Entrevista N° 3:

Entrevistado N° 4:

Entrevistado N° 5:

TECNICA
APLICADA
ENTREVISTA NO
ESTRUCTURADA

Entrevista Fuera De La Institucion A Padres Y Nifios
OBSERVADOR 1: Carlos Andrés Imbachi Samboni.
El domingo 25 de septiembre del 2022 los estudiantes investigadores tenian
organizada una reunién con la poblacion sujeto de estudio padres de familia y sus
hijos a las 2:00 pm, donde se iba a desarrollar dos actividades recreativas, un
didlogo y dentro de este una entrevista no estructurada. Para esta ocasion la mayor
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parte de la poblacién asisti6 al lugar debido a que habia una reunién de la junta de
accion comunal a las 3:30 pm. A la 1:30 am ya habia asistentes interesados en
participar, una madre de familia con su hijo diciendo profes buenas tardes (C.S),
¢Profes hoy es la reunién verdad?, ;qué tanto vamos a realizar? Los docentes
investigadores responden a esa pregunta asegurando que la reunion se realizara a
las 2:10 para darles la oportunidad de llegar a las personas que adn no se han
acercado al lugar y que una vez estén la mayoria de las personas se iniciara con dos
actividades recreativas y un dialogo donde se iba a desarrollar una entrevista. ;Qué
van a preguntar? Menciona un nifio, el entrevistador N° 1 responde, se realizan
preguntas acerca de actividades cotidianas que se hacen en la casa, en la escuela y
el trabajo.

Todos los padres de familia comienzan a llegar con los nifios de la escuela que
hacen parte de los grados segundo, tercero y cuarto. De esta forma se les informa
que pueden seguir a la caseta comunal para iniciar con las actividades.

Como primer punto se da el saludo inicial de buenas tardes a todos los asistentes,
se toma asiento de forma ordenada y se explica el orden de las actividades, al
escuchar lo anterior los padres de familia muestran un poco de timidez (CE1) casa
contrario a sus hijos que presentan una actitud positiva (C.S), estan ansiosos por
comenzar a jugar. Se observa que la cantidad de personas aumenta en esta ocasion
y debido a esto sera mayor la informacién que se va a recolectar.

Se adecua el espacio con ayuda de los padres de familia, de tal manera que se corren
todas las sillas ain extremo del escenario y dentro de este se ordena a las personas
formando una circunferencia dando a conocer que la primera actividad Itdica se
Ilama pasa el globo y la segunda revienta el globo. De esta manera se explica la
actividad ndmero uno que consiste en dividir el grupo en dos partes iguales, para
esto se enumera a los participantes del uno al dos de esta manera se conforman dos
grupos de nueve integrantes y se los ubica formando una fila uno al lado de otro a
una distancia moderada, luego de estar ordenados se les pasa un globo a cada grupo,
el cual debe recorrer por todos los integrantes pero se entrega con la mano izquierda
y se recibe con la mano derecha sin realizar desplazamiento haciendo que estiren
completamente sus extremidades superiores. En la segunda ronda del juego se
ubican en los mismos grupos, pero formando una hilera uno detras de otro y se debe
pasar el globo por en medio de las piernas hasta llegar al Gltimo participante, este
regresa el sentido del globo para que vuelva al punto inicial donde parti6 el
recorrido, pero se menciona que esta vez debe haber un ganador entre los dos grupos
y por esto se debe realizar la actividad de forma rapida.

Las personas salen de esa zona de confort debido a que las actividades implican
agilidad, movimiento y diversion, en ese instante las personas que se muestran
timidas ya no lo estan.

al pasar el globo de un lado a otro o0 en el momento
de hacer una variante que implica equilibrio al estar parado con un solo pie y el otro
formando un angulo de noventa grados y pasar el globo al compafiero de alado,
pero por debajo de la extremidad que esta levantada, en ese momento se observa
que se les dificulta mantener la posicién de equilibrio (C.R) y manipular el objeto
por esto el recorrido del globo no se desarrollaba con fluidez (C.R).

Para realizar la segunda actividad revienta el globo, las personas deben ordenarse
en los grupos ya establecidos en la actividad anterior de esta forma cambian de
lugar y se ubican formando una hilera uno detras de otro, para esta ocasion todos
van a llevar un globo sujeto con un hilo al tronco en la parte de atras, un integrante
de cada grupo debe desplazarse con un ritmo implementado los pasos que los
docentes indican hasta llegar a una pared y sobre ella estirar completamente sus
brazos con fuerza y mandar su cadera hacia atras. De esta forma se desplaza un
integrante de cada grupo con el objetivo de ﬁ
“, pero si su cadera con fuerza. El primer
grupo que reviente completamente los globos de sus comparieros es el ganador.

En esta actividad se observa que la coordinacion utilizada en los movimientos con
musica es buena (C.R), ya que los participantes intentan ejecutar tal cual se indico,
con excepciones de un padre y madre de familia que no pueden desplazarse
realizando los movimientos con implementando ritmo (C.R). Se finaliza esa
actividad para darle paso al didlogo debido a esto se ubica a los asistentes en mesa
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redonda donde se utilizan solo sillas para que los asistentes estén mas comodos. Se
pide que se dé un fuerte aplauso y ellos expresan que la actividad desarrollada
estuvo bastante buena y que hace mucho tiempo no jugaban de esa manera (C.R).
Se inicia con la entrevista no estructurada, donde los estudiantes investigadores dan
a conocer a la poblacion que se va a desarrollar una serie de preguntas relacionadas
con las actividades darias sobre creencias y costumbres que se mantiene sobre las
familias dentro y fuera del hogar. En esta actividad la poblacion participa
activamente es decir les agrada contar lo que hacen en su vida. Una madre de
familia entrevistada describe ordenadamente toda su rutina diaria, comienza
mencionando que

, después de

hacer esto comenta que

, en este orden realiza
todos los dias la misma rutina sin tener descansos de mucho tiempo. Las personas
muestran emocion al ser escuchadas y comprendidas, ya que comentan todo lo que
hacen mencionando sus inconformidades con respecto

Todos los nifios han asistido a esta reunién y es por esto que la informacion que se
recolecta es alin mas importante, debido a qu

. Hay tres personas que muestran timidez para responder, de estas personas se
recolecta informacion, en cada pregunta, pero siempre describen algo de forma
rapida y utilizando un poco de risa (CE1). Todos

donde viven porque las personas que los rodean hacen
que la vida sea mejor en la vereda.
Un entrevistado

, lo realizan en
sus casas con la familia,
La poblacién también

Finalmente se termina la entrevista dando las gracias a los participantes donde se
comparte un pequefio refrigerio con todos los asistentes y se firma el listado de
asistencia donde se evidencia el nimero de personas que hicieron parte de la
actividad.

OBSERVADOR 2: Freyder Orlando Huelgas Acosta

El dia 11 de septiembre del afio 2022 se realizé una intervencién con los padres de
familia y los nifios pertenecientes a la poblacion con la que se esté llevando a cabo
dentro del trabajo de investigacién, se habia estipulado un horario el dia 11 de
septiembre con los padres y los nifios que era reunirnos en la cancha de la vereda a
las 2 en punto de la tarde, a lo cual nosotros llegamos a la 1:30 y se pudo observar
gue habian una nifia con sus padres esperando la reunién, con el paso del tiempo se
hicieron las 2 de la tarde y eran muy pocas las personas que habian llegado, a las 2
empunto solo estuvieron dos madres de familia, una de ellas era la acudiente de una
nifia y la otra era la acudiente de uno de los nifios, quienes eran las Unicas personas

que cumplieron con la hora estipulada, proseguimos acercarnos a saludarlos
reguntar como se encontraban a lo cual u
, luego el compafero Dario Gelpud fue hablar con un sefior integrado a la
junta de accion comunal para que nos facilite una sitio, puesto que a las 2 de la tarde
empez0 hacer mucho viento y el cielo se torné oscuro advirtiendo que iba a llover,

por tal motivo se hizo esta gestion, al momento de que nos prestaron el lugar
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empezaron a llegar los padres de familia con su nifios y nifias, ya les informamos
que todo el encuentro de la entrevista junto con las dindmicas que siempre se hacen
cuando realizamos una intervencién se iban hacer dentro del sitio prestado por
cuestiones del clima, los padres no mostraron inconformidad y accedieron con todo
el placer y la disposicidn posible al encuentro, entramos todos al sitio de la reunion
ubicamos a los padres en unas sillas que tenia el sitio, como primera instancia
saludamos a todos, el saludo fue respondido con mucha alegria y entusiasmo, luego
proseguimos a presentarnos el primer integrante del grupo que se presento fue
Carlos Andrés Imbachi, luego prosiguié Dario Alexander Gelpud y por ultimo
Freyder Huelgas Acosta después de esta breve introduccion se les dijo a los padres
y nifios que dejaran todas las cosas que les estorbaran, como sacos o bolsos y demas
elementos que les impedirian moverse al momento de realizar las actividades
ludicas que se les habian preparado, para la primera actividad consistio en hacer
dos filas donde estaban conformadas por padres de familia y los nifios, la actividad
consistia en pasar una bomba por encima de la cabeza uno por uno hasta llegar al
otro extremo, hubieron risas, gestos corporales de desesperacion por gue no
pasaban rapido la bomba (C.R), otras personas estuvieron concentrados y no
mostraban emociones solo ejecutaban la tarea asignada, luego se hizo una variante
la cual consistia en que el globo deberia pasar por en medio de las piernas de los

articipantes, al ejecutar esta variante se observo gue hubieron muchas risas, porque

y eso causaba gracia en algunas personas, también
hubo un caso de que dentro de la poblacién hay un nifio que es pequefo en estatura
a quien se le dificulto mucho al momento de pasar el globo por en medio de sus
piernas (C.R), puesto que al ser el globo muy grande y el muy pequefio se le
complicd mucho realizar esta actividad, pero sin pena ni dejarse vencer avanzo
dandose sus modos Yy seguia participando del juego, también se pudo ver que los
participantes de su equipo lo apoyaban y le daban aliento moral, para que siguiera
intentando sin dejarse vencer, luego se ejecutd otra variante donde ahora deberian
pasar el globo alzando una pierna y con una mano de manera horizontal deberia
entregarla al compariero que esté a su lado y asi debera ir circulando el globo hasta
el otro extremo, quien logre pasar el globo de esta manera seria el ganador, ahi se
dio por terminado esa primera actividad, se continué con la segunda actividad
planeada que consistia en formar dos grupos donde cada uno tendria un lider el cual
iria de primero en la hilera y el Gltimo tendra amarrado en su pie un globo el cual,
cada lider de las hilera deberia ir a pisar el globo al equipo contrario con el objetivo
de reventarlo y asi podria ganar un punto, dentro de esta Ultima actividad se pudo
observar una participacion muy activa de las personas, risas, coordinacion, interés,
trabajo en equipo y diversion (C.R), todo esto se pudo ver reflejado al momento de
aplicar este Gltimo juego donde tocé cambiar de lideres puesto que los primeros que
se escogieron por el grupo no lograban conseguir el objetivo (C.R) por lo tanto se
le dio paso a otro integrante del equipo, después de todo esto se dio paso a tomar
asiento para dar paso al instrumento que se iba aplicar ese dia que era la entrevista.
OBSERVADOR 3: Dario Alexander Gelpud Gelpud

El dia domingo 25 de septiembre del 2022 los estudiantes investigadores Dario
Alexander Gelpud, Carlos Andrés Imbachi y Freyder Orlando Huelgas tenian
organizada una reunion con los padres de familia e hijos de la vereda Bellavista a
las 2:00 pm, por lo que se planed una entrevista y unos juegos recreativos para la
poblacion. Casi todos los padres y sus hijos asistieron al lugar debido a que habia
una reunion de la junta de accion comunal también a las 2 pm. A'la 1:30 am ya
habia asistentes interesados en participar, una madre de familia con su hijo diciendo
profes buenas tardes (C.S), ;profes hoy es la reunion verdad?, ¢qué tanto vamos a
realizar? Los docentes investigadores responden a esa pregunta asegurando que la
reunion se realizard a las 2:10 para darles la oportunidad de llegar a las personas
gue aun no se han acercado al lugar y que una vez estén la mayoria de las personas
se iniciara con dos actividades recreativas y un didlogo donde se iba a desarrollar
una entrevista.

Poco a poco los padres comenzaron a llegar con los nifios de la escuela que hacen
parte de los grados segundo, tercero y cuarto. De esta forma se accedid a un sal6n
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comunal que amablemente nos prestaron los miembros de la junta de accidn
comunal de la vereda.

Como primer punto se da el saludo inicial de buenas tardes a todos los asistentes,
se toma asiento de forma ordenada y se explica el orden de las actividades, al
escuchar lo anterior los padres de familia muestran un poco de timidez caso
contrario a sus hijos que presentan una actitud positiva y estan ansiosos por
comenzar a jugar. Se observa como personas ajenas a la investigacion muestran un
interés por lo que se estaba realizando por parte de los estudiantes maestros, algunas
personas se quedaron observando y mirando debido a que pocas veces han mirado
realizar este tipo de actividades.

Se adecua el espacio con ayuda de los padres de familia, de tal manera que se corren
todas las sillas ain extremo del escenario y dentro de este se ordena a las personas
formando una circunferencia dando a conocer que la primera actividad lddica se
Ilama pasa el globo y la segunda revienta el globo. De esta manera se explica la
actividad ndmero uno que consiste en dividir el grupo en dos partes iguales, para
esto se enumera a los participantes del uno al dos de esta manera se conforman dos
grupos de nueve integrantes y se los ubica formando una fila uno al lado de otro a
una distancia moderada, luego de estar ordenados se les pasa un globo a cada grupo,
el cual debe recorrer por todos los integrantes pero se entrega con la mano izquierda
y se recibe con la mano derecha sin realizar desplazamiento haciendo que estiren
completamente sus extremidades superiores. En la segunda ronda del juego se
ubican en los mismos grupos, pero formando una hilera uno detrés de otro y se debe
pasar el globo por en medio de las piernas hasta llegar al Gltimo participante, este
regresa el sentido del globo para que vuelva al punto inicial donde inicio el
recorrido, pero se menciona que esta vez debe haber un ganador entre los dos grupos
y por esto se debe realizar la actividad de forma rapida.

Las personas salen de esa zona de confort debido a que las actividades implican
agilidad, movimiento y diversion, en ese instante las personas que se muestran
timidas ya no lo estan. Los estudiantes y sus padres no tienen gran flexibilidad para
estirar sus extremidades al pasar el globo de un lado a otro 0 en el momento de
hacer una variante que implica equilibrio al estar parado con un solo pie y el otro
formando un angulo de noventa grados y pasar el globo al compafiero de alado,
pero por debajo de la extremidad que esta levantada, en ese momento se observa
que se les dificulta mantener la posicidn de equilibrio y manipular el objeto por esto
el recorrido del globo no se desarrollaba con fluidez.

Para realizar la segunda actividad revienta el globo, las personas deben ordenarse
en los grupos ya establecidos en la actividad anterior de esta forma cambian de
lugar y se ubican formando una hilera uno detras de otro, para esta ocasion todos
van a llevar un globo sujeto con un hilo al tronco en la parte de atras, un integrante
de cada grupo debe desplazarse con un ritmo implementado los pasos que los
docentes indican hasta llegar a una pared y sobre ella estirar completamente sus
brazos con fuerza y mandar su cadera hacia atras. De esta forma se desplaza un
integrante de cada grupo con el objetivo de llegar hasta la pared y reventar el globo
con su cuerpo sin utilizar las manos, pero si su cadera con fuerza. EI primer grupo
que reviente completamente los globos de sus compafieros es el ganador.

En esta actividad se observa que la coordinacién utilizada en los movimientos con
musica es buena, ya que los participantes intentan ejecutar tal cual se indic, con
excepciones de un padre y madre de familia que no pueden desplazarse realizando
los movimientos con implementando ritmo. Se finaliza esa actividad para darle paso
a el didlogo debido a esto se ubica a los asistentes en mesa redonda donde se utiliza
solo sillas para que los asistentes estén mas cémodos. Se pide que se dé un fuerte
aplauso y ellos expresan que la actividad desarrollada estuvo bastante buena y que
hace mucho tiempo no jugaban de esa manera.

Se inicia con la entrevista no estructurada, donde los estudiantes investigadores dan
a conocer a la poblacion que se va a desarrollar una serie de preguntas relacionadas
con las actividades darias sobre creencias y costumbres que se mantiene sobre las
familias dentro y fuera del hogar. En esta actividad la poblacion participa
activamente es decir les agrada contar lo que hacen en su vida. Una madre de
familia entrevistada describe ordenadamente toda su rutina diaria, comienza
mencionando que se levanta a las cinco de la mafiana a preparar el café, arriar el
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Las personas muestran
emocidn al ser escuchadas y comprendidas, ya que comentan todo lo que hacen
mencionando sus inconformidades con respecto al arduo trabajo que desempefian
y como no es bien reconocido su esfuerzo a nivel econdmico.

Todos los nifios han asistido a esta reunién y es por esto que la informacion que se
recolecta es ain mas importante, debido a que los nifios mencionan que cocinan en
sus casas sin ayuda de ningdn adulto, trabajan con sus padres e incluso en algunos
de estos lugares reciben dinero por cumplir con su jornada como pedn. Hay tres
personas que muestran timidez para responder, de estas personas se recolecta
informacion, en cada pregunta, pero es siempre describen algo de forma rapida y
utilizando un poco de risa. Todos los asistentes mencionan que no se quieren ir de
la vereda que aman donde viven y estan trabajando todos los dias para mejorar el
lugar donde viven porque las personas que los rodean hacen que la vida sea mejor
en la vereda.

La poblacion también celebra fechas especiales
como fiestas culturales y cumpleafios pues son dias importantes ya que les permite
salir a disfrutar de muchos lugares e incluso de la ciudad, ademéas conocen a mas
personas e incluso hacen nuevos amigos.

Para finalizar la entrevista se agradecié a las personas por haber interactuado y
haber dado a conocer un poco mas de su diario vivir y se menciona que se va seguir
trabajando y construyendo mas conocimientos de la mano de ellos y de sus hijos,
ademas se les informa de lo planeado en un futuro para la investigacion, por lo que
los padres se despiden y agradecen.

Entrevista Costumbres Y Creencias

¢QUué actividades realiza en su casa después de clase?
Entrevistado N° 1:

Entrevistado N° 2:

Entrevistado N° 3:

1. ¢Cuales son sus actividades favoritas en casa?

Realiza la pregunta anterior un de los investigadores y pone un ejemplo de que él
también es del campo, puesto que tiene familiares de finca y la actividad favorita
cuando estaba alla era alimentar las gallinas, interviene otro investigador quien dice
que también pertenece al campo igual que el primer compafiero, quien menciona
gue le gusta ordefiar vacas mas que ir apartar el ternero, pone en ejemplo ir a traer
hierba a los cuyes, tengan ir a traer el agua, realizar el aseo en la casa, lavar la losa.
Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:




153

Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:

_

Entrevistado N° 5:
Entrevistado N° 6:
Entrevistado N° 7:

, hubo risas de

los demas padres y de la persona que estaba siendo entrevistada.
Entrevistado N° 8: Jugar (C.R).
Entrevistado N° 9:
Entrevistado N° 10:
Entrevistado N.° 11: A mi me gusta jugar (C.R).
Entrevistado N.° 12: A mi me gusta jugar fitbol (C.R).
Entrevistado N.° 13: Cocinar (C.S).

2. ¢Cdmo se celebran las fechas espaciales en su casa?
Entrevistado N.° 1:

Entrevistado N.° 2:

Entrevistado N.° 3:

Entrevistado N.° 4:

Interviene nuevamente un investigador quien dice que también hay fiestas
religiosas que se celebran dentro de las casas momentos importantes, es decir, la
fiesta de algln santo en mi caso mi mama al llegar la semana santa nos hacia rezar
en la casa, si tienen alguna opinion de fiestas asi en su casa las pueden decir.
Entrevistado N° 1:

3. Describa qué cosas tiene en su casa. ¢Coémo las utiliza?
El entrevistador que dice como bien sabemos estamos en un sector donde se
desarrollan actividades tanto digamos como el cultivo de la papa, agropecuaria la
leche la vacas toda la crianza de los cuyes, entonces queriamos que nos cuenten de
esas herramientas que tienen en la casa todas sus actividades diariamente, que yo
tengo una pala, un pico un machete todas esas cosas que tengan en la casa y las
utilicen aca en el campo alguien que quiera contarnos ese sobre este tipo de cosas.
Entrevistado N.° 1:

Entrevistado N.° 2:
Entrevistado N.° 3:
4. ¢Qué rol cumple en el trabajo y cual es el tiempo que le dedica?

Un entrevistador realiza una intervencién donde menciona que, todos tenemos
todos de alguna manera aportamos dentro del trabajo de campo cierto, cuando
salimos a trabajar entonces queria saber cual es el tiempo que usted le dedica, qué
rol cumple por ejemplo hay unos, no hace mucho fuimos con el compafiero a
cosechar papas unos son los que recolectan la papa, otros son los que van labrando
la papa, otros van sacando en bulto las papas, cualquier tipo de funcién o rol cumple
usted o lo que vaya aportar dentro del trabajo y que tanto tiempo se dedica, los nifios
pueden decir que solo van los fines de semana porque de lunes a viernes estudian y
los padres de familia pueden decir que trabajan de lunes a sdbado y el dia domingo
porque descansan.

Entrevistado N.° 1: Pues aca el tiempo mas necesario pues como le digo

Interviene el entrevistador diciendo que algunas personas cocinaban también es un
rol la labor de cocinar entonces podrian decir que en la mafiana hacen el desayuno
y que en la tarde se dedican a ver las tareas de los nifios si estudian en la tarde o
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también cocinan en la tarde y en la tarde cuando el nifio llega de estudiar le revisan
los cuadernos o le dedican tiempo para poder hacer sus tareas.
Entrevistado N.° 2:

interviene investigador preguntando ¢ Trabaja todos los dias de lunes

Entrevistado N° 3:

Entrevistado N.° 4:

Entrevistado N° 5: VeyiilifmanGIaIqunaS Veses oS ponamos a hacenIa cend

(€3S)! (entrevistador interviene y pregunta, todo los dias o cuando sus papas no
estan,) responde entrevistada (interviene de nuevo
el investigador diciendo por lo general que es en parte de semana o fines de
semana).

Entrevistado N.° 6:

5. ¢Le agradan las labores del campo?
Entrevistador interviene diciendo ahora dentro del campo hay muchos trabajos a
eso se les llaman labores el hecho de lo que deciamos, la cosecha de las papas o el
ordefio de las vacas a ustedes como tal les agrada vivir aca, responde afirmando con
moviendo de la cabeza, quien dice que no yo quiero vivir en otra parte asi no sea
en una ciudad sino en otra parte, nifio levanta la mano, pero no responde, pero
prosigue hablar su madre.
Entrevistado N° 1: La verdad nosotros no somos de aqui (entrevistador dice
ustedes no son de aca) apenas este afio estamos aca (entrevistador pregunta de
¢doénde vienen, de otro municipio?) , NO
estuvieron aqui (entrevistador pregunta ¢cuanto tiempo llevan viviendo aca?)
responde entrevistada apenas un mes (entrevistador dice, alla por la costumbre,
entonces a eso nos referimos se dan cuenta que cuando uno esta en un lugar no se
quiere ir, es decir ellos extrafian el lugar donde estaban y si a ustedes los llevan a
vivir alla donde vivia el obvio van a querer regresar de nuevo aca, entonces eso era
lo que queriamos saber si estan conformes o no con respecto al lugar donde viven
y realizar esas labores, quien esta conforme con trabajar? O alguien dice no, yo no
quiero trabajar.
Entrevistado N.° 2: A milmegusta trabajar(C:S)!
Subcategorias Creencias
1. ¢Qué medios tecnoldgicos conoce?
Interviene un entrevistador diciendo que aparatos tecnoldgicos conocen, por
ejemplo, yo tengo mi celular en mi casa tengo un reloj que es un medio tecnoldgico
he digamos con qué medios tecnoldgicos cuentan en su casa.
Entrevistado N.° 1:
Entrevistado N.° 2:
Entrevistado N.° 3:
Entrevistado N.° 4:
Entrevistado N.° 5:
Entrevistado N.° 6:
Interviene un entrevistador quien dice teniendo cuenta todos tienen celular ¢ verdad?
si afirman en la zona donde viven tiene acceso a internet a esa sefial donde yo puedo
conectarme puedo estar conectado a internet donde puedo informarme de cualquier
cosa, todo pueden acceder a internet.
Entrevistado N.° 4: Si llega, si llega o si no toca salir a la loma (entrevistador
pregunta, ¢cuéntos dijeron que si? Solo la entrevistada que respondid que, si
nomas fue la Unica persona que tiene acceso a internet y otros respondieron luego
que si, pero que tenian que salir a la loma a coger sefial)

2 ¢Cree usted que con su estudio puede cambiar su forma de vivir?
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Se realiza una intervencion de uno de los entrevistadores para darle paso a la
pregunta, donde dice esta pregunta va mas relacionada con los padres, obviamente
todos los padres quieren que los nifios estudien que tengan una educacion y que
incluso lleguen a ser profesionales si, mm ustedes creerian que el estudio que tenga
los nifios de manera profesional les cambiaria la vida, es decir, a qué me refiero con
cambiarle la vida con respecto a la parte econdmica, con respecto que se vaya a
vivir a otro lugar con respecto que él pueda volver aca y ayudar a mas personas si,
entonces, si alguien quiere dar su opinion con eso 0 como mira a su hijo como lo
quiere proyectar para la vida, yo quiero que mi hijo acabe de estudiar que no se
salgay vaya al colegio y sea un profesional y que cambien su vida y que no le toque
igual que a mi, o yo quiero que mi hijo, no estudie que se dedique a las labores del
campo también y que por eso también por medio esto también pueda adquirir una
vida econdmica bastante favorable, listo quien quiera opinar levanta la mano.
Entrevistado N° 1: A mi me gustaria que mis hijos salieran adelante, lo que mas
me gustaria seria eso, sean profesionales y si van a la universidad los apoyaria si es
posible pues que vuelvan al campo para que puedan ayudar (C.E.3). (Interviene
entrevistador diciendo ;alguien mas?)

Entrevistado N.° 2: La verdad yo también estudié medicina pero pues no me
gradué, pero pues yo les digo a ellos que es mas, que estudien porque si no les toca
el cambio ellos cuando llegamos nos miran que llegamos hecho barro y de todo,
ellos entienden, un poco es el que no quiere estudiar(sefiala al hijo que esta a su
lado derecho) prosigue la entrevistada diciendo que el nifio esta en quinto y ya se
quiere salir ya no quiere estudiar mas, entonces me tocaria llevarmelo al campo si
ya no quiere (C.S). (Interviene entrevistador diciendo, excelente muchas gracias, a
eso nos referimos que ustedes miren esas cosas como algo que les puede cambiar
las vidas, el estudio es algo excelente para los nifios uno les comparte desde la
experiencia que nosotros tenemos, es la mejor herencia que les pueden dejar los
padres, no quiere decir que usted mm no es un profesional no ha recibido nada,
antes por el contrario he la educacion viene desde la casa el hecho de que sus papas
los formen todos los dias desde la casa y no alla tenido la posibilidad de darle un
estudio bueno o avanzado y que solo haya visto la escuela es algo que en si es un
regalo, usted estudié hasta segundo grado en esos dos afios aprendid algo, a veces
miramos que los padres de antes estudiaban hasta quinto y saben més que los nifios
que van al colegio, si, entonces a eso nos referimos a que eso es un regalo una
herencia que es muy importante y que nos puede cambiar la vida)

3. ¢ Usted piensa que los cambios de luna son un factor importante al momento
de cultivar?

iEntrevistador interviene entrevistador diciendo, Bueno otra pregunta que nos surge
ustedes ya saben algunas personas se dedican a la labor del campo algo tras conocen
cierto! De las labores del campo, ustedes piensan o creen que de alguna manera los
cambios de la luna si, sabemos que hay diferentes cambios de luna al momento de
cultivar o cosechar la tierra los productos tiene algun efecto ven algin, por ejemplo
en mi caso yo sé que cuando esta haciendo mucho sol no se puede bajar frutas o
algo de los arboles porque se seca y es verdad siempre pasa eso entonces ustedes
creen gue al momento de cultivar he la luna tienen algun efecto sobre los cultivos
0 no, interviene otro entrevistador diciendo, o puede sembrar como uno quiera en
el tiempo que quiera.

Entrevistado N° 1: No, si hay lunas, siempre las papas se siembren en el quinto de
luna que dicen o luna nueva porque ese dia las papitas, se quedan pequefias no mas
(C.E).

(Entrevistador interviene y menciona que nos pueden compartir las experiencias
que han tenido, ejemplo que no se, creo que en cierta luna las papas estan mas
grande o la tierra es mas fértil, una experiencia que alla tenido o le all4 pasado)
Entrevistado N° 2: Mas que todo en el quinto de luna he salido la papa gusana o
no crece (C.E).

(Entrevistador interviene, alguien aqui se sabe esas estaciones es decir de la luna,
como la luna tiene estaciones como cuando va creciendo, menguante, llena, alguien
si las conoce todas, no las pude compartir)

Entrevistado N° 3: Mas se tiene presente la luna nueva (C.E). (interviene
entrevistador, ;como sé que la luna es nueva, como la caracteriz6?) surge una
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discusién entre todas las personas presentes en la reunién que mencionan diferentes

tipos de luna, unos dicen que es cuando esta grande otros dicen que es cuando esta

bien pequefia, todos los padres y nifios dan su opinién sobre la pregunta sin llegar

a algdn acuerdo (C.E).

Entrevistado N.° 4: La luna asi redonda es la, la luna tierna (C.E). (interviene

entrevistador afirmando cuando esta bien redonda) sigue el entrevistador diciendo

gue es la luna buena (interviene nuevamente el entrevistado diciendo que es buen

tiempo para sembrar) (C.E).

4. Por ser de una zonarural y por trabajar lejos de un centro médico Cuando sufre
algdn tipo de enfermedad ¢ Piensa que es mas eficaz la medicina natural o
los medicamentos farmacéuticos?

Interviene el entrevistador donde dice, digamos por siendo aca una zona rural como

les venia diciendo hay ocasiones donde surgen enfermedades o uno le duele algo

y muchas veces e uno acude a medicinas tradicionales como también hay veces

gue uno acude a medicinas de las ciudad mas profesionales verdad, entonces

digamos ustedes en su labor en su experiencia como han vivido aca piensan que se
digamos es mejor trasladarse a la ciudad y buscarse un remedio en la ciudad o optar
por algo mas tradicional como remedios de por aca, como utilizar plantas.

Entrevistador N.° 1: Pues ahi segun la enfermedad si es grave toca salir al puesto

de salud alla ya le dicen que use droga y si es algo asi como una cosita que no sea

tan riesgosa se hace aromaticas asi cosas con maticas (C.E). (interviene el
entrevistador, diciendo, basandose en eso he digamos sobre remedios, como
aromaticos como de que plantas digamos se puede hacer gue conozcan por aca).

Entrevistador N.° 2: Yo por lo menos aca para ellos asi es el cedron, caléndula,

poleo y orégano (C.E).

3- ¢Qué mitos o leyendas han escuchado por parte de sus padres o
abuelos que hayan vivido en la vereda? (Agueros)

¢Interviene el entrevistador diciendo, Bueno hay leyendas o agtieros por ejemplo si

se escucha un ruido o canta algun animal dicen no vea se va a morir alguien eso es

cierto, todas esas cosas se llaman aglieros o mitos o leyendas, dentro de aqui, dentro
de la vereda nos pueden comentar qué tipo de aglieros tienen o qué, ¢qué cosas?

Entrevistador N.° 1: El cuscungo (hay risas) (interviene el entrevistador diciendo
gue nos cuente mas acerca de esto que acaba de mencionar) este entra a chillar
adentro a la casa en las noches (el entrevistador pregunta el cuscungo es que?) es
un buho ¢es qué? Cuando llega a la casa y se pone a chillar se muere alguien

(¢entrevistador pregunta, se muere alguien de la casa o de afuera?) el entrevistado

responde, si se muere alguien de la familia (entrevistadores afirman que es un

aguiero) (C.E).

Entrevistador N.° 3: Cuando aullan los perros también se van a morir (C.E).

(Alguien més sabe alguna historia de aqui de la vereda les alla comentado, mire que

aqui no se al principio vivia una comunidad de indigenas y bueno o aqui

encontraron algo, cualquier cosa que les hayan contado los abuelos, los abuelos
tienen historias con respecto al lugar o sea aqui, alguien sabe alguna historia o algo
gue nos quiera compartir).

Entrevistador N.° 4: He de aqui de la cruz grande, porque esta colocada ahi porque

en este sitio era muy miedoso, decian por decirlo asi se aparecian el demonio que

andaba ahi, entonces el papa de mi abuelito con otros sefiores que no sé quiénes son

colocaron ahi la cruz para que deje de estar aqui (C.E).

Entrevistador interviene diciendo, muchas gracias, eso cosas asi nos pueden contar

a eso queremos llegar que ustedes nos cuenten cosas que nosotros no sabemos por

ejemplo yo no sabia lo de la cruz, alguien mas, que en su casa le alla pasado algo o

que tenga algun aguero, listo, los demas, tranquilos estamos hablando, estamos

charlando, conociendo las cosas de aqui, ¢no?

5. Teniendo en cuenta que trabajan la mayoria de dias a la semana ¢ Cémo
viven ustedes la semana santa?

Entrevistador N.° 1: Pues casi la mayoria creo, jueves, viernes sabado y domingos

no se trabaja, el miércoles y el jueves se sale a la misa 0 unos se van de paseo a las

lajas a pie otros se van los viernes a San Fernando (C.E).

1. ¢Qué entiende por educacidn fisica?

Entrevistado N.° 1: Es lo que hacen ejercicio, brincar.(C.R).
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Entrevistado N.° 2: Correr (C.R).

2. ¢Aqué edad usted aprendi6 las labores del campo?
Entrevistado N°1:

Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 4:

Entrevistado N° 5:
(entrevistador interviene preguntando, ¢Por
qué llegaste a esa edad y viste la necesidad de irte a trabajar?)
(Interviene entrevistador, entonces son cosas que son diferente en cada
persona, le pregunta a una nifia a qué edad mas o menos, y que hacia cuando iba
alla).

Entrevistao N° 6: [RESONGENquEIANIGSISeiSIaos y/IGueIsolo ibaIalcosechary

Entrevistado N° 7:

Entrevistado N° 8:

NINOS
6. ¢Qué actividades realiza en su casa después de clase? Describa alguna de las
actividades.

Entrevistada N° 1:

Entrevistado N° 2:

Entrevistada N° 3:

Entrévistado Ne° 4:

6. ¢ Cuales son sus actividades favoritas en casa?
Entrevistado N° 1:
Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:
Entrevistado N° 5:
Entrevistada N° 6:

7. ¢Leagradan las labores del
Entrevistado N° 1:

Entrevistado N° 2:
Entrevistado N° 3:
Entrevistado N° 4:

Entrevistado N° 5:

Entrevistado N° 6:
Entrevistado N° 7:
Entrevistado N° 8:
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MATRIZ 2: FORMATO DE CODIFICACION DE INFORMACION

Fase de Analisis de Informacién: 1

Grupo Poblacional: Padres y nifios pertenecientes a los grados tercero, cuarto y quinto del

Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista del municipio de Pasto.

No. de Participantes: 17 personas.

Técnicas Aplicadas: Observacién participante — Entrevista no estructurada.

CATEGORIAS

Habilidades Motrices

Capacidades Coordinativas (C.R):
Divertirse jugando microfttbol mientras comenzaba la reunién, ellos estuvieron siempre
concentrados en su juego (C. R).
Se encontraron con que una madre de familia, sus dos hijos y una sobrina ya estaban en el
polideportivo de la vereda jugando microfitbol, (C.R)
Que es hacer ejercicio, saltar, brincar (C.R).
Que es cuando uno corre (C.R).
algunos levantaban el asiento, otros lo arrastraban por lo que el ruido era un poco
perturbador (C.R)
Que la gente no sea sedentaria que aprenda a relacionar digamos la vida cotidiana como
dicen ustedes con los deportes, porque siempre que nosotros salimos, siempre corremos,
andamos y ya es algo fisico (C.R).
La vida social para conocer a mas personas, conocer nuevos amigos o hacer amigos y que
uno vaya a jugar asi con ellos (C.R).
Pero pues a bueno en los colegios cuando a uno le daban si era lo que es basico
calentamientos, trotar y ensefiaban pues baloncesto, microfitbol lo que es reglamentos y
todo eso lo basico en los deportes (C.R).
Lo que es instrumentos asi de esas cosas para los nifios ensefiarles sus habilidades, saber
que habilidades tienen asi se los conoce a ellos practicando y en cuanto a educacién fisica
porque aqui el nifio casi no tiene esas cosas ni la clase de educacion fisica como tal (C.R).
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Ruralidad
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CE1: Timidez. Cuando llegaron no hicieron contacto con los investigadores hasta que se inicid la reunion

(CEY).

e Habia que acercarse para escuchar su respuesta, poco a poco se fueron soltando y
perdiendo el miedo hablar (CE1).

e  Los padres de familia muestran un poco de timidez (CE1).

e Hay tres personas que muestran timidez para responder, de estas personas se recolecta
informacidn, en cada pregunta, pero siempre describen algo de forma rapida y utilizando
un poco de risa (CE1).
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MATRIZ 3: INTEGRACION DE DATOS

Fase de Analisis de Informacion: 2

Grupo Poblacional: Padres y nifios pertenecientes a los grados tercero, cuarto y quinto del
Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista del municipio de Pasto.

No. de Participantes: 17 Personas.

Técnicas Aplicadas: Observacion Participante — Entrevista No Estructurada.

HABILIDADES Caracterizar las Son todas

MOTRICES actividades que | aquellas cualidades del
realizan los | ser humano que se
nifios del grado | desarrollan por etapas de

segundo, madurez fases sensibles.
terceroycuarto | Los factores que lo
del centro | determinan son: la edad,
educativo sede | condiciones genéticas,
Campanero de | sistema nervioso,

habitos, época de inicio

! Se vacea la matriz de codificacion por cada categoria en estudio.

2 Se realiza sintesis y agrupamiento de los datos. Se organizan jerarquicamente de acuerdo
al nivel de frecuencia de los mismos del mas relevante al menos relevante

3 Del nivel Il se obtiene la informacion para contestar los objetivos especificos.

* Se buscan teorias y resultados de investigacion que permitan la discusion, confrontacion,
argumentacion etc de los hallazgos.
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la vereda
Bellavista.

de la actividad fisica; y
se clasifican en:
resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad.
(Collazos, como se cito
en Colla, 2018, p. 20)

En
concordancia, la fuerza,
la velocidad, la
resistencia y la

flexibilidad son las
capacidades

condicionales que le
permiten a un individuo
interactuar con los demas
y fortalecer su
motricidad por medio del
movimiento en espacios
escolares, laborales,
culturales y sociales para
un beneficio individual y
colectivo. Como lo
menciona Gonzales
(2014), “Las capacidades
condicionales son
fundamentales en la
eficiencia de los
procesos energéticos y
en las  condiciones
organicas musculares del
ser humano. Se Ilaman
condicionales porque: Se
desarrollan ~ con el
acondicionamiento fisico
y condicionan el
rendimiento deportivo”

(p. 15).
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Capacidades
Coordinativas (C.R).

Divertirse  jugando
microfitbol mientras
comenzaba la reunion,
ellos estuvieron
siempre concentrados
en su juego (C. R). 1
Se encontraron con
que una madre de
familia, sus dos hijos y
una sobrina ya estaban
en el polideportivo de
la vereda jugando
microfttbol, (C.R). 2
Que es hacer ejercicio,
saltar, brincar (C.R). 1
algunos levantaban el
asiento, otros lo
arrastraban por lo que
el ruido era un poco
perturbador (C.R)
Que es cuando uno
corre (C.R). 2

que la gente no sea
sedentaria que
aprenda a relacionar
digamos la  vida
cotidiana como dicen
ustedes con  los

deportes, porque
siempre que nosotros
salimos, siempre

corremos, andamos y
ya es algo fisico (C.R)
3.

La vida social para
conocer a  mas
personas, conocer
nuevos amigos o hacer
amigos y que uno
vaya a jugar asi con
ellos (C.R). 3

Pero pues a bueno en
los colegios cuando a
uno le daban si era lo
que es béasico
calentamientos, trotar
y ensefiaban  pues
baloncesto,
microfttbol lo que es
reglamentos y todo

Lo que es
instrumentos asi de
esas cosas para los
nifios ensefiarles sus
habilidades, saber que
habilidades tienen asi
se los conoce a ellos
practicando 'y en
cuanto a educacion
fisica porque aqui el
nifio casi no tiene esas
cosas ni la clase de
educacion fisica como
tal, dentro de lo que
mas le gusta jugar al
nifio es correr, a la
bicicleta, escondidas,
pasamanos, dibujar,
tender la cama,
brincar, el columpio
(C.R). 17

La vida social para
conocer a mas
personas, conocer
nuevos amigos o hacer
amigos y que uno vaya
a jugar asi con ellos
(C.R) 13
Comunicacion entre
comparieros, el apoyo,
la resoluciéon  de
problemas, la ganas
por  mejorar  Sus
habilidades, aunque a
veces se les dificulta
controlar sus
habilidades (C.R) 4.

Mora  (2016)

afirma que las
capacidades
coordinativas “Son

aquellas que se realizan
conscientemente en la
regulacién y direccion de
los movimientos, con
una finalidad
determinada, estas se
desarrollan sobre la base
de determinadas
aptitudes  fisicas  del
hombre 'y en su
enfrentamiento  diario
con el medio” (p.11).
Con este fin, las
capacidades
coordinativas  cumplen
con un objetivo, que es
desarrollar en las
personas diferentes
acciones que generen
una formacién que tenga
un proceso para un fin
determinado, ya sea
cumplir con una tarea o
realizar un ejercicio
fisico, dado que “‘estan
basadas en los
movimientos y
habilidades del cuerpo,
permitiendo que los
sentidos y movimientos
corporales estén
coordinados”. (Petrou y
Enriquez, 2006, p.146)
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RURALIDAD Los  valores,
simbolos, modos de
comportamiento,

creencias, tradiciones y
orgullo representan las
costumbres como
identidad cultural de la

comunidad, formando

sentimientos de
pertenencia ante los
intereses, normas,

cadigos v rituales que se
imparten como grupo
cultural; a partir de ello,
el individuo construye su
propia identidad con
base en la interaccion y
di&logo con la sociedad.
Berger 'y  Luckman
(como se citd en Romero
y Durén, 2017).

Si bien las
practicas de crianza estan
arraigadas a las
costumbres de la vida
cotidiana  de  cada
individuo, no siempre se
es consciente de ello, ya
que se olvida reflexionar
y prever sus alcances; sin
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embargo, estas practicas
han permitido que la
crianza sea objeto de
conocimiento
significativo logrado
mediante el aprendizaje
cultural (Varela et al.,
2015).
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Visto de otro modo, las
creencias aportan a la
potencializacion y
crecimiento personal que
permitiria una adecuada
adaptacion y respuesta a
las  demandas  del
contexto. En todo caso,
las creencias pueden ser
definidas mediante
conceptos concretos,
pero también por medio
de interpretaciones
subjetivas que pueden
reestructurarse con el
transcurrir del tiempo.
En definitiva, la
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expresion de palabras
con significado y sentido
de veracidad representan
una creencia (Moreno,
2012).

La crianza se
basa en muchas
creencias fundadas en el
poder medicinal que
tienen las plantas, creen
que tanto la tierra como
el sol y la luna son dioses
puesto que gracias a ellos
se pueden fertilizar sus
tierras 'y asi poder
obtener sus alimentos.
Con base a ello se ha
encontrado que “Las
creencias, mitos y
practicas de crianza
pueden influir en el
cuidado infantil que este
depende de la
participacion de cada
individuo y su familia;
ademas existen aspectos
culturales y sociales que
las determinan”
(Rodriguez, Santos,
Talani y Tovar, 2014,
p.79).
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Timidez (CEL).

Cuando llegaron no
hicieron contacto con
los investigadores
hasta que se inicid la
reunion (CE1).

Habia que acercarse
para escuchar su
respuesta, poco a poco
se fueron soltando y
perdiendo el miedo
hablar (CEL).

Los padres de familia
muestran un poco de
timidez (CE1).

Hay tres personas
que muestran
timidez para
responder, de
estas personas se
recolecta

informacion, en
cada  pregunta,
pero siempre
describen algo de
forma rapida y
utilizando un
poco de risa
(CE1).8

Marin y Cruz (2006).
Los nifios aprenden
observando a sus padres,
por eso los padres que
son timidos tienen a
menudo hijos timidos.
Adultos timidos suelen
tener pocos amigos o
intereses sociales, asi que
sus hijos tienen
dificultad para hacer
amistades y comportarse
de manera social. (p.25)
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e Hay tres personas que
muestran timidez para
responder, de estas
personas se recolecta
informacién, en cada
pregunta, pero
siempre describen
algo de forma rapida y
utilizando un poco de

risa (CEL).

e Mientras su hijo
James
permanecia

callado y aun al
lado de su padre
(CEX).

e Poca
participacion de
los padres de
familia (CEL).

e Se nota un poco
de timidez de los

nifios al
responder a las
preguntas,

algunos hablaban
en un tono bajo
(CEY).

e Los padres de
familia muestran
un  poco de

timidez €aso
contrario a sus
hijos que

presentan  una
actitud  positiva
(CEY).

Muchas  comunidades
campesinas e indigenas,
son mas que individuos
gue conciben la tierra y
la naturaleza en general,
como un instrumento y
medio de produccion,
siendo ante todo un bien
simbodlico, que  se
convierte en parte de la
misma familia. De esta
forma, su relacion con
ella no se basa en el
poder para someterla,
dominarla y depredarla,
sino del respeto, amor y
gratitud para tomar de
ella justo lo necesario
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(Montoya, 1992).
(“Analisis de diferentes
concepciones  teoricas
del campesino”, 2013).

Amaya et al. (2016)
afirman que se
fundamenta en el trabajo
familiar en armonia con
la sostenibilidad del
ambiente. Es variada y
diferente en el territorio
nacional, ya que depende
de factores biofisicos
(como las aptitudes del
suelo, el clima, los
recursos  hidricos) 'y
socioculturales (como la
identidad, las
costumbres, las
relaciones comunitarias
y con el entorno).

El tan temido “éxodo”
del campo a la ciudad en
busca de oportunidades
no esta presente en el
discurso de estos
jévenes. Por el contrario,
quieren estudiar para
regresar al medio rural y
aportar a su
transformacion.  Cabe
sefialar que esto no
indica que no emigren a
las ciudades, sino que no
tienen el deseo de
hacerlo, lo que no
implica que no sientan en
algbn  momento la
necesidad de hacerlo. Un
elemento que vya se
sefialara y resulta clave
para la posibilidad de
concrecion de  los
proyectos de  estos
jovenes es el apoyo de
sus familias. (Rios, 2016,
p. 164)

Mufioz et al. (2018) el
proyecto de vida hace
referencia al plan u
objetivos que se definen
a largo plazo. De esta
forma se hace referencia
este concepto como la
hoja de ruta y deseos de
cada persona, haciendo
de este plan un factor de




Caracterizar las
actividades que
realizan los nifios del
segundo, tercero y
cuarto del centro
educativo municipal el
Campanero sede
Bellavista.
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relevancia a la hora de
tomar alguna decision.
Este puede estar
influenciado por la
familia, pero determina
los intereses de cada
individuo.

MATRIZ 4: INTEGRACION DE RESULTADOS
Fase de Analisis de Informacién: 3

Lo que es instrumentos asi de
esas cosas para los nifios
ensefiarles sus  habilidades,
saber que habilidades tienen asi
se los conoce a ellos practicando
y en cuanto a educacion fisica
porque aqui el nifio casi no tiene
esas cosas nhi la clase de
educaciéon fisica como tal,
dentro de lo que més le gusta
jugar al nifio es correr, a la

bicicleta, escondidas,
pasamanos, dibujar, tender la
cama, brincar, el columpio
(C.R)17.

La vida social para conocer a
MA&S personas, CONOCEr nuUevos
amigos o hacer amigos y que
uno vaya a jugar asi con ellos
(C.R)13

Comunicacion entre
comparfieros, el apoyo, la
resolucion de problemas, la
ganas por  mejorar  Sus
habilidades, aunque a veces se
les dificulta controlar sus
habilidades (C.R)4

Mora (2016) afirma que las
capacidades coordinativas “Son
aquellas que se realizan
conscientemente en la regulacion
y direccién de los movimientos,
con una finalidad determinada,
estas se desarrollan sobre la base
de determinadas aptitudes fisicas
del hombre y en su enfrentamiento
diario con el medio” (p.11).
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Marin y Cruz (2006). Los nifios
aprenden observando a sus padres,
por eso los padres que son timidos
tienen a menudo hijos timidos.
Adultos timidos suelen tener
pocos amigos o intereses sociales,
asi que sus hijos tienen dificultad
para  hacer  amistades Yy
comportarse de manera social.
.25
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Hay tres personas que muestran
timidez para responder, de estas
personas se recolecta
informacion, en cada pregunta,
pero siempre describen algo de
forma répida y utilizando un
oco de risa (CE1).




CODIGO: AAC-BL-FR-032

CARTA DE ENTREGA TRABAJO DE GRADO O

TRABAJO DE APLICACION — ASESOR(A) VERSION: 1

FECHA: 09/JUN/2022

San Juan de Pasto, 26 de junio de 2023

Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
Universidad CESMAG

Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacion
denominado: Repercusiones de las labores del campo en el desarrollo de la Competencia
Motriz en los nifios de los grados segundo, tercero y cuarto del Centro Educativo
Municipal el Campanero sede Bellavista del municipio de Pasto, presentado por el (los)
autor(es) Freyder Orlando Huelgas Acosta, Carlos Andrés Imbachi Samboni y Dario
Alexander Gelpud Gelpud, del Programa Académico Licenciatura en Educacién Fisica al
correo electrénico biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como
asesor(a), que su contenido, resumen, anexos Yy formato PDF cumple con las
especificaciones de calidad, guia de presentacién de Trabajos de Grado o de Aplicacion,
establecidos por la Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita el paz y salvo
respectivo.

Atentamente,

Mg. Alba Yamile Timana de la Cruz
37087395 Pasto

Licenciatura en Educacion Fisica
3174737904
aytimana@unicesmag.edu.co




UNIVERSIDAD AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS DE | COPIGO: AAC-BL-FR-031
C ES M AG GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1
e REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Carlos Andrés Imbachi Samboni 1006849330
Correo electrénico: Ndmero de contacto:
caimbachi.9330@unicesmag.edu.co 3148119204
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Freyder Orlando Huelgas Acosta 1006946793
Correo electrénico: NUmero de contacto:
freyderhuelgas2003@gmail.com 3124074148
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Dario Alexander Gelpud Gelpud 1085347621
Correo electronico: Ndmero de contacto:
alexgelpudoO@gmail.com 3242985501
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Correo electronico: Ndmero de contacto:
Nombres y apellidos del asesor: Documento de identidad:
Alba Yamile Timana de la Cruz 37087395
Correo electrénico: Numero de contacto:
aytimana@unicesmag.edu.co 3174737904
Titulo del trabajo de grado:
Repercusiones de la labor del campo en el desarrollo de la Competencia Motriz en los nifios de los grados
segundo, tercero y cuarto del Centro Educativo Municipal el Campanero sede Bellavista del municipio de
Pasto.
Facultad y Programa Académico:
Facultad de Educacion - Licenciatura en Educacidn Fisica.

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion sefalado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacion, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacidon escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrara debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacién dentro del repositorio

Pagina 1 de 3




UNIVERSIDAD AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS DE | COPIGO: AAC-BL-FR-031
C ES M AG GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1
e REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacién podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién del repositorio
institucional.

b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacién en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacion del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacién,
distribucién, comunicacién publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccién del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 24 dias del mes de junio

del afio 2023
7@ Fregder Hue[gag
Nombre del autor: Nombre del autor:
Carlos Andrés Imbachi Samboni Freyder Orlando Huelgas Acosta
Dario Gelpud
Nombre del autor: Nombre del autor:

Péagina 2 de 3




UNIVERSIDAD

CESMAG

NIT: 800.109.387-7

VIGRADA MINEDUCACION

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS DE
GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

CODIGO: AAC-BL-FR-031

VERSION: 1

FECHA: 09/JUN/2022

Dario Alexander Gelpud Gelpud |

P

Alba Yamile Timana de la Cruz
Nombre del asesor:

Pagina 3 de 3




	Introducción
	1. Tema u objeto de investigación
	2. Contextualización
	2.1 Macro contexto
	2.2 Micro contexto

	3. Problema de investigación
	3.1 Descripción del problema
	3.2 Formulación del problema

	4. Justificación
	5. Objetivos
	5.1 Objetivo general
	5.2 Objetivos Específicos

	6. Línea de investigación motricidad y desarrollo humano
	7. Metodología
	7.1 Paradigma interpretativo
	7.2 Enfoque histórico hermenéutico
	7.3 Método etnográfico
	7.4 Unidad de análisis
	7.5 Unidad de trabajo
	7.6 Técnicas en instrumentos de recolección de información
	7.6.1 Entrevista no estructurada
	7.6.2 Guion de preguntas
	7.6.3 Observación participante
	7.6.4 Diario de campo
	7.6.5 Batería de Test
	7.6.6 Lista de Cotejo
	7.6.7 Transepto
	7.6.8 Formato Transepto


	8. Referente teórico conceptual del problema
	8.1 Categorización
	8.2 Referente Investigativo
	8.3 Referente Legal
	8.4 Referente Teórico Conceptual de categorías y subcategorías

	9. Análisis e interpretación de resultados
	10. Conclusiones
	11. Recomendaciones
	Referencias
	Anexos

