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Descripcion: El presente trabajo de investigacion sienta sus bases un estudio fenomenologo en
concordancia para la determinacion de los imaginarios sociales que poseen los jovenes que
practican deportes alternativos en el parque la aurora.

Contenidos: El proyecto de plantea de forma secuencial, que a modo de simplificacion se
seccionaria en fases, la primera de ellas en relacion con el planteamiento de la problematica,
seguida por la indagacidn tanto tedrica como practica con la poblacion y por tltimo el analisis y
relacion con la informacidn recolectada, para la conclusion de la investigacion.

Metodologia: Paradigma Interpretativo Enfoque Histérico Hermenéutico, Método
Fenomenologico

Linea de investigacion: investigacion: Estudios socioculturales de la educacion fisica, el deporte
y el ocio del grupo Cooper.

Conclusiones: Del documento se puede concluir en primera instancia que los deportes alternativos
se encuentran en su mejor momento, haciendo a lucion al auge que hoy por hoy se presenta, pues
son mochos los individuos que se interesan por ellos y los adoptan en sus vidas tendiendo una
trascendencia importante, pues pasa de ser simplemente la forma de ocupar el tiempo libre o como
ocio, sino se convierte en un medio para expresarse, realizar actividad fisica no de una forma
convencional o tal vez como un escape para esas dificultades que pueden estar presentes en su dia

a dia.



Como segundo aspecto que los imaginarios sociales en estos jovenes si bien tienen una influencia
contextual, pues muchas ideologias y pensamientos al parecer se adoptan de sus pares con el fin
de una aceptacion social. Si se hace una construccion propia sobre la significacion en concordancia
con el deporte practicado, es decir la forma que ese joven ve el deporte que practica, que

influencias desde su perspectiva ha tenido y que busca con ello.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion lleva por tema los imaginarios sociales que giran en
torno a los deportes alternativos practicados por jovenes en el parque la Aurora ubicado en ciudad
de San Juan de Pasto (N); contextualmente se habla de una metropolis medianamente pequefia en
una comparacion nacional, con fuerte preservacion por su cultura, y esto se manifiesta en sus
diferentes formas de expresion artisticas, como lo es su musica, artesanias, danzas y demas; pero
que lamentablemente también mantiene intactos distintas ideologias de occidente que en su
momento se introdujeron y se adoptaron como propias, haciéndola una cultura muy conservadora
como tal, lo cual para una cambio generacional que se analiza en esta investigacion, dicho
conservatismo se representa como una barrera separando y seccionando una sociedad, que en
teoria y tomando a la sociologia como respaldo aparentemente no esta mal; desde el principio de
los tiempo se ha desarrollado de esta manera, grupos que comparten intereses o tienen ideales en
comun, forman comunidades ocupando su papel a nivel social. Pero desafortunadamente lo que se
percibio con la investigacion fue una fermentacion social por parte de este grupo de jovenes que
practican deportes alternativos, esto dado por un aislamiento que se da tanto por el grupo de
jovenes, como por la comunidad a su alrededor; en otras palabras, es una problematica de ambos
lados.

Si bien es cierto es muy complejo determinar el origen una problematica social, pues son
muchos los factores que inciden de manera simultanea, y en este caso en particular la circunstancia
que mas dificulta es la poblacidon objeto de estudio por su etapa de adolescencia; aunque existen
algunos caminos para lograr un acercamiento lo mas fiel la realidad de la situacion. En la presente
investigacion se tomo6 a los imaginarios sociales, que definiéndolos frivolamente son los
pensamientos y postura que un individuo tiene sobre cierto tema, en este caso en especifico se
busca indagar sobre qué construccion ha generado este joven sobre el tipo de deporte que practica
y cudl es su relacion con la sociedad. Para pretender llegar a ese punto se planted varios puntos
necesarios, como el identificar como el joven se comporta, esto no en un ambiente controlado, no
en una entrevista; en un lugar donde tenga completa libertad y su actuar sea fiel a su deseo, y esto
solo se podria lograr en el parque donde practica su deporte. Como segundo punto se determiné la
influencia social en los jovenes, pues se en la primera fase se logra percibir que la construccion de
dichos imaginaros puede estar ligada a la interaccion con los individuos de su contexto y que por

ende dicha postura es comin. Se toma estos aspectos con el fin acercase mucho mas a la forma de
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ver el mundo de estos jovenes, pues sea un imaginario propio o influido por su contexto de alguna
manera tiene gran relevancia en la vida de este joven y pude trascender a una vida adulta de ahi la
importancia de e entender y comprender dicho fenémeno.

Este proyecto si bien nace por un interés particular de comprender la posicion de los
jovenes que practican deportes alternativos, también pretende articular la informacion recolectada
con el area de conocimiento la cual es la educacion fisica, a modo de critica constructiva y de con
una mirada muy subjetiva, esta area mantiene fijo su horizonte o intereses en los deportes
convencionales, que sin menos preciar su importancia e historia han acaparado toda la atencioén en
el area. Tal vez y con un pensamiento muy visionario para ojos escépticos, puede que los deportes
alternativos sean la puerta para que muchos jovenes puede tener esa afinidad que los estudiantes
estan perdiendo por el area, aclarando que no se dejaria al futbol ni baloncesto a un lado, solo que
se le daria la oportunidad a deportes poco conocidos de tener un papel o incluso ser el medio para
trabajar disciplinas estructurado, a modo de ejemplo e improvisando un poco como lo haria el
estudiantes maestro que redacta este texto; se haria practicas de Ultimate (frisbee) para mejorar la

parte ofensiva y defensiva en baloncesto, “articular y adaptar, no descartar”.



Imaginarios sociales

1.

Objeto o tema de investigacion
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2. Contextualizacion

2.1 Macro Contexto

La presente investigacion se desarrollard en el departamento de Narifio, ubicado el sur
occidente del pais, especificamente en la ciudad de San Juan de Pasto, capital del departamento.
Este es un sitio muy rico culturalmente que tiene gran influencia en sus raices indigenas, reflejada
tanto en sus creencias, tradiciones, y expresiones artisticas como su musica y como la mas
destacada el arte plasmado en el carnaval de negros y blancos, un evento de reconocimiento a nivel
mundial, declarado patrimonio cultural inmaterial de la humanidad en el afio de 2009 por la
UNESCO, siendo sitio de encuentro para gran numero de turistas tanto nacionales como
extranjeros, que visitan la ciudad en el mes de enero con el fin de vivir esa experiencia unica, solo
transmitida por el carnaval de negros y blancos. Entre las caracteristicas mas resaltables en la
poblacion “pastusa” como se conoce al gentilicio, esta la amabilidad, una de las virtudes mas
resaltadas por propios y visitantes que se maravillan con la ciudad “sorpresa” como también es
denominada la ciudad de San Juan de Pasto. En cuestion fisica la ciudad tiene una extension
promedio, que al pasar de los afos ha tenido gran aumento evidenciando un desarrollo y progreso
de la urbe, formada aproximadamente por 12 comunas y 414 barrios.

La ciudad de San Juan de Pasto ha tenido un progreso constante en un nivel estructural,
son muchas las obras en pro del desarrollo del municipio, ejemplo de ello son la creacién y
modificacion de una excelente maya vial, que permite una movilidad muy efectiva en la ciudad,
dichas obras siempre pretenden mantener la esencia colonial de la ciudad, que tiene un gran
importancia historica y cultural; ejemplo de ello son la casas o edificios de construccion antigua
que se mantiene en el centro de Pasto; dichas estructuras fueron consideradas parte del patrimonio
de ciudad y por ende no pueden tener se destruidas o modificadas en su fachada.

Hacia el noroccidente de la ciudad se sitia su guardian como es conocido el volcan Galeras,
este gran monumento de la naturaleza puede ser apreciado al momento de ingresar a la ciudad y
es que no se pasa por alto que también es el motivo para que propio y foraneos sientan temor por
ser un volcan activo, que cada tanto le causa un susto a los pastusos y a los narifienses en general
sacudiendo la ciudad con un temblor; los adultos mayores tienen la creencia que este solo es el

rugir del leén dormido, que es otro de los nombres que le dieron culturalmente al volcan.
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2.2 Micro Contexto

La investigacion tuvo lugar en el parque la Aurora ubicado en Noroccidente de la ciudad
de San Juan de Pasto, exactamente en la comuna 7 en el barrio la Aurora al respaldo del centro
comercial Unicentro, este es un sector categorizado segun la estratificacion como alto. El parque
la aurora recibe diariamente un gran nimero de visitantes, como habitantes del sector, personas
que en su gran mayoria tienen mascotas y lo utilizan como un sitio para su paseo, también hay
gran afluencia de vendedores ambulantes que buscan el mejor sitio para la venta de su mercancia,
como comidas rapidas, dulces y hasta artesanias.

El parque tiene una division muy marcada estructuralmente hablando, pues el este esta
sectorizado segun el uso que se le quiera dar, por ejemplo, cuenta con un gimnasio al aire libre,
que es unas iniciativas de las alcaldias para fomentar habitos y estilos de vida saludable; también
cuenta con area verde donde usualmente se encuentran las personas que cuentan con mascotas
como se menciond anteriormente; un parque infantil con estructuras de juegos también hacen parte
de la infraestructura del parque la Aurora. Y finalmente se encuentra el area propiciada para la
practica de deportes alternativos; que basicamente se limita a un area muy pequefia que sus Unicas
estructuras reales para la practica de deportes como skate y bmx freestyle son entre bordillo
(estructura de altura baja en forma de rectangulo), barandilla (baranda corta ubicada de forma
horizontal) y una Bowl o piscina. Todo esto se ubic¢ alrededor de una cancha de futsal, los jovenes
que practicas deportes alternativos que son la poblacion en la cual se enfocara esta investigacion
se tomaron dicha cancha y la adaptaron completamente para la practica de sus deportes,
afiadiéndole multiples rapas de distintos tipos, obstaculos y demds elementos que les brindaran la
posibilidad llevar a cabo mucho mejor su practica.

En cuanto a la poblacion que practica deportes alternativos y que seran objeto de estudio
en la presente investigacion, se podria mencionar las siguientes caracteristicas: son personas en su
gran mayoria en un rango de edad entre los 13 y los 25 afios aproximadamente; claro sin
desconocer que hay presencia de personas con mucha mas edad que también son participes de
dichos deportes. Como el rango de edad tomado indica, de la poblacion seleccionada para el
estudio algunos individuos se ubican en una de las etapas mas complejas del desarrollo humano,
como lo es la adolescencia, pues por los distintos cambios tanto fisicos como psicologicos, las

problematicas sociales que se presentan son bastantes. En este punto es importante recalcar que es
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una poblacion en la cual se identifica la venta y uso de sustancias psicoactivas, consumo de bebidas
alcohdlicas y conflictos internos. De este grupo de jovenes que practican deportes alternativos hay
unos aspectos muy particulares que los identifican y que los diferencian de las demas personas que
frecuentan el parque la Aurora; la vestimenta es uno de los factores mas previsibles, pues tiene una
gran fijacién con un tipo ropa, sus prendas son usualmente holgadas y de tonos oscuros; esta
tendencia tiene mucho que ver o esta relacionada con los deportes que practican; es importante
comprender que son disciplinas que se importaron hace muchos afos a nuestro pais, ya sea a través
de la globalizacion por medio de la television, medios de comunicacion y pues actualmente por
medio de las redes sociales, y al ser un “material” importado y se van a tomar y aplicar muchas
caracteristicas, en este caso la vestimenta de los representantes del deporte. La forma de vestir
tiene completamente relacion con el origen del deporte, de lo cual se tratara mucho mas a fondo

posteriormente.
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3. Problema de investigacion
3.1 Descripcion del Problema

Para nadie es un secreto que Colombia es y posiblemente siga siendo un pais netamente
conservador, y esto se evidencia tanto en sus ideales, como también en sus creencias y tradiciones.
Con un tono muy respetuoso y sin pretender en ningin momento entrar en una discusion
ideoldgica, se podria asumir que muchas problematicas sociales tienen origen en este pequeio
punto, nuevamente dando a conocer que es una perspectiva muy subjetiva. El “Conservadurismo”
como se lo podria denominar ha causado la estigmatizacion social en infinidad de casos, que se
pudieron haber originado por la vestimenta, creencia religiosa, orientacion sexual y demas, en ese
sentido el deporte no ha sido ajeno a esto, lamentablemente por cultura se estd muy encasillado en
que solo deportes convencionales como futbol, baloncesto, voleibol, etc.; pueden tener la
connotacion de “deportes” y practicas como: skaterbord, bmx frestyle, parkour y demas son
simplemente el pasatiempo de personas sin oficio, que no tienen mas aspiraciones (palabras
textuales utilizadas por la sociedad). Plateandolo desde una perspectiva mas regional se podria
decir que Narifio y especificamente la ciudad de Pasto es uno de los sitios que menos apoyo les
brinda a estos deportes relativamente nuevos, esto queda demostrado en los lugares dispuestos
para su practica. El parque la Aurora es un espacio “apropiado” pero que en realidad solo 20 % es
utilizable para la préctica sin mencionar que ha sido adaptado adecuadamente por los jovenes que
practican ahi.

También es necesario tomar un punto de vista opuesto, y es que parte de la connotacion
que se le ha dado a estos deportes es responsabilidad de sus representantes (jovenes que lo
practican), lamentablemente este sitio se ha convertido en un lugar de reunion de grupos de amigos
para un libre esparcimiento, pero en muchas ocasiones se ve acompainado por el consumo de
alcohol y sustancias psicoactivas, que no le dan una buena primera impresion desde una
perspectiva externa.

Para plantear el problema de una manera mas formal es necesario tomar en cuenta lo
mencionado anteriormente, pues se parte del hecho que socialmente hay un cambio abismal en lo
que se refiere las generaciones, esto basdndose en intereses, pensamiento e ideales, como lo
menciona Sanchez, C. (2011) " Toda época tiene sus imdgenes con las que ofrece un dibujo de la
realidad" p.15, y es que el problema no son los cambios, sino el manejo que se les da, pues siempre

va existir una resistencia a ello, calificandolos como equivocos o errados, y asi se llega al nucleo
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de este planteamiento. Los jovenes tomados como sujetos de investigacion suelen ser calificados
en la mayoria de las ocasiones de dicha manera, como equivocos o errados, lo que les da una
exclusion social por asi determinarlo, y esto se evidencia en la postura de personas externas o
ajenas a dicho contexto. Pero aqui se podria ubicar la primera pregunta orientadora, ;Por qué dicho
individuo es digno de una estigmatizacion? Dicha pregunta no tendria gran trascendencia sin tomar
como punto de partida el pensamiento de cada uno de esos individuos entorno a su realidad.
Continuando por esta linea se podria encontrar un enorme abismo, un pequefio detalle pero con
extraordinaria trascendencia, y es que no se puede pasar del hecho que la poblacion determinada
para esta investigacion se denomina como adolescente que son personas de aproximadamente de
entre 12 y 18 afios, que se consideran como individuos que todavia no han formado un maduracion
completa y correcta, y esto hace que se menosprecie sus intereses y aficiones, pues en general se
toman como pasatiempo nada provechoso, pasando por alto la trascendencia en su desarrollo
integral. Tal cual como se planteo al principio de esta descripcion son muchos los factores lo cuales
trascienden en la postura tanto interna como externa hacia estos deportes, remembrando lo
mencionado socialmente mal visto.

Después de haberle dado un preambulo al problema en general, es conveniente darle un
horizonte a este proyecto de investigacion y para ello se tomard en consideracion dos puntos de
vista muy distintos, el primero de los jovenes que practican estos deportes (punto de vista interno)
y el segundo de personas totalmente ajenas a estas disciplinas (punto de vista externo), esto con el

fin de comprender la postura social ante los deportes alternativos.

3.2 Formulacion del problema

(Cudles son los imaginarios sociales de los jovenes sobre la practica de deportes

alternativos en el parque la Aurora de la ciudad San Juan de Pasto?

Tabla 1

Sintomas y causas

Sintomas Causas
Conductas socialmente inaceptadas, como
Estigmatizacion el consumo de sustancias. También la

vestimenta y el actuar poco convencional.




Socialmente se menos precia la
Desinterés social por los deportes importancia de estos deportes, en relacion
alternativos con los convencionales, por una
mentalidad conservadora, asociandolo a
0cio no productivo.
Contextualmente se propicia facilmente el
Consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias ~ consumo, pues entre los jovenes se toma
psicoactivas como la manera de compartir e interactuar
entre si
Nota: Descripcion de los sintomas descubiertos en la poblacion de estudio y el posible causal.
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4. Justificacion

El presente proyecto de investigacion nace como una necesidad muy personal de
comprender una problematica social que se ha pasado inadvertida tal vez para los ojos de muchos,
y es que no solo se trata de simplemente “el pasatiempo” de un grupo de jovenes que frecuenta un
parque, sino que puede tener una trascendencia mucho mas grande. Es muy importante partir
desde el hecho de la sinceridad y en el mismo sentido basar todo el proyecto, y aqui surgiria la
primera de las preguntas ;Por qué es importante aclarar esto? Se debe tener claro que el proyecto
de investigacion no busca en ningin momento brindar una solucién directa a la problematica
planteada, pues lo asume como algo muy idealista y dificil de lograr a un corto plazo y ademas
pues se trata de un tema muy subjetivo que haria mucho mas complejo el panorama, ya que se
parte tanto desde los imaginarios sociales de los jovenes que practicas esos deportes denominados
como alternativos, como también los imaginarios sociales de las personas ajenas a dicho contexto,
pero que tienen una construccion propia en cuanto al tema.

Una vez dejado en claro lo anterior es pertinente darles respuesta a 3 incognitas claves. La
primera de ellas: ;Que se pretende con este proyecto de investigacion?, pues lo que se pretende
con esta investigacion es darle otro punto de vista a una situacion a la cual se la ha definicion como
una problematica de manera muy temprana o errdbneamente, pues el abordarlo de otra forma puede
cambiar completamente la perspectiva de las personas externas sobre el tema. Y es importante
resaltar de un dato muy importante y es que en este caso la posible causal de dicha problematica
puede ser como en muchos otros casos el desconocimiento total, es de conocimiento de todos que
el ser humano, usualmente tiene una predisposicion a crear una barrera que sustenta con saberes
en ocasiones con falta de fundamentos. Es decir, y en palabras mas coloquiales lo que se aspira en
este corto plazo es mostrar las dos caras de la moneda en cuanto a los deportes alternativos
practicados por los jovenes que frecuentan el parque la Aurora de la ciudad de pasto.

Dandole continuidad a este dindmica para abordar lo concerniente a la justificacion la
segunda incognita que surge es ;Como se pretende alcanzar dicho objetivo?, pues esto se podria
abordar desde distintos puntos, por un lado lo practico , y es que como esta se trata de una
investigacion fenomenolodgica, y para lograr tener una idea clara sobre el tema es necesario
involucrarse directamente con la poblacion de estudio, esto con el fin de obtener informacion de
primera, es decir verifica y no basada en hipdtesis que es lo que se podria conseguir con una

revision documental sobre el tema, claro esto sin desmeritar investigaciones y documentos
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relacionados, pero si es necesario aclarar que el cambio de un contexto a otro también podria causar
un variabilidad en los causales de la problematica, y llegando a este punto si es necesario
mencionar, que son minimas las investigaciones que tengan alusiéon al tema, y hablando
especificamente de un panorama regional se podria decir que es casi imposible encontrar tan si
quiera un articulo semejante. Podria sonar pretencioso pero lo que se busca es generar tal vez
intrinsecamente un cambio de perspectiva al abordar tanto un tema nuevo, como una poblacion
emergente, que asi pueda sonar como frase de cajon “son el nuestro futuro”, y es que se trata de
una generacion que trajo consigo tantos cambios tanto ideologicos, como culturales que
remembrando lo dicho al principio del documento, fueron acreedores de un estigma social muy
grande.

Y por otra parte se debera abordar desde una mirada tedrica, y es que si son bastantes los
documentos relacionados con el comportamiento y pensamiento de los adolescentes (este caso la
poblacion de investigacion), parte clave en la investigacion, ya que como fue mencionado en la
descripcion del problema y recientemente se trata de una generacidon nueva, que se podria
denominar como un mundo completamente distinto. El abordar distintos textos que le puedan
aportar un sustento teorico, y posibles explicaciones sobre las situaciones encontradas, dandole
mucha més veracidad y credibilidad al proyecto de investigacion.

Y la tercera y no menos importante ;Que le aportaria dicha investigacion a la sociedad?, y
es que lo que se pretende alcanzar en este proyecto no es poco, pues se trataria en gran medida de
ampliar la mirada a la sociedad en general, pues el tema abordado no es del conocimiento de todos
y por ende su comprension es poco y en casos nula, intentar cambiar esto indirectamente es uno
de los retos, pues tal como se ha planeado el proyecto solo estd limitado a una descripcion, sin
intervencion alguna, esto con adoptando un manejo prudente, y pues la aspiracion mas grande de
la investigacion es que el analisis sea comprensible por el publico en general proporcionando
nuevas perspectivas de este mundo tan diverso y rico de culturalmente. También tiene una
relevancia muy grande para la educacion fisica, pues le daria una aproximacion a esos deportes
alternativos que hoy en dia son tendencia y que se trata de un campo poco visitado por el educador

fisico y este puede ser el causal que la participacion de los mismos en esta area sea escasa.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo General
Definir los imaginarios sociales de los jovenes sobre la practica de deportes alternativos en

el parque la Aurora de la ciudad San Juan de Pasto

5.2 Objetivos Especificos

e Identificar los comportamientos de los jovenes con relacion a la practica de deportes
alternativos

e Determinar la influencia social en los jovenes con relacion a la practica de deportes
alternativos.
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6. Linea de investigacion

La linea de investigacion que se tomd como base para el desarrollo ver la investigacion fue
la linea que lleva por titulo: Estudios socioculturales de la educacion fisica, el deporte y el ocio del
grupo Cooper. En esencia esta linea de investigacion iba en total concordancia con el estudio que
se pretendia realizar, pues a simple vista comparten muchos intereses u objetivos. Su principal eje
se enfoca en la parte social, aspecto que se resaltd en la totalidad del documento, que, aunque a
diferencia de lo que se pretende en la linea se busca un cambio socia no de manera directa, pero si
de forma intrinseca lleva dicha intencion. Desde el inicio se plante6 que la meta del cambio de los
imaginario imaginarios equivocos (desde una perspectiva comun) que esos jovenes tuvieran no se
pretendia en lo absoluto, de hecho fue la primera critica que se hizo, pues no se podria determinar
coémo errados y mucho menos pretender erradicarlos; este es otro de los intereses en comun, pues
la linea plantea el pretender comprender fenomenos sociales, percibidos y analizados tanto interna
como externamente, con una mirada totalmente objetiva en busca de la informacion lo més fiel
posible a la realidad. De dicha manera se pretendio desarrollar las diferentes fases que tuvo la

investigacion.

La linea expone la necesidad de indagar haciendo una articulacion de lo social con la parte
fisica ( claramente enfocdndolo hacia el area de estudio), pero direcciona también a su diferentes
representaciones como lo son el deporte y el ocio, estos dos muy importantes para la presente
investigacion, ya que la connotacion de “alternativo” (haciendo alusion a las disciplinas
mencionadas) hace que se mueva o se situé en un limbo entre ellas dos, pues su enfoque hacia la

una u otra es muy subjetivo.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma
El presente proyecto de investigacion centra sus bases en el paradigma interpretativo, esto
gracias a la concordancia del mismo con el objetivo general plateado para la investigacion, por la
necesidad que surge por entender de una forma muy objetiva, los imaginarios sociales de una
poblacion de adolescentes apasionados por la practica de deportes alternativos. Otra razéon que
fundamenta la eleccion de dicho paradigma para la investigacion es la estrecha relacién o

interaccion que el sujeto investigador debe manejar con la poblacion estudiada.

Este paradigma no concibe la medicion de la realidad, sino, su percepcion e interpretacion,
y lo hace como una realidad cambiante, dindmica, dialéctica, que lleva en si sus propias
contradicciones. No acepta la separacion de los individuos del contexto en el cual
desarrollan sus vidas y sus comportamientos; tampoco ignora los puntos de vista de los
sujetos investigados, sus interpretaciones, las condiciones que deciden sus conductas, y los

resultados tal y como ellos mismos los perciben. (Santos, Y, 2010, p.6)

como se planted en la justificacion lo que se pretende con este proyecto es tener una
orientacion clara sobre la problematica, esto solo se podria lograr encontrando los causales desde
su raiz y esto se consigue tomando como base informacion de primera mano (solo obtenible con
los protagonistas de proyecto “los adolescentes que practican deportes alternativos, en el parque

la Aurora de la ciudad de San Juan de Pasto)

7.2  Enfoque

El proyecto de investigacion incorpora de acuerdo a las necesidades al enfoque histérico
hermenéutico, ya que cuenta con unas caracteristicas que van en concordancia e imprescindibles
para lograr la comprension del tema propuesto, y esto gracias a que dicho enfoque pretende la
formacion una realidad (interpretacion) a partir de situaciones, todas estas cargadas en simbologia,
significaciones y claramente los imaginarios sociales; tema principal del proyecto. También es
importante resalta que entre la prioridad de dicho enfoque esta la necesidad por una participacion
activa del investigador con los sujetos de investigacion y esto fundamentado en como lo define

Cifuentes (S.f) “la vivencia y el conocimiento La vivencia y el conocimiento del contexto, asi
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como experiencias y relaciones, se consideran como una mediacion esencial en el proceso del

conocimiento, que se tiene en cuenta al disefiar el proyecto de investigacion” p.6

7.3 Meétodo
Para asimilar de forma correcta la incorporacién de la fenomenologia al proyecto de
investigacion, es pertinente abordar de manera superficial y conformar pequefio concepto sobre el
tema. Segun Rojas, J (s.f). La fenomenologia:
Surge como una respuesta al radicalismo de lo objetivable. Se fundamenta en el estudio de
las experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la perspectiva del sujeto. Este
enfoque asume el analisis de los aspectos mas complejos de la vida humana, de aquello

que se encuentra mas alla de lo cuantificable. p. 2

En toda la elaboracion de este proyecto se ha enfatizado es de suma importancia y el punto
de partida son el actuar de los adolescentes (sujetos investigados), ya que brindaran al investigador
la informacion pertinente donde él pueda rescatar la perspectiva de los mismos, en referencia con
la problematica plateada y lograr una comprension concisa, Y pues en escénica de esto se trata la

fenomenologia.

7.4 Unidad de analisis

El presente proyecto pretende trabajar con una poblacion variable de adolescentes de entre
12 y 17 afios, que taxondmicamente se les dio una division por el deporte practicado, lo que se
denominaria como sus grupos con 10 a 15 individuos aproximadamente, esto con el fin de darle

una organizacion para una posterior sistematizacion.

7.5 Unidad de trabajo

El estudio se realizé tomando diferentes poblaciones, que a modo de sintesis fueron 10
personas, tanto jovenes que practican deportes alternativos que rondan entre una edad promedio
entre los 12 y 23 afios de edad, en su gran mayoria estudiantes de educaciéon media y superior.
También se hizo parte a personas ajenas a estos deportes, usualmente residentes a la cercania del

parque que hace uso del mismo, son personas que se podrian categorizar entre adulto joven en un
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promedio de edad entre los 27 a 44 afios. Finalmente se contd con la colaboracién de una

integrante de la policia.

7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

7.6.1 Observacion participante

Una de las técnicas seleccionada para esta investigacion de caracter fenomenologico, es la
observacion participante y es que se escogié dicha técnica por las caracteristicas y los grandes
aportes que le dan a la investigacion. Para tener un panorama mas claro es necesario hacer una
breve introduccion a dicha técnica y su pertinencia en la aplicacion al proyecto. Dando un concepto
sobre el tema, Rodriguez, G. Gil, F. & Jiménez, E. 1996, afirman

La observacion participante es un método interactivo de recogida de informacion que

requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos observados, ya que

permite obtener percepciones de la realidad estudiada, que dificilmente podriamos lograr
sin implicarnos de una manera afectiva

Y es que basicamente la observacion participante se trata de intromision (tal vez utilizando
una palabra poco adecuada pero realista) por parte de investigador con la poblacion investigada, y
es que este hecho tiene gran trascendencia sobre la investigacion, ya que garantiza la recoleccion
de informacidn directa y sin filtros, pues a diferencia de la observacion directa, en esta técnica la
pérdida o distorsién de informacion es minima, y es que en general el ser humano cambia
completamente su actuar cuando sabe que esta siendo observado, y mucho mds con un grupo como
el establecido para la investigacion; adolescentes que sienten confort solo con su espacio y su
compaiia cotidiana, y es que lo que se busca en todo momento es que por parte de investigador se
dé un accionar sutil para asegurar la correcta recoleccion de datos.

También se encuentra el hecho que el involucrarse le garantiza al investigador la vivencia
de experiencias con la poblacidn, que de alguna otra forma habria podido conocer, esto garantiza
la credibilidad necesaria, pues el enfoque del proyecto es muy particular, teniendo como base los
imaginarios sociales de un grupo de jévenes que remembrando lo mencionado en la descripcion
del problema su interpretacion es primordial para la comprension. El poder describir esto de forma

la forma mas exacta y veridica posible por parte del investigador serd uno de los pilares.
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7.6.2 Foto Voz

Al tener de frente una investigacion de cardcter netamente fenomenoldgico, se contemplo
muy pertinente la incorporacion de una herramienta para la recoleccion poco usual
contextualmente, dicha herramienta es el fotovoz, en esencia trata de la recoleccion de informacion
a través del uso de imagenes interpretadas por los individuos investigados que le dan una
apreciacion muy personal, ahondando en el individuo dejando en evidencia pensamiento o
imaginarios “tema principal de la investigacion”. Por otro lado, tomando como sustento las
palabras de Angulo Rasco (2007, p. 6), se podria decir que

La fotovoz puede clasificarse como una estrategia de etnografia visual “en la que a través

de la realizacién y utilizacion de fotografias los sujetos informantes pueden expresar sus

ideas, concepciones, pensamientos, relaciones e interacciones”, favoreciendo asi la

implicacion directa de los sujetos en la produccion de informacion visual

Con la poblacion a trabajar se debe manejar un tacto muy particular y preciso, este puede
ser crucial en para desarrollo y evolucion de la investigacion y es que los adolescentes pueden
tornarse un poco esquivos y cerrados en lo concerniente a sus intereses o vida en general, por los
diferentes cambios que en dicha etapa se presentan o por como se ha mencionado durante todo
este texto, “el estigma social” que se les ha dado a los deportes alternativos. Dicho esto, la
aplicacion de la foto voz podria romper esa barrera invisible que se pueda formar entre el
investigador y los participantes del estudio, ya que la herramienta no cuenta de manera intrinseca
con la presion que podria representar una entrevista intimidando a la persona, cambiando sus

verdaderas respuestas y por ende sesgando la investigacion.
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Obijetivos Especificos

Técnica

Herramienta

Momento de la

Investigacion

Identificar los
comportamientos de
los jovenes con
relacion a la practica

de deportes
alternativos
Determinar la

influencia social en
los  jovenes  con
relacion a la practica
de deportes
alternativos.

Observacion participante

Foto voz

Diario de

campo

Formato foto

voz

Inicio y final

Final

Nota: Elaboracion propia
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8. Referentes teoricos

8.1 Categorizacion

Figura 1

Esquema de categorizacion

IMAGINARIOS SOCIALES
SOBRE DEPORTES

ALTERNATIVOS

Representacién Motivacion de

I préctica
Propia Instituida Bienestar Pasatiempo

Nota: En la ilustracion se plasma las categorias y subcategorias planteadas para la investigacion.

Elaboracion propia

8.2 Antecedentes investigativos

A nivel investigativo es muy basta la informacion que se posible obtener, pues usualmente
los estudios sobre los imaginarios sociales se limitan a areas como la sociologia, antropologia y
psicologia, pero con el aérea de educaron fisica se podria decir que no se ha contemplado la
estrecha relacion que se maneja, y tal vez se ha pasado por alto la trascendencia que tiene la
comprension de dichos imaginarios en el aérea y en la vida en general.

La primera investigacion de origen internacional y su tema de estudio son los imaginarios
sociales, llevar por titulo “Imaginarios sociales y creacion de ciudadania: Luis Ernesto Lopez
Aspeitia, publicada en el ano de 1998 dicha investigacion lleva como objetivo la comprension de

los imaginarios sociales a través, de las representaciones simbdlicas, elaboradas o creadas por la
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poblacién estudiada en torno a un tema en particular. Se nota mucha semejanza en los intereses
manifestados en las investigaciones, claro estd que las poblaciones determinadas para el estudio
son completamente diferentes, y pues dicha investigacion tiene una brecha temporal muy grande
pues practicamente se estd hablando de 24 afios de diferencias. Pero aporta de una manera muy
completa a la parte tedrica de la investigacion. Se debe tener en cuenta que la investigacion se
articul6 y se enfoca con el area con el area de sociologia.

Anivel nacional y siguiendo por la misma tematica de investigacion se encuentra un trabajo
de investigacion que lleva por titulo “Reconocimiento De Los Imaginarios Sociales De Jovenes
Estudiantes Del Grado 1101 Jornada Maiiana Del Colegio San Cristébal Sur: Edwin Javier
Portela Rodriguez, en el afio de 20217, la investigacion se desarrolla en la Universidad Pedagdgica
Nacional ubicada en la ciudad de Bogota. La investigacion se encuentra articulada directamente
con el area de educacion lo que es de gran apoyo para esta investigacion,; otro punto importante y
que es de gran ayudo, es la poblacion que se determiné para el estudio de dicha investigacion; es
la poblacion adolescente, y pues los rangos de edad es similar, y sin desconocer que son contextos
completamente diferentes, como también lo intereses y comportamientos de los jovenes, sin
embargo seria posible tomar en consideracion los resultados obtenidos como sustento para el
andlisis de esta investigacion.

A nivel local no fue posible obtener ninguna investigacion que tenga orientacion hacia
dicha tematica.

En cuanto a la segunda tematica propuesta para el estudio se obtuvo, una investigacion
llama: “Skate, espacios urbanos y jovenes en la ciudad de La Plata: Mariana Chave, en el afio
2012. desarrollada en la Universidad Nacional de la plata, ubicada en Buenos Aire. Este escrito es
muy detallado en la practica de deportes alternativos, especificamente del skate como una de las
disciplinas principales. Tedricamente cuenta con unas bases muy concisas y que ¢l podria aportar
bastante; el documento describe de forma muy detallada como es el contexto en cuanto a esos
deportes en Argentina, también menciona detalladamente las diferentes problematicas sociales
presentes en estas poblaciones, lo que puede exponer un panorama contextual distinto, y
comparable

A nivel nacional se encontrd una investigacion idéntica a la mencionada anteriormente.
Lleva por titulo “Visibilizacion De Practicas Deportivas Alternativas Que Se Gestan En La

Ciudad De Cali Y Sus Representaciones Culturales. Caso Principal Skateboarding: Laura De
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La Pava Giraldo & Ruby Marcela Goémez Molina, 2014. Desarrollada en la Universidad Autbnoma
de Occidente ubicada en la ciudad de Cali. Esta investigacion se realiza con el objetivo de describir
las précticas de deportes alternativos desarrollados en la ciudad, describir la poblaciéon que lo
practica en aspectos como vestimenta, intereses y demas factores caracteristicos.

A nivel regional fue imposible recolectar informacion sobre el tema, pues no hay ninguna

investigacion similar actualmente.

8.3 Referente Legal
Legalmente son muchas las leyes que se encargan de velar y garantizar que en el territorio
colombiano las practicas deportivas partes de los derechos que tienen sus ciudadanos. Entre las
mas importantes y reconocidas esta la Ley 181 de 1995 “por el cual se dictan disposiciones para
el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica y
se crea el Sistema Nacional del Deporte™.
En los siguientes capitulos tiene un claro enfoque en concordancia con la investigacion:
Articulo lo. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la
persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como
miembro de la sociedad.
Articulo 5°. Se entiende que: La recreacion. Es un proceso de accidon participativa y
dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad,
en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y
mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades
fisicas o intelectuales de esparcimiento. El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso
constructivo que el ser humano hace de ¢, en beneficio de su enriquecimiento personal y

del disfrute de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el
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descanso, la diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el
desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion sicobiolégica (...)
Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:

(...)

Deporte social comunitario. Es el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento,
recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad.
Se realiza mediante la accion interinstitucional y la participacion comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida

(...)

Articulo 26. De conformidad con lo establecido en el Capitulo III de la Ley 9a de 1989, el
director general del Instituto Colombiano del Deporte podra adelantar directamente o a
través del Gobernador, el alcalde o la entidad publica beneficiaria o vinculada, el proceso
de enajenacion voluntaria o de expropiacion de inmuebles para los efectos del literal f) del
articulo 10 de la misma ley. Paradgrafo. El Proyecto de Construccion de infraestructura

Social de Recreacion y Deporte. debera incluirse en el Plan Nacional de Desarrollo.

8.4 Referente tedrico conceptual

Durante el proceso de analizar cada una de las categorias que aportan y son importantes
para el proceso del proyecto, se logrdé determinar que cada una brinda un respaldo teorico a la
investigacion, de tal manera que se realizo un analisis y se profundizo en dos tipos de categorias y
dos subcategorias. Es importante mencionar que cada interpretacion realizada fue viable para el
proyecto, ya que se toman los aportes de varios autores que brindan informacion relevante al

proceso investigativo.

Representacion social
En el siguiente apartado tedrico de la investigacion, es evidente resaltar e identificar las
acciones que conllevan a las representaciones sociales que se asemejan al deporte alternativo, lo

cual se tiene presente la opinidén de Ortega (2016):
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La representacion social es un término proveniente de la psicologia social, que ha sido
utilizado en diferentes areas del conocimiento para estudiar la construccion social de la

realidad y dilucidar los procesos mentales bajo la influencia de una sociedad (p.23).

Segtiin Moscovici (2007), menciona lo siguiente:

Las representaciones sociales son Constructos cognitivos compartidos en la interaccion
social cotidiana que proporcionan a los sujetos un entendimiento del sentido comun de sus
experiencias en el mundo. Este conjunto de conceptos, afirmaciones y explicaciones se
originan en la vida diaria, en el transcurso de las comunicaciones entre los individuos. (p.

3).

Cabe resaltar que la practica de deportes alternativos, establece uno de los factores mas
importantes favoreciendo el aprendizaje social en las personas que practican y llevan a diario una
rutina deportiva, y de este modo se conlleva sus roles del individuo que asemeja a la representacion
del logro de socializacion con los demds. Las representaciones sociales que los jovenes
posiblemente pueden llegar a otorgar, se asemejan a las habilidades que, en este sentido, favorecen
acciones de formacion pedagdgica, justificada y dirigida a un objetivo, se relaciona la teoria y la
practica en un mismo entorno, si esta planificada de manera constante, responsable, y si es medible
y auto evaluable.

Con lo que se menciona anteriormente, se tiene en cuenta el aporte de Marin y Padierna

(2020), que mencionan lo siguiente:

Las representaciones aluden a la dialéctica entre lo individual y lo colectivo. Durkheim
(1986) privilegio las representaciones colectivas. A su juicio la consciencia colectiva trasciende
a los individuos, de este modo lo social es una construccion permanente entre la realidad y la

representacion. El concepto representacion social fue instaurado por Moscovici (1961),

considerando que esta es una forma especifica de conocimiento, cuyo deseo es la produccion
de relaciones y practicas entre los individuos. Weisz (2017), por su lado, manifiesta que la RS
es un proceso cognitivo y social de sentidos y significados, elaborados culturalmente por el

sujeto y sus correlaciones, lo que lleva a que el objeto se precise desde los dispositivos grupales.


https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref12
https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref12
https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref26
https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref39
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En algunos casos, las representaciones sociales pueden llegar a indicar tres tipos de
caracteristicas que hacen parte de la opinion publica teniendo en cuenta la cultura, las
preposiciones y creencias que presenta cada grupo social y de esta manera se puede llegar a
identifican al individuo en alguna de ellas. El deporte alternativo se puede incluir con los tres tipos

de caracteristicas que segun el autor Moscovici (2007) menciona a continuacion:

La representacion social —en un nivel superficial— forma parte del «corazén colectivoy»

que es la opinion publica. Pero las proposiciones, valoraciones, creencias que constituyen

una representacion estan estructuradas en formas diversas segln las culturas y los grupos
sociales. Pueden denominarse «universos de opiniones». Cada universo tiene tres

dimensiones: la actitud, la informacién y el campo de representacion. La primera, alude a

la orientacion global — favorable o desfavorable— que se tenga respecto a un objeto; la

segunda, se refiere a la organizacion de los conocimientos que posee un grupo en relacion
con un objeto social, y la tercera concierne al modelo social, a la unidad jerarquizada de
los elementos que componen la representacion, es decir, al contenido concreto y limitado
de las proposiciones que se refieren a un aspecto especifico del objeto de representacion

(p.11).

Segtn la ciencia en los ultimos afios, se ha descubierto que los jovenes que practican
cualquier tipo de actividades fisica, pueden estar motivados frente a la opinién social que
generalmente se llegaria a alcanzar, es decir, que en algunos individuos el motivo de practicar
algiin deporte alternativo, segiin Villarroel (2017) lo hace porque existe una necesidad social para
producir los comportamientos o visiones socialmente compartidas respecto al estado de los

conocimientos € investigaciones sobre la realidad.

Por tal razén el autor Moscovici (2007), contribuye a esclarecer lo anterior:

La representacion, al permitir la traduccion de muchos conflictos normativos, materiales,
sociales, arraiga los materiales cientificos en el mundo circundante ampliado de cada uno.
Al mismo tiempo, motiva y facilita la transposicion de conceptos y teorias consideradas

esotéricas al plano del saber inmediato e intercambiable y, por este hecho, aquellos se



42

convierten en instrumentos de comunicacion. Por una parte, la representacion sustituye a
la ciencia y, por otra, la constituye (o reconstituye) a partir de las relaciones sociales que
implica; por tanto, por un lado, a través de ella, una ciencia recibe un doble, como una
sombra extendida sobre el cuerpo de la sociedad y, por otro lado, se desdobla en lo que es

fuera del ciclo y dentro del ciclo de las transacciones e intereses corrientes de la sociedad

(p.12).

Al referenciar lo que con anterioridad se ha mencionado en el presente apartado, las
representaciones sociales han generado dos tipos de subcategorias de las cuales se hablaran a
continuacion y se dardn referencias de autores que evaltan lo que se aporta. De acuerdo a lo
siguiente, se puede mencionar que las representaciones sociales se pueden generar de manera

propia e instituida.

Manera propia

Se ha logrado identificar que en algunas personas que practican cualquier tipo de
deportes alternativos, se relacionan con sus propias motivaciones, y las razones por las cuales se
practica dicha actividad tiene que ver con el control de sus propias emociones y en este caso lo

realizan por el simple hecho de estar estables socialmente y consigo mismos.

De acuerdo a lo anterior se tiene en cuenta el aporte de Hernandez (2007):

El segundo hito sobre el que nos hacen poner la atencion los socidlogos de Leicester es la
catarsis, es decir, la necesidad de lograr un ambito social de expresion en el que podamos
dar rienda suelta a nuestra agresividad y emociones. Destacan el control sobre las
emociones y el uso de la violencia han sido dos puntos cruciales en el desarrollo de nuestra
civilizacién que, si bien han favorecido un refinamiento generalizado de las costumbres,
han acarreado un incremento de la tension intima de cada persona. Esto ha favorecido que
el deporte alternativo haya crecido como una de las principales valvulas de escape para
toda esa tension acumulada que las buenas formas de la vida en sociedad nos imponen. La
posibilidad de convertirnos en energiimenos aficionados, de gritar descontroladamente por

lograr un tanto o golpear una pelota hacia el campo contrario con todas nuestras fuerzas y
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agresividad permiten, por unos momentos, romper con el "protocolo" y librar del necesario
y conveniente amaneramiento social al que estamos sujetos por nuestra vida en grupo.
También en esta dimension del deporte es compartida y sigue teniendo plena vigencia,
tanto en el &mbito alternativo como en el convencional, por lo que no nos permite justificar

la emergencia de la corriente alternativa (p.8).

Sin embargo, al completar la primera opinion en torno a la practica de manera propia del
deporte alternativo, se descubre algunos aspectos de las decisiones que las personas toman para
practicarlos. Se ha explicado que en algunos casos, los individuos ejercen dichas actividades por
razones propias pero sin dejar de lado las motivaciones del aporte social que se puede llegar a
fundamentar con relacion a los resultados de su practica, en dichos casos, se aclara que los
participantes que han aportado en el presente proyecto, manifestaron que las razones de practicar
dichos deportes conllevan a sus propias motivaciones y necesidades como por ejemplo, estabilidad
en salud, bienestar, energia, entre otras, pero se aclara que la mayoria de los entrevistados, no dejan
del lado las opiniones sociales que se pueden llegar a generar y para ellos es importante las
representaciones sociales que se han generado hasta el momento con su practica deportiva, cabe
resaltar que dichos apartados se profundizaran en el andlisis e interpretacion de resultados y se

ubicaran como anexos dichas entrevistas al finalizar el aspecto tedrico de la presente investigacion.

De cierta manera, se ha logrado identificar que las razones de practicar deportes
alternativos para algunos individuos, se asemeja a motivaciones que cada uno de los participantes
pueda llegar a conseguir, por tal razdn, se tiene presente el aporte de Bandura (1925), lo cual

menciona lo siguiente.

Los individuos juzgan sus propias capacidades y consiguen una autopercepcion de las
mismas, lo cual les lleva a aumentar o disminuir su motivacion. La fragilidad de estas
autopercepciones de eficacia se pone de manifiesto en los deportes mas competitivos en el
momento en que se producen derrotas. En esos casos, la labor del entrenador (y del
entrenamiento) es bésica para disminuir esa posible pérdida de eficacia, asi como para

disminuir la autopercepcion negativa (p.8).
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Por tal razon y de acuerdo a lo que se menciona anteriormente, es importante dejar claro
el tipo de motivaciones y necesidades que los deportistas presentan comunmente, al igual que
todo ser humano segun el aporte de Maslow (1970):

Todas las personas quieren siempre conseguir cosas, el deseo respecto de cada una de
ellas varia en cada momento, y siempre haya alguna que se desea con especial intensidad.

Segin Maslow, los individuos tratan de satisfacer cinco clases de necesidades, que se
articulan en importancia jerarquica creciente ascendente:

Necesidades fisioldgicas: vinculadas a la supervivencia del sujeto (comida, bebida,
suefio, hogar).

Necesidades de seguridad: protegerse contra las amenazas y buscar un cierto grado de
estabilidad en la vida y en el trabajo.

Necesidades sociales: amistad, afecto, aceptacion e interaccion con otras personas.

Necesidades de estima: reconocimiento propio y externo.

Necesidades de autorrealizacion: consistente en hacer aquello para lo que cada persona esta
especialmente capacitada.

Una necesidad inferior debe estar lo suficientemente cubierta antes de que la siguiente
pueda empezar a actuar como motivadora (p.9).
Manera instituida

De acuerdo a la segunda subcategoria que el proyecto ha determinado para generar los
aportes fundamentales de la investigacion, se dara una clara definicion con el fin de contextualizar
en dicho aspecto.

Segtin el diccionario de la real academia espafiola (sf), se menciona que “instituir es,
Crear o establecer algo, derecho establecer un derecho o una obligacién, establecer o fundar un
organismo de caracter social o cultural con un acto solemne instituyeron una asociacion de benef

icencia (p.2).

Segun lo anterior, se puede mencionar que el tipo de aportes sobre instituir del que se hablar
a continuacion, hace referencia al hecho de representar y poder establecer a la sociedad con fines

culturales brindando aportes que beneficien socialmente a una comunidad.
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Teniendo presente los resultados de las encuestas practicadas durante el desarrollo de la
presente investigacion, se puede definir que en Narifio existen varios grupos que se han formado
para fundamentar el deporte alternativo, y que en cada uno de ellos existe un numero elevado de
deportistas que hacen parte de dichas comunidades y que el objetivo principal es representar a
instituciones, ya sean educativas, sociales, culturales entre otras. De cierto modo, segun las
respuestas de los entrevistados, el objetivo que pretende cada uno de ellos, frente a la practica del
deporte que actualmente ellos practican, hace referencia a la representacion social que se pueda
llegar a otorgar con el fin de ganar un reconocimiento que favorezca su proceso, y asi mismo, el
grupo al que se representa obtenga aceptacion social para asi influir en el camino de posibles

deportistas que puedan motivarse a futuro.

De cierto modo se especifica que, el principal objetivo de dichos entrevistados del presente
proyecto, no se rige simplemente a ser instituidos por algiin grupo social o cultural con el fin de
ganar Unicamente reconocimientos, de alguna manera existen sus motivaciones internas que
establecen y son de igual forma el motivo de practicar dichos deportes, ellos afirman que se puede
llegar a presentar varias razones por las que ellos estan dedicados a representar a su comunidad,
sin dejar de lado cada una de sus motivaciones internas, aclaran también, que ya siendo integrantes
de dichos grupos que apoyan su rol como deportistas, es obligacion para ellos responder frente a

sus entrenamientos y participaciones que logren favorecer su nivel y su grupo social.

Segun lo que se mencion6 anteriormente, se puede definir el aporte de Meneces y Villareal
(2018):
Por todo lo anterior uno de los desafios de la sociedad actual obliga desde el campo de la
educacion a repensar las diversas dindmicas que se vienen gestando dentro de las
Instituciones educativas, las nuevas formas de relacion entre los sujetos, las nuevas
practicas de socializacion que se estan consolidando en estos espacios, por ende, las
metodologias utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje que se han ido
naturalizando. Al respecto, lo que se pretende exponer en las siguientes lineas es, segiin se
quiera leer, una forma nueva u otra de pensar el acto deportivo en la escuela como medio

de relacion socio-afectiva entre los sujetos, en este caso estudiantes, y reconocer la ética
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del cuidado propuesta desde el enfoque de desarrollo humano como un eje articulador entre

los fines - propositos de la educacion y las practicas escolares deportivas.

Practicas deportivas

Para la siguiente categoria es importante mencionar que existen variaciones de practicas
en el deporte, pero en dicho caso, las practicas deportivas hacen referencia a la organizacion y la
exigencia que se solicita frente a la técnica de los deportes alternativos, es decir, para fundamentar

dichas teorias, se tiene presente la definicion de Farias (2021):

La practica deportiva consiste en la realizacion de una actividad fisica que se concreta
con afan competitivo y en la cual se deben respetar una serie de reglas. Se diferencia de la
mera actividad fisica enqueésta es wuna simple practica, mientras que en

el deporte siempre hay una competencia que arroja un resultado.

De tal manera se define segun la Universidad ICESI (2022), que el objetivo de las practicas
deportivas, es fundamentar el motivo del mejoramiento fisico, técnico y tactico con miras a las
diferentes competencias internas como externas y el de recreacion a los individuos que practican
deportes alternativos. Es por dichas teorias que se puede mencionar que las précticas deportivas
cuidan la salud integral y el bienestar fisico de los deportistas, y a su vez, se establecen normas y

rutinas necesarias para lograr una practica adecuada que no ponga en riesgo la salud del individuo.

En el &mbito deportivo la DAE (2014) es la encargada de implementar planes y programas
deportivos que permitan a los practicantes realizar Actividad Fisica y/o Deporte. Para cumplir con
este objetivo las actividades deportivas para los practicantes se han diferenciado segiin la OMS

(2013) en dos areas: Area de Competicion (Selecciones) y Area de Talleres Deportivos

Actividad de competicion (AC)
La OMS (2013) sefiala: “Se considera como AC, cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia” (parr. 1). También afiade

que, la AF abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento
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corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de

transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas (p.5).

Tabla 2

Categorizacion de actividades fiscas

Actividades Ciclicas Bailes y Danzas Ejercicios de preparacion
fisica
Andar, Correr, nadar, ir en Danzas del mundo, bailes Flexo - extensiones,
bicicleta, remar, esquiar religiosos, danza multisaltos, entrenamientos
contemporanea, bailes de musculares.
salon, flamenco, baile libre.

Actividades en la Juegos Otras actividades
Naturaleza
Escalada, rafting, parapente, Populares, de persecucién, Yoga, tai shi
senderismo comba, de pelota, con

materiales usados.

Actividades cotidianas
Andar, subir escaleras,
barrer, manualidades,
limpiar el coche, actividades
domeésticas.

Nota: Categoriza las actividades por la naturalidad de su esencia. Obtenido de: OMS (2013).

Area de talleres
El término deporte se encuentra ligado a determinados aspectos relacionados con lo social,

psicologico y lo personal (Robles, Abad & Giménez, 2009).

Segun Castejon, 2004, citado por Robles, et al. (2009): “El deporte es un juego reglado,
pues tiene esas caracteristicas que lo detallan: parte como juego, hay AF, competicion y tiene una

serie de reglas para los participantes. Todos estos elementos se interrelacionan” (p. 1).

“Hoy en dia, y dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de deporte se ha
subdividido en diversas concepciones que aluden de forma explicita al &mbito o campo al que

hacen referencia” (Robles, et al. 2009, p. 1). Para estos autores se clasifican en:
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Tabla 3

Concepcion del deporte

Deporte Escolar Deporte paratodos  Deporte competitivo Deporte de
iniciacién 0

iniciacion Deportiva

Deporte en edad Deporte recreativo Deporte educativo Deporte adaptado

escolar

Nota: Concepcion del deporte con relacion a su finalidad. Obtenido de: OMS (2013).

Es viable mencionar que algunas teorias han establecido varios beneficios que se pueden
llegar a lograr si dichas practicas deportivas con manejadas adecuadamente, y de cierta manera
cada uno de los participantes presenta la obligacion de conllevarlas dichos pardmetros de forma
correcta, por tal razon se tiene en cuenta el aporte de Palacios y Serratosa (2009) segun el articulo
de EFAD, bridan los siguientes beneficios:

Mejora de la salud cardiovascular. El corazon es un musculo, y como tal necesita ser
trabajado. ¢Sabias que el ejercicio regular puede ayudar a mejorar la salud general de todo su

sistema cardiovascular?

Reduce el riesgo de enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Un
coraz6n més saludable significa un riesgo reducido de enfermedad cardiovascular, apoplejia y
diabetes.

Ayuda a controlar el peso. La actividad fisica no solo quema calorias, sino que también

mejora el metabolismo a largo plazo.

Reduccion de la presion arterial. La actividad fisica mantiene saludables el corazon y

los vasos sanguineos, lo que ayuda a prevenir la hipertension.

Mejora la condicion aerobica. Participar en actividades aerobicas, como correr,
montar en bicicleta o nadar, puede mejorar la capacidad del cuerpo para transportar y utilizar

oxigeno en los pulmones y la sangre.
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Mejora la fuerza muscular y la resistencia. Los ejercicios de resistencia desafian el
sistema muscular, con lo que obtenemos como resultado musculos méas grandes y fuertes.

Mejora la flexibilidad articular y la amplitud de movimiento. La flexibilidad
mejorada reduce el riesgo de lesiones.

El alivio del estrés. El ejercicio es un gran estimulante del estado de animo y ha

demostrado ser un método eficaz para aliviar el estrés.

Reduce el riesgo de ciertos tipos de cancer. Las personas que hacen ejercicio con
regularidad tienen menos probabilidades de desarrollar cancer de mama, colon y pulmon.

Ayuda a controlar el colesterol. El ejercicio disminuye los niveles de LDL (colesterol
malo) y aumenta los niveles de HDL (colesterol bueno).

Evita la osteoporosis. La construccion de huesos densos y fuertes es otro beneficio de

la actividad fisica.

Fortalece el sistema inmunoldgico. Hacer mas ejercicio ayuda al cuerpo a enfermarse
menos.

Suefio mejorado. Sabemos lo importante que es dormir, y hacer ejercicio puede
ayudarlo a conseguir un mejor descanso.

Beneficios para la salud mental. El ejercicio también es bueno para la salud mental,
ya que puede combatir los sentimientos de ansiedad y depresién, agudizar el enfoque y mejorar

la autoestima.

Vida prolongada. Como resultado de sumar todos los beneficios anteriores, obtenemos

una vida mas sana, agradable y, por tanto, mas larga (p.2).

Después de lo que se menciona, se aclara que, de acuerdo a la categoria de practicas
deportivas, se arrojan dos tipos de subcategorias que de acuerdo a articulos cientificos y autores

que aportaron frente a dichas contextualizaciones se indicaran a continuacion.
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Bienestar

En el caso de la presente investigacion, se han definido varios ideales que algunos
participantes han aportado de acuerdo a sus respuestas en las encuestas aplicadas, lo cual semeja
a la motivacion que presentan frente al cuidado fisico que ellos necesitan para continuar con su
rutina de entrenamiento, al igual que se ha logrado identificar que es importante para algunos de
los participantes, el cuidado y bienestar emocional que pueden llegar a presentar para sus
entrenamientos. Varios afirmaron que el bienestar que ellos necesitan hace de su deporte, y que
dependen de su estado emocional para obtener resultados positivos o negativos a la hora de su

practica.

En conclusion, se define que para la mayoria de los participantes es importante velar por
su bienestar, y de alguna manera ellos practican dichas actividades con el fin de lograr una
estabilidad fisica y emocional adecuada que permita continuar con cada una de sus rutinas

deportivas.

De cierta manera, por las razones que se han especificado anteriormente, se puede

mencionar el aporte de la revista de deportes Conexién Esan (2018):

Ademas de aportar multiples beneficios fisicos y psicologicos, el deporte es una potente
herramienta de transformacion social y una actividad formadora. El deporte desempena un
papel importante como promotor de la integracion social y el desarrollo economico en
diferentes contextos geograficos, culturales y politicos. Es una herramienta poderosa para
fortalecer los lazos y relaciones sociales, y para promover los ideales de paz, fraternidad,
solidaridad, tolerancia y justicia. Sin embargo, estas capacidades han ido perdiendo fuerza
debido a la actual obsesion de los clubes y algunos deportistas de unicamente lograr
resultados positivos. Incluso cuando ello los motiva a cometer infracciones y engafos; se
tiene, por ejemplo, el caso del dopaje. Esto ha llevado a la desvalorizacion del desarrollo
de la practica deportiva. (p.2)
Es factible destacar que el deporte, en este caso el deporte alternativo, conlleva a varios
beneficios que favorecen el bienestar de los participantes que practican dichas actividades, por tal

razén se ha mencionado en varias ocasiones que los individuos que han aportado al presente
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proyecto investigativo, han opinado que la practica deportiva la realizan con el fin de generar su
propio bienestar, y de esta manera generar resultados que ofrezcan su estabilidad fisica y
emocional.

Segun la revista de deportes Conexién Esan (2018), se define lo siguiente:

Por ejemplo, desde un punto de vista social, el deporte facilita las relaciones sociales,
canaliza la necesidad de confrontacién y la agresividad, y estimula la sensibilidad y
creatividad. Ademas, ofrece una contribucién al mejoramiento del clima social y fomenta
la participacion social, rompiendo con las barreras de clase. Por otro lado, el deporte
también funciona como herramienta de integracion social. Por ejemplo, permite que
personas con discapacidad fisica y sensorial puedan participar en competencias de alto
nivel, como los Juegos Paralimpicos (p.5).

Pasatiempo

Para lograr una definicion concreta frente a esta subcategoria, se especificara el argumento
de lo que se requiere con dicho apartado, segliin el diccionario de lengua espafiola (sf), se puede
mencionar lo siguiente:

Se conoce como pasatiempo a la actividad que una personalleva a cabo para
mantenerse entretenida durante un tiempo. De este modo, el pasatiempo sirve para combatir el
aburrimiento y para tener la mente concentrada en algo placentero. Hay pasatiempos que son
efimeros o que se desarrollan de manera esporadica, sin demasiada constancia.

De acuerdo a la opinion de algunos participantes que han aportado con los resultados de
las encuestas realizadas, de puede concluir segin los resultados que los pasatiempos resultan
saludables ya que contribuyan a minimizar el estrés. El ocio que brindan permite que la
persona limpie su mente y no esté sélo focalizada en las obligaciones. De tal manera que las ideas
que los individuos deportistas presentan, hacen referencias a que la actividad fisica que cada uno
practica, es realizada con el objetivo de permanecer ocupado y saludable, de esta manera su
pasatiempo es sano y confortante, obteniendo asi un espacio de motivacion frente a dichas
practicas.

A respecto, el deporte alternativo es toda aquella experiencia que producen placer,

pertenecen a la educacion no formal que contribuyen en el desarrollo integral de los participantes,
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que son llevadas a cabo en su tiempo libre de forma voluntaria, por tal razon se dara la opinion de
Meza (2017) se define lo siguiente:

El bienestar producido por la préctica de actividad fisico-deportiva, no es solo fisica en el
desarrollo de salud fisica, energia y destrezas, disminucion de dolores y mejor conciliacion
del suefio, sino también mental y social. Puesto que ademas de los beneficios para el
mantenimiento de una salud positiva, la practica de actividades fisico-deportivas estan
asociadas a una mejor autoestima, a una mejor capacidad de manejar situaciones de estrés,
practica de autocuidado, mejores relaciones sociales, mejor relacion familiar, por

consiguiente, mejor disfrute de la vida (p.8).
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9. Analisis e Interpretacion de resultados

El proyecto se centrd especificamente en un objetivo general lo cual fue catalogado de la
siguiente manera, Definir los resultados sociales de los jovenes sobre la practica de deportes
alternativos en el parque la Aurora de la ciudad de San Juan de Pasto. Para lograr darle respuestas
adecuadas a dicho objetivo fue necesaria la ejecucion de dos objetivos especificos que permitieron
brindar aportes al andlisis de resultados que a continuacién se especificaran.

Para el desarrollo del proyecto se continudé con la planeacién y ejecucion del primer
objetivos especifico determinado como, identificar los comportamientos de los jovenes con
relacion a la practica de deportes alternativos, a lo cual para lograr la respuesta del presente
objetivo se utilizaron técnicas como la observacion directa, por tal razon se aclara tal cual se indica
en las matrices anexadas en el presente documento, se realizaron cuatro (4) encuentros de
observacion en el lugar indicado, determinando que cada uno de los encuentros brindaron un
analisis diferente para continuar con la elaboracion del proyecto, a lo cual se puede definir que los
comportamientos de los jovenes con relacion al deporte alternativo que practican, tienen que ver
con su forma de vestir, las sustancias que consumen, la forma en como practican sus rutinas, su
lenguaje, su expresion corporal y las formas como se expresan con personas externas que observan
su comportamiento.

Se podria decir que la forma de vestir de la mayoria de los participantes es diferente a la de
los demaés jévenes que no practican dichos deportes, lucian ropa holgada, zapatos para skate y
algunos llevaban un peinado llamativo “rastas” que resaltan mucho mas entre un grupo de
personas. En la tercera observacion se notd6 mucho mas interés por sus practicas, se define que
existié mas continuidad en cada uno de los ejercicios que realizaban y la perseverancia era notable
en los practicantes.
Se puede aclarar este tema con lo que Marquez y Garcia (2015) aportan a continuacion:
El aspecto subcultura del skate se manifiesta también en sus saludos y en un uso distintivo
de la vestimenta, como por ejemplo el empleo de gorras, zapatillas de Nike. Las
subculturas interactuan y reciben influencias de otras subculturas. Por ejemplo, en el caso
del skate es muy notable la influencia de la masica hip hop y el uso de ropa holgada en
los denominados “skater-raperos”: “hay de los dos estilos, del estilo punk y del estilo

raper”’
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Se llega a esta deduccion por su vestimenta, la cual es particular ya que se compone ropa
holgada, usualmente prendas oscuras y zapatos muy similares, adecuados para el uso de patineta.
El apoyo grupal se mantiene, pues observo que los jévenes la animaban. Se habia evidenciado el
consumo de marihuana y bebidas alcohdlica por parte de los jévenes, a los jovenes requeridos se
les notaba un semblante de molestia o ira por lo que estaba sucediendo.

Se define lo siguiente gracias al aporte de Quintero, (2014,):

Existe una gran variedad de deportes extremos, que son practicados en muchos lugares del

planeta; una de sus principales caracteristicas es que los jugadores se enfrentan con

obstaculos que ponen en riesgo su salud que dejan cifras de lesiones y mortalidad (p.30)

Otra de las caracteristicas que se evidencio durante el proceso de observacion, fueron las
estrategias que cada uno de los participantes utiliza para su concentracion, por ejemplo, usar
audifonos para que el estilo de musica que escuchan sea de beneficio para sus resultados.
Algunos de ellos bailan cada cancion semejando una posible actitud de alegria que irradiaba y
lo expresaban de manera corporal.

A lo siguiente se puede referenciar a Sanchez y Ledn (2012), con el siguiente aporte:

La atencién como proceso psicologico que permite al individuo establecer contacto con

los estimulos mas relevantes de la situacion en el momento presente, omitiendo o

eliminando aquellos otros que no son importantes o no hacen al caso, excepto cuando la

situacion. (p.120).

En una de las observaciones llamaba mucho la atencion dos adultos de
aproximadamente 40 afios y un niflo que no superaba los 13 afios, su vestimenta era muy
juvenil jeans, camiseta holgada, gorras, era novedoso por que el menor lo guiaban e instruian
para que lograran conseguir la ejecucion correcta de los trucos, al parecer eran personas que
ya tenian muchos afios de experiencia en dichos deportes y su interés por que la nueva

generacion aprenda era evidente.

Una de las conversaciones que se lograba percibir en los grupos, fue escuchada por el
investigador y hacia alusion a que el nifio queria practicar un deporte extremo por primera vez,

hablaron sobre el bonggie, por uno de los adultos le recomendaba empezar con una escalada en
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montafia, pues que con esto perderia poco a poco el miedo a las alturas, el otro por su parte
también menciono el practicar el rapel en sus propias palabras menciono “papi péguele al rapel,
vos coges te tiras y como es descenso es lo mas parecido a lo que querés”.

fue motivado diciéndole “hdgale mijo que eso no es nada, sdbate y dele”.

Es importante mencionar que se observaron conductas agresivas cada vez que alguien se
equivocaba en la practica, su comportamiento demostraba enojo y desesperacion, al igual que
gritaban y tiraban su skate.

Greco, Gorostarzu, (2002) aportan lo siguiente:
La conducta motivada intrinsecamente es la que posibilita cambios en el sujeto a nivel
cognitivo, afectivo o de la personalidad, ya que la conducta es un fin en si misma,
desarrollandose por el aprendizaje que favorece y por los sentimientos de satisfaccion que
provoca. En los deportistas, su propia determinacion y la actividad deportiva en si misma
proporciona una motivacioén duradera, debido a que esta controlada por autorrecompensas,

tanto internas como externas (p.4).

De acuerdo con lo anterior, se puede mencionar que la conducta de los participantes
observados para la realizacion del presente proyecto, tiene que ver con el estado de &nimo que
presentan en el dia de su practica, los dias de observacion se comprobd que algunos de ellos
presentan motivacion y una actitud posiblemente positiva para obtener resultados que favorezcan
su deporte, a lo cual no se garantiza que dichos participantes obtengan la misma energia los dias
que se encuentran para su entreno.

Se eligieron los aportes de Greco y Gorostarzu (2002) para definir lo siguiente:

La conducta motivada intrinsecamente es la que posibilita cambios en el sujeto a nivel

cognitivo, afectivo o de la personalidad, ya que la conducta es un fin en si misma,

desarrollandose por el aprendizaje que favorece y por los sentimientos de satisfaccion que
provoca. En los deportistas, su propia determinacion y la actividad deportiva en si misma
proporciona una motivacion duradera, debido a que esta controlada por autorrecompensas,

tanto internas como externas. (p.204).
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Gracia, Caracuel y Ceballos, (2014) definen que:

La motivacién es un elemento esencial en el deporte, que ejerce una influencia
significativa respecto del inicio, mantenimiento y/o abandono del mismo por parte de los
practicantes; igualmente resulta util para evaluar el rendimiento, asi como la orientacion y
la direccién de la conducta del deportista. A partir de aqui, se podran establecer estrategias

de motivacion efectivas (p.74).

Una de las conductas que al igual que las demads se logr6 evidencias, fue el consumo de
posibles sustancias psicoactivas, uno de los sujetos adultos saca algo de su bolsillo,
aparentemente cigarrillos de marihuana y los reparte entre ellos, posteriormente se percibe un
humo denso y el olor caracteristico de dicha sustancia. Es importante mencionar que, si existe
acompafiamiento policial en ese sector, para asi vigilar y evitar dichos conflictos que pueda
afectar a los habitantes, al igual que cuidan bastante dichas comunidades de la venta de algunas
sustancias.

Restrepo (2019) define lo siguiente:
Estos sitios suelen ser usados como zonas de consumo de sustancias psicoactivas -

marihuana més que todo-, tanto por parte de skaters como por gente que va a ver montar o

a pasar un rato en ellos, por lo cual muchas veces son reconocidos como lugares de

consumo, lo cual hace que se construya un estigma tanto con respecto a los deportes

practicados en este (p.194).

Se entiende que la autodeterminacion es un proceso por el que las personas van adquiriendo
las habilidades y desarrollando las actitudes necesarias que les van a permitir ser responsables en
mayor medida de lo que sucede en sus vidas. Esas situaciones tan frecuentes ensefian cuéles son
las consecuencias de algunas elecciones, que aspectos gustan a los otros o no e incluso hasta donde
son capaces de llegar sin necesitar de los demas.

Después de desarrollar las estrategias planteadas para el primer objetivo especifico, se
continué con la realizacion del segundo objetivo especifico catalogado de la siguiente manera,
determinar la influencia social en los jovenes con relacion a la practica de deportes alternativos,

y la técnica utilizada para obtener resultados fue por medio de la foto voz.
Se logro evidenciar la importancia del impacto social que se genera en dichos deportes,

se definir que los jovenes deportistas que aportaron en el proyecto se ven afectados por los
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comentarios de la sociedad, ellos afirman sentirse tristes por los estereotipos que se crea ante
ellos y evidentemente resaltan un desacuerdo con dichos comentarios que en algunas ocasiones
han desmotivado su practica deportiva.

De igual manera se logré identificar el desacuerdo que los jovenes participantes del
proyecto presentan frente a la escasa importancia que la sociedad presta al skater, la mayoria de
ellos manifiesta que no existe el apoyo y que ellos merecen patrocinios como se lo dan a otros
deportes como en el futbol, de alguna manera se evidencia que dichas manifestaciones afectan a
los jovenes de formas negativas, notando en cada personalidad un comportamiento de enojo y
tristeza.

Los participantes también manifiestan que la sociedad los juzga por asistir
frecuentemente al parque de entreno, y los etiqueten por personas consumidoras de sustancias, a
lo cual sus entrenamientos se ven afectados por la presencia de la policia, que vigila todo el
tiempo ya que en dichas zonas si existe el consumo y la venta de drogas psicoactivas, pero ellos
afirman que no todos los deportistas consumen y que en muchas ocasiones son personas externas
quienes llegan a adquirir dichas sustancias. Esta influencia social afecta en un gran porcentaje
sus rutinas de entrenos ya que se sienten vigilados y estigmatizados todo el tiempo.

Uno de los participantes aporto lo siguiente:

La policia como entidad es util para la sociedad, el problema estd en que la funcion que

ellos estdn cumpliendo en estos momentos no es por la cual ellos fueron creados; ellos no

fueron creados para servirle a una elite de personas, que es un grupo de personas muy
minoritario; ellos fueron creados para cuidar al pueblo, y esa funcion no la estan
cumpliendo; jhay mucha corrupcion! Deberia generar seguridad, pero el trabajo que se
hace no es efectivo. Yo vengo aqui a diario y veo como los muchachos consumen la
droga, y estan a la espada o al frente de ellos y no pasa nada. Los policias hacen sus
requisas, intentan hacer un trabajo como para cumplir ellos, para solamente documentar,

pero no es algo efectivo, no es real; no es legal. Los jovenes saben coémo manejarlos a

ellos para seguir consumiendo, y se siguen dafiando; incluso muchas autoridades son

complices, a que se ve gente vendiendo consumiendo y no pasa nada. Se da cuenta uno

que no tiene una formacion en el area. (documento anexado al pie del documento).
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Lo jovenes de igual manera manifiestan que dichos deportes son de beneficio para la
sociedad, y que ellos sienten ser influencia para otros jovenes, pero la sociedad no les brinda la
importancia que dichas practicas se merecen, ya que existen muchos estereotipos que afecta la
participacion de nuevos jovenes hacia el deporte, ya que algunos padres de familia se oponen y
no aceptan que sus hijos conozcan y acepten en sus vidas estos deportes que en realidad son de
beneficios para ellos. Si existieran mas practicantes de los deportes alternativos, la sociedad no

estaria tan afectada con drogas, delincuencia, peleas, entre otros...

La opinidn de uno de los jovenes participantes en el proyecto fue la siguiente:
Nosotros siempre vamos a ser como el intermedio para todo, los adolescentes actualmente
estan siendo objetos para cometer ciertos delitos o son utilizados el deporte que predomina
en la mayoria de los jovenes es estigmatizado, creen que por ser practicante del deporte ya

somos marihuaneros o metemos vicio. (Expuesto en anexos del proyecto).

Por tal razdén se logré identificar que los jovenes participantes del proyecto desean que
existan nuevos jovenes que amen dichos deportes, pero la sociedad los limita por las razones de
que se cree que ellos solo consumen sustancias, se visten de formas llamativas y su vocabulario
es grotesco, pero la realidad es otra, la verdad es que la practica de dichas actividades segtin los
entrevistados, genera pasion y satisfaccion, pero la sociedad se limita y no ven los resultados
positivos que el deporte alternativo genera.

El aporte de uno de los entrevistados afirma lo siguiente, “Cuando estas dandole arto
tiempo a un truco, a un truco y lo haces, se siente bien chévere, te da resto de alegria” (expuesto
en anexos del documento).

Una de las caracteristicas que se logré evidenciar durante el proceso de observacion y de
encuestas, es la importancia que dichos deportes se genera en los jovenes, ya que genera
conductas positivas a la hora de realizar las técnicas adecuadas para su realizacion, de esta
manera se puede mencionar que las reacciones identificadas son de gran ayuda para que un joven
logre regular sus emociones ya que se evidencian en gran mayoria todas las emociones como,
ira, alegria, preocupacion, sorpresa, orgullo, nervioso, entre otros.

El porte de entender Puig, (2012) afirma lo siguiente:
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Como la pasion por el deporte practicado, aun siendo dolorosa en muchas ocasiones (la
pasion comporta sufrimiento), era el motor que ayudaba a superar todos los obstaculos para
seguir adelante en las circunstancias mas dificiles o penosas. Por tanto, el estudio de las
funciones de las emociones también pone de manifiesto su caracter estratégico. (p.245).

9.1 Hallazgos del analisis general

De tal manera después de la realizacion de las actividades utilizadas para el desarrollo de
los dos objetivos especificos que se plantearon en el proyecto, se realiza un analisis general junto
al objetivo principal del proyecto, logrando definir los imaginarios sociales de los jovenes sobre
la practica de deportes alternativos en el parque la aurora de la ciudad de San Juan de Pasto, a lo
cual se realizaron las siguientes definiciones, expuestas en un cuadro de descripcion junto a su
significado.
Tabla 4

Relacion de hallazgos y planteamientos

Planteamiento Hallazgos

Conductas Consumo de Actos delictivos  Apoyo grupal
sociales licor y

representativas sustancias

en los jovenes psicoactivas

Construccion Codigo de Antipatia ante Desinterés por
de imaginarios vestimenta  las figuras de deportes

en relacion con autoridad convencionales

el contexto
Nota: Elaboracion propia

9.1.1. Conductas sociales representativas en los jovenes

La poblacion de jovenes no solo en la actualidad, sino que histéricamente han presentado
una problematica la cual se relaciona con su actuar; como se mencion6 anteriormente en este texto,
el cambio generacional es un proceso muy complejo por la transicion de épocas, pues como es un
cambio constante, se genera cierta resistencia hacia ello, por los implicadas, que para este ejemplo
son los jovenes y sus antecesores. Aterrizando mucho maés esta idea, es pertinente mencionar el
aspecto a tener en cuenta para analizar los hallazgos a exponer; el comportamiento social, da cuenta
tanto de la ideologia y personalidad de los seres humanos, es decir lo que puede definir una persona

es su actuar, por esta razon se plante6 como primer objetivo, el conocer cudles eran los
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comportamiento de los jovenes que practican sus deportes alternativos, llevando a crear una
posible imagen del individuo y con ella comparar posteriormente la posible relacion con la
disciplina que practican.

El consumo de alcohol en los jovenes ha estado presente de manera histérica, pues este es
tomado como un simbolo adultez, una practica de una persona mayor que le da la sensacion
crecimiento al joven. Y se debe partir que la aceptacion social que este ha tenido de manera
contextual también es uno de los factores para auge, culturalmente Colombia es un pais con gran
consumo de licor, asi lo asegura Cicuia. et al (2008) “El consumo de alcohol en Colombia ha sido
visto como un comportamiento socialmente aceptado desde tiempo atras; este hecho repercute en
la salud publica y en las relaciones sociales y familiares.” (p.117)

El excesivo consumo de alcohol ha repercutido en declararlo como un problema de salud
publica, y es muy importante que se tome en consideracion, pues uno de los causales mas
frecuentes para el crecimiento de una problemadtica social es el normalizar la misma, y estd a
también es la perspectiva de Cicuia. et al (2008) quien lo argumenta de la siguiente manera “El
consumo de alcohol, acompanado de otras sustancias, es un fenémeno que se encuentra
profundamente enraizado en muchas sociedades, y se ha convertido en una preocupacion social
que amerita ser investigada.” (p.117)

Especificamente en los jovenes esta practica se ha tomado como un medio de integracion
entre pares argumentado que repercute de manera positiva en la interaccion y hace mucho mas
ameno el tiempo que pasan, pero al ser esta la determinacion que se le da puede desembocar en el
hecho de convertirse en un aspecto para la aceptacion social, pues para pertenecer a un grupo es
necesario el consumo de alcohol.

(...) los amigos estimulan y potencian la afiliacion y la identidad a través de la adhesion a

ciertas conductas rituales afianzadas en el grupo. Los iguales se convierten, de esta manera,

en una influencia social dominante para el consumo de alcohol. (Villarear, et al , 2010,

p.254)

No se descarta que hay muchos maés factores que puedan incidir en el consumo por parte
de los jovenes, como el riego familiar que se pueda presentar, cuando a nivel interno se presenta
un consumo por parte de padres y demads allegados, en frente de individuo, repercutiendo en que
el joven normalice los hechos, llegando a imitarlos més adelante. Pero contextualmente y de

manera especifica lo que se encontr6 en la unidad de estudio, durante la entrevista realizada, la
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mayoria de ellos manifestaron el consumo de licor de manera social de manera ocasional, lo que
da una clara idea se propicia en su circulo de amigos.

El consumo de sustancias psicoactivas actualmente ha tenido una transformacion algo
radical, se conoce que las drogas quimicas no son algo nuevo, pues su historia a nivel mundial ya
ha tenido bastante recorrido, y hablando de una manera local no es mucha diferencia. anteriormente
algunas drogas utilizadas con fines recreativos tenian su origen en la naturaleza haciendo
referencial cannabis, algunos opidceos y demas derivados; pero hoy en dia se ha llegado a la
implementacion y manipulacion quimica para la obtencion de nuevos alucindégenos. En este grupo
de jovenes se logro captar un variado uso de sustancias psico activas en diferente presentacion,
tanto quimicas como LSD, farmacos o cannabis. El por qué se recalca este aspecto sobre las drogas
quimicas es muy facil de entender, actualmente los jovenes son los mayos consumidores de dichas
sustancias, pues su consumo es mucho mas rapido, facil e incluso imperceptible, este tltimo siendo
uno de los factores de su auge, al ser drogas quimicas su porte es mucho mas sencillo, tiende a
pasar desapercibido por parte de las autoridades pues su deteccion es mucho mas compleja.

El consumo de drogas constituye en la actualidad un importante fenémeno social que afecta
especialmente a los adolescentes, La prevalencia del uso y abuso de drogas en la etapa
adolescente y adultez temprana son altas, Ante la alta disponibilidad, en la actualidad los
adolescentes tienen que aprender a convivir con las drogas, tomando decisiones sobre su
consumo o la abstinencia de las mismas. El proceso de socializacion, con la familia,
amigos, escuela y medios de comunicacion es importante en ello.

Las actividades delictivas fuero otro de los fendmenos encontrados duran te el proceso
investigativo, especificamente se observo y comprobd por parte de uno de sus participes, la
instrumentalizacion de los jovenes para la realizacion de actos delictivos, tal vez por la
responsabilidad que tienen ante la autoridades por sus actos; no es nula pero se puede decir que es
un poco mas flexible, es decir se parte del hecho de ser sancionatoria con el fin de socializar al
adolescente, mientras que en los mayores de edad es de caracter penal. Este simple hecho marca
gran diferencia en su proceso, pues el joven o adolescente, es detenido en centros transitorios o
llamados de forma coloquial como reformatorios, los jovenes y adolescentes no contaran con
antecedentes judiciales al terminar su proceso, si el individuo comete un delito préximo a cumplir
su mayoria de edad, serd juzgado igualmente como adolescente y la sancion se cumplira en el

centro no penitenciario. Estos y mas aspectos son los utilizados por bandas criminales para
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convencer a los jovenes para cometer actos delictivos, argumentandoles que pueden salir librados
facilmente.

Contextualmente se evidencio el microtrafico de estupefacientes por parte de los jovenes
que frecuentan este parque, se tomo a estos como participes de la investigacion, por pertenecer a
los grupos de skates, y que comparten caracteristicas que los representan.

El apoyo grupal fue otro de los aspectos resaltados en los jovenes que practican deportes
alternativos, se podria mencionar que se genera una especie de hermandad al ser un grupo en teoria
tan reducido a comparacion de los jovenes que practican deportes convencionales; dicho apoyo se
evidencio de manera constante durante las observaciones, los jovenes tienen una motivacion mutua
lo cual es algo muy particular.

La motivacion son los procesos que inciden en la intensidad, direccion y persistencia del

esfuerzo que realiza un individuo para la consecucion de un objetivo. La intensidad se

refiere a lo enérgico del intento de una persona. Este es el elemento en que la mayoria se
centra cuando habla de motivacion. Sin embargo, es improbable que una intensidad elevada
conduzca a resultados favorables en el desempefio en el trabajo, a menos que el esfuerzo
se canalice en una direccion que beneficie a la organizacion. Por tanto, se debe considerar

tanto la calidad del esfuerzo como su intensidad. (Robbins y Judge, 2009, p.175)

Se debe partir que la motivacion grupa genera en el individuo un interés por la actividad
realizada, esto llevando a realizar un mayor esfuerzo por la ejecucion correcta, y en caso de falla,
podria generar un menor peso mental; el fracaso en el ser humano genera un sentimiento de
insatisfaccion, autocritica que no esta mal en cierto grado, pues es el proceso para el crecimiento
personal. En los jovenes se detectd que dicha hermanda estaba intrinseca en su c6digo personal,
de creacion grupal, es decir que se fue adoptando de manera sistematica con la interaccion
interpersonal, en referencia con los imaginarios, de acuerdo con la categorizacién encajarian
perfectamente en el apartado de construccion instituida.

La motivacion entre pares se realiza aun si tener una relacion directa con el individuo, esto
se ejemplificara mas adelante, pues durante el desarrollo e implementacion del primer instrumento
de recoleccion se logrd percibiera que era muy frecuente. Garcia, (2014) “El concepto de
motivacion ha estado implicitamente presente desde la antigiiedad, y a lo largo de toda la historia
de la humanidad, vinculada al deseo y a la necesidad de explicar el porqué de la actividad humana.”

p.73
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El codigo de vestimenta es algo muy comun culturalmente, se parte del hecho que no solo
hace parte de un gusto en comun, sino que es parte importante de su identidad, remontémonos a
tiempos antafio donde las tribus indigenistas tenias unas prendas propias, pintura y accesorios que
representaban sus creencias, y en general su cultura. Lo mismo sucede con la poblaciéon estudiada
que se podria denominar una subcultura o comin mente conocidas como tribus urbanas, estas se
representan o a cogen una vestimenta que va en concordancia con su gustos € intereses, en este
especificamente tiene su origen en los gustos musicales, en un principio los primeros exponentes
de estos deportes como el skate y bmx construyeron su imagen a partir de la influencia del género
el hip-hop, adoptando la ropa holgada, oscura y comoda.
Seguido a esto tenemos que la musica es un elemento central en la mayoria de los estilos
juveniles, donde estilos como el rock, el punk y el rap buscan transmitir un mensaje mas
alla de la estética musical. A diferencia de otras culturas musicales anteriores lo que
distingue a estos estilos es su estrecha integracion en el imaginario de la cultura juvenil:
los idolos musicales “son muchachos como tu”, de tu misma edad y medio social, con
parecidos intereses. Desde ese momento, la musica es utilizada por los jévenes como un

medio de autodefinicion, un emblema para marcar la identidad de grupo. (Arroyo, 2011,

p.16)
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Figura 2

Joven practicando skate

Nota: Se capta a un joven de aproximadamente 16 afios practicando skate en el parque la Aurora
de la ciudad de pasto. Elaboracion propia

Esta imagen tuvo gran aceptacion por parte de los jovenes, en general las respuestas fueron
muy positivas, muchos expresaron admiracion por la persona que realizaba el truco, ya que vieron
aspectos muy precisos como la complejidad del truco, también el terreno donde se ejecutod, pues
esto aumentaba mucho la dificultad. Estas respuestas se las podria encasillar o asociar a la
subcategoria de “representaciones instituidas” pues en general fueron muy similares y habia
patrones comunes que destacaban. En un plano mucho mas profundo se entrd a indagar sobre que
representaba el deporte del skate en cada uno de estos jovenes; aqui ya se pudo apreciar un punto
de vista mucho mas subjetivo.

Pues la representacion del deporte como tal era muy personal, articuldndose
adecuadamente con la subcategoria “representaciones propias”. Las respuestas fueron muy
diferentes, como ejemplo tenemos: “Libertad, desestrés; una forma de aliviarse”, “una manera de
evitar malos pasos”, “Una forma de expresion™ se evidencia por las respuestas que para estos
jovenes, esa disciplinas son mucho mas que solo un simple deporte, muchos encontraron una forma
de expresarse a través de ello; también se convirtié en una salida para salir de problemas y como
lo mencionaron para “evitar malos pasos” lo cual respalda el hecho que no se trata de un simple

pasatiempo. Lamentablemente en la actualidad el interés de los adolescentes por los deportes es
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escaso, aclarando que no ha desaparecido totalmente, muy pocos jovenes practican constantemente

un deporte, esto tiene una explicacion conceptual, asi lo afirma Bonito, C. Torres, Z. (2021)

En la actualidad los adolescentes o estudiantes secundarios se han vuelto apaticos a la
practica deportiva, generado por varios distractores sociales, comunicativos y la ladica
virtual lo que ha producido que se alejen de las canchas deportivas y a través de celulares

estan jugando o practicando deportes de manera virtual.

Figura 3

Desarrollo de la actividad de foto voz 1

Nota: En la imagen se evidencia un joven que practica skate en el parque la Aurora participando
en la actividad de foto voz con el investigador. Elaboracion propia

En cuanto a las emociones en esta imagen se enfocaron en ser los protagonistas de dicha
foto y se evidencio cuando en su mayoria respondieron que sentian miedo, adrenalina, satisfaccion
pues como se mencion6 en algiin punto de este escrito son trucos que llevan una preparacion muy
larga y poderlos ejecutar es memorable para ellos.

La segunda imagen plasmaba un encuentro deportivo de futsal, donde se observa a dos

jovenes luchando por la posesion del balon.
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Figura 4

Encuentro deportivo

Nota: Captura de un partido de futsal del equipo de Guerreros F.C en el barrio Panoramico de la
Ciudad de Pasto.

Las respuestas obtenidas al indicarles la imagen fueron algo casi unanime, pues lo jovenes
manifestaron de la manera mas sincera su opinion sobre el deporte en si. Algunas de las respuestas
obtenidas fueron: “El deporte que predomina en la mayoria de los jovenes, es como lo mas comun,

99 <6

lo mas basico” “el futbol no te da la misma satisfaccion” son algunos ejemplos de que la afinidad
que tienen estos jovenes con los deportes que se denominan como “convencionales” o que
culturalmente se han posicionado en un lugar de gran importancia; es casi nula, no les causa ningin
tipo de interés esto comparandolo con la primera pregunta, hay que ser muy claros y es algo
normal pues afinidad intrinsecamente es definida por el gusto hacia algo, no todos tienen las
mismas aficiones e intereses; la problematica se contempla cuando respaldaron sus respuestas
haciendo una comparacién con el deporte que practican, pues se podia percibir como un reclamo
a la sociedad, por ejemplo: “al skate es como que raro que inviertan” “Es algo vacio por asi decirlo”
“Es un deporte y ya”. Con relacion a la categorizaron dichas respuestas se podrian clasificar en
representaciones instituidas.

Para nadie es un secreto que los jovenes y la autoridad representada en los uniformados o

la policia son polos totalmente opuestos que por muchas circunstancias se repelen. La relacién

entre las autoridades y adolescentes se ha visto muy afectada y cada vez mas distante; en todos los
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jovenes que practican deportes alternativos la respuesta y su pensamiento fue muy similar, muchos
aseguraron sentir odio y rabia ante la presencia de los miembros de la policia en el parque la
Aurora, son muchos factores que entran inmiscuirse en esta postura, pues por ello para la
categorizacion de dichas repuestas fue algo complejo decretar si la construccion de una postura se
basaba en argumentos propios o simplemente se tratan de tendencias que son seguidas sin una base
critica, es decir son instituidas.

Socialmente se ha creado un imaginario comin en cuanto a esta representacion de
autoridad; la mala perspectiva de la institucion como tal, ha desembocado en el recelo social,
tomando un tono muy imparcial, es algo muy contradictorio tomar dicha postura, pues en teoria se
estaria generalizando y pues ;no ese eso lo que se pretende acabar?

Dicho lo anterior se crey6 pertinente conocer el pensamiento de estos jovenes sobre las
autoridades, para ello se les presento la tercera imagen, que se trataba de una fotografia tomada de
dos uniformados haciendo vigilancia en el parque la Aurora. La posicion de los jovenes fue la
esperada, entre las respuestas mds frecuentes fueron: “Me genera odio!, rabia, porqué se dicen
cuidarnos, pero por un billete, por un papel insignificante pueden cambiar la decision” “Rabia y
odio, porqué hay una persecucion injustificada” Odio y enfado fueron las manifestaciones mas
frecuentes por los jovenes, incluso en una de las entrevistas el grupo de jovenes hizo a lucion a
una agresion fisica hacia ellos mencionado lo siguiente “ganas de pegarles, yo me quiso sin tabla,
pero ese tombos se queda sin cabeza” textualmente es fueron las palabras manifestadas.

Figura 5

Agentes de la policia Nacional de Colombia

o

S |

Nota: Integrantes de la policia“de Colombia haciendo presencia en el parque la Aurora situado en

la ciudad de Pasto. Elaboracion propia
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Como se menciond anteriormente es muy complejo contemplar y especificar el causal no
general sino subjetivo de dicha postura, y pues por ello se le dio una determinacion con relacion a
las categorizas de representacion instituida, esto basado en la fuerte tendencia social hacia dicha
postura; también considerando la historia de los deportes alternativos practicados por su parte,
pues siempre de manera intrinseca han estado en contra posicion a lo “legal” por asi considerarlo.

Se hizo el mismo proceso con personas totalmente ajenas a dichos deportes alternativos,
entre ellos habitantes de la zona que utilizan el parque como sitio para pasear a sus mascotas,
también como lugar para realizar ejercicio. La postura de estas personas fue no totalmente contraria
a la de los jovenes, incluso hay puntos de vista que coincidieron bastante. En la primera imagen
del joven practicando y haciendo un truco muy complejo de skate, se obtuvo las siguientes
respuestas: “Skate, es una dindmica de vida, es un deporte individual poco practicado, poco
apoyado. No existe una organizacion legal, no existe una liga, ni un club organizado. En nuestro
nivel no hay competencias, no hay escenarios para la practica de estos deportes”. Esta fue una de
las respuestas que causa gran extrafies pues la persona, es un sefior con una edad que gira alrededor
de los 60 afios, pero que tiene un punto de vista sobre los deportes alternativos muy objetiva, sin
la presencia de estigmas.

Figura 6

Desarrollo de la actividad de foto voz 2

Nota: En la imagen se evidencia un individuo de mediana edad el cual hace uso del gimnasio al
aire libre en el parque la Aurora; participando en la actividad de foto voz con el investigador.

Elaboracion propia
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En la segunda imagen del encuentro deportivo de futsal, las respuestas fueron algo
positivas para el deporte como tal “lo veo como un deporte muy completo; que necesita de mucha
habilidad, el no solo saber estrategias sino se emplea muchas cosas porque es bastante completo™.
Pero nuevamente el sefior mencionado anteriormente dio una vision muy precisa sobre el tema, ¢l
opino de la siguiente manera: “Futbol; el deporte mas practicado en el mundo, el que mueve mas
dinero, més millones; siendo el mas conocido, el mas apoyado. Para mi es una practica deportiva,
pero genera sentimientos encontrados, pues a través de ese deporte se mueven muchos millones,
pero también se mueve mucha mafia. Hay mucho trasfondo, encontrando también la parte politica,
hay efectos culturales. Los politicos se aprovechan de este deporte para mover la mente de las
personas, del pueblo.” Nuevamente una postura muy objetiva.

Figura 7

Desarrollo de la actividad de foto voz 3

Nota: En la imagen se evidencia una mujer joven residente en cercanias al parque la Aurora;
participando en la actividad de foto voz con el investigador. Elaboracion propia

Y finalmente la postura con la tercera imagen fue muy similar a la expresada por los
jovenes, el inconformismo hacia las autoridades, con repuestas como: “Pues incomodo que vendan

droga, pero también es incomodo ver a los policias; uno no sabe que es peor” “La policia; como
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entidad es util para la sociedad, el problema esta en que la funcion que ellos estan cumpliendo en
estos momentos no es por la cual ellos fueron creados; ellos no fueron creados para servirle a una
elite de personas, que es un grupo de personas muy minoritario; ellos fueron creados para cuidar
al pueblo, y esa funcién no la estan cumpliendo; jhay mucha corrupcion!”.

Siguiendo por la linea de indagar distintos puntos de vista se determind que sera muy
importante conocer el otro lado de la moneda, y por ello se plante6 aplicar la misma técnica a un
miembro de la Policia Nacional, una subintendente fue quien le expresaria su punto de vista.

En términos generales manifiesta una imparcialidad entorno a los deportes ya sean tanto
en los alternativos como hacia los convencionales. La parte mas llamativa de la informacion
suministrada fue el punto de vista que tiene sobre la presencia de los uniformados en el parque, y
que como tal la policia es consiente que su presencia no es grata para aquellas personas, pero segun
lo comprendido a través de sus repuestas, no pueden pasar por las diferentes problematicas

sociales.

Figura 8

Desarrollo de la actividad de foto voz 4

i

Nota: En la imagen se evidencia una integrante de la policia nacional que ha ejercido sus labores

en el parque la Aurora; participando en la actividad de foto voz con el investigador. Elaboracion
propia
A modo de cierre las dos técnicas aplicadas le brindaron al investigador la oportunidad de

captar demasiada informacion, verbal, no verbal, puntos de vista que tiene una creacidon propia o
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que por el contrario se instituyeron de alguna manera y pues todo esto garantizo que se la

interpretacion sea lo més cercana a la realidad.
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10. Conclusiones

Antes de finiquitar el presente documento y mencionar una a una las conclusiones que se
pudo obtener con la investigacion realizada y expuesta en este texto; se quiere mencionar lo
enriquecedora que resulto tanto a un nivel personal como profesional del investigador, pues el
inmiscuirse en un tema completamente nuevo, dio pie para un cambio de perspectiva y por ende
un nuevo criterio.

Como conclusion general se pude mencionar que los deportes alternativo en la actualidad
se encuentran en un lugar muy importante socialmente hablando, no haciendo énfasis a su
aceptacion social, pues como se menciono a lo largo de este texto es una de las problematicas
halladas y que fue una de las razones mas importantes que impulsaron o incentivaron a indagar
mas sobre el tema; sino porqué se le resalta su importancia social es por el hecho que su practica
se ha incrementado masivamente, esto hablando a un nivel local, que es en el cual se enfoca la
investigacion. El hecho de que los deportes alternativos sean mas frecuentes en el contexto local,
hace que sea muy necesaria su correcta comprension, es decir al ser algo nuevo, novedoso,
diferente etc. Siempre tendra sus barreras con las personas ajenas a ello, de ahi parte el problema
mas grande que se encontro en la investigacion, el cual es la estigmatizacion de los jovenes que
practican dichos deportes, por una serie de aspectos mencionados mucho antes. A modo de cierre
de este primer punto, los deportes alternativos deben tener la misma importancia que los
convencionales, desde una perspectiva social, si basa esta postura en el significado de lo que es “el
deporte” solo dard como resultado la equivoca postura de las personas que no aprecian o respetan
la practica de esos jovenes; pero dicho objetivo solo se podra logran con la comprension de este

“estilo de vida” por asi llamarlo. Y este documento puede ser un grano de arena para ello.

Con la informacion recolectada durante todo el proceso de indagacion, tomando como
punto de partida el comportamiento y punto de vista de los jovenes que practican deportes
alternativos en el parque la Aurora en la ciudad de San Juan de Pasto. Se puede concluir lo
siguiente: estos jovenes construyen unos imaginarios sociales, en cierta medida muy instituidos
por su entorno, que no debe considerarse como algo malo, pero que si de pie a una postura muy
arraigada sin un sustento real, cabe recalcar que esto quedo en evidencias durante el proceso en el

que se aplico la técnica del fotovoz. Esto en referencia a temas generales, pues en cuanto a la
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postura hacia su deporte se percibié una representacion muy propia, opiniones tal vez muy
parecidas pero que se notaba que se sustentaba con bases muy firmes. Precisamente hablando sobre
los deportes alternativas, una de las preguntas orientadoras planteadas en la fase de proyecto, fue
el hecho de que significancia tiene dicho deporte en los individuos que lo practicaban, si se les
denominaba como pasatiempos o una simple forma de ocupar su tiempo libre “ocio”, o tenia un
significado mucho mayo. Quedo en evidencia que no solo se trata de un simple pasatiempo para
estos jovenes, pues esta disciplina se convierte en un estilo de vida, la dedicacion y esfuerzo que
esta requiere no tiene nada que envidiarle a un deporte convencional. Y pues de eso se trata la
secuencia deportiva, de compromiso, dedicacion y esfuerzo para conseguir logros tanto a nivel
personal como social; y hablando de esto, el pensamiento de estos jovenes se centra en mas una
satisfaccion personal detras de cada logro, pues no hay un interés mucho mayor sobre ello. Un
gran ejemplo de ello son sus practicas deportivas donde se percibe un ambiente de sana
convivencia, hay un apoyo grupal que fue otra de las conclusiones del proyecto permanente y
constante.

También fue posible conocer la postura de personas externas a dichos deportes y la
perspectiva que se tenia también tuvo un gran cambio, pues no se podrd Ester hablando de una
estigma social en todo sentido, pues gracias a los didlogos realizados con esta personas se percibio
un postura completamente distinta, hay algo de admiracion por parte de estas personas hacia los
jovenes que practicas deportes alternativos, pero también se logro apreciar, connotacion que se le
ha dado a estos deporte a nivel social ha sido la causa de asociarlos a problematicas sociales como
el consumo de sustancias psicoactivas, llevando a generalizar a la poblacion.

Percibir el mundo es algo muy subjetivo, y su interpretacion es algo compleja, por esa
razon siempre se trabajé bajo la premisa de pretender, pues en ningin momento se pretende
declarar que esta es la verdad absoluta, pues primero es necesario aceptar que estamos en una
realidad de constante cambio y también estas investigaciones de cardcter social tienden
direccionarse hacia los intereses del investigador, por lo cual siempre se mantuvo una postura

neutra.
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11. Recomendaciones

Son varios los puntos a tener en cuenta para plantear recomendaciones lo mas certeras para
posibles investigaciones futuras investigaciones con relacion a las tematicas planteadas en esta
investigacion, para realizarlo de la manera mas precisa y apropiada se planteara 3 aspectos a tener
en cuenta por los investigadores.

El primero de ellos va en relacion a la poblacion de estudio, como se ha mencionado a lo
largo de este documento, se trata de un grupo poblacional, que tiene muchas problematicas sociales
que pueden de cierta forma interferir en el desarrollo de la investigacion, solo mencionando
algunos ejemplos, es que son individuos muy cerrados a su contexto y la colaboracién con
entrevistas es muy compleja, por vergiienza, o simplemente desinterés y puede tender a sesgar la
informacion recolectada. Por otro lado, también se debe tener en cuenta que son personas muy
grupales y mucho més en su contexto, usualmente la mayoria de su tiempo se encuentran
acompafiados de sus pares, y aunque esto se puede tomar como una dificultad a la hora te
intervenir, termina siendo una oportunidad mucho mas enriquecedora, pues se logra captar
diferentes puntos de vista simultdneamente, como también la postura personal en influencia a la
intervencion social. A modo de sintesis de este punto es que se debe tener mucho tacto al manejar
una poblacion adolescente, pues su posicion social tiende repercutir negativamente en la
interaccion con personas ajenas a su contexto; saber llegar es clave para lograr tener la confianza
de estos jovenes, pero no se debe caer en un error muy comun, el cual es pretender saber y conocer
todo sobre si mundo; en otros términos hacerles saber que eres un fordneo en su terreno, pero
demostrarle que tienes un interés por conocer respetuosamente su entorno.

Como segundo punto ahondar mucho mas en el estudio sobre los deportes alternativos,
pues citando una frase de este documento, “puede ser la puerta, para compaginar con las nuevas
generaciones”. La importancia que tienen los deportes alternativos en la actualidad, tal vez ha
pasado desapercibida, pero se puede generar un cambio; en este documento solo se mencionaron
2 ejemplos de la gran cantidad de los deportes que estan presentes en la ciudad de Pasto. Gracias
a la globalizacién y al consumo del internet en la actualidad y demas medios, se podria decir que
son muchas las disciplinas que se han adoptadas como propias, por solo dar unos ejemplos, el
Ultimate, rugby son deportes que ya se practican de manera informal en los distintos parques de
la ciudad, y que podrian con la intervencion adecuada tener un potencial muy grande que le

aportaria a la comunidad.
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Desde el area de educacion fisica no solo a nivel local haciendo alusion a la universidad
CESMAG sino de manera general, se recomienda la adopcion de estas tematicas con un fin
investigativo; el drea en genera ser ha centrado bastante en la implementacion de los deportes
convencionales cerrando la puerta talvez a una innovacion. No es una critica directa, pero se
deberia poner en consideracion, si es prudente el abrir un espacio en el curriculo académico a estas
disciplinas, tomandolo como una herramienta para abrir mucho més el campo de accioén de la
educacion fisica a nivel escolar, no se pretende hacer todos los estudiantes se interesen por ellos,
sino que, si existe una afinidad hacia ello, sea manifestada y sea el punto de partida para buscar un
cambio.

Como tercera recomendacion se sugiere en proyectos futuros intentar intervenciones con
los jovenes, sea cual sea su objetivo, se percibid que son jévenes con muy buena actitud, y
disposicion con la motivacion e interaccion adecuada; se da este consejo, pues muchos
manifestaron que aparte de no tener una aprobacion social, y que su Unica “ayuda” por asi
mencionarlo fue la facilitacion del skatepark; lamentablemente no han tenido mas apoyo por la
comunidad, festivales, torneos o exhibiciones, podrian impactar positivamente este grupo y la
posibilidad de mostrar méas sobre ellos.

Por otro lado, y desde una perspectiva muy personal, se sugiere el indagar mucho mas por
estos temas poco conocidos o mejor dicho poco explorados, pero tan enriquecedores para el area
de educacion fisica, que tal vez por temor o desinterés no han podido aportar todo lo que poseen a
el educador fisico. Como también el implementar distintas técnicas de recoleccion de informacion,
la foto voz fue un gran ejemplo de ello, ya que le daba la oportunidad al joven de expresarse abierta

y libremente aportando mucho mas a la investigacion.
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Anexos

Anexo 1 Compromiso ético

COMPROMISO ETICO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo, Camilo Andrés Zamudio Perea con cédula de ciudadania No. 1.085.346.45,

estudiante de la Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado:_Los

Imaginarios Sociales De Los Jovenes Sobre La Practica De Deportes Alternativos En El

Parque La Aurora De La Ciudad San Juan De Pasto, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

g)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.
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h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para

i)

el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

La recoleccién como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

La divulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 27 de marzo de 2022.

L e Z
(Firma)
NOMBRE: Camilo Andrés Zamudio Perea
Cédula de Ciudadania: 1.085.346.456




85

Anexo 2 Cronograma de Actividades
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POBLACION 3

FORMACION DEL
DOCUMENTO
INFORME

RECOPILACION DE
AMALISIS DE LA L& INFORMACION
INFORMACION RECOLECTADA
RECOLECTADA

SEM 3

PRESENTACION DE
LOS RESULTADOS.
OBTENIDOS




Anexo 3 Formato foto voz

Nombre de la foto:

Lugar:

Fecha:
Foto:

1. (;Qué representa esta imagen para ti?

88

2. (Qué sentimiento genera en ti?
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Anexo 4 Copia del vacceo de informacion de fotovoz

sobre los deportes :
alternativos Bienestar (BTR)

Propia (PP)

Representacion

Imaginarios sociales instituida (IT)

Practicas deportivas

TECNICA
APLICADA
FOTO VOZ

Imagen # 1 (Joven realizando truco de skate)

¢, Qué representa esta imagen parati?

Una disciplina y la perseverancia que hay detras de un truco, €so no lo
sacas de un dia pa otro, eso tienes que darle duro; todos los dias.
¢Qué sentimiento genera en ti?

Emocion, adrenalina, motivacion; cuando estas dandole arto tiempo a
un truco, a un truco y lo haces, se siente bien chévere, te da resto de
alegria jmarica!, jal fin después de tantas horas dandole! Salié algo

Imagen # 2 (Encuentro deportivo “futbol”)
¢Qué representa esta imagen para ti?

; aunque el futbol es “melo”, pero el futbol no
te da la misma satisfaccion. Pero por decirlo asi en la mayoria de
paises a los deportes que mas apuestan, les ponen patrocinios es al
futbol; le meten plata por decirlo asi. En cambio,
. Incluso los encargados son gente muy dura, en

cambio los torneos aca son de skater para skater; tipo los duenos de la
marca ellos patinaban y asi.

¢, Qué sentimiento generaen ti?
Es algo vacio por asi decirlo
Imagen # 3 (Agentes de policia presentes en el parque la Aurora)
¢ Qué representa esta imagen para ti?
, €s algo asi porque también [gEVWA[STaICRe VR IER=Tor:

VAUCHEIR U EIMERIE!, entonces

solamente por andar en esto dicen que uno ya anda en malos pasos.

¢Qué sentimiento genera en ti?
Tristeza porqué te acusan de algo que no tienes nada que ver y hay
una persecucién
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TECNICA
APLICADA
FOTO VOZ

Imagen # 1 (Joven realizando truco de skate)

¢, Qué representa esta imagen para ti?

Una forma de expresion, un joven expresandose a través de su
disciplina

¢, Qué sentimiento generaen ti?

Libertad, euforia; que mas podria ser... Libertad también

Imagen # 2 (Encuentro deportivo “futbol”)

¢, Qué representa esta imagen parati?

Rivalidad, competencia y supongo que amor. Personalmente como que
no tengo mucha afinidad con el futbol,

¢, Qué sentimiento generaen ti?
Angustia porque pareciera que se van a chocar.
Imagen # 3 (Agentes de policia presentes en el parque la Aurora)

¢ Qué representa esta imagen para ti?

Supongo que control, porque usualmente aqui se presentan bastantes
JelEINEUTEIERYERe[I[s)es un espacio que se presta para muchas cosas;
usualmente no se hace un buen uso del espacio publicOMle R l=R=1g!
cuenta que hay todo tipo de personas a las que le pueda incomodar
ciertas cosas; como conductas de parte de las personas que habitan el
parque.

¢Qué sentimiento genera en ti?
Me siento bien “segura”, porqué es una zona bastante peligrosa, pues
de robos, y es un lugar donde se presenta bastante el consumo de

sustancias, y pues es natural que hay personas que nos les agrade que
este espacio se este utilizando para eso.

TECNICA
APLICADA
FOTO VOZ

Imagen # 1 (Joven realizando truco de skate)
¢, Qué representa esta imagen parati?
Skate... como estan ellos aca que rapean y que fuman mucho

¢, Qué sentimiento ﬁenera en ti?




Imagen # 2 (Encuentro deportivo “futbol”)

. Qué reiresenta esta imaﬁen Eara ti?

¢, Qué sentimiento generaen ti?

Diversion

Imagen # 3 (Agentes de policia presentes en el parque la Aurora)
¢, Qué representa esta imagen para ti?

Los policias; ahi estan vigilando que no vendan droga, algo muy comun
aqui

¢ Qué sentimiento genera en ti?
Es incomodo. Pues incomodo que vendan droga,

. Sino vendieren
droga no tendria justificacién que estén aqui.

TECNICA
APLICADA
FOTO VOZ

Imagen # 1 (Joven realizando truco de skate)
¢, Qué representa esta imagen para ti?

Libertad, desestrés; una forma de aliviarse. Personalmente fue eso lo
que encontré en este deporte, ver una manera de evitar malos pasos;

¢Qué sentimiento genera en ti?
Alegria, una satisfaccion por alcanzar un objetivo (conseguir el truco)

Imagen # 2 (Encuentro deportivo “futbol”)
¢, Qué representa esta imagen para ti?

¢, Qué sentimiento generaen ti?

Paz, no me gusta mucho el futbol, pero si genera una paz

Imagen # 3 (Agentes de policia presentes en el parque la Aurora)
¢Qué representa esta imagen para ti?

iMe genera odio!, rabia, porqué

: pueden dejar

vienen a molestar a uno en vez de ir atrapar ladrones, o sicarios que
también se la pasan aqui.
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¢Qué sentimiento genera en ti?
Rabia y odio, porqué

TECNICA
APLICADA
FOTO VOZ

Imagen # 1 (Joven realizando truco de skate)

¢, Qué representa estaimagen para ti?

Skate, es una dindmica de vida, es un deporte individual poco
practicado, poco apoyadol]No existe una organizacion legal, no existe
VNI -W IRV aWel (V] sNe] (e ElglV£:Te[e). EN Nuestro nivel no hay competencias,

Creo que es poco apoyado por la falta de organizacion de las personas
PERAEMIR  2contal vez e una maneramuy recreativa AN
pensado en la parte deportiva y por eso no se han organizado.
Sabiendo que si ellos se organizaran pueden lograr cosas.

¢, Qué sentimiento generaen ti?

Adrenalina, no hay nada seguro

Imagen # 2 (Encuentro deportivo “futbol”)
¢Qué representa esta imagen para ti?

¢, Qué sentimiento generaen ti?

Para mi es una practica deportiva, pero genera sentimientos
encontrados, pues a través de ese deporte se mueven muchos
millones, pero también se mueve mucha mafia. Hay mucho trasfondo,
encontrando también la parte politica, hay efectos culturales.

Imagen # 3 (Agentes de policia presentes en el parque la Aurora)
¢, Qué representa esta imagen parati?
La policia; como entidad es util para la sociedad, el problema esta en

que la funcién que ellos estdn cumpliendo en estos momentos no es
Eor la cual ellos fueron creados;

, que es un grupo de personas muy minoritario;

ellos fueron creados para cuidar al pueblo, y esa funcién no la estan
cumpliendo;

¢, Qué sentimiento generaen ti?
Deberia generar seguridad, pero el trabajo que se hace no es efectivo.
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Los policias hacen sus requisas, intentan hacer un trabajo como para
cumplir ellos, para solamente documentar, pero no es algo efectivo, no
es real; no es legal. Los jovenes saben como manejarlos a ellos para
seguir consumiendo, y se siguen dafiando; incluso muchas autoridades
son complices, a que se ve gente vendiendo consumiendo y no pasa
nada. Se da cuenta uno que no tiene una formacion en el area.

TECNICA
APLICADA
FOTO VOZ

Imagen # 1 (Joven realizando truco de skate)

¢ Qué representa esta imagen para ti?

Skate, un deporte extremo; que no me gustaria practicar por su peligro
¢, Qué sentimiento generaen ti?

Miedo, porqué se va a caer, se puede lastimar; pue si tiene algun error
en su maniobra o en lo que esta haciendo ahi

Imagen # 2 (Encuentro deportivo “futbol”)

¢ Qué representa esta imagen para ti?

El futbol... otra disciplina deportiva, que tampoco practicaria, porque es
un deporte para mi de mucho contacto fisico; y no me gustan los
deportes de contacto fisico.

¢Qué sentimiento genera en ti?

Una lucha por un objetivo, dos personas jugado

Imagen # 3 (Agentes de policia presentes en el parque la Aurora)
¢, Qué representa esta imagen parati?

Dos compafieros de trabajo, [EPICSCHCININUNICIHCINomaue
h son dos funcionarios que estan cumpliendo
su deber y pues en ese momento estan hablando en el parque.
Considero que su presencia es importante, pero nosotros siempre
vamos a ser como el intermedio para todo, para la gente que se dedica
a hacer cosas buenas ara la gente que se dedica a hacer cosas

¢, Qué sentimiento generaen ti?
Decepcidn, pues los adolescentes actualmente estan siendo objetos
para cometer ciertos delitos o son utilizados. Aprovechan su desarrollo
en su adolescencia y los desvian de su futuro.

; que siendo adolescente no vemos las consecuencias a futuro.
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Anexo 5 Copia de consentimientos informados

97

o Consentimiento informado

acepto participar en la investigacion adelantada por el
iilo Andrés Zamudio Perea, estudiante maestro de la Universidad
G, entre tanto he recibido toda la informacién necesaria de forma clara,
i v satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se

‘en la investigacion denominada: Los Imaginarios Sociales De Los

participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el

nsentimiento me serd entregada, que puedo

Y=g

esee, y que puedo pedir informacion sobre los
a concluido.
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a Consentimiento informado

acepto participar en la investigacion adelantada por el

0 he recibido toda la informacién necesaria de forma clara,
‘to'tia_ sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se

vestigacion denominada: Los Imaginarios Sociales De Los

nsentimiento me sera entregada, que puedo

ee, y que puedo pedir informaci6n sobre los




Consentimiento informado
¢ 4gc ., acepto participar en la investigacion adelantada por el
0 Andrés Zamudio Perea, cstudiante maestro de Ja Universidad
to he recibido toda la informacién necesaria de forma clara,

ctoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se

S

acion denominada: Los Imaginarios Sociales De Los
Jeportes Alternativos En El Parqué La Aurora De La
se adelanta como Trabajo de Grado, en la modalidad

el titulo de Licenciado en Educacién Fisica.

iento me sera entregada, que puedo

que puedo pedir informacién sobre los
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. Consentimiento informado

acepto participar en la investigacién adelantada por el
ilo Andrés Zamudio Perea, estudiante maestro de la Universidad
tanto he recibido toda la informacién necesaria de forma clara,

|y satisfactoria sobre I naturaleza, objetivos y procedimientos que se

, que se adelanta como Trabajo de Grado, en la modalidad
optar el titulo de Licenciado en Educacién Fisica.
icipar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el

s en el manejo confidencial de la informacion y su

nsentimiento me serd entregada, que puedo

" que puedo pedir informacién sobre los




1 Consentimiento informado

acepto participar en la investigacién adelantada por el

titulo de Licenciado en Educacién Fisica.

de manera voluntaria, teniendo en cuenta el

imiento me serd entregada, que puedo

‘puedo pedir informacién sobre los
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Consentimiento informado

ensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se

mentardn en la investigacion denominada: Los Imaginarios Sociales De Los
 La Prictica De Deportes Alternativos En El Parque La Aurora De La

uan De Pasto, que se adelanta como Trabajo de Grado, en la modalidad

gacion, para optar el titulo de Licenciado en Educacién Fisica.

que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
os investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su
ienestar de los participantes.

de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo
momento que desee, y que puedo pedir informacién sobre los
lo éste haya concluido.
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Consentimiento informado

acepto participar en la investigacion adelantada por el

Camilo Andrés Zamudio Perea, estudiante maestro de la Universidad

MAG, entre tanto he recibido toda la informacién necesaria de forma clara,
ible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se
en la investigacién denominada: Los Imaginarios Sociales De Los

| Priictica De Deportes Alternativos En El Parque La Aurora De La
to, que se adelanta como Trabajo de Grado, en la modalidad
optar el titulo de Licenciado en Educacién Fisica.

varticipar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el

 en el manejo confidencial de la informacién y su
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Consentimiento informado

Cuzec , acepto participar en la investigacion adelantada por el
lo Andrés Zamudio Perea, estudiante maestro de la Universidad
- tanto he recibido toda la informacién necesaria de forma clara,

ctoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se
tigacién denominada: Los Imaginarios Sociales De Los
e Deportes Alternativos En El Parqué La Aurora De La
 Pasto, que se adelanta como Trabajo de Grado, en la modalidad
ptar el titulo de Licenciado en Educacién Fisica.
cipar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el

en el manejo confidencial de la informacién y su




Consentimiento informado

-

Yo, ﬁz‘-_&ép_c_g_, acepto participar en la investigacion adelantada por el

estudiante Camilo Andrés Zamudio Perea, estudiante maestro de la Universidad
CESMAG, entre tanto he recibido toda la informacién necesaria de forma clara,
ccomprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se

ementardn en la investigacién denominada: Los Imaginarios Sociales De Los

: S‘avpmsom La Prictica De Deportes Alternativos En El Parque La Aurora De La
ad San Juan De Pasto, que se adelanta como Trabajo de Grado, en la modalidad
én,para optar el titulo de Licenciado en Educacién Fisica.

to participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
dores en el manejo confidencial de la informacién y su

nestar de los participantes.
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reclamacion que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusion, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los_27 dias del mes de
junio del afio 2023
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Nombre del autor: Camilo Andrés Zamudio Perea | Nombre del autor:

Nombre del autor: Nombre del autor:

ycé,@ // %-w A,

Hugo Horacio Rojas Achicanoy
Nombre del asesor:
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