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Descripcion: El proceso investigativo, corresponde a un trabajo de grado realizado con el fin de
conocer la incidencia que la educacion fisica en el area de la formacion profesional y sus efectos
en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura en la primera infancia. Para lo
cual, se implementd una encuesta y posteriormente una entrevista semiestructurada a 11 docentes
de la 1.E.M ciudad de pasto, entre ellos, profesores de transicion, primero y educacion fisica
quienes facilitaron la recoleccion de datos que mas adelante fueron analizados desde tablas
estadisticas y un analisis interpretativo para dar respuesta a los objetivos especificos planteados.
Contenidos: La investigacion se enfoca en explorar y comprender las percepciones de los
docentes acerca de la relevancia y la influencia de la educacion fisica en el desarrollo de
habilidades de lectoescritura de los estudiantes que cursan los grados de transicion y primero en
la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto, con el proposito de obtener una vision mas
profunda y detallada de como la educacion fisica se entrelaza con el proceso de aprendizaje de la

lectoescritura en dicho contexto educativo.

En el primer capitulo, se describe el objeto de la investigacion la cual se enfoca en
analizar las perspectivas de los docentes sobre como la educacion fisica incide en el desarrollo de

las habilidades de lectoescritura de los estudiantes que se encuentran cursando los grados de



transicion y primero en la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto. El propdsito de esta
investigacion es obtener una comprension mas profunda y detallada de la interconexion entre la
educacion fisica y el proceso de adquisicion de habilidades de lectoescritura en este contexto
educativo en particular.

Entre uno de los pasos fundamentales se evidencia la identificacién del dominio lateral en
los estudiantes; Los factores mencionados aportan directamente en el uso del renglon y el espacio
en el cuaderno. Entre las principales dificultades gestadas tras el inadecuado manejo de estas
habilidades se reconocen diagndésticos de dislexia y disgrafia como las mas comunes.
Posteriormente, en su segundo capitulo, el documento muestra las dindmicas implementadas por
los docentes para el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades mencionadas, identificando
entre las principales estrategias la utilizacion del juego y actividades al aire libre.

Finalmente, en el tercer se socializa el proceso de interpretacion de los datos obtenidos,
donde se correlaciona el aporte de los referentes tedricos con los participantes entrevistados, a fin
de identificar la incidencia de la educacion fisica en los procesos de formacion mas alla de su
dimension fisica, comprendiendo el aporte de la misma desde una connotacion también cognitiva
y emocional.

Desde el proceso adelantado, se logré verificar la fuerte incidencia que la educacion fisica
tiene en estos procesos de ensefianza, ademas de los vacios existentes como la no vinculacion de
profesionales del area en los cursos de formacion inicial como transicion y primaria ya que el
éxito de estas habilidades surge desde los primeros afos de vida del ser humano, especificamente
desde los 0 a los 6 afios, por lo que, es posible cuestionar la escasa atencidn que desde el plan
curricular se presta a los horarios, metodologias y personal docente asignado para abordar a los
estudiantes de los grados transicion y primero desde su dimension fisica, es decir, estos grupos no
cuentan con un docente especializado en el area que asuma su proceso de formacién desde la

etapa inicial.

Metodologia: El presente trabajo investigativo fue realizado a partir de un método interpretativo
y una linea cualitativa, considerando que la misma, responde a cuestiones de interés educativo-
pedagdgico y estd inmersa en las practicas profesionales cotidianas. Ademas, se sustenta en un
enfoque hermenéutico, esto teniendo en cuenta que, la importancia de comprender la incidencia

de la educacion fisica en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la primera infancia implica



la directa relacion entre los investigadores con la praxis profesional de docentes que actualmente
aplican la teoria pedagogica en sus campos de trabajo.

La unidad de analisis fue la IEM Ciudad de Pasto, espacio que permitio el acceso a la
unidad de trabajo, es decir 11 docentes: 2 de educacion fisica, 4 de primero, 4 de transicion y el
coordinador de la institucién. Respecto a las técnicas de recoleccion de informacion, se aplicd
una encuesta para el cumplimiento del primer objetivo especifico, una entrevista y grupo focal

para el segundo objetivo y la técnica de observacion indirecta a lo largo del proceso.

Linea de investigacion: Didactica, Metodologia y Evaluacion de la educacion fisica.

Para argumentar la linea de investigacion que rige el desarrollo del presente trabajo
investigativo, es necesario traer a colacion que, la didactica tiene como objeto de estudio el
proceso docente — educativo, de acuerdo con Alvarez, 1. (2004) la didactica como ciencia
conlleva y permite la formacion de profesionales con un quehacer social, independientes y
creadores, para las ciencias de la educacion, la didactica representa un medio eficaz de
comprender lo que se juega en el aula de clase, factor que esta intrinsecamente relacionado al
objetivo central de esta investigacion el cual se enfoca en la construccion de conocimientos
pedagdgicos y educativos que surgen desde la percepcion de los docentes de la IEM Ciudad de
Pasto.

Conclusiones: Desde los resultados obtenidos, se logra evidenciar el aporte y beneficio que el
abordaje integral de las categorias propuestas representa para los procesos de formacion de los
estudiantes. Por ejemplo, la lateralidad y el equilibrio son importantes para el desarrollo de la
coordinacion ojo-mano necesaria para escribir y leer. La capacidad de lanzar con precision
también ayuda a mejorar la coordinacion viso-motora necesaria para escribir. Ademas, el gateo es
una actividad que fortalece la musculatura y el control motor, lo que puede mejorar la capacidad
de sentarse erguido y mantener la postura adecuada para la escritura. Resultados que se logran
obtener desde el abordaje directo de la ensefianza de la lectoescritura desde el fortalecimiento
motor del cuerpo, es decir, la interrelacion entre la formacién de la primera infancia y la
educacion fisica.

El aporte de la educacion fisica no se limita al fortalecimiento del cuerpo, permite ademas

el desarrollo de espacios que fomentan la creatividad y sano esparcimiento en la poblacion



estudiantil desde sus primeros afios de formacion, aspectos que propician su participacion activa,
motivacidn e interés en el abordaje de tematicas como la lecto escritura.

La lateralidad, se constituye como una de las categorias con mayor importancia e impacto
dentro de los procesos de ensefianza de la lectoescritura, un porcentaje significativo de la
poblacién entrevistada, afirmé que dicha herramienta es implementada como uno de los
principales elementos a fortalecer en los nifios y nifias de la primera infancia, involucrando
diferentes estrategias asociadas a: Caminar, saltar, tirar, gatear, que van a prevenir dificultades de
aprendizajes de la escritura y el reconocimiento y/o preferencia de un lado del cuerpo sobre el
otro, factor que garantiza capacidades de coordinacion y movimientos del cuerpo derecha -
izquierda, arriba - abajo, en el Nifio o Nifia, factores que ademas propician el uso adecuado del

espacio en el cuaderno.

Recomendaciones:

Es importante que los docentes de educacion fisica adquieran conocimientos en la
ensefianza de la lectoescritura en la primera infancia. También se sugiere la creacion de
programas académicos para fortalecer las habilidades de los educadores fisicos en este aspecto.
Se enfatiza la importancia de un enfoque multidisciplinario que promueva el desarrollo de
habilidades motrices en la primera infancia. Por Gltimo, se destaca la necesidad de que la
institucion educativa Ciudad de Pasto facilite material y apoyo a los docentes para superar
obstaculos en la ensefianza.

Se recomienda a los docentes de transicion y primero de la IEM Ciudad de Pasto que
integren actividades de educacidn fisica en su plan de ensefianza de la lectoescritura. Es
importante enfatizar la importancia de ensefiar la lateralidad en Educacion Primaria y Educacion
Infantil, ya que esto puede generar dificultades en la escritura y el aprendizaje. La educacion
fisica puede ser una herramienta Gtil para ensefiar habilidades de lateralidad a través de
actividades que involucren el cuerpo y que permitan a los nifios reconocer su cuerpo Yy ubicacién
espacial. También se pueden utilizar objetos del aula para identificarse a la derecha e izquierda, y

se pueden utilizar juegos y canciones para hacer mas amenas las actividades.
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Introduccioén

El siguiente trabajo de grado, aborda aspectos asociados a la relacion entre el desarrollo
de las habilidades motoras, perceptivo-motoras y los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura, y como la educacion fisica se constituye como una disciplina atil para mejorar y
fortalecer estos procesos.

Desde las premisas de la investigacion, se destaca la importancia de la lateralidad y la
lectoescritura como categorias principales y que estan directamente relacionadas, puesto que, de
acuerdo con los resultados obtenidos desde este proceso investigativo una buena definicion
lateral facilitara la asimilacion de los aspectos implicados en el aprendizaje de la lectoescritura
desde el reconocimiento del cuerpo, tiempo y espacio en los estudiantes, asi como la necesidad de
la estimulacion temprana en habilidades como: equilibrio, coordinacion, gateo y lanzamiento,
para evitar problemas de aprendizaje.

Evidenciandose que existe una estrecha conexion entre la lateralidad y la lectoescritura,
ya que una definicion clara de la lateralidad contribuird a una mejor comprension de los
elementos involucrados en el proceso de adquirir habilidades fundamentales en la lectura 'y
escritura.

Ahora bien, el objetivo de la investigacion se centrd en analizar las percepciones que los
docentes, quienes se encuentran inmersos en la praxis y realidad tanto de la formacion académica
en sus primeras etapas como de la educacion fisica, tienen sobre la incidencia de estas disciplinas
en la ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura en los grados de transicion y primero
especificamente, de la Institucién Educativa Municipal Ciudad de Pasto, los cuales a través de su
experiencia aportaron al constructo de resultados que permiten evidenciar y dar respuesta al
planteamiento del problema.

El presente trabajo investigativo, fue realizado a partir de un método descriptivo y una
linea cualitativa, considerando que la misma, se destaca la importancia de la educacion fisica en
la etapa preescolar y primaria para el desarrollo integral de los estudiantes desde diferentes
aportes, tanto motrices, como cognitivos y emocionales. Sin embargo, se logré evidenciar que en
la actualidad se le esté dando una displicencia significativa, hasta el punto de que el sistema
educativo no asigna desde nombramiento legal a un docente de educacion fisica para estas
edades, entre otras barreras identificadas en el acercamiento a la percepcion de 11 docentes a

partir de técnicas como la encuesta, entrevista, y observacion directa.
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En ese sentido, y desde la interpretacion de los resultados, se resalta la necesidad de que
la educacion fisica sea tomada como un &rea de importancia en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la primera infancia, ya que, esta interdisciplinariedad podria generar estrategias
para estimular y garantizar el éxito en los procesos de aprendizaje de los estudiantes. En general,
la educacion fisica es crucial para los procesos de aprendizaje de la lectoescritura en la primera

infancia porque fomenta la formacion integral de los nifios.



1. Objeto o tema de investigacion
La incidencia de la educacion fisica en la ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura.

16
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2. Contextualizacién
2.1 Macro contexto

La ciudad de San Juan de Pasto se encuentra ubicada en el sur occidente del Pais
Colombiano, en la regién Andina, se reconoce como la capital del Departamento de Narifio, con
actualmente 455.678 habitantes entre hombres y mujeres de acuerdo con estadisticas publicadas
por el DANE.

En esta localidad, se cuenta con cuarenta y ocho instituciones educativas municipales
registradas en la secretaria de educacién, entidad que cumple con la funcién de garantizar la
efectividad y cumplimiento de los diferentes estdndares educacionales establecidos en el territorio
Nacional, ahora bien, entre las IEM mencionadas, se identifica presencia de la Institucién
Educativa Municipal Ciudad De Pasto aprobada mediante decreto Municipal No. 0355 26/08/03
y régimen del Ministerio de educacion por la ley 115 art. 29, ubicada en la carrera 4 Nro. 16 - 170
del barrio potrerillo con su sede central y con dos sedes mas en el sector de Lorenzo y Miraflores;
dicha institucion cuenta con los diferentes niveles educativos, comprendiendo desde Transicion,
bésica primaria, basica secundaria y media, con gran acogida dentro de la poblacion estudiantil
del Municipio de Pasto.

En lo que respecta al proyecto de investigacion, se hace referencia de manera general a la
IEM Ciudad de Pasto, que actualmente cuenta con 5.870 estudiantes matriculados, los cuales
asisten a sus jornadas académicas divididas en mafiana y tarde, en ese orden de ideas, 1.700
estudiantes se encuentran adscritos al nivel de bachillerato en la jornada de la mafiana y 1.215 en
la jornada de la tarde, en cuanto al nivel de basica primaria asisten aproximadamente 3.000
alumnos, la cantidad total de estudiantes se distribuye en cursos con maximo 30 personas. En la
sede central, la basica primaria cuenta con 4 cursos por cada nivel académico incluyendo
transicion y primero, consecuentemente, la institucién tiene 120 alumnos de transicion y 120 de
primero en su sede central.

Respecto a la simbologia que caracteriza a la IEM Ciudad de Pasto, se identifica el escudo
institucional, la bandera, himno y la mision y visién que fijan el objetivo y que hacer de la
institucion. “Mision institucional: Educamos en altos niveles de competencias académicas,
sociales, culturales y formamos para la convivencia.”

“Visién Institucional: Lideramos el desarrollo de los procesos académicos y

convivenciales, para mejorar la calidad de vida de la region.”
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Con respecto a la estructura administrativa de la IEM, el rector a cargo es el docente JesUs
Ricardo Romo Rosero, el Coordinador de convivencia es el Sefior Pedro Juajinoy y el
Coordinador Academico Osvaldo Bravo, esto respecto al nivel de bachillerato, la basica primaria
por su parte cuenta con el apoyo del su Coordinador el docente Luis Fernando Mutis.
Conjuntamente, se cuenta con un cuerpo de docentes de 87 profesionales legalmente asignados
por el Magisterio, de los cuales 8 docentes de género femenino estan a cargo de los cursos de
transicion y primero de primaria.

La IEM se encarga de vincular la participacion de diferentes entes y redes de apoyo, de
ahi que, se cuenta con la conformacién de un consejo estudiantil y un consejo de padres.

Ahora bien, la institucion educativa en mencion ofrece dentro de su pensum académico
diferentes areas y espacios que se adaptan a los objetivos puntuales de la educacion fisica y el
desarrollo cultural, entre las estrategias se destaca la organizacion del grupo de danzas
“Sentimiento Andino” y el colectivo coreografico “Ciudad de Pasto” grupos que han sido
conformados como proyectos orientados al desarrollo de una cultura de paz, tolerancia y trabajo
comunitario.

Involucrandose en manifestaciones artisticas y culturales de la region como el Carnaval
de Negros y Blancos considerado un patrimonio inmaterial de la humanidad, sumado a esto la
IEM aportan a la formacion de ligas de disciplinas como el baloncesto, futbol y microfttbol con
importantes reconocimientos a nivel regional, ademéas promueve la gestacion de eventos como los
juegos Inter cursos a partir de los cuales incentiva en los estudiantes la practica del deporte.

En la linea del proyecto investigativo, es importante mencionar que la IEM Ciudad de
Pasto promueve el proyecto PILE como una estrategia orientada al fortalecimiento de los
procesos de escritura y lectura de sus estudiantes; Por otra parte, y con el objetivo de afianzar la
orientacion desde el area deportiva, la institucién ha dado apertura a convenios con la
Universidad CESMAG con el fin de brindar a docentes practicantes la posibilidad de

desempefiarse dentro del campo pedagogico.
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Figura 1
|.E.M Ciudad de Pasto
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Fuente. Esta investigacion.

Nota: I.E.M. Ciudad de Pasto

2.2 Micro contexto

La Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto aborda los grados de transicion y
primero, con una poblacion total de 480 estudiantes en su sede central, de los cuales 240 alumnos
cursan en la jornada de la mafiana y 240 en la tarde, distribuidos en un promedio de 30
estudiantes por cada curso, 4 acordes a transicion y 4 a primero de primaria en cada una de las
jornadas. La poblacion estudiantil de esta institucion pertenece a los estratos 1,2,3 y 4 de la zona
rural y urbana del sector, esto teniendo en cuenta en primera instancia su reconocimiento a nivel
regional y por otra parte su accesibilidad economica ya que es una institucion publica.

Esta Institucion cuenta con un profesor por cada curso en la basica primaria con
un total de 48 profesores entre la jornada de la mafiana y tarde, 24 docentes son de la mafiana,
estos estan encargados de las areas en la primaria deben cubrir con todas las areas abarcando
educacion fisica también, ya que para la basica primaria no estan destinados con profesor de
educacion fisica. Es importante mencionar que la institucion cuenta con 4 docentes en el area de
educacion fisica a los cuales se les asigna cubrir los grados de la secundaria.

Cabe resaltar que, de acuerdo con estadisticas de la IEM el 70% de la poblacion
cuenta con una asignacion del SISBEN 1y 2, perteneciendo en su mayoria a las comunas 4
(Albergue Del Sol, Altos de Lorenzo, Altos del Campo, Avenida Idema, Belén, Bernal, Betania,
Chile, Doce de Octubre I, Doce de Octubre 11, EIl Porvenir, El Rosario, El Tejar, El Triunfo, La
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Paz, Laureano GOmez, Lorenzo de Aldana, Los Eliseos, Miraflores I, Miraflores 11, Praga, Puerta
Del Sol, Rincon Colonial, San Germéan, San Juan de los Pastos, Santa Fe I, Santa Fe Il,
Santacruz, Sendoya, Siete de Agosto, Villa Olimpica, Villa Victoria y Villa docente) y 5 (Altos
De Chapalito I, Altos de Chapalito 11, Altos De Chapalito 111, Antonio Narifio, Cantarana,
Chambu I, Chambu II, Chapal, Chapal I, El Pilar, El Progreso, EI Remanso, Emilio Botero I,
Emilio Botero Il, Emilio Botero 111, Emilio Botero IV, La Minga, La Rosa, La Vega, Las Ferias,
Los Cristales, Los Robles, Madrigal, Maria Isabel I, Maria Isabel 11, Maria Isabel 111, Potrerillo,
Prados del Sur, Salida Al Sur- Urbano, San Martin, Santa Clara, Venecia, Villa Del Rio y
Vivienda Cristiana de la ciudad).

Entre la informacion recogida por los funcionarios y profesionales de la
institucién, se conoce que un porcentaje de las redes primarias de apoyo de los estudiantes
presentan condiciones de vulnerabilidad principalmente por limitaciones econdmicas, sin
embargo, se evidencian también dificultades en el ejercicio de las pautas de crianza y
acompafiamiento que los familiares encargados de los estudiantes tienen, entre ellas se resaltan
probleméticas como: Violencia intrafamiliar, consumo de SPA, entre otras.

Por otra parte, se conoce que los grupos familiares pertenecientes a la institucion
cumplen con actividades laborales formales e informales, entre ellas: Construccion, moto taxi,
vendedores ambulantes, recicladores, docentes, funcionarios publicos, entre otros. Evidenciando
diversidad socio cultural en la poblacion que acoge la institucion educativa Ciudad de Pasto.

Figura 2

Profesores primaria jornada de la mafiana

Fuente: Pagina oficial IEM Ciudad de Pasto.
Nota: Docentes que hicieron parte de esta investigacion
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3. Problema de Investigacién
3.1 Descripcion del problema

Para comprender el problema sobre el cual se sustenta la presente investigacion, es
esencial hablar de la educacion fisica como herramienta para desarrollar la capacidad motora 'y
cognitiva del ser humano desde la edad temprana. Los procesos motrices basicos, como gatear,
caminar, lanzar, correr y saltar, junto con los perceptivo-motrices, como el equilibrio, la
lateralidad, la coordinacion y la percepcion del tiempo y espacio, son fundamentales para el
desarrollo integral de los estudiantes.

Sin embargo, en las aulas de transicidn y primer grado, los docentes con formacién en
licenciatura de educacion infantil y basica primaria han utilizado técnicas y estrategias que
limitan el abordaje de estas capacidades necesarias para el buen desarrollo de la lectoescritura.
Estas técnicas se basan en guias en espacios cerrados, rondas infantiles, actividades dentro del
aula, entre otras situaciones que, desafortunadamente, generan vacios y dificultades en la
adherencia de los nifios y nifias a sus procesos de ensefianza y aprendizaje.

Es importante sefialar que esto no es culpa de los docentes, sino del codmo se ha venido
Ilevando la educacion fisica en estas etapas de aprendizaje. En este caso, no hay un docente
asignado a educacion fisica para estas edades, lo que agrava ain mas la situacion. En algunas
instituciones educativas no se ha dado la importancia que merece la asignatura de educacion
fisica en los niveles de basica primaria y preescolar, generalmente se asignan esta responsabilidad
a docentes del area de educacion fisica en la secundaria exclusivamente, quedando sin profesores
de esta especialidad en la basica primaria, preescolar y transicién, y es aqui, donde se necesitan
principalmente, siendo los profesores de educacion fisica las personas capacitadas para el
desarrollo de procesos motrices basicos, perceptivo motrices y emocionales, que van ligados a los
procesos lecto-escritores para el desarrollo integral de los nifios.

La labor de dirigir la asignatura de educacion fisica en la basica primaria, preescolar y
transicion es asignada a docentes que no tienen la suficiente preparacion y el conocimiento para
orientarla, la importancia que tiene la educacion fisica en el desarrollo de habilidades lecto-
escritoras radica en que se genera espacios que permiten el desarrollo integral para despertar
habilidades y destrezas corporales, motrices las cuales repercuten en el desarrollo de procesos

cognitivos, social y emocional.
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El proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura incluye aspectos en los que la
educacion fisica deberia ser tomada como un &rea de importancia, pese a ello, en paises como
Colombia, no se considera necesario que los docentes de esta disciplina cumplan con horas en
cursos de transicion y basica primaria otorgando la responsabilidad y funcion central a profesores
que no cuentan con una preparacion profesional con énfasis en educacion fisica, como
anteriormente se menciono, desconociendo la importancia e incidencia que un ejercicio de
interdisciplinariedad traeria para la proposicion de estrategias que estimulen y garanticen el éxito
en los procesos de lectoescritura; Asumiendo por lo anterior una percepcion errénea del rol que
cumple el educador fisico, catalogando y limitando su funcion dentro del contexto educativo a
practicas netamente deportivas y recreativas.

Desde el seguimiento y observacion que se ha realizado en el ejercicio de la practica
profesional del investigador del presente proyecto, se ha logrado identificar que dentro de la IEM
Ciudad de Pasto, no se cuenta con educadores fisicos asignados para el area de transicion y basica
primaria, otorgando a los docentes que forman parte del talento humano para los grados de
secundaria funciones acordes a la organizacion de juegos Inter cursos, jornadas deportivas y
recreativas, espacios de integracion y demas estrategias que si bien forman parte del qué hacer
del educador fisico, no representa la transversalidad que dicho docente podria asumir en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes.

La importancia de la educacion fisica en la etapa preescolar y primaria para el desarrollo
integral de los nifios, y como en algunas instituciones educativas no se le da la relevancia que
merece. En muchos casos, la asignatura de educacion fisica en estos niveles es dirigida por
docentes sin la preparacion necesaria, mientras que los profesionales de educacion fisica son
asignados exclusivamente a la secundaria. Esta falta de preparacion puede generar vacios en el
desarrollo motor y cognitivo de los nifios, lo que puede repercutir en el proceso de lectoescritura.
La interdisciplinariedad entre la educacion fisica y la lectoescritura podria generar estrategias

para estimular y garantizar el éxito en los procesos de aprendizaje de los estudiantes.



3.2 Formulacion del problema

¢Cual es la incidencia de la educacion fisica en la ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura en los grados de transicion y primero de la IEM Ciudad de Pasto?

23
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4. Justificacion

Comprender la incidencia que las habilidades motoras basicas y habilidades perceptivo-
motrices como la lateralidad y la motricidad tienen en los procesos de ensefianza y aprendizaje de
la lectoescritura en la primera infancia representa un aporte significativo en la praxis profesional
de docentes tanto de educacion fisica como de educacion preescolar. Si bien, existen diferentes
docentes que ejecutan estrategias de ensefianza de acuerdo con los pardmetros establecidos en los
planes de estudio de cada institucion educativa, hablar de un trabajo interdisciplinario en el
abordaje de la educacion preescolar implica mayores niveles de éxito y adherencia del estudiante
a sus primeras etapas de aprendizaje, principalmente en los procesos de aprestamiento como una
base solida para la ejecucion de habilidades de lectoescritura mas complejas.

La actividad fisica esta presente en todo lo que nos rodea, ya sea en la fisiologia humana
0 en los elementos del entorno. A través del movimiento, el ser humano desarrolla sus
habilidades motrices. Por lo tanto, es esencial darle la importancia adecuada a la educacion fisica,
especialmente en la educacion primaria. Durante estas etapas, el desarrollo de estas habilidades es
fundamental para los primeros afios de vida de los nifios.

Es importante destacar la relevancia de la lectoescritura en el desarrollo educativo de los
nifios y nifias, y cdmo la educacion fisica puede contribuir significativamente al éxito de dichos
procesos. Estas habilidades son reconocidas mundialmente como destrezas bésicas en el
aprendizaje humano y son fundamentales para cualquier proceso de ensefianza.

El desarrollo de la capacidad de leer y escribir comienza en los primeros afios de vida del
ser humano, donde las destrezas basicas como la lateralidad, motricidad fina y gruesa juegan un
papel crucial. Por ejemplo, el gateo es una actividad que prepara la vista y la mano para
aprendizajes posteriores como leer o escribir, al desarrollar las relaciones entre los hemisferios
cerebrales. Ademas, segin Cuitiva y Rodriguez (2019), “Sostener el lapiz para colorear, dibujar o
copiar, cerrar o0 abrir una botella, coger la cuchara para tomar sus alimentos, desarmar cosas
simples, completar o analizar secuencias”, estan encaminadas al desarrollo adecuado de la
lateralidad como forma de ubicacion dentro de un espacio o contexto determinado en el ser
humano.

Por lo anteriormente mencionado, es necesario conocer la incidencia que tienen las
habilidades motoras basicas y perceptivo motrices en los procesos de aprendizaje de la primera

infancia, consolidando las habilidades y destrezas necesarias para iniciar con el aprendizaje lecto
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escrito en el rango de 0 a 6 afios, esto desde la proposicion de estrategias que aporten al ejercicio
interdisciplinario de la educacion fisica y la educacion preescolar.

La relacion entre el desarrollo de habilidades motoras y perceptivo-motoras con los
procesos de aprendizaje de la lectoescritura, y como la educacion fisica puede ser una
herramienta Util para mejorar estos procesos. Como también la importancia de la lateralidad y la
coordinacion en la asimilacion de destrezas instrumentales basicas, asi como la necesidad de
estimulacion en estas habilidades para evitar problemas de aprendizaje. Por otra parte, se destaca
la participacion de docentes de basica primaria en la recoleccion de datos para el analisis de
factores que confirman la importancia de la educacion fisica en los procesos de ensefianza y

aprendizaje de la lectoescritura en la primera infancia.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo General

Analizar las percepciones de los docentes sobre la incidencia de la educacion fisica en la
ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura en los grados de transicion y primero de la IEM
Ciudad de Pasto.

5.2 Objetivos Especificos

» Identificar los aspectos que influyen en los procesos de ensefianza y aprendizaje en la
lectoescritura en la primera infancia.

«  Describir las estrategias utilizadas por docentes de preescolar que favorecen los procesos
de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura.

« Interpretar la importancia de la educacion fisica para los procesos de ensefianza y

aprendizaje de la lectoescritura en la primera infancia.
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6. Linea de investigacion

6.1 Linea de investigacion: Didactica, Metodologia y Evaluacion de la educacion fisica.

Para argumentar la linea de investigacion que rige el desarrollo del presente trabajo
investigativo, es necesario traer a colacién, que la didactica tiene como objeto de estudio el
proceso docente — educativo, (Alvarez, 2004) En este sentido, la didactica conlleva a la
formacion de profesionales con un quehacer social, independientes y creadores, para las ciencias
de la educacion, la didactica representa un medio eficaz de comprender lo que se realiza en el
aula de clase, factor que esta intrinsecamente relacionado con esta investigacion la cual se enfoca
en la identificacién de conocimientos pedagdgicos y educativos que surgen desde la percepcion
de los docentes de la IEM Ciudad de Pasto con relacion a la incidencia de la educacion fisica en
la ensefianza y el aprendizaje de la lectoescritura,.

Retomando el aporte que se puntualiza en el Documento Re — significaciones lineas de
investigacion del grupo de investigacion COOPER, Palma, E. (2015) define a la didactica como
“Un concepto que integra cuestiones, situaciones y problemas que se encuentran ligados con el
objeto de las ciencias.” (p. 20 ) factor que esta relacionado de forma directa con la tematica de la
educacion fisica y la lectoescritura como dos aspectos fundamentales en todo proceso de
educacion, de ahi que, su estudio y comprension conllevan de la inmersidn del investigador a la
practica diaria de los docentes en su campo de trabajo, evidenciando el impacto de sus estrategias
dentro de los procesos de formacion de los estudiantes, acciones que se desarrollaron a lo largo
de esta investigacion, al respecto, cita Palma, E. (2015) a Vasquez Rodriguez, 2007 ““ El saber de
la didactica es un saber orientado y condicionado por el saber hacer, no es un saber especulativo
sino un saber aplicado” Es decir, la linea investigativa sugiere el cumplimiento de los objetivos
de la labor docente desde el acercamiento a la realidad para asi, verificar el impacto que la

educacion fisica representa en los procesos de lectoescritura de la primera infancia.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma cualitativo

En cuanto al paradigma de investigacion, el trabajo se basa en la linea cualitativa, dentro
del campo de la educacion y la pedagogia la investigacion cualitativa se ha convertido en un tema
de interés actual ya que permite la inmersion y comprension de la praxis profesional en los
diferentes campos de trabajo. Es necesario precisar conceptualmente este paradigma, de este
modo, Badilla, (2006) afirma que, en la actualidad, la investigacion cualitativa en el &mbito
educativo ha ganado un creciente interés, dado que su aplicacion se ha vuelto mas comun en los
ultimos afios en el campo de las ciencias sociales.

Esto ha permitido su expansién y, al mismo tiempo, una mayor profundizacién en las
teorias y enfoques metodoldgicos que la respaldan. Cada dia, la investigacion cualitativa aborda
una creciente variedad de cuestiones relacionadas con la educacion y la pedagogia, y se ha
convertido en una parte integral de nuestras practicas profesionales habituales.

Es asi que, el paradigma cualitativo otorga al proceso investigativo un sentido descriptivo
para comprender, explicar e interpretar datos relacionados a una tematica puntual, esto desde la
vision de diferentes autores y la directa relacion de la teoria con la practica profesional de
docentes de educacion fisica y educacion inicial.

Teniendo en cuenta que, desde el ejercicio de la presente investigacion se busca
comprender la incidencia de la educacion fisica en los procesos de lectoescritura de la primera
infancia, el paradigma de investigacion que mas se adecua es el cualitativo, debido a que, permite
una inmersion e interpretacion de la realidad desde la praxis de docentes que en el ejercicio diario
de su profesion reconocen la importancia que el desarrollo motor tiene en el éxito de las primeras

etapas de aprendizaje de sus estudiantes.

7.2 Enfoque hermenéutico

Considerando que, el paradigma de investigacion es el cualitativo, el enfoque que se
retoma es el hermenéutico, esto teniendo en cuenta que, la importancia de comprender la
incidencia de la educacion fisica en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la primera
infancia implica la directa relacion entre los investigadores con la praxis profesional de docentes

que actualmente aplican la teoria pedagdgica en sus campos de trabajo.
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Por consiguiente, los autores Arrdez et al. (2006), establecen que “El enfoque
hermenéutico permite interpretar, indagar y explorar los habitos y practicas en los procesos
educativos de la primera infancia”(p. 56). Esto relacionado con el presente trabajo de grado se da
a conocer durante la observacion que se lleve a cabo en la practica pedagdgica, a raiz de esta se
da la interpretacién, también dice y sefiala que la hermenéutica la constituye en las realidades
multiples y depende de la construccion de las personas individuales y compartidas.

Seguido con esto, se observa las diferentes realidades que se encuentran dentro de un
salén de clases, con los diferentes estudiantes, dado que, si bien se relacionan en un mismo
contexto que dentro de la institucion educativa, fuera de ella cada uno se encuentra en multiples

contextos y realidades diferentes.

7.3 Método Descriptivo

En lo concerniente al método de investigacion, en este estudio se retoma el tipo de
investigacion descriptiva, el cual va acorde tanto con el paradigma cualitativo como con el
enfoque hermenéutico, ademas, contribuye en el logro de los objetivos planteados en el presente
proceso de: comprender, identificar, describir, interpretar y proponer desde una postura

interactiva de los investigadores, inmersa y cercana a la realidad y la praxis pedagogica.

7.4 Unidad de analisis

La Institucion Educativa Municipal Ciudad De Pasto, se encuentra ubicada en la carrera 4
Nro. 16 - 170 del barrio Potrerillo con su sede central. En la ciudad de San Juan de Pasto, capital

del departamento de Narifio.

7.5 Unidad de trabajo

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se trabajara con alrededor de 11
docentes de la Institucién Educativa Municipal Ciudad de Pasto, los cuales se encuentran
docentes de diferentes asignaturas, como lo son, Educacion Fisica, docentes de transicion y
docentes de grado primero. en las diferentes asignaturas, que se encuentran orientando

asignaturas en los grados inferiores.
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7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Teniendo en cuenta el proceso complejo que conllevan los objetivos de interpretar y
comprender, se fija la importancia de retomar dos técnicas de investigacion que se han realizado
con un aporte significativo a la recoleccion de informacién completa y acorde a la teméticay a la
linea de investigacion que se ha venido planteando, en ese sentido, se hard uso de algunas
técnicas de recoleccion de informacién como lo son la observacién, la encuesta y la entrevista,
estas a poblacion de docentes de transicion, de primero, educacion fisica y docentes de lenguaje.

Principalmente hay que decir que las técnicas segun Rodriguez Pefiuelas citado por
Ldpez, M. 2011) son medios empleados para recolectar informacién: observacion, encuestas,
entrevistas.

Para Lopez, M. C. (2011) la observacion puede definirse, como el uso sistematico de
nuestros sentidos en la busqueda de los datos que necesitamos para resolver un problema e
investigacion.

La observacion es directa cuando el investigador o investigadores forman parte activa del
grupo observado y asume sus comportamientos, este recibe el nombre de observacion
participante. Cuando el observador no pertenece al grupo y solo se hace presente con el proposito
de obtener informacion, la observacion recibe el nombre de no participante o simple, el
instrumento de esta técnica de recoleccion de informacion es el diario de campo.

Méndez citado por Lopez (2011) sefiala que la técnica de la encuesta se hace a través de
formularios, los cuales tienen aplicacién a aquellos problemas que se pueden investigar por
métodos de observacidn, analisis de fuentes documentales y demas sistemas de conocimientos.
La encuesta permite el conocimiento de las motivaciones, las actitudes y la opinion de los
individuos con relacion a su sujeto de investigacion. La encuesta tiene el peligro segin Méndez
de traer consigo la subjetividad y, por tanto, la presuncion de hechos y situaciones por quien
responda.

Si bien se utilizo la encuesta como primera fase de las técnicas de recoleccion, también se
utilizo la técnica de grupo focal en donde se tomé en cuenta los resultados de la encuesta cuyo
instrumento es el formulario de preguntas a 4 docentes de educacion fisica, 4 docentes de
transicion, 4 docentes de primero de primaria y 4 docentes de lenguaje de la IEM Ciudad de
Pasto, para asi dar paso finalmente a la aplicacion de la técnica de grupo focal que se aplicada a

través de un guion de preguntas y se realiza después de los datos obtenidos por la encuesta, este
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se dirigio a 4 docentes que seleccionados a modo de conveniencia, esto a raiz de las respuestas
que surjan de la encuesta.

Ya que esté permite mas flexibilidad, por lo que se define como la reunion para
intercambiar informacion entre la persona llamada entrevistador y otra denominada entrevistado
0 entrevistados. Las primeras entrevistas semiestructuradas en la investigacion cualitativa son
abiertas y de tipo piloto y van estructurando conforme avanza el trabajo.

En este proceso, el entrevistador es la persona que esta encargada de llevar a cabo la
entrevista, a través de su instrumento que es el guion de preguntas, donde debe escuchar y
registrar las respectivas respuestas de las personas entrevistadas.

Con el fin de poder obtener datos méas profundos sobre el tema tratado, se realiz6 a través
de la observacion, en la cual el instrumento de esta técnica es el diario de campo, que se utiliza
para tomar nota de todo lo que se pueda observar y ocurrir durante una clase, esta técnica se la
puede realizar de manera directa la que consiste en observar a e objeto de estudio dentro de una
situacion, esto sin alertar o intervenir en el ambiente que se lleva a cabo la practica o se

desenvuelve dicho objeto de estudio.



Tabla 1

Relacion objetivos con las técnicas

Objetivos Especificos Técnica Instrumento Momentos de
Investigacion

Identificar los aspectos
que influyen en los
procesos de ensefianza y
aprendizaje en la
lectoescritura  en la
primera infancia.

Encuesta Guibn de preguntas Inicial

Describir las estrategias
utilizadas por docentes de
preescolar que favorecen
los procesos de ensefianza
y aprendizaje de la
lectoescritura

Grupo Focal ~ Guion de preguntas Inicial Intermedio

Interpretar la importancia

de la educacion fisica para Tablas de

los procesos de ensefianza . observacion y
. Observacion . -,

y aprendizaje de la triangulacion de las

lectoescritura  en la variables

primera infancia.

Intermedio Final

Nota. Relacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
con objetivos especificos.
Fuente. Esta investigacion.
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8. Referentes tedricos

8.1 Categorizacion

Tabla 2

Esquema de categorizacion.

Educacion Fisica

Capacidades perceptivo motrices Habilidades motrices basicas

Lateralidad Equilibrio Gateo Lanzar

Nota. Categorias deductivas de la presente investigacion.
Fuente. Esta investigacion.

8.2 Antecedentes investigativos

Para darle un sustento al presente informe investigativo, se recurrio a diferentes trabajos
gue se han realizado, se retoma referencias internacionales, nacionales y regionales de trabajos de
grado y tesis que se han efectuado en diferentes Universidades e instituciones de educacion
superior, donde los investigadores centraron su interés en tematicas asociadas con el objetivo
general del presentes proceso.

A nivel internacional, Villarroya, A, et al. (2010) en su trabajo de investigacion
denominado relacion entre la lateralidad y los aprendizajes escolares de la Universidad de
Zaragoza plantean conclusiones donde retoman datos estadisticos y cuantitativos asociados a un
andlisis efectuado tras el abordaje de categorias de lateralidad ocular, homogénea, entre otras, y
su relacion con procesos de aprendizaje de nifios entre los 6 y 7 afios de edad, poblacion que
ademas posee caracteristicas de edad asociadas con la propuesta de investigacion permitiendo la
construccion previa de una caracterizacion de dicho grupo poblacional.

Segun Villarroya, A, et al (2010) afirman que, en el grupo de nifios estudiados, que abarca
las edades de 6 a 7 afios, se encontrd que existe un equilibrio en la prevalencia de diestros

homogéneos y cruzados, representando un 42,4% cada uno. Es importante destacar que la
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combinacion de lateralidad cruzada en los miembros superiores e inferiores, mientras que la
lateralidad ocular es diferente, es la mas comun, con un 21% del total.

Ademas, se observo que la mayoria de los nifios con lateralidad homogénea tienen un
rendimiento escolar positivo, alcanzando un 64,5%, mientras que la mayoria de los nifios con
lateralidad no homogénea experimentan dificultades en el aprendizaje, con un 55,8% con
resultados negativos.

En lo que respecta al cruce podal (donde la lateralidad en el 0jo y la mano es la misma
pero diferente en el pie), se observo que estos nifios enfrentan mayores dificultades en la
escritura, comprension lectora y presentan mas inversiones de letras. Por otro lado, los nifios con
cruce manual mostraron méas desafios en el razonamiento matematico.

Finalmente, en el grupo estudiado, se identifico que los nifios que no pueden diferenciar
entre la derecha y la izquierda, asi como aquellos con una menor orientacion espacial, enfrentan
mas dificultades en sus logros académicos en comparacion con sus pares.”

A partir de los resultados, los investigadores identifican la directa relacion entre los
diferentes tipos de lateralidad y los aprendizajes escolares, considerando importante que, en los
sectores educativos, los docentes logren detectar los problemas de lateralidad que pueda tener un
nifio o nifia y se emitan estrategias para la superacion de los mismos, otorgando a la Educacion
fisica un rol de apoyo psicomotriz mas integral, dicha conclusion permite a los investigadores del
presente trabajo verificar desde otra perspectiva la incidencia que tiene la disciplina en
dificultades de lectoescritura.

A nivel internacional también esta el proyecto de grado para optar el titulo de especialista
en infancia, cultura y desarrollo presentado por Forero M, (2015) en su trabajo denominado “La
educacion fisica en la edad preescolar concepto y practica docentes”(p.89) de la Universidad
Distrital de Caldas en donde se proponen un concepto concreto y acertado sobre la funcién
principal de la educacidn fisica mencionando su importancia y los elementos que la componen.

Seglin el Manifiesto de la Organizacion Mundial de la Educacion Fisica (2000). “La
educacion fisica es la parte de la educacion que utiliza de una manera sistematica las actividades
fisicas y la influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc., como medios especificos” (p.
95). En donde se recomienda la reestructuracion de las estrategias utilizadas en la actualidad para

el desarrollo de la educacion fisica en edades tempranas.
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Es importante profundizar en los conceptos que se relacionan frente a los diferentes
componentes de la primera infancia y la educacion fisica, con el objetivo de modificar las
estrategias metodoldgicas de las sesiones de clase de esta, la dimension corporal, de acuerdo con
las caracteristicas del comportamiento psicomotor de los nifios y las nifias en esta edad; al
tiempo, que hay que favorecer la toma de conciencia sobre el propio cuerpo y las posibilidades
que este brinda para expresar e interactuar.

Ademas, se debe concientizar a los maestros de estos grados, para que, se deje de ver
Unicamente el cuerpo como un instrumento de aprendizaje, sino también como fundamento de
proyeccion social y personal. Esto debido a que uno de los imaginarios de los docentes de
preescolar sobre la educacion fisica, es que, segin Forero (2015) el cuerpo del nifio es un
instrumento de aprendizaje y ninguno de los tres docentes participantes reconoce el cuerpo desde
su afectacion social y personal.

A nivel Nacional, Madrid, y Zapata, J. (2018) en su trabajo de investigacion de pregrado de
la Universidad de Cérdoba denominado “El estado actual de la educacion fisica en las
instituciones educativas Cristobal Colon y Policarpa Salavarrieta de la ciudad de Monteria” fijan
conclusiones que permiten reconocer el rol del educador fisico desde escenarios de préactica,
identificando aspectos tantos positivos como negativos en el ejercicio de sus funciones en dos
instituciones educativas, ademas, efectla un acercamiento a los planes curriculares a través de los
cuales se implementa la disciplina en el contexto institucional, encontrando metodologias y
técnicas tradicionales que no se adaptan a las condiciones actuales del contexto y que se desligan
de las disposiciones del Ministerio de Educacion Nacional.

Los docentes de Educacion Fisica de las instituciones educativas realizan sus clases a
partir de sus experiencias docentes y con pocos conocimientos actuales del area, encontrandose
preparados para impartir la Educacion Fisica, pero con la no utilizacion de las nuevas tendencias
de la Educacion Fisica.

En cuanto al aspecto curricular de la Educacion Fisica en las instituciones educativas se
deduce que es un area obligatoria para los niveles de preescolar, basica primaria, basica
secundaria y media vocacional, esto de acuerdo al P.E.l. de cada institucién educativa,
encontrando particularidades en cada una de ellas, como en el caso de la Institucion Educativa
Cristobal Colon, donde no hay disefio, programacidn, control, evaluacion y aplicacion con

respecto a los lineamientos curriculares de la Educacién Fisica, puesto que no cuenta con un plan
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general de area para Educacion Fisica Recreacion y Deporte, para el desarrollo del area dejando
el area a conocimientos y experiencias de los docentes propios del area.

En ese sentido, los resultados encontrados permiten a los investigadores del presente
proceso investigativo identificar algunas de las falencias que se vienen presentando en el ejercicio
e implementacion de la educacion fisica en los contextos educativos.

A nivel internacional, como consecuencia en la Universidad de la Costa, se desarrollo el
trabajo denominado “Estrategias para la mejora continua de la ensefianza de la educacion fisica
en instituciones de basica primaria del departamento del Atlantico”. (2016, p.87), en la ciudad de
Barranquilla este trabajo se realiz6 con el fin de obtener el titulo de maestria, su autor es Campo
Pefia, A. E. (2016) manifiesta que, el proceso de ensefianza- aprendizaje de los alumnos es
fundamental para cada uno de ellos esto se debe realizar con un seguimiento continuo para poder
brindar una formacion integral, por esto mismo la importancia de contar con profesionales
competentes que puedan destacar las destrezas y habilidades del estudiantado, cita a Parlebas
(1975) ya que este autor explica que un buen desarrollo en la formacion de los nifios en
educacion fisica genera beneficios en el esquema corporal, como también destrezas afectivo-
social.

Teniendo en cuenta estos aportes para la investigacion podemos deducir que una
ensefianza inadecuada puede generar dafios en el desarrollo psicomotriz del estudiantado. Segun
Parlebas (1975) las estrategias de ensefianza en el campo de educacion fisica deben enfocarse en
el fomento del desarrollo de habilidades especificas en esta disciplina, como la competencia
motriz, la competencia axiologica corporal y la competencia estética corporal. Para lograr este
desarrollo, el autor sugiere la implementacion de un enfoque didactico que destaque la
importancia de la relacion entre la teoria y la préactica, el uso de actividades ludicas y juegos, la
incorporacion del deporte y la recreacion. Estas estrategias deben basarse en métodos
pedagdgicos propios del campo, como el mando directo, la exploracion libre, el descubrimiento
guiado, la imitacidn, la demostracion y la resolucion de problemas.

En el estudio llevado a cabo en la Universidad Pedagdgica Nacional, titulado "La
importancia de la educacidn fisica en edades tempranas en el contexto escolar" (p.56) por Leidy
Lizeth Cipagauta Gomez y Juliet Paola Ramirez Delgadillo en la ciudad de Bogota en el afio

2014, se destaca la relevancia de la educacion fisica en el grado preescolar. Los autores afirmaron
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que, en estas edades, de 0 a 5 afios, es cuando el nifio empieza a desarrollar movimientos con
fluidez, lo cual tiene una gran influencia en las deméas materias.

Segun Ruiz Pérez en 1987 (citado en Granada 2002), la educacién fisica abarca edades
desde los 6 a 12 afios, donde se observa una riqueza no solo en las conductas motrices, sino
también en conductas cognitivas, afectivas y sociales. A pesar de esto, en algunas instituciones se

desconoce la importancia de la educacion fisica en la basica primaria.

8.3 Referente legal

El desarrollo de un marco legal, otorga al presente proceso investigativo mayor solidez y
respaldo juridico desde el reconocimiento de las leyes que sustentan el ejercicio de la educacion
fisica en el contexto internacional, nacional y regional.

En primera instancia, la UNESCO (Organizacion de las naciones unidas para la
educacion, la ciencia y la cultura) cuyo principal objetivo se centra en la construccion de paz
desde ejercicios internacionales basados en el aporte de la educacion al contexto social, otorga a
la educacion fisica un rol fundamental para la promocion de calidad de vida y habitos saludables
en el ser humano, socializando asi la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el deporte
revisada en 2015.

La misma pone la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte al servicio del
desarrollo humano e insta a todos y en especial a los gobiernos, las organizaciones
intergubernamentales, las organizaciones deportivas, las entidades no gubernamentales, los
circulos empresariales, los medios de comunicacion, los educadores, los investigadores, los
profesionales y los voluntarios del deporte, los participantes y su personal de apoyo, los arbitros,
las familias, asi como los espectadores, a adherirse a esta Carta y difundirla a fin de que sus
principios puedan convertirse en realidad para todos los seres humanos.

La carta en mencidn asocia a la educacion fisica con la garantia de derechos
fundamentales del ser humano, exponiendo a través de articulos las formas y estrategias a partir
de las cuales los diferentes estados y paises deben implementar dicha area sin distincion de sexo,
raza, etnia o condicion, promoviendo espacios inclusivos que aporten al bienestar integral: fisico,
social, emocional y mental de los seres humanos. Ahora bien, teniendo en cuenta las
orientaciones de dicha carta en su articulo 3, 4, y 9, desde la normatividad Nacional del Pais
colombiano se han dispuesto diferentes leyes y articulos especificos que orientan el ejercicio e

implementacién de la educacion fisica y el deporte en el contexto nacional y educacional.
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“Articulo 3.2. Dentro de un proceso de educacion global, los programas de educacion
fisica y deporte han de contribuir, tanto por su contenido como por sus horarios, a crear habitos y
comportamientos favorables a la plena realizacién de la persona humana. (Carta Internacional de
la Educacion Fisica y el deporte)”. (p.34)

“Articulo 4. El sistema educativo debe integrar clases de Educacion Fisica de Calidad de
forma obligatoria y a diario impartidas por profesorado cualificado. (Carta Internacional de la
Educacion Fisica y el deporte)”. (p.34)

“Articulo 9. Las instituciones nacionales desempenian un papel primordial en la educacion
fisica y el deporte. (Carta Internacional de la Educacion Fisica y el deporte)”. (p.34)

“Articulo 9.1. Los poderes publicos, a todos los niveles, y los organismos no
gubernamentales especializados deben favorecer las actividades fisicas y deportivas cuyo valor
educativo sea mas manifiesto. Su intervencion debe consistir en hacer y aplicar las leyes y los
reglamentos, prestar una ayuda material y tomar medidas de promocion, de estimulo y de control.
(Carta Internacional de la Educacion Fisica y el deporte)”.(p.34)

Desde una vision general, en el Art. 52 de la Constitucion Politica Colombiana de 1991 se
contempla la importancia del deporte y la actividad fisica en los ciudadanos como un derecho
fundamental:

Articulo 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacidn integral de las personas, preservar y desarrollar una
mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a
la préactica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas
actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya
estructura y propiedad deberan ser democraticas.

Ahora bien, a través de sus Art. 44y 67, la Constitucién Politica Colombiana de 1991,
expone que la educacion es un derecho fundamental del ser humano y otorga al Estado
Colombiano la obligacién de garantizar educacion gratuita y de calidad para la poblacion. En ese
sentido y bajo una perspectiva de correlacion que dispone la Carta Internacional de la educacion
fisica, el deporte y la recreacion con la normatividad asociada a la Educacion, en Colombia se
expide la Ley 115 de febrero de 1994 (Ley general de Educacién), en la cual, desde su articulo 5

se contempla la Educacion fisica como un area importante y transversal para la preservacion y
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promocion de la salud y el desarrollo integral del ser humano: La formacion para la promocion y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes,
la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y sano.
Sumado a esto, y teniendo en cuenta las disposiciones de la Carta Internacional que rige la
normatividad expuesta, en la Ley general de Educacion de Colombia se exponen los objetivos
bajo los cuales se implementa la educacidn fisica en los contextos educativos colombianos,
retomando funciones formativas, corporales, protectoras, recreativas y a través de las cuales en el
art 23 de la misma ley, se dispone la obligacion de que las instituciones educativas publicas y
privadas del pais inserten como area fundamental del pensum académico la Educacion fisica,

recreacion y deportes.

8.4 Referente tedrico conceptual

La influencia de las habilidades motoras en la lectoescritura de nifios en edad temprana: el
papel clave de la educacion fisica

Teniendo en cuenta que, el proceso de investigacion se basa en la comprension de la
incidencia que las habilidades motrices y perceptivo motrices, como categorias centrales del
trabajo, tienen en el aprendizaje de la lectoescritura en nifios de transicion y primero, es
fundamental iniciar la descripcion teodrica de dichas premisas desde el abordaje de diferentes
autores gque retoman la tematica en diferentes procesos investigativos, articulos y demas insumos
documentales.

Para dar inicio, es importante retomar la importancia que la disciplina de la educacion
fisica desde su generalidad tiene en los procesos de aprendizaje de los estudiantes en sus primeros
afios de formacion, para autores como Pefia, A. E. (2016) quien argumenta que la ensefianza de
Educacion Fisica tiene como objetivo principal fomentar y facilitar que cada estudiante llegue a
comprender su propio cuerpo, sus capacidades y a dominar una amplia gama de actividades
fisicas y deportivas.

Esto le permitird, en el futuro, elegir aquellas que mejor se adapten a su desarrollo
personal, mientras adquiere conocimientos, habilidades, actitudes y habitos que mejoren su
calidad de vida y salud. Ademas, se busca que los estudiantes disfruten y valoren las
posibilidades del movimiento como una fuente de enriquecimiento personal y de interaccion

positiva con los demas
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Desde el aporte del autor, se logra percibir la incidencia que dicha disciplina tiene en el
desarrollo integral del ser humano, esto desde la directa relacion del fortalecimiento fisico y
motor del individuo con su desarrollo personal para la construccion y garantia de unas
condiciones 6ptimas de vida a lo largo de su ciclo vital y en cada uno de los cambios fisico,
sociales y cognitivos que las diferentes etapas representan. En ese sentido, es importante recopilar
el aporte de Urefia, F. (1999) quien coincide con Urefia, F. cuando habla de la educacion fisica
como una herramienta para la calidad de vida del ser humano, por ejemplo, se le otorga una
funcion importante en la promocion de la capacidad del individuo para la resolucién de
situaciones de su vida cotidiana, experiencia que segun los autores, son necesarias para la
convivencia social como accion inmersa en el desarrollo del ser humano que ademas fomentan el
respeto a nuestro cuerpo, el amor al estudio y al trabajo, el esfuerzo colaborativo, la
responsabilidad individual y colectiva, la Etica deportiva, la tolerancia, la comprension, el respeto
y el fortalecimiento de nuestra cultura.

Ahora bien, teniendo en cuenta el objetivo general de la investigacion es necesario
centrar la praxis de dicha disciplina en las primeras etapas de formacion del individuo, haciendo
referencia a los grados de preescolar y transicion; posterior a un proceso de revision documental
y acercamiento a diferentes autores, para términos de los autores del presente proceso
investigativo, la educacion fisica juega un papel importante en el desarrollo de las etapas de
aprendizaje de la primera infancia en el ser humano ya que durante sus primeros afios de vida, el
nifio asume una serie de habilidades fisicas que le permiten avanzar y adaptarse de acuerdo con
las necesidades de su contexto, destrezas como correr, caminar, saltar o escalar, sin embargo, es
vital profundizar sobre la incidencia que dichas actividades tienen en los procesos de aprendizaje

que enfrenta el nifio en las primeras etapas de su vida.

La importancia de las habilidades perceptivo-motrices en el desarrollo infantil

Para la comprension del proceso de ensefianza — aprendizaje que se viene mencionando,
es importante retomar desde la vision tedrica la descripcion de las categorias que fija el proceso
investigativo. Por una parte, las habilidades perceptivo-motrices juegan un papel de vital
importancia en el fortalecimiento de todas las funciones del nifio o nifia a nivel de movimiento,
ya que, segln Castafier y Camerino (1992) “... son el conjunto de capacidades directamente

derivadas y dependientes del funcionamiento nervioso central”. (p.1) lo que permite identificar
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que las capacidades de este &mbito vienen directamente asociadas y dependientes del cerebro y,
segun los autores citados entre las habilidades perceptivo motrices se logran encontrar: el
esquema corporal, la espacialidad y la temporalidad, como destrezas béasicas y a raiz de estas
surgen otras como: el ritmo, la estructuracion espacio temporal, la coordinacion, la lateralidad y
el equilibrio.

En la misma linea, en el trabajo de Suarez Chacdn et al, (2018) otorga un concepto que
retoma, las habilidades perceptivo-motoras se derivan de la estructura neuroldgica y son
esencialmente dependientes de sistema nerviosos central, desde dicho aporte coincide con los
autores anteriormente referenciados en la premisa de que, las habilidades perceptivo-motoras son
dependientes del sistema nervioso central y funcionan mediante érdenes enviadas directamente
del cerebro.

El altimo concepto es importante porque respalda tedricamente la idea de que las
habilidades perceptivo-motoras estan relacionadas con la estructura neuroldgica y son
dependientes del sistema nervioso central. Ademas, se refiere a trabajos previos que respaldan
esta afirmacion, lo que contribuye a la coherencia en la investigacion sobre este tema. En
resumen, el texto establece una base teorica sélida y relevante para el estudio de las habilidades
perceptivo-motoras en un contexto académico o de investigacion.

Castarier y Camerino (1992) definen las capacidades perceptivo-motrices como “el
conjunto de capacidades directamente derivadas y dependientes del funcionamiento del sistema
nervioso central”. (p.1). Para ubicar este tipo de capacidades nos vamos a remitir de nuevo a la
clasificacion en la que estos mismos autores agrupan las diferentes cualidades fisicas en,
Capacidades perceptivo-motrices: Denominadas también capacidades perceptivas, psicomotrices.
Segun estos autores, las capacidades perceptivo-motrices basicas son: La corporalidad o esquema
corporal, la espacialidad, la temporalidad.

El anterior concepto es relevante ya que, al definir y contextualizar las capacidades
perceptivo-motrices, es un concepto fundamental en la psicologia y la educacion fisica. Los
autores, Castafier y Camerino (1992) ofrecen una definicion precisa de estas capacidades como
aquellas que se derivan directamente del funcionamiento del sistema nervioso central, lo que
sienta las bases para un entendimiento mas profundo de como el cerebro influye en la percepcion

y la coordinacion motora.
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Ademas, este concepto presenta una clasificacion de estas capacidades en varias
categorias, incluyendo la corporalidad o esquema corporal, la espacialidad y la temporalidad.
Esta clasificacion ayuda a desglosar y comprender las distintas dimensiones de las capacidades
perceptivo-motrices, lo que resulta Gtil para investigadores, profesionales de la educacién y la
salud, y estudiantes.

Por ultimo, este argumento puede considerarse una referencia valiosa, ya que proporciona
una base tedrica solida y una estructura conceptual para futuras investigaciones, debates
académicos y la ensefianza de las capacidades perceptivo-motrices en diversas disciplinas. En
conclusion, este concepto es importante por su contribucion a la comprensién de las capacidades

perceptivo-motrices y su utilidad como recurso en la investigacién y educacion.

La Importancia de la Lateralidad en la ensefianza y Aprendizaje: Relacion con la
Lectoescritura y Dificultades de Aprendizaje

De acuerdo con Rivas y Fernandez (1994) Ia lateralidad se puede definir como el control
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, que se manifiesta en la preferencia de las personas
por utilizar un miembro especifico para realizar tareas que requieren precision y destreza” Por
otro lado, Le Boulch (1990) asevera que una definicion precisa de la lateralidad es fundamental,
ya que tiene un impacto significativo en procesos de aprendizaje como la escritura,
contribuyendo a que estos se lleven a cabo sin dificultad.

Los argumentos presentados por Rivas y Fernandez (1994) proporcionan una definicion
precisa de la lateralidad como el control funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, lo que es
fundamental para comprender este concepto en profundidad. Esta definicion ayuda a establecer
una base solida para el estudio y la comprension de la lateralidad en diversos contextos.

Ademas, el mismo concepto es reafirmado por Le Boulch (1990) lo que respalda la
informacion presentada y le otorga credibilidad. Al citar a estos autores, se establece que la idea
de la lateralidad no es una mera opinidn, sino que esta respaldada por investigaciones previas y
conocimiento académico.

Estos autores destacan la relevancia de la lateralidad en el proceso de aprendizaje, en
particular en la escritura. Se enfatiza que una definicion precisa de la lateralidad es esencial, ya
que tiene un impacto significativo en los procesos de aprendizaje, lo que sugiere que comprender

y abordar adecuadamente la lateralidad puede mejorar la ensefianza y el rendimiento académico
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de los estudiantes. En resumen, la importancia de considerar el concepto de la lateralidad,
apoyandose en la investigacion académica, y su influencia en la educacién, subrayando la
necesidad de considerar este concepto en el contexto pedagogico y psicologico.

Por otro lado, Ferré y Aribau (2002) argumentan que el desarrollo de funciones como la
visual, la auditiva, la psicomotricidad, la lateralidad y la orientacién desempefia un papel
primordial, ya que son requisitos esenciales para el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura. Un entrenamiento planificado de estas funciones puede ser crucial para prevenir
futuros problemas en esta area. Por lo tanto, un entrenamiento sistematico y planificado de estas
funciones desempefa un papel critico en la prevencion de dificultades futuras en el desarrollo de
las habilidades de lectura y escritura. Esto se debe a que un sélido fundamento en estas areas
contribuye de manera significativa a la capacidad de un individuo para adquirir y aplicar
eficazmente las habilidades de lectura y escritura, lo que a su vez mejora su rendimiento
académico y su capacidad de comunicacion.

Asimismo, Ferré y Aribau (2002) tambien sostienen que el desarrollo de la funcion visual,
auditiva, psicomotricidad, lateralidad y orientacion deben requerir de primer orden, ya que son
requisitos basicos para la ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura, y su entrenamiento
planificado puede prevenir futuras dificultades en este ambito.

La importancia de la afirmacion de Ferré y Aribau (2002) radica en que resalta la
necesidad de priorizar el desarrollo de funciones fundamentales como la visual, auditiva,
psicomotricidad, lateralidad y orientacion en el contexto del aprendizaje de la lectoescritura.
Estas funciones son esenciales para el proceso de adquirir habilidades de lectura y escritura con
éxito. Al hacer hincapié en su relevancia, se reconoce que un enfoque estructurado y planificado
en el desarrollo de estas funciones puede tener un impacto significativo en la prevencién de
dificultades futuras en la lectoescritura.

El entrenamiento y fortalecimiento de estas funciones en los nifios no solo les proporciona
una base solida para el aprendizaje de la lectoescritura, sino que también puede ayudar a
identificar y abordar posibles obstaculos antes de que se conviertan en problemas significativos.
En consecuencia, la declaracion de Ferré y Aribau (2002) destaca la importancia de una
preparacion integral en estas areas para garantizar un proceso de lectoescritura exitoso y efectivo,
lo que a su vez tiene un impacto positivo en el rendimiento académico y en el desarrollo general

de los estudiantes.
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De igual manera, Pérez Lopez, A. (2014), en su investigacion “Lateralidad y rendimiento
lectoescritura en nifios de 6 anos”, en donde cita a Martin Lobo (2003, p. 112) hace un aporte
fundamental a esta investigacion, ya que destaca, que la lateralidad y la lectoescritura estan
relacionadas, como también que una buena definicion lateral facilitara la asimilacion de los
aspectos implicados en la ensefianza y aprendizaje de las destrezas instrumentales basicas.

La dltima investigacion adquiere relevancia por diversas razones fundamentales en el
contexto de la investigacioén académica. En primer lugar, el autor, Pérez Lépez (2014) refuerza su
trabajo al respaldarlo con una cita de una fuente académica previa, en este caso, Martin Lobo
(2003). Esta referencia a una fuente confiable demuestra que la investigacion de Pérez Lopez se
basa en un fundamento sélido y establecido, lo que es crucial en la construccion del conocimiento
cientifico.

En segundo lugar, la investigacion enfatiza la importancia de la aplicacion de la
lateralidad en los procesos académicos por medio de actividades fisicas. Esta aplicacion se
plantea como fundamental para facilitar la asimilacion de los aspectos implicados en el proceso
de la ensefianza y aprendizaje de destrezas instrumentales basicas. En otras palabras, sugiere que
un entendimiento claro de la lateralidad puede contribuir a mejorar la ensefianza y el desarrollo
de habilidades fundamentales en nifios, lo cual tiene un impacto directo en la educacion y el
crecimiento de los nifios. Ademas, pone de manifiesto como esta investigacion podria tener
implicaciones significativas en el campo de la educacion y el desarrollo infantil, lo que le
confiere relevancia y valor en el ambito academico.

En otro estudio realizado por Santiuste Bermejo, Martin Lobo y Ayala Flores (2006) se
muestra una cierta relacion entre los problemas de aprendizaje y aspectos como la mala
adquisicion de la lateralidad, los problemas de orientacion espacial y las dificultades de
discriminacion entre derecha e izquierda.

El estudio hace referencia a la relacion entre los problemas de aprendizaje y ciertos
aspectos relacionados con la percepcion espacial y la lateralidad. Este estudio es relevante en el
campo de la educacion y la psicologia, ya que se centra en una pregunta fundamental: ;como
factores como la adquisicién de la lateralidad, la orientacion espacial y la habilidad para
distinguir entre derecha e izquierda pueden estar relacionados con los desafios de aprendizaje que

enfrentan algunos estudiantes?
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Los problemas de aprendizaje pueden abarcar una amplia gama de dificultades, como la
dislexia, la discalculia y otros trastornos del procesamiento cognitivo. ldentificar las causas
subyacentes de estos problemas es crucial para desarrollar estrategias de intervencion efectivas y
brindar el apoyo adecuado a los estudiantes que los padecen.

La mala adquisicion de la lateralidad se refiere a la falta de una preferencia clara por el
uso de uno u otro lado del cuerpo, como la mano derecha o izquierda. Esto puede influir en la
coordinacién motora y la ejecucién de tareas que requieren destrezas manuales precisas, lo que es
importante en muchas actividades académicas y cotidianas.

La orientacion espacial implica la capacidad de comprender y navegar en el espacio
tridimensional. Dificultades en este aspecto pueden traducirse en problemas para interpretar
mapas, seguir direcciones y comprender relaciones espaciales, lo que podria afectar
negativamente el rendimiento en areas como matematicas y geografia.

La dificultad en la discriminacion entre derecha e izquierda es relevante en tareas
cotidianas, como leer y escribir, ya que estas habilidades son esenciales en la interpretacion de
instrucciones y resolucion de problemas matematicos.

El estudio sugiere una relacidn entre estos factores y los problemas de aprendizaje,
aungue no establece una relacidn causal directa. No obstante, resalta la importancia de considerar
una gama mas amplia de factores al abordar los desafios de aprendizaje en la educacion.
Identificar tempranamente dificultades en la lateralidad, la orientacion espacial y la
discriminacion derecha-izquierda podria permitir la implementacion de apoyos especificos para
los estudiantes que los requieran.

En esta misma sintonia, Rivas, T. y Fernandez, C. (1994) también mencionan que las
destrezas de discriminacion auditiva, integracion auditiva, memoria auditiva, discriminacion y
figura-fondo visual, constancia de la forma, memoria visual, estructuracion temporal y una
lateralizacion adecuada son requisitos para el correcto aprendizaje de la escritura. Al igual que el
autor Giner (2007) quien sefiala que los nifios con una lateralidad mal definida enfrentan
dificultades en la adquisicion de la lectura y escritura, asi como torpeza motriz y dificultades
generales en el progreso de los aprendizajes basicos en la etapa de primaria.

Por ultimo, Martin Lobo (2006) afirma que el alumno que carece de una lateralidad
definida dedicara mas tiempo y tendra mas dificultades en las tareas escolares, obteniendo

resultados inferiores a los esperados segun su esfuerzo y capacidad.
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La relevancia de la lateralidad en el rendimiento escolar y el desarrollo motor en la infancia

Segun Montafiés (2008), el desarrollo de la lateralidad puede estar relacionado con el
rendimiento escolar, y el autor sugiere que es posible potenciar esta habilidad a través de
actividades especificas.

El autor resalta también la importancia del desarrollo de la lateralidad al existir una
conexion entre el desarrollo adecuado de la lateralidad y el éxito académico de los estudiantes.
Esto se debe a que la lateralidad desempefia un papel significativo en la coordinacion motora y,
en particular, en habilidades como la escritura y la lectura. Si un nifio tiene una lateralidad bien
desarrollada, es mas probable que tenga una escritura legible y una lectura mas fluida, lo que, a
su vez, puede contribuir a un mejor desempefio en la escuela.

La idea de que se pueden llevar a cabo actividades especificas para mejorar la lateralidad
es prometedora. Estas actividades podrian incluir ejercicios que fomenten la coordinacion
motora, como juegos que requieran el uso de un lado del cuerpo, o practicas de escritura que
promuevan el uso adecuado de la mano dominante.

En el ambito educativo, este conocimiento podria ser valioso tanto para maestros como
para padres. Si se demuestra de manera convincente que el desarrollo de la lateralidad influye en
el rendimiento escolar, se podrian implementar estrategias especificas para apoyar a los
estudiantes en este aspecto. Esto podria incluir la incorporacion de actividades motoras en el
curriculo escolar o proporcionar orientacion a los padres para fomentar el desarrollo de la
lateralidad en casa.

Segun Martinez M. (2020) en su trabajo final de grado en Psicologia en la Universidad
Internacional de Rioja cuando menciona sobre los tipos de preferencias laterales, la dominancia
lateral se refiere a la preferencia natural de un individuo por usar uno de los lados del cuerpo (ya
sea el derecho o el izquierdo) para realizar actividades especificas y complejas, como escribir,
dibujar, patear una pelota, entre otras.

El anterior estudio analiza el concepto de dominancia lateral, que se refiere a la tendencia
innata que tienen las personas a preferir el uso de uno de los lados de su cuerpo, ya sea el derecho
o el izquierdo, para llevar a cabo actividades complejas como escribir, dibujar, patear una pelota,
entre otras. Esta preferencia se encuentra arraigada en la organizacion de los hemisferios

cerebrales, donde, por lo general, el hemisferio izquierdo controla funciones relacionadas con el
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habla y la escritura, lo que lleva a una mayoria de diestros. Sin embargo, también hay individuos
zurdos que favorecen el uso de su mano izquierda.

Es fundamental tener en cuenta que esta preferencia lateral es altamente variable y esta
presente en otras areas de la vida, como la eleccion del ojo dominante o la pierna dominante. Esta
variabilidad es una caracteristica clave y demuestra que no existe un enfoque Unico para todos en
lo que respecta a la dominancia lateral.

Esta nocidn de preferencia lateral es relevante en psicologia y educacion, ya que puede
influir en la forma en que las personas aprenden y se desarrollan. Los educadores pueden adaptar
sus métodos de ensefianza para acomodar a estudiantes con diferentes preferencias laterales,
brindando un entorno mas inclusivo y efectivo. Ademas, en el &mbito de la rehabilitacion,
comprender la dominancia lateral es esencial para ayudar a las personas a recuperarse de lesiones
cerebrales o fisicas, ya que los tratamientos y terapias pueden variar segun la dominancia de cada
paciente. En pocas palabras, la dominancia lateral es un concepto fundamental en psicologia y
educacion que resalta la importancia de considerar las preferencias individuales en actividades
cotidianas y terapias.

Comellas (2010) destaca la relevancia del cuerpo y la lateralidad en el proceso de
aprendizaje, y propone diversas estrategias para fortalecer estas habilidades. Asi también Serrano
(2015) ha realizado contribuciones valiosas en el campo del desarrollo de la lateralidad en nifios.
Sus investigaciones han llevado al disefio de actividades y estrategias especificas para fortalecer
esta habilidad. Ademas, ha publicado varios libros centrados en la psicomotricidad y la educacion
fisica.

Comellas (2010) y Serrano (2015) resaltan en este &mbito, la relevancia del cuerpo y la
lateralidad en el proceso de aprendizaje, subrayando como estos aspectos fisicos influyen en la
adquisicion de conocimientos y habilidades. Ademas, resaltando la contribucidn de estos autores,

Comellas (2010) parece haber aportado perspectivas valiosas sobre cémo el cuerpo
desempefia un papel fundamental en la educacién y el proceso de aprendizaje. Esto implica que
no se puede separar el cuerpo de la mente en el proceso educativo, lo que resalta la importancia
de la educacion fisica y la psicomotricidad en la formacidn integral de los estudiantes.

Por otro lado, Serrano (2015) ha realizado investigaciones significativas relacionadas con
el desarrollo de la lateralidad en nifios. La lateralidad se refiere a la preferencia por uno de los

lados del cuerpo, como el uso de la mano derecha o izquierda, y parece tener un impacto en como
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procesamos informacion y realizamos tareas especificas. Las investigaciones de Serrano han
llevado al disefio de actividades y estrategias especificas para fortalecer esta habilidad, lo que es
especialmente importante en el contexto educativo, ya que puede mejorar el desempefio de los
estudiantes en una variedad de areas.

Ademas, el hecho de que Serrano haya publicado varios libros centrados en la
psicomotricidad y la educacion fisica indica un compromiso continuo con la difusién del
conocimiento en este campo. Estos libros pueden servir como valiosos recursos para educadores
y profesionales interesados en implementar enfoques practicos y efectivos para mejorar las
habilidades relacionadas con el cuerpo y la lateralidad en los nifios.

Cbomo anteriormente se menciona, Sanchez-Naranjo (2012) enfatiza la importancia
crucial de la lateralidad en el desarrollo de la coordinacion y el aprendizaje motor en la infancia.
La autora sugiere que se pueden utilizar actividades ludicas y especificas para trabajar en el
fortalecimiento de esta habilidad (p. 30).

La ensefianza de la lectoescritura ha sido objeto de interés para diversos investigadores a
lo largo del tiempo. Schickedanz y Collins (2013) enfatizan la importancia de abordar
simultdneamente el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas en el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura. Recomiendan el uso de materiales y estrategias ludicas y significativas para
involucrar a los nifios en actividades que fomenten la experimentacion con el lenguaje, la
creatividad y el pensamiento critico (Schickedanz & Collins, 2013).

Por otro lado, Adams, M.J. (1990) destaca la relevancia de la conciencia fonoldgica y la
relacion sonido-letra en la ensefianza de la lectura. Proponga el empleo de actividades y juegos
para ayudar a los nifios a identificar los sonidos y las letras, asi como manipularlos y combinarlos
para formar palabras (Adams, 1990).

En cuanto a la escritura, Gentry, J. R (2006) resalta la importancia de ensefiar la escritura
en letra cursiva desde edades tempranas. Este tipo de escritura contribuye al desarrollo de la
motricidad fina y la coordinacidn 6culo-manual, y facilita la identificacién de las letras y la
comprension de la relacion entre sonidos y letras (Gentry, 2006).

Desarrollo Motor y Lateralidad en la Educacion Infantil: Juegos y Actividades para
Potenciar Habilidades Perceptivas y Motrices
La lateralidad es una capacidad crucial para el aprendizaje de la lectoescritura, ya que la

mayoria de las lenguas se escriben de izquierda a derecha Fernandez, C. (2018). Para fortalecerla,
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Ferndndez recomienda actividades de reconocimiento y discriminacién de la derecha y la
izquierda, como el uso de espejos, juegos con el cuerpo y el empleo de la mano dominante en
diversas tareas.

Por otro lado, Fonseca, R. (2017) sugiere que la lateralidad se puede reforzar mediante
actividades que trabajen la percepcion espacial, la motricidad y la coordinacién 6culo-manual.
Entre estas actividades, el autor menciona juegos con pelotas, carreras y saltos, ejercicios con
aros y cuerdas, y actividades didacticas que impliquen la ubicacidn espacial.

En relacion a la educacion fisica y la ensefianza de la lectoescritura, Galvan, E. (2018)
resalta que la educacion fisica puede ser una herramienta valiosa para el aprendizaje de la
lectoescritura, ya que el movimiento y la coordinacion favorecen el desarrollo de habilidades
como la percepcidn espacial, la memoria, la atencion y la lateralidad. El autor sugiere la
realizacion de actividades que combinen la fisica con la lectoescritura, como juegos de palabras
con actividad fisica, o la creacion de rutinas de ejercicios que involucren la educacion lectura y la
escritura.

Segun Andrew Mclean en su libro "Equilibrio y movimiento™ (2009, p. 73), la ensefianza
del equilibrio es una habilidad que se puede desarrollar con practica constante y variada. Los
expertos en el tema recomiendan utilizar una variedad de estrategias y actividades para mejorar la
estabilidad y el control del cuerpo. Para ello, sugiere utilizar superficies inestables, como
almohadas, pelotas de equilibrio, tableros de equilibrio y bosus, para fortalecer los masculos
estabilizadores de la columna vertebral y lograr un equilibrio 6ptimo. Ademas, Mclean, A.
enfatiza que las actividades disefiadas para desarrollar el equilibrio deben ser divertidas y
desafiantes al mismo tiempo, lo que permitird un aprendizaje mas efectivo y duradero. En
resumen, la ensefianza del equilibrio requiere una variedad de enfoques, que incluyen la
utilizacion de superficies inestables y actividades estimulantes, con el fin de potenciar la
estabilidad y el equilibrio del cuerpo (Mclean, A. 2009).

Existen diversos autores que han abordado la importancia del desarrollo de habilidades
motoras en los nifios y la implementacion de juegos y dindmicas para lograrlo. Por ejemplo, el
autor Garcia, S. (2018) en su articulo "El juego motor como estimulo en educacion infantil™ (p.
34) destaca la relevancia de los juegos y las actividades ludicas en la ensefianza de habilidades
motoras, ya que a través de ellos los nifios pueden explorar su cuerpo y su entorno de manera mas

libre y creativa.
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En cuanto al trabajo de la lateralidad, el autor espafiol Pablo Alvarez de Zayas en su libro
"La lateralidad en el nifio" (2018. p.1) propone diversas actividades para desarrollar la lateralidad
en los nifios, tales como ejercicios de discriminacion entre la izquierda y la derecha, juegos de

lanzamiento y recepcion de pelotas, y actividades de equilibrio sobre un pie o sobre una pierna.

Enfoques y Recursos en la Educacion Infantil: Estimulacion Temprana, Manipulativos y
Lateralidad

Por su parte, la autora argentina Susana Frisancho en su obra "Desarrollo Psicomotor y
Aprendizaje Escolar" (2019) destaca la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo
motor y cognitivo de los nifios, y propone diversas actividades para lograrlo, como juegos de
equilibrio y coordinacidn, actividades con pelotas y objetos de distintas formas y tamafio, y
ejercicios de psicomotricidad fina y gruesa.

En la obra "La ensefianza de la lectura y la escritura™ Emilio Sdnchez Miguel, (2005, p.
34), el autor resalta la importancia de emplear materiales concretos y manipulativos, como fichas,
letras moviles y pizarras, en el proceso de ensefianza de la lectoescritura. Estos recursos ayudan a
los estudiantes a comprender mejor los conceptos ya realizar actividades mas significativas.

En su libro "Didactica de la lengua y la literatura” (Carmen Diez-Navarro, 2010, p. 78), la
autora menciona la relevancia de utilizar recursos multimedia y digitales, como cuentos
interactivos y juegos educativos en linea, en el proceso de ensefianza de la lectoescritura. Estos
recursos pueden ser herramientas motivadoras para los estudiantes y permitir un aprendizaje mas
ludico e interactivo.

Similar, en su obra "El aprendizaje escolar” Coll, J. (2012, p. 45), destaca la importancia
de utilizar materiales que permiten la manipulacion y exploracion, como letras y bloques moviles
de construccion, en la ensefianza de la lectoescritura. EIl autor argumenta que estos materiales
facilitan la interaccion entre el estudiante y el objeto de aprendizaje, lo que conlleva una mayor
comprension y un aprendizaje mas significativo.

En el articulo "La educacion de la lateralidad en la etapa escolar” (2018, p.45), el autor
Manuel Angel Gonzalez Gomez resalta la relevancia de utilizar materiales tangibles como
pelotas, aros, bastones, entre otros, en el proceso de ensefianza de la lateralidad. Estos recursos
permiten a los estudiantes experimentar y desarrollar habilidades motrices y cognitivas de forma

practica y significativa.
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En contraste, en su estudio "Eficacia de un programa de intervencién sobre la lateralidad
en nifios de Educacion Infantil" (2021, p.76), la autora Isabel Cuadrado-Gordillo hace mencion al
uso de materiales impresos, como guias y cuadernos, en conjunto con actividades ladicas y
juegos en grupo, para abordar la ensefianza de la lateralidad en nifios de Educacién Infantil. Estas
estrategias ofrecen un enfoque complementario que busca promover el desarrollo de la lateralidad

en los mas pequefios de manera entretenida y participativa.

La Importancia de las Habilidades Motoras en el Desarrollo Integral de los Nifios:
Coordinacion, Lateralidad y Equilibrio.

El lanzamiento y la recepcion son habilidades fundamentales para el desarrollo de la
coordinacién 6culo-manual y éculo-pédica, asi como para la mejora de la lateralidad y el
equilibrio (Gallahue & Ozmun, 2012). Al lanzar, el cuerpo debe ser capaz de transferir energia
desde las piernas, a traves del torso y hacia los brazos, lo que involucra coordinacion, equilibrio y
fuerza (Gallahue & Donnelly, 2003). Los juegos de lanzamiento y recepcion son una excelente
manera de desarrollar habilidades de coordinacion y control motor fino, asi como la capacidad
cognitiva de juzgar la distancia y la velocidad (Berkowitz & Ansorge, 2000). Estas actividades
involucran una variedad de habilidades motoras finas y gruesas, incluyendo la coordinacién ojo-
mano, la fuerza, la precision y la lateralidad (Haywood & Getchell, 2014). Ademas, el
lanzamiento y la recepcion de objetos son actividades Utiles para mejorar la percepcidn espacial,
la conciencia corporal y la coordinacion de los movimientos (Payne & Isaacs, 2012).

La educacion fisica ha sido muy reconocida por diversos autores como un factor clave en
el desarrollo cognitivo y académico de los nifios, con impacto significativo en la lectoescritura.
Tomporowski y McCullick (2015) resaltan que la actividad fisica regular puede mejorar las
funciones cognitivas esenciales para el aprendizaje de la lectoescritura, como la atencién, el
control inhibitorio y la memoria de trabajo.

Por otra parte, Berninger et al. (2008) sefialan la importancia de las habilidades motoras
en el desarrollo de la lectoescritura. Sugieren que la capacidad para controlar los movimientos de
los dedos y las manos es crucial para la escritura, mientras que la coordinacion entre los
movimientos de los ojos y las manos es fundamental para la lectura.

Ademas, se destaca la relevancia de integrar la educacion fisica y la educacion académica

en el desarrollo integral de los nifios. Sallis, J. et al. (2012) argumentan que la educacion fisica
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puede mejorar la salud y el rendimiento académico de los estudiantes. La combinacion de la
educacion fisica con la ensefianza académica puede ser especialmente beneficiosa para aquellos
nifios que enfrentan dificultades de ensefianza y aprendizaje.

El desarrollo motor es esencial para el desarrollo general de los nifios segun Gallahue y
Ozmun, (2006). La educacion fisica desempefia un papel crucial en este aspecto, ya que puede
ayudar a los nifios a mejorar su coordinacion, equilibrio y lateralidad, ademas de fomentar el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales (Gallahue y Ozmun, 2006).

Papalia, Olds y Feldman (2009) subrayan en su obra "Desarrollo humano” (p.14) la
importancia del movimiento para el desarrollo cognitivo de los nifios. La participacion en
actividades fisicas regulares puede tener un impacto positivo en la capacidad de atencion,
concentracion, memoria y habilidades linguisticas de los nifios (Papalia, Olds y Feldman, 2009).

El Centro Nacional para la Educacion Fisica y la Actividad Deportiva (2009) sefiala que
la educacion fisica no solo contribuye a mejorar la salud fisica de los nifios, sino que también
influye positivamente en su autoestima, autoconcepto y habilidades para resolver problemas y
tomar decisiones (Centro Nacional para la Educacion Fisica y la Actividad Deportiva, 2009).

En su articulo "El movimiento y el aprendizaje: la importancia de la actividad fisica para
el desarrollo cognitivo”, (Ratey, J. 2008, p. 210) destaca como la actividad fisica puede estimular
el crecimiento y la supervivencia de las células cerebrales, mejorando asi el proceso de
aprendizaje y la memoria.

Las habilidades motoras son fundamentales para el desarrollo de los nifios (Gallahue,
2012). Segun Gallahue, es crucial proporcionar oportunidades para que los nifios participen en
una variedad de actividades fisicas, como el juego y la exploracion de su entorno, lo que puede
mejorar aspectos como el equilibrio y la lateralidad.

La colaboracion entre la familia y la escuela también desempefia un papel vital en el
desarrollo de habilidades motoras (Davis & Cooper, 2015). Al trabajar juntos, los padres y
tutores pueden asegurarse de que los nifios reciban el apoyo y las oportunidades necesarias para
mejorar sus habilidades fisicas, incluida la lateralidad y el equilibrio.

Para promover un desarrollo fisico exitoso, las actividades fisicas y deportivas deben ser
disefiadas de manera que los estudiantes se sientan comodos y seguros al participar en Kretchmar,
R. (2015), enfatiza la importancia de adaptar las actividades a las habilidades individuales de los

estudiantes y proporciona un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo para motivarlos y
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reforzarlos con su propio desarrollo fisico, lo que también impacta positivamente en el equilibrio
y la lateralidad.

Las habilidades motoras son fundamentales para el desarrollo de los nifios (Gallahue,
2012). Segun Gallahue, es crucial proporcionar oportunidades para que los nifios participen en
una variedad de actividades fisicas, como el juego y la exploracidn de su entorno, lo que puede
mejorar aspectos como el equilibrio y la lateralidad.

La colaboracion entre la familia y la escuela también desempefia un papel vital en el
desarrollo de habilidades motoras Davis & Cooper, (2015). Al trabajar juntos, los padres y
tutores pueden asegurarse de que los nifios reciban el apoyo y las oportunidades necesarias para
mejorar sus habilidades fisicas, incluida la lateralidad y el equilibrio.

Para promover un desarrollo fisico exitoso, las actividades fisicas y deportivas deben ser
disefiadas de manera que los estudiantes se sientan comodos y seguros al participar Kretchmar, R.
(2015), enfatiza la importancia de adaptar las actividades a las habilidades individuales de los
estudiantes y proporciona un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo para motivarlos y
reforzarlos con su propio desarrollo fisico, lo que también impacta positivamente en el equilibrio

y la lateralidad.

La Importancia del Gateo y la Motricidad en la Adquisicion de Habilidades Lectoras y
Escritas en la Infancia

Segun Ajuriaguerra (1980), el acto de escribir implica motricidad, lenguaje y memoria. El
autor sostiene que escribir conlleva la realizacion de una serie de grafias encadenadas, lo que
requiere coordinacién entre movimientos y rotaciones en un desplazamiento continuo para
producir trazos legibles e interpretados. Esta actividad probablemente representa la tarea de
motricidad fina mas desafiante que podemos aprender, y su dominio efectivo requiere una
evolucidn y maduracion especifica.

Pavlides (1987) demostro que un gran porcentaje de nifios con dificultades de lectura
habian omitido las fases de arrastrarse y gatear durante su infancia, lo que sugiere que las
capacidades de enfoque a distancia y la coordinacion 6culo-manual utilizadas en el acto de
arrastrarse son las mismas habilidades que el nifio utiliza cuando aprenda a escribir y leer. Segun

Aldrete M. (2016), el 95% de los nifios que no gatean tienen problemas de lectoescritura,
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mientras que el 5% restante logra compensarlo trabajando la manualidad. Aldrete también
sostiene que el gateo es un ejercicio preventivo para la lectura.

Glenn Doman sefiala que existe una estrecha relacion entre la capacidad de arrastrarse y
gatear, y la habilidad de converger la vision en un punto cercano. La vision de puntos cercanos,
desarrollada durante el arrastre y el gateo, es fundamental para poder leer y escribir, y cuando los
nifios se ven privados de estas experiencias, los efectos negativos se reflejan en otras areas, como
la vision. Segun Sally Goddard, neuropsicéloga, gatear y arrastrarse permiten la integracion de
informacidn sensorial y el desarrollo de los sistemas vestibulares, visual y propioceptivo.

Estos movimientos sincronizan las actividades maduras de ver, sentir y moverse,
necesitaran una imagen mas completa del entorno y desarrollaran capacidades visuales cruciales
para la lectura. Para Lopez (2011), psicomotricista, sostiene que mediante el gateo se desarrolla la
coordinacion cerebral ojo-mano. Al gatear, se establece una distancia similar a la que habra entre
el ojo y la mano cuando el nifio lea y escriba, lo que favorece el desarrollo temprano de ambas
funciones y conlleva beneficios intelectuales adicionales.

Segun Scheiff (1976) los movimientos de coordinacion dinamica general estan
relacionados con el ajuste global del cuerpo e implican la realizacion de ejercicios de locomocion
y desplazamiento, gestos naturales, gestos culturales y juegos. Asi como también Wallon (2000)
sefiala que las destrezas de motricidad gruesa, como lanzar objetos, chutar un balén o saltar a la
comba, son posibles gracias a las areas sensoriales y motrices de la corteza cerebral de los nifios.
Ademas, menciona que acciones como hacer una carrera o apoyar el peso del cuerpo sobre un
miembro concreto para realizar una accion especifica estan relacionadas con estas destrezas.

Varios autores (lIzquierdo, 2000; Ferré e Irabau, 2002; Martin Lobo, 2003; Rigal, 2006)
enfatizan la importancia de la etapa de educacion infantil como una etapa crucial para la
adquisicion de habitos, destrezas y habilidades fundamentales que aprovecharan como base para
futuros aprendizajes. La adquisicion adecuada de estas habilidades iniciales es crucial para

facilitar el proceso de aprendizaje posterior.

La importancia de la educacion fisica en la adquisicion de habilidades motoras y su impacto
en la lectoescritura en la educacion infantil
La educacion fisica tiene una gran importancia en el desarrollo de habilidades y destrezas

motoras en los nifios y nifias durante la etapa de educacion infantil. Los movimientos de
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coordinacién dindmica general, que implican la realizacién de ejercicios de locomocion y
desplazamiento, gestos naturales, gestos culturales y juegos, son esenciales para el desarrollo de
la motricidad gruesa. Estas destrezas son importantes para la lectoescritura, ya que los
movimientos complejos que se realizan para lanzar objetos, lanzar un baldn o saltar a la comba,
entre otros, estan relacionados con la coordinacién 0jo-mano y la coordinacion viso-espacial.

Ademas, segin Wallén, H. (2000) las areas sensoriales y motrices de la corteza cerebral
de los nifios se desarrollan a través de la realizacion de movimientos complejos. De esta manera,
los nifios y nifias pueden adquirir habilidades béasicas para la realizacion de acciones concretas,
como apoyar el peso del cuerpo sobre un miembro para realizar una accién especifica.

En la etapa de educacion infantil, es crucial adquirir habilidades motoras bésicas, ya que
estas serviran como base para futuros aprendizajes. La falta de una adquisicion adecuada de
habilidades iniciales puede dificultar la realizacion de actividades como la lectoescritura, ya que
ésta requiere de una buena coordinacion y control motor.

En resumen, la educacion fisica es esencial en la adquisicion de habilidades motoras
basicas en la etapa de educacion infantil. Estas habilidades son necesarias para el desarrollo de la
motricidad gruesa, que a su vez esta relacionada con la coordinacion ojo-mano y viso-espacial, lo
que a su vez influye en la realizacion de actividades como la lectoescritura. Por lo tanto, la
educacion fisica debe ser una parte importante del curriculo escolar para garantizar el desarrollo

integral de los nifios y nifias.
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9. Andlisis e interpretacion de resultados

Para la presentacién del informe final, se efectu6 un analisis de los datos obtenidos a
partir de diferentes técnicas de recoleccion de datos que permitieron obtener informacion
completa y acorde a la tematica y linea planteadas. Se hizo uso de la observacién, la encuesta, la
entrevista semiestructurada y el grupo focal, los cuales se constituyeron como metodologias que
propiciaron un acercamiento significativo con la poblacién de estudio y la proposicién de nuevos
conceptos y aprendizajes para la articulacion de la educacién fisica y los procesos de
lectoescritura en la primera infancia.

En primer lugar, se aplico una encuesta a profesionales de la I.E.M Ciudad de Pasto
distribuidos de la siguiente forma: 2 docentes de educacion fisica, 4 docentes de transicion, 4
docentes de primero de primaria y el coordinador de la sede primaria de la institucion, esto con el
fin de identificar desde su percepcion y experiencia, los elementos necesarios y de incidencia

para propiciar procesos de ensefianza y aprendizajes de la lectoescritura en la primera infancia.

Figura 3

Encuesta

Fuente: Esta investigacién
Nota: Rector de la institucion

En la segunda parte se implemento la entrevista semiestructurada que se aplico después de
los datos obtenidos por la encuesta y se enfocd en 11 docentes seleccionados desde un proceso de
categorizacion a partir de criterios que se adaptan al objetivo central de la investigacion,

garantizando la recoleccidn de insumos que dieran respuesta al propdésito de describir las
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estrategias utilizadas por los docentes de preescolar y primaria para la ensefianza de la
lectoescritura. (Ver anexo H)

Cabe resaltar que, durante el proceso de investigacion se utilizé la técnica de observacion,
herramienta que permitio identificar sucesos que se gestaron durante las horas de clase dirigidas
por los docentes entrevistados, obteniendo informacion mas detallada sobre el objeto de estudio.

Figura 4

Observacion

Fuente: Esta investigacion. ‘

Nota: observaciones realizadas en las clases

Sumado a esto, en la etapa de aplicacion de la encuesta, también se aplicé la técnica de
grupo focal a través de una guia de preguntas dirigidas a 4 docentes de transicion seleccionados
de acuerdo con los criterios ya establecidos, dicho ejercicio permitio el intercambio de
conocimientos y experiencias desde la discusion de resultados relevantes. Es importante
mencionar que, la descripcion realizada a términos generales frente al ejercicio de recoleccién de
datos ejecutado expone como el trabajo que hizo uso de una combinacion de diferentes técnicas
enfocadas en el cumplimiento efectivo de los objetivos planteados, por lo que, los resultados
adquiridos permiten postular en una tercera parte el informe final, planteamientos significativos
para reconocer la incidencia de la educacidn fisica en etapas relevantes de la primera infancia

como la aprehensidn de la lectoescritura, se considerd necesario realizar la sistematizacion de los
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hallazgos en las matrices de analisis de informacion desde las cuales se procedi6 a realizar la
triangulacion.

Factores asociados a la educacién fisica que inciden en los procesos de ensefianza de la
lectoescritura en la primera infancia.

Teniendo en cuenta la metodologia e instrumentos establecidos para el desarrollo del
presente proceso investigativo, se llevo a cabo la aplicacion de la encuesta con docentes de grado
primero, transicion y educacion fisica de la IEM Ciudad de Pasto, esto con el fin de dar
cumplimiento al primer objetivo especifico planteado, el cual apunta a identificar los aspectos
que influyen en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura en la primera
infancia desde la percepcion del cuerpo docente asignado en la institucién para dicha poblacion
de estudio, cabe resaltar ademas que, el formulario que se aplicé fue disefiado acorde a las
categorias y subcategorias planteadas y que surgieron de forma deductiva desde el abordaje de
los referentes tedricos, constituyéndose por un nimero de 21 preguntas.

Ahora bien, el ejercicio de recoleccion de datos conté con una muestra de 11 profesores,
de los cuales 3 son hombres y 8 son mujeres, cabe resaltar que, los participantes cumplian con
caracteristicas y particularidades puntales, de ahi que, 4 docentes se desempefian desde los grados
de primero de primaria, 4 desde los grados de transicion, se conté ademas con la participacion del
Coordinador de primaria y 2 docentes a cargo del area de educacion fisica en la institucion.

Para la aplicacion de la encuesta se tuvo en cuenta el horario de descanso y horas libres de
los participantes, a fin de garantizar un ambiente positivo y de concentracion para el
diligenciamiento del formulario, previniendo distracciones o agentes externos que pudiesen
entorpecer el ejercicio positivo de la técnica, sumado a esto, se dispuso de un espacio propicio
que conto con pupitres y demas elementos para la comodidad de los docentes.

Ahora bien, la aplicacion de la encuesta se desarroll6 desde dos momentos diferentes, en
primer lugar, se citd a un nimero de 7 docentes, los cuales diligenciaron el formulario desde un
ejercicio grupal que gestd un ambiente de dialogo y debate para el anlisis de las preguntas, por
otra parte, un nimero de 4 participantes, desarrollaron la encuesta de forma personal, propiciando
respuestas desde la subjetividad de cada uno de los docentes y su experiencia en la praxis
profesional.

Desde el ejercicio de aplicacidn grupal y personal, se identifico en los docentes una

expresion corporal y gestual que indicd nerviosismo, pese a ello, se caracterizaron por su
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disposicién y receptividad frente a las orientaciones del investigador, a medida que avanzé el
ejercicio se fue propiciando un ambiente de mayor confianza; El grupo de participantes en la
aplicacion grupal, se ubicaron en la parte delantera del salon dispuesto, por otra parte, la
aplicacion personal, garantiza mayor interaccion entre el investigador y el docente, permitiendo
la complementacion de datos obtenidos. Posterior a la recogida de datos, se adelanté un proceso
de andlisis cuantitativo mediante el disefio de tablas estadisticas que permiten la representacion
porcentual de los resultados.

Ahora bien, frente a los resultados obtenidos, se identificd que, los grados transicion y
primero, cuentan con un numero de 2 horas semanales de educacion fisica dentro del horario
académico, mientras que, los docentes a cargo del &rea de educacion fisica en toda la institucion
educativa, dedican 4 horas semanales distribuidas en los diferentes grupos de primaria y
bachillerato, no obstante, desde los espacios de debate, se evidencia que no son los licenciados de
educacion fisica quienes cumplen con las horas de los grados transicion y primero, designando
practicantes del area de la Universidad CESMAG para estos, refieren las docentes de preescolar
que, en los periodos de tiempo donde no se cuenta con los practicantes, los estudiantes de estos
grados no cuentan con las 2 horas mencionadas, ademas manifestaron inconformidad frente a la
metodologia de los practicantes.

Frente a estas condiciones, si bien la totalidad de participantes refirié que el area de
educacion fisica genera un impacto significativo en los estudiantes, un 36% de la muestra
correspondiente a los docentes de educacion fisica, considera que las horas asignadas son
suficientes, mientras que un 64% considera necesaria la implementacion de mas horas semanales
para la asignatura.

Figura 5
Gréfico estadistico correspondiente a la pregunta No. de horas dictadas de Educacion Fisica.

¢éCree que esta cantidad de horas son suficientes
para la asignatura?

m S| No

Fuente: Esta investigacion.

Nota: gréafico estadistico que recoge las respuestas de los docentes frente a la pregunta hecha.
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Desde dichos resultados, se logra identificar que un porcentaje significativo de la muestra,
desconoce la importancia del area, corroborando el aporte de Gomez, L. (2014) cuando menciona
que, por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia de la Educacién Fisica
otorgando a otras disciplinas mayor niumero de horas en el plan curricular, omitiendo que a través
del movimiento corporal se logra contribuir también con el proceso de formacion integral del ser
humano para beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura.

Sin embargo, se discrepa la postura del autor cuando menciona que las instituciones
desconocen el impacto de esta asignatura en la primera infancia, puesto que el 73% de la muestra
de docentes, indicd que desde su conocimiento la edad en la que mayor importancia se debe
otorgar a la educacion fisica es la de los 0 a los 6 afios, ademds de asignar al objetivo principal
del area el desarrollo integral de los estudiantes, reconociendo en un 100% que los aportes de la

misma en el proceso de formacion social, cognitivo y personal del ser humano son muy positivos.

Figura 6

Graéfico estadistico correspondiente a la pregunta conocimiento de la importancia de la
Educacion Fisica.

éSegun su conocimiento a que edades se les debe dar
importancia a las asignaturas de la educacion fisica?

-

= A. De O a 6 afios B. De 6 a 9 afios

C. De 10 a 15 afios D. De 15 a 20 afios

Fuente: Esta investigacion.
Nota: Gréfico estadistico que representa la importancia de la educacién fisica

Si bien, los docentes tienen conocimiento de los aspectos asociados a la importancia de la
educacion fisica en la primera infancia, al plantear otras de las preguntas del formulario, asumen
que, la educacién fisica se enfoca en el desarrollo fisico y motor del ser humano, existiendo

diferencia en el aporte de autores como Gémez, L. (2014) cuando enfatiza en que, esta disciplina
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aporta a la cimentacion de bases sélidas en los estudiantes que van a permitir sus procesos de
integracion y socializacion, asi como el éxito en otras asignaturas del curriculo académico. Dicho
contraste, permite interpretar que si bien, existe mayor sentido de reflexion frente al impacto de
esta area, alin se presentan vacios en el ejercicio y comprension de la misma desde su objetivo
integral.

Consecuentemente, el formato disefiado abordd preguntas enfocadas al reconocimiento de
aspectos importantes desde la perspectiva de los docentes en los procesos de ensefianza en el area
de educacion fisica y la aprehension de habilidades para la capacidad de lectoescritura en el
estudiante, identificando entre ellos: la lateralidad, motricidad, equilibrio y coordinacion, dichos
aportes, coinciden con el abordaje tedrico de las habilidades motrices basicas y perceptivo
motrices previamente evidenciadas.

En esta misma linea, se indago sobre cuéles de estos aspectos tienen mayor impacto en los
procesos de ensefianza — aprendizaje de la lectoescritura, identificando entre las respuestas
brindadas, la lateralidad, el equilibrio y la motricidad; las profesoras de primero de primaria
expusieron desde sus relatos como la educacion fisica puede ayudar al equilibrio, ritmo y control
de la respiracion como procesos fundamentales a la hora de aprender a leer, aportes que permiten
asociar la informacion expuesta por Pérez, A. (2014) , cuando cita a Martin Lobo (2003), y
menciona que, “Lateralidad y lectoescritura estan intimamente relacionadas, puesto que una
buena definicion lateral facilitara la asimilacion de los aspectos implicados en el aprendizaje de
las destrezas instrumentales basicas.” (p. 157), al respecto, un gran nimero de profesores
manifiestan que el mejor proceso para ensefiar la lateralidad, es a través del cuerpo con ayuda de
la educacion fisica.

Ahora bien, segln Santiuste Bermejo, Martin Lobo y Ayala Flores (citados por Pérez, A.
2014), existe una relacion entre los problemas de ensefianza y aprendizaje y la mala adquisicion
de la lateralidad, por ejemplo, los problemas de orientacion espacial y las dificultades de
discriminacion entre derecha e izquierda. Esto se evidencia en los relatos de los docentes, quienes
afirman que los nifios con problemas de lateralidad frecuentan més dificultades a la hora de
escribir y aprender la derecha y la izquierda. Para abordar estos problemas, se utilizan estrategias
como colocar una manilla en la mano derecha o ubicar objetos en el salon para identificar la
derecha y la izquierda. Segun Wickstrom y Cratty (1970) citados por Sanchez, et al. (2007), estas

habilidades pueden trabajarse también a través de destrezas como lanzar y gatear, directamente
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asociados a la lateralidad y que se identifican desde las posturas de las docentes de preescolar y
transicion que participaron de la encuesta.

En ese sentido, un 54% de la poblacién encuestada, afirma que el gateo aporta de forma
significativa al desarrollo de la motricidad y la coordinacion como elementos fundamentales en el
fortalecimiento de la lateralidad, ademas en un 100% los docentes afirman que la etapa de gateo
es muy importante en el desarrollo de un nifio, coincide Lépez, M. (2011) cuando afirma que, a
través del proceso de gateo, se promueve la coordinacion entre la mano y el 0jo en el desarrollo
cerebral. Cuando un nifio gatea, se establece una distancia similar a la que se requerird mas
adelante al leer y escribir, lo que significa que el gateo contribuye significativamente a la
aparicion temprana de estas dos habilidades. Esto, a su vez, conlleva beneficios intelectuales
adicionales.

El aporte de los docentes y la postura del autor, permiten catalogar la etapa de gateo como
un elemento importante que incide sobre la adquisicion de habilidades para la practica de la
lectura y la escritura, ya que dicha destreza tiene una fuerte incidencia sobre las capacidades
visuales del ser humano. Ademas, el gateo es una actividad que fortalece la musculatura y el
control motor, lo que puede mejorar la capacidad de sentarse erguido y mantener la postura
adecuada para la escritura.

En el mismo orden de ideas, los docentes identifican en su mayoria que el lanzar se
constituye como otra habilidad de importancia, que fomenta la coordinacion en los estudiantes
desde sus primeras etapas de vida; sin embargo, desconocen sus aportes especificos, ademas,
durante el diligenciamiento de la encuesta sefialaron que, al menos el 30% de estudiantes no logra
desarrollar de manera eficaz dichas habilidades, esto debido a los inadecuados procesos en su
crecimiento y formacidén motriz, aspecto que se identifica como una falencia significativa
considerando que, "Los juegos de lanzamiento y recepcion son una excelente manera de
desarrollar habilidades de coordinacion y control motor fino, asi como la capacidad cognitiva de
juzgar la distancia y la velocidad" (Berkowitz & Ansorge, 2000, p. 119). Coincide el autor
cuando referencia que, “El lanzamiento y la recepcion son actividades que involucran una
variedad de habilidades motoras finas y gruesas, incluyendo la coordinacion ojo-mano, la fuerza,
la precision y la lateralidad” (Haywood & Getchell, 2014, p. 252).

En relacion con esto, autores como Wickstrom y Cratty (1970) citados por Sanchez, et al.

(2007) afirman que el lanzar, es una habilidad fundamental que debe ser educada durante edades
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comprendidas en la educacion primaria e inicial, teniendo en cuenta ademas que, el desarrollo de
esta habilidad implica en el nifio y/o nifia la decision de lanzar con un brazo particular, el que
desde su propia perspectiva le facilita el desarrollo de la accion, conllevando el afianzamiento de
la dominancia lateral, aspecto directamente asociado con la lateralidad como una habilidad
perceptivo motriz. Segin Martinez M. (2020) cuando menciona sobre los tipos de preferencias
laterales, la dominancia lateral se refiere a la preferencia natural de un individuo por usar uno de
los lados del cuerpo (ya sea el derecho o el izquierdo) para realizar actividades especificas y
complejas, como escribir, dibujar, patear una pelota, entre otras.

En este punto, es importante traer a colacién, el aporte de uno de los docentes cuando
expuso que, desde su conocimiento, el lanzar se constituye como una estrategia para identificar el
tipo de lateralidad de sus estudiantes. En una de las preguntas planteadas en el formato de la
encuesta, se indagé sobre el conocimiento que los profesores tienen frente a los tipos de
lateralidad existentes, esto considerando que, la identificacion temprana de dichos factores va a
incidir sobre un procesos oportuno y satisfactorio en el aprendizaje de la lectoescritura, si
retomamos los resultados que hasta el momento ha permitido interpretar el proceso investigativo,
se va consolidando una percepcidn clara frente al impacto que esta categoria tiene en la capacidad
de leer y escribir del ser humano, por lo que, el conocimiento previo que un docente tiene frente a
las caracteristicas motrices especificas de sus estudiantes, va a permitir la ejecucion oportuna de
acciones para la superacion de dificultades o fortalecimiento de capacidades que ademas se
pueden gestar en articulacion entre el area de educacion fisica y educacion preescolar.

Partiendo de lo mencionado, la encuesta permite evidenciar que en su totalidad 100% , los
docentes identifican el tipo de lateralidad diestro y zurdo, elementos que se tienden a generalizar
a la hora de catalogar y describir a los estudiantes desde sus caracteristicas motrices, sin embargo,
los participantes afirman desconocer conceptos relacionados a la lateralidad como: Lateralidad
definida, diestros con retraso de la lateralidad y Zurdo para algunas actividades y diestros para
otras, significaciones que son planteadas por diferentes autores y que retoma gran importancia a
la hora de planificar actividades de trabajo, ya que son caracteristicas que requieren de estrategias
diferenciales.

En este punto es importante resaltar que, los docentes son conscientes de que la
identificacion temprana de este tipo de caracteristicas va a permitir prevenir dificultades como la

dislexia y la disgrafia, nocion que postula Giner, A.(2007), cuando sefiala que los nifios que
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presentan una lateralidad mal definida, es decir, cumple con criterios asociados a diestro con
retraso de la lateralidad o zurdo para algunas actividades y diestro para otros, puede presentar
dificultades en la adquisicion de habilidades para la lectura y escritura, torpeza motriz y
dificultades generales en el progreso de los aprendizajes basicos en la etapa de educacion
primaria. Coincide Martin Lobo (2006), cuando afirma que “el alumno que no tiene una
lateralidad definida va a dedicar mas tiempo y tendré mas dificultades en las tareas escolares,
obteniendo resultados inferiores a los esperados seglin su esfuerzo y capacidad” (p. 56).

Ahora bien, las habilidades que hasta el momento se han abordado y que surgen a partir
de la experiencia profesional de los docentes, deben ser educadas durante edades afectadas en la
educacion primaria e inicial, ya que el desarrollo de estas implica en el nifio y/o nifia la toma de
decisiones frente a su cuerpo y el conocimiento del mismo, ademas, se constituyen como
destrezas intimamente asociadas al desarrollo del cerebro. Por ejemplo, la utilizacion preferida de
la mano derecha corresponde al hemisferio izquierdo y la de la mano izquierda al hemisferio
derecho del cerebro, como enfatiza Pérez, A. (2014). Es decir, el control motor que permite
mover la mano dominante, se ejerce desde el hemisferio contralateral. Al respecto, la mayoria de
docentes menciona que a través de la actividad fisica en el cuerpo se podria apuntar a procesos
eficaces de la ensefianza de la lateralidad en los nifios, previniendo la dislexia y disgrafia y
fortaleciendo herramientas de lectura y escritura.

En relacion con esto y considerando la trascendencia de la lateralidad como habilidad
perceptivo motriz, se indago sobre aspectos relevantes que los docentes consideran necesarios a
la hora de desarrollar actividades para el fortalecimiento de la misma, en ese sentido se identifica
que, un 64% de los docentes, utiliza espacios abiertos como la cancha y zonas verdes de la
institucion, para el desarrollo de clases enfocadas a la temética de lateralidad, pese a ello, una de
los docentes discrepa enfatizando en que es el aula el espacio 6ptimo para el ejercicio de estas,
ademas, sefiala que ha implementado actividades basadas en el desarrollo de guias para trabajar
este tipo de habilidad.

Los resultados obtenidos a partir de la encuesta, permiten identificar que si bien, los
docentes de la I.E.M Ciudad de Pasto reconocen la importancia de la educacion fisica y
elementos principalmente necesarios y de incidencia sobre la ensefianza y aprendizaje y
adquisicion de capacidades para leer y escribir, no existe un conocimiento profundo frente a la

diversidad de estrategias que se podrian articular entre las areas de formacion para el
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fortalecimiento oportuno de los elementos identificados como lateralidad, coordinacion y
motricidad.

Ademas, no se evidencia la movilizacion de acciones que apunten a un desarrollo
integral, ni la involucracién temprana de los docentes de educacion fisica quienes se encuentran
enfocados de acuerdo con el plan curricular a los estudiantes de bachillerato, siendo las docentes
de transicién quienes suplen las actividades deportivas y del area de educacion fisica en sus
estudiantes desde la primera infancia, aspecto que obstaculiza los beneficios que se abordaron
durante la presente interpretacion y apuntan a los riesgos y dificultades.

De ahi que, se dio paso a la implementacion de la entrevista para ahondar sobre como los
docentes vienen desarrollando actividades en funcién de apuntar a un proceso de lectoescritura

satisfactorio en sus estudiantes de transicion y primero.

Estrategias utilizadas por docentes de transicion y primaria para el proceso de ensefianza
de la lectoescritura y su relacion con la educacion fisica

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico establecido en el proceso de
investigacion, se llevo a cabo la aplicacion de una entrevista semiestructurada a docentes de
grado primero y transicion en la IEM Ciudad de Pasto, lo anterior con el fin de obtener
informacion que permitiera describir las estrategias utilizadas por los participantes para favorecer
los espacios de ensefianza de la lectoescritura en la primera infancia e identificar su relacion con
la educacion fisica. EI guion de preguntas propuestas para el desarrollo de la entrevista se
desarrollé en funcion de las categorias y subcategorias, identificadas a través de los conceptos
que proponen los referentes que sustentan el marco tedrico del documento y los insumos
obtenidos a partir de la aplicacion de la encuesta, consolidando un instrumento final de 12
preguntas.

Para la recopilacidn de datos y ejercicio de la entrevista se selecciond una muestra de 11
docentes, 3 hombres y 8 mujeres, poblacion que cumplia con caracteristicas y criterios
especificos, siendo importante mencionar que los entrevistados desempefian sus funciones en
distintos grados académicos y areas de la institucion, relacionados a continuacion: 4 docentes de
primer grado, 4 de transicidn, el coordinador de primaria y 2 docentes a cargo del area de

educacion fisica.
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La aplicacion de la entrevista se llevo a cabo en horarios de descanso y horas
libres de los profesores, en un ambiente propicio y comodo, con el objetivo de garantizar un
ejercicio positivo y sin distracciones externas que pudieran afectar la gestacion de respuestas
claras e integrales frente a los interrogantes planteados. Considerando las recomendaciones de los
referentes tedricos, la entrevista se desarrollé de manera individual a 7 docentes para permitir
respuestas subjetivas y en funcion de la experiencia de cada docente en su praxis profesional. Por
otra parte, a 4 de los participantes se les aplicé el instrumento a partir de la técnica de grupo
focal, esto con el fin de propiciar el intercambio de ideas y conocimientos frente a las tematicas
de estudio.

Con el fin de obtener informacidn respecto a las categorias de investigacion, se indag6
con los docentes sobre las estrategias que desde su punto de vista son mas eficaces en el proceso
de ensefianza de la lectoescritura, proceso que ademas permitio el reconocimiento de nuevos
conceptos y elementos. En ese sentido, se identifica la importancia de fortalecer habilidades
asociadas a la motricidad fina y gruesa, la conciencia fonologica, la ubicacion espacial y la
lateralidad, factores que responden a los aportes identificados en la postura de diferentes autores,
donde se destaca la importancia de abordar de manera integral el desarrollo de habilidades
motrices y cognitivas, la relacion entre el sonido y la letra, esto a partir del uso de actividades
ludicas y significativas para motivar a los nifios en el proceso de ensefianza y aprendizaje, en
relacion a esto, los docentes entrevistados expusieron estrategias como: Juegos de palabras,
cantos, adivinanzas, rimas, lectura compartida, la narracion de cuentos, videos y actividades de
conciencia fonologica y desarrollo motriz.

Las metodologias referidas coinciden con el aporte de Adams, M. (1990) cuando en su
modelo de ensefianza de la lectura sefiala la importancia de la conciencia fonoldgica y la relacion
entre el sonido vy la letra en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. El autor sugiere el uso
de actividades y juegos que ayudan a los nifios a identificar los sonidos y las letras, asi como a
manipular y combinar los sonidos para formar palabras.

El texto resalta la convergencia entre ciertas metodologias de ensefianza y las ideas
presentadas por Adams (1990) en su modelo de ensefianza de la lectura. En particular, se destaca
la importancia de la conciencia fonoldgica y la relacion entre el sonido y la letra en el proceso de

aprendizaje de la lectoescritura. Adams subraya la necesidad de emplear actividades y juegos que
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ayuden a los nifios a identificar los sonidos y las letras, al tiempo que les permitan manipular y
combinar esos sonidos para formar palabras.

Esta reflexion destaca como las metodologias actuales coinciden con las teorias
presentadas por Adams (1990). La conciencia fonoldgica y la relacién entre sonido y letra se han
establecido como elementos cruciales en la ensefianza efectiva de la lectura y escritura. Al
fomentar la manipulacion de sonidos y letras a través de actividades lidicas, se puede facilitar el
proceso de ensefianza y aprendizaje y hacerlo mas atractivo para los nifios. En pocas palabras,
este enfoque pedagogico basado en la investigacion de Adams sigue siendo relevante y ofrece
una base sélida para la ensefianza de la lectura y escritura.

En este punto, es importante hacer alusion a la definicion del término de conciencia
fonoldgica como “la conciencia que tienen los nifios sobre los sonidos del habla” (Goswami &
Bryant, 1990, p. 45). Por su parte, sefialan que la conciencia fonoldgica, es la capacidad para
reflexionar sobre la propia lengua, abarcando habilidades para identificar y manipular las
palabras que componen las frases, las silabas y los fonemas, es decir, el reconocimiento y uso de
las silabas, sin embargo, la complejidad de dicho proceso, involucra que esta habilidad se trabaje
posterior a una etapa inicial de preparacion, donde se considera necesario el conocimiento del
cuerpo y fortalecimiento de la lateralidad como puntos originarios.

Ahora bien, considerando la poblacion que las docentes de transicion atienden, se
reconoce entre las principales actividades utilizadas el ejercicio de canciones que fomenten el
reconocimiento y movimiento del cuerpo, esto a traves de dinamicas, juegos, cantos, toda
actividad ritmica en donde los estudiantes fortalezcan su motricidad y el control del cuerpo. Al
respecto, existen diversos autores que han abordado la importancia del desarrollo de habilidades
motoras en los nifios a través de la implementacion de juegos y dinamicas para lograrlo. Por
ejemplo, Garcia, S. (2018) destaca la relevancia de los juegos y las actividades ludicas en la
ensefianza de habilidades motoras.

A continuacidn, se expone un ejemplo de las estrategias que una de las docentes de grado
primero implementa y se adapta a la postura anteriormente descrita, la entrevistada expone
“Tengo tres juegos en los que me apoyo, uno, el cien, dos, el tren ABC y tres, una cancion que se
llama cabeza, hombros, rodillas y pies” (D.P.C.A) Dicha estrategia, se trata de una cancion
infantil utilizada para trabajar la lateralidad, la misma, permite a los nifios identificar y reconocer

las partes de su cuerpo de forma dinamica y llamativa (Ver anexo H).
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“Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.
Ojos, orejas, boca y nariz, boca y nariz.

Ojos, orejas, boca y nariz, boca y nariz.

Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.”

La cancidn se canta, mientras los estudiantes realizan los movimientos correspondientes
tocando con las manos cada parte del cuerpo mencionada en la letra. Por ejemplo, los nifios
pueden tocar su cabeza, hombros, rodillas y pies, asi como sus 0jos, orejas, boca y nariz mientras
siguen el ritmo de la cancion. Desde el desarrollo de esta estrategia, los nifios pueden aprender
sobre las partes de su cuerpo y al mismo tiempo, desarrollar su lateralidad, ya que deben
identificar y tocar las diferentes partes de su cuerpo de acuerdo con las instrucciones de la
cancion. Es una forma divertida y ludica de trabajar la lateralidad mientras se involucran en una
actividad musical y participativa.

Ahora bien, ahondando en los resultados obtenidos, se retoman las posturas que permiten
un reconocimiento efectivo de las estrategias y el orden en el cual los docentes consideran
importante implementar actividades para el fortalecimiento de la lateralidad como habilidad
necesaria en los procesos de ensefianza de la lectoescritura. En ese sentido, los participantes
consideran fundamental iniciar con acciones orientadas al reconocimiento del cuerpo como un
factor importante para la ubicacion espacial del estudiante, “Para una adecuada comprension de
la lateralidad es necesario empezar con la ubicacion espacial respecto a su cuerpo” (D.T.D.P)
(Ver anexo) postura que se asocia a lo referido por Comellas, M. (2010, p.78),destaca la
importancia del cuerpo y la lateralidad como elementos fundamentales en el aprendizaje de los
nifios y nifias en la primera infancia.

Al respecto, el investigador Galaburda, A. (1985) ha sefialado que la dominancia lateral
(es decir, el uso de una mano dominante) es un aspecto importante para la ensefianza y
aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que ambos procesos requieren la coordinacion entre el
0jo, la mano y el cerebro. Por su parte, Wallon (citado por Romero, C. 1994) ha estudiado la
relacion entre la conciencia espacial y la lectura, destacando la importancia de las habilidades de
lateralizacidn para la comprension de la direccidn de la escritura y la identificacion de las letras.

Concepcion que asume una de las docentes entrevistadas cuando afirma “A mi me parece
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sumamente importante iniciar con lateralidad en el reconocimiento de su mano derecha y poco a
poco integrando todo el lado derecho: pierna ojo, oreja. Asi los nifios reconocen la derecha y la
izquierda.” (D.T.C.N) (Ver anexo H)

En la misma linea de ideas, otro de los docentes entrevistados prioriza el reconocimiento
de derecha — izquierda a partir de partes del cuerpo como: Manos, piernas, 0jos, orejas, asociando
el éxito de dicho proceso al ejercicio de actividades didacticas basadas en el juego y el uso de
canciones, metodologias que responden a la premisa de Fernandez, C. (2018), quien afirma que la
lateralidad es una capacidad importante para la ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura, ya
que la mayoria de las lenguas se escriben de izquierda a derecha, de ahi que, para fortalecer esta
habilidad el autor recomienda actividades de reconocimiento y discriminacion de la derecha y la
izquierda, como, por ejemplo, dindmicas con espejos, juegos con el cuerpo y uso de la mano
dominante en diferentes tareas, estrategias que se vienen implementado desde la praxis
profesional de los docentes entrevistados.

Sumado a esto, una docente de transicion (D.T.L.E) involucra en el disefio y proposicion
de sus guias de trabajo, estrategias que buscan fomentar la discriminacion entre la derecha y la
izquierda, para lo cual ubica animales en los extremos de un espacio Yy solicita que el estudiante
coloree el animal que se encuentra en la derecha, y posteriormente en la izquierda, el material se

expone a continuacion:



Figura 7 Guia de trabajo identificacion de la lateralidad

“JUGANDO ME DIVIERTO Y APRENDO"

NOMBRE l

GRADO

TRANSICION II

DOCENTE I

ETAPA

Colorea al animal que estd a la derecha de la nifia y
pica el que esta a la izquierda

Colorea al animal que esté a la derecha de lanifa y
pica el que estd a la izquierda

Fuente: Esta investigacion.

Nota: Guia de trabajo para colorear con los estudiantes

Se relaciona la postura de otro de los docentes, cuando desde el desarrollo de sus
metodologias busca relacionar el reconocimiento del cuerpo, con la manipulacion de objetos
(Lanzar y recibir) y espacios del entorno como actividades que permiten reforzar la conciencia
espacial, algunos docentes afirman haber trabajado en coordinacidn, fuerza, destrezas de altura,
equilibrio, lateralidad y orientacion a través del lanzamiento de objetos, este tipo de estrategias

aportan de forma transversal al desarrollo de habilidades que se mencionaron al inicio de este

apartado.
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Al respecto, es importante citar a (Berkowitz & Ansorge, 2000) cuando afirma que, "Los

juegos de lanzamiento y recepcion son una excelente manera de desarrollar habilidades de

coordinacion y control motor fino, asi como la capacidad cognitiva de juzgar la distancia y la

velocidad" (p. 119), al igual que, (Haywood & Getchell, 2014,) cuando refiere “El lanzamiento y
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la recepcion son actividades que involucran una variedad de habilidades motoras finas y gruesas,
incluyendo la coordinacién ojo-mano, la fuerza, la precision y la lateralidad” (p. 252).

Desde la concepcidn de los docentes, se aborda también el término de ubicacién y nocion
espacial, haciendo referencia a la capacidad del nifio para comprender y relacionarse con el
espacio que lo rodea, identificando su posicidn, direccion y distancia con respecto a objetos y
personas de su entorno, factores que son incluidos en las metodologias de ensefianza de los
participantes, quienes afirman “ utilizar ejercicios de ubicacion en tiempo y espacio, o sea las
nociones como arriba, abajo, adelante y atras.” (D.T.C.T) (Ver anexo H).

Ademas, las docentes incentivan esta habilidad en los estudiantes a partir de guias donde
se solicita la ubicacion de objetos, sin embargo, la capacidad del nifio para el desarrollo de este
tipo de actividades depende de un proceso previo de exploracion con el entorno, tal como lo
afirma Jean Piaget (1950) cuando resalta que estas nociones si bien se fortalecen de forma
gradual, requieren de la accion fisica y la interaccion directa del nifio con el mundo que lo rodea.

Figura 8
Guia de trabajo (D.T.E.I)

Colorea las imdgenes que se encuentran arriba y encierra con un
circulo lo que se encuentra abajo
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Fuente: Esta investigacion.

Nota: Guia de trabajo para pintar
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Las estrategias y el orden socializado, permite corroborar el aporte de autores como
Cagigal (1971) y Diaz (2011) quienes han destacado la importancia de trabajar el reconocimiento
de derecha e izquierda a partir de partes del cuerpo, como las manos y las piernas, para luego
poder aplicar esta nocion en la relacion con objetos y espacios. En este sentido, los docentes
entrevistados también coinciden en que es fundamental relacionar el cuerpo con referencia a
objetos y espacios en el entorno.

El parrafo anterior resalta la importancia de las estrategias y el orden socializado en el
proceso educativo. Se hace mencion a las contribuciones de autores como Cagigal (1971) y Diaz
(2011), quienes han enfatizado la relevancia de ensefiar el reconocimiento de derecha e izquierda
a través de partes del cuerpo, como las manos y las piernas, antes de aplicar este concepto a la
relacion con objetos y espacios. Ademas, se destaca que los docentes entrevistados también
comparten la opinion de que es esencial conectar el cuerpo con la comprension de objetos y
espacios en el entorno.

Este concepto invita a reflexionar sobre la importancia de un enfoque progresivo en la
ensefianza de la nocidn de derecha e izquierda, comenzando desde lo mas basico, que es la
comprension de estas direcciones en el propio cuerpo, antes de aplicar ese conocimiento en
contextos mas amplios. La colaboracion y el consenso entre los docentes en este enfoque subraya
su importancia en el proceso educativo y como puede contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes.

Por otro lado, la manipulacion y ubicacidn de estos elementos es una actividad que
también ha sido destacada por diversos autores. Segun Gallardo y Garcia (2001), la practica de
actividades que impliquen la manipulacién de objetos, como lanzar y recibir, ayuda a desarrollar
la lateralidad y la coordinacion. Estas actividades pueden ser integradas a juegos y canciones,
como sugieren los docentes entrevistados, quienes ademas refieren que, han utilizado una
variedad de objetos, como balones, bolitas, aros, lazos y pelotas de papel. Algunos de ellos han
trabajado especificamente con juegos de lanzamiento y recepcion de balones con pies y manos.

A partir de las posturas referidas, se identifica un patrén comdn en las estrategias
utilizadas, asociando el reconocimiento del cuerpo como un paso primordial para fomentar
procesos de lateralizacion en los estudiantes, enfatizando en la necesidad de que el nifio o nifia

identifique el denominado “dominio lateral”, aspecto que se encuentra directamente relacionado a
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la educacion fisica, principalmente desde estrategias que implican movimientos, reconocimiento
de direcciones, conciencia espacial y desarrollo de habilidades motoras.

Consecuentemente, la investigacion muestra que el uso de estrategias que involucran el
cuerpo y los objetos del entorno, es crucial para el desarrollo de la lectoescritura temprana y las
habilidades de lateralizacion en los preescolares, siendo pertinente proponer el siguiente orden en
la aplicacién de estrategias para el fortalecimiento de la lateralidad de acuerdo con la sintesis
entre la postura de los docentes entrevistados y los autores que respaldan el proceso investigativo.

En el &mbito de la pedagogia destinada a la primera infancia a través de la educacion
fisica, se revela la importancia de adoptar estrategias de ensefianza disefiadas meticulosamente
para fomentar el desarrollo temprano de la lateralidad. En este contexto, el proceso se inicia con
la implementacion de actividades cuidadosamente concebidas para sensibilizar al estudiante
acerca de la relevancia de su propio cuerpo como una herramienta esencial en la comprension de
la ubicacion espacial. En esta travesia hacia el fortalecimiento de la lateralidad, se concede
primordial atencion al discernimiento entre derecha e izquierda, valiéndose de las extremidades y
Organos sensoriales, como las manos, piernas, 0jos y orejas, como puntos de referencia
fundamentales.

De igual manera, se enfatiza la creacion de un ambiente ludico mediante la incorporacion
de actividades didacticas basadas en juegos y canciones, estimulando asi un aprendizaje
enriquecido y placentero. Este proceso se amplifica al vincular el cuerpo del estudiante con
objetos y espacios circundantes, contribuyendo a una comprension mas completa de su entorno
inmediato. Finalmente, el perfeccionamiento de la lateralidad se materializa mediante la
manipulacién y colocacion de objetos, promoviendo la destreza en acciones como el lanzamiento
y la recepcion de objetos, consolidando asi una solida base en la adquisicién de habilidades
motrices y cognitivas.

Entre otra de las habilidades importantes que se identifican en el proceso investigativo, se
destaca el equilibrio, algunos autores han destacado su incidencia en el desarrollo motor
temprano para el aprendizaje de la lectoescritura, por ejemplo, Bernard Aucouturier (1995),
enfatiza en que, el desarrollo de esta habilidad implica la fijacion visual en un punto y la
estabilidad corporal. Desde la perspectiva de los expertos, la ensefianza de este factor requiere de

una variedad de estrategias y actividades, segun Andrew Mclean (2009), el equilibrio se
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constituye como una habilidad que, si bien se puede ensefiar, requiere de su practica constante y
variada. Ademas, sugiere que las actividades deben ser divertidas y desafiantes al mismo tiempo.

En concordancia con el aporte de los referentes tedricos, a partir de la entrevista realizada
se identifica que, los docentes implementan estrategias asociadas al fortalecimiento del equilibrio
a través del cuerpo, desarrollando espacios que implican el desplazamiento sobre lineas, figuras,
cuerdas, listones, cintas, en espacios abiertos y al aire libre, ademas, desplazarse en un solo pie,
intercambiando entre el derecho y el izquierdo. Entre las dindmicas menos frecuentes y que son
implementadas por las docentes de transicion se identifica el baile y los aerobicos.

Las respuestas proporcionadas por los docentes, permiten identificar diferentes estrategias
que han implementado desde su experiencia profesional en el trabajo con estudiantes para
abordar las habilidades de lateralidad y equilibrio. En general, muchos de los docentes mencionan
la implementacion de actividades especificas que involucran el movimiento y el uso del cuerpo,
caminar, correr, gatear y rodar. Ademas, los entrevistados tambiéen sugieren la realizacion de
actividades como rasgar, bordear, recortar y seguir caminos, esquema de salto y el uso de
materiales como aros en ritmicas, que pueden ayudar a mejorar la lateralidad y el equilibrio de los
estudiantes.

Dentro de las preguntas postuladas en el formato de la entrevista, se incluyo un item
orientado a identificar las estrategias enfocadas al fortalecimiento del gateo, factor que genera
diferentes interrogantes desde la fase interpretativa ya que, se considera que un nifio atraviesa
esta etapa durante los 3 y 7 meses de su formacion inicial, periodo de tiempo en el cual no ha
dado inicio a su formacion en una institucion académica.

El gateo desarrolla la vision, la tactilidad, el equilibrio, la propiocepcion, la motricidad
gruesa o desplazamiento con el cuerpo y la motricidad fina, la orientacion y discriminacion
espacial de fuentes acusticas y la futura capacidad de escritura en un solo ejercicio. Ademas,
integra los diferentes subsistemas del movimiento que componen otros muchos mas complejos
como andar, correr, etc. Por tanto, si el gateo se desarrolla correctamente se favorecen las
conexiones futuras de todo tipo entre los dos hemisferios cerebrales. Y de estas conexiones
depende el correcto desarrollo de funciones cognitivas (aprendizaje) y de movimiento mas
complejas. (Lépez, M. C. 2011).

Partiendo de la importancia que esta destreza representa, los docentes entrevistados

refieren que, en varias ocasiones, principalmente cuando se identifican dificultades de
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motricidad, equilibrio, orientacién o discriminacidn espacial, entre otras, requieren implementar
estrategias para fortalecer dicha habilidad desde actividades basadas en juegos y rondas,
promoviendo que el nifio gatee en zonas verdes de la institucién, ademas, involucran la
participacion de la familia con el fin de que apoyen el ejercicio de actividades para el
fortalecimiento de estos elementos. “Con los nifios que presentan dificultades se canaliza un plan
de trabajo desde la familia, ya que los nifios necesitan otros espacios y mas tiempo que el que se
le pueda oftrecer en el colegio.” (D.P.C.M) (Ver anexo H).

Hasta el momento, se describi6 de forma detallada las estrategias utilizadas por los
docentes para el desarrollo y fortalecimiento de habilidades especificas que desde su nocién
aportan a los procesos de lectoescritura, siendo pertinente mencionar que el abordaje transversal
de destrezas asociadas a la lateralidad, equilibrio y ubicacion espacial aportan directamente a
elementos especificos como la capacidad del nifio para el manejo del renglon. “Hay que realizar
varios ejercicios de la mano, tirar la pelota, sefialar las partes del cuerpo, reconocer la derecha e
izquierda en diferentes juegos, fortalecer su ubicacion en el espacio y luego ya llevar a la practica
en el manejo del renglon en el cuaderno” (D.P.M.N) (Ver anexo H).

Cabe mencionar que, se identifica como un factor importante el que, la informacion ya
expuesta surge desde la percepcion de las docentes de transicion y primero, quienes a partir de
sus respuestas, socializan las actividades y estrategias que promueven basandose en la utilizacion
del cuerpo, identificando la importancia de contar con el apoyo de un docente de educacion fisica
que logre profundizar sobre las habilidades que hasta el momento se han mencionado, ya que las
docentes han buscado adaptarse desde estrategias como: Uso de material y objetos en el salon, la
utilizacion de una manilla para reconocer el lado dominante, por lo general lo utilizan en la mano
derecha, ya que esta es la mano con la que la mayoria de nifios escriben, pintan o realizan la
mayoria de sus actividades.

Contradictoriamente, los docentes de educacion fisica exponen que desde su perspectiva,
las habilidades asociadas a la lectura y escritura se deben fomentar a partir de la utilizacion de
guias, mientras que algunos docentes entrevistados afirmaron desconocer del tema, por lo que es
importante que se fomente la formacion y capacitacién en este ambito para lograr una
implementacion mas efectiva de estrategias para el fortalecimiento de habilidades como la

lateralidad en los estudiantes.
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En este punto, es importante retomar factores que facilitan la implementacion de las
estrategias orientadas al fortalecimiento de las habilidades que se han venido trabajando hasta el
momento, haciendo presion sobre elementos relacionados con el espacio y los materiales
utilizados, esto considerando que los mismos son facilitadores de ensefianza y aprendizaje, segun
(Gutiérrez, Cy Pérez, C. 2002) el espacio en el que se lleva a cabo la ensefianza debe
considerarse como un componente esencial de la labor docente, y, en consecuencia, se requiere
una adecuada estructuracion y organizacion del mismo. Consideramos que el entorno fisico tanto
dentro del centro educativo como en el aula es un recurso de gran valor para el proceso de
aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental que los maestros reflexionen sobre su disposicién y
planifiquen cuidadosamente su utilizacion.

En ese sentido, los docentes afirman su preferencia por los entornos abiertos,
considerando la pertinencia de contar con zonas especificas que apunten al fortalecimiento y
cumplimiento de los objetivos principalmente asociados a la habilidad de lateralizacion y
equilibrio en los estudiantes, de acuerdo con el concepto de los entrevistados, estas zonas
permiten mayor apertura y comodidad para el ejercicio de actividades de desplazamiento, subir
gradas, ademas de fomentar la exploracion del entorno de manera libre y creativa.

Por otra parte, entre los materiales mas frecuentes se identifica: papel, fichas, cuadernos,
tapas, plastilina, pegamento, tijeras, periodicos, revistas y lapices. En algunos casos, los docentes
también utilizan elementos mas ludicos como pelotas, aros, cuerdas y retahilas, para ensefiar
nociones espaciales y esquema corporal. Frente a lo referido, Sanchez, (2005), destaca la
importancia de utilizar materiales concretos y manipulativos en la ensefianza de la lectoescritura,
como, por ejemplo, fichas, letras moviles, pizarras, entre otros.

Ademas de los materiales tradicionales, los docentes entrevistados también utilizan
recursos multimedia y digitales, como iméagenes, videos, cuentos, blogs, redes sociales y juegos
en linea, aspectos que permiten verificar el aporte de Carmen Diez-Navarro, (2010). cuando
precisa sobre la importancia de utilizar recursos multimedia y digitales en la ensefianza de la
lectoescritura, como, por ejemplo, cuentos interactivos, juegos educativos en linea, entre otros.
Segun la autora, estos recursos pueden ser una herramienta motivadora para los estudiantes y
permitir un aprendizaje mas ludico e interactivo, ademas, dan respuesta a las particularidades de

la poblacién infantil actual.
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Frente al postulado anterior, Coll, J. (2012), se contrapone cuando, retoma la importancia
de utilizar materiales que permitan la manipulacion y exploracion por parte del estudiante,
garantizando su interaccion directa con el objeto, lo que desde su percepcion facilita la
comprension y el aprendizaje significativo.

A partir de los elementos descritos hasta el momento como material, espacio y estrategias
expuestas por los docentes, se logra identificar que la utilizacion de los mismos se adapta a su
enfoque y metodologia de ensefianza, mientras que algunos de los participantes se enfatizan en el
ejercicio de estrategias basadas en guias y cuadernos, las respuestas de otro grupo de docentes se
centran en la utilizacion de elementos fisicos como aros, pelotas, bastones, cuerdas y juguetes,
materiales que generalmente se evidencian con mas regularidad en las clases de educacion fisica.

Desde el relato del cuerpo docente, surge otro factor importante que se debe tener en
cuenta en el analisis y descripcion de las estrategias implementadas para la ensefianza de la
lectoescritura, considerando que las mismas son desarrolladas dentro de un contexto educativo
que implica el ejercicio de relaciones interpersonales entre los estudiantes, al respecto, uno de los
docentes trae a colacion la importancia de fomentar actividades de grupo, si bien, se evidencia la
obtencidn de resultados satisfactorios en la aprehension de habilidades para la lectoescritura a
partir de estrategias individualizadas, el trabajo en equipo representa diferentes beneficios al
desarrollo cognitivo y motor del estudiante.

Al respecto, Gordillo, 1. (2021) en su aporte tedrico hace hincapié en la pertinencia de
implementar juegos recreativos y de grupo como estrategias que aporten principalmente al
fortalecimiento de la lateralidad, en funcion a este apartado, uno de los docentes afirma “En
algunas ocasiones trabaje con balones haciendo un circulo con los estudiantes y entre ellos se
pasaban el balon sea por derecha o por izquierda dependiendo de la orientacion del docente.”
(D.E.J.N) (Ver anexo H).

Es asi, como a lo largo del proceso interpretativo se logran describir aspectos puntuales
que reflejan la directa relacion entre la educacion fisica y los procesos de ensefianza de la
lectoescritura, frente a esta premisa, los docentes entrevistados reconocen que, han implementado
estrategias asociadas al fortalecimiento motriz y fisico de los estudiantes principalmente desde
habilidades como la lateralidad, el equilibrio, motricidad gruesa y gateo, para propiciar el

desarrollo de los primeros pasos en el ejercicio de la lectura y la escritura.
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Considerando ademas que, la lectoescritura es un proceso psicomotor que integra
procesos mentales y espaciales, lo que sugiere que el desarrollo de habilidades fisicas puede ser
importante para el éxito de su aprehension, asi mismo, varios de los autores retomados han
destacado la importancia de las habilidades motoras en el desarrollo de la lectoescritura. Por
ejemplo, Berninger et al. (2008) sugirieron que la capacidad para controlar los movimientos de
los dedos y las manos puede ser importante para la escritura, mientras que la capacidad para
coordinar los movimientos de los 0jos y las manos puede ser importante para la lectura.

A raiz del andlisis descrito, se logra sintetizar las estrategias abordadas por parte de los
docentes y su directa relacion con la educacion fisica de la siguiente forma:

En la ensefianza de la lectoescritura en la primera infancia, se revelan estrategias y
habilidades de vital importancia para cimentar un solido fundamento en el aprendizaje de la
lectoescritura. En primer lugar, es imperativo fortalecer las bases motoras, tanto la fina como la
gruesa, como cimiento esencial para el futuro desarrollo de habilidades linglisticas. Ademas, la
conciencia fonologica, la ubicacion espacial y la lateralidad se perfilan como pilares
fundamentales en este proceso educativo.

El entorno de ensefianza y aprendizaje ideal para los pequefios se caracteriza por el
dinamismo Yy la adaptacion a sus intereses individuales. La estimulacion de su motivacion se
logra mediante actividades ladicas y la introduccion de tecnologia y material didactico de
vanguardia. Estas herramientas despiertan su curiosidad y deseo de aprender de forma efectiva.

La conciencia fonoldgica, ese pilar crucial en el camino hacia la lectura y escritura, se
cultiva a través de ejercicios ingeniosos que involucran la ubicacion espacial y la lateralidad,
ejercicios de grafomotricidad, juegos de palabras, cantos, adivinanzas y rimas. Estas estrategias
despiertan en los nifios una apreciacion por los sonidos del lenguaje y su estructura.

El enriquecimiento del lenguaje y la alfabetizacidn se nutren, en gran medida, de la
lectura compartida, la narracion de cuentos, los cantos, los videos y las actividades de conciencia
fonoldgica, que culminan en una experiencia de aprendizaje integral. Es vital considerar que, al
abordar simultaneamente el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, se forja una base
solida para el éxito en la lectoescritura.

Para que el proceso sea genuinamente significativo, es imperativo emplear materiales y

estrategias que conviertan el aprendizaje en un juego envolvente y enriquecedor. Esta inmersién
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ludica fomenta la experimentacién con el lenguaje, desencadenando la creatividad y el
pensamiento critico de los pequefios.

Por Gltimo, la identificacion de sonidos y letras, asi como la habilidad de manipularlos y
combinarlos para formar palabras, se cultivan mediante actividades y juegos ingeniosos que
nutren su comprension del sistema escrito. Esta tabla de estrategias y habilidades es, sin duda, un
faro guia para los educadores que desean conducir a los nifios por el fascinante mundo de la

lectura y la escritura en sus primeras etapas de desarrollo.

Importancia de la educacion fisica en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura en la primera infancia.

Al interpretar los resultados del primer y segundo objetivo de la investigacion, se puede
evidenciar como la educacion fisica es importante para los procesos de ensefianza y aprendizaje
de la lectoescritura en la primera infancia, dando entrada a la sintesis del tercer objetivo
especifico postulado.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, la educacion fisica adquiere gran relevancia en el
proceso de aprendizaje de la lectoescritura en la primera infancia. Al interpretar los resultados del
estudio, se muestra como la educacion fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades relacionadas con la lectura y escritura en nifios pequefios. Esto lleva a la integracion
del tercer objetivo especifico propuesto en la investigacion.

En mi reflexién, puedo decir que la idea de que la educacion fisica no solo se limita a
actividades deportivas, sino que tiene un impacto significativo en el desarrollo cognitivo y
académico de los nifios. Los resultados de la investigacion sugieren que las actividades fisicas
pueden contribuir a la adquisicién temprana de habilidades de lectura y escritura, lo que tiene
implicaciones importantes para la educacion en la primera infancia.

Ademas, al mencionar la sintesis del tercer objetivo especifico, se sefiala la necesidad de
explorar alin mas esta relacion entre la educacion fisica y la lectoescritura, lo que puede llevar a
un enfoque mas integral en la ensefianza y el aprendizaje de los nifios en edad preescolar.

De acuerdo con los datos obtenidos, se logro identificar los factores determinantes que, de
acuerdo a la perspectiva de 11 docentes, inciden en los procesos de alfabetizacién en la primera
infancia. Ahora bien, en cuanto a la relacion entre estas areas formativas, el autor Galvan, E.

(2018) destaca gue la educacion fisica puede ser una herramienta valiosa para el aprendizaje de la
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lectoescritura, ya que a través del movimiento y la coordinacion se pueden desarrollar destrezas
como la percepcidn espacial, la memoria, la atencidn y la lateralidad, elementos que se lograron
identificar desde la fase interpretativa del proceso investigativo. En ese sentido, el autor sugiere
la realizacién de actividades que combinen la educacion fisica con la lectoescritura, como, por
ejemplo, juegos de palabras con actividad fisica o la creacion de rutinas de ejercicios que
involucren la lectura y la escritura.

Seguidamente, los resultados mostraron que la educacion fisica es fundamental para la
formacion integral de los nifios, resaltando la importancia de desarrollar la lateralidad como
habilidad principal, en educacién primaria y educacién Infantil, esto considerando que en este
periodo de tiempo el nifio atraviesa un proceso de formacion significativo en las diferentes
dimensiones que lo conforman: fisica, social, cognitiva, por ejemplo, se genera un proceso de
fortalecimiento en los hemisferios del cerebro, y es primordial fomentar la identificacion del
dominio lateral, factor que posteriormente va a incidir en la capacidad de lectura y escritura del
ser humano, especificamente en su experticia para hacer un uso adecuado del renglon en el
cuaderno, siendo pertinente resaltar que el abordaje tardio de dicho proceso puede representar
dificultades de aprendizaje, entre ellas la dislexia y la disgrafia, de ahi que, existe una estrecha
relacion entre las destrezas motoras y la lectoescritura, ya que el desarrollo motor temprano esta
relacionado con el aprendizaje académico posterior.

Considerando la fuerte incidencia del area de educacion fisica que los resultados permiten
reconocer en los procesos de aprehension de la lectoescritura y como el éxito de estas habilidades
surge desde los primeros afios de vida del ser humano, especificamente desde los 0 a los 6 afos,
es posible cuestionar la escasa atencion que desde el plan curricular se presta a los horarios,
metodologias y personal docente asignado para abordar a los estudiantes de los grados transicion
y primero desde su dimensidn fisica, es decir, estos grupos no cuentan con un docente
especializado en el area que asuma su proceso de formacion desde la etapa inicial.

Ademas, se evidencid que los docentes encargados de la asignatura de educacion fisica
desconocen los aportes significativos que a través de su materia pueden aportar a los procesos de
ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura; los dos docentes entrevistados en representacion al
area de educacion fisica de la 1.E.M Ciudad de Pasto manifestaron que estos procesos se deben

trabajar y fomentar a través de lecturas y guias en el aula.
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Contradictoriamente, las docentes que no son encargadas de esta area se basan en
estrategias de reconocimiento y utilizacién del cuerpo para una mayor eficacia en el aprendizaje
de la lectoescritura, si bien, se destaca la articulacion de las instituciones para promover la
participacion de practicantes en estos cursos, ademas de la capacidad adaptativa de las docentes
en primera infancia, los resultados de la investigacion permiten evidenciar un panorama donde es
crucial la vinculacién de profesionales en el rea que implementen planes de estudio enfocados al
desarrollo de habilidades como la lateralidad, coordinacién, equilibrio y demas factores que se
evidencian a partir de este proceso interpretativo.

Considerando ademas que, el conocimiento previo que un docente tiene frente a las
caracteristicas motrices especificas de sus estudiantes, va a permitir la ejecucion oportuna de
acciones para la superacion de dificultades o fortalecimiento de capacidades que ademas se
pueden gestar en articulacion entre el area de educacion fisica y educacion preescolar.

A partir de esta postura, es importante traer a colacion otro factor identificado durante la
interpretacion de los resultados; como se logra evidenciar durante el relato de los docentes y el
contraste de dicha informacion con la postura de los referentes teoricos, el gateo se constituye
como una destreza fundamental en el desarrollo motriz del nifio, proceso que claramente se inicia
durante su etapa inicial, especificamente, aporta a la coordinacion cerebral 0jo-mano,
estableciendo entre ambos una distancia similar a la que mas adelante habra entre ojo y mano a la
hora de leer y escribir.

Por lo que, su realizacion incide decisivamente en la aparicion temprana de ambas
funciones -leer y escribir- con los beneficios adicionales que ello conlleva intelectualmente,
ademas, el psiquiatra y psicoanalista Dolto, F. (1991) ha destacado la importancia del gateo como
una etapa crucial en el desarrollo motor y cognitivo del nifio, ya que le permite explorar el
entorno y desarrollar la conciencia corporal.

En la investigacién también se resalta la educacion de la primera infancia, donde las
palabras clave como lo es desarrollo motor y cognitivo del nifio se convierten en categorias
emergentes de nuestro analisis, ya que la forma en que los pequefios desarrollan sus habilidades
motoras esta intrinsecamente ligada a su capacidad de aprender a leer y escribir. Asimismo, las
percepciones espaciales de los docentes se erigen como un factor determinante, ya que su
comprension de cémo los nifios se relacionan con su entorno es esencial para disefiar estrategias

pedagdgicas efectivas.
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En este contexto, la dimension ludica adquiere una importancia destacada, ya que la
educacion fisica en la primera infancia debe ser un espacio de juego y diversion que estimule el
interés y la participacion activa de los nifios. Los docentes de preescolar, por su parte,
desempefian un papel crucial al implementar estrategias que fomentan el aprendizaje de la
lectoescritura, y es esencial describir estas practicas para comprender su impacto en el proceso.

Ahora bien, el proceso de recogida de datos se centrd en un contexto educativo, y es que
al hablar de conceptos asociados a la educacion, ensefianza y formacion, generalmente se tiende a
construir un imaginario basado en las instituciones, pese a ello, el gateo es una destreza que el
nifio experimenta desde el ndcleo familiar, por lo que el éxito y proceso en que se gesta reposa en
el acompafamiento de sus padres o cuidador.

Sin embargo, los docentes exponen que tienen que implementar estrategias donde han
tenido que retroceder a la etapa de gateo para que los estudiantes logren superar dificultades que
surgen desde los vacios y manejo inadecuado que se presto a dicha fase, segun Pavlides, M.
(1987), se observo que un alto porcentaje de nifios con dificultades de lectura habian omitido las
fases de gateo y arrastre durante su infancia.

Ademas, Aldrete M. menciona que el 95% de los nifios que no gatean presentan
problemas en el &ambito de la lectoescritura. Si bien el 5% restante puede compensar esta falta de
gateo mediante la practica de actividades manuales, la afirmacidn destaca el valor del gateo como
un ejercicio preventivo para fomentar habilidades de lectoescritura en los nifios.

De ahi que, surge un nuevo interrogante, ya que, si se enfatiza en que el objetivo central
de este proceso investigativo recae sobre las primeras etapas de vida y formacion del ser humano,
es necesario conocer y evaluar coémo los grupos familiares vienen apoyando el proceso de gateo y
si dimensionan su impacto en las etapas de aprendizaje posteriores del nifio, factor que se puede
postular como un nuevo tema de investigacion.

Todas estas ideas nos llevan a resaltar la importancia de la etapa temprana de la vida y
formacidn del ser humano, centrandose en el proceso de gateo. Se sugiere que es esencial
entender como las familias estan respaldando este proceso y si comprenden su influencia en las
etapas posteriores de aprendizaje del nifio. Esto plantea un nuevo interrogante que podria ser
objeto de investigacion.

La reflexién apunta hacia la idea de que la primera infancia y las experiencias tempranas

son fundamentales en el desarrollo de un nifio. El gateo, en este caso, se presenta como un hito en
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este proceso. Se plantea la cuestion de si las familias estan conscientes de la importancia de
apoyar el gateo y si estan tomando medidas para fomentarlo. Ademas, se sugiere que el impacto
del gateo en las etapas posteriores del aprendizaje podria ser un tema digno de investigacion, lo
que podria ayudar a comprender mejor como las experiencias tempranas afectan el desarrollo
cognitivo y motor a lo largo de la vida.

En conclusion, es de gran relevancia reflexionar sobre las primeras etapas de la vida y el
gateo en el desarrollo de un nifio, asi como considerar si las familias estan conscientes de su
importancia y si este aspecto merece un estudio més profundo. Esto resalta la necesidad de
comprender mejor como las experiencias tempranas influyen en el aprendizaje a lo largo de la
vida de un individuo.

Incluso, muchos de los docentes entrevistados estan de acuerdo en que la familia también
debe participar en el proceso de apoyo y refuerzo para los estudiantes que presentan dificultades
especificas, sugieren desde sus respuestas la implementacion de planes de trabajo en colaboracion
con la familia para proporcionar a los nifios otros espacios y tiempo para superar sus dificultades
y fortalecer los procesos de aprendizaje, por lo que resulta necesario que los integrantes de cada
nucleo familiar reconozcan los insumos que en este trabajo investigativo se han descrito.

En este punto, es importante enfatizar en qué habilidades especificas aporta la educacion
fisica para el fortalecimiento de la capacidad de leer y escribir del ser humano en su primera
etapa de aprendizaje.

En ese sentido, se priorizan 5 destrezas: lateralidad, motricidad fina, motricidad gruesa,
equilibrio y ubicacion espacial, precisando en que, el propdsito que las docentes de transicion
buscan desarrollar inicialmente es la capacidad del nifio para que identifique su lado dominante,
distingue entre derecha e izquierda y posteriormente asocie estos elementos con la manipulacion
de objetos y espacios del entorno, aspectos que van a permitir por ejemplo, la distincion entre la b
ylad, lapylaq, letras que implican una capacidad de orientacion y direccionalidad, el manejo
del espacio en el cuaderno, la precision para manipular el lapiz o lapiceros.

El dltimo texto, enfoca la importancia de la educacidn fisica en el fortalecimiento de las
habilidades de lectura y escritura en la primera etapa de aprendizaje. Se destacan cinco destrezas
clave: lateralidad, motricidad fina, motricidad gruesa, equilibrio y ubicacion espacial. La

principal meta de las docentes de transicidn es que los nifios identifiquen su lado dominante,
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distinguir entre derecha e izquierda, y luego relacionen estos conceptos con la manipulacion de
objetos y espacios en su entorno.

Estas habilidades son esenciales para tareas como distinguir entre letras similares como
"b"y"d" o "p"y"q", que requieren una comprension sélida de la orientacion y la direccion.
Ademas, estas destrezas influyen en la capacidad de manejar el espacio en el cuaderno y en la
precision al manipular un l&piz o un boligrafo. En resumidas cuentas, la educacién fisica
desempefia un papel fundamental en la formacién de las habilidades necesarias para la lectura y
escritura en las etapas iniciales del aprendizaje.

Asi mismo, la motricidad fina que implica la coordinacion y precision de los movimientos
pequefios, es esencial para el desarrollo de habilidades de escritura, por su parte, la motricidad
gruesa, que involucra el control de los movimientos grandes y la coordinacion corporal, también
es importante, ya que proporciona la base para una buena postura y posicion al sentarse, lo cual
afecta directamente la postura para escribir. Los propdsitos referidos se logran a partir de
estrategias que implican el reconocimiento oportuno y manipulacion del cuerpo.

Desde los resultados obtenidos, se deduce que el éxito de estas habilidades y capacidades
especificas, depende de la promocion oportuna y transversal de diversas estrategias basadas
principalmente en el juego, la recreacidn, canciones y demas metodologias que se describen a lo
largo de la fase interpretativa de este proceso, considerando que la poblacién con la que se trabaja
cuenta con caracteristicas particulares de acuerdo a su etapa de formacion y crecimiento dentro
del ciclo vital demostrando total afinidad con espacios ludicos y de recreacion.

Ademas, desde la base teodrica se evidencia que, este tipo de estrategias fomentan el
desarrollo del lenguaje y capacidad de comunicacion en los nifios, “En lo que respecta al poder
individual, los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de
observacion, también favorecen la agudeza visual, tactil y auditiva; aligeran la nocién del tiempo,
del espacio.” (Sandoval, W. 2011, p. 45).

De igual manera, la educacidn fisica también juega un papel importante en el desarrollo
de habilidades cognitivas y afectivas. Los nifios aprenden a traves del movimiento y la
exploracion de su entorno, en ese sentido, ayuda a mejorar la atencion, la memoria y la capacidad
de resolucion de problemas de los nifios desde sus procesos de interaccion social, habilidades que
cumplen un papel importante en las diferentes etapas de aprendizaje del ser humano,

especificamente en la aprehensién de elementos para los procesos de lectura y escritura, asi
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mismo, un ambiente de armonia y sana convivencia entre el nifio y sus pares, favorece su
estabilidad emocional y por ende desarrolla motivacion e interés por participar de las estrategias
propuestas por los docentes.

Por lo anterior, es indispensable promover la articulacion e integralidad en las areas de
formacion de los estudiantes, ademas, es importante tener en cuenta que un enfoque integral en la
educacion puede favorecer el desarrollo general de los nifios. Un buen programa educativo abarca
diversas areas de aprendizaje y las habilidades cognitivas y fisicas se interrelacionan de maneras
compleja, especificamente en la educacidn inicial, por lo que es necesario que se trabaje en la
promocion de estas articulaciones, prestando mayor atencion a los cursos de primero y transicion,
considerando que, la cimentacion de bases solidas va a permitir un desarrollo integral y
satisfactorio del estudiante.

No obstante, la integralidad entre las areas de formacion, principalmente en la educacion
inicial carece de la capacidad interpretativa de quienes la ejercen, por ejemplo, la conciencia
fonologica y la educacion fisica son dos términos que aparentemente no se relacionan entre si, sin
embargo, si se retoma el concepto de la capacidad fonémica en un nifio, se habla de un
componente clave en el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que permite el
reconocimiento de patrones asociados a sonidos, silabas y palabras, dicha capacidad se puede
fomentar desde un enfoque creativo e integral de la educacion fisica, retomando los resultados de
la investigacion, los cuales se centran al reconocimiento del cuerpo y demas, es viable proponer
estrategias como juegos de palabras con movimientos donde los nifios tengan que asociar ciertos
sonidos fonéticos con movimientos especificos de las partes de su cuerpo, por ejemplo, cuando
escuchan la silaba "ma", podrian levantar los brazos, o cuando escuchan la silaba "pa", podrian
tocar sus pies, incentivando la asociacién de sonidos con movimientos fisicos, reforzando la
relacion entre la fonologia y el cuerpo.

En este sentido, cada uno de los conceptos abordados guarda una estrecha relacion con la
educacion fisica, la informacion obtenida permite dar respuesta a la formulacion del problema
planteado en el presente proceso investigativo, desde el relato de las y los docentes entrevistados
en la IEM Ciudad de Pasto, se evidencia que aun es importante continuar trabajando en la
construccion de estrategias que respondan a las necesidades y vacios actuales en los procesos
educativos, principalmente en la primera infancia, retomando que la educacion fisica guarda una

estrecha relacion e incidencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura, no
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solo desde el desarrollo de habilidades motrices, sino que también tiene un impacto positivo en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

En conclusion, la educacion fisica es importante para los procesos de aprendizaje de la
lectoescritura en la primera infancia debido a su papel y funcion integral en el desarrollo de
habilidades motoras, cognitivas y afectivas esenciales en los nifios y nifias, especialmente durante
esta etapa del desarrollo. Los resultados del estudio investigativo demuestran que el uso de
estrategias que involucran el cuerpo es esencial para el desarrollo de la conciencia espacial y las
habilidades de lateralizacion en los nifios pequefios. Los docentes destacan la importancia de
iniciar con actividades que ayudan a los nifios a reconocer su cuerpo Yy ubicacién espacial, y
también mencionan el uso de juegos y canciones para hacer mas amenas las actividades.

La investigacion muestra que el uso de estrategias que involucran el cuerpo como gatear,
arrastrarse, lanzar y recepcionar, y su directa relacion con el reconocimiento y manipulacion de
los objetos del entorno es crucial para el desarrollo de la lectoescritura temprana y las habilidades
de lateralizacion en los preescolares.

Los resultados sugieren que los docentes de transicion y primero deben enfocarse en
desarrollar estas habilidades a través de actividades ludicas y al aire libre que respondan a los
intereses de los nifios y estimulen su motivacion por aprender, ademas de incentivar la
exploracion y contacto con el mundo que los rodea.

Asimismo, los datos obtenidos permiten identificar varias actividades y estrategias
efectivas en los procesos de ensefianza de la lectoescritura, enfatizando en la importancia de
abordar de manera integral el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, esto a partir del uso
de actividades creativas y significativas mediante el juego para motivar a los nifios en el proceso

de aprendizaje.
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10. Conclusiones

La Lateralidad, se constituye como una de las categorias con mayor importancia e
impacto dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura, un porcentaje
significativo de la poblacion entrevistada, afirmé que dicha herramienta es implementada como
uno de los principales elementos a fortalecer en los nifios y nifias de la primera infancia,
involucrando diferentes estrategias asociadas a: Caminar, saltar, tirar, gatear, que van a prevenir
dificultades de aprendizajes de la escritura y el reconocimiento y/o preferencia de un lado del
cuerpo sobre el otro, factor que garantiza capacidades de coordinacion y movimientos del cuerpo
derecha - izquierda, arriba - abajo, en el Nifio o Nifia, factores que ademas propician el uso
adecuado del espacio en el cuaderno.

Los docentes entrevistados, identifican que, una herramienta importante y que los nifios y
nifias deben adquirir para el ejercicio de procesos de ensefianza exitosos de la lectoescritura, es el
reconocimiento oportuno de su cuerpo desde su ubicacion espacial, proceso en la cual, la
educacion fisica brinda aportes significativos, retomando estrategias ludicas y recreativas
asociadas a canciones y juegos, pese a ello, estas se ven limitadas a las estrategias del docente
preescolar, siendo importante resaltar que el rol del docente de educacion fisica es fundamental
en la poblacion de la primera infancia ya que permite ampliar la implementacion de estas
actividades desde argumentos propios de la disciplina y el movimiento del cuerpo. Dicha premisa
obtenida, permita evidenciar y verificar el aporte de autores como Fernandez, C. (2018, p. 67-73),
quien recomienda actividades de reconocimiento y discriminacion de la derecha y la izquierda,
como, por ejemplo, actividades con espejos, juegos con el cuerpo y uso de la mano dominante en
diferentes tareas para el fortalecimiento de esta habilidad.

La educacion fisica, no se limita al desarrollo de habilidades motrices en los nifios,
cumple ademas con funciones asociadas a la promocion de capacidades afectivas y cognitivas,
facilita procesos de socializacion, interaccion entre pares, habilidades para la resolucion de
conflictos y demas elementos necesarios en el fortalecimiento personal del ser humano en sus
primeras etapas de vida. De ahi que, el desarrollo y resultados de la investigacion permiten
asumir esta disciplina como un area integral y de total importancia en la ensefianza desde una
perspectiva transversal en la primera infancia.

El éxito en el proceso de ensefianza para que un nifio o nifia desarrolle su capacidad de

agarre del lapiz y escriba con fluidez, implica una serie de estrategias y ejercicios previos que se
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basan en destrezas fundamentales asociadas a: Coordinacion, equilibrio, fuerza y resistencia,
elementos que son identificados como habilidades motrices que deben ser fortalecidas desde
procesos orientados por un docente de educacidn fisica que cuente con los recursos teoricos,
practicos y pedagdgicos para garantizar la aprehension satisfactoria de estas capacidades.

En cuanto a los procesos de ensefianza de la lectoescritura, los docentes entrevistados
sostienen una percepcién directamente relacionada con el aporte de los autores que sustentan el
marco teorico del trabajo, siendo viable destacar la importancia de fortalecer habilidades
asociadas al desarrollo de la motricidad fina y gruesa, la conciencia fonoldgica, la localizacion
espacial y la lateralizacion, haciendo uso de diferentes actividades para lograr estos objetivos,
COMmo juegos, canciones, rimas y narraciones, y también se apoyan en tecnologia y materiales
educativos.

Desde los resultados obtenidos, se logra evidenciar el aporte y beneficio que el abordaje
integral de las categorias propuestas representa para los procesos de formacion de los estudiantes.
Por ejemplo, la lateralidad y el equilibrio son importantes para el desarrollo de la coordinacion
0jo-mano necesaria para escribir y leer. La capacidad de lanzar con precision también ayuda a
mejorar la coordinacién viso-motora necesaria para escribir. Ademas, el gateo es una actividad
que fortalece la musculatura y el control motor, lo que puede mejorar la capacidad de sentarse
erguido y mantener la postura adecuada para la escritura. Resultados que se logran obtener desde
el abordaje directo de la ensefianza de la lectoescritura desde el fortalecimiento motor del cuerpo,
es decir, la interrelacion entre la formacion de la primera infancia y la educacion fisica.

Lo anterior considerando que, la investigacion realizada en el IEM Ciudad de Pasto
demuestra que la educacion fisica es fundamental para la formacion integral de los nifios en la
primera infancia, ya que les permite desarrollar habilidades motoras, cognitivas y afectivas
esenciales para el aprendizaje de la lectoescritura. Ademas, la lateralidad es un aspecto
importante que puede tener un impacto significativo en el desarrollo de estas habilidades, y la
educacion fisica puede ayudar en su adquisicion.

El aporte de la educacion fisica no se limita al fortalecimiento del cuerpo, permite ademas
el desarrollo de espacios que fomentan la creatividad y sano esparcimiento en la poblacién
estudiantil desde sus primeros afios de formacion, aspectos que propician su participacion activa,

motivacion e interés en el abordaje de tematicas como la lecto escritura.
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11. Recomendaciones

Partiendo de la informacion obtenida a partir del trabajo investigativo, es importante
resaltar la pertinencia que conlleva que los docentes de educacion fisica cuenten con
conocimientos asociados a los procesos de ensefianza de tematicas como la lectoescritura en la
primera infancia, aspecto que permite considerar la viabilidad de que dentro de sus procesos de
formacion la Universidad CESMAG cuente con este tipo de orientaciones y conocimientos, tanto
préacticos como tedricos. Incluso, la relevancia de la temética y su impacto en la poblacién
estudiantil, permite proponer la apertura de programas académicos como Diplomados o
especializaciones que se enfoquen en el fortalecimiento especifico de estrategias en los
educadores fisicos para el desarrollo de habilidades que se constituyen como elementos
trasversales en la adquisicion de capacidades de lectura y escritura como una necesidad
importante en todo el ciclo de formacion académica del ser humano y la poblacion estudiantil.

En la misma linea, la pertinencia de que desde los programas de educacion en primera
infancia se promueva el acercamiento a estrategias para el desarrollo de habilidades motrices en
los estudiantes, garantizando asi un abordaje multidisciplinario que permita la superacién de las
dificultades identificadas desde la investigacion y la relevancia de la temética.

Es importante que dentro de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto, se
gestione desde la funcion tanto de los docentes como del cuerpo administrativo: Coordinacion y
rectoria, la obtencién de material oportuno para que los docentes tanto de transicion, como de
educacion fisica, logren desarrollar estrategias didacticas, ludicas y recreativas de apoyo en
procesos de lateralidad, equilibrio y demas categorias abordadas desde la investigacion,
considerando que este fue un factor que de acuerdo a la percepcidn de los participantes en
ocasiones obstaculiza los procesos de ensefianza.

Se recomienda a los docentes de transicion y primero de la IEM Ciudad de Pasto que
integren actividades de educacidn fisica en su plan de ensefianza de la lectoescritura. Es
importante enfatizar la importancia de ensefiar la lateralidad en Educacion Primaria y Educacion
Infantil, ya que esto puede generar dificultades en la escritura y aprendizaje. La educacion fisica
puede ser una herramienta Util para ensefiar habilidades de lateralidad a través de actividades que
involucren el cuerpo y que permitan a los nifios reconocer su cuerpo y ubicacion espacial.
También se pueden utilizar objetos del aula para identificarse a la derecha e izquierda, y se

pueden utilizar juegos y canciones para hacer mas amenas las actividades.
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Si bien, los resultados obtenidos a partir de la presente investigacion permiten ampliar una
nocion que se asemeja al reconocimiento del impacto que la educacion fisica tiene en procesos de
ensefianza de habilidades fundamentales como la lectoescritura en la primera infancia, es
importante que desde préximos procesos investigativos, se enfoquen objetivos hacia la
profundizacion de consecuencias, diagnosticos y demas problematicas que surgen a partir de la
ausencia de estrategias de fortalecimiento al desarrollo de capacidades como la lateralidad, esto
considerando la incidencia significativa que la misma tiene en los procesos descritos a partir del
trabajo investigativo y que la constituyen como un elemento fundamental y el principal aporte de
la educacion fisica en los procesos de ensefianza de la lectoescritura.

Por otra parte, y partiendo de lo mencionado, se recomienda investigar mas a profundidad
acerca de las estrategias que se pueden utilizar de forma especifica en la ensefianza de la
lateralidad como una de las categorias con mayor relevancia, entre ellas, el uso de objetos dentro
del aula, para identificar la derecha y la izquierda y demas actividades fisicas que involucran
movimientos laterales, esto con el fin de que los docentes cuenten con bases tedricas o un modelo
pedagdgico que proponga herramientas de trabajo transversales y aporten al fortalecimiento
satisfactorio de estas habilidades.

Otro tema importante que se propone como pilar para la superacion de las barreras que
actualmente se evidencian en la praxis de la educacion fisica dentro de la primera infancia, es el
reconocimiento y profundizacion de los beneficios especificos que la educacion fisica puede
tener en el desarrollo cognitivo y afectivo de los nifios, y como esto puede influir en su
desempefio acadéemico, considerando que, desde los resultados obtenidos, la implementacion de
las actividades fisicas, ludico y recreativas aportan también a los procesos de socializacion de los
nifios y nifias, fomentando relaciones interpersonales sanas y la resolucion positiva de conflictos,
aspectos que permiten identificar un tema de relevancia dentro de la actualidad.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a partir del proceso de investigacion
adelantado, se recomienda a los estudiantes de la facultad de Licenciatura en educacion fisica de
la Universidad CESMAG, la formulacién de nuevos proyectos e ideas que se basen en la linea de
investigacion didactica, metodologia y evaluacion de la educacidn fisica, retomando aspectos
importantes como las estrategias y factores que inciden en la ensefianza - aprendizaje de la
lectoescritura y aplicandolos a partir de actividades ludico recreativas y practicas en cursos de

transicion y primero, a fin de, posteriormente evaluar su aplicacion en el aula de clase,
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enfocandose en la realidad educativa y de esta forma reafirmar la incidencia y fuerte impacto de
la educacion fisica en dichas areas de formacion.

La educacidn fisica es una disciplina que desempefia un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, especialmente durante la primera infancia. Si el interés es seguir
investigando sobre la relacion entre la educacion fisica y la ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura, este texto se constituye como punto de partida para profundizar en este tema y
descubrir nuevas estrategias pedagogicas que pueden ser de utilidad para la formacién de los

ninos.
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Anexos

Anexos principales
Anexo A. Compromisos éticos de la investigacion

COMPROMISO ETICO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo, Andrés Alfredo Pasaje Sarasty con cédula de ciudadania No. 1.085.339.437, estudiante
de la Licenciatura en educacion fisica e investigador del proyecto denominado: La educacion fisica
y su incidencia en el aprendizaje de la lectoescritura en los grados de transicion y primero en el
IEM Ciudad de Pasto, asumo el siguiente compromiso ético:

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los informes
respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad de los
investigadores.
Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de investigacion.
Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion y que
por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus participaciones, por la
toma de decisiones y las opiniones.
La investigacion mantiene un valor social que representa el uso responsable de los recursos fisicos,
humanos, presupuestales y de tiempo.
Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso de la investigacion.
La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de investigacion
de acuerdo con su sentido cientifico.
La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene mecanismos
gue generan su proteccion a riesgos que en ella se presentasen.
Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para el uso
adecuado de la informacion que de ellos proviniere.
La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable de la
informacion.
La divulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion se
basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 15 de noviembre de 2021

s 12
ngres Sesejc
NOMBRE: Andrés Alfredo Pasaje Sarasty

Cédula de Ciudadania: 1.085.339.437
Elaboracion por: Claudia Jiménez
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Anexo C. Formato encuesta

La educacion fisica y su incidencia en el aprendizaje de la lectoescritura en los grados
de transicion y primero en el IEM Ciudad de Pasto.

Nombre:

Asignatura:

1.

A
. 2 horas
. 3 horas
.4 horas

o0Ow

0000 W

0000 N

5.

Ow>N

Cuéntas horas semanales tiene para la clase de educacion fisica
1 hora

Cree que esta cantidad de horas son suficientes para la asignatura.

. Si

No

. ¢Cuantas horas cree que deberian ser para educacion fisica

Cuales son las estrategias para la ensefianza de la lateralidad
Utiliza el patio

Utiliza la cancha

Utiliza el aula

Utiliza zonas verdes

Utiliza material para el reconocimiento corporal
Tablero en el aula

Balones

Aros

Guias

Segun su conocimiento a que edades es le debe dar mas importancia la asignatura de

educacion fisica

000 O0 O™ OO wW>

~

. De 0 a 6 aflos
. De 6 a 9 afios
. De 10 a 15 afios
. De 15 a 20 afios

Cual es o cuales son los principales objetivos de la educacion fisica
El desarrollo integral del nifio (estudiante)

Jugar

Correr

Desarrollar actividades de recreacion

La asignacidn de educacidn fisica en el desarrollo del nifio aporta
Fortaleciendo fisico y motor
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Desarrollo personal
Desarrollo cognitivo
Desarrollo social

Que aspectos considera importantes en clase de educacion fisica
Lateralidad

Coordinacion

Motricidad

Juego

Movimiento

Percepcion

Equilibrio

Recreacion

Que aspectos motrices considera que se deben tener en cuenta para trabajar la lectoescritura
Lateralidad

Coordinacion

Motricidad

Juego

Movimiento

Equilibrio

10. Segun su criterio cree que seria bueno implementar un proyecto de aula donde se tenga en
cuenta con mayor importancia la asignatura de educacion fisica (para el mejoramiento de la
lectoescritura)

A. Si
B. No
¢Por qué?

11.  Cdmo calificaria los beneficios que tiene la educacion fisica en los diferentes ambitos de
desarrollo el nifio

12.

Ambito Muy Positivo Neutro | Negativo | No estoy seguro
positivo

Social

Cognitivo

Personal

Que aspectos motrices considera que aporta el gateo en el desarrollo del nifio
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13.
o

@)
@)
@)

14.

Lateralidad
Coordinacién
Motricidad
Movimiento
Equilibrio
Cognitivo

Para usted que tan importante es la etapa del gateo en el desarrollo del nifio
Muy importante

Importante

Poco importante

Irrelevante

Segun su experiencia, se le da la importancia que corresponde a la asignatura de educacion

fisica

A
B.

¢Por qué?

Si
No

15.

Dentro de la lateralidad existen diferentes tipos de lateralidades, cuales de ellas conoce o

tiene presente

©)

0 O O O

@)
©)
©)

17.
A
B

¢Por qué?

Diestro

Zurdo

Lateralidad indefinida

Diestro con retraso de la lateralidad

Zurdo para algunas actividades y diestro para otras

. A través de qué debe realizarse un buen desarrollo de la lateralidad

Guias
Dentro del aula
Actividades, dinamicas fuera del aula

Considera que la educacion fisica puede aportar en el desarrollo de la lectoescritura
Si
No

18.
A)
B)
C)

¢Considera importante el trabajo de un docente de educacion fisica en la primaria?
Si

No

No tan importante



19. (Considera importante las clases de educacidn fisica en los nifios de transicién y primero de
primaria?

A) Si

B) Un poco

C) No

Estariamos muy agradecidos si nos haces saber si tiene comentarios sobre el tema.




Anexo D. Formato de entrevista

FORMATO DE ENTREVISTA

FECHA:

HORA:

LUGAR: I.LM.E. CIUDAD DE PASTO

PARTICIPANTE:

ENTREVISTADOR: ANDRES ALFREDO PASAJE SARASTY

NOMBRE DE LA INVESTIGACION:

Percepciones de los docentes sobre la incidencia de la educacion fisica y su importancia en el
aprendizaje de la lectoescritura en los grados de transicion y primero en el IEM Ciudad de Pasto.

OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION:

Interpretar la importancia de la educacion fisica para los procesos de aprendizaje de la
lectoescritura en la primera infancia.

OBJETIVO DE LA ENTREVISTA:

Describir las estrategias utilizadas por docentes de preescolar que favorecen los procesos de
aprendizaje de la lectoescritura.

CONFIDENCIALIDAD:

Total confidencialidad.

GUION DE ENTREVISTA

1) De acuerdo con el ejercicio de su experiencia profesional ¢En qué orden implementa las
estrategias asociadas al fortalecimiento de habilidades como la lateralidad?

R//

2) A través de su experiencia profesional ;Qué actividades y/o estrategias considera que han
sido mas eficaces en los procesos de ensefianza de la lectoescritura?




R//

3) Desde su experiencia profesional ¢Cual es la estrategia y/o actividad que méas aporta en la
ensefianza de la lateralidad?

R//

4) Desde su experiencia profesional ¢Cual es la estrategia y/o actividad que mas aporta en la
ensefianza de habilidades como el equilibrio?
R//

E) ¢Que tipo de dindmicas y/o juegos implementa dentro y fuera del aula para el desarrollo de
habilidades como la lateralidad y el equilibrio?

R//

6) ¢Que materiales utiliza con mayor frecuencia en los procesos de ensefianza de la
lectoescritura?
R//

7) ¢Que materiales utiliza con mayor frecuencia en los procesos de ensefianza de la lateralidad?
(Guias, balones, aros, etc....)
R//

8) ¢A lo largo de su experiencia profesional, ha utilizado estrategias que impliquen lanzar objetos
para la ensefianza de tematicas como la lateralidad y el equilibrio?




R//

9) Desde su experiencia profesional ¢;Ha implementado actividades asociadas a la educacion
fisica en los procesos de ensefianza de la lectoescritura?

R//

IO) Desde su experiencia profesional ¢;Ha implementado actividades asociadas a la educacion
fisica y/o el movimiento del cuerpo para el fortalecimiento de habilidades asociadas a la
lateralidad y el equilibrio?

R//

11) A lo largo de su experiencia profesional ¢Que estrategias ha implementado para trabajar con
estudiantes que presentan dificultades para el desarrollo de habilidades como la lateralidad y el
equilibrio?

R//

12) Dentro de las estrategias y actividades que implementa para el desarrollo de habilidades
como la lateralidad y el equilibrio, ¢Involucra actividades para el fortalecimiento del gateo en
los alumnos?

R//




Anexo E. Validacion de instrumentos

Formato de validacidn de instr de recoleccid lit:

Asesor _X___ o Experto
Nombre: Hugo Horacio Rojas Achic: . Profesién u Oci i6n: Docente tiempo completo Licenciatura en
Educacidn Fisica Universidad Cesmag
Identificacién: CC 98394683

Septiembre 12 de 2022

Andrés Pasaje

Hugo Horacio Rojas Achicanoy

Percepciones de los docentes sobre la incidencia de la educacién fisica y su
importancia en el aprendizaje de la lectoescritura en los grados de transicion y primero
en el IEM Ciudad de Pasto.

Docentes de bisica primaria IEM Ciudad de Pasto

Analizar las percepciones delos docentes sobre la incidencia de la educacion fisica en
el aprendizaje de la lectoescritura en los grados de transicin y primero de la IEM
Ciudad de Pasto.

- Identificar los aspectos que influyen en los procesos de aprendizaje en la
lectoescritura en la primera infancia.
- Describir las estrategias utilizadas por docentes de preescolar que favorecen los
procesos de aprendizaje de la lectoescritura.
- Interpretar la importancia de la educacion fisica para los procesos de aprendizaje
de la lectoescritura en la primera infancia.
Capacidades perceptivo motrices- Subcategorias: lateralidad- equilibrio
Capacidades motrices bdsicas- gateo - agame

a) Observacion y Participacion: ___
b) Entrevista: ___

¢) Conversacion y Narrativas:

d) Conversacién Grpal: ___

€)  Otra: Encuesta

Valoracion

Suficiencia (La preguntas cubren de manera
suficiente las categorias deductivas y X
atienden a la Poblacidn)

Hace falta orientar In pregunta a las
categorias

Pertinencia (Las preguntas se ajustan a las Hace falta orientar las untas a las

categorias deductivas y atienden a la X catezorias deductivas
Poblacién) X

Claridad (Las preguntas se encuentran bien X Hay claridad en las preguntas para
redactadas) obtener buenas respuestas
Coherencia total del instrumento X El instrumento puede ser aplicado

Elaborado por: Claudia Jiménes

Observaciones
Después de validar la encuesta es oporuno su aplicacion para considerar la informacién obtenida y proceder a la
conformacion del grupo focal o entrevista a profundidad.

Concep
| Favorable | X | Desfavorable | ‘

/,_yo /@M-—I

Hugo Horacio Rojas Achicanoy

Nombres y apellidos
C. C.: 98394683
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Anexo F. Certificado de intervencion
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REGISTRO DANE N* 1520010007 7703
REGISTRO SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL N* 152001018.9
NIT 80000254924

EL SUSCRITO COORDINADOR DE LA I. E. M. "CIUDAD DE PASTO"

CERTIFICA

Que él estudiante maestro, Andrés Alfredo Pasaje Sarasty, identificada con cédula de ciudadania No.
1085339437, expedida en Pasto, en condicion de estudiante del Programa de Licenciatura en Educacion
Fisica de la Universidad CESMAG, realiz6 en la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto, actividades
de Practica Educativa y Pedagogica de Movilidad, desde el dia 13 de febrero hasta el dia 31 de mayo del
2023, en el horario comprendido entre los dias: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves, Cumpliendo con 15 horas
semanales, para una duracion total de tres meses, y con una dedicacion de 240 horas totales, las cuales
fueron realizadas en virtud de convenio interinstitucional de practica pedagégica.

Que, en el desarrollo de su practica, el o la estudiante maestra llevo a cabo las siguientes actividades:

v Observacion pedagogica y analisis del contexto de la practica educativa y pedagogica, para apropiar
las dinamicas de la institucion en su ejercicio de intervencion.

Intervencion pedagagica acorde con el referente del desarrollo de las nifas y los nifios a su cargo.
Cooperacion en los asuntos institucionales de corte académico y/o administrativo.

Planificacion de la labor pedagdgica que se va a desarrollar con el grupo asignado.

Creacion de ambientes pedagogicos para el desarrollo de las experiencias de aprendizaje,
eslablecidas desde los criterios fundamentales de la educacion infantil.

Llevar a cabo practicas de cuidado acorde a las necesidades de los nifios.

Liderar escuelas de formacion familiar, acorde a las exigencias de la institucion.

Participacion en los proyectos educativos y programas institucionales que se han establecido para el
presente periodo académico.

AN N U S S Y

Se expide en Pasto. alos 31 dias del mes de mayo de 2023.

4

yi774
Ciuis HERNANDO mutis 2
C.C. 5275842

Coordinador sede primaria centro

Carrera 4 No. 16 — 170 Potrerillo  Teléfono 602 720 21 15 Correo iemciudaddepasto@sempasto.gov.co



Anexo G. Desarrollo de Préactica
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REGISTRO DANE N° 15200100077703
REGISTRO SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL N° 152001018-9
NIT 8000925924

EL SUSCRITO COORDINADOR DE LA I. E. M. "CIUDAD DE PASTO"
SEDE PRIMARIA CENTRAL

CERTIFICA:

Que: ANDRES ALFREDO PASAJE SARASTY, identificado con C.C. 1085339437 de
Pasto (Nar.) desarrollo su practica docente en el drea de Educacion Fisica desde
el 13 de febrero hasta el 31 de mayo de 2023. Con una intensidad horaria de 15

horas semanales (para un total de 240 horas), tiempo durante el cual su
desempeno fue excelente.

Se encuentra a paz y salvo por todo concepto

Para constancia se firma en San Juan de Pasto el 1 de junio de 2023

Lew
LUKS HERNANDO MUTIS
Coordinador sede primar@ centro

Carrera 4 No. 16 — 170 Potrerillo  Teléfono 602 720 21 15 Correo iemciudaddepasto@sempasto.gov.co
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Anexo H. MATRIZ 3.1

Objetivo Categorias Técnica Hallazgos Teorias que soportan los hallazgos
Identificar los
aspectos que Las profesoras de primero hablaron de Segun autores en donde retoman la
influyen en los alidad L como la eduicacion fisica pliede’aylidar | lateralidad como principal tema, la
procesos de sta al equilibrio, ritmo y control de la lateralidad es definida como “el
aprendizajeenla | opilidades respiracion y que esto es importante ala | dominio funcional de un lado del
lectoescritura en la perceptivo hora de leer cuerpo sobre el otro, manifestandose
primera infancia. | 1 otrices La mayoria de profesores manifiestan en la preferencia de los individuos de
_ que el mejor proceso para ensefiar la servirse selectivamente de un
did2 lateralidad es a través del cuerpo con miembro determinado para realizar
ayuda de la educacion fisica operaciones que requieren de
Se menciona también que la lateralidad precision y habilidad” (Le Boulch,
es importante para evitar la dislexia y 1990)
digrafia. Por tanto, tal y como sefialan Rivas y
Profesoras manifestaron que nifios con Fernandez (1994), una adecuada
Habilidades Gateo G problemas de lateralidad frecuentaban definicion de la lateralidad contribuira
motrices mas problemas a la hora de escribir. entre otros aspectos, a que procesos
bésicas Profesoras manifiestan problemas en de aprendizaje como la escritura se
algunos estudiantes para el aprendizaje Ileven a cabo sin dificultad.
Lanzar Z de la derecha y la izquierda, en estos Ferré y Aribau (2002), el desarrollo
estudiantes optan por colocarles una de la funcién visual, auditiva,
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manilla en su mano derecha hasta que
esté la identifique.

Profesoras de preescolar manifiestan que
en un principio de afio le colocan a
manilla a todos para afianzar su
lateralidad. Porque casi todos los nifios
no saben cudl es la derecha y la
izquierda.

Las profesoras manifiestan que también
utilizan la ubicacion de objetos en el
salén para la identificacion de la derecha
y la izquierda como (puerta, ventana,

basurero, etc.)

La mayoria de docente menciona que a
través de la actividad fisica en el cuerpo
podemos obtener mayor eficacia en los
procesos de la ensefianza de la lateralidad

en los nifos.

psicomotricidad, lateralidad y
orientacion han de ser considerados
de primer orden, puesto que son
requisitos basicos para el aprendizaje
de la lectoescritura y su entrenamiento
de manera planificada puede ayudar a
prevenir futuras dificultades
lectoescrituras.

Martin Lobo (2003), lateralidad y
lectoescritura estan intimamente
relacionadas, puesto que una buena
definicion lateral facilitara la
asimilacion de los aspectos implicados
en el aprendizaje de las destrezas
instrumentales basicas.

Santiuste Bermejo, Martin Lobo y
Avyala Flores (2006), mostraron que
existe una cierta relacion entre los
problemas de aprendizaje y aspectos
como la mala adquisicion de la
lateralidad, los problemas de

orientacion espacial y las dificultades
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de discriminacion entre derecha e

izquierda.

Como afirman Rivas y Fernandez
(1994), son requisitos para el correcto
aprendizaje de la escritura, las

destrezas de discriminacién auditiva,
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y esto se debe a malos procesos en su
desarrollo de crecimiento.

Algunas docentes mencionan que el
equilibrio ayudad a que el nifio empiece a
escribir dentro del renglon.

Pocos docentes mencionaron que la
derecha y la izquierda se debe ensefiar en
el aula, la mayoria menciono que a traves
de la educacion fisica era la manera mas
adecuada.

Pocas profesoras piensas que los
procesos de ensefianza de lateralidad
como la definicion de la derecha y la
izquierda se deben realizar en aula o
salon de clases. (dos profesoras de

primero)

integracion auditiva, memoria
auditiva, discriminacion y figura-
fondo visual, constancia de la forma,
memoria visual, estructuracion
temporal y en el &mbito motor, una
lateralizacion adecuada (lateralidad
definida) y motricidad dindmica
manual.

Como apunta Giner (2007), los nifios
que presentan una lateralidad mal
definida presentan dificultades en la
adquisicion de la lectura y escritura,
torpeza motriz y dificultades generales
en el progreso de los aprendizajes
basicos en la etapa de educacion
primaria

Martin Lobo (2006), afirma que el
alumno que no tiene una lateralidad
definida va a dedicar mas tiempo y
tendrd mas dificultades en las tareas

escolares, obteniendo resultados
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Scheiff (1976) explica que los
movimientos de coordinacion
dinamica general centrados en el
ajuste global del cuerpo, implican la
realizacion de ejercicios de
locomocion y desplazamiento
(marcha, carrera, saltos, cuadrupedia,
franqueos, ...), gestos naturales (tirar,
trepar, empujar, transportar, levantar,
lanzar, arrastrar), gestos culturales
(apoyos, agilidades, destrezas,
suspensiones.) y juegos.

Segun Wallén, H. (2000). Las
destrezas de motricidad gruesa
comprenden los movimientos motrices
complejos como lanzar objetos, chutar
un balon o saltar a la comba. Hacer
una carrera o apoyar el peso del

cuerpo sobre un miembro concreto
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para realizar una accion concreta, son
acciones posibles debido a que las
areas sensorial y motriz de la corteza
cerebral de los nifios.

La etapa de educacion infantil, puesto
que, en ella, se van adquiriendo una
serie de habitos, destrezas y
habilidades que servirdn como base
para futuros aprendizajes que se veran
dificultados si no existe una adecuada
adquisicion de habilidades iniciales
(Izquierdo, 2000; Ferré y Irabau,
2002; Martin Lobo, 2003; Rigal,
2006).

MATRIZ3Y 4




Matriz de triangulacion

22

C

A

T

E

G
Objetivo o Hallazgos Teorias que soportan los hallazgos Andlisis/triangulacién

R

|

A

S
Identificar se menciona tambien que la Segun autores en donde retoman la ¢Qué aporta la lateralidad a los
los aspectos lateralidad es importante para lateralidad como principal tema, la procesos de lectura y de escritura?
que evitar la dislexia y digrafia. lateralidad es definida como “el dominio La organizacion de la lateralidad
influyen en Profesoras manifestaron que nifios | funcional de un lado del cuerpo sobre el incide de forma directa en
los procesos e con problemas de lateralidad otro, manifestandose en la preferencia de los | diferentes aspectos de maduracion
de LLatera e frecuentaban mas problemas a la | individuos de servirse selectivamente de un | neuro funcional que se relacionan

aprendizaje
en la
lectoescritur

aenla

hora de escribir.

Algunos docentes hacen mencion
acerca de la lateralidad en la

escritura de las letras, como lo

miembro determinado para realizar
operaciones que requieren de precision y
habilidad” (Le Boulch, 1990)

Por tanto, tal y como sefialan Rivas y

Fernandez (1994), una adecuada definicion

directamente con los procesos
lectoescritores:

Funciones visuales: la lateralidad
visual permite que la vision de los

dos ojos esté integrada y
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primera

infancia.

sonlad, b, p, g, y algunos

ndmeros.

de la lateralidad contribuira entre otros
aspectos, a que procesos de aprendizaje
como la escritura se lleven a cabo sin
dificultad.

coordinada desde el ojo dominante
para captar la informacion escrita
en la lectura y para dirigir la accion
grafica en la escritura.

Funciones auditivas: la lateralidad
auditiva permite que la informacion
que perciben los dos oidos esté
integrada y coordinada desde el
oido dominante para captar de
forma correcta los mensajes
lingliisticos y no linglisticos.
Funciones téctiles: la lateralidad
manual facilita el reconocimiento
de objetos a través del tacto y
facilita la integracion sensorial de
lo que se observa, se oye y se toca.
En consecuencia, se pueden
favorecer las representaciones
mentales al leer.

Sentido espacio-temporal: la
correcta lateralidad y ubicacion

lateral de las funciones psicoldgicas
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y la transmision interhemisférica
permite para interpretar el mundo
en las coordenadas espacio-
temporales e utilizar la
direccionalidad de izquierda y
derecha.

Coordinacion visual y motriz: la
lateralidad manual y visual facilita
la coordinacién coordinacion ojo—
mano, imprescindible para leer y
escribir mediante en postura
correcta.
Control manual y del trazo: el
establecimiento de la lateralidad
manual permite lleva al nifio a
escribir con la mano dominante, lo
cual facilita el la calidad del
grafismo y la velocidad de la

escritura.
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Lanzar L

Se puede evidenciar que los
docentes consideran que la
habilidad de lanzar tiene
benéficos para el aprendizaje del
nifio, pero desconocen en qué
especialmente.

Una docente manifesto sobre un

experimento en donde lanzar era

Segin Wallén, H. (2000). Las destrezas de
motricidad gruesa comprenden los
movimientos motrices complejos como
lanzar objetos, chutar un balén o saltar a la
comba. Hacer una carrera o apoyar el peso
del cuerpo sobre un miembro concreto para

realizar una accion concreta, son acciones
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la temética principal la cual tenia
como objetivo es definir el tipo de
lateralidad en nifios de 3 afios de
edad.

posibles debido a que las areas sensorial y

motriz de la corteza cerebral de los nifios.

Lateralidad
L

La mayoria de profesores
manifiestan que el mejor proceso
para ensefiar la lateralidad es a
través del cuerpo con ayuda de la
educacion fisica.

Profesoras manifiestan problemas
en algunos estudiantes para el
aprendizaje de la derechay la
izquierda, en estos estudiantes
optan por colocarles una manilla
en su mano derecha hasta que esté
la identifique.

Profesoras de preescolar
manifiestan que en un principio
de afio le colocan a manilla a
todos para afianzar su lateralidad.

Porque casi todos los nifios no

Ferré y Aribau (2002), el desarrollo de la
funcién visual, auditiva, psicomotricidad,
lateralidad y orientacion han de ser
considerados de primer orden, puesto que
son requisitos basicos para el aprendizaje de
la lectoescritura y su entrenamiento de
manera planificada puede ayudar a prevenir
futuras dificultades lectoescrituras.

Martin Lobo (2003), lateralidad y
lectoescritura estan intimamente
relacionadas, puesto que una buena
definicion lateral facilitara la asimilacion de
los aspectos implicados en el aprendizaje de
las destrezas instrumentales bésicas.

Como apunta Giner (2007), los nifios que
presentan una lateralidad mal definida

presentan dificultades en la adquisicion de la

Procesos de escritura

Cuando escribimos, podemos
realizar diferentes acciones que
implican distintas areas cerebrales:
Escritura espontanea: precisa partir
de una idea, y estan implicadas las
areas frontales y el sistema limbico
(motivacion).

Escribir al dictado: actuan las areas
temporales para discriminar el
sonido de lo que oimos e integrarlo
con precision.

Copiar de un texto escrito:
participan las areas visuales,
occipitales, para discriminar las

imagenes del texto.
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saben cuél es la derecha y la
izquierda.

Las profesoras manifiestan que
también utilizan la ubicacion de
objetos en el salon para la
identificacion de la derecha y la
izquierda como (puerta, ventana,

basurero, etc.)

lectura y escritura, torpeza motriz y
dificultades generales en el progreso de los
aprendizajes basicos en la etapa de

educacién primaria

Este conocimiento nos lleva a
estudiar los problemas de escritura
desde diferentes perspectivas, en
funcién de los errores que cometen
los nifios al escribir:

Si cometen omisiones de letras en
el texto, pueden deberse a
problemas de integracion visual o
auditiva.

Si cometen (cambio de una letra
por otra) sustituciones por una letra
de sonido semejante puede haber
dificultades de integracién auditiva
o de coordinacién audio-grafica. Si
la sustitucion es por una letra
similar pero de orientacion
simétrica (p por g, por ejemplo), en
el texto puede deberse a problemas
en el establecimiento de lateralidad
o deficiente esquema corporal.

Si los fallos se producen en los

dictados, habra que analizar la ruta
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fonoldgica de comprension del
lenguaje.

Si la escritura es ilegible,
tendremos que estudiar la
funcionalidad visual y motriz, y la
coordinacion visomotriz.

Si comete muchas faltas de
ortografia, habra que realizar
audiometrias y estudiar los aspectos
linguisticos.

Si escribe composiciones creativas
sin sentido sera conveniente aplicar
pruebas relacionadas con la
representacion mental, la
organizacion y planificacion del
pensamiento.

En todos los casos conviene aplicar
pruebas de lateralidad para conocer
su organizacion lateral y descubrir
posibles causas de integracion de

ambos hemisferios.
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En conclusion, la escritura es un
proceso complejo que requiere
decodificacion, configuracion de
palabras mediante elementos
fonoldgicos y aspectos graficos y
estan implicadas las areas
cerebrales y la funcionalidad de los
dos hemisferios y la actividad del

cuerpo calloso.
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Lanzar L

Los docentes de educacidn fisica
manifiestan que la habilidad de
lanzar es una habilidad que el
30% de los nifios nunca la
desarrolla de una manera eficaz y
esto se debe a malos procesos en
su desarrollo de crecimiento.

Scheiff (1976) explica que los movimientos
de coordinacién dinamica general centrados
en el ajuste global del cuerpo, implican la
realizacion de ejercicios de locomocion y
desplazamiento (marcha, carrera, saltos,
cuadrupedia, franqueos, ...), gestos naturales
(tirar, trepar, empujar, transportar, levantar,
lanzar, arrastrar, ...), gestos culturales
(apoyos, agilidades, destrezas,

suspensiones,...) y juegos.
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Lateralidad
L

Pocos docentes mencionaron que
la derecha y la izquierda se debe
ensefiar en el aula, la mayoria
menciono que a través de la
educacion fisica era la manera
mas adecuada.

Pocas profesoras piensan que los
procesos de ensefianza de
lateralidad como la definicion de
la derecha y la izquierda se deben
realizar en aula o salon de clases.
(dos profesoras de primero)

La mayoria de docente menciona
que a través de la actividad fisica
en el cuerpo podemos obtener
mayor eficacia en los procesos de
la ensefianza de la lateralidad en

los nifios.

Santiuste Bermejo, Martin Lobo y Ayala
Flores (2006), mostraron que existe una
cierta relacion entre los problemas de
aprendizaje y aspectos como la mala
adquisicion de la lateralidad, los problemas
de orientacién espacial y las dificultades de
discriminacion entre derecha e izquierda.
Como afirman Rivas y Fernandez (1994),
son requisitos para el correcto aprendizaje
de la escritura, las destrezas de
discriminacion auditiva, integracion
auditiva, memoria auditiva, discriminacion y
figura-fondo visual, constancia de la forma,
memoria visual, estructuracion temporal y
en el ambito motor, una lateralizacion
adecuada (lateralidad definida) y motricidad
dinamica manual.

Martin Lobo (2006), afirma que el alumno
que no tiene una lateralidad definida va a
dedicar méas tiempo y tendra mas

dificultades en las tareas escolares,

Lectura comprensiva

Para captar el significado de lo que
se lee, es necesario realizar una
lectura binocular, integrando la
estimulacién procedente de los dos
ojos, de forma que la informacion
llegue a los dos hemisferios del
cerebro:

El hemisferio izquierdo realiza la
primera funcion de significado y
decodificacion de la palabra:
actlan las areas occipitales con
las areas de decodificacion
linglistica (Areas de Broca y
Wernicke).

El hemisferio derecho recibe
también informacion por la via
visual y a través del cuerpo
calloso: enriquece la
significacion de la palabra
porgue afiade todo el contexto

experiencial que se relaciona con
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obteniendo resultados inferiores a los

esperados segun su esfuerzo y capacidad.

esa informacién y con esas
palabras.

Las estructuras parietales aportan
la integracion de los aspectos
analiticos del hemisferio
izquierdo y los globales del
derecho. El hemisferio derecho
recibe tambien informacion por
la via visual y a través del cuerpo
calloso: enriquece la
significacion de la palabra
porgue afiade todo el contexto
experiencial que se relaciona con
esa informacién y con esas
palabras.

Las estructuras parietales aportan la
integracion de los aspectos
analiticos del hemisferio izquierdo

y los globales del derecho.
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RESULTADOS SEGUNDO OBJETIVO

DIRECTRICES GENERALES DILIGENCIAMIENTO DIARIO DE CAMPO TIPOS DE
REGISTROS
Fecha: Hora:

Lugar:

Objetivo de sesion: Describir las estrategias utilizadas por docentes de preescolar que favorecen los procesos de

aprendizaje de la lectoescritura

Criterios de observacion:
e Nivel de importancia que se le presta.
e Aportes positivos y negativos de la tematica.
e Herramientas gque surja
e Conocimiento de la temética
A) REGISTRO DESCRIPTIVO:
Los docentes para el desarrollo de este instrumento fueron entrevistados de manera personal para poder analizar asi

mejor los resultados, a todos los docentes se les cit6 a la hora del descanso en las aulas correspondientes de cada docente para que se



B)

C)
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desarrolle la entrevista de manera individual.

Las docentes recibieron las entrevistas con el guion de preguntas en donde algunas docentes mostraron interés en poder
aportar algunos de sus conocimientos para esta investigacion, aunque en algunas docentes se evidencié un poco de nervios por no
conocer sobre la tematica de la encuesta. Aungue existe una disposicion positiva por parte de todas las docentes para el desarrollo de
esta y los docentes que realizaron la encuesta sin ninguna situacion de relevancia y la observacion fue de manera personal, en donde

mostraron una disposicion positiva.

REGISTRO ANECDOTICO:

En larealizacion del segundo instrumento de investigacion se evidencio un poco de nervios por parte de algunas docentes
por no saber sobre la tematica de la encuesta, pero con una disposicion positiva y activa en todo el desarrollo.
REGISTRO CRONOLOGICO:

La entrevista se llevd a cabo en horarios de descanso y horas libres, en un ambiente propicio y cémodo. El tiempo fue el
mismo para todos (aproximadamente 45 minutos) La mayoria de los docentes entrevistados empleo todo el tiempo asignado para

resolver las preguntas.



MATRIZ 2

Pregunta

Interpretacion

Autores

1) De acuerdo con el
ejercicio de su
experiencia profesional
¢En qué orden
implementa las
estrategias asociadas al
fortalecimiento de
habilidades como la
lateralidad?

De acuerdo a la informacion brindada por un grupo de
docentes entrevistados, se identifica que, en la
implementacidon de estrategias para el fortalecimiento de la
lateralidad, es fundamental iniciar con actividades
orientadas al reconocimiento del cuerpo como un factor
importante para la ubicacién espacial del estudiante.

Otra parte los docentes manifiestan que, si bien es
fundamental trabajar con el cuerpo en relacion a objetos,
también es primordial la manipulacion y ubicacién de
estos para el fortalecimiento de la lateralidad como lo es
lanzar y recibir objetos.

Una parte de docentes desconoce del tema evadiendo la
pregunta

Mariano Choliz Montafiés: Segun Montafiés (2008), el
desarrollo de la lateralidad puede estar relacionado con el
rendimiento escolar y se puede potenciar a través de actividades
especificas.

Maria Jesus Comellas: Comellas (2010) destaca la importancia
del cuerpo vy la lateralidad en el aprendizaje y propone diversas
estrategias para fortalecer estas habilidades.

Ana Serrano: Serrano (2015) ha desarrollado actividades y
estrategias especificas para el fortalecimiento de la lateralidad en
niflos y ha publicado varios libros sobre psicomotricidad y
educacion fisica.

Consuelo Sanchez-Naranjo: Segun Sanchez-Naranjo (2012), la
lateralidad es fundamental en el desarrollo de la coordinacion y
el aprendizaje motor en la infancia y se puede trabajar a través
de actividades ludicas y especificas.

2) A traves de su
experiencia profesional
¢ Qué actividades y/o
estrategias considera
gue han sido mas

Los docentes entrevistados han mencionado varias
estrategias y actividades que consideran efectivas en los
procesos de ensefianza de la lectoescritura. La mayoria de
ellos coinciden en la importancia de fortalecer la

Una revision de la literatura sobre la ensefianza de la
lectoescritura realizada por Schickedanz y Collins en 2013
destaca la importancia de abordar de manera simultanea el
desarrollo de habilidades motrices y cognitivas en los procesos
de aprendizaje de la lectoescritura. Los autores también




eficaces en los procesos
de ensefianza de la
lectoescritura?

motricidad fina y gruesa, la conciencia fonologica y la
ubicacion espacial y lateralidad.

Algunos docentes mencionan el uso de actividades de
aprendizaje para fortalecer la motricidad fina y la
coordinacién 6culo-manual. Otros hacen hincapié en la
importancia de responder a los intereses de los nifios y
estimular su motivacién a través de actividades ludicas y
el uso de tecnologia y material didactico.

La mayoria de los docentes también destacan la
importancia de la conciencia fonoldgica, la cual se puede
desarrollar a través de actividades de ubicacion espacial y
lateralidad,

enfatizan en la importancia de utilizar materiales y estrategias
que involucran a los nifios en actividades ludicas y
significativas, que les permiten experimentar con el lenguaje y
desarrollar su creatividad y pensamiento critico.

Por otro lado, Adams (1990) en su modelo de ensefianza de la
lectura sefiala la importancia de la conciencia fonolégica y la
relacion entre el sonido y la letra en el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura. El autor sugiere el uso de actividades y
juegos que ayudan a los nifios a identificar los sonidos y las
letras, asi como a manipular y combinar los sonidos para
formar palabras.

Gentry (2006) destaca la importancia de ensefiar la escritura en
letra cursiva desde edades tempranas, ya que se ha demostrado
que este tipo de escritura ayuda a desarrollar la motricidad fina
y la coordinacidn 6culo-manual, ademas de facilitar la
identificacion de las letras y la comprension de la relacion entre
los sonidos v las letras.

En conclusion, la literatura sobre la ensefianza de la
lectoescritura destaca la importancia de abordar de manera
integral el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, la
conciencia fonologica y la relacion entre el sonido y la letra, y
el uso de actividades ludicas y significativas para motivar a los
nifios en el proceso de aprendizaje.

3) Desde su
experiencia
profesional
¢Cual es la
estrategia y/o

Se pude evidenciar a simple vista que las estrategias mas
utilizadas por la mayoria de docentes, son estrategia a
través del cuerpo en donde trabajan actividades
relacionadas con la educacion fisica y el reconocimiento y
movimiento del cuerpo, trabajando a través de

Segun Fernandez (2018), la lateralidad es una capacidad
importante para el aprendizaje de la lectoescritura, ya que la
mayoria de las lenguas se escriben de izquierda a derecha. Para
fortalecer la lateralidad, el autor recomienda actividades de
reconocimiento y discriminacion de la derecha y la izquierda,




actividad que
mas aporta en
la ensefianza
de la
lateralidad?

desplazamientos, reconocimiento de la dereche y la
izquierda, fortalecimiento motriz, nociones espaciales,
puntos cardinales. Describiendo dicha estrategia como la
mas eficaz para estos procesos de aprendizaje.

Por otra parte, en segundo lugar, la segunda respuesta mas
frecuentada fue la de uso de material y ubicacion de este
mismo para fortalecer y relacionar el cuerpo con el
entorno, debido a que a través de objetos se puede trabajar
las nociones espaciales. Las docentes de transicion fueron
las que respondieron al uso de materiales y objetos del
salén para el reconocimiento de diferentes temas como la
lateralidad, las nociones espaciales, esquema corporal.

Las docentes manifiestan que todas las actividades que
realizan fortalecen estos procesos de aprendizaje.

como, por ejemplo, actividades con espejos, juegos con el cuerpo
y uso de la mano dominante en diferentes tareas.

Por su parte, Fonseca (2017) sugiere que la lateralidad se puede
fortalecer a través de actividades que trabajen la percepcion
espacial, la motricidad y la coordinacion 6culo-manual. Entre
estas actividades, el autor menciona juegos con pelotas, carreras
y saltos, ejercicios con aros y cuerdas, y actividades con material
didéctico que impliquen la ubicacion espacial.

En cuanto a la relacion entre la educacion fisica y la ensefianza
de la lectoescritura, el autor Galvan (2018) destaca que la
educacion fisica puede ser una herramienta valiosa para el
aprendizaje de la lectoescritura, ya que a través del movimiento
y la coordinacién se pueden desarrollar habilidades como la
percepcién espacial, la memoria, la atencion y la lateralidad. El
autor sugiere la realizacién de actividades que combinen la
educacion fisica con la lectoescritura, como, por ejemplo, juegos
de palabras con actividad fisica, o la creacion de rutinas de
ejercicios que involucren la lectura y la escritura.

En conclusion, la literatura sobre la ensefianza de la
lectoescritura destaca la importancia de abordar de manera
integral el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, la
conciencia fonologica y la relacion entre el sonido y la letra, y el
uso de actividades ludicas y significativas para motivar a los
nifios en el proceso de aprendizaje.




4) Desde su
experiencia
profesional
iCuales la
estrategia y/o
actividad que
mas aporta en
la ensefianza
de habilidades
como el
equilibrio?

La estrategia mas eficaz que los docentes a través de su
experiencia han podido evidenciar que aporta al desarrollo
de habilidades como el equilibrio, es desplazarse sobre
lineas, figuras, cuerdas, listones, cintas. Lo cual les ayuda
a que el nifio tenga control sobre su propio cuerpo de una
manera mas rapida.

Uno de los temas méas importantes a mencionar es que casi
todos los docentes relacionan los procesos de aprendizaje
del equilibrio con espacios al aire libre, espacios abiertos
manifestando que tiene un mayor impacto en estas zonas.

5) ¢Qué tipo
de dinamicas
y/o juegos
implementa
dentro y fuera
del aula para el
desarrollo de
habilidades
como la
lateralidad y el
equilibrio?

Desde la perspectiva de los expertos, la ensefianza de habilidades
como el equilibrio requiere una variedad de estrategias y
actividades. Segun Andrew Mclean, autor del libro "Equilibrio y
movimiento”, el equilibrio es una habilidad que se puede
ensefiar, pero que requiere practica constante y variada. Mclean
sugiere que las actividades para desarrollar el equilibrio deben
ser divertidas y desafiantes al mismo tiempo. Ademas, se
recomienda utilizar superficies inestables, como almohadas,
pelotas de equilibrio, tableros de equilibrio y bosus, para mejorar
la estabilidad.

En resumen, la ensefianza del equilibrio requiere una variedad de
estrategias y actividades para desarrollar la estabilidad y el
control del cuerpo. Usar superficies inestables, actividades
divertidas y desafiantes, y fortalecer los mdusculos
estabilizadores de la columna vertebral son algunos de los
enfoques sugeridos por expertos en el tema.

La segunda estrategia mas utilizada por las docentes es
trabajar la ubicacion del cuerpo con relacién a objetos y de
objetos con relacién al cuerpo, la ubicacion de objetos
como referencia de ubicacion. Ya que con la utilizacién de
estos materiales han obtenido mejores resultados en la
ensefianza de dichas habilidades.

Existen diversos autores que han abordado la importancia del
desarrollo de habilidades motoras en los nifios y la
implementacion de juegos y dinamicas para lograrlo. Por
ejemplo, el autor brasilefio Leonardo Mataruna dos Santos en
su articulo "El juego y el desarrollo motor en la educacion
infantil” destaca la relevancia de los juegos y las actividades
ludicas en la ensefianza de habilidades motoras, ya que a traves
de ellos los nifios pueden explorar su cuerpo y su entorno de
manera mas libre y creativa.

En cuanto al trabajo de la lateralidad, el autor espafiol Pablo
Alvarez de Zayas en su libro "La lateralidad en el nifio"
propone diversas actividades para desarrollar la lateralidad en
los nifios, tales como ejercicios de discriminacion entre la
izquierda y la derecha, juegos de lanzamiento y recepcion de




pelotas, y actividades de equilibrio sobre un pie o sobre una
pierna.

Por su parte, la autora argentina Susana Frisancho en su obra
"Desarrollo Psicomotor y Aprendizaje Escolar” destaca la
importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo motor
y cognitivo de los nifios, y propone diversas actividades para
lograrlo, como juegos de equilibrio y coordinacién, actividades
con pelotas y objetos de distintas formas y tamario, y ejercicios
de psicomotricidad fina y gruesa.

6) ¢Que
materiales
utiliza con
mayor
frecuencia en
los procesos
de ensefianza
de la
lectoescritura?

En general, las respuestas indican que los docentes
utilizan una variedad de materiales y recursos en sus
procesos de ensefianza de la lectoescritura. Algunos de
los materiales mas frecuentes incluyen papel, fichas,
cuadernos, tapas, plastilina, pegante, tijeras, periodicos,
revistas y lapices.

Ademas de los materiales tradicionales, también se
utilizan recursos multimedia y digitales, como imagenes,
videos, cuentos, blogs, redes sociales y juegos en linea.
Los docentes también hacen uso de actividades practicas
y talleres para involucrar a los estudiantes de manera mas
activa en el proceso de aprendizaje.

El autor Emilio Sanchez Miguel, en su obra "La ensefianza de
la lectura y la escritura™, destaca la importancia de utilizar
materiales concretos y manipulativos en la ensefianza de la
lectoescritura, como por ejemplo, fichas, letras moviles,
pizarras, entre otros. Segun el autor, estos materiales ayudan a
los estudiantes a comprender mejor los conceptos ya realizar
actividades mas significativas.

Por otro lado, en su libro "Didéactica de la lengua y la
literatura”, Carmen Diez-Navarro menciona la importancia de
utilizar recursos multimedia y digitales en la ensefianza de la
lectoescritura, como por ejemplo, cuentos interactivos, juegos
educativos en linea, entre otros Segun la autora, estos recursos
pueden ser una herramienta motivadora para los estudiantes y
permitir un aprendizaje mas ludico e interactivo.

Asimismo, en su obra "El aprendizaje escolar", J. Coll describe
la importancia de utilizar materiales que permiten la
manipulacién y la exploracion en la ensefianza de la
lectoescritura, como por ejemplo, letras méviles, bloques de
construccidn, entre otros. Segun el autor, estos materiales
permiten una mayor interaccion entre el estudiante y el objeto
de aprendizaje, lo que facilita la comprensidn y el aprendizaje
significativo.




Una técnica mencionada por los docentes fue el uso del
abecedario impreso

7) (Que
materiales
utiliza con
mayor
frecuencia en
los procesos
de ensefianza
de la
lateralidad?
(Guias,
balones, aros,
etc....)

y mencionan
la utilizacion de dibujos, diagramas y sefiales para apoyar
su trabajo.

En resumen, los materiales que los docentes utilizan con
mayor frecuencia en los procesos de ensefianza de la
lateralidad son variados y dependen de su enfoque y
metodologia de ensefianza.

El autor Manuel Angel Gonzalez Gomez en su articulo "La
educacion de la lateralidad en la etapa escolar" destaca la
importancia de utilizar materiales concretos como pelotas, aros,
bastones, entre otros, en la ensefianza de la lateralidad, ya que
permiten a los estudiantes experimentar y desarrollar
habilidades motrices y cognitivas.

Por otro lado, la autora Isabel Cuadrado-Gordillo en su estudio
"Eficacia de un programa de intervencion sobre la lateralidad
en nifios de Educacion Infantil" menciona la utilizacién de
materiales impresos como guias y cuadernos, junto con
actividades ludicas y juegos en grupo para trabajar en la
ensefianza de la lateralidad en nifios de Educacion Infantil.

En conclusidn, los autores coinciden en la importancia de
utilizar una variedad de materiales, tanto concretos como
impresos, en la ensefianza de la lateralidad, ya que permiten a
los estudiantes experimentar y desarrollar habilidades de
manera ludica y efectiva.

8) ¢A lo largo
de su
experiencia
profesional, ha
utilizado
estrategias que
impliquen
lanzar objetos
para la

“El lanzamiento y la recepcion son habilidades fundamentales
para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y 6culo-
pédica, asi como para la mejora de la lateralidad y el equilibrio”
(Gallahue & Ozmun, 2012, p. 241)

"El lanzamiento es una habilidad importante que involucra
coordinacidn, equilibrio y fuerza. Al lanzar, el cuerpo debe ser
capaz de transferir energia desde las piernas, a través del torso
y hacia los brazos" (Gallahue & Donnelly, 2003, p. 152) .




ensefianza de

equilibrio, lateralidad y orientacion a traves del

"Los juegos de lanzamiento y recepcion son una excelente

tematicas lanzamiento de objetos manera de desarrollar habilidades de coordinacion y control
cémo la motor fino, asi como la capacidad cognitiva de juzgar la
lateralidad y el distancia y la velocidad" (Berkowitz & Ansorge, 2000, p. 119).
equilibrio? “El lanzamiento y la recepcion son actividades que involucran
una variedad de habilidades motoras finas y gruesas,
incluyendo la coordinacién ojo-mano, la fuerza, la precision y
la lateralidad” (Haywood & Getchell, 2014, p. 252).
“El lanzamiento y la recepcidn de objetos son actividades Utiles
para mejorar la percepcion espacial, la conciencia corporal y la
coordinacion de los movimientos” (Payne & Isaacs, 2012, p.
144)
9) Desde su Estas respuestas estan relacionadas con diferentes Existen varios autores que han destacado la importancia de la
experiencia aspectos del desarrollo psicomotor de los nifios. educacion fisica en el desarrollo cognitivo y académico de los
profesional La primera respuesta mas frecuentada por los docentes nifios, incluyendo su impacto en la lectoescritura. Por ejemplo,
¢Ha entrevistados menciona actividades de coordinacion Tomporowski y McCullick (2015) argumentan que la actividad
implementado | general y lateralidad, que se refiere a la capacidad de fisica regular puede mejorar la funcion cognitiva, incluyendo la
actividades distinguir entre la mano derecha y la mano izquierda. Las | atencion, el control inhibitorio y la memoria de trabajo,
asociadas a la | actividades especificas mencionadas son rodar en el piso, | habilidades que son importantes para el aprendizaje de la
educacion gatear y correr, lo que sugiere que estas pueden ayudar en | lectoescritura.
fisica en los el desarrollo de la coordinacion general y la lateralidad. Asimismo, otros autores han destacado la importancia de las

procesos de
ensefianza de
la
lectoescritura?

La segunda respuesta mas frecuentada se enfoca en la
lateralidad y las habilidades motoras, haciendo referencia
a la importancia de la seguridad y el agarre en las
actividades fisicas. También menciona que la
lectoescritura es un proceso psicomotor que integra
procesos mentales y espaciales, lo que sugiere que el
desarrollo de habilidades fisicas puede ser importante
para el éxito en la lectoescritura.

Por otra parte, también se evidencio estrategias
relacionadas con actividades fisicas especificas, como
saltar aros, cuerdas y lanzamientos de balones, asi como
actividades como rondas y gateo, lo que sugiere que estas

habilidades motoras en el desarrollo de la lectoescritura. Por
ejemplo, Berninger et al. (2008) sugiri6 que la capacidad para
controlar los movimientos de los dedos y las manos puede ser
importante para la escritura, mientras que la capacidad para
coordinar los movimientos de los 0jos y las manos puede ser
importante para la lectura.

Por ultimo, algunos autores han destacado la importancia de la
integracion de la educacion fisica y la educacion académica en
el desarrollo integral de los nifios. Por ejemplo, Sallis et al.
(2012) argumentan que la fisica puede ser un medio efectivo
para mejorar la salud y el rendimiento académico de los
estudiantes, y que la integracion de la educacion fisica con la




actividades pueden ser importantes para el desarrollo de
habilidades motoras y la coordinacién general.

academia educacion puede ser especialmente beneficiosa para
los nifios que tienen dificultades de aprendizaje.

10) Desde su
experiencia
profesional
(Ha
implementado
actividades
asociadas a la
educacion
fisica y/o el
movimiento
del cuerpo
para el
fortalecimient
o de
habilidades
asociadas a la
lateralidad y el
equilibrio?

De las respuestas dadas por los docentes en la entrevista,
se puede interpretar que todos ellos han implementado
actividades asociadas a la educacion fisica y/o el
movimiento del cuerpo para el fortalecimiento de
habilidades asociadas a la lateralidad y el equilibrio en
sus clases. Las actividades que han mencionado incluyen
baile, correr, saltar en un pie, en dos pies, gatear, rodar,
juegos de movimiento, zumba infantil, aerébicos, trepar,
entre otros.

Segun Gallahue y Ozmun (2006), el desarrollo motor es
esencial para el desarrollo general de los nifios. La educacion
fisica puede ayudar a los nifios a mejorar su coordinacion,
equilibrio y lateralidad, asi como a desarrollar habilidades
sociales y emocionales.

En su libro "Desarrollo humano”, Papalia, Olds y Feldman
(2009) destacan la importancia del movimiento para el
desarrollo cognitivo. Los nifios que participan en actividades
fisicas regulares pueden mejorar su capacidad de atencién y
concentracion, asi como su memoria y habilidades linguisticas.
De acuerdo con el Centro Nacional para la Educacion Fisica y
la Actividad Deportiva (2009), la educacion fisica no solo
mejora la salud fisica de los nifios, sino que también puede
mejorar su autoestima y autoconcepto, asi como su capacidad
para resolver problemas y tomar decisiones.

En su articulo "EI movimiento y el aprendizaje: la importancia
de la actividad fisica para el desarrollo cognitivo”, Ratey
(2008) destaca como la actividad fisica puede estimular el




11) A lo largo
de su
experiencia
profesional
¢Que
estrategias ha
implementado
para trabajar
con
estudiantes
que presentan
dificultades
para el
desarrollo de
habilidades
como la
lateralidad y el
equilibrio?

crecimiento y la supervivencia de las células cerebrales,
mejorando asi el aprendizaje y la memoria.

En general, muchos de los docentes parecen estar de
acuerdo en que la familia también debe participar en el
proceso de apoyo Y refuerzo para los estudiantes que
presentan dificultades. Algunos docentes incluso sugieren
la implementacién de planes de trabajo en colaboracion
con la familia para proporcionar al estudiante otros
espacios y tiempo para superar sus dificultades.

Uno de los autores que se relaciona con la pregunta es Gallahue
(2012), quien destaca la importancia de los juegos y actividades
fisicas para el desarrollo de habilidades motoras en los nifios.
En su libro "Understanding Motor Development: Infants,
Children, Adolescents, Adults", Gallahue hace hincapié en la
necesidad de oportunidades para que los nifios participen en
una variedad de actividades fisicas, incluyendo el movimiento
del cuerpo, el juego y la exploracion de su entorno, lo que
puede ayudar a mejorar el equilibrio y la lateralidad.

Otro autor relevante es Davis y Cooper (2015), quienes en su
libro "Educational Psychology: Theory and Practice”
mencionan la importancia de trabajar con los padres y tutores
para apoyar el desarrollo de habilidades motoras en los nifios.
Destacan que la colaboracion entre la familia y la escuela es
esencial para garantizar que los nifios reciban el apoyo
adecuado Yy las oportunidades necesarias para desarrollar
habilidades fisicas, incluyendo la lateralidad y el equilibrio.

Finalmente, Kretchmar (2015) en su libro "Practical Philosophy
of Sport and Physical Activity" sugiere que las actividades
fisicas y deportivas deben ser disefiadas para que los
estudiantes se sientan comodos y seguros al practicarlas, lo que
puede ayudar a mejorar su equilibrio y lateralidad. Destaca la
importancia de adaptar las actividades fisicas a las habilidades
individuales de los estudiantes y proporcionar un ambiente de
aprendizaje positivo y de apoyo para que los estudiantes se
sientan motivados y comprometidos con su propio desarrollo
fisico.

12) Dentro de
las estrategias

De las 11 respuestas dadas por los docentes en la
entrevista, 9 de ellos indican que si involucran

Segun el autor y terapeuta ocupacional Jean Ayres, el gateo es
una actividad importante para el desarrollo de habilidades
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y actividades
que
implementa
para el
desarrollo de
habilidades
como la
lateralidad y el
equilibrio,
¢Involucra
actividades
para el
fortalecimient
0 del gateo en
los alumnos?

actividades para el fortalecimiento del gateo en los
alumnos como parte de las estrategias y actividades que
implementan para el desarrollo de habilidades como la
lateralidad y el equilibrio.

Algunos de los docentes destacan la importancia del
gateo para un buen manejo de la direccionalidad,
mientras que otros mencionan que el gateo es una de las
ventajas dentro de esta habilidad y lo incentivan a través
de juegos y rondas. También hay docentes que
recomiendan a los padres ejercicios en casa y practican
actividades en espacios abiertos.

Ademas, se mencionan dinamicas y juegos que permiten
al nifio gatear en zonas verdes, desplazamientos en cuatro
apoyos Yy actividades de direccionamiento desde la accion
motriz (gateo).

motoras y cognitivas en los nifios. El gateo ayuda a fortalecer
los musculos del tronco y la pelvis, lo que mejora la estabilidad
y el equilibrio. También mejora la coordinacion entre las manos
y los o0jos, asi como la percepcidn espacial y la conciencia
corporal.

Otro autor, el neurélogo y pediatra Paul D. MacLean, destaca
que el gateo es una actividad fundamental para el desarrollo del
cerebro humano, especialmente para la conexion entre los
hemisferios cerebrales y el desarrollo de la memoria y el
aprendizaje.

Por lo tanto, los docentes que incluyen actividades para el
fortalecimiento del gateo en los alumnos estan fomentando el
desarrollo motor y cognitivo de los nifios, lo que puede tener
beneficios a largo plazo en su desempefio y habilidades
académicas sociales
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