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Descripcion: En el presente informe final del trabajo de investigacion, se enfoca en comprender
la corporeidad de nifios y jovenes con discapacidad intelectual desde la concepcion de la
corporalidad, de un cuerpo emocional y de un cuerpo sociocultural. De modo que, se busca
identificar qué factores, experiencias socioculturales y procesos simbolicos contribuyen,
estimulan y permiten la construccion de la corporeidad desde los diferentes contextos de

interaccion.
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Contenidos: El presente informe esta conformado por doce capitulos previamente ordenados, de
tal manera que: en el primer capitulo, se encuentra el objeto o tema de investigacion, en este caso
la corporeidad; en el segundo capitulo esta ubicada la contextualizacion en la cual se puntualiza
el macro y micro contexto con caracteristicas importantes referidas al centro de estimulacion
neurocognitivo Semilleros de Da vinci y con relacién a la poblacién con la cual se trabajo y llevo
a cabo el presente informe final; el tercer capitulo contiene la descripcion del problema donde se
expresa la importancia del desarrollo de la corporeidad en los nifios y jovenes que presentan
discapacidad intelectual, asi mismo, se presenta la figura donde se identifican los sintomas y
causas que condensa el problema y al mismo tiempo la pregunta problema.

Por otra parte, dentro del cuarto capitulo se ubica la justificacion que manifiesta de
manera puntual el motivo de investigacion. Posteriormente el quinto capitulo abarca lo
relacionado al objetivo general que sera determinado por tres objetivos especificos a partir de un
orden especifico; asi mismo, en el sexto capitulo se indica la linea de investigacion motricidad y
desarrollo humano; con respecto al séptimo capitulo se encuentra lo relacionado a la metodologia
de esta investigacion que esta conformada por el paradigma interpretativo, el enfoque historico
hermenéutico y el método fenomenoldgico, a su vez, se encuentra la unidad de analisis, las
técnicas de recoleccion de informacion junto a los instrumentos y la figura 4 de relacion de

objetivos con las técnicas.

Posteriormente, en el capitulo ocho se encuentra el referente tedrico conceptual del
problema, en el cual, se da a conocer el esquema de categorizacion sefialando como macro
categoria La corporeidad, y entre sus categorias: la corporalidad, el cuerpo emocional y cuerpo
sociocultural, y dentro de estas sus subcategorias de la primera categoria surgen el cuerpo vivido
y cuerpo espiritual; de la segunda, los procesos afectivos y simbdlicos; y dentro de la tercera
categoria estas las subcategorias denominadas relacion con los demas y con el mundo, por otra
parte, en el mismo capitulo se habla de unos referentes investigativos, donde se hizo un rastreo
del problema de investigacion a nivel internacional, nacional y regional y también, los referentes
legales donde se respalda la informacion desde una normatividad asi mismo se encuentra los
referentes tedricos desde los cuales se expone las terminologias de la categorizacion desde un

soporte teorico.
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Avanzando, en el noveno capitulo se ubica lo relacionado a las consideraciones éticas y
bioéticas, pasando al décimo capitulo se localiza el analisis e interpretacion de resultados, dentro
del cual se dan las respuestas a cada objetivo, después de haber analizado la informacion
recolectada. Seguidamente, en el capitulo once se encuentran las conclusiones del trabajo de
investigacion; consecutivamente en el capitulo doce, se realiza algunas recomendaciones las
cuales serviran como guias para futuras investigaciones, asi mismo, dentro del capitulo trece se
expone la viabilidad del estudio, en el capitulo catorce se da a conocer los recursos que se
necesitaran dentro de la investigacion, seguidamente en el quinceavo capitulo se encuentra el
cronograma. Para finalizar, éste las referencias como soporte tedrico de esta investigacion y

finalmente, se encuentran los anexos con la informacion complementaria.

Metodologia: La presente investigacion esta guiada al paradigma interpretativo, a fin de buscar
comprender, e interpretar la realidad de los diferentes contextos, en este sentido en los nifios y
jovenes con discapacidad intelectual. Por consiguiente, el enfoque historico hermenéutico es una
herramienta basica para los procesos de interpretacion desde las experiencias vividas, es asi que
se toma el método fenomenoldgico como una guia méas adecuada para hacer una adecuada
interpretacion y comprension de la informacion desde la experiencia en la investigacion. Asi
pues, la unidad de analisis esta constituida por un grupo de nifios y jovenes con discapacidad
intelectual del centro de estimulacion neurocognitiva semilleros de Da Vinci ubicado en la
ciudad San Juan de Pasto Narifio. Por ultimo, las técnicas a utilizar para recolectar la
informacion son la observacion participante, el grupo focal y la cartografia corporal, y los

instrumentos de cada una de estas técnicas son la bitdcora, guion de preguntas y el croquis.

Linea de investigacion: este trabajo de investigacion se vinculd a la linea de investigacion
perteneciente al grupo de investigacion interdisciplinario Pedagogia Cuerpo y Sociedad llamada
Motricidad y Desarrollo Humano, En esta linea se presenta una justificacion amplia guiada hacia
el concepto de la corporeidad siendo este el tema de investigacion es asi que de esta manera se
permite hacer una mayor comprension de lo que es la corporeidad y la importancia de esta
durante el desarrollo humano, donde el docente de educacion fisica juega un rol importante
donde este a partir de la necesidad implicita de investigar en el proceso formativo del nifio y
desde las dimensiones humanas se establezcan desde la educacidn acciones que favorezcan en el

desarrollo de las mismas.
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Esta linea de investigacion presenta un objetivo que va muy de la mano con la
corporeidad, porque en el objetivo se busca o pretende favorecer en cuanto a la construccion del
cuerpo desde la motricidad y esta a su vez en su relacion con el desarrollo humano, guiada hacia
el reconocimiento en cuanto a lo que es la corporeidad y el cuerpo que es en lo que el trabajo de
investigacion se enfoca, siendo estas bases para el desarrollo de las diferentes relaciones

humanas.

Conclusiones: Inicialmente en el primer objetivo especifico se logré evidenciar
comportamientos y actitudes variables dentro del grupo de estudio y esto dependi6 de las
experiencias previas, de los diferentes estimulos y percepcién de su entorno.

El segundo objetivo se encamino en develar cuales son los procesos simbdlicos que estimulan la
corporeidad en los nifios y jovenes, Los participantes actlan e interactdan desde lo simbdlico, es
decir ellos imitan lo que observan del otro y de su entorno, Se comunican de manera verbal y
gestual, algunos participantes utilizaron las sefias 0 gestos con el cuerpo para dar a conocer lo
que ellos desean; La parte emocional depende principalmente de su diagndstico, el entorno, sus

vivencias y los individuos que lo rodean entre otros factores.

El tercer objetivo se orient0 en caracterizar como las experiencias socioculturales
construyen la corporeidad en los nifios y jovenes; Las relaciones sociales que emergieron en la
poblacion con discapacidad fueron variables y esto dependié de la adaptacion que ellos tuvieron
en los diferentes contextos, mediante los cuales adquirieron aprendizajes significativos y a partir
de los mismos desarrollaron habilidades sociales y emocionales que permitieron la construccion

integral de cada uno.

Los instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion fueron pertinentes y
esenciales para la investigacion interpretativa, es por ello que se recomienda a los proximos
investigadores hacer uso adecuado de estas, puesto que permiten obtener informacion veridica,

ordenada y objetiva.

Desde la investigacion tedrica se concluyo que las actitudes, el comportamiento, el
lenguaje, la comprension y asimilacion de la realidad y la respuesta a diferentes estimulos del

entorno es diversa en cada uno de los participantes
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Por otra parte, desde el desarrollo de la metodologia se logré obtener una descripcion
amplia de informacién, un anélisis objetivo y una valoracion critica de los métodos de
investigacion, conectando en este sentido al investigador con el objeto de investigacion.

Por Gltimo, se concluy6 que la corporeidad en los nifios y jovenes que presentan
discapacidad intelectual se construye o se fortalece desde lo que se percibe y se aprende en los
diferentes contextos como familiar, educativo, social e incluso desde el autoconocimiento.
Recomendaciones: Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico se recomienda brindar
experiencias que motiven, atraigan y posibiliten diferentes actitudes y pensamientos para obtener

aprendizajes significativos.

Considerando el segundo objetivo es apropiado cuidar el vocabulario y la manera de
actuar, puesto que ellos imitan todo lo que observan y escuchan a su alrededor; si se genera una
situacion donde el participante presente episodios de crisis se debe tomar las cosas con

tranquilidad y se intenta brindar calma al individuo.

Para el tercer objetivo se sugiere propiciar espacios y ambientes seguros y agradables

libres de ruidos que puedan perturbar y obstruir su entorno.

Desde la parte pedagdgica se requiere un acompariamiento profesional a esta poblacion
puesto que su manejo requiere de conocimiento, paciencia, perseverancia y entendimiento entre

otros aspectos que debe tener el personal a cargo de ellos.

Los instrumentos y técnicas de recoleccion de informacidn son pertinentes y esenciales
para la investigacion interpretativa, puesto que permiten obtener informacién veridica, ordenada
y objetiva.

Frente a la investigacion teorica es pertinente la creacion de espacios enfocados hacia
intereses de inclusion y diversidad que promuevan la construccién de relaciones sociales como

factores de formacion integral.

Desde la parte Metodol6gica es importante mantener una observacién directa con el fin

de obtener informacion coherente y detallada.
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Al programa de licenciatura en educacion fisica se recomienda aprovechar los diferentes
espacios académicos y realizar un acercamiento y sensibilizacién acerca de la poblacién con

discapacidad

Desde la postura del grupo de investigacién se sugiere realizar una continua lectura para
poder comprender los comportamientos y actitudes y en este sentido poder tener en claro que
factores se consideran favorables para la construccién de la corporeidad.

Dentro del centro pedagdgico se debe seguir incorporando estrategias que favorezcan la
construccién de la corporeidad desde un aprendizaje y desarrollo integral.

Finalmente, se recomienda a las personas que hacen parte del grupo de trabajo dentro y
fuera del centro de estimulacion neurocognitivo Semilleros de Da vinci como docentes,
practicantes, enfermeras y demas personal, tener la capacidad de dialogar, escuchar, comprender
y ensefiar con el ejemplo al actual y futuro grupo de nifios y jovenes teniendo como objetivo

primordial la construccién integral de cada uno de ellos.
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Introduccién

El presente trabajo de investigacion fue guiado hacia la concepcion de la corporeidad en
nifios y jovenes con discapacidad intelectual. Es asi que, a continuacion, se dara a conocer cada
uno de los capitulos por los cuales se compone este trabajo, de esta manera, en el primer capitulo
se haré referencia al tema de investigacion en este caso la corporeidad. Dentro del segundo
capitulo se realiza un énfasis en la contextualizacion del centro en el cual se realiza la
investigacion, esta contextualizacion se la realiza desde un macro contexto y asi mismo se hace

una contextualizacién desde un micro contexto.

Posteriormente, en el capitulo tres se encuentra lo referente al problema de investigacion
dentro del el cual se realiza una descripcion referida a la corporeidad y los componentes que la
componen, asi mismo, dentro de este capitulo se expone la figura 3. De sintomas y causas
seguida de la formulacién del problema. En el cuarto capitulo se desarrolla la justificacion del
trabajo de investigacion. Dentro del capitulo quinto se presenta el objetivo general que es el
andlisis de la corporeidad en los nifios y jovenes con discapacidad intelectual, por otra parte, se
expone los objetivos especificos los cuales son el identificar los factores que favorecen la
corporeidad, develar qué procesos simbdlicos estimulan la corporeidad y caracterizar como las
experiencias socioculturales contribuyen a la corporeidad, en el sexto capitulo se presenta lo
referente a la linea de investigacion y su relacion con el tema de investigacion. En un séptimo
capitulo se dara a conocer lo referente a la metodologia de investigacion tomando el paradigma

interpretativo, un enfoque histérico hermenéutico con método fenomenologico.

Dentro del octavo capitulo se toca el tema de los referentes tedricos realizando la
caracterizacion desde el problema de investigacion. Por otra parte, en el noveno capitulo se dan a
conocer las consideraciones éticas y bioéticas, dentro del décimo capitulos esta el andlisis e
interpretacion de resultados, posteriormente en el capitulo once se encuentra las conclusiones y
asi mismo, en el capitulo doce se da a conocer las recomendaciones que surgen dentro del trabajo
ya realizado. Dentro del capitulo trece esta la viabilidad del trabajo seguida del capitulo catorce
donde se exponen los recursos. Finalmente, en el capitulo quince se logra observar la figura

namero 9 correspondiente al cronograma.



La Corporeidad.

1. Tema u objeto de investigacion
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2. Contextualizacion en nifios y jovenes con discapacidad intelectual

2.1 Macro contexto

Dentro del Macro contexto se hace la plena ubicacion el Centro de estimulacion Neuro-
cognitivo Semilleros de Da Vinci, siendo esta una fundacion ubicada en la Carrera 17 B 21 25
Barrio El Prado de la ciudad de San Juan de Pasto Narifio, este centro cuenta con una
infraestructura apropiada para atender a sus estudiantes, en este sentido, durante el
reconocimiento del contexto se logré una observacién sucinta del centro en el cual se puede
encontrar un salén con un espacio amplio y dotado de materiales adaptado para cada uno de los
diagnosticos presentes en los estudiantes para la realizacion de las diferentes actividades, todo
esto con tiene como finalidad la estimulacion 6ptima, desarrollo y fortalecimiento de la
coordinacion viso-manual los nifios y jovenes que presentan discapacidad intelectual, asi mismo,
también cuenta con otros dos salones para el esparcimiento, la lidica y de igual forma para

actividades de lectura.

Dentro del centro también es posible encontrar un patio para actividades ludicas, recreativas y
ritmicas, de igual forma, también cuenta con personal especializado en todos los campos como lo
son psicologos, maestros y administrativos que son los encargados de velar por el bienestar,
tranquilidad, aprendizaje y desarrollo de tipo cognitivo, psicologico y fisico de cada una de estas

personas.

En cuanto a la metodologia, dentro de la fundacion se implementan estrategias neuro-
cognitivas, neuropsicoldgicas, clinicas, psicopedagogicas y educativas, enfocadas en fortalecer,
mejorar y rehabilitar el funcionamiento cognitivo, ejecutivo y del aprendizaje académico del
sujeto, todo desde una mirada ludica, didactica y flexible; ademas es un espacio de formacién
pensado en fortalecer el proyecto de vida de nifios, nifias, jovenes y adultos con discapacidad

intelectual o riesgo de padecerla.

Teniendo en cuenta lo anterior cabe resaltar que a este centro acuden personas que presentan
distintos diagndsticos entre los cuales estan personas con retardo leve y moderado, al mismo
tiempo que se encuentran personas con paralisis leve, moderada y cronica, finalmente también es

posible encontrar personas con sindrome de Down por ende esta fundacion es considerada un
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centro altamente capacitado para atender estos casos y de igual manera poder brindarles la ayuda

y atencion necesaria.

Esta fundacion fue constituida como entidad sin &nimo de lucro, por tal razon es una
institucién que tiene como principal objetivo la construccion integral de cada uno de estos
generando en ellos un cambio dentro del &mbito social, altruista, humanitario, artistico o
comunitario. Este centro generalmente se financia en su mayoria gracias a ayudas y donaciones
derivadas de personas fisicas, empresas, instituciones y organizaciones de todo tipo, y en algunos
casos (aunque no en todos) también se reciben ayudas estatales puntuales o regulares.

Por tal motivo, es considerable anotar que este centro trabaja también desde una proyeccion
guiada hacia las areas de crecimiento como son los proyectos de vida, a partir de la planificacion
de lo que se conoce como tejido artesanal asociados a estimular las dimensiones que conforman
al sujeto desde un aprendizaje 6ptimo, el desarrollo motriz, cognitivo, conductual, emocional y

habilidades sociales.

Entre sus lineamientos curriculares y pedagogicos, es muy notable observar que estos van
ligados al problema de investigacion establecido dentro de este trabajo, de este modo, se pueden
considerar dos tipos de lineamientos. En primer lugar, se encuentra, los de aprendizaje
académico que son aquellos trabajos lecto-escriturales y en un segundo espacio los de
estimulacion neurocognitiva entre los cuales se encuentran la memoria, la atencién, el lenguaje,
funciones ejecutivas, estas atendidas por psicologia, neuropsicologia, fisioterapia, fonoaudiologia
y educacion especial. Teniendo en cuenta lo anterior se trabaja bastante en el fortalecimiento del
control inhibitorio, de esta manera anulando y regulando acciones impulsivas para dar lugar a
respuestas Optimas y oportunas. Este trabajo se ejecuta a traves de procesos linglisticos como la

lecto-escritura.

Por ello, la fundacion semilleros de Da Vinci dentro de sus fundamentos, conocimientos,
profesionalismo, ensefianza e infraestructura permite asegurar un proceso pedagdgico de
ensefianza aprendizaje muy significativo a esta poblacion con discapacidad, desde la

incorporacion de procesos de aprendizajes adaptados, materiales adecuados, apropiados y



seguros que logran en gran proporcion mejorar la calidad de vida de estas personas hasta
proyectos que benefician el desarrollo de competencias sociales del nifio y joven. A
continuacion, en la figura 1 se presenta el mapeo correspondiente a la fundacion en la cual se

realizard la presente investigacion.

Figura 1
Mapeo macro-contexto

Nota. La figura muestra un mapeo de los diferentes contextos
en los que interactdan los nifios y jévenes con discapacidad
intelectual. Fuente: Elaboracion propia (2022)

2.2 Micro Contexto

La presente investigacion se perpetuara en un grupo de nifios y jovenes que presentan
discapacidad intelectual, con base a la informacién suministrada por la fundacion semilleros de
Da Vinci en esta poblacion se puede evidenciar algunas dificultades con relacionadas al
desarrollo cognitivo, emocional, social, sensorial y fisico, por tal motivo, ellos deben estar en
constante observacion por parte de los profesionales que trabajan dentro del centro de esta
manera buscando gue el transcurso de cada una de las actividades que se realicen alli avanzan

con normalidad.

Haciendo referencia a la anterior informacién se considera que este tipo de dificultades

existentes en esta poblacion pueden limitar de manera directa el buen desarrollo emocional de
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cada una de estas persona y por consiguiente, también se vera afectado el desarrollo de las
diferentes habilidades sociales, por otra parte, se observo una des favorabilidad en el entorno
educativo esto debido a el comportamiento y actitudes que presentan estos chicos para
establecer relaciones con los deméas generando muchas veces conflictos con ellos mismos o con
sus comparieros, por estas situaciones, existen momentos en los cuales se presentan ciertas
limitaciones para expresarse o comunicarse. Por ultimo, tambien se ve afectado el entorno social
el cual abarca las relaciones familiares siendo esta de gran importancia para el buen desarrollo de

estas personas ya que es en este nucleo en el cual la persona inicia su construccion personal.

Por otro lado, dentro de estos aspectos se toma el ambito econdmico, esto dado a,
inicialmente las familias que en muchas ocasiones no cuentan con los recursos necesarios para
brindar una mejor calidad de vida a estas personas, al igual que el centro puesto que este
funciona a partir de donaciones, ayudas o recursos que brinda la sociedad o las entidades
publicas para ofrecer a sus estudiantes Optimos servicios en su aprendizaje y ayudar en su

desarrollo.

En otro punto, es importante analizar las relaciones pedagogicas que surgen dentro de la
fundacion entorno a los estudiantes, docentes y demas profesionales es asi que, entre estas se
encuentra la relacion estudiante — estudiante donde en un primer lugar surgen acciones afectivas
muchas veces de confianza, pero en otras ocasiones de timidez o vergiienza al entran en contacto
con nuevas personas, por otro lado, inician con actitudes pasivas y de poca relacion y
comunicacion, pero al paso del tiempo esas actitudes van mejorando de tal manera que el

progreso es positivo.

Otra relacién que surgi6 es la de estudiante maestro — docente titular, esta relacién es muy
importante desde el principio hasta el final, porque el docente titular seré el encargado de dar
unos guiamientos durante el proceso de investigacion, de esta manera permitiendo un buen
desempefio y acompafiamiento al estudiante — maestro. Por otra parte, también se da la relacion
estudiante maestro — administrativo ya que es por medio de €l que se permite entrar en
interaccién con la poblacion sujeto de estudio y es de igual manera el administrativo quien regala

esas primeras pautas, reglas y acciones que se deben trabajar con la poblacién.
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De la misma manera, se debe tener en cuenta que la relacién del estudiante maestro con los
padres de familia es de vital importancia, porque desde el ntcleo familiar se puede obtener la
suficiente informacion sobre los comportamientos y actitudes emocionales, fisicas y cognitivas
que presentan estas personas, la comunicacion asertiva con cada uno de los padres permitira ir

adquiriendo mayor informacion permitiendo un buen desempefio en la investigacion.

Otras relaciones que emergieron son entre padres y sus hijos que presentan discapacidad, la
relacion es demasiado estrecha y fuerte ya que son los padres quienes velan por el bienestar de
estas personas mantienen una comunicacién permanente y su relacién afectiva es positiva para el
desarrollo psicolégico, cognitivo y fisico de estas personas, asi mismo, la relacién del docente
titular con esta poblacion al ser muy capacitado tienen la facilidad de sumergirse en este mundo

y de entrar en interaccion con ellos dandoles confianza, espacios armonicos.

En este sentido es importante resaltar que la poblacion en la cual se va a intervenir es
compleja, puesto que, su comportamiento varia segun su adaptacion al entorno a con los demas,
asi mismo, es importante determinar las dificultades de cada uno de ellos en cuanto a su
diagndstico para de esta manera poder intervenir con ellos, de esta manera, en la figura 2 se
observa el grupo sujeto de estudio dentro de la fundacion semilleros de Da Vinci en la ejecucion

de una actividad ludica.

Figura 2

Poblacion con discapacidad intelectual centro de estimulacion semilleros de da vinci

Fuente: Presente investigacion (2022).
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3. Problema de investigacion
3.1 Descripcion del problema

La importancia de la corporeidad esta presente en la posibilidad de involucrar las experiencias
emocionales, sociales, culturales y fisicas que son Unicas en cada persona que constituyen la
individualidad de cada uno, es asi como se busca evidenciar como se presenta la corporeidad en
las personas con discapacidad intelectual y como afecta a esta poblacion a partir de esto (Garcia,
Pérez y Calvo 2013, p.1) citando a Stokoe (1994), infiere en que la corporeidad busca la
interiorizacién corporal y de esta manera lograr entender y reconocer el cuerpo como un todo de
esta manera consiguiendo la manifestacion del ser humano en todos sus dimensiones tanto

emocionales, sociales, cognitivas, sensoriales y motrices.

En una primera instancia es importante resaltar que la poblacion con discapacidad
intelectual tiende a manifestar conductas agresivas, en muchas ocasiones generando autolesiones,
esto se puede presentar debido a que estas personas tienen una reducida capacidad de
autocontrol, esto generado por un nivel de presion o estres elevado o por presentar limitaciones
al desarrollar alguna actividad generando conductas agresivas, en palabras de (Garcia 2017),
hace referencia en que las personas con DI presentan mayor limitacion en los procesos
adaptativos en relacion su vida cotidiana, de igual manera lograr y desarrollar ciertas practicas de
tipo social, emocional, y educativo de esta manera limitando diversas situaciones de la vida

diaria. De acuerdo a lo anterior, la probabilidad de la existencia de conductas agresivas es alta,

En una segunda instancia se permitio evidenciar el problema de comunicacion en esta
poblacion de esta manera limitandose para poder establecer relaciones con los demas, una de las
causas es la dificultad en la conducta de adaptacidn, es decir, que muchas veces estas personas
presentan gran limitacion para adaptarse a la cotidianidad ya que al presentar esta dificultad
comunicativa no les permite generar relaciones interpersonales, es asi como Collazo (2014,
p.18). Citando a Piaget (1964) dice: “las personas con discapacidad intelectual presentan
problemas en el lenguaje proporcionados al grado de discapacidad que estas posean, ya sea leve,
moderada, grave o profunda, por el hecho de la fuerte interrelacion entre pensamiento y

lenguaje”.
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Por otra parte, dentro de la informacion suministrada se conocid la dificultad que tenian para
relacionarse, esta se ostenta a causa de un déficit en las relaciones de interaccion social, es decir,
esta poblacion tiende a presentar conflictos el trabajo en grupo o colectivos ademas de dificultad
para adaptarse en los diferentes entornos en los que se desenvuelva es asi que (Ibafiez y Mudarra
2004) infieren en que las personas con discapacidad intelectual presentan dificultades para
relacionarse y adaptarse muchas veces a los diferentes entornos esto a causa de las diferentes

actitudes que adoptan.

En otras instancias se hace referencia en cuanto a la inseguridad que se ve reflejada en sus
actitudes pasivas y timidez en cada accion, una de las causas puede ser la baja autoestima, esto
dado a la discriminacién y aislamiento de la misma sociedad llegando al nivel de limitarlas o de
denigrarlas de esta manera logrando que estas personas se sientan inseguras llegando al limite de
no relacionarse de buena manera es asi que (Rubio 2016) resalta que, el cuidado y
fortalecimiento del autoestima en personas con discapacidad intelectual, esto debido a que la
sociedad discrimina y aislan a estas personas afirmando que ellos por tener discapacidad tienen
limitaciones y no pueden realizar de manera autonoma cualquier tipo de actividad o accién de
esta manera afectado el desarrollo de adaptacion y de relaciones en los diferentes contextos en

los cuales se encuentre.

Por ultimo aparece las limitaciones en el desarrollo emocional, donde estas personas muestran
en muchas ocasiones dificultad para expresarse y dar a conocer sus sentimientos estando en
cualquier entorno o grupo de personas esto se puede presentar a causa de una inestabilidad del
bienestar emocional que en algunos casos puede ser generado por factores derivados del contexto
0 &mbitos en el cual la persona convive e interactda; en palabras de Serrano, Carmona y Martin
(2015, p.24) “El contacto del individuo con la vida emocional del grupo plantea el dilema de
evolucionar y diferenciarse y enfrentar los temores asociados a esta evolucion” . Desde este
punto de vista, se entiende que la persona al entrar en contacto con la sociedad desde la
dimension emocional puede desarrollar sus capacidades y competencias sociales buscando una
adaptacion. De esta manera, en la figura 3 se exponen los sintomas y causas presentes en la

poblacion.



Figura 3

Sintomas y causas

Sintomas

Causas

Autolesion

Reducida capacidad de autocontrol

Dificultan en la comunicacion

Limitaciones en la conducta de adaptacion

Inseguridad

Baja autoestima

Limitacion en el desarrollo emocional

Inestabilidad del bienestar emocional

Dificultad para concentrarse

Déficit de atencion

dificultades en la toma de decisiones

Falta de autonomia

Aislamiento

Discriminacion

Baja tendencia a la exploracion

Actitudes pasivas

Fuente: Elaboracion propia (2022)

3.2 Formulacion del problema

¢Como es la corporeidad en nifios y jovenes con discapacidad intelectual del centro de
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estimulacion neurocognitivo semilleros de Da Vinci en la ciudad de San Juan de Pasto Narifio?
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4. Justificacion

El trabajo de investigacién es de gran importancia, puesto que, por medio de este se busca
entender desde la interpretacion y comprension todo lo relacionado a las experiencias desde la
corporeidad en los nifios y jovenes con discapacidad intelectual, asi mismo se genera un interés
por conocer y comprender como se establece el proceso de ensefianza desde una metodologia
inclusiva que enséfiese desde y para la diversidad; en este sentido, se hace una estructuracion
pedagdgica desde la sensibilizacion y visibilidad de las caracteristicas, habilidades y capacidades
corporales presentes en cada nifio y joven que en este sentido benefician y pueden ayudar en la
construccién y conocimiento de la personalidad propia en relacion a los diferentes contextos de
esta manera ayudando a que el nifio y joven tenga un auto reconocimiento de su cuerpo mismo y

del espacio gue ocupa en su contexto.

Por otra parte cabe resaltar que las personas con discapacidad intelectual (D.l) aprendeny se
desarrollan de manera distinta, de esta manera también es importante el trabajo de la corporeidad
desde la educacion fisica siendo esta un area de conocimiento que permite apuntar hacia la
construccion corporal desde la corporeidad como un todo del ser desde experiencias
emocionales, sociales y fisicas, en este sentido la educacion fisica permite no solo educar el
cuerpo sino que también formarlo desde lo sensorial, cognitivo, emocional y mental de esta
manera se percibe esta area de conocimiento como un elemento ladico pedagogico que busca
mejorar y contribuir en el desarrollo de la corporeidad de cada persona, siempre teniendo en
cuenta cada una de sus capacidades de aprendizaje. Desde lo expuesto anteriormente, Es posible
la elaboracion de esta investigacion, puesto que, existe la predisposicion de distintas autoridades
como lo son, la poblacion sujeto de estudio, docentes, familiares y demas profesionales que

intervienen en este proceso que ayudan en el buen desarrollo de la investigacion.

Es asi como se pretende realizar este trabajo con el fin de generar un analisis reflexivo y
comprensivo dirigido o guiado en las personas que presentan discapacidad intelectual siendo
estos los actores principales del proyecto de investigacidn, en sus interrelaciones educativas,
familiares y socioculturales, esto como una parte fundamental para su proceso y desarrollo en la

formacién humanista tanto en el aspecto individual como en el aspecto social, al realizar un
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analisis critico permitird comprender e identificar esos factores que afectan o intervienen de

forma directa e indirecta en el desarrollo de la corporeidad en esta poblacidn sujeto de estudio.

Por otro lado, este proceso y la metodologia utilizada en este trabajo sera de gran importancia
porque permitird hacer un cuestionamiento reflexivo e interpretativo sobre las diversas realidades
que se presentan en la poblacién sujeto de estudio en este caso los nifios y jovenes con
discapacidad intelectual, de igual manera se genera una reflexion critica y constructiva de lo que
es la concepcion de corporeidad y su trascendencia ligada a las experiencias vividas de cada

persona dentro de un contexto determinado.

La construccién de este trabajo es necesaria, ya que por medio de esta investigacion se
obtendra informacidn valiosa que en un sentido permitira actualizar un sin nimero de
conocimientos para la aplicacion de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo dentro y fuera
del aula de clases logrando comprender y ayudar en el proceso de desarrollo de la poblacion en
la cual se va a intervenir. Por otra parte, permite comprender el concepto real de lo que es la
corporeidad en una relacion continua con la experiencia y realidad en la que vive cada persona
en un entorno determinado como una manera de habitar el cuerpo en un espacio temporal y de
existir en el mundo, esta investigacion propone hacer un direccionamiento méas profundo a la
construccion misma del ser humano en su cuerpo, mente y movimiento como un todo en su

corporeidad desde la percepcion subjetiva del mundo.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general

Analizar la corporeidad en los nifios y jévenes con discapacidad intelectual del centro de

estimulacién neuro-cognitiva semilleros de Da vinci de San Juan de Pasto Narifio.

5.2 Objetivos especificos

o Identificar que factores desde la corporalidad favorecen la construccion de la
corporeidad en nifios y jovenes con discapacidad intelectual del centro neuro-

cognitivo semilleros de Da vinci de la ciudad de San Juan de Pasto Narifio.

e Develar qué procesos simbolicos estimulan en favor a la corporeidad en nifios y
jovenes con discapacidad intelectual del centro neuro-cognitivo semilleros de Da

vinci de la ciudad de San Juan de Pasto Narifo.

e Caracterizar como las experiencias socioculturales construyen la corporeidad en
nifios y jovenes con discapacidad intelectual del centro neuro-cognitivo semilleros

de Da vinci de la ciudad de San Juan de Pasto Narifio.
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6. Linea motricidad y desarrollo humano

En esta linea se presenta una justificacion amplia guiada hacia el concepto de la corporeidad
siendo este el tema de investigacion, de esta manera, se permite hacer una mayor comprension de
lo que es la corporeidad y la importancia de esta durante el desarrollo humano, donde el docente
de educacion fisica juega un rol importante donde este a partir de la necesidad implicita de
investigar en el proceso formativo del nifio y desde las dimensiones humanas y la educacion se

establezcan acciones que favorezcan en el desarrollo de las mismas.

Esta linea de investigacién presenta un objetivo que va de la mano con la corporeidad, porque
en el objetivo se pretende favorecer desde la motricidad y su vez en su relacion con el desarrollo
humano la construccion de la corporeidad, guiada hacia el reconocimiento del cuerpo que es el
enfoque de la investigacion, siendo estas bases para el desarrollo de las diferentes relaciones

humanas.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta linea de investigacion tiene gran relacion con la
corporeidad y de igual manera va ligada a el area de la educacion fisica asi como lo expresan
Gonzales Aida y Gonzales Clara (2010) citando a Gémez, “la educacion fisica es una disciplina
pedagdgica que deberia ocuparse de crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad y
la motricidad, para dar respuesta a las necesidades del sujeto que aprende” (p. 8), en este sentido
la educacion fisica es un area de conocimiento que permite construir espacios que busquen el
desarrollo y fortalecimiento de la corporeidad y la educacion motriz para el desarrollo humano

en todas sus dimensiones.

Por otra parte, en una revision tedrica se encuentra a Hernandez (2015) quien expone que “El
desarrollo motriz es el punto mas amplio y a su vez esencial de la Educacion Fisica. El desarrollo
motor visto como un proceso de formacion y aprendizaje requiere de un sentido integral ya que

involucra el movimiento corporal como el medio formativo del ser humano” (p.24).

Con lo anterior, se comprende que la linea de investigacion, la corporeidad y la educacién
fisica se relacionan entre si, porque desde el conocimiento y concepcion del cuerpo se guia la
construccion de la corporeidad de esta manera buscando que la educacion fisica cree practicas

pedagdgicas eficaces para tal fin.
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7. Metodologia de la propuesta

7.1 Paradigma interpretativo

El paradigma interpretativo permite orientar el problema de investigacion hacia una mirada
comprensiva de las diferentes realidades de cada persona a partir de sus experiencias vividas en
relacion con el entorno en el que vive es asi que en palabras de (Martinez 2013), da a conocer el
proceso de aprendizaje, mediante el cual, el ser humano adquiere el conocimiento a partir de la
relacion e interaccion con los contextos socioculturales, educativos y familiares en el cual se
interactuan o se desenvuelve. Dando lugar asi a un conocimiento construido desde la

subjetividad individual esto dado a partir de las experiencias de la persona misma.

Desde el concepto anterior se toma en cuenta dos caracteristicas guiadas al paradigma
interpretativo; la primera que infiere en que la persona aprende o adquiere un conocimiento
previo a traves de su interaccion con el contexto social y cultural pero también en su relacion a
un mundo fisico, y una segunda caracteristica que hace referencia a las experiencias vividas
desde donde la persona logra obtener un conocimiento significativo partiendo de la construccion

de una realidad propia.

Por otra parte, este paradigma permite una reflexion desde un punto subjetivo, donde se
permite entender cOmo cada persona construye su propia realidad desde un conocimiento
aprendido a partir de experiencias en palabras de Beltran y Ortiz (2020) citando a Martinez
(2013)

Este paradigma se fundamenta en las subjetividades y da cabida a la comprension del
mundo desde la apropiacion que de él hacen los individuos. Desde la interpretacion como
norte epistemologico, se promueve el analisis situacional del fendmeno. Una vez que se
entienden sus particularidades, se posibilita el desarrollo de metodologias que procuran
entender y significar las relaciones que se establecen en la singularidad de las realidades
que confluyen en los distintos escenarios sociales, y asi proveer miltiples datos, diversas

perspectivas y formas de darle sentido al mundo de la vida (p.9).
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Es asi como este paradigma toma un analisis fundamentado en la subjetividad, de esta manera
permitiéndose una comprension interpretativa de los significados, pensamientos y actos de la
persona, por otra parte, este paradigma permite favorecer las experiencias teniendo en cuenta una

interpretacion de situaciones previas.

7.2 Enfoque histdérico hermenéutico

Este enfoque permitird hacer una mayor comprensién en relacion con el problema de
investigacion desde miradas enfocadas hacia la cotidianidad de estas personas, es asi como
(Buendia, Colas y Hernandez 1998), hacen referencia en que el uso del enfoque histérico
hermenéutico es herramienta basica para los procesos de interpretacion desde las experiencias
vividas, es decir, este método permite trabajar la investigacion de manera apropiada desde una
interpretacion previa desde una comprension subjetiva y total de las realidades humanas desde la
interpretacion estas relacionadas estrechamente desde un enfoque sociocultural propio de la

poblacion en la cual se va a trabajar enfocado hacia el problema de investigacion.

A partir de lo cual se considera un enfoque adecuado que permitira trabajar de la mejor
manera el proceso de investigacion ayudando en gran aspecto a una interpretacion mas alla de
solo movimiento, es decir, permitird enfocarse en una construccion éptima de lo que en sies la
corporeidad, donde Gutiérrez (2014) afirma “El arte de interpretar los textos para fijar su

verdadero sentido. Comprension profunda de los textos, los pretextos y los contextos” (p.11).

7.3 Método fenomenoldgico

El método fenomenoldgico permite comprender los comportamientos o actitudes que van
ligados al problema de investigacion, por otro lado, también se observaran las experiencias
vividas de dichas personas de estudio en los diferentes contextos de tipo social, educativo y
cultural a partir de lo cual (Villanueva 2014) hace referencia en que la fenomenologia nace desde
una reflexion de los acontecimiento, vivencia o todas aquellas experiencia significativa que se
presentan en la vida cotidiana de cada persona desde la conciencia. En este sentido se infiere en
que este método fenomenoldgico, tiene como objetivo primordial el intentar comprender que

todo acontecimiento es significativo y experiencial y es de esta manera como se permitira
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realizar un analisis mas profundo de los comportamientos y actitudes relacionados al problema

de investigacion.

Con lo anterior cabe recalcar que como primera caracteristica la fenomenologia representa un
analisis de acontecimientos o experiencias vividas de cada persona, y como segunda
caracteristica se rescata que la fenomenologia permite reflexionar y comprender el
comportamiento de cada persona a partir de su aprendizaje construido en relacién con el contexto

en el que se desarrolla.

Por otra parte, cabe resaltar que la fenomenologia permite una aproximacion de las actitudes
naturales y la realidad construida de cada persona en su espacio vivido, donde se permita
observar la conciencia de lo que siente, percibe y valora segun Fuster (2019) Primer principio

determinado por Husserl (citado en Villanueva, 2014)

Para aproximarse a la subjetividad, es la epojé o puesta entre paréntesis del supuesto de la
actitud natural, presente en nuestro acercamiento habitual al mundo como en el propio
quehacer de la ciencia: la asuncion del mundo como algo dado o de los hechos de este,
como una realidad en si misma, existente mas alla de la conciencia que los piensa, valora

o siente (p.1).

A partir de lo anterior, teniendo en cuenta lo dicho por el autor la fenomenologia se enfoca a
una aproximacion subjetiva de las personas, es decir, permite entender el mundo desde la
experiencia y percepcion de las personas, por otra parte, la fenomenologia también se basa en los
hechos reales en otras palabras este método busca intentar entender el mundo del hombre

mediante su vision intelectual en un sentido intuitivo.
7.4 Unidad de analisis
La investigacion se la desarrollé en poblacion con discapacidad intelectual la cual forma parte

del centro de estimulacion neuro-cognitivo semilleros de Da vinci, el grupo con el cual se trabajo

consta de 7 personas entre los cuales 4 son mujeres y 3 son hombres las edades varian entre los
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10 a 22 afios, estas personas presentan sindrome de Down y retardo leve. Existe un estudiante de
22 afos que tiende a ser un poco agresivo por lo cual siempre se lo mantienen observado
evitando que se haga dafio o le haga dafio a los demas, por otro lado, existen 3 personas mas de
edades entre los 21 y 22 que demuestran actitudes de nifios de 8 afios, en este sentido se hace
referencia en que estas personas presentan una edad cronoldgica y una edad mental dando como

referencia el anterior caso.

7.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
7.5.1 Técnica de observacion participante

En este espacio Rekalde, Vizcarra, Macazaga (2014) citando a Rodriguez, Gil y Garcia,
(1996) exponen que la observacion participante. “Es un método interactivo de recogida de
informacion que requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos observados, ya
que permite obtener percepciones de la realidad estudiada, que dificilmente podriamos lograr sin
implicarnos de una manera afectiva” (p.8), teniendo en cuenta lo anterior esta es una de las
técnicas utilizado con el fin de recolectar informacion de la poblacién en la cual se pretende

trabajar.
7.5.2 Grupo focal

Es importante reconocer el grupo focal como una técnica implementada en la investigacion
cualitativa que permite reunir a un grupo poblacional para la recoleccion de informacion a partir
de un guion de preguntas es asi que en palabras de Hamui-Sutton y Varela-Ruiz (2013, p. 57)
“un grupo focal es el moderador, quien dirige el dialogo basado en la guia de entrevista,

previamente elaborada, da la palabra a los participantes y estimula su participacion equitativa”.
7.5.3 Cartografia del cuerpo

La cartografia corporal es una técnica de recoleccion de informacion donde en palabras de
Diaz y Sarasty (2019, p.57) esta ayuda a “construir conocimiento de manera colectiva; en donde
se puedan relacionar cada uno de los conocimientos particulares, mezclando las ideas previas que

se recogen de la realidad, los conflictos y las afectaciones ambientales, en torno al cuerpo como
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escenario de expresiones”, mediante esta técnica se busca evidenciar las diferentes realidades al

igual que el autoconocimiento del cuerpo a partir de la relacion con el entorno sociocultural.

7.5.4 Diario de campo

Teniendo en cuenta que el diario de campo es uno de los instrumentos de recoleccién de
informacidn utilizado en la aplicacién de la técnica observacion participante (Espinoza y Rios
2017) permiten comprender que entonces este es un instrumento por medio del cual se registra
toda la informacion obtenida mediante una reflexion textual de lo observado en el contexto o

poblacion a trabajar.
7.5.5 Guion de preguntas

Se hace referencia a que el guion de preguntas es el medio por el cual se aplicacion la
entrevista en este caso (Troncoso y Amaya 2016), hace referencia a que el guion de preguntas es
una estructuracion anticipada por escrito de un cuestionario dirigido a la poblacion sujeto de

estudio
7.5.6 Mapa corporal

Cabe resaltar que el mapeo corporal es el instrumento por medio del cual se aplica la
cartografia del cuerpo es asi que en palabras de Parra (2018, p.58) “Construir un mapa corporal
es hacer un viaje interno, acercarse a la sensibilidad humana propia, la conciencia de la
existencia y de la biologia de la vida”, esto hace referencia a que el mapa corporal permite
evidenciar esa realidad que se vive, al igual que permite reconocer el contexto en el cual se

desenvuelve cada persona como el conocerse asi mismo en sus dimensiones humanas.



Figura 4

Relacion de objetivos con técnicas.
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Develar qué procesos
simbdlicos estimulan en
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cognitivo semilleros de
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San Juan de Pasto
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socioculturales
construyen la
corporeidad en nifios y
jovenes con
discapacidad intelectual
del centro neuro-
cognitivo semilleros de
Da vinci de la ciudad de
San Juan de Pasto

Narifio.

Observacion

Participante

Cartografia del

cuerpo

Grupo focal

Diario de campo

Mapa Corporal

Guion de

preguntas

comportamiento de los
nifios y jovenes en cada
una de sus actividades

cotidianas?

Teniendo en cuenta las
diferentes situaciones que
generan inestabilidad en
los nifios y jovenes, ¢cdmo
docente qué espacios cree
que son los méas adecuados
para dar solucion al

problema?

¢Qué actitudes adoptan los
nifios y jovenes al
momento de dar solucion a
situaciones que se
presenten con sus

comparieros y docentes?

¢Como define la
adaptacion del nifio y joven
al momento de intervenir

en diferentes contextos?

Fuente: Elaboracion Propia, presente investigacion (2022).




8. Referente tedrico del problema

8.1 Categorizacion

Figura 5
Categorizacion

Macro categoria: La corporeidad

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
. Cuerpo Cuerpo
Macro categoria Corporalidad vividpo espirit%al

Proceso Proceso
simbolico afectivo
Relacion Relacion

con los con el

demas mundo

Fuente: Elaboracion propia, presente investigacion (2022).

8.2 Antecedentes investigativos

8.2.1 Nivel Internacional

Esta tesis doctoral de Corvetto Castro (2020, p.7), en la investigacion La corporeidad y la
motricidad en su expresion de actividad fisica- deportiva en los estudiantes de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, analisis de los correlatos biolégicos, demogréaficos, sociales,
psicologicos y cognitivos, que tiene como objetivo “determinar los niveles de relacion entre la
corporeidad y la motricidad en su expresion de actividad fisico- deportiva y los aspectos
biologicos, demograficos, sociales, psicoldgicos y cognitivos en los estudiantes de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos”, los instrumentos utilizados donde se tendra en
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cuenta las caracteristicas propias de la investigacion, se utilizara el cuestionario de (Flores 2009)
adaptado por (Corvetto, 2019) a las caracteristicas de la poblacién estudiantil de la Universidad
nacional Mayor de San Marcos.

Como muestra se toma una poblacion de 32 662 estudiantes de pregrado de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, la conclusion se redact6 de la siguiente manera: De nuestras
investigaciones concluimos que existe relacion entre los variables aspectos biolégicos y aspectos
emocionales. Segun lo contrastado no existe relacion entre las variables bioldgicas no siendo las
mismas capaces de la modificacion del comportamiento en relacion a los habitos saludables de

vida.

Segun se ha podido contrastar las variables biologicas no guardan relacion con los aspectos
socio-democraticos no siendo determinantes con el comportamiento relacionado a la préctica de
actividad fisica- deportiva. Asi mismo no existe relacion entre los variables aspectos bioldgicos y
los que practican actividad fisica- deportiva no siendo capaces los aspectos biologicos de
determinar la practica de actividad fisica- deportiva. Segun lo contrastado existe relacion entre

los variables aspectos biologicos y quienes abandonaron la préctica de actividad fisica deportiva.

En esta tesis se habla de la corporeidad en relacion al cuerpo, es decir, que la corporeidad se
ve reflejada en todas aquellas acciones realizadas, expresada a través del cuerpo, es asi que la
corporeidad es como un todo en las diferentes dimensiones tanto emocional, social, cognitiva,

perceptiva y psiquica.

El trabajo de grado de Castillejo Urbano (2018), en la investigacion La corporeidad en el
desarrollo integral de los nifios de 5 afios de la I.E.I. teniendo como objetivo Determinar La
relacion entre la corporeidad y el desarrollo integral de los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°384 Valdivia, del distrito de Santa Maria (p. 4), con una metodologia
descriptiva en un enfoque cuantitativo, La poblacion objeto de estudio de investigacion
comprende a 64 nifios de cinco afios de la I.E.I. N° 384 del distrito de Santa Maria en el afio
2018.
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Se implementaron técnicas de observacion y cuestionarios con instrumentos basados en
fichas, la principal conclusion de esta investigacion es que existe una relacion entre corporeidad
y desarrollo integral de los nifios de cinco afios de la I.E.l. N°384 del distrito de Santa Maria,
debido a que el valor p del Chi- cuadrado es menor a la prueba de significancia, también que
existe relacion entre corporeidad y desarrollo del lenguaje de los nifios de cinco afios de la I.E.I.
N°384 del distrito de Santa Maria, porque la prueba Chi- cuadrado devuelve un valor de igual
manera que existe relacion entre corporeidad y desarrollo cognitivo de los nifios de cinco afios de

la I.LE.l. N°384 del distrito de Santa Maria, ya que el estadistico Chi cuadrado devolvi6 un valor.

Por ltimo, que existe relacion entre corporeidad y desarrollo social emocional de los nifios de
cinco afios de la I.E.l. N°384 del distrito de Santa Maria. La prueba Chicuadrado muestra un
valor representando una asociacion (p. 91). En este trabajo se habla de la corporeidad como la
caracteristica que tiene cada persona en las diversas dimensiones o estado de un ser corporeo.

Hablando de una corporeidad referida a una construccion integral.

La tesis de maestria de Figuero (2016), en la investigacion EXPERIENCIAS DE
CORPOREIDAD EN EL PROCESO CREATIVO anlisis a través del cuerpo, la imagen y el
discurso, en un taller de arte terapia, que tiene como objetivo “analizar los aportes de
experiencias de corporeidad en el proceso creativo de participantes de un taller de arte terapia”
(p. 22), la perspectiva paradigmatica que se encuentra a la base de esta investigacion corresponde
a un enfoque cualitativo, ademas, se define como un estudio de tipo narrativo, el trabajo de
campo se desarrollo con seis sujetos de estudio, constituyéndose por un muestreo por

conveniencia.

La técnica utilizada para la realizacidn del estudio fue la Observacion directa de los
participantes la conclusidn principal finalmente, se concluye que el incorporar experiencias de
corporeidad aporta en la expresion del si mismo, facilitando el autoconocimiento y autoexpresion
mas integrada de los participantes, ademas de enriquecer el proceso arte terapéutico (p. 6).
Haciendo una lectura, esta tesis es de gran importancia porque se refiere a una corporeidad
inferida a un conocimiento propio incorporando las diferentes experiencias vividas esto

aportando al desarrollo propio de cada persona.
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8.2.2 Nivel Nacional

La tesis de maestria de Lancheros Martinez, (2019) en su investigacién Corporalidad y
Corporeidad: re significacion desde la experiencia de personas con diversidad funcional, en el
campo de la rehabilitacion, que tiene como objetivo general “Caracterizar los nucleos centrales
de re significacion de la corporalidad y corporeidad de personas con diversidad funcional y su
vinculo con los procesos fisioterapéuticos” (p.13), con una metodologia cualitativa y un enfoque
fenomenoldgico hermenéutico donde la técnica aplicada es las entrevistas. Con una unidad de
analisis de la investigacién tuvieron lugar 3 fisioterapeutas mujeres y respectivamente, 1 hombre

y 2 mujeres portadores de experiencias.

La principal conclusion a la que se lleg6 inicialmente se debe mencionar que los sujetos que
participaron en el estudio evidencian en sus relatos los diferentes aspectos que influyeron en su
re significacion, con ello se evidencia que los tres procesos son completamente diferentes debido
a las historias de vida, el contexto, la experiencia vivida de diversidad funcional y el proceso de
rehabilitacion de cada sujeto. Por lo cual se puede inferir, por un lado, que la rehabilitacion no
puede ser un proceso genérico o estandarizado puesto que depende directamente de la trayectoria
de vida de cada sujeto. Por otro lado, se interpela nuevamente el modelo biomédico y se valida la
idea de que la rehabilitacion se comporta como un campo en el sentido que hay actores,
historicidad y contexto que interactla activamente con el sujeto, su corporeidad (construccion

subjetiva).

En esta tesis se permite comprender cdmo las experiencias vividas y todo el aprendizaje
adquirido moldean el estilo de vida de la persona, es decir que la forma de ser, de actuar, o de
expresarse de la persona muchas veces se da a partir de la realidad en la que se relaciona 'y a
partir de factores que han intervenido en su desarrollo sea en un contexto familiar, educativo o

social.

El trabajo de grado realizado por Lopez Ramos (2018), en su investigacion Propuesta
didactica para la estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices a partir de actividades
ritmicas en el grado 202 del colegio Nueva Constitucion, en el area de educacion fisica. Donde

su objetivo general es “determinar como las actividades ritmicas intervienen en la estimulacion
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de las capacidades perceptivo-motrices en los estudiantes del grado 202 del Colegio Nueva
Constitucion” (p.10), con enfoque metodologico cualitativo junto un método de investigacion
accion docente, su unidad de analisis se lleva a cabo en estudiantes del grado 202 del colegio

Nueva Constitucion, los cuales se encuentran en edades de 7 a 9 afios.

Se concluye que a lo largo del trabajo se logré identificar aquellas dificultades que los
estudiantes tenian en el aspecto de las capacidades perceptivo-motrices, y se pudo concluir que la
falta de espacios tanto en el colegio como en el hogar disminuye el avance y desarrollo de dichas
capacidades; uno de los problemas mas relevantes fue la dificultad que tenia gran parte de la

2 ¢

poblacion por identificar el lado izquierdo y el derecho desde una mirada “yo espacio”, “espacio-
yo”, “yo-yo” , se disefid una propuesta didactica basada en actividades ritmicas que logré un
interés particular en los nifios, y se pudo detectar que este tipo de actividades es agradable a los

estudiantes promoviendo asi la participacion de todos en la clase.

El grupo al final del proceso se expresaba de una manera mas fluida, y no se present6 ningdn
tipo de marginacion con los comparieros, un plus que se logré con este proyecto fue lograr que
los estudiantes se integran entre si sin importar las diferencias que estos tuvieran, Uno de los
logros mas significativos es que los estudiantes del grado 202 fueron capaces de reconocer todas
las posibilidades de movimiento de su cuerpo, y lograron comunicarse con sus compafieros sin

utilizar el habla teniendo como factor fundamental el respeto hacia sus comparieros. (p.67)

En este trabajo se denota la importancia de las diferentes perspectivas que tiene cada persona,
esto permitiendo identificar el espacio del ser en el mundo en un conocimiento de si mismo en

una interaccion del yo con el yo, del yo con los demas y del yo con el mundo.

8.2.3 Nivel Regional

El trabajo de grado de Burbano, Portillo y Portocarrero (2019), en la investigacion. Los juegos de
roles como estrategia pedagogica para mejorar las habilidades de interaccion social en los
estudiantes del grado 5-6 de la jornada de la tarde de la institucidén educativa municipal INEM-

Pasto sede principal. “Que tiene como objetivo mejorar las habilidades de interaccion social por
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medio de los juegos de roles en los estudiantes de grado 5-6 de la jornada de la tarde de la
Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM- Pasto sede principal” (p.
32), con una metodologia cualitativa se toma como método la investigacion accion participativa,
con paradigma cualitativo y un enfoque critico social teniendo como muestra en este proyecto a
estudiantes de la institucion educativa municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM Pasto el
grupo de estudio esta constituido por 35 estudiantes siendo de 12 mujeres y 23 hombres, sus

edades oscilan entre los 9 y 11 afios.

Se utiliza las técnicas de observacion directa, observacion participante y grupo focal haciendo
uso de instrumentos como el informe narrativo y diario de campo, se concluye que la aplicacion
de distintas actividades y estrategias en el proyecto investigativo permitié trabajar la forma de
actuar y expresarse los estudiantes en su contexto escolar y social desde una perspectiva

pedagdgica, aumentando la confianza y los lazos entre ellos (p.138).

Este trabajo tiene gran importancia porque habla sobre la interaccion de la persona en los
diferentes entornos y de esta manera se reconoce la adaptacion a estos entornos desarrollando
actitudes y habilidades en la parte social, emocional y cognitiva, y asi mismo permite el

autodescubrimiento y conocimiento de si mismo, de los demés y del entorno.

El trabajo de grado de Bai, David y Ortega (2019), en la investigacion. Fortalecimiento de las
relaciones interpersonales a traves de los juegos psicomotores en los nifios de 2 a 5 afios del
hogar infantil Corazdn de Jesus en la ciudad de San Juan de Pasto. Se tiene como objetivo
fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios del hogar infantil Corazén de Jesus en
edades de 2 a 5 afios a través de los juegos psicomotores (p. 10), con una metodologia cualitativa
utilizando como método la investigacion accion, con paradigma cualitativo y un enfoque critico
social para el desarrollo de esta investigacion se tomd en cuenta los estudiantes del hogar infantil
corazon de Jesus en edades de 2 a 5 afios distribuidos en : Aula 6: 3 afios 30 nifios, Aula 7: 4

afnos 30 nifios, Aula 8: 5 afios 30 nifios con un total de 91 nifios.

Aplicando las técnicas de observacion participante, registro fotografico y la entrevista de

igual manera haciendo uso de instrumentos como el diaria de campo y cuestionarios, concluyen
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que las relaciones interpersonales, son el componente social para la adquisicion de beneficios,
desarrollar competencias y mejorar el desarrollo integral de los nifios a nivel social e individual.
(p.85). Este trabajo de investigacion tiene gran importancia a la parte de la corporeidad ya que, a
partir de las relaciones interpersonales, es donde se va desarrollando esas habilidades sociales,
emocionales de la persona construyéndose de manera integral en un conocimiento propio de su

cuerpo.

8.3 Referente legal

Para el desarrollo de la investigacion, se hace énfasis en el conjunto de leyes y reglamentos que
permiten hacer una mayor comprension en cuanto a las leyes y normas juridicas que amparan el
cuidado integral y asi mismo velan por la proteccion de los derechos en su totalidad de las
personas con discapacidad, esto comprendido desde su corporeidad.

Desde otra postura la Convencion de las personas con discapacidad — ONU (2016, p.4) En su
articulo 23 del numeral 1, “se reconoce que los nifios y nifias con discapacidad deberan disfrutar
de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le permitan llegar a
bastarse a si mismo y faciliten la participacion activa”, de esta manera garantizando a la
poblacion con discapacidad una mejor calidad de vida, brindandoles un apoyo donde el estado y

entidades del gobierno ayuden en el desarrollo integral de estos nifios y jovenes.

La nueva Constitucion Politica de la Republica de Colombia de 1991 hace alusion en su
“Articulo 5. Derecho a la Integridad Personal: 1. Toda persona tiene derecho a que se respete su
integridad fisica, psiquica y moral” (p.1). Teniendo en cuenta que la corporeidad esta constituida
por las dimensiones sociales, emocionales, perceptivas, fisica y cognitivas, estas constituyendo el
ser en su totalidad, al hacer un abuso afectando la integridad de la persona también se estaria

generando afectacion a su corporeidad, se en su dimensidn fisica o0 emocional.

Por otra parte, también se encuentra el ministerio de educacién nacional (2010), que desde el

documento 15 resalta:
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La educacion fisica busca formar estudiantes conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar
mejores condiciones de vida a través del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la

comprension de si mismos y de su interaccién con los otros (p.14).

De esta manera se destaca que desde la educacion fisica se busca el desarrollo integral de los
estudiantes desde su corporeidad, de esta manera logrando su formacion integral y de igual
manera fomentar el autocuidado, cabe resaltar que desde el area de educacién fisica se puede
ayudar en la formacién constructiva porque se busca cambiar esa perspectiva del cuerpo y del

movimiento que se tienen.

Es asi que en las normas sobre inclusién social y discapacidad (2019, p.7) en la ley 361 de
1997 “Por la cual se establecen mecanismos de integracion social de la personas con limitacion y
se dictan otras disposiciones”, esto con el fin de fomentar la inclusion en los diferentes contextos
sociales en los cuales se desenvuelven los nifios y jovenes que presenten algun tipo de
discapacidad, en este punto se hace referencia a la adaptacion de medios para que esta poblacion
pueda acceder de manera integra e igualitaria a todos los servicios sociales que permitan su

construccion integral.

Por otro lado teniendo en cuenta las normas sobre educacion (2019) en el Decreto 2082 de
1996 ““Se establecen parametros y criterios para la prestacion del servicio educativo a la
poblacion con necesidades educativas especiales” p.12, en este sentido se busca brindar una
educacion adaptada esto con el fin de que la poblacién con discapacidad pueda tener acceso a la
educacion bésica, media y superior esto con el fin de promover la inclusion, como también
permitir el aprovechamiento de las habilidades de estas personas y fortalecer sus capacidades
para que su calidad de vida mejore y de igual manera sean miembros activos de la sociedad o el

contexto en el cual interacttan.

8.4. Referente teorico
En este espacio se pretendera dar a conocer lo relacionado al referente tedrico conceptual,
teniendo en cuenta lo referido a la categorizacion del problema de investigacion guiado hacia la

corporeidad en persona con discapacidad, es asi que cabe mencionar a Gonzales Aida y Gonzales
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Clara (2010, p.5) quienes mencionan a Merleau-Ponty quien habla de la corporeidad “como
experiencia corporal que involucra dimensiones emocionales, sociales y simbolicas. La
corporeidad es para él, fruto de la experiencia propia y se construye a través de la apertura
sensible del cuerpo al mundo y a los otros”. De esta forma dando paso a la conceptualizacion de
los elementos pertenecientes a la categorizacion, estos sustentados a partir de ideas citadas por
los autores.

8.4.1 Corporalidad

Es importante hacer una reflexion sobre la concepcion de cuerpo desde sus dimensiones, es asi
que Firenze (2016) da a conocer
donde se permite hacer referencia a la percepcion del propio cuerpo como la nocién de
todos esos sucesos que se dan desde la experiencia en una interaccion directa de la
persona con el contexto, en este sentido se concibe el cuerpo como esa conformacion de
experiencias construidas a partir de la relacion establecida en el contexto, es decir, antes
de hablar en si de cuerpo es mas conveniente hacer referencia a la corporeidad puesto que

es en ella en la que se constituye el cuerpo en su totalidad (p.100).

Por otra parte Ramirez (2017, p.5) expresa que, “el cuerpo es, mas que el sustrato o el
soporte, la realidad concreta, intensiva de la existencia humana, de la conciencia, el pensamiento
y hasta de la libertad”, esto expone que el cuerpo es mas que solo materia y movimiento, es
decir, el cuerpo es el medio por el cual se siente, se piensa y se actla, siendo este una
construccion majestuosa de la corporeidad, anteriormente se tomaba el cuerpo como esa
herramienta de ejecucion o como materia en un espacio, cambiando un poco esa percepcién el
cuerpo es visto como esa conexion de yo con el mundo en una armonia interna de expresion y
relaciones.

En este sentido Ferrada (2019) habla sobre “lo relacionado a la existencia y la experiencia lo
que encontramos en el cuerpo al vincularnos con el mundo, y es el mundo lo que se revela por
medio del cuerpo. En otras palabras, la existencia se encuentra en correspondencia con el propio

cuerpo” (p.1), tomando en cuenta lo argumentado el cuerpo es la construccion total de todos esos
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aprendizajes ofrecidos por el mundo y en respuesta a esto el mismo cuerpo se expresa ante el

mudo esto a partir de esos estimulos que el contexto ofrece o le brinda a la persona.

La vision del cuerpo varia desde la percepcién subjetiva misma del ser humano en este
sentido Guillermo y Gonzalez (2001, p.1) hace referencia que “El cuerpo y su representacion
adquieren una vision trascendental, por ir méas all& de su mera materialidad y estar atravesado, al
mismo tiempo, por las concepciones ideologicas de cada cultura y época”, en este sentido ya no
se ve el cuerpo como algo netamente material sino que trasciende esa percepcion hacia una
representacion dada a partir de la construccion propia de su corporeidad desde ideales y
experiencias impartidas en su contexto, donde cada persona se manifiesta por medio de su
cuerpo donde esas expresiones 0 manifestaciones guiadas hacia pensamientos, como también en

las emociones y sentimientos estas formando parte de ese cuerpo que vive y que se expresa.

En una concepcion mas amplia Fernandez, Gonzales, Soler, Teruel, Velazquez (2015, p.360)
permiten comprender que “el cuerpo es inseparable del sujeto, es decir, no podemos hablar del
yo humano prescindiendo del cuerpo. Y, de otra parte, la condicion corpérea del hombre no lo
define de manera suficiente, sino que este la integra en su propia subjetividad”, en este sentido se
habla de que para una construccion de una corporalidad es importante también hacer un énfasis
en la corporeidad porque es desde ese sentido se inicia la construccion del ser desde un sentido
sensorial, emocional, cognitivo, social, trascendente, mental y fisico permitiendo el desarrollo

integral de la persona.

En este sentido Aguila y Lopez (2019, p.2) hacen énfasis en que, “el cuerpo ya no es solo el
envoltorio del alma, sino que es centro de sensaciones e interacciones basicas para el desarrollo
del ser humano”, en este sentido se resalta el cuerpo como el medio por el cual se transmite
sensaciones, el cuerpo es el centro sensible de la expresidn entre el hombre con el entorno,
porque todo lo que el sujeto percibe lo puede sentir a través del contacto del cuerpo con ese
contexto. Hay que comprender que el cuerpo ya no es objeto de acciones o un objeto en el
espacio, sino como ese lugar, ese espacio, ese medio por donde se percibe la representacion

misma del mundo e incluso de la realidad individual de esa persona.
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8.4.2 Cuerpo vivido

En este punto se toma la concepcion de un cuerpo vivido en donde Scribano y Lisdero (2010)
infieren en que el cuerpo vivido, es determinado a partir de la conciencia subjetiva misma que se
tiene sobre la propia experiencia corporal, en este sentido el cuerpo vivido es referido hacia todas

esas experiencias individuales, propias vividas dadas mediante estimulos externos del entorno.

Por otro lado, Gallo (2009, p.239) habla sobre “el cuerpo vivido porque lo que uno vivencia 'y
experimenta no se deja matematizar. En términos de una Antropologia no dualista, hablar del
cuerpo es referirnos a aquello en lo cual soy”, es decir, que el cuerpo vivido es la construccion de
todos los aprendizajes, conocimientos y experiencias que el entorno presenta en la cotidianidad
de las personas, hablando un poco de las personas con discapacidad intelectual en su corporeidad
el cuerpo vivido esta explicito en todos esos comportamiento que presentan ante los diferentes
entornos de igual manera su corporeidad esta construida a partir de todos esos procesos
adaptativos y de aprendizaje brindado a lo largo de su desarrollo como también a partir de sus
vivencias familiares, socioculturales y educativas que han experimentado en su transicion por

ellas.

En definitiva, Bassas (2011, p.8) afirma que el “Cuerpo vivido nos brinda la oportunidad de
adentrarnos en nosotros mismos, en los diversos aspectos de nuestro propio cuerpo”, es asi que
el cuerpo permite una exploracién hacia el propio conocimiento y de esta manera poder
ensimismarse, en este sentido permite el sentir desde esas vivencias particulares y propias de
cada uno, es decir, el cuerpo vivido permite que a través de lo que la persona vive se enriquezca
y su aprendizaje sea mas significativo. De esta manera es importante hacer énfasis en el cuerpo
vivido en personas con discapacidad intelectual porque ellos tienen una realidad diferente donde
cada experiencia es tan significativa que ha aportado a la construccion de ese cuerpo vivido

desde la misma corporeidad.

De este modo Gallo (2009, p.1) explica que, “Al cuerpo que hacemos referencia nos sitia en
el espacio de lo sensible, vivencial y experimental que se desprende del concepto mismo de la

propia corporalidad frente a lo exclusivamente adjetivado y materializado”, de esta forma, el
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cuerpo vivido toma el lugar de elemento necesario para la expresién humana de esta manera

colocandose en contacto continuo con el entorno y con las demés personas.

8.4.3 Cuerpo espiritual

En otro aspecto se toma el cuerpo espiritual o alma en este caso Benjumea (2010, p.118) hace
referencia en que “El alma es sustancia espiritual, cuya esencia es el pensamiento. Al alma
pertenece el pensar”, en este sentido se hace referencia en que el alma va relacionada al
pensamiento y al sentir, es decir, que el alma es esa esencia misma de lo que se percibe en el
mundo a través del cuerpo, también se resalta el alma como esa esencia innata del ser humano
siendo esta el principio y el fin de todo, por otra parte se puede destacar que el cuerpo no puede
estar sin el alma y viceversa ya que las dos se conjugan constituyendo el ser de toda persona en

su propia corporeidad.

De esta manera Bruna (2010, p.24) argumenta que, “El alma como una cierta armonia, puesto
que ésta seria compuesta al determinarse segun los elementos que le dan origen, asi, si el alma es
armonia del cuerpo, los elementos en tension de esta armonia residen en el cuerpo mortal”, en
este sentido se habla del alma como ese estado de armonia para el cuerpo, es decir, el cuerpo
espiritual permite que el cuerpo esté en un equilibrio en todas sus dimensiones guiadas hacia la

corporeidad de la persona misma, de esta manera permitiendo un continuo desarrollo integral.

En un mismo sentido Garcia (2007) Proyecta el alma del ser como el saber y como una
esencia en sus dimensiones desde la simplicidad, la sustancialidad y la espiritualidad, en este
sentido el cuerpo espiritual es la esencia misma del cuerpo, es decir, el alma es la esencia innata
del sentir desde lo espiritual hasta lo corpdreo en este sentido el cuerpo espiritual es parte
fundamental del ser humano, porque es el alma el umbral de conocimiento, por medio de la cual,

el ser humano es capaz de reflexionar, y comprender el mundo.

8.4.4 Cuerpo sociocultural
Por naturaleza toda persona es un ser social, esto debido a que el ser humano al momento de
nacer forma parte de un colectivo, y durante su crecimiento este va tomando algunas de las

caracteristicas sociales desarrollandose a lo largo de la vida, en palabras de Vazquez (2008, p.6)
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“se considera al hombre como parte de una realidad social, sus caracteristicas, capacidades y

condiciones se impregnan necesariamente de sentido y de valor social”.

Teniendo en cuenta esto se toma al ser humano como un ser constituyente de la sociedad
quien se desarrolla a partir de lo que esta sociedad o el contexto le ofrece, de esta manera
desarrollando habilidades sociales que permite que la persona se desenvuelva o interactie en
cualquier escenario de esta manera se enfatiza en la gran diversidad de aspectos, factores que en
gran parte permiten a las personas el poder establecer relaciones e interactuar con otras, de esta
manera es importante tener en cuenta que para lograr esto es importante y/o esencial la existencia
de otros que también desarrollen y fortalezcan lo relacionado a la conciencia de si mismos, el

lenguaje y la objetivo propio de comunicar.

Todo ser humano al ser un sujeto social por defecto debe ser participe de los factores que
integran la parte social de esta manera desarrollando ciertas habilidades sociales que iran
mejorando con su crecimiento dicho esto Gamez (2014, p.6) afirma que esta dimension surge
“centrando su accion en la comprension multidimensional de los factores sociales y la
participacion de los individuos que acttan en el proceso de transformacion social de manera
activa y autbnoma con conciencia para mejorar su calidad de vida”. En este sentido se hace
referencia en que la dimension social permite que las personas se desarrollen y adquieran
capacidades que ayuden a mejorar su vida y de igual manera permiten de alguna manera
interactuar, reconocer y relacionarse con el entorno o personas con las cuales establezcan algin

tipo de lazo de empatia.

De la misma forma Peredo (2016, p.7) resalta que, “Criterio Sociologico o Social: Segun este
criterio, una persona con DI presenta en mayor o menor medida una dificultad para adaptarse el
medio social en que vive y para llevar una vida con autonomia personal”, con respecto a lo
anterior es importante hablar sobre la dificultad que existe por parte de las personas con DI para
desenvolverse en nuevos espacios esto haciendo que su autonomia, su manera de relacionar y su
seguridad personal se vea afectada por eso es de vital importancia generar espacios de
esparcimiento y de interaccion esto con el objetivo de que esta poblacidén vaya tomando

confianza y se integre con facilidad.
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Por otra parte, es importante resaltar que la dimension social permite establecer relaciones es
asi que Araque (2018, p.1). Argumenta que “La dimension social de la persona se refiere a la
habilidad de relacionarse con otras personas”. Es asi que esta dimensidn tiene un enfoque hacia
las diferentes relaciones que establece el ser humano durante sus procesos de desarrollo en los
diferentes entornos en los cuales se desenvuelve, es decir, la relacion con los demés y con el

contexto o entorno.

De igual manera Campo (2003) presenta a los nifios que sufren discapacidad intelectual por
su condicion no tienen la capacidad de adaptarse muchas veces a reglas o normas, en este
espacio se habla también de una adaptacién del espacio para estos nifios teniendo en cuenta su
parte cultural y su procedencia de entorno, ya que al ser variada el estilo de aprendizaje y
adaptacion es diferentes debido a que su construccion sociocultural es cambiante por los factores
que se puedan presentar al momento de interactuar en medios diferentes a los cuales estan
acostumbrados. En este sentido el cuerpo es una cimentacion sociocultural, se construye a partir

de las experiencias o vivencias que se hayan consolidado desde ser y estar en el mundo.

Es bien sabido que cada persona vive su propia realidad donde cada individuo se desenvuelve
segun su contexto y sus posibilidades a partir de lo cual Gdmez (2014, p.13). También manifiesta
que “En la dimension social se busca comprender el comportamiento colectivo e individual de
los miembros de la comunidad en funcion de sus intereses y necesidades”. Esto permitiendo
comprender que en esta dimension se busca entender cada una de las realidades que se vive en
un entorno social y en el aspecto personal de los seres humanos sea cual sea su condicion con el
fin de brindar, adoptar y generar herramientas que ayuden a brindar una calidad de vida a las

personas y suplir sus necesidades de manera individual y grupal.

Como se ha dicho anteriormente el hombre desde que nace ya hace parte de una sociedad y
por ende entra en relacion a ella es asi que Casanova y Rangel (2020, p.2) “La naturaleza de lo
social. El hombre es un ser social y biologicamente es imposible ser un ser humano fuera de la
sociedad. Aprendizaje, costumbres, comportamientos o relaciones llevan al hombre a la vida que
entendemos como humana”. Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente se hace referencia en

que las personas son seres sociales y que a lo largo de su trayectoria el comportamiento, las
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actitudes, habilidades, costumbres y aprendizajes son dados por su entorno social y este mismo
también es el encargado de brindar herramientas que ayudan y brindan la seguridad y apoyo a

estas personas segun lo necesiten.

De tal manera que Zapata (2006, p.5) expone “El cuerpo también era modelado por las
relaciones sociales y la historia personal del sujeto, dejando asi un campo abierto y por explorar,
aunque no inmediatamente percibido y asimilado por las ciencias humanas”, de esta manera se
concibe el cuerpo sociocultural como un cuerpo de estrechas relaciones con los diversos
contextos y este esta abierto a el conocimiento de si mismo mediante su construccién cultural
basada en su historia, su aprendizaje, su pensamiento, creencia y conviccién, de esta manera
mostrando ese cuerpo como una construccion misma de la sociedad en conjunto con la cultura,
es decir, que todos aquellos conocimientos, creencias, costumbres, ideales que la cultura social
de su entorno le ofrece, enriqueciendo ain més al ser humano no solo como un ser social sino

como un trascendente desde su propia corporeidad.

En este punto Acuna (2001, p.1) argumenta que, ‘el cuerpo como un territorio cargado de
representaciones, en donde se construyen y deconstruyen imagenes culturales, en donde se deja
notar el espacio y el tiempo y en donde se proyectan sefias de identidad”, teniendo en cuenta lo
anterior expuesto, en pocas palabras el cuerpo sociocultural es la representacion social y cultural
que ayuda a identificar lo relacionado a la identidad y personalidad del ser. Cabe resaltar que
todos esos estimulos dados por el entorno generan influencia continua sobre la construccion

corporal.

Es asi que después de realizada la revision y hacer un andlisis en esta dimensién se
encuentran unas subcategorias, estas dadas a partir de las relaciones interpersonales que

establece el ser humano, estas relaciones son:

8.4.5 La relacion con los demas
Teniendo en cuenta que el relacionarse con los demas es algo inevitable debido a que siempre
se necesitara de los demas, Ure (2017, p.1) tomando a Jaspers (1958, p. 460) quien afirma que

“solo con el otro puedo ser yo mismo”. Teniendo en cuenta esto se hace referencia a que el ser
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humano necesita de los demés para llegar a algunos fines y sobre todo para adquirir y desarrollar
las habilidades sociales, resaltando que toda persona aprende a conocerse estando o entrando en
contacto con los demas. Se debe tener claro de igual manera que para una construccion
sociocultural el ser humano construye sus habilidades sociales cuando esté en relacion a las
demaés personas, siendo esto factor importante para el desarrollo individual y colectivo de la

persona misma.

Ahora bien, al estar en una constante construccion social, se ha establecido una esencia e
imagen propia dada de la interaccion con los demas, Cornejo y Tapia (2011, p.3) hace alusion en
que “Desde siempre, el hombre ha tenido la necesidad de comunicarse con los demas, de
expresar pensamientos, ideas, emociones, de investigar, saber, obtener informacion creada,
expresada y transmitida por otros”. Haciendo alusion a lo anterior se hace referencia en que toda
persona directa o indirectamente esta en una constante relacion con el otro, en donde se aprende
a conocer y a convivir de manera armonica, es asi que a partir de esa interaccion con el otro cada
persona es capaz también de percibir esa realidad de las otras personas a partir de una

construccion propia de su corporeidad.

Se busca hacer referencia en cuanto a la conceptualizacion de lo que es estar en relacion al
otro de esta manera Quintero (2018) hace referencia en que, “se vive siempre en relacion con
otros a través de las relaciones interpersonales, y cada cual tendra que asumir ciertos valores que
le fundamentan su propia conducta en la interrelacion con los otros” (p.34). Por otra parte, se
hace referencia en que las relaciones son aquellas establecidas entre un sujeto con otra persona,
es asi que todo ser humano ve la necesidad de manera directa o indirecta de estar en una
constante interaccion con los demas con el fin de establecer vinculos sean sociales, familiares,

educativos o culturales.

Las relaciones establecidas con el otro no siempre son a partir de la comunicacion, sino que,
al formar parte de una comunidad o sociedad, esto permite reforzar la individualidad propia de
cada persona, es decir, segun el rol participativo que tenga cada individuo en su contexto
permitira entender el rol que juega la otra persona dentro de la realidad de cada ser humano y de

Su entorno.
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Es importante resaltar que las relaciones establecidas con el otro, es asi que (Méndez 2005)
permite entender que el relacionarse con los demés ayuda a conocer méas de cada persona esto
debido a que cada ser humano es un mundo diferente, con una realidad distinta, también se
permite reconocer que la familia es la primera relacion establecida de cada persona y es en ella
en donde se construyen los primeros aprendizajes que forman integralmente a ese individuo en
sociedad, es decir, la familia es la primera relacion que se establece con el otro. Es importante
resaltar que en la poblacion con discapacidad intelectual tienen dificultades para establecer una
relacion con los demas, su desarrollo de adaptacion hace que ellos necesiten mas tiempo para

poder tener confianza y empezar a interactuar con los demas.

8.4.6 La relacion con el mundo

Esta relacion hace referencia a las diferentes realidades que vive cada persona estando en
interaccion en los diferentes contextos Alvarez (2003, p.9) argumenta que “esa apertura hacia la
realidad es de donde surge el ser de relaciones, y el hombre como un ser de relaciones es el
resultado de su estar en y con el mundo” Esta relacion permite la construccion de las diferentes
realidades que cada persona asume y también permite la vivencia de experiencias que de una u
otra forma forman parte del desarrollo de cada persona, es decir, el mundo y la relacién
establecida con el permite que la persona tenga una construccion integral esto a partir de todos

esos conocimientos que el contexto le brinda durante todo el proceso de desarrollo humano.

La relacion del ser humano con el mundo es importante porque permite el desarrollo integral
de la persona para establecer una empatia con el mundo que le rodea y asi también aprender del
mediante estimulos y experiencias que este le ofrece es asi que Garcia (2016, p.1) argumenta que
“es necesario que el mundo esté a nuestro alrededor, no como un sistema de objetos de los cuales
hacemos la sintesis, sino como un conjunto abierto de cosas hacia las cuales nos proyectamos”.
Dicho lo anterior cabe resaltar que no se debe conceptualizar el mundo como la relacion con
objetos, sino ir mas alla de eso, es decir, ver el mundo como un espacio en el cual se vivencian
diversidad de experiencias que estas a su vez son realidades diferentes que percibe cada persona,
donde se desarrolla, aprende, conoce, se relaciona y aprende a mirar el mundo como un lugar de

oportunidades para crecer, expresarse y sobre todo aprender a relacionarse.
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Por otro lado, se hace referencia a que la relacion que se establece con el entorno permite la
construccion corporal por medio de las experiencias vividas es asi que Merleau-Ponty (como se
cito en Garcia 2016, p.1) “Si queremos, por el contrario, describirlos, hay que decir que mi
experiencia se efectlia siempre en el marco de cierto montaje respecto del mundo, montaje que es
la definicidon de mi cuerpo”. Siendo asi el entorno un factor importante para la construccion y
conocimiento mismo del cuerpo, ya que por medio de este se conoce el mundo, a partir de lo que
la persona percibe se logra generar experiencias que van construyendo la corporeidad de estas.
En relacion a lo anterior se infiere en que el cuerpo estd muy ligado a la relacion con el mundo,
puesto que el cuerpo entra en relacién temporo-espacial con el entorno, rescatando que el ser

humano por naturaleza misma esta en constante contacto con el mundo.

Al hablar de una relacion con el mundo, es importante hablar también conceptualizar que los
seres humanos forman, existen y construyen ese mundo desde la percepcion propia de cada
individuo es asi que Alvarez (2003, p.13) manifiesta su idea en que “al darse cuenta de su propia
existencia, sabe que no solo esta en el mundo, no solo vive, sino que existe, y existe porque esta
con el mundo”. No obstante, es bien sabido que el hombre estd en una constante relacion y/o
interaccion con el entorno siendo esto un medio por el cual las personas desarrollan un
autoconocimiento y aprenden a autoconstruirse de experiencias y situaciones vividas en su

medio.

Por otra parte, Ortiz (2014) habla de la relacion del hombre con el mundo donde hace un
énfasis en la interaccion del hombre con la naturaleza, es decir que, asi como la persona tiene la
necesidad de relacionarse con los demas, en este punto el ser humano directamente o
indirectamente esta en una continua relacion con el mundo porque el ocupar un espacio en un
contexto determinado hace que el hombre ya esté en relacidén con ese entorno. De este modo el
mundo tiene una continua influencia a lo largo de la vida del ser humano estando este inmerso en
cada uno de los contextos, es asi que las personas tienen estrecha relacién con el mundo donde se
estd en €l y con el entorno, implicando que el ser humano valoré, reconozca, expresa e

intervenga en cualquier circunstancia que se presente.
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8.4.7 Cuerpo Emocional

Esta es una dimension guiada hacia ese mundo interno relacionado a los lazos afectivos es asi
que Corral (2017, p.5) sostiene que “la dimension emotiva depende de como el mundo y las
circunstancias afectan su cuerpo”. Esta afirmacion hace referencia a esos estimulos externos que
de manera directa puede afectar de forma positiva o negativa la parte emocional de la persona de
esta forma se conceptualiza que a partir de las experiencias humanas que se presentan en
cualquier contexto y estas a su vez referidas a la diferentes vivencias que son compartidas por
los sujetos durante su crecimiento se establecen ciertas emociones que son compartidas y estas

siempre dependen de las circunstancias en las cuales la persona se encuentre.

Esta dimension representa el caracter mas antiguo y elemental de todo pensamiento, es decir,
el medio mas primordial de conectarse y conocerse con el mundo de esta manera para De la torre
y Tejada (2006, p. 7-8) “la mirada interior sobre uno mismo o lo que acontece fuera realizada
desde los sentimientos. Intereses, expectativas, decisiones, prioridades, relaciones, actuaciones,
estan regidos por lo emocional”. De esta manera es de considerar que la dimension emocional no
simplemente se hace referencia a la capacidad de sentir emociones o simplemente expresarlas,
sino que también en identificarlas en los demas y saber que busca trasmitir por medio de su

corporeidad en un determinado momento y su causa.

De esta manera en una revision tedrica se encuentra a Toledo (2019, p.3) quien hace
referencia que “De ambas capacidades emerge una multiplicidad de emociones fundamentales
para la educacion integral de las personas”. En donde se hace referencia sobre la importancia que
conlleva el trabajar en el desarrollo referido a la dimensién emocional esto generando gran
beneficio y ayuda en la inteligencia emocional de la persona para un aprendizaje significativo al
momento de entrar en contacto o interaccion en los diferentes escenarios contextuales. A la vez
el cuerpo emocional permite generar impulsos enfocados al actuar, a estar en un constante
movimiento, a decidir y resolver. En pocas palabras es un medio guia que contribuye al

desarrollo de la personalidad y del comportamiento.
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Asi mismo se reflexiona en aplicar un plan de trabajo educativo en el que se haga un enfoque
hacia las précticas de desarrollo guiadas a la dimision emocional, Bisquerra (como se citd en
Sanjuan 2014, p.13) segun afirma “Las competencias emocionales se consideran basicas para la
vida, para hacer posible la convivencia y el bienestar personal y social, por lo que deberian estar
presentes en la practica educativa de manera planificada y sistematica”, desde el contexto social,
familiar y educativo es esencial y/o primordial el no dejar de lado los componentes emocionales,
debido a que estos son factores de gran importancia para el buen aprendizaje a partir de practicas
que estimulan favorablemente la parte emocional de las personas para un desarrollo integral y de
igual manera beneficien su calidad de vida. Igualmente, el cuerpo emocional incorpora la forma
mas personal de expresidn desde el pensamiento mismo, en otras palabras, este cuerpo es la

manera mas bésica de relacion e interaccion con el mundo y con los demas.

En palabras de Angulo (2012, p.8) “las emociones desde una doble optica: fenomenoldgica y
causal. La primera se basa en las propiedades de la emocidn; la segunda se centra en su causa
proxima remota”, es asi que cabe resaltar que la parte emocional esta en relacion a la parte
psiquica donde desarrolla la parte de la dimensidn cognitiva, de esta manera cada vez que se
produce una emocion también se generan cambios en el pensamiento del individuo, en la parte

de la atencion y percepcion como también en nuestra parte de los recuerdos.

Teniendo en cuenta la poblacion con discapacidad intelectual Ruiz (2019, p.10) expone que,
“Las personas con discapacidad intelectual hace que sea comuln entre esta poblacion que exista
un manejo diferente al tradicional en la demostracion de sus emociones. Por lo cual, lograr un
correcto control de las emociones es fundamental”, es conveniente subrayar que la poblacion
con discapacidad intelectual disponen de una adaptacion diferente donde es de gran importancia
trabajar la expresion emocional esto con el objetivo de que estas personas puedan ser mas
espontaneas y tengan facilidad para expresarse y sobre todo relacionarse, es de importancia
entender que los espacios en los cuales esta poblacion interactle deben ser adaptados para de

esta manera tener un mejor desemperio y se logre los objetivos planteados.

Por consiguiente, Morales (2006, p.27) “el componente emocional es mas resistente al

cambio. Cuando tenemos grupos de alumnos de diversas procedencias (regionales, nacionales,
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étnicas, etc.) no sobra llamar la atencion sobre la posibilidad de que algln tipo de prejuicio esté
condicionando nuestra percepcion”, en este sentido es necesario entender que el componente
emocional es diverso en cada persona, esto implica entrar en contacto con la poblacion y conocer
cada una de sus realidades puesto que las experiencias son influenciadores que intervienen en el
desarrollo emocional de la persona y desde esa perspectiva se debe interpretar y comprender

cdmo se constituye su dimensién emocional.

Haciendo diferentes revisiones teoricas se llegd a la consolidacion de dos subcategorias

forman parte de la dimensién emocional, a continuacion, seran presentadas y explicadas:

8.4.8 Proceso simbdlico

Teniendo en cuenta que este proceso es una forma, camino o guia para dar sentido a las
diferentes realidades que se pueden ver o sentir es asi que Sastre de Blas (2017, p.151) tomando
la vision de Tomasello argumenta “artefactos simbdlicos, de importancia crucial para el
desarrollo de los nifios, porque llevan incorporada la forma en la que generaciones de seres
humanos pudieron seleccionar aquellos elementos que les sirvieron para clasificar e interpretar el
mundo con fines de comunicacion”. Siendo este un proceso que permite emitir, transmitir o
comunicar emociones, sensaciones que se perciben del mundo de manera verbal o no verbal, este
proceso permite la construccion de un lenguaje en una sola corporeidad de conocimiento y
expresion. En otro sentido los procesos simbolicos son una construccion basica del lenguaje, la
comunicacion y las relaciones interpersonales, por medio de lo simbolico un cuerpo es capaz de

expresarse y de transmitir muchas emociones y sensaciones.

De esta manera teniendo en cuenta a Castaingts (2017, p.1) “De hecho, para este autor, pensar
es hacer una seleccidn: relacionar las imagenes que tienen mayor energia simbdlica y emotiva.
Observar un cuadro conduce a pensar y, por ende, a hacer uso de la memoria, pero el acceso a la
memoria conduce a tensiones emocionales”. Esto establece las diversas posibilidades enfocadas
en el desarrollo emocional y cognitivo que les aporta en las personas, es decir, los procesos

simbdlicos logran que ser humano sea capaz de crear y controlar diversidad de imagenes
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mentales, formas simbdlicas de las diferentes realidades las cuales van més alla de la experiencia
vividas de cada persona o del contacto o interaccion directo con el entorno.

En este punto se resalta como los procesos simbolicos pueden referirse hacia una forma en la
cual las personas buscan comprender el entorno en el cual se encuentran al igual que con las
personas con quienes se relacionan es asi que Bonomo (2006) citando a Womack (2005, p.3) Por
lo tanto, la esfera de las ideas, las creencias, los valores, los sentimientos y sus representaciones
simbdlicas mediante objetos, palabras o conductas. De esta manera se hace referencia en que los
procesos simbolicos abarcan todo aquello que forma parte de la vida de cada persona iniciando
desde las creencias y pensamientos, los significados de sus realidades, sus ideas, su identidad, en
fin, una concepcion general de la vida del ser humano referenciada en hilos que tejen lo que se

conoce, se aprende y se vivencia en el contexto en el que se situa.

Se habla de un proceso simbdlico a ese mundo en el cual se interactla, se vive y se desarrolla
cada persona, es asi (Murcia 2011) habla de que un contexto simbdlico el cual se convierte en
una representacion, es decir, es una forma en la cual se interpreta una realidad diferente esto es
dado a partir de la percepcion propia de los seres humanos, en este sentido los procesos
simbdlicos forman parte de un mundo y su realidad a partir de las representaciones sensoriales
estas enfocadas hacia la parte emocional. Es en este sentido en el cual cabe resaltar que se vive
en un mundo simbdlico, lleno de expresidn y construccion corporal, es decir, que lo simbolico no
solo refiere a signos, simbolos o figuras, sino también va muy ligado a la parte emocional y
mental, es decir, que a partir de la nocion de cada realidad esta persona expresa emociones y

actla de acuerdo a su adaptacion mental del entorno en el cual se encuentre relacionado.

Dando lugar a Fernandez (2014, p.4) habla propiamente de “lo simbolico, asumimos que el
cuerpo es una metafora que reaparece una y otra vez dentro del mundo social”, los procesos
simbdlicos presentes en determinada poblacidn se generan como un efecto de los diferentes
escenarios y relaciones que se establecen en sociedad siendo estas subjetivas para el
fortalecimiento armonico del cuerpo en relacion a la sociedad. En otras palabras, se expresa que
los procesos simbdlicos buscan comprender y significar el medio o entorno a través de la

reproduccion de conductas o relaciones existentes en cada contexto.
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En este sentido (De Barros y Herndndez 2016) presentan los procesos simbdlica como una
forma de reprension desde lo psicolégico para hacer alusién a la habilidad o capacidad que ejerce
la mente para comprender, asimilar o entender un lenguaje de tipo simbdlico, esto con el fin de
dar a conocer ideas y muchas veces nuevos aprendizajes. Por consiguiente, estos procesos
simbdlicos son una forma de expresion verbal y no verbal que permite dar a conocer de una
manera diferente aprendizajes, sentimientos o ideas desde la simbologia de igual manera estos
procesos también son importantes tenerlos en cuenta debido a que este es un medio de expresion

que permite de igual forma hacer una comprensién del cuerpo simbélico de cada persona.

8.4.9 Proceso afectivo

Este proceso se refiere a ese conjunto de emociones expresadas a partir de los diversos
comportamientos actitudinales, emocionales de cada persona, Robinson (2012, p.7) expone que
“los procesos afectivos que emergen en su realizacion. Esto constituye la configuracion de un
espacio de relaciones, tanto verbal como no verbal, consciente e inconsciente que integra una

diversidad de interpretaciones por parte de los sujetos ante una misma situacion”.

Entonces estos procesos se dan en relacion a estimulos generados por el contexto de esta
manera experimentando diversas emociones que de manera consciente o inconsciente son
expresadas de esta manera se considera un importante elemento o componente del desarrollo
humano. Es asi que esta dimension es guiada al efecto del sentir y al de vincularse. Siendo de
esta manera considerada como factores que generan diversidad de posibilidades del ser humano
para establecer relaciones en un primer sentido consigo mismo, seguidamente con los demas y
finalmente con el entorno, principalmente guiada o encaminada en el afecto, de esta manera

posibilitando el desarrollo humano.

Por otra parte Hernandez y Sédnchez (2008, p.19) argumenta que “La convivencia humana-
social para una respuesta adaptativa eficaz, entonces el reto para el Trabajo Social es el de
potencializar el desarrollo humano desde la esfera afectiva o develamiento y desarrollo de las
redes vinculantes en todas sus dimensiones”, Es decir, que los procesos afectivos permiten un

optimo desarrollo de la persona, en este caso se puede inferir en que los procesos afectivos son
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un medio por el cual se puede expresar el valor, como el significado y de igual manera la
importancia de ciertas cosas, aspectos y emociones que la persona experimenta en muchas
situaciones. Esto se puede presentar a lo largo de la vida de cada ser humano esto dado a partir

de las experiencias y el aprendizaje adquirido.

Por otro lado (Moneta 2008) refiere a la parte afectiva se relaciona a la mente o el
pensamiento, de esta manera logrando que la persona sienta y se exprese al igual que permita
relacionarse con los demas de una manera afectiva, en el caso de las personas que presentan
discapacidad intelectual los procesos afectivos se ven limitados debido a que su desarrollo
emocional no les permite una dptima interaccién con los demas y con su entorno y esto logrando
que estas personas tengan gran dificultad a la hora de expresarse o comunicarse, los procesos
afectivos de este modo son primordiales para que las diversas poblaciones pueda tener un

equilibrio emocional significativo sin que este afecte su calidad de vida.

En este sentido (Martinez 2008) presenta las relaciones afectivas como una base de gran
importancia en la cimentacion de la identidad misma del ser de la persona y en su desarrollo
afectivo. Es decir, se habla del establecimiento de relaciones generando de esta manera un

optimo desarrollo.

En este sentido se habla de procesos afectivos a la capacidad misma del ser humano para
reaccionar, sentir y expresarse ante los diversos estimulos provenientes desde entornos mas
proximos generando respuestas internas como son la expresion de sentimientos y/o emociones,
también es importante hablar de estos procesos afectivos en relacion a los procesos de
formacidn, porque en primera instancia los componentes afectivos permiten que la persona se
desenvuelva de manera positiva en cualquier contexto sea escolar, familiar, social, si la parte
afectiva se ve impedida o poco desarrollada ocasionara que exista un desequilibrio en el

desarrollo emocional de la persona.
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9. Andlisis e interpretacion de resultados

Este capitulo, se enfoca en el analisis e interpretacion de resultados, donde se organiza la
informacidn recolectada, este analisis permitio presentar los resultados de tal manera que sean
comprensibles y de manera organizada, teniendo en cuenta a Espinoza (2010) quien expone “el
analisis e interpretacion de resultados se presenta de manera integrada considerando los
resultados obtenidos de la aplicacion de la técnica de entrevista y grupo de discusion. El analisis
que se desprende se presenta ordenadamente segln los objetivos que guiaron la presente

investigacion” (p.182).

A partir de esto se comenzé con la elaboracion detallada y adecuada del proceso de analisis y
de clasificacion de informacion, logrando comprender mas ampliamente el problema de

investigacion.

Para llevar a cabo este proceso fue necesario hacer la validacion de los instrumentos de
recoleccion de informacidn por parte de dos pares en este caso el asesor del proyecto de
investigacion y un externo, siendo dos personas iddneas con la suficiente capacidad para
contribuir en el avance positivo del proyecto de investigacion, haciendose la revision pertinente,
los respectivos ajustes y correcciones, aplicando asi el asentimiento informado, Segun Barrén,
Grasso, Garcia, Bringas, Aquino, Guerrero, Gutiérrez, Aguilar, Molina, D'Andonaegui, Torres,
Jiménez, Yéafez, Davila, Jiménez, Albarran, Eisenberg y Joly (2011, p. 231) dice que “Respetar
el derecho a ser escuchados si implica tomar en serio lo que las nifias y nifios tienen que decir
sobre como esas decisiones o politicas les afectan y considerar que al ser ellas y ellos los

beneficiarios o afectados directos de dichas politicas”.

Fue de gran importancia la aplicacion de esta préactica ética porque con el asentimiento
permite que los padre, nifios y jévenes tengan conocimiento previo de la investigacion en curso y
sobre los diferentes procesos que se llevaran a cabo durante el desarrollo de la misma, para lo
cual se implement6 un plan de clase con una actividad ludica de titeres en la cual se dio
especificaciones claras de lo que es el asentimiento y asi mismo de cudl era el proyecto de

investigacion y en qué consistia.
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De esta manera, se aplico los instrumentos de recoleccion de informacion diario de campo a
partir de la relacion e interaccion que existe entre la poblacidn sujeto de estudio con los demas, la
capacidad de autoconocimiento y autoexploracién y finalmente las conductas o
comportamientos, el segundo instrumento el guion de preguntas dado desde el grupo focal

conformado por padres y docentes.

El tercer instrumento el croquis corporal, el organizado desarrollo y obtencion de la
informacidn se realizé a partir de categorias y subcategorias generadas durante la investigacion;
como categoria la corporalidad con sus subcategorias cuerpo vivido y cuerpo espiritual, categoria
del cuerpo emocional y subcategorias procesos simbélicos y procesos afectivos y la categoria el
cuerpo sociocultural y subcategorias la relacion con los demas y relacion con el mundo con esto

se obtuvo informacion importante la cual se registra en las matrices descriptivas.

Dando paso a la codificacién, Monge (2015, p. 78) cita, “las anotaciones que la persona
investigadora va escribiendo sobre los codigos y categorias emergentes”. Con lo anterior se da
conocer que la codificacion es un proceso el cual ayuda a organizar interpretar y conocer una

serie de indicadores que van surgiendo durante la investigacion.

Una vez finalizada la recoleccion se realiza la triangulacidn, la cual facilita la articulacion de
datos obtenidos dentro de la investigacion, para tener en cuenta el término de triangulacion nos
expresan Aguilar y Barroso, 2015, p.73) “procedimiento que nos va a permitir obtener un mayor
control de calidad en el proceso de investigacion y garantia de validez, credibilidad y rigor en los
resultados alcanzados” es por ello que para garantizar la confiabilidad de la informacion se

comprenden dentro de la triangulacion tres fuentes de informacion.

Primeramente, la informacidn obtenida por el investigador durante el trabajo de campo, la
cual se utilizé para llevar un control de informacion sobre la realidad del contexto, por lo tanto se
tomé un fragmento de las realidades obtenidas las cuales se identifican porque van en letra
cursiva y dentro de comillas angulares, entendiendo que hace parte de los picos de recurrencias

mas altos.
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Segundo, a partir de la teoria se busca obtener informacion que argumente y brinde validez a
los datos encontrados anteriormente, basdndose en autores que refuten y fortalezcan las
evidencias; y para terminar, La interpretacion que realiza el investigador sobre la informacion

que se obtuvo en el cual exponen su punto de vista apoyandose en la informacion anterior.

A continuacidn, se procede a realizar las triangulaciones correspondientes a los 3 objetivos
especificos teniendo en cuenta los 3 pasos anteriores.

9.1. Factores que favorecer la construccién de la corporeidad desde la corporalidad

Se realizdé un analisis comprensivo de ciertas actitudes y acciones adoptadas por los
participantes donde se obtuvieron resultados que permitieron identificar qué factores son los que
favorecen la construccion de la corporeidad desde la corporalidad en nifios y jovenes, , por ende
se aplico la observacion participante, diario de campo y la construccion de una cartografia
corporal dentro de las cuales se obtuvieron los siguientes resultados. En la siguiente tabla se
especifican acciones o actitudes que tomaron los nifios y jovenes identificando de manera

porcentual los de mayor recurrencia.

Tabla 1

Tabla de recurrencias y picos porcentuales primer objetivo.

Recurrencias
Cuerpo CCV1 Cambio de conductas. CCV1=53%
vivido
Observacion CCV2 Experiencias vividas en torno a diversas situaciones y | CCV2 = 47%
participante contextos.
Cuerpo CCE: Variedad de emociones presentes en la clase CCE1=53%
espiritual
CCE; Falta de concentracion CCE=47%
CCV: Conductas condicionadas CCV1=2%
Cuerpo
vivido CCV2 Comportamientos pasivo-agresivos. CCV,=28%
Cartografia
corporal CCV; Estado Emocional. CCV3=28%
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CCV4 Experiencias vividas. CCV4=15%

CCE: Se Muestran tranquilos, concentrados. CCE1= 36%
Cuerpo
Espiritual | CCE, Mantienen conversaciones amables entre compafieros y se | CCE= 36%

ayudan entre si.

CCE; Estan dispersos, callados y poco activos CCEs=28%

Fuente: la presente investigacion (2023).

Durante la observacion se identificaron que él 53% presentaron cambios de conducta durante
las intervenciones véase tabla 1. En este sentido durante la clase «una de las chicas demostraba
poco animo para hacer las actividades manifestando que no puede realizarla » observandose
notablemente un cambio importante en su comportamiento, al mismo tiempo, se presentd una
situacion en la cual uno de los nifios pasé de tener una conducta amigable y amable a una un
poco brusca y agresiva porgue « le molestaba que su compafiero lo abracé diciéndole que no lo
toque», en cuenta a Botero (2013, p.204) citando a Rueda, Aguado y Alcedo (2008) “definen el
afrontamiento como un constructo multidimensional y multi condicionado de naturaleza
cognitivo conductual que por su relacion con la personalidad presenta estabilidad en el tiempo,

aunque es de caracter situacional al estar expuesto a la interaccion con cada situacion particular”.

Por consiguiente, dentro de la observacion se permite encontrar que la conducta se considera
como un comportamiento previo de la persona en una situacion o contexto determinado, guiado a
pensamientos, emociones o relaciones las cuales son cambiantes, en este sentido es de considerar
que algunos factores que generaron estos cambios de conducta en los nifios y jovenes pueden ser
causados por estimulos externos, es asi que dentro del Centro los docentes realizan ejercicio
conductuales con esta poblacion con el objetivo de mejorar su conducta y que los estimulos
externos que perciben desde su corporalidad no afecte el desarrollo de su corporalidad en sus

dimensiones.
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Con referencia a experiencias vividas en diversas situaciones y contextos, se identificd que
el 47% es la recurrencia guiada hacia este factor como se expresa en la Tabla 1, lo que conlleva
en las siguientes expresiones «la mayoria de los estudiantes establecen comunicacion mediante
practicas de sus vidas de ahi que la experiencia es el conocimiento adquirido por las situaciones
0 circunstancias vividas , a partir de esto un chico expresd que «participaron en un campeonato
de microfttbol amistoso donde metieron muchos goles pero no ganaron porque al final hicieron
mas goles que ellos» Como plantea Guzman y Saucedo (2015) citando a Mélich (2002, p.1026)
“enfatiza que las experiencias ocurren siempre ligadas a un contexto, que se circunscribe a un
espacio y a un tiempo, lo que representa un principio de finitud. Asi, las experiencias se tienen y

se viven en un contexto que preexiste y que rebasa al sujeto en cuanto al tiempo”.

Partiendo de lo anterior, se resalta que desde la experiencia surge el conocimiento a nuevos
pensamientos e ideas que son factores que favorecen en un sentido a la construccion de la
corporeidad desde la misma realidad que vive tanto el nifio como el joven, en este sentido esas
situaciones vivenciadas al ser significativas pueden contribuir en el aprendizaje de la persona

COmo un acontecimiento importante en su vida.

Para el desarrollo de la observacidn participante se tuvo en cuenta diferentes criterios como
las relaciones interpersonales, Intrapersonales y conductas que se evidenciaron dentro del
contexto donde se realizo la investigacion; Durante el desarrollo de las sesiones existieron
diferentes conductas y actitudes emocionales por parte de los participantes; Como expresa
Goleman (1995, p.1) “Todas las emociones son impulsos para actuar, planes instantaneos para
enfrentarnos a la vida que la evolucion nos ha inculcado. Impulsos arraigados que nos llevan a

actuar.

En la observacion participante se identifico que los integrantes presentan variedad de
emociones durante las clases que favorecen la construccion de la corporeidad, de acuerdo con la
Tabla 1. estos episodios corresponden a un 53%; El docente asigné a uno de los participantes una
tarea «Uno de los chicos queda encargado de velar y vigilar a sus compafieros es muy tranquilo
y comprende lo que debe hacer» La asignacidn de esta tarea despertd diversas emociones en él,

felicidad, entusiasmo, nervios entre otras por la responsabilidad asignada.
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Las emociones que se evidenciaron dentro de la observacion participante tienen un papel
importante en la construccion de la corporeidad de los integrantes, puesto que a partir de ellas se
desencadena un sin nimero de vivencias, conductas y actitudes que favorecen a los participantes,
Las experiencias ofrecidas por el entorno que brindan un impacto emocional positivo formar

personas seguras, independientes, decisivas.

Durante las sesiones fueron personas muy agradecidas con sus comparfieros, docentes y
familiares manifestaron sonrisas y abrazos de bienvenida al iniciar las clases y posteriormente al
terminar, el centro de estimulacion es el segundo hogar para ellos puesto que adquieren
diferentes aprendizajes que seran de gran utilidad para su vida, en las actividades se reforzaron
diferentes valores, normas de convivencia, Se realizo trabajo individual y grupal; Las familias
cumplieron con responsabilidad el acompafiamiento de sus familiares y estuvieron al tanto de
todo su proceso, como la entrega de asentimientos informados donde todos recibieron la

informacion sobre este documento y la importancia de su aprobacion.

La familia juega un papel muy importante dentro de la construccion de la corporeidad en los
nifios y jovenes puesto que desde el hogar se cimientan diferentes valores como el amor, la
amabilidad, el respeto, la honestidad y la tolerancia hacia las demas personas, normas de
convivencia y cultura con el fin de que ellos puedan tener buenas relaciones con las personas de

Su entorno.

En la observacion participante se identificaron episodios recurrentes que corresponden al 47%
como se sefiala en la Tabla 1, donde los participantes tenian dificultad para mantenerse
concentrados, se distraen con facilidad «El docente estd llamando la atencién a 2 estudiantes
porque se distraen con facilidad; Se Ilama la atencidn varias veces al mismo estudiante y el
docente manifiesta que tiene un diagndstico de hiperactividad» los diagnosticos que tiene cada
integrante influyd en el comportamiento durante las sesiones; Para lograr un nivel de
concentracion se los mantuvo ocupados realizando actividades de interés para ellos y de esta

manera se trabajé con mas organizacion.
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Es por ello que Cifuentes, Forero y Urrego (2015, p. 24) manifestaron que “Es muy variable
la deteccion de los problemas en la atencion debido a que la poblacién con discapacidad
cognitiva manifiesta la falta de concentracion ante un estimulo por la distraccion de estimulos
externos”. Las personas con Discapacidad neuro- cognitiva presentan diferentes diagnosticos y
depende de este la forma de trabajo y desempefio de cada nifio o joven, puesto que nadie trabaja
igual al otro; Todos los integrantes del grupo de investigacion poseen discapacidad neuro-
cognitiva pero cada quien tiene su diagnostico y de este depende su rendimiento en las

actividades propuestas por los investigadores.

Partiendo de lo anterior se evidencia que la poblacién con discapacidad neuro- cognitiva,
participo en las actividades propuestas, pero existen momentos donde se distraen y dispersan esto
también se debe al diagndstico que tiene cada integrante, pero no es impedimento para realizar
las actividades, cada quien manejé su ritmo de trabajo. Pero los factores externos producidos por
el hombre, distraen a la mayoria del grupo, puesto que, al ser ruidos demasiado fuertes, generan
inestabilidad y una reaccion inmediata como: llevar sus manos a los oidos, gritar tan fuerte como
el sonido que escuchan, entre otros. Y a causa de esto se pierde la atencion y concentracion que

tenian previa a los acontecimientos externos.

Teniendo en cuenta que las personas con diagnadsticos de discapacidad neuro cognitiva tienen
un desarrollo del aprendizaje mas lento se trabajé de una manera integral respetando momentos y
tiempos para que todos y cada uno de ellos pudiese realizar las actividades y asi mismo para
mantenerlos concentrados, algo que se reforzo en ellos fue la motivacion, cuando alguno de los
integrantes terminaba antes que los otros se motivé para que alentara a sus compafieros de
manera positiva, todos los estudiantes se esforzaron para realizar las actividades, mostraron

actitudes positivas.

Durante la actividad guiada hacia la construccion colectiva de la cartografia corporal se
determino que el 29 % presentaron una recurrencia en conductas condicionadas tal como se
muestra en la Tabla 1, en vista de esto mientras uno de los chicos esta dibujando «se le pregunta
por qué dibujo algo que parecia estar asustado y dijo que eso era porque le daban miedo las

peliculas de terror » identificando el temor adquirido a partir de un estimulo visual, otra
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situacion que se presento es que « Al llegar a la clase todos saludan amablemente » de acuerdo

con Ruiz (2010).
Paulov es el responsable del descubrimiento del fendmeno del aprendizaje conocido
como condicionamiento clésico, en el que un organismo aprende a responder a un
estimulo al que normalmente no daria respuesta. Por tanto, el Condicionamiento Clasico,
se produce por la asociacion entre: - Un reflejo instalado en el organismo. Dicho reflejo
consta de un estimulo incondicionado (EI) y una respuesta incondicionada (RI). - Un
estimulo neutro (EN) que, siendo por si mismo incapaz de producir una respuesta,
adquiere esa capacidad después de asociarse repetidamente en contigliidad temporal con
el estimulo adecuado. A partir de este momento, se le llama estimulo condicionado (EC)

(p. 2).

De acuerdo con lo anterior las conductas condicionadas, surgen de experiencias, es decir, la
persona al recibir estimulos externos, en este caso el chico con las peliculas o los estudiantes a
quienes desde su proceso de aprendizaje se les ensefia que cuando alguien entra, sale o llega de
un determinado lugar deben saludar o despedirse genera una conducta a esta situacion es decir un

comportamiento aprendido o respuesta condicionada.

Por otra parte, se observo que el 28% tenian recurrencia hacia comportamientos pasivo-
agresivos tal como se presenta en la tabla 1. En este sentido evidencié que uno de los estudiantes
«es inquieto y no presta mucha atencion a diferencia del resto que esta trabajando en sus
actividades» y en otro de los casos que se presentd afectando la continuidad de la clase fue
cuando uno de los estudiantes «agarran el cabello a su compariera y mencionan que estan
jugando» Dicho en palabras de Ruiz, Salazar y Caballo (2012)

Aquellos con estilo pasivo agresivo de la personalidad son personas que presentan
resistencia a las demandas externas y al cumplimiento de las normas y las
responsabilidades mediante conductas de oposicidn pasiva y obstruccion (nunca de forma
directa) y, por tanto, pueden esperarse comportamientos de aplazamiento, olvido de sus

responsabilidades o realizar mal el trabajo (p. 286).
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Tomando como referencia lo dicho por el autor anteriormente y las situaciones presentadas,
se puede considerar que las conductas pasivo-agresivas afectan de cierta manera el desarrollo de
cualquier tipo de actividad que se esté realizando, en este caso, durante la intervencién la
mayoria realizaron las actividades a excepcidn de una que manifiesta «tener pereza y mal
humor», a partir de esto se implementaron nuevas estrategias con el fin de llamar la atencion de
este grupo de estudiantes y de esta manera identificar esos factores que contribuyen a la
formacion desde su corporeidad.

También se identificd, que el 28% tiende a cambiar su estado emocional dependiendo de la
situacion en la que se encuentren véase Tabla 1, es asi que dentro del desarrollo de la clase
mientras uno de los chicos desarrollaba una actividad « empezd a mostrarse nervioso y le
comienzan a temblar las manos cuando no puede realizar la Gltima actividad que el profe del
centro le pide » pero al finalizar la actividad su estado emocional cambio y esto se presento
porque «al terminar de escribir la palabra segun las instrucciones del docente el chico se puso
feliz por haber podido escribir el nombre de su equipo» en palabras de Barra (2003)

Las experiencias emocionales son una de las fuentes de informacion que tienen las
personas acerca de si mismas, y ademas el estado emocional es uno de los factores que
determina la accesibilidad de una informacion o pensamiento, por lo cual un estado de
animo positivo o negativo hard méas accesibles pensamientos positivos o0 negativos

respectivamente (p. 56).

Con respecto a lo anterior, se hace referencia al estado emocional de la persona,
primeramente es fuente de informacidn porque las emociones son una forma muy comun de
expresion desde la corporalidad y para ello intervienen factores externos que activan esas
emociones siendo percibidos desde el ser corporal y esto conlleva a la construccion de la
corporeidad desde su dimensién emocional, en otro caso se presento la situacion de un estudiante
quien «da a conocer que no tienen momentos que lo hagan feliz, o que lo pongan triste» esto
puede presentarse por la influencia de factores externos e internos y de igual manera por

influencia de acontecimientos sucedidos en el ntcleo familiar, educativo y social.
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Figura 6
Construccion de cartografia

\

i N
Fuente: la presente investigacion (2023).

Asi mismo se identificd que el 15 % tienen una recurrencia guiadas a experiencias de su vida
cotidiana tal como se presenta en la Tabla 1, puesto que durante una la clase «ellos comparten
experiencia de cosas que les han pasado» compartiendo con sus comparieros acontecimientos
importantes de cosas que les ha pasado, asi mismo se observo el momento en el cual «los chicos
tienen una conversacion con relacion a sus padres» , teniendo en cuenta a Arfuch (2002, p. 232)
“se traza un puente entre la experiencia como aprehension del entorno a través de los sentidos
(experiencia externa) y la experiencia como vivencia del mundo por el sujeto en sus dimensiones
sensorial y simbolica (experiencia interna)”. En este sentido se considera a la experiencia como
un factor de aprendizaje, puesto que desde ella los nifios y jovenes experimentan nuevos

conocimientos estando en contacto con los diferentes contextos y con otras personas.

Tal como se puede apreciar en el croquis corporal, los miedos, emociones y experiencias de
cada uno de los estudiantes que pudiesen ser adquiridos en los diferentes contextos tanto
educativos, sociales y familiares siendo estos factores que contribuye en su desarrollo integral de

cada uno de ellos.

Por otra parte se hizo visible los lazos de compafierismo y amistad que se ha forjado entre los
integrantes del grupo, durante la realizacion de la cartografia «En la mayoria de ellos se
evidencia compafierismo y la amabilidad por ayudar a sus compafieros » Al presentar diferentes
grados de retraso en sus diagndsticos algunos realizan la actividad con més lucidez y
entendimiento que otros, aqui surge el instinto de proteccion donde los comparieros que

presentan un grado de retraso moderado ayudan e integran a los compafieros que presentan un
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grado de retraso grave, durante actividad « Todos respetan a sus comparieros e intercambian
marcadores y dejan que todos participen ».

Es por ello que Ruiz, Espejo, Martinez (2005, p.8) Afirma que “la integracion se puede
producir y tiene efectos positivos siempre y cuando se produzca en las condiciones adecuadas
(tanto en lo que se refiere a recursos materiales, personales y posicionamientos actitudinales)”.
Haciendo referencia a la construccion de cada individuo basdndose en su entorno social,

actitudinal y estructural es decir el lugar donde se desempefien o realicen sus actividades.

Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, el trabajo en equipo genera emociones,
pensamientos y acciones positivas que contribuyen a la construccion de la corporeidad de cada
individuo, partiendo desde el trabajo colectivo e individual donde se resalta un valor dentro del
grupo que es la “empatia” hacia el otro, Esto permite que exista un ambiente donde se
construyen individual y colectivamente seres conscientes capaces de entender y comprender lo

que esta pasando a su alrededor.

Figura7

Cartografia corporal.

Fuente: la presente investigacion (2023).

También se crearon ambientes agradables dentro y fuera del centro de estimulacion donde los
nifios y jovenes se sintieron seguros y capaces de realizar cualquier actividad propuesta; En la

ejecucion de la cartografia social «Todos rodean la mesa se sienten a gusto con su espacio y
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disfrutan trabajar en grupo». Se sintieron seguros y en confianza con su equipo de trabajo, la
actividad se realiz6 en una mesa compartida y los integrantes «se ubican de manera ordenada en

el espacio y comienzan a pasear por todo el salén haciendo del espacio agradable».

Desde el punto de vista de Castro Pérez, Morales Ramirez (2015, p.2): “Debido a que el
aprendizaje es multifactorial y complejo, demanda la existencia de condiciones ambientales
minimas, especialmente porque el ambiente ensefia por si mismo.” Es por ello que dentro de las
actividades se generan espacios que brindan aprendizaje y ensefianza en los participantes que

serviran para toda su vida.

9.1.1 Resultados

Se identificaron factores internos y externos que favorecen la corporeidad y generaron
aprendizajes significativos, en primer lugar los factores internos partieron de experiencias
previas y se manifestaron en actitudes y comportamientos aprendidas de las mismas, estas
conllevaron al individuo a construir y asimilar su realidad permitiendo experimentar, vivenciar, y
comprender la vida desde su propio punto de vista, es asi que cada quien construye su realidad
partiendo de la percepcion que tienen del mundo en relacién con sus actitudes y

comportamientos aprendidos de sus vivencias.

Dentro de los factores externos se evidenciaron diferentes situaciones a nivel social donde el
individuo experimento mediante actividades pedagdgicas, recreativas, deportivas, juegos, danza
etc. diferentes situaciones colectivas conllevandolo a una interaccion e intercambio de ideas, que
le permiten construir su corporeidad y le brindaron aprendizajes significativos a nivel general
partiendo de las experiencias y vivencias colectivas; Se tiene en cuenta que las experiencias

sociales contribuyen en el desarrollo integral de las personas con discapacidad intelectual.

9.2. Develar qué procesos simbdlicos estimulan en favor a la corporeidad en nifios y jovenes
con discapacidad intelectual

Para lograr develar qué procesos simbdlicos estimulan en favor de la corporeidad en nifios y
jovenes con discapacidad intelectual, se realizd un analisis comprensivo de ciertas actitudes y

acciones adoptadas por los participantes, por tal motivo, se aplico la observacidn participante y la
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construccidn de una cartografia corporal dentro de las cuales se obtuvieron los siguientes
resultados. En la siguiente tabla se especifican acciones o actitudes que tomaron los nifios y

jovenes identificando de manera porcentual los de mayor recurrencia.

Tabla 2
Tabla de recurrencias y picos porcentuales segundo objetivo.

Recurrencias
Procesos CPS1 Lenguaje gestual CPS1- 59 %
simbolicos
Observacion CPS2 Conductas repetitivas e imitacion CPS,- 41 %
participante Procesos CPA; Lazos afectivos CPA;=36%
Afectivos
CPA; Conductas emocionales pasivo agresivas CPA,=65%
Procesos CPS1 Lenguaje CPS;=38 %
Simbdlico
CPS2. Simbolismo emaocional CPS,=62%
Cartografia Procesos CPA; Desregulacion emocional CCE1=38%
corporal Afectivos
CPA; Estimulos emocionales CCE2=62%

Fuente: La presente Investigacion (2023).

Durante la observacion participante se identificaron conductas recurrentes que corresponden
al 59% como se precisa en la Tabla 2; se evidenciaron acciones como «con gestos logra que el
otro entienda que es lo que él desea manifestar» Los participantes que tuvieron dificultad para
expresarse de manera verbal utilizaron su cuerpo y realizaron sefias y gestos para dar a entender

a sus pares lo que deseaban enunciar; Es por ello que Hoover y Marin (2010) plantean que:

La comunicacion es un acto fundamental en la participacion, aspecto que sin duda es
relevante para todos los seres humanos porque posibilita la integracién social en general,
pero con mas fuerza en las personas que presentan algin trastorno que limita o

imposibilita su proceso participativo. Por tanto, la interpretacion del lenguaje gestual
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puede constituirse en una de las rutas de acceso a la persona en situacion de discapacidad,
que propende por mejorar la calidad de vida. (p.162)

De acuerdo a lo anterior durante la observacion se logré precisar que los participantes utilizan
el lenguaje gestual en su diario vivir como mecanismo de comunicacion puesto que al tener
ciertos diagndsticos que les impide comunicarse de manera fluida o entendible, utilizan su
Ccuerpo como manos Yy piernas para realizar acciones que dan a entender al otro lo que desean y
gestos faciales, donde daban a entender si querian algo o no, o por el contrario si les agradaba o
no alguna situacién por la que atravesaban en ese momento; Es por ello que el lenguaje gestual
es parte de su vida cotidiana permitiendo en los participantes su integracion con los deméas y con

el mundo que lo rodea.

Por otra parte, durante la observacion participante se obtuvo un resultado que corresponde al
41% de recurrencias en diferentes conductas de los participantes donde se refleja ciertos patrones
de imitacion o repeticiones como se plasma en la tabla 1; En vista de los diferentes
comportamientos observados en la sesion se evidencio que «durante la actividad uno de ellos
hacen un gesto nuevo y les llama la atencién a los demas y quieren hacerlo también » Existieron
diferentes situaciones dentro del contexto donde se generaron hechos que llamaron la atencion de
los integrantes y ellos repitieron e imitaron lo que percibieron mediante sus sentidos ya sea

acciones motrices, sonidos, gestos entre otros.

Por lo tanto, Zurita (2018) Afirma que “La imitacion es un mecanismo basico de aprendizaje
especialmente para los nifios de corta edad, este garantiza el correcto desarrollo fisico,
psicologico y verbal durante la etapa infantil hasta la adultez.” Las personas con discapacidad
neuro cognitiva tienen comportamientos diferentes a una persona convencional, puesto que su
edad mental es inferior a su edad cronoldgica, es por ello que tienden a comportarse de manera
infantil, por lo cual la ensefianza se realiza en base a su edad mental teniendo en cuenta las

necesidades de manera individual.

Respecto a lo anterior podemos inferir que las personas con discapacidad neurocognitiva
tienden a imitar las acciones ya sean motrices o verbales del otro, puesto que la repeticion se
trabaja mucho en ellos para generar aprendizajes significativos, también se tiene en cuenta que la

memoria de estas personas es a corto plazo por ello se trabaja de manera constante las
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repeticiones de diferentes acciones para generar aprendizajes que sean de utilidad para su vida
cotidiana.

Durante la observacion se identificé que el 36%, como se evidencia en la Tabla 2. de la
poblacién presentaron lazos afectivos muy fuertes, esto se determiné durante las clases que se
llevaron a cabo donde se pudo observar que algunos de ellos « hacen representaciones de
afectos como amor carifio y se dan abrazos unos a otros» observandose notablemente que la
mayoria de los estudiantes se abrazan, juegan y también se escuchan unos a otros, asi mismo «se
puede evidenciar alegria entre ellos manteniendo muestras de afecto como abrazos o palmadas
en la espalda», para algunos de ellos al momento de hacer una demostracién afectiva son un
poco bruscos causando que los comparieros se alejen un poco «expresa tristeza por no poder

sentarse con los demas»

Segun Huaiquian, Arriagada, Betanzo, Inostroza y Llanquitruf (2018, p.1) “Las
manifestaciones afectivas se evidencian como un conocimiento directo de realidad interna,
afectada por exigencias externas, permitiendo la autorregulacion e identificando siete sistemas
afectivos, tales como: bdsqueda, ira, temor, deseo sexual, cuidado del otro, panico, afliccion y
juego”, por consiguiente, se puede afirmar que es importante trabajar los lazos afectivos en esta
poblacion, logrando de esta manera que los estudiantes se sienten seguros y fortalezcan su
proceso emocional desarrollando mejores relaciones con sus compafieros y docentes, la parte
afectiva es fundamental en el desarrollo integral de cada persona con discapacidad ya que

aportan de una manera positiva a fortalecer el conocimiento hacia ellos mismos.

Con referencia a los comportamientos emocionales pasivo agresivos que se presenta en la
poblacion se identifico que el 65% como se identifica en la Tabla 2. de los estudiantes muestran
una conducta muy variable, es asi como se observo cuando «el chico que estaba feliz empieza a
llorar y abraza a todas las personas del centro» de esta manera se comprende que en ocasiones
los chicos muestran un comportamiento pasivo pero en otros momentos ellos tienden a ser un
poco agresivos, en palabras Lépez y Ruiz (2006) citando a Triandis (1974, p.59) da a conocer
que ” las actitudes son ideas cargadas de emocion que predisponen ante una clase particular de

situaciones sociales”
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Teniendo en cuenta lo anterior, es importante resaltar que la variacion del comportamiento de
los chicos se basa en momentos agradables y desagradables para ellos o también depende de la
clase que se esté realizando ya que muchos de ellos se estresan con facilidad cuando se
encuentran demasiado tiempo en espacios cerrados, de tal manera es importante realizar
actividades fuera del aula, y asi se les ayuda a despejar un poco la mente y a regular sus cambios

de conducta.

Figura 8
Construccion de cartografia emocional

Fuente: la presente investigacion (2023).

De esta manera continuando con los procesos simbdlicos se identificé que el 38% es la
recurrencia guiada hacia el desarrollo del lenguaje en esta poblacidn, tal como se expresa en la
Tabla 2, partiendo de esto en una de las clases « uno de ellos trata de comunicarse con los
docentes y compafieros, no se entiende muy bien. » por otra parte se evidencia otra situacion
donde uno de los muchachos « se expresan con facilidad y logran que el otro entienda lo que
ellas sienten o piensan» al mismo tiempo en el cual se encuentran dos de las chicas una de ellas
al no poder hablar « se comunica mediante sefias con las manos o gestos una compafiera no le
entiende y llama a la docente para decirle que su compafiera necesita algo.» Es asi que

Collazos (2014, p.14) argumenta “Las personas con discapacidad intelectual presentan problemas
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en el lenguaje proporcionados al grado de discapacidad que estas posean, ya sea leve moderado,

grave o profundo, por el hecho de la fuerte interrelacion entre pensamiento y lenguaje”.

Partiendo de lo anterior, es fundamental entender que las personas con discapacidad
intelectual desarrollan su lenguaje el cual esta ligado a su diagnéstico y nivel de aprendizaje, es
decir, en algunos de ellos su lenguaje no se limitara tanto y sera comprensible permitiendo una
buena comunicacién con los demas, pero en otros casos habra dificultades haciendo que su
lenguaje sea poco entendible o nulo teniendo que acudir a sefias u otro tipo de gestos o simbolos

que le permitan comunicarse.

Desde la observacion durante la construccion de la cartografia se concretd que el 68% de
recurrencias como se plasma en la Tabla 2. se enfoca en el simbolismo emocional
evidenciandose durante la clase en la cual « varios con dibujos o simbolos representaron su
miedo entre ellos uno que dibujé una culebra diciendo que le daban miedo, otra chica dibujo
unas lineas curvas manifestando tenerle miedo a los temblores, y asi cada chico realizaba
dibujos o formas representando sus temores.» de igual manera durante esta clase se pregunto
acerca de sus temores y una de las nifias dijo « “a que le tienen temor”, y dibujaban serpientes, »

de acuerdo a estas realidades se tomo a Castaingts (2017) quien expone

No todos los signos tienen igual contenido emocional, unos van hacia las emociones del
miedo, otros hacia la angustia, algunos més hacia la alegria o la piedad, etcétera. Las
frases en que estan inscritos los signos tienen distinta fuerza emocional, son: muy

emotivas, medianamente emotivas, un poco o casi nada emotivas (p.24).

De esta manera se logra entender que cada uno de estos nifios y jovenes expresa sus
emociones de manera diferente y que desde el simbolismo se puede conocer cada una de estas
realidades, la corporeidad de cada uno de ellos va ligada a las vivencias que estos chicos han
experimentado en su vida cotidiana y que ellos expresan en su diario vivir a traves de gestos,

palabras, dibujos o emociones.

Para el desarrollo de la cartografia corporal enfocada hacia las emociones de la poblacion
sujeto durante la observacion se identifico que los nifios y jovenes presentan un cambio constante

de emociones durante cada una de las clases, de acuerdo con la tabla anterior la recurrencia de
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estos episodios es de un 38 % como se indica en la Tabla 2. uno de los casos se presentd cuando
« una de ellas mientras realizaba la actividad manifestd las diferentes emociones entre ellas
Iloro mientras plasmaba sus dibujos en la cartelera» al continuar realizando la cartografia se
logré despertar diversas emociones en ellos tales como felicidad, entusiasmo, nervios entre ellas

se observo que « una de las alumnas llorar por lo emotivo que fue recordar ese suceso » .

De esta manera Vargas y Mufioz (2013, p. 228-229) expresan que “Desregulacion se ve
reflejada en cuatro aspectos: (a) alta intensidad de emociones, (b) pobre comprension de las
emociones, (c) reaccion negativa al estado emocional propio (miedo a la propia emocion, tal

como lo sefala Sloan, 2004) y (d) respuestas de manejo emocional inadecuadas.”

A partir de lo expuesto anteriormente es importante considerar que las emociones juegan un
papel importante dentro del aprendizaje de estos nifios y jovenes, puesto que desde su
experiencia y su conocimiento se generan los procesos afectivos que permiten la construccion
integral de la persona con discapacidad intelectual desde un cuerpo emocional, y es asi que se
puede comprender que las experiencias vividas son estimulos importantes que simbolizan

emocionalmente el desarrollo de la corporeidad de cada uno de estos chicos.

También se identifico que el 62% va en relacion con los estimulos emocionales como se
evidencia en la Tabla 2, al finalizar la construccion de la cartografia y recoger todos los
materiales una de las chicas dijo: « “ les agradezco que vengan a nuestro centro y trabajen con
nosotros porque asi como ustedes tienen una perspectiva de nosotros asi mismo nosotros
tenemos una percepcion de ustedes, les agradezco ee que vengan y nos ensefien mis comparieros
y yo les agradecemos y esperamos que sigan Viniendo a ensefiarnos”’» en este sentido se debe
tener en cuenta que los estimulos externos que recibe cada una de estas personas permiten su
desarrollo emocional con sus compafieros, con su entorno, con la sociedad y la familia, en este
sentido « un chico menciond estar separado de su mami y papi, otros mencionaban la pérdida de
sus familiares, sus mascotas, en ese instante los chicos demostraron una aptitud decaida y en sus

rostros se notaba mucha tristeza » .
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De esta manera Murillo y Jiménez (2017, p.287) dan a conocer que “en estas situaciones
encontramos diferentes emociones expresadas y podemos observar coémo cada miembro del
grupo vive la misma situacion de manera diferente”. Desde la postura anterior, es primordial
entender que cada uno de estos nifios y jovenes viven una realidad distinta y esto hace que la
reaccion a los estimulos emocionales que este experimenta sea diversa, en este sentido cada uno
de ellos se expresa desde su corporeidad esté establecida desde el cuerpo emocional generado

por estimulos emocionales dados desde su desarrollo inter e intrapersonal.

Con referencia a los procesos simbdlicos se identificd que el 38% es la recurrencia guiada
hacia el desarrollo del lenguaje en esta poblacién tal como se expresa en la tabla anterior,
partiendo de esto en una de las clases « uno de ellos trata de comunicarse con los docentes y
comparieros, no se entiende muy bien. » por otra parte se evidencia otra situacion donde uno de
los muchachos « se expresan con facilidad y logran que el otro entienda lo que ellas sienten o
piensan» al mismo tiempo en el cual se encuentran dos de las chicas una de ellas al no poder
hablar « se comunica mediante sefias con las manos o0 gestos una compafiera no le entiende y

Ilama a la docente para decirle que su comparfiera necesita algo.»

Es asi que Collazos (2014, p.14) argumenta “Las personas con discapacidad intelectual
presentan problemas en el lenguaje proporcionados al grado de discapacidad que estas posean, ya
sea leve moderado, grave o profundo, por el hecho de la fuerte interrelacion entre pensamiento y
lenguaje”. Partiendo de lo anterior, es fundamental entender que las personas con discapacidad
intelectual desarrollaron un lenguaje de acuerdo a su diagnostico y nivel de aprendizaje, es decir,
en algunos de ellos su lenguaje no se limitara tanto y sera comprensible permitiendo una buena
comunicacion con los demas, pero en otros casos habréa dificultades haciendo que su lenguaje sea
poco entendible o nulo teniendo que acudir a sefias u otro tipo de gestos o simbolos que le

permitan comunicarse.

Desde la observacion durante la construccion de la cartografia se concretd que el 62% como
se indica en la Tabla 2. de recurrencias se enfocan en el simbolismo emocional evidenciandose
durante la clase en la cual « varios con dibujos o simbolos representaron su miedo entre ellos

uno que dibujé una culebra diciendo que le daban miedo, otra chica dibujo unas lineas curvas
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manifestando tenerle miedo a los temblores, y asi cada chico realizaba dibujos o formas
representando sus temores.» de igual manera durante esta clase se pregunté acerca de sus
temores y una de las nifias dijo « “a que le tienen temor”, y dibujaban serpientes,» de acuerdo a

estas realidades se tom¢ a Castaingts (2017) quien expone

No todos los signos tienen igual contenido emocional, unos van hacia las emociones del
miedo, otros hacia la angustia, algunos mas hacia la alegria o la piedad, etcétera. Las frases en
que estan inscritos los signos tienen distinta fuerza emocional, son: muy emotivas,

medianamente emotivas, un poco o casi nada emotivas (p.24).

De esta manera se logra entender que cada uno de estos nifios y jovenes expresa sus
emociones de manera diferente y que desde el simbolismo se puede conocer cada una de estas
realidades, la corporeidad de cada uno de ellos va ligada a las vivencias que estos chicos han
experimentado en su vida cotidiana y que ellos expresan en su diario vivir a traves de gestos,

palabras, dibujos o emociones.

9.2.1 Resultados

Los resultados alcanzados permitieron develar los diferentes procesos simbolicos que
estimulan en favor de la corporeidad; Inicialmente se generan desde la expresion misma de lo
colectivo, de lo social, de lo humano, donde se describen aspectos de la vida real a través de lo
simbdlico y significativo para cada persona siendo estos fundamentales dentro del aprendizaje de
los nifios y jovenes, de esta forma, se logré entender que la construccién integral de la persona

con discapacidad intelectual va ligado al autoconocimiento de si mismo y de los demas.

Por otro lado, dentro de los procesos simbdlicos se encontro el lenguaje de tipo simbolico y la
expresion verbal y no verbal que tienen como finalidad dar a conocer ideas y pensamientos;
Dentro de la poblacidn se evidencio un gran nimero de participantes que se comunican mediante
gestos o sefias con diferentes partes del cuerpo, expresiones faciales, movimientos de cabeza,
brazos cuerpo etc. Debido a su diagnostico en algunos casos les impide poder comunicarse de

manera verbal por lo cual hacen uso de lenguaje simbolico y expresiones no verbales.
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Continuando con lo anterior los participantes hacen uso de la imitacion o simbolismo, es decir
que imitan lo que observan de su entorno, de esta manera generan aprendizajes para su vida, por
ello se debe tener precaucion en la manera de expresarse y actuar frente a la poblacion puesto

que ellos absorben lo que miran a su alrededor.

9.3 Caracterizar como las experiencias socioculturales construyen la corporeidad en nifos
y jovenes con discapacidad intelectual

Para lograr caracterizar qué experiencias socioculturales construyen la corporeidad en nifios y
jovenes con discapacidad intelectual se realizé un analisis comprensivo de ciertas actitudes y
acciones adoptadas por los participantes, por tal motivo, se aplico la observacion participante, la
construccién de una cartografia corporal y grupo focal; Dentro de las cuales se obtuvieron los
siguientes resultados. En la siguiente tabla se especifican acciones o actitudes que tomaron los

nifios y jovenes identificando de manera porcentual los de mayor recurrencia.

Tabla 3
Tabla de recurrencias y picos porcentuales tercer objetivo.
Recurrencias
Relacion con los CRD1 Comparierismo CRD1=33 %
demas
Observacion CRD2 Relaciones interpersonales CRD2= 67 %
participante | Relacién con el CRM; Afrontamiento conductual en CRM;1=50%
mundo interaccion con los diferentes
escenarios.
CRM: Bienestar Emocional CRMz= 50%
Relacion con los CRD1 comparten y disfrutan trabajar CRD:= 60 %
demas con sus compafieros
Cartografia CRD:2 tienen buena comunicacion entre | CRD2- 40%
corporal ellos y los demas




Relacion con el CRM; Cambio de actitud dependiendo | CRM1=83%
mundo de los contextos

CRM: Poca concentracion CRM2=17%
Relacion con los CRD: Participacion Activa CRD:= 50 %

Grupo focal | demas

CRD: Dificultad para relacionarse CRD2= 50%
Relacion con el CRM: Control emocional desde un CRM1= 50%
mundo entorno tranquilo

CRM: Cambios de conducta en los CRM2= 50%

contextos

Fuente: La presente Investigacion (2023).

Durante la observacion se logré identificar que el 33% de los participantes como se muestra
en la Tabla 3. tienen actitudes de comparierismo entre ellos, evidenciandose en cada una de las
clases como « Se ayudan uno a otro y trabajan bien en equipo» asi mismo fue constante
identificar que en las actividades de activacion ritmica «se ayudan entre si a sacar chaquetas y
buzos » por otra parte, al terminar las actividades era muy comun observar que los chicos al
salir al descanso « se hacen entre comparieros y algunos comparten de su comida otros

simplemente mientras comen mantienen comunicacion entre ellos »

Es asi, que en palabras de Luque Parra y Luque Roja (2015, p. 382) “En estas aulas, los
alumnos y alumnas valoran a sus compafieros con discapacidad, en términos inequivocos de
ayuda concreta, amistad y compafierismo”, Por consiguiente, es importante resaltar que dentro
del contexto educativo es importante fortalecer el compafierismo entre los chicos y desde sus
vivencias en el contexto sociocultural en el que se desenvuelve determinar cuales son esos
aprendizajes que pueden determinar la corporeidad del nifio y joven desde su relacion con los

demas.
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Por otra parte, dentro de la observacion se reflejo que un 67% véase en la Tabla 3.
corresponde a relaciones interpersonales, evidenciando que «Todos se encuentran esperando
que empiece la siguiente actividad, saltan, hablan entre si » asi mismo, se observd «durante la
realizacion del baile todos los integrantes estaban felices compartiendo unos con otros mientras
que otros chicos se encuentran aislados de los demas compafieros » de esta manera, se
comprende que desde el contexto sociocultural es importante trabajar las relaciones

interpersonales, en este sentido Bustos y Urrego (2020)

Las relaciones interpersonales se caracterizan por ser promotoras de una sana convivencia con
el otro, generando un aprendizaje colectivo entre las personas en cualquier ambito; de esta
manera resaltamos el hecho de que las personas con cualquier condicion de discapacidad deben
ser participes en todos sus ambitos de vida de manera igualitaria con otros seres humanos del

comun (p.12).

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se comprende que las relaciones
interpersonales son base para la construccion de experiencias socioculturales que como resultado
Ilevan a la construccion de la corporeidad de los nifios y jovenes con discapacidad intelectual, es
decir, a partir de las relaciones interpersonales los participantes interacttan entre ellos y con los
demas en diferentes contextos donde comparten experiencias y de esta manera ellos adquieren

nuevos aprendizajes que favorecen la construccion de su corporeidad.

Prosiguiendo con la observacion de la cartografia cabe destacar que el 50% de recurrencias
como se indica en la Tabla 3. corresponde al afrontamiento conductual en interaccion con los
diferentes escenarios, en este sentido, durante una de las clases se evidencié que «un chico esta
muy triste porque quiere irse a su casa, algunos se toman de las manos de sus comparfieros, otros
se mantienen solos pero siguen bailando en el espacio que se encuentran» desde lo cual Macias,
Madariaga, Valle y Zambrano argumentan (2013, p.125) “es el sujeto mismo quien define su
propia orientacion para manejar los problemas en su vida cotidiana y con ello concreta el tipo de

estrategia que utiliza al afrontar los eventos criticos o estresantes en su realidad”.
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Con respecto a lo anterior, se comprende que el afrontamiento es la forma como la cual cada
persona controla su conducta en los diferentes contextos en situacion de crisis, desde este punto,
durante la observacién fue visible que muchos de los nifios y jovenes tiende a tener un
afrontamiento conductual no idéneo ya que no controlan sus emociones o0 acciones cuando no se
siente comodos en un espacio o lugar, desde este punto se reconoce que el contexto sociocultural
es el que va generando en ellos habitos y comportamientos que como tal forman parte de una

construccion continua de su corporeidad.

Por consiguiente, en la Tabla 3 se expone que el 50% de recurrencias se direcciona hacia el
bienestar emocional, puesto que en varias clases se observo cuando «los chicos se encuentran en
el salén desarrollando una actividad de concentracion, toca el timbre todos salen corriendo al
recreo y demuestran mucha felicidad » desde esta realidad se toma a Segun Garrido y Padial
(2019) quienes exponen:

El bienestar emocional estéd intimamente relacionado, a su vez, con la calidad de los
contextos en que se desenvuelve la vida y el desarrollo infantil, la familia, la escuela y las
relaciones con los otros nifios/as, contextos y relaciones cuya calidad viene definida por
el grado en que las diferentes necesidades infantiles son atendidas (necesidades fisico-

biologicas, cognitivas y culturales, afectivas y de participacion social) (p.5).

Con relacion a lo expuesto anteriormente, se especifica que el bienestar emocional esta dentro
de la interaccion constante del nifio y joven en un contexto sociocultural y que desde ahi el chico
empieza formarse integralmente y sobre todo el contexto o escenario en el que se convive
también es importante para este fin pues desde ahi ellos empiezan a construir su corporeidad

desde sus dimensiones.

Durante la construccion de la Cartografia se tuvieron en cuenta diferentes aspectos
socioculturales, partiendo de la relacion y convivencia del nifio y joven con los demas es por ello
que se identificaron actitudes y comportamientos similares que corresponde al 60% como se
evidencia en la Tabla 3, se determinaron acciones recurrentes en los participantes como se
muestra a continuacion « participan utilizando diferentes colores, rien, charlan entre si

preguntandose qué estan dibujando, observan el trabajo de sus compafieros y se preguntan el
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uno al otro ¢Qué es eso que dibujas?» Los lazos de amistad que se crearon dentro del contexto

se reflejaron en la forma de actuar, pensar y expresarse consigo mismos y con sus comparieros

Teniendo en cuenta lo anterior, Da Dalt (2016, p.74) propone que “El trabajo en equipo
supuso la estimulacién de una relacion de interdependencia positiva y de cooperacion, por el
hecho de alcanzar objetivos comunes, y de que todos los miembros tuvieran igualdad de
oportunidades”. Partiendo de lo anterior y teniendo en cuenta lo dicho por el autor, Se evidencio
que dentro del centro se crearon vinculos que se establecieron y centraron en valores como el
respeto, la solidaridad y la amistad entre otros, generando en cada uno de los participantes
seguridad y confianza en si mismos y con los deméas al momento de tomar decisiones o realizar

algln tipo de accion.

Gracias a la interaccion que tuvieron durante la sesion se identificaron dificultades que
presentaron algunos participantes al momento de interactuar con sus comparieros, pero esto en
gran parte se debe al diagnostico que cada quien posee, ya que en algunas ocasiones les impide
comunicarse de manera fluida o entendible, cuando se presentaron este tipo de situaciones se
destaco el valor del compafierismo, por parte de los nifios y jovenes, ya que intentaron que sus
compariero realizaran la accion y le explicaron como se realizaba, resaltando y reafirmando asi

los vinculos formados desde su convivencia diaria.

Seguidamente se encontraron actitudes y comportamientos similares que corresponden al
40% como se evidencia en la Tabla 3. Tales acciones se evidenciaron durante la creacion de la
Cartografia y se vieron reflejadas en diferentes maneras de actuar tales como «Mientras ellos
ejecutaban la actividad se mir6 que dialogaban entre ellos se compartian los marcadores se
ayudaban y sobre todo demostraban mucha felicidad» La comunicacion con sus compafieros fue
satisfactoria, su diagndstico en ciertas ocasiones les impedia comunicarse con facilidad pero
ellos intentaban expresar sus emociones y pensamientos de igual manera sus pares interpretaban
y entendian lo que les querian manifestar, por ello Bustos, D. Urrego, Y. (2020, p.20) Indican
que “Las funciones sensoperceptivas van a estar influenciadas por la capacidad de atencion y
concentracion de cada persona al igual que por las oportunidades y experiencia que el medio le

ofrezca”.
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De acuerdo a lo comentado con anterioridad la comunicacion entre los participantes fomenta
la buena convivencia y fortalece las relaciones dentro y fuera del centro, influyendo de manera
positiva en la vida cotidiana del nifio y joven, puesto que la comunicacion les permite
intercambiar conocimientos y saberes, y permite que puedan desenvolverse mejor en las
diferentes situaciones que se presenten; Es asi que la comunicacién posibilita en ellos un

ambiente més integro buscando el bienestar propio y de la comunidad.

Los docentes y practicantes tienen la tarea de posibilitar espacios donde los participantes se
sientan seguros y en confianza, creando asi situaciones que generen una comunicacion asertiva
dentro del grupo, es decir que exista un intercambio de ideas y saberes que contribuyan a la
formacion de manera integral. Por otro lado, en ciertos casos donde se dificulta la comunicacion
entre comparieros y docentes debido al diagndstico mencionado anteriormente, también es tarea
de los docentes encargados guiar y orientar a los nifios, jovenes y demas docentes a la empatia,
es decir tratar de entender y comprender con paciencia lo que el otro trata de comunicar,

generando asi vinculos acentuados en valores y principios.

De este modo, en la construccion de la cartografia se permitio observar que en los jovenes y
nifios se generaban cambios de actitud dependiendo el contexto siendo una recurrencia del 83%
el cual se especifica en la Tabla 3, es asi, que al momento de estar realizando el ejercicio de la
cartografia se pregunto por aspectos o lugares que les genere incomodidad o temor a lo cual «
manifestaron que tenian miedo a las peliculas de terror, otros que les daba miedo las alturas»
por otra parte, se pidio que dibujaran codmo se sentian en los diferentes contextos tanto
familiares, educativos y como tal cuando salian de viaje « los estudiantes dibujaron caritas
felices otros tristes, corazones, representaron al sol diciendo que era felicidad» desde este
punto, segin Valdespino y Lobera (2010, p. 7) “es cierto que mejoran mucho su comportamiento
cuando logran integrarse a los ambientes naturales del grupo escolar. Esto tiene que ver con la

integracion en la escuela, la familia y la comunidad”.

De tal manera que el contexto o espacio en el cual el nifio y joven conviva es importante

porque el contexto sociocultural es base del aprendizaje significativo porque brinda un sin
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namero de estimulos externos que aportan en la corporeidad de los participantes y esto hace en
gran parte define el comportamiento, actitud y la forma de relacionarse de ellos.

Por otra parte, dentro de la informacion obtenida se encontr6 que los chicos presentan poca
concentracion siendo un 17% de recurrencia tal como se puede ver en la Tabla 3, contemplando,
en uno de los casos cuando se observé que «EI ruido de los carros y motos los aturden y
distraen con facilidad» por lo cual, en palabras de Cifuentes, Forero y Urrego (2015, p.24) “Es
muy variable la deteccion de los problemas en la atencion debido a que la poblacién con
discapacidad cognitiva manifiesta la falta de concentracion ante un estimulo por la distraccion de

estimulos externos”.

En este sentido, se resalta que el escenario donde los participantes aprenden brindan estimulos
que de una u otra manera generan un efecto en los nifios y jovenes en este sentido se especifica
su dificultad para concentrarse esto generando muchas veces inconvenientes para desarrollar sus
actividades dentro de espacios en el cual conviven en determinados momentos que aportan en su

corporeidad dentro de contexto social que lo especifica con sus costumbres y habitos.

En cuanto a la aplicacién del grupo focal a la pregunta ¢podrian describir como es el
comportamiento de los nifios y jovenes en cada una de sus actividades cotidianas? Se obtuvo
como resultado que la participacion activa corresponde al 50% de recurrencia como se observa
en la Tabla 3. en la informacién brindada, puesto que se los docentes, practicantes y estudiantes
del grado 11 concuerdan « que la mayoria de los chicos son activos y participan en cada una de
las actividades, asi mismo que es importante tener en cuenta el diagnostico porque de ello
depende el comportamiento de cada uno de estos chicos con los demés en cada una de las
clases» tomando a Valdespino y Lobera (2010, p. 20) quienes afirman que “para atender a los
nifios con discapacidad intelectual, toma en cuenta las siguientes recomendaciones: Crea un
ambiente estimulante para que el nifio participe, asuma responsabilidades, tome decisiones y sea

capaz de elegir”.

En este sentido, para lograr la participacion activa en esta poblacion, se tiene en cuenta lo

dicho por los docentes, practicantes y estudiantes de grado 11 y asi mismo lo mencionado por los
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autores, se resalta la importancia de generar espacios armonicos donde los participantes puedan
relacionarse con los demas y de esta manera motivarlos a que realicen sus actividades de la
mejor manera.

Del mismo modo, dentro de la informacién obtenida a partir de la pregunta ¢qué actitudes
adoptan los nifios y jovenes al momento de dar solucién a situaciones que se presenten con sus
compafieros y docentes? se identificd que dentro de las respuestas la dificultad para relacionarse
con recurrencia del 50% tal como se muestra en la Tabla 3, donde los participantes del grupo
focal hacen referencia en que « todos los chicos en ciertas ocasiones se les dificulta expresar
sus emociones, del mismo modo para dar soluciones a sus problemas que se les estd presentando
en los espacios o con docentes y comparieros debido que algunos son muy agresivos y no miden
sus fuerzas y su forma de hablar» desde lo cual Fernandez (2013. p.32) citando a Morodo y
Martinez (2010) explica “Las relaciones sociales: el esquema corporal permite identificar el
propio ser y adecuar nuestras relaciones con los objetos y con los demas. Si se siente inseguridad

en un mundo de movimiento, se pueden originar perturbaciones afectivas”.

En este sentido, se expone que los participantes tienen gran dificultad para expresarse y
controlar sus emociones, asi mismo, el autor expone que las relaciones son el resultado de una
interaccion continua con los demas en los diferentes contextos por lo cual en ocasiones al existir
una inseguridad, temor o miedo se generan conflictos que alteran el comportamiento de los nifios
y jovenes teniéndose que buscar alternativas para poder calmar a los chicos, es por ello que
desde la parte sociocultural es importante reforzar esas relaciones con el fin de mejorar desde la

corporeidad el desarrollo emocional, social y conductual del nifio y joven.

Al mismo tiempo, se establecié la pregunta ;qué espacios cree que son los mas adecuados
para dar solucion al problema? Desde la cual se registrd que el 50% de recurrencia como se
expone en la Tabla 3.busca mantener un control emocional desde un entorno tranquilo para
poder calmar a los chicos en momentos de crisis, en ese sentido los participantes del grupo focal
manifestaron «que el nifio y joven al momento de presentar algun tipo de dificultad o problema
es conveniente y pertinente tratarlo en un espacio cerrado puesto que es mas factible controlar
este tipo de situaciones en un lugar que brinde seguridad y confianza al nifio y joven, se tiene en

cuenta el diagnostico de cada participante puesto que de este depende el comportamiento y
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participacion de los mismos.» Desde este punto de vista Valenzuela (2011, p.7) contempla “La
capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar estados emocionales en uno mismo
y en los demas... dirigirla y entenderla”.

De este modo, se establece que la adaptabilidad de entornos es esencial para poder manejar y
controlar crisis o problemas que se presenten con los chicos de acuerdo a la informacion
obtenida se habla de que es mas pertinente controlar estas situaciones en espacios cerrados y de
acuerdo con el autor se expone que es importante comprender estas situaciones para de esta
forma poder ayudar a solucionar estas problematicas desde la comunicacién y el didlogo con el
fin de generar confianza con el nifio y joven y de esta manera calmar sus crisis puesto que

muchas veces los entornos son estresantes para ellos y mucho mas cuando existe mucho ruido.

Finalmente, se preguntd ¢;Como define la adaptacion del nifio y joven al momento de
intervenir en diferentes contextos?, dentro de los datos se encontré que los nifios y jovenes tienen
algunos cambios de conducta en los diferentes contextos en los cuales se relacionan siendo una
recurrencia del 50%, como se refleja en la Tabla 3. Por ello los docentes, practicantes y
estudiantes de 11 exponen «que el contexto en el que ellos se encuentran es muy importante ya
que a partir de este se desarrollan actividades que puedan tener un beneficio para cada uno de
ellos dependiendo de su diagnostico. El entorno como lo es un lugar abierto tiende a ser un
mejor lugar para trabajar con ellos debido a que pueden socializar, bailar, gritar y cantar con
los demas compafieros, les agrada mucho hacer actividad fisica ya que son muy receptivos y

acatan ordenes» desde lo cual Fernandez (2013) da a conocer que

Es importante destacar que las limitaciones en la conducta adaptativa son las que méas van a
afectar tanto a la vida diaria de la persona como a la habilidad para responder a los cambios
constantes e imprevistos que ocurren permanentemente y en las demandas que impone el

ambiente o contexto actual (p.30).

En relacion con lo anterior, se quiere dar a conocer el cambio de conducta en los participantes
partiendo del contexto en el que se encuentren, tomando lo dicho por el autor es importante
trabajar la adaptacidn en esta poblacion para generar en el nifio y joven confianza al momento de

entrar en contacto con otros ambientes, fortaleciendo asi las relaciones afectivas con los demas y
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el entorno, y asi mismo para que adquieran nuevos conocimientos y experiencias desde su

entorno social y cultural.

9.3.1 Resultados

Los resultados obtenidos mediante la informacion encontrada y suministrada por los
diferentes grupos de profesionales que permanecieron en constante interaccion con la poblacion
sujeto de estudio, permitieron comprender como las experiencias socioculturales permiten
caracterizar el aprendizaje y la adaptacién de entornos, donde se establece una relacién social en
la cual los participantes construyen su conocimiento a partir de los saberes previos o a partir de
un aprendizaje significativo como consecuencia de una interaccion social en los diferentes
contextos y desde su propia realidad.

Por otro lado, la relacion que los participantes tienen con su entorno es de gran importancia
puesto que el espacio donde interactian con sus pares les genera seguridad y confianza para
poder convivir con los otros e intercambiar saberes, también es necesario brindar espacios donde
puedan explorar, experimentar y vivenciar; puesto que esto permite la construccion de

conocimientos propios y por ende de la corporeidad.
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10. Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la corporeidad en nifios y jovenes con
discapacidad intelectual, para dar respuesta al objetivo general se estructuraron los objetivos
especificos los cuales permitieron adentrarse en 3 aspectos importantes de los participantes: a
nivel corporal, emocional y sociocultural; Para obtener datos claros, confiables y veraces se hizo
uso de las diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion donde surgieron las

siguientes conclusiones a partir de la informacion y analisis obtenido.

Iniciando con el primer objetivo especifico el cual tuvo como finalidad identificar cuéles son
los factores que favorecieron la corporeidad desde la corporalidad, se logré evidenciar
comportamientos y actitudes variables dentro del grupo de estudio y esto dependié de las
experiencias previas, de los diferentes estimulos y percepcion de su entorno, y de los individuos
con quienes interactlia o comparte, provocando en cada uno de ellos una respuesta conductual
diversa y brindando experiencias sociales que contribuyen en el desarrollo integral de las

personas con discapacidad intelectual.

Su actitud y conducta esté ligada estrechamente a las vivencias diarias y todos los
aprendizajes que han adquirido en el transcurso de su vida, por ello es importante las diferentes
experiencias que ellos tengan en su diario vivir, puesto que las personas con discapacidad
intelectual viven su propia realidad y absorben del medio experiencias significativas propias que
permiten el crecimiento y aprendizaje de nuevos conocimientos que favorecen la comprension

del mundo y su corporeidad.

Continuando con el segundo objetivo se encamino en develar cuales son los procesos
simbdlicos que estimulan la corporeidad en los nifios y jovenes, es decir, como la parte
emocional y afectiva actla en esta poblacion en pro de su corporeidad. Los participantes acttan e
interactlian desde el lenguaje simbdlico, el lenguaje verbal y no verbal, es decir ellos se
comunican de manera verbal y gestual, tienden a imitar lo que observan del otro y de su entorno,
, algunos participantes tuvieron dificultad para expresar sus sentimientos, pensamientos y
emociones por ello utilizaron las sefias o gestos con el cuerpo para dar a conocer lo que ellos

deseaban.
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La parte emocional depende principalmente de su diagnostico, el entorno, sus vivencias y los
individuos que lo rodean entre otros factores; Varios participantes no lograron controlar ciertas
emociones y se convierten en impulsos que pueden llegar afectarlos emocional y fisicamente; La
interaccion con los demas provocd comportamientos afectivos positivos como la empatia, el

compaferismo Y la sensibilidad emocional en cada uno de ellos.

El tercer objetivo se orientd en caracterizar como las experiencias socioculturales construyen
la corporeidad en los nifios y jovenes, partiendo de la relacion con los demas y con el entorno,
Las relaciones sociales que emergieron en la poblacion con discapacidad fueron variables y esto
dependio de la adaptacion que ellos tuvieron en los diferentes contextos, mediante los cuales
adquirieron aprendizajes significativos y a partir de los mismos desarrollaron habilidades

sociales y emocionales que permitieron la construccion integral de cada uno.

Asi mismo, la convivencia de los participantes con otros favorecio de manera colectiva a los
implicados puesto que se evidencio en varias ocasiones a las personas con diagnosticos
moderados colaborando a sus pares en diferentes situaciones de su diario vivir como, caminar,
desplazarse incluso entendian y captaban mejor lo que ellos querian expresar, por lo tanto
también se convirtieron en guias para los docentes y comparieros, partiendo de esto se entiende
que las relaciones interpersonales favorecen la adquisicion de aprendizajes significativos para la

vida misma.

El ambiente dentro de los contextos es importante puesto que los sonidos fuertes alteran el
comportamiento y provocaron actitudes como la desesperacion y frustracion, por el contrario, los
ambientes tranquilos y aislados de ruidos fuertes les resulto agradable y trabajaron de una

manera adecuada.

Por otra parte, dentro de la parte pedagogica se evidencio la manera de trabajar con la
poblacion, en primer lugar, deben estar rodeados de personal que pueda acudir a sus diferentes
necesidades, puesto que la atencion y manejo que requieren es mas minuciosa por lo tanto los

profesionales a su cargo deben estar capacitados en diferentes aspectos como: educativo, fisico,
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social, emocional entre otros; Teniendo en cuenta el rol de docente de educacion fisica debe
proponer actividades que generen experiencias significativas con la finalidad de generar
conocimientos que conlleven al nifio y joven a una comprensién mas acertada de la realidad.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién permitieron obtener datos
veridicos, confiables, organizados y evitaron que se obtenga informacion que no esté ligada con
la investigacion, por lo cual fue de suma importancia la buena aplicacion e interpretacion de toda

la informacion obtenida por parte de los investigadores.

Desde la investigacion tedrica se concluyé que las actitudes, el comportamiento, el lenguaje,
la comprension y asimilacion de la realidad y la respuesta a diferentes estimulos del entorno es
diversa en cada uno de los participantes, aunque su diagnéstico sea similar ningin integrante es
igual al otro, en este sentido se permite contemplar que cada uno de ellos adopta actitudes
propias de su diagnéstico y también conductas aprendidas desde su experiencia con el entorno y
la sociedad, se debe tener en cuenta los diferentes factores que favorecen, estimulan y
caracterizan la corporeidad en pro de generar aprendizajes significativos colectivos e

individuales.

Por otra parte, desde el desarrollo metodologico se logré obtener una descripcién amplia de
informacion, un analisis objetivo y una valoracion critica de los métodos de investigacion,

conectando en este sentido al investigador con el objeto de investigacion.

Finalmente, se concluyé que la corporeidad en los nifios y jovenes que presentan discapacidad
intelectual se construye o se fortalece desde lo que se percibe y se aprende en los diferentes
contextos a los que se enfrentan dia a dia los participantes ya sea familiar, educativo, social e
incluso desde el autoconocimiento, es asi que durante el proceso de recoleccion de informacion
se logré visualizar que cada actividad desarrollo competencias sociales e individuales con el fin

de generar un aprendizaje integral para la vida de cada participante.
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11. Recomendaciones

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico se recomienda brindar experiencias que
motiven y atraigan la atencion de las personas con discapacidad intelectual de esta manera se
lograré obtener aprendizajes significativos que beneficien y faciliten su vida, ademas se debe

propiciar estimulos positivos que generen una mejor comprension de la realidad.

Considerando el segundo objetivo es apropiado cuidar el vocabulario y la manera de actuar
frente a las personas con discapacidad puesto que ellos imitan todo lo que observan y escuchan a
su alrededor, por lo tanto, se debe tomar precauciones frente a esto. Por otro lado, las personas
con discapacidad intelectual presentan dificultad para expresar sus sentimientos y emociones por
lo tanto los individuos responsables de ellos en todos los &mbitos, deben aprender a sobrellevar
las diferentes situaciones que se presenten, puesto que al no saber manejar sus emociones suelen
aislarse de todo y todos o por el contrario entrar en crisis, si llegase a suceder este tipo de
situaciones se debe tomar las cosas con tranquilidad y se intenta brindar calma al individuo; Se
deben propiciar espacios que le brinden seguridad y confianza de esta manera se lograra que

adquieran experiencias y aprendizajes con sentido.

Por consiguiente para el tercer objetivo se sugiere propiciar espacios y ambientes seguros y
agradables libres de ruidos que puedan perturbar y obstruir su entorno, la persona con
discapacidad intelectual debe sentirse en confianza con sus pares y el contexto, de esta manera se
brinda estabilidad para que ellos puedan realizar lo que se les proponga; Se entiende que cada
participante tiene diagndsticos similares pero la forma de ver y percibir el mundo es diferente por
ello se debe tener en cuenta que cada quien tiene su periodo de adaptacion, algunos se les
dificultara un poco mas que a otros por ello se debe tener paciencia y comprension; No se debe
forzar al individuo a integrarse con los demas por el contrario se motiva de manera individual y
autonoma hacer parte de las diferentes actividades grupales, si la persona posee un grado alto de
discapacidad necesitara un poco mas de ayuda de sus cuidadores para poder integrarse a su

grupo, por ello se debe tener en conocimiento los diagnosticos de cada persona.

Desde la parte pedagdgica se requiere un acompafiamiento profesional a esta poblacion puesto
gue su manejo requiere de conocimiento, paciencia, perseverancia y entendimiento entre otros

aspectos que debe tener el personal a cargo de ellos, necesitan estar preparados en varios
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aspectos puesto que dentro de su contexto social y educativo se presentan varias situaciones
donde la persona a cargo debe tener y tratar de hacer lo mejor posible por salvaguardar la
integridad de cada individuo; Como docentes de educacion fisica se recomienda realizar una
planificacion de actividades que motive, atraiga y brinde experiencias colectivas significativas
para los participantes.

Los instrumentos y técnicas de recoleccion de informacidn son pertinentes y esenciales para
la investigacion interpretativa, es por ello que se recomienda a los préximos investigadores hacer
uso adecuado de estas, puesto que permiten obtener informacién veridica, ordenada y objetiva; A
partir del uso apropiado de los instrumentos y técnicas permiten obtener resultados que sean de

utilidad para la investigacion, ademas que fomentan la creatividad e innovacion del investigador.

Retomando la investigacion tedrica, es pertinente la creacion de espacios enfocados en la
inclusion y diversidad que promuevan la construccion de relaciones sociales como factores de

formacion integral, desde una pedagogia humanista e inclusiva.

Desde la parte Metodologica se debe tener en cuenta la diversidad del comportamiento en las
personas con discapacidad intelectual, en ese sentido es importante mantener una observacion
directa de las diferentes situaciones que se presenten en cada uno de los espacios donde se
relaciona o interactua la poblacién para poder obtener informacion coherente y detallada, que
permita identificar los componentes que contribuyan en la construccion de la corporeidad desde

la corporalidad.

Al programa de licenciatura en educacion fisica se recomienda aprovechar los diferentes
espacios académicos Yy realizar un acercamiento y sensibilizacion acerca de la poblacidn con
discapacidad en aspectos relacionados a la practica y trabajo partiendo desde la educacion fisica,
de esta manera se fomenta el interés y se generan dudas y preguntas que podrian ser futuras

propuestas de investigacion como la actual.

Desde la postura del grupo de investigacidn se sugiere realizar una continua lectura para
comprender los comportamientos y actitudes que presentan cada uno de los nifios y jovenes del

centro, de esta manera se lograra realizar un mejor analisis de los datos e informacidn obtenida y
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en este sentido poder tener en claro que factores se consideran favorables para la construccion de
la corporeidad.

Se considera importante que dentro del centro pedagdgico se sigan incorporando estrategias
que favorezcan la construccién de la corporeidad desde un aprendizaje y desarrollo integral, de
este modo fortalecer sus lazos afectivos y conseguir que los nifios y jovenes cuenten con
espacios en los cuales tengan la libertad de expresarse, relacionarse y aprender desde la ludica,
todo ello con el fin de ayudar en la construccion de su corporeidad en todas sus dimensiones.

Finalmente, se recomienda a las personas que hacen parte del grupo de trabajo dentro y fuera
del centro de estimulacién neurocognitivo Semilleros de Da vinci como docentes, practicantes,
enfermeras y demas personal, tener la capacidad de dialogar, escuchar, comprender y ensefiar
con el ejemplo al actual y futuro grupo de nifios y jovenes teniendo como objetivo primordial la

construccion integral de cada uno de ellos.
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Anexo A
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y0, XXXXXXXXXXXXXXXX, identificado (a) con documento de identidad
XXXAKX XXX XXXX XX XXX, estudiante de XXXXXXXXXX XXX XXX, acepto participar en
la investigacion adelantada por los estudiantes XXXXXX, estudiantes maestros de la
Universidad CESMAG, entre tanto he recibido toda la informacion necesaria de forma clara,
comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se
implementaran en la investigacion denominada:
),9,9,9,9,9.9,9.9.9,9,9.9.9,9.9,9,9.0,9.9.9.9,9.9,9,9.0,9,.9.9,.9,9.9,9,9.9,9.9.90,9,9.9.9,9.90,9,9.0.9,.9,9.0,0 ¢
),9,9.9.9.9.9,9,9.9,9,9.9.9,9.9,9,9.9,.9.9.9.9,9.9,9,9.0,9,.9.9.9,.9.9,.9,9.9,.9.9.9.9,9.9.9,.9.90,9,9.0.9,9,9.0.0.¢
XXX XXX X XXX XXX XX XXX XXXX, que se adelanta como Trabajo de Grado, en la
modalidad Proyecto Pedagdgico, para optar el titulo de Licenciados en XXXXXXXXXX.

Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su compromiso social con el
bienestar de los participantes. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactar con la Coordinacién de Practica Pedagogica del Programa de Licenciatura en
XXXXXXXXXXXXX, al nimero de operador XXXXXXXX, o con la Asesora del trabajo de
investigacion al operador XXXXXXXXX.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo retirarme
del estudio en el momento que desee, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este

estudio cuando éste haya concluido.

Firma Estudiante
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Nombre Estudiante

C.C. N% de

Firma Estudiante - Maestro

Nombre Estudiante - Maestro

C.C. N% de

Testigos

Nombre Nombre
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Anexo B.

Asentimiento informado menor de edad

Y0, XXXXXXXXXXXXXXX, estudiante del XXXXXXXXXX XXX XXX jornada
XXXXXXXXXXXXX.

En forma voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto pedagogico llamado:
XXX XX XXX KKK XX XX KKK XXX XXX XXX XXX XXX XXX adelantada por los estudiantes

maestros NOMBRES XXXXX, con quiénes conozco y deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para tratar de aprender sobre las
personas que dicen la verdad y las personas que dicen mentiras. Me informaron que, si acepto,

me haran preguntas sobre las personas, desarrollaran actividades y observaran varias clases.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decide que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en

que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo si decido que no quieres continuar en el estudio.

TEN EN CUENTA ANTES DE FIRMAR:

Si firmas este papel quiere decir que lo leiste, o alguien te lo ley6 y que quieres estar en el
estudio. Sino quieres estar en el estudio, no lo firmes. Recuerda que tu decides estar en el
estudio y nadie se puede enojar contigo si no firmas el papel o si cambias de idea y después de

empezar el estudio, te quieres retirar.
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Firma del participante del estudio Fecha

Firma del investigador Fecha




MATRIZ 3: INTEGRACION DE DATOS

Anexo C

Fase de Analisis de Informacion: 2
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Grupo Poblacional: Nifios y jovenes con discapacidad intelectual del Centro de estimulacion

neuro-cognitiva semilleros de Da Vinci.

No. de Participantes: 8 estudiantes

Técnicas Aplicadas: Observacion participante, cartografia corporal y guién de preguntas

Corporalidad

CUERPO VIVIDO

cCv. (i
Conductas que se

CCV153 %

CCV247%

Identificar

desde la
corporalidad
que factores
favorecen la
construccion de
la corporeidad
en nifos y
jovenes con
discapacidad
intelectual del
centro neuro-

cognitivo

Botero (2013) citando a Rueda,
Aguado y Alcedo (2008, p. 204)
“definen el afrontamiento como un
constructo multidimensional y
multicondicionado de naturaleza
cognitivo conductual que por su
relacion con la personalidad
presenta estabilidad en el tiempo,
aungue es de caracter situacional al
estar expuesto a la interaccion con

cada situacion particular”.

argumentacion etc de los hallazgos.

! Se hace un vaciado de la matriz de codificacion por cada categoria en estudio.

2 Se realiza sintesis y agrupamiento de los datos. Se organizan jerarquicamente de acuerdo al
nivel de frecuencia de los mismos del mas relevante al menos relevante
3 Del nivel Il se obtiene la informacion para contestar los objetivos especificos.

4 Se buscan teorias y resultados de investigacion que permitan la discusion, confrontacion,
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CCV. EXEHeneIs

CUERPO ESPIRITUAL

CCE:Variedad de
emociones presentes en la
clase

CCE2 Falta de

concentracion

CCE153%

CCE2:47%

semilleros de
Da vinci de la
ciudad de San
Juan de Pasto

Narifio.

Guzman y Saucedo (2015) citando
a Meélich (2002),

Por su parte, enfatiza que las
experiencias ocurren siempre
ligadas a un contexto, que se
circunscribe a un espacio y a un
tiempo, lo que representa un
principio de finitud 7 Asi, las
experiencias se tienen y se viven en
un contexto que preexiste y que
rebasa al sujeto. En cuanto al
tiempo (p.1026).

Goleman (1995, p.1) afirma que
“Todas las emociones son impulsos
para actuar, planes instantaneos
para enfrentarnos a la vida que la
evolucion nos ha inculcado.
Impulsos arraigados que nos llevan

a actuar”

Cifuentes, Forero y Urrego (2015,
p. 24) manifiestan que “Es muy
variable la deteccion de los
problemas en la atencion debido a
que la poblacién con discapacidad
cognitiva manifiesta la falta de

concentracion ante un estimulo por
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la distraccion de estimulos

externos”.

Cartografia Corporal

CUERPO VIVIDO

cov:

CCV1=29%

Identificar
desde la
corporalidad
que factores
favorecen la
construccion de
la corporeidad
en nifios y
jovenes con
discapacidad
intelectual del
centro neuro-
cognitivo
semilleros de
Da vinci de la
ciudad de San
Juan de Pasto

Narifio.

Ruiz (2010)

Paulov es el responsable del
descubrimiento del fendmeno del
aprendizaje conocido como
condicionamiento clasico, en el
que un organismo aprende a
responder a un estimulo al que
normalmente no daria respuesta.
Por tanto, el Condicionamiento
Clasico, se produce por la
asociacion entre: - Un reflejo
instalado en el organismo. Dicho
reflejo consta de un estimulo
incondicionado (EI) y una
respuesta incondicionada (RI). -
Un estimulo neutro (EN) que,
siendo por si mismo incapaz de
producir una respuesta, adquiere
esa capacidad después de asociarse
repetidamente en contiglidad
temporal con el estimulo adecuado.
A partir de este momento, se le

Ilama estimulo condicionado (EC)
(p. 2).

Dicho con palabras de Ruiz,
Salazar y Caballo (2012)
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CCV2=28%

CCV3=28%
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Aquellos con estilo pasivo agresivo
de la personalidad son personas
que presentan resistencia a las
demandas externas y al
cumplimiento de las normas y las
responsabilidades mediante
conductas de oposicion pasiva 'y
obstruccion (nunca de forma
directa) y, por tanto, pueden
esperarse comportamientos de
aplazamiento, olvido de sus
responsabilidades o realizar mal el
trabajo (p. 286).

Barra (2003) Destaca

Las experiencias emocionales son
una de las fuentes de informacion
que tienen las personas acerca de si
mismas, y ademas el estado
emocional es uno de los factores
que determina la accesibilidad de
una informacioén o pensamiento,
por lo cual un estado de animo
positivo 0 negativo hara mas
accesibles pensamientos positivos
0 negativos respectivamente (p.
56).

Arfuch (2002, p. 232) da a conocer

que ‘“‘se traza un puente entre la




CCv Experiencias desu

CUERPO ESPIRITUAL

CCE: Se Muestran

tranquilos, concentrados,

CCE; Mantienen
conversaciones amables
entre compafieros y se

ayudan entre si.

CCV4=15%

CCE1=36%

CCE2-36%
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experiencia como aprehension del
entorno a través de los sentidos
(experiencia externa) y la
experiencia como vivencia del
mundo por el sujeto en sus
dimensiones sensorial y simb6lica

(experiencia interna)”.

Paredes (2010, p.53) Afirma que
“Cada expresion conductual de tipo
emocional se inserta en una cadena
continua mucho mayor, pero, en
cualquier caso, constituye una
respuesta unitaria y mutua del
sujeto para con su contexto

ambiental social y fisico”.

Novell, Rueda y Carulla (2002, p.
139) manifiestan que “Las
personas con discapacidad
intelectual que viven en ambientes
similares a un hogar familiar
participan mas en tareas que
promueven la independencia.
Incluso, con los soportes
adecuados, aquellos mas

gravemente afectados”.

Tomas (2017)




CCEz Estéan dispersos,
callados y poco activos
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Afirma que:

Los problemas de conducta
generan graves interferencias en la
integracion de estas personas en su
entorno, limitando sus actividades
y restringiendo la participacion y
utilizacion de los recursos
comunitarios. La falta de
motivacidn, la pasividad, las
estereotipias de balanceo, el
aislamiento, gritos incontrolados,
hiperactividad, demanda constante
de atencion...también representan
obstaculos en la adaptacion e

integracion con los demas.

CCE3=28%
Observacion Participante
Cuerpo Develar que Segtin (Panksepp, 2011, p.2) “Las
) PROCESOS AFECTIVOS ) ) ]
Emocional procesos manifestaciones afectivas se

simbélicos evidencian como un conocimiento

CPA; Lazos Afectivos CPA:136% . . o
estimulan en directo de realidad interna, afectada
favor a la por exigencias externas,

corporeidad en

permitiendo la autorregulacién e
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C#/\ Comportamientos

PROCESOS
SIMBOLICOS

CPS1 Lenguaje Gestual

CPA265%

59%

nifios y jovenes
con
discapacidad
intelectual del
centro neuro-
cognitivo
semilleros de
Da vinci de la
ciudad de San
Juan de Pasto

Narifo.

identificando siete sistemas
afectivos, tales como: busqueda, ira,
temor, deseo sexual, cuidado del

otro, pénico, afliccion y juego”

como indica Triandis (1974, p.59)”
las actitudes son ideas cargadas de

emocion que predisponen ante una

clase particular de situaciones

sociales”

Hoover y Marin (2010) plantean

que:

La comunicacion es un acto
fundamental en la participacion,
aspecto que sin duda es relevante
para todos los seres humanos porque
posibilita la integracién social en
general, pero con mas fuerza en las
personas que presentan algun
trastorno que limita o imposibilita
su proceso participativo. Por tanto,

la interpretacion del lenguaje




130

gestual puede constituirse en una de
las rutas de acceso a la persona en
situacion de discapacidad, que
propende por mejorar la calidad de
vida. (p.162)

Zurita (2018, p.3) Afirma que “La
imitacién es un mecanismo bésico
de aprendizaje especialmente para
los nifios de corta edad, este
garantiza el correcto desarrollo
fisico, psicoldgico y verbal durante

la etapa infantil hasta la adultez.

CPS2 Conductas repetitivas 41%
e imitacion
Cartografia Corporal
PROCESOS Collazos (2014, p.14) Las personas
SIMBOLICOS con discapacidad intelectual
Develar qué .
presentan problemas en el lenguaje
: rocesos
CPS1 Eenguaje P proporcionados al grado de
38% simbolicos _ _
discapacidad que estas posean, ya
estimulan en
sea leve moderado, grave o
favor a la

corporeidad en
nifios y jévenes
con

discapacidad

profundo, por el hecho de la fuerte
interrelacion entre pensamiento y

lenguaje.
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CPS2 Simbolismo

emocional

PROCESOS AFECTIVOS

C7/\ Desregulacién

62%

CPA138%

intelectual del
centro neuro-
cognitivo

semilleros de
Da vinci de la
ciudad de San
Juan de Pasto

Narifio.

Castaingts (2017) No todos los
signos tienen igual contenido
emocional, unos van hacia las
emociones del miedo, otros hacia la
angustia, algunos més hacia la
alegria o la piedad, etcétera. Las
frases en que estén inscritos los
signos tienen distinta fuerza
emocional, son: muy emotivas,
medianamente emotivas, un poco o

casi nada emotivas (p.24).

Vargas y Mufioz (2013, p. 228-229)
Desregulacion se ve reflejada en
cuatro aspectos: (a) alta intensidad
de emociones, (b) pobre
comprension de las emociones, ()
reaccion negativa al estado
emocional propio (miedo a la propia
emocion, tal como lo sefiala Sloan,
2004) y (d) respuestas de manejo

emocional inadecuadas.

Murillo y Jiménez (2017, p.287)
“En estas situaciones encontramos
diferentes emociones expresadas y

podemos observar cdémo cada
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CP A ESHiuIos

miembro del grupo vive la misma

situacion de manera diferente”.

CPA262%
Observacion Participante Caracterizar
i como las g
RELACION CON LOS o Luqgue Parra y Luque Roja afirman
i experiencias
DEMAS ) (2015, p. 382) “En estas aulas, los
Cuerpo socioculturales
) I alumnos y alumnas valoran a sus
Sociocultural | CRD; Compafierismo construyen la ) )
33% i comparieros con discapacidad, en
corporeidaden | )
_ ) términos inequivocos de ayuda
nifios y jovenes ) )
concreta, amistad y compafierismo”
con
discapacidad
intelectual del
En palabras de Bustos y Urrego
centro neuro-
N (2020)
CRD2 Relaciones cognitivo
) 67% semilleros de Las relaciones interpersonales se
interpersonales
Davincide la | caracterizan por ser promotoras de

ciudad de San
Juan de Pasto

Narifo.

una sana convivencia con el otro,
generando un aprendizaje colectivo
entre las personas en cualquier
ambito; de esta manera resaltamos
el hecho de que las personas con
cualquier condicion de discapacidad
deben ser participes en todos sus
ambitos de vida de manera
igualitaria con otros seres humanos

del comun (p.12).
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RELACION CON EL
MUNDO

CRM; Afrontamiento
conductual en interaccion
con los diferentes

escenarios.

CRM; Bienestar

Emocional

CRM:150%

CRM:250%

Macias, Madariaga, Valle y
Zambrano argumentan (2013,
p.125) “es el sujeto mismo quien
define su propia orientacién para
manejar los problemas en su vida
cotidiana y con ello concreta el tipo
de estrategia que utiliza al afrontar
los eventos criticos o estresantes en

su realidad”.

Segun Garrido y Padial (2019)

quienes exponen

Este bienestar emocional esta
intimamente relacionado, a su vez,
con la calidad de los contextos en
que se desenvuelve la vida y el
desarrollo infantil, la familia, la
escuela y las relaciones con los
otros nifios/as, contextos y
relaciones cuya calidad viene
definida por el grado en que las
diferentes necesidades infantiles son
atendidas (necesidades fisico-
bioldgicas, cognitivas y culturales,

afectivas y de participacion social)
(p.5).
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Cartografia Corporal

RELACION CON LOS
DEMAS

CRD:Comparten y
disfrutan trabajar con sus

comparieros

CRD: Tienen buena
comunicacion entre si 'y con

los demas

60%

40 %

Caracterizar
como las
experiencias
socioculturales
construyen la
corporeidad en
nifios y jovenes
con
discapacidad
intelectual del
centro neuro-
cognitivo
semilleros de
Da vinci de la
ciudad de San
Juan de Pasto

Narifo.

Segun Da Dalt (2016, p.74) “El
trabajo en equipo supuso la
estimulacién de una relacion de
interdependencia positiva y de
cooperacion, por el hecho de
alcanzar objetivos comunes, y de
que todos los miembros tuvieran

igualdad de oportunidades”.

Bustos, D. Urrego, Y. (2020)

Indican que:

La buena comunicacion que se
genere en las personas puede traer
consigo multiples beneficios ya que
al vivir en sociedad es
imprescindible tanto para influir
como para ser influido por los
demas, y asi alcanzar metas
individuales y colectivas por medio
de lazos creados con otras personas,
e incluso conocer sobre el mundo,
sobre los demas, reconocerse a si
mismo Yy finalmente poder
contribuir al desarrollo del bienestar

social. (p.31)
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RELACION CON EL
MUNDO

CRM; Cambios de actitud
dependiendo el contexto

CRM;, Distraccion con
facilidad

CRM;: 83%

CRM:2 17%

Segln Triandis (1971)

la actitud es un concepto
multidimensional que indica
predisposicion a responder a una
clase de estimulo con cierta clase de
respuesta que incluye dimensiones
afectivas (sentimientos evaluativos
de agrado o desagrado), cognitivos
(creencias, opiniones e ideas acerca
del objeto de la actitud) y cognitivo-
conductuales (intenciones
conductuales o tendencias de
accion) (P170).

Luria (1995) dice que

La atencion es un proceso selectivo
en el procesamiento de informacion
humano, qué implica un aumento de
eficiencia sobre una tarea
determinada y la inhibicion de
actividades concurrentes; la
atencidn es un proceso que tiene
caracteristicas neurofisiologicas las
cuales determinan las cualidades
basicas de los procesos
involuntarios de la atencién y le

atribuyen a las formas de
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organizacion social la base de
atencion voluntaria. (p.23)

Grupo focal

RELACION CON LOS
DEMAS

CRD; Participacion Activa

CRD: Dificultad para

relacionarse

RELACION CON EL
MUNDO

50%

50%

Caracterizar
como las
experiencias
socioculturales
construyen la
corporeidad en
nifios y jovenes
con
discapacidad
intelectual del
centro neuro-
cognitivo
semilleros de
Da vinci de la
ciudad de San
Juan de Pasto

Narifio.

Valdespino y Lobera (2010, p. 20)
quienes afirman que “para atender a
los nifios con discapacidad
intelectual, toma en cuenta las
siguientes recomendaciones: Crea
un ambiente estimulante para que el
nifio participe, asuma
responsabilidades, tome decisiones

y sea capaz de elegir”.

Fernandez (2013. p.32) citando a
Morodo y Martinez (2010) explica
“Las relaciones sociales: el
esquema corporal permite
identificar el propio ser y adecuar
nuestras relaciones con los objetos y
con los demas. Si se siente
inseguridad en un mundo de
movimiento, se pueden originar

perturbaciones afectivas”.
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CRM; Control emocional
desde un entorno tranquilo

CRM, Cambios de

conducta en los contextos

CRM:50%

CRM:>50%

Valenzuela (2011, p.7) contempla
“La capacidad humana de sentir,
entender, controlar y modificar
estados emocionales en uno mismo
y en los demas... dirigirla y

entenderla”.

Fernandez (2013) da a conocer que

Es importante destacar que las
limitaciones en la conducta
adaptativa son las que méas van a
afectar tanto a la vida diaria de la
persona como a la habilidad para
responder a los cambios constantes
e imprevistos que ocurren
permanentemente y en las demandas
que impone el ambiente o contexto
actual (p.30).
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Anexo D
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Diario de Campo
El objetivo de este sera contribuir en la investigacion dada a partir de la observacion y de esta

manera permitiendo comprender el contexto tanto fisico como social en el cual se va a trabajar.

Preguntas

Este instrumento permitira responder a los siguientes cuestionamientos
1- Relaciones interpersonales.
2- Relaciones intrapersonales.

3- Conductas o comportamientos.

Esto con el fin de evidenciar sus comportamientos a partir de esa sensibilizacion de lo que es el

cuerpo y su parte espiritual.
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Anexo E.
Guion de preguntas
Este es un medio con el cual se busca entrar mas en relacion en el problema de investigacion a
partir de un contacto previo o vista preliminar y de igual manera obtener la informacion

necesaria para la comprension del problema.

Preguntas
e Podria describir cémo es el comportamiento de los nifios y jovenes en cada una de sus

actividades cotidianas?

e Teniendo en cuenta las diferentes situaciones que generan inestabilidad en los nifios y

jovenes, ¢qué espacios cree que son los mas adecuados para dar solucion al problema?

e ;Qué actitudes adoptan los nifios y jovenes al momento de dar solucion a situaciones que

se presenten con sus comparieros y docentes?

e ;Cdomo define la adaptacion del nifio y joven al momento de intervenir en diferentes

contextos?
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Anexo F.

Mapa corporal

El objetivo de este es permitir la investigacion gréfica del cuerpo buscando que por medio de
este mapa los nifios y jévenes expresen sus experiencias, vivencias y sus emociones, el mapa
corporal es un medio por el cual se busca que esta poblacién se reconozca asi mismo y de igual

manera Se eXprese.

Proceso
1. Nivel personal
2. Nivel social (familiar y educativo)

Con esto se busca tratar de entender y comprender como ha sido el proceso de relaciones en

cuanto a sus diferentes contextos.
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