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Resumen

El proposito de esta investigacion fue determinar la relacion de habitos y técnicas de
estudio con el rendimiento académico en estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense
“Nuestra Senora de la Esperanza” de la ciudad de Pasto. Como objetivos especificos se planteo
identificar cuéles son las técnicas y habitos de estudio que manejan los estudiantes, conocer el
rendimiento académico de los mismos y analizar la relacion de las técnicas y habitos de estudio
con el rendimiento académico. Se implementd una metodologia de enfoque cuantitativo con un
método empirico analitico, tipo de estudio correlacional y un disefio transversal no experimental.
Para la identificacion de técnicas y habitos de estudio se aplicé el instrumento cuestionario de
habitos y técnicas de estudio (CHTE), para conocer el rendimiento académico se solicito la
planilla de notas del segundo periodo de los estudiantes y para determinar la correlacion de las
dos variables se hizo uso del paquete estadistico SPSS. Desde lo cual, se obtiene como resultado
que las técnicas y habitos de estudio se correlacionan con el rendimiento académico, de manera
significativa pero baja.

Palabras clave: Habitos de estudio, técnicas de estudio, rendimiento académico.
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Introduccion
En todos los planteles educativos se busca que los estudiantes mantengan un rendimiento
académico favorable frente a los procesos de aprendizaje, por tal razon, buscan estrategias o
alternativas que ayuden con este, se mencionan las técnicas y habitos de estudio como una
posible influencia en el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes, por ende, se
pretende brindar estrategias a los educadores para que ellos fomenten entre la comunidad

educativa estas herramientas y asi contribuir a la calidad de la educacion en la institucion.

La presente investigacion surge a partir de que, en la ciudad de Pasto, se desconoce de la
relacion que posiblemente hay entre técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico
a causa de la poca investigacion, se retoma la importancia de investigar frente al tema debido a
los diferentes beneficios que trae consigo el uso de estas, por ejemplo; a cumplir metas u
objetivos, mejorar las condiciones académicas que pueden mantenerse a largo plazo, en el
colegio, la universidad y en todos los contextos donde haya un proceso de formacion. Por ende,
se busca determinar la relacion de habitos y técnicas de estudio con el rendimiento académico
del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la ciudad de Pasto, que puede
contribuir para proponer estrategias al centro educativo en mejora de los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

A raiz de esto se plantean como objetivos especificos; primero: identificar cuales son las
técnicas y habitos de estudio que manejan los estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense
“Nuestra Sefiora de la Esperanza”, de la ciudad de Pasto, Segundo: conocer el rendimiento
académico de los estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la
Esperanza” y tercero: analizar cudl es la relacion de las técnicas y habitos de estudio con el

rendimiento académico en los estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora
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de la Esperanza”, de la ciudad de Pasto. La investigacion se realizara a través de un enfoque
cuantitativo, partiendo de que la idea se basa en aspectos cuantificables, con un método empirico
analitico y un alcance correlacional, ya que, se pretende demostrar la relacion entre dos
variables. Para la recoleccion de informacion se hara uso del instrumento cuestionario de habitos
y técnicas de estudio (CHTE) con el fin de identificar las técnicas y habitos que poseen los
estudiantes y para conocer el rendimiento académico se hara uso del conglomerado de notas de

los estudiantes.

Para guiar la investigacion, se toma como referencia en el marco tedrico conceptos sobre
rendimiento académico, habitos de estudio y técnicas de estudio, asi mismo se apoyo de
antecedentes internacionales y nacionales que aportan informacion relevante frente a la
incidencia de las variables y brindan un panorama respecto a los procesos que se llevaron a cabo

para evidenciar dicha relacion.

Objeto o tema de investigacion

Habitos y técnicas de estudio y la relacion con el rendimiento académico.

Campo de aplicacion

El campo de la psicologia educativa es importante porque aporta al mejoramiento de los
procesos de ensefianza — aprendizaje y contribuye a la investigacion con diferentes estudios que
inciden sobre el saber y comprender acerca de comportamientos que los estudiantes puedan tener
frente a su respuesta académica y su aprendizaje. Arvilla et al. (2011) afirman:

La psicologia educativa se puede delimitar con respecto de las otras ramas de la psicologia

porque su objetivo principal es la comprension y el mejoramiento de la educacion. Los

psicologos educativos estudian lo que la gente expresa y hace en el proceso educativo, lo

que los maestros ensefian y cémo sus alumnos aprenden de manera significativa en el
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contexto de un curriculum particular, en un ambiente especifico donde se pretende llevar a

cabo la formacién (p.269).

Este estudio se inscribe en el campo educativo, porque por medio de este se brindara
informacidn importante a la institucion para contribuir con el fortalecimiento de los procesos de
ensefianza, asi mismo sera de gran beneficio para los alumnos, en dado caso de encontrar que la
relacion es positiva entre las variables, puedan implementar e identificar las técnicas y habitos

estudio como elementos que contribuyen en su rendimiento académico y proceso de aprendizaje.

Linea de investigacion
La presente investigacion esta inmersa dentro de la linea de psicologia y educacion que
proporciona a otros investigadores ampliacion del conocimiento e informacion importante en
relacion al tema sobre el uso de habitos y técnicas de estudio frente a el rendimiento académico.
Partiendo de los procesos de ensefianza en los cuales se encuentra inmerso el estudiante y el

maestro como facilitador de conocimientos y herramientas de trabajo.

Se enfoca en la naturaleza de esos procesos de cambio, las caracteristicas, los factores
que los facilitan, los obstaculizan, la direccion que toman y los resultados a los cuales
Ilegan. Dichos procesos, son procesos de adquisicion, es decir, dan lugar a un
aprendizaje; son intencionales y finalizados, o lo que es lo mismo, responden a unas
intenciones u objetivos educativos; tienen lugar durante un periodo de tiempo
relativamente largo; provocan efectos durables en las personas; y, por ultimo, implica
reestructuraciones importantes del comportamiento. (Formato de elaboracion para la
institucionalizacion o resignificacion de lineas de investigacion, s.f, p.15).

De acuerdo con lo anterior, esta linea permite tener un acercamiento con el aula y el

ambiente escolar, para asi realizar un analisis de como se mira reflejado el uso de técnicas y
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habitos de estudio en relacion al rendimiento académico. De igual manera esta linea podria
aportar sobre la importancia de la psicologia educativa en los entornos formativos, dado que, si
se demuestra la relacion de las dos variables, permitiria ser facilitadores del mejoramiento de los

procesos de ensefianza- aprendizaje.

Planteamiento del problema
Descripcion del problema

El Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” fundado en “1963 por las
Religiosas Filipenses “Misioneras de Ensefianza” (Colegio Filipense, 2003, p. 1), es una
institucion privada que se presenta como catdlica e inspirada en la Espiritualidad Filipense, “que
brinda a la sociedad calidad integral en la educacion, en un ambiente de alegria, responsabilidad,
libertad y autonomia” (Colegio Filipense, 2003, p. 1). Siendo el Colegio Filipense “Nuestra
Serfiora de la Esperanza” el centro en donde se llevara a cabo el desarrollo de la investigacion,
con la participacion de los estudiantes de grado sexto y séptimo que seran la poblacion objeto de
estudio, se toma en cuenta, que es una institucion reconocida por su nivel académico y buenos
resultados en el aprendizaje de sus estudiantes. Ademas, es el unico Colegio en el departamento
de Narifio recertificado segun el modelo europeo de excelencia 4 estrellas EFQM.

Se proyecta como una institucion reconocida por sus excelentes procesos de formacion
académica y de valores humanos (Manual de convivencia del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora
de la Esperanza”,2023). Partiendo de lo mencionado anteriormente, el Colegio siempre estara
interesado en mejorar o fortalecer su calidad educativa y los procesos de aprendizaje de los
estudiantes, por lo cual, nace la inquietud de conocer si los estudiantes manejan habitos y

técnicas de estudio, y si los mismos se relacionan con el rendimiento académico; teniendo en
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cuenta que no se han desarrollado investigaciones referentes a habitos y técnicas de estudio y
rendimiento académico dentro de la Institucion.

Es asi como la investigacion surge a partir de que a nivel regional en el departamento de
Narifio y en el municipio de Pasto, no se han encontrado antecedentes investigativos que
estudien la relacién de manera conjunta entre las variables habitos y técnicas de estudio con el
rendimiento académico, sin embargo, si se ha investigado de manera independiente las variables.
Y desde los antecedentes de investigacion a nivel nacional e internacional se ha demostrado que
dentro del ambito educativo hay una correlacion entre las dos variables.

En virtud de lo mencionado anteriormente, se hace importante conocer estos conceptos,
dado que son herramientas Utiles en el proceso escolar, el poco uso 0 mal uso de estas, podria
ocasionar que se presente un bajo rendimiento académico, fracaso escolar o desercion escolar,
por tal razdn, el conocer la relacion entre las dos variables, puede fomentar la implementacion en
las aulas escolares y ayudaria a los estudiantes de todos los niveles académicos a mejorar los
habitos y técnicas de estudio, lo que posiblemente asegure la eficacia en sus procesos de
aprendizaje. Con ello, el desempefio académico se vera impulsado y fortalecido durante toda su
formacion, evitando el surgimiento de problematicas como el bajo desempefio y la desercion
escolar (Enriquez et al. 2014).

Segun la secretaria de Educacion en el Departamento de Narifio se registrd en el Sistema
Para el Monitoreo, Prevencion y Analisis de la Desercion Escolar — SIMPADE (2022) manifiesta
que en el Departamento de Narifio se registrod una tasa preliminar de desercion escolar del 2.75%,
una situacién altamente preocupante para el departamento y el Ministerio de Educacién.

Por otra parte, el Coordinador de convivencia del colegio Filipense da a conocer que

segun (el boletin informativo académico del Colegio Filipense en el afio 2021 y 2022) después
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de atravesar la pandemia por Covid-19 el Colegio pierde un 30% de sus alumnos, presentando
dificultades para recuperar ese nimero de estudiantes, sin embargo, en el afio 2022 se disminuye
la cifra, persistiendo un porcentaje importante de desercion escolar del 10%.

Sumado a esto se deberia considerar como otro aspecto relevante en la poblacion con la
que se llevara a cabo la investigacion, la transicion o el cambio de primaria a basica secundaria
puede implicar que los estudiantes sufran un choque grande con la implementacion de materias
nuevas, mucha mas informacion en cada una de ellas, los cambios de horario y el incremento de
actividades academicas (Villalobos,2004). Por lo tanto, esta investigacion podria beneficiar a los
estudiantes frente al conocimiento y uso de habitos y técnicas de estudio, como un posible factor
que facilite su proceso de adaptacion escolar.

Profundizando maés se toma en cuenta la definicion de las variables que componen la
investigacion; a habitos de estudio como aquellas conductas repetitivas que el estudiante
adquiere en su diario vivir, para asi practicarlas en la realizacion de los diferentes quehaceres
académicos, favoreciendo el conocimiento de manera rapida y eficaz que ayudan al estudiante a
obtener un rendimiento académico favorable. Por su parte las técnicas de estudio se entienden
como aquellas estrategias o herramientas que el estudiante puede usar para que le facilite la
obtencion del aprendizaje, junto con el mejoramiento, calidad, eficacia, precision en el estudio,
para un buen desempefio académico. Y por ultimo el rendimiento académico, que se determina
por la productividad que tiene o consiga un estudiante frente al esfuerzo propuesto para alcanzar
buenos resultados académicos, se relaciona con el nivel que se logra en el proceso de ensefianza,
el cual es calificado por medio de un valor cuantitativo.

Para demostrar la relacidn entre las variables técnicas y habitos de estudio y rendimiento

académico, se tendra en cuenta el conglomerado de notas para la identificacion del rendimiento



Técnicas y habitos de estudio y rendimiento académico

académico de los estudiantes, de la mano de la aplicacién del instrumento CHTE que tiene como
finalidad identificar de los habitos y técnicas de estudio que poseen los estudiantes y su relacion
con las tareas de aprendizaje.
Formulacion del problema

¢Cual es la relacion de habitos y técnicas de estudio con el rendimiento académico en
estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la ciudad
de Pasto?
Hipotesis
Hipdtesis de Trabajo

Existe relacion entre las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico en
estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la Ciudad
de Pasto.
Hipdtesis Nula

No existe relacion entre las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico
en estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la
Ciudad de Pasto.
Hipotesis Estadistica

Rxy#0.

Donde R es relacion.

X es técnicas y habitos de estudio.

Y rendimiento académico.
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Hipdtesis Alternativa

Existe relacion entre el estado fisico y el rendimiento académico en estudiantes de grado
6y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la Ciudad de Pasto.

Se plantea la hipotesis alternativa de acuerdo a uno de los aspectos que mide el
instrumento y de igual manera diversas investigaciones han demostrado el vinculo entre el estado
fisico y las funciones cognitivas que subyacen al aprendizaje expresado como rendimiento
académico (Maureira, 2009).

Justificacion

La investigacion surge a partir de las motivaciones del grupo investigador de dar a
conocer la relacion que tienen las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico,
teniendo en cuenta que existen diversos factores importantes que inciden en el rendimiento
académico de los nifios y jovenes, dentro de los cuales se encuentra; el mal manejo del tiempo,
pocas horas destinadas al estudio, no tener un lugar libre de ruidos y con buena iluminacion, no
contar con un horario o cronograma para realizar los deberes, entre otras (Ruiz, 2006), es por
ello, que se considera importante estudiar las técnicas y habitos de estudio, puesto que, a mayor
uso de habitos y técnicas de estudio, se puede llegar a lograr el éxito deseado en el entorno
escolar, beneficiando a los estudiantes en su avance académico, ampliando sus conocimientos y
habilidades, mejorando la capacidad de analizar, concretar e interpretar situaciones en la vida
académica y personal (Delgado y Ruiz, 2021;Jimenez, 2017).

A su vez, el demostrar la relacién entre estas variables, en caso de que la relacion sea
positiva, al socializar los resultados del presente documento, la institucion puede convertirlos en
insumo para crear procesos de sensibilizacion donde los estudiantes sean conscientes de los

beneficios académicos que trae el uso de técnicas y habitos de estudio en su proceso escolar.
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Para esta investigacion se decide trabajar con estudiantes de grado sexto y séptimo a
causa de la transicion de primaria a bachillerato, que en ocasiones puede resultar con un nivel de
exigencia mayor, al inicio del cambio se puede presentar fracaso escolar debido al incremento de
materias y las demandas de tareas que son asignadas (Castro, et al.,2010). Es conveniente
trabajar con esta poblacion, porque se puede contar con el apoyo de docentes y padres de familia
al momento de estudiar las técnicas y habitos de estudio.

Generando asi mismo un aporte social, que, al reconocer la relacidn entre estas dos
variables, el Colegio pueda determinar la necesidad de trabajar o ensefiar a sus estudiantes
técnicas y habitos de estudio para fortalecer el rendimiento académico y el nivel educativo. De la
misma manera, se puede incluir a los padres de familia, ya que, al conocer gue existen apoyos
educativos que permiten y generan la posibilidad de mejorar las formas de aprendizaje, estos,
puedan apoyar los procesos desde sus hogares y puedan generar un refuerzo de lo aprendido
durante las clases.

Igualmente se puede convertir en un antecedente para trabajar procesos experimentales y
correlacionales que permitan determinar la eficacia de las técnicas y habitos de estudio en el
rendimiento académico y posiblemente en el aprendizaje.

Es este sentido, el presente estudio contribuiria como insumo a otros investigadores o
instituciones interesados en el tema, no solo desde la linea investigativa sino a nivel regional,
teniendo en cuenta que se encontraron pocas investigaciones en la busqueda de antecedentes
realizada, que demuestren la relacién de estas dos variables. De igual manera se dara un aporte a
los contextos educativos, puesto que, si se encuentra que las técnicas y habitos de estudio se
relacionan con el rendimiento académico, se puede lograr un mejor aprendizaje y adquisicion de

conocimientos en los estudiantes.
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En cuanto a la viabilidad desde el aspecto econdmico es favorable, ya que se cuenta con
los recursos necesarios, porgue el instrumento a utilizar no representa un alto costo y su
accesibilidad se obtendra por medio del convenio que maneja la universidad CESMAG con la
universidad de Narifio, de igual manera se tiene acceso a la poblacion, se cuenta con
disponibilidad de tiempo y materiales para llevar a cabo la investigacion. Con respecto a la
pertinencia el tema elegido es adecuado, ya que se puede estudiar e investigar porque cuenta con
unos referentes tedricos que brindan bases para la investigacion.

El aporte a la linea investigativa de psicologia y educacion proporciona a otros
investigadores ampliacién del conocimiento e informacion importante frente al uso de habitos y
técnicas de estudio en relacion con el rendimiento académico y junto con ello aportar al proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Teniendo presente que, el entender el proceso educativo de los estudiantes es una parte
fundamental dentro de la psicologia, por lo tanto, esta enfocada en ayudar al alumno a aprender a
aprender, es por ello, que a partir de la presente investigacion se busca fortalecer las
herramientas de aprendizaje en los estudiantes por medio del uso de habitas y técnicas de
estudio. (Garzén et al.,2019)

Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion de habitos y técnicas de estudio con el rendimiento académico en

estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la ciudad

de Pasto.
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Objetivos especificos

Identificar las técnicas y habitos de estudio que utilizan los estudiantes de grado 6 y 7 del
Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la ciudad de Pasto.

Describir el rendimiento académico de los estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio
Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la ciudad de Pasto.

Analizar la relacion de las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico en
los estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la
ciudad de Pasto.

Marco de referencia
Marco de antecedentes

En este apartado se encuentran investigaciones de indole nacional e internacional que
sustentan la posible relacion de las variables expuestas a lo largo del documento y dan guia a este
proceso.

Internacional

A partir de la revision de la literatura se encontraron cinco investigaciones que
demuestran la correlacién entre las variables técnicas y habitos y rendimiento académico, que
brindan apoyo a la presente investigacion y se convierten en una guia en cuanto al uso del
instrumento Cuestionario de técnicas y habitos de estudio (CHTE).

Se inicia con la investigacion que lleva por titulo, importancia de los habitos de estudio
en el rendimiento académico del adolescente: diferencias por género, desarrollada en Espafia por
los autores Capdevila y Bellmunt (2016), se analiz6 en profundidad los habitos de estudio de 203
adolescentes de 2° ciclo de ESO de centros publicos de Castelldn de la Plana, los instrumentos

utilizados fueron el cuestionario CHTE (Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio) y las
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calificaciones escolares. Tuvo como objetivo, detectar qué aspectos de los habitos de estudio se
relacionan con el rendimiento académico, asi como hallar diferencias por género. Esta
investigacion es de tipo cuantitativa- correlacional y obtuvo como conclusion a partir de los
resultados que el rendimiento académico se relaciona positivamente con los habitos de estudio y
que el género femenino es quien puntda mas alto. Se considera los habitos de estudio como
fundamentales dentro del rendimiento académico, ya que a partir de ellos se puede conseguir
mejores resultados, ensefiando a planificar el tiempo, a mejorar el lugar y las técnicas de estudio
que contribuyen a un buen rendimiento académico.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, esta investigacion brinda una mirada
positiva frente a lo que se propone en la actual investigacion, haciendo uso del mismo
instrumento y toma en consideracion la variable rendimiento académico, se encontrd, a partir del
analisis correlacional, que el rendimiento académico correlaciona de forma positiva y
significativa con la puntuacion global del cuestionario y con sus respectivas escalas, siendo la
relacién mas fuerte entre RA (rendimiento académico) y AC (actitud general hacia el estudio).
De esta manera aporta informacién importante, confirmando que los habitos de estudio son un
elemento clave en el rendimiento académico durante la adolescencia.

A continuacion, se encuentra la investigacion que lleva por titulo, habitos de estudio y
rendimiento académico, desarrollada en Ecuador por Garcia (2019), tuvo por objetivo el analizar
la influencia gue tienen los Habitos de estudio en el rendimiento académico de 31 estudiantes de
cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica Manuel de Echeandia, ubicada en el Canton
Guaranda, Provincia Bolivar, Ecuador, a la cual asisten estudiantes de una poblacion considerada
como vulnerable, quienes no presentan buenos resultados de aprendizaje, tienen dificultades

convivenciales, esto se le atribuye a la falta de habitos para realizar sus estudios. Esta
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investigacion es de caracter cuantitativa, donde se clasifico a los alumnos que poseian habitos de
estudios suficientes o favorables y a los que poseian pocos habitos. Se estructurd un cuestionario
tipo Likert que consta de 15 preguntas, con una forma de respuesta de siempre, casi siempre, a
veces y nunca, las preguntas se relacionan a los habitos de estudio de los estudiantes y con esto
poder determinar el grado de habitos de estudio que poseen, y en base a ello se construyd una
unidad didactica con una metodologia de ensefianza que ayude a promover los habitos de estudio
en los estudiantes. Luego de haber aplicado la unidad didactica sobre habitos de estudio, se pudo
observar que hubo un desarrollo de habitos de estudio en los estudiantes, tomando en cuenta los
siguientes resultados el 72% de los estudiantes seleccionan la opcion de ‘siempre’, por otro lado,
el 16% de los encuestados seleccionan la opcion de ‘nunca’, el 8% de los estudiantes
seleccionaron la opcidn ‘casi siempre’; y, por Gltimo, el 4% de los encuestados seleccionaron la
opcion ‘a veces’. Clasificando a los alumnos que poseian habitos de estudios suficientes o
favorables y a los que poseian pocos habitos con un porcentaje aproximado de 40% y 60%. En
cuanto al rendimiento académico, se tomaron las calificaciones obtenidas en las asignaturas
béasicas del segundo y tercer parcial del segundo quimestre y se dividid en cinco categorias de
notas: (7, 8), (8, 8.5), (8.5, 9), (9, 9.5) y (9.5, 10); con el fin de poder establecer una relacion con
los habitos de estudio. A partir de lo anterior, se logro contrastar, que cuando los alumnos
adquieren dichos habitos estos tienden a mejorar su rendimiento académico en las areas basicas
con un nivel de incremento en notas del 4%, indicando que los habitos de estudio son
indispensables para mejorar el rendimiento académico.

La investigacién que presenta la autora, contribuye como soporte en cuanto a la
correlacion que hay entre las variables, habitos de estudio y rendimiento académico, dando a

conocer que el manejo y practica de los habitos de estudio en el entorno educativo, son
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necesarios para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, generando buenos
resultados en areas académicas basicas, partiendo de esto y tomando en cuenta que el 72% de los
alumnos manifest6 “siempre”, se puede inferir que el desarrollar habitos de estudio desde
temprana edad en la vida académica, les son Utiles para la adaptacion en los diferentes niveles
educativos y se puede evidenciar en el incremento de notas, dejando asi un aporte importante
para la presente investigacion.

Por otra parte, se encontro a los autores Delgado y Ruiz (2021), en su investigacion
denominada Técnicas de estudio y rendimiento académico en estudiantes de secundaria, se
abordd desde un enfoque metodolégico cuantitativo, con un disefio no experimental
transeccional correlacional, de tipo descriptiva y fue una investigacion de campo y transversal,
tiene como objetivo analizar la relacion entre los habitos y técnicas de estudio y el rendimiento
académico en la asignatura de Matematica de los estudiantes de Educacion Basica Superior de la
Unidad Educativa Particular San Gerardo. En esta investigacion se utilizé el instrumento CHTE
y la planilla de notas, para determinar la correlacion entre estas variables y se logré determinar
una relacion directa positiva de 0.81; es decir, si la primera mejora y aumenta, la segunda
también lo hace.

Finalmente se logré comprobar que las variables de técnicas de estudio y el rendimiento
académico mantienen una correlacion adecuada y considerable; desde lo cual se determina que el
uso adecuado de técnicas de estudio influye positivamente en el rendimiento académico, esto
quiere decir que, a mejor manejo de éstas, el rendimiento puede conseguir el éxito deseado; y
viceversa, a menos e inadecuado uso de técnicas, el fracaso escolar puede estar mucho mas

presente.
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Al demostrarse por medio de este antecedente la correlacion entre las variables; técnicas
de estudio y rendimiento académico que fueron estudiadas por medio del instrumento CHTE y la
planilla de notas, le permite a la actual investigacion contar como guia en el desarrollo del
proceso; teniendo en cuenta que la presente investigacion hara uso de una metodologia similar y
al obtener los resultados se puede realizar un confrontamiento entre las ideas y discusion de
resultados entre las dos investigaciones frente a la correlacion de las dos variables de estudio.

Partiendo de la investigacion los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del nivel secundario realizada por los autores Manrique y Estrada (2020), presentd
como objetivo determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa 52191 “Santo
Domingo de Guzman” del distrito de Laberinto, Tambopata, desde un enfoque de investigacion
cuantitativo, con un tipo no experimental y disefio descriptivo, correlacional y transeccional.

Los resultados de esta investigacion muestran que estadisticamente existe una correlacion
alta, positiva y significativa entre las variables de estudio. El coeficiente de correlacién r de
Pearson es de 0,843 con un p-valor inferior al nivel de significancia (p=0,000<0,05). Ello indica
que, si los estudiantes organizan su tiempo, espacio, técnicas y métodos para estudiar, se
desempefiaran de forma adecuada y su rendimiento académico sera éptimo en comparacion a los
estudiantes que no practican habitos de estudio.

A partir de lo descrito anteriormente, al demostrar estadisticamente de manera
significativa la relacion que tienen los habitos de estudio con el rendimiento académico se
pretende lograr con la actual investigacidon poder corroborar y mantener esta idea, permitiendo
asi hacer énfasis en la importancia de los grandes beneficios que puede traer hacer uso de los

habitos de estudio, para que los estudiantes dentro de sus planteles educativos puedan mejorar su
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desempefio académico. Y asi mismo este antecedente brindara apoyo propicio para la realizacion
de esta investigacion, porque brinda informacion relevante frente al proceso y el analisis de
resultados.

Con apoyo de la literatura en otro idioma, se encontrd la investigacion denominada
diagnosis of study habits in engineering students in material innovation, desarrollada en México,
por los autores Sesento y Lucio (2021), se realiz6 con 47 estudiantes de ambos sexos de la
carrera de Ingenieria en Innovacion de Materiales de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo (UMSNH), en el segundo y cuarto semestre; los estudiantes proceden de zonas
rurales, semirrurales y urbanas. La cual tuvo por objetivo conocer los habitos de estudio en
estudiantes de la carrera de Ingenieria en Innovacion de Materiales de la UMSNH. Se trabajo con
una metodologia de tipo descriptiva transversal, utilizando la técnica de encuesta sobre habitos
de estudio con 25 items en la escala Likert. Se realizd un muestreo estratificado simple con
estudiantes de segundo y cuarto semestre, donde se obtuvo como conclusion que la investigacion
aprueba la hipétesis de que los estudiantes del segundo y cuarto semestre no tienen suficientes
habitos de estudio. Por lo cual propone un programa que permite a los estudiantes desarrollar
actitudes y aptitudes para el estudio y se descubra de manera oportuna a los estudiantes con
calificaciones bajas, bajo rendimiento académico o con problemas personales. Por otro lado, es
importante que los estudiantes de nivel superior cuenten con espacios educativos como circulos
de estudio y talleres de autoaprendizaje que faciliten la adquisicion y fortalecimiento de habitos
de estudio adecuados. Es oportuno en un primer momento que los educadores orienten a los
estudiantes en relacion a las diferentes técnicas de estudio, asi como el uso de estas para que
optimicen su tiempo en sus estudios para lograr un adecuado resultado académico. Asi mismo,

realizar charlas sobre planificacion y organizacion del tiempo, utilizando técnicas de estudio y
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manejo de recursos educativos; por parte de los profesores tutores dirigidos a estudiantes que
presentan habitos y actitudes de estudio inadecuados.

En esta investigacion a raiz de la aplicacion de una encuesta sobre habitos de estudio,
propone un programa en donde se gesten espacios que permitan adquirir y fortalecer los habitos
de estudio, ya que se encontrd que la poblacion carece de estos, indicando la importancia del
trabajar sobre ellos y mejorar la forma de aprender en los alumnos, logrando un buen resultado
académico. De esta manera, este antecedente, apoya la presente investigacion, al obtener un
resultado frente a la importancia del uso de habitos en el proceso de aprendizaje en estudiantes
de nivel superior y en la planificacién y organizacion del tiempo, utilizando técnicas de estudio y
manejo de recursos educativos, partiendo de esta idea, busca determinar si estas presentan una
relacion con el rendimiento académico y de ser posible brindar ideas o aportes hacia el plantel
educativo.

Nacional

A nivel nacional se encontraron tres investigaciones que abarcan el tema relacionado a la
investigacion, en donde se cuenta con diferentes perspectivas que aportan conocimientos no solo
acerca del uso del instrumento (CHTE), sino de la importancia del trabajar en las variables de
estudio para contribuir en el campo educativo a nivel nacional.

Se inicia con la investigacién denominada caracterizacion de los habitos de estudio en
alumnos de primer semestre de las carreras profesionales de las unidades técnicas de Colombia,
desarrollada en Ocafia, Norte de Santander por la autora Jiménez (2017). La cual tuvo por
objetivo caracterizar el grado de correlacion entre los Habitos de Estudio y el Rendimiento
Académico en alumnos de primer semestre de las carreras profesionales de las Unidades

Técnicas de Colombia, esta investigacion es de tipo cuantitativa — correlacional, donde se



Técnicas y habitos de estudio y rendimiento académico

determiné como conclusion que mediante la aplicacion de la prueba de Pozar, Inventario Habitos
de Estudio (2014) a los alumnos de primer semestre 2016 de las Unidades Técnicas de Colombia
UTC, segun las escala de calificacion de Pozar se clasifican en buenos Habitos de Estudio,
demostrando un desarrollo adecuado en la obtencion del conocimiento, realizado de manera
natural, aportandoles beneficios a su avance académico, ampliando sus habilidades, como
facilidad para analizar, concretar e interpretar, indicando que los habitos de estudio son un factor
que tiene gran poder predictivo del rendimiento académico, mayor incluso, que las aptitudes
intelectuales. El desarrollo académico de los estudiantes esta dirigido en habitos encaminados
hacia sus metas, que le permite realizar su labor intelectual y resolver dificultades, reflexionar
sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar tareas medibles frente a la adquisicion
de sus habilidades relacionadas que traza el disefio curricular de la Institucion.

En funcidn de lo expuesto por la autora en la investigacidn, se retoma que, a través de la
aplicacién del inventario de habitos de estudio, se encontrd que estos se relacionan con el
rendimiento académico, lo que permite a la investigacion ampliar los conocimientos y las ideas
frente a la comprobacion de la correlacion de las variables y de esta manera se puedan fortalecer
los procesos de aprendizaje, asi mismo, favoreciendo aspectos encaminados a la optimizacién de
herramientas de apoyo para el estudio, como la adquisicion de habitos de estudio de los cuales se
pueden obtener buenos resultados, ampliando sus habilidades, la facilidad para analizar,
concretar e interpretar, indicando que los habitos de estudio son un factor que tiene gran poder
predictivo del rendimiento académico. Otorgando importancia frente al conocer que los habitos
influyen en la consecucion de metas, la posibilidad de ejercitar o desarrollar habilidades para

incrementar el desenvolvimiento del estudiante frente al aprender.
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Por otro lado, se encontré la investigacion que lleva por nombre habitos de estudio como
herramienta para el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de grado 6 de la
Institucion Educativa Distrital la Union, de la autora De la Hoz Pinto (2021), desarrollado en la
ciudad de Bogota. La cual tuvo por objetivo analizar la incidencia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes de grado 6 de la Institucion Educativa Distrital La
Unidn. Esta investigacion es de caracter cualitativo — hermenéutico, su alcance es interpretativo
al pretender comprender como los habitos de estudio de los estudiantes influyen en su
rendimiento académico, con un tipo de disefio fenomenoldgico-hermenéutico, enfocado en las
experiencias individuales subjetivas de los participantes. Para la recoleccion de la informacion se
aplicaron varios instrumentos, como entrevistas a 4 docentes, un test a 8 padres de familiay se
realizé un grupo focal con los 6 estudiantes de dos sesiones de preguntas, todos los cuestionarios
estuvieron enfocados en conocer si los estudiantes poseian habitos de estudio, asi como la
importancia de los mismos en el rendimiento académico y los posibles factores que pueden
incidir en ellos. Los resultados que obtuvieron, indican que los estudiantes hacen uso de algunos
habitos de estudio y emplean alguna planificacion para realizar las actividades académicas,
ademas reconocen la importancia de los mismos en el rendimiento académico, por lo que se
concluye que adquirir habitos de estudio es muy relevante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de grado sexto, en el cual se encuentran factores externos (nivel
socioecondémico, acompafamiento familiar, amigos, ambiente escolar, edad, metodologia del
docente y factores internos (competencia cognitiva, motivacion, caracter del estudiante,
autoestima, autoconcepto, convivencia escolar) que afectan significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de grado 6, donde el acompafiamiento docente debe realizarse de

manera permanente antes, durante y después de la interaccion con los estudiantes, determinando
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que los habitos de estudio inciden de un modo relevante en el rendimiento de los estudiantes del
grado sexto.

A partir del anterior antecedente, la informacidn que se obtuvo es de gran apoyo para la
presente investigacion, al hablar sobre la relacion que hay en el uso de habitos de estudio y el
rendimiento académico, cabe resaltar que poblacion con la que se trabajo en la Institucién
Educativa Distrital La Unidn, fueron estudiantes de grado sexto, siendo significativo, ya que,
este grado hace parte de la muestra, dando a conocer a través de los resultados que hay un
reconocimiento acerca de la importancia de los habitos de estudio en el rendimiento académico.
Existiendo unos factores internos y externos que se deben tener en cuenta, ya que, pueden afectar
significativamente el rendimiento académico, resaltando entre estos, el ambiente escolar y la
motivacion, que son aspectos que se tienen en cuenta dentro del instrumento CHTE, aportando
asi, datos favorables y positivos frente a que hay elementos que si pueden estar relacionados con
en el rendimiento escolar y puede funcionar como antecedente de investigaciones correlacionales
futuras.

La investigacion habitos de estudio y rendimiento académico: caso estudiantes de octavo
grado, desarrollada por los autores Delgado y Garcia (2017), plantearon como objetivo;
identificar la incidencia que tienen los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes de grado octavo en la asignatura Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, de la
referida Institucion desde una metodologia con un enfoque mixto, obteniendo como resultado
que en relacion al rendimiento académico en la Escuela Normal Superior Antonia Santos esta
categorizado por niveles de Bajo, Basico, Alto y Superior, niveles que se obtienen mediante la

evaluacion integral de los estudiantes en su Saber, Saber hacer y Ser.
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De acuerdo con el anterior antecedente, se encontro que los Habitos de Estudio, para los
estudiantes son un aspecto primordial y determinante a la hora de obtener buenos y excelentes
resultados académicos, desde esta perspectiva se da a conocer que los habitos de estudio estan
intimamente relacionados con un buen desempefio escolar. Al demostrar por medio de esta
investigacion la incidencia que tienen los habitos de estudio con el rendimiento académico,
brinda una perspectiva mas amplia de conocimientos y de la gran posibilidad que en la
investigacion se demuestre la relacion de las variables para un proceso académico favorable.

Finalizando con los antecedentes, se encuentra la autora Cortes (2017), en la
investigacion influencia de habitos de estudio en el rendimiento académico en estudiantes de V
semestre de contaduria publica de UPTC seccional Chiquinquira académicos 2015-2016, trabajo
a partir de una metodologia de los lineamientos del esquema de estudio descriptivo, con un
disefio metodoldgico no experimental — transversal, y dio a conocer que para demostrar la
influencia que tienen los habitos de estudio con el rendimiento académico, se hizo uso de las
notas cuantificables de los estudiantes en promedios superior, alto, basico y bajo y en el caso de
los Habitos de Estudio, con la informacion recaudada en el IHE, inicialmente se desarroll6 un
analisis estadistico descriptivo por dimensiones y luego de manera global. Tomando en cuenta
los resultados obtenidos, se asume que los Habitos de estudio juegan papel como predictor del
éxito académico y han incidido, de alguna manera, en las practicas académicas de los estudiantes
de V semestre de Contaduria Publica, Seccional Chiquinquira.

Esta investigacion utilizo las notas cuantificables de los estudiantes, el cual es uno de los
mismos métodos con el que se demostrara la correlacion de los habitos y técnicas de estudio con

el rendimiento académico, permitiendo de esta manera observar el proceso que llevaron a cabo y
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para hacerlo parte de una guia, que permitira desarrollar la investigacion con mas asertividad y
viabilidad, también podria contribuir en el ejemplificar un posible proceso de analisis de datos.
Marco contextual

La presente investigacion se realizara en el departamento de Narifio, que se encuentra
ubicado en el sur- occidente de Colombia, que limita con la republica del Ecuador, se divide en
64 municipios y cuenta con una extension de 33268 Kmz, equivalente al 2.7% del area total del
pais. (Ramirez y Churchill, 2002)

El municipio donde se llevara a cabo la investigacion, es Pasto, que se caracteriza por ser
la capital del departamento de Narifio, se divide en 12 comunas y 17 corregimientos, ocupa una
superficie de 6.181 kilébmetros cuadrados, su cabecera municipal se ubica a una altitud de 2.527
metros sobre el nivel del mar. (Alcaldia de Pasto,2020) y a nivel educativo cuenta con 50
instituciones educativas de caracter privado y 51 instituciones de caracter publico.

El plantel educativo donde se realizara la investigacion es el Colegio Filipense Nuestra
Sefiora de la Esperanza, ubicado en la carrera 26 #4sur-02, Avenida Mijitayo, Pasto, Narifio. Es
un colegio catodlico, fundado en 1963 por las religiosas Filipenses “misioneras de ensefianza”, de
caracter privado mixto, trabaja con calendario A; siendo el unico Colegio en el departamento
recertificado segun el modelo europeo de excelencia 4 estrellas EFQM. Se proyecta como una
institucién reconocida por sus excelentes procesos de formacion académica y de valores
humanos cristianos; destacandose sus estudiantes por ser competentes y competitivos en
investigacion, lectura critica y liderazgo, implicada en la renovacion cristiana de la sociedad y
fundamentada, ademas, cuenta con 17 escuelas de aprovechamiento del tiempo libre: deportes,
porrismo, artes, masica, investigacion, astronomia... Para desarrollar y potenciar las habilidades

de los estudiantes.
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Al ser una institucion catolica se orienta por los principios del Evangelio e inspirada en la
Espiritualidad Filipense, brinda a la sociedad calidad integral en la educacién, el desarrollo de las
dimensiones humanas y la identidad cultural, en un ambiente de alegria, amor, respeto y acogida;
con el fin de formar ciudadanos libres, autbnomos y competentes que sean participes de la
renovacion cristiana de la sociedad. (Manual de convivencia del Colegio Filipense Nuestra
Sefiora de la Esperanza,2023) por lo tanto, la muestra con la que va a trabajar son dos grados de
sextos y septimo para un total de 180 estudiantes.

Marco tedrico- conceptual

Teniendo en cuenta las variables de estudio, técnicas y habitos de estudio y rendimiento
académico, se realiz6 una revision tedrica frente a las definiciones de cada unay los elementos
que las componen, desde lo cual, brindan una ampliacién de conocimientos para la investigacion
y el desarrollo de la misma.

Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son las estrategias y herramientas que utilizan los estudiantes
dentro de su proceso académico; estas técnicas son aprendidas de manera intencional a lo largo
de la vida de cada persona que les ayuda a obtener mejores resultados de aprendizaje. Segln
Choque y Zanga (2011), “Las técnicas de estudio estan definidas como procedimientos (conjunto
de pasos y habilidades que un estudiante adquiere y emplea de manera intencional como
instrumento flexible para aprender y solucionar problemas y exigencias académicas” (p.7).

El uso de las técnicas de estudio, facilita el proceso en las diferentes esferas de
aprendizaje de cada estudiante. Ademas, brinda diferentes métodos para ampliar los
conocimientos que son adaptables a las necesidades de cada sujeto. Segin Ponce, et al, (2017)

consideran como:
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Técnicas de estudio a los procedimientos que permiten desarrollar las habilidades méas
especificas, para adquirir conocimientos con el fin de comprender, dominar y transformar
la realidad objetiva y subjetiva, el estudiante, en la actividad de estudio puede proponerse
nuevas metas y mejorar la calidad de su aprendizaje, estar mejor preparado para la vida,

ser un mejor profesional y crecer como persona. (parr. 5).

De esta manera se puede inferir que las técnicas inciden de manera favorable en la
adquisicion de conocimientos que son indispensables en la formacion de los estudiantes al
momento de aprender. Delgado, et al. (2020) “Un buen resultado en el aprendizaje se debe en
gran medida al empleo de técnicas de estudio adecuadas, de parte de quien estudia, lo cual
supone el uso de ciertas normas para alcanzar la excelencia en la formacion.” (p. 675).

Las técnicas son un medio por las cuales se puede alcanzar de manera progresiva el
objetivo de cada estudiante, que tiene como fin obtener un mejor aprendizaje y junto con ello la
practica de los mismos, favoreciendo no solo las respuestas inmediatas que el estudiante pueda
tener en el aula, sino que le servira para afrontar los nuevos retos que se presenten en su
desarrollo educativo que complementan el trabajo y contribuyen como estimulo de las diferentes
areas cognitivas implicadas en la adquisicion del aprendizaje. “Es importante destacar que las
técnicas de estudio adecuadas a cada situacion en particular, facilitan determinados procesos de
pensamiento como: la capacidad de concentracion, memoria y atencion, las cuales enriquecen el
aprendizaje “(Delgado, et al., 2020, p.676).

Existen variadas técnicas de estudio que pueden ser utilizadas para mejorar el

rendimiento en los estudiantes, entre ellas se encuentra:
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El resumen.

El resumen es una técnica que se usa para poder sintetizar un documento, donde se
permita sacar las ideas principales y fundamentales, teniendo en cuenta diferentes aspectos que le
permitan al estudiante hacer un adecuado resumen “para hacer un resumen se debe tener el
conocimiento claro del tema principal y los subtemas, seguidamente identificar la estructura y la
organizacion del texto, para obtener un esquema que permita visualizar las ideas principales
acorde al tema” (Enriquez et al., 2014). De esta manera el resumen le permitira al estudiante
tener los conocimientos adecuados e importantes dentro de su proceso de aprendizaje, reflejado
en el aspecto evaluativo que esta inmerso en los planteles educativos.

El subrayado.

El subrayado hace referencia a las marcas que se hace en los diferentes textos, destacando
ideas principales, secundarias, interrogantes entre otras, que le permiten al estudiante un proceso
de memorizacion frente a estas ideas y no a un texto extenso que seria dificultoso aprenderlo.

El subrayado es subjetivo debido a que el estudiante no interpreta los textos igual que los
demas, segun Enriquez et al. (2014):

El subrayado es una técnica muy personal, y al aplicarlo sélo debe utilizarse el material

propio, ya sean libros, apuntes o anotaciones. No es conveniente estudiar en libros o

temas subrayados por otras personas, ya que pueden afectar la capacidad de analisis

propia. (pg.177).

Por tal razon lo debe usar Unicamente la persona que lo hace, ya que para los demas las
ideas o interrogativos que surgen no seran los mismos y puede entorpecer el proceso de

aprendizaje.
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Notas al margen.

Las notas al margen se caracterizan por ser una palabra, idea, expresion que al sujeto le
parece importante y del mismo modo le permite reducir la informacion de algun texto.

“Se entiende por notas al margen a la palabra o expresion que se escribe al lado izquierdo
del tema de estudio y que sintetiza las ideas principales del texto” (Enriquez et al., 2014). Por lo
tanto, se menciona que esta técnica puede ser de gran ayuda para los estudiantes en proceso
académico.

La técnica de las notas al margen ofrece muchas ventajas. Por ejemplo, obliga a pensar,

ya gue se debe sustituir la repeticion mecanica del texto por la comprension del mismo;

favorece el estudio activo, pues se opone a la monotonia y aburrimiento, favoreciendo el

recuerdo; propicia la capacidad de analisis (Enriquez et al., 2014).

De esta manera le permitira al estudiante reforzar su capacidad de pensamiento critico,
analisis, interpretacién y comprension, lo que podria ayudar a obtener buenos resultados
académico a la expectativa de cada estudiante.

El esquema.

Se caracterizan principalmente por representar de manera grafica las ideas principales,
ideas secundarias entre otros datos importantes que estan inmersos en el texto.

“Para elaborarlo, es necesario llevar a cabo una lectura comprensiva y realizar
correctamente el subrayado, jerarquizando bien los conceptos (idea principal, secundaria 'y
otras)” (Enriquez et al., 2014).

Es indispensable revisar y realizarlo de manera correcta verificando si la informacién
plasmada hace referencia a las ideas que se pretenden extraer del texto, permitiendo que el

estudiante obtenga un rendimiento académico alto.
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Mapas conceptuales.

Se caracteriza por ser una técnica que influye de manera significativa en el aprendizaje de
las personas, porgque permite conectar una idea con otra dejando de lado el aprendizaje
memoristico y asi la informacion que se obtenga puede perdurar en el tiempo. (Segun Enriquez
et al.,2014)

Mapa mental.

Permite formar una representacion de lluvia de ideas espontaneas e importantes que
ayudan a organizar o extraer informacion que surge a partir de un tema central, este tipo de
técnicas puede construirse a través de diagramas, imagenes, palabras, dibujos, entre otros, y que
ademas contribuye a la estimulacidn cognitiva de los estudiantes.

Segun Enriquez et al., (2014):

Ofrece diversas ventajas como la estimulacion del pensamiento y las acciones de

naturaleza creativa. Permite, por demas, una vision general de los problemas, facilita el

hallazgo de la mejor solucion a las dificultades, favorece el recuerdo, la toma de notas y

los repasos efectivos, asi como la unificacidn y separacion de conceptos para analizarlos

y sintetizarlos secuencialmente en una estructura creciente y organizada por un conjunto

de palabras e iméagenes, claves, simbolos y colores que integran los dos modos de

pensamiento: lineal y espacial. (p.180)

Al poder visualizar la informacién por medio de esquemas el proceso de memorizacion
sera mas eficaz y relevante, porque permite conectar ideas que van entrelazadas entre si para
construir una idea principal y junto con ello poder lograr que el aprendizaje de cada sujeto sea

satisfactorio.
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Mentefacto conceptual.

Se caracteriza por ser un diagrama jerarquico y practico que le permite al estudiante
mejorar aspectos relacionados con el recordar informacion importante a partir de ideas
fundamentales, delimitando los conceptos para facilitar su comprension. Ademas, contribuye
como una herramienta para planificar y desarrollar la parte conceptual de las materias.

Segun Herran como se citd en Enriquez et al., (2014):

Propone algunas ventajas de utilizar este tipo de técnica: favorece la recordacion y

relacidn con otros conceptos al mismo o diferente nivel de complejidad, incluye formas

graficas muy clarificadoras, puede servir de guia funcional para la ensefianza

(planificacion y desarrollo) de la parte conceptual de la asignatura, sirve para evaluar el

contenido de libros y detectar lagunas de planteamiento y explicativas.

El uso del mentefacto conceptual facilita el proceso de adquisicién de informacién y aprendizaje,
ya que es un método sencillo de usar, ademas funciona como una guia para la ensefianza en
donde los estudiantes pueden hacer uso de este para diferentes funciones que contribuyen en el
desenvolvimiento del estudiante en diferentes areas académicas.

Fichero.

Se caracteriza por ser una herramienta facial y sencilla de realizar que contribuye y
brinda facilidad a los procesos de memorizacion, el repaso y lograr la conservacién de ideas o
datos importantes, ofreciendo al estudiante comprension, claridad y orden frente a los temas que
se desee estudiar o trabajar ya sea en el aula de clase o fuera de ella.

Segun Herran como se citd en Enriquez et al., (2014):

Consiste en conservar las ideas fundamentales, escribiendo de manera especifica la

informacidn recolectada sobre los aspectos mas importantes que se han comprendido de
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un texto. De esta forma, se evita la relectura y el olvido de datos relevantes. Por ultimo, el

fichero conlleva a perfeccionar la comprension de una idea e invita a la persona a hacerse

critica con respeto a lo que lee. (p.182)

A partir del uso del fichero el estudiante logra desarrollar la habilidad para identificar
ideas relevantes de lo que ha leido, disminuyendo la relectura y el tiempo que le toma desarrollar
la actividad, asi mismo el olvido de datos relevantes, ademas influye en la parte critica del sujeto
frente a lo que lee, lo que le puede ser de gran ayuda en diferentes contextos no solo en la vida
académica.

Para hacer uso de las diferentes técnicas que estan inmersas dentro del proceso de
aprendizaje se tiene en cuenta que se las puede abordar de manera creativa rigiéndose a un
proceso abierto y no lineal, que le permite al estudiante tomar autonomia frente a las técnicas que
mas se adecuan a su proceso.

Las técnicas de estudio también incluyen orientaciones practicas para sistematizar y

optimizar creativamente el proceso del aprendizaje. Supone técnicas, reglas, practicas y

se aprende con el ejercicio. En el campo educativo, las técnicas de estudio, junto con los

habitos de trabajo intelectual son para el estudiante, recursos necesarios para proceder y

realizar el estudio con seguridad, dominio y mayor garantia de éxito. (Choque y Zanga,

2011, p. 7)

Es importante conocer sobre las técnicas de estudio, pero también aplicarlas de manera
adecuada para recibir la recompensa que se espera, asi mismo contribuyen a la creacion de un
estudiante con mayor perspectiva frente a las diferentes actividades diarias que realiza, como

sujetos seguros de si mismos y con un alto nivel de excelencia. Sin embargo, no se debe dejar de
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lado la importancia que tiene otros factores dentro del proceso de aprendizaje del estudiante.
Segun Enriquez et al. (2014):

...cabe destacar que en el proceso de formacion de los estudiantes no sélo los habitos y

técnicas de estudio garantizan un adecuado proceso de aprendizaje, sino que otros

factores propios del sujeto como la autoestima, la autoimagen, el autoconcepto, la
autoeficacia, la motivacion, las habilidades sociales, la estabilidad y manejo del mundo
emocional; asi como factores familiares, econdmicos, politicos o bioldgicos (salud del

estudiante) pueden incidir positiva o negativamente en la tarea de aprender. (p.183)

Si bien las técnicas de estudio aumentan la probabilidad de mejorar los niveles de
aprendizaje o rendimiento, es importante tener en cuenta que para que se geste un buen
rendimiento académico existen aspectos como los mencionados anteriormente que se deben
tomar en consideracion para lograr mayor eficacia de los procesos de aprendizaje.

Habitos de estudio

Los habitos hacen referencia aquellas conductas repetitivas que el estudiante adquiere en
su cotidianidad, estos permiten que el estudiante adquiera conocimientos con mayor rapidez,
eficacia y precision, que lo llevan a alcanzar los objetivos o metas propuestas dentro de su
escenario escolar.

En el proceso de aprendizaje se consideran como habitos de estudio al conjunto de

actividades que habitualmente realiza el estudiante, ejercita y/o préactica para el

cumplimiento de sus deberes académicos. Los habitos de estudio revelan la personalidad,

el compromiso y el caracter que adopta el estudiante para su aprendizaje.
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Los habitos de estudio juegan un papel muy importante en la vida de los estudiantes. El

éxito o el fracaso de cada estudiante depende de sus propios habitos. (Prada et al., 2020,

p.161)

Se menciona que los habitos son aprendidos a través de la frecuencia con que el
estudiante las practica ante la accion de su interés que en este caso es el de desarrollar un proceso
de aprendizaje asertivo, es por ello que se vuelven parte de las conductas de las personas
volviéndose automaticas en la vida diaria.

Es importante tener en cuenta que los habitos de estudio se forjan dentro del aula escolar,

en el contexto familiar y de forma autonoma en el sujeto, siendo este un papel crucial que

brinda herramientas al estudiante en el desarrollo de sus actividades académicas que
contribuyen a su adecuado desempefio. Los habitos de estudio hacen referencia a la
manera en cOmo los estudiantes realizan su proceso de estudio; representan conductas que
se practican regularmente y estan presentes dia a dia en la vida de los estudiantes, no sélo

en el colegio sino también en la casa. (Delgado y Ruiz, 2021, p.15).

Los estudiantes adquieren y aplican diferentes formas de habitos de estudio, que en
muchas ocasiones no son los mas adecuados y no brindan los resultados que se esperan. De igual
manera los estudiantes que no hacen uso de estos, a menudo obtienen un rendimiento académico
desfavorable. Segun Siahi y Maiyo (2015)

...el logro exitoso en cualquier forma de actividad académica se basa en el estudio, la

interpretacion y la aplicacion. Todo el mundo tiene diferentes habitos de estudio. A

menudo, los estudiantes se desemperian mal en la escuela simplemente porque carecen de

buenos habitos de estudio. (p.136).
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A partir de la constitucion del sujeto, en donde no solo se toma en cuenta el bienestar
fisico para desenvolverse académicamente, sino que se debe pensar en los aspectos psicologicos
y animicos del estudiante, los cuales al encontrarse en estados 6ptimos aportan a que los
aprendizajes se interioricen satisfactoriamente, ya que la emocionalidad juega un papel
importante en la adquisicion de informacion.

...Los efectos positivos que generan los habitos a nivel organico y psicologico son

evidentes. A nivel organico, el habito contribuye a un ahorro de esfuerzo, al realizar

determinada actividad con mayor rapidez y menor fatiga, lo que aumenta la
productividad en la tarea. A nivel psicoldgico, la tendencia a la perfeccion de los
conocimientos, derivada de la repeticion de los actos, conduce a que los habitos sean cada
vez mejores. De esta manera, el habito modifica el tono afectivo en la realizacion de toda
actividad, haciéndola mas placentera y satisfactoria. Con otras palabras, los habitos
originan en el sujeto un sentimiento de confianza y seguridad en si mismo, generan

disciplina y contribuyen a su salud mental. (Enriquez et al., 2014, p.171).

Por esta razon es importante hacer un buen manejo de habitos que ayuden a mejorar las
habilidades de aprendizaje académico de cada estudiante. Sanchez et al. (2016) mencionan que:

Entre las normas que se recomiendan para adquirir buenos habitos de estudio estan: 1.

Establecer un horario de estudio, 2. Distribucion y organizacion adecuada del tiempo, 3.

Repasar diariamente las asignaturas, 4. Hacer resumenes, 5. Hacer esquemas, 6. Subrayar

ideas principales, 7. Hacer uso del diccionario y 8. Estudiar en un lugar libre de ruidos

con buena iluminacion y ventilacién. (p.1406-2)

Se considera que los habitos de estudio se aprenden a lo largo de la vida diaria al hacer la

repeticion y préactica de las conductas, por lo tanto, es muy probable que al volverse parte de la
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cotidianidad sean automaticos. Del mismo modo para contribuir en la adquisicion de estos y que
su adopcidn sea favorable es importante no desconocer elementos que cumplen un papel
significativo. Seglin Enriquez et al. (2014), “...las condiciones ambientales que favorecen el
establecimiento de adecuados habitos de estudio, siendo las méas importantes el ambiente
adecuado, aislamiento, un mobiliario minimo, temperatura, iluminacion, ventilacion, la posturay
la planificacion” (p.171). En ese sentido, se debe tener presente que no solo basta con hacerse
amigo de los habitos, sino que este tipo de conductas debe ir acompafiado de factores
ambientales que aportan al desarrollo del aprendizaje.

Por ende, los habitos de estudio conllevan a que el estudiante no solo aprenda por medio
de las directrices de quien ensefia, sino que le permite a él mismo crear el habito frente al estudio
o0 adquisicion de conocimientos, desde la voluntad y la motivacion por el aprender, a través de la
practica de rutinas que facilitan de manera eficaz el desarrollo de las actividades académicas.
Rendimiento académico.

El rendimiento académico se caracteriza principalmente por evaluar los aprendizajes que
los estudiantes pueden obtener en el transcurso de su ciclo escolar, se toma muy en cuenta el
desempefio que logre a partir de unas valoraciones ya establecidas, que nos diran que tan
satisfactorio ha sido su aprendizaje. A partir de esto se han encontrado aportes de autores que
presentan diversas perspectivas para tratar de definir el rendimiento académico.

Rendimiento académico es definido como los resultados obtenidos por los alumnos en

funcidn del transcurso ensefianza aprendizaje. Puesto que la operacién formativa

comienza en un proceso cuyo objetivo es la ensefianza, la misma que esta representada
por la cualificacion y valoracién del incremento en el rendimiento académico del

estudiante. (Garcia, 2019, p79).
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Partiendo del aporte anterior se puede mencionar que los sistemas evaluadores de la
educacion centran su atencion en el valor cuantificable de lo que un estudiante puede lograr a
raiz de la ensefianza impartida por parte de una institucion educativa.

Delgado y Ruiz (2021) comentan “Desde un punto de vista operativo, el rendimiento
académico esta definido como el cumplimiento de las metas, logros u objetivos establecidos en
el programa o asignatura que esta cursando el estudiante” (p.8). De esta manera se puede ver
como la ensefianza — aprendizaje esta basada en el alcanzar metas bajo los estandares de la
institucidn, categorizando los conocimientos de manera positiva o negativa frente a las
respuestas que pueda dar el estudiante en el desarrollo de sus actividades.

Pizarro (como se cito en Bayona y Rincon,2016) sefiala que el rendimiento académico es
un indicador del éxito frente a las demandas de la formacion docente, es una medida de
las capacidades respondientes en forma estimativa, es decir lo que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso de formacion.

Los procesos de formacion toman muy en cuenta lo cuantificable al momento de hacer
una valoracion sobre un estudiante, siendo esta la referencia mas importante para catalogar como
el estudiante responde frente a los procesos de ensefianza y de esta manera posicionar al sujeto
en un indicador de éxito.

Al conceptualizar estas ideas se puede definir que el rendimiento académico es un
proceso cuantificable que mide las destrezas, habilidades, aprendizajes y logros que ha llegado a
obtener el sujeto dentro del aula en las diferentes asignaturas académicas.

Los niveles de rendimiento académico estan definidos a partir de la valoracion

cuantitativa estipulada en el Colegio Filipense Nuestra Sefiora de la Esperanza, de la Ciudad de
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Pasto; en donde, el rendimiento bajo va desde 1.0 a 3.4, el rendimiento basico de 3.5 a 3.9, el
rendimiento alto de 4.0 a 4.5y el rendimiento superior 4.6 a 5.0.
Metodologia
Enfoque
Se hace uso de este enfoque considerando que la investigacion esta enfocada en medir
aspectos cuantificables.

La investigacion cuantitativa trata de determinar la fuerza de asociacion o
correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de los resultados a traves de
una muestra para hacer inferencia a una poblacién de la cual toda muestra procede. (Pita
y Pértegas, 2002, p.1)

Se suscribe a este tipo de investigacion al realizar una correlacion y describir las variables
en datos numéricos, dando a conocer que las dos variables son las técnicas y habitos de estudio y
el rendimiento académico, tomando como poblacion a los estudiantes del Colegio Filipense
“Nuestra Senora de la Esperanza” y como muestra grados sextos y séptimos de la misma
Institucion.
Método

El método empirico analitico permite ahondar en el tema de investigacion para generar
resultados de caracter medible y cuantificable. “Es un método de observacion utilizado para
profundizar en el estudio de los fendmenos, pudiendo establecer leyes generales a partir de la
conexion que existe entre la causa y el efecto en un contexto determinado” (Nicuesa,2022, parr.
2). El método empirico permite dividir la realidad en sus componentes, en este caso las técnicas

y habitos de estudio y el rendimiento académico, del mismo modo nos permite explorar la
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relacion de causa y efecto entre las variables y asi realizar un analisis frente a la posible relacion
que se puedan encontrar.
Tipo de estudio

Se abordara desde el estudio correlacional porque se desea medir la relacion que tienen
las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico. “Los estudios correlacionales
pretenden determinar como se relacionan o vinculan diversos conceptos, variables o
caracteristicas entre si o, también, si no se relacionan”. (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014,
p.99). Al hablar de variables se refiere a las técnicas y habitos de estudio y el rendimiento
académico y determinar si hay relacion significativa de las dos variables por medio de datos
estadisticos.
Disefio

La investigacion se caracteriza en disefio transversal no experimental teniendo en cuenta
que la relacion de las variables se va a medir en un solo momento. “Su propdsito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (Hernandez, Fernandez,
Baptista, 2014, p.154). Igualmente se puede identificar la relacion que puede llegar a tener una
variable sobre la otra, en los estudiantes del colegio Filipense de Pasto.
Poblacion y muestra
Poblacion de estudio

Estudiantes del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza”.
Disefio muestral

La investigacion se llevara a cabo a partir de un muestreo probabilistico, con el fin de que
los estudiantes del grado seis y siete del colegio Filipense puedan tener la misma posibilidad de

ser elegidos para formar parte del proceso, este tipo de muestreo es uno de los mas
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recomendados para las investigaciones debido a que es mas eficiente, preciso y ademas de
garantizar que cada individuo de la poblacién posea las mismas oportunidades. (Vazquez, 2017).

Formula:

=

I

S
=z|=

Nivel de confianza 95%

Error 5%

180 participantes

124 muestra

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion.

Que los estudiantes estéen matriculados en el Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la
Esperanza” durante el afio 2023.

Estudiantes del Colegio Filipense “Nuestra Sefnora de la Esperanza” que estén cursando
grado sexto y septimo durante el afio 2023.

Que los padres de familia y los estudiantes del Colegio Filipense “Nuestra Sefora de la
Esperanza” estén de acuerdo con la aplicacion de la prueba y firmen el consentimiento
informado y los estudiantes el asentimiento informado.

Criterios de exclusion.

Estudiantes que no pertenecen al Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” y
que no estén cursando grado sexto y séptimo durante el afio 2023.

Estudiantes con alguna discapacidad cognitiva reportados o informados por parte del
Colegio Filipense “Nuestra Sefora de la Esperanza” que estén cursando grado sexto y séptimo

durante el afio 2023.
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Padres de familia y estudiantes del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza”
que no estén de acuerdo con la aplicacion de la prueba.
Padres de familia que no firmen el consentimiento informado y estudiantes del Colegio

Filipense “Nuestra Sefora de la Esperanza” que no firmen el asentimiento.
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Tabla 1.

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Aspectos Dimensiones Definicion de las Naturaleza Nivel de medicion Unidad de
dimensiones medida
Habitos y AC. Actitud Incluye todo lo que Cuantitativo Ordinal Dicotomico
Técnicas de general hacia el hace referencia a la Siy No
estudio estudio. predisposicion, interés
y motivacion hacia el
estudio
ES. Estado Se refiere a las Cuantitativo Ordinal Dicotémico
fisico. condiciones fisicas Siy No
personales, en cuanto a
la situacion de su
organismo, que le
permitan un buen
rendimiento en el
estudio.
TE. Técnicas de  Ofrece pautas de “como  Cuantitativo Ordinal Dicotomico
estudio. estudiar” y recoge los Siy No

diferentes pasos que

deben seguirse para el
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TR. Trabajos.

LU. Lugar de

estudio.

PL. Plan de

trabajo.

estudio de un tema o

leccion.

Incluye los aspectos
que se han de tener en
cuenta para realizar un

trabajo (tales como

esquema inicial, fuentes
de informacion, el
desarrollo y la

presentacion).

Alude a la ubicacion
fisica que, de alguna
manera, puede
contribuir a una mayor
concentracion y
rendimiento en el

mismo.

Incluye todo lo que

hace referencia a una

Cuantitativo

Cuantitativo

Cuantitativo

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Dicotoémico

Siy No

Dicotémico

Siy No

Dicotdémico

Siy No
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buena planificacion y
estructuracion del
tiempo que se va a
dedicar al estudio,

teniendo en cuenta el

nimero de materias y

su dificultad.
EX. Exdmenesy  Se refiere a las pautas Cuantitativo Ordinal Dicotomico
egjercicios. que conviene seguir Siy No

cuando se va a realizar
un examen o un

gjercicio.
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Rendimiento Rendimiento Rendimiento académico Cuantitativa 1.0a34 Del.0a5.0
Académico académico es definido como los 3.523.9
) 4.0a4.5
resultados obtenidos
46a5.0

por los alumnos en
funcion del transcurso
ensefianza aprendizaje.
Puesto que la operacion
formativa comienza en
un proceso cuyo
objetivo es la
ensefianza, la misma
que esta representada
por la cualificacion y
valoracion del
incremento en el
rendimiento académico
del estudiante. (Garcia,

2019, p79)
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Cuestionario de habitos y técnicas de estudio

Para medir la variable habitos y técnicas de estudio se hara uso del instrumento
cuestionario de héabitos y técnicas de estudio (CHTE) 5ta edicion, fue creado por Manuel Alvarez
Gonzales y Rafael Fernandez en 1990, siendo su 5ta edicion en 2015, consta de 56 items
dicotémicos (si y no), tiene como finalidad el diagnostico individual y grupal de una serie de
aspectos o factores que, directa o indirectamente, inciden en la tarea del estudio. El cuestionario
trata de recoger informacion sobre los alumnos en sus habitos y técnicas basicas de estudio.
Dicha informacidon puede facilitar el pronostico de la posible influencia de esos habitos y
técnicas en las tareas de aprendizaje y, a partir de él, el disefio y la ejecucion de un programa de
intervencion con los alumnos para modificar aquellos aspectos que por su incidencia puedan
influir negativamente en el estudio o para reforzar aquellos otros que acttian de forma positiva.
En la elaboracidn del instrumento se han considerado tres aspectos fundamentales: las
CONDICIONES fisicas y ambientales; la PLANIFICACION vy estructuracion del tiempo; y el
CONOCIMIENTO de las técnicas bésicas. Estos aspectos se han desglosado en siete escalas;
actitud general hacia el estudio (AC) 10 preguntas, lugar de estudio (LU) 10 preguntas, estado
fisico del escolar (ES) 6 preguntas, plan de trabajo (PL) 10 preguntas, técnicas de estudio (TE) 9
preguntas, examenes y ejercicios (EX) 5 preguntas y trabajos (TR) 6 preguntas.

En relacion a la validez los estudios realizados hasta el presente, no ha sido posible un
analisis de seguimiento de los sujetos para determinar en qué medida las puntuaciones directas

podrian utilizarse como predictores de conductas posteriores a la misma medida.

En la muestra A (n= 1.637) realizaron un andlisis de relacion de cada uno de los

elementos con la puntuacién en la escala a la que pertenecia, estos indices de homogeneidad
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estan expresados en centésimas, sin el cero y coma decimales, junto al nimero de orden del
elemento; sin embargo, para su interpretacion hay que tener en cuenta que estan contaminados,
porque el mismo elemento forma parte de la medida con la que se correlaciona y en cuanto al

alfa de Cronbach este tiene un valor de 0.73.

Validacion del instrumento.

La prueba CHTE fue validada en el trabajo de grado de los autores Parra 'y Zalazar
(2009), titulado "Efectos de la aplicacién de un programa de intervencién cognitivo
comportamental de hébitos y técnicas de estudio en estudiantes de Décimo grado de la LE.M.
Ciudadela de Pasto". Este proceso se realiz6 a través de la validacion por jueces que calificaron
la claridad, pertinencia y unidimensionalidad de los items. En esta fase de validacion se recurrio
a cinco docentes, tres docentes de psicologia (dos enfocados en psicologia educativa y uno en el
area de investigacion en psicologia), y dos docentes vinculados a la LE.M Ciudadela educativa
de Pasto.

Conglomerado de notas de los estudiantes
Para medir la variable del rendimiento académico se hard por medio del conglomerado de

notas de los estudiantes.

Plan de analisis

Para obtener la calidad de datos, se hara uso del instrumento CHTE al que se le calculara
el alfa de Cronbach en el proceso de la aplicacion y del conglomerado de notas de los
estudiantes, el cual seré solicitado a la secretaria del colegio, resaltando que la informacion
brindada sera usada solo con fines académicos. Para los objetivos especificos se haré uso de
estadistica descriptiva a través de promedios, medias o tablas de frecuencias ubicando a los

estudiantes de acuerdo al nivel de medicion del instrumento, lo cuales son: estudiante aceptable,
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podria mejorar en algun aspecto, estudiante con aspectos importantes a mejorar y no sabe
estudiar, con cada una de las sub variables que componen el test como la actitud general hacia el
estudio, estado fisico, técnicas de estudio, trabajos, lugar de estudio, plan de trabajo y exdmenes
y ejercicios, asi mismo, se realizara con el rendimiento académico, ubicandolos en rendimiento
bajo de 1.0 a 3.4, rendimiento béasico de 3.5 a 3.9, rendimiento alto de 4.0 a 4.5 y rendimiento
superior de 4.6 a 5.0. Y para demostrar la correlacion en primera instancia, se hara la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov, debido a que la poblacién con la que se trabajard es mas de
25 participantes, de acuerdo a este resultado se usara estadistica paramétrica (Pearson) o no

paramétrica (Sperman Brown)
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Elementos éticos y bioéticos

En este apartado se han retomado elementos que rigen el que hacer del psicologo, para lo
cual se mencionan algunos de los principios generales.
Confidencialidad

Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad de la
informacidn obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicélogos. Revelaran
tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del representante legal de
la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
evidente dafio a la persona u a otros. Los psicélogos informaran a sus usuarios de las
limitaciones legales de la confidencialidad.

Para la realizacion de esta investigacion, se toma en cuenta el uso de consentimiento
informado para los padres de familia, donde autoricen la participacion de sus hijos, asi mismo se
hara uso del asentimiento informado para los estudiantes que participen en el desarrollo de la
investigacion. De esta manera se da a conocer que los resultados obtenidos solo seran usados con
fines académicos y que la informacion brindada por parte de los participantes serd confidencial.
Investigacion con participantes humanos

La decision de acometer una investigacion descansa sobre el juicio que hace cada
psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la Psicologia y al bienestar humano.
Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el psicélogo considera las diferentes
alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la base de esta
consideracidn, el psicologo aborda la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las
personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los estandares

profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes humanos.
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El resguardar el bienestar de los participantes serd primordial en el transcurso de la
investigacion, teniendo en cuenta que la poblacién con la que se trabajara, seran menores de
edad.

Evaluacion de técnicas

Para la investigacion se hara uso del instrumento Cuestionario de habitos y técnicas de
estudio CHTE, por medio del cual se evaluara las diferentes técnicas y habitos de estudio que
presentan los estudiantes en su proceso académico, la aplicacion se hara de manera responsable y
adecuada con la poblacion estudiantil de grados sextos y septimos del colegio Filipense Nuestra
sefiora de la Esperanza; de la misma forma se llevara a cabo una correcta interpretacion de los
resultados obtenidos. Se pretende que al demostrar la relacién que tienen los habitos y las
técnicas de estudio frente al rendimiento académico, se busque implementarlas a través de
estrategias que seran brindadas al final de la investigacion. Asi mismo, se dara a conocer a la
poblacién y al Colegio los resultados obtenidos.

Resultados de la investigacion
Procedimiento

La presente investigacion se abord6 desde un enfoque cuantitativo de tipo correlacional
con un método empirico analitico. Por ello, se da a conocer las fases que se llevaron a cabo en el
desarrollo de la investigacion.

Fase 1. Acercamiento con el Colegio Filipense “Nuestra Seiiora de la Esperanza”

Para dar inicio, en un primer momento se le presenta la idea de investigacion al
Coordinador de convivencia Alvaro Chavez, quien manifiesta que la propuesta es de gran interés
para el Colegio, debido a que, se mira necesario que los estudiantes manejen habitos y técnicas

de estudio que puedan contribuir en la adquisicién de forma favorable de conocimientos, ademas
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de mejorar el desempefio académico y aportar en las aulas escolares herramientas educativas de
aprovechamiento para todos los estudiantes. Asi mismo, se informd a los padres de familiay a
los estudiantes sobre la idea y el desarrollo de la investigacion.
Fase 2. Ejecucidn del trabajo de campo

Contando con la aprobacién de los jueces expertos en la fase de proyecto, se tiene
nuevamente un acercamiento con el coordinador de convivencia del Colegio para establecer la
fecha y el horario de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion. Posterior a
esto, se hace entrega de los consentimientos informados a los padres de familia junto con un
documento informativo sobre la investigacion; y el dia de la aplicacion se reciben diligenciados
tanto los consentimientos informados (ver anexo E) como los asentimientos informados (ver
anexo F). Para asi, continuar con la aplicacion del cuestionario de habitos y técnicas de estudio
CHTE (ver anexo G), esta se realizd contando con el acompafiamiento del coordinador de
convivencia durante la jornada de clase con cada uno de los cuatro salones de grado sexto y
séptimo con un tiempo determinado de 30 minutos por curso. Seguidamente se pasa a solicitar el
conglomerado de notas del segundo periodo académico de los estudiantes, teniendo en cuenta,
que se uso el cadigo estudiantil y se omitio el nombre de los estudiantes con el fin de cuidar la
identidad de los mismos. Cabe aclarar que dentro de estos salones no se presentaron casos de
estudiantes con necesidades especiales.
Fase 3. Analisis e interpretacion de resultados

Los resultados obtenidos con la aplicacion del instrumento fueron trasladados y
organizados en dos bases de datos en el programa Microsoft Excel, tanto para habitos y técnicas
de estudio como para la variable rendimiento académico (ver anexo H), posteriormente se

consolido la informacion de las dos variables en una sola (ver anexo 1), y se pasa a exportarlos al
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programa SPSS (ver anexo J) que permite trabajar con un amplio nimero de datos y brinda el
analisis estadistico para crear tablas y graficas.

Para los objetivos especificos se hizo uso de estadistica descriptiva a través de promedios,
medias o tablas de frecuencias ubicando a los estudiantes de acuerdo al nivel de medicion del
instrumento. Y para demostrar la correlacion se hizo, en primera instancia, la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov, debido a que la poblacién con la que se trabajé es més de 25
participantes y teniendo en cuenta el resultado se usé estadistica no paramétrica (Sperman
Brown), puesto que, el resultado demostro que las variables estudiadas no tenian una distribucién
normal en la poblacion participante. Después de haber realizado el proceso anteriormente
mencionado, se procedié a realizar la respectiva interpretacion de los resultados.

Fase 4. Organizacion del informe

Se organizo la informacion siguiendo los parametros exigidos por la universidad, en los
aspectos como: el analisis de resultados, dando el cumplimiento a los tres objetivos de la
investigacién y asi, pasar a estructurar el informe final, el cual incluye conclusiones donde se
sintetizé los principales hallazgos de la investigacidn, recomendaciones que surgen de las
conclusiones obtenidas y la discusién, donde se confrontaron los resultados con la teoria que
guio la investigacion.

Fase 5. Socializacion a la comunidad cientifica

Se hace entrega del documento y sustentacion final a los jueces expertos.
Interpretacion de resultados

Se procede a presentar el andlisis de la recoleccion de informacion de los tres objetivos
especificos de la presente investigacion habitos y técnicas de estudio y la relacion con el

rendimiento académico en estudiantes del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza”.
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Identificacion de habitos y técnicas de los estudiantes

Para dar cumplimento al primer objetivo especifico; identificar habitos y técnicas de
estudio que utilizan los estudiantes de grado sexto y séptimo del Colegio Filipense “Nuestra
Sefiora de la Esperanza” del afio 2023, se hizo la aplicacién del instrumento habitos y técnicas de
estudio (CHTE), a la poblacion compuesta por 141 estudiantes, conformado por 80 nifias y 61
nifios de edades entre los 11,12 y 13 afios. El cuestionario, tiene como finalidad la evaluacion de
los habitos y técnicas de estudio que utilizan los estudiantes para sus tareas y aprendizajes
escolares (Alvarez y Fernandez, 2015).

Después de la aplicacién se procedié a hacer la respectiva calificacion que fue dada por el
manual de interpretacion del cuestionario CHTE.

Para elaborar el perfil de habitos y técnicas de estudio se realizaron los siguientes pasos:

1. En el perfil se encuentran las siete escalas de la prueba divididas respectivamente con
el nimero de preguntas, en columnas. Se comparo las respuestas con las que aparecen indicadas
(que se corresponden con las que se ajustan a lo que seria el ideal de buen estudiante) y se marco
con una X las que coincidian.

2. Se conto el total de X en cada columna (o escala) y se anoto el resultado en la casilla
PD (puntuacion directa) el cual es el nimero de coincidencias entre ambas, que aparece al final
de cada columna.

3. Se dividio cada PD por la puntuacién maxima (P.méax) que aparece debajo de cada
casilla (nimero total de preguntas que compone cada escala) y después se multiplico el resultado
por 100.

4. Se anot6 el resultado o la cifra en la casilla % (porcentaje) de cada una de las escalas.
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5. Se trasladd cada porcentaje al perfil haciendo una sefial a la altura del porcentaje que
se haya obtenido en cada escala, para finalmente unir los distintos puntos mediante una linea
recta (ver anexo K).

Teniendo los resultados de los perfiles, se paso a crear una base de datos en el programa
Microft Excel, donde se transcribieron tanto las preguntas del cuestionario como las respuestas
de cada estudiante y para enumerar a cada sujeto se tuvo en cuenta las listas de asistencia de cada
salon y los codigos estudiantiles. Para trabajar con datos numéricos se cambid los “si” y “no”
que venian dados en el cuestionario por Si=2 y No=1(ver anexo L), asi mismo, se cred una
segunda base de datos tanto con las preguntas del cuestionario como las respuestas de cada
estudiante, pero esta vez se trasladaron los aciertos y desaciertos del cuestionario, cambiando los
aciertos por 1y los desaciertos por O (ver anexo H), y a partir de ello, se realizaron los resultados
de acuerdo a las dimensiones de andlisis dadas por la prueba (Tabla 2), las cuales son: buen
estudiante, no sabe estudiar, estudiante con aspectos importantes a mejorar, estudiante aceptable,
podria mejorar en algin aspecto y buen estudiante. Y siguiendo las indicaciones del manual, para
obtener el puntaje total de la poblacion se procedié a sumar todas las preguntas, dividir el total
entre 56 (nUmero de preguntas) y multiplicar por 100.

Tabla 2.

Valoraciones del cuestionario técnicas y habitos de estudio CHTE

PDt Percentil Valoracion
48-56 90-99 Buen estudiante
39-47 50-89 Estudiante aceptable, podria mejorar en algun aspecto
30-38 11-49 Estudiante con aspectos importantes a mejorar

0-29 1-10 No sabe estudiar
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En la tabla 2, segun el manual en el puntaje directo total (PDt), se ubica el nUmero de
preguntas en las que los estudiantes acertaron, y el percentil de igual manera indica el nUmero de
aciertos en porcentaje, ubicando a cada sujeto segun su valoracién, como se puede ver en la tabla
2. A partir de las valoraciones dadas por el manual se presentan los datos obtenidos
correspondientes para la identificacion de habitos y técnicas de estudio.

Tabla 3.
Resultados de las escalas o dimensiones de evaluacion del cuestionario de habitos y técnicas de

estudio CHTE

Resultados de las escalas o dimensiones de evaluacion del cuestionario de

hébitos y técnicas de estudio CHTE

Valoracion Actitud Lugar Estado  Plan  Técnicas Examenes Trabajos  Total
general de fisico de de y (TR)
haciael  estudio del trabajo  estudio  ejercicios
estudio (LU)  escolar (PL) (TE) (EX)
(AC) (ES)
No sabe 0,00% 0,00%  1,42% 1,42%  0,00% 1,42% 0,71%  0,00%
estudiar

Estudiante con  7,80% 2,84%  20,57% 19,86%  9,22% 1,42% 28,37%  2,84%
aspectos
importantes a
mejorar
Estudiante 70,92%  68,79% 73,76% 69,50% 87,23%  76,60%  68,09% 95,74%
aceptable,
podria mejorar
en algiin
aspecto
Buen 21,28%  28,37% 4,26%  9,22%  3,55% 20,57% 2,84%  1,42%

estudiante
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De acuerdo a la tabla 3, los estudiantes presentaron en promedio puntuaciones
relativamente bajas en la valoracion de no sabe estudiar, lo cual, da a conocer que los estudiantes
si cumplen con algunos criterios para el uso de habitos y técnicas de estudio.

Asi mismo, se puede interpretar que los puntajes mas altos de las siete escalas (AC, LU,
ES, PL, TE, EX Y TR), se encuentran dentro de la valoracion estudiante aceptable, podria
mejorar en algun aspecto; lo que significa que los sujetos en su mayoria tienen claras las razones
por las que estudian, mostrando interés y motivacion al momento de aprender, cuentan con un
espacio adecuado para llevar a cabo sus estudios en casa, contando con buena iluminacién y
ventilacién, libre de ruidos y un mobiliario adecuado, estudian en horas en donde se encuentra en
buenas condiciones para aprender y manejan un buen tiempo de descanso en medio de la
realizacion de deberes, toman en cuenta el tiempo que disponen para cumplir con sus deberes
distribuyéndolos de la mejor forma, hacen uso de estrategias que contribuyen en sus formas de
aprendizaje como esquemas, mapas, subrayar ideas principales, realizan resimenes al momento
de estudiar un tema o una leccion, leen detenidamente los enunciados de preguntas, cuidan que
su expresion escrita que sea clara, ordenada y comprensiva, reparten el tiempo para las preguntas
al momento de realizar un examen, tienen en cuenta algunos elementos para el desarrollo y
presentacion de sus trabajo como fuentes de informacion, redaccién y consultar con el profesor
el desarrollo del mismo. Por lo tanto, se puede afirmar que los alumnos manejan en su mayoria
habitos y técnicas de estudio, pero pueden mejorarlos y asi mismo adquirir nuevos que les
puedan brindar bases esenciales para un adecuado rendimiento académico (Alvarez y Fernandez,
2015). Continuando con el analisis del primer objetivo especifico se presentan los datos en

relacion a la estadistica descriptiva.
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Tabla 4.

Estadisticos descriptivos del cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE

Dimensiones Media Mediana Moda Desviacion estandar
Actitud general hacia el estudio 71,48 70 80 16,47
Lugar de estudio 74,04 80 80 17,07
Estado fisico del escolar 57,80 66,66 50 22,23
Plan de trabajo 55,31 60 50 22,97
Técnicas de estudio 69,42 77,77 88,88 20,27
Exéamenes y ejercicios 72,48 80 80 21,04
Trabajos 55,20 50 66,66 21,09

Los estudiantes presentaron en promedio puntuaciones altas en todas las dimensiones,
destacandose en las escalas de actitud general hacia el estudio, lugar de estudio y exdmenes y
gjercicios. Lo que significa, que los estudiantes presentan predisposicion y motivacién, tienen a
su disposicion un espacio adecuado de estudio, manejan pautas para la realizacion de sus deberes
académicos. De esta manera se constata que a nivel general los sujetos si hacen uso de habitos y
técnicas de estudio en su proceso escolar.

Descripcidn del rendimiento académico de los estudiantes

Para el desarrollo del segundo objetivo, el cual consiste en describir el rendimiento
académico de los estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la
Esperanza” del ano 2023, se solicitd tener acceso a las notas académicas del segundo periodo del
pensum por grados (ver anexo D). Teniendo en cuenta que el segundo periodo tiene un

porcentaje mayor (40%) en comparacién con el primer periodo (30%) y tercer periodo (30%) y
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considerando lo mencionado y solicitado por el coordinador del Colegio Alvaro Chavez, que los
estudiantes en el primer y tercer periodo del afio escolar pueden exigirse demasiado o por el
contrario presentar un comportamiento mas relajado frente al deber académico y no cumplen de
manera adecuada sus obligaciones. A. Chavez (comunicacién personal, 14 de noviembre, 2023).
Lo que podria alterar los resultados de la investigacion, debido a que, si el estudiante se
encuentra en un estado de relajacion o desinterés academico, dejara de lado sus labores escolares
y por ende su rendimiento académico no puede ser el mejor. Segiin Meneses et al. (2013), “El
bajo rendimiento académico de los estudiantes ha sido relacionado con frecuencia con actitudes
como el poco interés hacia el estudio” (p.435). Por lo tanto, se mira la necesidad de trabajar con
las notas del segundo periodo académico, tomando en cuenta las recomendaciones del
coordinador. Entendiendo, que el rendimiento académico es definido como los resultados que
obtienen los alumnos en su proceso de aprendizaje; es decir, lo que logra el estudiante en el
transcurso del ciclo escolar, teniendo en cuenta que este proceso es valorado por medio de notas
cuantificables establecidas por el Colegio (Garcia, 2019).

Por otro lado, se toma en consideracion trabajar con cinco asignaturas: matematicas,
inglés, lenguaje, ciencias naturales y ciencias sociales, puesto que estas se consideran materias
que requieren mas tiempo de trabajo dentro de las aulas escolares y a partir de ello el Colegio
refiere que estas horas deben multiplicarse en el trabajo en casa, para generar un mejor
aprendizaje, por lo cual, hay un mayor nivel de dedicacion hacia estas.

Después de obtener las notas de los estudiantes correspondientes al segundo periodo del
afio 2023, se realiz6 una base de datos donde se inicia enumerando a cada estudiante con sus
respectivas notas teniendo en cuenta la lista de asistencia de cada salén y el codigo estudiantil.

Seguidamente se procede a obtener el rendimiento general; donde se sumé la nota final de cada
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materia y se dividi6 por el total de asignaturas (10) y de igual forma se calculé el rendimiento
académico de cada una de las materias seleccionadas para la investigacion.

Asi mismo, sé obtuvo los porcentajes de cada uno de los estudiantes teniendo en cuenta
las valoraciones académicas con las que trabajael Colegio como son: rendimiento superior,
rendimiento alto, rendimiento basico y rendimiento bajo como se puede apreciar en la tabla 5y
seguidamente se organizo la informacion en tablas de frecuencia relativa de las cuales se obtuvo
los siguientes resultados:

Tabla 5.

Valoraciones académicas institucionales por asignatura

Valoracion Asignaturas académicas

académica  Matematicas Lenguaje Ingles  Ciencias  Ciencias Rendimiento

institucional Naturales  Sociales general
Rendimiento 4.26% 3.55% 2.84% 1.42% 10.64% 1.42%
bajo1.0a3.4
Rendimiento 31.91% 9.22%  22.70% 7.09% 37.59% 2.84%
basico de 3.5

a3.9

Rendimiento 54.61% 60.99%  46.10% 74.47% 43.97% 60.99%
altode 4.0a

4.5
Rendimiento 9.22% 26.24%  26.95%  17.02% 7.80% 20.57%
superior de

4.6a5.0

Total 100.00% 100.00% 98.58%  100.00%  100.00% 85.82%

A continuacion, se describe el rendimiento académico encontrado en los datos aportados

por el Colegio Filipense “Nuestra sefiora de la Esperanza” los que pueden revisarse en la tabla 5;
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para el respectivo significado de los rendimientos alto y bajo se toma en consideracion lo que
propone el Ministerio de Educacion Nacional. Y para la descripcion de cada asignatura los
criterios evaluativos del Colegio Filipense “Nuestra sefiora de la Esperanza” de los grados sextos
y séptimos, informacion que fue brindada por el coordinador Alvaro Chavez a través del boletin
académico.

Como se muestra en la tabla 5, se da a conocer que el porcentaje donde se ubican el
mayor nimero de estudiantes es en el rendimiento alto; lo cual, a nivel general segun el
Ministerio de educacion en el afio 2009, estar dentro del rendimiento alto significa que el
estudiante ha alcanzado la totalidad de los indicadores de desempefio previos en cada area, lo que
demuestra un desarrollo satisfactorio en los procesos de formacion académica. Desde esta
perspectiva se da a conocer que, en las cinco asignaturas elegidas en la investigacion, los
estudiantes se encuentran un rendimiento alto; lo cual, en la asignatura de matematicas significa
que el sujeto se caracteriza por desarrollar y resolver problemas matematicos, aplicando los
conceptos fundamentales de la asignatura en pensamiento l6gico y razonamiento cuantitativo. En
la asignatura de lenguaje, los estudiantes demuestran interés por participar en el planteamiento y
ejecucidn de alternativas para soluciones asertivas enfocadas en las tematicas vistas a lo largo del
periodo escolar. En la asignatura de inglés, los alumnos se postulan como aquellos que hacen uso
del vocabulario correspondiente a las tematicas, tiene en cuenta los conocimientos lexicales,
gramaticales y pragmaticos, haciendo uso de conceptos fundamentales del inglés. En cuanto a la
asignatura de ciencias naturales, se destacan por reconocer las funciones vitales del cuerpo
humano y la relacion con el entorno fisico. Y, por ultimo, en la asignatura de ciencias sociales, se
describe al alumno como el que reconoce e indaga sobre las diferentes problematicas politicas,

sociales y econdmicas, demuestra el desarrollo del pensamiento critico, genera ideas originales
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con base en el uso de los conocimientos adquiridos que se traducen en soluciones a diversas
situaciones. (Colegio Filipense, 2023).

Por otra parte, en cuanto a el rendimiento alto, a asignatura de ciencias naturales se
encuentra por encima de las otras, caracterizandose como una de las materias con mejor
promedio o valoracion académica. Asi mismo, se presentan los valores en la tabla 6 de los
estadisticos descriptivos del segundo objetivo especifico.

Tabla 6.

Estadisticos descriptivos del rendimiento académico de las asignaturas académicas

Asignaturas Media Mediana Moda Desviacion estandar
Matematicas 4,075 4,1 4.2 0,404
Lenguaje 4,297 4.4 43 0,403
Ingles 4,243 4,3 4,7 0,413
Ciencias Naturales 4,260 43 472 0,429
Ciencias Sociales 3,931 4 4,2 0,516

Los estudiantes presentaron en promedio puntuaciones moderadamente altas en cuatro
asignaturas, las cuales son, matematicas, lenguaje, inglés y ciencias naturales. Lo cual da a
conocer, que los alumnos han alcanzado los aprendizajes necesarios para desenvolverse en estas
asignaturas. En ciencias sociales, se evidencia que el puntaje es inferior en comparacion a las
otras asignaturas, por lo tanto, se menciona, que los alumnos han alcanzados los aprendizajes

necesarios en las asignaturas, pero con algunas dificultades.
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Analisis de la correlacion entre habitos y técnicas de estudio y el rendimiento académico

Para iniciar con el proceso se hizo una revision de la confiabilidad de la prueba en la cual
se encontrd el siguiente resultado como se muestra en la tabla 7. Ademas, para el calculo de la
correlacion se utilizé el puntaje directo de la misma.
Tabla 7.

Confiabilidad de la prueba cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 799 56

Como se puede observar en la tabla 7, se obtuvo como resultado en el Alfa de Cronbach
un valor de 0,799, el cual, brinda la confiabilidad de la prueba, recordando que los puntajes son
medidos entre 0 y 1, y mientras mas cerca al 1, es mayor la confiabilidad, por debajo de 0,5, se
considera que el instrumento no es util, entre 0,51 y 6, se considera deficiente, entre 6,1y 7,
regular o malo y por encima de 7 es aceptable. (Goycoolea, 2019). Por lo cual, este valor en la
presente investigacion representa confiabilidad y precision para el uso del instrumento que mide
la variable hébitos y técnicas de estudio, al considerarse en el limite de aceptable y buena, cabe
resaltar que el 56 es el numero de reactivos de la prueba.

Se procede a realizar el analisis del tercer objetivo que es analizar la relacion de habitos y
técnicas de estudio con el rendimiento académico, para esto, se trabajo con la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov, puesto que, se contd con mas de 50 sujetos, y teniendo en
cuenta que los datos no cumplen con una distribucion normal se hizo necesario el uso de
estadistica no paramétrica para este caso el indice de correlacion de Sperman Brown (Tabla 8),

segun Mondragon (2014):
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El anélisis de Correlacion de Spearman es una técnica no paramétrica, que se aplica a
aquellos estudios en los que no se cumple con los supuestos de normalidad en los datos y
es muy Util en las muestras pequefias, a través de la comparacion de rangos en grupos de
sujetos. (p.104)
Para el procesamiento de los datos y su tratamiento estadistico se utilizo el paquete
estadistico para las ciencias sociales SPSS.
Tabla 8.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Actitud general ,187 150 ,000
hacia el estudio
Lugar de estudio ,144 150 ,000
Estado fisico del ,137 150 ,000
escolar
Plan de trabajo ,097 150 ,002
Técnicas de estudio ,188 150 ,000
Examenes y ,209 150 ,000
ejercicios
Trabajos ,155 150 ,000
Total ,129 150 ,000
Ciencias Naturales ,497 150 ,000
Ciencias Sociales ,484 150 ,000
Inglés ,501 150 ,000
Lenguaje ,498 150 ,000
Matematicas ,496 150 ,000
Rendimiento 512 150 ,000
General

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se revisa el P valor y cuando el P valor esta por encima del 0.05 se dice que es una

distribucion normal; cabe mencionar, que esta hace referencia a que la distribucion se guia a
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partir de patrones naturales segiin Pértegas y Diaz (2001), “su importancia se debe
fundamentalmente a la frecuencia con la que distintas variables asociadas a fenOmenos naturales
y cotidianos siguen, aproximadamente, esta distribucion” (parr.2). En este caso, como se puede
observar en la tabla 8 en la casilla denominada Significancia (Sig.), ninguno sobre pasa el valor
mencionado, por tal razén, no cumple con el criterio de normalidad. Por lo tanto, como ya se
habia mencionado se usa el indice de correlacion Spearman Brown (Tabla 9).

Tabla 9.

Estadistica no paramétrica de Sperman Brown

Ciencias  Ciencias Inglé  Lenguaj  Matematica  Rendimient

Naturale  Sociales S e S o General
S
Rhode  Actitud Coeficiente 2617 -,003 ,192° ,066 ,129 ,265™
Spearma  general de
n hacia correlacion
el Sig. ,001 ,967 ,019 418 ,114 ,001
estudio (bilateral)
N 152 152 150 152 152 152
Lugar Coeficiente ,123 ,057 ,135 -,028 ,002 2107
de de
estudio  correlacion
Sig. ,132 ,482 ,099 , 731 ,983 ,009
(bilateral)
N 152 152 150 152 152 152
Estado  Coeficiente ,032 ,008 ,055 -,102 -,086 ,083
fisico de
del correlacion
escolar Sig. ,700 ,919 ,506 ,209 ,294 ,308
(bilateral)
N 152 152 150 152 152 152
Plande  Coeficiente 164" -,120 ,066 -,007 ,100 117
trabajo de
correlacion
Sig. ,044 ,141 ,422 ,928 ,221 ,152

(bilateral)
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N 152 152 150 152 152 152
Técnic  Coeficiente ,152 -,024 -,015 ,067 ,062 ,118
as de de
estudio  correlacion
Sig. ,062 ,769 ,856 413 ,450 ,147
(bilateral)
N 152 152 150 152 152 152
Exame  Coeficiente ,206° ,042 ,163° ,129 ,184° ,269™
nesy de
gjercici  correlacion
08 Sig. ,011 ,606 ,046 115 ,023 ,001
(bilateral)
N 152 152 150 152 152 152
Trabaj Coeficiente ,099 -,021 ,045 -,006 ,004 ,132
0s de
correlacion
Sig. ,223 ,802 ,581 ,940 ,962 ,104
(bilateral)
N 152 152 150 152 152 152
Total ~ Coeficiente ,249™ ,041 167" ,063 ,137 2417
de
correlacion
Sig. ,002 ,619 ,040 ,440 ,001 ,003
(bilateral)
N 153 153 151 153 153 153

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En primera instancia se hablara del rendimiento a nivel general que se correlaciona con
los puntajes mas altos de las dimensiones: actitud general hacia el estudio, lugar de estudio y
examenes y ejercicios. Teniendo presente, que el cuestionario se compone de siete escalas y tres
de ellas presentan correlaciones significativas en el 0,01, por lo que se puede asegurar que la
correlacion existe y no se debe al azar. Esta informacion brinda una idea, de que hay elementos

que son Utiles para los estudiantes en su rendimiento escolar.
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Como segundo punto, se analizan los valores de cada dimension respectivamente con
cada asignatura, se opta por hacer el analisis de esta manera, debido a que se encontro que los
estudiantes hacen mayor uso de tres dimensiones en ciertas asignaturas de acuerdo a las
exigencias o estrategias que requieran las mismas. En la escala de actitud general; se puede
observar que esta presenta una correlacion significativa con las asignaturas de ciencias naturales
e inglés, lo cual sugiere, que se tiene en cuenta la motivacion, predisposicion e interés hacia el
estudio (Alvarez y Fernandez, 2015), por otro lado, plan de trabajo; se correlaciona con la
asignatura de ciencias naturales, por lo que se entiende que los estudiantes presentan una buena
planificacién y estructuracion del tiempo dedicada al estudio para el desarrollo de los deberes
académicos en la asignatura (Alvarez y Fernandez, 2015), por ltimo, se encuentra examenes y
ejercicios; se correlaciona con las asignaturas de ciencias naturales, inglés y matematicas,
considerando que los estudiantes siguen pautas y recomendaciones para la elaboracion de
trabajos y examenes (Alvarez y Fernandez, 2015).

Por otra parte, se toma en cuenta la hipdtesis de trabajo, la cual es: existe relacién entre
las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico en estudiantes de grado 6 y 7 del
Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la ciudad de Pasto, que, a partir de los
resultados obtenidos, se puede mencionar, que, aunque la relacion es baja, esta se considera
significativa y no se debe al azar.

Para dar finalidad al analisis, dentro del rendimiento académico, puede existir una
relacidn con otras variables, puesto que, este depende no solo de los aspectos medidos a través de
las siete escalas del cuestionario CHTE, sino que puede haber otros aspectos que tienden a

relacionarse con el rendimiento académico.
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Discusion

La investigacion estuvo enfocada en determinar la relacion de habitos y técnicas de
estudio con el rendimiento académico en estudiantes del grado 6 y 7 del Colegio Filipense
“Nuestra Sefora de la Esperanza” de la ciudad de Pasto, en este sentido, respecto al primer
objetivo especifico referentea la identificacion de técnicas y habitos de estudio; entendiéndose
las técnicas como aquellas estrategias, habilidades y herramientas que utilizan los estudiantes
dentro de su proceso académico; estas son aprendidas de manera intencional a lo largo de la vida
de cada persona y que les ayuda a obtener mejores resultados de aprendizaje (Choque y Zanga,
2011). Los habitos de estudio hacen referencia a aquellas conductas que realiza el estudiante de
manera habitual, permitiendo que adquiera conocimientos con mayor rapidez y eficacia, por lo
tanto, juegan un papel fundamental en la vida del alumno, puesto que el éxito o fracaso escolar
podria depender de sus propios habitos (Prada et al., 2020).

Se logrd encontrar que los estudiantes del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la
Esperanza” de los grados 6 y 7 en relacion a los resultados obtenidos en las valoraciones del
instrumento, se puntla como la mas alta, estudiante aceptable, podria mejorar en algun aspecto,
con un 95.74% a nivel general, la cual, demostr6 que los estudiantes si hacen uso de habitos y
técnicas de estudio. Sin embargo, se hace necesario fortalecer las escalas que tiene menor
predominancia. Puesto que la practica y ensefianza de habitos y técnicas de estudio brindan
resultados positivos frente al rendimiento escolar, es preciso, destacar la investigacion de Garcia
(2019) por medio de la cual, a través de la aplicacion de una unidad didactica sobre habitos y
técnicas de estudio, se logra ensefiar y fortalecer estas variables, demostrando el desarrollo de los
mismos en los estudiantes, generando un incremento en sus calificaciones, dando a conocer que

cuando los alumnos adquieren habitos y técnicas de estudio tienden a mejorar su rendimiento
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escolar. Y en relacion con la presente investigacion, es de destacar que los habitos y técnicas de
estudio representan un papel significativo en el mejoramiento del rendimiento académico.

En ese sentido, los resultados obtenidos en el primero objetivo concuerdan con los
hallazgos de Delgado y Ruiz (2021) quienes mencionan que los estudiantes objetos de su
investigacion hacen uso de habitos y técnicas de estudio; sin embargo, deben mejorar otros o los
mas bajos para conseguir mejores resultados y fortalecer los procesos de aprendizaje. Por ende,
los estudiantes de grado sexto y séptimo podrian reforzar o fortalecer algunos aspectos,
considerando que pueden llegar a contribuir en su proceso escolar. Tomando en consideracion la
importancia que tienen los habitos y técnicas de estudio, desde lo cual, Jimenez (2017) expone la
importancia de estudiar y adquirir técnicas y habitos de estudio, puesto que, a mayor uso de
habitos y técnicas de estudio, se puede llegar a lograr el éxito escolar; es decir, que sé alcanza un
nivel de rendimiento adecuado para su edad y segun los parametros definidos por la institucion
en el grado que cursan. En ese sentido, se resalta que los estudiantes de grado sexto y séptimo
han adoptado habitos y técnicas que apoyan sus procesos de aprendizaje, llevando a los sujetos a
alcanzar 6ptimos resultados en su rendimiento escolar.

Por otra parte, respecto a la dimension de la cual los estudiantes hacen mas uso es
técnicas de estudio con un 87,23%, esta ofrece pautas al estudiante sobre “como estudiar” y
recoge diferentes pasos que deben de tenerse en cuenta para un estudio adecuado, es decir, que
los alumnos realizan esquemas, mapas, subrayan ideas principales y realizan resimenes al
momento de estudiar un tema o una leccién (Alvarez y Fernadez, 2015). Estos resultados
mencionados anteriormente, pueden deberse a que en el Colegio Filipense si utilizan diferentes
alternativas encaminadas al uso de técnicas y habitos de estudio, como lo da a conocer el

coordinador del Colegio Filipense, Alvaro Chavez (2024) que dentro de los procesos de
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formacion el Colegio y los docentes realizan diferentes estrategias para que los estudiantes
implementen en sus labores académicas técnicas y habitos de estudio, como por ejemplo el
subrayado, elaboracion de esquemas, listas de chequeo, identificar ideas principales de un texto,
que se miran reflejadas en la lectura critica, en observacion y andlisis de contextos, en la
elaboracion de proyectos de investigacion y trabajos que llevan a clases. Por lo tanto, al estudio
lo constituyen diferentes alternativas o estrategias encaminadas en pro de mejorar el aprendizaje
del estudiante y por ende su rendimiento escolar, como bien sefiala Calero (2009) estudiar
implica dominar una serie de destrezas, habilidades y técnicas de estudio que se aprenden con el
ejercicio, de manera que le permita al estudiante una buena formacion académica para poder
comprender la realidad que le rodea y asi mismo pueda prepararse para resolver problemas de la
vida diaria.

Por otro lado, el autor Razeto (2016) considera que en la familia se forma la identidad de
las personas, se satisfacen las necesidades basicas y de aprendizaje, se adquieren los habitos y
técnicas respecto a la educacion. Por lo tanto, se debe resaltar la participacion de los padres de
familia en el aprendizaje y uso de habitos y técnicas de estudio en los estudiantes, puesto que los
padres juegan un papel fundamental al momento de impulsar habitos y técnicas de estudio en sus
hijos, debido a que desde el hogar se puede ayudar a la supervision, seguimiento y establecer
rutinas o reglas académicas que le permitan al estudiante ir construyendo un habito hasta que se
vuelva parte de su cotidianidad. Tomando en consideracion la teoria del aprendizaje social de
Albert Bandura en el afio 1977, que da a conocer que los nifios aprenden mediante la observacion
y la imitacion de modelos significativos en su entorno, como en este caso los padres. Segun
Lalama et al. (como se cit6 en Ulloa et al., 2021) para que exista una educacién de calidad, es

necesario poder desarrollar un aprendizaje por medio de la experiencia significativa, esto influye
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considerablemente en el entorno familiar del nifio ya que es la familia quien estimula y cumple
con ese rol primordial en la formacion de valores y de nuevos conocimientos.

En cuanto al desarrollo del segundo objetivo, el cual tenia como fin describir el
rendimiento académico; que se caracteriza como los resultados obtenidos que alcanzan los
alumnos en su ciclo escolar; es decir, evala los conocimientos que diran que tan satisfactorio ha
sido el aprendizaje, el mismo que esta representado por la cualificacion y valoracion del
incremento en el rendimiento académico del estudiante (Garcia, 2019).

Respecto a este objetivo, el 60.99% de los sujetos presentan buenas valoraciones
académicas que los llevan a alcanzar un rendimiento alto, segun el Ministerio de educacion en el
afio 2009, estar dentro del rendimiento alto, significa que el estudiante ha alcanzado la totalidad
de los indicadores de desempefio previos en cada area, lo que demuestra un desarrollo
satisfactorio en los procesos de formacion académica. Segun M. Morales y M. Morales (2019) el
rendimiento alto escolar es producto del esfuerzo personal que el estudiante realiza frente a las
tareas escolares y al estudio en general. Lo que demuestra que los estudiantes de grado sexto y
séptimo cumplen y demuestran interés en sus labores académicas para asi alcanzar buenos
resultados académicos.

Y en cuanto a las asignaturas en donde mejor se destacan los estudiantes es en ciencias
naturales con un 74.47%, estas ciencias, se caracterizan por ensefiar sobre la naturaleza, ciencias
fisico — naturales o ciencias experimentales, que son aquellas que tienen por objetivo estudiar la
naturaleza siguiendo la modalidad del método cientifico conocido también como método
experimental (Ramirez, 2018).

Sumado a esto, el coordinador Alvaro Chavez (2023) menciona que el Colegio ha creado

e implementado espacios de ensefianza frente a la asignatura de ciencias naturales, los cuales, se



Técnicas y habitos de estudio y rendimiento académico

orientan hacia lo teorico y lo practico. Desde hace muchos afos se fomento el desarrollo de
habilidades cientificas dentro de la aplicacion del método cientifico, y lo que es el proceso de
analisis de contextos hipotéticos y contextos reales. Desde el afio 2005 existe un grupo
extracurricular de formacion de habilidades cientificas llamada “Anadromos”, el cual tiene como
funcidn principal la potencializacién de habilidades cientificas en contextos ambientales,
cientificos, tecnoldgicos y de intercambio cultural; este grupo hace parte de la formacion de los
estudiantes desde grado preescolar hasta grado decimo, se resalta que este ha representado a
nuestro Colegio y a nuestra regién a nivel internacional, ha hecho dos visitas a la nasa, al
continente europeo y a diferentes paises de Latinoamérica. En relacion a lo anterior, Moriana et
al. (2006) sefialan que las actividades extracurriculares benefician a los estudiantes de manera
positiva en su rendimiento académico, y ademas de ello estos aspectos pueden influir en el uso
de algunas técnicas de estudio, puesto que el estudiante al asistir a clases extracurriculares debera
mejorar su planificacién de actividades, deberes, organizacion de tiempos, buscar diferentes
estrategias que le permitan mejorar su calidad de aprendizaje, entre otros.

Para concluir este objetivo, se puede afirmar, que los estudiantes del Colegio Filipense
“Nuestra Seflora de la Esperanza” de los grados 6 y 7, manejan un buen rendimiento académico,
siendo asi que los estudiantes que deben mejorar su promedio académico es un numero bajo.

Para dar respuesta al tercer objetivo, analizar la relacion de las técnicas y habitos de
estudio con el rendimiento académico en estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense
“Nuestra Sefora de la Esperanza”, se analizo los resultados de cada una de las siete escalas del
instrumento CHTE con la que se midi6 la variable habitos y técnicas de estudio junto con la
variable de rendimiento académico; donde se encontrd que existe correlacion significativa entre

el rendimiento general y actitud general hacia el estudio, lugar de estudio y exdmenes y
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gjercicios. Entendiéndose que una correlacion significativa representa que la estadistica cree que
aquel resultado es muy poco probable que sea fruto del azar de un muestreo, es decir, que es un
resultado que presenta fiabilidad (Llopis, 2012).

Los resultados descritos anteriormente de la presente investigacion son similares a los de
(Delgado y Ruiz, 2021; Capdevila y Bellmunt,2016) quienes demuestran que existe una
correlacion significativa entre rendimiento académico y las escalas actitud general hacia el
estudio, lugar de estudio y examenes y ejercicios. Se estima que estos datos son importantes para
la presente investigacion puesto que ayudan a fortalecer los hallazgos y determina la importancia
que pueden llegar a tener los habitos y técnicas de estudio para el rendimiento académico de los
estudiantes de Colegios e Instituciones educativas. Sin embargo, esto contradice a los autores
(Picasso et al, 2015) quienes refieren no se encuentra relacion entre las técnicas y habitos de
estudio y el rendimiento académico. Esto podria deberse a que se trabajé con poblacién
universitaria y estos sefialaron el poco interés hacia los habitos, preferencia por el uso de otras
estrategias o alternativas y poca estimulacion en su etapa escolar.

Por otra parte, al analizar la correlacion entre las escalas y las asignaturas que componen
el rendimiento académico, se evidencia que hay una correlacién significativa entre la asignatura
de ciencias naturales frente a la escala de actitud general hacia el estudio, plan de trabajo y
examenes y ejercicios. De acuerdo con lo anterior, Ramirez (2018) considera que las técnicas de
estudio son muy importantes para la ensefianza de las ciencias naturales, ya que sirven de apoyo
para fortalecer la concentracion de los estudiantes desarrollando habilidades. Los resultados de la
presente investigacion coinciden con los hallazgos de Delgado y Garcia (2018), quienes refieren
que para obtener buenos y excelentes resultados académicos en ciencias naturales se debe hacer

uso de habitos de estudio, tomando en consideracion; la planificacién del estudio, las
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condiciones ambientales, asimilacién de contenidos, seguir pautas para realizar un examen o
trabajo y la motivacion frente al estudio.

En cuanto a la asignatura de inglés esta correlaciona con las escalas actitud general y
examenes y ejercicios. Asi mismo se encontrd que los autores (Mufioz, et al,2020), consideran
que el control de examenes, realizacion de tareas, la atencion y el esfuerzo en clase influyen
sobre el aprendizaje y rendimiento academico del idioma inglés en los estudiantes, determinando
asi, que los habitos de estudio presentan una correlacion muy alta con dichas escalas. Y, por
altimo, la asignatura de matematicas correlaciona con las escalas de exdmenes y ejercicios. Estos
datos concuerdan con Delgado y Ruiz (2021), que dan a conocer que el rendimiento académico
de la asignatura de matematica se correlaciona de manera satisfactoria con los habitos y técnicas
de estudio incluyendo la escala de examenes y ejercicios.

De acuerdo con los resultados encontrados, se asume la hipotesis de trabajo, la cual,
menciona; existe relacion entre las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico en
estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza”, en donde se
obtuvo como resultado, que, aungue puede ser considerada baja la correlacién, si se demuestra
significativa, para la investigacion relacion entre habitos y técnicas de estudio con el rendimiento
académico, teniendo en cuenta que la misma no se debe al azar, ni es casualidad como lo
demuestran los resultados estadisticos, en este mismo sentido, la correlacién puede guiar nuevos
estudios, asi como intervenciones que permitan el mejoramiento continuo del rendimiento
académico y el aprendizaje. Respecto a estos resultados de la correlacion de las dos variables
Cortes (2017) en su investigacion llega a la misma conclusidn, brindando respaldo frente a los
resultados obtenidos y afirmando que es conveniente trabajar en el uso de habitos y técnicas de

estudio para asi mejorar el rendimiento escolar. Y referente a la hipétesis alternativa, la cual,
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sugeria que existe relacion entre el estado fisico y el rendimiento académico de los estudiantes, la
correlacion demostré ser muy baja.

Finalmente, la investigacion cumplio con el objetivo general, el cual, se encuentra
encaminado en determinar la relacion entre habitos y técnicas de estudio con el rendimiento
académico, donde se presentaron correlaciones significativas que no se deben al azar,
entendiéndose que mientras se haga uso de habitos y técnicas de estudio se puede llegar a
mejorar el rendimiento académico en los estudiantes.

Por otra parte, se trae a contexto la importancia que tiene la psicologia en los procesos
educativos de los estudiantes, puesto que busca ayudar a los sujetos a aprender de manera
asertiva a través de herramientas o estrategias que mejor se adecuen a las necesidades del
estudiante y el contexto. En este sentido, Garzon et al. (2019) menciona que la psicologia ha sido
fundamental para el proceso de ensefianza - aprendizaje, donde a través de ella se podria lograr
entender como aprendemos, y conocer las caracteristicas de cada uno de ellos con el fin de
planificar, seleccionar, implementar las mejores estrategias, técnicas, metodologias didacticas y
los recursos adecuados segun las necesidades de cada estudiante. Por lo tanto, en la presente
investigacion se abarcan aspectos relacionados a la educacién y los procesos que facilitan la
ensefianza - aprendizaje, dado que las técnicas y habitos de estudio demostraron correlacion con
el rendimiento académico. Y desde esta perspectiva es importante recalcar que la investigacion
se inscribe dentro de la linea de psicologia y educacion debido a que en los resultados de la
investigacion se resalta la importancia que presentan los habitos y técnicas de estudio en la
formacion académica de los estudiantes para obtener un rendimiento adecuado, y que por lo
tanto, esto puede llegar a contribuir a que se faciliten y fortalezcan los procesos de aprendizaje

de los estudiantes, a potencializar sus habilidades académicas para gque se tengan efectos
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duraderos y asi el estudiante tienda a plantearse objetivos académicos (Formato de elaboracién
para la institucionalizacion o resignificacion de lineas de investigacion).

Tambieén se tiene en cuenta a la psicologia educativa que segun Arvilla et al. (2011) tiene
como objetivo principal la comprension y el mejoramiento de la educacion de los estudiantes, y
con los resultados de la presente investigacion se contribuye a hacer un acercamiento para que
los estudiantes puedan fortalecer sus procesos académicos y demostrar que las diferentes técnicas
y hébitos de estudio mejoran el rendimiento académico. A partir de lo anterior, se toma en
consideracion el rol de los orientadores escolares en los contextos educativos, quienes siguen los
parametros brindados por el Ministerio de Educacién Nacional; quien plantea por medio de las
lineas de accion de la orientacidn escolar en Colombia por curso de vida, la importancia que
tiene implicar a los estudiantes en los talleres de técnicas de estudio con el fin de mejorar la
comprension, el analisis, participacion de los estudiantes en las labores escolares (Ministerio de
Educacion Nacional, 2021). Es por ello, que se debe resaltar el trabajo y papel del orientador
escolar en las instituciones educativas.

Por otro lado, se trae a contexto otras investigaciones en las cuales se demuestra que
pueden haber otros factores que se relacionan con el rendimiento académico, tales como el
autoconcepto, que segun las autoras (Iniesta y Mafas en el afio 2014) dan a conocer que se
establecen correlaciones estadisticamente significativas entre el autoconcepto académico y el
rendimiento académico, desde lo cual mencionan que parece l6gico que sea el autoconcepto
académico el que presente mayor influencia en el rendimiento académico. Los factores
familiares, este aspecto juega un papel crucial en los procesos de aprendizaje, debido a que se
considera a los padres como base fundamental en la educacion de sus hijos, tal como lo

mencionan los autores (Ulloa, et al. en el afio 2021) los padres de familia deben brindar
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acompafiamiento en las actividades escolares de sus hijos, presenten interés en su preparacion
académica, de esta manera el estudiante se sentiria motivado al ver que sus padres son participes
de su educacién, puesto que, los padres de familia que no participan activamente en el proceso
educativo afectara en el rendimiento académico de los estudiantes. La actitud y aptitud en el
proceso de aprendizaje, segun (Correa et al., 2019) en su investigacion hace alusion a la actitud
como la forma de actuar como el comportamiento, la disciplina y el querer aprender, y por otro
lado la aptitud, condicion que permite a las personas desempefiarse adecuadamente en una
actividad y poder desenvolverse correctamente en el estudio, tal como las capacidades
individuales para resolver problemas con alguna asignatura, docentes o comparieros, la voluntad
de investigar o de poder administrar el tiempo en habitos de estudio. Ambas cualidades son
fundamentales para poder alcanzar un proceso de aprendizaje adecuado, siempre y cuando estas
dos variables sean positivas y permitan lograr los objetivos propuestos por cada estudiante. El
clima escolar, se considera gue si el estudiante se desarrolla en un adecuado ambiente escolar
podra desenvolverse y llevar a cabo sus deberes escolares que mejoran directamente su
rendimiento académico, esta informacion se corrobora por medio de la investigacion de (Garrido,
et al. 2013) que demuestran que las estrategias de aprendizaje y el clima escolar ejercen una
influencia importante con el rendimiento académico. Cabe resaltar que este apartado, aungue no
hace parte de manera directa de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se
consideran importantes tenerlos en cuenta, puesto que, aungue no son elementos evaluados a
través del cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE, pueden llegar a ser objeto de

estudio de futuras investigaciones.
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Conclusiones

En la identificacion de habitos y técnicas de estudio realizada por medio del instrumento
CHTE los estudiantes del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza “se logré encontrar
que un 95,74% de los sujetos si hacen uso de habitos y técnicas de estudio, pero deben mejorar
en algunos aspectos; sin embargo, demuestran, gran fortaleza en las escalas de técnicas de
estudio con un 87,23%, estado fisico del escolar con un 73,76%, exdmenes y ejercicios con un
76,60% Yy actitud general con un 70,92%, y con pocas dificultades en trabajos con un 68,09%,
plan de trabajo con un 69,50% Y lugar de estudio con un 68,79%.

Con referencia al segundo objetivo especifico, a partir del conglomerado de notas se
encontrd que el rendimiento académico en las asignaturas de ciencias naturales, ciencias sociales,
matematicas, lenguaje e inglés, es de rendimiento alto, con un porcentaje del 60.99%
respectivamente, lo que demuestra un desarrollo satisfactorio en los procesos de formacion
académica y que el estudiante cumple con los criterios evaluativos que maneja el Colegio
Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” para alcanzar dicho rendimiento.

Y en cuanto a las variables del presente estudio, habitos y técnicas de estudio mantienen
una correlacion significativa con el rendimiento académico con un porcentaje de 241**%,
ademas, esta relacion se da en especial con tres asignaturas: ciencias naturales, matematicas e
inglés, a saber, y la relacion méas baja se presenta en la asignatura de ciencias sociales con un
porcentaje del 0,041%.

Por otra parte, con respecto a la hipotesis de trabajo, la cual, menciona; existe relacion
entre las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico en estudiantes de grado 6 y

7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza”. Se logro corroborar esta hipotesis,
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teniendo en cuenta que, aunque la correlacion es considerada baja, si se demuestra significativa
para la investigacion relacion entre habitos y técnicas de estudio con el rendimiento académico.

Teniendo en cuenta algunas investigaciones se da a conocer que el rendimiento
académico no solo depende de los habitos y técnicas de estudio que maneje el estudiante, sino
que existen otro conjunto de variables que pueden intervenir como el autoconcepto, el factor
familiar, el clima escolar, la actitud y la aptitud, entre otros.

Finalmente, respecto a los objetivos planteados para la presente investigacion se concluye
que todos se cumplieron a cabalidad; se identifico las técnicas y habitos de estudio, la
descripcion del rendimiento académico y el analisis de la correlacidn de habitos y técnicas de

estudio con el rendimiento académico.
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Recomendaciones

Se recomienda al Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” y a los estudiantes
de los grados sextos y séptimos, en cuanto al uso de habitos y técnicas de estudio fortalecer las
dimensiones con menor puntaje, tales como: la escala de trabajo, por medio de la presentacion de
trabajos, y el desarrollo de los mismos con fuentes de informacion confiables, lo que le va a
permitir que al estudiante llevar un orden, mejorar la comprension sobre los temas y asi obtener
un mejor desarrollo. Ademas, en la escala de lugar de estudio, se recomienda a los padres de
familia o acudientes en la medida de sus posibilidades, adecuar un espacio comodo adaptado a
las necesidades del estudiante, con una buena iluminacion, libre de distracciones y ruidos, con
una adecuada ventilacion y mobiliario adecuado, que le permitan una mayor concentracion y
adquisicion de aprendizajes para el desarrollo de los deberes escolares.

Se recomienda al Colegio Filipense “Nuestra Sefnora de la Esperanza” seguir forjando la
ensefianza y trabajo sobre el tema de habitos y técnicas de estudio a nivel de todos los grados
escolares, puesto que asi, se podria mejorar no solo el rendimiento futuro de los estudiantes, sino
también aumentar el interés y motivacion de los estudiantes por el aprender; asegurando la
eficacia en los procesos de aprendizaje, fortaleciendo el rendimiento académico, lo cual, podria
evitar que se presenten casos de bajo desempefio y desercion escolar.

Se recomienda al Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza”, a los docentes, y a
los estudiantes, tomar como referencia los siguientes manuales que pueden orientarlos en el uso
y la practica de habitos y técnicas de estudio; Manual para impulsar mejores habitos de estudio
en planteles de educacidén media superior. (Subsecretaria de educacion media superior, 2014) Se
recomienda este manual debido a que la subsecretaria de educacién media superior en el afio

(2014) da a conocer la importancia y eficacia que tiene implementar los habitos y técnicas de



Técnicas y habitos de estudio y rendimiento académico

estudio en los estudiantes de colegio para desarrollar su capacidad de pensar, ejercitar su
memoria, la atencion y el pensamiento, comprender conceptos, aprender a aprender, resolver
situaciones de diversos contextos y tomar decisiones adecuadas que vayan en linea con el
rendimiento académico. Asi mismo el manual Dossier habitos y técnicas de estudio bachillerato
del Departamento de Orientacion, quienes determinan que a través de estas herramientas el
estudiantado puede mejorar su capacidad de razonamiento y lograr un éxito escolar.
(Departamento de Orientacion, s.f). Desde esta perspectiva el Colegio Filipense puede adaptar
estos manuales de acuerdo a sus necesidades, teniendo en cuenta que los dos presentan
informacidn clara y concisa para fortalecer e implementar el uso de técnicas y habitos de estudio
con el fin de mejorar el rendimiento académico, los cuales son de acceso libre de manera virtual.

Se recomienda para futuras investigaciones contemplar como variables el autoconcepto,
el factor familiar, el clima escolar, la actitud y la aptitud, los estilos de aprendizaje, entre otros,
para identificar si estos se correlacionan con el rendimiento académico y si estos se encuentran
inmersos en los procesos de aprendizaje.

Se recomienda promover que Universidades y Colegios del departamento de Narifio se
interesen en desarrollar investigaciones que estén encaminadas a conocer las variables de
técnicas y habitos de estudio y la correlacion con el rendimiento académico en otros escenarios,

como colegios publicos y rurales e instituciones de educacién superior.
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ANEXos

Anexo A. Asentimiento Informado

Universidad CESMAG
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas — Programa de Psicologia

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Fecha

Cordial Saludo.

Somos estudiantes del programa de psicologia de la universidad CESMAG vy estamos realizando
nuestro trabajo de grado enfocado en las Técnicas y Habitos de Estudio y la Relacion con el
Rendimiento Académico.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho
que puedes participar, si til no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o
no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ningin problema.

Esta informacion sera confidencial y sera usada solo con fines académicos.

Si aceptas participar, te pedimos que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Sino quieres participar, no pongas ninguna (X), ni escribas tu nombre.

D Si quiero participar

Nombre Estudiante de Psicologia de la UNICESMAG
Documento de identificacion Codigo Estudiantil

Nombre Estudiante de Psicologia de la UNICESMAG
Documento de identificacion Codigo Estudiantil

Nombre del Estudiante
Documento de identidad
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Anexo B. Consentimiento Informado

Universidad CESMAG
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas — Programa de Psicologia

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha

Yo , con cédula de ciudadania mimero.

, certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida

respecto al ejercicio académico que las estudiantes Miriam Alejandra Ruales Rosero identificada
con C.C 1004695877 y Claribel Tapia Rivera identificada con C.C 1233194259 me han invitado
a participar del proceso investigativo sobre Técnicas y Habitos de Estudio y la Relacion con el
Rendimiento Académico; que actio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador(a),
contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente
que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin
necesidad de justificacion alguna.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la infonmacion por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Estudiante de Psicologia de la UNICESMAG
Documento de identificacion Caodigo Estudiantil

Estudiante de Psicologia de la UNICESMAG
Documento de identificacion Codigo Estudiantil

Padre o acudiente
Documento de identificacion
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Anexo C. Documento informativo sobre la investigacion

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Sociales y Humanas — Programa de Psicologia

Documento informativo de la investigaciéon técnicas y habitos de estudio y la relacion
con el rendimiento académico en estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense
Nuestra Sefiora de le Esperanza de la Ciudad de Pasto.

La presente investigacion esta enfocada en determinar la relacion de hébitos y técnicas de
estudio con el rendimiento académico, la poblacién con la que se pretende trabajar son los
grados sexto y séptimo de la institucion; para identificar cudles son las técnicas y hdbitos de
estudio usadas por los estudiantes se aplicard un instrumento denominado Cuestionario de
hébitos y técnicas de estudio CHTE que serd diligenciado de manera manual por cada uno de
los participantes y que les tomara 30 minutos aproximadamente. Para conocer el rendimiento
académico de los estudiantes se solicita el permiso de los padres o acudientes para tener
acceso al conglomerado de notas con el fin de demostrar la relacion entre hédbitos y técnicas
de estudio y el rendimiento académico; se hace importante mencionar que para llevar a cabo
este paso de la investigacién, es primordial cuidar la identidad de los estudiantes, es por ello,
que para su identificacion, se hard uso UNICAMENTE del c6digo estudiantil y se omitird el
nombre de cada estudiante.
Con el desarrollo de esta investigacién se obtendran como beneficios que los estudiantes,
padres de familia o acudientes y la institucion conozcan sobre los habitos y técnicas que
manejan los estudiantes y si se estd fomentando este proceso. Se aclara que la investigacion
no representa ningtn tipo de riesgo para los estudiantes y la institucion educativa.
Para llevar a cabo el desarrollo de esta investigacion se solicita de manera respetuosa el

diligenciamiento del consentimiento y asi contar con su autorizacion.
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Anexo D. Carta de viabilidad de la poblacion a investigar

RELIGIOSAS FILIPENSES MISIONERAS DE ENSENANZA
NIT. 891200215-8 &‘ l'f

COLEGIO FILIPENSE
“Nuestra Sefiora de la Esperanza”
“Familia y escuela, un solo camino Aﬂﬂ—"//

para educar hombres y transformar pueblos”,

San Juan de Pasto, octubre 30 de 2023

Sefores

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Universidad CESMAG

Ciudad

Cordial saludo

A través del presente documento, me permito manifestar que, se ha autorizado la aplicacién
de del instrumento denominado “Cuestionario de Técnicas y Hébitos de Estudio”,
propuesto por parte de las estudiantes ALEJANDRA RUALES ROSERO y CLARIBEL
TAPIA RIVERA dentro del proyecto “Técnicas y hdbitos de estudio y la relacién con el
rendimiento académico en estudiantes de los grados 6 y 7 del Colegio Filipense
“Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la Ciudad de Pasto”. Es preciso aclarar que, las
estudiantes contaran con el debido acompafiamiento y apoyo en la aplicacion de los
instrumentos a necesidad, asi como en el envio y recepcion de los consentimientos
informados a los padres de familia de los estudiantes de nuestra Institucién.

Agradeciendo de antemano su atencién, me suscribo de ustedes.

Atentamente,

9

Carrera 26 No 4 Sur-02
Avenida Miitayo

602-73324 14
301742 7688
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Anexo E. Consentimiento informado

S50 ,@iab ;Donﬂeﬂ.aﬂ__ . identificado(a) con cé

) y /
Wwimero. 59830F9F |, certifico que he sido informado(a) con la claridas

 y la R‘g‘lacién con el Rendimiento Académico; que actio consecuente, libre y

amente como colaborador(a), contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy

e

e e T
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Anexo F. Asentimiento informado

Universidad ¢ ESMAG

I wcultad d X S1C0)
d de Crencias Sociales v $ul
1ales y Humanas Programa de Psicologia

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Fecha

Cordial Saludo

Somos es :s de| j !
n“m:)s estudiantes del programa de psicologia de la universidad CESMAG y estamos realizando

estro rabajo de grado enfocado en las Tecnicas y Habitos de Estudio y la Relacion con el
Rendimiento Acadénuco

T participacion en el estudio es voluntana, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho
que puedes participar. s1 1 no quieres haceilo puedes decir que no. Es tu decision si participas o
1o en ¢l estudio. Tambien es nuportante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra mngan problema

Esta mfonnacion sera confidencial v seia usada solo con fines académicos

St aceptas participar, te pedimos que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

S110 quietes participar, no pongas mnguua (X), ni escribas tu nombre
g Si quiero parmcipai

Nombre Estudiante de I’swolugi:; de la UNICESMAG

Documento de identificacion Codigo Estudiantil

Nombre Estudiante de Psicologia de Ia UNICESMAG

Documento de idenhificacion Codigo Estudianul

Lo, waome Condercs i ke

Nombre del Estudhante

Doctunento de identdad 1.081,05%. 074
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Anexo G. Aplicacion del cuestionario

5( C)\IJJ Apellidos y nombre ~ Edad 1.
‘ SexoMJJ(( Centro Col(g,);g Ft\‘f.s(r\‘)/ - Curso 7~ A
\

A continuacién encontrards unas preguntas que se refieren a tu forma de estudiar. Léelas con detenimiento
y contéstalas marcando el espacio del:

%, si lo que se dice coincide 3IEMPRE o CAS] SIEMPRE con tu forma de estudiar.
MO, silo que se dice coincide MUMECA o CASI NUMCA con tu forma de estudiar.
En caso de duda, contesta 51 o MO teniendo en cuenta lo que te ocurre con mds frecuencia. Recuerda que

solo debes dar una respuesta a cada pregunta. Si te equivocas. debes borrar cuidadosamente la marca antes de
sefalar la otra.

Debes ser sincero y contestar a todas las preguntas, pues estos datos servirdn para conocer cudl es tu situa-

cién en el estudio personal y mejorar, si es necesario, aquellos aspectos que lo requieran. Si no has comprendido
algo puedes preguntarlo ahora.

i e S | I g B S

4  (Tienes claras las razones por las que estudias? "
2  iSueles cambiar con cierta frecuencia el lugar donde estudias en tu casa?
3 iProcuras ;studiar en aquellas horas en que te encuentras en mejores condiciones para aprender?........—..ooevureeernennes
4 ({Te has parado a pensar sobre el nimero de actividades que realizas cada dfa y el tiempo que le
g dedicas a cada una de ellas?
ﬁ % 5 LAcostun’\bras a mirar el indice y los apartados mds importantes de un ‘ema antes de comenzar 2 estudiar? ....s....
= & 6 (Tomas nota de las explicaciones de los profesores?
g ég ' 3. {lees con detenimiento los enunciados de las preguntas? «
'g’gg 8 (Consideras el estudio una ocasion para aprender?
.E ui‘?“’ q  {Tu lugar de estudio estd alejado de ruidos y otras cosas que impidan cancentrarte?
“‘3 E 10 Antes de empezar un trabajo, Lhaces un esquema de los aspectos mds importantes que vas a desarrollar?...om....omeeeerns
.E ; 41 {Sveles dormir, por lo menos, 8 horas cada dia?
=2 {2 ({Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso en cada materia o BSIGNAUNAT cocvverer serisencassasnsesanes
43  Antes de estudiar el tema con profundidad, ¢realizas una lectura répida del mismo para hacerte una idea

general?

14  Antes de escribir [a respuesta, piensas detenidamente lo que vas a contestar y cémo lo vas a hacer?...... ... oo

15 Cuando comienzas a estudiar, Ltardas bastante tiempo en concentrarte?

‘16  Enellugar donde estudias habituzimente, Lhay personas o cosas que distraen tu atencién?

13 Cuando tomas notas, Lsueles copiar 2l pie de la letra lo que dice el profesor?

48  (Sueles dormir mal y por [a mafiana te sientes cansado y poco reparadn?.

i 19  (Has elaborade un plan de trabajo en funcién del tiempo de que dispories y de las asignaturas que tienes?

bm Autores: M. Alvarez y R. Ferndndez.
Convright @ 1989. 2005. 201 hv TFA Fdirinnac S A 11

- Fdlta* TFA Flirinnae € A 11 + Frav Rernardinn Sabamin 240 29074 SMA-
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20. Cuando has de hacer un trabajo, ¢sueles comentar con tu profesor el esquema y desarrollo del mismo2...........ccoovwvuvviennne N
! 21. Después dg'ma primera lectura del tema, {haces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas -
:\,: ‘:‘\’2 mds importantes? ve
. ) 12, Cuando faltas a clase, {sueles informarte a través de un compaiiero o del profesor de lo que se ha
realizado y se ha de realizar? @ o
23, Enun examen o ejercicio, {repartes el tiempo para cada pregunta? @ No
24. Cuando no comprendes algo, ¢lo anotas para luego consultarlo? sl @
25.  (Tienes luz suficiente (luz natural o lampara) para estudiar sin forzar la vista? @ No
26 (Combinas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso? sl g
1} (Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario que pueda asegurarte un buen resultado? si
28 iSubrayas las ideas mds importantes a medida que vas estudiando un tema? @ NO
29. ¢Sueles abrir un poco la puerta o la ventana de tu habitacién de estudio para que se ventile?........c..eeenemseessiseensiiens si @
30. En el caso de que necesites informacién para hacer un trabajo, ésabes cémo encontraria? Vo
31 ¢Cuidas de que tu expresion escrita sea clara, ordenada y comprensiva?. \o
' 32 (Tratas de estudiar solo lo justo para una prueba o control? @ No

33 (Has notado que los resultados en tus estudios son bajos cuando tienes el tiempo demasiado ocupado en

otras cosas? @ No

34 (Sigues el plan de trabaje que te has propuesto desde e principio de curso? 6'| @
35, Entulugar de estudio, ¢dispones de suficiente espacio para tener organizade y a mano todo el material

que necesitas? @ No
36.  Antes de empezar a estudiar, {piensas lo que vas a hacer y cémo vas a distribuir el tiempo? ) @ No

33  (Resumes lo mds importante de cada uno de los apartados del tema, para elaborar después una sintesis X
general? bl @

38 Entu mesa, cabe todo lo que necesitas para el estudio?...... @ No

39 (uando buxas informacién en Internet o en un libro, enciclopedia, etc., para realizar un trabajo, (te limitas a copiar .
al pie de la letra lo que lees? st @

40  (Sueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa?

41 (Te has acostumbrado a hacer esquemas, croquis, cuadros, gréficos, etc., cuando estudias un tema?

42 (intentas sobreponerte con interés, con animo, ante un bajén en las notas?
\ 43 (Atusilla de estudio le falta respaldo?
A4 (Tienes organizado todo el material que se ha trabajado en cada materia?

45. (laaltura de tu silla de estudio te permite apoyar bien los pies en el suelo?

47  (la altura de la mesa estd proporcionada a la de la silla?

48 LTienes la costumbre de preparar los exdmenes con poco tiempo de antelacién?

49 (Relacionas el tema estudiado con lo aprendido anteriormente?

560 (Descuidas la redaccidn y la presentacién del trabajo?.

51.  ¢Acostumbras a memorizar las ideas mds importantes que has resumido en un tema o leccién?

§3. (Te acercas excesivamente sobre el libro cuando estudias?

54, (Aprovechas algdn momento del fin de semana para repasar aquellos temas que te han quedado mds flojos? ............... GD No
i 55 Site sobra tiempo, Lentregas el examen inmediatamente sin repasar de NUEVO 1as resPUESLAS?..........uuveveesecemsecseesseenees 3l @)

56. (Sueles indicar el nombre de todos aquellos materiales (libros, enciclopedias, revistas, Internet, etc.) que has ~
utilizado en el trabajo? 1) Na

TR
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Anexo H. Base de datos de las dos variables

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w2xKjVDOQAV4B712N9hqvfG-
4DJBNULGO5xc5T5QyQ3w/edit#gid=2025925503 (Rendimiento académico)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TOnpezte03BftS 02Y -
HA79WMOUGxBg4/edit#gid=1459992419 (Escalas del instrumento CHTE)

Anexo |. Base de datos: consolidado cuestionario habitos y técnicas y rendimiento
académico

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AH4txNoHZ3rtOhvJeS52HdeBPY WJIr XR/edit#gid=8
8333655

Anexo J. Datos exportados al programa SPSS

https://docs.google.com/document/d/1XiH064G pluE3pZopRatixuTKkmjenb2/edit



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w2xKjVDQAV4B7I2N9hqvfG-4DJBnULGO5xc5T5QyQ3w/edit#gid=2025925503
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w2xKjVDQAV4B7I2N9hqvfG-4DJBnULGO5xc5T5QyQ3w/edit#gid=2025925503
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TQnpezte03BftS_02Y-HA79WM0UGxBq4/edit#gid=1459992419
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TQnpezte03BftS_02Y-HA79WM0UGxBq4/edit#gid=1459992419
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AH4txNoHZ3rtQhvJeS52HdeBPYWJlrXR/edit#gid=88333655
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AH4txNoHZ3rtQhvJeS52HdeBPYWJlrXR/edit#gid=88333655
https://docs.google.com/document/d/1XiH064G_p1uE3pZopRatJxuTKkmjenb2/edit
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Anexo K. Perfil del cuestionario

Apellidos y nombre ¥ 5:} Edad A2
Sexo % Centro Curso 6 B

A parti de este cuestionario se puede obtener 7 pituacioiies en los siguientes aspectos o escalas:

Trabajos

i] Técnicas de estudio

Wﬂ Actitud general hacia el estudio hﬁ Estado fisico
Em Lugar de estudio n}] Plan de trabajo pﬂ Exdmenes y ejercicios

Para elaborar tu perfil gréfice de habitos y técnicas de estudio realiza los siguientes pasos:

4. En cada columna, compara tus respuestas con las que aparecen indicadas (que se corresponderfan con las que se ajustan mas . lo
que serfa el ideal de buen estudiante) y marca con una X las que coincidan.

Cuenta el total de X en cada columna (o escala) y anota el resultado en la casilla PD que aparece al final.
Divide cada PD por la puntuacién maxima (P.max) que aparece debajo de cada casilla. Después multiplica el resultado por 100.
Anota esta cifra en la casilla 9% (porcentaje) de cada una de las escalas.

L

Traslada cada porcentaje al perfil gréfico haciendo una sefial a la altura del porcentaje que hayas obtenido en cada escala. Finalmer e,
une los distintos puntos mediante una linea recta.

o

P.mére10 P méx=10 > P, méx=6 P. méx=10 P, méx=9 P méx=5 P, méx=6

Autores: M. Alvarez y R. Ferndndez.

Copyright ® 1989, 2005, 2013 by TEA Ediciones, 5.A.U. - Edita: TEA Ediciones, S.A.U.; fray Bernardino Sahagtin, 24; 28036 MADRID. Prohibida Ia reproduccidn total o parcial. To
tea dos los derechos reservados - Este ejemplar est4 impreso en 110 (111" _Si le presentan otro en tinta negra, es una reproduc Er ficio de la profesién y en el suy«

propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia. Unive rs'dad } Ay ]31
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Anexo L. Base de datos “Si y No”

https://docs.google.com/spreadsheets/d/15t0crbm7YN7e4jHjllzZIuTEMM91y7 UpcMb5jZtrrE-
E/edit#gid=0



https://docs.google.com/spreadsheets/d/15t0crbm7YN7e4jHjIIzluTEmM91y7_UpcM5jZtrrE-E/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15t0crbm7YN7e4jHjIIzluTEmM91y7_UpcM5jZtrrE-E/edit#gid=0
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Teléfono de contacto 3003676735

Correo electrénico rajaramillo@unicesmag.edu.co y rojar76@gmail.com



mailto:rajaramillo@unicesmag.edu.co

UNIVERSIDAD AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS DE | COPIGO: AAC-BL-FR-031
CESMAG GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1

NI 0010837 REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 9/JUN/2022

INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor:
Miriam Alejandra Ruales Rosero

Documento de identidad:

1004695877

Correo electrénico:

maruales.5877@unicesmag.edu.co

NUmero de contacto:
310 4110572

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Claribel Tapia Rivera 1233194259
Correo electronico: Numero de contacto:
ctapia.4259@unicesmag.edu.co 3016485738

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Correo electrénico:

NUmero de contacto:

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Correo electrénico:

NUmero de contacto:
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X Ne
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