Las Expresiones Artisticas como Herramienta Didactica para el Fortalecimiento de las
Habilidades Motrices Béasicas en los Nifios de 5 A 6 Afios de la Institucion Luis Eduardo

Mora Osejo Sede Rural Rosario de Males

Dorian Estefania Cortez Estacio
Leidy Paola Cuastumal Arias
Camila Fernanda Garcia Andrade

Yady Ortega Burbano

Universidad CESMAG
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacion Infantil
San Juan de Pasto

2023



Las Expresiones Artisticas como Herramienta Didactica para el Fortalecimiento de las
Habilidades Motrices Béasicas en los Nifios de 5 A 6 Afios de la Institucion Luis Eduardo

Mora Osejo Sede Rural Rosario de Males

Dorian Estefania Cortez Estacio
Leidy Paola Cuastumal Arias
Camila Fernanda Garcia Andrade

Yady Ortega Burbano

Informe Final de Proyecto Pedagogico

Asesor

Mg. Luis Fernando Estrada Mideros

Universidad CESMAG
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacion Infantil
San Juan de Pasto

2023



Pagina de aceptacion

Firma del Presidente del Jurado

Firma del Jurado

Firma del Jurado

San Juan de Pasto, agosto de 2023



El pensamiento que se expresa en
este  informe es  exclusiva
responsabilidad de sus autoras y no
compromete la ideologia de la
universidad CESMAG.



Dedicatoria

Este proyecto esta dedicado primero a Dios por la vida y por qué gracias a él me dio las
fuerzas necesarias para salir adelante, para que no me rindiera en el camino y seguir. También
estd dedicado a mi madre la cual ella ha sido mi gran ayuda para poder culminar mi carrera 'y es
mi gran ejemplo a seguir puesto que es una mujer muy dedicada y valiosa por todo lo que ha
hecho y ha llegado hasta hoy. Y por Gltimo y lo méas importante también dedicado a mi hija
Dulce Maria ya que es mi motor, la nifia por la cual tengo que velar, la que es mi pilar para poder
seguir cumpliendo cada una de mis metas y seguir en mi vocacién de maestra y poder ser la
mejor madre para mi hija. Y también dedicado a mis compafieras de trabajo de grado que, a

pesar de tantas cosas, tantos tropiezos pudimos sacar adelante nuestro proyecto.

Camila Fernanda Garcia Andrade.



Dedicatoria

Dedicé mi tesis a mi mejor amiga, Luisa Gomez, Gracias porque creer en mi, por ser de
gran apoyo Y contribuir a mi formacion personal y profesional. Por tus llamadas que me
reconfortaban en los momentos mas dificiles. A ti también dedico este logro.

A una amiga maravillosa, Sonia Camelo, gracias por tu apoyo incondicional en todos
estos afios, la distancia no ha sido impedimento para sentir tus abrazos.

A mi psicéloga y amiga Camila Ramos, quiero expresarle mis mas profundos
agradecimientos, gracias por haber sido una guia en mi proceso de sanacién y crecimiento
personal. Gracias por su paciencia, empatia y sabiduria por ayudarme a enfrentar mis miedos e
inspirarme a ser mejor.

A mis compafieras de tesis Yady, Leidy y Camila quiénes fueron de gran apoyo y
complemento en este trabajo gracias por la risa los regarios las peleas finalmente podemos
celebrar y decir lo logramos ahora somos colegas y juntas logramos este gran triunfo.

Por altimo, pero no menos importante, gracias a la UNIVERSIDAD CESMAG, por
haberme permitido formarme en ella, gracias también a los diferentes docentes que me brindaron

sus conocimientos y su apoyo para seguir adelante dia a dia.

Dorian Estefania Cortez Estacio.



Dedicatoria

El presente trabajo de tesis esta dedicado a Dios porque me ha dado la fortaleza de
continuar cuando he estado a punto de caer, a mi madre que desde un principio creyé en mi'y
gracias a sus esfuerzos he logrado culminar mis estudios, a mi abuelita porque sin sus oraciones
y bendiciones no hubiera sido posible continuar en los dias dificiles.

De igual manera va dedicado a mi hermano que siempre ha estado junto a mi, a Salome y
Emmanuel mis dos queridos y amados ahijados/sobrinos, a mi Unica y buena amiga Angely
Estefania.

A todos ellos dedico el presente trabajo, porque han fomentado en mi el deseo de

superacién y de triunfo en la vida, espero contar siempre con su valioso e incondicional.

Leidy Paola Arias Cuastumal



Dedicatoria

Este proyecto es dedicado a la vida por darme la oportunidad de disfrutar la experiencia
llevando este proceso, no niego que por momentos fue duro pero se logrd, a mi madre Marlene
quien ha sido incondicional para mi, apoyandome en cada paso que he dado durante toda mi
carrera, mi guerrera 'y ejemplo a seguir, a mi hija Luisa Maria quien es mi motor y fortaleza para
dia a dia continuar y no rendirme en el camino, quien con su amor y carifio me da la energia que
necesito para continuar, por ultimo a mi persona incondicional Andrés, quien ha estado para mi
desde el inicio hasta el final, brindandome lo mejor y dandome su apoyo dia a dia, es aqui donde
puedo decir mama lo logré, el suefio se cumplio, hija tu madre lo logro, aqui vamos creciendo

profesionalmente y siendo cada dia mejor para ustedes, tenemos licenciada para rato.

Yady Ortega Burbano.



Resumen Analitico de Estudio

R.A E

Codigo K 0 2 0 2 3

Programa Académico: Licenciatura en Educacion Infantil.

Fecha de elaboracion: 30 de enero de 2023.

Autoras de la investigacidn: Dorian Estefania Cortez Estacio, Leidy Paola Cuastumal
Arias, Camila Fernanda Garcia Andrade, Yady Ortega Burbano

Asesor: Mg. Luis Fernando Estrada Mideros.

Titulo del trabajo: Las expresiones artisticas como herramienta didactica para el
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas en los nifios de 5-6 afios en la Institucion
L.E.M.O Sede rural Rosario de Males.

Palabras clave: Expresiones artisticas, fortalecimiento, habilidades motrices,
creatividad, desarrollo, coordinacion, equilibrio, coordinacion viso-manual.

Descripcion: Esta investigacion se hace en aras de favorecer el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas, teniendo en cuenta que la educacion preescolar tiene impacto en los
aprendizajes progresivos desarrollados, se trata el tema sobre la limitada estimulacion en
desarrollo de las habilidades motrices bésicas en nifios de 5 a 6 afios de la institucion L.E.M.O
sede Rural Rosario de Males, para mejora de este problema en el transcurso del desarrollo de la
investigacion se realizé una variedad de actividades teatrales, artisticas, ltdicas y recreacionales,
siendo de gran aprovechamiento para el desarrollo motor de los nifios, con base a eso se logré un

aporte al desarrollo y al fortalecimiento de las habilidades motrices basicas, cada una de las
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actividades partieron de los movimientos voluntarios que cada uno de los nifios ya habia
adquirido desde su crecimiento y desarrollo.

De acuerdo a esto se busco un mejoramiento a estas habilidades explorando y practicando
juegos, actividades, talleres y demas actividades que ayudan al fortalecimiento ya que algunos
nifios presentaban debilidades al momento del desarrollo.

Contenido: El informe final de proyecto pedagdgico se divide en doce capitulos, los
cuales dan a conocer el progreso realizado en la investigacion organizados asi: en el primer
capitulo, hace referencia al objeto o tema de investigacién como son las habilidades motrices
béasicas, en el segundo capitulo, se aborda la contextualizacion, macro y micro contexto en donde
se muestran investigaciones respecto a las habilidades motrices basicas a nivel general. En
cuanto al tercer aparte, se habla del problema de investigacion, formulacion del problema con la
que se pretende buscar estrategias para encontrar una posible solucion.

Asi mismo el cuarto capitulo, se fundamenta la justificacion y conceptualizacion del ¢por
que? y ¢para qué? Del presente proyecto de investigacion; dando continuidad con el quinto
capitulo en el cual se encuentran descritos los objetivos generales y especificos. De igual forma,
el sexto capitulo, puntualiza la linea de investigacion innovaciones pedagdgicas del grupo de
investigacién Maria Montessori. Por consiguiente, en cuanto al séptimo capitulo se da paso a la
metodologia con el paradigma cualitativo, enfoque critico social y método investigacidn accion,
el capitulo octavo se determina el referente tedrico conceptual del problema, dando pie al noveno
capitulo donde se aborda la propuesta de intervencién pedagdgica, seguido a esto encontramos
un capitulo decimo donde describe el andlisis e interpretacion de resultados. Por otra parte, el

capitulo once se detalla las conclusiones del proyecto, continuando con el capitulo doce se
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concretan las recomendaciones pertinentes para fortalecer las habilidades motrices basicas de los
nifios de la institucion L.E.M.O. en edades de 5 a 6 afios.

Como apartado final se encuentra la bibliografia, con los respectivos anexos.
Metodologia: El proyecto actual se guio por el paradigma cualitativo, que busca comprender e
interpretar la realidad, y se construye sobre la premisa de ser adaptable y abierto. De igual
manera se tuvo en cuenta el enfoque critico social y el método investigacién accion.

Asi mismo se tuvo en cuenta las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, la
observacién participante, apoyandose también en instrumentos como; entrevistas, registros
visuales en los cuales se registraban las evidencias de las actividades ejecutadas, en cuanto a la
unidad de analisis, el proyecto tuvo como objeto de estudio un total de 74 nifios de la Institucion
Educativa Luis Eduardo Mora Osejo de la ciudad de Pasto.

Linea de investigacién: Innovaciones pedagdgicas del grupo de investigacion “Maria
Montessori”.

Conclusiones: Por lo anteriormente presentado, el propdsito de la investigacion fue
analizar las habilidades motrices basicas de los nifios de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa
Luis Eduardo Mora Osejo sede rural rosario de males en el nivel preescolar, por lo cual se
establece lo siguiente:

Para demostrar que la aplicacidn de expresiones artisticas mejora el nivel de desarrollo
de las habilidades motrices basicas en nifios de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa Luis
Eduardo Mora Osejo sede rural Rosario de Males de la ciudad de Pasto, fue necesario aplicar una
serie de actividades con la finalidad de comprobar la existencia del avance hacia el objetivo
general del estudio, evidenciando la influencia a favor que al aplicar las expresiones artisticas

desarrollaron mejor sus habilidades motrices.
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Segun los resultados de la implementacion de la propuesta se puede determinar que al
realizar actividades de imitacion corporal el nifio tiene méas conciencia sobre su estructuracion
espacial y estas han permitido mejorar significativamente las habilidades motrices.

Las actividades ludicas aplicadas tuvieron una aceptacién favorable por parte de los
nifios, ya que con el transcurso del tiempo a medida que aprendian nuevas cosas, los nifios las
realizaban con mayor interés y alegria.

Se logro potenciar la coordinacion viso manual- contribuido en el desarrollo de las
expresiones artisticas de los estudiantes de la institucion educativa Luis Eduardo mora Osejo
sede rural Rosario de males de la ciudad de pasto

A traveés de las diferentes actividades ludicas utilizadas como herramientas didacticas se
logra que los nifios mejoren las habilidades motrices basicas ya que se trabajé cada una de las
categorias y subcategoria lo cual hace que los nifios aprendan a manejar el equilibrio, el
fortalecimiento de las habilidades motrices.

Recomendaciones: Al culminar la investigacién y obtenidos los resultados se
recomienda lo siguiente:

Realizar constantes evaluaciones para determinar como se encuentran las habilidades
motrices basicas, utilizando cualquier test o cualquier otro que se adapte a las condiciones que se
quieran evaluar, y asi trabajar con bases sdlidas desarrollando las estrategias metodolégicas
acordes al nivel de educacion inicial.

Los maestros deberan formarse, capacitarse y actualizarse, en relacién a las estrategias
didacticas para el desarrollo o fortalecimiento de las habilidades motrices bésicas junto con las
expresiones artisticas, para lo cual es necesario asistir a cursos, talleres, seminarios, congresos,

referentes a la esta tematica.
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Realizar constantemente actividades que permitan el desarrollo y estimulacién para
fortalecer las habilidades motrices basicas en 10s nifios.

Las instituciones educativas especialmente de educacion inicial deberian organizar
permanentemente circulos de estudio que permita a sus docentes compartir e intercambiar
experiencias, conocimientos y vivencias de su trabajo con nifios de primer afio de educacién
basica en el area de nociones basicas y esquema corporal.

A los profesores que laboran en el Nivel de Educacion Inicial, se les recomienda, integrar
actividades artisticas en su plan de area para que se desarrolle la motricidad y de esta manera se
fortalezca siempre las habilidades motrices basicas.
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Introduccion

Las expresiones artisticas como herramienta didactica para el fortalecimiento de las
habilidades motrices béasicas en los nifios de 5 a 6 afios en la Institucion Luis Eduardo Mora
Osejo Sede Rural Rosario de Males, es una investigacion cualitativa que fomenta principalmente
las habilidades motrices basicas en los nifios, mediante las diversas dinamicas expresivas tales
como el juego , la danza, el teatro, herramientas basicas para potencializar las habilidades de
busqueda activa, propias de los infantes. Razon prioritaria para hacer de esta investigacion un
entorno apto para apropiar diversidad de procesos cognitivos, aprovechando todas las
capacidades presentes en esta época de apropiacion del entorno y sus simbologias por parte de
los nifios.

Entendido lo anterior, este proceso investigativo se lo delimita en 11 descritos a
continuacion.

En el primer capitulo, se alude a él desarrollo del sujeto de estudio, como son las
habilidades motrices bésicas, continuo a esto el segundo capitulo, profundiza en la
contextualizacién, esta para mayor entendimiento se divide en, el macro de contextualizacion, en
donde se muestran investigaciones respecto a las habilidades motrices basicas a nivel general.
Seguido esto, en el micro contexto se describe al objeto de estudio desde una vision institucional
donde se vislumbra la ignorancia por parte de esta entidad educativa con relacion a la
problematica a desarrollar. En cuanto al tercer capitulo, se concibe el problema de investigacion,
el cual se describe a detalle, las causalidades del concepto de habilidades motrices bésicas, por
ende, se realizan preguntas para llegar a la formulacion con la que se pretende buscar estrategias

para encontrar una posible solucion.
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Segun lo que se ha investigado, se puede decir que las habilidades motrices basicas son
importantes en el desarrollo y crecimiento del nifio, la estimulacion temprana es de gran fortaleza
ya que desde pequefios se les ensefia a controlar y a realizar movimientos con su cuerpo, sobre el
espacio que los rodea. Con el desarrollo de las habilidades motrices basicas el nifio puede
desenvolverse de mejor manera tanto en el ambito familiar, social y escolar, es fundamental para
la vida desarrollar y poder dominar las habilidades motrices basicas puesto que en un futuro
serviran para realizar actividades relacionadas con su diario vivir.

Mas adelante en el cuarto capitulo, se hace referencia a la justificacion, en la que se
expone las razones de por qué y para qué se pretende realizar este proyecto. Asi mismo el quinto
capitulo, se evidencia la conceptualizacion tanto del problema como de la alternativa de
solucion. Siguiendo con el sexto capitulo, se ubican los objetivos; objetivo general y objetivos
especificos. De igual manera el séptimo capitulo, se puntualiza la linea de investigacion:
aprendizaje, procesos psicosociales y subjetividad. Por consiguiente, para el octavo capitulo, se
da paso a la metodologia con corte cualitativo con un enfoque socio critico este proyecto
utilizara el método; etnografico. Se describe la unidad de anélisis al estudio de los nifios de cinco
a seis afos y las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion. Por otra parte, el
noveno capitulo, se da a conocer la viabilidad del estudio. Ahora en décimo capitulo, se
puntualizan los recursos como: el talento humano, recursos fisicos, recursos financieros,
audiovisuales; bibliografias entre otros. Finalmente, en el capitulo once, se encuentra el

cronograma de actividades, bibliografia y anexos.



1. Objeto investigado o tema de investigacion

Habilidades motrices basicas en nifios de 5 a 6 afios.
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2. Contextualizacion

2.1 Macro contexto

En el &mbito nacional y regional, se ha evidenciado que, respecto a la educacién integral
en la primera infancia, se estimula en las diversas entidades publicas y privadas, la realizacion de
actividades novedosas y contextuales, fomentando el reconocimiento, e interaccion de los nifios
con el ambiente propio y significativo a su vida cotidiana. Puesto que los educandos en esta
etapa de crecimiento son mas aptos a la apropiacidn de saberes que se encuentran en su entorno,
y es necesario canalizar esta exploracion y significacion de saberes mediante diversos procesos
de lenguajes ludicos, como el juego, el canto, la danza y el teatro, promoviendo con estos
procesos las habilidades motrices, de coordinacion y la resignificacion de sus saberes previos.

En aras de favorecer el desarrollo de estas competencias, teniendo en cuenta que la
educacion preescolar tiene impacto en los aprendizajes progresivos desarrollados en los primeros
grados de la basica primaria. En esta dindmica, también se hace propicio la consideracion de
ciertas habilidades o competencias por parte de los nifios, las cuales se plantean para ser
alcanzadas entre una u otra etapa. Y es que en la edad preescolar “se estructuran las bases
fundamentales del desarrollo de la personalidad, se forman y regulan una serie de mecanismos
fisioldgicos que influyen en el desarrollo fisico, el estado de salud y en el grado de adaptacion al
medio” (Rodriguez y Turdn, 2007, p. 4). A propésito de esto, en Colombia:

La educacion inicial es un proceso permanente y continuo de interacciones y relaciones

sociales de calidad, pertinentes y oportunas, que posibilitan a los nifios potenciar sus

capacidades y adquirir competencias en funcién de un desarrollo pleno como seres

humanos y sujetos de derechos. Como tal, requiere un cuidado y acompafiamiento
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apropiado del adulto que favorezca su crecimiento y desarrollo en ambientes de

socializacion sanos y seguros. (Ministerio de Educacién Nacional, 2009, p. 8)

Se alude al aprendizaje de procesos dinamicos por parte de los profesionales de la
educacion en primera infancia y preescolar, para el desarrollo y acompafiamiento de los nifios en
todas las formas de conocimientos experimentados por estos.

En Colombia, como en otras naciones de Latinoamérica el acompafiamiento de este
proceso cognitivo es de vital relevancia, pues de la orientacion de los profesionales depende la
confianza por parte de los infantes en estos entornos educativos, priorizados por la practica
empirica, la interaccidn y reconocimiento con su contexto y sus comparfieros. Con quienes
trabajara, aprendera y afianzara su lenguaje expresivo. Estructurando una guia 6ptima para el
buen desempefio de sus educandos. Con relacién a esto se anota que:

De esta forma, se promueve una mirada clara del desarrollo y las competencias en la

primera infancia. También se sustenta que los nifios nacen con sofisticadas capacidades

y en poco tiempo construyen mejores herramientas para pensar, procesar y transformar

la informacidn que reciben de su entorno. Aprenden rapidamente de las relaciones que

se tejen en el contexto familiar y en todos los ambientes sociales donde conviven. Por

esto resulta relevante que exista un acuerdo con las maneras de cuidarlos, atenderlos y

trabajar con ellos para que sigan indagando su entorno y avancen en su desarrollo.

(Ministerio de Educacién Nacional, 2009, p. 12)

Finalmente, al afirmar esto, se da cuenta de la importancia de la educacion integral en el
entorno nacional, con relacion a la primera infancia y el uso de diversos lenguajes expresivos,
como la danza, el teatro, el dibujo, como principales herramientas para promover el

descubrimiento de nuevos saberes, el entorno y afianzar las capacidades psicomotrices, la
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coordinacion y su lenguaje expresivo. Esto con la finalidad de preparar a los nifios para las
problematicas encontradas en el entorno vivencial.
2.2 Micro contexto

La investigacion se desarrollo6 en la Institucién Educativa Luis Eduardo Mora Osejo sede
Rosario de Males de la ciudad de Pasto, es un centro publico el cual se encuentra ubicado en el
sector suroriental de la ciudad de pasto en la vereda el Rosario, corregimiento de Jamondino,
actualmente la institucion atiende a mas de mil doscientos nifios, nifias y adolescentes, en
niveles de preescolar y basica primaria, Es importante destacar que el proyecto fue dirigido al
grado transicién, que estaba conformado por veinticinco nifios , de los cuales 11 son nifios y 14
nifias, cuyas edades cronoldgicas estan entre los cinco y seis afios, muchos de ellos vivian en
barrios cercanos a la institucion.

Esta investigacion se realiza con el fin de potenciar las habilidades motrices basicas de
los nifios en dicha institucién, que conlleven a un buen desarrollo integral. Puesto que los
talleres que se realizan en el aula son en relacion a las capacidades y dinamicas que los
estudiantes ya han desarrollado con anterioridad, haciendo del juego la ltdica y la exploracion
del entorno actores desconocidos de este proceso cognitivo.

La institucién Luis Eduardo Mora Osejo Rosario de Males sede rural. Creada mediante

Decreto Municipal N° 0359 de junio del 2004. Surgi6é como Institucion Educativa de la

integracion de varios establecimientos educativos, como el Centro Auxiliar de Servicios

Docentes José Maria Cdrdoba, el Colegio Valle de Atriz, la escuela rural mixta Rosario

de Males, la Escuela Integrada Doce de Octubre, la Concentracién Escolar Emilio Botero

y la escuela la Minga; al finalizar el 2010, se integro a la Institucion la escuela Nifia

Maria. (Institucion Educativa Municipal Luis Eduardo Mora Osejo, 2023, p. 11)
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Este establecimiento que, durante su existencia productiva, ofrece los niveles educativos
de preescolar, basica, media; perfilandose como una Institucion lider en educacién media
técnica, y técnica profesional, fortaleciendo este nivel con la formacion por competencias
laborales, en articulacion con el SENA e instituciones de educacion superior de diferentes
lugares del pais (Institucién Educativa Municipal Luis Eduardo Mora Osejo, 2023).

Acercandonos a esta institucion, dentro del gloso se encuentra la misién y vision propia
de este establecimiento y con el entendimiento de estos se guia a las practicas ludicas pretendidas
en este hacer investigativo, como se recuerda, la variabilidad de acciones artisticas como
herramientas dinamicas para el fortalecimiento cognitivo integral de los nifios.

Entonces, en la Institucién Educativa Municipal Luis Eduardo Mora Osejo (2023) se
brinda educacién formal e inclusiva orientada hacia la formacion de competencias académicas,
ciudadanas y laborales, que permitan contribuir con sentido critico al desarrollo humano
sostenible y a la transformacién de su entorno social.

A esto, se afiade que al afio 2020 esta institucion es reconocida por ofrecer una educacion
significativa y pertinente en los campos: académicos, técnico y laboral, contando con talento
humano y recursos fisicos de calidad,

Entendido esto, se da a entender las orientaciones académicas propias de esta institucion
educativa, y con la valia de esta informacion y formacién de sus profesionales, se enfoque esta
investigacion la préctica consciente y la importancia del acompafiamiento de los nifios, pues la
primera infancia es una época donde el educando construye sus conocimientos a partir de su
conexién con el entorno, entendiendo esto se propone que una acompafamiento de calidad, es de
vital importancia para promover un proceso educativo significativo para sus alumnos y para sus

docentes.



27

Relaciones Pedagdgicas.

Estudiante- docente titular. Se ha logrado observar que la relacién de los nifios de
preescolar de la Institucién Educativa Luis Eduardo Mora Osejo Sede Rosario de Males con la
maestra orientadora es amena, se promueve un trabajo cooperativo y la disponibilidad de la
docente es evidente al acompafiamiento a los estudiantes, en sus diversos talleres a realizar. Sin
embargo, las actividades que ha realizado en este &mbito han sido limitados a procesos ludicos
ya predisefiados, sin aludir a la innovacion, a la contextualizacion, haciendo de estas clases, un
hacer poco productivo con relacién al buen desarrollo psicomotriz, y el desarrollo integral del
educando, puesto que durante la jornada solo trabajan fichas sin innovacion alguna.

Estudiante-estudiante. La relacion entre los educandos es favorable, pues este es un grupo
con gran apertura participativa, a pesar de la falta de sus recursos y materiales didacticos o como
se ha evidenciado en muchos casos su poco interés a las clases de la docente lider, siempre se
evidencia la curiosidad, y participacion activa en las actividades propuestas por las docentes
practicantes.

Estudiante-docente practicante. La relacion entre los estudiantes y las docentes
practicantes es interesante y explicativa parar todos en el aula de clases, pues desde su primera
actividad las docentes practicantes han promovido varias actividades acordes a las necesidades
de los educandos, en conjunto con las orientaciones de este proyecto de investigacion, dando
como evidencia la participacion y la comunicacion en este entorno cognitivo. Ademas, este
proceso ha sido llamativo para los nifios, viéndose reflejado el interés que tienen por aprender

nuevas cosas.



Docente practicante- docente titular. La relacién entre la docente titular y las docentes
practicantes es amena, llegando a un acuerdo mutuo para el desarrollo de las actividades tanto

curricular y en conjunto los diversos procesos de ensefianza aqui estipulados.
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3. Problema de Investigacion
3.1 Descripcion del problema

La presente investigacion establece una situacion problematica, que se ha hecho evidente
en diversos contextos donde ha sido posible las practicas pedagdgicas de las investigadoras y
esta relacionado con los limitados escenarios, espacios y estrategias tendientes a favorecer el
desarrollo de habilidades motrices basicas en los nifios y nifias en edad preescolar.

Dicha situacion se ha visto en mayor magnitud en el centro donde se adelanta la préactica
de investigacion, en la que se observa la implementacion de algunas actividades pedagdgicas en
las que al parecer se desconoce la importancia y valor de un trabajo en favor de la motricidad
infantil. Dicho desconocimiento lleva a una serie de practicas propuestas por los maestros
muchas veces repetitivas, ausentes del juego, carentes de ludica como un componente
fundamental para la motivacion por este tipo de actividades por parte de la nifiez.

Profundizando con esta idea, en el aula de clases se percibe el uso escaso de recursos, la
monotonia al propiciar algunas experiencias pedagdgicas, a esto se agrega que, los ejercicios
propuestos no son aceptados por parte de los nifios con suficiente emotividad, pues al realizar
algunas actividades de reconocimiento del cuerpo, desplazamiento y coordinacién muestran
desconocimiento o poca habilidad en su ejecucion, unido al desconocimiento manifiesto por
parte de los docentes y al indagarlo también por parte de los padres, con respecto a lo que
implican o de como trabajarlo en favor de los nifios y nifias.

Por lo tanto y en consecuencia a lo ilustrado anteriormente, el hecho de no trabajar los
aspectos aqui denotados, desencadena dificultades entorno al desarrollo fisico, trabajo
cooperativo, interaccion con el espacio, comunicacion y cooperacion con sus comparieros o

docentes. Se establece, ademas, en el sedentarismo como una de las consecuencias o limitantes
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para el desarrollo infantil en lo relacionado al escaso fortalecimiento de las habilidades motrices

basicas, como factor que se hace necesario minimizar en este proceso investigativo.

De dicha situacion surge la pregunta ;COmo mejorar esta realidad y minimizar los efectos

negativos que la problematica puede desencadenar en el desarrollo infantil?, pregunta que busca

ser resuelta al implementar una serie de actividades relacionadas con las expresiones artisticas,

tendientes a la comprensidén y mejoramiento de las habilidades motrices basicas, en aspectos

relacionados con el reconocimiento del cuerpo, desplazamiento, coordinacion, equilibro,

estructuracion temporo- espacial, con sus efectos y beneficios en el presente y futuro crecimiento

y desarrollo de los nifios y las nifias ademas del aporte a la labor docente en la educacion infantil.

Tabla 1

Sintomas y causas

Sintoma

Posibles Causas

Falta de coordinacion

No realiza saltos con los

pies juntos

Mala identificacién de

esquema corporal

No ejecuta diferentes
direcciones en diversos
movimientos coordinados

Falta de equilibrio

El no desarrollo de actividades ludicas que permitan
movimientos precisos y ordenados.

No se promueven ejercicios dindmicos y juego activo para
trabajar la coordinacion, por ello el estudiante no tiene control
de su cuerpo. Problematica vivenciada a través de la actividad
“patos al agua”

La mayor parte de estudiantes al realizar ejercicios disefiados
para promover y evidenciar respuesta, presentan falencias en
distintos segmentos corporales.

La ausencia de actividades motrices basicas genera que el
cuerpo no responda satisfactoriamente a los ejercicios de
desplazamiento.

El dominio corporal dindmico se lo evidencia de manera ausente

en su postura y desequilibrio.




3.2 Formulacion del problema
¢De qué manera las expresiones artisticas como herramientas didacticas, fortalecen las
habilidades motrices béasicas en los nifios de 5 a 6 afios de la Institucion L.E.M.O. Sede Rural

Rosario de Males?
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4. Justificacion

La importancia de esta investigacion, radica en el desarrollo de habilidades motrices
basicas en la primera etapa de vida, pues estas son fundamentales para su desarrollo integral,
vale anotar que esta es una etapa donde el nifio experimenta y apropia a través de su cuerpo lo
gue acontece a su alrededor. Entendido esto, se debe contribuir de forma significativa al
desarrollo motriz, siendo las destrezas de desplazamiento y la experimentacion de habilidades
artisticas, el punto de partida en el desarrollo optimo de estas habilidades afianzando esto y “en
otras palabras, la motricidad permite trabajar, simultdneamente, habilidades motrices, cognitivas,
linguisticas, afectivas y sociales. Es por ello por lo que puede ser considerada una buena
herramienta de ensefianza-aprendizaje de Educacion Infantil, pues ademas juega con la ventaja,
segun Gomez et al. (2019) “de poder ser abordada desde diferentes actitudes pedagodgicas” (p.
168).

Ahora bien, es primordial proyectar un proceso consciente para afianzar estas
habilidades, pues del buen abordaje de estrategias ludicas, cognitivas, evoca un buen desarrollo
integral de las destrezas, que permitiran a los infantes desenvolverse sin ningun problemay
potenciar soluciones referentes a los contextos familiar, social y escolar. Cabe sefialar que en
definitiva y en las palabras de Ponce de Ledn (2009):

La motricidad, en Educacion Infantil, ocupa un lugar relevante por el hecho de promover

y mejorar el conocimiento de uno mismo, las posibilidades y limitaciones del cuerpo, la

capacidad para entablar relaciones con el medio que nos rodea, asi como por su cualidad

de intervencidn, pues en pleno siglo XXI, juega un papel importante en el trabajo de la

emociones y sentimientos y en la adquisicion de habitos y formas de vida saludables. (p.

12)
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A partir de lo anterior, es necesario que dichas habilidades se fortalezcan a través de las
expresiones artisticas que promuevan el uso del entorno, la movilidad, la coordinacion corporal y
la participacion activa, como la danza y el teatro como principales exponentes de estas destrezas
motrices, y como medida de generar un fortalecimiento de las habilidades motrices basicas aqui
expuestas.

Profundizando a esto se comenta que la danza es una forma de comunicacion y expresion
artistica dindmica, mediante este hacer se trabaja movimientos corporales, ritmicos,
armonizados, estos procesos expresivos corporales se realizan generalmente acompafiados por
musica, importante para la estimulacion e interaccién con el cuerpo.

Finalmente, el teatro es un conjunto ludico de procesos expresivos, que potencia aptitudes
como el desarrollo psicomotor, emocional, cognitivo y social de los nifios, bajo un escenario de
juego y diversion. Asi el teatro infantil es un complemento necesario para su formacion
exploratoria — emocional, pues, mediante este hacer dindmico los estudiantes descubren y
resinifican muchas habilidades nuevas.

Con base en lo mencionado anteriormente, es indispensable la cooperacion de la familia,
y la institucion educativa especificamente en lo que involucra la labor del maestro, vale recalcar
que esta Ultima debe responsabilizarse de proyectar ensefianza de calidad, siendo un estimulo
para potenciar las habilidades motrices de los nifios, incentivandolos a realizar actividades que
favorezcan este desarrollo motor con el fin de valerse por si mismos en diferentes espacios

creativos y vivenciales.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo general

Fortalecer las habilidades motrices basicas mediante las expresiones artisticas en los
nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad de la Institucion Educativa Luis Eduardo Mora Osejo Sede
rural Rosario de Males.

5.2 Objetivos Especificos

Identificar las falencias que presentan los nifios de 5 a 6 afios de la Instituciéon L.E.M.O
Sede Rural en relacidon al desarrollo de las habilidades motrices béasicas.

Disefar una propuesta didactica apoyada en las expresiones artisticas para el
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas en los nifios de 5 a 6 afios de edad de la
Institucion L.E.M.O Sede rural Rosario de Males.

Integrar las expresiones artisticas en los nifios de 5-6 afios de la Institucion L.E.M.O Sede
rural Rosario de Males para el fortalecimiento de la coordinacion viso manual, el equilibrio y la
estructuracion temporal de los nifios y nifias de la Institucion L.E.M.O Sede rural Rosario de

Males.
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6. Linea de investigacion

El presente proyecto se articula con la linea de investigacion de innovaciones
pedagogicas del Grupo de Investigacion “Maria Montessori” de la Universidad Cesmag (2022)
ya que dicha linea tiene como objetivo “producir conocimientos educativos y culturales que
aporten y desarrollen concepciones, teorias, estrategias y practicas pedagdgicas innovaciones
encaminadas a la interpretacion y transformacidn del contexto socio-politico y culturales de la
educacion infantil” (p. 5). Por ello,

En la mayoria de los casos las innovaciones pedagdgicas estan focalizadas hacia las

practicas educativas y nacen de una reflexion sobre ellas a la luz de las nuevas situaciones

reales, buscando interpretaciones en las recientes conceptualizaciones, como posibilidad

estratégica para las necesidades de mejora. (Universidad Cesmag, 2022, p. 5)

Por lo tanto, con esta linea investigativa se pretende generar cambios en las practicas
educativas, centrando su interés en la pedagogia, abordando la realidad educativa por la
comprensién de interrogantes pedagdgicas en la formacion de nifios en la primera infancia.

La linea de investigacion en el marco académico y social busca producir conocimientos
educativos que aporten y desarrollen practicas pedagogicas innovadoras encaminadas a la
transformacion del contexto sociopolitico y cultural de la educacion inicial, generando una
cultura investigativa que aporte de manera significativa al proceso de reconstruccion del

conocimiento pedagdgico.
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7. Metodologia

Para el presente trabajo de investigacidn se ha considerado a los nifios de Educacion
Inicial en el Centro Educativo “Luis Eduardo Mora Osejo Sede Rural Rosario de Males” de la
ciudad de Pasto; la misma que esta dispuesta a cooperar y colaborar en la estructuracion y
aplicacion de un plan de actividades fisicas y recreativas que ayudara a los nifios a desarrollar sus
habilidades motrices bésicas.

La finalidad es que los nifios de esta Institucion, dispongan de un plan de actividades, que
se lleve a cabo de manera ludica, siendo aplicadas de acuerdo a las habilidades motrices basicas
de cada uno de sus integrantes. Se considera importante conocer la forma en la que se desarrolla
el proyecto de investigacion el cual se encamina al fortalecimiento de dichas habilidades en los
nifios a través de las expresiones artisticas.

7.1 Paradigma

Esta investigacion se la canaliza mediante el paradigma cualitativo, ya que dicho proceso
se apoya mas en identificar el comportamiento y el desarrollo de las habilidades basicas
motrices- cognitivas en nifios, se recuerda que esta investigacion se la ha considerado como una
nocion indispensable en los &mbitos educativos, asumiendo sus procesos desde las nuevas
nociones pedagogicas, enfatizando una educacion con sentido y significado social,
redimensionando los conceptos académicos desde las realidades socioculturales en las que se
desenvuelven los actores de proceso.

Bautista (2011) infiere que “las investigaciones cualitativas hacen registros narrativos de
los fendémenos, trabaja con el discurso de la gente” (p. 28), es decir, la comunidad verbal y no
verbal y los estudia mediante técnicas como la observacion participativa, entrevistas no

estructuradas, entre otras. Que difieren en sus objetivos del método cuantificable.
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Entendido lo anterior, se especifica que este hacer investigativo es propicio para
determinar las falencias encontradas en el aula de clase, como los conflictos ensefianza-
aprendizaje, las limitaciones dinamicas Y los talleres rutinarios, son aspectos evidentes a
transformar, entonces se puede afirmar, mediante la observacion directa, las entrevistas abiertas,
y otras herramientas de recoleccién de informacidn, que posibilita este enfoque investigativo, se
puede canalizar las practicas escolares con ayuda de las diversas expresiones artisticas, como la
danza, el teatro, potenciando las habilidades psicomotriz, la coordinacion y la participacion
activa de los educandos.

7.2 Enfoque

Por lo tanto, esta investigacion enmarca dentro del enfoque de la investigacién critico
social, porque,

Esta fundamentado en la critica social con un marcado caracter auto reflexivo y considera

que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de

los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano que se consigue a

través de la capacitacion de los sujetos para la participacion y transformacion social.

(Alvarado y Garcia, 2008, p. 190)

Entendido esto, se promueve la idea de establecer la observacion directa como principal
herramienta para abordar las necesidades de los educandos en los en los &mbitos educativos,
entonces para mayor entendimiento se da a conocer las diversas caracteristicas, del paradigma
socio-critico aplicado al ambito académico.

a. La adopcion de una vision global y dialéctica de la realidad educativa

b. La aceptacion compartida de una visién democréatica del conocimiento, asi como de los

procesos implicados en su elaboracién
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c. Laasuncion de una vision particular de las teorias del conocimiento y de sus relaciones
con la realidad y con la préctica.
7.3 Método

El presente proyecto se fomenta bajo las caracteristicas del método de investigacion
accioén, como referente se ha tomado a estos los autores que sefialan lo siguiente,

Como caracteristicas relevantes para la Investigacion-Accion. a) Es situacional: elaboran

diagnosticos sobre un problema concreto y los intenta resolver en ese propio contexto. b)

Es colaborativa: investigadores y personas implicadas trabajan sobre un mismo proyecto.

¢) Es participativa: los propios participantes adquieren roles de investigador. d) Es auto-

evaluadora; se evallan continuamente los cambios e innovaciones con idea de mejorar la

practica. (Cohen et al., 2007, p. 24)

De igual manera se involucro al contexto donde se realizo la investigacion, la cual se
trabajé de forma muy colaborativa para fomentar las habilidades motrices bésicas, y también se
utilizaron las técnicas e instrumentos complementarias como son las siguientes: Observacion
participativa, diario , cuaderno de notas, entrevista, diario de campo, registro fotografico,
formato de preguntas y por ultimo la viabilidad del estudio ya que con esto se logr6 obtener los
resultados y asi cumplir el propdsito de la gran importancia de las habilidades motrices bésicas.
7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion consisten en “una herramienta
de la cual se vale un investigador para obtener informacién que le permita desarrollar su
proyecto investigativo” (Tesis y Masters, 2021, parr. 2); su principal funcion es la extraer o

construir datos de primera mano de la poblacion o los fendmenos que se desean conocer.
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7.3.1 Técnicas

7.3.1.1 Observacion participante. Segun Taylor y Bogdan (1984)

Involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en el milieu

(escenario social, ambiento o contexto) de los Ultimos, y durante la cual se recogen datos

de modo sistematico y no intrusito. Implica la seleccion del escenario social, el acceso a

ese escenario, normalmente una organizacion o institucion. (p. 45)

Esta técnica permite que los investigadores conozcan la informacion dentro del su propio
contexto interactuando con los participantes y ademas aprende las actividades directamente de la
poblacion objeto de estudio. Dentro de esta técnica se utilizan como instrumentos de ayuda para
la recoleccién de informacion el diario de campo y la libreta de notas.

7.3.1.2 Entrevista. Dando valia a la entrevista, se fomenta un acercamiento a la
poblacion determinada y se logra apropiar sus vivencias, logrando proporcionar datos
fundamentales que aporten al presente proyecto, haciendo que los investigadores sean participes
de este grupo y mediante la comunicacion continua y la experiencia se recoja los datos
necesarios. Alonso (1994) expone que la entrevista:

Se construye como un discurso enunciado principalmente por el entrevistado pero que

comprende las intervenciones del entrevistador cada una con un sentido determinado,

relacionados a partir del llamado contrato de comunicacion y en funcion de un contexto

social en el que se encuentren. (p. 20)

Entendido esto se propone que la entrevista permite un acercamiento directo a los
individuos de la realidad. Se considera una técnica muy completa. Mientras el investigador

pregunta, acumulando respuestas objetivas, es capaz de captar sus opiniones, sensaciones y
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estados de animo, enriqueciendo la informacion y facilitando la consecucion de los objetivos
propuestos.
7.3.2 Instrumentos

Los instrumentos son los elementos que se utilizan dentro de las técnicas de recoleccion
de informacion, es decir, son los medios que se utilizan en las técnicas para recolectar datos del
entorno donde se esta realizando la investigacion. Entre los instrumentos se tiene:

7.3.2.1 Diario de campo. “Se trata de un relato escrito de las experiencias vividas y de
los hechos observados, pueden ser redactados al final de una jornada o al término de una tarea
importante” (Ander-Egg, 2012, p. 24). Este instrumento es de gran importancia porque mediante
este el grupo investigador puede llevar un registro de las experiencias observadas las cuales
conducen a definir un campo de accion y la formacion de un tema de investigacion.

7.3.2.2 Cuaderno de notas. “Adopta generalmente la forma material de una libreta que
el observador lleva consigo, con el objeto de anotar sobre el terreno todo tipo de informacion,
esto ayuda para redactar el diario” (Lopez y Sandoval, 2013, p. 9).

Dada la importancia de la observacion como principal técnica de recoleccion de
informacion, se enfoca en la participacion dindmica de los investigadores, pues como se
evidencio en la cita previa, el diario y el cuaderno de notas son herramientas indispensables para

la coordinacion de este proceso investigativo y para mejor abordaje de la informacion.
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7.3.2.3 Registro fotografico. Este instrumento servira para evidenciar todas las
actividades trabajadas y mediante ellas verificar el avance de lo que se quiere lograr con el
proyecto desde principio a fin (Lépez y Sandoval, 2013).

7.3.2.4 Guia de pregunta o formato de preguntas. Este es un instrumento utilizado en
la técnica de la entrevista que sirve para elaborar una serie de preguntas relacionadas al proyecto
con el fin de dar respuesta a cada una de ellas a lo largo de la investigacion (Lépez y Sandoval,
2013).

7.4 Unidad de analisis

Para la aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se
trabajara con la poblacion de la Institucion Educativa Luis Eduardo Mora Osejo sede Rural
Rosario de Males de la ciudad de Pasto del departamento de Narifio, grado preescolar 1, el cual
cuenta con aproximadamente 25-30 estudiantes y una docente titular, los nifios oscilan entre los
5-6 afios de edad.

Para el pronto analisis de las problemaéticas y necesidades académicas encontradas en el
ambito escolar, se promueve diversas técnicas y herramientas de recoleccion de informacion
propias de este hacer cualitativo, como se mencion6 en textos anteriores, los instrumentos de
recoleccion y su andlisis se deben enfocar en la interaccion estudiante- docente- entorno, pues
estos son los actores principales para la interpretacion y busqueda de soluciones y estrategias

cognitivas.
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8. Referente tedrico conceptual del problema

Es de gran importancia tener en cuenta que, de acuerdo al tema de investigacion tratado,
se definird la categoria de habilidades motrices basicas, las cuales son un conjunto de
movimientos importantes en la vida del ser humano, conocidos como acciones motrices, las
habilidades basicas motrices son caracteristicas del ser humano las cuales dependen de los
contextos donde se desarrollen las personas, ya que las condiciones externas proporcionan un
factor base para el desarrollo del individuo, en este sentido el area geografica de las personas
tiende a variar el desarrollo motor y en diversos factores de cada persona.

La motricidad debe ser fortalecida desde las edades tempranas del estudiante, esto

mediante el uso de recursos o didacticos adecuados a las necesidades que presenten los

nifos y nifias a lo largo de su vida estudiantil que en su defecto pueden ser elaborados
con material reciclado, recalcando que son los directivos quienes junto a sus docentes
eligen cuales son las estrategias 0 materiales a utilizar para realizar esta tarea en el aula.

Teniendo en cuenta las diferencias individuales que puedan exponer los alumnos en los

afios de inicial y primer grado bésico, esencialmente para obtener un buen rendimiento

escolar. (Pesantes, 2019, p. 23)

También las habilidades béasicas, hacen referencia a los “desplazamientos de un lugar a
otro puede ser gateando, rodando, andando corriendo, saltando, brincando y hasta trepando,
mientras que las manipulativas son lanzamientos recepciones, entre otros” (Garzén, 2017, p. 22).

El desarrollo de estas habilidades basicas motrices, parte desde diversos medios y se
puede denotar que el desarrollo no en todas las personas es de igual forma, ya que en todos varia

segun diversos factores.
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Por su parte, la categoria de expresiones artisticas hace referencia a la practica artistica
como el principal promovedor de expresividad, creacion y aprendizaje significativo, se da a
entender la valia necesaria de este hacer en el entorno ensefianza- aprendizaje, en el ambito
educativo, el cuerpo pretende, segun Ruano (2003) “ser visto primero desde su reconocimiento, y
posteriormente como fuente expresiva y creativa de comunicacion” (p. 171). Por consiguiente, el
cuerpo se tomara como el material principal y unico para llevar a cabo un ejercicio comunicativo
de forma autonoma de nuestro mundo interno, emociones, ideas, etc.

Comprendiendo que en este hacer investigativo se pretende potenciar las habilidades
motrices de los educandos, y mediante los talleres ludicos artisticos se enfatiza la innovacién el
aprendizaje y la integracion en cada actividad a realizar, razon importante para determinar a la
danza y el teatro en medios propicios para crear espacios de trabajo cooperativo y aptos para
guiar el desplazamiento, coordinacion, comunicacién y dinamismo consciente.

En este hacer investigativo se enfatiza las practicas artisticas que fomenten el lenguaje
corporal, o también llamado lenguaje no verbal, donde el nifio haciendo uso de todos los sentidos
apropia los conocimientos y destrezas encontradas en el entorno ludico, ahondando en esta idea
para Rial y Villanueva (2016) “la danza es una actividad fisica de caracter artistico expresivo,
considerada «una de las manifestaciones basicas de la motricidad humana” (p. 126).

Ademas, de acuerdo a Venner (1991) en su texto “40 juegos y actividades para la
expresion corporal en la escuela (jeux et activités pour I'expression corporelle a I'école)”, los
nifios y nifias mediante el teatro podrian manejar al mismo tiempo: seguridad y riesgo,
movimiento y reposo, introspeccion y apertura hacia los otros.

Mencionado todo el referente anterior, se especificara que el teatro y la danza seran los

escenarios en los cuales todos los aspectos de la comunicacion no verbal toman lugar, para asi
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incentivar y finalmente evaluar si se logra fortalecer en los nifios los aspectos de la comunicacion
no verbal.

Finalmente se comprende que, dentro de las principales expresiones artisticas, se enfoca
la danza, y el teatro como lenguajes de dinamismo oportuno y bases creativas para fomentar
actividades integrales y de interés para los educandos de esta institucion educativa.

8.1 Categorizacion

Figura 1

Cuadro de categorizacion

Habilidades motrices basicas

v
Coordinacion Estructuracion

VL \ 4 v

Viso Equilibrio Estructuracion

acnarial

Estructuracion
temooral
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8.2 Referente documental historico

En la etapa de educacion infantil los nifios encuentran en su cuerpo y en el movimiento

las principales vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta

manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo

y desarrollandose. Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente

de sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accidn y funciones corporales,

constituiran experiencias necesarias sobre las que se ird construyendo el pensamiento
infantil. Asi mismo, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad
motriz, y en particular mediante el juego, seran fundamentales para el crecimiento

emocional. (Gil et al., 2008, parr. 1)

Dentro de la presente investigacion se tomd como objeto de estudio las habilidades
motrices basicas en nifios de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa Luis Eduardo Mora Osejo
nace de la observacion directa. Como concepto, deriva de los enfrentamientos que se produjeron,
en particular desde el siglo XVIII, en el campo religioso, filosofico, psicoldgico, pedagdgico y
médico acerca de la naturaleza y de las relaciones del soma con la psiquis. La motricidad se
manifiesta en el movimiento, el gesto, la actitud y la postura, es decir, en la motricidad en
general considerada como conducta. Los trastornos motrices a los que da lugar, que ciertamente
conciernen al médico, han adquirido no obstante un valor particular en un tipo especifico de la
terapia psicomotriz.

En el siglo XX, precisamente en el campo de la patologia, el médico francés Ernest

Dupré introdujo el término «motricidad» cuando estudiaba la debilidad motora en los

enfermos. Puso de relieve las relaciones entre las anomalias neurolégicas y psiquicas con

las motrices. Este médico fue el primero en utilizar el término “motricidad” y en describir
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trastornos del desarrollo psicomotor como la debilidad motriz. Mas adelante dentro de la

neuropsiquiatria infantil sus ideas se desarrollaron con gran profusién, las ideas de Dupré

en torno a los trastornos psicomotores cayeron en el terreno fértil de diversos campos de
la ciencia como la psicologia genética. Henri Wallon remarco la psicomotricidad como la
conexion entre lo psiquico y lo motriz. Planted la importancia del movimiento para el
desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para la construccion de su esquema e imagen

corporal. (Tacanga y Carbonell, 2015, p. 10)

Segun Wallon (como se cit6 en Arnis, 2001) “el psiquismo y la motricidad representan la
expresion de las relaciones del sujeto con el entorno” (p. 28), entre otras disciplinas. Tras este
término se acogen multitud de concepciones, que muchas veces no son mas que distintos
enfoques tedricos sobre un mismo compromiso central.

Asi, Pastor Pradillo sefiala que es muy frecuente encontrarnos con cuerpos de doctrina

semejante bajo denominaciones muy variadas que sustituyen al término de educacion

fisica por: educacion psicomotriz, psicomotricidad educativa, educacién psicomotora,
motricidad, educacion vivencial, expresion dinamica, expresion corporal, habilidades
psicomotoras, educacién motriz, motricidad relacional, psicocinética o educacion por el
movimiento, educacion fisica de base, etc. Junto a esta renovacion se revisan los
objetivos, los recursos y, como consecuencia, la praxis pedagdgica y los procedimientos

de intervencion. (Gil et al., 2008, p. 73)

Sin embargo, todo parece indicar que los nuevos planteamientos con los que se llega al

siglo XXI se interesan mas por una perspectiva holistica, global, integral y conductual,

[lamese motricidad o actividad fisica, abandonando las perspectivas analiticas, tan Utiles

hasta ahora. Al igual que sucede en otros paises, diversos autores espafioles ligados al
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mundo de la educacién participan desde diferentes puntos de vista de esta idea
integradora. Uno de los principales impulsores del proceso de unificacion es Berruezo
(2000) a quien le siguen, con distintos estudios inherentes a su gran experiencia
profesional. (Gil etal., 2008, p. 73)
Es decir, este proceso no es otra cosa que la aplicacion y el reflejo de una nueva forma de
entender al hombre y, por tanto, de entender el cuerpo y las relaciones que entre distintas
dimensiones de su naturaleza puedan establecerse Inicialmente a hablar de
psicomotricidad la cual es entendida como un potenciador del desarrollo integral del ser
humano, eliminando la dualidad cuerpo — espiritu y se fundamentan en unir sus
capacidades motoras con las cognitivas, teniendo asi, un mejor desarrollo de la totalidad
de las capacidades de los seres humanos, en palabras de Pérez se puede definir la
psicomotricidad como la ciencia que ve al individuo en su totalidad psique-soma, donde
desarrolla al maximo las capacidades del individuo, valiéndose de la experiencia para
obtener un mayor conocimiento de las posibilidades dadas por su entorno, logrando una
integracion de sus capacidades motoras y psicolégicas, creando un ser integral que
analiza su cotidianidad para obtener el mayor provecho de sus capacidades mentales y
corporales para desenvolverse adecuadamente en las situaciones que le sean presentadas.
En ese sentido se entiende que la psicomotricidad es un factor esencial para el ser
humano logrando la interaccion del movimiento con el pensamiento. (Gil et al., 2008, p.
74)
Por otro lado, la motricidad global son las capacidades que permiten el control de los
movimientos por medio de un proceso que se va llevando paso a paso, para alcanzar el nivel

adecuado de desarrollo definido para su edad, siendo un aspecto importante en el desarrollo
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adecuado del estudiante, debido a que un buen desarrollo motor influye y beneficia el buen
desarrollo psicoldgico, social y académico del individuo (Gil et al., 2008).

La motricidad es definida por Manuel Sergio como el cuerpo en movimiento intencional,
que procura la trascendencia, la superacién, a nivel integralmente humano, y no del fisico tan
solo” (Sérgio, 1999), de este modo se sabe que es un aspecto importante en el desarrollo del
individuo, que se puede entender como un proceso que se lleva paso a paso, para que el
estudiante no solo se beneficie en su motricidad, también en sus aspectos psicoldgico, académico
y social.

Debido a esto se entiende que la motricidad es un elemento que hace parte de la
psicomotricidad, puesto que se busca una mejora de las capacidades motrices del estudiante por
medio de actividades que potencian el desarrollo de estas. Al ser la motricidad global un
elemento que hace parte de la psicomotricidad, se busca un mejor desarrollo de las capacidades
motrices del estudiante por medio de una propuesta, en la que se usa la psicomotricidad para
potenciar el desarrollo integral.

8.3 Referente Investigativo

Para la fundamentacion investigativa de este proyecto, se hace necesario hacer un analisis

sobre los diferentes proyectos investigativos internacionales, nacionales y regionales, los cuales

dan a conocer la importancia del desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Tabla 2
Antecedentes
Ambito Internacional
Titulo Autor (es) Afio
Los juegos pre-deportivos en las Marin Toro Jairo (2021)

habilidades motrices basicas Fernando
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Hallazgos

Este estudio se enfoca el trabajo de la Educacion fisica, en el fortalecimiento y el
desarrollo de las Habilidades motrices a través de los juegos pre deportivos, por ello
les gustan tanto a los chicos y chicas de varias edades, estos juegos requieren de
habilidades y destrezas propias de los deportes; como lanzamientos, golpeos,
recepciones, desplazamientos. Este estudio se enfoca el trabajo de la Educacion fisica,
en el fortalecimiento y el desarrollo de las Habilidades motrices, las cuales deben
tenerse como elemento fundamental para el desarrollo motriz del nifio. (Marin, 2021,
p. 15)

Titulo Autor (es) Afio

Aplicacion del programa de Alfaro Cuba Elmer (2018)
habilidades psicomotrices basicas Valdivia Morales

para el desarrollo de la percepcion  Jefferson Jhereedy

sensorio motriz en nifios de 5 afos

de la i.e.i. n° 401 mx-p nifio Jesus

de Garhuapampa

Hallazgos

Esta investigacion surge a consecuencia de la observacion sobre la carencia del
desarrollo de estimulacion temprana y trabajos de psicomotricidad en la zona rural
basicamente en los niveles de educacion inicial. En la actualidad, cuando se habla de
Educacion Fisica, las personas piensan en las practicas deportivas como el fatbol,
vlley, basquet, el correr, etc. mas no en la estimulacion del desarrollo motor
equilibrado en todas sus dimensiones como parte de su formacion personal, que seré
muy importante en el desarrollo y fortalecimiento de sus capacidades motoras desde
temprana edad. (Alfaro y Valdivia, 2018, p. 7)

Este proyecto tiene como objetivo comprobar y/o determinar los efectos que produce al
aplicar el programa de habilidades motrices basicas en una poblacion y muestra de
nifios y nifias de la institucion educativa mencionada, a través de la evaluacion
utilizando técnicas e instrumentos, fichas de observacion y lista de cotejos. Segun esto
concluimos, que de acuerdo a los resultados obtenidos que se muestran a través de

estadisticas en lo que respecta a la percepcion visual, tactil y auditiva el porcentaje
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mayoritario de los nifios y nifias se ubican en un nivel regular, esto respecto al pre test.
Mientras tanto luego de aplicar el programa de habilidades motrices bésicas, el
resultado del post test en lo que respecta a la percepcion tactil y auditiva, el mayor
porcentaje de los nifios y nifias se ubica en el nivel de bueno, mientras en la percepcion
visual el porcentaje mayoritario se ubica en un nivel de excelente. Finalmente podemos
sefialar que antes de aplicar el programa de habilidades motrices basicas el porcentaje
mayor de nifios se ubicaba en el nivel de regular, mientras tanto después de aplicar el
programa experimental todos mejoraron de nivel, vale decir, al nivel bueno y excelente

respectivamente. (Alfaro y Valdivia, 2018, p. 7)

Titulo Autor (es) Afo

Habilidades motrices bésicas y el Ordofiez Arévalo L.D., (2022)
desarrollo psicomotor en los nifios ~ Granda Gutierres S.

de 3 a4 afos.

Hallazgos

La presente investigacion se fundamenta en las habilidades motrices basicas, se
enfatiza en el control y dominio del cuerpo para realizar actividades segun el contexto
en el que se encuentra, es importante estimular a los infantes en las areas motrices para
que de esta forma los nifios potencialicen el desarrollo psicomotor. En este sentido, el
objetivo de la investigacion fue “Analizar los fundamentos teoricos de las habilidades
motrices basicas que garantizan el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 4 afios
mediante las actividades manipulativas y locomotrices de la Escuela de Educacion
Basica Vicente Rocafuerte”. (Granda y Ordofiez, 2022, p. 8)

Ambito Nacional

Titulo Autor (es) Afio

Propuesta Didactica Desde la Clase Julian Felipe Garzén (2019)
de Educacion Fisica para Mejorar las Cazallas. Andrés Felipe

Habilidades  Basicas  Motrices Romero Garcia

(lanzar y atrapar) en los Nifios del

Grado Tercero del Colegio Nydia

Quintero de Turbay Jornada Tarde.
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Hallazgos

Desde la préactica busca abordar el aprendizaje y la estimulacion de las habilidades basicas
motrices por medio del juego y la interaccion con el propio cuerpo, sujeto-objeto, sujeto-
sujeto, esto posibilita el aprendizaje motor y que el alumno cree su propia concepcion de
acervo motor y asimilacion de nuevas tendencias de movimiento para su cuerpo y
corporalidad. Este fundamento se basa en la investigacion previa acerca de la evolucion
motriz, social, cognitiva y se refleja en la practica pedagogica que esta encaminada a la
propuesta didactica y la participacion de los nifios y nifias en ella. Este proyecto contribuye a
la investigacion ya que por medio del juego o “Actividades propuestas” se logra mejorar las

habilidades basicas psicomotrices de forma adecuada.

Titulo Autor (es) Aio
Las habilidades motrices basicas de  Héctor Alejandro (2019)
locomocion para nifios del grado Otalvaro.
preescolar de la Institucion Cardona Eliana Andrea
Educativa Maria Josefa Escobar Gomez.

vereda el Pedregal del municipio de  Garcia Angela Maria Rios

Itagui Narvaez.

Hallazgos

Esta propuesta pretende fortalecer las competencias y las habilidades basicas de
locomocion en los nifios del grado preescolar de la institucién Maria Josefa Escobar,
brindando como herramienta una guia didactica a las docentes encargadas de
potencializar y desarrollar dichas habilidades en este nivel. El proyecto garantiza el
desarrollo de las habilidades motrices bésicas de locomocion desde la escuela, con los
estudiantes del nivel de transicion de dicha institucion, resaltando la importancia de las
habilidades ya que son, un eje basico y parte fundamental en la maduracién motora,
pues una estimulacién adecuada y planeada en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas de locomocion incide positivamente en una mejor estructuracion del esquema
corporal y la coordinacion. Este proyecto es de gran aporte ya que contiene una guia
didactica en la cual abordan las habilidades motrices basicas de locomocidn para los
nifios de preescolar, es decir esta echa acorde a la edad de 5-6 afios. (Otalvaro et al.,
2019, p. 7)
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Titulo

Autor (es) Aio

La practica del judo para el
desarrollo de las habilidades
motrices de nifios y nifias de 6 a 9

afios en la escuela rural el hato.

Yesid Mauricio Rodriguez (2018)
Porras Luis Andrés Cabra
Fonseca Edison Fabian

Ledn Ledn

Hallazgos

Para el desarrollo de este proyecto el grupo investigador ha designado realizar una

evaluacion previa al desarrollo de las actividades basadas en la practica del judo para

describir el nivel de desarrollo de las habilidades motrices de los nifios y nifias de 6 a 9
afios de edad, y que a partir de ello nos aporte a disefiar la mejor planeacion que
permita potenciar y generar la mejor experiencia de participacion de los nifios y nifias
de la escuela. Este proyecto es de gran importancia porque mediante las actividades de
judo, trabaja la ubicacion espacial, desplazamientos, algunos movimientos propios de
la disciplina. (Cabra et al., 2018, p. 103)

Ambito Regional

Titulo

Autor (es) Afo

La aplicacion de circuitos motores
para la estimulacion de las

habilidades basicas motrices en

Fuentes Cortes Julian
Andrés

Vera Torres Sebastian

(2019)

nifios del 1.C.B.F gotitas de amor Camilo
por medio de material en re
significacion.
Hallazgos

Esta propuesta desde las experiencias en las practicas que se realizan en tiempo libre y
practica de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, por medio de
la creacion de los circuitos motores, de igual manera se fundamento en la estimulacion
motora del infante en las habilidades basicas motrices, logrando un cambio y
reconociendo una herramienta pedagdgica para la madre comunitaria que interactda en
estas instituciones del I1.C.B.F. la investigacidn reconoce el mejoramiento y
estimulacion del aspecto motor del nifio en hogares comunitarios, por medio de

actividades que se desarrollaron y llevaron a cabo la estimulacion de estas dos
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habilidades motoras (salto y lanzamiento). De forma creativa e innovadora se
realizaron circuitos motores con todo el material mobiliario que se encontraba dentro
del hogar gotitas de amor, la investigacion reconoce el mejoramiento y estimulacién
del aspecto motor del nifio en, por medio de actividades que se desarrollaron y llevaron
a cabo la estimulacion de estas dos habilidades motoras (salto y lanzamiento). De
forma creativa e innovadora se realizaron circuitos motores con todo el material

mobiliario que se encontraba dentro del hogar. (Fuentes y Vera, 2019, p. 9)

Titulo Autor (es) Afio
El juego ludico en el desarrollode  Wilson Fernando Granada 2019
las habilidades motrices. Ortiz

Flor Uveny Ortiz Vélez
Monica Maria Vanegas

Salazar

Hallazgos

En esta investigacion se aplico y desarrollo diferentes actividades para evaluar mediante unos
test las condiciones motrices de los estudiantes de grado quinto (estos test estaban
comprendidos en cinco momentos: evaluacion de la flexibilidad, evaluacion de patrones
basicos de movimiento, evaluacion del equilibrio, evaluacién de la coordinacion y evaluacion
de la lateralidad), las actividades propuestas apuntan a potencializar, incrementar y mejorar los
diferentes patrones de la motricidad; asuntos tales como la flexibilidad, el equilibrio, la
coordinacion y la lateralidad son trabajos en los juegos ludicos que propone esta investigacion.

Titulo Autor (es) Afio
El futbol y el juego pre deportivo Harold Stiven Rojas. (2014)
una medida para el desarrollo de las  Jefferson David Montafiez
habilidades basicas motrices Torres.
(carrera, salto). Jorge Eliecer Nlfiez
Castro.

Juan Carlos Montero

Pachon.
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Hallazgos

En esta investigacion implementaron juegos pre deportivos diferentes a los que
habitualmente los entrenadores usan con los nifios, mediante el futbol y el juego de tal
manera que pusieron a prueba la creatividad y los conocimientos para disefiar pre
deportivos que propicien las habilidades de correr y saltar. Durante el desarrollo de
esta idea, implementaron criterios didacticos que permiten estructurar cada uno de los
juegos pre deportivo. La propuesta de trabajo para el desarrollo de habilidades
motrices a través de la practica de futbol, tiene como herramienta de trabajo,
actividades basadas en el juego pre deportivo y relacionadas con elementos basicos del
ftbol esta investigacion nos aporta ya que se disefiaron actividades basadas en el
juego con el objetivo de acercar al nifio al deporte y ademas generar desarrollos

significativos en las habilidades psicomotrices basicas. (Rojas et al., 2014, pp. 57-58)

8.4 Referente Legal

Para la fundamentacién normativa de este proyecto, se hace necesario hacer un analisis
sobre las diferentes normas, leyes y politicas tendientes a proteger la nifiez; asi como las diversas
acciones que se han llevado a cabo para dar conocimiento sobre la importancia de los procesos
motrices en el desarrollo integral del nifio, resaltando que la educacién en Colombia ha tenido un
largo proceso y el reconocimiento a la nifiez, en este marco se realiza un soporte en cuanto a
leyes internacionales, nacionales y locales.

Constitucion Politica de Colombia (1991). Plantea que “la educacion formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la préctica del
trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion
del ambiente” (Art. 67). Esta tiene relacion con el proyecto ya que deja claro que la educacion es

un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social, también el Estado, la
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sociedad y la familia son responsables de la educacion, reconoce que la nifiez es el objeto central
de la sociedad y que se procura su desarrollo integral.

Ley 115 Ley General de Educacion (1994). Establece como objetivo especifico

El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,

el aprestamiento y la motivacion para la lectoescritura y para las soluciones de problemas

que impliquen relaciones y operaciones matematicas, promueve la participacion en
actividades ludicas con otros nifios y adultos; esto nos pone de manifiesto que la
educacion preescolar debe ser una educacion basada desde las dimensiones de desarrollo,

atendiendo las necesidades e interese de los nifios y propiciando sus potenciales. (Art. 16)

El presente articulo aporta a nuestro proyecto plantea la necesidad de ensefar por
competencias, es decir, que el docente sea un facilitador, que le propicie aprendizajes
significativos a sus alumnos, mediante procesos cognitivos, comunicativos, emocionales y de
interaccion con los otros; creando contextos y situaciones de interactividad.

Resolucion 2343 de 1996 (1996). Esta resolucion adopta un disefio para la educacién
preescolar y establece los indicadores de logro para la educacién formal, proporciona elementos
conceptuales para constituir el nacleo comin del curriculo en las instituciones y la formulacién
de los indicadores desde las dimensiones del desarrollo humano; teniendo en cuenta que una de
las dimensiones es la corporal y relaciona directamente los procesos psicomotrices en el nifio.

Esta resolucidn aporta a nuestro proyecto ya que pretende construir una vision de la
infancia en donde los nifios y las nifias sean considerados como sujetos plenos de derechos donde
el eje fundamental sea el ejercicio de los mismos y una educacién preescolar acorde con este

proposito.
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8.5 Referente tedrico conceptual de las categorias y subcategorias

Este esquema mental nos permite identificar palabras claves y términos de busqueda que
permitan una mejor organizacion del contenido.

Mas adelante se debe encontrar e identificar la relacion clara y argumentativa con el tema
de estudio del proyecto.

8.5.1 Macro categoria

8.5.1.1 Las habilidades motrices basicas. Se entiende por aquellos actos motores que se
llevan a cabo de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del
resto de las acciones motrices que el ser humano desarrolle.

Para Guthrie (como se cit6 en Knapp, 1981) la habilidad motriz es definida como “la
capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza
y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas” (p. 63).

Por lo tanto, que el autor da conocer que es la capacidad de movimiento adquirido por el
aprendizaje a través del desarrollo motriz donde es un proceso, que las habilidades motrices
bésicas son en base a las posteriores acciones complejas como son los desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos y recepciones.

Dando asi a conocer que las habilidades motrices basicas se basan en las siguientes
categorias: Coordinacién y Estructuracién tempero-espacial, donde conllevan unas subcategorias
que son: coordinacion viso-manual, equilibrio y estructuracién espacial y estructuracion

temporal.
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8.5.1.1.1 Coordinacidn (categoria 1). La coordinacion es uno de los elementos mas
importantes ya que depende de un grado de desarrollo de las habilidades motrices basicas y del
potencial del nifio donde pueda controlar los movimientos y estimulos y de las experiencias que
haya adquirido en las etapas anteriores.

Segun Mufioz (2009) “la coordinacion motriz es aquella que se encarga de regular y
organizar el movimiento de sus elementos cualitativos” (p. 1). Toda habilidad motriz tiene dos
componentes muy ligados: fisico y motor, si se observan las acciones técnicas de los deportistas
de elite, la elegancia y la economia nos sera faciles de reproducir. Esto pareceria 29 facil y esta
basada en una serie de complicados mecanismos sincronizados que da como resultado un
movimiento digno de admirar, pues su nivel se vera dependera la genética del individuo y de las
experiencias y oportunidades ladicas vividas durante los primeros afios.

8.5.1.1.2 Coordinacion Viso-manual (subcategoria 1.1). La coordinacién viso-manual
es de gran importancia ya que por su influencia para el desarrollo y el dominio del cuerpo donde
aquellos movimientos de finos como lo es la escritura y asi mismo se puede hacer referencia a
patrones de movimientos que son de gran valor para el actuar diario.

Para el autor Fernandez (como se citd6 Mufioz, 2009) definié la coordinacion viso motriz
como la ejecucion de movimientos ajustados por el control de la vista, y hablamos de
coordinacion 6culo-manual como la capacidad que tiene la persona para utilizar simultaneamente
las manos y la vista con el fin de realizar una tarea motriz 0 movimiento eficaz. Las actividades

béasicas dculo-manuales son el lanzamiento y la recepcion.
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8.5.1.1.3 Equilibrio (subcategoria 1.2). El equilibrio se podria definir como el
mantenimiento adecuado de las posiciones de las distintas partes del cuerpo, donde se abarca
todos aquellos movimientos del cuerpo y la postura donde se permite actuar de una forma eficaz
para realizar actividades que conlleven el equilibrio.

Villa (como se citd en Penagos, et al. 2018) concluye que “el equilibrio es una capacidad
que define de cierta forma una accion, pues si no se trabaja o no se trabaja de forma adecuada
podria 23 limitar una ejecucion determinada” (p. 48), por ello es determinante trabajar esta
capacidad en los primeros afios en la educacion primaria ya que se lograra alcanzar un dominio
corporal 6ptimo y se podra organizar multiples conductas motrices que seran fundamentales para
un desarrollo integral nuestros alumnos.

Segun Mufioz (2009) el equilibrio tiene procesos evolutivos en las etapas de los nifios
como son las siguientes:

12 Infancia (0-3 afios): A los 12 meses el nifio/a se da el equilibrio estatico con los dos

pies, y el equilibrio dindmico cuando comienza a andar.

Educacion Infantil (3-6 afios): Hay una buena mejora de esta capacidad, ya que el nifio/a

empieza a dominar determinadas habilidades basicas. Algunos autores afirman que esta

es la etapa mas Optima para su desarrollo. Sobre los 6 afios, el equilibrio dinamico se da
con elevacion sobre el terreno.

Educacion Primaria (6-12 afios): Los juegos de los nifios/as, generalmente motores,

contribuyen al desarrollo del equilibrio tanto estatico como dinamico. Las conductas de

equilibrio se van perfeccionando y son capaces de ajustarse a modelos.

Educacion Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): Se adquiere mayor perfeccion y se

complican los equilibrios estaticos y dindmicos. Muchos otros autores, sefialan que esta
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etapa es idonea para la mejora del equilibrio dinamico. En edades méas avanzadas, aparece

cierta involucioén en dicha capacidad, debido al deterioro del sistema nervioso y

locomotor, acentuandose ésta con la inactividad. (p. 1)

8.5.1.1.4 Estructuracion tempero-espacial (categoria 2). La estructuracion espacial se
encarga de la motricidad, y la relacion con los objetos y el espacio y de la posicion relativa que
ocupa el cuerpo y las multiples relaciones que se integran con el equilibrio, y la nocién de
tiempo.

Estructuracion espacio-temporal: “la temporalidad y la espacialidad se coordinacion
dando lugar a la organizacion espacio-temporal, y se trata de un todo indivisible ya que todas las
acciones se dan en un tiempo y lugar determinado” (Trigueros y Rivera, 1991, p. 49).

De acuerdo al autor anterior mencionado menciona que la estructuracién espacio-
temporal toma como soporte la imagen del cuerpo, para realizar proyecciones espaciales y
temporales de su Yo hacia el exterior, hacia los demas, cara al dominio de los conocimientos de
espacio y tiempo. Para conseguir este nivel es imprescindible que el alumno haya conseguido
superar todos y cada uno de los problemas de orientacion.

8.5.1.1.5 Estructuracién espacial (subcategoria 2.1). La estructuracion espacial es la
capacidad de relacionarse entre los elementos donde tienen una relacion que implica le
independencia de los conjuntos ante la situacion de espacio, segun Piaget e Inhelder (1991) se
compone de tres categorias fundamentales las cuales son manejadas por los nifios y nifias con el
fin de capacitarse en la organizacion espacial y son las siguientes:

Relaciones topoldgicas: relaciones elementales existentes entre los objetos, como, por

ejemplo, de vecindad, separacién, orden, sucesién, continuidad.



60

Relaciones proyectivas: se fundan sobre las topoldgicas y responden a la necesidad de
situar, en funcion de una perspectiva dada, los objetos o los elementos de un mismo
objeto en relacion con los demas.

Relaciones euclidianas o métricas: demuestran la capacidad de coordinar los objetivos
entre si, en relacién con un sistema o unas coordenadas de referencia, lo que supone la
utilizacién de medidas de longitud, de capacidad y de superficie. (Rodriguez, 2010, p. 2)
8.5.1.1.6 Estructuracion temporal (subcategoria 2.2).

El sentido de temporalidad, es decir, la nocion de tiempo es una de las mas dificilmente
accesibles a los escolares entre ocho y los doce afios. Si se hace un andlisis detenido de
las descripciones de Piaget respecto de las diferentes capacidades de aprendizaje de los
nifios a través de sus etapas de desarrollo cognitivo, se puede ver que las nociones de
espacio y tiempo surgen y se desarrollan lentamente, casi confusamente. A menudo se
puede ver, desde la experiencia préctica, que durante los primeros 10 afios de vida los
nifios tienen un dificil trabajo para "hacerse la idea" de como es el desarrollo del tiempo
con que medimos la historia, o de lo que significan los espacios que estdn mas alla de lo

que él o ella conoce. (Buhler, 2010 p. 30)
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9. Propuesta de intervencion pedagogica
“Las Expresiones Artisticas”
9.1 Titulo
9.1.1 Huella de color una aventura de expresion con el arte de la innovacién

El desarrollo de los nifios durante la primera infancia es bastante rapido, siendo mas
curiosos, aprendiendo con el uso de los sentidos y el cuerpo, los cuales estan en proceso de
desarrollo conforme el nifio va creciendo, son activos, por lo que es importante llevar a cabo
actividades que permitan este proceso de manera eficaz, ya sea a través de la danza, el dibujo, el
teatro, entre otras acciones que, ademas de fortalecer las habilidades motrices y creativas,
también interactuar con el ambiente y con los demas.

Sin embargo, en esta investigacion, las actividades que se utilizaran para nifios de 5-6
afios de edad, son la danza y el teatro, en aras de formar y/o mejorar las habilidades motrices
bésicas, tanto de coordinacion como de estructuracion, descritas a continuacion.

En primera instancia, una habilidad es “la aptitud innata, talento, destreza o capacidad
que ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad,
trabajo u oficio” (Corcino, 2013, parr. 2), es decir, la facilidad para desempefiar una cierta
actividad donde no se demande un mayor esfuerzo.

No obstante, especificamente, existen las habilidades artisticas las cuales se haré hincapie
en este trabajo, definidas estas “estdn enfocadas en las capacidades, inteligencias, técnicas,
conocimientos, destrezas, aptitudes y actitudes de las personas en términos del Arte, con sus
caracteristicas subjetivas y objetivas, e incluyendo uso, entendimiento, expresion y obra con

finalidad estética y comunicativa, eficiente y suficiente” (Corcino, 2013, parr. 3).
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Con lo anteriormente mencionado, se trata de describir la aplicacion de esas destrezas en
el arte dentro de la formacidon motriz de los nifios, mediante varias expresiones artisticas como el
teatro y la danza con el objetivo de transmitir, comunicar los pensamientos, sentimientos,
emociones, de acuerdo a su contexto y personalidad.

Acoplando a la direccidn de esta investigacion, se permite mediante los espacios
creativos, fomentar la apropiacion de estimulos cognitivos encontrados en el entorno,
estructurando lenguajes expresivos tanto sociales, éticos y culturales.

Ahora bien, la danza se define como “la expresion mediante movimientos corporales que
siguen ritmicamente las audiciones de diferentes géneros” (Palomares, 2020, p. 3), mientras que
“en el teatro se expresa fundamentalmente mediante la palabra y el gesto, su obra se realiza en
distintos escenarios” (Palomares, 2020, p. 4). Es decir, estas actividades artisticas, permiten no
solo el movimiento del cuerpo o faciales de acuerdo a un ritmo o tema determinado, sino que
demanda la accion de los sentidos, para la coordinacion viso manual y viso pedial, la
estructuracion tiempo-espacio en la interaccion con los demas, la familiarizacion con el contexto
y el desarrollo de habilidades que trabajan en conjunto para llevar a cabo un objetivo.

Por consiguiente, se resalta que, “las obras de teatro infantil se diferencian por tratar
temas que intentan conseguir el desarrollo de la imaginacion de los nifios con el uso de
elementos y personajes fantasticos” (Dorta, 2019, p. 4) y en la danza, segun Cuaical (2018):

Es importante la danza para el proceso de desarrollo integral de los nifios y nifias de la

primera infancia porque a través de la misma se involucran los juegos tradicionales, las

rondas infantiles, las actividades recreativas y ludicas, que contribuyen en gran medida al
desarrollo tanto motriz, emocional y cognitivo, por la cual se hace uso de la exploracion,

la imaginacion y la creatividad de los nifios y nifias. (p. 6)
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Finalmente, el llevar a cabo un proceso de danza y teatro con nifios de 5-6 afios de edad
de la Institucion Luis Eduardo Mora Osejo Sede rural Rosario de Males, permite desarrollar y
mejorar la coordinacion viso manual y viso-pedial mediante la expresion corporal espontanea
transmitiendo emociones, sentimientos y pensamientos, como también fomentar la confianza en
si mismos siendo conscientes de lo que pueden ser capaces, enriquecer habilidades y fortalezas
demostrando sus capacidades.

9.2 Caracterizacion

Se implementara la estrategia pedagogica denominada “Las expresiones artisticas como
herramienta didactica para el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas en los nifios de
5 a 6 anos en la Institucion Luis Eduardo Mora Osejo Sede rural Rosario de Males”, las cuales
seran enfocadas en la capacidad, inteligencia, técnicas, conocimientos, destrezas, aptitudes, y
actitudes de los nifios en términos del arte, con caracteristicas subjetivas y objetivas, incluyendo
su entendimiento, expresion y obra, con finalidad estética y comunicacion eficiente.

De esta forma, a través de las expresiones artisticas se fortalecera el desarrollo fisico
motriz por medio de la danza y el teatro, para fomentar y promover la agilidad fisica de las
habilidades motrices basicas, como también el trabajo en grupo, la disciplina y la confianza en si
mismos.

Este se llevara a cabo con diversas actividades dirigidas a los nifios de 5-6 afios de edad
de la Institucion Luis Eduardo Mora Osejo sede Rural Rosario De Males mediante expresiones
artisticas como manifestaciones espontaneas con su cuerpo con actividades de imitacion,

actividades teatrales y juegos corporales.
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9.3 Pensamiento pedagdgico

Siguiendo la conceptualizacion del proyecto, se encuentra el pensamiento pedagdgico y

se retoma la ideologia de Maria Montessori una pedagoga italiana nacida en Chiaravalle

en 1870, quien renovo la ensefianza desarrollando un particular método, conocido como

“Método Montessori”, que se aplicaria inicialmente en escuelas primarias italianas y mas

tarde en todo el mundo. Dirigido especialmente a nifios en la etapa preescolar, basaba en

el fomento de la iniciativa y capacidad de respuesta del nifio a través del uso de un

material didactico especialmente disefiado para ellos. (Pleites, 2010, parr. 11)

En cuanto al proceso de aprendizaje Maria Montessori crea un ambiente adecuado para el
nifio en el desarrollo de su aprendizaje, con sillas, mesas y estanterias de su estatura donde pueda
disponer de materiales que el nifio por su propia iniciativa elija y los use, un aprendizaje
independiente que también puede ser grupal.

Por otra parte, el profesor solo es un guia, observa al infante, no limita sus movimientos,
lo deja en libertad para que él interact(e con el ambiente, los materiales y los demas nifios, ya
que Montessori retne nifios de distintas edades (0-3 afios, 3-6, 6-9 y 9-13) en salas integradas
para la cooperacion espontanea.

Ahora bien, el proceso como tal esta regido por un curriculo, el cual se subdivide de la
siguiente manera:

La mente absorbente de los nifios, a los cuales compara con una esponja.

Los periodos sensibles, que son momentos en que los nifios se encuentran mas
capacitados o poseen mayor facilidad para adquirir una habilidad determinada.

La preparacion del ambiente para el nifio, el cual esta organizado de tal forma que

promueva el aprendizaje de éste, pensado para el desarrollo de habilidades intelectuales sociales
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y emocionales. El espacio de trabajo del nifio se caracteriza por incluir lenguaje, plantas, libros,
arte, masica, etc.

El rol del adulto, que, a diferencia de métodos tradicionales de ensefianza, esta pensado
como una guia en el proceso de aprendizaje. EI educador debe tener muy desarrollada la
capacidad de observacion, y estar consciente de que él mismo se encuentra en constante
crecimiento profesional; en definitiva, es un educador que debe estar al servicio de las
necesidades de cada nifio

Dicho lo anterior, es importante resaltar que Maria Montessori apoya su didactica en tres
importantes caracteristicas como ambiente con objetos didacticos, adecuacién a las necesidades
del alumno y alumno protagonista.

Asi mismo, métodos de las artes resalta los aportes tedricos del profesor de educacién
artistica en la Universidad Estatal de Pensilvania, que ayudé a definir y desarrollar el campo de
la educacion artistica en los Estados Unidos, mediante division del proceso de aprendizaje por
etapas de desarrollo en la a partir de los 2 afios de edad hasta los 12 afios, el cual se describe a
continuacion.

9.3.1 Etapas del desarrollo artistico

Los comienzos de la autoexpresion (2-4 afios): El nifio refleja su trabajo creador,
desarrollo intelectual y emocional sin direccion determinada.

9.3.2 Etapa pre esquematica primeros intentos de representacion (4-7 afios)

Realizacion de formas y figuras reconocibles en un afan del nifio por representar el
mundo que lo rodea, es el comienzo real de una comunicacion grafica con un significado de

color y espacio.
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9.3.3 Etapa esquematica — la obtencion de un concepto de forma (7-9 afios)

Realizacion de un esquema mediante sus caracteristicas principales refiriéndose al
espacio, personas u objetos. Estas representaciones dependen del nifio, su contexto, personalidad
y la actividad del maestro en una formacion pasiva o activa del nifio.

9.3.4 Los comienzos del realismo — (Edad de la pandilla 9-12 afos)

Los esquemas ahora son mas elaborados, necesita mas recursos agregando una distincion
consciente que es parte de una sociedad considerando las ideas y opiniones de los demas
alejandose del pensamiento egocéntrico.

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagdgica

Se dice que las habilidades basicas motrices son un conjunto de movimientos importantes
en la vida del ser humano, conocidos como acciones motrices, las habilidades basicas motrices
son caracteristicas del ser humano las cuales dependen de los contextos donde se desarrollen las
personas, ya que las condiciones externas proporcionan un factor base para el desarrollo del
individuo, en este sentido el area geografica de las personas tiende a variar el desarrollo motor y
en diversos factores de cada persona.

La motricidad debe ser fortalecida desde las edades tempranas del estudiante, esto

mediante el uso de recursos o didacticos adecuados a las necesidades que presenten los

nifios y nifias a lo largo de su vida estudiantil que en su defecto pueden ser elaborados
con material reciclado, recalcando que son los directivos quienes junto a sus docentes
eligen cuales son las estrategias 0 materiales a utilizar para realizar esta tarea en el aula.

Teniendo en cuenta las diferencias individuales que puedan exponer los alumnos en los

afios de inicial y primer grado béasico, esencialmente para obtener un buen rendimiento

escolar. (Pesantes, 2019, p. 23)



67

También las habilidades psicomotrices basicas, hacen referencia a los desplazamientos de
un lugar a otro puede ser gateando, rodando, andando corriendo, saltando, brincando y hasta
trepando, mientras que las manipulativas son lanzamientos recepciones, entre otros.

El desarrollo de estas habilidades basicas motrices, parte desde diversos medios y se
puede denotar que el desarrollo no en todas las personas es de igual forma, ya que en todos varia
segun diversos factores.

Dentro del desarrollo fisico como quimico de cada ser vivo, esta la motricidad, referente
a los movimientos del cuerpo, el cual se va desarrollando desde nifios y que, se denominan
Habilidades motrices basicas (HMB), definido segin Gallahue y Donelly (2003) en la que suelen
involucrarse a dos 0 mas segmentos corporales, por ello sostienen que:

Independientemente que no existe una concepcion teérica que aborde la esencialidad del

desarrollo de las habilidades motrices béasicas, existe una tendencia al estudio de ellas por

el valor que ello implica en la motricidad humana en general, asi como toda su influencia

en el desarrollo integral de la personalidad. (p. 28)

De lo anterior, se puede evidenciar que no es un asunto aparte de las demas funciones
corporales, cognitivas, entre otras, sino, un todo que abarca al ser como tal, siendo estas
habilidades afectadas por los cambios en el ambiente ademas de incentivar dentro del nucleo
familiar y en la escuela, el proceso motriz desde temprana edad.

Con lo anterior, es relevante aclarar que este tipo de habilidades tienen una clasificacion
como la que propone Sanchez citado por Carrera, de siguiente forma:

Bésicas, lo mas primitivo de la persona como la marcha y carrera, salto, giro,
lanzamiento, entre otras; Genéricas: son comunes en mas de un deporte y requieren de mayor

madurez para su desarrollo, que las anteriores; Especificas: propias de la especialidad deportiva,
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supone afiadir los elementos técnicos especificos del deporte a una habilidad genérica (por
ejemplo, del golpeo que seria una habilidad genérica pasamos al remate de cabeza en futbol); y
las especializadas: dos tendencias segun la corriente. Por un lado, se entiende como aspectos
concretos de las especificas y que surgen con la aparicion de sujetos especialistas, y por otro lado
supone llevar la habilidad especifica a un determinado puesto como puede ser el defensa central
en futbol o el base en baloncesto o rol ocupado en el campo de juego. De esta manera, aunque
existe la clasificacion de las habilidades motrices ya mencionadas, estas se integran unas con
otras para llevar a cabo el movimiento determinado segun el objetivo deseado. Proceso que
implica un avance progresivo y el reforzamiento de estas habilidades con el deporte que el
individuo practique més desde su infancia.

Por consiguiente, en términos mas generales, las Habilidades Motrices basicas se dividen
en las de Coordinacién, subdivididas en Viso manual y Viso pedial y las de Estructuracion
subdivididas en espacial y temporal, las cuales se estudiardn méas detalladamente iniciando por
las de Coordinacidon definida por Berruezo citado por Cenizo, Ravelo, Morilla y Ramirez como:

La posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican una gama diversa de
movimientos en los que intervienen la actividad de determinados segmentos, 6rganos o grupos
musculares y la inhibicién de otras partes del cuerpo. Como resultado de esta accion organizada
obtenemos gestos y acciones precisas Yy ajustadas a los objetivos préacticos que nos proponemos.
La coordinacion posibilita la independencia e interdependencia de los movimientos segmentarios
en la ejecucion de una accion previamente representada.

Es decir, son necesarios, aparte de los movimientos fisicos del cuerpo, otros también
quimicos como las conexiones en el cerebro para poder reconocer el espacio, tiempo, tipo de

movimiento, extremidades o partes del cuerpo, sentidos que intervienen para cumplir con el
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objetivo, las cuales llevan a una reaccion rapida que no es notada a simple vista a nivel interno y
que a nivel externo es relativo, por lo que, si algunos procesos de estos fallan, no se podra llegar
al fin esperado.

Por otro lado, Becerra y Cubas (2019) afirman la existencia de grados de coordinacion
como, por un lado,

Por el desarrollo del sistema nervioso central, y por el otro por las experiencias motrices

que haya tenido a lo largo de su desarrollo fisico en especial en el periodo de la infancia,

ya que el desarrollo de esta cualidad en esta edad permite no solo el desarrollo de la
coordinacion, sino también el de otras cualidades fisicas como la fuerza, velocidad,

resistencia, y flexibilidad. (p. 17)

Lo anterior es punto clave durante el crecimiento del nifio, dejando entrever la
importancia de trabajar con el o los infantes de forma dindmica e interactiva con distintas
actividades en el hogar y la escuela para un buen proceso.

Sin embargo, no todo acaba aqui respecto al tema, pues existe una clasificacion concreta
sobre la Coordinacion que vale la pena ser descrita, como lo plantea Cenizo et al. (2017) como
“Coordinacion Locomotriz y la Coordinacion Control de objetos (con el pie o la mano)” (p. 189),
efectuados en las tareas concretas que se proponen como por ejemplo a la hora de implementar
un test e incluso en la vida diaria, como saltos, lanzamientos, carreras, giros, golpes, bote, etc.

Ahora bien, la coordinacion Viso manual, definida segin Valverde (2017) asi,

Se denomina también coordinacién 6culo-manual o coordinacion ojo-mano. Ambas

tienen el mismo significado, el cual se refiere a la accion que se da a la misma vez con los

0jos y las manos para realizar un fin como cortar, pintar, escribir, entre otros. Siendo esta

como por ejemplo “el extender la mano para alcanzar algin objeto y agarrarlo exige la
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coordinacion 0jo mano, que consiste en la cooperacion de los 0jos y las manos de tal

forma que los primeros dirigen los movimientos de las Ultimas. (p. 20)

Por ello, se podria decir entonces, que este es un tipo de coordinacion compuesta, donde
el sentido de la vista, el tacto y el movimiento de las manos son cruciales para realizar
actividades de la vida diaria, los cuales se van cultivando a medida que el nifio va creciendo, de
tal forma que se logre perfeccionar antes de que llegue a la adolescencia.

Por otra parte, en la infancia se presentan caracteristicas especificas de esta coordinacién
de acuerdo a la edad, siendo estos como peldafios que permiten el avance de su desarrollo
psicomotriz, entre las cuales consideran Ordofiez y Tinajero (2007):

Desde el nacimiento hasta el primer afo de edad. Utiliza la prension palmar, disfruta

de coger varios objetos y los sostiene en sus manos. Ademas, estira su brazo o su mano

para coger objetos que estan estaticos o en movimiento.

De 1 afio a 2 afios. Utiliza la cuchara para comer cogiéndola con la palma, disfruta de

garabatear, modelar, pintar y construir torres medianas de hasta de ocho cubos.

De 2 afios a 3 afios. Ensarta y encaja con mayor precision, puede verter agua de un

envase a otro derramando un poco el liquido.

De 3 afios a 4 afios. Dibuja un monigote, tiene méas control de sus movimientos al trazar

y pintar.

De 4 afios a 5 afios. Dibuja una figura humana con mas detalle, utiliza la prension pinza

para coger objetos, al utilizar la tijera puede cortar formas circulares.

De 5 afios a 6 afios. Escribe su nombre, puede copiar con mas precision dibujos que ha

visto, al pintar no se sale de la linea, arma rompecabezas de mas de diez piezas. Segun lo

expuesto, se nota que en cada edad es importante estimular la coordinacion viso-manual
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del nifio a través de objetos y actividades para alcanzar objetivos esperados en su

desarrollo. Por ello, considerando el grupo de edad que se aborda en esta investigacion,

en el siguiente apartado se describe el desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios

de cuatro afios. (p. 38)

Por esta razén, es preocupante cuando el nifio no llega al nivel establecido de acuerdo a la
etapa, generando un atraso en las habilidades que deberia efectuar y las que realmente hace,
siendo necesario una atencién y seguimiento continuos por parte de los padres de familia, como
los profesores y médicos tratantes.

Continuando entonces, la coordinacion viso-pedial esta definida por Ceballos (2015) en
la que

La conducta que elabora y controla el movimiento, la postura y el equilibrio sobre la

trama del tono muscular. Para adquirir una buena coordinacion necesitamos conocer y

controlar muy bien el cuerpo, diferenciar los ejes y los planos en torno a los que este se

mueve Yy tener una adecuada nocion del espacio y del tiempo. (p. 74)

Mientras que Benitez et al. (2018) lo conceptualizan como,

Dentro de las précticas deportivas existe un factor vital para el pleno desarrollo de dichas

actividades, en este caso se aborda el término de coordinacion viso-pédica, también

Ilamada 6culo-pédica, que alude a la coordinacidn que existe entre el ojo y el pie, donde

este ultimo elemento del cuerpo, sirve como elemento fundamental. (p. 18)

En definitiva, la coordinacion viso-pedial requiere de funciones fisicas y neuroldgicas
mediante reacciones quimicas internas del cerebro y los mdsculos, un trabajo en conjunto en la
obtencién de buenos resultados, mas ain en el deporte, en el cual demanda mucho este tipo de

coordinacion.
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Pero, eso no es todo, pues Latorre et al. (2017) afirman que hay ciertos factores que
determinan la coordinacion como son:

La velocidad de ejecucidn, los cambios de direccion y sentido, la duracién del ejercicio,

las cualidades psiquicas del individuo, el nivel de condicion fisica, la elasticidad de

musculos, tendones y ligamentos, el tamafio de los objetos, la herencia, la edad, el grado

de fatiga y la tension nerviosa. (p. 22)

Es decir, la coordinacion viso-manual y pedial se complementan la una de la otra y si
alguno de esos factores influye de forma negativa, el avance serd mas lento o simplemente la
habilidad ira desapareciendo, por ello se hace un llamado a la préctica de una vida activa en los
nifios, por estar en la cuspide del desarrollo psicomotriz, una etapa en la cual se debe aprovechar
al maximo.

En un segundo momento, la Estructuracion siendo parte de las habilidades motoras
bésicas, se reconoce dentro de las capacidades perceptivo-motrices, donde Carrera (2015) lo
describe de esta forma, “es la disposicion que tiene el individuo para responder y adaptarse con
los movimientos de su cuerpo a los estimulos que se producen en el medio” (p. 1), por lo tanto,
es la accion-reaccion y viceversa, la autonomia de poder controlar sus movimientos a travées del
cerebro en la interaccién con el ambiente. Para mejor entendimiento se pretende profundizar esta
idea.

Segln Garcia (como se cit6 en Navarrete, 2018) afirma que referente a la estructuracion,

Es un area que comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante

localizacidon del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicién de los objetos en el

espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion, comprende

también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o
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en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura

o la confusion entre letras y nimeros. (p. 13)

En resumen, con los planteamientos anteriormente expuestos, se puede decir que la
estructuracion espacial se refiere a una capacidad que se desarrolla en la etapa de la nifiez, la cual
permite al nifio ser consciente de su posicion espacial con lo que lo rodea, €l mismo y con
respecto al tiempo, donde es el individuo quien le da sentido a ese espacio con su presencia e
interaccion con el entorno, son complemento, porque aislados no tendria ningdn sentido.

Asi, la estructuracion temporal de acuerdo a Piaget (1978) menciona que el “espacio es
un algo instantaneo captado en el tiempo, y el tiempo es el espacio en movimiento; ambos
constituyen, en su reunidn, el conjunto de relaciones de concatenacién y de orden que
caracterizan a los objetos y sus movimientos” (p. 25), o que permite vislumbrar la
complementacion de ambos y su imposibilidad de separacién, teniendo significado cuando
interactlan juntos, es decir, consciente o inconscientemente el uno depende del otro.

Finalmente, para Carrera (2015) “la temporalidad supone la comprension, toma de
conciencia o representacion de los cambios que sucedieron, estan sucediendo o van a suceder y
la estructuracion temporal, toma de conciencia de elementos cualitativos (orden) y cuantitativos
(duracion)” (p. 2), es decir, se ubica en el pasado, presente y futuro, tiempos en los que el
individuo vivencia situaciones que le hacen diferenciar y/o tomar consciencia de lo que ya paso,
lo que esta haciendo y lo que probablemente va a suceder, todo, unido por un hilo de sucesos
consecutivos, que le dan sentido a lo que se vive y tal vez la razon del por qué suceden de esa
forma y no de otra, como también el que habria pasado si, como un intento de cambiar el pasado

para obtener resultados distintos en el presente futuro.
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A manera de implementar la estrategia pedagogica denominada “las expresiones
artisticas como herramienta didactica para el fortalecimiento de las habilidades psicomotrices
basicas en los nifios de 5 a 6 afios en la Institucion Luis Eduardo Mora Osejo Sede rural Rosario
de Males”, las cuales serdn enfocadas en la capacidad, inteligencia, técnicas, conocimientos,
destrezas, aptitudes, y actitudes de los nifios en términos del arte, con caracteristicas subjetivas y
objetivas, incluyendo su entendimiento, expresion y obra, con finalidad estética y comunicacion
eficiente.

De esta forma, a través de las expresiones artisticas se fortalecera el desarrollo fisico
motriz por medio de la danza y el teatro, para fomentar y promover la agilidad fisica de las
habilidades psicomotrices basicas, como también el trabajo en grupo, la disciplina y la confianza
en si mismos.

Este se llevara a cabo con diversas actividades dirigidas a los nifios de 5-6 afios de edad
de la Institucion Luis Eduardo Mora Osejo sede Rural Rosario De Males mediante expresiones
artisticas como manifestaciones espontaneas con su cuerpo con actividades de imitacion,
actividades teatrales y juegos corporales.

9.5 Plan de actividades y procedimientos
9.5.1 Proceso metodoldgico

En el proceso metodoldgico, el cual seré planteado en fases, describe las acciones

metodoldgicas y lo que se llevara a cabo durante todo el proyecto. De forma ordenada, este

proceso comprende las siguientes fases:
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9.5.1.1 Primera fase. Danzando y jugando me divierto con mi cuerpo. Se desarrollaran
actividades enfocadas a la danza, permitiendo a los nifios interiorizar y mejorar tanto su
coordinacion viso manual como su coordinacién viso pedial ejecutando actividades de creacion
ritmica y puesta en escena mediante movimientos y desplazamientos en diferentes espacios
dancisticos.

9.5.1.2 Segunda fase. Actuando con mi cuerpo entiendo el tiempo. Enfocada a la
estructuracion temporo-espacial donde los nifios vivencian actividades temporales y espaciales lo
cual genera un mejor desarrollo para el futuro.

9.5.1.3 Tercera fase. Al son que me toquen bailo. Se desarrollaran actividades que
permitan vivenciar juegos teatrales, grupales e individuales que propicien la estructuracion
espacial.

Cabe resaltar, que el presente proyecto sera ejecutado por medio de la danza y teatro,
estara orientado por las docentes, quienes socializaran y pondran en conocimiento de todos sus
estudiantes, los conceptos que se vinculan con las habilidades artisticas relacionados con la
danza y el teatro. Se aplicard las actividades a desarrollar de acuerdo a las subcategorias

La evaluacion de la presente propuesta, parte de una relacién muy estrecha entre la
persona encargada de llevar a cabo el proceso artistico y el conocimiento que esta tenga respecto
a la danzay el teatro. Se tiene en cuenta que se deben realizar variados ensayos, ya que en cada
momento se descubrirdn nuevos elementos en el desarrollo del proceso artistico, los cuales no
estaban en lo superficial o eran insignificantes, para convertirlos en elementos potenciales que
deben dar valor a las diferentes etapas y que los nifios puedan observar sus oportunidades,

fortalezas y debilidades.
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En la parte evaluativa, se reflexiona sobre la propuesta en todo momento, puesto que es la
piedra angular de todo proceso educativo y artistico, por ende, permitira que tanto los profesores
como los nifios se vuelvan mas reflexivos sobre este proceso, intuitivos y criticos para el
desarrollo de una conciencia completa al respecto.

9.5.2 Proceso didactico

En las actividades relacionadas con danza y teatro, el proceso didactico estara guiado por
las siguientes pautas:

9.5.2.1 Motivacion. Sera la encargada de activar, mantener y dirigir la atencion de los
nifios y nifias. Aqui, se busca incentivar al estudiante a interesarse por la presentacion, es una de
las prioridades de esta fase. La motivacion debe de permanecer durante todo proceso artistico, no
simplemente al comienzo del mismo, por lo mismo se puede decir que sera la linea transversal de
todas las demas fases del proceso didactico. Se tendra en cuenta la ambientacion, que comprende
la oracion iniciando el dia, luego se hace una serie de ejercicios de calentamiento para que los
nifos vayan entrando en el ambiente y compartan con sus compafieros.

9.5.2.2 Presentacion. En este apartado, la docente encargada tendré la labor de informar
de forma ordenada y general todo lo concerniente al proceso artistico que se llevara a cabo. En
esta fase que se encarga de poner en contacto al estudiante con el objeto o contenido de
aprendizaje.

El contenido de aprendizaje (que comprende los diferentes movimientos que se van a
realizar por parte de los nifios) sera presentado al alumno de forma significativa, interesante y
motivadora para él, y debe de ser presentado en forma clara, sencilla, y a través de diferentes
medios o estrategias motivadoras (por ejemplo, los ensayos previos y los ejemplos de baile que

presenten las profesoras encargadas del proceso).
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Para la danza se pondra la musica y los nifios bailaran libremente conforme a sus
capacidades, con los nifios que no se vean animados se realizara una actividad de invitacién para
poderlos integrar. En el teatro se hard la invitacion a los nifios para que imiten al personaje que a
ellos mas les gusta, como estrategia para entrar en confianza.

9.5.2.3 Desarrollo. En la etapa de desarrollo, en el caso de la danza, se presentaran los
pasos Y la coreografia para que los nifios tengan una idea de lo que mas adelante ellos van a
hacer. En el teatro se haré la lectura de la obra que se va a realizar y los personajes que en ella
intervienen para que los nifios se familiaricen y tengan la oportunidad de analizar el personaje
que quieren representar. Es en este momento donde se aplicara la intervencion, observando el
comportamiento de los nifios durante las diferentes actividades y analizar los aspectos relevantes
que permitiran determinar el problema y las estrategias que se aplicaran para encontrar la
solucion al mismo.

9.5.2.4 Rectificacién. Como fase del proceso didactico, esta etapa literalmente es la
ultima de todas y es la encargada de visualizar el aseguramiento de los logros previstos por parte
de los nifios, es decir, si la fase anterior permite verificar si los objetivos en general fueron
alcanzados o no, la rectificacion mediante el uso de variadas estrategias es la encargada de
asegurar que los objetivos sean logrados en altos porcentajes.

La rectificacion es como una respuesta que se le da a la evaluacion, porque permite
repasar nuevamente los contenidos relacionados con la coreografia y la actuacion que no fueron

aprendidos por los nifios.
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9.5.3 Plan de actividades

Tabla 3

Plan de actividades

Nombre de o o Categoria 'y
No. . Descripcion de la actividad )
la actividad subcategoria

La docente comenta a los estudiantes como

aparecio la arcilla y cual fue el uso que le

dieron nuestros antepasados.

Al estar ya en la escuela con este material el

nifio empieza a amasar y moldear lo que
Mi Figura  desea a partir de una bola, durante esta Coordinacion Viso-
Favorita. actividad el nifio aprecia la reaccion de la manual.

arcilla a la presion ejercida por los dedos y

poco a poco empieza a obtener figuras de su

agrado, de acuerdo al contexto donde se

desenvuelve (casas, ranas, sol, culebras,

arepas, sombreros, etc.)

El jugador se recuesta y haciendo que

duerme tiene un suefio, ese suefio debe

actuarlo hablando lo menos posible, el resto

de los participantes deberd adivinar de queé se

trata.
Dulces En otra opcion es un relator externo que va Estructuracion
2.
Suefios. contando su suefio y quien este durmiendo temporo- espacial

debera reaccionar de acuerdo al relato que
Sera cada vez mas profundo. Esta actividad
debera contener acciones tales como:

e Estoyenelaire

e Estoy cayendo
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No.

Nombre de
la actividad

o o Categoriay
Descripcion de la actividad °
subcategoria

Al Son del
Reloj.

Juego de

Ritmo

Se realizan trazos de figuras geométricas en
el piso para dar continuidad a la actividad,
para ello se forman dos hileras con la misma
cantidad de nifios, la ubicacion de los
participantes es una hilera frente al extremo
de la otra, el nifio que esta en primer lugar de
inicio dando un brinco con los pies juntos a
la primera figura al igual que el otro nifio, se
deben realizar los saltos al mismo tiempo, y
Estructuracion
cuando los primeros integrantes haya
) ) ) Espacial.
realizado el recorrido pasando por la figura 1,
2 'y 3 el segundo integrante de cada grupo
pasa a realizar la misma secuencia que
hicieron los primeros nifios, en esta secuencia
el moviendo que realicen se vera en forma de
zic zac, si uno de los integrantes de confunde
antes de llegar al otro extremo sera
eliminado.
Esta actividad sera acompafiada al ritmo de la
musica
En esta dindmica musical combinamos el
movimiento y el ritmo sobre una base simple
de Samba. Esta secuencia hecha con palos, es
una adaptacion simple de las danzas de Coordinacion Viso-
Maculele, uno de los estilos de la Capoeira. manual.
Se puede jugar de forma individual, en

parejas o en grupo.
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No.

Nombre de
la actividad

Descripcion de la actividad

Categoriay
subcategoria

El1,2,3de
la Danza.

Imitando al
Robot.

Uno de los nifios sera (el que para) se debera
poner a un extremo de la sala y el resto al
otro extremo. jEl nifio que para canta “un,
dos, tres, danza!!" mientras los otros avanzan
hacia él. Cuando el nifio termina la frase los
otros deben quedarse quietos como una
estatua, pero en una posicion de danza.

El primer nifio que llegue al otro extremo de
la sala donde esté el nifio que para debera
darle una palmada en la espalda y todos
empezaran a correr hacia la salida. El nifio
que para tendréa que coger a otro nifio que

sera el que parara esta vez.

Nos debemos convertir todos en robots para
realizar una serie de movimientos como
levantar los brazos, piernas, bajar con el torso
hacia abajo y tocar con las manos en el
suelo... Este robot empieza lleno de bateria y
puede hacer los ejercicios bien hechos, pero
se le acaban las pilas y todo su cuerpo
empieza a fallar.

También se puede jugar a mandar a los nifios
que realicen cambios de movimientos cada
vez mas rapidos hasta que el robot se
bloquea, se estropea y acaba cayendo al

suelo.

Equilibrio
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No.

Nombre de
la actividad

o o Categoriay
Descripcion de la actividad °
subcategoria

7.

9.

Tele Terapia

Burbujas

Locas.

Baile Loco.

Se presenta una variedad de plantillas con
iméagenes diferentes, se ubica una plantilla en
una superficie plana, el nifio estara sentado
tomando una postura de rectitud al momento
de realizar la actividad, se da inicio L
o » . Coordinacion Viso-
indicando al nifio que lo Gnico que puede
. manual.
mOover son sus manos Yy brazos hasta terminar
el recorrido de la imagen, manteniendo la
postura inicial, al pasar la primera fase se da
pie a continuar con la segunda, y asi hasta
cumplir con las imagenes expuestas.
Despejemos nuestra mente y vamos a dejar
volar nuestra imaginacién, saldremos del
aula y nos ubicamos en la cancha en el lugar
gue queramos, sobre una cartulina haremos
nuestras burbujas locas, en un recipiente L
o ) Coordinacion Viso-
ponemos el jabon y la pintura con la ayuda
) ) » manual.
de un palillo los mezclamos, a continuacion,
tomamos el pomperos y lo pasamos por el
recipiente con la mezcla realizada, con
cuidado soplamos sobre la cartulina y
comenzaran a reventar y saltar su color.
La maestra estudiante pondra un ritmo de
musica lento, medio, y rapido los nifios se
moveran segun el ritmo y en diferentes
direcciones, pueden hacerlo solos, con Equilibrio
acompafante o algln objeto. El baile sera
libremente, pero deben tener en cuenta el

ritmo que la maestra ponga.




82

No.

Nombre de
la actividad

o o Categoriay
Descripcion de la actividad °
subcategoria

10.

11.

Fuegos
Artificiales.

Canciones

Eliminativas.

Materiales: sal, pegamento liquido, cartulina

negra, acuarelas de colores.

Vamos a divertirnos creando fuegos

artificiales de diferentes formas y tamafios,

ubicamos la cartulina en una superficie plana

dentro de una bandeja para evitar derramar la

sal, con el pegamento liquido realizamos

figuras y espolvoreamos sal sobre ellas antes  Coordinacion Viso-

de que esté se seque. Dejamos todo cubierto  manual.

y retiramos el exceso de la sal sacudiendo

suavemente la cartulina. Con las acuarelas

himedas pintamos ligeramente sobre la sal,

también se podria hacer uso de colorante

artificial con un cuenta gotas, dejamos secar

y obtendremos un fantastico dibujo en

relieve.

Las canciones y retahilas de este apartado se

desarrollan todas de la misma manera.

e Todos los jugadores se disponen en coro

e Se escoge a alguien que siga el ritmo y

mientras todos cantan o recitan, sefiala con el

dedo a los participantes en cada golpe de voz.
Coordinacion

e El jugador al que se esta sefialando cuando

Ilegue a la Gltima silaba debe responder la

pregunta.

e Si la respuesta es un nimero, el jugador

que sefiala cuenta el nimero de jugadores

que indica. Si se trata de una palabra, sefiala
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No. Nombre de Descripcion de la actividad Categoriay
la actividad subcategoria
un jugador en cada silaba de la palabra de la
respuesta.
Ejemplos de Retahilas
En un teterito
En un teterito
Hay un enanismo
Que quiere saber
¢ Cuantos afios tiene usted? (Se responde con
un namero)
Coca-Cola Pepsi-cola
Coca-Cola Pepsi-cola
¢ Cuantos afios tiene usted? (Se responde con
un namero)
El Aeroplanito
Un aeroplanito
Iba por el aire
Tiro una bolita
¢A donde fue a parar? (Se responde con el
nombre del lugar)
El juego del pilla-pilla en el que antes de que
te cojan tienes que decir la palabra "Stop" y
te quedas como una estatua con las piernas
abiertas. Para salvarte otro nifio debe pasar
agachado por medio de tus piernas.
12. Stop. Equilibrio.

En este juego afiadiriamos que cuanto te
quedas como una estatua en vez de mantener
los pies al suelo los nifios tendrian que
aguantarse de puntillas para trabajar el

equilibrio.
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Nombre de o o Categoriay
No. o Descripcion de la actividad °
la actividad subcategoria
Los nifios deberan tener un objeto en sus
manos como (balon, palo de escoba, hula
hula, etc..) y empieza la maestra con un paso
13 Bailo con los con el objeto hacia arriba otro nifio con su Estructuracion
' Elementos.  paso y objeto al frente, atrés, abajo, Temporo- espacial.

Completando
la Figura

derecha.... cada uno de los nifios deberan
hacer el paso anterior y un paso inventado
por él y asi pasara cada uno de ellos

Se organizaran los nifios en dos grupos (Rojo
y Azul), con igual cantidad de participantes.
A la orden de la docente, saldra corriendo el
nifio que tiene en su cuello una medalla con
un color determinado; ademas, recogera en la
caja la tarjeta que tiene su color; continuara
el recorrido, saltando los obstaculos situados
en la via, realizando el salto hacia delante
con las dos piernas a la vez y caida con las
dos piernas flexionadas. Al llegar al area de
trabajo el nifio debe completar la figura
identificada en su tarjeta y regresara a su
puesto. Del punto de salida a la caja donde se
encuentran las tarjetas debe haber 3 metros,
entre obstaculos, 2 metros, y del ultimo
obstaculo al area de trabajo, 1 metro. La
altura de los obstaculos debe oscilar,
aproximadamente, entre 15y 20 cm, para
permitir el salto del nifio. Los objetos que se
utilicen deben tener bien definidos las forma

y los colores; por ejemplo, zanahoria

Equilibrio.
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No.

Nombre de
la actividad

o o Categoriay
Descripcion de la actividad °
subcategoria

15.

Ritmo.

(anaranjado y 6valo), pepino (verde y 6valo),
bandera (triangulo y amarillo), libro
(rectangulo negro) por citar algunos. Gana el
equipo en el que mayor cantidad de nifios
haya logrado vencer con menor dificultad, el
recorrido y reconozca por orientacion verbal
el color.

Se dispondra al grupo en circulo, de pie. El
facilitador indicaré el ritmo que todos
deberan seguir a la vez. El ritmo es el
siguiente: golpe con ambas manos en los
muslos; aplauso; doblar el brazo derecho por
el codo hasta tocarse el hombro con el
pulgar; y doblar de la misma forma el brazo
izquierdo. Una vez que el ritmo se ensaye
durante algunos minutos por parte de todos,
el facilitador comenzara diciendo su nombre
al mismo tiempo que realiza el movimiento Coordinacion Viso-
de doblar el brazo derecho, y nombrard otro ~ manual.
participante al realizar el movimiento de
doblar el izquierdo, quien debera continuar
con la secuencia. Este otro participante hara
lo mismo nombrando a un tercero y asi
continuara la dindmica sin realizar pausas.
Cada error cometido podra ser castigado con
puntos en contra o dejando fuera a un
participante cada tres errores hasta que quede
solo un vencedor. El facilitador podra decidir

si se descalifica 0 no a las personas
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No.

Nombre de
la actividad

Descripcion de la actividad

Categoriay
subcategoria

17.

Explorando y
Aprendiendo
con mi

Cuerpo.

Caminamos
por loa

ciudad.

participantes que se equivoquen y finalizara
la actividad cuando lo estime conveniente.
Los nifios se organizan en dos equipos de
igual cantidad de participantes. A la sefial de
la docente, el primer nifio de cada equipo sale
corriendo, salta el obstaculo y pasara en
cuadrupeda por dentro del tanel (puede
utilizar una mesa de aula); al llegar al final
del mismo, se encontrara una caja pequefa,
en cuyo interior hay varias tarjetas que
contienen objetos de diferentes colores y
formas; debe coger una de ellas y continuar
la carrera hasta el area final (la mesa). Al
llegar, el nifio debe expresar, de forma oral,
el nombre del objeto que porta en su tarjeta,
reconociendo ademas su color y forma. Al
culminar su respuesta, regresara por fuera del
area y se incorpora al final de su equipo. Se
debe aclarar que las tarjetas podran variar
segun el contenido que se esté trabajando,
por ejemplo, la variacion de la forma. Al
pasar el nifio por la linea de partida, la
maestra dara la proxima salida.

Comenzamos la actividad explicandoles a los
nifios/as que irdn a la ciudad a pasar la
siguiente prueba. Por parejas, tendran que ir
cruzando por las carreteras de la ciudad
obedeciendo las sefiales del semaforo

(profesor/a). Cuando el seméaforo se ponga en

Equilibrio.

Estructuracion

temporal.




Nombre de o o Categoriay
No. o Descripcion de la actividad °
la actividad subcategoria

rojo (el profesor/a levantara una pelota roja)
los nifios y las nifias se pararan, cuando esté
en verde, tendran que correr, y cuando esté
en color naranja, tendran que ir gateando.
Los nifios/as serén el semaforo.
Se haran cuatro grupos, para que los alumnos
puedan estar mas activos durante el juego,
para dividirlos se podran en fila, se
numeraran del 1 al 4, cada grupo sera un
numero, que se enfrentard al siguiente (grupo
1 al grupo 2y 3 al 4). De esta manera la
estudiante se pondra en medio (es mas
adecuado que un alumno sea el que sujete los
pafiuelos para que el maestro pueda estar Estructuracion
atento de las dificultades que puedan surgir Espacial
18. El pafiuelo. ) ) ) )
durante el juego) y dird un nimero y tienen Estructuracion
que salir los alumnos que posean ese nimero  Temporal.
y coger el pafiuelo antes que el otro. En este
juego se podran hacer algunas variantes:
1. Se correré de forma normal hacia el
pafiuelo.
2. Se correra a pata coja
3. A 4 patas
4. Los alumnos se situaran de espaldas al
pafiuelo.
Esta sera una clase especial. La actividad de
Aprendiendo los nifios sera la de apreciacion. Para )
Coor. Viso- manual
Aprendo. introducir a los alumnos en el concepto de

gesto codificado: el del mimo, lo ideal seria
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Descripcion de la actividad
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20.

Jugar

recordando

mostrarles un video de Marcel Marceau o de
Chaplin, o de algun espectaculo del Circo del
Sol, o fotografias o afiches de este tipo de
espectaculos. También seria ideal, si hubiera
en ese momento, llevar a los nifios a ver una
obra teatral resuelta con estas técnicas. Y si
nada de esto fuera posible, el profesor
siempre se tiene a si mismo como recurso y
puede preparar quince minutos de
espectaculo mimado, que sus alumnos
seguramente disfrutardn mucho. A partir de
esta vivencia, analizar lo visto, advertir la
diferencia entre el gesto del mimo y el de
cualquiera de ellos. Investigar el significado
compartido que poseen algunos gestos de uso
social habitual (decir adids con la mano,
pedir silencio con el dedo indice sobre los
labios, etc.) Investigar la propia gestualidad y
la de sus comparieros. Advertir que los gestos
personales aportan a la personalidad de cada
uno. Conversar sobre estas cuestiones,
ensefiando a los nifios la carga semantica que
poseen los gestos humanos y como con ellos
también se puede mimar o agredir a alguien.
Esta actividad consiste en jugar moviéndose
primero con la mdsica y con un objeto en la
mano, por ejemplo, un pafuelo. Luego se dan
consignas: “hacer movimientos pequenos,

hacer movimientos grandes, jugar de dos en

Est. Temporal

Est. espacial




89

No.

Nombre de
la actividad

o o Categoriay
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22.

Carrera de

botones

Espejos en
cascada.

dos, cambios de mano...”, después se deja el
objeto o pafiuelo en un rincén y jugar
imaginado que aun lo tienen. (Es revivir la
situacioén ya vivida)
También se les puede dar un pincel,
diciéndoles que jugaran a ser pintores para
que dibujen diferentes formas por el espacio
y luego las repinten sin el pincel.
Para esta actividad se realizaran diversos
grupos, cada grupo debera tener una prenda
con botones, la actividad consiste en vestir,
Coor. Viso- manual.
abrochar y desabrochar la prenda, dirigirse
hacia el otro compafiero y repetir el proceso,
deberan hacerlo en el menor tiempo posible.
Se hacen dos filas enfrentadas de jugadores
una fila se desplaza un poco més a modo de
no estar frente a frente con su compariero,
para gque de esta manera el que esta frente a
su compariero haga un efecto de imitacion de
cascada.
El primer jugador genera una accién, le
) i Est. Temporo-
seguira quien este enfrente de él, para
espacial.
ubicarse mejor en el espacio se formaran dos
filas, una de pares y otras de nones, el
jugador 1 hara la primer accion el de la
izquierda lo imita, el de la derecha imita al de
laizquierday asi sucesivamente. La idea es
que los siguientes no imiten al primero, No

se vale que el cuarto imite al primero porque
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23.

El circuloy

el elemento.

ya no serian espejos en cascada sino espejos
tramposos y eso es cambiaria la consigna del
juego. Luego de algunas acciones van
rotando: el primero pasa al tltimo lugar y el
que era segundo pasa a ser el que inicia el
movimiento. En estos dltimos juegos la idea
es que observen muy atentamente los
movimientos de sus compafieros y puedan
repetirlos lo mas fielmente posible.

El grupo se separa en circulo, de manera
distanciada, se busca un elemento, puede ser
una pelota, y se la va pasando en el grupo,
quien tiene la pelota en ese momento recibe
la consigna.

Quien tenga la pelota debera decir una frase y
pasarla a cualquier compariero relacionada
con la siguiente consigna

A) Nombre de paises

B) Nombre de animales Est. Temporo-
C) Nombre de los elementos de un teatro espacial
D) Nombre de obras teatrales.

La docente debe poner un tema para
improvisar como historia que incluyan
movimientos tales como (arriba, abajo, a la
derecha e izquierda) comenzara quien tenga
el elemento en la mano y seguira hablando
mientras tenga el elemento hasta que la
docente de la sefial para que el jugador se la

tire a quien desee.
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25.

26.

Brinca,

Brinca

La telarafa

Los siameses

Llego la hora de coordinarnos, en el piso
vamos a ubicar nuestros materiales con los
que formaremos unos circuitos, para ello
cada participante debe acatar la orden que el
docente le dé, esta actividad se divide en 3
fases, en la primera trabajaremos en grupos
binas, destaremos los cordones del zapato
derecho de un integrante y del zapato
izquierdo del para atarlos, deben coordinar
los pasos que den para que no se caigan, Equilibrio
pasando por un camino de aros y haciendo
ziczac en los conos, en la segunda fase un
integrante pondra una cuchara en su boca la
cual llevara una pelota, se sienta en el piso y
estando de espalda arranca hasta el punto de
Ilegada donde estara su compafiero al cual
debera tocarle la mano y este saldra dando
brincos metido en el costal asi para terminar
con la tercera fase
Para esta actividad cada uno de los nifios
debe presentarse con su respectivo nombre,
la docente dira un nombre y le lanzard un

N ) Est. Temporo-
cobijo de lana a la persona menciona y asi los

espacial.

demas participantes deberan decir los
nombres de los nifios que estan a su derecha,
de los que estan a su izquierda.
La docente encargada de dirigir la actividad
indicara al grupo que formen parejas y se Equilibrio.

distribuiran por el espacio. Luego indicara a
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Sigue el

ritmo.

viva voz que se desplazaran al ritmo
propuesto, unidos por algun segmento del
cuerpo. Ejemplo: jUnidos por la cabeza!
Luego utilizara un pandero o musica para
marcar un ritmo al desplazamiento. Las
personas participantes se desplazaran por el
espacio, unidas por el segmento que
corresponde, hasta que el facilitador anuncie
un nuevo segmento corporal (espalda, pie
derecho, codos, etc.). Cuando este aplauda se
debera cambiar de pareja, continuando la
misma dinamica. La actividad finalizara
cuando la docente lo defina.

La docente realizara diferentes movimientos
corporales con sus extremidades superiores e
inferiores indicandoles derecha, izquierda,
atras, adelante, aun lado, al otro lado. Las
cuales serviran como guia para la ejecucion
de la actividad.

Con anterioridad la docente ha demarcado
con cintas en el centro del sal6n las nociones
derecha, izquierda, atras, adelante las cuales
seran guia a la hora de ejecutar la actividad,
la docente daré las indicaciones
correspondientes a la secuencia de pasos que
se van realizando los nifios imitaran en los
movimientos hasta que finalmente lo
aprendan, la docente motivara a los nifios

para que con sus movimientos bailen

Est. Espacial.
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29.

Cambio de
pareja en
modo

circular.

Los

pegajosos

siguiendo el ritmo de la cancion por medio
de esta nos podremos ubicar en diferentes
espacios

Se formaran dos circulos concéntricos, el
nifio de dentro y el de fuera, uno al lado del
otro, se deben sostener de las manos, asi
evolucionan todos, en parejas, dando una
vuelta completa en la misma direccion; luego
se deben soltar de las manos y los nifios del
circulo interior se deben detener, mientras
los del exterior siguen la marcha en el mismo
sentido; al llegar al lado del compafiero o de
la compafiera, que ha permanecido en el sitio
esperando, se deben dar la mano de nuevo y
seguir dando otra vuelta. Esta vez
cambiando: los nifios de fuera deben detener,
y los de dentro siguen la marcha. Se haran
posteriormente cambios de circulos y de
parejas.

Todo el grupo se distribuira de forma libre
por el espacio y saltaran con los brazos
pegados a los costados, intentando establecer
un ritmo en comun. Si dos jugadores se
tocan, deberan tomarse de la mano y
continuar saltando juntos a la vez. La
dinamica continuara, sumando cada vez mas
participantes, hasta que solo quede un gran
peloton saltando a un ritmo comun, o hasta

que el facilitador lo estime conveniente.

Est. Temporal

Coor. Viso- manual
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30.

Las cuatro

esquinas.

Tesaltoyte

pillan.

Dividiendo la clase en dos, cada parte se

colocara en una de las mitades del campo con

sus aros correspondientes, una persona se

colocara en medio sin aro, la musica

comenzara a sonar y todos se moveran por el

espacio, en el momento en que se corte la

musica todos deberan correr hacia un aro

(uno por cada aro), el que se la quedaba

deberé conseguir meterse en un aro antesde  Est. Temporo-
que todos estén ocupados. Se irdn quitando espacial.
mas aros conforme avance el juego.

* Para que no sea un cambio tan brusco el

paso de parte principal a vuelta a la

calma podriamos incluir entre medias, reloj,

reloj, las una y las dos, un juego mas pausado

donde los nifios se van calmando pero que no

es tan tranquilo como el dltimo juego que

tienen que estar sentados y quietos

El grupo se distribuira de forma libre por el

espacio. El facilitador generara una clave y se

las comunicard. La clave consistird en

designar una accién a un niamero

determinado. Por ejemplo: el nimero 1,

saltar; el nimero 2, acostarse en el suelo; el Equilibrio.
numero 3, rodar; el nimero 4, quedarse

congelado. A la voz de accion cada

participante debera desplazarse por el espacio

de forma normal y libre, idealmente sin

formar figuras definidas, como circulos o
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32.

33.

34.

Reviento el
globo con

mis manos.

Elije

libremente.

El viaje.

rectas, a un ritmo marcado por el facilitador.
Cada vez que él diga a viva voz algun
numero, las personas participantes deberan
ejecutar la accion que corresponde a ese
numero y luego seguir caminando. El
facilitador podré ir variando el ritmo de la
marcha si asi lo estima conveniente, o
realizar las variaciones que guste en cuanto a
la clave inventada.

Los nifios deberan inflar 3 globos cada uno,
luego se procedera a poner musica y se daré
diversas instrucciones de baile deberan de
moverse de derecha a izquierda y en el
momento que se pause la musica cada uno de
los globos sera explotado de diferente forma
ejemplo el globo amarillo con la pierna
derecha, el azul con la pierna izquierda, y el
verde con la colita.

Cada nifio nifia elegira el transporte en el que
quiere viajar de vacaciones, y tendra que
representarlo. Se les indicara que tienen que
tener en cuenta si su transporte viaja mas
lento o mas répido.

Iremos indicando a los nifios y nifias
diferentes medios de transporte para que los
representen.

El profesor/a ensefiara a los alumnos/as la
fotografia de una estacion del afio y los nifios

y nifias deberdn moverse por el espacio segin

Coor. Viso- manual.

Est. Temporal

Est. Espacial.

Est. Temporal.
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35.

36.

Tiempo,

tiempo

El arte en mis

manaos.

las indicaciones que les marque la profesora,
por ejemplo, en verano tendran mucho calor,
en la primavera iran recogiendo flores por el
campo, en el otofio irdn caminando por un
bosque lleno de hojas y en invierno tendran
que caminar con mucho cuidado porque el
suelo esta lleno de hielo y pueden resbalar.
La maestra ird describiendo la rutina de una
mafana: “Nos levantamos y nos
desperezamos... jpero es muy pronto!
Tenemos tiempo de sobra, ahora qué
hacemos” Con ayuda de los nifios y nifias,
iremos describiendo y representando lo que
hacemos por la mafiana. Si llegamos pronto,
realizaremos las tareas mas despacio, Si
Ilegamos tarde, las haremos més réapido.
Variantes:

- Ir variando el ritmo en la representacion de
una misma marfiana, si vamos pronto, pero
incluimos un atasco, tendremos que bajarnos
rapido del coche por ejemplo

Observacion de un video sobre tips que se
deben tener en cuenta para pintar la ceramica,
para ello se tomara como apoyo el video de
Ceramica la perla (s.f.), anexado en el
siguiente link
https://youtu.be/DxC9afNVNIA A cada
estudiante se le pediran dos ceramicas

medianas. Se les ensefa la técnica del

Est. Espacial.

Coor. Viso- manual.
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Me han
regalado una
isla para mi

cumplearios.

marmolizado y la técnica de los metalizados.
En la primera clase se les ensefia a preparar
la ceramica para pintarla; se procede a
explicarles la técnica del marmolizado que
consiste en pintar la ceramica con un color
base, se deja secar y con una espuma
humedecida con pintura se hacen toques
suaves sobre la figura. En la segunda clase se
les ensefia la técnica de los metalizados, que
consiste en pintar la ceramica en negro, se
dejar secar y con un pincel se les aplica la
pintura metalizada, pero con brocha seca es
decir el pincel tiene que tener muy poca
pintura y se le aplica a la cerdmica en forma
dispersa y creativa.

Dibujaran en un minuto y medio como es la
isla que les gustaria tener que incluyan
servicios, edificios, montanas, elefantes,
jacuzzis, escuelas de espafiol, al profesor
tomando el Sol... (se colocara la musica de
Mision Imposible de fondo)

Una vez la tengan, que se la describa al
compafiero, que se encargara de dibujarla en
la pizarra.

Después, el compariero que la ha dibujado
tiene que presentarsela al resto de la clase (o
al profesor) y explicarle qué hay, cbmo es 'y
donde esta (aqui usa los exponentes

gramaticales y el vocabulario).

Est. Espacial.

Coor. Viso- manual.
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38.

Las

hormiguitas.

Gusanos y

pajarillos

Finalmente cambian los papeles y
vuelven a repetir el proceso. Se puede
organizar un concurso de la isla més original.
Se colocan los nifios formando una fila.
Aquel nifio que se coloque en primer lugar,
sera la reina. Uno de los nifios es separado
del resto pues sera quien cumpla el rol de o0so
hormiguero.

El resto de las hormigas, deberan seguira la
hormiga reina e imitar sus movimientos.
Mientras avanzan las hormigas se
encontraran con diferentes obstaculos que
deberan atravesar: sillas, mesas, cajas, etc.
los movimientos deben ser rapidos, lentos y
combinados.

Mientras tanto, el 0so hormiguero, sabe de su
escondite y se dispone a observar a las
hormigas.

Aquella hormiga que no realice los
movimientos como lo hace la reina, podra ser
capturado por el 0so hormiguero y enviado al
hormiguero (es decir, quedara fuera del
juego).

El juego finaliza cuando la hormiga reina
solo quede con 3 de sus mejores hormigas.
Se divide a los nifios en dos grupos, unos
seran los gusanos, mientras que los otros

seran los pajarillos.

Coordinacién

Equilibrio.

Coordinacioén.

Equilibrio
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El docente o coordinador sera el mago. Los
nifos se encuentran distribuidos por todo el
salon o aula de clases, sabiendo que los
gusanos son los cazados y los pajaros, los
cazadores. Sin embargo, tras la sefial de la
docente y con ayuda de su varita magica,
podra convertir a los gusanos en super
gusanos con una fuerza descomunal, pasando
estos ser los cazadores y los pajaros los
cazados. Cuando uno de los pajaros o
gusanos es cazado, debera ser llevado a un
nido (caja o sillas) en donde deberan
permanecer hasta que alguien de su mismo
equipo le rescate.

El rescate

Solo los gusanos forzudos pueden ser
rescatados por otro gusano, mientras que los
pajaros solo podran ser rescatados por otro
pajaro.

Ademas, cada gusano forzudo o pajaro podra
hacerlo cuando se encuentre en la posicion de
cazador y nunca de cazado. Por ultimo, cada
gusano o pajaro podra rescatar solo a uno de
su equipo a la vez.

El reproductor de musica puede ayudar a los
nifos para determinar los cambios de roles
que deben establecer.

El juego finaliza cuando, tras determinado

tiempo del juego, la docente o coordinadora
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40.

Recolectando

melones

decide finalizar el mismo. Se realiza un
recuento de los gusanos y/o pajaros
capturados y el equipo que mayor cantidad
de presos tenga, pierde siendo el equipo
contrario el ganador.

Se divide a los nifios en equipos. Se les pide
a los nifios que dibujen, pinten y recorten
alrededor de 20 — 25 melones. Una vez hecho
esto, se distribuyen los melones por todo el
salon y se le entrega una bandeja a cada
equipo. El nifio encargado de llevar la
bandeja debera colocarse en 4 patas y
trasladar la misma en la espalda. Este mismo
nifio sera quien lleve el pafiuelo cubriendo
Sus 0jos, mientras que seran sus comparieros
quienes le guien (aunque no pueden tocarlo,
pero si podran recoger los melones) para que
vayan recolectando los melones en la
bandeja.

Cada equipo deberé recolectar la mayor
cantidad de melones hasta que no haya
ninguno en el salon o patio.

Una vez finalizada la actividad, se realiza un
recuento de la cantidad de melones
cosechados por cada equipo y se determina
quién es el ganador.

Variante. Se puede establecer obstaculos
(que se pueden hacer también con recortes de

cartulina, como pozos, puentes rotos,

Estructuracion

espacial.
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animales, etc.) en el camino o cerca de los
melones, para que el juego tenga mayor
dificultad.

En esta metodologia se buscara considerar que la evaluacion se llevaréa a cabo por medio
9.5.4 Evaluacién

En esta metodologia se buscara considerar que la evaluacion se llevara a cabo por medio
de la observacion y registros grupales e individuales teniendo en cuenta los puntos importantes
que hayan presentado los nifios y nifias para lograr los objetivos planteados en la presente
propuesta.

En este sentido del proceso evaluativo, se trata de generar entornos de trabajo en los
cuales los nifios y nifias partan de un planteamiento introductorio o inicial (planteado de un
conocimiento previo) buscando informacion seleccionada y comprenderla para convertirla con
posterioridad en conocimiento.

Mayoritariamente, la evaluacion y observacién se hara de forma grupal, puesto que el
trabajo se llevara a cabo en grupos especificos en los cuales se trabajaran distintas areas del
teatro y la danza especificamente, y las demas habilidades motoras con las que la danza y el
teatro se relacionan.

En adicién, como parte de los diferentes procesos evaluativos, existird evaluacion de
diversas sub categorias, llamadas asi porque, en la forma de aplicar las diferentes estrategias, se
contemplara la posibilidad de encontrar elementos motores a través de la danza vy el teatro, los
cuales se incorporarian, y tendrian consecuencias importantes en su contenido; modificaciones

las cuales ayudarian a los nifios y las nifias en sus habilidades.
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Con respecto a los diferentes tipos de conocimiento de la didactica ludica que se quiere
aplicar para la ensefianza el desarrollo de habilidades las habilidades motoras de estos nifios, éste
siempre abarcara puntos centrales entre el conflicto corporal y la realizacién de las actividades de
manera natural.

9.5.5 Recursos de la propuesta

9.5.5.1 Talento humano. El presente hacer investigativo se lo canaliza mediante las
habilidades investigativas y aptitudes en el campo de la ensefianza — aprendizaje, promovidas por
las docentes practicantes, también en esta propuesta se cuenta con el acompafiamiento y los
conocimientos de la maestra titular del grado académico a trabajar, el apoyo de los padres de
familia y docentes de esta entidad publica, igualmente los tutores y asesores de la universidad
CESMAG, quienes aportaran sus conocimientos académicos y humanos para consolidar
resultados reales y de ayuda para los estudiantes aqui involucrados.

9.5.5.2 Recursos fisicos. Para el fortalecimiento de este proceso investigativo, se
aprovecha al maximo los recursos fisicos encontrados en la institucion como, (el aula de clases
patio de recreo, canchas deportivas.), u otras instalaciones que se encuentren disponibles en la
Institucion L.E.M.O aptas para la realizacion de esta investigacion, adecuandolos con materiales
Iudicos necesarios, promoviendo un lugar acogedor, propicio para el aprendizaje, promoviendo
una iluminacion y la ventilacion de calidad, ademas se debe asegurar de que el suelo y las
paredes de estas areas ofrezcan seguridad, asi se da importancia al espacio, pues este debe ser
apto y seguro para el tipo de ejercicios de desplazamiento que se tenga programado realizar.

Ademas, el Banco de la Republica, mediante su biblioteca publica brinda para beneficio
de esta investigacion, libros, articulos, paginas web, tesis, proyectos y deméas documentacion

investigativa, apta para el fortalecimiento de esta propuesta, dando la valia necesaria al carnet de
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afiliacion al que esta entidad pablica brinda. Al igual, la universidad CESMAG, fortalece los
conocimientos, brindando la tecnologia necesaria y el uso de su biblioteca institucional.

Por lo tanto, para la apertura y desarrollo de los talleres de ensefianza- aprendizaje y para
la conformacidn de este proceso investigativo se hara uso de estos recursos esenciales:

e Mobiliario: sillas, mesas, tableros, armarios y contenedores

e Material didactico: rompecabezas, libros, teatrin, ulas-ulas, cuerdas, aros,

e Recursos audiovisuales: computadora, internet, cdmara, celulares, parlantes.

e Recursos bibliograficos: se emplearé libros virtuales y fisicos, revistas, articulos web,

cartillas educativas
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10. Analisis e interpretacion de resultados

Este capitulo contempla el andlisis de los resultados obtenidos en el desarrollo de la
practica pedagdgica y en cuanto a la ejecucion del proyecto pedagdgico se determind la
importancia de estudiar y lograr que los nifios fortalezcan las habilidades motrices basicas a
través de lo planteado en las actividades, siendo necesaria esta exploracion y significacion de
saberes mediante diversos procesos de lenguaje ludico/pedagdgicos, como el juego, el canto, la
danza vy el teatro, promoviendo con estos procesos el desarrollo de coordinacién y estructuracion
temporo- espacial y la re significacion de sus saberes previos obtenidos a través de la aplicacion
de los instrumentos y de la implementacion de las actividades de expresion artistica en el proceso
de la practica pedagdgica, permitiendo reconocer los espacios y estrategias para el
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas.

Al momento de la realizacion de actividades y desde el rol docente las
estudiantes/maestras e investigadoras, utilizaron herramientas que guiaron al analisis de la
informacion, para este proceso fue necesario el uso de herramientas digitales como: teléfonos
celulares, cdmaras fotogréficas, cuaderno de notas, instrumentos base para diligenciar los diarios
de campo en la recoleccién de informacidon como resultado de la observacion directa y
participativa.

Esta informacion, se compone del resultado de la implementacion de actividades lddicas,
las cuales fueron preparadas para cumplir con los objetivos propuestos; de esta manera, es
importante hacer énfasis en el plan de actividades de la propuesta de intervencion pedagdgica la
cual se enmarca en funcién de las categorias y subcategorias que suponen la comprension del
problema para afrontar las dificultades que se presentan en el camino y que aportan a los nifios y

nifias en el mejoramiento de las habilidades motrices basicas.
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En el proceso que se llevo a cabo se hizo uso de los diarios de campo con la informacion
organizada y. seleccionada por cada categoria/subcategoria, en relacion con la ejecucion de las
actividades y las manifestaciones propias de cada nifio, como elemento que permitié realizar el
proceso de sistematizacidn, desde los referentes tedricos y el analisis exhaustivo de la realidad
que se vivencio plasmandolo a manera de micro-ensayos, los que dieron cuenta del proceso y
que permitieron resaltar los alcances que la ejecucidn del proyecto tuvo, dando cumplimiento a
los objetivos propuestos en funcion de la comprensién y transformacion de la problematica
encontrada.

10.1 Macro categoria habilidades motrices basicas

Es a partir del movimiento que el individuo adquiere conciencia de su propio cuerpo, se
orienta espacialmente y se relaciona e interacttia activamente con el mundo que lo rodea. Es por
ello que la motivacién en el proceso de ensefianza aprendizaje debe iniciar desde edades
tempranas, especialmente en nifios y nifias que ingresan al sistema educativo a nivel nacional,
ademas la motivacion se convierte en uno de los factores primordiales para el aprendizaje teérico
enfocandolo directamente a la parte practica.

Se dice que las habilidades basicas motrices son un conjunto de movimientos importantes
en la vida del ser humano, conocidos como acciones motrices, las cuales dependen de los
contextos donde se desarrollen las personas, ya que las condiciones externas proporcionan un
factor base para el desarrollo del individuo, en este sentido el area geogréafica de las personas
tiende a variar el desarrollo motor y en diversos factores de cada persona.

De la misma manera, se puede decir que las habilidades motrices basicas son

importantes en el desarrollo y crecimiento del nifio, la estimulacion temprana es de gran fortaleza
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ya que desde pequefios se les ensefia a controlar y a realizar movimientos con su cuerpo, sobre el
espacio que los rodea.

Con el desarrollo de las habilidades motrices basicas el nifio puede desenvolverse de
mejor manera tanto en el ambito familiar, social y escolar, es fundamental para la vida
desarrollar y poder dominar las habilidades motrices basicas puesto que en un futuro serviran
para realizar actividades relacionadas con su diario vivir.

Asi Batalla (2000) las define como “aquellas familias de habilidades amplias, generales,
comunes a muchos individuos y que sirven de fundamento para el aprendizaje posterior de
nuevas habilidades mas complejas, especializadas y propias de un entorno cultural concreto” (p.
30).

Patajalo et al., (como se citd en Granda y Ordéfiez, 2022)

Enfatizan que los infantes estan en la disposicion de aprender todos los conocimientos

que son repartidos por el guia docente, puesto que es encargado de formar un ser activo

en el gozo de las actividades, la misma que le ayudardn més adelante a enfrentarse con el
medio o sociedad. Estas se van desarrollando desde sus primeros afios de vida,
comenzando desde la marcha; méas adelante realizar habilidades tales como saltar, atrapar,

lanzar y golpear en las aulas de educacion inicial. (p. 22)

Segun lo anterior la motricidad debe ser fortalecida desde las edades tempranas del nifio,
mediante el uso de recursos didacticos adecuados a las necesidades que presenten los nifios a lo
largo de su vida estudiantil que en su defecto pueden ser elaborados con material reciclado,
recalcando que son los directivos quienes junto a sus docentes eligen cuales son las estrategias o

materiales a utilizar para realizar esta tarea en el aula. Teniendo en cuenta las diferencias
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individuales que puedan exponer los alumnos en los afios de inicial y primer grado basico,
esencialmente para obtener un buen rendimiento escolar.

También las habilidades basicas, hacen referencia a los “desplazamientos de un lugar a
otro puede ser gateando, rodando, andando corriendo, saltando, brincando y hasta trepando,
mientras que las manipulativas son lanzamientos recepciones, entre otros” (Garzon, 2017, p. 22).

Las actividades propuestas permiten que el nifio pueda tener una mejor sincronizacion
entre las partes del cuerpo y los grupos musculares que intervienen en la realizacion de un
movimiento siendo esto una respuesta a un estimulo. La coordinacion puede ser gruesa cuando
intervienen las grandes masas musculares como al correr, trepar o saltar y fina cuando interviene
los musculos pequefios como lo son los de la cara, manos, o pies. La capacidad de coordinacion
esta en el inconsciente y el nifio la adquiere desde sus inicios de vida, donde las pequefias
experiencias seran definitivas para el logro de otras superiores.

10.1.1 Subcategoria coordinacion viso- manual
Figura 2

Actividad mi figura favorita

Se implementa la actividad llamada “mi figura favorita” donde se incorpora el arte
como estrategia para fortalecer la coordinacion viso- manual. Para el desarrollo de esta, se ubico

a los estudiantes en sus mesas en grupos de 4 a 5 nifios, se les dio la indicacion que ibamos a



108

realizar esta actividad y que todos deberiamos participar, en ellos entro la curiosidad por saber
que se iba a realizar manifestando <<profe enserio que vamos hacer>> << que es lo que tiene
ahi>> fueron algunas de sus palabras al ver con intriga lo que habia en la bolsa de color negro.

En el centro del salon se ubicé una mesa donde las investigadoras llevaron los materiales
para hacer una masa, para ellos utilizaron harina y agua. El fin de hacer uso de estos
implementos es desarrollar la motricidad fina, ya que este materia es de facil manipulacién para
su destreza manual, durante el proceso, se nota la facilidad en algunos estudiantes al crear figuras
dejando ver su creatividad, concentracion y paciencia, a diferencia de otros quienes sentia ansias
por realizar la actividad, pero al momento de entregarles la masa preguntaban <<;Qué tengo que
hacer con esto>> <<;para qué sirve>> sin dejar de lado que a los nifios ya se les habia dado una
explicacion de lo que se iba a realizar con la masa. Se capta que hay unos nifios que se les
dificulta realizar bolitas con la masa, pero con ayuda de los comparieros y de la maestra
investigadora, logran realizar la bolita pero no hay una figura como tal realizada por estos
estudiantes.

Al ver lo que los nifios iban realizando con la masa se observé mucha creatividad parte de
ellos ya que salieron varias figuras tan originales lo cual nos llevé a sentir admiracion hacia
ellos.

Teniendo en cuenta lo anterior el autor Rollano (2004)

La coordinacion 6culo — manual es la unién del campo visual y la motricidad de la mano.

En la pedagogia escolar el objetivo general de las actividades, debe estar centrado en el

desarrollo de la coordinacion 6culo — manual (dibujar, modelar, recortar, pegar, escribir,

etc.), es decir enriquecer las posibilidades del nifio aumentando la libertad y soltura de

movimientos y su responsabilidad en la manipulacion de los objetos. Para obtener
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resultados positivos y saber que las expresiones artisticas si son un punto fundamental en
el desarrollo de esta habilidad, se tiene en cuenta las artes plasticas ya que a traves de esto
el nifio expresa sus sentimientos y emociones, algo que no puede decir con palabras pero
si creando figuras muy significativas. (p. 66)
Mendivil (2011) expresa que
El arte en la primera infancia resulta enriquecedor a nivel de desarrollo motor, cognitivo
y emocional, y permite desde edades muy tempranas, tomar contacto con el lenguaje
cultural de la sociedad, a nivel internacional, nacional y local. Por tanto, la educacion
artistica en la primera infancia promueve el desarrollo integral y la construccion de la
identidad. El arte genera empatia, y favorece una manera de pensar abierta y libre, la
identificacion de la persona y el reconocimiento y respeto del otro. (p. 25)
De esto se deduce que, en el proceso la mayoria de estudiantes muestran sus capacidades
y destrezas en la manipulacion de la masa y crear con ella figuras tan bellas y llamativas, en
otros poco a poco van soltando sus manos, creatividad y expresividad, la coordinacion visu-
manual acompariada del arte platico es un punto a favor al ser trabajado a temprana edad para
estimular y desarrollar estas destrezas.
Figura 3

Actividad burbujas locas




110

Para esta actividad titulada “burbujas locas” les pedimos a los nifios del aula de clase
orden para disponernos a dar inicio a la actividad, como estrategia se hace uso de la expresién
plastica pictorica, donde se les entregd una lamina de cartulina a cada uno, en una coca o pocillo
se colocé el jabon y la pintura y ayudados de un palo se mezclaron todos los ingredientes
después de esto se les pasé el pompero a cada nifio y con mucho cuidado este lo hundirlo en la
mezcla y soplo sobre la cartulina logrando asi una serie de figuras de colores.

La ejecucion de esta actividad fue del agrado de los nifios ya que se sentian muy
contentos y emocionados por ver las burbujas locas en la cartulina los infantes decian<< se ven
muy lindas todos los colores>><< profe mire cémo se mezclan tantos colores>>

Segun el Colegio de Colombia Gales (2020)

La coordinacidén viso-manual se desarrolla en aquellas actividades que trabajan con algun

tipo de elementos para fortalecer y afianzar el dominio de manos de manera coordinada y

dinamica donde juega un papel importante la vision, ya que esta nos garantiza si el gesto

que estamos realizando es coordinado. (parr. 2)

Por ello el implementar este tipo de actividades favorecen por medio del arte la
estimulacion temprana de esta coordinacion, dado a que estan en una edad preescolar y su
aprendizaje y desarrollo es més activo, el hacer uso de las plasticas artisticas como estrategia en
la mejora de la coordinacién viso-manual forma parte de un proceso de creatividad en las
destrezas del nifio, desarrollando su percepcion, atencidén y comunicacion, “en este sentido, el
arte es un medio de expresion y experimentacion, ya sea desde la pintura, el dibujo, la musica, el
teatro o la danza. Entender el universo mediante las manifestaciones gréficas y, a la vez, como
estas intervienen en los procesos creativos, que, para este caso, son procesos pictéricos en los

que el nifio hace una reconstruccion del universo de forma distinta y de esta forma expresa su
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realidad, y donde el “estilo creativo de una persona parte del modo en el cual utiliza la
informacion para estimular su creatividad. Cada estilo creativo prefiere un método distinto para
generar y evaluar ideas” (Valqui, 2009, p. 8)

Concluyendo con lo anterior y teniendo en cuenta que la coordinacion viso- manual es
algo fundamental en el nifio, la expresion plastica artistica es un punto clave para el desarrollo de
esta, al igual el arte es un elemento llamativo para el nifio, dejando que por medio de esta
interactle, plasme y se exprese a través de ella.

Figura 4

Actividad las hormiguitas

En esta actividad llamada “Las hormiguitas” se ubica en el piso objetos como pelotas,
peluches, y algunos elementos del aula de clase, se notaba como los nifios mostraban interés y
curiosidad en cada objeto que se colocaba y preguntaban <<;para qué es todo eso?>> << si me
tapas los ojos podria golpearme con la silla>> expresaban curiosidad pero a su vez ansias por
saber que se iba a realizar con todo eso, la expresion corporal para esta actividad es fundamental
ya que por medio de su cuerpo el nifio en este caso la hormiga reina seré el guia de sus otros
compafieros es decir las hormiguitas y llevar los movimientos de la hormiga principal haciendo
uso de sus manos y su vista, se divide el grupo en dos y se escogen dos 0s0s hormigueros estos

deben estar atentos a que las hormiguitas coordinen sus movimientos.
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Cuando se da inicio a la actividad se identifica que los nifios no realizaban los
movimientos de la hormiga mayor, por ello algunos se cayeron, otros rompieron la fila, otros se
perdian de su grupo y la dinamica terminaba muy rapido, se realizd la actividad varias veces, se
notaba que poco a poco los nifios iban coordinando sus movimientos, la actividad implica mucha
concentracion en los movimientos que cada uno va realizando y el modo en que pasan los
obstaculos, las manifestaciones méas escuchada por los nifios fue << es muy dificil ir asi>> << no
puedo>> esto porque ellos debia ir gateando y sus manos iban agarradas de las piernas del
comparfiero, este tipo de juegos permite que el nifio o nifia mejore sus habilidades visuales,
teniendo en cuenta que es de suma necesidad que el nifio tenga una adecuada coordinacion en
los movimientos mano — 0jo, con los dedos y los que se realiza con los pies, para esto Guzman
(2016) manifiesta los siguientes juegos viso-manuales

Juegos con los dedos: entre ellos tenemos cerrar las manos con energia y soltarlas

delicadamente, juntar cada yema de los dedos con el pulgar uno por uno, con las manos

en pufio e ir sacando cada dedo y moverlo.

Juegos con las manos: entre las actividades tenemos, jugar "palmaditas™ o "sen-sen”,

golpeando las manos en forma cruzada. Lanzar objetos a un punto determinado, Empujar

una botella haciéndola rodar por una linea. Juegos con los pies: entre las actividades
tenemos, levantar pafiuelos con los dedos de los pies y ponerlos en una caja. Patear una

pelota a un arco. Rodar una pelota por una linea o camino. (p. 28)

Es aqui donde Aragon (2016) define la puntualiza de los aspectos en la coordinacion viso
manual, como la contextualizando de este aspecto con el desarrollo de la habilidad para dibujar

lineas rectas o curvas, presentando la mayor precision posible, segin los limites visuales.
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Concluyendo el hacer uso de una estrategia como lo es la expresién corporal es de suma
importancia ya que esta va de la mano en el desarrollo de esta habilidad, y notando asi como
cada uno de los nifios poco a poco fue coordinando sus movimientos con la hormiga mayor y la
mayor parte de nifios ni fue llevado por el 0so hormiguero.

Figura 5

Actividad sigue el ritmo

Se presento la actividad Ilamada “sigue el ritmo” para la implementacion de esta, se pide
a los nifios que se pongan de pie, la primera manifestacion dado por uno de los nifios es << ¢qué
aprenderemos hoy?>> les cometamos que hare uso del cuerpo y la danza como estrategia
pedagdgica , la maestra investigadora se ubica en el centro del circulo, se opta por realizar la
actividad de este modo ya que es mas facil identificar las falencia que presentan los nifios, se
acompafian estos movimientos con la cancion titulada trompo sarandengue.

Se opta por esta cancion porgue incorpora mucho movimiento corporal y conexion de
movimientos con la vista y las manos, se nota que son muy pocos nifios que pueden realizar el
paso como tal, cominmente conocido como tres cuartos, se cambia este paso por hacerlos
levantar las piernas como si estuvieran marchando, se identifican falencia pero en un menos
grado, siguiendo el ritmo de la cancion y este paso los nifios debian mover los brazos hacia

delante al lado derecho, al lado izquierdo y aqui se nota que sus movimientos son confusos al
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coordinar este tipo de pasos, manifestaron que <<senti miedo de caerme>> << no sé cual es mi
derecha>> <<Profe este paso esta enredado>> entre otras cosas por ello es importante tener
como estrategia la expresion corporal por medio de la danza, ya que esta ayuda al nifio a
desarrollar su motricidad, su comunicacion y expresarse por si mismos.

Por lo anterior el autor Rollano (2004) define la coordinacién viso- manual como la unién
del campo visual y la motricidad de la mano. En la pedagogia escolar el objetivo general de las
actividades, debe estar centrado en el desarrollo de la coordinacién 6culo — manual (dibujar,
modelar, recortar, pegar, escribir, etc.), es decir enriquecer las posibilidades del nifio aumentando
la libertad y soltura de movimientos y su responsabilidad en la manipulacion de los objetos.

Dentro de la observacion realizada por las estudiantes investigadoras, notan la destreza de
algunos nifios al momento de realizar la actividad, algunos se muestran interesados, otros un
poco frustrados por no poder hacer los pasos y otros queriendo hacer el ejercicio una y otra vez,
como afirma Renobell (2009) nos da una serie de aportaciones de la danza en la escuela, como
justificacion de por qué es imprescindible trabajar este aspecto con los alumnos de educacion
infantil, las hemos dividido en 3 grupos comenzando desde las mas importantes para nosotros:

En el primer grupo podriamos destacar:

Es una posibilidad de aprendizaje, comunicacion y expresion a través de la propia
vivencia y experimentacion. Es facilitar, de forma paralela, el desarrollo de contenidos
conceptuales, procedimentales y de actitudes, valores y normas. Es una posibilidad de
exteriorizar corporalmente sensaciones, emociones y sentimientos. Es fomentar el desarrollo de

valores estéticos y de la capacidad creadora.
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Es ayudar a los procesos de socializacion y de aceptacion de la diversidad fisica, de
opinioén y de accidn dentro del grupo. Es una manera de trabajar la inclusién dentro del grupo,
cuando se dan situaciones de rechazo o no aceptacion.

Es facilitar el tratamiento de los aspectos interculturales, de integracion y de cohesién

social. EIl fomentar la coeducacién. Es proporcionar un marco educativo fuera del

habitual (aula ordinaria) que permite recoger al alumnado en toda su globalidad. Es
provocar una situacion de aprendizaje diferente que permite hacer un diagndéstico sobre el
grupo y ver cuél es su dindmica concreta. Se recoge informacion y se obtienen datos de
cada alumno y del grupo, para poder hacer después una intervencion directa y resolver los
posibles conflictos existentes. Es favorecer un tipo de practica no competitivo y que
posibilita el gusto por el trabajo colectivo. Es una posibilidad para valorar los aspectos
actitudinales del alumnado favoreciendo la participacion, el respeto, la colaboracion, la

auto superacion, etc. (p. 16)

En vista de lo anterior, el propdsito del ejercicio fue que los nifios con esta actividad
logren conectar los movimientos del cuerpo y a su vez la mirada sea parte de ello. La mayoria lo
logra realizar sin presentar tanta dificultad, por ello es importante brindar un espacio para que el

nifio fortalezca estas habilidades que dia a dia son de vital importancia.
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10.1.2 Subcategoria equilibrio
Figura 6

Actividad brinca brinca

Para esta actividad titulada “Brinca Brinca” se hizo uso de la cancha principal la
mayoria de nifios se ubicaron a un extremo de la cancha Llegd la hora de coordinarnos, en el piso
vamos a ubicar nuestros materiales con los que formaremos unos circuitos, para ello cada
participante debe acatar la orden que el docente le dé, esta actividad se divide en 3 fases, en la
primera trabajaremos en grupos binas, destaremos los cordones del zapato derecho de un
integrante y del zapato izquierdo del para atarlos, deben coordinar los pasos que den para que no
se caigan, pasando por un camino de aros y haciendo zic zac en los conos, en la segunda fase un
integrante pondra una cuchara en su boca la cual llevara una pelota, se sienta en el piso y
estando de espalda arranca hasta el punto de llegada donde estara su compariero al cual debera
tocarle la mano y este saldra dando brincos metido en el costal asi para terminar con la tercera
fase.

Alguna de las manifestaciones de los nifios era:

e Profe no puedo caminar, asi como mi compafiero

e Profe a mi amareme este pie (derecho) porque con el otro (izquierdo) no voy a poder.
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e Profe no me voy a poder saltar, me voy a caer
e Profe el juego estd muy facil la puedo repetir.

Esta actividad se realizo6 con el fin de lograr que el nifio obtenga mayor conciencia
corporal. Aunque esta actividad género en los nifios muchas frustraciones y choques ya que les
costaba mucho realizar varios juegos en una misma actividad, no lograban alternar sus pies y
tener dominio de su cuerpo.

Siguiendo este hilo, podemos encontrar afirmaciones Morales (2009) que sostiene la idea de
que “la expresion corporal es una aptitud especificamente humana que partiendo de la vivencia del
propio cuerpo permite al individuo conectarse consigo mismo y cComo consecuencia expresarse y
comunicarse con los demas” (p. 10).

Al finalizar la actividad podemos ver que se logro el objetivo el cual era que el nifio
lograra tener méas conciencia sobre su esquema corporal, asi como contribuir a estimular su
equilibrio. Nos queda la satisfaccion de expresar por medio de una experiencia artistica los
resultados que se pueden obtener si se implementaran con mayor regularidad en las aulas de
clase.

Figura7

Actividad te salto y te pillan
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Para el desarrollo de la actividad Ilamada “te salto y te pillan” se les dijo a los
estudiantes que ibamos a estar en el salon de clase puesto que ese dia estaba muy lluvioso y la
cancha estaba mojada, una manifestacion de un estudiante <profe nosotros queremos salir asi
este lloviendo para poder disfrutar mas la actividad> se les comento a los nifios sobre que trataba
la actividad lo cual era que la estudiante maestra diera unas claves ejemplo: numero 1 saltar,
numero 2 pararse de puntitas, numero 3 saltar en con el pie derecho , numero 4 saltar alternando
el pie derecho e izquierdo. También se les dijo que caminaran por todo el salén libremente y
cuando escucharan la indicacién o la clave dada deberian ejecutar la accion mencionada
anteriormente.

Una de las dificultades que se presentd a la hora de realizar la actividad, fue la resistencia
ponian los nifios a la hora de ejecutar los ejercicios.

La resistencia de los nifios estaba fundamentada directamente con la limitada
estimulacion de su equilibrio, teniendo en cuenta que no contaban con un docente de educacion
fisica y no tenian muy buenas bases en cuanto a la estimulacion. De igual manera se invita a los
nifios a confrontar sus miedos y limitaciones que ellos tenian.

Sin embargo, en un principio se dificulto bastante ya que no lograban ejecutar con éxito
las acciones que se les mencionaba.

La implementacion de la expresion corporal nos ayuda a que el nifio tenga mas
conciencia sobre sus movimientos corporales y asi las facilita que su aprendizaje se de manera
integral.

De igual manera la expresion artistica en el aula posibilita de manera pedagdgica la

expresion, la creatividad, la comunicacion y la interaccién con el resto de sus compafieros.
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Asi mismo la expresidn artistica como experiencia en el aula, aporta al crecimiento
conceptual y personal, no solo de los nifios sino de las investigadoras. Al finalizar la actividad se
pudo evidenciar una mayor aceptacion por parte de los nifios, ya lograban realizar los ejercicios
con mayor precision.

Algunas de las manifestaciones textuales de los nifios:

e Profe ya puedo mantenerme en puntas.

e Profe ya puedo durar mas tiempo en puntitas.
e Profe no puedo intercambiar los pies.

e Profe ya sé cual es mi derecha.

Este es un aspecto importante dentro de las actividades expresivas, el hecho de establecer
la comunicacion a traves de los gestos, y del movimiento. Ademas de que nos permite
establecernos a nosotros mismos un mayor conocimiento de los sentimientos que tenemos. Con
la expresion corporal se debe conseguir exteriorizar los sentimientos que tenemos dentro de
nosotros mismos mediante el movimiento corporal.

Ademas, con la expresion corporal aprende términos como arriba, abajo, derecha,
izquierda, nociones del espacio, giros, etc., es decir, todo lo que tenga que ver con el esquema
corporal. La expresion corporal es la base de los primeros vinculos sociales. El control de la
expresion y del movimiento posibilita una intervencion més ajustada con el medio.

Por lo tanto, la expresion corporal es la capacidad de nuestro cuerpo para expresar al
exterior acciones, gestos o palabras desarrolladas con el objetivo de comunicar y nos permite de

conocer el propio cuerpo y sus posibilidades.



120

Figura 8

Actividad el pafiuelo

Para dar a inicio a esta actividad “el pafiuelo” se reunieron a los nifios en la cancha del
colegio formando un circulo luego se hizo un saludo brevemente para el inicio al juego que se
tenia planteado para realizar y compartir.

En compafiia de la docente titular y las estudiantes se hizo un grupo de cuatro nifios, para
que pudieran estar mas activos durante la ejecucion del juego, para dividirlo a los estudiantes se
los ubicé en una fila y debian irse enumerando cada grupo debia hacer un numero que debia
enfrentarse al siguiente grupo (grupo 1 al grupo 2 y grupo 3 al 4) la docente se ubicé en el centro
para sujetar los pafiuelos.

La siguiente maestra dara un nimero y tiene que salir los nifios que posean dicho nimero
para lograr coger el pafiuelo que esta ubicado en el centro de la cancha, para este juego se pudo
hacer algunas variantes como: <<correr a para coja>> <<en 4 patas >> los nifios se mostraban
contentos y ansiosos por salir a la cancha a realizar las actividades expresaban frases como: <<
profe a nosotros nos gusta realizar las actividades en la cancha>> <<ac4 en la cancha hay més
espacio es mejor>> durante la ejecucién de las actividades los nifios se sentian inseguros ya que
mencionaba; << profe, no puedo correr con un solo pie.>> <<Y si me caigo y me lastimo>> <<

profe no me puedo sostener>>
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Esta actividad tuvo muy buena acogida por parte de los nifios ya que al incorporarse una
expresion artistica como herramienta para fortalecer una habilidad motriz en este caso la
estrategia corporal, los resultados que se obtienen son muy significativos, ya que esto le
implicara al nifio desarrollar mayor conciencia de sus movimientos corporales.

Se puede evidenciar que mas de la mitad de los nifios tiene dificultad para mantener el
equilibrio en un pie, peri también se evidenciaba que lograban sostenerse en un pie, pero por
periodos muy cortos.

También se pudo evidenciar que les resultaba mas facil mantener el equilibrio cuando el
pie que estaba apoyado en el piso es el derecho, por el contrario, al hacerlo con su pie izquierdo
se les dificultaba mas.

A lo largo de la ejecucion los nifios hicieron manifestaciones como:

¢ Profe no puedo apoyar mi pie

o Profe si dejo el pie en el aire me caigo

e Profe ya puedo sostenerme en el piso sin apoyarme en nada

e Profe mire si pude alzar un solo pie

e Profe se me mueve todo el cuerpo

e Profe mire puedo dar saltar con un solo pie

La actividad resulto muy divertida y se cumpli6 en la mayoria con los objetivos
planteados, pudimos evidenciar que se deben cambiar ciertas instrucciones pedagogicas para que
las actividades sean de mejor entendimiento y se puedan realizar mas facil, por ejemplo que los
nifios propongan algunas actividades que ellos crean nos podrian ayudar a mejorar nuestro
equilibrio y asi lograr y cumplir de manera satisfactoria con los objetivos planteados para las

actividades
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Morales (2009) afirma que “a través de la expresion corporal, el nifio podra conocer el
significado de los gestos y posturas adoptados por otras personas, asi como a comunicarse con los
otros utilizando como lenguaje los movimientos realizados con su propio cuerpo” (p. 11).

Ademas, con la expresion corporal aprende términos como arriba, abajo, derecha, izquierda,
nociones del espacio, giros, etc., es decir, todo lo que tenga que ver con el esquema corporal.
Figura 9

Actividad imitando el robot

En la actividad “imitando el robot™ los nifios debian mantener el equilibrio de diversas
posturas que lo exigian para ellos las muestras forman unas tarjetas donde encontraron figuras
para imitar una vez brindada la informacion se realizé la actividad, los nifios daban a conocer sus
expresiones de manera espontanea, unos estaban muy rigidos y encorvados ya que no les
generaba seguridad las actividades.

Los nifios hacian manifestaciones como: << Esas figuras son muy duras>> << profe yo
no puedo imitar esa figura>> << profe, mire, si me puedo sostener>> igualmente se observo que
cada uno estuvo muy comprometido con la actividad.

Como investigadoras pudimos afirmar que la implementacion de expresiones artisticas

para fortalecer las habilidades motrices, en este caso, el equilibrio es de gran ayuda ya que al
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implementar este tipo de estrategias a las dinamicas pedagdgicas permite gque el nifio tenga
mayores experiencias significativas y las actividades tengan un mayor impacto.

También se resalto la importancia de que la comunidad educativa reconozca la educacion
artistica su importancia como espacia formativo al igual que otras dimensiones. De igual manera
reconocer el crecimiento y avance que van teniendo los nifios a lo largo de las aplicaciones de las
actividades, se observo la responsabilidad y compromiso por parte de los nifios por estimular y
potenciar su equilibrio por medio de expresiones artisticas.

Para esta actividad se utilizo la expresién musical como estrategia para fortalecer el
equilibrio ya que esta ayuda a generar un cambio positivo en los nifios ya que les trasmite
diversion y alegria, esto hace que el aprendizaje sea integral.

Ademas de que les permite a los nifios estimular su capacidad creadora y expresiva.

La expresion musical le permite al nifio ser mas creativo ademas de ayudar a su
desarrollo cerebral y potenciar la capacidad de memoria y atencion ademas de desarrollar su
psicomotricidad y ayudar en su esquema corporal.

El objetivo de implementar la expresion musical como estrategia es que a el nifio pueda
desarrollar y descubrir sus posibilidades de movimientos y ver como reacciona su cuerpo a
dichos sonidos, para asi lograr de manera progresiva mayor conciencia de su esquema corporal.

Al bailar el nifio debe seguir un ritmo que le permite ir en contra de una nueva forma de
expresarse a través de su cuerpo.

Al hacer una combinacion de mdasica y baile logramos estimular su equilibrio y asi lograr
contribuir a un mayor control ritmico de su cuerpo de nosotros mismos mediante el movimiento
corporal

Segln Viciana y Arteaga (como se cité en Morales, 2009):
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El hombre se mueve y expresa comunicandose con los demas individuos con los que
comparte su ritmo corporal. A lo largo de la historia la danza ha aumentado o disminuido
en popularidad e importancia. Hoy, la danza es apreciada como una forma de arte, pero
también de otras razones, por su valor de entretenimiento, para tener contacto social, para
mejorar nuestra imagen corporal o simplemente para disfrutar. (p. 12)
La danza es un método que estimula el aprendizaje de los nifios, y debe emplearse a
través de la participacion de estos, con el desarrollo, del movimiento, la masica y el
fisico. Mediante la practica de la danza resultara mas facil, que nifios con problemas para
comunicarse verbalmente, puedan establecer una via de comunicacion, ya que la danza
sera una forma de expresion y de aceptacién de uno mismo y de los demaés. (Morales,
2009, p. 12)
La importancia de la danza es algo a tener en cuenta, atendiendo al enfoque que nos
muestran Viciana y Arteaga (como se citdé en Morales, 2009):
Aportan un amplio engranaje de contenidos conceptuales, de procedimientos y de
actitudes, valores y normas, para abastecer el bloque expresivo comunicativo del
desarrollo motor. Conlleva diversidad de formas de organizacion de grupo clase, de modo
gue se asegura una participacion equitativa, asi como la aceptacion de cada uno por los
demas. Da a conocer nuevas formas de actividades fisicas que los alumnos/as pueden
poner en practica en sus horas de tiempo libre, ya que ofrece un nivel éptimo de
participacion en grupo y de diversion. La necesidad de materiales minimos; se puede
sugerir la creacion de material especifico y complementario, de fabricacion casera, algo
que, a su vez, contribuye a estimular el propio bloque de comunicacion y expresion

corporal. Es un tipo de unidad didactica que potencia a un alto nivel la organizacion del
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medio sonoro, un habito muy utilizado y explorado en la Educacién Fisica, que suele
centrar la atencién solamente en la organizacion del medio fisico y el material
manipulable. (p. 13)

10.1.3 Subcategoria estructuracion espacial

Figura 10

Actividad los siameses

Para el desarrollo de esta actividad “ los siameses” se la realizo dentro del aula de clase,
se ubicd a los nifios en un circulo para recibir las indicaciones dadas por la maestra orientadora,
seguido a esto nos trasladamos a la cancha donde se ubicaron en rondas para formar parejas,
luego de esto debian distribuirse por el espacio los nifios debian desplazarse al ritmo propuesto
por la docente Unidos por algin segmento del cuerpo como Unidos por la cabeza cuando la
docente mencionaba el nimero tres debian cambiar de parejas continuando la misma dindmica
en ejecucion de la actividad ellos se mostraron interesados ya que les generaba curiosidad saber
cual seria el siguiente reto pero al momento de explicar la actividad y manifestarles que deben
elegir una pareja para después cambiarles les generdé molestia incomodidad porgue no se sentian
coémodos trabajando con otros nifios.

Las manifestaciones de los nifios fueron: << profe podemos elegir el compafierito que

nosotros>> << profe no me gusta caminar cogido de la mano con mi compafiero>> con la



126

ejecucion de esta actividad los nifios pudieron trabajar la importancia de las habilidades motrices
béasicas y el trabajo en equipo, para el autor:

Grima (como se cito en Salazar, 2017)

La nocion de espacio y tiempo se elabora y construye a través de la accion y de la

interpretacion de una gran cantidad de datos sensoriales, la organizacion espacial se

relaciona con el esquema corporal, primero con el yo y luego con otras personas y objetos

que se hallen en situacion estatica o en movimiento. (p. 23)

Para el conocimiento espacial en el momento donde se desarrolla actividades que
pretende potenciar las capacidades de reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo, esto se
refiere a la orientacion, permitiendo que realice con eficacia sus actividades
Figura 11

Actividad el baile loco

Se realizo esta actividad Ilamada “el baile loco” lo cual se realizo en el salon de clases
donde consistia en poner un ritmo de musica en tres niveles; lento, medio y rapido, al acatar las
indicaciones, los nifios se movieron en diferentes direcciones y llevando el ritmo, este se ejecuto
de manera individual, grupal y con un objeto representativo ya que el objeto representativo era
algo que los nifios llevaron y que les gustaba.

En esta actividad los nifios tuvieron ciertas manifestaciones las cuales fueron:
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<< Me gusta bailar>> << Esa cancion si me la sé y gritan cantando la cancién de la
serpiente>> << No puedo bailar>> <<Estoy cansado>> <<Otra cancién profe>>
Al realizar esta actividad se utiliza una estrategia muy dindmica la cual es lo corporal, ya que
toma de conciencia del cuerpo desde su habilidad expresiva propiciando un proceso formativo
que sensibilice desde lo motriz, lo afectivo y lo social, la capacidad expresiva que permita la
exteriorizacion de ideas, sentires, emociones.

Para el desarrollo de esta estrategia la cual es lo corporal tiene dos cualidades, se daran

desde el Esquema Corporal y el Lenguaje Corporal. El primero se tomara desde Motos

(1996) los subcomponentes del cuerpo, segmentos corporales, las acciones y

movimientos basicos, subcomponentes del tiempo y subcomponentes del espacio. El

Lenguaje Corporal desde Meinel (1977): Si los gestos, la postura, la actitud y la tonicidad

son los medios de expresion y comunicacion de ideas, sentimientos y emociones, los

lenguajes corporales hacen posible la conservacion y transmision de las experiencias
motrices, el desarrollo de la conciencia y la orientacion de los propios movimientos.

(Vargas y Casallas, 2020, p. 35)

De lo anterior, los autores expresan los contenidos que se trabajaron a partir de dos
unidades didacticas dadas por ellos, la cual la expresidn corporal desarrolla y se lleva a cabo el
proceso. Las sesiones seran implementadas en busca de la interaccidn entre los tres elementos
fundamentales, sin embargo, alguno de estos elementos predominara en la sesion sin

desfortalecer proceso desde lo mas sencillo a lo mas complejo.
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Figura 12

Actividad recolectando melones

Para poder realizar esta actividad llamada “recolectando melones” se ubico a los nifios
en el salon de clases, donde se realizo unos circulos en el suelo los cuales cada circulo tenia
cinco integrantes, a cada nifio se les entrego un tercio de cartulina donde tendrian dibujar unos
melones y dieron continuidad a pintarlos y recortarlos, al seguir con la actividad se dividio el
grupo en dos, por consiguiente se da una explicacion que en cada grupo se va a escoger un
represente lo cual el llevara vendados los 0jos y que los deméas compafieros seran los guias , el
sera el encargado de recolectar todos los melones que estaba en distribuidos en el aula de clase,
los demas compafieros les decian por donde debian gatear y asi evitar que chocaran con los
obstaculos que encontraban en el camino, al realizar esta actividad se escucharon unas
manifestaciones las cuales fueron <<senti miedo>> <<no podia moverme por el sal6n >> <<no
escuchaba a mis compafieros>> << profe porque nos tienen que tapar los ojos>> al realizar esta
actividad se observo que los nifios sentian mucha curiosidad al ver que iba a pasar, al tener
tapados los ojos, se utilizé una estrategia indicada la cual es la plastica, para Gardner.

Todas las personas desarrollan ocho tipos de inteligencias, unas en mayores medidas que
otras. Son las que conocemos como Inteligencias Multiples, entre éstas se encuentra la

inteligencia espacial, que es la capacidad que tienen las personas para orientarse bien en el
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espacio y tienen buena memoria visual. Estas Expresion plastica como método de ensefianza-
aprendizaje 26 personas tienen muy buena coordinacion éculo-manual. Adquieren mejor los
aprendizajes produciendo trabajos artisticos, haciendo mapas, resolviendo puzzles. Y también la
inteligencia corporal-kinestésica, tiene relacion con el movimiento y las personas que desarrollan
en mayor medida esta inteligencia son aquellas que aprenden haciendo, construyendo, tocando,
moviéndose Yy sintiendo el aprendizaje (Navarro y Martin, 2010).

Con lo anterior se ve la importancia de una educacién artistica en los estadios iniciales
de la ensefianza conformada por educandos que hacen de la capacidad creadora la principal
fuente de sus aportaciones no solo profesionales sino, asimismo, sociales y culturales, con lo cual
se constituyen como referentes inexcusables de sociedades abiertas, enriquecedoras y de
pedagogias diferenciadas.

Figura 13

Actividad bailando con el elemento

Para esta actividad llamada “bailando con el elemento” se la realizo en el aula de
clases de tal modo que en cada mesa de trabajo se lograron ubicar a 5 estudiantes por grupo, se
entrego dos tercios de cartulina, en ellos plasmaron con pintura y haciendo uso de sus dedos
como pinceles dibujo de objetos que llaman su atencidn, algunos hicieron casas, otros dibujaron

arboles, otros un paisaje, entre otras cosas, cuando estas obras de arte estaban listas tomaron cada
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imagen y la colocaron en sus manos, estando todos de pie nos distribuimos por todo el aula de
clase, la maestra orientadora se ubico frente a ellos y coloco diferentes ritmos, realizando
movimientos que cada nifio iba a imitando, dentro de lo desarrollado con esta actividad se
observé dificultad de algunos nifios que hay que realizar movimientos ejecutados por agentes
externos. Algunos de ellos manifestaban <<que baile tan cansado>> <<no me gusta bailar>>
Otros pedian que se los hiciera bailar un poco mas.

La intencion de esta actividad se hizo con una estrategia muy necesaria la cual es la
musical Frega (como se cit6 en Arguedas, 2004),

Considera que, para lograr los objetivos musicales en la escuela, es conveniente realizar

de manera paulatina actividades auditivas, ritmicas, expresivas, de creacion e

interpretacion que pueden desarrollarse en las siguientes areas de trabajo (p.113).

Citandose algunas de ellas: Area cognoscitiva: la mésica permite activar las conexiones

nerviosas. La musica ayuda a fortalecer la memoria a largo plazo. La forma musical

permite al nifio ser creativo. La musica ayuda al desarrollo cerebral. (p. 113)

Con lo anterior se da a conocer que La expresién musical es la manera de expresar
sentimientos, ideas o pensamientos del nifio de manera artistica utilizando la musica como medio
principal para ello, en la etapa preescolar es en donde el nifio se encuentra con todos sus sentidos
activos para la recoleccion de informacion, por ende, es importante que la expresion musical este
presente dentro del Proceso de Ensefianza y Aprendizaje.

Osterrieth (2008) en su politica de la Universalizacién de la Educacion Inicial de 0 a 5
Afios, menciona que:

En los primeros afos de vida, las personas desarrollan el 75% de sus redes neuronales por

lo que se debe asegurar la provision de servicios y programas de calidad que garanticen
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un desarrollo infantil integral (cognitivo, emocional, social y fisico) que permita a los
nifios crecer agiles, seguros de si mismos, ser creativos, con un alto manejo del lenguaje y
de pensamiento critico, con capacidad de relacionamiento con las demas personas y con
su entorno, y capaces de construir su autonomia. Por lo tanto, invertir en Educacién
Inicial es una estrategia primordial de la atencion a la primera infancia, para eliminar las
desigualdades que enfrenta la sociedad. (p. 13)

10.1.4 Subcategoria estructuracion temporal

Figura 14

Actividad el viaje

En funcion de los objetivos, desde la percepcion temporal se procedio a desarrollar la
puesta practica denominada "el viaje™ la cual consiste en hacer que los alumnos descubran
alternativas de solucion, de problemas o situaciones, siendo el principal protagonista del proceso
y asi mismo permitiéndose tomar decisiones antes, durante y después del desarrollo de la
actividad.

Principalmente se les dio a conocer cuales eran las estaciones del afio a través de un
cuento, llamado “un magico y curioso cuento sobre las estaciones del afio” con el fin de que
luego cada uno de los alumnos adquirieran un rol y lo dramatizaran a voz de las

estudiantes/maestras para eso fue necesario llevar diversidad de materiales gafas, hojas amarillas
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elaboradas con papel crack, sombrillas, bolitas de icopor, correspondiente a la tematica y que
cada uno de ellos decidiera el papel o rol a dramatizar.

Una vez dadas las indicaciones se realizo una serie de preguntas, tales como ¢Cuantas
estaciones son? ;Como se llaman las estaciones del afio? ;Como se llama la estacién donde hace
mucho calor? ;Como se llama la estacion donde hace mucho frio? ;Cémo se visten cuando
estamos en invierno primavera, verano y otofio?

Ya que es incongruente querer educar sobre el espacio desde el aula, se adecuaron
diversos rincones como zonas verdes, pasillos y patio de la institucion educativa para que el
alumno hiciera la dramatizacion en los diversos espacios.

En el transcurso de la actividad se escucharon intersecciones entre los alumnos como
<<En la playa nunca llueve>> <<Los pinguinos viven en el hielo>> <<Profe, yo quiero ser el
sol>> <<Estas hojas son de los arboles que se caen>> <<Yo vi la era del hielo y “alli”’ caia nieve
en una parte donde iba el elefante>> entre otras.

Al igual que se logro evidenciar a través de las manifestaciones del alumno utilizar los
recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas al igual se evidencio la motivacion por participar en las
actividades estableciendo relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes,
resolviendo mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir.

El rol del nifio en esta actividad consistié en repetir, ejecutar y en descubrir el objetivo asi
mismo en la capacidad de tomar decisiones acerca del rol que iba a representar.

Desde la subcategoria de estructuracion temporal se desarrolla la actividad “jugar
recordando” con el fin de implementar métodos recreativos en las actividades que tienen que

ver con las habilidades motrices basicas para un mejor desarrollo cognitivo y fisico.
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Figura 15

Actividad jugar recordando

Esta actividad se desarrollé a manera de juego donde se utilizo la imaginacion, la
creatividad y la capacidad motora de cada individuo, para la ejecucion de la estrategia didactica
se dividio la cantidad de estudiantes en 2 grupos, donde el primer grupo que pasara debia
vendarse los 0jos y el otro grupo debia dirigir a los alumnos que estaban vendados hasta el lugar
asignado para luego recoger un pincel sacarse las vendas y plasmar algo que este sintiendo en ese
momento en unos carteles que se encontraban en la pared, esta actividad se realiz6 acompafiada
de mausica suave.

Las instrucciones que los competidores debian dar eran caminar hacia los lados, imaginar
que estan subiendo una escalera, imaginar que gateaba sobre un Ilano, imaginar que van en un
coche, en una moto y en un avion hasta llegar al lugar final.

Se logré evidenciar que varios nifios temen caminar con los ojos vendados y procedieron
a quitarse las vendas, otros hacian comentarios como <yo quiero profe> <yo profe, yo> al inicio
de la actividad se presentaron algunas dificultades por que varios nifios no querian vendarse los
0jos, luego de motivarlos y darles la seguridad para que participaran todos se logra culminar la

actividad con éxito.
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La estructuracion temporal es importante en el desarrollo del aprendizaje permitiéndole al
nifio juzgar periodos, duracion, tiempo y estar consciente de los conceptos cronoldgicos, con este
tipo de actividades se evidencia como el alumno reconoce y organiza el espacio en el que vive y
se desplaza tomando como referencia su cuerpo, a otras personas Yy objetos, a medida que va
explorando su entorno.

Figura 16

Actividad reviento el globo con mis manos

Desde la subcategoria temporal se da inicio a la actividad denominada ""Reviento el
globo con mis manos'* esta se dividio en varias secciones, en la primera seccién se desarrollo
una actividad con un material elaborado por las estudiantes/maestras la cual constaba de
reventar un globo con un punzén, dadas las instrucciones de lo que se deberia hacer se dio inicio
a la actividad, los nifios debian escuchar la musica y moverse segun el ritmo.

En el momento que todo quedara en silencio debian pinchar el globo segin la vocal que
la docente ordenaba, los nifios se manifestaban con palabras como <<profe, yo si se las vocales
>> <<Esta actividad me gusta mucho>> <<Que divertido>> <<estoy cansado>>.

En la siguiente seccidn a cada nifio se le entreg6 un globo con un color de pintura dentro
del globo diferente al color de la bomba, las maestras con anticipacion adecuaron el aula para el

desarrollo de esta actividad, cada nifio debia inflar la bomba, bailar en diferentes ritmos, hacer
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ejercicios y saltar segun la orden dada a manera del rey manda por ejemplo cuando se silenciaba
la musica se ordenaba con una frase como “El Rey manda que hagan un movimiento de cadera,
el rey manda que alcen las manos y cojan demasiadas estrellas” y cuando las
estudiantes/maestras daban la sefial de pegar las bombas junto con la colaboracién de ellas
debian explotarlas y decir el color de pintura que llevaba dentro.

Los nifios se manifestaban de la siguiente manera <Profe, no me quiero ensuciar> <<No
puedo inflar la bomba>> << ;Por qué sali6 pintura de la bomba>> <Wa0000>> <<Mencién de
colores>> <<Me “ayula” profe>>

Y en la tercera seccion se organizo6 una fila de hombres y mujeres de tal manera que
quedaran iguales, se puso una serie de obstaculos y el tltimo nifio de la primera fila en llegar
debia picar el globo a una distancia moderada para evitar mojarse.

Por medio de los globos podemos mejorar en nuestro alumnado la coordinacién motora
creando la capacidad de abstraccion de formas y figuras y sobre todo la imaginacion.

Se logra evidenciar como el alumno utiliza sus capacidades fisicas, habilidades motrices
y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion a traves de la recreacion artistica por medio de las

actividades propuestas en la estrategia didactica.
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Figura 17

Actividad caminamos por la ciudad

"*Caminos por la ciudad™ para el inicio de esta actividad se realizo una serie de
preguntas tales como ;A qué hora salen de la casa hacia el centro educativo? ¢Cuénto tiempo se
demoran en llegar de la escuela a su vivienda? ;Cuantas calles tienen que cruzar? ;si en esas
calles transitan muchos carros o0 pocos carros?

Una vez indagado se da continuidad al siguiente paso, el cual consistia en realizar una
representacion grafica de su barrio y los barrios aledafios y posterior a eso tenian que describir su
dibujo. En este punto se encontraron manifestaciones como <Profe, mi casa queda muy lejos y
por mi casa quedan artas tiendas> <Profe, mi tio me trae en moto siempre que se va al trabajo,
por eso no llego tarde> <Mi casa es aqui arribita>

< Yo vivo allacito> <Profe, yo también tengo que cruzar artas calles> <Yo vivo cerca al
hospital> entre otras

Para el desarrollo de esta actividad aprovechando una de las actividades institucionales
donde los nifios se debian trasladar de la sede escolar a la sede principal, por lo tanto, se solicit6
salir 45 minutos antes de lo acordado para realizar una actividad propuesta en el trabajo de
grado, con autorizacion de las directoras de grupo se realizé una serie de ejercicios durante el

recorrido.
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En el transito del camino se dio una serie de instrucciones, como mirar hacia arriba 'y
abajo al momento de cruzar la calle, no correr en lugares no adecuados, caminar rapido, caminar
lento.

En el camino no se encontrd ningun tipo de seméaforo, pero encontramos una zona verde
la cual la utilizamos para gatear, saltar, correr.

Esta actividad aparte de tener un proposito motriz, también concientiza a los nifios a
saber cuales son los lugares adecuados para jugar y cuales son los lugares donde deben andar con
precaucion.

Al llegar a la institucién nos encontramos con una actividad programada para la
concientizacion vial donde en un ambiente de juego y pedagogia se instruyo a los nifios en el
significado de respeto a las normas de transito.

Para trabajar la percepcion temporal se utilizo diferentes tipos de espacios, aros como
zonas espaciales mas proximas, espacios con conos simulando ser obstaculos, espacios méas
pequefios que otros, la utilizacién de diferentes velocidades y ejecucion de circuitos.

Al finalizar la actividad se logra observa la capacidad del alumno para ubicarse y
orientarse en relacion con los objetos, las personas y su propio cuerpo en un espacio
determinado. Su manera de ubicar lo que esté a su derecha a su izquierda; adelante o atras; por
encima o por debajo de si mismo, o incluso
10.2 Recoleccion de técnicas complementarias

A continuacion, se procede a realizar el anlisis correspondiente a la aplicacién de la
técnica completaria siendo en este caso la entrevista, donde se dan a conocer los hallazgos y el

debate tedrico.
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Con esta técnica complementaria se llevo a cabo una entrevista dirigida a las docentes de
preescolar, con el objetivo de fortalecer las habilidades motrices basicas mediante las
expresiones artisticas en los nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad de la Institucion Educativa Luis
Eduardo Mora Osejo Sede rural Rosario de Males, teniendo en cuenta la macro categoria siendo
esta las habilidades motrices basicas por consiguiente la primera categoria denominada
coordinacion y la segunda categoria haciendo referencia a la estructuracion temporo-espacial, de
las cuales se formulan las preguntas en base a las subcategorias, siendo estas necesarias para el
grupo de investigacion en conjunto con los objetivos:

10.2.1 ;Cdémo docentes de preescolar consideran necesario que se trabajen las habilidades
motrices basicas a temprana edad?

Macro categoria habilidades motrices basicas. La primera pregunta enfocada a la
macro categoria habilidades motrices basicas es:

¢Cémo docentes de preescolar consideran necesario que se trabajen las habilidades
motrices basicas a temprana edad? Para ello las docentes afirman que la importancia de estas
habilidades permiten al nifio coordinarse y orientarse, al igual que en la manipulacion de objetos
siendo estas fundamentales en su diario vivir, ya que representa el gatear, correr, saltar, siendo
estos movimientos primordiales en la primera infancias puesto que estas ayudan en el desarrollo
psicomotor y psicomotriz, al trabajo individual y grupal, por ende se deduce que la estimulacion
temprana de dichas habilidades juegan un papel importante en el diario vivir del nifio y que es
sumamente necesario trabajarlas dentro y fuera del aula, “El movimiento es la primera forma, y
la més basica, de comunicacion humana con el medio. Entendemos el desarrollo motor
humano como los cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la

interaccidn del organismo humano con el medio y que parte de las conductas motrices humanas
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innatas. EI hombre nace con una serie de movimientos y actos reflejos registrados en nuestros
genes gue son comunes a todos los individuos. Este mapa motriz poco especializado y
rudimentario va generando conductas motoras aprendidas cada vez méas complejas,
especializadas y propias de cada entorno fisico-social-cultural. Batalla Flores (2000), es claro en
afirmar que las habilidades motrices basicas son un medio de comunicacion del ser humano con
el medio que los rodea. Para ello, el estimular estos movimientos genera que cada vez sean mas
favorables en su etapa motriz, desarrollandose por la actividad fisica al igual que por las
expresiones artisticas.

10.2.2 ¢Aplica continuamente actividades que favorezcan el desarrollo de las habilidades
motrices basicas?

Macro categoria habilidades motrices basicas. Por consiguiente, a la segunda pregunta
continuando con la macro categoria habilidades motrices basicas fue: ¢Aplica continuamente
actividades que favorezcan el desarrollo de las habilidades motrices basicas? Las docentes
afirman que hacen aplicacion de actividades por medio de la Iudica y el juego, al igual que la
implementacion de estrategias como lo son, el arte y la danza, favoreciendo no solo su desarrollo
fisico sino también su desarrollo cognitivo, dando a conocer que esto es fundamental y que la
recreacion es un punto clave para trabajarlas.

Para Frosting y Maslow (1984) el uso exclusivo de ejercicios estructurados tiende a
sofocar la creatividad de los nifios, llevandolos a ejecutar tareas de manera mecénica, por lo que,
el papel de los educadores deberia ser estimular la creatividad de los nifios, animandolos a usar
sus cuerpos libre y espontaneamente, como medio de expresion y, no exigirles respuestas
mecanicas. Desde el punto de vista de Madrid (2006) manifiesta, que debe ser fundamentalmente

ludica, imaginativa y vivencial, cuyo propésito es estimular el potencial creativo de los alumnos.
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Deduciendo que el implementar actividades de este tipo, es algo positivo para el
desempefio del infante, ya que se lo hace no por frustrar al nifio, sino ayudarlo a su adecuado
desarrollo y fortalecimiento.

10.2.3 ¢ Con que fin considera usted la importancia de estimular la coordinacion viso-
manual?

Subcategoria coordinacién viso-manual. Pasando a la subcategoria coordinacién viso-
manual se plantea la pregunta: ;Con que fin considera usted la importancia de estimular la
coordinacion viso-manual? Las docentes llegan a la conclusion de que el estimular la coor. Viso-
manual a temprana edad se considera una fase importante, ya que por medio de esta conecta sus
movimientos 6culo-manuales y desarrolla sus capacidades motrices, comprendiendo que esta es
una de las tantas habilidades que el nifio va modificando en su proceso de aprendizaje
significativo, logrando asi una escritura legible por ello es trascendental trabajarla antes de que el
nifo inicie su proceso de escritura.

“La coordinacion 6culo- manual se entiende como una relacién entre el ojo y la mano,
que se puede decir que es la capacidad que posee el ser humano para utilizar simultaneamente las
manos y la vista con el objeto de realizar cualquier actividad.” (Lépez y Sandoval, 2013, p. 46)

Concluyendo que la estimulacion temprana de esta coordinacion hace que el nifio mejore
en todo aspecto, puesto que para ello hace uso de sus manos, mufiecas, antebrazo y el brazo,
llevando al nifio a dominio de elementos corporales ejecutando correctamente una tarea concreta.
10.2.4 ¢ Considera que desarrollar o fortalecer la coordinacion viso-manual por medio del arte
es la mejor estrategia?

Subcategoria coordinacién viso-manual. La siguiente pregunta relacionada con la coor.

Viso-manual es: ;Considera que desarrollar o fortalecer la coordinacién viso-manual por medio
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del arte es la mejor estrategia? Las docentes afirman que esta es una de tantas estrategias que su
puede aplicar para fortalecer la coordinacion viso- manual y es la mas trabajada en la primera
infancia, aunque no dejan de lado que hay otras, pero con ella se logra sacar a flote la creatividad
y la manipulacion de varios elementos para la ejecucion y estimulacién de esta misma.

Segun el Ministerio de Cultura (2015)

Para los nifios en la primera infancia, las diferentes expresiones artisticas son algunas de

las formas en que crean, se expresan, comunican y representan su realidad. El arte es a la

vez un lenguaje y una actividad propia que hace parte de su desarrollo integral en tanto

les permite potenciar su creatividad y sentido estético. (parr. 2)

Se deduce que el arte en el desarrollo de cada una de estas habilidades innatas del nifio es
importante, aportando grandes rasgos de aprendizaje y experiencias en su desarrollo.
10.2.5 ¢ Cree que la estructuracion espacial es indispensable en la vida de los nifios?

Subcategoria estructuracion espacial. Se realizo las siguientes preguntas a las docentes,

de la subcategoria la estructuracion espacial la primera pregunta fue: ;Cree que la estructuracion
espacial es indispensable en la vida de los nifios? En donde el docente responde que si es
indispensable porque esto les ensefia a como situarse y como deben manejar tantos sus
movimientos y como posicionarse a su diario vivir, ya que se habla de tiempo y espacio, donde
ellos van desarrollando donde deben dirigirse, donde estan, de hacer y de comprender, y ver, asi
como ellos lo hacen de forma coordinada. También nos dice que desde temprana edad es
importante que aprendan a conocer el espacio y el tiempo donde ellos conviven, el primero es el
hogar y por consiguiente la escuela o cualquier lugar educativo, para que ellos asi sepan y

convivan con su entorno, y les ayude asi en su vida social. Para el Salazar (2017)
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La orientacidn y la estructuracion espacial se presentan como dos pilares fundamentales
que deben estar considerados integramente durante todo el proceso de ensefianza, ya que
hacen posible al nifio el movimiento con el que puede organizar el espacio y sin duda
alguna, constituyen la base de los posteriores aprendizajes. Dentro de la Estructuracion
Espacial resulta necesario plantear una diferenciacion entre tres conceptos con el fin de
facilitar la comprension del tema, estos son, la orientacion espacial, la estructuracion
espacial propiamente tal, y la organizacién espacial. (p. 52)

Por lo anterior se concluye que lo dicho por el autor nos afirma que la estructuracion
espacial es un pilar fundamental en la vida del nifio ya que se integra con el proceso de
ensefianza para su diario vivir donde es posible que el nifio haga sus movimientos y se pueda
organizar en el espacio.

10.2.6 ¢ Como cree que es importante elaborar la estructuracion espacial

Subcategoria estructuracion espacial. La siguiente pregunta que se le realizo a la
docente, ;Como cree que es importante elaborar la estructuracion espacial? La respuesta fue: se
la puede elaborar mediante una estrategia Iudica donde se vea el esquema corporal en los  juegos
individuales y grupales, y asi ellos identifiquen su entorno, y donde se incluye la lateralidad y las
diferentes partes del cuerpo, también teniendo en cuenta la estructuracién espacial donde se
incluye las nociones espaciales, la localizacion espacial y ordenacion espacial. Para el autor:
Garzén (2017) “la nocion de estructuracion espacial no es innata, sino que se elabora y construye
mediante la accion y la interpretacion de un gran bagaje de datos registrados por los sentidos” (p.
22).

Dicho anteriormente por el autor, la estructuracion espacial se elabora a través de

actividades ludicas, dénde se vea importancia del esquema corporal al realizar acciones con
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juegos de gran ayuda para que ellos puedan identificar el tiempo y el espacio donde se
encuentran.
10.2.7 ¢ Cuél es la importancia del equilibrio en los nifios?

Subcategoria equilibrio. Con respecto a la pregunta planteada ¢cual es la importancia
del equilibrio en los nifios? La maestra expresa que <<En Ultima instancia, jugar y moverse
durante los primeros afios de la infancia es esencial para un desarrollo emocional, cognitivo,
social y, por supuesto, motriz adecuado.

Moverse es muy divertido en la infancia porque es fundamental para su desarrollo global.
Un nifio debe haber experimentado muchos movimientos a través de su juego durante los
primeros 6 afos de su vida si quiere tener éxito, no solo a nivel escolar sino también social y
personal. >>

Frente a la respuesta de la docente, se la relaciona con el aporte del autor Fuentes y Vera
(2019) quien afirma que La funcion de equilibrio consiste en mantener relativamente estable el
centro de gravedad del cuerpo a pesar de las influencias del medio El equilibro forma parte de la
vida cotidiana de todo ser humano; a cada segundo, a cada momento y en cada movimiento, la
estructura corporal necesita de estabilidad.

Por lo tanto, si no se desarrolla la adquisicién de equilibrio, es muy dificil tener nifios
jugando, tener personas haciendo actividad fisica, puesto que, en la estabilidad del cuerpo se
encuentra la importancia del movimiento.

Con respecto a estos aportes, es importante mencionar que, si no se entiende el esquema
corporal y como esto puede afectar no solo la parte psicomotriz del nifio, sino también su
relacion con el entorno, el nifio puede experimentar retrocesos en su parte cognitiva y su forma

de relacionarse con los demas. El equilibrio es una habilidad innata que existe en todos los seres
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humanos desde el nacimiento. Por lo tanto, es crucial que los establecimientos educativos le den
la importancia que merece, creando planes y jornadas donde se concientice no solo al nifio sino
también a sus cuidadores de las consecuencias que trae para el nifio en sus primeros afios de vida
y en su desarrollo posterior.
10.2.8 ¢ Qué se desarrolla con el equilibrio?

Subcategoria equilibrio
Dando continuidad a la pregunta ¢Que se desarrolla con el equilibrio? A lo que la maestra
contesta que << Eso va depender de la edad de cada nifio, ellos van adquiriendo ciertas
capacidades hasta que consiguen mantener el equilibrio.

En la edad en la que nosotros trabajamos con nifios el equilibrio juega un papel
fundamental ya que les ayuda a los nifios a mejorar su postura a esta edad tienen mayor
conciencia sobre su cuerpo y movimientos que van ejecutando.

Con el equilibrio podemos mejorar la coordinacion, la fuerza de nuestro cuerpo,
flexibilidad para ejecutar algunas actividades de la vida cotidiana como; caminar, correr, saltar
entre otras. También le ayuda a los nifios a ganar confianza sobre su propio cuerpo, evitar algin
tipo de caida y conservar su independencia.

Frente al aporte de la maestra, Pérez. A firma lo siguiente: Cuando Ilevamos a cabo una
progresion en equilibrio, debemos tener paciencia suficiente para la consecucion de objetivos
previstos. Debemos evitar la inseguridad y el miedo de nuestros alumnos. El principal objetivo
debe ser la toma de conciencia de los alumnos de su propio cuerpo y su posicién en el espacio.

De esta manera, en cuanto a la independencia y toma de conciencia del nifio, creo que
solo se logra si el facilitador se permite crear vinculos afectivos con los nifios a través del juego.

Los nifios aprenden a escuchar y dialogar a través de este recurso didactico, y estas habilidades
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son necesarias para que los juegos, las actividades académicas y todo lo que los rodea en el
entorno en el que se desarrollan sean mas armoniosos.

En la pregunta planteada ;Qué sucede cuando un nifio no tiene un buen equilibrio? La
maestra refiere que <<Si un nifio tiene problemas de equilibrio, su capacidad de atencién se vera
afectada e incluso su adaptacion a la escuela y sus compafieros.

Partiendo de la afirmacion de la maestra la Fundacion Universitaria de Ciencias de la
Salud, afirma que los nifios que no tienen un buen equilibrio pueden presentar dificultades para
participar en actividades fisicas como caminar, correr, en actividades fisicas como caminar,
correr 0 andar en bicicleta 0 montar una bicicleta. Ser mas propensos a lesiones y caidas. El
equilibrio saludable es esencial para el desarrollo motor y la coordinacién de un nifio.

Teniendo en cuenta los aportes podemos inferir que, si no se trabaja el equilibrio en sus primeros
afios de vida, pueden experimentar dificultades para desarrollar sus habilidades motrices basicas
como caminar, saltar. Ademas, la poca estimulacién del equilibrio puede afectar la coordinacion
del nifio y la capacidad para realizar actividades fisicas de manera segura y eficiente. Es
importante fomentar el desarrollo del equilibrio desde temprana edad para promover un
crecimiento saludable.

10.2.9 ¢ Como ensefiar nociones temporales a los nifios?

Subcategoria estructuracion temporal. Para dar respuesta a la pregunta ;,cémo ensefiar
nociones temporales a los nifios? Se realizo un breve andlisis de las actividades planteadas en el
aula, por lo tanto, se llegd a la conclusion de que cada uno de los nifios toma conciencia de la
dimension temporal, en gran parte, gracias a sus movimientos corporales y actividades diarias a
través del; gateo caminado, golpeado, dibujado. Cada gesto 0 movimiento tiene un principio y un

29 ¢e

final: un “antes”, “un durante” y “un después” a lo que se le llama (secuencia temporal).
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La sucesion de acciones y la velocidad con las que las realiza, seran puntos de referencia
que favoreceran el proceso de organizacion temporal, es decir, la adquisicion de las nociones
antes, durante y después, asi mismo, la percepcion de la duracion del tiempo transcurrido entre
unos limites (principio y final), permitiéndole al nifio comparar estimaciones, tal como lo es el
comienzo y final de una cancidn, al igual que la precision de velocidades de aceleracion del
propio cuerpo y de los objetos.

Segun los estudios de Piaget (1978) los nifios construyen las categorias temporales en 3
etapas progresivas: el tiempo vivido, tiempo percibido y, por ultimo, tiempo concebido.

Dando continuidad a la pregunta y en base a lo que dice el autor el tiempo es un concepto
abstracto que no puede ser manipulado por el nifio, es una nocion que debe ser deducida de la
realidad y de las experiencias que el nifio tiene. Su elaboracién implica la estructuracion de un
sistema de relaciones de dos aspectos diferentes como el orden de sucesion de los
acontecimientos y la duracion o intervalos entre los eventos ya ordenados.

10.2.10 ¢Cual es la importancia de la estructuracion temporal?

Subcategoria estructuracion temporal. Dando continuidad a la entrevista se realiza la
pregunta ¢cual es la importancia de la estructuracion temporal? Donde la maestra manifiesta que:
Es importante trabajar la estructuracion temporal como la capacidad de situar hechos, objetos o
pensamientos dentro de una serie sucesiva. Sin omitir la capacidad que tiene el nifio para
secuenciar temporalmente diversas situaciones y fendmenos que el percibe, comprendiéndolos y
visualizando su duracion. Esta habilidad ird evolucionando junto con el desarrollo del lenguaje y
la capacidad memoristica, de manera que el nifio podra denominar el tiempo y ordenar

temporalmente las distintas experiencias que transcurrieron en un lapso mas largo de tiempo.
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Segun lo anterior se hace toma de referencia a Trigueros y Rivera (1991) los cuales
mencionan que la temporalidad y la espacialidad se coordinan dando lugar a la organizacion
espacio-temporal, y se trata de un todo indivisible ya que todas las acciones se dan en un tiempo
y lugar determinado. En relacién a los autores la percepcion de la estructuracion espacio-
temporal toma como soporte la imagen del cuerpo, para realizar proyecciones espaciales y
temporales de su yo hacia el exterior, hacia los demas y al dominio de los conocimientos de

espacio y tiempo
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Conclusiones

Por lo anteriormente presentado, el proposito de la investigacion el de fortalecer las
habilidades motrices béasicas de los nifios de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa Luis Eduardo
Mora Osejo sede rural Rosario de Males en el nivel preescolar, por lo cual se establece que para
demostrar que la aplicacion de expresiones artisticas mejora el nivel de desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa Luis Eduardo
Mora Osejo sede rural Rosario de Males de la ciudad de Pasto, fue necesario aplicar una serie de
actividades con la finalidad de comprobar la existencia del avance hacia el objetivo general del
estudio, evidenciando la influencia a favor que al aplicar las expresiones artisticas desarrollaron
mejor sus habilidades motrices.

Segun los resultados de la implementacion de la propuesta se puede determinar que al
realizar actividades de imitacion corporal el nifio tiene mas conciencia sobre su estructuracion
espacial y estas han permitido mejorar significativamente las habilidades motrices.

Las actividades ludicas aplicadas tuvieron una aceptacion favorable por parte de los
nifios, ya que con el transcurso del tiempo a medida que aprendian nuevas cosas, los nifios las
realizaban con mayor interés y alegria.

Se logré potenciar la coordinacion viso manual- contribuido en el desarrollo de las
expresiones artisticas de los estudiantes de la institucion educativa Luis Eduardo mora Osejo
sede rural Rosario de males de la ciudad de Pasto

A traveés de las diferentes actividades ludicas utilizadas como herramientas didacticas se
logra que los nifios y nifias puedan mejorar sus habilidades motrices basicas porque se trabaja
cada una de las categorias y subcategoria lo cual hace que los nifios aprendan a manejar el

equilibrio, el fortalecimiento de las habilidades motrices.
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Recomendaciones

Al culminar la investigacion y obtenidos los resultados se recomienda lo siguiente:

Realizar constantes evaluaciones para determinar como se encuentran las habilidades
motrices basicas, utilizando cualquier sea utilizando el test o cualquier otro que se adapte a las
condiciones que se quieran evaluar, y asi trabajar con bases solidas desarrollando las estrategias
metodoldgicas acordes al nivel de educacion inicial.

Los docentes mantenerse en constante formacién, capacitacion y actualizacion, en
relacion a las estrategias didacticas para el desarrollo o fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas junto con las expresiones artisticas, para lo cual es necesario asistir a cursos,
talleres, seminarios, congresos, referentes a la esta tematica.

Realizar constantemente actividades que permitan el desarrollo y estimulacién para
fortalecer las habilidades motrices basicas en los nifios.

Las instituciones educativas especialmente de educacion inicial deberian organizar
permanentemente circulos de estudio que permita a sus docentes compartir e intercambiar
experiencias, conocimientos y vivencias de su trabajo con nifios de primer afio de educacion
bésica en el &rea de nociones basicas y esquema corporal.

A los profesores que laboran en el Nivel de Educacion Inicial, se les recomienda, no solo
poner integrar actividades artisticas en su plan de &rea para que se desarrolle la motricidad y de

esta manera se fortalezca siempre las habilidades motrices basicas.
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ANexos

Anexo A. Entrevista a docentes

e “Hombres nuevos para tiempos nuevos”
hag) CESMAG

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

En este cuestionario se presenta una serie de preguntas relacionadas con el trabajo de

investigacion titulado “las expresiones artisticas como herramienta didactica para el
fortalecimiento de las habilidades motrices bésicas, en nifios de 5 a 6 afios de la Institucion
Educativa Luis Eduardo Mora Osejo, sede Rosario de Males”.

Objetivo: indagar si las actividades aplicadas contribuyeron al desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

Entrevistado: Docente.

Entrevistador: Estudiantes investigadoras.

Lugar de aplicacion: I. E. L. E. M. O. Aula de clase. Fecha: 02/ dic/ 2022

1. ;Cémo docentes de preescolar considera necesario que se trabajen las habilidades

motrices basicas a temprana edad?

2. ¢Aplica continuamente actividades que favorezcan el desarrollo de las habilidades

motrices basicas?

3. ¢Con que fin considera usted la importancia de estimular la coordinacion en los nifios?

4. ;Considera que desarrollar o fortalecer la coordinacion viso- manual por medio del arte

es la mejor estrategia?
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5. ¢Cual es la importancia del equilibrio en los nifios?

6. ¢Qué se desarroll6 con el equilibrio?

7. ¢Cree que la estructuracion espacial es indispensable en la vida de los nifios?
8. ¢Cdmo cree que es importante elaborar y construir la estructuracién espacial?
9. ¢Cbdmo ensefiar nociones temporales a los nifios?

10. ¢Cual es la importancia de la estructuracion temporal, en el desarrollo de los nifios?
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Facultad de educacion
Programa de Licenciatura en Educacién Infantil
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= O identificado (a) con documento de identidad
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de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 18 dias del mes de
septiembre del afio 2023.

DORIAN ESTEFANIA CORTEZ ESTACIO CAMILA FERNANDA GARCIA ANDRADE
Nombre del autor: Nombre del autor:

LEIDY PAOLA CUASTUMAL ARIAS YADY ORTEGA BURBANO

Nombre del autor: Nombre del autor:
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