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1. Titulo de la investigacion
Evaluacién de la coordinacion motriz mediante la aplicacion de pruebas de test a los

deportistas de la categoria sub 15 de la Escuela de Formacion Club Boca Juniors.
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2. Resumen

El presente informe se deriva de un estudio cuyo objetivo fue determinar el desarrollo de
la coordinacién motriz en los futbolistas de la categoria sub-15 de la escuela de formacion club
Boca Juniors de la ciudad de Pasto-Narifio; es importante resaltar que en el futbol la coordinacién
motriz es entendida como la capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas
hacia un objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia, integrando todos los
factores motores. Los sintomas que causan dificultades en la coordinacién motriz en la practica
del futbol en la poblacion objeto de estudio se detectaron principalmente en su entrenamiento, el
cual genero sobrecarga fisica y la no importancia a las capacidades coordinativas en las sesiones
de entreno, lo cual crea una reaccion tardia dentro de las practicas y entrenamientos de los
futbolistas jovenes.

La investigacion adopt6 un paradigma bajo el positivismo que es una corriente filoséfica-
cientifica, el enfoque cuantitativo que habla de datos numéricos que son cuantificables, el método
empirico-analitico, un tipo de investigacion no experimental, con una muestra poblacional de 14
futbolistas jovenes, y unas técnicas e instrumentos de reeleccion de informacion, donde se aplico
encuestas, observacion participante, pruebas de test y tabla de promedios.

Ya en la parte de resultados, primero se caracterizaron las variables sociodemogréaficas y
antropomeétricas de los deportistas, se implemento el protocolo de las pruebas de test (test T y test
Coda), para finalmente analizar los resultados encontrados por las pruebas de test aplicadas a los
futbolistas del club Boca Juniors, haciendo un comparativo con la poblacion del club de Espafia

Izarra.
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3. Palabras clave

Coordinacion motriz, deportistas, agilidad, fatbol, test.
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4. Introduccion

Es importante empezar diciendo que el tema de investigacion coordinacion motriz se
articula de manera pertinente con la linea de investigacion corporal del grupo de investigacion
Cooper de la Universidad Cesmag, porque la corporeidad se trata del conocimiento del cuerpo
tanto fisico, mental, emocional, praxico, agonistico, estético a través del cual se puede expresar
emociones, experiencias, comunicacion, sentimientos y para lograr todo esto se debe educar el
cuerpo de una manera muy simbolica lo cual lleva una serie de procesos como lo es ensefiarle al
nifio desde las cosas mas simples hasta las mas complejas dentro de las cuales esta la motricidad
la cual es primordial saberla trabajar para que de esta manera se logre un ser en su complecién
(Lopez, 2019).

Ademaés de lo anterior, el tema objeto de estudio se ubica en el area de educacion fisica,
donde se plantea el reto de solucionar problemas de coordinacion motriz y otros aspectos
relacionados con el deporte, mediante la aplicacion de nuevas estrategias pedagogicas y el aporte
de las pruebas como test. En ese sentido, la investigacion procura realizar un analisis mas amplio
de lo observado en las clases de educacion fisica o entrenamientos deportivos para detectar
deficiencias en el desarrollo de habilidades de movimiento y el desarrollo motor general del
individuo.

Hay que aclarar que, la coordinacién motriz es la capacidad que tienen las personas de
establecer y organizar movimientos ordenados de los muasculos y extremidades, esto se lo realiza
con el fin de realizar diferentes tareas y actividades de la vida cotidiana de los individuos, también,
depende de otras actividades como las fisicas y mentales las cuales son indispensables para un
buen desarrollo del cuerpo y estas deben ser estimuladas en edades tempranas para tener un 6ptimo
desarrollo de las habilidades motrices.

Ya situandose en el contexto del estudio, que fueron los deportistas pertenecientes a la
categoria sub 15 de la escuela de formacion futbolistica club Boca Juniors de la ciudad de Pasto,
el sintoma observado es deficiencias en el desarrollo de habilidades motrices, una de las
constataciones que los maestros y profesores de educacion fisica tienen en su labor educativa
cotidiana, es que existen escolares con grandes dificultades para coordinar sus habilidades de las

clases de educacion fisica o de aprendizaje deportivo (Baena et al., 2010).
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Con lo anterior, la coordinacion visopedica es muy importante mejorarla y mantenerla
como factor esencial de una serie de actividades y ejercicios que ayudaran a suprimir las falencias
que pueden llegar a tener los jugadores.

Entre las causas de lo anterior, se destaca la reaccion tardia, dentro de las practicas y
entrenamientos de los futbolistas jovenes, el desarrollo de la velocidad de reaccion es poco
trabajada, por lo cual, ante situaciones reales de juego, la capacidad para resolver de manera
acertada problemas que impliquen una reaccién inmediata, se ve disminuida. Por lo tanto, es
importante trabajar un aspecto importante y como variable lo que el equilibrio, ya es que una
capacidad muy importante que se debe mejorar y a tener muy en cuenta para la reaccion en el
deportista, para que de esa manera pueda ejecutar muy bien las acciones motrices de dicho deporte
(Penagos, 2011).

Asi las cosas, las deficiencias en el desarrollo de habilidades motrices en los jugadores de
fatbol les generan problemas en el desarrollo motriz en situacion real de juego, ya que no van a
tener una correcta coordinacién al momento de ejecutar una jugada o un pase generando un
desacoplamiento entre jugadores; de esta forma la investigacion planteo como pregunta problema
la siguiente: ¢ Cuél es el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz en la categoria sub 15 de la
escuela de formacion club Boca Juniors de Pasto?, teniendo como alcance general del proyecto
determinar el nivel de la coordinacion motriz en los deportistas de categoria sub 15 de la escuela
de formacion club Boca Juniors.

Ahora bien, la investigacion se justifico con el fin de generar un diagndstico de la
coordinacion motriz de los jugadores jovenes de futbol, esto se lo hace con la ayuda de una bateria
de test, la cual al momento de calcular los movimientos que tiene un jugador en determinadas
acciones que se le presentan en el campo de juego y asi de esta maneara poder corregir las falencias
que se presenten a posteriori.

Igualmente, quienes se beneficiaron fueron principalmente los jugadores de fatbol, ya que
gracias a las pruebas de test permite observar todos los movimientos que se realizaran durante una
accion de juego, y de esta manera mirar si el jugador esta en una excelente condicion fisicay como
esta su coordinacion motriz al momento de ser evaluada, asi mismo, se puede ayudar a mejorar su
técnica y sea mas fluida en campo de juego.

En este sentido, la coordinacion motriz se relaciona con el objetivo de desarrollo sostenible-

ODS de salud y bienestar, porque la educacion fisica ayuda a mejorar la parte fisica de una persona,
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esto se logra trabajando de una buena manera la coordinacion motriz, esta se la debe fortalecer
para que el nifio y adolescente no presente problemas a futuro los cuales le van a generar una serie
de dificultades en su vida diaria al momento de relacionarse con las personas que se encuentra en
su entorno (Organizacion de las Naciones Unidas-ONU, 2022).

Por su parte, la investigacion fue bastante novedosa, ya que mediante unas pruebas de test,
se evalUa la coordinacion motriz en los deportistas del club Boca Juniors de la ciudad de Pasto en
un entrenamiento de futbol mediante un test estructurado; ademas, con los resultados que brinda
esta prueba de test se determina si los deportistas estan ejecutando un excelente equilibrio,
desplazamiento, giro, direccién y capacidad de reaccion de una manera correcta, de lo contrario,

se puede observar las falencias de cada jugador y asi de esta manera poder corregirlas.
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5. Descripcion del Problema

En la presente investigacion, en el area de educacion fisica se plantea el reto de definir
problemas de coordinacion motriz y otros aspectos relacionados con el deporte, mediante la
aplicacion de nuevas estrategias pedagdgicas. En ese sentido, la investigacion procura realizar un
analisis mas amplio de lo observado en las clases de educacion fisica o entrenamientos deportivos
para detectar deficiencias en el desarrollo de habilidades de movimiento y el desarrollo motor
general del individuo.

La coordinacion motriz es la capacidad que tienen las personas de establecer y organizar
movimientos ordenados de los musculos y extremidades, esto se lo ejecuta con el fin de realizar
diferentes tareas y actividades de la vida cotidiana de los individuos, también depende de otras
actividades como las fisicas y mentales las cuales son indispensables para un buen desarrollo del
cuerpo y estas deben ser trabajadas en edades tempranas para tener un 6ptimo desarrollo de las
habilidades motrices.

El sintoma observado es deficiencias en el desarrollo de habilidades motrices, una de las
constataciones que los maestros y profesores de educacion fisica tienen en su labor educativa
cotidiana es que existen escolares con grandes dificultades para coordinar sus habilidades de las
clases de educacidn fisica o de aprendizaje deportivo (Ruiz, 2005). Con lo anterior, la coordinacion
visopedica es muy importante mejorarla y mantenerla como variable por medio de una serie de
actividades y ejercicios que ayudaran a suprimir las falencias que pueden llegar a tener los
jugadores.

Lo anterior es producto de carga fisica, el entrenamiento al disefiarse de forma ciclica,
permite crear situaciones de sobrecarga progresiva gracias a su combinacion con fases de menor
carga o de recuperacion adecuada; La sobrecarga del entrenamiento es uno de los principios
fundamentales del entrenamiento deportivo (Budgett, 1998). Partiendo de lo anterior y en relacién
con la investigacion, es necesario que se logre crear tiempos 0 manejar las exigencias en una
situacién real de juego en este caso el fatbol, para lograr una recuperacion corta y adecuada y de
esta manera que no se genere una sobrecarga muscular.

Seguido de lo anterior, otra causa es la reaccion tardia; Dentro de las préacticas y
entrenamientos de los futbolistas jovenes, el desarrollo de la velocidad de reaccion es poco
trabajada, por lo cual, ante situaciones reales de juego, la capacidad para resolver de manera

acertada problemas que impliquen una reaccion inmediata, se ve disminuida. Por lo tanto, es



EVALUACION DE LA COORDINACION MOTRIZ 17

importante trabajar un aspecto importante y como variable lo que el equilibrio, ya es que una
capacidad muy importante que se debe mejorar y a tener muy en cuenta para la reaccion en el
deportista, para que de esa manera pueda ejecutar muy bien las acciones motrices de dicho deporte
(Penagos, 2011).

También a causa de la mala coordinacién se produce un mal gesto técnico y genera un mal
control del bal6n a la hora de hacer un pase, driblar o realizar un saque de banda lateral o tiro falta.
Lo cual induce al error dentro de las practicas deportivas afecta mucho a los jugadores ya que no
tienen la suficiente capacidad para resolver un problema que requiera de un control y una precision
en el momento exacto a la hora de realizar una tarea especifica, por lo tanto, es importante trabajar
la coordinacion para tener mas capacidad al momento de realizar actividades de campo (Vargas,
1987).

Las deficiencias en el desarrollo de habilidades motrices en los jugadores de fatbol les
generan problemas en el desarrollo coordinativo en situaciones puntuales en el juego ya que no
van a tener una correcta coordinacion al momento de ejecutar una jugada o un pase generando un
desacoplamiento entre jugadores.

5.1. Formulacién de problema
¢ Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz en la categoria sub 15 de la escuela

de formacion club Boca Juniors?
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6. Objetivos

6.1. Objetivo general

Determinar el desarrollo de la coordinacion motriz en los deportistas de categoria sub15 de
la escuela de formacion club Boca juniors.
6.2.  Objetivos especificos

Caracterizar desde variables sociodemogréaficas y antropométricas a los deportistas de la
categoria sub 15 del club Boca juniors.

Implementar el protocolo de pruebas de test a la categoria sub 15 del grupo sujeto de
estudio.

Anadlisis de los resultados encontrados por las pruebas de test aplicada a los futbolistas del

club Boca juniors.
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7. Justificacion

La coordinacion motriz es la capacidad que tienen las personas de establecer y organizar
movimientos ordenados de los musculos y extremidades, esto se lo realiza con el fin de efectuar
diferentes tareas y actividades de la vida cotidiana de los individuos, también depende de otras
actividades las cuales son fisicas y mentales que son indispensables para un buen desarrollo del
cuerpo, la coordinacidén motriz se la debe trabajar desde la nifiez ya que es base fundamental para
que la persona desarrolle sus habilidades motrices.

Esta investigacion se la realiza con el fin de generar un seguimiento de la coordinacién
motriz de los jugadores de futbol, esto se lo hace con la ayuda de unas pruebas de test la cual al
momento de calcular los movimientos que tiene un jugador en determinadas acciones que se le
presentan en el campo de juego y asi de esta maneara poder corregir las falencias que se presenten.

Los que obtienen este beneficio, son principalmente los jugadores de ftbol ya que gracias
a las pruebas de test permitird observar algunos de los movimientos que se realizaran durante el
juego, y de esta manera mirar si el jugador presenta dificultades con su coordinacion y al mismo
tiempo con su condicion fisica, esto con el fin de dar parametros de solucion al desempefio en el
campo. Para mirar si estdn en una excelente condicién fisica y como esta su coordinacién motriz
al momento de ser evaluada, asi mismo, se puede ayudar a mejorar su técnica y sea mas fluida en
campo de juego.

Es importante que la educacion fisica Y las escuelas de formacion solucionen esta falencia,
ya que la coordinacién motriz es un factor determinante en la mejora de la actividad fisica de las
personas y el deporte en general porque la coordinacion motriz estd encaminada a la actividad
fisica de las personas y si estas presentan este tipo de problemas no van a tener un buen desarrollo
en sus habilidades fisicas, generando malos procesos coordinativos en actividades grupales,
especialmente en los deportes de equipo ya que aqui se necesita de una interaccion con los demas
para lograr un objetivo en especifico.

Se escogio el paradigma positivista porque la investigacion se basa en la generacion de
conocimientos y elementos que son verificables en donde estos resultados se deducen tedricamente
y se comprueba con su realizacion. Se utiliza el enfoque cuantitativo el cual habla de modelos
numéricos entendido como una serie de pasos que hace alusion al método deductivo e inductivo y
el método que se utiliza es explicativo ya que se centra en determinar los origenes y las causa que

son originadas por un conjunto de fenémenos.
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La coordinacién motriz se relaciona con el objetivo de desarrollo sostenible de salud y
bienestar porque la educacion fisica ayuda a mejorar la parte fisica de una persona, esto se logra
trabajando de una buena manera la coordinacion motriz, esta se la debe fortalecer para que el nifio
no presente problemas a futuro los cuales le van a generar una serie de dificultades en su vida
diaria al momento de relacionarse con las personas que se encuentra en su entorno (ONU, 2022).

En esta investigacion se va a determinar mediante unas pruebas de test la coordinacion
motriz en los deportistas del club Boca Juniors en un partido de fatbol, ademés, con los resultados
que brinda estas pruebas de test se determina si los deportistas estan ejecutando un excelente
equilibrio, desplazamiento, giro, direccion y capacidad de reaccion de una manera correcta y asi
mismo definir falencias de cada jugador y organizar conjuntamente con el entrenador soluciones

futuras a estos aspectos.
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8. Metodologia
8.1. Paradigma Positivista

El positivismo es una corriente filosofica, cientifica, en la cual se busca el resultado de una
investigacion y de como debe hacerse para decir los resultados que se buscan, todo esto mediante
la cuantificacion, observacién y la experimentacion que permite crear ciencia y tecnologia, estos
aspectos ayudaran a la sociedad a obtener nuevos conocimientos favoreciendo el desarrollo del
pensamiento de cada uno y motivar el desarrollo de investigaciones que se daran a futuro (Comte,
2017).

El paradigma Positivista se relaciona con la coordinacion motriz debido a que se realizara
una investigacion a partir del proceso de obtencion de conocimientos y elementos que seran
verificables, todo lo anterior a partir de la practica que se ejecutara con una bateria de test que
arrojara datos y se lograra un balance o un contraste con datos obtenidos del analisis de las
capacidades de adecuacion temporal del movimiento y con nuevos casos de estudio (Kant, 2009).
8.2.  Enfoque Cuantitativo

El enfoque cuantitativo habla de modelos o datos numéricos que son cuantificables, todo
depende de caracteristicas, atribuciones o propiedades que contienen los temas de estudio, cabe
resaltar, que este enfoque se caracteriza por dar resultados especificos y exactos con respecto a la
investigacion que se esté realizando, de esta manera, este es un enfoque efectivo y preciso
(Quijano, 2009).

Se utiliza el enfoque cuantitativo segun aportes de (Quijano, 2009). Ya que en la
coordinacion motriz se debe medir diferentes tareas motrices a través de unas pruebas de test que
arrojara datos cuantificables que realizan los jugadores de futbol en situaciones reales de juego,
permitiendo con estos datos obtenidos lograr un resultado de estudio en el cual se logre corregir o
mejorar habilidades de caracter motriz.

8.3.  Método empirico-analitico

El método empirico-analitico se basa en investigar distintos hechos que son medibles,
segun aportes de (Nicuesa, 2015). Son cuantificables y observables, a medida que avanza la
investigacion se contrasta una hipdétesis que a traves de la implantacion cientifica y al aplicar un
instrumento o una idea a dicha poblacién de forma rigurosa se determina si dicha investigacion o

hipétesis es verdadera o falsa, todo esto a partir de distintos experimentos que se realizan.
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Es importante utilizar el método empirico analitico, ya que lo que se quiere en la
investigacion es obtener datos cuantificables que se daran a conocer mediante unas pruebas de test
y en si, esta nos dara resultados de la coordinacion motriz de los jugadores del club Boca junior
(Nicuesa, 2015).

8.4.  Tipo descriptivo

la investigacion descriptiva segun (Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista
Lucio, 2018). “se encarga de puntualizar las caracteristicas de la poblacion que esta estudiando.
Esta metodologia se centra mas en el “qué”, en lugar del “por qué” del sujeto de investigacion. En
otras palabras, su objetivo es describir la naturaleza de un segmento demografico, sin centrarse en
las razones por las que se produce un determinado fendmeno. Es decir, “describe” el tema de
investigacion, sin cubrir “por qué” ocurre”. (p.110)

8.5.  Disefio de investigacion

El disefio de investigacion no experimental Segun Herndndez Sampieri (1994. p. 189), “El
disefio no experimental es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente la variable, es
observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural para después ser analizado. Al mismo
tiempo, es transversal ya que recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Con
respecto a lo anterior, el disefio de esta investigacion es no experimental debido a que a los
deportistas del Club Boca Juniors solo se les realizo una prueba, procediendo a observar su
coordinacion motriz y no hubo manipulacién de la variable, a la vez, se recolecto una sola
informacion para posteriormente ser analizada.

8.6.  Poblacion escuela de formacion club Boca Juniors

Boca Juniors es un club deportivo de caracter privado que brinda preparacién deportiva en
el deporte de fatbol, esta localizado Cra 34 #19a-56, Pasto, Narifio — Colombia; el cual tiene
franquicia argentina y fue fundado en la Ciudad de San Juan de Pasto en el afio 2010 por su duefio
Alvaro Pio Arciniegas, quien en un principio estaba acompafiado por otros tres miembros los
cuales dejaron de invertir en el Club Boca Juniors dejando al mencionado duefio actual como Unico
apoderado del Club.

8.7.  Muestra categoria Sub15
La investigacion se la realizara en los jugadores de la escuela de formacién club Boca

Juniors en la categoria sub 15, sus edades oscilan en los 13 y 15 afios, se toma esta categoria ya
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que en estas edades se puede mirar que falencias de coordinacion motriz tienen los jugadores para
posteriormente ayudar a corregirlas.
8.8.  Técnicas de recoleccion de informacion

Para la resolucion de los objetivos de esta investigacion se propone las siguientes técnicas:
8.8.1. Test

Los test son de gran valor y aprovechamiento para el entrenador o técnico, ya que mediante
esta herramienta se puede estar analizando y evaluando al jugador constantemente para su futuro
deportivo, cabe resaltar que es importante que los test tengan validez y parametros claros para la
gjecucién de la misma (Herrera, 2015). Estos test nos ayudaran a obtener resultados sobre la
coordinacion motriz en una prueba de entrenamiento.
8.8.2. Observacion participante

Se entiende la observacion participante como un medio para poder obtener datos e
informacidn en donde la persona que investiga (investigador) se incluye en el suceso, ademas de
esto es muy importante resaltar que el investigador tiene a cargo el campo exploratorio, es decir,
su deber es explorar todo lo que le compete de acuerdo a la situacion que desee recopilar generando
asi una hipotesis del caso (Hernandez, 1958).
8.9.  Instrumentos de recoleccion de informacion

En coherencia con las técnicas presentadas en el numeral anterior se disefiaran los
siguientes instrumentos de recoleccion de informacion.
8.9.1. Guion de preguntas

Es una lista de tdpicos y areas generales, a partir de la cual se organizaran los temas sobre
los que trataran las preguntas (Zapata, 2006).
8.9.2. Test

Segun (Herrera,2015). Los test sirven para medir y evaluar la condicion fisica de una
persona, con la finalidad de establecer los componentes fisiologicos que tiene cada deportista.
8.9.3. Tabla de baremos

Es una norma cuantitativa que se establece despues de un proceso de investigacion
denominado estandarizacion o normalizacion de un instrumento. Puede ser expresado en

puntuacion ponderada tipo escala (Sanchez, 2018).
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8.9.4. Ficha de observacion

Segun Minedu (1947), la ficha de observacion es sugerida como un instrumento de
informacion en donde se registra informacion tanto cualitativa como también descriptiva de lo que
el investigador en ciertas situaciones pueda identificar en su labor investigativa, ademas de esto se
puede agregar que también se toma nota de lo mas importante llevando asi a cabo informacion
relevante que permite generar una hipétesis coherente y fija.

8.10. Validacion de instrumentos

Permiten la recoleccion de datos, los cuales son fundamentales en la investigacion, ya que
por medio de ellos se logro un reconocimiento y acercamiento a los deportistas del club sujeto de
estudio, primeramente, se entregaron unos consentimientos informados a los deportistas, los cuales
son unos permisos y autorizaciones con la firma del participante y el acudiente a cargo, para que
se les pueda ejecutar los test y las encuestas. De igual manera, es importante aclarar que la decision
de participar en el proyecto de investigacion es completamente voluntaria y no tuvo ningan valor
monetario y los resultados generados fueron empleados para fines netamente académicos.

Seguido de lo anterior se realiz6 una encuesta sociodemogréfica (Carvajal y Velazquez
2011). refieren que: La caracterizacion socio demogréafica de la poblacion es importante realizarla
ya que con ella obtenemos un registro de informacion que permite conocer el entorno social y
econdmico, ya sea de una persona, lugar o en este caso una organizacion, para asi conocer los
aspectos de su situacion actual, desde su forma de vida, familiar y estado econémico. Con esto se
proporciona la informacion actualizada, suficiente y relevante del objeto de estudio.

También se realiz6 una encuesta antropométrica a los jugadores, las variables
antropomeétricas en esta investigacion permitieron caracterizar y evaluar la composicion corporal
de peso y talla de los deportistas del Club Boca Juniors “La caracterizacién antropométrica es una
técnica que utiliza procedimientos simples, no invasivos, econémicos y presentando una relativa
facilidad en la interpretacion de sus resultados, siendo consideradas evaluaciones que permiten
expresar cuantitativamente la forma del cuerpo” (Zemel et al., 1997 citado por Guedes &
Rechenchosky, 2008, p.84). Seguidamente se presentan las variables que se midieron y asi lograr
caracterizar antropométricamente a los deportistas, que permitieron conocer las condiciones
sociales.

Seguido de lo anterior se implementara el protocolo de pruebas de test a la categoria sub

15 del club Boca Juniors para posteriormente analizar los resultados encontrados y finiquitar el
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desarrollo de su motricidad, cabe resaltar que los test que se utilizaron como lo es el test t y el test
coda ya son validados por autores internacionales, los cuales permiten evaluar el nivel de
coordinacion obtenido por los jugadores a lo largo del transcurso de su maduracion, el test t es una
prueba de agilidad util para evaluar los movimientos multidireccionales ( hacia adelante, lateral y
hacia atras) otras variables que mide es la distancia, velocidad, tiempo y direccion, para realizacion
de este test se lo debe hacer en un campo duro y plano que ofrezca buena traccion, marcada con
conos los cuales estan ubicados en forma de T del punto A al B a una distancia de 9 metros, del
punto B al C 4,5 metros e igual distancia del B al D, cinta métrica.

El objetivo del test coda es evaluar el cambio de direccion de un deportista, otras variables
gue mide son la distancia, velocidad y direccién; para la realizacion de esta prueba se necesita
conos cinta métrica y cronometro, con una distancia de 2 metros, entre el cono B y el cono C la
distancia es de 8 metros y por ultimo la “’linea de inicio’” debe marcarse 0,5m con platos antes de

la linea de salida (A).

Tabla 1.
Instrumentos
Titulo de la investigacion: Evaluacion de la coordinacion motriz
mediante la aplicacion de unas pruebas de test
a los deportistas de la categoria sub 15 de la
Escuela de Formacion Club Boca Juniors
Pregunta de investigacion: ¢Cuél es el nivel de desarrollo de la
coordinacion motriz en la categoria sub 15 de
la escuela de Formacion Club Boca Juniors?
Objetivo general: Determinar el desarrollo de la coordinacion
motriz en los deportistas de la categoria sub15
de la escuela de formacion club Boca Juniors.
Objetivos especificos Variables Instrumentos
Caracterizar desde variables Mediciones Guion de Preguntas

sociodemogréaficas y antropométrica a los antropométricas
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deportistas de la categoria sub 15 del club

Boca juniors.

IMC

Implementar el protocolo de las pruebas de
test a la categoria sub 15 del grupo sujeto de

estudio.

Coordinacion motriz  Pruebas de test

Anélisis de los resultados encontrados por las
pruebas de test aplicada a los futbolistas del

club Boca juniors.

Indicadores de Tabla de baremos de
evaluacion la coordinacién
motriz

Nota. Fuente: Autoria propia-afio 2024.

De esta manera se puede realizar una caracterizacion que nos permitira conocer mas de la

poblacién y determinar la evaluaciéon de la coordinacion motriz de los deportistas mediante la

puesta en marcha del protocolo de la bateria de test y realizar finalmente un analisis mediante una

tabla de promedios



EVALUACION DE LA COORDINACION MOTRIZ 27
9. Resultados y analisis

9.1. Resultados y analisis de las variables sociodemograficas

Tabla 2.

Tabla de frecuencia, distribucién de la muestra segun variables sociodemograficas
Condicion Economica Frecuencia Porcentaje
Edad
13 6 42,86%
14 5 35,71%
15 3 21,43%
Genero
Masculino 14 100,00%
Femenino 0
Nivel De Estrato
1 4 28,57%
2 4 28,57%
3 2 14,29%
4 3 21,43%
5 1 7,14%
Nivel De Estudio
Basica Primaria 0
Basica Secundaria 14 100,00%
Frecuencia De Entrenamiento (Dia/Semana)

1 0

2 1 7,14%
3 1 7,14%
4 2 14,29%
5 10 71,43%

Afios De Préactica Deportiva
Entre 1 A 3 Afios 5 35,71%
Entre 1 A 4 Afios 4 28,57%
Entre 1 A 5 Afios 5 35,71%
Porciones De Alimento (Consumo Al Dia)

3 porciones 5 35,71%
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4 porciones 4 28,57%

5 porciones 5 35,71%
Nota. Fuente: Autoria propia-afio 2024.

Variables Sociodemograéficas

Las variables sociodemograficas en la anterior tabla que hace referencia a las caracteristicas
de catorce jugadores de la categoria sub 15 del Club Boca Juniors de la Ciudad de San Juan de
Pasto. las caracteristicas sociodemogréaficas son el conjunto de caracteristicas bioldgicas,
socioecondmico culturales que estan presentes en la poblacién sujeta a estudio tomando aquellas
que pueden ser medidas (Juarez, 2018).

Edad. La edad es un concepto lineal y que implica cambios continuos en las personas, pero
a la vez supone formas de acceder o perdida de derecho a recursos, asi como la apariciéon de
enfermedades o discapacidades. Lo primeros datos que se pueden rescatar de la tabla es la edad, si
bien la categoria sub-15 abarca sobre todo nifios de 14 y 15 afios se puede notar que hay una amplia
variedad en la edad y seis jugadores de 13 afios corresponde a 42,86% esto se puede dar ya qué el
entrenador mira en estos jugadores las capacidades y talento suficiente para que a temprana edad
ya puedan pertenecer a la categoria sub-15 (Rodriguez, 2007). Cinco jugadores de 14 afos
corresponden al 35,71% y 3 jugadores de 15 afios corresponden al 21,43%.

Genero. Por otra parte, se observa que el género es netamente masculino (100%) ya que
es una categoria que ya es competitiva y por lo general hay ausencia del género femenino, aunque
cabe resaltar que en el club si hay presencia de nifias, pero en categorias mas inferiores en las
cuales son de tipo formativo y se ajusta mucho mejor a sus condiciones futbolisticas. Los estudios
de género, es decir las Relaciones de género a nivel global de hombres y mujeres; la Categoria de
género ya se incluye de forma natural en practicamente Todos los estudios sociales y econémicos
(Ramirez, 2008).

Nivel de estrato. Por consiguiente, el estrato de los jugadores varia bastante y se pudo
esclarecer que algunos nifios de estratos 1 son jugadores que practicamente estan becados por el
club debido a su gran desempefio futbolistico. Por otra parte, los nifios de estratos mas altos
también son muy buenos en su desempefio, aunque si deben cumplir a cabalidad una cuota de
entreno mensual.

Este es un factor que no debe distinguir a los jugadores y en general a las personas por su

estrato social ya que hablando en términos futbolistico todos tienen su talento y ganas de jugar al
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fatbol y salir adelante sin importar su estrato sino su sacrificio. El nivel socioecondémico se define
como la agrupacion de personas con similares ocupaciones, nivel de educacion y caracteristicas
economicas (Santrock, 2004).

De acuerdo a los datos proporcionados de la anterior tabla se pudo rescatar que en estrato
1 se encuentran 4 deportistas que equivale al 28,57%, al estrato 2 4 jugadores que también
corresponden al 28,57% en el estrato 3 2 jugadores corresponden al 14.29% en el estrato 4 3
jugadores que corresponden al 21,43% y en estrato 5 solo se encuentra un jugador el cual
corresponde al 7,14%

Nivel de Estudio. Posteriormente, esta el nivel de estudio de los jugadores en el cual si
existe algo comun entre todos y es que todos hasta el momento estan en secundaria (100%) por lo
que se puede observar que no han dejado de lado su estudio y estan dedicados y disciplinados en
el futbol y en lo académico lo cual es bueno para su formaciéon como personas y jugadores. “Se
entiende el estudio como el proceso mediante el cual el estudiante trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto (Grajales, 2004).

Frecuencia de entrenamiento. Por otro lado, pasamos a observar y detallar la frecuencia
de entrenos de estos deportistas el cual es sumamente variado y se logrd identificar que los
jugadores que su frecuencia es de cinco dias de entrenamiento por semana.

Lo anterior es debido a que el entrenador los somete y también por sacrificio de los mismos
a entrenar con categorias mas avanzadas al igual que a sesiones de gimnasio incluyendo también
los partidos oficiales de campeonato que se realizan por lo general los fines de semana. Segun
(Gonzales, 2016). La frecuencia de entrenamiento se refiere al nimero de sesiones de
entrenamiento que realizas en un periodo de tiempo, asi como el nimero de veces que entrenamos
un grupo muscular, en un tiempo habitualmente una semana o 10 dias.

En relacion con los dias de entrenamiento semanales, se puede observar que 1 jugador
entrena 2 dias que corresponde al 7,14%, asi mismo un jugador entrena 3 dias que corresponden
al 7,14%, a la vez 2 jugadores entrenan 4 dias que corresponde al 4,29% y por Gltimo 10 de los
jugadores entrenan 5 dias que corresponde al 71,43%.

Afios de practica deportiva. Otro punto en la tabla son los afios que llevan de practica
deportiva en el Club y la mayoria en si estan entre cinco afios de continuidad, por lo que han

llevado a cabo un proceso desde anteriores categorias mas inferiores y han logrado destacarse y
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seguir con su ilusion de ser unos excelentes futbolistas avanzando categorias hasta la sub-20 o
primera C que contiene el Club.

Con relacion a los afios de practica deportiva con el Club Boca Juniors, se puede observar
que 5 de ellos llevan entre 1 a 3 afios que corresponde al 35,71%, entre 1 y 4 afios 4 de ellos que
corresponden al 28,57% y entre 1 a 5 afios se encuentran 5 de ellos que corresponde al 35,71.

Porciones de alimentos. Ya para finalizar las porciones de alimentos que consumen a
diario los deportistas de la categoria sub 15 se logra identificar que es muy variada también, ya
que unos consumen entre 3, 4 y 5 porciones y se dedujo que normalmente un deportista que este
activo debe consumir 5 porciones diarias para el buen funcionamiento del cuerpo, segun
(Fernandez, 2003). De la tabla anterior se rescata que 5 deportistas consumen 3 porciones que
corresponde al 35,71%, 4 de los deportistas consumen 4 porciones que corresponde al 28,57% y 5
de ellos consume 5 porciones al dia que corresponden al 35,71%. Se logra resaltar que hay ausencia
de porciones de comida en algunos deportistas de la categoria, la alimentacion es el ingreso o
aporte de los alimentos en el organismo humano.

El club les ha dado un buen manejo a las categorias afio tras afio desde las categorias
formativas hasta las competitivas que son a partir de la sub 15. En comparacion con la categoria
sub 15 perteneciente al equipo Cosdecol se logrd observar que hay diferencias en las siguientes
variables.

Por lo general varia bastante lo que tiene que ver con el estrato social, frecuencia de
entrenamiento, niveles de estudio y la alimentacion esto es debido a que cada futbolista presenta
una caracteristica diferente de vida, pero si se logra resaltar que en las variables de género, edad y
afios de préactica en el futbol ya sea en el mismo club o por fuera del si es bastante comun que se
presente en los nifios de ambos clubes.

Es por eso, que se puede dar a conocer que el estrato social del club boca juniors predomina
el estrato social 1y 2 de 14 jugadores mientras que en el Club Cosdecol predomina el estrato 2 de
30 jugadores, asi que, para concluir se dice que es amplia la mayoria de los nifios de estrato 2 que
practican futbol en esta categoria sub 15, dando un punto de vista que estos nifios de estrato social
2 ven como opcion Primeramente cumplir su suefio de ser futbolista profesional y segundo sostener
econdémicamente a ellos mismo y su familia.

Seguido esté la frecuencia de entrenamiento del club boca juniors de dias por semana es de

10 jugadores que entrenan 5 dias por semana, el s2 y s6 4 dias por semana, s1 3 dias y s5 2, mientras
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que en Cosdecol todos los jugadores entrenan 4 dias a la semana dando a entender que en el club
Boca Juniors hay una irregularidad de entrenamiento y en Cosdecol son compactos toda la
categoria sub-15.

En el nivel de estudio la categoria sub-15 de Cosdecol todos sus jugadores estdn en
bachillerato cursando grados de sexto a once al igual que los jugadores de la categoria sub-15 del
club boca juniors. Ya que por lo general los nifios que oscilan entre las edades de 14 y 15 cursan
grados de secundaria independientemente si practican algin deporte.

Con respecto a la alimentacion en el club boca juniors se puede observar que 5 jugadores
consumen 3 porciones diarias, 4 jugadores 4 porciones diarias y 5 jugadores 5 porciones diarias
mientras que en Cosdecol 20 de 30 jugadores consumen con regularidad 5 porciones diarias dando
a entender que en el club boca juniors se debe mejorar la parte alimenticia de los jugadores para
que lleven una dieta balanceada que no afecte su practica Deportiva.

Figura 1.

Toma de mediciones antropométricas

Nota. Fuente: Autoria propia-afio 2024.
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9.2. Resultados y anélisis de las variables antropométricas

En este aspecto se hicieron las especificaciones correspondientes para controlar las
actividades de intervencion. Esto con el fin de dar un valor numérico a los deportistas segan el
resultado arrojado por cada uno. Estas actividades fueron propuestas por los investigadores que
fueron los encargados de pesar, medir y calcular el indice de masa corporal (IMC). Esta poblacién

fue sujeto de estudio para dar los resultados antropométricos de cada deportista.

Tabla 3.

Tabla de frecuencia, distribucién de la muestra segun variables antropométricas

Variable Méximo Minimo Media ~ Desviacion
estandar

Peso

corporal 66,00 38,00 52,57 6,60

(kg)

Talla

corporal 1,74 1,45 1,67 0,07

(cm)

MC (ko' 2080 1650 18,75 1,08

m?)

Nota. Fuente: Autoria propia-afio 2024.

Las variables antropométricas en nuestra investigacion nos van a permitir evaluar el peso,
latallay el indice de masa corporal de los jugadores de la escuela de formacion club Boca Juniors.”
Las variables antropométricas es la ciencia de la determinacion y aplicacion de las medidas del
cuerpo humano tanto en reposo como en movimiento; estas medidas estan determinadas por la
longitud de los huesos, musculos y de la forma de las articulaciones (Arellano, 2009).

Las variables antropométricas posibilitan la obtencién de forma mas facil los datos que
tienen importancia tanto para la obtencion de tipologias, como para la prescripcion de
entrenamientos y deteccion de talentos deportivos. Esta variable es vista como un instrumento o

método de evaluacion no invasivo, practico y sencillo para medir al cuerpo humano se forma mas
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exacta y eficaz, el cual debe estar en posicion anatomica o plano de Frankfort, para poder apreciar
los principales planos del cuerpo (Marfell-Jones, 2000).

Las variables antropométricas mas comunes tienen como objetivo determinar la masa
corporal expresada por el peso; las dimensiones lineales, especialmente la estatura; la composicion
corporal y las reservas de calorias y proteinas estimadas por los principales tejidos blandos
superficiales, la grasa subcutanea y la masa muscular (Garrido, 2005).

Peso

Una vez hecho la evaluacion antropomeétrica los datos arrojados por parte de la escuela de
formacion club Boca Juniors da como resultado que el peso minimo es de 38kg y el peso maximo
es de 66kg. Se encuentra que la talla corporal minima es de 1,45cm y el rango maximo es de
1,73cm.

Talla

En el analisis de las caracteristicas antropométricas del plantel sub 15 del club atlético
juventud de las piedras realizado por (Albornoz, 2014) dice que la talla minimaes de 1,51 cmy la
talla maxima es de 1,76 en este resultado se puede decir que las tallas de ambos clubes tienen
similitud y no se encuentra gran diferencia en esta evaluacion.

Una vez que se obtuvo el peso y talla de cada uno de los deportistas se calcul6 el indice de
masa corporal con la formula establecida, peso sobre altura al cuadrado y asi estimar la cantidad
de grasa corporal que tienen los nifios; posteriormente se clasifica el resultado entre bajo peso,
normal, sobre peso, obesidad.
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I.M.C

Figura 2.
Clasificacion correspondiente al IMC

Clasificacion del IMC

Insuficiencia ponderal

Intervalo normal

35.0 -39.9
= 40.0

Nota. Fuente: OMS-afio 2015.

Tabla 4.

Tabla de frecuencia, clasificacion indice de masa corporal (IMC)

Frecuencia Porcentaje
Normal 9 64,27
Bajo peso 5 35,75
Total 14 100

Nota. Fuente: Autoria propia- afio 2024.

El indice de masa corporal (IMC) promedio es de 224,2 donde encontramos que de los 14
jugadores.9 de ellos que representan el 64,27% se clasifican en peso normal o adecuado, mientras
que 5 jugadores que representan el 35,71% se encuentran en bajo peso.

En cuanto a la comparacidon con los jugadores del plantel sub 15 del club atlético juventud
de las piedras (Argentina) se puede decir que el peso minimo es de 65,17kg y el m&ximo es de
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72.7 por esto se puede decir que en club boca Juniors los jugadores tienen un bajo peso corporal
lo cual como nos dice (Fernandez, 2003), esto les afectara ya que no tendran la suficiente energia
ya que por la mala alimentacién se tendra bajo rendimiento deportivo.

En el indice de masa corporal por parte del plantel sub 15 del atlético juventud de las
piedras se encuentra que todo el plantel tiene un indice de masa de corporal adecuado no se
encuentra ningun jugador con bajo peso corporal. Por esto se puede decir que en el club boca
Juniors se debe tener un programa de nutricion adecuado para los jugadores que presentan bajo
peso ya que esto les afectara en su proceso de formacion en el futbol.

De igual manera se cabe resaltar que el hecho de tener mayor tamafio absoluto no garantiza
de ninguna manera la victoria y el éxito deportivo. Ya que existen otras variables no solo
antropomeétricas si no también funcionales como lo son (la velocidad, la fuerza explosiva y méas
aspectos técnicos que hacen mejorar el rendimiento de un futbolista.

Por otro lado, si logramos comprender que en argentina el rango de estatura promedio es
de 1,75 para los hombres y 1,59 para las mujeres si esto lo comparamos con el rango de estatura
en Colombia el promedio para los hombres es de 1,71 y para las mujeres es de 1,58cm con este

estudio logramos entender que la estatura en Colombia y argentina son casi las mismas.

Figura 3.

Mediciones antropométricas




EVALUACION DE LA COORDINACION MOTRIZ 36

9.3. Resultados y analisis de los resultados obtenidos en la aplicacion del test coda
A continuacion, se muestran los resultados obtenidos al aplicar el segundo objetivo de la
investigacion el cual era aplicar una bateria de tes a la poblacion de estudio, la cual permiti6 evaluar

la coordinacion motriz a los deportistas.

Tabla 5.

Tabla de resultados test coda aplicado a club boca juniors

Test coda (s)

Evaluados Prueba 1 Prueba 2
S1 10,30s 10,05s
S2 10,68s 9,80s
S3 10,40s 10,00s
S4 11,15s 10,03s
S5 10,32s 9,90s
S6 11,09s 9,85s
S7 10,10s 9,50s
S8 11,40s 10,05s
S9 11,38s 10,01s
S10 11,45s 10,04s
S11 10,28s 9,30s
S12 10,28s 9,08s
S13 10,05s 10,00s
S14 9,75s 9,00s

Nota. Fuente: Autoria propia-afio 2024.

El test Coda se lo realiza siendo las 5:00 p.m. en la cancha del Seminario con 14 jugadores
los cuales brindaron sus capacidades para realizar este test, las condiciones climaticas eran estables
y el campo de juego a su vez se encontraba en buenas condiciones. Posteriormente se realiza un
calentamiento y se explica que se pretende con el test Coda y como se lo debe ejecutar, una vez

expuesto el test se procede a formar el circuito con conos, se establece el cono Ay el B con una
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distancia de 2 metros, entre el cono B y el cono C la distancia es de 8 metros y por ultimo la “’linea
de inicio’’ debe marcarse 0,5m con platos antes de la linea de salida (A).

Para empezar a ejecutar este test los jugadores se ubican en la “’linea de inicio’’, una vez
se dé la sefial con un silbato el jugador empieza a realizar el test desplazandose 10m hacia adelante
del cono A hasta el C, después 8m desplazandose lateralmente hacia los lados del cono C hasta el
B, 8m de la misma manera hacia los lados del cono B hasta el C y 10m hacia adelante del cono C
hasta el A, esta prueba la realizan dos veces cada jugador registrando el mejor tiempo, la técnica
de carrera y la manera en como cambian de direccion entre cada cono (ABC).

El material que se tuvo en cuenta para realizar el test Coda fue platos, conos, silbato y
cronometro. Posteriormente se procede a ejecutar la primera salida del test observando que todos
los jugadores realizan muy bien la técnica de carrera, tienen muy claro su lateralidad permitiendo
destacar su formacion deportiva en la Escuela Boca Juniors, ademas se esclarece que el promedio
de tiempo de los 14 jugadores que demoraron en realizar la prueba es 10,61 segundos.

En la segunda salida, a cada jugador se le informa el tiempo que se tomo en el test para que
lo tomen como motivacion para su segunda salida, dicho eso, se procede con la segunda prueba y
se nota la mejoria en los jugadores dando un promedio de tiempo de 9,07 segundos entre los 14
jugadores y destacando a los jugadores S2, S5, S6, S7, S11, S12, S14 quienes bajaron notoriamente
su tiempo y logrando estar en el rango de valoracién de la capacidad de cambio de direccién.

A continuacion, el estudio realizado en una investigacion cuantitativa experimental se
realiza un test a 20 jugadores con una edad media de 17 afios de un Club de Espafia que compiten
en categoria regional juvenil. Los jugadores realizan dos carreras cortas de 8 m lateralmente y 10
metros, a la maxima velocidad posible. Los principales resultados muestran que en el test CODA
en la primera salida se obtiene una media de 10,09 y en el test la media es de 9,19. Existe de forma

general diferencias significativas.
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Tabla 6.

Tabla de resultados test coda aplicado en la escuela del club de Espafia

Test coda (s)

JUGADORES TEST 1 TEST 2
S1 10,30s 10,05s
S2 11,68s 9,80s
S3 10,32s 10,00s
S4 11,45s 10,03s
S5 10,00s 9,90s
S6 11,00s 9,85s
S7 10,10s 9,50s
S8 11,11s 10,05s
S9 12,50s 10,01s
S10 11,45s 10,04s
S11 10,28s 9,30s
S12 10,28s 9,08s
S13 10,05s 10,00s
S14 9,75s 9,00s
S15 10,00s 10,00s
S16 11,45s 11,11s
S17 9,99s 9,50s
S18 10,55s 10,35s
S19 11,11s 11,00s
S20 11,00s 10,50s

Nota. Fuente: Autoria propia-afio 2024.

En comparacion con la Escuela de formacion Club Boca Junior se puede observar que en
la primera salida al obtener un promedio de tiempo de 10,61 segundos sé es inferior al tiempo que

obtuvo el Club de Espafia ya que ellos lograron un tiempo de 10,09 segundos. En cuanto a la
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segunda salida, el Club Boca Juniors fue superior en su promedio de tiempo ya que se obtuvo 9,07
segundos logrando una diferencia significativa con respecto al Club de Espafa ya que obtuvieron
9.19 segundos, dando a entender que entre menos tiempo se logre realizar el test Coda es mucho
mejor. Por lo tanto, se puede destacar que entre los dos Clubes deportivos logran estar en el rango
apropiado del test Coda, ya que son 10,00 segundos méaximo lo que pueden demorar realizando

este test.

Tabla 7.

Rangos de valoracion de la capacidad de cambio de direccion

Categoria  Uno e Internacional Dos(B) Tres(c)
Hombres  Maximo 10.00 § Maximo 10.108  Méximo 10.20 §
Mujeres ~ Maximo 11.00 S Miaximo 11.10S Maximo 11.20 S

Fuente: Jimenez, U., Larumbe, A., & Ingoyen, J. (2016)

9.4. Resultados y analisis de los resultados obtenidos en la aplicacion del test t
En la siguiente tabla se daran a conocer los resultados obtenidos en el tes t, el cual sirvio

para evaluar la coordinacién motriz de los deportistas del club Boca Juniors.

Tabla 8.
Tabla de resultados del test t aplicado al club Boca Juniors

TestT
Evaluados Prueba 1 Prueba 2
S1 10,20s 10,16s
S2 10,00s 9,57s
S3 10,18s 10,00s
S4 11,06s 10,10s

S5 10,15s 10,05s
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S6 11,09s 10,63s
S7 10,32s 10,06s
S8 10,20s 10,01s
S9 10,90s 10,07s
S10 10,50s 10,20s
S11 10,88s 10,60s
S12 10,05s 9,55s

S13 10,10s 9,59s

S14 10,62s 10,09s

Nota. Fuente: Autoria propia-afio 2024.

Este test se lo realiza siendo las 4:00 pm en el centro universitario seminario donde nos
acomparfia un excelente climay el campo de entrenamiento se encuentra en perfectas condiciones
para la perfecta realizacion de este test. Para la realizacion de este test vamos a contar con la
participacion de 15 deportistas de la categoria sub 15 del club boca Juniors. En primera estancia
se procede a explicar el test, El test T recibe este nombre porque debemos colocar 4 conos en forma
de T del punto A al B a una distancia de 9 metros, del punto B al C 4,5 metros e igual distancia
del B al D.

Al inicio cada jugador saldra con un pitido que sera la sefial salida hay que recorrer hacia
el punto B (tocar con mano derecha), después correr al punto C (tocar con mano izquierda), de ahi
correr al punto D (tocar mano derecha), regresar al punto B y terminar de regreso al punto A.Y del
punto B al A se debe regresar de espaldas y del C, B 'y D, el desplazamiento seré lateral pero no se
podran cruzar los pies, y se deberan tocar los conos con las manos al realizarlo. Para este test T se
realizaran 3 intentos y se registrara el mejor tiempo.

Para la realizacion de este test T se va a utilizar como materiales 4 conos lo cuales fueron
utilizados para la realizacion del test T. En cuanto al analisis de cada jugador que participo en este
test se mira que ay una gran mejoria en cuanto al tiempo adquirido en diferencia del primer y tercer
tiempo tomado por cada jugador. Mirando esto se puede decir que cada jugador en la tercera vez
que se realizo el test T se los miro mas agiles y mas rapidos esto debido a que en la primera salida
los jugadores se confundian, se los notaba un tanto imprecisos o se olvidan de hacer los

movimientos en la forma correcta como se les pedia realizarlo.
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Tabla 9.

Resultados del club deportivo Izarra de Espafia

TESTT Numero Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3
Agilidad 28 11,6s 10,9 10,5
Agilidad 17 11,1s 10,88s 10,10s
Agilidad 10 10,5s 10,2s 9,59s
Agilidad 2 10,15s 10,10s 10,7s
Agilidad 4 10,65s 10,55s 10,20s

Nota. Fuente: Tomado del club de Espafia-afio 2024.

Si comparamos el test t realizado con la escuela de formacion club Boca Juniors y el club
deportivo lzarra de (Espafia) de la categoria sub 15 cabe resaltar que el club deportivo Izarra solo
realizo el test T a 5 jugadores y en la tabla indicada anteriormente solo indica el nimero del dorsal
de la camisay no el nombre del jugador como si lo tenemos elaborado en nuestra tabla de la escuela
de formacion club Boca Juniors. En cuanto a esto podemos decir que el tiempo en ambos clubes
son idénticos y no existe gran diferencia ya que se mira que ambos son de la misma categoria y
ambos clubes se encuentran en formacion de los jugadores de fatbol.

Si tomamos el mejor tiempo de uno de nuestros jugadores del club Boca Juniors que es de
9,55s que corresponde al jugador s12 y si tomamos el mejor tiempo del club deportivo Izarra que
es del nimero 10 es de 9,59s por consiguiente podemos decir que ambos jugadores se encuentran
en el rango de excelente que es de 9,5 a 10,5.

Si comparamos ambos clubes en general se puede afirmar que ambos se encuentran en un
rango satisfactorio y que su estado de agilidad es 6ptimo. En el caso de que el resultado de nuestro
test T fuera pobre que estd en el rango de 115 y 12,5 se debe plantear algin deporte
complementario para mejorar la agilidad combinada.

Segun (Sanchez, 2015). En Espafia y Colombia existe gran similitud en su estilo de juego
y fatbol si analizamos esto podremos decir que el test T realizado nos arroja que se tiene igualdad
en la técnica a la hora de hacerlo ya que no se mira gran diferencia entre el club de Espaiiay el

club Boca Juniors.



EVALUACION DE LA COORDINACION MOTRIZ 42

10. Discusion y conclusiones
10.1. Discusion

En la presente investigacion se determino el desarrollo de la coordinacion motriz en los
deportistas de la categoria sub-15 de la escuela de formacion Club Boca Juniors de Pasto, asi
mismo, se caracterizd al grupo desde variables sociodemograficas y antropométricas, como
también, se implemento el protocolo de las pruebas de test a los deportistas del Club Boca Juniors
de Pasto.

Inicialmente, al tocar el tema de las variables sociodemograficas en la poblacién objeto de
estudio, las variables sociodemogréaficas de la investigacion hacen referencia a las caracteristicas
de 14 jugadores de la categoria sub 15 del Club Boca Juniors de la Ciudad de San Juan de Pasto;
las caracteristicas sociodemogréficas son el conjunto de caracteristicas bioldgicas,
socioecondmico culturales que estan presentes en la poblacion sujeta a estudio tomando aquellas
que pueden ser medidas (Juarez, 2018).

Edad. La edad es un concepto lineal y que implica cambios continuos en las personas, pero
a la vez supone formas de acceder o perdida de derecho a recursos, asi como la aparicién de
enfermedades o discapacidades. Lo primeros datos que se pueden rescatar de la tabla es la edad, si
bien la categoria sub-15 abarca sobre todo nifios de 14 y 15 afios se puede notar que hay una amplia
variedad en la edad y seis jugadores de 13 afios corresponde a 42,86% esto se puede dar ya qué el
entrenador mira en estos jugadores las capacidades y talento suficiente para que a temprana edad
ya puedan pertenecer a la categoria sub-15 (Rodriguez, 2007). Cinco jugadores de 14 afios
corresponden al 35,71% y 3 jugadores de 15 afios corresponden al 21,43%.

Es importante destacar al fenotipo ya que se refiere a los rasgos observables de una persona
como la estatura, envergadura, grupo sanguineo, el comportamiento, color de ojos, pelo y
presencia. Es por eso, que, en el caso de los 6 jugadores de 13 afios, conservan una envergadura y
estatura éptima a parte del talento suficiente para pertenecer a la categoria sub 15 juntos a los
demas compafieros. (Mendel, 2024).

Asi mismo, el genotipo es el conjunto de genes que contiene un organismo heredado de
sus padres, la mitad de los genes heredados por la madre y la otra mitad por el padre. Con lo
anterior, los jugadores de 14 y 13 afios presentan un genotipo atlético heredado por sus padres

respuestas que dieron estos deportistas al decir que en algin momento de la vida el padre o la
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madre practicaron bastante el deporte en este caso el futbol, heredando el talento y genotipo
adecuado para pertenecer a la categoria sub 15 (Mendel, 2024).

Genero. Por otra parte, se observa que el género es netamente masculino (100%) ya que
es una categoria que ya es competitiva y por lo general hay ausencia del género femenino, aunque
cabe resaltar que en el club si hay presencia de nifias, pero en categorias mas inferiores en las
cuales son de tipo formativo y se ajusta mucho mejor a sus condiciones futbolisticas. Los estudios
de género, es decir las Relaciones de género a nivel global de hombres y mujeres; la Categoria de
género ya se incluye de forma natural en practicamente Todos los estudios sociales y econémicos
(Ramirez, 2008).

Nivel de estrato. Por consiguiente, el estrato de los jugadores varia bastante y se pudo
esclarecer que algunos nifios de estratos 1 son jugadores que préacticamente estan becados por el
club debido a su gran desempefio futbolistico. Por otra parte, los nifios de estratos méas altos
también son muy buenos en su desempefio, aunque si deben cumplir a cabalidad una cuota de
entreno mensual.

Este es un factor que no debe distinguir a los jugadores y en general a las personas por su
estrato social ya que hablando en términos futbolistico todos tienen su talento y ganas de jugar al
fatbol y salir adelante sin importar su estrato sino su sacrificio. El nivel socioecondmico se define
como la agrupacion de personas con similares ocupaciones, nivel de educacion y caracteristicas
econdmicas (Santrock, 2004).

De acuerdo a los datos proporcionados de la anterior tabla se pudo rescatar que en estrato
1 se encuentran 4 deportistas que equivale al 28,57%, al estrato 2 4 jugadores que también
corresponden al 28,57% en el estrato 3 2 jugadores corresponden al 14.29% en el estrato 4 3
jugadores que corresponden al 21,43% y en estrato 5 solo se encuentra un jugador el cual
corresponde al 7,14%

Nivel de Estudio. Posteriormente, esta el nivel de estudio de los jugadores en el cual si
existe algo comun entre todos y es que todos hasta el momento estan en secundaria (100%) por lo
que se puede observar que no han dejado de lado su estudio y estan dedicados y disciplinados en
el futbol y en lo académico lo cual es bueno para su formacion como personas y jugadores. “Se
entiende el estudio como el proceso mediante el cual el estudiante trata de incorporar nuevos

conocimientos a su intelecto (Grajales, 2004).
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Frecuencia de entrenamiento. Por otro lado, pasamos a observar y detallar la frecuencia
de entrenos de estos deportistas el cual es sumamente variado y se logro identificar que los
jugadores que su frecuencia es de cinco dias de entrenamiento por semana.

Lo anterior es debido a que el entrenador los somete y también por sacrificio de los mismos
a entrenar con categorias mas avanzadas al igual que a sesiones de gimnasio incluyendo también
los partidos oficiales de campeonato que se realizan por lo general los fines de semana. Segun
(Gonzales, 2016). La frecuencia de entrenamiento se refiere al nimero de sesiones de
entrenamiento que realizas en un periodo de tiempo, asi como el nimero de veces que entrenamos
un grupo muscular, en un tiempo habitualmente una semana o 10 dias.

En relacién con los dias de entrenamiento semanales, se puede observar que 1 jugador
entrena 2 dias que corresponde al 7,14%, asi mismo un jugador entrena 3 dias que corresponden
al 7,14%, a la vez 2 jugadores entrenan 4 dias que corresponde al 4,29% y por altimo 10 de los
jugadores entrenan 5 dias que corresponde al 71,43%.

Afos de préactica deportiva. Otro punto en la tabla son los afios que llevan de practica
deportiva en el Club y la mayoria en si estan entre cinco afios de continuidad, por lo que han
Ilevado a cabo un proceso desde anteriores categorias mas inferiores y han logrado destacarse y
seguir con su ilusion de ser unos excelentes futbolistas avanzando categorias hasta la sub-20 o
primera C que contiene el Club.

Con relacion a los afios de practica deportiva con el Club Boca Juniors, se puede observar
que 5 de ellos llevan entre 1 a 3 afios que corresponde al 35,71%, entre 1 y 4 afios 4 de ellos que
corresponden al 28,57% y entre 1 a 5 afios se encuentran 5 de ellos que corresponde al 35,71.

Porciones de alimentos. Ya para finalizar las porciones de alimentos que consumen a
diario los deportistas de la categoria sub 15 se logra identificar que es muy variada también, ya
que unos consumen entre 3, 4 y 5 porciones y se dedujo que normalmente un deportista que este
activo debe consumir 5 porciones diarias para el buen funcionamiento del cuerpo, segun
(Fernandez, 2003). De la tabla anterior se rescata que 5 deportistas consumen 3 porciones que
corresponde al 35,71%, 4 de los deportistas consumen 4 porciones que corresponde al 28,57% y 5
de ellos consume 5 porciones al dia que corresponden al 35,71%. Se logra resaltar que hay ausencia
de porciones de comida en algunos deportistas de la categoria, la alimentacion es el ingreso o

aporte de los alimentos en el organismo humano.
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El club les ha dado un buen manejo a las categorias afio tras afio desde las categorias
formativas hasta las competitivas que son a partir de la sub 15. En comparacion con la categoria
sub 15 perteneciente al equipo Cosdecol se logro observar que hay diferencias en las siguientes
variables.

Por lo general varia bastante lo que tiene que ver con el estrato social, frecuencia de
entrenamiento, niveles de estudio y la alimentacion esto es debido a que cada futbolista presenta
una caracteristica diferente de vida, pero si se logra resaltar que en las variables de género, edad y
afios de practica en el fatbol ya sea en el mismo club o por fuera del si es bastante comun que se
presente en los nifios de ambos clubes.

Es por eso, que se puede dar a conocer que el estrato social del club boca juniors predomina
el estrato social 1y 2 de 14 jugadores mientras que en el Club Cosdecol predomina el estrato 2 de
30 jugadores, asi que, para concluir se dice que es amplia la mayoria de los nifios de estrato 2 que
practican fatbol en esta categoria sub 15, dando un punto de vista que estos nifios de estrato social
2 ven como opcion Primeramente cumplir su suefio de ser futbolista profesional y segundo sostener
econdmicamente a ellos mismo y su familia.

Seguido esté la frecuencia de entrenamiento del club boca juniors de dias por semana es de
10 jugadores que entrenan 5 dias por semana, el s2 y s6 4 dias por semana, s1 3 dias y s5 2, mientras
que en Cosdecol todos los jugadores entrenan 4 dias a la semana dando a entender que en el club
Boca Juniors hay una irregularidad de entrenamiento y en Cosdecol son compactos toda la
categoria sub-15.

En el nivel de estudio la categoria sub-15 de Cosdecol todos sus jugadores estan en
bachillerato cursando grados de sexto a once al igual que los jugadores de la categoria sub-15 del
club boca juniors. Ya que por lo general los nifios que oscilan entre las edades de 14 y 15 cursan
grados de secundaria independientemente si practican algun deporte.

Con respecto a la alimentacion en el club boca juniors se puede observar que 5 jugadores
consumen 3 porciones diarias, 4 jugadores 4 porciones diarias y 5 jugadores 5 porciones diarias
mientras que en Cosdecol 20 de 30 jugadores consumen con regularidad 5 porciones diarias dando
a entender que en el club boca juniors se debe mejorar la parte alimenticia de los jugadores para
que lleven una dieta balanceada que no afecte su practica Deportiva.

Seguido de lo anterior también se analizé las variables antropomeétricas las cuales tienen

como objetivo determinar la masa corporal expresada por el peso, las dimensiones lineales,



EVALUACION DE LA COORDINACION MOTRIZ 46

especialmente la estatura; la composicion corporal y las reservas de calorias y proteinas estimas
por los principales tejidos blandos superficiales, la grasa subcutanea y la masa muscular (Garrido,
2005).

Peso

Una vez hecho la evaluacion antropomeétrica los datos arrojados por parte de la escuela de
formacion club Boca Juniors da como resultado que el peso minimo es de 38kg y el peso maximo
es de 66kg. Se encuentra que la talla corporal minima es de 1,45cm y el rango mé&ximo es de
1,73cm.

Talla

En el analisis de las caracteristicas antropométricas del plantel sub 15 del club atlético
juventud de las piedras realizado por (Albornoz, 2014) dice que la talla minima es de 1,51 cmy la
talla maxima es de 1,76 en este resultado se puede decir que las tallas de ambos clubes tienen
similitud y no se encuentra gran diferencia en esta evaluacion.

Una vez que se obtuvo el peso y talla de cada uno de los deportistas se calculo el indice de
masa corporal con la formula establecida, peso sobre altura al cuadrado y asi estimar la cantidad
de grasa corporal que tienen los nifios; posteriormente se clasifica el resultado entre bajo peso,
normal, sobre peso, obesidad.

I.M.C

El indice de masa corporal (IMC) promedio es de 224,2 donde encontramos que de los 14
jugadores.9 de ellos que representan el 64.27% se clasifican en peso normal o adecuado, mientras
que 5 jugadores que representan el 35,71% se encuentran en bajo peso.

En cuanto a la comparacidon con los jugadores del plantel sub 15 del club atlético juventud
de las piedras (Argentina) se puede decir que el peso minimo es de 65,17kg y el méximo es de
72,7 por esto se puede decir que en club boca Juniors los jugadores tienen un bajo peso corporal
lo cual como nos dice (Fernandez, 2003), esto les afectara ya que no tendran la suficiente energia
ya que por la mala alimentacidn se tendra bajo rendimiento deportivo.

En el indice de masa corporal por parte del plantel sub 15 del atlético juventud de las
piedras se encuentra que todo el plantel tiene un indice de masa de corporal adecuado no se
encuentra ningun jugador con bajo peso corporal. Por esto se puede decir que en el club boca
Juniors se debe tener un programa de nutricién adecuado para los jugadores que presentan bajo

peso ya que esto les afectara en su proceso de formacion en el futbol.



EVALUACION DE LA COORDINACION MOTRIZ 47

De igual manera se cabe resaltar que el hecho de tener mayor tamafio absoluto no garantiza
de ninguna manera la victoria y el éxito deportivo. Ya que existen otras variables no solo
antropomeétricas si no también funcionales como lo son (la velocidad, la fuerza explosiva y méas
aspectos técnicos que hacen mejorar el rendimiento de un futbolista.

Por otro lado, si logramos comprender que en argentina el rango de estatura promedio es
de 1,75 para los hombres y 1,59 para las mujeres si esto lo comparamos con el rango de estatura
en Colombia el promedio para los hombres es de 1,71 y para las mujeres es de 1,58cm con este
estudio logramos entender que la estatura en Colombia y argentina son casi las mismas.

Seguido de lo anterior se da a conocer la discusion del test coda donde se procede a ejecutar
la primera salida del test observando que todos los jugadores realizan muy bien la técnica de
carrera, tienen muy claro su lateralidad permitiendo destacar su formacion deportiva en la Escuela
Boca Juniors, ademas se esclarece que el promedio de tiempo de los 14 jugadores que demoraron
en realizar la prueba es 10,61 segundos.

En la segunda salida, a cada jugador se le informa el tiempo que se tomo en el test para que
lo tomen como motivacion para su segunda salida, dicho eso, se procede con la segunda prueba y
se nota la mejoria en los jugadores dando un promedio de tiempo de 9,07 segundos entre los 14
jugadores y destacando a los jugadores S2, S5, S6, S7, S11, S12, S14 quienes bajaron notoriamente
su tiempo y logrando estar en el rango de valoracién de la capacidad de cambio de direccién.

A continuacion, el estudio realizado en una investigacion cuantitativa experimental se
realiza un test a 20 jugadores con una edad media de 17 afios de un Club de Espafia que compiten
en categoria regional juvenil. Los jugadores realizan dos carreras cortas de 8 m lateralmente y 10
metros, a la maxima velocidad posible. Los principales resultados muestran que en el test CODA
en la primera salida se obtiene una media de 10,09 y en el test la media es de 9,19, Existe de forma
general diferencias significativas.

En comparacion con la Escuela de formacion Club Boca Junior se puede observar que en
la primera salida al obtener un promedio de tiempo de 10,61 segundos sé es inferior al tiempo que
obtuvo el Club de Espafia ya que ellos lograron un tiempo de 10,09 segundos. En cuanto a la
segunda salida, el Club Boca Juniors fue superior en su promedio de tiempo ya que se obtuvo 9,07
segundos logrando una diferencia significativa con respecto al Club de Espafia ya que obtuvieron
9,19 segundos, dando a entender que entre menos tiempo se logre realizar el test Coda es mucho

mejor. Por lo tanto, se puede destacar que entre los dos Clubes deportivos logran estar en el rango
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apropiado del test Coda, ya que son 10,00 segundos méaximo lo que pueden demorar realizando
este test.

Posteriormente se da a conocer la discusion de los resultados encontrados por el test T, En
cuanto al analisis de cada jugador que participo en este test se mira que hay una gran mejoria en
cuanto al tiempo adquirido en diferencia del primer y tercer tiempo tomado por cada jugador.
Mirando esto se puede decir que cada jugador en la tercera vez que se realizo el test T se los miro
mas agiles y mas rapidos esto debido a que en la primera salida los jugadores se confundian, se los
notaba un tanto imprecisos o se olvidan de hacer los movimientos en la forma correcta como se
les pedia realizarlo.

Si comparamos el test t realizado con la escuela de formacién club Boca Juniors y el club
deportivo lzarra de (Espafia) de la categoria sub 15 cabe resaltar que el club deportivo Izarra solo
realizo el test T a 5 jugadores y en la tabla indicada anteriormente solo indica el nimero del dorsal
de la camisay no el nombre del jugador como si lo tenemos elaborado en nuestra tabla de la escuela
de formacion club Boca Juniors. En cuanto a esto podemos decir que el tiempo en ambos clubes
son idénticos y no existe gran diferencia ya que se mira que ambos son de la misma categoria y
ambos clubes se encuentran en formacion de los jugadores de fatbol.

Si tomamos el mejor tiempo de uno de nuestros jugadores del club Boca Juniors que es de
9,55s que corresponde al jugador s12 y si tomamos el mejor tiempo del club deportivo Izarra que
es del nimero 10 es de 9,59s por consiguiente podemos decir que ambos jugadores se encuentran
en el rango de excelente que es de 9,5 a 10,5.

Si comparamos ambos clubes en general se puede afirmar que ambos se encuentran en un
rango satisfactorio y que su estado de agilidad es 6ptimo. En el caso de que el resultado de nuestro
test T fuera pobre que esta en el rango de 11,5 y 12,5 se debe plantear algin deporte
complementario para mejorar la agilidad combinada.

Segun Sanchez (2015), en Espafia y Colombia existe gran similitud en su estilo de juego y
fatbol si analizamos esto podremos decir que el test T realizado nos arroja que se tiene igualdad
en la técnica a la hora de hacerlo ya que no se mira gran diferencia entre el club de Espafia y el

club Boca Juniors.
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10.2. Conclusiones

La coordinacion motriz es demasiado importante por lo que se involucra la mayoria de
musculos de manera armoniosa y eficaz para la ejecucion de la préctica de fatbol en categorias
juveniles, ademas, que es fundamental y se complementa con las demas capacidades que debe
tener el jugador al momento de disputar un partido oficial de fatbol, cabe resaltar, que en esta
edad es donde se puede generar un desarrollo y potenciamiento de la coordinacion motriz para que
en un futuro no se tenga complicaciones con las distintas acciones futbolisticas que se pueden
presentar y se considera que la coordinacién motriz esta ligada a una perfecta conjuncion con el
espacio y tiempo.

Las pruebas de test que se utilizaron, es decir Test T y el Test Coda aplicadas a esta
poblacion fueron las correctas y necesarias por lo que permitieron medir y valorar las cualidades
fisicas basicas en sus diferentes facetas de las pruebas a los jugadores, por lo cual se arrojaron
distintos resultados que se analizaron y se compararon con otras Clubes deportivos para que asi,
se genere un analisis y evaluacién del porque los jugadores del Club Boca Juniors de Pasto
presentan algunas falencias o ventajas con respecto a otros Clubes, ademas, se realiz6 de manera
apropiada unas encuestas sociodemogréaficas y antropoldgicas para ir mas a fondo y observar otros
factores que influyen al momento de realizar las pruebas.

El nivel de desarrollo de la coordinacion motriz en la categoria de futbol sub 15 del Club
Boca Juniors de Pasto es excelente gracias a la buena formacion que han tenido la mayoria de los
jugadores desde categorias inferiores como lo son sub 8, sub 10 y sub 12 que maneja el Club,
ademas, de la intervencion que se hizo al realizarles pruebas que de una u otra manera se demostro
la buena coordinacion motriz, es por ello, que el equipo sub 15 es muy eficaz y eficiente en los
campeonatos que disputan a nivel regional, departamental y nacional; cabe resaltar que existen
categorias sub 17 y sub 20 en las cuales estos jovenes podrian ascender con constancia, dedicacion
y perfeccionando sus habilidades en cada juego o entrenamiento.

Con respecto a la metodologia planteada que se abordd, se considera que fue util para el
desarrollo de la investigacion, ya que permitio dar un acercamiento y respuesta a la evaluacion de
la coordinacion motriz en jugadores del Club Boca Juniors de Pasto, a la vez, fue importante y
asertivo determinar el método, enfoque, paradigma, disefio y tipo de la investigacion para la
complementacion de otros factores que tiene el trabajo. Por otra parte, gracias a la metodologia se

llegd a concluir que la coordinacion motriz se la debe analizar y evaluar en jugadores que presenten
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distintas falencias en la parte de la coordinacién motriz que va de la mano con movimientos
corporales para su respectiva correccion y evaluacion que se observara a medida que pase el
tiempo, es necesario tener en cuenta que este tipo de pruebas se deben hacer a una edad més
temprana para lograr mejores resultados.

Se concluye que las pruebas de test como lo son el Test T y el Test Coda aplicadas a esta
poblacidn fueron las correctas y necesarias por lo que permitieron medir y valorar las cualidades
fisicas basicas en sus diferentes facetas de las pruebas a los jugadores, por lo cual se arrojaron
distintos resultados que se analizaron y se compararon con otras Clubes deportivos para que asi,
se genere un analisis y evaluacién del porgue los jugadores del Club Boca Juniors presentan
algunas falencias o ventajas con respecto a otros Clubes, ademads, se realiz6 de manera apropiada
unas encuestas sociodemograficas y antropolégicas para ir mas a fondo y observar otros factores
que influyen al momento de realizar las pruebas.

Con relacion al primer objetivo planteado, se concluye que, al momento de realizar la
caracterizacion a los jugadores del Club Boca Juniors de Pasto mediante una encuesta
antropométrica, se arrojaron resultados que en la mayoria de factores existian muchas diferencias
con respecto al peso, talla e IMC, influyendo en sus capacidades fisicas. por otro lado, se realiz6
una encuesta sociodemogréafica con mas variables que en la encuesta anterior y Ilamo la atencion
los resultados en dos variables que son Frecuencia de entrenamientos, por lo cual se concluye que
mientras mas sesiones de entrenamiento se realicen los jugadores mejoran su coordinacion motriz
al momento de realizar actividades dinamicas futbolisticas.

Al implementar el protocolo de pruebas de test, se realiza el test T y el Test Coda
primeramente se hace una prueba a los circuitos con los jugadores la cual arroja un resultado de
tiempo, seguidamente se ejecuta una segunda prueba y se descubre que los resultados son mejores
que la primera prueba, todo esto debido a que los jugadores ejecutan con mayor velocidad,
capacidad de reaccién y realizan una perfecta coordinacion motriz con movimiento de brazos y
piernas en conjuncion con un buen desplazamiento direccional a los distintos puntos de los Test,
en su mayoria todos los jugadores mejoraron su tiempo personal y esto les favorece para cuando
estén en una situacion real de juego al ejecutar una jugada, un desplazamiento en ataque o en
defensa y lograr una buena ubicacién.

El nivel de desarrollo de la coordinacion motriz en la categoria de fatbol sub 15 del Club

Boca Juniors de Pasto es excelente gracias a la buena formacion que han tenido la mayoria de los
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jugadores desde categorias inferiores como lo son sub 8, sub 10 y sub 12 que maneja el Club,
ademas, de la intervencion que se hizo al realizarles pruebas que de una u otra manera se demostré
la buena coordinacion motriz, es por ello, que el equipo sub 15 es muy eficaz y eficiente en los
campeonatos que disputan a nivel regional, departamental y nacional, cabe resaltar que existen
categorias sub 17 y sub 20 en las cuales estos jovenes podrian ascender con constancia, dedicacion
y perfeccionando sus habilidades en cada juego o entrenamiento.

10.3. Recomendaciones

Después de lo investigado se puede decir que la coordinacién motriz debe ser un factor
muy importante para el desarrollo de las habilidades del jugador, es por eso que se debe investigar
mas a fondo en categorias inferiores a la sub 15, para ir perfeccionando la accion de movimiento
en cada jugador e implementar nuevas ideas para corregir y satisfacer las necesidades motrices de
cada persona, en el futbol es importante destacar la coordinacién motriz por lo que tiene que ver
en todos los movimientos que ejecute el jugador en una situacion real de juego, entrenamiento y
en su diario vivir, se recomienda analizar el proceso y el paso a paso de cada jugador al momento
de ejecutar su coordinacion motriz para corregir cada uno de los movimientos para que no tenga
complicaciones.

Para el estudio del desarrollo de la coordinacion motriz se recomienda escoger bien el
método, enfoque, el paradigma, disefio y tipo de investigacion para analizar y corregir el
movimiento corporal de cada jugador de fatbol, es por eso que se recomienda observar antes la
poblacion que se va a escoger para que todo vaya de la mano, en este tema de la coordinacion
motriz es importante elegir poblacion pre juvenil y juvenil que son edades entre 8 y 15 afios para
realizar diferentes tipos de actividades que ayuden a la correcta ejecucion de la coordinacién motriz
ya sea para perfeccionarla o corregirla, la metodologia es la base de toda investigacion para dar
respuesta a todo tipo de problematicas que se obtengan.

En la investigacion expuesta, se aplicaron dos pruebas de Test las cuales ayudaron a
identificar de manera adecuada lo que es la coordinacion motriz en el jugador de fatbol en edades
tempranas, seria interesante que se implementen nuevos circuitos, baterias de test, pruebas o
actividades en las cuales se observe la ejecucion de la coordinacion motriz, la postura del jugador,
capacidades y habilidades fisicas que son la base para la practica de fatbol, ademas de ello, una

recomendacion importante es tener en cuenta la tecnologia que puede ayudar a arrojar datos o
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resultados méas exactos de cada jugador en un partido oficial o ya sea en una entrenamiento de
mayor intensidad, todo esto para beneficio de la coordinacién motriz.

Es importante generar nuevos objetivos especificos, los cuales ayuden a la mejora de la
coordinacion motriz y vayan mas a fondo de lo que le pasa al jugador de futbol tanto dentro como
fuera del campo de juego, en esta ocasion se realizaron encuestas para identificar y saber
superficialmente de cada jugador, es necesario crear nuevas estrategias para analizarlo, porque es
importante del como se llega a una sesion de entrenamiento o a un partido oficial de futbol y méas
aun en estas edades tempranas, se puede decir que estos factores extra futbolisticos perjudiquen al
jugador y no se realice de manera adecuada la tarea motriz solicitada en cada accion de juego y se
presenten complicaciones en las habilidades motrices.

Con respecto a la pregunta orientadora, se deben generar nuevos interrogantes acerca del
nivel de desarrollo de la coordinacién motriz en futbolistas de categorias infantil, cadete, pre
juvenil, juvenil y de mayor edad, para descubrir nuevos conocimientos acerca del tema abordado
en nuevos proyectos investigativos que se asemejen al proceso y ejecucion de lo que es la
coordinacion motriz en todas sus facetas, generar nuevos conocimientos que ayuden a la sociedad
a tener en cuenta lo importante que es el desarrollo de la coordinacion motriz para actividades
diarias .

Es importante que la coordinacién motriz ligada con las habilidades motrices basicas se
tengan muy presentes en el programa de la licenciatura en educacion fisica ya que los estudiantes
que acceden a primer semestre, en su mayoria desconocen lo que es el desarrollo y andlisis de este
tema que es tan fundamental para el educador fisico tanto para su aprendizaje como para su
ensefianza al momento de impartir una clase que conlleve actividades de movimiento corporal en
nifios, jovenes y adultos, ademas, se debe tener muy en cuenta otros aspectos como la lateralidad,
coordinacion viso manual y viso pedial para el perfeccionamiento de una accién motriz.

La educacion fisica como una formacién continua, es un proceso humano y disciplinario
que contiene muchas factores como lo es lo comunicativo, cognitivo, ético, corporal, estética y
ludica, es asi, como se debe tener en cuenta cada uno de los aspectos anteriormente mencionados
y no dejar de lado a ninguno, como exponentes de esta investigacion seria de muy buen provecho
gue en nuevas investigaciones se utilice nuevos elementos tanto fisicos como tecnoldgicos que

ayuden a la educacion fisica a sobresalir mucho mas en cada contexto, hablando de la coordinacion
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motriz seria genial implementar un prototipo de seguimiento corporal que ayude a de cada persona

para el buen desarrollo de la misma.
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Anexo B. Pantallazos de envio del articulo a la revista Hallazgos

Hallazgos

Volver a Envios

Enviar un articulo

1. Inicio 2. Cargar el envio

3. Introducir los metadatos

4. Confirmacion

5. Siguientes pasos

Se ha subido su envio y ya esta listo para ser
enviado. Puede volver atras para revisary
ajustar la informacion que desee antes de
continuar. Cuando esté listo haga clic en

"Finalizar envio".

Cancelar
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Hallazgos

— Volver a Envios

9605 / Urbano Estrada / | Biblioteca de envio

Flujo de trabajo Publicacion
Envio Revision Editorial
Produccion
Archivos de envio Q Buscar
> W 25417 April Texto
ARTICULO TRABAJO 18, del
FINAL-1.docx 2024 articulo

Descargar todos los archivos

Discusiones previas a la revision
Anadir discusion

Nombre De Ultima Respuestas Cerraf

respuesta
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Anexo C. Tabla de resultado variables sociodemograficas

Variables
Sujeto Edad Genero Nivel  Nivel de Frecuencia de Afos de Porciones
de estudios entrenamiento préactica de
estrato (dias/semana) deportiva alimento
(consume
al dia)
S1 13 Masculino 2 Secundaria 3 Entre 1 a 3
5 afos
S2 13 Masculino 4 Secundaria 4 Entre 1 a 3
5 afos
S3 14 Masculino 1 Secundaria 5 Entre 1 a 5
5 afios
S4 14 Masculino 3 Secundaria 5 Entre 1 a 4
5 afos
S5 15 Masculino 1 Secundaria 2 Entre 1 a 3
5 afios
S6 14 Masculino 3 Secundaria 4 Entre 1 a 3
5 afos
S7 13 Masculino 1 Secundaria 5 Entre 1 a 4
5 afios
S8 13 Masculino 2 Secundaria 5 Entre 1 a 3
5 afos
S9 13 Masculino 4 Secundaria 5 Entre 1 a 5
5 afios
S10 14 Masculino 4 Secundaria 5 Entre 1 a 5
5 afios
S11 15 Masculino 2 Secundaria 5 Entre 1 a 5

5 afios
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S12 13 Masculino 2 Secundaria 5 Entre 1 a 4
5 afios

S13 14 Masculino 1 Secundaria 5 Entre 1 a 4
5 afos

S14 15 Masculino 5 Secundaria 5 Entre 1 a 5

5 afios
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Anexo D. Tabla de resultados variables antropométricas

Variables

Sujeto Peso Talla IMC
S1 38 1.45 18.1
S2 49 1.65 18
S3 66 1.70 20.8
S4 49 1.66 17.8
S5 o4 1.69 18.9
S6 55 1.68 19.5
S7 53 1.68 18.8
S8 48 1.58 19.2
S9 56 1.74 18.5
S10 54 1.67 19.4
S11 60 1.72 20.3
S12 53 1.70 18.3
S13 46 1.67 16.5

S14 55 1.73 18.4
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