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Descripcidn: Este proyecto pedagogico fue pensado para mejorar la convivencia escolar;
debido a que la ausencia de préacticas de sana convivenciaes una problematica global que afectaa
estudiantes de todas las edades, incluyendo a los mas pequefios, generando dificultades tanto
psicoldgicas como fisicas afectando el ambiente escolar y la armonia entre pares. Cabe resaltar
que las problematicas que se han evidenciado dentro de este contexto han sido sencillas de mejorar
y erradicar, permitiendo corregir las acciones que posiblemente afecten a una sana convivencia
escolar, sin embargo, no se debe descuidar este ambito porque se puede convertir en un problema

que se genera a partir de minimas acciones, que escalan diariamente, ademas de que puede traer
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consecuencias en la sociedad si no son corregidas a tiempo. De ahi la importancia de realizar este

trabajo desde los primeros afios de vida de los nifios y nifias de la institucion.

Contenidos: El presente proyecto pedagogico esta compuesto por 12 capitulos, estos estan
ordenados de manera sucesiva, se iniciacon el objeto o tema de investigacion, en este proyecto el
enfoque es mejorar la convivencia escolar, en el segundo capitulo se encuentra la
contextualizacion, la cual describe el macro y micro contexto de la Institucién Educativa
Municipal Ciudad de Pasto, sus principales caracteristicas, ademas de dar a conocer la poblacién
sujeto de estudio con la que se realiz6 la investigacion, en el tercer capitulo se puede evidenciar el
problema de investigacion que consiste en mejorar la convivencia de los nifios y las nifias dentro
y fuera del aula escolar por medio del cuidado de si mismoy de los demas, seguido de un cuadro
de sintomas y causas que permite entender el problema de forma simple, y también la pregunta

que surge de este.

En este orden de ideas, el informe continla con el cuarto capitulo que trata de la
justificacion, la cual explica claramente los motivos por los cuales se realizé la investigacion. El
quinto capituloda a conocer el objetivo general, este se responde por medio de la creacion de tres
objetivos especificos que estan ordenados conforme se van desenvolviendo en el informe, en el
sexto capitulo se encuentra la linea de investigacion innovaciones pedagdgicas, el proyecto
prosigue con el séptimo capitulo que es la metodologia de la investigacion conformada por un
paradigma cualitativo, un enfoque critico social y el método investigacion accién, también
presenta la unidad de analisis, la unidad de trabajo y las técnicas de recoleccidnde la informacion

que se tuvieron en cuenta para desarrollar la investigacion.
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En el capitulo octavo se encuentra el referente teérico del problema que inicia con la
categorizacion, la cual expone como macro categoria la convivencia escolar, y como categorias:
relaciones interpersonales, comunicacion y valores, de la primera categoria nacen dos
subcategorias interacciones y contexto, de la segunda subcategoria dialogo y comunicacion no
verbal, y de la tercera subcategoria buen trato y bienestar colectivo. En el mismo capitulo se
presentan los antecedentes investigativos permitiendo al equipo hacer una busqueda regional,
nacional e internacional del tema, también se muestra el referente legal que da a conocer la
normatividad del mismo, este capitulo finaliza con el referente teérico conceptual, este muestra

los autores que sustentan la categorizacion.

Cabe destacar que el noveno capitulo inicia con la propuesta de intervencion pedagdgica,
permitiendo sefalar su titulo, seguidamente en la caracterizacion se muestran las particularidades
de la poblacién sujeto de estudio con la que se va a realizar el proyecto de investigacion, este
capitulo contintia con el pensamiento pedagdgico sustentando asi los autores tenidos en cuenta,
posteriormente se da paso al referente tedrico conceptual de la Propuesta de Intervencion
Pedagogica, en este se respalda con teoria la importanciade realizar el proyecto de investigacion.
Finaliza con el plan de actividades y procedimientos, el cual da a conocer todas las actividades
pensadas por las maestras en formacion, lamaneraen que se lasva a realizar, laintencion de estas,

como se las va a evaluar y los recursos que se van a utilizar para este fin.

En el capitulo diez se encuentra el analisis e interpretacion de resultados que da respuesta
a los tres objetivos especificos de esta investigacion teniendo en cuenta el analisis de la

informacion recolectada en el contexto.
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En el capitulo once se exponen las conclusiones del proyecto pedagdgico, seguidamente en
el capitulo doce se exponen las recomendaciones que seran de ayuda para la instituciony futuras
investigaciones. Este proyecto finaliza con las referencias bibliograficas, estas brindan el soporte
tedrico, permitiendo generar argumentos para la investigacion, por ultimo, los anexos indican los
formatos utilizados en los instrumentos de recoleccion de la informacion.

Metodologia: la investigacion se la realiza mediante el paradigma cualitativo haciendoun
acercamiento a los fenédmenos socioculturales ayudando a realizar un analisis detallado para dar
una interpretacién a las hipétesis y preguntas que se realizan antes de la investigacion. Fue
necesario tener en cuenta un enfoque critico social, llevando a tener autorreflexiones sustentado
en la criticade ideas, teniendo en cuenta las experiencias vivenciadas por las personas, el método
utilizado fue la investigaciénaccion, se ajustaal proyectoya que propone estrategias pedagdgicas
que ayuda a la participacion activa de los nifios sujetos de estudio.

La unidad de analisis es la Institucion Educativa Ciudad de Pasto donde hay 4 grados de
transicion, conuntotal de 124 nifios y nifias. La unidad de trabajo a investigar es el grado transicion
2, que cuenta con 31 estudiantes, de los cuales 19 pertenecen al género femeninoy 15 al género
masculino.

Por altimo, las técnicas a utilizar para llevar a cabo la investigacidénson la observacion, y
observacion participante, la entrevista y diario de campo, estas técnicas permitiran obtener
informacion detallada para la investigacion a realizar.

Linea de investigacion: Para este proyecto de investigacion pedagdgico se trabaja con la
linea innovaciones pedagogicas, debido a que se quiere mejorar la convivenciaescolar por medio
de las practicas éticas del cuidado, una perspectiva novedosa que aporta beneficios importantes en

el autoconocimiento y el conocimiento del otro.
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Conclusiones: Teniendo en cuenta la primera categoria que obedece a las relaciones
interpersonales, se determina que las nifias y los nifios dentro de su entorno educativo muestran
una buena relacion tanto con sus pares como con su maestra titular, debido a que practican los
acuerdos de aula que ellos mismos crearon con ayuda de su profesora: por lo tanto, es importante
mencionar que la subcategoria de interacciones, responde a la dindmica natural de los pequefios,
ya que demuestran comportamientos de distraccion, lo que los lleva a tener dificultades con sus
compafieros que son resueltas rapidamente, pues todos colaboran para que esto suceda.

Los escenarios de interaccion de nifios y nifias, como espacios fisicos y zonas verdes,
benefician su desarrollo integral en las cuales pueden jugar placidamente, y es ahi donde se
concreta el mundo de las relaciones interpersonales; sin embargo, no cuentan con juegos
mecanicos en los que ellos puedan recrearse y realizar actividad fisica, elementos importantes para
la interaccidn entre pares. De estamanera, evidencia la subcategoria contexto, al reflexionar sobre
los espacios fisicos con los que cuentan los pequefios.

Con la segunda categoria de este proyecto investigativo “comunicacion’ se da a conocer
que los nifios y nifias de este contexto demuestran curiosidad y empatia por los problemas que se
presentan en su convivenciadiaria, sin dejar a un lado las actividades que van a realizar, preguntan
y dan ideas; son nifios muy respetuososy colaboradores. Lo anterior; fortalece de maneracorrecta
el desarrollo de actividades. Para la maestra orientadora es una satisfaccion trabajar este tipo de
temas con los nifios, ya que en algiin momento varios nifios han demostrado dificultades en sus
interacciones con los otros, y no saben cdmo asumir estos retos y es aqui donde se fortalece la
convivencia escolar.

En la categoria de valores es importante asumir que los valores que ponen en practicaen el

aula de clases con ayuda de su maestra titular, surgen de las bases fundamentales de practicas de
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convivencia y el buen trato entre pares, los cuales son inducidos por su maestra titular. En
ocasiones, tienen disgustos entre ellos y sus docentes intervienen de manera pedagdgica para
resolver las diferencias de manera adecuada. Es importante destacar que como resultado de estas
acciones se obtiene el buen trato entre compafieros.

Recomendaciones: Durante el afio 2023 se llevo a cabo el desarrollo de la parte practica
del proyecto de investigacidn titulado Practicas éticas del cuidado como estrategiapedagogica para
mejorar la convivencia en nifios y nifias de preescolar de la Institucién Educativa Municipal
Ciudad de Pasto como trabajo de grado de la Licenciaturaen educacién infantil de la Universidad
CESMAG. En este tiempo se pudo evidenciar que la institucion cuenta con las instalaciones de
zonas verdes amplias que permiten a los estudiantes el desarrollo motrizy ético, sin embargo, no
son aprovechadas con amplitud ya que la mayoria de clases se imparten en los salones, por lo tanto,
se recomienda incluir en los curriculos actividades de integracién entre grupos de estudio y
esparcimiento que permitan el aprendizaje basado en retos, y otras metodologias activas que
incluyan las relaciones interpersonales y con su entorno, promoviendo la accion del cuidado de la
naturaleza.

Es importante promover las reglas de sana convivencia, valores y buen trato entre los
estudiantes con sus compafieros y toda la comunidad educativa, mediante actividades de
apropiacion de conocimiento que les ayuden a comprometerse y actuar de forma ética dentro y
fuera de la institucion. Respecto a lo anterior, es fundamental ofrecer espacios en los que toda la
comunidad educativa afiance estos buenos habitos relacionados con la convivencia escolar, a fin
de aportar bases significativas desde edades iniciales que se puedan poner en practicaa lo largo de

la formacion académica y social.
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El nacleo familiar es la base fundamental en el desarrollo de la formaciénde los valores, y
es importante que por parte de sus familias o0 personas a cargo forjen cimientos estables de
convivencia, donde las practicas éticas fortalezcan su desarrollo, es importante establecer espacios
de dialogos respetuosos donde todos puedan expresar sus sentimientos creando en ellos confianza
para expresar frente a los demas. Integrar estas practicas en la vida de los nifios fortalecera la
convivencia con las personas que hacen parte de su vida, los padres deben practicar en casa la
toleranciayaque los nifios en el momento de trabajar en conjunto con sus comparfiero, no controlan
sus impulsos y para que sean escuchados, tratan de Ilamar la atencion parandose de sus puesto o
realizando indisciplina en su salon de clase.

En el programa de licenciatura en Educacion Infantil de la Universidad CESMAG se
encuentra establecido un plan de estudios, en el que nace la necesidad de brindar unas
recomendaciones que seran de gran utilidad para las nuevas y futuras generaciones. Una de ellas
es fomentar la investigacion de manera que los estudiantes se interesen por realizar una adecuada
investigacion, que no la miren como una obligacion sino como un proceso de formacidn que sera
atil en su vida profesional. Lastimosamente, hoy en dia se ha convertido para muchos en
obligacion, ocasionando estrés en su carrera, por esta razon se recomienda desde los primeros
semestres contar con una adecuada asesoria de lo que es una investigaciény como este proceso se
puede convertir en prioridad, que motive su conocimiento y aprendizaje gracias a los resultados
obtenidos de este proceso.

Por otro lado, es posible evidenciar que es necesario que en el plan de estudios se
establezcan seminarios, y encuentros por parte de los profesores, que ayuden a las maestras en

formacion a fortalecer sus conocimientos para poder realizar un mejor desempefio en sus practicas.
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Introduccion

Actualmente, los estudiantes desde prescolar hasta grado 11, e incluso en las
universidades, pueden verse afectados por situaciones de convivencia, que se manifiestan en
diferentes formas tanto verbal como fisica, y por redes sociales conocido como ciberacoso. Los
estudiantes afectados pueden sufrir en su salud fisica y emocional, tener comportamientos de
timidez, baja autoestima, sensaciones de soledad y depresién, bajo rendimiento académico,
problemas de socializacion, entre otros. De ahi la importancia de plantear estrategias
pedagdgicas como forma de prevencidn que permitan mejorar la convivencia; iniciando su
aplicacion con los nifios y nifias de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto.

Este proyecto pedagdgico se desarrollainiciando con la recoleccion de informacion de la
poblacidn de los estudiantes del grado transicion para plantear las estrategias adecuadas segun la
caracterizacion, posteriormente seran implementadas y se evaluara los cambios en los
comportamientos con respecto a la convivencia escolar.

El proyecto de investigacion contiene doce capitulos los cuales seran nombrados de
forma resumiday ordenada. Se inicia con el objeto o tema de investigacion, para este proyecto es
mejorar la convivencia escolar, en el segundo capitulo se encuentra la contextualizacion, la cual
describe el macro y micro contexto de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto, sus
principales caracteristicas, ademas de dar a conocer la poblacion sujeto de estudio con la que se
realizd la investigacion, en el tercer capitulo se puede evidenciar el problema de investigacién
gue consiste en mejorar la convivenciade los nifios y las nifias dentro y fuera del aula escolar por
medio del cuidado de si mismo y de los demas seguido de un cuadro de sintomas y causas que

permiten entender el problema de forma mas simple, y también la pregunta que surge de este.
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En este orden de ideas, el informe continGa con el cuarto capitulo que trata de la
justificacion, lacual explica claramente los motivos por los cuales se realizo la investigacion. El
quinto capitulo da a conocer el objetivo general, este se responde por medio de la creacion de
tres objetivos especificos que estan ordenados conforme se van desenvolviendo en el informe, en
el sexto capitulo se encuentra la linea de investigacion innovaciones pedagdgicas, el proyecto
prosigue con el séptimo capitulo que es la metodologia de la investigacion conformada por un
paradigma cualitativo, un enfoque critico social y el método investigacion accion, también
presenta la unidad de analisis. La unidad de trabajo y las técnicas de recoleccién de la
informacion que se tuvieron en cuenta para desarrollar la investigacion.

En el capitulo octavo se encuentra el referente tedrico del problema que inicia con la
categorizacion, la cual expone como macro categoria convivencia escolar, y como categorias:
relaciones interpersonales, comunicacion y valores, de la primera categoria nacen dos
subcategorias interacciones y contexto, de la segunda subcategoria didlogo y comunicacién no
verbal, y de la tercera subcategoria buen trato y bienestar colectivo, en el mismo capitulo se
presentan los antecedentes investigativos permitiendo al equipo hacer una busqueda regional,
nacional e internacional del tema, también se muestra el referente legal que da a conocer la
normatividad del mismo, este capitulo finaliza con el referente tedrico conceptual, este muestra
los autores que sustentan la categorizacion.

Cabe destacar que el noveno capituloinicia con la propuesta de intervencién pedagdgica,
permitiendo sefalar su titulo, seguidamente en la caracterizacion se muestran las particularidades
de la poblacién sujeto de estudio con la que se va a realizar el proyecto de investigacion, este
capitulo contintia con el pensamiento pedagdgico sustentando asi los autores tenidos en cuenta,

posteriormente se da paso al referente tedrico conceptual de la Propuesta de Intervencion
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Pedagdgica, en este se respalda con teoria la importancia de realizar el proyecto de investigacion,
finaliza con el plan de actividades y procedimientos el cual da a conocer todas las actividades
pensadas por las maestras en formacion, la manera en que se las va a realizar, la intencion de
estas, como se las va a evaluar y los recursos que se van a utilizar para este fin.

Siguiendo con el contenido del presente proyecto, en el capitulo diez se encuentra el
analisis e interpretacion de resultados que da respuesta a los tres objetivos especificos de esta
investigacion teniendo en cuenta el analisis de la informacion recolectada en el contexto.

En el capituloonce se ubican las conclusiones del proyecto pedagogico, seguidamente en
el capitulo doce se exponen las recomendaciones que seran de ayuda para la institucion y futuras
investigaciones. Este proyecto finaliza con las referencias, estas brindan el soporte teérico,
permitiendo generar argumentos para la investigacion, por ultimo, los anexos indican los

formatos utilizados en los instrumentos de recoleccion de la informacién.



Convivencia escolar.

1. Objeto o Tema de Investigacion
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2. Contextualizacion
2.1 Macro Contexto

La ausencia de préacticas de sana convivencia abarca dificultades en todas las dimensiones
del estudiante, incluyendo su salud mental, puesto que al enfrentar una situacion de acoso por
parte de sus pares experimenta sensaciones negativas respecto a sus sentimientos, generando
alteraciones en su personalidad y por ende en su comportamiento. Dichos comportamientos
pueden ser manifestados o no por el estudiante ocasionando una dificultad mayor en identificar
el problema. Es fundamental que se preste atencién a las alertas que arroja el nifio, debido a que
las consecuencias que sufre las Ileva hasta su casa con cambios en su manera de ser negativos
afectando su vida cotidiana.

En el manual de convivencia se encuentran los derechos y obligaciones de los
estudiantes, pero hoy en dia, no es suficiente para detectar y solucionar un posible acoso escolar,
por esta razon es necesario brindar una ruta de atencion para tratar esta problematica. Esta ruta
debe mediary brindar atencion inmediata a estudiantes que estén afrontando esta situacion, esta
ruta adopta las medidas correspondientes para prevenir este acoso. Debido a lo anterior, nace la
necesidad de implementar nuevas estrategias que ayuden a combatir este tipo de dificultades;
teniendo en cuenta a la ley1620 de Convivencia Escolar:

Articulo 8. Contempla la responsabilidad del Rector de la Institucion Educativa para
prevenir la violencia y liderar el Comité Escolar de Convivencia, con base en los articulos 11,
12, 13 de la Ley 1620 de marzo 15 de 2013. El anterior articulo también contempla el reporte de
aquellos casos de acoso y violencia escolar y la vulneracion de los derechos sexuales de los
nifios, nifias y adolescentes del plantel educativo, con base en lo establecido en la Ruta de

Atencion Integral.
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El articulo 19 de la Ley 1620 plantea que es responsabilidad de los profesores en el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar, la formacion de los derechos humanos (...) y la
disminucion de la violencia escolar.

El articulo 21 de la Ley 1620 especifica que “En el Marco del Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacion para los Derechos Humanos, el articulo 87 de la Ley 115 de
1994 y los manuales de convivencia, deben promover la convivencia escolar y el ejercicio de los
derechos humanos.

El articulo 22 de la Ley 1620 se refiere a la participacion de la familia en la prevencion y
disminucion de la violencia escolar.

La ausencia de una sana convivencia se puede entender como un problema
socioeducativo que generalmente son las dificultades que afrontan ciertos alumnos, y la mayoria
se vienen a evidenciar en las instituciones. Estos problemas involucran a los maestros a
contribuir en un cambio social, en este caso la principal funcién es la convivencia del nifio y su
familia frente a la institucion y al desarrollo social.

La investigacion fue realizada en la Institucion Educativa Municipal Ciudad De Pasto
ubicada en el Municipio de San Juan de Pasto. Las instalaciones del colegio se muestran en la

Figural.
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Figura 1.

Institucion Educativa Municipal Ciudad De Pasto

Nota. Fotografiatomada de Colegio Ciudad De Pasto (IEMCP) @ColegioCiudadDePasto

La Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto se encuentra ubicada en el barrio
Potrerillo colindando con el barrio la Minga y rodeado de zonas verdes. Cuenta con cerca de
2.460 estudiantes, considerado un colegio de gran magnitud y de mucho reconocimiento en la
ciudad. Este brinda un plan educativo capaz de solventar las necesidades pedagdgicas de los
nifios. Debido a la magnitud de poblacion de estudiantes es posible encontrar casos de problemas
de convivencia que podrian generar acoso escolar, comun en poblaciones de este tipo, que seran
los puntos de investigacion a partir de las cuales se propondran las estrategias apropiadas.
2.2 Micro Contexto

El grupo de estudio sera el grado transicion 2 de la Institucion Educativa Municipal

Ciudad De Pasto, mostrado en la Figura 2.
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Figura 2.

Nifios del grado transicion 2 de la Institucion Educativa Municipal Ciudad De Pasto

Nota. Fotografia tomada de Colegio Ciudad De Pasto (IEMCCP)

El grado transicién 2 de la Institucién Educativa Municipal Ciudad De Pasto esta
compuesto por 15 nifios y 19 nifias de edades entre 5 a 6 afios, quienes presentan
comportamientos de indisciplina y ciertas caracteristicas de relaciones estrechas entre nifios del
mismo género. Este tipo de conductas son el enfoque de la investigacion, con el fin de prevenir
las actitudes que dificulten la convivencia escolar, y a partir de eso realizar talleres que mejoren
las situaciones que generen algun tipo de peligro.

2.3 Relaciones Pedagdgicas

Estudiante — estudiante: Generalmente, la relacion de los nifios con sus pares es buena,

se nota que existe una comprension de buenos valores ya que la mayoria los ponen en practica,

ademas de que casi todo el tiempo existe un ambiente ameno dentro del aula de clases gracias a
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la dedicacion, compromiso y colaboracion de los estudiantes frente a las actividades y
aprendizajes que deben llevar a cabo.

Estudiante maestro — docente titular: La relacion de la estudiante maestra con la
docente titular es muy buena, existe comunicacion y colaboracion, ademas de que la docente
orienta, aconseja y da observaciones en todos los encuentros de practica a la estudiante maestra,
como oportunidad de mejora para los siguientes encuentros. Ambas trabajan en equipo para el
bienestar del grupo y se complementan en las actividades preparadas.

Estudiante maestro — administrativos: La comunidad administrativa de la institucion es
amable, respetuosa y colaboradora, la estudiante maestra es respetuosa y demuestra buenos
valores en el colegio haciendo respetar el buen nombre de la universidad, ademas de que los
administrativos se preocupan por el bienestar de la estudiante, prestando su ayuda cuando ella
necesita materiales o cambiar de aula para realizar alguna actividad.

Estudiante maestro — padres de familia: La estudiante maestrademuestra amabilidad a
la hora de entregar a los nifios a sus padres, ellos responden de la misma manera demostrando
que se sientena gusto con la presenciade la estudiante, ademas de la confianza que depositan en
ella al permitir el acercamiento con sus hijos.

Estudiante maestro — estudiantes: Los nifios a lo largo de los encuentros han
demostrado seguridad, confianza y mas acercamiento con la estudiante maestra, ellos tienen
mucha disposicidn por aprender y se nota gusto en las actividades y estrategias que ella lleva
para que ellos realicen, son carifiosos y consideran a la estudiante maestra una profesora mas
para ellos.

Estudiante — padre de familia: La buena presentacidn personal de los nifios demuestran

un acto de buena relacién con sus padres, ademas de la educacidn que expresan en el aula, las
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loncheras que llevan los nifios son muy buenas, porque ellos demuestran gusto por esta y quedan
satisfechos para poder continuar con la jornada. Sin embargo, existen algunos casos en donde se
evidencia maltrato y descuido por parte de los padres, estos casos ya estan en conocimiento de
coordinaciony ya se activaron las rutas pertinentes para hacerles el debido seguimiento, también
se observa que los padres de familia prohiben a los nifios prestar sus Utiles escolares; muchos de
ellos son mimados y ningun compafiero puede tomar prestado sus cosas porque inicia el llanto.
Estudiante — docente titular: Se evidencia una relacion basada en carifio y respeto, en
donde los nifios comprenden el papel de la docente titular, ellos le obedecen, la respetan y
cumplen con lo que ella les pide. La docente es muy respetuosacon ellos y les hace entender que
son muy importantes para ella ademas de la confianza que los nifios tienen puesta en ella, ya que

le cuentan sus secretos y le abren las puertas de su vida familiar.
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3. Problema de investigacion

3.1 Descripcion de problema

Este proyecto de investigacion fue pensado en mejorar la convivencia escolar; debido a
que la ausencia de practicas de sana convivencia es una problematica global que afecta a
estudiantes de todas las edades incluyendo a los mas pequefios, generando dificultades tanto
psicoldgicas como fisicas afectando el ambiente escolar y la armonia entre pares. Rodriguez et
al. (2018) mencionan que “La mala convivencia! que se vive en las instituciones educativas se ha
convertido en un factor perturbador de la convivencia escolar; se considera que es necesario
intervenir para lograr un cambio significativo dentro de las aulas de clase” (parr. 1). De acuerdo
con lo planteado por los autores, se puede interpretar que los estudiantes que sufren este tipo de
convivencia experimentan variedad de agresiones, van mucho mas alla de las fisicas, también
afecta su estado mental alterando dificultades en su comportamiento, ademas de que los
victimarios ocasionan dafio intencional en la victima, sin sentir remordimiento, puesto que tienen
actitudes manipulativas con la intencion de que los demas comparieros se unan para excluir al
estudiante acosado, generando inconvenientes en la convivenciaen el aula que podrian afectar en
su rendimiento académico y en sus relaciones interpersonales.

Las préacticas de convivencia inadecuadas alteran los entornos educativos creando la
necesidad de proponer estrategias para prevenirla, con las cuales los nifios y nifias pueden
adquirir bases relacionadas con la construccion de la seguridad propia y la de sus pares, y ver a
los docentes y administrativos de las instituciones como un apoyo en caso de ser victimas de

mala convivencia. Segin Mufioz (2017, p. 6) “La educacion emocional tiene como objetivo

L El término “la mala convivencia” el autor referenciado en esta cita lo usa literalmente; por lo tanto, este
término se usara de aqui en adelante.
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prioritario ayudar a las personas a descubrir, conocer y regular sus emociones. Tiene tanta
importanciael saber gestionar nuestras emociones que se convierte en un factor protector contra
el acoso escolar”. Por lo tanto, es necesario implementar practicas de afrontamiento que los
estudiantes puedan aplicar y con la autoestima suficiente para no actuar como acosadores y no
permitir ser manipulados ni maltratados por sus compafieros, ademas de comunicar lo que sucede
dentro o fuera de su aula.

La problematica que se ha desarrollado dentro de las aulas en la comunidad estudiantil se
ha asumido de forma pasiva, con acciones de correccion, después de que se presenten casos
criticosy como si fueran parte de la cultura. Sin embargo, es un problema que trasciende y tiene
consecuencias dentro de la sociedad porgue si se normaliza la convivencia inadecuada, este
pasara a empeorar con el transcurso de las etapas de los nifios y pasara a los ambitos sociales
donde puede causar consecuencias fatales, por falta de control de las actitudes que pudieron
corregirse desde los primeros afios. Esta investigacion busca proponer soluciones desde la
prevencion para que disminuyan esos casos y los nifios se concienticen de los dafios que se
pueden causar, y no continuar el abuso. De acuerdo con lo anterior, se puede mencionar que en la
Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto se evidenciaron algunos problemas de
convivencia tales como:

Actitudes de rebeldia y desobediencia: En ocasiones se presenta comportamientos de
agresion entre pares, que afectan la convivencia dentro de la institucion. Estas actitudes llevan a
que los nifios sean rebeldes con sus profesores y padres, dichas conductas se observan en tiempos
de descanso o tiempos libres que los nifios comparten entre si, sin embargo, en horas de clase su
actitud cambia, puesto que se dedican a desarrollar sus actividades dejando a un lado su

comportamiento inadecuado hacia los demas.
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Agresividad fisicay verbal: Se puede evidenciar que este comportamiento de agresividad
suele suceder por la intolerancia que tienen algunos estudiantes frente a dificultades que se van
presentando dia a dia, la forma de expresarse entre pares suele ser inadecuada debido a que
utilizan palabras groseras y ofensivas alterando su comportamiento hasta el punto de ocasionarse
dafo entre ellos. No obstante, es necesario mencionar que existen algunos estudiantes que no
presentan los comportamientos anteriormente mencionados, por esta razon nace la necesidad del
problema de investigacion. Asi, se hace urgente la intervencion de estrategias que minimicen
dichas actitudes y contribuyan al mejoramiento de estas situaciones.

Timidez y aislamiento: Este sintoma lo presentan algunos nifios, donde se exhiben
dificultades al momento de establecer relaciones interpersonales con los demas, aislandose de
sus compaferos, demostrando falta de interés por temas como la convivencia entre pares, su
participacion no es constante al momento de realizar actividades en grupo, ademas de que
muestran inconformidad en el recreo cuando sus compaiieros los invitan a jugar.

A continuacion, la Tabla 1 presenta algunos sintomas y causas que se identifican en los casos de

acoso escolar.



Tabla 1.

Sintomas y causas

Sintomas.

Causas.

Actitudes de rebeldiay

desobediencia

Falta de entendimientoy compresion

dentro y fuera del aula.

T

Agresividad fisica vy

verbal

Ausencia de précticas de sana
convivencia, relaciones

interpersonales negativas.

Timidez y aislamiento

I
Ausencia de sentimientos de
aceptacion en el grupo, Falta de

valores de respeto y tolerancia

Nota. Elaboracion propia
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3.2 Formulacion de problema
¢De qué manera las practicas éticas del cuidado se convierten en una estrategia
pedagogica para mejorar la convivencia en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Municipal Ciudad de Pasto?
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4. Justificacion

El interésacademico por abordar el temade mejorar la convivencia se centra en acercarse
a la problematicaactual que se vive en las instituciones educativas tanto publicas como privadas
del pais, que se percibe en el dia a dia por medio de problemas de comportamiento y
convivencia. De forma que se convierte en tema obligado de estudio para quienes se forman en
el campo pedagogico, con el animo de garantizar un adecuado servicio para lograr un buen
ambiente escolar.

Las préacticas de convivencia inadecuadas es un tema de suma importancia que deben
tener en cuenta las instituciones educativas para adoptar las medidas necesarias que permitan
minimizarlay, de ser posible, acabarla. El aporte que se puede brindar desde el campo
pedagdgico consiste en propender por el bienestary la sana convivenciade los estudiantes dentro
y fuera de las instalaciones de los colegios, esto sin duda estimulara a los estudiantes en el deseo
de permanecer en la actividad diariaen el aula y en general en la institucion, y ademas le ayudara
al desarrollo sano de su personalidad, sin verse obligado a tomar decisiones con las que él no esta
de acuerdo. De no adelantar esta investigacion, se tardarian en verse reflejadas las propuestas
pedagogicas con el animo de mejorar ambientes escolares que vayan en pro de una sana
convivencia enfocadas en nifios que inician su vida escolar.

La pretension de esta investigacion es buscar soluciones ante las situaciones que afectan
al nifio tanto en su entorno social como en su vida personal, y evitar o prevenir cualquier tipo de
mala convivencia. Dentro de este contexto es importante mencionar una incidencia positiva para
la comunidad educativa; entendida esta como nifios y nifias involucrados, padres, familiares y

docentes quienes forman parte del circulo social que veré las mejoras a corto plazo por los
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comportamientos mas adecuados y también se tendran beneficios a futuro con nifios con menores
problemas de convivencia en centros educativos.

Esta investigacion es trabajada desde el paradigma cualitativo, ya que pretende hacer una
interaccion simbdlicatomando realidades de hechos observables y externos, vistos en la practica
y relacion con estudiantes del grado transicion. Ademas, se trabaja el enfoque critico social que
busca generar una autorreflexion dentro de los nifios a partir de las experiencias en otros centros
educativos. Por altimo, se implementa el método de investigacién accion iniciando con la
recoleccidn de datos y luego se actla con el propdsito de mejorar las situaciones dificiles dentro

del contexto educativo a trabajar.
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5. Objetivos

5.1  Objetivo General

Mejorar la convivencia escolar a traves de estrategias pedagogicas relacionadas con la
ética del cuidado en los nifios y las nifias de la Institucién Educativa municipal ciudad de Pasto.
5.2  Objetivos Especificos

Diagnosticar los problemas de convivencia escolar de las nifias y los nifios de transicion
dos de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto

Implementar propuestas pedagdgicas para disminuir las conductas negativas de los
estudiantes.

Evaluar los resultados de la implementacién de las propuestas pedagdgicas relacionadas

con las précticas éticas del cuidado para mejorar la convivencia escolar.
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6 Linea de Investigacion

El presente proyecto pedagogico corresponde a la linea de investigacion innovaciones
pedagogicas, debido a que se busca utilizar las practicas éticas del cuidado como herramienta
para mejorar la convivencia escolar, lo anterior se lo considera como una estrategia novedosa,
puesto que a pesar de que la convivencia escolar es un tema que se ha trabajado desde hace
mucho en los centros educativos, la manera en como se la pretende mejorar en este proyecto es
innovadora. Segun el grupo de investigacion Maria Montessori (s.f.)

Esta linea centra su interés investigativo sobre la pedagogia, en la que cada individuo a

través de su accion va construyendo sus conocimientosy su cultura, es decir, sus valores,

ideologias, creencias, sus formas de participar, cooperar y crear nuevas alternativas de

cambio en si mismo y en su entorno. (p. 28)

Teniendo en cuenta lo anterior, es fundamental llevar estrategias innovadoras al entorno
escolar, capaces de lograr un cambio positivo en los protagonistas del proceso de ensefianza
aprendizaje, en este caso las nifias y los nifios de transicion dos, pues se ha tenido en cuenta sus
interesesy necesidades para crear actividades que favorezcan sus relaciones interpersonales con
SUS maestros y sus pares.

Esta linea esta relacionada con el objetivo de implementar estrategias de tipo pedagogico,
desde las préacticas éticas del cuidado de acuerdo con los intereses de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto para prevenir y concientizar cuanto puede
afectar la mala convivencia, ya que pretende formar en la primera infancia una buena relacién y
desarrollar el respeto por las creencias o costumbres diferentes, que se perciben en el grado

escolar que se va a trabajar.
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7 Metodologia
7.1 Paradigma Cualitativo

El presente estudio se realiza con base al paradigma cualitativo que consiste en un
acercamiento de los fendmenos socioculturales que acontecen en la sociedad.

El hecho de realizar una aproximacion a un fendmeno de tipo social en forma inductiva
implica utilizar la interpretacion y el conocimiento de los sujetos involucrados en la
investigacion y de ello depende la capacidad que presente el investigador.

El elemento principal es un proceso de investigacion cualitativa en el estudio, cuya
investigacion debe adelantarse con gran capacidad y competencia para hacer el analisis de la
informacion.

En esta medida, “La realidad en la modalidad de investigacion cualitativa se concibe
como determinada e influida por la cultura y las relaciones sociales, lo que la hace dependiente
para su definicion, comprensién, y andlisis de las formas de percibir, pensar, sentir y actuar de
quienes la abordan para conocerla”. (Sandoval, 1997, p. 27).

7.2 Enfoque Critico Social

Es un metodo analitico y que genera autorreflexiones tedricamente sustentados en la
critica de ideas, donde su intencion es formar sujetos politicos que retinan valores morales, es
decir, experiencias vivenciadas por las personas, y toma de datos cientificos que apoyen
tedricamente las investigaciones (Cebotarev, A. 2003).

Se refiere a conocer y comprender la realidad y enfocarse a llevarla hacia un cambio
social en el cual las personas son los actores encargados de una liberacion y empoderamiento de
nuevas ideas; todo esto con el fin de que haya una transformacion desde el interior de los actores

para obtener resultados més significativos (Luismidia, A.2008).
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En la investigacion que se pretende realizar se aplica este método por la relacion que
tiene con las personas, en este caso los nifios, usando acciones que permiten identificar
comportamientos que se deben corregir y luego, analizar los cambios positivos, para lograr
ciertos resultados que mejoren la calidad de vida de los sujetos que sean afectados dentro del
contexto educativo, teniendo en si el poder de brindarles nuevas ideas. Esto permitira que los
investigadores, ademas de obtener las vivencias personales de los estudiantes involucrados,
logren identificar datos a partir de los cuales se especifiquen planes de accidn que sean puestos
en ejercicio en lugares y casos donde sean necesarios.

7.3 Método Investigacion Accién

Tiene como finalidad trabajar con una herramienta metodoldgica para enfrentarse a la
realidad, ayuda a la comprension entre unos y otros logrando una transformacion positiva,
precisando diferencias significativas a través de conocimientos, intervenciones y talleres
colaborativos (Colmenares, 2008).

La investigacion accion se ajusta al proyecto de investigacion escogida por el grupo,
puesto que se proponen estrategias pedagogicas en las cuales es esencial la participacion de los
nifios como sujeto de estudio para obtener los resultados deseados, ademas de que las estrategias
son pensadas en el mejoramiento de la comunidad estudiantil con el fin de prevenir dafios. El
campo educativo en los Gltimos afios se ha venido transformando, por esa razén segun
(Colmenares, 2008, p. 104). “La investigacion-accion se presenta en este caso, no solo como un
método de investigacion, sino como una herramienta epistémica orientada hacia el cambio
educativo”. Asi, con las estrategias puestas en practicase va a obtener un cambio que beneficie a

los nifios de prescolar y que responda a las necesidades propias de cada entorno escolar.
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7.4 Unidad de Analisis.

En la Instituciéon Educativa Ciudad de Pasto hay 4 grados de transicion, con un total de
124 nifios y nifas.

7.5 Unidad de Trabajo.

En el grado transicion 2 hay 31 estudiantes de los cuales 19 pertenecen al género
femenino y 15 al género masculino.

7.6 Técnicas de Recoleccion de Informacion
7.6.1 Técnicas de Recoleccion de Informacion Primarias

Observacidn. Se realizaesta investigacion con el fin de conocer las situaciones de la mala
convivencia que se estan presentando, para corregir y prevenir situaciones criticas dentro del
contexto educativo. En lainvestigacion serd necesario realizar varias actividades en las que se haga
una observacién muy detallada para comprender y encontrar formas de ayudar en las situaciones
que presenten (Diaz, 2011).

La implementacion de talleres recreativos es muy significativa debido a la socializacion
entre el grupo, ademas, exploran por medio del juego libre, comparten e interactian en equipo.
(Campos, 2021). Es importante resaltar que los nifios y nifias demuestran toda su esencia 'y
personalidad por medio del juego, asi se podra observar y evidenciar actitudes que permitan la
creacion y aplicacion de las actividades y estrategias que se quieren llevar a cabo para el
desenvolvimiento correcto del proyecto de investigacion.

Observacion Participante. Este es uno de los métodos més antiguos utilizados por el
hombre y se trata de enfocar nuestros sentidos con el fin de interpretar las acciones de los
participantes, permitiendo al observador describir, explicar y comprender los patrones que se

presente durante las actividades y que en este caso abarca la interaccién social entre el investigador
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y los colaboradores. Para esto es necesario seleccionar el escenario adecuado con el fin de tener
méas comodidad a la hora de tomar los datos (Rekalde, 1.2014).

Mediante la técnica denominada observacion participante el investigador busca realizar
talleres que fomenten una sana interaccion entre los nifios y los observadores. Por esa razon, al
elegir un escenario se pretende que sea apto para juegos para que la informacion obtenida esté
libre de tensiones facilitando el trabajo de campo.

Entrevista. Segun Pelaez et al. (2013) la entrevista, “es un proceso de comunicacion que
se realizanormalmente entre dos personas; en este proceso el entrevistado obtiene informacién del
entrevistado de forma directa” (parr. 1). Interpretando la cita anterior, por medio de la entrevista
se recolecta informacion relacionada con el tema que se quiere comprender, pues las apreciaciones
del entrevistado son valiosas y aportan significativamente.

Instrumentos de recoleccion de informacion

Diariode campo. Este instrumento es uno de los acompafiantes mas significativos a lahora
de realizar un estudio en un entorno particular durante un tiempo limitado, ya que constituye una
fuente de informacion tanto descriptiva como interpretativa. Se entiende que se utiliza para
registrar observaciones y pensamientos de forma ordenada y permite recoger indicios sobre el
funcionamiento de un sistema social en especifico, entonces ayuda al investigador a comprender
el entorno fisico y social. Por eso, debe ser utilizado para describir quién, qué, por qué, donde,
cuando y como suceden los acontecimientos (Questionpro, 2022).

Guion de entrevista. Se realizaeste instrumento, teniendo en cuenta a que debe responder
con el primer objetivo especifico relacionado con las subcategorias del proyecto de investigacion.

Las preguntas, estan redactadas de manera comprensible, pues van destinadas a la maestra titular
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de transicion 2, debido a que ellacomparte y conoce el contexto natural de los nifios, permitiendo
generar reflexiones profundas sobre la convivenciaescolar dentro y fuera del aula. (Ver anexo A).

Guion de elementos de revision

Validacion de instrumentos. Se usa la herramienta para validar el contenido de
instrumentos de investigacion mediante la técnica de juicio de expertos, la cual es implementada
en investigaciones cualitativas, mediante laelaboracion de un cuestionario el cual sera sometido a
juicio por personas capacitadas que brinden una puntuacion sobre si es valido o no (Robles, P. Del
Carmen, M. 2015).
7.6.2 Fuentes de Recoleccion de Informacion Secundaria

Libros, articulos, revistas, trabajos de investigacion y otros documentos relacionados con

el tema del presente proyecto de investigacion pedagogico.

Tabla 2.
Objetivos
Objetivos Fases del Técnica de Instrumento Sujetos
especificos  Método recolecciéon de la
informacion
Diagnosticar ~ Diagnostico ~ Observacion Diariode campo, Nifios y nifias

los
problemas
de
convivencia
escolar de
las nifas y
los nifios de
transicion
dos de la
Institucion
Educativa
Municipal

participante, en donde
las estudiantes
maestras intervienen
y tiene un primer
acercamiento con los
sujetos de estudio.
Esta técnica permite
conocer de manera
profunda algunas
acciones entorno a la
convivencia escolar.

en este se anotan
todas las
observaciones y
apreciaciones de
las maestras en
formacion para

empezar a
generar
reflexiones
frente a las
situaciones

ocurridas dentro
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Ciudad de de su entorno
Pasto escolar y social.
Entrevista, se busca
interpretar las Formato de
respuestas recogidas entrevista, con la
relacionadas con la posibilidad de
convivencia escolar obtener
dentro del entorno informacion
educativo. valiosa que
aporte al
proyecto de
investigacion.
Maestra titular
transicion 2.
Implementar Disefio Talleres Plan de accién Nifios y nifias
propuestas pedagogicos/ludico,  (actividad,
pedagdgicas se  quiere  crear tiempo,
para distintos talleres participantes,
disminuir pensados en los producto), este
las intereses del sujetode plan se lo realiza
conductas estudio en relacion a partir de los
negativas de con el tema de talleres que se
los investigacion elegido van a aplicar en
estudiantes. por el grupo. la  comunidad
estudiantil.
Evaluar los Evaluacion Actividades grupales Bitacora de Nifios y nifias
resultados de socializacion y observacion de
de la recreacion. los cambios en
implementac las actitudes y
ion de las Observacion de la comportamiento
propuestas participacion Y s del sujeto para
pedagdgicas blsqueda de el anélisis de
soluciones en  mejoras y
diferentes aspectos a
situaciones. fortalecer.

Nota. Elaboracién propia



8.1  Categorizacion.
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8.2  Referente Documental Historico

La convivencia escolar en Colombia ha sido influenciada por diversos factores histéricos
y conceptualesa lo largo del tiempo. A continuacién, se destacan algunos referentes importantes:

Constitucion Politica de 1991: La Constitucion de 1991 estableci6 el marco legal para la
educacion en Colombia. Reconoce el derecho a la educacion como un derecho fundamental y
garantiza la participacion de la comunidad en la gestion de las instituciones educativas, lo que ha
influido en la promocién de entornos escolares mas participativos y democraticos.

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994): Esta ley, también conocida como la Ley
General de Educacion, establece las normas para la organizacion del sistema educativo en
Colombia. Destaca la importanciade la formacion integral de los estudiantes, incluyendo aspectos
sociales y éticos. Ademas, promueve la participacion de la comunidad educativa en la toma de
decisiones.

Planes Nacionales de Desarrollo: Diferentes gobiernos han presentado planes nacionales
de desarrollo que incluyen estrategias para mejorar la convivencia escolar. Estos planes buscan
fortalecer la calidad de la educacion y promover ambientes escolares seguros y respetuosos.

Enfoque de Educacion para la Ciudadania: A lo largo de los afios, se ha promovido un
enfoque de educacidn para la ciudadania que busca desarrollar habilidades sociales, éticasy civicas
en los estudiantes. Este enfoque esta destinado a fomentar la convivencia pacificay el respeto por
la diversidad en el entorno escolar.

Programas y Proyectos Especificos: Diversas iniciativas, programas y proyectos se han
implementado para abordar especificamente la convivencia escolar en Colombia. Estos incluyen
programas de prevencion del acoso escolar, promocion de la resolucion pacifica de conflictos y

actividades para fortalecer los valores éticos y ciudadanos.



Investigaciones y Estudios: La investigacion académica ha contribuido a comprender los
desafios especificos relacionados con la convivencia escolar en Colombia. Estos estudios han
proporcionado informacion importante para el disefio de politicas y programas orientados a
mejorar la calidad de la convivencia en las instituciones educativas.

Es importante destacar que la convivencia escolar es un tema dinamicoy que las politicas
y enfoques pueden evolucionar con el tiempo en respuestaa los desafios emergentes. Ademas, la
participacion activa de la comunidad educativa, incluyendo docentes, estudiantes y padres de
familia, es fundamental para construir entornos escolares positivos y saludables.

8.3 Antecedentes Investigativos

El presente proyecto de investigacion, se encuentra relacionado con algunos trabajos de
grado tanto internacionales, nacionales y regionales, que dan cuenta de lo fundamental que es
investigar acerca de la convivencia escolar y como esta se puede mejor dentro del entorno
educativo, el grupo investigador ha escogido las investigaciones que mas se aproximan al tema,
ademas de que los aportes que estos brindan al proyecto son valiosos para tener en cuenta.

El equipo investigador, inici6 con la indagacion de antecedentes internacionales, uno de
ellos es la investigacion realizada por (Ramirez-Carmona et al., 2016) titulada, DESAFIOS
EDUCATIVOS PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR de la universidad Auténoma Indigena de
México, que tiene como objetivo general “;Coémo generar adecuados ambientes de aprendizaje
mediante la practica de valores?” (p.53). En cuanto a metodologia se encuentra que el método
del trabajo de grado, implica acciones en las cuales el equipo investigador participa dentro del
contexto en el que se origino el problema, en donde tienen la oportunidad de observar, las
diferentes situaciones que se presentan para poder crear modificaciones que brinden beneficios al

grupo de estudio, es decir que existe una estrecha relacién entre la teoria y la practica, lo que



permitird comprobar o rechazar hipotesis planteadas por los investigadores. En esta
investigacion, se utilizo el diario de campo como técnica de recoleccion de la informacion, en el
gue se enmarcan los datos y situaciones encontrados en el contexto, esto se lo ha obtenido por
medio de la observacién participante en donde el equipo investigador particip6 de manera
directa, estudiando al contexto en su manera natural de relacionarse. La anterior investigacion,
toma como poblacién sujeto de estudio a la Escuela Primaria Camara Junior.

A manera de conclusion de esta investigacion, es que las estrategias que llevaron a cabo
para mejorar la convivencia escolar no generaron un aprendizaje permanente en los nifios, puesto
que no se evidencia la aplicacion de los valores en su vida escolar. A pesar de que
implementaron variedad de actividades y espacios para captar la atencion y motivacion de los
estudiantes, no lograron obtenerla en general, es decir que algunos nifios no se sintieron atraidos
por dichas actividades. El equipo investigador llega a la conclusion de que se debe ambientar
espacios fisicos en donde los nifios se sientan motivados, en el que se pongan en préactica
actividades variadas, puesto que al ser repetitivas causan aburrimiento en ellos y empiezan a
mostrar apatia.

Asimismo, encontramos esta investigacion denominada, Habilidades sociales y
convivencia escolar en estudiantes del tercer afo de secundaria, instituciones educativas de la
Red 12, Chorrillos 2017, Caceres (2017) de la universidad César Vallejo.

Tiene como Objetivo general “determinar la relacion entre las habilidades sociales y la
convivencia escolar en estudiantes del tercer afio de secundaria, de las instituciones educativas de
la Red 12, Chorrillo” (P.46). Encontramos en la presente investigacion que se utilizo el método
hipotético— deductivo, apoyandose de las siguientes variables: Habilidades sociales, convivencia

escolar, La investigacion se ayuda a través de una encuesta e instrumentos como cuestionarios



sobre percepcion, ambos resueltos por los estudiantes y evaluados por los docentes. Se encontrd
relacionsignificativaentre las habilidades sociales y la convivencia escolar entre los estudiantes,
también se encontro relaciones significativas entre las habilidades basicas para la interaccion
social y la convivencia escolar lo que fue favorable para la resolucion de la investigacion.

También, encontramos esta investigacion denominada, Propuesta De Aulas En Paz Para
Mejorar La Convivencia Escolar En Los Estudiantes De Una Institucion Educativa De
Ventanilla, Alhuirca (2022). De la universidad San Ignacio de Loyola.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo del cual ha permitido desarrollar un
paradigma interpretativito socio critico, las entrevista y la observacion fueron sus técnicas e
instrumentos que utilizaron para realizar esta investigacion donde su objetico principal era
“Disefiar una propuesta de Aulas en Paz que permitan mejorar la convivencia escolar de los
alumnos de primaria de una Institucion Educativa de Ventanilla” (p. 17), es muy importante
tener el control de las emociones y el respaldo total del nucleo familiar del nifio para mejorar la
comunicacion y la interaccion social, las estrategias que se desarrollaron fueron fundamentales
para fortalecer las relaciones de convivencia en el aula de clases.

Para continuar con el desenvolvimiento de este punto, se ha encontrado antecedentes
nacionales que aportan valiosos beneficios en el proyecto de investigacion, uno de ellos es el
trabajo de investigacion de la universidad auténoma de Manizales, titulado SIGNIFICADOS
SOBRE CONVIVENCIA ESCOLAR QUE CONSTRUYEN NINOS Y NINAS DEL COLEGIO
USAQUEN, realizado por (Rodriguez, 2017), tiene como objetivo general “Interpretar los
significados sobre Convivencia Escolar que construyen un grupo de estudiantes del colegio
Usaquén en la ciudad de Bogota, a través de la descripcion de sus propias narrativas” (p. 12).

Respecto a la metodologia de la investigacidn se encontré que el método aplicado en la



investigacion es ethometodologico que tiene como finalidad brindar datos puntuales de un
contexto y de sus habitantes en el que se quiera estudiar algin fendmeno, el contexto que se
utiliza en este trabajo de grado es la escuela. Se utilizé la narrativa como técnica de recoleccién
de la informacidn en las que se incluyen relatos sobre la vida escolar individual y grupal de los
participantes, estos datos se los obtiene por medio de las conversaciones naturales con los sujetos
de estudio, en la investigacion se tomd una muestra de 2 estudiantes de quinto grado.

Como conclusion, los estudiantes, dieron a conocer que la convivencia escolar se forma
en buenos valores, ademas de la sana interaccidn que tienen con sus pares y demas sujetos. Los
profesores, brindaron el acompafiamientoy orientacion a los estudiantes para crear acuerdos que
faciliten la sana convivencia. El proceso para adquirir y poner en practicalos acuerdos fue dificil
porque se presentaron variedad de dificultades, pero poco a poco los estudiantes fueron
aprendiendo a resolver sus conflictos con mediaciones.

Asi mismo, encontramos en la presente investigacion denominada PROMOCION DE
LOS VALORES PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
LICEO DE BOLIVAR: SEDE LA PAZ, SIETE DE AGOSTO Y ONCE DE NOVIEMBRE,
Marrugo (2008) de la Universidad de Cartagena. En el Objetivo general propone “Promover
valores sociales en estudiantes, padres de familia y profesores de las sedes de primaria de la
institucion educativa liceo de bolivar, para fortalecer la convivencia escolar y contribuir hacia un
mejoramiento continuo de los procesos educativos” (P.53). La presente investigacion tiene un
enfoque cualitativo, el cual ha permitido desarrollar un paradigma interpretativo de investigacion
accion, para llegar a unos resultados realizaron, el instrumento de entrevista, gracias a las

propuestas que se dieron en la investigacion los resultados fueron de una manera exitosa los



instrumentos sirvieron de gran apoyo para la recoleccion datos y asi poder efectuar las
actividades postuladas.

Para finalizar, se da a conocer los antecedentes regionales mas relevantes, que se
relacionan con el tema de la investigacion. El proyecto de (Quiroz, et al., 2019), titulado,
Fortalecimiento de la convivencia escolar con los estudiantes del grado segundo de primaria del
Centro Educativo San Antonio La Laguna-municipio de Olaya Herrera-Narifio, a través de la
implementacién de una estrategia pedagdgica basada en los juegos tradicionales, de la
universidad UNAD, muestra como objetivo general “Fortalecer la convivencia escolar de los
estudiantes del grado segundo de primaria del Centro Educativo San Antonio La Laguna —
municipio de Olaya Herrera — Narifio, a traves de la implementacién de una estrategia
pedagogica” (p.12). En cuanto a su metodologia se encuentra que se utilizé el método deductivo,
las conclusiones que se obtienen de esta investigacion son verdaderas, gracias a la comprobacién
de hipotesis. La técnica de recoleccion de informacion que se empled fue la entrevista, también
implementaron la observacion participante que se llevo a cabo en los encuentros con el contexto
a investigar. La informacion que se recolectd se la registrd en un diario de campo. En el proyecto
de investigacion se tomd como muestra a la comunidad de San Antonio La Laguna.

A modo de conclusidn, se encontr6 que, al implementar las estrategias, los nifios
mostraron timidez, puesto que no estaban muy bien relacionados con las actividades, ademas de
que el lenguaje también fue una dificultad, muchos no comprendian el espafiol. Al momento de
proponerles los juegos tradicionales no muestran mucho interés por intentar permanecer en sus
celulares.

Por otro lado, en la propuesta pedagdgica de la universidad UNAD (Criollo, et al., 2019).

Denominada La Danza Tradicional, Una Forma Creativa Para Lograr La Hermandad:



Propuesta Pedagogica Para Mejorar La Convivencia Escolar En Los Estudiantes De Grado
Quinto Del 1.E.M. Francisco De La Villota Sede Escuela Integrada, Territorio Indigena De
Jenoy, Municipio De Pasto (Narifio). Tiene un enfoque cualitativo en cual busca la mejor
estrategia para mejorar la convivencia entre los estudiantes de esta institucion, su objetivo
principal es “Mejorar la convivencia escolar en los estudiantes de grado quinto de la Institucion
Educativa Municipal Francisco de la Villota, sede escuela Integrada, mediante la danza
tradicional como recurso Etnopedagogico.” (p. 20), Mediante la observacion, entrevistas y diario
de campo se recolectaron los datos necesarios para dar respuesta a diferentes inquietudes que se
presentaronen la investigacion, estas estrategias fueron de gran ayuda para identificar e indagar
situaciones que se presentaban, tomando lo mas relevante. Y asi obtener unos buenos resultados
ayudando a mejorar la convivencia entre pares. El desarrollo de las actividades foment6 buenas
practicas de valores como el respeto, el dialogo y la tolerancia, los padres de familia también
fueron participes de las estrategias que se llevaron a cabo.

En la propuesta pedagdgica denominada Caracterizacionde la convivencia escolar en las
Instituciones Educativas de los Municipios de Pasto, Ipiales, San Lorenzo, Tuquerres y Tumaco
del Departamento de Narifio, (Zambrano, et al., 2021), de la Universidad de Narifio

Tiene como objetivo “Caracterizar la convivencia escolar en Instituciones Educativas
(IE) de los Municipios de Pasto, Ipiales, San Lorenzo, Tuquerres y Tumaco del Departamento de
Narifio” (P.55). En la presente investigacion se realizo un estudio mixto, el cual permite
recolectar, analizary vincular datos cualitativos y cuantitativos, en esta investigacion se utilizé la
observaciony las encuestas como instrumento de recoleccion de datos, el cual ayudo a evaluar la
relacion docente-estudiante, la entrevista estructuraday el analisis documental, el paradigma que

se tuvo en cuenta en la investigacion es cuantitativo, el cual se llevé a cabo con los instrumentos



de recoleccion de datos tipo descriptivo- correlacional, también se llevo a cabo el paradigma
cualitativo el cual el instrumento de recoleccidn de datos que se realizo es etnogréafico educativo,
con los cuales se llegd a unas deducciones donde los resultados arrojaron datos cuantitativos, las
propuesta realizadas en la investigacion no en todas las instituciones se dieron de la mejor
manera en Ipiales, San Lorenzo, Tuquerres si se cumplid el objetivo, en cuanto a Tumaco no se
dieron los resultados esperados.

8.4 Referente Legal

La normatividad que enmarca en el seguimiento para esta investigacion se encuentra
determinada por:

La Constitucion Politica de Colombia de 1991, esta deduce que cualquier forma de
agresion es inadmisible y mucho mas si directamente irrespeta la dignidad de los nifios, de las
nifias y de los adolescentes, siendo una conducta que busca la humillacion, el maltratoy el ultraje
de la victima, lo cual contradice lo planteado en la Carta Magna, es preciso revisar la legislacion
existente que propende por hacer respetar los derechos de los menores de edad y el cuidado por
su integralidad. Esto se justifica en lo contenido en los siguientes articulos.

Articulo 44: Puede extractarse que la vida, la integridad fisica, la salud, el cuidado y el
amor son derechos fundamentales de los nifios quienes, ademas, deben ser protegidos contra toda
forma de violencia fisica o moral, proteccidn que debe ser ofrecida por la familia, la sociedad y
el Estado, de manera que, a cada nifio, a cada nifia y a cada adolescente se le garantice su
desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.

Articulo 67: Trata sobre la educacion que es un derecho de la persona y un servicio

publico que tiene una funcion social; y su funcién formadora frente a la sociedad.



En suma, para efectos de prevenir, proteger o intervenir el Acoso Escolar, desde nuestra
Constitucion, puede interpretarse que estas acciones son prioritarias en el contexto escolar pues
es en este que se debe planificar la formacién de los miembros de la comunidad educativa hacia
la concepcidn y desarrollo de valores éticos de las personas y la importancia de reconocer el
Acoso Escolar como acto contrario a la constitucion y a la sana convivencia escolar, ya que los
derechos de los nifios prevalecen.

Ley 115. Ley General de Educacion:

Las siguientes son las disposiciones legales que enmarcan los objetivos de la educacion
en Colombia.

Articulo 1. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacidn permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La ley 115 expone las normas generales que regulan directamente la educacion en
Colombia, y que cumple una funcion de caracter social de acuerdo con las necesidades y
expectativas de las personas.

Articulo 5. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion
Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demaés y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacidn en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en

el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.



Ley 1098 de 2006: Cddigo de Infancia y Adolescencia

El articulo 41 estipula como una de las obligaciones del Estado, garantizar un ambiente
escolar en donde se respete la dignidad y los derechos humanos de los infantes y de los
adolescentes, asi como adoptar las medidas necesarias para salvaguardar su integridad fisica y
psicoldgica. Por ultimo, y, en cuanto a las obligaciones de las instituciones educativas, el Codigo
de Infanciay Adolescencia, estipulaque éstas estan obligadas a garantizar a los menores de edad
el pleno respeto a su dignidad, a su viday a su integridad fisica y moral dentro de la convivencia
escolar.

1620 ley de Convivencia Escolar:

Articulo 8. Contempla la responsabilidad del Rector de la Institucion Educativa para
prevenir la violencia y liderar el Comité Escolar de Convivencia, con base en los articulos 11,
12, 13 de la Ley 1620 de marzo 15 de 2013. El anterior articulo también contempla el reporte de
aquellos casos de acoso y violencia escolar y la vulneracion de los derechos sexuales de los
nifios, nifias y adolescentes del plantel educativo, con base en lo establecido en la Ruta de
Atencién Integral.

El articulo 19 de la Ley 1620, plantea que es responsabilidad de los profesores en el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar, la formacion de los derechos humanos (...) y la
disminucion de la violencia escolar.

El articulo 21 de la Ley 1620, especifica que “En el Marco del Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacién para los Derechos Humanos, el articulo 87 de la Ley 115 de
1994 y los manuales de convivencia, deben promover la convivencia escolar y el ejercicio de los

derechos humanos.



El articulo 22 de la Ley 1620, se refiere a la participacionde la familiaen la prevencion y
disminucion de la violencia escolar.
8.5 Referente Tedrico Conceptual de Categoria y Subcategoria

El presente proyecto de investigacion pedagdgico se ha basado de diferentes autores y
conceptos que se encaminan a una perspectiva en particular relacionada con la convivencia
escolar. Con el fin de teorizar y definir la categorizacion sefialada en puntos anteriores y
realizada por las maestras en formacion, se desarrolla este punto de manera ordenada, definiendo
cada concepto relevante, haciendo una relacidn estrecha entre la teoria y la interpretacion, con el
fin de facilitar la comprension y darle argumentos valiosos, ademas de fundamentales a la
investigacion.
Convivencia Escolar

Desde el inicio de la educacidn, la convivencia escolar se ha presentado como un
problema para docentes y directivos de los planteles educativos esto por el hecho de la
concurrencia con la que suceden estos hechos que afectan un buen convivir, ademas de que han
sido fallidos los intentos por encontrar una solucion eficaz teniendo en cuenta que el respeto
hacia los demas es parte de una buena formacion para una sociedad armonica y estable. Esto sin
ignorar que existe un cambio social a gran escala que tiene factores como el uso de las
tecnologias, el ambiente familiary el contexto a los que son expuestos los sujetos, repercutiendo
asi en el area escolar donde se encuentran con los docentes quienes son los que llevan a cabo la
dificil tarea de encontrar un orden dentro del aula de clases, donde se encuentra el grupo de
alumnos a los que se deben instruir y formar teniendo en cuenta los objetivos de aprendizaje y

desarrollo (Garcia, A. Ferreira, G. 2005).



La escuela como un &mbito social y la clase como grupo de formacion necesitan tener
unas reglas de respeto y convivencia que permitan un buen funcionamiento de dichos planteles,
asi como también debe existir un control que ayude a intervenir la ejecucion de las mismas.
Ademas, se debe tener en cuenta que cada persona tiene gustos diferentes y este rango se vuelve
maés problematico considerando el nimero de estudiantes que se encuentran en un aula, siendo
una solucion el encontrar intereses comunes entre la poblacion estudiantil a las que ellos deben
adherirse sabiendo que se esta trabajando dentro de los valores que seran tomados como
objetivos y contenidos transversales dado que ayudan a entender que hay un orden moral en el
mundo y que también dard como consecuencia personas mas responsables y autobnomas (Garcia,
A. Ferreira, G. 2005).

Pasando al tema psicoldgico se cree que el nifio debe tener unas reglas de conducta
siempre llevados hacia el respeto a los demas lo cual debe generar una confianza y mayor
seguridad en el infante teniendo en cuenta que va a identificar lo que puede y no puede hacer y
hasta qué punto puede llegar esto lo ara evitar ciertos sentimientos de culpa que por lo general lo
asustan para ello se pretende que el nifio desarrolle una voz interiorizada es decir una conciencia
que debe llevarlo a realizar las acciones segun los valores que se le hayan expuesto estas
decisiones ya se pretenden como propias y es el actuar del nifio quien al ver que los demaés lo
aceptan siguiendo estas pautas se sentira motivado a seguir realizandolas ahi es donde estara
solidificando una autodisciplina y autocontrol de su yo interno (Garcia, A. Ferreira, G. 2005).

Desde la parte de los ministeriosde educacion nacional se establecen ciertos criterios con
el fin de ayudar con la convivencia con el fin de que los centros educativos sean capaces de
reflexionar sobre como estan actuando y transformar estos hechos hacia un mejoramiento

continuo generando una mirada hacia la disciplina que se solicita como pieza clave para abordar



los enfoques que se requieren a la hora de establecer escenarios mas dociles y que si se lograsen
ayudan con un aprendizaje mas significativo, también se orienta a formar grupos de trabajo
definiendo roles, funciones y componentes claves siempre dandole autonomiaa los mismos dado
que las condiciones van a ser siempre adversas en cada lugar (Ministerio De Educacién. 2017).

La convivencia escolar es una pieza clave para el desarrollo de las personas en las
diferentes etapas de crecimiento es decir en la nifiez, adolescencia y juventud este se da de
manera personal y también de interaccion a la hora de que conviva con los demas siendo la
escuela uno de los primeros espacios donde se toma conciencia del convivir con mas sujetos
adaptandose asi a las reglas de ese lugar que tiene como principio la cultura del contexto que es a
la cual se va a adaptar pudiendo asi brindarle un desarrollo lleno de emociones positivas, una
nifiez muy interactiva que le permita adaptarse y ser un gran componente dentro de la sociedad a
la cual vaya a pertenecer (Aron, et al., 2017).

Hay que tener también una percepcién de todos los estudiantes de un plantel educativo
esto a través del contexto donde se encuentren y la cultura del lugar donde se desarrollan sus
actividades habituales. Una persona siempre llega a un aula de clases con unas caracteristicas
especiales que por lo general se dan en el nucleo familiar y que ya vendrian siendo influenciadas
por el lugar donde viven y es justo ahi de donde se parte una accion del docente porque en el
grupo de alumnos existen taro similitudes como diferencias y el gran reto para la convivencia es
encontrar similitudes que generen una atraccién positiva que los lleve a relacionarse y actuar de
conjunta con sus compafieros. Estas relaciones se pueden definir de dos maneras: toxicas y
nutritivas estableciendo que unas relaciones toxicas seran esos casos donde los nifios
desconozcan las normas y sus limites y la nutritiva por el contrario encuentra una adaptacion a

las reglas (Aron, et al., 2017).



Relaciones Interpersonales

Teniendo en cuenta, que el ser humano es un ser social, por naturalezase relaciona con el
otro creando lasos y vinculos por medio del dialogo y la comunicacion para cubrir necesidades
que solo no puede lograr, debido a que necesita de un equipo que trabaje en conjunto para
satisfacer situaciones relacionadas con su propia supervivencia y bienestar. Estas relaciones, se
empiezan a crear desde que el individuo atraviesa por su edad inicial, por esta razén, como
sefiala Puga (2008), en el ambiente familiar es donde los nifios inician sus relaciones con el
mundo, en los primeros afios de vida, la familia es quien cumple el rol importante de
socializacion, estas son las relaciones las que determinan el codmo y porqué de las interacciones
con el resto del mundo. Es decir, que el primer lugar en donde los nifios empiezan a construir
relaciones interpersonales es en la familia, toman de ejemplo los comportamientos de sus seres
queridos para repetirlos, puesto que son vistos como un ejemplo sea buena o mala la accion que
estas personas estén realizando, por eso, en el entorno escolar cada nifio es diferente, demuestra
el contexto y la cultura de la que viene, se relaciona con sus comparieros y demuestra afecto
segun las bases que en casa le hayan inculcado y aporta de manera positiva o negativa a la
convivencia conjuntadentro del grupo al que pertenece. Gracias a las diferencias que los nifios y
nifias demuestranen el entorno escolar, se evidencia la diversidad que existe dentro del contexto
y como los pequefios van apropiado cada una de estas diferencias y haciéndolas parte de su vida
cotidiana, por esta razdn, segin Puga (2008) “Cada gesto, actitud y comportamiento es registrado
para luego formar su propio modo de ser, de acuerdo con las escenas mas cotidianas de su vida”
(P.11). Segun la cita anterior, es preciso mencionar, que al momento en que los nifios cumplen la
edad suficiente para asistir a los centros educativos las relaciones interpersonales que han

formado con su familia pasan a un segundo nivel de importancia, puesto que estan



completamente interesados en las relaciones con sus pares, los juegos, charlas, codigos propios
que ellos mismos inventan para comprenderse de mejor manera, los trabajos en equipo, etc. Por
€s0, es tan importante que exista una sana convivencia dentro y fuera de su aula de clases, que
evite dificultades tanto en sus emociones como en su desempefio académico.

En la actualidad, el rol que cumple el estudiante ha cambiado de manera sorprendente,
debido a que ha tomado un papel activo en el aprendizaje, poniendo como fundamento sus
intereses para la modificacion del curriculo, ademas de que su dimension socioafectiva se ha
venido convirtiendo en una herramienta que va de la mano con su vida académica, puesto que Si
el estudiante no se encuentra estable emocionalmente no podra rendir de la misma manera en su
estudio. Es preciso mencionar, que las relaciones sociales que los nifios y nifias forman dentro de
su entorno educativo son demasiado importantes para ellos, debido a que en la mayoria son las
Unicas que tienen a parte de las que ya han creado con su familia, entonces, hacen todo lo posible
porgue estas interacciones sean sanas, intentando encajar en donde se sientan mejor respecto a
sus caracteristicas y gustos personales, por eso, en palabras de (Lopez -Torres & Soraca-Roa,
2019) “al ponerse en contacto con el otro se intercambian y se construyen nuevas
experiencias y conocimientos dado que se hace un esfuerzo para lograr comprenderse y
llegar a acuerdos” (p.192). Frente a la cita anterior, es necesario, que se creen espacios en donde
los nifios y nifias tengan la posibilidad de potenciar sus habilidades sociales con sus pares,
espacios en los que se conozcan y compartan sus intereses y acepten con tolerancia las
diferencias de cada uno, con la intencion de que por medio de las relaciones interpersonales
sanas lograr una mejor convivencia en el amiente escolar, que creen acuerdos en conjunto, sin

importar las necesidades personales de los nifios y nifias. De esta manera, adquieren mejores



experiencias enfocadas en vinculos sociales sanos que favorezcan el aprendizaje y no interfieran
negativamente en su union.

De acuerdo con (Lopez -Torres & Soraca-Roa, 2019) “el salon de clase debe convertirse
en un lugar donde los estudiantes comparten vivencias y experiencias, conocimientos, valores,
normas y afectos” (p.193), partiendo del pensamiento de los autores, el salon de clase debe
representar seguridad en los nifios y en las nifias, no debe existir escenarios de agresividad ni de
violencia que afecte su desarrollo social y cognitivo, ademas de que al tener una convivencia
basada en la confianza y en el respeto tanto con sus pares como con sus maestros el aprendizaje
serd mucho mas consciente, ameno y armonioso. Los valores y normas que se inculquen dentro
de su aula son primordiales, sin embargo, las estrategias que se empleen para abordarlos son
fundamentales para que los pequefios las apropien de manera positiva y sean capaces de
aplicarlas en todos sus contextos.

Interaccion Social

1.1Interaccion Social. “Es parte de la vida cotidiana de todo ser humano. De la forma
como sea abordada en los primeros afios del nifio, dependera el éxito en su desempefio, no sélo a
nivel social sino académico y laboral”. (Brazelton B. 2005.pg 152).

La interaccion social permite una comunicacion verbal y no verbal entre dos personas o
maés, donde se da el dialogo sobre intereses particulares o influir una persona en otra.

1.2 Interaccién entre la familia y la escuela. “Las relaciones entre la familiay la
escuela son Interacciones de sistemas humanos que pretenden el desarrollo pleno de sus
integrantes, de manera que ‘““su articulacion estd mediada por la coordinacion de sus acciones

misionales y sus ambitos de potestad” (Nifio y Castafieda, 2002, p.67).



La familia y el entorno escolar juegan un gran papel en el entorno del nifio ya que es
donde maés tiempo pasa, la familia es el espacio de amor de ejemplo y de afecto donde el nifio
debe sentirse seguro, en el &ambito escolar en la formacion académica, en los contextos se da la
realidad social donde el nifio emprende la interaccion.

1.2.1 Familia. “Gutiérrez (2011), sugieren la familia como medio de bienestar,
satisfaccion de necesidades y cumplimiento de los derechos, su base esta en las necesidades
humanas de caracter bioldgico, sicoldgico y social.”

Los nifios que experimentan un estilo de crianza autoritario, agresion verbal o fisica o
violencia familiar, tienden a reproducir un comportamiento agresivo en sus demas grupos de
pertenencia puesto que la familiaes el ejemplo, donde viene el afecto la seguridad y la confianza
o donde se da la inseguridad, la desconfianza y el desapego.

1.2.2 Escuela. “Las interacciones educativas pueden pensarse como procesos de
intercambio de intereses, conocimientos, costumbres y formas de pensar entre los actores escolares
gue promueven el enriquecimiento cultural, social, emocional e intelectual de los alumnos y los
maestros.” (Razo, Cabrero 2016 p.6)

La interaccion educativa va més allé del aula de clases, los mismos intereses, culturas y
costumbres hace de una comunicacion estable o inestable en tanto uno de los &mbitos sociales de
interaccion mas importantes tanto entre grupos de nifios y adolescentes como entre nifios es la
escuela.

1.2.3 Interaccién Maestro-Estudiante. “El espacio donde se desarrollan las
interacciones educativas positivas, comunmente el salon de clases contribuye a la motivacion por
el aprendizaje, a promover el desenvolvimiento social de los involucrados —maestroy alumnos—y

propicia la reflexion colaborativa entre ellos.” (Razo, cabreo 2016 p. 06)



La interaccion entre maestro-estudiante debe ser de manera colaborativa, motivacional y
comunicativa para que el aprendizaje sea significativo de la mejor forma, a partir de unas
metodologias, técnicas basadas en un propésito con el fin de que el maestro sea una influencia
positiva hacia el estudiante
Contexto Escolar

El entorno en el que el nifio crece influye directamente en el bienestar fisico, emocional y
cognitivo, por lo tanto, es esencial fortalecer los contextos escolares, ya que son ambientes que
van a generar aprendizajes significativos en ellos, segin Gimeno (1992):

Es necesario un entorno capaz de proporcionar estimulos positivos, a la par que

equilibrados, para que pongan en juego toda la personalidad del nifio. No se trata de

impulsar, exclusivamente la madurez intelectual, sino el conjunto de funciones que hacen
posible la integracion de afectos y sentimientos, emotividad y sociabilidad, capacidad de

adaptacion y mecanismos de ajuste sano y eficaz. (p.74)

Partiendo de la cita anterior se puede afirmar que es necesario los estimulos positivos en
los nifios y estos se los puede lograr mediante la motivacion, generar diferente emociones y
sentimientos en ellos son habilidades que se las consigue mediante el entorno en él se encuentren
los nifios.

El contexto escolar va més alld de convertirse en escenarios donde se adquieran
conocimientos cognoscitivos, estos ambientes escolares forjan a un los nifios y nifias a tener
experiencias formativas que influiran en la vida cotidiana del infante. De acuerdo con Mateos
(2008), “indagar sobre las experiencias que los escolares viven diariamente en la escuela es
realmente mas complejo y enriquecedor que el simple hecho de plantearles la pregunta

convencional de si les gusta o no la escuela” (p.3).



Por esta razon mantener las interacciones con los nifios y nifias es fundamental, porque
proporcionaran informacion que ayuden a mejorar los contextos donde se encuentran los nifios y
nifias, estos escenarios multifacéticos seran de ayuda para potenciar habilidades y destrezas
brindando apoyo en situaciones o necesidades por las que estan atravesando los estudiantes.

Segun Mateos (2008), “el entorno que presenta la escuela y en el que se mueve el alumno
puede ser un factor importante que influye en el desarrollo escolar y rendimiento académico de los
escolares” (p.289). El sentirse comodo y a gusto con los entornos ofrecidos por la institucionva a
generar motivacion que permitiraen los nifios adquirir aprendizajes, y 1o mas importante ayuda a
fortalecer Las relaciones interpersonales de los nifios y nifias mediante las practicas éticas. No
todos los nifios tienen la misma forma de generar conocimiento, cada nifio es Unico con sus
habilidades y ritmos de aprendizajes diferentes, y brindarles variedad de contexto permitira
desarrollar el potencial de los nifios, y practicar en ellos laempatiay el respeto por el proceso que
se va a llevar a cabo, es fundamental.

El contexto escolar, es fundamental, este debe contar con un ambiente propicio para el
desarrollo de las actividades plateadas por parte de la docente encargada, ella brindara el apoyo
adecuado para fortalecer los principales valores como el respeto la empatia y estos los puede
reforzar en un ambiente agradable para los nifios donde ellos se sientan a gusto por lo que estén
realizando.

Comunicacion

La comunicacidn es esencial en la vida de los seres humanos, ayuda a relacionarse con

las demaés personas, expresando todas las emociones que los seres humanos sienten. Para Gomez

(2016) la comunicaciones complicaday ha traido conflictos, y por estarazon él considera que se



debe realizar de manerarespetuosa y con mucha tolerancia ya que se debe respetar la opinion de
los demas, aunque sean diferentes puntos de vista.

Algo muy interesante que dice este autor es que la comunicacion no solo es trasmitir
informacion sino expresar ideas. De acuerdo con eso, muchos nifios y nifias no encuentran la
forma adecuada para expresar sus ideas; en ocasiones son manifestadas de forma agresiva y
ocasionando dafio a los que estan a su alrededor, es por esta razon que la comunicacién debe ir
de la mano con los valores que se han inculcado desde su familia y que se refuerzan en las
instituciones donde se encuentran los nifios.

En su libro la comunicacion efectiva, Baez (2000) habla de que la comunicacion es una
interaccion social donde su principal objeto es entenderse los unos con los otros, de esta forma es
mas facil interpretar lo que quieren decir las personas. En la vida cotidiana los seres humanos
estan en un intercambio de conocimientos, en los cuales la necesidad de tener una buena
comunicacion se hace cada vez compleja por la falta de comprensién y tolerancia.

La comunicacidn siempre tiene un propoésito, esta debe ser asertiva a la hora de
realizarse. Aguilar (2019) menciona que para que la comunicacion sea asertivaes necesario tener
unas habilidades que ayudardn a que las personas tengan buenas relaciones interpersonales, entre
ellas esté el buen trato generando en las personas la idea de discutir y de negociar sin que sea
necesarios el uso de la violencia.

Se puede observar como la comunicacion se convierte en un factor importante a la hora
de establecer relaciones interpersonales. A muchos nifios y nifias se les facilita interactuar con
los demas, y es agradable observar como a medida que van creciendo, incrementan su
vocabulario y su forma de expresarse ante los demas, pero también se encuentra nifios y nifias a

los que se les dificulta la comunicacion entre pares ocasionando problematicas que deben ser



resueltas de manera inmediata, y de esta forma se ayudara al menor a mejorar su comunicacion y
manifestar sus sentimientos.

Al intercambiar ideas, incrementa también sus conocimientos, generando en los nifios
motivacion para seguir indagando en un tema en especifico, interesarse por conocer mas a fondo
sobre los temas de los que pueda sacar provecho, intercambio de culturas, diferencias entre
religiones o habitos, afinidad por deportes, artes u otros tipos de gustos, entre otros, y de esta
forma se ayudaré al nifio a sentirse mas seguro de si mismoy definir sus gustos, comportamiento
y caracter.

La comunicacidn esta estrechamente relacionada con la cultura del lugar dénde crecen las
personas, sujeta a los valores y costumbres que determinan las formas en la que se muestra
respeto y diferencia entre hablar con personas mayores, con un cargo especifico o con pares en
edad, educacion y familiares. Los nifios deben conocer estas diferencias, desarrollar la empatia y
aprender a socializar mostrando toleranciay siendo selectivos en aprender los actos de educacion
gue otros puedan mostrary no aquellos que de alguna forma pueda ofender a otros. Por ejemplo,
en algunos paises del mundo entre hombres y mujeres se saludan con dos besos en la mejilla, y
en otros paises esto puede ser irrespetuoso o molesto e invasivo, porque se saluda con un apreton
de manos de una intensidad adecuada, no tan débil que muestre falta de interés, ni tan duro que
pueda lastimar a la otra persona, y esto hace parte del inicio de una buena comunicacién que
permita continuar con el intercambio de ideas y se logren grandes proyectos, mientras que la
falta de tolerancia por los habitos o expresion de ideas diferentes lleva a conflictos y problemas
sociales.

Por otro lado, es importante resaltar que la comunicacion puede ser por medio de

simbolos, que son entendidos a nivel mundial, como las sefiales de transito, los simbolos de



peligro o prohibido, que permiten que las personas entiendan cosas que pueden o no hacer
cuando visitan otros lugares. Asi mismo, algunas expresiones en los rostros de las personas
permiten conocer cémo estan percibiendo las situaciones y dirigirse a ellas de acuerdo con eso,
por ejemplo, cuando se sienten felices o tranquilos, o por el contrario estan disgustados o de mal
humor.
Dialogo

El dialogo es de suma importancia en todo espacio, cabe resaltar que en la etapa de
prescolar se presentan problemas de vida social, se da por las particulares que presentan los nifios
de estas edades. Lo que se debe buscar es apoyar las relaciones que se dan entre estudiantes
pensando que el buen convivir los llevas a apropiarse de muchos objetivos positivos. (Chavez,
2017.)

Segun Mejia-Arauz (1999) “Los estilos de “conversacion” que se dan entre adulto-
nifio y nifio-nifo son cualitativamente muy diferentes. En su estilo “directivo” o “de maestro”,
generalmente el adulto asumira que estd comprendiendo al nifio, por ello, raramente hace
preguntas para verificar esa comprension” pS. Dicha comprension se da para saber si el nifio esta
escuchando y comprendiendo, pero de ninguna manera se ha preguntado si de verdad entiende
las respuestas del nifio, son pequefios y pueden usar un dialogo muy diferente al del adulto.

El dialogo también requiere de ciertas normas, para que sea mas competente para ello
se tiene en cuenta el respeto que lleva en si el control de ciertas fronteras tanto como fisicas,
cognitivas y emocionales; dentro ellas se encuentra el espacio personal de si mismo, los actos o
palabras que producen incomodidad y el autocontrol de dichas palabras y actos. Dentro del
dialogo se precisa una compensacion basada en la exclusion que realizan tanto nifios como

adultos hacia otras personas, se fomenta el respeto de las diferentes caracteristicas de cada



persona, aprender de cada una de ellas y asi mismo prosperar con la interaccion del uno al otro.
(Collado, M. Lépez, R.2017)

La conexion entre dialogo y empatia han favorecido la atencion, ya las personas se
escuchan de manera adecuada demostrando mas interés o preocupacion por el otro. La empatia
juega un rol importante dentro del dialogo ya que ayuda a fomentar la comprension que se debe
darle a cada ser humano y muchas veces ponernos en el lugar de ellos evitando hacerlos sentir
mal. A través de esto se enlaza el buen trato y las habilidades con el dialogo no solamente
fomentando la comunicacién verbal y la comunicacion no verbal si no que impulsa el intereés.
(Collado, M. Lépez, R.2017)

De la misma manera Bruner (1986) comenta que “La escuela no debe cultivar
Unicamente la espontaneidad del individuo, ya que los seres humanos necesitamos dialogo, y es
el dialogo lo que brindara al nifio los modelos y las técnicas que le permitiran ser autdnomo”
p10. Se debe buscar diferentes estrategias que ayuden a fomentar el dialogo, como el juego que
permite a los estudiantes pensar, comentar, discutir, posiblemente descubrir ser él mismo.
Comunicacion no verbal

Es importante mencionar, que la comunicacion es una herramienta fundamental que tiene
el ser humano para ser entendido y comprendido por el otro, pues de esta manera logra expresar
sus intereses, sentimientos, formas de pensar, etc. Pero esta abarca mucho maés que la oralidad,
los textos escritos y cualquier otro tipo de recurso externo relacionado con comunicarse, debido a
que también existen maneras de expresare sin utilizar una sola palabra, por eso, segun Benitez
(2009) “La comunicacion no verbal se puede deducir cuando el emisor no se da cuenta de su
empleo de comunicacién, o actos involuntarios como los cambios de posturas, distanciarnos de

alguien, desviar la mirada cuando algo no nos interesa” (p .4). Teniendo en cuenta la cita



anterior, se puede mencionar que para manifestar algo es necesario prestar atencion a todos los
lenguajes del ser humano, pues si se los tiene en cuenta conscientemente es sencillo interpretar el
comportamiento, puesto que es sabido que a muchas personas les cuesta entablar una
conversacion, por miedo, timidez o falta de confianza, es en esos casos en donde la
comunicacion no verbal toma importancia, pues es cuestion de observar los cambios de la
persona para intentar definir ciertas situaciones. De esta manera, se logra extender el
entendimiento de lo que se quiere analizar, pues no solo se tendré en cuenta el lenguaje verbal,
sino los gestos y expresiones corporales que dan posibles respuestas, ademas de que se
sobreentiende que este tipo de comunicaciontambiénes innato en los seres humanos, pues desde
que este nace ya tiene la posibilidad de avisar acerca de sus necesidades basicas y fundamentales
para su bienestar asi no pueda hablar. Este tipo de comunicacion se da en todos los contextos y
entornos en donde se desenvuelve socialmente el individuo, pues los vinculos que crea dia a dia
son necesarios para fortalecer sus relaciones interpersonales, uno de estos contextos es el entorno
educativo, para Shablico (2012) “Pensar en comunicacion no verbal en el aula implica considerar
la capacidad expresiva del cuerpo, la gestualidad y la paralinguistica del docente y los alumnos
contemplando todos los sentidos humanos” (p. 104). Interpretando la cita anterior, los
estudiantes ponen en préctica sus sentidos para aprender, pues de esta manera el aprendizaje es
mas consciente, es deber de los maestros poner atencion a los diferentes lenguajes que expresan
los alumnos para evidenciar dificultades de tipo académico y social, pues las relaciones entre
pares deben estar correctamente realizadas para que no interfieran en el afianzamiento de
conceptos. La manera en como los estudiantes se comportan dentro y fuera del aula y lo que
demuestra con sus acciones tanto conscientes como inconscientes dan paso para aproximarse a

como se desenvuelve la convivencia en ese contexto en particular.



Valores

“Un nuevo sentido formativo de la escuela y de su eficacia social y pedagdgica se ha
generalizado en el discurso educativo para dejar claro que la educacion es, por naturaleza, una
cuestion de valores, un proceso de formacion moral. Barva, (2005) p.9.En el ambito educativo
priorizan la formacidnde los valores ya que permiten practicarlosy comprenderlos por si mismo
y por el pr6jimo, asi se van construyendo buenos habitos de comportamientos.

“Los valores como eleccion y como creacion son una parte inherente al desarrollo de las
acciones dentro del ambito social y pedagdgico, y su importancia radica en la formacién moral
pertinente para el enfrentamiento a situaciones que se presenten a lo largo de la vida de los
estudiantes. “(Ramirez-Carmona, etal., 2016) p.54. los valores son importantes y esenciales para
el aprendizaje de los nifios asi las cualidades automaticamente se reflejan en sus propios valores
y normas, adopten actitudes coherentes.

“Para ello, es imprescindible que se les oriente, ensefie y promueva la practica del
respeto, tolerancia, responsabilidad, honestidad entre otros valores que ayuden a propiciar la
autonomia del alumno para su desarrollo pleno y satisfactorio dentrode la familia, la escuela 'y la
comunidad.” (Ramirez-Carmona, etal., 2016, p.54). La educacién integral favorece las practicas
del respeto, la responsabilidad, la tolerancia etc. en si los valores para optimizar una vida
adecuada y mejor en un futuro tanto para la sociedad como para si mismo en todos los &mbitos.

En términos educativos es fundamental potenciar inicialmente la formacion en valores
socialesy familiares, y después en promover actitudes emprendedoras en los nifios brindandoles
espacios de convivencia y permitiendo el crecimiento personal y social productivo desde el
emprendimiento, sobre todo, desde grado preescolar donde se establecen criterios de interaccion

social mediante las vivencias escolares, familiares o sociales. (Martinez (2016) para.2)



Aprender a convivir en sociedad es ante todo aprender a estar en el mundo, generar
responsabilidad desde el cuidado propio y el de los demas; la convivencia social es posible si se
acepta que todos somos iguales y que hacemos parte de la misma naturaleza y que ninguno es
superior al otro. Gmez, (2016) (p. 63). Es evidente, segun el autor, la necesidad de la igualdad
para vivir en armonia, para generar cambios en el entorno y asumir la responsabilidad frente al
aprender a convivir en paz.

En un sentido mucho més amplio los valores inherentes al juego tienen la misma
naturaleza que los principios necesarios para el desarrollo y la paz, el juego limpio, la
cooperacion, la generosidad, el respeto, pero sobre todo la tolerancia, las habilidades para la vida
que se aprenden a traves del juego contribuyen a empoderar a los individuos y a fortalecer la
autoestima y la mejora en la convivencia con los otros; de acuerdo con lo anterior lo que se
pretende por medio de este proyecto es generar espacios de juego, donde mejore la interaccion de
los estudiantes, prime la sana convivencia, y también se aprendan valores de ellos.

Buen trato

Todas las personas tienen unos derechos que son obligacion hacerlos cumplir y respetar,
dirigirse ante los demas con respeto y tolerancia ayuda a tener una sana convivencia, empezar a
fomentar estas practicas de buen trato en nifios y nifias de primera infancia, ayudara a prevenir
conductas negativas en los infantes, la familiajuega un papel importante en las practicas de buen
trato, ya que son los primeros escenarios que los nifios tienen como referente para enfrentarse a
lavida en sociedad, afirma Roldan (2019), “La familia es el primer laboratorio de aprendizaje y
ensayos de las relaciones afectivas, desde la vivencia y desde la imitacion”(p.19). Con estas
palabras se puede dar cuenta la importancia que tiene el acompafiamiento de las familias en la

crianza de los nifios y nifias para la practica del buen trato con los demas.



Para poder generar una buena convivenciase requiere de poner en préacticalos valores, ya
que son la base fundamental para establecer una comunicacién con los demas basadas en respeto
y tolerancia, el buen trato satisface las necesidades de los seres humano es por esta razén, la
importancia de tener habilidades que generen un buen trato como escuchar a los demas
respetuosamente sin discriminacion alguna, aprender a recibir criticas que puedan enriquecer
conocimientos y ademas crecer como personas.

Hoy en dia en las aulas de clase se debe educar en valores, haciendo tomar conciencia de
la necesidad y la importancia que tienen el buen trato entre pares llegando a generar una
transformacion mediante la educacion y acompariamiento de las maestras y las instituciones,
Dominguez et al (1996) “Los valores son formas ideales de vida, creencias basicas que, en
realidad explican la conducta de una persona en sociedad” (p.16). Para tener un buen trato y
convivir en sociedad, es necesario tener interacciones con los demas, fortalecer esos vinculos que
dia a dia se van hacer més fuertes entre comparieros.

Segun Gutierrez, Moreno & Utria (2011) P.15 el ambito educativo responde para
examinar en los nifios y nifias los valores inculcados desde la casay promueve el funcionamiento
de los derechos democraticos, el reconocimiento del respeto por la propia vida y el de los demas,
“liderando procesos para la construccion de espacios de participacion, difundiendo, socializando
e interiorizando principios, valores y précticas, en la formacion de la comunidad educativa,
fortaleciendo la transformacion de la sociedad, a partir de las necesidades de los nifios(as) del
pais.” El tener en cuenta los valores da una seguridad, confianza y mejoria para la vida del
mismo y de los demés donde lleva a la socializacion y el buen trato comun.

“La educacion para la ciudadania tiene como objetivo formar ciudadanos competentes y

comprometidos, sin dar paso a la discriminacion, sino a fomentar los valores de igualdad,



solidaridad, tolerancia, respeto por los demds.” Marin, Cardona (2011) p.16. La formacion
educativa pretende constituir ciudadanos competentes socialesy comprometidos al mejoramiento
futuro de la ciudania amparando los valores para un bien comin y un buen trato en la sociedad.

Para Iglesias, (2011) p.13el “buen Trato se define en las relaciones con otro (y/o con el
entorno) y se refiere a las interacciones (con ese otro y/o ese entorno) que promueven un
sentimiento mutuo de reconocimiento y valoracion.”. El buen trato se refiere a las integraciones
con los demas, a la mejor forma de las relaciones con la sociedad, donde se demuestra el respeto,
la tolerancia hacia si mismo y los demas.

Bienestar colectivo

Hoy en dia se piensa que el bienestar no es la ausencia que se da por los problemas que
generan tristeza, dolor, preocupacion o molestia, sino que es una demostracion de mayor
capacidad donde se acepta y se aprueba todo en lo que el ser humano esta enlazado y se establece
un campo de relaciones que lo proteja, este pendiente de su salud y calidad de vida de esta
manera se establece para toda la sociedad. (Duran, 2021.)

Se debe tener en cuenta que el bienestar individual no debe estar escalando mas alla del
bienestar colectivo o de alguien que se encuentre en servicio de algin dafio, hay que ser sensatos
de que formar un entorno de Bienestar Colectivo, no quiere decir que todos se encuentren felices
u obteniendo lo que un dia se propusieron, de la misma manera tampoco quiere decir que las
personas se encuentren seleccionados para los mejores trabajos; todo es un proceso que poco a
poco se va superando, asi mismo se ira organizando de forma colectiva y tratando de salir
adelante. (Durén, 2021.)

Un reciente patron es una manera diferente de levantar la verdad con mas contribucion e

igualdad; esta va dirigida al bienestar individual y colectivo, que son las que defienden mas lo



que es el buen trato y el bien hacer, fortaleciendo en sus integrantes valores sociales de
solidaridad, cooperacion y trabajo de equipo. (Salcedo, et al., 2018.)

Es importante mencionar, que el bienestar individual es innato, pues de este depende para
que cada individuo se sienta pleno y seguro en su entorno, pero las cosas cambian en gran
medida cuando en el mismo contexto existen otros seres humanos los cuales piensan y luchan
por su bienestar. Todos tienen intereses diferentes y aunque algunos son comunes es natural
darles prioridad a los propios. En la actualidad la necesidad por luchar contra las barreras del
egoismo ha aumentado, debido a que solo provoca malas relaciones interpersonales y una
convivencia con fracturas. Existen muchos pensamientos motivados en querer cambiar esto, pero
solo se podra cambiar educando a los mas pequefios, por eso, Segiin de la Maza et al (2017) “El
bienestar en las Escuelas Infantiles implica favorecer un contexto educativo que transmita un
mensaje de cuidado donde las identidades de cada uno son reconocidas, acogidas, valoradas,
visibilizadas y, por tanto, respetadas” (p.63). Interpretando la cita anterior, es primordial que en
los contextos educativos se fomente el bienestar colectivo, creando estrategias que den apertura a
nuevos espacios, en donde los estudiantes se sientan seguros y tranquilos, que no teman a
expresar sus ideas y que sientan el bienestar que necesitan para asegurar su permanencia.

Por medio del bienestar colectivo se asegura un bien para todos, ademas de tener en
cuenta los intereses personales, se trabaja por la equidad para obtener un beneficio comdn, que es
posible conseguirlo al generar conciencia entre pares. Por eso, el contexto educativo debe
generar ambientes sanos, capaces de generar un ambiente sano y arménico entre todos,
facilitando el aprendizaje de buenos valores que probablemente los estudiantes ponen en practica

en su vida cotidiana mejorando su convivencia con los otros y respetandose a si mismo.



9. Propuesta de Intervencion Pedagdgica.
9.1 Titulo.
Jugando y recreando los valores vamos mejorando.
9.2 Caracterizacion de Intervencion.

La propuesta pedagogica denominada “Jugando y recreando los valores vamos
mejorando” esta encaminada hacia mejorar la convivencia escolar, se busca desarrollar con los
nifios y nifias de 5 a 6 afios de transicion 2 de la institucion educativa Municipal Ciudad de Pasto.
De manera que, de lo observado se alcanza a apreciar que algunos nifios y nifias hacen parte de la
poblacion de ambientes inadecuados donde demuestran y expresan sus actitudes en el &ambito
educativo.

Al mismo tiempo, es necesario resaltar que las actividades propuestas, se desarrollan de
acuerdo con las necesidades de la poblacién ya que es el sujeto de estudio donde se requiere
buscar mejoria en su comportamiento y este le sea de un aprendizaje significativo.

En ese orden de ideas, las actividades van encaminadas especificamente a cada
subcategoria, en este caso, las relaciones interpersonales, la comunicacion y los valores, el plan
es proponer diversas actividades que fortalezcan a cada una de ellas y donde los nifios y nifias
puedan lograr construir su aprendizaje de forma innovadora y creativa junto con sus pares.

Para llevarse a cabo, la division de las actividades sera de una a dos por semana, donde se
contenga una de cada categoria, con el fin de brindar diversion y aprendizaje para la poblacion
de estudios, y asi se realice de la mejor manera las actividades propuestas y den un resultado
favorable.

Al mismo tiempo, el propdsito de este proceso es ayudar a los nifios y nifias a fortalecer

sus habilidades comunicativasy expresivas, al igual que favorecer a su desarrollo integral ya que



la problematica expuesta en la presente investigacion es un tema muy actual que no solo se da de
manera nacional si no es a nivel mundial, este tiene un impacto muy grande a nivel educativo,
gracias a las actividades propuestas buscan la mejoria en su parte humana e empatica como
futuras maestras en educacién infantil buscamos las salidas de las monotonias de los nifios y
nifias, agregando innovacion, creatividad, y su afecto a las nuevas formas de aprendizaje.

Para finalizar, se pretende lograr que los nifios y nifias se puedan expresar, comunicar, de
una manera tolerante y que la convivencia escolar sea agradable no solo por el momento si no
para su futuro, que las familias sean participes de esto del proceso de socializacion, que aprendan
muchas habilidades para desenvolverse en la sociedad y que cada experiencia que obtenga sirva
para la construccionde su vida, por eso es importante la realizacion de las actividades tanto por
dentro como fuera del aula para que los nifios vayan aprendiendo con la practica y tengan muy
en claro que es mas factible hacer amigos y expresandose de mejor manera.

9.3 Pensamiento Pedagdgico.

La convivencia escolar en los nifios y nifias se la va construyendo a medida que se va
adquiriendo las relaciones interpersonales, basadas en el respeto y tolerancia.
Cecilia Banz

Su experiencia en tematicas como la convivencia escolar, ha sido de gran ayuda al
momento de detectar esta problemaética, su conferencia con la comunidad y con padres de familia
ha generado cambios en comportamientos de los nifios y nifias de diferentes instituciones. Banz
(2008) habla de cémo la convivencia transforma a una sociedad, y como esta va cambiando,
dependiendo las relaciones que se van estableciendo en un aula de clases, no solo es
responsabilidad de una persona hacer que todos convivian en armonia si no que es ayuda a

generar este ambiente de armonia.



Para Banz (2008),” la forma de convivencia variara de una comunidad escolar a otra, de
acuerdo con las caracteristicas particulares de sus miembros y de las interrelaciones que entre
ellos se establecen” (p.2). No se puede generalizar a los nifios y nifias ellos actuan diferente
dependiendo el contexto en que se encuentren.

Miguel de Subiria

Para el psicélogo Subiria (2019) colombiano es de gran importancia que el nifio y nifia
desarrolle una inteligenciaemocional, de esta forma se podré preparar al infante para enfrentarse
a la sociedad poniendo en practica los valores y la felicidad, ante todo. Para subiria es importa
que los docentes estén preparados para enfrentarse a situacion donde la convivencia sea un
problema, garantizando un acompafiamiento adecuado, en el momento de intervenir con los
infantes.

Ortega, Minguez y Saura (2003) p.43 mencionan que para “la promocion de una
adecuada convivencia es necesaria una intervencion escolar encaminada a la superacion del
conflictoen las aulas, a través del aprendizaje democratico de las normas, el ejercicio de la
responsabilidad y el desarrollo de la autoestima”, manifiestan que para un ambiente escolar
sano es importante las interrelaciones entre los mismos que sepan sobre llevar el conflicto, llegar
al dialogo y darle solucion a las diferencias, teniendo en cuenta los valores, las normas que se
imponen, considerando el desarrollo del autocuidado y asi favorecer el aprendizaje significativo.

Para (Donoso, 2005, p. 95) “La convivencia escolar es una construccion colectiva 'y
dindmica, constituida por el conjunto de interrelaciones humanas que establecen los actores
educativos al interior del establecimiento”. las interacciones entre los mismos en muy importante
ya que se realiza un discernimiento de pensamientos diferentes, aprender a convivir dentro y

fuera del aula para los nifios es muy complicado ya que en algunos hogares casi no existe la



comunicacion, la socializacién en el &ambito educativo es algo natural, cuando el nifio no logra
adaptarse debe entrar el maestro a jugar un gran papel en el que es el mediador para que eso
cambien y que su tiempo dentro del establecimiento educativo sea armonioso.

Piaget

Las practicas éticas segun la teoria de Piaget, se justifica en el conocimiento del mundo
como una cadena de relaciones en la que los seres humanos se sienten sumergidos, a través de
esto nace un descubrimiento de la responsabilidad que se debe tener por los demas. Piaget hace
reconocer a las personas que esta responsabilidad se basa en acciones colaborativas, donde todos
tienen el deber de ayudarse, buscar las soluciones a los problemas que se estén presentando sin
importar los inconvenientes. (Alvarado, 2004.)

Piaget defiende las practicas éticas como situaciones de la vida real, son precisiones que
presentan varias personas, y lo que se quiere es evitar este tipo de dafos, estos problemas se
deben tomar con responsabilidad cuidandonos de los unos a los otros, esto se realiza por medio
de la integridad para fomentar el bienestar y la buena supervivencia. (Alvarado, 2004.)

También las practicas éticas son conocidas como responsabilidad ética del autocuidado,
Oltra, (2013) dice que “ha comenzado a tener un nuevo significado, el de cuida de ti mismo,
atrévete a ser autonomo, a tener cuidado de ti mismo y no endosar sobre los demés lo que son
obligaciones tuyas” esto se ha practicado en varias instituciones y ha dado mucho éxito.

Carol Gilligan

La filosofa Gilligan (2013) afirma que la ética del cuidado “nos guia para actuar con
cuidado en el mundo humano y recalca el precio que supone la falta de cuidado: no prestar
atencion, no escuchar, estar ausente en vez de presente, no responder con integridad y respeto”

(p. 34). Respecto a la cita anterior, por medio de la ética del cuidado los individuos tienen la



capacidad de razonar acerca de lo que esta bien y esta mal, teniendo en cuenta sus vivencias
personales y experiencias que va adquiriendo conforme va pasando su vida. De esta manera, es
fundamental iniciar con el entendimiento del autocuidado, empezar a comprender las sensaciones
propias, lo que gusta y lo que no, es necesario valorarse y fortalecer el amor propio para darse
cuenta de que las demas personas también necesitan cuidado basado en el respeto.

9.4 Referente Teodrico Conceptual de la Propuesta de Intervencién Pedagdgica

Hoy en dia se puede observar que los nifios y nifias presentan comportamientos
inadecuados en el crecimiento formativo y social que se da dentro del aula de clases. Cabe
resaltar que los comportamientos del nifio también se pueden dar por las diferentes historias de
vida que presenta cada nifio, muchos de estos problemas se ejecutan por la mala formacion por
parte de padres de familia talvez por sus diferentes habitos, posiciones, hasta su manera de
dialogar. Dentro del aula es importante abarcar la exigencia en el punto de disciplina para que de
esta manera sea mas grande el procedimiento de socializacion entre compafieros; Asi se fomenta
la explicacién de que cada acto tiene limites y ciertas consecuencias que se debe afrontar.
(Zaraza, Ausecha,2017.)

En la actualidad la imagen social aparece en todos los seres humanos, contribuyendo el
comportamiento que desarrollamos dentro de la sociedad.

Los problemas de comportamiento infantil “son un hecho cotidiano que esta alcanzando
niveles crecientes de interés y atencion en la sociedad. Las familias estan cada vez mas
sensibilizadas sobre los problemas de comportamiento en los nifios y las consecuencias que
generan en los entornos familiar, escolary social. Esta demanda de la sociedad se va abordando a

traves del interés de los profesionales que trabajan tanto en salud mental infantil como en el



ambito académico por estudiar dicho fenémeno con el fin de plantear programas de prevencién
al respecto. (Méndez, Rodriguez, 2011.)

Recalcamos el derecho a la vida, que no solamente es estar vivo si no también contar con
condiciones dignas y méas en los nifios y nifias; de la misma manera tienen derecho a la
integracion personal, no pueden ser maltratados en lo que cubre la rudeza intrafamiliar y sexual;
estos son comportamientos que van en contrariedad a la dignidad e integracion. (Pava,2012.)

Segin Newman y Marina (2016) “El reconocimiento de los nifios y adolescentes como
sujetos de derecho, ha sido sin duda alguna, el paso de mayor transcendencia para el respeto y
garantia de los derechos humanos de la infancia.” (p. 220). Se cumple con derechos y ciertos
deberes que se consideran como el centro del crecimiento como personas, y nada mas bonito que
fomentarlos desde pequefios.

La doctrina de Proteccion Integral busca en el respeto de los derechos de la infancia, que
los nifios y adolescentes se desarrollen en el ejercicio de sus derechos y en el cumplimiento de
sus deberes, lo que redundara en beneficio del propio individuo y consecuencialmente en una
sociedad que ofrezca una convivencia pacifica y justa. (Newman, Marina 2016)

Segun Carrillo (2015) “La experiencia escolar representa un marco primordial donde se
dan muchas situaciones sociales de convivencia, los educadores reconocen hoy en dia la
importancia de las habilidades sociales para una buena adaptacion en la vida.” (p. 9). Dentro del
aula los nifios muestran comportamientos sociales que llevan a problematicas de relaciones
interpersonales. En pro de esto también se demuestra la falta de integracion hacia los demas y
surge el por qué los nifios actlian de esta manera, es aqui donde se debe buscar soluciones
aumentando y estableciendo algunos cuestionarios que ayuden a todas las necesidades que

encontramos en estos grupos Y las personas que rodean a estos nifios.



El progreso de ciertas habilidades sociales en los estudiantes fomenta un papel
fundamental dentro de la institucion tanto como para docentes, pedagogos en si a la comunidad
educativa que sepan las necesidades de que se debe mejor tras las relaciones sociales, la
convivenciay el desarrolloemocional de los estudiantes. Segun Carrillo (2015) “Actualmente, el
entrenamiento en habilidades sociales no se centra exclusivamente en mejorar conductas
inadecuadas de nifios con problemas, sino que poco a poco, se va ampliando el &mbito de
aplicacion en los centros escolares con un objetivo mas preventivo.” (p.9).

Los valores que son inculcados tanto en la familia como en las instituciones que se
encuentran los nifios son los que van a formar una persona en su conducta a la hora de tomar una
decision, sean buenas o malas, todo depende de lo que diga la ética de cada persona, estas
decisiones pueden afectar a terceros, para esta autora Chica (2002) “un cambio positivo en las
sociedades desarrolladas, como aquellas en vias de desarrollo, requiere de una regeneracion de la
ética para favorecer la emergencia y la consolidacion de valores sociales compatibles con el
progreso, la justicia, la solidaridad, la igualdad” (p.11).

La ética ayuda a saber actuar frente a una situacion determinada, siendo criticos y
tolerantes. Para Cortina (2000) “La ética trata de esclarecer si es acorde a la racionalidad humana
atenerse a la obligacion universal expresada en los juicios morales” (p.34). Actuar con ética es
ser honesto con uno mismo, todos los juicios que se realice sobre uno mismo van a ser siempre
para mejor, cambiar actitudes negativas y ser conscientes de las decisiones que se toman.

En su libro la ética Cortina y Narvaez (1996) dicen que las practicas éticas, son una
reflexion que las personas hacen en el momento de tomar una decision, argumentos que deben
ser validos, teniendo en cuenta lo que la moral les permita hacer, dice esta autora que la ética

ayuda a tomar decisiones prudentes de las cuales hace sentir mejor a las personas logrando un



cambio en ellas, se puede decir que para que las personas actlen de una buena manera es
necesario concentrarse en uno mismo, reflexionar sobre los valores que se debe reforzar para
permitir a las personas tomar buenas decisiones.

Es necesario fomentar la practica de valores en los nifios y nifias ya que son pautas que
ayudaran a fortalecer las préacticas éticas de los infantes ante las demés personas la culturay sus
creencias también son necesarias a la hora de actuar y tomar daciones, estas pueden ir
modificandoa medida que el nifio y nifia vallan estableciendo relaciones interpersonales con la
sociedad, para realizar unas buena préctica ética es necesario reconocerse como persona y tener
autonomia , sentirse segura y capaz de afrontar toda situacion , hacer sentir seguro a los nifios y
nifas, escucharlos es fundamental en el desarrollo de los nifios. Candro (2009) “Facilitar la
expresion de emociones en los nifios, en los estudiantes, frente aquellas cosas que les cargan o
afectan emocionalmente” (p.22). Entender a los nifios ayuda a generar un dialogo asertivo con
ellos de esta forma se podra ayudar a que el nifios pueda expresar sus sentimientos teniendo en
cuenta los valores inculcados.

Mingol (2015) habla sobre la ética del cuidado, este autor dice que puede llegar a hacer
una trasformacion en la sociedad ayudando a mejorar las relaciones tanto en el entorno familiar
como en el centro educativoy con las personas que lo rodean, empezar esa trasformacion con los
nifios y nifias, logrando una nueva forma de vida dandole un nuevo rumbo a las generaciones que
vienen, formandolos en valores y el auto cuidado que debe tener un infante.

Para poder llevar a cabo unas buenas practicas éticas hay que empezar por respetarse a si
mismo de esta forma podra respetar a los demas prestar atencion a las necesidades que puedan
presentar los demas y todo esto se lo puede logra con la construcciénde la confianza y las pautas

de crianza que se le han brindado a los nifio y nifia.



9.5 Plan de Actividades y Procedimientos.
9.5.1 Proceso Metodoldgico.

o Un Buen Proposito. Esta primera etapa abre el proyecto pedagogico. Se realiza
un encuentro en conjunto con los padres de familia, pensando que se convierten en un elemento
fundamental para lograr los resultados propuestos, ademas se cuenta con la maestra titular y las
nifias y nifios; con la intencion de hacerles conocer el propoésito de la asistencia de las maestras
en formaciony los beneficios que van a obtener los pequefios cuando este proyecto culmine, este
encuentro se lo lleva a cabo por medio de actividades lUdicas y recreativas para amenizar la
convivencia y hacer posible la correcta realizacion del mismo.

Ademas de que se explica a los padres de familia los posibles materiales que los nifios
deben llevar para el desenvolvimiento de la investigacién, es importante aclarar que estos son
sencillos de conseguir y son econémicos, debido a que el colegio en el que se esta desarrollando
el proyecto es publico.

o Todos Vamos Mejorando. En esta etapa, se realizan las actividades planteadas
para mejorar la convivencia escolar en el grado transicion 2 de la institucion educativa Municipal
Ciudad de Pasto, las anteriores fueron pensadas en conjunto con las maestras en formacion
teniendo en cuenta los gustos e intereses de las nifias y nifios tanto personales como generales
que se obtuvieron gracias al diario de campo, en el que se anotaron todas las apreciaciones
relevantes del diario vivir de estos pequerios.

Es preciso decir, que las actividades anteriormente mencionadas, son recreativas, llaman
la atencidn de los nifios y potencian la curiosidad permitiendo la participacion colaborativade los

pequefios. También, se ha tenido en cuenta la edad en la que ellos se encuentran para ajustar las



actividades correctamente y tengan el grado de dificultad apropiado para evitar aburrimiento o
ansiedad.

o Una Bonita Experiencia con Muchos Aprendizajes. Después de haber aplicado
con las nifias y nifios las actividades, se evaltan los resultados obtenidos. Para lo anterior se tiene
en cuenta las apreciaciones que se anotaron al principio y las de todo el proceso en el que las
maestras en formacién intervinieron con los pequefios, para evidenciar los cambios de
comportamiento y de qué manera estos aportaron a la sana convivencia entre pares, ademas de
tener en cuenta que tan significativos fueron los aprendizajes, y como los pequefios los ponen en
practica en su vida cotidiana.

También, evaluar y reflexionar acerca de los aprendizajes de cada miembro de las

estudiantes maestras. Pues el proyecto ha dejado huella en ellas.

9.5.2 Proceso Didéctico.

o Soy el Protagonistade mi Aprendizaje. En esta fase se le otorga a las nifias y los
nifios el protagonismo, recordandoles que tienen un papel activo en su educacion. Por medio de
larecreacion, el juego y estrategias didacticas que estan directamente relacionadas con el tema a
investigar, se evidencia los conocimientos previos de los pequefios, con la intencién de
reflexionar acerca de los mismos para tener en cuenta el grado de entendimiento que tienen sobre
la sana convivencia y los demas temas importantes.

En esta fase, las nifias y nifias se desenvuelven de forma naturales dentro de su contexto
educativo, expresan las rutinas diarias que ahi practican.

o Protagonistas en Accidn. La segunda fase, es en la que las nifias y nifios realizan

las actividades. Estas son dinamicas, debido a que los pequefios van a tener que poner en practica



sus sentidos para realizarlas, lo anterior con la intencion de mantenerlos motivados pues les
Ilama mucho la atencién cuando utilizan su percepcion. También, se les brinda un espacio en
donde tienen la posibilidad de explorar con libertad, asi, ellos se sienten el centro de este proceso
y prestan su colaboracion y disposicion para que todo salga de la mejor manera. Ademas, que, de
esta manera, piden la orientacion de las maestras en formacion cuando de verdad lo necesiten.

Cabe mencionar, que el juego es un eje central en estas actividades, pues se lo utiliza
como herramienta fundamental para dar pausas activas y volver a captar la atencion de los
sujetos de estudio.

o Comparto mis aprendizajes. Las nifias y nifios tienen la posibilidad de expresar
a sus padres, maestros y comparieros todas sus apreciaciones acerca del proyecto de
investigacion. Ellos cuentan si las actividades fueron de su agrado y también si obtuvieron
aprendizajes a partir de estas. Ademas de que pueden manifestar opiniones sobre las estudiantes
maestras frente a sus relaciones interpersonales, también, si el trato con ellos fue apropiado y
respetuoso. Lo anterior, con la intencién de recoger todas esas apreciaciones para ser
reflexionadas dentro de la investigacion y mejorar las posibles dificultades presentadas.

Se da a entender a las nifias y nifios que todas sus opinionesy maneras de pensar frente al

proyecto son importantes, ademas de que se demuestra gratitud por su sinceridad.



9.5.3 Plan de Actividades Preliminares.

Tabla 3.

Formato Plan de Actividades

No Nombre de la Descripcion de la Actividad Categoriay
Actividad Subcategoria
1 Espacio para  Esta actividad, la desarrollamos semanalmente: cada nifio cuenta al grupo dos Relaciones

reflexionar con

mis compafieros.

acontecimientos positivos y un negativo de la semana (y del negativo qué aprendieron
de él). Este ejercicio les ayuda a la reflexion activa y les empuja a compartir con los
demaés. Fomentar la reflexion y el intercambio de experiencias con el propdsito de
promover la empatia, el respeto y comprension.

interpersonales
Interacciones -
contexto

Las maestras en formacion cuentan a los estudiantes el cuento “El dinosaurio de Daniel”
dandole emocion a lo que esta pasando en la historia, cambiando las voces para cada
personaje, e incluso realizando gestos con las manos y el rostro; después se procede a
que los nifios emitan las voces de los personajes del cuento escuchado. El cuento, deja
como ensefianza valorar los lazos afectivos entre amigos. El Propoésito de esta actividad
es desarrollar empatia y comprender mejor las emociones de los demas, también,
estimular la dimension socio afectiva por medio de un cuento en el que es posible
evidenciar las distintas maneras de pensar y actuar de las nifias y los nifios.

Comunicacién
No verbal

2 El dinosaurio
De Daniel
(cuento)
3 Carrera de
pelotas

Las estudiantes maestras establecen un recorrido con una salida y una meta, ubicaran a
los estudiantes por filas iguales, entrega una cuchara grande al participante que se
encuentra de primero en la fila, Coloca una pelota en cada una de ellas; los nifios deben
realizar el recorrido sin que la pelota se les caiga de la cuchara ir y volver hasta pasarle
a su compariero asi sucesivamente hasta finalizar todos, gana la fila que primero
termine. El propdsito de esta actividad es desarrollar habilidades de comunicacién
mediante el juego denominado “carrera de pelotas”.

Comunicacién
Dialogo




4 Aprendamos Las maestras en formacién dan a conocer a los nifios y nifias la importancia del dialogo Comunicacion
acerca del por medio de videos, imagenes y ejemplos. Dentro de la charla se realizan preguntas y Dialogo
dialogo se aclaran dudas respecto al tema.
Para finalizar dos de las estudiantes maestras dramatizan a través de un dialogo el juego
tradicional el gato y el ratén; de esta manera lo repiten los estudiantes. EIl propdsito es
introducir y promover habilidades bésicas de comunicacion, ademas de ayudar a
establecer didlogos donde puedan expresar sus sentimientos, escuchar al otro,
comprender la importancia de un dialogo respetuoso; busca también generar curiosidad
e indagar sobre los videos indicados.
5 Pintando conla  Las maestras en formacion entregan a cada nifio una hoja block, pincel, y pintura los Comunicacion
boca expresamos nifios y nifias deben pintar la imagen que se encuentra sobre la mesa, toman el pincel y No verbal
nuestras lo ubican en su boca frotandolo de pinturay contindan pintando hasta rellenar la imagen
emociones sin la ayuda de sus manos. Al terminar se entrega a cada nifio una ficha de una carita
expresando una emocion de sonrisa, tristeza, enojo, sorprendido, se pide a los nifios que
se organicen por equipos dependiendo la ficha de la carita que tengan, cada uno debera
actuar laemocion correspondiente; se le realiza preguntas como: ¢Has estado feliz? ;En
gué momento te has sentido feliz?, ¢Has estado enojado?, ;Porque has estado enojado?
¢cuando te has sentido triste?, ¢Porque te has enojado? El proposito de la actividad es
expresar y comprender emociones a través de gestos y expresiones faciales.

6 Dibujoy coloreo Las estudiantes maestras realizan una cancion donde les permite a los nifios trabajar en Comunicacion
junto a mi binas, pero a la asar, cuando ya estén los grupos se entrega a cada uno una hoja en Dialogo
compafiero blanco. Los estudiantes deberan dialogar para realizar un dibujo libre, pero debe ser el

mismo, de esta manera se colocan de acuerdo y colorean de la misma forma. Al
finalizar cuentan cémo les fue trabajando en equipo y de esta manera. El proposito la
actividad es fortalecer las relaciones interpersonales mediante la interaccion entre pares
por medio de dialogos respetuosos y tolerantes

7 Mi bolsita Los nifios eligen uno o dos objetos que revelan cosas sobre si mismos o son especiales de Relaciones

magica alguna manera para ellos, lo llevan a clases para compartir con sus comparieros; por interpersonales

ejemplo, puede ser una fotografia, una pieza de material deportivo, un peluche, los objetos
deben llevarlos en una bolsita decorada por ellos mismos, proceden a dar una pequefia
descripcion de lo que el objeto es y lo que representa, 0 por qué es importante. El
prop0sito es construir conexiones emocionales y generar un sentido de empatia.

Interacciones - contexto




promoviendo relaciones interpersonales positivasy una mayor comprensién mutua en el
aula.

8

El carifio

Movil

Vamos a llamarnos por teléfono para decirnos cosas bonitas entre nosotros tanto como
alumnos como maestras orientadoras, Cada nifio llama a un compafiero y le dice un
mensaje carifioso. Serd las profesoras quien establezcan los turnos y haga los
emparejamientos.

Se procede a preguntar como se sienten que los traten bonito, para no distraerlos los
celulares seran hechos en carton. El proposito es reforzar las relaciones positivas entre
los nifios y las maestras.

Valores
Buen trato

9

La negrita
kukurumbe

Una de las maestras orientadoras lee la historia de la negrita Kukurumbe, que es una
nifia de 7 afos, que lo esta pasando muy mal porque perdid a su padre en una guerra que
hubo en su pais y tuvo que escapar con su madre y su hermanito pequefio Amidu. Se
siente triste y preocupada porque le cuesta hablar espafiol, y en el colegio no entiende
bien las explicaciones de sus profesores. Piensa que estd muy sola y por la noche suele
llorar en su cama.

Se procede a realizar unas pequefias preguntas como:

- ¢la negrita Kukurumbe esta mal y necesita ayuda.?

- ;Dbnde puede encontrar ayuda?

- ¢Quién la puede ayudar?

El proposito de esta actividad es promover la empatia y la comprension hacia las
experiencias de los demaés, asi como fomentar la reflexion sobre las relaciones
interpersonales y el apoyo mutuo.

Relaciones
interpersonales

10

Titeres de
colores

Se pide a los nifios y nifias con anticipacion que lleven un titere puede ser su preferido.
Escondido o escondida detras del escenario debera ensefiar a los demas la marioneta de
forma creativa debe presentarla y contar alguna anécdota o algo que quiera expresar al
grupo, Los nifios y nifias son los protagonistas, pueden expresar sus estados de animo,
también compartir la experiencia con los demas y sentirse por lo tanto importantes,
deben respetar los turnos y también hablar de manera clara o con coherencia para que el
mensaje pueda ser entendido por los deméas compafieros y maestras. El proposito es
fomentar la comunicacion creativa y expresiva a travées del uso de titeres, brindandoles
la oportunidad de compartir sus experiencias, emociones y pensamientos de manera
IGdica y participativa de manera respetuosa.

Comunicacién




11

La cucharla que
charla

Las maestras en formacién ubican a los nifios en mesa redonda, en el centro de la mesa
se encuentra ubicado un plato muy grande con unas fichas sorpresas, que contienen
preguntas para los nifios y nifias, como:

¢ Qué te gusta hacer cuando estas libre?

¢ Cuales son tus comidas favoritas?

¢Con quién te gusta pasar mas tiempo?

también encontramos una cuchara de palo llamada cucharla, una investigadora pasa un
objeto a los estudiantesy juegan al tingo, tingo, tango quien se quede con el objeto pasa
al frente y toma la cucharla y una ficha, nos hablara un poco sobre la pregunta que le
corresponde, los demés escuchan muy respetuosamente y esperan su turno. La idea es
que solo tiene la palabra la persona que se quede con la cucharla. El propdsito es
promover el didlogo respetuoso y la participacion activa entre los nifios y nifias,
brindandoles un espacio seguro y estimulante para compartiry escuchar las experiencias
y opiniones de sus comparieros.

Comunicacion
Dialogo

12

Abrazos
musicales

Una vez suena lamdusica los participantes danzan por el salon de clases o un polideportivo
con el que cuente la institucion. Cuando la musica se detiene, cada nifio y nifia buscaa un
compafieroy lo abraza, la musicacontinua, los participantes vuelven abailar, la siguiente
vez que la musica se detiene, se abrazan entre tres personas. El abrazo se va haciendo
cada vez mayor, hasta llegar al final, en ningiin momento alguno de los participantes se
puede quedar sin abrazo para ello las estudiantes maestras se encuentran pendientes. El
proposito de esta actividad es fortalecer los vinculos afectivos de los nifios y nifias por
medio de interacciones basadas en el respeto y la tolerancia.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

13

Jugando con las
profesiones

Las maestras en formacion llevan personas de diferentes profesiones y piden a cada
nifio que recorten unas de ellas Una vez recortadas, las ira pegando en una cartulina,
sefialando la profesion y el sexo de la persona que aparece en la imagen, se observay se
pregunta a cada nifio cual le gustariaser en un futuro; se procede a recortar la cabeza de
cada personay se cambiara por otra del sexo distinto. Los nifios y nifias deben comentar
qué le parece ese cambio y, suponiendo que no le parezca adecuado, expondra las
razones, para finalizar organizan sus justificaciones de forma coherente, y una de las
maestras interviene explicdndoles que todas las profesiones son buenas y hay que
saberlas respetar de manera adecuada, que todos somos capaces de realizar un acto o
recibir un cargo sin ser juzgados.

Valores
Buen trato




El propdsito es promover el valor del buen trato, la igualdad de género y el respeto a la
diversidad de profesiones, brindando a los nifios una oportunidad para reflexionar, y
aprender a apreciar las diferencias en un ambiente de respeto y aceptacién mutua.

14

Creando teatros

Las maestras en formacion forman cuatro equipos, entregan a cada grupo marionetas de
animales y personas, cada equipo debera inventar una historia imitando los sonidos
basados en la realidad y proceden a contarla a todos sus comparieros. El objetivo
principal de esta actividad fue evidenciar el comportamiento de las nifias y los nifios en
un espacio diferente a su aula de clases.

Contexto

15

Lo que me gusta
de mi
comparfiero

Las maestras en formacién ubican a los estudiantes en binas, se ponen de pie y se
ubican de frente cara a cara, colocan el brazo encima del hombro del comparfiero y se
cuentan que es lo que mas le gusta de él, por ejemplo: me gusta tu sonrisa, tus ojos, tu
forma de ser etc. Toman asiento y realizan una carta para el compafiero, después de
dialogary realizar su carta cada grupo nos comparte esta informacion a todos y hacen la
respectiva entrega de la carta. El proposito de la actividad es fortalecer su autoestima
por medio de un dialogo respetuoso creado por sus pares.

Comunicacion
Dialogo

16

Soy feliz
bailando

Todos los nifios y nifias son divididos en parejas por las estudiantes maestras, si hay un
namero impar de personas, la persona que sobra canta junto a las otras maestras en
formacion, mientras todos se mueven alrededor del salén, cuando el canto termine cada
estudiante busca una nueva pareja, y la persona libre busca también la suya. La persona
que queda desparejada ahora es la que comienza de nuevo con el canto. El propdésito es
fomentar la interaccién entre los nifios y nifias de la Institucion Educativa Municipal
Ciudad de Pasto, mediante la musica y el movimiento promoviendo una comunicacion
asertivay un trabajo colaborativo que motive al estudiante a participar de forma activa.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

17

Comprendiendo
al payaso
(mimica)

Una de las estudiantes maestras se viste de payaso, el encargado de hacer lamimicay los
gestos. trata de representar palabras y contar una historia, solamente haciendo gestos.
Entonces los nifios y nifias tendran que tratar de traducir con palabras lo que intenta decir,
pero de forma un poco graciosa. El proposito de la actividad es promover la confianza y
la colaboracién entre los nifios, ya que tendran que trabajar juntos para comprender y
comunicar las representaciones gestuales.

Comunicacién
No verbal

18

Conociendo a
mis comparfieros

Una de las maestras en formacién asigna un baldn a un estudiante ejemplo a: (Ricardo)
él toma el balon y lo arroja hacia arriba al mismo tiempo que dice el nombre de otro
jugador (Lorenzo). Este corre a coger el balon y los demas se alejan o mas posible.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto




Para que paren de correr el jugador nombrado tiene que coger el balon y gritar el
nombre del jugador que le nombro y, ademas, una caracteristica suya, por ejemplo:
Ricardo, es alto, bajito etc. Cuando los demas jugadores lo oigan deben pararse para
iniciar de nuevo el juego. El propdsito de este trabajo es fomentar la cooperacion, el
trabajo en equipo y el reconocimiento positivo entre 10s nifios.

19

Palabras méagicas

Las llevan de maneraludica, las palabras magicas y las reglas para el resto de las clases,
se dialoga para que los nifios fomenten el respeto de los unos a los otros y sepan cual es
el trato adecuado que debemos tener.

Las palabras méagicas seran: BUENOS DIAS, DISCULPE, PERMISO, GRACIAS,

POR FAVOR.

Las reglas son: USAMOS LA PAPELERA, NOS TRATAMOS CON CARINO,
RESPETAMOS EL TURNO Y LA OPINIOON DE LOS DEMAS, PRESTAMOS
ATENCION, ARREGLAMOS NUESTROS PROBLAMOS HABLANDO,
PRESTAMOS ATENCION. El propdsito de esta actividad es promover un ambiente de
respeto mutuo, cortesia y empatia en el aula. Al introducir las "palabras magicas".

Buen trato

20

Compro y vendo
(Juego de roles)

Las estudiantes maestras Ilevan monedas de papel y paquetes donde incluyen ciertos
granos, dividen a los nifios por equipos iguales, la mitad de los estudiantes recibiran los
granos y el resto las monedas, los nifios que reciben los granos montaran una tienda y el
resto compray asi intercalamos hasta que todos realicen la misma actividad. El
proposito de la actividad es fortalecer la comunicacion asertiva, la cooperacion y el
entendimiento mutuo entre los nifios a través de una dindmica lidica que les brinda la
oportunidad de experimentar diferentes roles.

Comunicacién
No verbal

21

Sonriele a la
camara

Salen los nifios de uno en uno para la toma de una fotografia. Se indicaal nifio que sale a
la pizarraqué sentimiento tiene que representar para la foto sin que los demas escuchen.
Mientras que el nifio posay le hacemos la foto, el resto de la clase ha de adivinar de que
sentimiento se trata. Una vez identificado, preguntamos a los participantes en qué
situaciones se encuentran asi. Al final, hacemos tres fotos a toda la clase, una en la que
estén todos tristes, otra en la que estén todos alegres y otra en la que estén todos
enfadados. Para la proxima clase las revelamos y las colgamos dentro del aula. El
proposito de la actividad es potenciar la confianza y seguridad en las manifestaciones y
expresiones de las nifias y 1os nifios.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto




22

Bomba antiestrés

Las maestras en formacién entregan a los nifios y nifias una bomba llena de harina, lana
y pegamento, ellos dibujan sobre la bomba una carita representando una emocion, con
la lana ubican el cabello. Se realiza con el fin de estimular la curiosidad de los nifios y
las nifias, permitiéndoles la exploracion libre, ademas les ayuda a aliviar estrés,
frustraciones, al momento de palpar, o jugar con ella, son momentos de relajacion junto
a sus comparieros. El proposito de la actividad es permitir al estudiante explorar
libremente, expresarse artisticamente y trabajar juntos para crear representaciones
visuales de emociones.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

23

Gallinita ciega

El juego consiste en formar dos grupos, se les tapa los 0jos a los nifios, cuando comience
la musica, los nifios daran vueltas alrededor de su equipo, cuando termine la mdsica se
descubrira los ojos porque ya habra tocado a otro nifio, el que tenia los ojos vendados
tendrd que decirle a su compafiero alguna frase sobre la amistad. El propdsito de la
actividad es fomentar la confianza, el compafierismoy la comunicacién afectuosa entre
los nifios

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

24

A mi me gusta...

Los nifios se situaran en grupos. Una de las maestras en formacion tirard la pelota al aire
para comenzar el juego. El jugador que coge la pelota tendra que lanzarlarapidamente a
la vez que dice algo que le gusta. Ejemplo: Me gusta los chocolates....

En un primer momento se hara de forma genérica, pero luego las estudiantes maestras
forman mas tematicas como: Comidas, Aficiones, Vestido. El propésito de la actividad
es potenciar la dimension socio afectiva por medio del autoconocimientoy conocimiento
del otro al expresar sus gustos e intereses.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

25

Mural
fotografico

Se pide a los nifios y nifias una fotografia donde se encuentre él'y las personas con las que
vive, debe salir al frente y describir su fotografia.

Las estudiantes maestras pegan dos pliegos de papel bond en lapared y en orden proceden
a salir los estudiantes. Para finalizar, decoramos las partes blancas del mural. El propdsito
de la actividad es fortalecer la autoestima de los nifios a través de la presentacion y
decoracién de una fotografia significativa para ellos. Resaltar la importancia de las
relaciones entre pares y sus familias

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

26

Descubriendo
por medio de
fichas

Las maestras en formacion entregan fichas diferentes a cada estudiante, cada mesa esta
formada por 6 estudiantes formando un equipo. Deben descubrir un medio de transporte
por medio de un rompecabezas. Una vez descubierto, deben comentar entre ellos la
informacion que tienen acerca de ese medio y en consenso, determinar que colores usar

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto




para su rompecabezas, la parte de colorear se realiza individual se dividen las fichas,
luego lo arman para presentarlo al grupo con la informacion correspondiente.

Armar rompecabezas con el fin de trabajar en equipo ayudandose del uno al otro, ademas
se pone en practica la comunicacion, lacompresion, el compafierismo, el compromiso. El
propdésito de la actividad es fortalecer el trabajo en equipo poniendo en préactica la
comunicacion asertiva, la compresion entre compafieros y su compromiso.

27

Bingo de frutas

Las estudiantes maestras llevan tablas y fichas donde se encuentra ubicadas algunas
frutas, entregan a cada uno de los estudiantes, y ellas sacan fichas de una bolsa, cada
nifio ubica la fruta correspondiente, en el tablero se dibuja las figuras geométricas que
deberan formar en su tabla quien logre dice bingo y ganara una estrella y asi
sucesivamente. El proposito de la actividad es estimular la comprension visual, la
coordinacion motora y el trabajo en equipo a través de un juego que utiliza elementos
visuales como las frutas para asociar y reconocer figuras geométricas, fomentando una
forma alternativa de comunicacion y aprendizaje

Comunicacién
No verbal

28

Jugando parques

Se divide el curso en 3 grupos, cada uno de ellos tiene un tablero de parques, dos dados
y fichas, cada estudiante debe escoger 4 fichas del mismo color, todos los participantes
de cada grupo tiran el dado, el que tenga mayor puntaje inicia el juego, se inicia tirando
el dado, se cuenta el puntaje y segun eso se corre las fichas, y se da la oportunidad al
otro compafiero, todos deben esperar y respetar su turno; y asi sigue rotando hasta que
uno de los estudiantes logre sacar todas las fichas. El propdsito de la actividad es crear
un ambiente de juego que promueva el buen trato, la colaboracién y el respeto entre los
estudiantes.

Buen trato

29

Cadena de
gestos

Las maestras orientadoras ubican a los nifios y nifias en forma de circulo, para que todos
puedan ver su rostro con mas facilidad, una de las maestras da la orden a un participante
de realizar un gesto, bien con su rostro, manos o pies; el participante del lado derecho
debe repetir el gesto y agregar otro y asi sucesivamente el tercer y demas participantes
deben ir repitiendo todos los gestos desde el inicio y aumentar el suyo. El proposito de
la actividad es desarrollar la capacidad de observacion, interpretaciony reproduccion de
gestos entre los nifios y nifas.

Comunicacion
No verbal

30

Tren loco

Las maestras estudiantes dividen al curso en grupos de 10 estudiantes, cada equipo
formaraun tren, que debe pasar por obstaculos bajos y altos que se encuentran por fuera

Contexto




del salon de clases, el primer y ultimo participante de cada grupo guia a su equipo el
resto lleva vendado sus ojos, el primer tren en llegar es el ganador. El propdsito de la
actividad es analizar la maneraen como las nifias y los nifios construyen acuerdos sin la
orientacion de un adulto.

31

Campeonato de
futbol mixto

Se divide el curso en grupos de cuatros, cada equipo debe escoger un nombre para su
equipo, las maestras estudiantes eligen un lider por grupo y hacen cara y sellos para ver
cuéles son los dos grupos primeros en participar, los equipos ganadores se enfrentan al
final. Cada partido dura 15 minutos, al finalizar las maestras entregan unas medallas a
los ganadores. La actividad tiene el propdsito de evidenciar las interacciones que tienen
las nifias y los nifios al relacionarse respecto al género del otro.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

32

Somos estatuas

Las maestras orientadoras eligen diferentes canciones, los estudiantes bailan en ronda.
Cuando la musica se detenga los estudiantes deben quedarse como estatuas, sin
movimientos y en silencio, una de las maestras se encarga de supervisar quien hace
movimientos o gestos, mientras que las otras maestras tratan de hacer el reto mas
complicado haciendo gestos, muecas y dirigiendo ciertas palabras. La actividad tiene el
proposito de reforzar la autonomia de las nifias y los nifios, permitiendo manifestar su
propio comportamiento a partir de las expresiones de sus pares.

Comunicacién
No verbal

33

Buscando el
tesoro

Las maestras estudiantes buscan un lugar fuera del salon y esconden cuatro tesoros, se
divide al salon en grupos de 4 cada equipo debe buscar un tesoro, solamente un
participante de cada grupo sabe donde se encuentra el tesoro y debe guiar a su equipo
diciendo caliente si esta cerca del tesoro o frio si esta lejos. cada participante tiene 20
segundos para hacerlo y se hace cambio de compafiero y asi sucesivamente hasta
encontrarlo; cuando ya se haya encontrado el tesoro contiene un dulce que los grupos
ganadores compartiran con sus comparfieros y maestras, con la intencion de generar
espacios en los que las nifias y los nifios interactien con sus pares, lleguen a acuerdos
para alcanzar un objetivo colectivo, de esta manera es posible evidenciar las relaciones
gue llevan a cabo relacionadas con la convivencia escolar.

Buen trato — Dialogo

34

Cocinando en
equipo

Las maestras investigadoras comparten a cada nifio y nifia la mitad de un banano en palos
de pinchos, en bandejas se encuentran pepitas de colores y chocolates, la cual se forma
un choco banano cada estudiante debe decorarlo a su maneray a su gusto con ayuda de
las maestras; con la intencion de que las nifias y los nifios trabajen en equipo, estimulen

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto




su destreza manual, pacienciay comprender que es necesario respetar los ingredientesy
los turnos para utilizarlos.

35

Dialogando y
dibujando

Todos los estudiantes forman grupos de dos, se sientan de frente, las maestras
estudiantes pasan una imagen a un integrante de cada equipo, quien la obtenga le
describe la imagen bien detalladamente a su compafiero, y el realiza el dibujo que su
compariero le esta hablando, finalmente se compara cual de los grupos tuvo mejor
dialogo y comprension para realizar la actividad y se hace cambio de comparfiero y de
imagenes. La actividad es realizada con la intencion de fortalecer el dialogo entre pares,
la claridad de las ideas que expresan y el respeto que utilizan en sus conversaciones.

Dialogo

36

Mascota en
plastilina

Las maestras investigadoras, comparten cajitas de plastilina por mesas, cada grupo debe
tomar muy respetuosamente el color que desea o compartir los colores para todos por
partes iguales, cuando se tenga listo este paso, las maestras piden a los estudiantes que
piensen en una mascota y ellas crean una historia para que los nifios se imaginen la
historia junto a su mascota, por ultimo los nifios y nifias deben crear la mascota con la
plastilina y contar a todo el grupo por qué decide hacer la respectiva mascota. Esta
actividad beneficia valores como el respeto y la tolerancia, ademéas de generar empatia
frente al otro al compartir un material.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

37

Eliminando
sonidos

En el aula de clase se instala un televisor o un video beam, donde se muestra diferentes
personajes y animales realizando actividades y mostrando diferentes expresiones, pero
sin sonido, los estudiantes deben confirmar los gestos de los rostros de cada personaje,
sus expresiones y el lenguaje corporal. La actividad tiene la intencion de analizar la
comprension que tienen las nifias y los nifios frente al lenguaje corporal del otroy lo
gue él puede estar manifestando sin decir ni una sola palabra.

Comunicacién
No verbal

38

El rey manda

Esta actividad se lleva a cabo en una zona verde. Las maestras estudiantes organizan a
los nifios y nifias en un circulo, una de ellas va a dar 6rdenes y los demas las acatan de
la siguiente manera:

- el rey manda que me traigan un zapato, una media, una flor, un envase etc....

- el primero en llegar es el ganador

Se prohibe empujarse, o pelarse por los objetos, con la intencion de promover la
importancia del buen trato entre compafieros, fomentar la cooperacién y el respeto, y
desarrollar habilidades de escucha

Buen trato




39

Vamos todos de
pesca

Se divide al curso en 3 grupos, las maestras investigadoras comparten a cada grupo un
anzuelo de pesca y un balde con agua que contiene peces de madera, todos los valdes
tienen la misma cantidad de peces, el equipo que saque todos los peces en menos
tiempo es el ganador, la Unica regla en el juego es que deben participar todos los
integrantes del equipo, con la intencion de fortalecer la inclusion, ademas de evidenciar
las interacciones de las nifias y los nifios al trabajar competitivamente.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

40

Encadenando
una historia

Las maestras estudiantes organizan a los nifios y nifias en una ronda, entre todos
inventamos una historia, inicia una de las profesoras.

- “Erase una vez un elefante” contintian los siguientes participantes anadiendo algo a la
historia, hasta finalizar con todos, las maestras estudiantes y la maestra titular también
hacen parte de esta actividad. La intencion de la actividad es fortalecer las habilidades
de escucha de las nifias y los nifios a fin de poder continuar una historia teniendo en
cuenta la manifestacion anterior.

Diélogo

41

Choco encuentra
a una mama
(juego de roles)

Las maestras estudiantes llevan unas monedas de papel y boletas para el gran cine en
clases. Cada estudiante compra su boleta y recibe un dulce. Se procede a dar a conocer
un cuento que se trata de los lazos reales que verdaderamente une a las personas. Al
terminar el cine se realiza preguntas y cada nifio y nifia realiza un dibujo acerca de lo
que mas le llamo la atencion y lo da a conocer a todo el grupo, con la intencion de
fortalecer los vinculos afectivos con sus pares y la tolerancia que las nifias y los nifios
deben mostrar frente a los dibujos de los demas.

Buen trato

42

Inventamos con
crayolas

Se divide a los integrantes en tres equipos, las maestras dan la orden de que salgan del
salén a jugar por 10 minutos, (juego libre). Cuando ingresan al sal6n cada equipo hace
un circulo, las maestras en formacion entregan crayolas y papel bond, cada equipo debe
socializar entre ellos lo que hicieron en su rato de juego, y entre todos crear un dibujo
semejante para exponerlo con sus comparieros. La actividad tiene el propoésito de
reflexionar acerca del juego natural de las nifias y los nifios, ademés de estimular las
habilidades comunicativas dentro del grupo.

Dialogo

43

Dramatizamos
en equipo

Las estudiantes maestras ensefian a los nifios y nifias un pequefio dramatizado de
diferentes historias, “los 3 cerditos” “caperucita roja” por este motivo el curso se divide
en grupos de cuatro, cada grupo debe representar las dos historias, cuando la historia
esta clara las maestras prestan mascaras a los alumnos depende su personaje y salen al
frente a compartir las historias. La actividad es pensada con la intencion de fortalecer

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto




los vinculos de confianza entre las nifias y los nifios, ademas de evidenciar de que
manera se ponen de acuerdo en el momento de repartir los personajes del cuento.

44

Nos divertimos
con los labios

Las maestras estudiantes llevan fichas, cada una de ellas contiene una palabra secreta,
cada estudiante sale al frente y escoge una de ellas, y la representa sin voz, los demas
observan detalladamente y adivinan la palabra, con la intencion de beneficiar el
lenguaje corporal de las nifias y 1os nifios.

Comunicacion
No verbal

45

Decorando
nuestras
camisetas

Las maestras en formacion llevan y comparten la silueta de una camiseta, se pegan en la
espalda de los nifios y ellos deben hacer una ronda, en orden escribirle o dibujarle algo
bonito a cada uno de sus compafieros, luego se comenta como la pasaron. La intencion
de la actividad es fortalecer los vinculo afectivos de las nifias y los nifios generando
espacios en los que pueden demostrar lo que sienten y piensan respecto al otro.

Buen trato

46

Descubriendo
por medio de
fichas

Las maestras estudiantes entregan fichas diferentes a cada estudiante, cada mesa esta
formada por 6 estudiantes formando un equipo. Deben descubrir un medio de
transporte, habra fichas que deben ser buscadas en otras mesas.

En caso de que los estudiantes no logren formar el transporte oculto se da una pista, las
fichas estdn marcadas por nimeros de la siguiente manera:

-NUmero uno avién -Numero dos, carro -NUmero tres, moto -NUmero cuatro, parapente
-NUmero cinco, una bicicleta -NUmero seis, un tren

Una vez descubierto, deben comentar entre ellos la informacion que tienen acerca de ese
medio y en consenso, determinar que colores usar para su rompecabezas, la parte de
colorear se realiza individual, se dividen las fichas, luego lo arman para presentarlo al
grupo con la informacidon correspondiente. La intencion de esta actividad es fortalecer
las habilidades comunicativas, analizando sus conversaciones entre pares, ademas de
reflexionar acerca de los valores que ponen en practica al momento de ir a otra mesa a
pedir las fichas de su rompecabezas.

Dialogo

47

Encestamos la
bomba

Se divide en dos equipos al grupo, las maestras en formacidén comparten una bomba para
ambos equipos, se debe encestar la bomba donde ellas lo indiquen, cada equipo lucha por
tener la bomba y encestar, esta Gnicamente debe ser tocada con las manos el que mayor
puntaje obtenga en veinte minutos es el ganador. La actividad tiene el proposito de
potenciar las habilidades sociales, permitiendo evidenciar las interacciones frente a
actividades competitivas.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto




48

Concurso de
baile

Las maestras estudiantes realizan una ronda de sillas, alrededor de ellas se encuentra un
grupo de estudiantes bailando y siguiendo la cancién que las maestras reproducen, cada
nifio y nifia compite por quedarse sentado en una de las sillas, ya que habra una menos
en cada ronda y asi hasta que hay un solo ganador. La intencién de la actividad es
fortalecer el respeto entre las nifias y los nifios, permitiendo tomar conciencia sobre el
bienestar del otro a pesar de que esté compitiendo.

Buen trato

49

Cabemos en el
aro

Las maestras en formacion hacen equipos de seis personas, se entrega a cada equipo un
aro, forman un circulo alrededor del aro poniendo los brazos sobre el hombro del
compafiero, el aro queda sobre sus pies, cada equipo debe subir el aro hasta la cabeza sin
ayuda de las manos, e introducir todos, la cabeza dentro de él. La actividad tiene el
proposito de estimular la toma de decisiones frente a situaciones que generan una
problematica colectiva.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

50

Dramatizando
fabulas

Las maestras estudiantes dividen a los nifios y nifias por grupos iguales, a cada equipo
se le entrega una fabula, que es contada por una de las maestras en cada equipo, luego
los nifios y nifios proceden a dramatizarlaatodo el curso. La intencion de la actividad es
fortalecer la atencion de las nifias y los nifios, ademas de potenciar el uso del lenguaje
corporal en la dramatizacion.

Comunicacién
No verbal

51

Esculturamagica

Para esta actividad, se utilizatodo el colegio, las maestras en formacion colocan carteles
por donde van a hacer el recorrido con los nifios con las siguientes indicaciones:

- salta como cangrejo - avanzamos todos de la mano
- saltamos como ranitas - salta en un pie
- debes bailar - vamos todos a trabajar

- caminamos en puntillas

- abrazamos al compariero

Mediante el recorrido los nifios y nifias deben recoger toda la basura que se encuentre en
el suelo, la colocan en bolsas negras que llevan las maestras, cuando finalice el
recorrido se lleva la basura al salén de clases y se observa que esta puede servir como
material reciclable y se hace grupos para realizar una escultura magica, cada equipo
debe exponerla.

La actividad es realizada con la intencion de concientizar a las nifias y a los nifios frente
al reciclaje, es un elemento que repercute a la sana convivencia.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto




52

Carritos en palos
de helado

Las maestras investigadoras muestran a los nifios y nifias cuatro imagenes de diferentes
modelos de carro, cada uno debe escoger el modelo que desee, se construye el carro con
palos de helado y pegamento, se hacen pequefios detalles con papel, al finalizar se
deben hacer grupos de cuatro personas con diferentes modelos, e inventar una historia 'y
contarlaa los deméas comparieros y maestras. La intencion de la actividad es determinar
el comportamiento que tienen los nifios dentro de su aula de clases.

Contexto

53

Creando nuestra
orquesta

Con dias anticipados a esta actividad, se hace un sorteo de instrumentos con el fin de
que los nifios lleven los materiales para crear su instrumento respectivo, se da aviso a
los padres para que les brinden ayuda con los materiales. El dia de la actividad las
maestras en formacién dan ciertas ideas de cobmo hacer cada instrumento, sin embargo,
es libre, cuando ya todos tienen listo los instrumentos las maestras indican una cancion
en la cual se utilizatodos los instrumentos. La actividad se la realiza con el propésito de
fortalecer la autonomia de las nifias y los nifios, ademas de estimular las habilidades
sociales entre ellos al crear una orquesta con los resultados finales.

Diélogo

54

El arrendatario

Las maestras investigadoras inician con una dindmica que ayude a formar trios con los
estudiantes, dos de los estudiantes con sus brazos representan el techo de una casa y con
el cuerpo la pared de lado y lado, el tercer integrante se mete a la casa haciendo el papel
de un arrendatario, cuando una de las maestras grite “arrendatario” deben salir a buscar
una nueva casa, pero si la maestra grita “casa” son las casas quien se mueven a buscar
un nuevo arrendatario. La intencion de la actividad es expresar sus sentimientos
poniendo en practica la interaccion, el dialogo y las practicas éticas para fortalecer la
convivencia.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

55

Album de fotos

Para esta actividad las maestras estudiantes, llevan una foto de todos los momentos que
han compartido con sus alumnos, llevan cartulina con la que se va a realizar un album
fotografico, mientras ellas van mostrando las fotos uno de los estudiantes sale al frente a
comentar que le pareci6 la actividad y los demas se encargan de pegar las fotos en el
album, al finalizar todos colocan sus nombres alrededor de la cartulina para guardar el
album. La intencion de la actividad es potenciar los vinculos afectivos del grupo,
permitiendo dar a conocer las formas de pensar de las nifias y 10s nifios.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

56

Recreacion
grupal

Las maestras investigadoras llevan una casa y globos en foami, los estudiantes deben
recortar cada pieza segun el orden de mesas en la que se encuentran, cuando esté listo
todo proceden a buscar un lugar donde pegarla en el salon de clases, se hace una ronda

Buen trato




y cada uno de los estudiantes sale al frente y debe compartir el momento mas bonito que
ha pasado junto a sus maestras en formacion, una de las maestras toma apuntes en uno
de los globos de una palabra clave de lo que dice cada alumno, al finalizar se hace un
compartir y se da una pequeiia charla sobre la importancia de la convivencia escolar,
con la intencion de que las ninas y los nifos identifiquen el avance que se ha obtenido .
frente al trabajo realizado frente al proyecto pedagogico.

57

Amigo secreto

En una cajita se encuentran papeles con todos los nombres de los estudiantes y
maestras, cada uno de ellos debe tomar uno y leer el papel en voz baja porque es su
amiga (o) secreto, las maestras investigadoras comparten paquetes sorpresas a cada nifio
y nifia, pero ellos no deben destaparlos, si no compartirlo a su amigo secreto se hace de
la siguiente manera:

-Se hace una ronda

- Cada participante dice cosas bonitas de su amigo secreto, lo llama, hace la entrega y
deben hacer un pequefio baile, a quien recibe continda haciendo lo mismo hasta
finalizar. La intencion de la actividad es potenciar los vinculos afectivos del grupo,
generando espacios en los que las nifias y los nifios pueden manifestar sus sentimientos
frente a sus pares, con quienes convive diariamente.

Relaciones
interpersonales
Interacciones - contexto

58

Autorretrato

Se entrega a cada nifio una hoja en blanco y se les pide que se dibujen a ellos mismos,
cuando terminen deben presentar su dibujo a sus demas compafieros y mencionar que es
lo que maés les gusta de ellos, con la intencion de estimular la confianza y seguridad en
cada uno de los nifios, ademas de reforzar valores como la autoestimay la
autoaceptacion.

Buen trato

59

Armando la
figura

Las estudiantes maestras los dividen en grupos de 4 con la ayuda del juego “tingo
tango”, luego entregan a cada grupo una hoja en la que se encuentran las partes de un
objeto, ellos deben recortarlo y armarlo, después las estudiantes maestras sugieren que
creen un cuento con el objeto correspondiente, al terminar los nifios deben contérselo a
sus demas compafieros. La intencién de la actividad es generar espacios en las que las
nifias y los nifios estimulen sus habilidades comunicativas y sociales frente a las
interacciones que tienen con el otro, ademas de evidenciar los valores que pone en
practica al momento de ponerse de acuerdo con lo demas.

Bienestar colectivo
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Esa es mi papa

Las estudiantes maestras forman grupos de 4 estudiantes, a cada grupo les entregan una
papa y les piden que observen muy bien las caracteristicas de esta, sequido de esto

Bienestar colectivo




sugieren que personifiquen cada papa con instrucciones puntuales. Luego, las
estudiantes maestras recogen las papas en una bolsa y las mezclan, después las ponen en
el centro del aula y les preguntan a los nifios si pueden identificar su papa. Al terminar
la actividad, hacen preguntas reflexivas respecto a la misma. La intencion de la
actividad es fortalecer la inclusion en el grupo, entendiendo las diferencias que tienen
todos a pesar de ser nifias y nifios, ademas de crear espacios en los que coloquen de
manifiesto sus habilidades comunicativas llegando a acuerdos colectivos de manera
respetuosa y tolerante.

Nota. Elaboracion propia.
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9.5.4 Evaluacién.

La evaluacion es una accion de valoracion tanto de conocimientos, como de actitudes y
comportamientos, aprecia las habilidades y logros alcanzados por los nifios y nifias objeto de
estudio, por lo cual es conveniente nombrar que esto se realizara al inicio, en el desarrollo y al
finalizar el proceso investigativo.

Ahora bien, complementado lo anterior, se tiene presente que los nifios y nifias son la
prioridad en el proceso de aprendizaje, por lo cual la evaluacion permite observar, analizar y
conocer, las necesidades, intereses, caracteristicas, habilidades y ritmos de aprendizajes, sobre
todo considerar sus trascendencias y dificultades en cada actividad, asi como distinguir los
aspectos negativos y positivos que mediaron en el desarrollo de sus habilidades investigativas.
En relacidn con eso se tiene en cuenta todos sus puntos de vista en las dimensiones del
desarrollo.

Igualmente, el andlisis, la interpretaciony comprension de las observaciones obtenidas en
la evaluacion permite realizar arreglos pedagogicos necesarios para mejorar y corregir
oportunamente los desaciertos; esto se puede llevar a cabo a partir de la valoracion de la
metodologia, tiempo, espacios y recursos que se utilizaron. Gracias a lo anterior las futuras
maestras pueden reflexionar y mejorar su practica pedagogica y asi ejecutando las opiniones y
los aportes brindados por la comunidad educativa.

Déandole continuacién a esto, también se nombra que en el momento de evaluar hay
innumerables métodos y técnicas, que sirven para conseguir resultados veridicos y adecuados.
Por consiguiente, en el nivel de transicion y en la presente investigacion se propone una
evaluacion de tipo cualitativo, la cual se realizd teniendo en cuenta las necesidades, el

comportamientoy el ritmo de aprendizaje haciéndolo accesible a las caracteristicas de los nifios
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y nifias. También se ejecuta la evaluacion participativa, por parte de los maestros mediante la
entrevista, debido a que es considerada un informante primordial en este proceso de
construccion.

De igual manera, se plantea otro tipo de instrumento como lo es la observacion
participante que es fundamental en la recoleccion, registro de las actividadesy todas las fases del
proyecto, dando un cierto acierto en las evidencias de las actividades planteadas. Ademas, se
disefia defender en las representaciones de las nifias y nifios quienes seran los favorecidos en el

aprendizaje.

9.5.5 Recursos

Talento humano. Para la investigacion se requiere de la intervencidn del asesor de
investigacion, docente de investigacion, maestras investigadoras y la participacion activa de la
comunidad educativa conformada por estudiantes y sus familiares, profesores y administrativos
de la institucion, y familiares.

Recursos didacticos

Tabla 4.

Recursos didacticos

Objetivos Técnica. Recurso Cantidad.
especificos. didactico.

[ T T T 1
Estructurar ~ una Observacion participante.
propuesta
pedagogica Entrevista Formato de 1
encaminada a la entrevista. 3
prevencion del Cuaderno. 1
acoso escolar entre Diario de 1
los nifios y nifias de campo. 1
la Institucion Celular. 400




Educativa Computador. 6
Municipal Ciudad Impresiones. 3
de Pasto. Lapiceros. 3
' Lapiz. 1
Implementar Talleres Borrador de
propuestas investigativos/pedagdgico/ludico goma.
pedagogicas  para Porta papeles.
disminuir las
conductas
negativas de los
estudiantes.
T
Evaluar los Actividades grupales
resultados de la socializaciony recreacion.
implementacion de
las propuestas
pedagdgicas.
Nota. Elaboracién propia
Recursos financieros
Tabla 5.
Recursos financieros.
Concepto. Cantidad. Valor unitario. Valor total.
I
Formato de 1 500 COP 500 COP
entrevista
Cuaderno. 3 1000 COP 3.000 COP
Computador. 1 1.300.000 COP 1.300.000 COP
T
Lapicero. 6 500 COP 3.000 COP
|
Diario de campo. 1 7.000 COP 7.000 COP
T |
Borrador de 3 400 COP 1.200 COP
goma.
I |
Léapiz. 3 700 COP 2.100 COP
I |
Celular. 1 600.000 COP 600.000 COP
I |
Impresiones. 400 200 COP 80.000 COP
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Porta papeles. 1 7.000 COP 7.000 COP
[ I T T 1
Transporte. 30 2.000 COP 60.000 COP
[ | 1
Valor total de la investigacion 2.063.800 COP

Nota. Elaboracién propia
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10. Analisis e Interpretacion de Resultados

Es preciso mencionar, que la informacion obtenida en una investigacion cualitativa es
fundamental en todo el proceso, debido a que esta responde a las necesidades e interrogantes
planteados por las maestras en formacion. El presente capitulo da a conocer el procedimiento a
realizar, iniciando con la validacion de los instrumentos de recoleccion de la informacion,
evaluados por un experto, seguido de la aplicacion de las consideraciones éticasy bioéticas como
lo son el consentimiento y asentimiento informado segun corresponda, al realizar lo anterior se
continda con la aplicacion de los instrumentos anteriormente mencionados a fin de obtener la
informacion que sera anexada en matrices para facilitar su organizacion y codificacion
permitiendo interpretar los resultados por medio de la triangulacidn, finalizando con el método
del proyecto pedagdgico que es la investigacion accion.

Consiste en una evaluacién donde se solicita grupos de personas, donde la demanda de un
juicio va encaminada hacia un objeto y un instrumento. En si se puede decir que es un mostrador
que da validez al contenido del instrumento de los datos de informacion recolectados; estos
expertos brindan informacion concreta con ayuda de evidenciasy ciertas evidencias, 0 sea que se
encuentran criterios con mayor firmeza con validez y fiabilidad, segun Garrote, P. R., & del
Carmen Rojas, M. (2015). “Validez y fiabilidad son los dos criterios de calidad que debe reunir
todo instrumento de medicidntras ser sometido a la consultay al juicio de expertos con el objeto
de que los investigadores puedan utilizarlo en sus estudios.” (p.2). Se puede inferir que la
importancia del juicio de expertos es que al finalizar este proceso se debe tener en cuenta todos
los comentarios y observaciones que se realizan para poder continuar con las respectivas

modificaciones.
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En su articulo menciona Ojeda & Quintero (2007) “La ética, entendida como el saber que
reflexiona sobre las acciones reguladoras de las conductas sociales y del ejercicio de la voluntad
individual” (p.12). Por esta razon se utilizan las practicas éticas con el fin de dar a conocer al
estudiante, padres de familia y profesora el proceso que se llevara a cabo en la institucion,
explicando detalladamente lo que se quiere lograr con la investigacion, tener el consentimiento y
asentimiento de ellos es muy importante en la elaboracidn de este proyecto investigativo, esta
informacion se recolecta con fines investigativos sin vulnerar sus derechos.

Mas adelante se aplican los instrumentos de recoleccion de la informacion, estos van
dirigidos a estudiantes, docentes y padres de familia para tener el consentimientoy asentimientos
informados, dentro de las practicas bioticas, se dara a conocer el tema para observar qué nuevas
metodologias o ideas salen de aqui. Bayardo (1987) dice que el “investigador intenta disefiar
instrumentos haciéndolos sujetos de cuidadoso anélisis, durante y después de su aplicacion para
acercarse lo mas posible a la obtencion a lo que seria una medicién valida y confiable de las
variables en estudio” (p.35). De esta manera se puede decir que los instrumentos son mas reales,
mas validos para el proyecto y es posible obtener un proceso enriquecedor, comprendiendo
claramente el fin del trabajo, sin embargo, no hay que olvidar que las técnicas y los
procedimientos deben ser eficaces para poder encontrar un buen conocimiento y aprendizaje.

Diaz (2009) dice “Conviene aplicar criterios de orden para organizar la informacion
recogida en los instrumentos de registro y justificar la apertura en los campos o columnas de los
cuadros o matrices utilizados para facilitar la organizacion coherente de los datos” (p.8). las
matrices permiten analizar la informacion de la cual de la cual se obtendra en el lugar de

investigacion donde de forma sistematizada damos a conocer los resultados que aporte al
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proyecto. Teniendo en cuenta la categorizacion y las técnicas a utilizar para adquirir esa
informacion

Es importante mencionar, que el analisis de la informacion es primordial para el proceso
de investigacion, puesto que al comprender la realidad del contexto es posible identificar las
necesidades de la poblacion sujeto de estudio. Este capitulo culmina con la interpretacion de dos
partes fundamentales, la descripcién de la realidad obtenida gracias al acercamiento con el
contexto en el que se desarrollala investigacion con la teoria que respalda los argumentos de las
estudiantes maestras, para lo anterior, se llevara a cabo la triangulacién que en palabras de
Cabrera (2005) la define como “la accion de reunién y cruce dialéctico de toda la informacion
pertinente al objeto de estudio surgida en una investigacion por medio de los instrumentos
correspondientes, y que en esencia constituye el corpus de resultados de la investigacion” (p.68).
Interpretando la cita anterior, la triangulacion permite tener claridad y comprender mejor los
conceptos, ideas y planteamientos generados, por medio de esta se valida que la teoria se
relaciona directamente con la realidad que viven los individuos dia a dia.

Cabe recordar, que el método de la presente investigacion es la investigacion accion,
segun Elliott (1993) la define como “el estudio de una situacion social para tratar de mejorar la
calidad de la accidn en la misma (p.88). Respecto a la cita anterior, es primordial que la
poblacion sujeto de estudio participe en todo el proceso de investigacidn, debido a que se quiere
mejorar las dificultades que se encontraron en su contexto, beneficiando la sana convivencia
dentro del mismo, por eso, es necesario comprender sus vivencias para transformar
positivamente por medio de las actividades planteadas su desenvolvimiento natural, sin afectar
sus relaciones interpersonales que en el caso de esta investigacion es la relacion de pares dentro

del contexto educativo.
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10.1 Analisis e Interpretacion de Resultados por Categorias y Subcategorias
Categoria Relaciones Interpersonales

La edad inicial es fundamental para la vida de un ser humano, pues es la etapa en la que
se construyen las bases que se quedaran marcadas en muchos ambitos, uno de estos es la parte
social, debido a que el segundo lugar, después de su familia en el que un individuo aprende a
socializar es en su contexto escolar, aqui se encuentra a personas de su mismaedad, en su mismo
desarrollo y con similitudes tanto en intereses como en necesidades, sin embargo también
encuentra diferencias que al principio seran poco comprendidas puesto que la perspectiva
individual predomina en un primer momento.

Las nifias y los nifios llevan al contexto escolar una identidad cultural que esta en pleno
desarrollo, por eso la importancia de crear escenarios en los cuales la inclusion se ponga de
manifiesto a fin de que cada nifio logre formar su identidad, teniendo en cuenta sus creencias y
origen, que las interacciones que tenga con sus pares sean basadas en el respeto. Las practicas
éticas del cuidado benefician en gran parte a las relaciones interpersonales, debido a que por
medio del autoconocimiento el nifio va a tener la posibilidad de comprender las diferencias del
otro, empezando por reconocer las propias. Como sefiala Chavez (2017)

El concientizar desde la escuela que la socializacion marca la pauta para establecer
relaciones cordiales en cualquier ambiente donde se desarrolle el nifio preescolar es de suma
importancia, pues el buen desempefio en el trabajo colaborativo le servira para su vida actual y
futura. (p.81)

Teniendo en cuenta la cita anterior, las nifias y los nifios de transicion estan aprendiendo
diariamente, uno de esos aprendizajes es convivir con el otro, por eso la importancia de una

buena convivenciaescolar en la que los valores sean predominantes, esta convivencia desde estar
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sujeta a interacciones positivas en todo el contexto escolar, es decir en cualquier espacio fisico en
el que los nifios se relacionen. La mayoria de actividades que expone el presente proyecto estan
encaminadas al trabajo en equipo, de esta manera se fortalece las habilidades sociales y permite
reflexionar acerca de las interacciones que van fluyendo en el ejercicio de las mismas.

Subcategoria Interacciones. La interaccion durante los primeros afios de vida aporta al
desarrollointegral del nifio, fortalece habilidades socialesy emocionales permitiendo que el nifio
y la nifia mejoren su lenguaje. Todos los seres humanos son sociales por naturaleza y es
indispensable que la interaccion sea una herramienta que permita establecer dialogos ayudando
al nifio y a la nifia a descubrir su identidad y sobre todo su entorno. De esta manera se creara en
el nifio autonomia y confianza en si mismo.

Las actividades desarrolladas fomentaron la comunicacién y la empatia para trabajar en
equipo. Segin Gémez (2016) “la educacion inicial debe ocuparse de aquellas capacidades que
posibiliten la interaccion de los nifios en el mundo como seres sociales: promocion de la
autonomia, participacion en el mundo social y cultural, vinculos afectivos.” (p.9), dicho esto se
puede decir que la interaccion se convierte en parte fundamental para que los nifios puedan
compartir con sus pares, teniendo en cuenta los valores y principios que se fomenten para una
buena formacidn, de esta manera poder relacionarse e interactuar con las personas a su alrededor
fortaleciendo sus relaciones interpersonales mediante practicas éticas a través de estrategias

pedagdgicas brindadas por parte de su orientadora.
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Figura 4.

Soy feliz bailando

Nota. Elaboracién propia.

Esta actividad tuvo como objetivo fomentar la interaccion entre los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto, mediante la musica y el movimiento
promoviendo una comunicacién asertiva y un trabajo colaborativo que motive al estudiante a
participar de forma activa.

Para comenzar la actividad se pidié a cada nifio que formen parejas, ellos tendrian la
potestad de escoger su compafiero con el cual se sienten a gusto. A medida que sonaba la musica
ellos compartian y establecian una interaccion donde se foment6 el dialogo mediante
conversaciones. Cuando cambiaba la musica inmediatamente cambiaban de pareja, en ese

momento se pudo observar como los nifios se resisten a hacer ese cambio ya que solo quieren
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estar con las personas mas allegadas a ellos, por esa razon, se interviene para poder tener un
resultado adecuado impactando en ellos y creando confianza para desarrollar la actividad.

Fue un momento agradable ya que todos los nifios y nifias participaron de forma
respetuosa, cuando se incrementd la cantidad de estudiantes para realizar los grupos se
intensificd la interaccidn entre los nifios ya que tenian que buscar los integrantes suficientes para
completar su grupo. Hubo manifestaciones como [Me gusta bailar] [estoy contento porque bailé
con todos], ademas, las sonrisas y la alegria en sus rostros reflejadas eran testimonio de cuanto
disfrutaban la actividad. Para Romagnoli et al. (2019), “Las habilidades interpersonales permiten
a los nifios relacionarse con otros, tomar parte activa en un grupo, comunicarse dentro de
audiencias diversas, dialogar, llegar a acuerdos, negociar, resolver diferencias y apoyar el
aprendizaje de otros” (p.5). A modo de interpretacion, se pudo notar que los valores que las nifias
y los nifios practican dentro de su aula de clases estan presentes hasta en sus juegos e
interacciones naturales, permitiendo reflexionar acerca del éxito que ha tenido la implementacion
de las practicas éticas del cuidado a fin de mejorar su convivencia escolar; convirtiéndose en
habitos diarios que ellos mismos recuerdan evidenciando el valor propio y el de sus pares. Asi,
Soy Feliz Bailando no solo logro su objetivo de fomentar la interaccién y la socializacién entre
los nifios y nifias, sino que también proporcion6 un espacio donde los pequefios pudieron

expresar su amor por la danza y la masica.
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Figura 5.

Abrazos musicales

Nota. Elaboracion propia

Mediante esta actividad se fortalecieron los vinculos afectivos de los nifios y nifias por
medio de interacciones basadas en el respeto y la tolerancia. Cabe sefialar que es fundamental
tener acceso a estrategias pedagdgicas que ayuden al fortalecimiento de las practicas éticas que
les permite establecer interacciones con sus pares.

En esta oportunidad se trabajé con la musica y el baile, creando conexiones y
despertando sentimientos que a medida que se desarrollaba la actividad se evidencid con
expresiones como [me gusta la musica], [y bailar mas me gusta]. Con relacion a lo anterior
Artavia (2005)

Ese ambiente emocional que se genera en las aulas, producto de las interacciones
personales. Puede marcar pautas positivas en pro de la participacion mas fluida del estudiantado,
asi como la demostracion de una amplia gama de sentimientos. Para lograr este cometido,
conviene que los docentes establezcan una relacion de empatia, donde el afecto, la confianza, el

respeto, el dialogo y la comprension estén siempre presentes. (p.4)
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Crear ambientes agradables para los nifios y las nifias es primordial, ya que el éxito de la
actividad recae en el método utilizado por parte del docente encargado. En este caso el ambiente
emocional que tuvieron los nifios y las nifias fue creado mediante la musica y el baile, cuando se
les explico en qué consistia la actividad propuesta varios expresaron gestos de alegria,
interactuaban entre ellos preguntandose la cancidn que mas les gustaba, las risas siempre estaban
presentes. Algunos no querian hablar, simplemente realizaban movimientos con su cuerpo,
mientras sonaba la musica. Ellos tenian que bailar, cantar si se sabian la cancion, cambiar de
pareja cuando paraba la melodia e inmediatamente tenian que buscar a un compafiero para darle
un abrazo y decirle una palabra agradable. La cantidad de nifios que habia el dia de realizar la
actividad fue un nimero impar, generando malestar en el grupo ya que habia una persona que se
quedaba sin pareja, muchos ayudaban a los nifios que se quedaba solos, otros eran indiferentes a
lo que pasaba. En ese momento se intervine para explicarles la importancia de la empatia y el
respeto por los demas, a los nifios que pasaron por alto lo que sucedia con sus compafieros.

En este sentido, es primordial que exista una sana convivencia dentro y fuera del aula de
clases para que las nifias y los nifios tengan la posibilidad de crear interacciones sanas en las que
los valores se vean reflejados en los actos de cada uno. Ademas, se deben sentir seguros al
expresarse, debido a que si no existe el temor a ser juzgados los estudiantes manifestaran con
mas confianza sus intereses, construyendo vinculos sanos en los que una buena convivencia

escolar es percibida de manera natural.
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Figura 6.

Dibujo y coloreo

PRI RN ROVGRSTEMIYE

Nota. Elaboracién propia

Con esta actividad se fortalecio las relaciones interpersonales mediante la interaccion
entre pares por medio de dialogos respetuosos y tolerantes. Al inicio se solicité a cada nifio
tomar el lugar que le corresponde ya que la profesora encargada de la salitados de transicion, los
forma en mesas, donde cada semana los rota para que exista una buena convivencia entre los
nifos.

Cuando se encontraban en sus puestos listos para realizar las actividades, se canta una
cancion llamada “emociones” que permite despertar sentimientos en los nifios generando un
dialogo entre docente y estudiante reafirmando el vinculo de confianza que genera la interaccién
con el grupo, esta melodia ayudd a que muchos de los nifios y nifias manifestaran sus
sentimientos en situaciones de su vida como lo decia la cancion cuando tienen alegria, enojo,
miedo y que pasa cuando llegaba la tranquilidad. Todos querian participar y se les dio la
oportunidad de expresarse libremente.

Terminando la interaccion que se obtuvo mediante esta cancion, para continuar con la

actividad, las maestras organizan a las nifias y los nifios en binas, algunos empiezan a abrazarse
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entre ellos, otros expresan gestos de miedo, entonces un nifio dice [profe yo nunca me he hecho
con el a lo que el nifio responde [vamos a hacer buenas tareas]. Se explica a los nifios que deben
dibujar algo que les haya llamado la atencion de la cancidn, dicho dibujo debe ser entregado solo
en una hoja, por lo que deben trabajar en equipo y ponerse de acuerdo. Los nifios inician a
dialogar entre ellos, un nifio le dice a su compafiero [yo dibujo y ta pintas] entonces su
compafiero le responde [bueno, voy a buscar el borrador para ayudarte a borrar]. Se observa que
las nifias y los nifios empiezan a sacar sus Utiles escolares, también marcan la hoja con el nombre
de los dos. Al pasar por cada bina se escucha interactuar a los nifios, comentan con su compariero
[yo tengo una amiguita del barrio y una vez me peled] el nifio le responde [a mi nunca me
pelean, pero te toca ya no hacerle mas caso]. Los estudiantes continGan repartiéndose tareas para
terminar el dibujo, se escucha como llegan a acuerdos para que participen los dos. Después de 30
minutos algunos nifios empiezan a entregar el dibujo, la mayoria de los nifios realiz6 caritas
felices coloreadas con diferentes colores, entonces las maestras preguntan [¢Por qué dibujaron
esas caritas?], los nifios responden [nos gusta estar felices y sonriendo]. Un dibujo llamé la
atencion en particular, pues los nifios dibujaron una cara triste coloreada de rojo, uno de los nifios
explico [dibujamos esa cara porque nos ponemos tristes cuando no venimos al colegio]. Ellos
habian faltado muchas veces a clases, algunos por motivos relacionados con su salud, otros por
problemas familiares.

La actividad anteriormente descrita permitio evidenciar una interaccion espontanea
dentro del entorno escolar de las nifias y los nifios de transicién dos, al llegar a este punto es
preciso concluir que las conversaciones que manejan los estudiantes tienen como base el respeto,
debido a que son capaces de crear acuerdos entre ellos y llevarlos a cabo sin problema, ademés

tienen en cuenta las maneras de pensar de sus pares y en caso de que no estén de acuerdo utilizan
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el didlogo para lograr un bienestar colectivo. Es posible notar la seguridad y confianza que
sienten las nifias y los nifios en su contexto educativo, de acuerdo con Alvarez (2010) “Cuando
los alumnos valoran el didlogo como una actividad sincera son capaces de narrar al grupo
episodios de su vida que son o han sido muy traumaticos.” (p. 58). En cuanto a la cita anterior, es
preciso mencionar que el desarrollo que la interaccion que genera el dialogo, permite fortalecer
en los nifios lazos de confianza frente a sus pares, debido a que ponen de manifiesto su
sinceridad al manifestar situaciones personales de su vida cotidiana, aumentando la seguridad,
asi como también crear espacios de empatia que permiten beneficiar su convivencia dentro y
fuera de su aula de clases.

Subcategoria Contexto Escolar. Dentro de la convivencia escolar, es necesario
mencionar el espacio fisicoen el que esta se manifiestay se llevaa cabo. Lo anterior, reconoce la
importancia que tuvo el contexto escolar a lo largo de este proyecto, debido a que las actividades
fueron pensadas en diferentes espacios de la Institucién Educativa Municipal Ciudad de Pasto a
fin de evidenciar como este espacio fisico influye en los comportamientos e interacciones de las
nifias y los nifios y de qué manera aportan a su convivencia.

En este orden de ideas, la motivacion de las nifias y los nifios crece cuando se va a
desarrollar las actividades en un lugar diferente a su aula de clases, ya sea en la rotonda, la
cancha o la zona verde de la institucion. De acuerdo con Mateos (2008)

La percepcion que el alumnado posee de la institucién escolar va a influir de forma
directa e indirecta en aspectos significativos de la vida escolar del estudiante como son su
rendimiento académico, integracion escolar, relaciones sociales y, en general, en su

socializacion. (p. 288).
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Partiendo de la cita anterior, el contexto escolar es un pilar fundamental que aporta a las
habilidades sociales de las nifias y los nifios, ademéas de comprender que los acuerdos que han
creado en el aula de clases los deben poner en practica en los demas espacios de la institucion, a
fin de evidenciar una sana convivencia escolar en todos estos, dado que las practicas éticas del
cuidado permiten crear escenarios en los que se logre un respeto propio, el respeto por el otro, y
el respeto hacia los espacios fisicos en los que se llevan a cabo las relaciones interpersonales.

Figura 7.

Creando teatros

Nota. Elaboracion propia.

El objetivo principal de esta actividad fue evidenciar el comportamiento de las nifias y los
nifios en un espacio diferente a su aula de clases. Para llevarla a cabo, se dirige a los nifios a la
zona verde de la institucion.

Las nifias y los nifios empiezan a saltary a aplaudir cuando las maestras en formacion les
mencionan que van a salir del curso, se escucha voces decir [sitio], una nifia le dice a su
compariera [por fin vamos a salir] y su compariera le responde [vamos a ver al sefior sol]. Desde
este momento inicial, fue posible notar la motivacion que despert6 en los nifios al saber que iban

a salir, sus expresiones de alegria reflejan el gusto que sienten por el aire libre.
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Al llegar al lugar, se observa que algunos nifios corren, otros se tiran a la hierbay otros se
sientan. Entonces las estudiantes maestras les piden que se sienten en circulo, la mayoria de los
nifios acata la recomendacion, sin embargo 3 nifios siguen jugando, ellas les dicen [para empezar
con la actividad debemos estar todos en el circulo, de lo contrario no podremos iniciar]. Los
nifios que ya estan sentados empiezan a observarlos, una nifia se levantay les manifiesta[si no se
sientan nos van a entrar], otro nifio expresa [si, acuérdense lo que nos dijeron que hay que
respetar en todos los lugares]. Los nifios que estaban jugando escuchan a sus comparieros y uno
de ellos les dice [cierto nos toca sentarnos porque aca también vamos a aprender] y se dirigen al
circulo. De esta manera se observa cémo las nifias y los nifios llegan a acuerdos basados en el
buen trato, pues a pesar de que muestran inconformidad con sus compafieros que estan jugando
las peticiones que ellos les hacen son respetuosas.

La actividad sigue su curso, y las estudiantes maestras forman 4 equipos para entregar a
cada grupo marionetas de animales como un pollo, una vaca, etc. Y les piden que en equipo
deben crear una historia con esos animales, ademas de decirles que pueden irse a cualquier lugar
de la zona verde para darles mas libertad. Las nifias y los nifios empiezan a trasladarse, un grupo
se queda en el centro y los demas se van a las esquinas. Los nifios inician con sus interacciones,
se escucha que algunos mencionan [bueno, como se va a llamar el cuento], una nifia dice [vamos
a sentarnos en bolita asi podemos escuchar], se puede notar que un grupo de la esquina esta
alzando la voz, entonces un nifio les dice [hagamos silencio mejor alzamos la mano y uno por
uno habla lo que quiera decir]. A partir de esta actividad, es posible darse cuenta de que cada
grupo utiliza diferentes maneras para organizarse y crear la historia, sin embargo, ningun grupo
utiliza la agresividad o el irrespeto dejando como manifiesto los valores que han adquirido a lo

largo del proceso escolar.
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La actividad finaliza con la narracion de la historiacreada, aqui se evidenciaque las nifias
y los nifios hablan en turnos, también se han repartido los papeles, pues un nifio le dice a su
grupo [mientras yo hablo td mueves el pollito y ti haces el sonido]. Las historias han sido
interesantes y creativas.

Es necesario recalcar que la anterior actividad permitio demostrar el comportamiento de
las nifias y los nifios en un espacio diferente al de su aula de clases, debido a que en la zona verde
ellos se dieron cuenta de que también es posible realizar actividades a pesar de que algunos
pueden distraerse, sin embargo, los nifios siguen practicando una sana convivencia incluso en su
juego espontaneo, ademas de que empiezan a practicar lo aprendido en su aula de clases en los
diferentes contextos de la institucion llevando consigo las practicas éticas del cuidado a donde
quiera que vayan permitiendo interpretar un afianzamiento consciente de las mismas debido a
que ya no es necesario recordar el buen trato entre pares todo el tiempo, pues las nifias y los
nifios lo recuerdan por si mismos y utilizan el respeto para recordarselo a sus pares. Como
afirma Mateos (2008) “la percepcidon que los escolares poseen de la escuela va a depender de la
tarea educativa que desarrollen los docentes, asi como del ambiente escolar que se viva en el
entorno educativo.” (p. 293). En cierto sentido, para que las nifias y los nifios adquieran las
practicas del cuidado y las apliquen a su convivencia escolar es necesario crear ambientes de
aprendizaje amenos, en los que los valores y el ejemplo de la comunidad educativa sean la base,
pues se sabe gque en esta edad inicial los nifios aprenden mejor por medio de su experimentacién

y del ejemplo de los demaés.
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Figura 8.

Tren loco

Nota. Elaboracién propia.

Esta actividad tuvo como intencionalidad analizar la manera en como las nifias y los
nifios construyen acuerdos sin la orientacion de un adulto. Para esto, las estudiantes maestras
solo explicaron la actividad al principio y utilizaron su observacion para reflexionar sobre el
comportamiento de los nifios fuera de su aula de clases.

A las nifias y a los nifios de transicion dos les agrada realizar actividades fuera de su aula
de clases y esta no fue la excepcion, pues al oir que la actividad iba a ser en la rotonda de la
institucion sus caras de entusiasmo fueron notorias. Cabe mencionar que esta actividad, a
diferencia de la primera mencionada en la presente subcategoria, se realiz6 cuando el proyecto
llegaba a su fin, entonces los nifios demostraron méas orden desde el momento en que salieron de
su curso, indicando de esta forma los beneficios de las practicas éticas en su convivencia escolar.

Cuando los nifios llegan a la rotonda se encuentran con una serie de obstaculos en el piso,
como aros, colchonetasy conos, entonces empiezan a preguntar [qué vamos a hacer profes], una
nifia dice mientras salta [vamos a hacer educacion fisica], entonces un nifio le responde [pero yo
no veo al profe]. Las maestras en formacion les piden que formen un circulo y se tomen de la

mano y explican que van a formar grupos de diez nifios de los cuales ocho tendrén sus ojos
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vendados, ellos seran guiados por el primero y el Gltimo nifio para atravesar los obstaculos, pues
no van a tener venda en sus 0jos. Los nifios empiezan a gritar de la emocion, otros nifios se
abrazan. Cuando se divide a los estudiantes se entregan las vendas y desde ese momento las
maestras en formacion dejan de intervenir.

Lo primero que se nota es que la mayoria de los nifios quiere quedar de primero o de
altimo en el tren para evitar ser vendado, entonces un nifio de un grupo les dice a sus
compafieros [toca escoger a los que hablen mas duro para que podamos escuchar todos] y asi lo
hacen. Una nifia de otro grupo le manifiesta a su equipo [los que digan el nimero que estoy
pensando gana] y sin problema también escogen los nifios que quedan sin venda. Por Gltimo, se
observa a un nifio de otro grupo cantando la cancién de zapatico roto, y cuando termina dice
[quedaste ocho, te toca sin venda] y asi hacen su eleccion. Es posible evidenciar la capacidad que
tienen algunos nifios para ser lideres en la salita dos, también como ellos ponen en préactica la
serenidad y la calma, dando a conocer sus ideas con respeto sin imponerlas.

La actividad sigue su curso, las estudiantes maestras explican a los nifios que debe pasar
un grupo solamente por los obstaculosy los demas deben observar en silencio hasta que termine.
Asi lo hacen, mientras pasa un grupo los nifios que no tienen venda dicen [ustedes calladitos
mientras nosotros hablamos, les toca con cuidado pasito por pasito]. Los equipos superan los
obstaculos sin dificultad, los guias fueron claros y respetuosos al orientar a sus compafieros,
ademas de que cuando llegaban al final se felicitaban entre ellos dandose un abrazo. Al terminar,
las nifas y los nifios se dirigen al aula de clases de manera ordenada, lo que permite evidenciar
una gran mejora en su convivencia escolar debido a que no fue necesario la intervencion de las
maestras en formacion para que ellos se ordenen, los nifios se hablan con respeto utilizando las

palabras mégicas, como ellos conocen a “por favor” y “gracias”, ademas de que todo lo anterior
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lo empiezan a poner en practica en un espacio fisico diferente, interpretando asi la importancia
que tiene paraellos los lugares de su instituciony que el comportamiento que tienen dentro de su
aula es primordial también tenerlo fuera de ella. Desde el punto de vista de Gimeno (1992)

La conduccion y asistencia del alumno no puede ni debe ser permanente, hay que

conjugar direcciony autonomia, control y libertad; debe ser el educando quien finalmente

decida, mediante el recto uso de sus conocimientos y habitos que el entorno escolar le

proporcione. (p. 75)

De manera que el contexto escolar debe ofrecer a las nifias y a los nifios la libertad que
necesitan para desenvolverse socialmente, solo de esta forma se van a sentir responsables de su
convivencia escolar aportando valores positivos frente a sus interacciones. Permite que ellos
comprendan que el aprendizaje puede ocurrir en toda su institucion, no solo en el aula de clases,
si bien existen lugares para jugar y divertirse, los mismos ofrecen la oportunidad de relacionarse
con sus pares, creando vinculos méas cercanos con ellos a fin de lograr un autoconocimiento y
conocimiento mas profundo, lo cual se logra a partir de las practicas éticas que se han
mencionado a lo largo del presente proyecto. Es necesario que los nifios sientan autonomia en
algunos momentos, pues ellos son capaces de crear acuerdos en bienestar propio y de los demas.

Figura 9.

Carritos en palos de helado

Nota. Elaboracion propia.
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La actividad fue pensada con el objetivo de determinar el comportamiento que tienen los
nifios dentro de su aula de clases. Lo cual es fundamental, puesto que el aula es el lugar donde
las nifias y los nifios pasan la mayoria del tiempo mientras permanecen en la institucién. La
convivencia entre ellos en este lugar permite interpretar si esta es sana y de qué manera se puede
mejorar.

En este orden de ideas, es preciso mencionar que las nifias y los nifios de transicion dos
dentro de su aula de clase estan ordenados por mesas de trabajo de seis estudiantes. Las cuales
forman un circulo como muestra la imagen.

Figura 10.

Mesas de trabajo
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Nota. Elaboracion propia.

Cada mesa de trabajo debe compartir los Gtiles escolares que su maestra ha puesto sobre
una canasta, ademas de que las nifias y los nifios se encargan de no hacerlos perder y de
mantener limpio su espacio. Las maestrasen formacion, llevan al aula de clases palitos de paleta,
pegamento, pinturas y hojas de papel. Ellas se ubican en el centro para que todos los nifios
puedan verlas entonces una nifia levanta la mano y expresa [vamos a hacer helados], un nifio le

responde [no creo porque estamos en la mafiana y pero que esta haciendo frio]. Las estudiantes
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maestras explican a los nifios que van a realizar una manualidad con los materiales que han
llevado al aula, pero que deben cuidarlos porque estan completos.

Entonces empiezan a entregar a cada nifio el nimero de palitos de paleta que van a
necesitar para realizar la manualidad, ademas de dejar en cada mesa de trabajo tapitas con tres
colores de pintura diferentes, mencionando que esas pinturas son para todos los nifios que
conforman la mesa de trabajo. Lo anterior, se realiza para evidenciar la capacidad que tienen los
nifios para compartir, ademas de determinar si las practicas éticas del cuidado han favorecido en
su convivencia escolar por medio del respeto y la empatia por los demas.

Las maestras en formacién han llevado tres modelos de carros, inspirados en la pelicula
Cars de Disney, las nifias y los nifios los reconocen facilmente y expresan emocién al saber que
los van a realizar con los palitos de paleta. Ellas les explican, que deben escoger uno para
plasmarlo, un nifio levanta la mano y manifiesta [profe, pero eso se ve bien dificil], entonces las
estudiantes maestras aclaran que ellas explicaran el paso a paso. La actividad continla y las
maestras inician con la orientacion de la manualidad, primero inician explicando el primer carrito
y asi sucesivamente con los demas. Respecto a lo anterior, se pudo evidenciar la paciencia que
tienen los nifios para esperar su turno, ademas de que prestaban su colaboracion a los
compafieros de su mesa de trabajo.

¢Las nifias y los nifios quedaron satisfechos con su manualidad terminada, un nifio
manifiesta [profe me puedo llevar el carro a mi casa? es que quiero mostrarle a mi mama].
Después de oir a su compafiero los nifios empiezan a preguntar lo mismo, demostrando que
sienten orgullo por su trabajo, pues lo hicieron con sus propias manos. Finalmente empezaron a
jugar con los carritos cuidadosamente, todos los estudiantes de transicién dos hicieron parte de

este juego.
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Debe quedar bastante claro que, el contexto escolar es el espacio fisico en donde se pone
de manifiesto el aprendizaje de las nifias y los nifios, ademas es en donde nacen los vinculos
sociales con los otros. Por eso la importancia de tenerlo en cuenta al momento de abordar la
convivencia escolar, debido a que esta se la debe mejorar en cada espacio de la institucion en
donde los nifios convivan, de lo contrario seria ildgico que muestren comportamientos diferentes
segun el lugar en el que se encuentren. Las tres actividades anteriormente mencionadas en la
presente subcategoria demuestran que la convivencia escolar de las nifias y los nifios de
transicion dos es buena, puesto que a pesar de que se realizaron en espacios diferentes las
interacciones estuvieron basadas en el respeto por si mismos y el otro. Teniendo en cuenta a
Gimeno (1992)

Respeto y tolerancia deben conjugarse; el primero es el cemento de la dignidad personal

y el orden necesario para la convivencia, la tolerancia es la fuente de la libertad del

espiritu; ambos deben encontrarse implicitos en el ambiente escolar, para que éste deje

madurar al nifio en libertad. (p. 75)

A modo de interpretacion, y teniendo en cuenta que las practicas éticas del cuidado son
un conjunto de acciones y reflexiones en relacion a valores como la responsabilidad, la
ética en funcion de los otros, es posible afirmar que durante el desarrollo de este proyecto
fue posible mejorar las relaciones interpersonales de las nifias y los nifios, debido a que se
demostrd que al conocerse a si mismos y a respetarse tal y como son les permiti6 sentir empatia
y toleranciapor las vivencias de sus pares logrando mejorar de manera natural su convivencia en
todo su entorno escolar.

Categoria Comunicacion

Para desarrollar esta categoria, se tuvieron en cuenta varias actividades, en especial:
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“lo que me gusta de mi compafiero” y “cadena de gestos” las cuales, promovieron esta
dimension y dieron respuesta al proceso comunicativo, cuyo fin propuesto era el de mejorar
las relaciones entre pares, considerando que debian tener en cuenta al “otro” para lograr
comprender que se queria comunicar; por lo tanto, es importante manifestar que cuando se
logra obtener la atencién comunicativa entre los nifios y las nifias, se reconocen a pesar de
su individualidad como un grupo social (en este caso su curso). Por lo tanto, ese
reconocimiento es lo que hace que se tengan en cuenta y puedan comprenderse,
relacionarse y respetarse.

Teniendo en cuenta, que la comunicacion es un elemento innato del ser humano, debido a
que todos los individuos la utilizan para dar a conocer sus intereses y necesidades. En la primera
infancia se imparten las bases necesarias a fin de lograr procesos comunicativos respetuosos y
tolerantes. Lo anterior se lo llevé a cabo por medio de las practicas éticas del cuidado, puesto que
estas practicas permiten el reconocimiento personal y del otro dandole a las nifias y los nifios la
capacidad de ponerse en el lugar de sus pares al comprender los sentimientos y emociones que
ellos pueden experimentar, pues también han sido vividos individualmente, de acuerdo con
Rodriguez (2015) “para saber expresar lo que sienten o piensan los demas, es necesario ponerse
en el lugar del otro, empatizar, sentir como la otra persona, tratar de ver las cosas como el/ellalas
ve” (pp. 215 - 216).

Segun lo anterior, es necesario aclarar que para que exista una sana convivencia escolar
dentro del entorno educativo es fundamental trabajar la comunicacion de las nifias y los nifios, de
esta manera se construyen habitos de escucha respetuosa fomentando la inclusion y la aceptacién

de las diferentes formas de pensar. Valorar las manifestaciones que expresan de manera oral es
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importante, sin embargo, la reflexion de las demostraciones no verbales, son cruciales para
determinar las relaciones interpersonales que se generan dentro y fuera del aula de clases.

Subcategoria Dialogo. La comunicacion es esencial en la vida de los nifios, desarrolla
en ellos habilidades comunicativas que ayudan a resolver situaciones de conflicto entre pares,
logrando asi que los nifios tengan una participacion activa frente a las actividades desarrolladas
en el trascurso de la investigacion. Para llevar a cabo estas actividades, se fomentd valores como
el respeto, y el trabajo colaborativo, lo que permitio, observar situaciones que estaban ocurriendo
en la salita dos de transicion, cabe resaltar que el comportamiento de los estudiantes fue de
mucha empatia, con respecto a las actividades que se van a describir a continuacion.

Para Mejia-Arauz (1999) “La forma como los interactuantes se involucran en la
conversacion o en una actividad compartida puede depender de factores estructurales tales como
el propdsito y naturaleza de la actividad” (p.3). A partir de la cita se puede destacar la
importancia y el impacto que tiene las actividades para fomentar el dialogo entre compafieros
fortaleciendo las habilidades comunicativas.

Figura 11.

Carrera de pelotas

Nota. Elaboracion propia
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Esta actividad tenia como objetivo desarrollar habilidades de comunicacién mediante el
juego denominado “carrera de pelotas” que se llevo a cabo en un lugar muy especial tanto para la
institucion como para los nifios y nifias. Desde que inicia la actividad, se establece un vinculo
entre los estudiantes donde se les permite expresarse libremente, de esta forma se establece un
dialogo donde el infante empieza a sentir curiosidad por lo que se va a desarrollar, realizando
preguntas y cuestionandose por el papel que va a tener en el juego, manifiestan también lo felices
que se sienten al salir de la rutina.

En el momento en que se divide el grupo, cada uno de ellos busca la forma de estar con
su compariero mas cercano, de esta manera se da inicio a la explicacion de lo que se va a realizar;
se indica unas pelotas de ping ponga de color naranja y verde y unas cucharas de plastico color
blanco, con la intension de que ellos establezcan un dialogo donde surgen preguntas tales como
[qué es esto] [para qué se lo utiliza] [qué color son], sus risas se reflejaron en su rostro porque
todos queria responder a las preguntas que se realiz, muchos gritaron pidiendo ser escuchados,
en ese instante se recordd los acuerdos pactados desde el inicio que eran el respeto por sus
comparieros y por la persona que estaba hablando frente a ellos, teniendo en cuenta las practicas
éticas que se queria fortalecer en ellos mediante el dialogo.

Cuando realizaron la actividad existié un distraccion por parte de un grupo de nifios que
generd un motivo para indagar su actuar frente a lo que se estaba realizando; sus palabras fueron
[no me gusta estar en esa fila], a él no le gustaba porque su color favorito era el naranjay a él le
habia tocado con el color verde, esto fue el motivo por el cual los nifios no realizaban la
actividad, pero hubo algo muy llamativo y que se resalta y fue el apoyo mutuo que tenian los
estudiante al momento de apoyarse entre pares. Existio un dialogo asertivo por parte de los

nifos y nifias para poder realizar su actividad y terminarla de la mejor manera. A modo de
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interpretacion, la actividad permiti6 generar consensos entre las nifias y los nifios, ademas de
llevarlos a practicar valores como la toleranciaal aceptar permanecer en un equipo que no era de
su color favorito, permitiendo de esta manera ampliar un pensamiento colectivo, debido a que las
nifias y los nifios dejaron a un lado sus gustos personales y le prestaron mas atencion a la
colaboracion que cada uno debia prestar a fin de lograr un objetivo colectivo que en este caso
particular era ganar la carrera de pelotas.

Figura 12.

Aprendamos acerca del didlogo

Nota. Elaboracion propia

Para esta actividad se tuvo en cuenta herramientas didacticas pedagogicas como lo son
los videos, permitiendo en los nifios y nifias introducir y promover habilidades basicas de
comunicacion, ademas ayuda a establecer didlogos donde puedan expresar sus sentimientos,
escuchar al otro, comprender la importancia de un dialogo respetuoso; busca también generar
curiosidad e indagar sobre los videos indicados, de esta manera se da inicio a observar los videos
que abordan temas como la resolucion de los conflictos a través del dialogo y la escucha activa.

De esta manera se observaron reacciones variadas entre los nifios. Algunos se
asombraron, mientras que otros rieron cuando los personajes se caen. Al finalizar el video, los

nifios compartieron sus pensamientos, como [empujaron a otros y eso esta mal], [el conejo pasé
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por encimadel zorro], entre otros. Esto destaca como los nifios pueden comprender y reflexionar
sobre temas importantes a través de la visualizacion de medios.

Para Culanata y Maldona (2023), “la proyeccion de un video como actividad previa
ayudaria en gran medida a desarrollar en los estudiantes un pensamiento critico, dado que, esta
accion los incita a la reflexion y a la investigacion” (p. 51). de acuerdo con la cita anterior es
importante mencionar que al colocarle un temarelacionado con la convivenciaescolar por medio
de las practicas éticas los nifios y las nifias después de observar el video crean didlogos acerca
del tema trabajo, promoviendo en ellos un pensamiento critico y creativo, adaptandose al
contexto tecnoldgico actual en el que viven.

Los nifios mostraron empatia por los videos que observaron al expresar [pobrecito] y
aplaudieron al final de cada video. También, compartieron sus opiniones, como [No querian
jugar con él porque no habia muchos trajes] y [tenia miedo porque no sabia si lo iban a juntar
pero si lo juntaron]. Estas respuestas revelan la capacidad de los nifios para entender y conectarse
con las emociones de los demas.

Al terminar de escuchar a los nifios y nifias se dio paso a un juego llamado “el gato y el
raton” donde Se puso en practica todo lo que se hablo durante el conversatorio con los
estudiantes. El dialogo es una herramienta de gran importancia para el desarrollo del nifio y de la
nifia que ayuda a fortalecer las relaciones entre comparieros y maestros, esta actividad permitio
reflexionar las maneras de pensar que tienen las nifias y los nifios frente a temas relacionados con
el dialogo entre pares, permitiendo interpretar que gracias a la implementacién de las practicas
éticas del cuidado las nifias y los nifios han fortalecido su empatia, llegando a experimentar
emociones cuando el otro lo escucha, de esta manera también demuestra respeto cuando sus

pares se expresan al saber lo que se siente ser escuchado dentro de su grupo.
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Figura 13.

Lo que me gusta de mi compariero

Nota. Elaboracién propia

En cuanto a esta actividad, su principal objetivo fue fortalecer su autoestima por medio
de un dialogo respetuoso creado por sus pares. Se sugiere realizar dos filas quedando frente a
frente con su compariero, se explica en que consiste la actividad dando ejemplos de cdmo lo
tenian que realizar, ellos tenian que decirle a la persona que estaba al frente algo que maés le
guste, muchos de los nifios se sorrajaban al mirar a su compafiero o compafiera, se tapaban la
boca o hacian movimientos con sus manos detectando en ellos incomodidad por expresar sus
sentimientos, asimismo repetian respuestas que habian dicho los que ya participaron. A medida
que transcurria la actividad, los estudiantes recobraron confianza con sus pares y comenzaron a
dar respuestas como [me gusta su nariz] [me gusta su cabello] [me gustan sus cachitos]. Con
respecto a estas respuestas se puede observar que las nifias y los nifios expresan sin dificultad ni
temor un cumplido hacia su compariero, algunos muestran timidez, sin embargo, lo manifiestan
con voz baja y sonrien después de decirlo, pues el compafiero que tienen al frente les agradece

amablemente. Se deduce que estas actividades ayudaron a fomentar el dialogo asertivo por parte



138

de los estudiantes, como se menciond anteriormente fortalece su autoestima y afianzar su
confianza en ellos mismos, para poder expresarse frente a los demas, también, se ve reflejada la
tolerancia que muestran las nifias y los nifios, pues gracias a las practica éticas del cuidado
entendieron que cada uno de ellos es diferente, empezando por el autoconcepto que tienen de si
mismos, esta comprension les permitio normalizar las actitudes de timidez y verglienza que
mostraron algunos de sus compafieros, animandolos a participar sin miedo y manejando un
ambiente ameno en todo el proceso de la actividad.

Subcategoria Comunicacion No Verbal. Las nifias y los nifios utilizan toda su
corporalidad para comunicar sus necesidades e intereses, debido a que ponen de manifiesto su
percepcién al momento de relacionarse con el otro. En este orden de ideas, las maestras en
formacidnacogen un papel de observacion continué mientras los nifios realizan actividades tanto
dirigidas como esponténeas, puesto que al reflexionar su comunicacion no verbal permite
evidenciar la convivencia que entre ellos se genera.

Las nifias y los nifios son expresivos por naturaleza, es sencillo interpretar cuando algo
les molesta o les agrada por los gestos que demuestran. Por eso la importancia de generar dentro
del entorno educativo espacios que permitan la libre expresion de ellos, tomando a la
comunicacion no verbal como una herramienta que ayude a construir personalidades seguras,
capaces de manifestar sus sentimientosy emociones basados en la ética del cuidado individual y
del otro, pues son habilidades que se quedaran marcadas a lo largo de la vida favoreciendo la
practica de valores. Gracias a lo anterior, se logran aulas tolerantes, en las que una sana
convivencia prima a pesar de las diferencias de los demas. De acuerdo con Valea (2013)

En la escuela se debe trabajar la expresion corporal, los gestos, la expresion de los

sentimientos, el contacto visual y, en definitiva, todo lo que implica la comunicacién no-verbal,
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ya que el buen ejercicio de la misma supone emitir una informacion méas concreta y rica en
significado. (p. 45)

A partir de la cita anterior, se reconoce la importancia que tiene la subcategoria
comunicacion no verbal dentro de la convivencia escolar, entendiendo que la utilizacion del
cuerpo para expresar emociones deja elementos importantes que son necesarios tener en cuenta
al momento de crear conclusiones que permitan comprender sobre las interacciones que tienen
las nifias y los nifios dentro y fuera de su aula escolar. De esta manera sus manifestaciones son
valoradas, ademas de que como maestros es necesario prestar mucha atencion a las mismas a fin
de facilitar la comprension de los sentimientos y emociones que ellos quieren expresar.

Figura 14.

El dinosaurio de Daniel

Nota. Elaboracion propia
La actividad fue pensada con el objetivo de estimular la dimensidn socio afectiva por

medio de un cuento en el que es posible evidenciar las distintas maneras de pensar y actuar de las
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nifias y los nifos. Esta es llevada a cabo en la rotonda de la institucion, desde este momento se
evidencian gestos de agrado en los nifios, pues sonrien, saltan y aplauden.

Para llamar la atencion de los nifios la maestra en formacidn pregunta si les gustan los
cuentos, ellos muy contentos responden al unisono [siii], uno de los nifios manifiesta [me gustan
los cuentos de animales] otra nifia aplaude muy emocionada. La estudiante maestra muestra a los
pequefios un dinosaurio de peluche, los nifios corren hacia él, pues quieren agarrarlo, abrazarlo y
algunos le dan besos. Uno de los nifios expresa [vamos a sentarnos para poder escuchar el
cuento], algunos nifios lo apoyan y empiezan a repetir lo mismo, hasta que todos los pequefios
vuelven a tomar su lugar. Gracias a la observacién de los comportamientos que manifiestan los
nifios es posible mencionar la libertad que ellos sienten al expresarse por medio de gestos y
utilizando su cuerpo, ademaés de que dan el espacio a sus pares para que ellos también
demuestren sus manifestaciones.

Al terminar la narracién del cuento se realiza la siguiente pregunta: Daniel esta enojado
porque perdio su juguete, [¢a ustedes quélos hace enojar cuando estan en el colegio?] El primero
responde [me pongo bravo cuando no me ajuntan en el recreo], un nifio lo interrumpe y dice [a
mi si me gusta jugar con él, me gusta jugar con todos]. El segundo nifio expresa su participacion
[no me gusta enojarme, yo soy amigo de todos mis compafieritos] el ultimo nifio interviene [me
pongo bravo cuando hacen ruido en el curso y no me dejan escuchar] un nifio le responde [para
hacer silencio cantamos la cancion del candado que la profe nos ensefid]. La mayoria de los
nifios manifiestan que cuando tienen diferentes inconvenientes o dificultades dentro del aula
recuerdan las reglas de clase que crearon con su profesora. Es asi como se reconoce la

importanciade la observacion continua en las actividades, pues las nifias y los nifios manifiestan
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sus ideas por medio de un didlogo, sin embargo muchos otros demuestran estar de acuerdo con la
utilizacion de su cuerpo y gestos.

Es importante mencionar, que los nifios demuestran interés por la actividad y lo hacen a
traves de sus expresiones, todos sus gestos, fueron de asombro y curiosidad, su participacion la
Ilevaron a cabo de forma activa levantando su mano para intervenir en la actividad, de acuerdo
con Aponte (2010) “Los seres humanos sin darnos cuenta emitimos mensajes del estado de
animo y caréacter a través de los movimientos. El cuerpo comunica sin palabras mediante la
expresion facial, mirada, sonrisa o ausencia de ella, posicion del tronco y extremidades” (p. 114).
Acerca de lo anterior, las nifias y los nifios de transicion 2 manifiestan sus emociones facilmente,
es posible darse cuenta cuando una actividad les agrada debido a que lo expresan sin temor por
medio del lenguaje corporal, también ponen de manifiesto su atencion al demostrar gestos frente
a las situaciones que genera la actividad.

Es fundamental prestar atencidn a las manifestaciones que las nifias y los nifios expresan
sin utilizar su lenguaje verbal, pues estos comportamientos son tan importantes debido a que
envian mensajes todo el tiempo, de esta manera tambiéen es posible determinar sus intereses y
necesidades tanto generales como personales, tomandolos como herramientas que favorezcan la

creacion de estrategias y actividades en beneficio de mejorar la convivencia escolar.
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Figura 15.

Pintando con la boca expresamos nuestras emociones

Nota. Elaboracién propia

La intencion de la actividad fue expresar y comprender emociones a través de gestos y
expresiones faciales. Alentando a los nifios a pintar utilizando solo sus bocas, esta tarea les
present6 un desafio que provoco una gama de emociones.

Para algunos nifios, la frustracion se apoder6 de sus rostros mientras intentaban
manipular los pinceles con sus bocas. Sus expresiones de enojo y molestia eran evidentes. [Solo
puedo decir mmm]. Dos nifios se destacaron por su paciencia, concentracion y habilidad al
completar la tarea sin salirse del dibujo proporcionado. Otros perdieron la paciencia y adoptaron
un enfoque mas agresivo para tomar el pincel con la boca, lo que requirio intervencion para
evitar dafios. Como expresa la UNICEF (s.f) “Por momentos el mundo real nos resulta frustrante
y la tarea de cuidar no se trata de impedir que el nifio o nifia lo experimente, sino que se
encuentre con ella de forma saludable y pueda aprender a manejarla.” (parr. 2).Resulta sencillo
comprender que en la edad inicial es normal evidenciar frustracion por algunas situaciones o
actividades que resultan un desafio para los nifios, por eso, el acompafiamiento es importante a
fin de brindar seguridad en ellos. La manera en cdmo los nifios manejan la frustracion depende

de su tipo de crianza y desarrollo, ademas de que esta favorece a sus habilidades sociales, pues
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estando con sus pares es muy probable que llegue a la calma con la ayuda de los demas al
observar su ejemplo, lo cual es un buen elemento dentro de la convivencia escolar.

Una vez que terminaron, los comentarios de los nifios reflejaron la dificultad de hacer
cosas sin el uso de las manos. Algunos expresaron su deseo [yo ya no pinto mas con la boca me
dan ganas de pintar la mesa] o incluso [me como el pincel y no hago nada]. Un nifio mostro
empatiay aliento hacia su amigo que estaba luchando. Diciéndole [con paciencia, con paciencia].
Cuando termind el estudiante, su compafiera alza su voz y grita [yo te dije que podias verdad
plofe]. Asi, es posible evidenciar los beneficios que brind6 la actividad en los nifios, debido a
que la empatia es un valor fundamental para mantener una sana convivencia escolar, ademas,
expone cOmo las practicas éticas generan aceptacion y respeto tanto en si mismo como en el otro.

La actividad culmind con una caja misteriosa que contenia laminas con representaciones
de emociones. Los nifios eligieron una laminay actuaron laemocidn que veian en ella. Esto llevo
a revelaciones impactantes, ya que algunos nifios compartieron sus miedos y tristezas, como
esconderse cuando sus padres estaban enojados. [ Cuando mi papa llega bravo me escondo
porque me pegaj.

Esta actividad demostro la importancia de la comunicacion no verbal en la comprension
de las emociones de los nifios. Como senala Kuhnke (2017), “La parte positiva es que puedes
averiguar muchas cosas del verdadero estado animico de una persona” (p. 17). La comunicacion
no verbal puede revelar mucho sobre el estado emocional de una persona, los gestos y
comportamientos de los nifios brindan una ventana a sus sentimientos internos, destacando la
necesidad de comprender y abordar sus emociones de manera efectiva en el entorno educativo.
También, demostro la importancia de ponerse en el lugar del otro a fin de comprenderlo sin

necesidad de que su par pida ayuda, sino de evidenciar el comportamiento que puede estar
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demostrando en alguna situacion. Estos autores resaltan la capacidad y el potencial de los nifios y
nifias para tomar decisiones significativas en su desarrollo personal y para contribuir de manera
activa al permitirles participar en la resolucion de problemas. Reconociéndolos como miembros
valiosos de la sociedad, capaces de aportar ideas creativas.

Esto genera participacion y cooperacion, donde se valoran y respetan las voces y
opiniones de los nifios contribuyendo asi a la construccion de una sana convivencia en el salon
de clases

Figura 16.

Sonriele a la cadmara
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Nota. Elaboracién propia
Su objetivo principal fue potenciar la confianza y seguridad en las manifestaciones y
expresiones de las nifias y los nifios.
Las maestras en formacion preguntan a los nifios [¢les gustan las fotos?], entonces la
mayoria de ellos responde [siii], realizan otra pregunta [¢Qué cara hacen ustedes cuando les

toman una fotografia?], entonces una nifia responde [yo sonrio], otro nifio manifiesta [a mi me



145

gustan las fotos]. Se explica a los nifios que se les va a tomar a cada uno una fotografia, ademas
de decirles que pueden salir como ellos quieran. Todos salen sonriendo, algunos utilizan su
CUerpo, sus manos para posar.

Al momento de Ilamar la Gltimamesa hay una nifia que no se levanta del puesto, entonces
una estudiante maestra se acerca a ellay le pregunta [¢Por qué no quieres salir?], ella le responde
[es que no me gustan las fotos], una nifia de su misma mesa se rie de ella y un nifio le dice [los
compafieros no se rien de otros compafieros]. Las estudiantes maestras aprovechan esta situacion
para intervenir diciendo [el compafiero tiene razon, si ella no quiere salir a tomarse la foto no
debemos reirnos y respetar su decision] y asi lo hacen, no le vuelven a insistir, solo le expresan
[si te sientes lista puedes salir], ella asiente con la cabeza. Sin embargo, es posible notar que la
nifia por momentos siente impulso por salir adelante, debido a que se levanta de la silla, pone sus
manos en su cara pero al final no se anima'y se vuelve a sentar. Lo anterior, permite resaltar la
importancia que tiene la comunicacion no verbal dentro de un entorno educativo, pues esta
brinda la oportunidad de respetar las decisiones que toman los nifios que en muchas ocasiones no
son capaces de hablar.

La actividad sigui6 su curso, al terminar de tomar las fotografias las maestras en
formacion les preguntaron a las nifias y a los nifios [¢como se sintieron al salir al frente a tomarse
la foto?], un nifio responde [a mi me gustd mucho, me senti muy contento] otra nifia levanta la
mano y dice [a mi me dio un poco de miedo, pero después ya no]. La nifia que no quiso salir a
tomarse la foto manifiesta [todos salieron lindos, yo no quise salir porque no me peiné], entonces
un nifio la interrumpe diciendo [asi estas muy bien, verdad profe] las maestras en formacion

preguntan en general [¢les parece que est& bonita la compafiera para salir a la foto?] los nifios
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expresan [siii]. Sin embargo, la pequefia sigue negandose a salir, una nifia dice [hay que dejarla
en paz]. Las maestras en formacion respetan la decision de la nifia.

Es posible evidenciar que este tipo de actividades beneficia la convivencia escolar de las
nifias y los nifios, debido a que brinda escenarios en los que ellos deben poner en practica sus
habilidades sociales y los valores que han ido adquiriendo de manera colectiva e individual
dentro de su entorno escolar. La manera en como ellos se respetan tanto a si mismos como a sus
pares refleja lo sanos que son sus vinculos, ademas de que estan basados en la tolerancia. Es
importante darles la libertad a las nifias y a los nifios de expresar sus ideas ademas de tomarlas en
cuenta, Es importante generar confianza en los nifios para que ellos puedan expresar sus
sentimientos, sin miedo a sentirse rechazado o ser juzgado, esta activad fortalecio los lazos de
amistad con sus comparieros, generar estos sentimientos en los nifios, favorece en su desarrollo
emocional. Brinda seguridad en el momento de compartir sus sentimientos con sus comparieros,
segun Lopez, et al. (2020) “son personas capaces de decidir sobre su propio desarrollo y de
aportar juicios y soluciones en sus familias, escuelas y comunidades” (p.7). Relacionando la cita
anterior, con la actividad realizada es preciso evidenciar la capacidad que tienen los nifios para
solucionar situaciones que se presentan dentro de su aula de clases, el grupo de transicion dos se
caracteriza por solucionarlo de manera pacifica, colocandose en el lugar del otro logrando un
bienestar colectivo para todos, por medio de sus manifestaciones tanto verbales como no
verbales se ha reflexionado que todos aportan de manera positiva a su convivencia.

Categoria valores
Es fundamental que en la primera infancia los nifios construyan valores que ayuden a un

buen desarrollo integral, forjando bases éticas que ayuden al nifio a comprender la importancia
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que tiene el hacer parte de una sana convivencia, fortaleciendo en ellos la comprension y el
respeto con ellos mismos y con los demas.

Desde los primeros afios de vida, los nifios deben contar con las bases que les ayudaran a
formarse con principios éticos, estableciendo confianza, y asumiendo responsabilidades que van
creciendo con el paso del tiempo, tales como cuidar sus pertenencias, cumplir con las actividades
solicitadas, y lo méas importante, con sus relaciones interpersonales respetando a sus pares.

Es necesario que en los nifios se cree habitos y costumbres de practicas éticas tanto en su
institucion como en su hogar, ya que la familiaes un referente para que los nifios fortalezcan sus
conductas frente a las personas que estan a su alrededor. Segun Tierno (1992)

Los valores auténticos, asumidos libremente, permiten definir con claridad los objetivos

de lavida, ayudan a aceptarnos tal y como somos y a estimarnos, al tiempo que permiten

comprender y estimar a los demas. Dan sentido a nuestra vida y facilitan la relacion

madura y equilibrada con el entorno. (p.11)

Asi, se puede destacar la importancia que tiene el inculcar valores en los nifios para su
buen desarrollo, por esa razon la implementacion de las practicas éticas del cuidado permitio
reconocer la responsabilidad que las nifias y los nifios tienen sobre el otro; la practica de valores
aumentd de manera natural, debido a que fue un interés mutuo poner de parte de cada integrante
del grupo a fin de obtener buenas relaciones interpersonales entre ellos.

Subcategoria Buen Trato. Dentro de la convivencia escolar, existe un elemento
primordial para que esta pueda ser sana. El buen trato entre pares es esencial, pues por medio del
anterior se crean vinculos afectivos entre las personas que componen el aula escolar basados en
el respeto. Es necesario recalcar la importancia entonces de las practicas éticas del cuidado,

debido a que estas imparten valores como la toleranciay la empatia, ademas de que la autoestima



148

da la oportunidad a las nifias y a los nifios de aceptarse tal y como son, entendiendo que sus
comparieros tienen diferencias asi como ideas distintas para expresar, permitiendo generar
comportamientos y actitudes de escucha respetuosa, puesto que las actividades pensadas para
desarrollar esta subcategoria brindo espacios en los que las nifias y los nifios de manera natural
demostraron de qué manera se tratan a si mismos y a los demas.

En relacion con lo anterior, es importante mencionar que dentro de las aulas de clase se
debe crear ambientes para potenciar las habilidades sociales de las nifias y los nifios, de esta
manera ellos adquieren la capacidad de ponerse en el lugar del otro, en palabras de Roca (2020)
“necesitamos ejercitarnos en la tolerancia, paciencia y escucha, para tratar de entender a las
personas que piensan o sienten de manera diferente a la nuestra, sin tratar de atacarlos” (p. 46).
Respecto a la cita anterior, es preciso sefialar que las nifias y los nifios necesitan poner en
practicala manera en como se relacionan con sus pares a fin de evidenciar si estas relaciones son
sanas.

Figura 17.

El carifo

Nota. Elaboracion propia
El objetivo principal de esta actividad fue reforzar las relaciones positivas entre los nifios

y las maestras.
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Al llamar a compafieros y expresar mensajes carifiosos, se buscé crear un ambiente
escolar el cual practique respeto, empatia y amabilidad. Al preguntar como se sienten al recibir
un trato amable, se fomenta la reflexion sobre la importancia de tratar a los demas con
amabilidad y consideracion. El uso de celulares de carton se emplea para evitar distracciones y
centrarse en la calidad de la interaccion, destacando la importancia del buen trato en las
relaciones.

La actividad se realizo en la rotonda de la institucion, después de ordenar a las nifias y a
los nifios una de las estudiantes maestras plante6 una pregunta clave: ;Conocen los celulares?
La respuesta de los nifios no se hizo esperar, con un coro de voces entusiastas. A continuacion, se
les pidi6 que levantaran la mano para poder escuchar mejor sus opiniones. Uno de los nifios
expreso [A mi no me gustan los celulares.] La mayoria de los nifios, manifestaron su agrado por
estos dispositivos tecnoldgicos. Luego se les pregunt6 para qué utilizaban los celulares, y sus
respuestas variaron desde [jugar] hasta [hacer llamadas] con algunas risas en el proceso. Algunos
dijeron entre risas [Para hablar].

En primer lugar, se formaron los grupos de participantes, y se dio inicio al juego Tingo
Tingo Tango. Los dos participantes elegidos simularon una llamada telefonica, y los nifios
imitaron sonidos de timbres con entusiasmo'y creatividad. Era evidente que estaban ansiosos por
participar y demostrar sus habilidades. Los nifios que participaban en el juego tenian que
contestar el teléfono y expresar un mensaje bonito a la otra persona. Las respuestas de los nifios
reflejaron su inocencia y sinceridad, con mensajes como [Cuidense mucho] y [Muchas gracias,
adids] La mayoria repetia mensajes similares, pero algunos nifios optaron por demostrar un
afecto més profundo, como un nifio que dijo [Yo te llamaba porque te quiero mucho] a lo que el

otro respondié [Yo también]. Al finalizar la actividad, los nifios se abrazaron, celebrando la
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amistady el carifio compartido. Un nifio, quizas con timidez, dijo [linda] y la respuesta inmediata
fue [siempre vamos a ser amigos]

La actividad concluy6 con una sesion de retroalimentacion que permitié a los nifios
reflexionar sobre la importancia del buen trato entre compafieros y con las personas que los
rodean. Un nifio levant6 la mano y expresé: [Nos sentimos bien porque son nuestros amigos y
compaferos]. En este sentido, las reflexiones de Pozo et al. (1989) cobran un significado
especial. Estos autores resaltan la importancia de mantener relaciones emocionales saludables
para lograr una sana convivenciacon los demas. Esta actividad ejemplific6 de manera vivida este
concepto. A medida que se desarrollaba la actividad, se evidenciaba el buen trato que se tenian
entre ellos y el respeto mutuo que demostraban. Coincidiendo con las ideas de estos autores, se
pudo observar cémo el buen trato gener6 confianza en los nifios, contribuyendo de manera
significativaal ambiente de aprendizaje y crecimiento positivo en la primera infancia. Lo cual es
un aporte primordial a la sana convivencia escolar. Es necesario implementar estas actividades
en los nifios, ya que fortalece los vinculos entre pares, ayudando a mantener en armonia su sala
de trabajo, cuando se logra generar confianza en los nifios, se observa como pueden ellos
establecer una buena comunicacion permitiendo el respeto entre pares y su profesora

promoviendo un buen trato.
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Figura 18.

El rey manda

Nota. Elaboracién propia

La actividad fue pensada con el objetivo de promover la importancia del buen trato entre
comparieros, fomentar la cooperacion y el respeto, y desarrollar habilidades de escucha

Se enfatiza desde el inicio la prohibicién de empujar o pelear por los objetos, lo que
subraya la necesidad de mantener un ambiente seguro y armonioso durante la actividad. Los
nifios demuestran entusiasmo y al preguntarles si conocen el juego del Rey Manda, algunos
levantan las manos con una sonrisa en el rostro, mientras otros expresan su temor. La respuesta
comun a la pregunta sobre por queé sienten angustia y temor es [porque quiero ganar]. Otros
sugieren que podrian ser el Rey Manda. [Yo puedo diga que si por favor] eran las palabras de los
nifos.

La dinamica comienza con la eleccidn de un nifio como Rey. Para dar un giro positivo al
juego, se les pide a todos los participantes que se den un fuerte abrazo. Esto genera risas y
comentarios, pero se explica que es una forma de iniciar y desear buena suerte a todos los
comparieros. Luego, el Rey solicitaun objeto, por ejemplo, una piedra. Esta dindmica ejemplifica

de manera concreta que el respeto y el buen trato es fundamental para alcanzar una meta.
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El juego continla con peticiones de objetos de color verde, y aqui nuevamente se nota
coémo los nifios, conscientes de la necesidad de actuar con respeto, cambian su comportamiento.
En lugar de competir de manera agresiva por las hojas de los arboles, optan por buscar hojitas
secas alrededor y entregarselas a su compariero de manera amigable. La repeticion de esta
dindmica permite que los nifios comprendan la importancia de tratarse bien entre compafieros.

Al final de la actividad, los nifios se sientan en circulo para reflexionar sobre sus
sentimientos. Expresan como se sintieron [bien yo si ayudé a mi amiga porque no tenia hojas].
Esta ultima parte de la actividad revela que han asimilado la leccion sobre el respeto y la
colaboracion. Incluso cuando el deseo de ganar podria conducir a comportamientos
irrespetuosos, el recordatorio de la importancia del buen trato entre compafieros previene tales
comportamientos y los motiva a ayudarse mutuamente.

En este orden de ideas, se cita a Parra (2003) "cada persona debe construir su propio
esquema de valores y la funcion de los educadores es colaborar en el proceso, permitiendo y
desarrollando situaciones en el entorno de los alumnos para que los vivan y experimenten.” La
actividad del Rey Manda confirma lo anterior, ya que ofrece a los nifios una experiencia en la
que pueden vivir y experimentar la importancia del respeto y la cooperacion, puesto que las
estudiantes maestras estuvieron presentes todo el tiempo en el proceso de la actividad, sin
embargo ellas solo intervinieron para guiar a las nifias y a los nifios, brindandoles la libertad de
gue sus interacciones sean de manera natural a fin de reflexionar sobre su convivencia escolar,
ademas de analizar la efectividad de la practicas éticas del cuidado en su comportamiento, dando

un resultado positivo, pues el buen trato se baso en el respeto, la empatia y la colaboracion.
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Figura 19

A mi me gusta

Nota. Elaboracién propia

Con la intencion de evidenciar el trato de las nifias y los nifios, se propuso como objetivo
principal potenciar la dimension socio afectiva por medio del autoconocimiento y conocimiento
del otro al expresar sus gustos e intereses.

Las estudiantes maestras, muestran a las nifias y a los nifios una pelota de pléstico y les
explican que van a jugar con esta. Para evitar que los nifios se golpeen entre si escogen grupos
pequerios, ellas les explican que van a tirar la pelota al aire, ellos deben correr a agarrarla y el
nifio que la atrape debe ir al frente de la salita a decir algo que le gusta. Un nifio levanta la mano
y pregunta, [¢Puedo decir lo que yo quiera?], las maestras en formacion le responden
afirmativamente.

Seguidamente, inician con la actividad, al llamar al primer grupo de nifios, ellos
demuestran que estan emocionados, rien, aplauden y saltan, ademas de que estan concentrados
en la pelota para atraparla, cuando la maestra lanza la pelota ellos corren detras de esta, a pesar
de que todos quieren atraparlano se hacen dafio en el intento. El nifio que la agarra corre hacia al

frente y dice [A mi me gusta estar contento porque amanezco en mi cama contento], se vuelve a
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lanzar la pelota, entonces ahora la atrapa una nifia, ella llega al frente y expresa [A mi me gusta
ver a mi mama me pone contenta]. Se percatan de que hay una nifia que se muestra enojada por
no poder agarrar la pelota, entonces ellas le preguntan [;Qué te pasa?], ella responde [me da
rabia porgue no pude coger esa pelota] un nifio la interrumpe y dice [a veces se gana y otras se
pierde], las maestras en formacion aprovechan la situacion presentada para intervenir diciendo
[el compafriero tiene razon, tienes derecho en sentirte enojada, pero ya veras que en otra ocasion
vas a agarrar la pelota], entonces ella manifiesta [si profe, voy a practicar con mis compaferitos].

Las maestras en formacidn agradecen a los nifios por participar y les dan la oportunidad
de que participen a los estudiantes que no agarraron la pelota, una nifia expresa [a mi me gusta
gue mi mama me haga desayuno porque es muy rico], cuando llega el turno del dltimo nifio la
maestra en formacién le pregunta [¢a ti que te gusta?] pero el se queda callado, se muestra
pensativo y sonrie, después se dirige a su puesto.

De esta manera prosiguen con la misma dinamica de la actividad, las nifias y nifios dan
sus aportes al momento de atrapar la pelota, también se les da la oportunidad a los nifios que no
la agarran. A continuacion, algunos de sus aportes.

A mi me gusta estar feliz porque cuando me despierto veo a mi mama] Es el aporte de
una nifia.

- El aporte de un nifio es: [A mi me gustan los juegos profe, me ponen contento]

- [A mi me gusta coger la pelota], fue la respuesta de un nifio.

- [A mi me gusta venir a la escuela] menciond una nifia

- [A mi me gusta estar con mis compafieritos] responde un nifio

- [A mi me gusta estar con mi primo bebé porque me gusta cuidarlo] contesto una

nifa.
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En el transcurso de la actividad se logra observar como las nifias y los nifios les hacen
barra a sus comparfieros que estan participando, ademas de que escuchan atentamente a los
aportes de cada uno. Respetan su turno para hablar y son cuidadosos cuando corren detras de la
pelota. La mayoria de ellos muestran tolerancia ante la frustracion que les puede generar no
agarrar la pelota. Teniendo en cuenta lo anterior, se logra evidenciar como este tipo de
actividades favorecen a la sana convivencia entre los nifios y las nifias, de acuerdo con
Hernéndez (2017) “Gracias a ellas se potencian diversas formas de comunicacion y expresion de
sentimientos y emociones, el respeto a distintos puntos de vista e intereses y el aprendizaje en
valores.” (p.34). Interpretando la cita anterior, es sabido que ellos tienen buenas bases de valores
gracias al ejemplo que perciben diariamente de sus maestras y demas comunidad educativa que
les brindan la oportunidad de manifestar sus emociones e intereses por medio de actividades que
fomenten un ambiente armonioso e inclusivo, ademas de que el buen trato entre ellos resulta de
manera natural en este tipo de actividades que lo potencian.

Subcategoria Bienestar Colectivo. Permite que los estudiantes desenvuelvan entornos
seguros que estimuleny fomenten su desarrollo integral a partir de interacciones cotidianas, estas
acciones que se realizan diariamente son fundamentales para que el nifio y la nifia establezcan
una sana convivencia entre pares, es importante resaltar que para que se lleve a cabo este trabajo
colectivo, debe tenerse en cuenta los valores inculcados desde su ambiente familiar para ser
reforzados por parte del docente encargado y su plantel educativo.

Por lo tanto, la participacion para generar un bienestar colectivo en la salita dos de
transicion de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto fue un proceso donde se

reconocio las experiencias que mas marcaron su vida en contextos y momentos que vivieron en
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su institucion. Para su resultado fue necesario tener en cuenta como era la formacion en cuanto a
equidad y participacion colectiva segun Murillo y Hernandez (2012)

Una educacion equitativay de calidad tiene el imperativo ético de garantizar el acceso, la

plena participacion y el desarrollo integral de todos y cada uno de los y las estudiantes,

independientemente de su género, cultura, clase social, nacionalidad, lengua materna o

capacidad. (P.5)

Con relacién a lo anterior, se observa, lo importante que es establecer relaciones
interpersonalesen los nifios y las nifias de edades tempranas, ya que con ellas se puede fortalecer
y entender las practicas éticas que ayudaran respetar y sobre todo a generar un bienestar
colectivo creando ambientes agradables para los nifios.

Figura 20.

El arrendatario

Nota. Elaboracién propia.
En la siguiente actividad se hizo necesario utilizar un lugar abierto donde los nifios y
nifias se sintieran a gusto y tuvieran la posibilidad de expresar sus sentimientos poniendo en

practica la interaccion, el dialogo y las practicas éticas para fortalecer la convivencia.
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Para motivar a los nifios se inici6 con la cancion “la casita” que permiti6 dar explicacion
sobre el juego que se iba a realizar, al terminar la melodia se formo los grupos y mediante una
enumeracion formando grupos de tres. Dos nifios se cogen de la mano formando el techo de la
casa con sus brazos y uno se queda en medio de los dos, el nifio que queda dentro de la casa, es
decir, en medio de sus dos compafieros, pasard a tener un nombre y es “el arrendatario”. Los
nifios expresaron [profe yo puedo hacer estos movimientos mire] todos le aplaudian porque el
nifio era muy habil con sus brazos, fue un momento en donde cada nifio mostraba las habilidades
que también podia hacer y aconsejaban a los nifios que se les dificultaba hacer movimientos, con
risas dijo un nifio [profe mejor saltemos eso si puedo yo hacer]. En el momento que se dio inicio
a la actividad se explica que mientras trascurre el tiempo se dard unas ordenes como, “casa’ las
personas que formaban la casa tienes que salir corriendo a buscar un arrendatario, y cuando se dé
la orden de “arrendatario” ellos tienen que salir de la casa en la que estaban y buscar una nueva.
Los nifios que repiten casa van saliendo del juego.

Esto se repitid varias veces haciendo cambios, los arrendatarios pasaron a ser casa. Fue
una actividad donde muchos nifios expresaban alegria y frustracién al momento de no obtener el
resultado que ellos deseaban, por otra parte, de evidencio que los nifios realizaron la actividad sin
ninguna dificultad, ayudandose entre ellos para que sus comparieros no se quedaran sin casa, e
incluso los nifios que ya no participaban del juego ayudaban a sus amigos para encontrar casas
vacias, esos actos de ayuda entre compafieros fortalece los vinculos de amistad entre ellos, no
solo buscando un bien individual si no, un bien colectivo mediante el dialogo, y la practica de
valores, como el respeto y el buen trato entre compafieros, por consiguiente es importante
fomentar valores en los nifios que ayuden a establecer relaciones de confianza mutua y esto se

obtiene mediante el trabajo en equipo, familia e institucion, segun ICBF (2020)
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las familias se convierten en actores fundamentales para desarrollar y consolidar la

cultura ciudadana, entendida como el conjunto de valores, actitudes, comportamientos y

normas compartidas que generan sentido de pertenencia, impulsan el progreso, facilitan

la convivencia y conducen al respeto del bien comun

El proceso de la construccion de valores y de vinculos sociales en los nifios y nifias de
primera infancia se los forja a través del acompafiamiento tanto familiar como de la institucion
en la que se encuentra el estudiante, mediante actividades que involucren la cooperacién para
buscar un bienestar colectivo.

Figura 21.

Buscando el tesoro
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Nota. Elaboracién propia

Aprovechando el dia soleado y las zonas verdes con las que cuenta la Institucion
Educativa Ciudad de Pasto, se invito a los nifios de transicion dos a compartir un momento
agradable donde la exploracion del medio se hizo evidente en esta actividad, segin Ministerio de

Educacion (2014),” ellas y ellos estan en una constante busqueda de comprender y conocer el
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mundo. Un mundo configurado por aspectos fisicos, bioldgicos, sociales y culturales, en los
cuales actuan, interactuan y se interrelacionan con el entorno del cual hacen parte” (p.15).

Respecto a la cita anterior, se pudo observar lo importante que es brindar a los nifios
diferentes metodologias de ensefianza, tanto cognoscitivas, como practicas éticas que ayuden al
fortalecimiento de su bienestar colectivo. Con esta actividad se logro afianzar la comunicacion
entre pares y la ayuda colectiva, la cual permitio realizar de la mejor manera la actividad.

Para ello se escondio cuatro tesoros en lugares estratégicos de la zona verde, los cuales
debian ser buscados por los alumnos que hacian parte de la salita dos de transicién. Se dividieron
en cuatro grupos, que tenian que escoger a un nifio quien guiaria a los demas para encontrar el
tesoro. Tenian que estar atentos a las indicaciones del lider del grupo, practicando la escucha
activa y sobre todo la confianza e interaccion entre pares. Muchos comentaron [es imposible],
otros se rendian, pero sus amigos siempre estaban dispuestos a colaborar. El primer grupo que
encontrd el tesoro, no podian parar de gritar [por fin] los demas al mirar sus caras de alegria se
desesperaban por hallar lo que estaban buscando, [profe esta segura que hay mas tesoros]
preguntaban repetidamente, en ese momento se les recordaba lo importante de trabajar en equipo
ya que olvidaron quien era el lider y trabajan individualmente. Al escuchar la recomendacion,
decian [ya, ya otra vez busquemos]. Algo muy especial paso en ese momento, pues el grupo que
termind la actividad, se dividio entre los grupos de sus compafieros y ayudaron a buscar l1os
tesoros, ya que en estos se encontraban dulces que serian repartidos para todo el grupo. Al final
de la actividad todos estaban muy contentos porgque encontraron su tesoro y dieron las gracias a
los comparieros que les ayudaron en la busqueda. Con esta actividad los nifios y las nifias
entendieron la importancia de ayudar a los demas y no solo pensar en el bien individual, esto se

reflejo ya que se dieron cuenta que trabajar en equipo les ayudaria a realizar mejor su actividad.
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Figura 22.

Arbol de Navidad

Not-a. Elaboracion propia

Existen fechas con las cuales los nifios y las nifias se sienten mas emocionados y una de
ellas es la navidad. Esta actividad fue pensada en esa época navidefia donde ellos despiertan
fantasias y mucha ilusion, también se recuerda la importancia que tiene estas fechas donde se
resalta los valores y la gratitud frente a las personas que se encuentran a nuestro alrededor. Los
nifios enfatizaron en que era una época de regalos pero que solo para los que se habian portado
bien, muchos alzaron la mano diciendo [yo un poquito no mas me porte mal] todos reian al
escucharlo, otro decia [a mi nunca me trae lo que pido], se escuchd solo una bulla diciendo [a mi
tampoco] estos didlogos permitieron que existiera un encuentro de interaccion con los nifios.

Para desarrollar la actividad fue esencial el trabajo colaborativo permitiendo a los nifios
ayudarse entre pares, fortaleciendo sus vinculos afectivos. Se entregd a cada mesa los materiales
correspondientes, que constaban de palos de paleta, moldes de corazonesen fomi, y una cartulina
de color blanco. El proposito de esta actividad era evidenciar el trabajo colaborativo y las

practicas éticas basadas en el respeto y la tolerancia.
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Como la organizacién de las mesas eran en circulo, la participacién de cada nifio iba en
orden, pero para ello se resalté el grupo de la mesa que no tuvo ningln inconveniente en
repartirse de modo que todos queden con los mismos materiales. Cuando se les dio la palabra
manifestaron lo siguiente [nosotros no peleamos] otros decian [es que tenemos que ayudarnos],
un nifio dijo [y con qué pegaremos] en ese momento se explico la dinamica de la actividad y
consistiaen ganarse el pegamento y mas materiales para su decoracion, pero para esto tenian que
trabajar en equipo. La primera pregunta por el primer recipiente de colbén fue que cada
integrante de la mesa debia responder nombrando un objeto que se encuentra en un pesebre, los
compafieros de mesa se podian ayudar para responder la pregunta. Como ya se habia escogido la
mesa mas rapida en entregar materiales, se les dio la palabra a ellos, en ese momento se pararon
frente del pesebre que habian realizado con su maestra y uno de los integrantes del equipo fue
diciendo a cada nifio lo que observaba, al terminar se hizo entrega de los materiales para que
continden con elaboracion de su arbol de navidad, de esa forma se continud con las mesas
restantes. Cuando ya todos tenian sus materiales completos, se compartieron algunos adornos ya
que algunas mesas tenian diferentes colores. Al terminar su arbol se dio una reflexién sobre la
importancia de colaborase entre compafieros, de esta forma se fortalece las relaciones personales
que van realizado mediante actividades de colaboracion mutua. Segin Pozo et al. (2009)

Las relaciones personales tienen una gran influencia educativa, se sabe que las actitudes y

la manera de comportarse tienen un gran efecto en el desarrollo social de los nifios y

nifias. Una de las tareas principales de la escuela en el campo del desarrollo social y

afectivo, es potenciar la autoestima de los nifios/as. (p.60)

Asi, se entiende que es necesario que en los primeros afios de vida de los nifios y las

nifias fortalezcan los valores que ayudaran a forjar nifios con buenas relaciones personales, es



162

importante resaltar que un buen acompafiamiento a los nifios ayudara a brindar confianza en ellos
permitiéndoles ser autonomos y capaces de resolver inquietudes que se les presente en su diario
vivir.

10.2 Analisis e interpretacion de resultados de técnicas complementarias

10.2.1 Entrevista a maestra orientadora

La presente entrevista, tuvo como objetivo principal conocer la opinion de la maestra
orientadora sobre la convivencia escolar de las nifias y los nifios de transicién dos, con el fin de
obtener una informaciéninicial que permita analizar la vivencia cotidiana de ellos en su entorno
escolar.

En cuanto a la primera pregunta planteada, Frente a las interacciones de los nifios y nifias
en su desarrollo escolar cotidiano, como las describiria en relacion con:

Sus pares. La maestraorientadora manifiesta [hay una buena relacion, a los nifios yo les
fomento mucho el respeto hacia los compafieritos, entonces ahi tengo unos tres casos de nifios
pues que han demostrado algo de agresividad, pero en general la relacion es buena, yo les digo
que ellos son como hermanitos que ellos tienen que cuidarse, entonces ellos estan pendientes
afuera de que si alguien los golpea ya me vienen a informar, o sea es bonita la relacion que
tienen ellos]

Su entorno educativo. La maestra orientadora expresa [la dificultad que nosotros
tenemos es que los nifios no tienen donde jugar, entonces es como por el espacio, donde ellos
solo tienen la zona verde, entonces a veces ellos se golpean, no es porque ellos quieran pelear si
no que el espacio que ellos tienen para divertirse y para jugar en el momento del descanso es
limitado, no hay juegos, puede ser muy amplia la zona verde pero igual para nosotras esa es una

grande dificultad que ellos tienen]
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Su familia. La maestra orientadora responde [pues la verdad gracias a Dios hay buenas
relaciones interpersonales, a diferencia de otros afios pasados hay conflictos personales, igual
nosotros al iniciar el afio realizamos una entrevistaa la familia y no hay conflictos asi como para
decir de remitir a psicologia, si tengo varias madres solteras, €50 es como que en este contexto
predomina, pero no hay conflicto, nifios que ni siquiera tienen relacion con su padre, otros que
tienen algdn tipo de relacién y otros que si tienen su ndcleo familiar completo]

Ante esto, es posible interpretar que las relaciones interpersonales que tienen las nifias y
los nifios son buenas tanto en su contexto escolar como en su contexto familiar. Citando a Mir et
al. (2009)

La atencion en el momento evolutivo inicial del nifio depende de las condiciones que el
adulto le proporcione. La familia y la escuela son los contextos que contribuyen a crear el
ambiente adecuado que propicie el desarrollo saludable del nifio, es decir, que crezca fisica,
psiquica y emocionalmente sano. (p. 47)

En este sentido, segun la maestra orientadora las nifia y los nifios cuentan con vinculos
sanos que se ven reflejados diariamente en su contexto escolar, a pesar de que pocos nifios
muestran comportamientos de agresividad no ha tomado la decision de comentarlo con sus
padres pues son actitudes que se pueden manejar, ademas de que a partir de la implementacion
del presente proyecto pedagdgico ha existido una mejoria significativa en los comportamientos
de los nifios, pues ellos también han contribuido positivamente a la convivencia escolar con la
utilizacion de las practicas éticas del cuidado. Cabe mencionar, que la institucién cuenta con
espacios de zona verde en donde los nifios pueden poner de manifiesto su imaginacién para jugar

espontaneamente, lo anterior fue comprendido por su maestra orientadora debido a que llegé a la
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reflexion de que a pesar de que no cuentan con un parque de juegos los nifios se divierten de
igual manera, solo es cuestion de potenciar su motivacion.

Continuando con la segunda pregunta ¢ De acuerdo con su experiencia profesional, frente
al contexto en donde los nifios y las nifias se desarrollan, considera usted, que es el apropiado

para que ellos y ellas puedan tener una sana convivencia? ¢Si NO por qué?

La maestra orientadora expresa [si me parece excelente porque es la clave, si hay una
sana convivencia dentro del salon, es la clave para todo. Si los nifios no trabajan, son agresivos
no tienen el mismo logrd, la convivencia es muy fundamental]. Como afirma Garcia et al. (2005)

Una de las preocupaciones mas importantes para todo profesor comprometido en la dificil
tarea de educar, es conseguir un nivel de orden necesario para que el grupo de alumnos a quienes
se desea instruir y formar logre el funcionamiento adecuado y, con ello, los objetivos en el
periodo de escolarizacion; dichos objetivos se refieren tanto al aprendizaje de contenidos y
destrezas académicas como a la socializacion de los alumnos. (p.164)

En relacion con la cita anterior, es posible notar el compromiso y sentido de pertenencia
que siente la maestra orientadora por la salita dos. Debido a que se preocupa porque las nifias y
los nifios alcancen un desarrollo integral en el que la convivencia escolar toma un papel
fundamental para ella, pues a lo largo de su experiencia como docente ha llegado a la conclusion
de que no es lo mismo ensefiar en un aula con problemas de comportamiento a un aula que tenga
bases de respeto. Por eso, permitio la implementacion del presente proyecto pedagdgico y prestd
su colaboracién, ademas de que se sinti6 orgullosa de la manera en como las nifias y los nifios
mejoraron sus relaciones interpersonales gracias a las actividades planteadas.

En este orden de ideas, se da paso a la tercera pregunta ¢Frente a experiencias de

comunicacion entre los nifios y las nifias, que tipo de espacios existen en la Institucién en donde
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ellos y ellas puedan expresarse? La maestra orientadora responde [pues la verdad se hacen
actividades conjuntas aqui en el salén que es mas donde se presenta para que los nifios se
comuniquen con el otro, y nosotros hacemos algunas actividades con todos los grupos, con los
cuatro grupos de preescolar, porque con la primaria es mas dificil, comenzando por los horarios
de descanso son diferentes; entonces se organizan jornadas deportivas, cosas asi pero la verdad
con primaria no es tan amplio el espacio para interactuar].

A pesar de que la socializacién con nifios méas grandes se dificulta, las maestras
orientadoras de transicion realizan actividades con la intencion de integrar a las nifias y a los
nifios. De esta manera se reconoce la importancia de estimular las habilidades sociales, puesto
gue como se ha mencionado anteriormente el entorno educativo es el segundo lugar en donde
ellos tienen la oportunidad de potenciar sus relaciones interpersonales con el otro. De acuerdo
con Rodriguez (2015) “La formacion de ciudadanos corresponsables en la construccion de un
mundo mejor, entender las relaciones con el otro/a desde el respeto pudiera ser la clave hacia la
que proyectar, desde la infancia, una sociedad futura mas libre, justa y democratica” (p.223),
teniendo en cuenta la cita anterior, es posible notar que la maestra orientadora conoce acerca de
la importancia que tiene para los nifios poder socializarse en entornos sanos que ella misma ha
creado, favoreciendo de esta manera la convivencia escolar que entre ellos se genera, lo anterior
permite a las nifias y a los nifios obtener bases importantes que los prepara para el mundo en
sociedad, aportando al mejoramiento de la misma.

Frente a la pregunta ;Como reaccionan los nifios ante las dificultades que se presentan
dentro de su entorno escolar? La maestra respondié [Hay unos que muy bien, hay unos que
buscan la solucion, pero hay otros que no, por eso les digo qué me parece interesante que

trabajen la autoestima de cada uno porque hay unos chiquitos, que les pasa algo y se les acaba
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el mundo, ahi, miraron un caso, la nifia que se golpe6, hay otros que se golpean, se les pasa
ahora le explico a mi mami como fue pero ya y siguen normal ,pero si miraron a la nifia que se
golped ahora hasta cargada la tuvieron que llevar, entonces ahi siempre tengo algunos casos de
sobreproteccion no saben asumir estos retos tienen intoleranciaa la frustracion entonces ahi si se
ha presentado dificultades] Como expresa la UNICEF (s.f)

Las emociones de nifios y nifias pequefios suelen ser muy fuertes y dificiles de controlar.

Los adultos pueden ser parte de este proceso de varias maneras. En primer lugar,

colaborando en la mejora del lenguaje, que favorece el desarrollo del autocontrol

De acuerdo con la cita anterior se puede afirmar la importancia que tiene establecer en los
nifios dialogos que ayuden a fortalecer su autoestima y tomar el autocontrol de sus emociones,
tambiénrecalca, sobre la importancia que tiene un buen acompafiamiento por parte de la familia
para que el nifio sea autbnomo de sus actos.

En este orden de idea se pasoé a la siguiente pregunta ¢Como usted, evidencia la practica
de buenos valores en las relaciones interpersonales de los nifios? [ Es bonito cuando organizé
actividades de compartir incluy6 a la familia entonces yo les digo traigan algo para que
compartan con los compafieros, los padres son muy generosos, al mirar la actitud de sus padres
los nifios comparten y no hay egoismo ,otra cosa que realizo es juntar los utiles no les doy la
cartucherapor separado para que ellos aprendan a compartir, teniendo en cuenta que en esta edad
es donde los nifios son mas egocéntricos entonces yo les coloco una canastilla por mesa para que
ellos aprendan a compartir y aprenden a relacionarse, cuando yo apenas hice, era ese color lo
quiero yo, entonces les digo es un trabajo en equipo entonces cada vez se nota que se va
mejorando ]. Fomentar las practicas mencionadas en el aula de clase ayudara al nifio, a

fortalecer las relaciones interpersonales teniendo en el aula una sana convivencia entre pares,
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segun Carpena (2016), “construir el bienestar de los demas no es posible si se descuida el propio
bienestar, ya que educar empieza por uno mismo, sigue por los que le rodean, y trasciende el
propio grupo para llegar a sentimientos universales”(p.13).dicho esto la practica de valores en
nifios de edades tempranas favorecen en el desarrollo de los nifios, aumentando en ellos valores
como la empatia, el respeto y sobre todo bienestar no solo individual sino colectivo.
Finalmente, la sexta pregunta es ¢ Qué tipo de practicas pedagdgicas fomenta en el aula
para promover el trabajo en equipo y que ademas potencie la dimension socio afectiva del nifio?
[A mi me gusta trabajar mucho es actividades en grupo el primer trabajo fue establecer pactos
de aula, la importancia de esta actividad es que lo hayamos hecho juntos y no fueron impuestos
por la docente si no que los autores de pactos de aula fueron creados por los nifios ,entonces
cuando alguien comete alguna falta ellos dicen profe utilizando el término falt6 al pacto de aula
se fue al bafio sin permiso, otra segun la actividad que estemos trabajando segun el tema a mi me
gusta organizarlos por mesas y cada quince o veinte dias los muevo para que no estén con los
mismos nifios, entonces hacemos actividades elaborar carteleras o decorar dependiendo del tema
que estemos trabajando por ejemplo ahora que trabaje los sentidos cada mesita trajo algo
compartieron cada mesa explicé el sentido que habian trabajado y en el juego libre en la mafiana
también les trabajo algunas actividades en equipo]. Fomentar el trabajo en equipo es algo muy
importante para los nifios ayuda, tanto en sus relaciones personales y facilita la interaccion entre
pares aumentando sus habilidades sociales, las actividades grupales promueven la autonomia y la
confianza en si mismo, el adulto es el que ofrece estas alternativas de trabajo para fomentar en
los nifios un buen trabajo colaborativo, segin Pozo et al. (1989) “Ofrecer seguridad y
proteccion a los nifios estableciendo vinculos afectivos seguros y satisfactorios. El adulto debe

estar siempre accesibley disponible, la seguridad que transmite su presencia continuada y serena
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permite a los nifios explorar el entorno con confianza” (p.61). Por lo tanto ofrecer ambientes
agradables a los nifios y nifias contribuira a la formacion de las practicas ética las cuales

formaran a los nifios con valores que seran evidenciados en su diario vivir.
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11. Conclusiones

El presente capitulo da a conocer las conclusiones obtenidas por las estudiantes maestras,
dando respuesta a los objetivos especificos respecto a los resultados recogidos en todo el proceso
de implementacion del proyecto, ademas de reflexionar el impacto de este en el contexto y la
poblacion sujeto de estudio.

Teniendo en cuenta la primera categoria que obedece a las relaciones interpersonales, se
determina que las nifias y los nifios dentro de su entorno educativo muestran una buena relacion
tanto con sus pares como con su maestra titular, debido a que practican los acuerdos de aula que
ellos mismos crearon con ayuda de su profesora, por lo tanto, es importante mencionar que la
subcategoria de interacciones, responde a la dinamica natural de los pequefios, ya que demuestran
comportamientos de distraccion, lo que los lleva a tener dificultades con sus compafieros que son
resueltas rapidamente, pues todos prestan su colaboracidn para que esto suceda. Las actividades
propuestas en el plan de actividades para desarrollar la categoria de relaciones interpersonales,
responden sobre un entorno educativo que se transforma, evidenciando que es posible construir
relaciones interpersonales sanas y que el mejor medio es precisamente la interaccion entre ellos,
mediados por su maestratitular que hace parte del entorno, pero al mismo tiempo se convierte en
el vehiculo por donde transitan las acciones, emocionesy relaciones que permiten crear acuerdos
entre ellos mismos, con lo cual se fortalece la confianza; de esta manera, la subcategoria de
interacciones, responde a la dinamica natural de los pequefios, en donde los nifios y las nifias,
logran comprender que la colaboracion entre ellos es una forma de superar sus dificultades.

Los escenarios de interaccion de nifios y nifias, como espacios fisicos y zonas verdes,
benefician su desarrollointegral en donde pueden jugar placidamente,y es ahi donde se concreta

el mundo de las relaciones interpersonales; sin embargo, no cuentan con juegos en los que ellos
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puedan recrearsey realizar actividad fisica, elementos importantes para la interaccion entre pares.
De esta manera, evidencia la subcategoria contexto, al reflexionar sobre los espacios fisicos con
los que cuentan los pequerios.

Con la segunda categoria de este proyecto investigativo “comunicacién” se da a conocer
que los nifios y nifias de este contexto demuestran curiosidad y empatia por los problemas que se
presentan en sus dias diarios, sin dejar a un lado las actividades que van a realizar, preguntan y
dan ideas; son nifios muy respetuosos y colaboradores. Lo anterior; fortalece de manera correcta
el desarrollo de actividades. Para la maestra orientadora es una satisfaccion trabajar este tipo de
temas con los nifios ya que en algin momento varios nifios han demostrado dificultades en sus
interacciones con los otros, y no saben cdmo asumir estos retos y es aqui donde se fortalece la
convivencia escolar.

En la categoria de valores es importante asumir que los valores que ponen en practicaen
el aula de clases con ayuda de su maestra titular, surgen de las bases fundamentales de préacticas
de convivenciay el buen trato entre pares, los cuales son provocados por su maestra titular. En
ocasiones, tienen disgustos entre ellos y sus docentes intervienen de manera pedagdgica para
resolver las diferencias de manera adecuada. Es importante destacar que como resultado de estas

acciones se resalta el buen trato entre compafieros.
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12. Recomendaciones

A continuacion, se da a conocer las recomendaciones que las estudiantes maestras han
obtenido gracias al acercamiento con el contexto y la poblacion sujeto de estudio, reconociendo
sus necesidades personales con el fin de beneficiar el contexto educativo del que hacen parte.

Durante el afio 2023 se llevo a cabo el desarrollo de la parte practica del proyecto de
investigacion titulado Practicas éticas del cuidado como estrategia pedagdgica para mejorar la
convivenciaen nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto.

Como trabajo de grado de la Licenciatura en educacion infantil de la Universidad
CESMAG. En este tiempo se pudo evidenciar que la institucion cuenta con las instalaciones de
zonas verdes amplias que permiten a los estudiantes el desarrollo motrizy ético, sin embargo, no
son aprovechadas con amplitud ya que la mayoria de clases se imparten en los salones, por lo tanto,
se recomienda incluir en los curriculos actividades de integracién entre grupos de estudio y
esparcimiento que permitan el aprendizaje basado en retos, y otras metodologias activas que
incluyan las relaciones interpersonales y con su entorno, promoviendo la accion del cuidado de la
naturaleza.

Es importante promover las reglas de sana convivencia, valores y buen trato entre los
estudiantes para sus compafieros y toda la comunidad educativa, con actividades de apropiacion
de conocimiento que les ayuden a comprometerse y actuar de forma ética dentro y fuera de la
institucion, respecto a lo anterior, es fundamental ofrecer espacios en los que toda la comunidad
educativa afiance estos buenos hébitos relacionados con la convivencia escolar, a fin de aportar
bases significativas desde edades iniciales que se puedan poner en practica a lo largo de la

formacion académica y social.
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El ndcleo familiar es la base fundamental en el desarrollo de la formacionde los valores,
y es importante que por parte de sus familias o personas a cargo forjen cimientos estables de
convivencia, donde las practicas éticas fortalezcan su desarrollo, es importante establecer espacios
de dialogos respetuosos donde todos puedan expresar sus sentimientos creando en ellos confianza
para expresare frente a los demas, integrar estas practicas en la vida del nifios fortalecera la
convivencia con las personas que hacen parte de su vida, los padres deben practicar en casa la
toleranciayaque los nifios en el momento de trabajar en conjunto con sus comparfiero, no controlan
sus impulsosy para que sean escuchados, tratande [lamar la atencidn sea parandose de sus puesto

o realizando indisciplina en su salén de clase.
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Anexos

Anexo A. Formato de entrevista

Frente a las interacciones de los nifios y nifias en su desarrollo escolar
cotidiano, cémo las describiria en relacion con:

a. Supares

b. Su entorno educativo

c. Sufamilia

¢De acuerdo con su experiencia profesional, frente al contexto en donde los
nifios y las nifias se desarrollan, considera usted, que es el apropiado para que
ellos y ellas puedan tener una sana convivencia? ¢Si NO por qué?

¢Frente a experiencias de comunicacion entre los nifios y las nifias, que tipo de
espacios existen en la Institucidn en donde ellos y ellas puedan expresarse?

¢Cbémo reaccionan los nifios ante dificultades que se presentan dentro de su
entorno escolar?

¢Como usted, evidencia la practica de buenos valores en las relaciones
interpersonales de los nifios?

¢ Qué tipo de practicas pedagdgicas fomentaen el aula para promover el trabajo
en equipo y que ademas potencie la dimension socioafectiva del nifio?
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Anexo B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CcODIGO: INV-IC-FR-006

C E S M A G CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA VERSION:
PARTICIPANTES DE INVESTIGACION i1

Wit 800 109 381 1 FECHA: 21/ABRIL/2023

El propésito de este documento es la de proveer una clara explicacion de la
investigacion, asl como del rol que va a desempefiar Usted como participante.

El estudio estd coordinado por Dana Nathalia Salas Ramos identificado con
C.C.1010144300 de Pasto. Daniela Fernanda Quenan Alderete identificado con
C.C. 1004597948 la Llanada. Paola Andrea Ortiz Meneses identificado con C.C.
1085271262 de Pasto.

Es importante resaltar que el principal objetivo de este estudio es “Mejorar la
convivencia escolar a través de estrategias pedagégicas relacionadas con la ética
del cuidado en los nifios y las nifias de la Institucién Educativa Municipal Ciudad de
Pasto.”, y de acuerdo a la informacion recolectada.

De igual manera, es importante aclarar que la decisién de participar en el estudio
es completamente voluntaria y no tendréa ningin valor monetario y su resultado solo
seran empleados con fines académicos. Por Gltimo, si tiene dudas sobre el estudio,
el equipo de trabajo esta disponible para aclararlas.

De antemano, agradecemos su participacién y colaboracion.

Yo, ,Arzrza /Am C‘I"czéo 77 identificado con C.C._27¥&36 36 acepto mi
participacién en este estudio coordinado por Dana Nathalia Salas Ramos, Daniela
Fernanda Quenan Alderete y Paola Andrea Ortiz Meneses. En este sentido asumo
gue he sido informado del propésito y del alcance del estudio, por otro lado,
reconozco que la informacién que se obtenga en el estudio es estrictamente
confidencial y no sera utilizado para ningun otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento.

s Eraso _ypunrch / / YA

Nombre del Participante «4na del Paét/clpante

21 g2 abil 2023

Fecha



Anexo C. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CESMAG
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

ASENTIMIENTO INFORMADO

vo: _James Diar

tengo G afios

Institucién Educativa a la que pertenece: Institucién Educativa Municipal Ciudad de Pasto

Quiero decir que me han explicado el objetivo de la investigacién denominada: Préicticas éticas
del cuidado como estrategia pedagdgica para mejorar la convivencia en nifios y nifias de

preescolar de la Institucién Educativa Municipal Ciudad de Pasto.

Me explicaron para que serfa la investigacién

g @& o @

Me comentaron sobre las actividades que voy
a participar (entrevistas, observacion, etc)

s @ no @

Sé que puedo elegir participar en la
investigacién o no hacerlo

9 @ o @

e

Sé que puedo retirarme cuando quiera

no &

N

Me han respondido las preguntas y sé que
puedo hacer preguntas mds tarde si las tengo.

s @ o @

Entiendo que cualquier cambio se discutird
conmigo

s @ o &

o\
©

&

Si quiero participar

Mi Huella

No quiero partlclpar' R

FIRMA DE TESTIGO AL MOMENTO DE REQUERIR EL ASENTIMIENTO DE UN MENOR DE EDAD
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UNIVERSIDAD CESMAG
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

< V‘.-" (<)
Yo lO\eﬂQ j (% l\gna_égo_ identificado (a) con c.c. 2T 433636
de @ﬁo . He sido testigo de la lectura exacta del documento de asentimiento al nifio
(a) _Tames Dias y él/ella, ha tenido la oportunidad de hacer
preguntas y recibir las explicaciones pertinentes en un lenguaje comprensible. Confirmo que ha
dado su asentimiento libremente”.

Firma del testigo lrena i\l\(‘ma 81030

Huella dactilar del testigo (a)

Fecha (Dfa/mes/afio): 2l dbxl‘ del 2013

Huella dactilar del nifio (a):
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denominado Practicas éticas del cuidado como estrategia pedagégica para mejorar la
convivencia escolar en nifios y nifas de preescolar de la Institucién Educativa Municipal
Ciudad de Pasto, presentado por el (los) autor(es) Dana Nathalia Salas Ramos y Paola
Andrea Ortiz Meneses del Programa Académico Licenciatura en Educacion Infantil al
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para continuar con la publicacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacion podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacion del Trabajo de Grado o de Aplicacion del repositorio
institucional.

b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacion en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacion del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacién que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacion,
distribucién, comunicacion publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente



autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de grado o de
Aplicacioén.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
0 usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
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compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacién
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacién o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de o anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusion, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacioén por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajode Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccién del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargadoy compartido con otras personas, siempre
que se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

£n sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 10 dias del mes de
septiembre del ano 2024

f\.(cﬁ‘a\?cx Salas Eobﬂ(dm@l\\z“nc«@es
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