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RESUMEN ANALITICO DEL ESTUDIO

R.A.E.

CODIGO:
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FECHA DE ELABORACION: mayo 2024

AUTORES DE LA INVESTIGACION Acosta Rosero Brayan Orlando, Morales Fuelpaz
Estivedt David, Rosero Betancourt Edwin Herney, Salas Castafieda Luis Fernando.

ASESOR: Mg. Andrés Guerrero.

TITULO: Los juegos recreativos como estrategia pedagdgica para fortalecer la educacion
inclusiva de los estudiantes de grado 4-1 de la IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

PALABRAS CLAVE: Educacion inclusiva, diversidad, valores, identidad, convivencia,
respeto, empatia, juegos recreativos.

DESCRIPCION: En el desarrollo de esta investigacion sobre los juegos recreativos, como
estrategia pedagdgica para analizar la educacion inclusiva en estudiantes de cuarto uno, el objetivo
principal es promover la educacion inclusiva en los estudiantes de grado cuarto de la IEM Ciudad de
Pasto - Sede Miraflores.

Se busca resolver la pregunta formulada: "¢ Como fortalecer la educacion inclusiva en el aula
escolar, entre los estudiantes del grado cuarto uno de la IEM Ciudad de Pasto - sede Miraflores?”. Para
abordar esta pregunta, se llevé a cabo un acercamiento directo con los estudiantes de cuarto uno, con
el objetivo de promover la inclusion. Este proceso se baso en la observacion participante, diarios de
campo y grupo focal.

Durante este proceso, se utilizaron técnicas como talleres pedagdgicos y/o planes de clase para
recopilar informacién relevante de los estudiantes. Estos planes de clase y preguntas fueron disefiados
especificamente para obtener datos necesarios para el desarrollo de los objetivos especificos de la
investigacion.

CONTENIDO: EIl proyecto de investigacion se divide en once capitulos, los cuales se
conceptualizan de la siguiente manera: El primer capitulo, se centra en el tema de investigacion sin
presentar divisiones especificas. En el segundo capitulo, se aborda la contextualizacion, donde se

estudian tanto el macro contexto como el micro contexto. El tercer capitulo se dedica al problema de
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investigacion, incluyendo su descripcion y formulacion. A continuacion, en el cuarto capitulo se
desarrolla la justificacion de la investigacion. EI quinto capitulo se enfoca en el desarrollo de los
objetivos, tanto general como especificos. Por otro lado, el sexto capitulo se dedica a la linea de
investigacion, abarcando toda la informacion relacionada con este aspecto.

En el sexto capitulo, se aborda la metodologia de la investigacién, que incluye temas como el
paradigma cualitativo, el enfoque critico social, el método investigacion accion, la unidad de andlisis
y la unidad de trabajo. Ademas, se describen las técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion.
En el séptimo capitulo, se presenta el marco teérico y conceptual del problema, que abarca el referente
investigativo, el marco legal y el referente tedrico de categorias y subcategorias.

Los ultimos tres capitulos se centran en el desarrollo de los objetivos y el analisis de los
resultados obtenidos. En el noveno capitulo, se lleva a cabo el anélisis e interpretacion de los resultados.
En el décimo capitulo, se presentan las conclusiones derivadas del estudio. Y finalmente, en el
undécimo capitulo, se ofrecen recomendaciones basadas en los hallazgos de la investigacion. De esta
manera, finaliza el trabajo investigativo.

Metodologia: La siguiente investigacion se desarrolla dentro del enfoque critico social, ya que
buscé fortalecer la educacion inclusiva en los estudiantes del grado cuarto uno de la IEM Ciudad de
Pasto - Sede Miraflores estableciendo los juegos recreativos como estrategia pedagdgica para lograrlo.
El enfoque critico social tiene como objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuesta

a los problemas especificos presentes en el nicleo de la poblacién sujeto de estudio.

Es importante resaltar que el enfoque critico social busca la participacion activa de cada uno de
sus miembros. De esa manera, los estudiantes obtendran una ganancia en cuanto al desarrollo de su
aprendizaje, logrando asi comprender y recopilar informacidn sobre los juegos recreativos y cémo se

han practicado estos en el aula.

El enfoque utilizado en esta investigacion es el método investigacion accion, ya que se busca
comprender informacion a través de un rol doble, el de investigador y participante, de tal manera que
se pueda observar y trabajar con la poblacion sujeto de estudio, todo lo relacionado con la educacion
inclusiva, para obtener una comprension mas completa de la situacion.

Linea de investigacion: Este proyecto de investigacion, que se articula a la linea de
investigacion pedagogia y diversidad, tiene como fin, responder a las necesidades de los nifios y nifias
con la pedagogia que se requiere para resolver el problema de inclusion y diversidad en el aula de

clases. Mediante esta propuesta, se pretende hacer hincapié a los altos niveles de exclusion. En
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consecuencia, debe verse como una interaccion, mediante el respeto hacia las diferencias individuales
de los demas.
Conclusiones: Esta seccion resume los hallazgos clave y proporciona recomendaciones para

futuras investigaciones que profundicen en estos conocimientos.

Recapitulando todo lo que se realizé durante el proceso de investigacion, se pudo llegar a la
idea de que los juegos recreativos tuvieron un efecto positivo en los estudiantes del grado Cuarto - Uno
de la IEM Ciudad de Pasto - Sede Miraflores, ya que esta clase de juegos tienen como fin la mejora de
destrezas a través de actividades consideradas divertidas. Ademas, ayudan a fortalecer las relaciones
interpersonales dentro de un grupo mediante la interaccion constante, cosa que se vio reflejado entre
los estudiantes.

Se puede concluir desde la parte investigativa que, para llegar a un punto en el que se pueda
entender lo que sucede desde diferentes aspectos, sin dejar de lado algun factor clave, se debe realizar
un proceso claro y estructurado. Primero, se debe comenzar con un ejercicio de observacién, como en
este proyecto de investigacion, donde se buscé analizar comportamientos clave de la poblacion sujeto
de estudio para que, al momento de aplicar de los juegos recreativos durante las sesiones de
intervencion, se pueda tener un rumbo claro sobre los pasos a seguir. Ademas, es esencial escuchar en
todo momento a todos los miembros de la poblacion participante, puesto que, son ellos quienes ayudan
a que el proceso investigativo tenga un desarrollo fluido que evite estancamientos. Por esta razon, se
les preguntd a los estudiantes del grado Cuarto - Uno de la IEM Ciudad de Pasto - Sede Miraflores, en
un punto de las sesiones, si los juegos que se estaban ejecutando eran de su agrado. Al recibir una
respuesta positiva, se decidio darle continuidad a esta estrategia metodoldgica. Finalmente, al concluir
las sesiones de intervencion, se seleccion6 una muestra de la poblacidn para aplicar una serie de
preguntas. En resumidas cuentas, los nifios afirmaron que los juegos recreativos fueron una excelente
manera de forjar lazos de amistad y de ganar aprendizaje de una forma entretenida.

En base a la parte didactica, centrada en los juegos recreativos y la educacion inclusiva en los
nifios del grado cuarto uno, de la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores, se concluye que la
implementacién de los juegos recreativos en el contexto educativo ha demostrado ser una estrategia
efectiva para impulsar la inclusion y el aprendizaje en nifios de diferentes habilidades. A lo largo de la
investigacion, se observa como los juegos recreativos no solo inspiran la actividad fisica y el desarrollo
motor, sino que también crean un campo inclusivo donde todos pueden participar, fortaleciendo asi los

lazos entre los estudiantes y creando ambientes de respeto y empatia dentro del grupo.
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De este modo, se respalda la importancia de promover la educacion inclusiva a través de los
juegos recreativos, creando entornos inclusivos y brindando herramientas necesarias para explorar la
participacion de los estudiantes.

La educacion inclusiva es esencial para garantizar una educacion de calidad y equitativa para
todos los alumnos. En el caso especifico del grado cuarto uno, se observa la importancia de la
mediacion de los docentes en la promocién de la inclusién y la creacion de un entorno respetuoso y
accesible. Sin embargo, se han identificado desafios como la falta de interés en las actividades de
educacion fisica, la individualidad y la falta de lazos afectivos entre los estudiantes. Es necesario
fomentar la participacion activa, el respeto mutuo y el desarrollo integral de los estudiantes para
promover la educacién inclusiva. Se observa la necesidad de trabajar en el fortalecimiento de la
comunicacion, el trabajo en equipo y la convivencia, asi como en la reduccion de comportamientos
inadecuados y la promocion de actitudes positivas hacia la practica de actividad fisica, utilizando
juegos recreativos como herramienta para fortalecer la convivencia y mejorar las actitudes de los
alumnos.

En este proceso metodoldgico, fue necesario disefiar actividades recreativas, atractivas y
significativas que promuevan la participacion activa de los estudiantes, brindandoles un ambiente
educativo seguro y comodo. Sin embargo, los juegos recreativos pueden mejorar la atencion y la
cohesién entre los alumnos; aunque los estudiantes cambian de humor constantemente, es importante
reconocer y abordar estos cambios en el contexto de la educacién fisica y la educacion inclusiva. En
general, los juegos recreativos son una herramienta efectiva para promover el disfrute, la participacion
y el desarrollo integral de los estudiantes. Se destaca la importancia de enriquecer los espacios de
aprendizaje y aprovechar todas las oportunidades para involucrar a los estudiantes en experiencias
significativas y enriquecedoras, promoviendo valores como el trabajo en equipo, el respeto y la
disciplina. Asimismo, se resalta la sensibilidad entre estudiantes como una cualidad fundamental para
promover la empatia y la inclusion en el aula, lo que contribuye a mejorar la autoestima de los
estudiantes y promover un ambiente de aprendizaje mas enriquecedor para todos.

Recomendaciones: Tras dar por finalizado el trabajo de investigacion, se debe proceder a
realizar una serie de recomendaciones, las cuales buscan generar un aporte significativo en distintos

ambitos.

En primer lugar, se recomienda continuar con la bldsqueda de estrategias que ayuden al

mejoramiento de las relaciones interpersonales, por medio de la interaccion constante. La creacién de
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estos procesos es un componente esencial para que, desde edades tempranas, se empiecen a generar
actitudes positivas basadas en la empatia, buscando fortalecer la manera en que los estudiantes vean a
los demas cdmo alguien a quien se deba comprender y respetar, sin importar los diferentes aspectos
que los diferencien.

Es importante seguir ayudando a generaciones actuales y futuras a trabajar en la mejora de las
relaciones interpersonales ya que estas son la base para que desarrollen sus habilidades sociales y
favorezcan sus emociones en relacion con el entorno, convirtiéndolos en personas comprensivas con
cualquier individuo y dejando de lado el egocentrismo para pensar en el otro.

Cabe resaltar que los juegos recreativos no sélo buscan divertir a los nifios, sino que también
los invitan a trabajar en equipo y aprender de si mismos y de los demés. Estos juegos ayudan al
desarrollo de las habilidades sociales, formando personas que se expresen, se comunigquen y sean
empaéticas con su entorno social. Ademas, mejoran su calidad de vida, obteniendo asi, el llamado
aprendizaje significativo. Por lo tanto, se aconseja seguir utilizando los juegos recreativos en procesos
futuros que se encaminen a este fin.

A la Universidad Cesmag se recomienda brindar y ofrecer capacitacion y cursos que
proporcionan un aprendizaje continuo sobre la inclusion, nutriendo a los docentes con conocimientos
y ejercicios aplicables de inclusién y como los juegos recreativos se pueden integrar en el aula. Se
sugiere la integracion de la inclusion en el plan de estudios, asegurando que la ensefianza de la inclusion
esté presente en todos los cursos de educacion fisica, adaptando actividades a las habilidades y
necesidades.

Otra recomendacion es impulsar las capacitaciones en diversidad, ofreciendo talleres o
seminarios sobre diversidad para los futuros profesionales de educacion fisica, capacitandolos para
comprender las diferentes capacidades, culturas y necesidades del entorno donde trabajaran. Asi mismo
se aconseja crear practicas que se enfoquen en la inclusion, fomentando la inclusion en las préacticas,
brindando una vision diferente de la actividad fisica, permitiendo trabajar en contextos diversos,
incluidos aquellos con discapacidades, habilidades diferentes y diversas culturas. Al seguir estas
recomendaciones se puede garantizar una experiencia de juego inclusiva para los estudiantes que se
preparan para ser licenciados en educacion fisica.

Ademas, se le recomienda a la IEM Ciudad de Pasto - Sede Miraflores implementar jornadas
donde se lleven a cabo actividades recreativas. De este modo, al aplicarlas desde una temprana edad,
se fomentara un espiritu de integracion, lo cual ayudara a los estudiantes a crecer cOmo personas

idoneas y fortalecer los lazos de inclusion mientras comparten con sus comparieros.
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Por ultimo, se recomienda a los docentes de educacion fisica aplicar con frecuencia los juegos
recreativos, especialmente si se encuentran trabajando con poblacién infantil. Si se aplica al menos un
juego recreativo durante una clase, los nifios captaran con gusto las indicaciones que se les den, ademas
de que estos juegos ayudaran a que haya mayor cohesion de grupo, lo que a su vez hara que las clases
se desarrollen en un ambiente armonioso. Por su parte, se recomienda a los estudiantes practicantes,
que seradn los proximos profesionales de la educacién fisica que, desde sus practicas pedagogicas,
empiecen con la implementacion didactica de este tipo de juegos, lo cual les ayudara a ampliar sus

horizontes sobre como hacer mas dinamicas sus clases.
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INTRODUCCION

La presente investigacion, se enfoco en fortalecer inclusion educativa en el grado cuarto uno
de la IEM Ciudad de Pasto - Sede Miraflores, considerando que todos alumnos no cuentan con los
mismos intereses, capacidades, procedencias, religiones, culturas y condiciones econdmicas. Por tal
razén, se requieren diversos métodos pedagdgicos y estratégicos para alcanzar el aprendizaje, que debe
responder a las necesidades de los estudiantes, pensando en que cada alumno adquiere conocimientos
a su propio ritmo, dado que posee sus propias habilidades y destrezas. Teniendo en cuenta que la

educacion inclusiva busca responder a la diversidad presente en el contexto educativo.

Debido a que dentro del contexto se cuenta con alumnos de diferentes procedencias,
interacciones familiares distintas en cada uno de ellos, y lugares donde habitan con realidades poco
parecidas, lo que genera una existencia variedad cultural, por lo tanto, se debe comprender que la
educacion inclusiva se muestra como un factor intrinseco en todas las personas sin excepciones. Por
consiguiente, es de suma responsabilidad de todos aceptar que no todos ven el mundo de la misma

manera a la que uno u otro pueda llegar a acostumbrarse.

La investigacion tiene como objetivo encontrar maneras de promover una mejora significativa
en la convivencia dentro del aula escolar, buscando fomentar el respeto, el trabajo en equipo y las
relaciones interpersonales de los estudiantes que se encuentran en la institucion educativa y hacen parte
de la poblacion sujeto de estudio. La investigacion se enfoca en la educacion inclusiva en la IEM
Ciudad de Pasto - Sede Miraflores con el grado cuarto uno, buscando promover un mejoramiento
continuo de los estudiantes como personas empaticas. Asimismo, la inclusion es un elemento clave
para construir una sociedad donde prime el respeto y que sea tolerante ante las diferencias con el otro.
Dicho esto, la forma en que se busca fortalecer estos elementos ya nombrados anteriormente es
mediante los juegos recreativos, ya que este tipo de juegos son muy Utiles hacia la mejora y desarrollo
de habilidades. Ademas, se muestran como una buena posibilidad para buscar profundizar en el trabajo
en conjunto, llegando a forjar una unién de grupo, para poder mirar de forma progresiva interacciones
en colectivo mas sélidas, llevando todo esto a que cada uno de los estudiantes llegue a entender a otras

personas de una forma mas comprensiva.
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1. TEMA DE INVESTIGACION

Educacién inclusiva
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2. CONTEXTUALIZACION

2.1 Macro contexto
La presente investigacion se desarrollé en la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores. El grupo de
estudio consta de 25 alumnos, de los cuales 14 son nifios y 11 nifias, que oscilan entre las edades de 8

a 10 afios, y el rango de estratos se encuentra en las categorias 1, 2 y 3 del Sisben Nacional.

Figura 1.

Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto sede Miraflores

e e
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Nota. Fotografia tomada por Acosta, Morales, Rosero, Salas el 24 de octubre de 2022

Resefia historica de la IEM. Ciudad de Pasto sede Miraflores (2010):

La IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores, remonta sus origenes a la
década de los afios 60, puesto que por esa época Yy por iniciativa de un selecto
grupo de altruistas ciudadanos se inicid la construccion del Barrio Miraflores,
con el liderazgo de la Junta de Accion Comunal que obtuvo su personeria
juridica a través de la Resolucion 334 del 3 de junio de 1968, presidida por el

Sefior Ramon Delgado y conformada ademas por Franco de la Rosa como
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vicepresidente, Gilberto Bastidas en calidad de fiscal, Ernesto Albornoz como
tesorero, Mauro Vallejo como secretario, y los sefiores Luis Guerrero, Merced
Cérdoba de Suérez, Alfonso Miranda, José F. Gonzélez y Bolivar Lasso en
calidad de vocal: La obra fue ejecutada por el Instituto de Crédito Territorial
ICT y beneficidé a un gran sector de la poblacién, en cumplimiento de las
politicas sociales de los gobiernos de la época.

Resefia historica de la IEM. Ciudad de Pasto sede principal (2010):

La IEM Ciudad de Pasto, sede Miraflores. Aproximadamente por el
afio de 1957, nacio la excelente idea de crear un colegio para la ciudad de Pasto,
idea que surgio de don José Senén Ordofiez Bravo, que emprende la gestion en
procura de la creacion de un colegio que llevara el nombre de la muy noble
Ciudad de Pasto. Para ese entonces, el contexto educativo en la capital de
Narifio, se caracterizaba por el alto costo de las matriculas, pensiones y textos;
la falta de centros educativos, injustificados requisitos para el ingreso a la
educacion. Fue asi como mediante ordenanza N.° 51 de noviembre 30 de 1.958,
emanada de la Honorable Asamblea Departamental de Narifio, la misma que
fuera sancionada por el entonces Gobernador, Dr. Jorge Rasero Pastrana, se
crea el Colegio Ciudad de Pasto, para atender la educacion secundaria a

estudiantes de ambos sexos.

Ubicacion de la IEM Ciudad de pasto sede Miraflores (2010):

El lugar donde hoy funciona la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores,
Carrera 2E - diagonal 16 C Barrio Miraflores, era un gran lote el que se dividio
para construir el parque infantil, el polideportivo, la concentracion escolar, la
cancha de fatbol y el templo parroquial. La IEM Ciudad de Pasto abrié sus
puertas en septiembre de 1969, cuando la Secretaria de Educacion de Narifio
le otorg0 la licencia de funcionamiento, inicié con 5 grados de 1 a 5, cada uno

con un promedio de 25 estudiantes.
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La poblacion que atiende la IEM Ciudad de Pasto es muy diversa, ya que acoge a todas las
personas sin importar sus antecedentes sociales, culturales, religiosos, o sus diferencias en las
habilidades y capacidades que cada alumno posee. Esto genera un ambiente mas incluyente entre los
variados grupos poblacionales que acuden a la institucion educativa, tales como poblacion venezolana,

indigena, afrodescendientes y demas.

Debido a que la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores se encuentra ubicada en el suroriente de
la ciudad, acuden estudiantes de los barrios aledafios como Belén, La Minga, 12 de octubre, El Rosario,
Jamondino, Cantarana, Lorenzo, EI Triunfo, Emilio Botero, Villa Olimpica, Villas del Sol, Santafé,
Altos de Lorenzo, El Tejar, San Juan de los Pastos, Miraflores, Villa Olimpica y Villa Docente. Sin
embargo, no solo asisten estudiantes de la capital del departamento de Narifio, sino también de

municipios cercanos a la ciudad y de municipios de otros departamentos.

Mision: Educamos en altos niveles de competencias académicas, sociales, culturales, y
formamaos para la convivencia.

Es pertinente la mision respecto al presente tema de investigacion, ya que fomenta la
convivencia entre los alumnos dentro y fuera del contexto educativo, respetando las diferencias de los
demas. Esto hace que el ambiente escolar sea méas agradable y, por tanto, ayudara a llevar de forma
adecuada este proceso investigativo.

Vision: Lideramos el desarrollo de los procesos académicos y convivenciales, para mejorar la
calidad de vida de la region.

Es oportuna la vision respecto a este tema de investigacion, ya que se dispone del talento
humano y los recursos necesarios para prestar un servicio educativo idéneo. Esto ayudara al proceso
investigativo, ya que, al haber un buen apoyo en cuanto a su funcién de mejorar la calidad de vida de

la comunidad educativa, se podra realizar la investigacion de forma adecuada y pertinente.



Los Juegos Recreativos Como Estrategia Pedagdgica En La Educacion Inclusiva

2.2 Micro contexto
Dicho esto, es pertinente mencionar que el grupo de estudio fueron; nifios y nifias del grado

cuarto uno de la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores.
Figura 2.

Poblacion que es sujeto de estudio, nifios y nifias de grado cuarto uno de la IEM Ciudad de

Pasto sede Miraflores

Nota. Fotografia tomada por Acosta, Morales, Rosero, Salas el 24 de octubre de 2022

Teniendo en cuenta la poblacion sujeta de estudio, es conveniente mencionar cual es la
actividad economica principal a la que se dedican muchos de los padres de familia y acudientes de los
estudiantes. En su mayoria, se dedican a la venta de productos en la central de abastos Potrerillo,
aunque también que algunos son abogados, profesores y obtienen sus ingresos economicos de estas

profesiones.

La IEM Ciudad de Pasto cuenta con los apoyos y soportes necesarios que se requieren para
responder a las necesidades de inclusion en el contexto educativo. Aparte de atender a poblacion con
dificultades, ya sea de aprendizaje u otro tipo, también hay que tener en cuenta que los docentes y
directivos de la institucion educativa son los responsables de que los estudiantes puedan tener un mejor
desarrollo acorde a sus capacidades de aprendizaje. A esto se suma la participacion activa de los padres
de los respectivos estudiantes en dicho proceso, lo cual esta acorde con la investigacién en curso,

facilitando asi el camino hacia la intervencidn con la poblacion sujeto de estudio.
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3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

3.1 Descripcién del problema
La observacion y desarrollo de la préctica pedagdgica en la Institucion Educativa permitieron

evidenciar el comportamiento respecto a los demas de cada estudiante perteneciente la poblacion sujeto
de estudio.

La IEM Ciudad de Pasto se ha caracterizado por la formacion de alumnos con valores y altos
estandares de convivencia social y cultural. Sin embargo, durante la interaccién con la poblacion sujeto
de estudio, se puede evidenciar que existen diversos problemas relacionados con la exclusién tales
como:

El primer sintoma observado es exclusion basada en género: a medida que se conformaron
grupos para realizar una actividad especifica, los nifios y nifias ya tienen un equipo de trabajo
conformado, nifios por un lado y nifias por otro. Al momento de integrarlos con un grupo distinto, se
pudo evidenciar claramente el descontento por la mayoria de los estudiantes. Teniendo en cuenta que
esta dificultad siempre se presenta desde el desarrollo psicomotor, este es un problema que afecta

directamente a la inclusion entre los estudiantes.

Lo anterior es producto de que algunos de los nifios manifestaron que no se sienten a gusto al
trabajar con su género opuesto, dado que, para ellos, las mujeres no tienen el mismo desempefio al
momento de ejecutar una determinada accién. Por su parte, las nifias declararon que no es muy
agradable hacer parte de un equipo mixto, debido a que los nifios toman las decisiones y no las hacen
participes de los ejercicios a realizar, segin como lo afirma Khamlichi. (2015):

A medida que van creciendo los nifios tienden a mezclarse con el sexo
opuesto, sobre todo entrando a la pubertad y adolescencia. No obstante, existen
diferencias bien marcadas por la sociedad, como los juegos en los que pueden
participar. Jugar con mufiecas es de nifias, y con pelotas o deportes es de nifios, esto
puede generar exclusion social en la clase para aquellos nifios que les gusta participar
en actividades que no sean para su género, segun los estandares sociales del lugar en

el que crecen (p.5).

Como segundo sintoma se encontrd el bajo rendimiento: se evidencid que muchos de los
estudiantes tienen bajas calificaciones en sus diferentes espacios académicos, ya que no responden en

las clases de la manera adecuada.
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Lo anterior es producto de diversos factores que influyen en su desempefio académico, tales
como el desinterés por las actividades, el ambiente que se vive en el saldn, el disgusto por un
determinado espacio académico y, en muchos casos, la falta de acompafiamiento de los padres o

acudientes debido al trabajo o profesion, Ceballos (1982) afirma lo siguiente:

La importancia de la participacion de los padres de familia, en la labor escolar
de sus hijos, no s6lo desde el punto de vista afectivo y general, sino también
participando practicamente - entendiendo esto- como el tiempo que se le dedica al
adolescente para ayudarlo objetivamente en sus labores escolares, es vital sobre todo

cuando las tareas no han sido asimiladas correctamente

En tercer lugar, se descubrio el temor a expresarse libremente: esto es evidente al momento de
desarrollar la clase, ya que cuando se pidi6 la participacion de los alumnos, son muy pocos los que
daban su punto de vista de lo que se esta tratando; la gran mayoria de los estudiantes no participaban,

Y N0 €S porque No sepan 0 no tengan una postura acerca del tema que se estd desarrollando en la clase.

Lo anterior es producto del temor a equivocarse y que sus compafieros los tomen como objeto
de burla y de las criticas que puedan surgir de quien los observa, que por lo general son expresiones
tales como “bruto” o “mejor callate”. Esto genera que el nifio o la nifia se sonrojen, pierda la
concentracion y sienta verguenza, tartamudez, etc. Razén por la cual los nifios y nifias se abstienen de

dar su opinién, segun Bautista (2008):

Puede ser el temor natural, al referirme a esto quiero decir que existen
nifios(as) que no se formaron en una sociedad abierta y comunicativa, por ejemplo:
los nifios del area rural tienen miedo a hablar con personas extrafias y cuando emigran
a las ciudades no pueden dialogar, ni expresarse con facilidad. Ahora respondiendo
a la pregunta de ¢por qué tenemos miedo?

Por miedo a ser observado, por miedo al fracaso, por miedo a ser
discriminados, por la falta de dominio del tema a tratar, por miedo a pensar que las
personas se reiran de uno mismo (p.8).

A manera de sintesis se presenta la siguiente tabla, en donde se exponen sintomas y causas de

esta investigacion.
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Tabla 1.

Sintomas y Causas

Sintomas. Causas.

Exclusion de género Los nifios tienden a hacer de lado a
las niflas en las actividades
realizadas, puesto que sienten que
ellas no tienen las mismas

habilidades fisicas.

Bajo rendimiento Por la falta de interés de algunos
estudiantes en las tematicas a
desarrollar, el ambiente que se vive
en el salon, el disgusto por un
determinado espacio académico y
falta de acompafiamiento de padres o

acudientes.

Temor a expresarse libremente Muchos estudiantes sienten miedo a
ser juzgados por el resto tras cometer
una equivocacion, tienden a
permanecer en silencio ocultando asi

las ideas que tienen en mente.

Nota. Elaboracion propia.
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3.2 Formulacién del problema
¢Como fortalecer la educacion inclusiva a través de los juegos recreativos en el aula escolar,

entre los estudiantes de grado cuarto uno, de la IEM Ciudad de Pasto, sede Miraflores?
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4. JUSTIFICACION

La educacion inclusiva es un ideal que busca construir un sistema educativo donde todos los
estudiantes, sin importar sus diferencias, tengan la oportunidad de aprender, crecer y desarrollarse
plenamente. En la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores, este ideal se enfrenta a la realidad de un
entorno escolar donde la inclusion no siempre es una realidad. La presencia de barreras, como las
diferencias en la interaccion entre nifios y nifias, el bajo rendimiento académico y el miedo a participar
en clase, impiden que todos los estudiantes se sientan integrados y valorados. Estas barreras no solo
afectan el desarrollo académico, sino también el personal y social de los estudiantes, creando un

ambiente donde algunos se sienten excluidos y marginados.

Este proyecto surge con la conviccion de que la educacion fisica, a través de juegos recreativos,
puede ser un motor de cambio para construir una escuela mas inclusiva y equitativa. Los juegos
recreativos, al promover la interaccion, el trabajo en equipo, la participacion activa y la diversificacion
del aprendizaje, crean un espacio donde todos se sienten incluidos y valorados. Las actividades ladicas
permiten que los estudiantes se expresen libremente, superen sus miedos, desarrollen habilidades

sociales y aprendan a trabajar en colaboracion, creando un ambiente de respeto y comprension mutua.

El analisis y desarrollo detallado de la educacion inclusiva tiene directa relacion con dos
objetivos importantes del desarrollo sostenible los cuales son: Educacion de calidad e igualdad de
género. Se busca mejorar la convivencia e incluir a nifios y nifias en un mismo entorno académico, lo
cual es importante para fomentar el buen comportamiento y favorecer el rendimiento académico de los

alumnos y mejorar la calidad educativa, segin como lo afirma a continuacion Burgos. (2009):

La inclusion mas que un método, una filosofia o un programa de investigacion; es una forma
de vivir. Tiene que ver con el "vivir juntos”, con la "acogida al extrafio™ y con volver a ser todos uno.
Creemos simplemente que la inclusion es una forma mejor de vivir. Es lo opuesto a la segregacion. La
"inclusion” determina dénde vivimos, recibimos educacion, trabajamos y jugamos. Tiene que ver con

el cambio de nuestros corazones y valores (p.83).

Por consiguiente, la caracteristica novedosa de esta investigacion fue que todos los nifios y
nifias de la comunidad educativa aprendieron juntos en un mismo entorno, dado que esta es la base

para educar personas tolerantes, respetuosas y empaticas, donde unos aprenden de otros.
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La implementacion de juegos recreativos en la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores no solo
busca mejorar la convivencia escolar, sino también fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.
Fomentar la tolerancia, el respeto y la empatia entre los estudiantes, crear un ambiente escolar méas
sano y positivo, integrar a los estudiantes en un mismo entorno académico y fortalecer la participacion
de las familias como parte activa de la comunidad educativa, son algunos de los objetivos que se buscan
alcanzar con este proyecto. Al involucrar a las familias en el proceso educativo, se busca crear un
entorno donde todos trabajan juntos para el bienestar de los nifios, asegurando que la escuela sea un

espacio donde todos se sientan bienvenidos y apoyados.

La inclusion es un camino hacia un futuro mejor, un futuro donde todos tienen la oportunidad
de crecer, aprender y desarrollarse plenamente. Este proyecto es un paso crucial en esa direccion, un
paso que nos permitird construir una escuela mas justa, equitativa y enriquecedora para todos. Al
implementar juegos recreativos en la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores, no solo se busca mejorar
la calidad de la educacidn, sino también construir una sociedad mas justa e inclusiva, donde todos

tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.
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5. OBJETIVOS
5.1 Objetivo general
Fortalecer los procesos de educacion inclusiva en los estudiantes del grado cuarto uno, de la

IEM Ciudad de Pasto - Sede Miraflores, a través de los juegos recreativos.

5.2 Objetivos especificos

e Analizar la educacion inclusiva y como esta se vivencia desde el area de educacion
fisica en los estudiantes del grado cuarto uno en la IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

e Implementar los juegos recreativos para fortalecer el proceso inclusivo en el aula de los
estudiantes del grado cuarto uno la IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores.

e Evaluar el efecto de los juegos recreativos en la educacion inclusiva de los estudiantes

del grado cuarto uno la IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores.
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6. LINEA DE INVESTIGACION

6.1 Pedagogia y diversidad
Educar desde la pedagogia y la diversidad constituye actualmente uno de los retos mas

trascendentes e importantes de la educacion en nuestras regiones, donde uno de los principales actores
para el fortalecimiento de la diversidad en los contextos educativos viene a ser el docente, que es la
base fundamental para el desarrollo de una sana convivencia entre los alumnos que hacen parte del
contexto educativo.

Por tal razon, es pertinente resefiar lo indicado por Tedesco (1995) quien afirma que es
necesario:

Promover el vinculo entre los diferentes, promover la discusion, el didlogo y el
intercambio. En este sentido y frente a la gran diversidad de opciones que un sujeto encontrara
en el desarrollo de sus vinculos sociales, la funcion de la escuela en relacion con la formacion
de la personalidad consiste en fijar los marcos de referencia que permitiran a cada uno elegir y
construir su o sus multiples identidades (p.129).

El conocimiento del entorno socio cultural, es parte fundamental para tener una idea clara del
comportamiento de cada alumno, puesto que, determina significativamente sus capacidades
individuales.

Segun Sanchez (2002), la pedagogia y diversidad Requiere un adecuado conocimiento de si
mismo y de los demas, una extensa percepcion de los fendmenos culturales, sociales, economicos y
politicos que se generan en su entorno, un apropiado desarrollo de sus valores, aptitudes, destrezas y
un buen desenvolvimiento para convivir en libertad, democracia y solidariamente (pp. 17-18).

De ahi que nuestro trabajo de investigacion se acoge a esta linea, debido a que responde a las
necesidades de los nifios y nifias con la pedagogia que se requiere para resolver el problema de inclusion
y diversidad en el aula de clases de la IEM Ciudad de Pasto, sede Miraflores.

Esta linea de investigacion, permite conocer la metodologia adecuada que se debe tener para
aplicarla en el contexto, buscar el mejor camino para responder a la diversidad del alumnado, aprender
a vivir con la diferencia y desde esas diferencias favorecer el aprendizaje de los estudiantes, mejorando
el comportamiento y desenvolvimiento adecuado en las relaciones interpersonales.

Es asi que, para responder a los procesos de pedagogia y diversidad, se hace mas que necesario
esta linea de investigacion, donde indica que la inclusion y la diversidad es un proceso mediante el cual

se pretende hacer hincapié a los altos niveles de exclusiéon. En consecuencia, debe verse como una
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interaccion mediante el respeto hacia las diferencias individuales de los demas, de manera que se pueda
tener un ambiente de equidad y las mismas condiciones de aprendizaje.
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7. METODOLOGIA
7.1 Paradigma Cualitativo

En este sentido, es importante resaltar qué el paradigma qué se utiliza para el desarrollo y
correcta ejecucion de este proyecto de investigacion es el paradigma cualitativo. Esto nos permite que
las aplicaciones que se le dé en el estudio de un fenémeno estén justificadas acerca de lo que se pretende
conocer acerca de él. Es importante mencionar que los resultados pueden llegar a ser generalizados mas
que al propio individuo, grupo social o comunidad en la que se realice. Pues, siendo en la investigacién
cualitativa uno de los objetivos mas importantes, el conocer y comprender la subjetividad. Ademas de
esto, este paradigma ayuda a obtener una clara comprension de las emociones y sentimientos, las cuales
se puedan presentar durante los momentos en donde se realizan sesiones de clase con cada una de las
personas que hacen parte de la poblacion, que se encuentra en el contexto destinado a realizar dicho
estudio investigativo y sobre como esto puede afectar a su correcto desarrollo emocional o, por el
contrario, como puede beneficiar estos sentires al momento de encontrar satisfaccion en una actividad
que estén realizando. Asimismo, al momento de tener una interaccion positiva con alguien que haga
parte de su circulo social.

Por otro lado, Arribas LPE, Gémez MY, Guillen EAL (2021) afirman que el paradigma
cualitativo en la investigacion comunica los resultados en base a competencias investigativas y
comunicativas para poder clarificar actores, sectores o grupos que no son conocidos 0 no estan
definidos y/o permitir la participacion de los grupos sociales en el proceso de investigacion, por lo que
no se limita solamente a dar resultados en escalas exactas.

Estas definiciones se ajustan a la presente investigacion, ya que se busca entender por qué se
generan tantos conflictos entre el alumnado en un contexto concreto. Con el objetivo de introducir una
estrategia de accion que cambie las practicas educativas y ayude a disminuir los niveles de exclusion,
favoreciendo la adquisicion de habilidades sociales en el alumnado.

Otra razon por la cual se escogi6 el paradigma cualitativo para este proyecto investigativo, es
que los individuos son agentes activos en la construccién y determinacion de las realidades que se
encuentran. “El paradigma cualitativo hace referencia al modo en que nos enfocamos en los problemas
y buscamos respuestas, a la manera de realizar una investigacion.” Quecedo & Carlos. (2003).

Ademas, Saldana (2016) se centra en el paradigma cualitativo, como una herramienta para la

codificacion de datos y la interpretacion de sus significados. Su forma de dar andlisis a distintas
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situaciones es practica y accesible, ayudando a los investigadores a organizar y dar sentido a grandes

volumenes de informacién cualitativa.

7.2 Enfoque Critico Social
En la metodologia de investigacion se encuentra diferentes corrientes del pensamiento y las

diversas maneras de explicar un problema. En esta investigacion, resulta indispensable pensar en el
enfoque critico social. Este enfoque promueve las transformaciones sociales, dando respuesta a los
problemas especificos presentes en el nicleo de la poblacion sujeto de estudio, pero con la participacién
activa de cada uno de sus miembros. De esa manera, los estudiantes obtendrén una ganancia en cuanto
al desarrollo de su aprendizaje, puesto que asi lograran pensar con criterio propio para ir en busqueda
de soluciones o formas de resolver alguna incognita ante cualquier suceso del que sean testigos en
cualquier momento.

El enfoque critico social de acuerdo con Arnal (1992) adopta la idea de que la teoria critica es
una ciencia social que no es puramente empirica ni sélo interpretativa; sus contribuciones, se originan,
de los estudios comunitarios y de la investigacion participante” (p.98). Teniendo en cuenta lo
mencionado anteriormente, se fundamenta principalmente, en las necesidades de los grupos de estudio,
interactuando con los mismos, fomentando asi una transformacion social para que cada individuo tome
conciencia del rol que le corresponde tomar dentro del grupo, desarrollando un proceso de

reconstruccion a la problematica que se suscite dentro del contexto en el cual pertenece.

También, Paez Martinez (2020), propone que el enfoque de investigacion socio critico es el que
integra el pensamiento critico en la educacidn, enfatizando la importancia del autorreflexion y la accion

social para fomentar un aprendizaje significativo y transformador en las comunidades educativas.

7.3 Método Investigacion Accidn
Para esta investigacion, se utilizd el método investigacion accion. Es importante que quien

ejecute el proceso investigativo se adentre en el espacio donde va a trabajar, en este caso, en la IEM
Ciudad de pasto, “sede Miraflores”. En este método, el investigador tiene un doble rol: el de
investigador y el de participante. De esta manera, puede observar y trabajar con la poblacién sujeto de
estudio en todo lo relacionado con la educacion inclusiva. Esta intervencion permitird recoger

informacion importante que ayudara a dar solucion a la problematica que se esta trabajando.
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Figura 3.
Piramide de Kurt Lewin

Piramide De Kurt Lewin

Idea Inicial
‘—
Exploracion
(Buisqueda de Informacion)
v > Paso N°1
Poner en Marcha | ¢ Paso N°2

_PasoN°l

Paso N°1

Paso N°2

=T

Nota. Modelo inicial: investigacion Accion kurt Lewin (1944)

Poner en Marcha 4
Paso N°2

Dicho lo anterior es importante tener en cuenta la opinién de Hernandez, R., Fernandez, C., &
Baptista, P. (2010) donde afirman que la investigacion-accion se puede comprender como “el estudio
de un contexto social donde mediante un proceso de investigacion con pasos “en espiral”, se investiga
al mismo tiempo que se interviene” En este tipo de investigacion, las personas pertenecientes a un
grupo o comunidad participan activamente en el proceso investigativo, contribuyendo a la

identificacion del problema en estudio y la identificacion de posibles soluciones.

7.4 Unidad de analisis
La Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto, es un centro de caracter publico que

ayuda a brindar educacién a nifios y nifias que habitan en el municipio de Pasto del departamento de
Narifio, esta institucion educativa se caracteriza por tener un aproximado de 5800 estudiantes

repartidos en tres sedes, donde se trabaja en jornadas tanto de la mafiana como de la tarde.

7.5 Unidad de trabajo.
El grupo poblacional con el que se realizo el trabajo de investigacion consta de un total de 25

estudiantes, entre los cuales son 11 nifias y 14 nifios, pertenecientes al grado Cuarto Uno de la IEM
Ciudad de Pasto — Sede Miraflores.
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7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Para la resolucién de los objetivos de esta investigacion se propone las siguientes técnicas:

Observacion participante: La observacion, especialmente la observacion participante, ha sido
utilizada en varias disciplinas como instrumento en la investigacion cualitativa para recoger datos sobre
la gente, los procesos Yy las culturas. Este articulo proporciona una revision de varias definiciones de la
observacion participante, la historia de su empleo, los objetivos para los cuales se ha usado, las posturas
del observador, y cuando, qué y cdmo observar. Se discute asimismo la informacion para tomar y
escribir notas de campo, con algunos ejercicios para ensefiar técnicas de observacion a investigadores

en formacion

Instrumentos de recoleccion de informacion
En coherencia con las técnicas presentadas en el numeral anterior, se disefiaran los siguientes

instrumentos de recoleccion de informacion.

Cartografia social. La cual se asocia a un ejercicio libre y colectivo de auto mapeo donde
usualmente las comunidades u organizaciones que se disponen a realizar este tipo de ejercicios hacen
una representacion o significan su territorio en una hoja de papel, donde no es obligada o necesaria la
rigurosidad euclidiana cartografica que hace mencion a la localizacion exacta de un punto en el plano.
Se parte de un objetivo previamente trazado por ellos mismos, el cual le da forma al ejercicio de auto
mapeo (Andrade y Santamaria, 1997; Restrepo, Velasco y Preciado, 1999; Andrade, 2001; Herrera,
2001, Barrera, 2009; Herrera, 2009; Offen, 2009; Ulloa, 2012; Barragan, 2012),

Planes de clase. Elaborar planes de clase es realizar una actividad compleja en la que se debe
tener en cuenta multiples factores: estilos de ensefianza, caracteristicas de los grupos, tiempo de clase,
organizacion de ambiente de aprendizaje, situaciones sociales del entorno, entre otros. Con el propdsito
de integrar metodoldgicamente un conjunto de pautas para hacer mas agil y clara esta tarea, se propone
que los planes giren en torno a los siguientes items: encabezado, induccion tematica, objetivos,
calentamiento, parte central, vuelta a la calma, recursos, evaluacion y observaciones. Se busca una
reflexion acerca de la concepcién y organizacion de las sesiones de clase, de manera que se obtengan

logros cualitativos en las estrategias de ensefianza y la didactica de la educacion fisica.
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Bitacora. Cuaderno de Bitacora es un instrumento pedagdgico que actuara como soporte de
las sesiones tedricas y practicas de la materia y que presenta estas ventajas: refleja un tipo de
aprendizaje participativo que integra diferentes estrategias docentes comprometiendo a los alumnos/as

en su propio aprendizaje (Villar, 2002a).

Guion de preguntas. En la preparacion de la entrevista, para abordar el tema del guion de las
preguntas, es interesante tener en cuenta los tipos de pregunta que pueden resultar de los actos del

lenguaje llevados a cabo por el entrevistador. Tomando como referencia L.E Alonso (1998:87)
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Tabla 1.

Operacionalizacion de objetivos

Objetivos Técnica. Instrumento.

especificos.

Analizar la

educacion inclusiva . ] .
Observacion Cartografia social

en los estudiantes .
participante

del grado cuarto uno.

Implementar los Mediacion
juegos recreativos en Pedagdgica .,
Jueg 90g Bitacora
los estudiantes del

grado cuarto uno. Taller

pedagdgico

Evaluar el efecto de

los juegos . ., )
Jueg Grupo de discusién  Guion de preguntas

recreativos en la

educacion inclusiva

de los estudiantes

del grado cuarto uno

Nota. Elaboracion propia.

Cornejo (2014), afirma que la integracidn escolar es un proceso que permite la incorporacion
de nifios y nifias con discapacidad, a entornos y recursos educativos junto con nifios y nifias que no
presentan discapacidad. La literatura especializada sefiala que la integracion debe ser un proceso que
afecte a la escuela en su conjunto, y que permita transformar las antiguas practicas y creencias sobre

el aprendizaje.
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Guion de preguntas

¢COmo es la integracion en los diversos espacios académicos, respecto a sus compaferos?
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8. REFERENTES TEORICOS
8.1 Categorizacion

Figura. 4

Figura categorizacion

EDUCACION

INCLUSIVA
UNESCO (2005)
DIVERSIDAD VALOES
Simon & Rokeach &

Echeita (2013) 'l Regan (1980)

SUBCATEGORIAS |

IDENTIDAD CONVIVENCIA RESPETO EMPATIA
De La Torre Delgado, I. Goleman
(2001) £ I} (2015 (2020) (1997)

Nota. La presente investigacion

8.2 Referente documental historico
Teniendo en cuenta una perspectiva general, es bien sabido que, desde el inicio de la

civilizacion, algunas personas han sido sometidas a la exclusion social, ya sea por deficiencias
cognoscitivas, fisicas, religiosas, economicas, de pensamiento, entre otras. Lo anterior les ha negado
un desarrollo integral, creando brechas que dividen la sociedad en dos: los incluidos y los excluidos.
En relacion a lo anterior, una vez realizado un recorrido histérico amplio acerca de la educacion
inclusiva y viendo los principales factores a tener en cuenta en el disefio de estrategias pedagogicas

para fortalecerla, se muestra a continuacion la evolucién qué ha tenido a traves del tiempo.

Para iniciar con este recorrido histérico, se tiene en primer lugar, en como era la educacion
inclusiva en la edad antigua, aproximadamente entre los afios (3.300 a.C. — 476 d.C.) para Ramirez
Valbuena. (2017) la educacion de esta época se centrd en el desarrollo de la guerra y las artes. Melero
Raquel. (1990) describe en su libro, Asi vivian en la antigua Grecia, como la gimnasia se valoraba en
la formacién del nuevo ciudadano y solo se permitia la asistencia de los hombres a los escenarios de
ensefianza. Ya la mujer es excluida por completo de los procesos de ensefianza estructurada,

relegandola al trabajo de casa. Para poder asistir a estos escenarios, era requisito indispensable no
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presentar ningun tipo de discapacidad, lo cual generaba una exclusion en aquellas personas con

limitaciones.

En segundo lugar, se da a conocer cdmo era la educacion inclusiva en el renacimiento, entre
los siglos (X1V y XV1), durante este periodo, la educacion se centrd en el estudio de los clasicos y las
matematicas, se exploro en las ciencias, la historia, la musicay la geografia. Las pautas que los docentes
de esta época sembraron, se convirtieron en metodologias que perduraron por muchos afios. Segun
estudio realizado por Schwartzman. (1996) para la Organizacién de los Estados Americanos (OEA),
en este periodo se crearon las primeras universidades en América; sin embargo, continuaba siendo una
educacion excluyente y seleccionadora, solamente para hombres de clase alta y religiosos. La
influencia de la iglesia catolica era total, ya que ellos tenian el monopolio de decidir quién podia ser

educado y quién no.

A partir de la década de los sesenta del siglo XX, surge una manera diferente de concebir la
educacion inclusiva, que se puede denominar "corriente normalizadora”. Este enfoque defiende el
derecho de las personas con discapacidad a llevar una vida comun como el resto de la poblacion. Junto
con otros factores, el principio de “normalizacién” permitié cambiar la manera de concebir las
deficiencias y la educacion de los "deficientes"”. Estas ideas se recogieron en diversas declaraciones

internacionales.

El informe de la UNESCO. (1968) en el que se define el dominio de la educacion especial y se

hace un llamado a los gobiernos sobre la igualdad de oportunidades para acceder a la educacion.

La declaracion de la ONU sobre los derechos de los Impedidos de 1975, donde se reconoce la

necesidad de proteger los derechos de estas personas y de asegurar su bienestar y rehabilitacion.

La declaracion Universal de la ONU sobre los derechos Humanos de 1987, que defiende la

igualdad de oportunidades sin importar el tipo de problema ni el pais.

La declaracién Mundial sobre Educacién para Todos: Satisfaccion de las Necesidades Basicas
de Aprendizaje de 1990, segun la cual toda persona debe contar con las posibilidades educativas para

satisfacer sus necesidades de aprendizaje basicas.

Las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades de educacion en los niveles

primario, secundario y superior para los nifios, jévenes y adultos con discapacidad en entornos
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integrados, ademas de velar porque la educacion de las personas con discapacidad ocupe una parte

importante en el sistema de ensefianza.

La Declaracion de Salamanca Espafia de 1994, en la que se habla de una educacién para todos
y de impartir la ensefianza a todos los nifios, jévenes y adultos con necesidades educativas especiales

dentro del sistema comudn de educacion.

8.3 Referente investigativo
En el presente texto se da a conocer los diferentes referentes investigativos, internacionales,

nacionales y locales, que sustentan la investigacion que se esta realizando acerca de la educacion
inclusiva y sus diferentes orientaciones con respecto al tema. Por lo tanto, se dara inicio con los

referentes internacionales, por tal razon, en primer lugar, se tomo a:

Ledn N. & Norman A. (2019) Realizaron una investigacion en el colegio Diez de Agosto en
Vinces Ecuador, titulada Gestion e educacion inclusiva de estudiantes con necesidades educativas
especiales de la Unidad Educativa “Diez de Agosto” Vinces, Ecuador, 2018. Esta investigacion tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la gestion e educacion inclusiva de estudiantes con
necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa “Diez de Agosto”, ubicada en el canton
Vinces, de la provincia de Los Rios - Ecuador. El proceso metodoldgico fue considerado el método
cuantitativo. Se concluye que existe una relacion significativa entre la gestion educativa y la educacion
inclusiva encontrando que existen dificultades en la planificacion educativa dentro de la entidad para

que los estudiantes con necesidades educativas especiales sean mejor atendidos.

Otra contribucion al tema de investigacion lo hace Campa, R. (2017) quien presenta el trabajo:
Proceso de educacion inclusiva para la atencién a la diversidad: Propuestas de mejora en la
Educacion Primaria del Estado de Sonora. La presente investigacion tiene como objetivo identificar
las condiciones educativas de las escuelas primarias para atender a la diversidad de alumnos e
inclusion. Con la finalidad de articular una propuesta para el tratamiento educativo. Se realiz6 un
analisis cualitativo empleando el programa Atlasti y el andlisis del discurso de los participantes. Los
resultados indican que tanto los recursos materiales y humanos influye manera altamente significativa
en la participacion e inclusién de los alumnos. Por ultimo, se detecta que la inclusion favorece

principalmente el desarrollo intelectual y social de los alumnos.

Para finalizar con los referentes internacionales, se tiene en cuenta a Vélez, V. (2016). con el

trabajo titulado: Educacion inclusiva para personas con discapacidad en la provincia de Buenos Aires.
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Donde se plantea como objetivo general, comprender e interpretar las representaciones sociales frente
a la educacién inclusiva para personas con discapacidad. Para ello, se utilizd una estrategia
metodoldgica cualitativa. Los resultados obtenidos develan que la representacion frente al objeto de
estudio es diferente para cada grupo de actores. Concluyendo que una vez los actores toman contacto
con los procesos de educacion inclusiva, adoptan una mirada méas positiva, frente a la cual desean

colaborar y cooperar, y frente a la cual va habiendo menor resistencia.

En ese orden de ideas, se presenta los referentes nacionales, iniciando con: Peraza Liliana
(2017) quien realiz6 una investigacion en Bogota, Colombia, titulada: Evaluacion de la gestion en el
area académica del programa de inclusion escolar en el colegio Inem Santiago Pérez, seccion
primaria, jornada tarde. La cual tuvo como objetivo, evaluar los resultados del area de gestion
académica del programa de inclusion escolar en la seccion de basica primaria de primero a quinto, en
el colegio INEM Santiago Pérez. Su investigacion se desarroll6 fundamentalmente desde el paradigma
interpretativo con un enfoque cualitativo. Como herramienta principal utilizd la entrevista y la
encuesta. Como resultado manifiesta qué los docentes tienen desconocimiento conceptual del tema, de
sus objetivos y el proceso que se debe desarrollar para fortalecerlo. Ella concluye que el estudio
evaluativo realizado al programa de inclusion del colegio INEM Santiago Pérez, ha revelado aspectos
importantes que dan cuenta de los resultados que se han obtenido en el area de gestion académica

durante su ejecucion.

Continuando con los referentes nacionales, en segundo lugar, se toma a Santana Alirio., &
Mendoza José (2017) quienes llevaron a cabo una investigacion en Neiva, Colombia, titulada: Procesos
de inclusidn en instituciones educativas del municipio de Neiva. Donde el objetivo fue caracterizar los
procesos de educacion inclusiva implementados por la Secretaria de Educacion en el municipio de
Neiva. La investigacion se realizd desde el método etnografico, con un enfoque cualitativo, teniendo
como herramienta principal, la entrevista semiestructurada. El resultado obtenido en la investigacion
da cuenta que los funcionarios son competentes en el tema de inclusion de la Secretaria de Educacion
Municipal y asumen el proceso de educacién inclusiva desde la atencién técnica a los estudiantes en
condicion de discapacidad. Por ultimo, concluyen que los esfuerzos, procesos y estrategias que se
vienen adelantando en el municipio estan encaminados al proceso de integracién con los estudiantes

gue padezcan necesidades educativas especiales.
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Para finalizar con los referentes nacionales, cabe resaltar la tesis de maestria desarrollada por
Sierra Patricia (2017) quien realizd una investigacion en Barranquilla Colombia, titulada: La
incorporacion de la educacion inclusiva y las comunidades de aula como cultura institucional, con el
objetivo de incorporar el enfoque de educacién inclusiva, y comunidad de aula en la cultura
institucional escolar. Esta investigacion se ejecutd bajo el método etnogréfico, con un enfoque
cualitativo. La herramienta principal utilizada fue la entrevista. El resultado obtenido de este proceso
investigativos, da a conocer qué es impostergable la incorporacion de la inclusion en el &mbito
cotidiano de la formacién educativa, por lo tanto, la escuela debe reestructurase desde cada uno de sus
ambitos de gestion para una adecuada prestacion del servicio educativo. Ella concluye que La
resistencia a los programas de innovacion pedagoégica y curricular, obstaculizan el desarrollo y puesta

en préactica de los principios de justicia social para asumir un proceso de escuela incluyente.

Por ultimo, es importante tener en cuenta los referentes investigativos regionales, por tal se ha

tomado como primera instancia la opinién de:

Hernandez Adriana., & Yarce Eunice (2022) quienes realizaron un articulo investigativo en
San juan de Pasto, titulado: Evaluacion de un programa de educacion inclusiva en un colegio de la
Ciudad de Pasto. Donde el objetivo fue Evaluar ¢l programa de educacion inclusiva ‘Yo no me llamo
inclusion’ del Colegio Mi Pequeiio Mundo Gimnasio Los Andes de la ciudad de Pasto. El articulo se
desarroll6 desde un enfoque cuantitativo, tomando como herramienta principal la entrevista
semiestructurada. Teniendo como resultado, que el 60 % de los directivos dice conocer bastante los
elementos legislativos e institucionales de la educacion inclusiva, contrario a lo que sostienen los
docentes de la institucion (80 %) y los padres de familia (68,75 %), que expresan conocer poco sobre
el tema. En conclusién, teniendo en cuenta los resultados anteriormente mencionados, se puede
evidenciar, que la institucion no cumple totalmente con los requerimientos basicos que se deben tener

para brindar una educacion inclusiva.

Angulo A, Cordoba A, & Quifiones O. (2018) efectuaron una investigacion titulada: EI balon
pesado como estrategia didactica para favorecer la educacion inclusiva dentro de la clase de
educacién fisica con el grado cuarto de la escuela popular Champagnat. El objetivo principal del
proyecto se enfoco en favorecer la educacion inclusiva por medio del balén pesado dentro de la clase
de educacion fisica. Esta investigacion se desarrollo desde la metodologia cualitativa. Como

herramienta principal se tomé la observacion participante y mapa parlante. Finalmente se concluye con
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la importancia del docente dentro del proceso de educacion inclusiva el cual debe encontrar
significados y alcanzar objetivos con el fin de brindar educacion de calidad en las mismas condiciones
de oportunidad para todos los estudiantes a su cargo.

De la cruz, D., & Guerrero, J. (2022) realizaron una investigacion en San juan de Pasto
Colombia, titulada: Educacion inclusiva para estudiantes con discapacidad auditiva y visual en el
contexto Universitario. El objetivo principal fue develar aspectos del area psicoeducativa, necesarios
en los docentes para fortalecer el proceso de aprendizaje en el aula de estudiantes con discapacidad
auditiva y visual de programas adscritos a la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad de
Narifio. Esta investigacion se desarrolld desde la metodologia cualitativa. Con un enfoque
hermenéutico. La herramienta principal que se utilizo fue la entrevista semiestructurada. Como
resultado proponen qué se puede fortalecer el acompafiamiento realizado a estudiantes con
discapacidad cuando ingresan a la universidad; esto es, un acompafiamiento psicopedagogico que
posibilite la apropiacion de un ‘repertorio conductual’ para desenvolverse en la cotidianidad
universitaria. Finalmente concluye que la universidad tiene la responsabilidad de promocionar
profesionales con las competencias necesarias para interactuar en el mundo laboral, lo que implica
preparar estudiantes desde un mismo horizonte curricular, realizando los ajustes razonables

pedagdgicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

8.4 Referente legal
Es importante tener en cuenta las politicas que se han venido desarrollando acerca de la

educacion inclusiva, de manera internacional, nacional y regional.

La Conferencia General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, en su undécima reunion, celebrada en Paris, del 14 de noviembre al 15 de
diciembre de 1960, Recordando que la Declaracion Universal de Derechos Humanos afirma el
principio de que no deben establecerse discriminaciones y proclama el derecho de todos a la educacion.
Considerando que, segun lo previsto en su Constitucion, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura se propone instituir la cooperacion entre las naciones a fin de

asegurar el respeto universal de los derechos humanos y una igualdad de posibilidades de educacién.

Por otro lado, y no menos importante hay que tener en cuenta la opinién de las organizaciones,
UNICEF, UNESCO & la Fundacion HINENI (2010). Hacia el desarrollo de escuelas inclusivas. Las

cuales enfatizan en la convencion de los Derechos del Nifio en su articulo 2: Mediante el cual deja en
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claro que los nifios no deben ser objeto de ningun tipo de discriminacion. Esto no significa tratar a
todas las personas de la misma manera, sino, por el contrario, ofrecer las ayudas y oportunidades que
cada persona necesita de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades individuales. En este sentido, la
igualdad de oportunidades no hay que entenderla s6lo en relacion con el acceso a la educacion sino
también con el derecho a una educacién de igual calidad.

Desde el contexto colombiano se han desarrollado diferentes avances dentro del marco legal,
referentes a la educacion inclusiva con el fin de garantizar cumplimiento de este derecho para todas las
personas. La Constitucién politica de Colombia (1991), en el articulo 67 declara, que la educacion es
un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social, cuya garantia se asume
corresponsablemente por el Estado, la sociedad y la familia. De esta manera, corresponde al Estado
garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a todas y todos, sin excepcion, las

condiciones necesarias para acceder, permanecer y avanzar en el sistema educativo.

Por otro lado, se han desarrollado diferentes leyes que promueven la educacién inclusiva en
nuestro pais. Una de estas es la ley 2216 del 23 de junio de 2022, por medio de la cual se promueve la
educacion inclusiva y el desarrollo integral de nifas, nifios, adolescentes y jovenes con trastornos
especificos de aprendizaje. El articulo 1 de la presente Ley manifiesta, promover la educacion inclusiva
efectiva y el desarrollo integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes con trastornos especificos de
aprendizaje desde la primera infancia hasta la educacion media en las instituciones publicas y privadas

del pais. Para la garantia efectiva del derecho a la educacion.

En ultima instancia es pertinente en la realizacion del trabajo investigativos, tener en cuenta el
decreto 1421 de agosto 29 de 2017, expedido por el Ministerio de Educacion Nacional. Mediante el
cual se establecen los parametros y criterios para el servicio educativo a la poblacion con necesidades
educativas especiales, sin discriminacion alguna, quienes tienen el derecho de acceder a la oferta
institucional existente, cercana a su lugar de residencia, con estudiantes de su edad y a recibir los

apoyos Yy ajustes razonables que se requieren para que tengan un proceso educativo exitoso.

Por ultimo, es conveniente tener en cuenta, como la educacién inclusiva se ha venido
implementando en el departamento de Narifio, mediante instituciones que rigen la educacién en la

regién como son:

La Secretaria de Educacion Departamental de Narifio, a través de su Programa Educacion

Inclusiva, organiza la oferta educativa para la poblacion con Barreras en el Aprendizaje y la
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participacion y brinda acompafiamiento a las instituciones educativas que reportan poblaciéon con
discapacidad, capacidades y talentos excepcionales. Dando cumplimiento al Decreto 1075 de 2015,
que en su articulo 2 establece: “La poblacion que presenta barreras para el aprendizaje y la participacion
por su condicién de discapacidad y la que posee capacidad o talento excepcional tiene derecho a recibir
una educacion pertinente y sin ningun tipo de discriminacion”. “La pertinencia radica en proporcionar
los apoyos que cada individuo requiera para que sus derechos a la educacion y a la participacion social
se desarrollen plenamente, puedan acceder a una educacion primaria y a secundaria inclusiva, de

calidad y gratuita en igualdad de condiciones con los demas, en la comunidad en que vivan".

8.5 Referente tedrico conceptual

8.5.1 Educacion inclusiva

Segun la UNESCO (2005), la Educacion Inclusiva se puede entender como el afrontamiento y
la respuesta a las necesidades de todos los estudiantes, por medio de la participacion en el aprendizaje,
en eventos de caracter cultural, comunitarios y minimizando la exclusion educativa dentro y fuera del
sistema educativo. Haciendo responsable al sistema educativo de la educacion de todos los educandos,
realizando los cambios pertinentes en el sistema para que esto sea posible. Contestando a la amplitud
de las necesidades educativas en entornos no formales y formales como objeto de la inclusion. La
Educacién Inclusiva, debe servir para cambiar el sistema educativo y su entorno, siendo efectiva ante
la diversidad que existe en la sociedad. La oportunidad de enriquecer la ensefianza y el aprendizaje,
gracias a la diversidad, asi como la comodidad de estudiantes y profesores ante ella, esta debe ser la

intencién de la Educacién Inclusiva.

Para Booth & Cols. (2006) La inclusion en educacion significa: Aumentar la participacion de
los nifios y jovenes y reducir su exclusion de las culturas, las actividades y los grupos locales,
reestructurar las culturas, politicas y practicas de los centros de manera que sean sensibles a la
diversidad de nifios y jovenes de la localidad, del mismo modo, considerar las diferencias entre los

nifios un recurso de apoyo al juego, el aprendizaje y la participacion en lugar de un problema resolver.
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8.5.1.1. Diversidad.

Para Simon & Echeita (2013), definen la Educacion Inclusiva como el derecho de nifios y nifias,
en el que implica el desafio del cambio educativo hacia sistemas de calidad, equitativos y para todos,
a lo largo de toda la vida, sin descalificar a las personas por su lugar de origen, sexo, salud, nivel social,

etnia o cualquier otra singularidad.

La diversidad, segun Besald (2002), es el reconocimiento de la otra persona, de su
individualidad, originalidad e irrepetibilidad, y se inscribe en un contexto de reivindicacion de lo
personal, del presente, de las diferencias. La diversidad es consustancial a la educacién. Comparte
protagonismo con los nuevos movimientos sociales, caracterizados todos ellos por acentuar aspectos

parciales y bien delimitados de la realidad social.

El concepto de inclusion trata de abordar las diferentes situaciones que llevan a la exclusion
social y educativa de muchos alumnos. Esto significa que las escuelas deben estar preparadas para

acoger y educar a todos los alumnos y no solamente a los considerados como educables. Arnaiz. (2003).

El término inclusion segiin Ainscow (2001) es un “proceso de incremento de la participacion
de los alumnos en las culturas, curriculos y comunidades de sus escuelas locales y de reduccién de su
exclusién de los mismos, sin olvidar, que la educacion abarca muchos procesos que se desarrollan fuera

de las escuelas”.

Blanco (2008), la educacion inclusiva implica una vision diferente de la educacion basada en
la diversidad, considerando que cada alumno tiene unas capacidades, intereses, motivaciones y

experiencias personales propias y Unicas.

Podemos encontrar en Porter (2008) que afirma que “la inclusion escolar significa,
simplemente, que todos los alumnos, incluso aquellos que tienen discapacidades o alguna otra
necesidad especial, son escolarizados en aulas ordinarias, con sus comparfieros de la misma edad y en

escuelas de su comunidad”.

a) ldentidad. Piaget define la identidad como una caracteristica que surge desde los primeros

esquemas de accion, y que tiene como finalidad dar continuidad y “permanencia sustancial”

(Piaget, 1971; Pag. 61).

De La Torre (2001), afirma que cuando se habla de la identidad de un sujeto individual o

colectivo hacemos referencia a procesos que nos permiten asumir que ese sujeto, en determinado
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momento Yy contexto, es y tiene conciencia de ser él mismo, y que esa conciencia de si se expresa (con
mayor o menor elaboracion) en su capacidad para diferenciarse de otros, identificarse con determinadas
categorias, desarrollar sentimientos de pertenencia, mirarse reflexivamente y establecer narrativamente
su continuidad a través de transformaciones y cambios. La identidad es la conciencia de mismidad, lo
mismo se trate de una persona que de un grupo. Si se habla de la identidad personal, aunque
filosoficamente se hable de la igualdad consigo mismo, el énfasis esta en la diferencia con los demas;
si se trata de una identidad colectiva, aunque es igualmente necesaria la diferencia con “otros”
significativos, el énfasis esta en la similitud entre los que comparten el mismo espacio socio psicolégico

de pertenencia.

Escudero, Trujillo y Pérez (2019) consideran que identidad como fenémeno subjetivo que se
construye de manera simbdlica por las interacciones de la persona y se encuentra ligada con sentido de

pertenencia con grupos con caracteristicas similares a la persona.

b) Convivencia. La convivencia segun Berns, J. (2007) Se manifiesta mediante relaciones
que superan las diferencias y se construyen sobre la base de la confianza, el respeto y el
reconocimiento mutuos, y se considera ampliamente como un concepto relacionado con la
inclusiéon y la integracion social. EIl término convivencia se centra especificamente en las
relaciones entre los grupos. Entre otras expresiones que intentan describir una vision similar cabe

mencionar la cohesion social, la inclusion social y la integracion social.

Jiménez Romero (2005) sefiala que la convivencia es un arte que involucra aprendizaje. Para
este mismo autor la convivencia implica a dos 0 mas personas que son diferentes en su relacién, en la
que siempre intervienen otros y que ademas esta sujeta a cambios incesantes. Exige adaptarse a los

demas y a la situacion.

Por su parte, Chavez (2018), habla sobre la prioridad que se le debe dar a una serie de principios
de la convivencia escolar: el buen trato, el respeto a la diversidad, la igualdad de derechos, la equidad,
la justicia, la convivencia solidaria y el desarrollo de capacidades para la resolucion no violenta de
conflictos. Por tanto, la convivencia, desde la perspectiva de derechos humanos, implica una vision
transformadora de la educacion que promueva “la formacion de sujetos autonomos, libres y

responsables.
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8.5.1.2. Valores. Los valores humanos son estudiados bajo dos vertientes principales: cultura e
individuo. La primera de naturaleza socioldgica y la segunda de naturaleza psicoldgica (Medeiros,
2012).

Segun Rokeach y Regan (1980), los valores son comunes a todos los individuos, y expresan la
forma como ellos creen que deben actuar frente a ciertos acontecimientos. Son comportamientos y
actitudes exigidos y esperados socialmente, transmitidos mediante valores. Las personas son norteadas

a internalizar tales valores ya que representan un padrén instituido por la sociedad.

Otra contribucion a esta categoria lo hace Schuwartz (1999), los valores pueden ser
caracterizados como aquello que el individuo concibe como deseable en relacién a determinados
aspectos de la vida que, orientando sus acciones, permiten considerar personas y eventos, justificando

sus acciones y evaluaciones

Véasquez (1999) Este concepto abarca contenidos y significados diferentes y ha sido abordado
desde diversas perspectivas y teorias. En sentido humanista, se entiende por valor lo que hace que un
hombre sea tal, sin lo cual perderia la humanidad o parte de ella. El valor se refiere a una excelencia o
a una perfeccién. Por ejemplo, se considera un valor decir la verdad y ser honesto; ser sincero en vez
de ser falso; es més valioso trabajar que robar. La practica del valor desarrolla la humanidad de la

persona, mientras que el contravalor lo despoja de esa cualidad.

Guanipa & Angulo (2020) dicen que los valores influyen directamente en las concepciones de
poder que tenga la sociedad civil organizada. Ya no se podra hablar de poder como una fuerza ejercida
unilateralmente, sino como el ejercicio de una facultad dada por un grupo de personas a un individuo
0 grupo particular. Pero esta no es consecuencia de la renuncia absoluta al poder de decision, sino que

los ciudadanos organizados piden cuentas a la persona o al grupo delegado de la labor realizada.

a) Respeto. Es importante tener en cuenta que son los valores, segun la (RAE,
2014, def. 1) EIl respeto es un valor que permite que el hombre pueda reconocer, aceptar,
apreciar y valorar las cualidades del préjimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el

reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad.

Para Delgado, I. (2020) el respeto es tratar de la misma manera a quienes luzcan, piensen o
actien diferente a nosotros. Las personas pueden tener rasgos fisicos, creencias, costumbres y

tradiciones diferentes a las nuestras. Es justamente esa diversidad la que enriquece a la sociedad.
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Oliveros Donohue, M. (2019). Nos afirma que el respeto es un valor que permite al ser humano
reconocer, aceptar, apreciar y valorar las cualidades del pr6jimo y sus derechos. Con esto quiere decir
que el respeto, es el reconocimiento del valor propio y de los derechos del individuo y de la sociedad,
de tal modo que, si se consigue educar plenamente en este apartado, se formaran comunidades a futuro
con un buen potencial de tolerancia, lo que a su vez hace que absolutamente se logre vivir en una

sociedad armoniosa.

b) Empatia. La empatia es la actitud que tiene una persona para reconocer las
emociones en los demas, es decir, es la capacidad de comprender los sentimientos de los otros
y poder leer sus mensajes no verbales (Goleman, 1995).

Teniendo en cuenta la opinion de este mismo autor, Goleman (1997) La empatia se presenta
cuando se delegan responsabilidades a otras personas, ayudan a sus compafieros, siendo sincero sobre
sus conductas ante los demas, dando confianza a otros, cuando se es sensible ante el dolor ajeno, cuando
se comprende facilmente la posicion de una persona dando consejos y apoyo al compariero, haciendo

sentir bien a las otras personas.

De esta manera Alvarado (2022) para trabajar en base a la empatia, podria aceptarse que un
centro educativo que vela por mantener las mejores condiciones de aprendizaje, tanto de su enfoque
pedagdgico como en el cuidado de las relaciones y el bienestar, y que acompafa la formacion
académica con la formacion en justicia social y solidaridad puede incidir favorablemente en el
desarrollo de personas adolescentes con una fuerte preocupacion por el bienestar de la otredad, lo que
abre la posibilidad de construir mejores condiciones para la consolidacion de una cultura de paz en los

centros educativos.
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9. PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

9.1 Titulo: “HAGO AMIGOS JUGANDO”’
9.2. Caracterizacion de intervencion

Los juegos recreativos son actividades didacticas en las que pueden llegar a participar hasta una
cantidad indefinida de personas. Su finalidad principal es la de generar diversion y entretenimiento a
quienes los estén llevando a cabo, lo que a su vez genera momentos clave de interaccion social
ayudando a la creacidn de nuevas relaciones interpersonales. El juego recreativo es una actividad ludica
que se realiza en el tiempo libre, pero tambiéen en el desarrollo de las clases de educacion fisica. Estos
se realizan en cualquier espacio, ya se abierto o cerrado. Se trata de disfrutar, reir, gozar, dar felicidad,
evitar el estrés. Se practica la socializacion de los que juegan, hay algunas reglas que deben respetar
para la buena convivencia durante el juego (Alvarado 2022). Por tal razon, los juegos recreativos son
una herramienta eficaz que va en procura de aportar al bienestar de los estudiantes, en donde el
excelente aprovechamiento del tiempo libre se convierte en una oportunidad valiosa para guiar a los

nifios por el camino de la convivencia orientada hacia la educacion inclusiva.

Es importante recalcar que los juegos recreativos tienen que ver con la mejora de las habilidades
sociales, puesto que las situaciones que se presenten dentro de la ejecucién de uno 0 mas juegos
recreativos, hacen que los estudiantes salgan al menos por un momento de las percepciones que tienen
dentro de su entorno, en este caso, en el del ambito escolar, logrando que por medio de la interaccion
constante los estudiantes compartan momentos de disfrute con sus compafieros. Esto genera que cada
estudiante logre llegar a ser mas comprensivo con el sentir del otro, encontrandose poco a poco con un

desarrollo de comportamiento méas empatico.

Por esta razon, a los nifios del grado Cuarto Uno de la IEM Ciudad de Pasto — Sede Miraflores,
se vio pertinente la implementacion de los juegos recreativos como una estrategia para promover entre
ellos la educacion inclusiva, en busqueda de un fortalecimiento de los estudiantes como grupo. Esto
quiere decir que, a cada estudiante se le brindo, mediante los juegos recreativos, la posibilidad de salir
de su zona de confort, abriéndoles multiples posibilidades de poder tener un circulo de interaccion mas
amplio, no solo limitdndose a convivir con unos pocos. Tal efecto se logré mediante una serie de
sesiones donde los juegos recreativos fueron la herramienta de aplicacion. De igual forma, la ludica

que contienen estos juegos logré que los estudiantes tengan un contacto mas alla de sus perspectivas
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iniciales con lo que pueda llegar a ser desconocido, siendo esto el atreverse a buscar maneras diversas

de convivir.

Al mismo tiempo, se debe comprender que no hay area escolar més capacitada como la
educacion fisica, para la formacion de estas vivencias escolares, que van en rumbo hacia el constante
compartir social con el otro. Es en estos espacios de clase en donde, por medio del dinamismo que
caracteriza a esta asignatura y que ayuda a liberar al estudiante de la monotonia que pueda llegar a
experimentar a diario dentro de un contexto educativo, por lo cual es de suma importancia que el
docente de educacion fisica sea clave en fortalecer la union de grupo de sus estudiantes. Haciendo que
sus clases sean encaminadas hacia la didactica, y sin duda, los juegos recreativos son una herramienta

facilitadora para lograr tal cometido.
9.3 Pensamiento Pedagogico

Para el presente proyecto de investigacion se ha explorado un enfoque pedagdgico, que se
fundamenta en ideas clave, cuyas herramientas de investigacion han sido fundamentales en el &mbito
de la educacién inclusiva. Este pensamiento pedagdgico se nutre de conceptos solidamente
establecidos por expertos en el campo, quienes han contribuido de manera significativa al
entendimiento y desarrollo de précticas inclusivas en el &mbito educativo. En este punto, resulta Gtil
mencionar a Echeita & Simoén (2013), quienes acercan su pensamiento hacia la educacion inclusiva,
ya que es un proceso orientado a garantizar el derecho a una educacion de calidad a todos los
estudiantes en igualdad de condiciones, considerando la equidad de oportunidades en la participacion

de los procesos integrales de aprendizaje.

La nocion de Echeita & Simon (2013) es, que sin tener en cuenta las habilidades fisicas o
intelectuales de cada alumno, todos deben ser tratados con dignidad y tener las mismas oportunidades
en el ambito escolar, independientemente de sus capacidades. Los autores proponen gue en el sistema
educativo se debe: Respetar a cada estudiante por igual, sin discriminar por sus limitaciones fisicas o
intelectuales, garantizar que todos los alumnos, sin excepcion, tengan las mismas condiciones y
posibilidades de aprendizaje y desarrollo en la escuela, Asegurar que las diferencias individuales en
cuanto a destrezas y talentos no sean un obstaculo para que cada estudiante reciba una educacién de

calidad y justa.

De acuerdo a lo mencionado por el autor, se puede el interpretar que la educacion debe ser

inclusiva y equitativa, adaptandose a las necesidades particulares de cada alumno, pero sin perder de
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vista que todos merecen ser valorados y tener las mismas oportunidades de crecer y aprender en el
entorno escolar, esto implica no solo adaptar los contenidos y métodos de ensefianza, sino también
fomentar una cultura escolar que valore y respete la diversidad. Ademas, en esta corriente de
pensamiento, la diversidad no debe verse como un desafio a superar, sino como una oportunidad para
enriquecer un proceso educativo. La equidad se convierte en un principio central, buscando que todos
los estudiantes tengan las mismas oportunidades para aprender y desarrollarse de forma idonea,
considerando sus contextos y necesidades individuales.

Al mismo tiempo para Echeita & Simon, resulta indispensable que los docentes busquen abogar
por tener una adaptacion flexible del curriculo para responder a las necesidades y capacidades de todos
y cada uno de los estudiantes. Esto puede llegar a implicar modificaciones en los objetivos de
aprendizaje, los contenidos, las metodologias y las evaluaciones. Sumado a esto, esta flexibilidad
permite que se reconozcan diferentes estilos de ensefianza que en algin punto se vean opacadas o de
plano se ignoren por completo dentro de un sistema educativo, pudiendo lograr asi que se distingan

diversa cantidad de estrategias para aplicar una ensefianza versatil en todos sus sentidos.

No obstante, los progresos a los que se quiera llegar pueden verse obstaculizados si no existe
un trabajo en equipo con un buen funcionamiento entre docentes, familias y profesionales, ya que el
apoyo entre todas las partes involucradas en un proceso de desarrollo educativo es esencial para poder
implementar una educacién inclusiva y efectiva. Echeita y Simon enfatizan la necesidad de colaborar
para desarrollar estrategias educativas que beneficien a todos los estudiantes, es por eso que para lograr
formar sociedades que crezcan en total funcionalidad y armonia, se debe sentar las bases para que esto

ocurra, formando con educacion de calidad a las personas desde su nifiez.

Sin embargo, Echeita & Simdn (2013) recalcan también que, Al igual que ocurre con el
profesorado, las decisiones que tomen los alumnos pueden llevarlos a perpetuar dindmicas que fijan su
capacidad de aprendizaje como algo no modificable, o también para contribuir a la transformacién
gradual de su habilidad para aprender. Como agentes activos en su propio proceso educativo, los
estudiantes tienen la capacidad y autonomia de ejercer su total influencia dentro de los espacios
escolares, lo que hace que con frecuencia lleven a cabo acciones para resistir y contrarrestar los
esfuerzos del profesorado por mejorar su capacidad de aprendizaje, por lo que se debe ser consciente
de que no existe una solucién Unica para resolver problematicas, ya que si bien una estrategia ser eficaz

para resolver inconvenientes de convivencia en unentorno, es probable que al aplicarse en un contexto
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totalmente diferente al que se aplico en un principio, es comun que no alcance a tener la eficiencia que
previamente se consiguio. El principio de la transformacion solo puede generar un avance significativo
si resulta de una accidn conjunta, por lo que deben considerarse Utiles todos los esfuerzos posibles que

vayan en beneficio de crear un armonico bienestar social.

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencién pedagogica.
Los juegos recreativos son aquellas actividades en donde el principal objetivo es de provocar

entretenimiento en las personas, logrando dar la sensacion de encontrar placer y diversion de forma
sana. Dentro de las actividades recreativas se pueden encontrar deportes como el fatbol, el baloncesto
0 el voleibol, solo que estos se enfocan con un objetivo 0 meta competitiva, a diferencia de los juegos
recreativos donde la labor principal es la de divertirse.

También se sabe que los juegos recreativos son una herramienta eficaz para promover el
disfrute, la participacion y el desarrollo integral de los estudiantes y se destaca la importancia de
enriquecer los espacios de aprendizaje y aprovechar todas las oportunidades para involucrar a los
estudiantes en experiencias significativas y enriquecedoras, promoviendo valores como el trabajo en
equipo, el respeto y la disciplina, también se sabe que los juegos recreativos pueden mejorar la atencién
y la cohesion entre los alumnos, esto debido a la interaccion constante que hay en esta modalidad de
juegos, Los juegos recreativos no solo pueden ser una forma efectiva de mantener la atencion de los
estudiantes y promover su participacion activa, sino que también pueden fomentar la colaboracion y el

trabajo en equipo entre los alumnos.

De acuerdo con Suba, (2017) EIl juego es un medio de la educacion fisica de caracter libre y
espontaneo que promueve la integracion y socializacién en los educandos. Es un acto que representa
el mundo adulto por un lado y nos permite relacionar el mundo real con el mundo imaginario por el
otro. Este comportamiento evoluciona a partir de tres pasos: entretener, estimular la actividad e influir

en el desarrollo.

Es clave comprender que los juegos recreativos son parte fundamental dentro de las clases de
educacion fisica, ya que este tipo de actividades por la didactica y dinamismo que los caracteriza genera
en los estudiantes momentos de entretenimiento, y al mismo tiempo ya que estos juegos se realizan ya
sea en equipo 0 con interaccion constante, se crea un sentimiento de colaboracion, por lo que el
educador fisico debe estar preparado para educar de manera correcta en base a estos comportamientos

que se puedan llegar a presentar y no solamente centrar sus clases en base a deportes competitivos, que
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si bien también son importantes para la preparacion fisica, tampoco se debe caer en el error de dejar de
lado la parte ludica y recreativa. Enfrentar estos desafios sociales en la educacion fisica requiere el
compromiso de las instituciones educativas, los docentes, los estudiantes y la sociedad en general. Por
tanto, es necesario trabajar en conjunto para promover la importancia de una educacién fisica de calidad
y crear entornos que faciliten la participacién activa y el desarrollo saludable de los estudiantes (Ortiz,
Taveras & Bennasar 2023).

Los juegos recreativos pueden ser una herramienta efectiva para mejorar la atencién y la
cohesion entre los alumnos, lo que facilita su participacion activa y ordenada en las actividades
escolares. Ademas, las actividades recreativas, son sin duda un elemento bastante eficaz para el
aprovechamiento productivo del tiempo libre, todo con el fin de utilizar los ratos de ocio para un
beneficio que va desde la persona a nivel individual, como de la busqueda de provocar un impacto
positivo en alguna comunidad determinada. Las actividades ludicas que el nifio realiza a lo largo de la
infancia, le permiten desarrollar su pensamiento, satisfacer sus necesidades, desahogar experiencias
traumaticas, descargar sus tenciones, explorar y descubrir, el goce de crear, colmar sus fantasias,
reproducir sus adquisiciones asimilandolas, relacionarse con los demas, ensanchar los horizontes

de si mismo (Jiménez, Ludefia & Medina 2022).

Uno de los elementos en los que se subdividen los juegos recreativos son los juegos
cooperativos, estos son pieza clave en conformar equipos de trabajo funcionales, ya que estos juegos
se caracterizan por asignar tareas a todos los participantes, en donde la totalidad del grupo debe trabajar
en beneficio de cumplir la meta destinada. De esta manera, una de las estrategias pedagdgicas para
llevar a cabo el trabajo en equipo desde la materia, son los juegos cooperativos, como manera de
ensefiar al nifio a interactuar en grupo, simulando estar en la sociedad. Este tipo de juegos en los cuales
no se compite por objetivos individuales, sino por un bien comun, le permite al estudiante tener una
posicién y un deber como integrante de un grupo para conseguir un objetivo en comdn, es asi como la
competencia a la que estamos acostumbrados, donde hay un perdedor y un ganador queda relegada al
trabajo de equipo, donde cada persona que lo integra tiene un rol o funcién determinada, la cual le va
permitir no solo participar y divertirse sino también cumplir con unas normas estipuladas al comienzo
del juego (Cubillos 2020).
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9.5 Plan de actividades y procedimientos

9.5.1 Proceso metodoldgico

Para llevar a cabo el desarrollo del proceso pedagdgico perteneciente a la investigacion
realizada, se parte de tres momentos clave para explicar dicho proceso de manera adecuada y
pertinente.

Fase de analisis: “Identificando mis comportamientos”. Este fue el punto de partida donde se
inicid el reconocimiento a los nifios pertenecientes al grupo seleccionado para el estudio del proyecto
investigativo, fue aqui donde por medio de la observacién participante, fueron detectados los
inconvenientes que afectaban al correcto desarrollo de la inclusion, y a partir de ese momento se logré
tener una concepcion clara sobre qué pasos debian ser los proximos a ser en busqueda de la solucion a

esta problematica.

Fase de intervenciony aplicacion: “Jugando desarrollo de mis habilidades sociales . Mediante
la aplicacion de los juegos recreativos, se centré en la busqueda de generar una cohesion de grupo,
donde una estrategia fue ubicar a los estudiantes en grupos con compafieros con los que normalmente
no convivian o si lo hacian era de manera ocasional, por tal motivo cada estudiante se dio cuenta que,
hay maneras diversas de acercarse a hablar con el otro y darse cuenta que es posible armar nuevos lazos

de amistad.

Fase de evaluacion: “Mirando nuestro progreso”. Tras culminar los procesos de observacion
y de intervencion de forma estructurada y ordenada, el paso a seguir fue determinar por medio de un
analisis general si se dio cumplimiento o0 no a lo trazado tanto en el objetivo general como en los
objetivos especificos, evaluando de ese modo el nivel de impacto que tuvieron los juegos recreativos

dentro de los estudiantes pertenecientes al grupo poblacional.

9.5.2 Proceso didactico
En la busqueda de desarrollar el proceso didactico aplicado dentro de todas las sesiones de
intervencion, se divide el desarrollo de cada una en tres partes, con el fin de explicar de forma creativa

y dindmica la ejecucién de todos juegos recreativos que se ejecutaron.

Momento inicial: “Me preparo para divertirme”. Al momento de iniciar las sesiones de
intervencion, se hace un saludo general para generar en el estudiante una sensacion de confianza,

posteriormente se procede a llevarlos hasta el espacio de desarrollo de las actividades el cual es la
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cancha del colegio, acto seguido se realiza una dindmica rompe hielo para que luego el paso a seguir

sea el de dar las instrucciones sobre los juegos que a continuacién se van a llevar a cabo.

Momento central: “Exploro mi creatividad”. Al llegar a este punto de las sesiones, los juegos
recreativos se vuelven la parte central de los momentos de interaccion con los estudiantes, el desarrollo
de estos juegos va en beneficio de promover la educacion inclusiva, ademas de llegar a buen término
con el desarrollo de las categorias y subcategorias, la cuales se enfocan en el desarrollo de la diversidad

y los valores dentro de los estudiantes.

Momento final: “Reflexiono lo aprendido” Tras terminar con el desarrollo de cada uno de los
juegos recreativos planeados en cada una de las sesiones, se realiza la etapa de volver a la calma, en
donde luego de realizar los estiramientos necesarios, se procede a preguntarle a los estudiantes sus
sensaciones, esto se hace mediante una serie de preguntas como lo son: “;Qué aprendimos el dia de
hoy? {Cémo estuvo la clase?” y “;qué no me gust6? ;Qué si me gusté?” Todo esto con el fin de

entender como viven los nifios estos momentos recreativos y que se debe realizar a futuro.
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9.5.3 Plan de actividades

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: SEMESTRE:9-A
3178727911

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio 3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por nifios
que oscilan entre las edades de 8 a 10 afos, para brindarles una formacion integral, teniendo en
cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin de que obtengan

el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORA | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD
DIDACTICA:

Juegos recreativos

TEMATICA A
DESARROLLAR:

Juegos de interpretacion

SESION:

1 GRADO O
EDADES: |4-1

FECHA:

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES, VARIANTES,
MATERIALES.

ESTILO DE

ENSENANZA TIEMPO

Me  preparo
para

divertirme

Presentacion

Descripcion de la actividad
Calentamiento

Actividad rompe hielo: todos nos
organizamos en circulo luego el que
dirige explica deben sentarse
levantarse saltar de la manera mas

rapida

Descubrimiento )
] 10 min
guiado

Exploro mi
Creatividad

Juego de la estatua musical

Los estudiantes se ubican en la
cancha donde tendremos mucho
espacio y libre de objetos con los que
puedan golpearse. Tomaran una
pose de estatua. Una persona sera el
animador y serd el encargado de
reproducir la musica, en ese

momento  todas las  estatuas
comenzaran a bailar o a desplazarse
de manera divertida, y al momento
de detener la musica los estudiantes
deberan adoptar una pose de estatua

diferente a los demas compafieros.

Creatividad

40min

Descubrimiento

guiado
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Juego de mimica

Este juego consiste en que los
estudiantes deben conformar grupos
de 4 0 5 integrantes. La actividad se
Ilama mimica donde a cada grupo le
vamos a entregar varias tarjetas
donde tendran una pelicula o actores
para poder adivinar, de cada grupo
todos tienen que representar uno o
dos personajes asignados, la persona
que sale al frente de cada grupo
deberd utilizar las manos o
diferentes gestos para poder
comunicarse no se puede hablar,
para que los compaferos logren

identificar la pelicula.

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
) posteriormente sentados formamos un
Reflexiono  lo | )
) circulo e inhalamos y exhalamos. _,
aprendido N Resolucion de
Recuperacion de la clase y hacer 5 min
problemas
preguntas:

* ;Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Cémo estuvo la clase? y ¢qué no me
gusto? y ¢qué si me gustd?

* Recoger sus pertenencias.
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Promover la
interaccion entre nifios
y nifias para la mejora
de relaciones
interpersonales

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Reconocer los
fundamentos basicos
de las técnicas de
movimiento en
diversas situaciones y
contextos.

Participar en los juegos
individuales y
colectivos propuestos
en clase.

Trabajar de forma
individual, colectiva,
responsable y
efectiva.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Trabajo individual y colectivo

FIRMA DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO:

CELULAR:
3178727911

SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por nifios

que oscilan entre las edades de 8 a 10 afos, para brindarles una formacion integral, teniendo en

cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin de que obtengan

el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A o
’ Juegos recreativos Juegos de coordinacion
DIDACTICA: DESARROLLAR:
. 1 GRADO O
SESION: FECHA:
EDADES: |41
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, - TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion o
Me  preparo ) Descubrimiento
Llamado a lista ) .
para L . guiado 10 min
- Descripcion de la actividad
divertirme )
Calentamiento
Actividad 1: lluvia de globos.
Toda la clase tendra una cantidad de
globos que cada vez mas ird
aumentando. Cada uno le dara
golpecitos en un espacio delimitado, a
la sefial del maestro golpearan con Creatividad
fuerza su globo y a partir de ahi
tendran que cooperar con el resto de
) ) compafieros para que ningun globo
Tiempo de juego ) _
toque el suelo, mediante golpeos 40min

creativo

sucesivos

Variante: Llevaran algunos de los
globos a unos globos ubicados a cierta
distancia.

Actividad 2: El tren.

Toda la clase se coloca en fila india
agarrados de los hombros del

compafiero que tienen delante.

Descubrimiento

guiado
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Variante: los trenes tendran que
sentarse cada uno y tomarse de las
piernas del compafiero y deberan
avanzar hasta la otra cancha
Variante: Manteniendo la fila sin
soltarse de los hombros, los
estudiantes deberan seguir drdenes
como: agacharse, saltar, dar un paso a
la derecha o izquierda seglin se
indique.

Volver a la calma:
* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
o circulo e inhalamos y exhalamos. »
Relajacién y » resolucion de | g
» Recuperacion de la clase y hacer
reflexion problemas min
preguntas:
* (Qué aprendimos el dia de hoy? ;Cémo
estuvo la clase? y ¢qué no me gustd? y
¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.
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COMPETENCIA A EVALUAR

o CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Contribuir al
Contribuir al o ) _
desarrollo de Participo en los juegos | Trabajo de forma
. . desarrollo de las| ) o ]
habilidades  sociales individuales y colectivos | individual, colectiva,

mediante el juego.

habilidades practicas

y sociales.

propuestos en clase.

responsable y efectiva.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Trabajo individual y colectivo

FIRMA DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL COOPERADOR

FIRMA DEL TUTOR
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO:

3178727911

CELULAR: SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por nifios

que oscilan entre las edades de 8 a 10 afos, para brindarles una formacion integral, teniendo en

cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin de que obtengan

el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES | VIERNES | SABADO

DOMINGO
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UNIDAD
DIDACTICA:

_ TEMATICA
Juegos recreativos

DESARROLLAR:

A

Juegos de cooperacion

SESION:

3 GRADO O
EDADES:

FECHA:

MOMENTOS

DE LAS
VARIANTES,

DESCRIPCION
ACTIVIDADES,
MATERIALES.

ESTILO
ENSENANZA

DE

TIEMPO

Me  preparo
para

divertirme

Presentacion

Descripcion de la actividad
Calentamiento Actividad rompe
hielo.

Un grupo se reune, sentados o parados,
se elige un participante que estara de
espaldas a los demas con los ojos
vendados. El elegido estara diciendo en
voz alta las palabras TINGO TINGO
TINGO, repetidas veces entre tanto el
grupo se pasa una pelota de uno en uno,
hasta que el sujeto de los o0jos
vendados, decida cambiar de frase a la
palabra TANGO. En ese momento, el
jugador que queda con la pelota debe

pagar una penitencia delante de todo el

grupo.

Descubrimiento

guiado

10 min

Tiempo de juego

creativo

Actividad 1: Campo de minas

Desarrollo: Todos los alumnos en
hilera agarrados de las manos de
forma intercalada, unos miran
hacia delante y otro hacia atras. Se

coloca material variado como aros,

Creatividad

Descubrimiento

guiado

40min
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picas, pelotas, cuerdas, etc. El
objetivo del juego es que los
alumnos lleguen al otro lado de la
pista sin tocar ninguno de los
materiales que hay en el suelo, sin
soltarse de las manos y ayudandose
los unos a los otros para
conseguirlo. Si alguien pisa el
material tendrdn que volver al
punto inicial.

Actividad 2: jQue no caiga!
Organizacion: en grupos de 4 0 5.
Obijetivo: evitar que caiga el globo.
Desarrollo: se lanza un globo.
Entre todos tienen que evitar que
toque el suelo. Cabe mencionar que
no pueden cogerlo, solo golpearlo.
Variante: cuando se dé la orden
los estudiantes solo podran utilizar
una extremidad que se vaya
indicando ya sea la cabeza los pies

0 codos.

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
o extremidades, piernas, brazos, .
Relajacién y ) resolucion de
» posteriormente sentados formamos un 5min
reflexion ) . problemas
circulo e inhalamos y exhalamos.
Recuperacion de la clase y hacer

preguntas:
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* (Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Como estuvo la clase? y ¢qué no me
gustd? y ¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
_ Contribuir al o ) Trabajo de forma
Contribuir al desarrollo de Participo en los juegos
. . . desarrollo de las| individual,
habilidades sociales mediante individuales y
. habilidades _ colectiva,
el juego. o colectivos propuestos
practicas y responsable y
] en clase. _
sociales. efectiva.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

Trabajo individual y colectivo

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: SEMESTRE:9-A
3178727911

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio 3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por nifios
que oscilan entre las edades de 8 a 10 afos, para brindarles una formacion integral, teniendo en
cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin de que obtengan

el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A
DESARROLLAR:

Juegos

recreativos

Juegos cooperativos

SESION:

GRADO O
4 4-1
EDADES:

FECHA:

MOMENTOS

DESCRIPCION
ACTIVIDADES,
MATERIALES.

DE

LAS
VARIANTES,

ESTILO
ENSENANZA

DE
TIEMPO

Me

para

preparo

divertirme

Presentacion

Llamado a lista
Descripcion de la actividad
Calentamiento

Descubrimiento )
] 10 min
guiado

Tiempo de juego

creativo

Agruparse por nUmeros:

Los estudiantes caminaran por toda la
cancha y cuando se indique deberan
ubicarse en grupos segun el nimero
que se diga.

Variante: Mientras no se da la orden
de agruparse, los estudiantes deberan
ir saltando en un pie.

La cadena:

Se elegira a un estudiante, para que el
toque la espalda de sus compafieros,
una vez lo haga, cada uno debera
sujetar la mano de los que se vayan
sumando, el objetivo del resto es no
dejarse tocar.

Formar figuras:

Los estudiantes deberdan conformar
grupos de 6 o mas integrantes, el

profesor dird un numero o una letra la

Creatividad

40min

Descubrimiento

guiado
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tiempo

cual deben formar en un delimitado

Volver a la calma:

extremidades,

» Realizamos estiramiento de nuestras
piernas,

posteriormente sentados formamos un

brazos,

- circulo e inhalamos y exhalamos. .
Relajacion y N resolucion de | g
» Recuperacion de la clase y hacer
reflexion problemas min
preguntas:
* (Qué aprendimos el dia de hoy? ;Coémo
estuvo la clase? y ¢qué no me gustd? y
¢qué si me gusto?
* Recoger sus pertenencias.
COMPETENCIA A EVALUAR
Fortalecer vinculos | CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
afectivos entre  los | Contribuir al | Participo en los juegos .
» . o Trabajo de  forma
nifios mediante el | desarrollo de las | individuales yi . )
. . _ individual, colectiva,
juego. habilidades colectivos propuestos )
o ) responsable y efectiva.
practicas y sociales. | en clase.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Trabajo individual y colectivo

FIRMA DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL COOPERADOR

FIRMA DEL TUTOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: SEMESTRE:9-A
3178727911

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio 3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por
nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,
teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A _
’ Juegos recreativos Juegos de equipos
DIDACTICA: DESARROLLAR:
. 5| GRADO O
SESION: 4-1 FECHA:
EDADES:
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, o TIEMPO
ENSENANZA

MATERIALES.
Presentacion

Me  preparo ) .
Llamado a lista Descubrimiento )

para o o ] 10 min

- Descripcion de la actividad guiado

divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1: PASA PELOTA.
Hacemos filas de diez.
Cada participante abre las piernas.
La primera pasa una pelota por
debajo de las piernas a quien esta Creatividad
detras y asi Sucesivamente.
Cuando la pelota llega a la ultima,
todas las participantes se agachan en

Tiempo de juego | el suelo y la ultima pasa por encima _

40min

creativo

de todas corriendo con las piernas
abiertas pisando en ambos lados.
VARIANTE 1: Al

silbato deberdn pasar el balon por

sonido del

encima de su cabeza hasta que

llegue al final de la fila.

Descubrimiento

guiado
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ACTIVIDAD 2: QUE NO CAIGA
EL BALON.

En binas, los estudiantes deberan
mantener un baldn con la cintura sin
dejarlo caer y avanzar cierta
distancia, si se cae el balon deberd
comenzar de nuevo el recorrido.
VARIANTE 1: cuando se dé la
indicacion los estudiantes deberan
llevar el balon con un peto sin dejar

caer el baldn.

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
circulo e inhalamos y exhalamos.
Relajacién y | Recuperacion de la clase y hacer | resolucion de
reflexion preguntas: problemas 10min
* (Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Como estuvo la clase? y ¢qué no me
gustd? y ;qué si me gustd? e« Recoger

SuUs pertenencias.
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Fortalecer vinculos

afectivos entre los nifios

mediante el juego.

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Contribuir al
desarrollo de las

Participo en los juegos

individuales y

Trabajo de forma

individual, colectiva,

habilidades practicas | colectivos propuestos | responsable y
y sociales. en clase. efectiva.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio 3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por
nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,
teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A _
’ Juegos recreativos Juegos de estrategia
DIDACTICA: DESARROLLAR:
. 6 GRADO O
SESION: FECHA:
EDAD 4-1
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, o TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion
Me  preparo ) o
Llamado a lista Descubrimiento )
para o o ] 10 min
- Descripcion de la actividad guiado
divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1: CARRERA DE
GEMELOS.
En parejas, los jugadores, uno al lado
del otro, tienen una de sus piernas
atadas con una cuerda para formar una o
] ) Creatividad
sola pierna. Mientras corren.
ACTIVIDAD 2: LLEVA EL
OBJETO.
) ) El nifio aprieta una pelota (esponja,
Tiempo de juego ) _
globo, etc.) entre tus tobillos y salta 40min

creativo

hacia

la linea de meta

ACTIVIDAD 3: EL JUEGO DE LA
SOGA.

El jugador o los equipos oponentes
jalan una soga hasta que uno de los
equipos o jugadores consiga jalar de
manera exitosa la mayor parte de ella

hacia un lado. Para comenzar, todo lo

Descubrimiento

guiado




Los Juegos Recreativos Como Estrategia Pedagdgica En La Educacion Inclusiva

que necesitas hacer es tomar la soga y
extenderla en una linea recta sobre el

suelo.

Volver a la calma:
» Realizamos estiramiento de nuestras
brazos,

extremidades, piernas,

posteriormente sentados formamos un

- circulo e inhalamos y exhalamos. .
Relajacion y N resolucion de
» Recuperacion de la clase y hacer 10min
reflexion problemas
preguntas:
* (Qué aprendimos el dia de hoy? ;Coémo
estuvo la clase? y ¢qué no me gustd? y
¢qué si me gusto?
* Recoger sus pertenencias.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
. L Contribuir al o ) _
Mejorar la comunicacion y la Participo en los juegos | Trabajo de forma
g o desarrollo de las| o _
cooperacion ~ comunicativa . individuales y | individual, colectiva,
N habilidades )
entre los nifios o colectivos propuestos | responsable y
précticas y _
_ en clase. efectiva.
sociales.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio 3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por
nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,
teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A
’ Juegos recreativos Juegos de destrezas
DIDACTICA: DESARROLLAR:

. 7 GRADO O
SESION: FECHA:
EDAD: 4-1

DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, - TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.

Presentacion o
Me  preparo ) Descubrimiento
Llamado a lista ) )
para L o guiado 10 min
- Descripcion de la actividad
divertirme )
Calentamiento

ACTIVIDAD 1: TRIQUIL.

Se traza en la cancha con 9 aros
ubicados en 3x3, se formaran dos
equipos con el mismo ndmero de
participantes, donde dos jugadores se o
) Creatividad
enfrentan, asignando a cada aro un
objeto diferente al del otro equipo. La
finalidad es trazar tres objetos en linea
) ) recta. EI que primero lo logre, se le
Tiempo de juego _ _ _
} suma un punto al equipo y se repite la 40min
creativo ) ] _
secuencia y asi sucesivamente.
VARIANTE 1: Avanzar saltando en
un pie

ACTIVIDAD 2: Policias y ladrones.

La finalidad del juego recae en elegir

Descubrimiento

guiado

4 estudiantes que seran policias, los
policias gana si consigue capturar a
todos los ladrones, éstos tienen que

evitar ser capturados por la policia y
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arriesgarse a salvar a sus aliados

(ladrones).

Volver a la calma:
* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades,

piernas, brazos,

posteriormente sentados formamos un

- circulo e inhalamos y exhalamos. .
Relajacion y N resolucion de
. Recuperacion de la clase y hacer 5 min
reflexion problemas
preguntas:
* (Qué aprendimos el dia de hoy? ;Coémo
estuvo la clase? y ¢qué no me gustd? y
¢qué si me gusto?
* Recoger sus pertenencias.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
) L Contribuir al o _ Trabajo de forma
Mejorar la comunicacion y la Participo en los juegos |
B o desarrollo de las individual,
cooperacion comunicativa entre . individuales y .
N habilidades _ colectiva,
los nifios o colectivos propuestos
practicas y responsable y
) en clase. _
sociales. efectiva.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION

FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO:

CELULAR: 3178727911

SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por

nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,

teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES | MARTES

MIERCOLES | JUEVES

VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A
’ Juegos recreativos Juegos de destrezas
DIDACTICA: DESARROLLAR:
SESION: 8| GRADO O EDAD: 4-1 FECHA:
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, o TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion
Me  preparo ) o
Llamado a lista Descubrimiento )
para o o ] 10 min
- Descripcion de la actividad guiado
divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1. EL GUSANO
PELOTA
Se organizaran en dos filas, sentados
uno detras del otro, cada fila con una
pelota. El objetivo es pasar la pelota
con las manos hacia atrés, hasta que Creatividad
ésta llegue al final de la fila, él/la que
tenga la pelota va corriendo con ésta
hasta al principio de la fila y
Tiempo de juego | volvemos a hacer lo mismo asi iremos _
40min

creativo

avanzando hasta un punto marcado

previamente.

ACTIVIDAD 2: EL LAGO
ENCANTADO

Con una tiza se marca un espacio del
suelo en formando un lago vy

metiendo dentro aros de plastico
(como si fueran las piedras donde
pisar). De forma que se crea como un

“lago encantado” donde ningtn nifio

Descubrimiento

guiado
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puede tocar el agua, solo pueden pisar
el interior de los aros. Si alguien cae,
no puede moverse hasta que otro

jugador lo salve dandole un abrazo

Volver a la calma:
* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
- circulo e inhalamos y exhalamos. .
Relajacion y N resolucion de | g
» Recuperacion de la clase y hacer
reflexion problemas min
preguntas:
* /Qué aprendimos el dia de hoy? ;Cémo
estuvo la clase? y ¢qué no me gusto? y
¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.
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Estimular el desarrollo

de habilidades que a su

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Contribuir al

Participo en los juegos

Trabajo de forma

vez ayudan a la mejora | desarrollo de las | individuales y | individual, colectiva,
comunicativa de nifios y | habilidades practicas y | colectivos propuestos | responsable y
nifas. sociales. en clase. efectiva.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por

nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,

teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A _
’ Juegos recreativos Juegos de estrategia
DIDACTICA: DESARROLLAR:
. GRADO O
SESION: 9 4-1 FECHA:
EDADES:
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, o TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion
Me preparo ) _
Llamado a lista Mando directo )
para o o 10 min
- Descripcion de la actividad
divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1: LA CUCHARAY
LA PELOTA DE PIN PONG.
Se forman dos grupos y, en cada uno,
habrd una canasta de pelotas y
cucharas para todos los miembros.
Los participantes (todos al mismo Descubrimiento
tiempo) deben recorrer un trayecto guiado
previamente definido con una
| cuchara en la boca, en la cual se debe
Exploro mi ) _ _
o colocar la pelota. Al llegar al final, Mando directo 40min
Creatividad

cada miembro tiene que depositar el
objeto en un recipiente y volver por
otro.

ACTIVIDAD 2: CADENA DE
ASIENTOS.

Se forma una fila en el que todos los
nifios miran hacia la misma direccion
y se agarran por los hombros, todos

los miembros crean un circulo

Resolucion  de

problemas
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estrecho y los participantes haran una
sentadilla con las piernas cerradas
simulando a estar sentados vy
apoyando sobre las rodillas del nifio
que se tiene justo atras. Una vez estan
todos en posicion sentada, deberan
sequir  las  indicaciones  de
movimiento en grupo, hacia delante,
hacia atras, correr, saltar sin que la

cadena de asientos se rompa.

Relajacion

reflexion

y

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
circulo e inhalamos y exhalamos.
Recuperacion de la clase y hacer
preguntas:

* ;/Qué aprendimos el dia de hoy? ;Coémo
estuvo la clase? y ¢qué no me gustd? y
¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.

Mando directo

10min
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COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
Reconocer  los
fundamentos .
) L ) o Trabajar de forma
Mejorar la comunicacion y la | basicos de las | Participar en los|
» o o _ o individual,
cooperacion comunicativa entre | técnicas de | juegos individuales y )
N o ) colectiva,
los nifios movimiento  en | colectivos propuestos
) responsable y
diversas en clase. ]
o efectiva.
situaciones y
contextos.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: | CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por

nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,

teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A .
’ Juegos recreativos Juegos de cooperacion
DIDACTICA: DESARROLLAR:
. 10 | GRADO O
SESION: 4-1 FECHA:
EDAD:
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, o TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion
Me  preparo ) _
Llamado a lista Mando directo )
para o o 10 min
- Descripcion de la actividad
divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1: EL
CONGELADO
Los nifios corren libremente por la
cancha y cuando el comparfiero
toque a su amigo quedara
congelado. Para descongelar debera Descubrimiento
pasar por debajo de las piernas del guiado
compariero.
Exploro mi _ _
o ACTIVIDAD 2: LA Mando directo 40min
Creatividad

CARRETILLA

Uno de los nifios se tumba en el suelo
boca abajo con las manos apoyadas a la
altura del pecho, mientras que el otro le
coge por los tobillos y le levanta las
piernas a la altura de su cintura como si
fuese una carretilla.

El que se encuentra en la posicion de

carretilla s6lo puede ayudarse de las

Resolucion  de

problemas
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manos para desplazarse y tratar de llegar
a la meta antes que el equipo rival.

Relajacion y

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un

circulo e inhalamos y exhalamos.

Mando directo

» Recuperacion de la clase y hacer 10min
reflexion
preguntas:
* (Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Como estuvo la clase? y ¢qué no me
gusto? y ¢qué si me gusto?
* Recoger sus pertenencias.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
i Reconocer los o Trabajar de forma
Fortalecer vinculos ) Participar en los| |
) » fundamentos basicos de | o individual,
afectivos entre los nifios ) juegos individuales y _
) ) las técnicas de _ colectiva,
mediante el juego. o ) colectivos propuestos
movimiento en diversas responsable y
o en clase. _
situaciones y contextos. efectiva.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por

nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,

teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de

acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES

JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A .
’ Juegos recreativos Juegos de cooperacion
DIDACTICA: DESARROLLAR:
. 11 | GRADO O
SESION: 4-1 FECHA:
EDAD:
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, o TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion
Me  preparo ) :
Llamado a lista Mando directo )
para o o 10 min
- Descripcion de la actividad
divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1: LAS PAREJAS.
Se escriben en papeles los nombres
de diferentes deportes. Se reparten
los papeles y los nifios deben buscar
a su mismo deporte por los gestos
que realiza. El juego finaliza cuando Descubrimiento
se han encontrado todas las parejas. guiado
ACTIVIDAD 2: EL GATO Y
| RATON.
Exploro mi ) ] ) _ _
o Dos nifios seran escogidos al azar, Mando directo 40min
Creatividad

aunque previamente se puede
sortear para ver quiénes son los
afortunados. Uno de estos dos nifios
tendra el papel de gato y otro el de
raton.

Una vez elegidos, los nifios que
forman el corro giran en el mismo
sentido tomandose de las manos y

cantando la siguiente cancién:

Resolucion  de

problemas
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Raton que te pilla el gato, raton que
te va a pillar, si no te pilla esta
noche, mafana te pillara.

Mientras los nifios cantan, el raton
correrd haciendo zigzag por los
huecos formados entre los brazos de
los participantes, como también
alrededor del corro.

Mientras tanto, el gato le tendra que
perseguir, pero los participantes
bajaran los brazos y no le dejaran
pasar, aunque puede colarse entre
los agujeros, siempre y cuando no
los rompa al pasar.

Cuando el gato toca al raton, el
juego finalizara y entonces el raton
pasara a ser el gato y escogera a una

persona para que haga de raton

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
o circulo e inhalamos y exhalamos.
Relajacion y » _
» Recuperacion de la clase y hacer | Mando directo 10min
reflexion
preguntas:

* (Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Cdémo estuvo la clase? y ¢qué no me
gusto? y ¢qué si me gustd?

* Recoger sus pertenencias.
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COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
Reconocer  los
fundamentos .
o o o Trabajar de forma
Contribuir al desarrollo de | basicos de las | Participar en los|
- . . ) . o individual,
habilidades sociales mediante el | técnicas de | juegos individuales y )
) o _ colectiva,
juego. movimiento  en | colectivos propuestos
) responsable y
diversas en clase. ]
o efectiva.
situaciones y
contextos.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando

Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por

nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,

teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A )
; Juegos recreativos Juegos de cooperacion
DIDACTICA: DESARROLLAR:

. GRADO O
SESION: 12 FECHA:
EDAD: 4-1

DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, - TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.

Presentacion

Llamado a lista Contribuir al
Me  preparo N ) _
desarrollo de habilidades sociales Mando directo )
para ] ) 10 min
- mediante el juego.
divertirme L o
Descripcion de la actividad

Calentamiento

ACTIVIDAD 1:
APARTAMENTOS E
INQUILINOS.

Cada dos participantes se agarran de
las manos, colocandose frente a Descubrimiento
frente, entre ellos se ubica un tercero. guiado

Los agarrados de las manos reciben el

| nombre de "apartamentos"; el que
Exploro mi

Creatividad

esta al medio se llamaran Mando directo 40min
"inquilinos".

El que dirige el juego dice: "cambio
de inquilinos", éstos deben dejar su Resolucién  de
"apartamento” y corren en busca de problemas

otro.

Luego dice: "cambio de
apartamentos", éstos deben soltarse

de las manos e ir a encerrar a otro
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inquilino que no sea el suyo, se puede
escoger entre los que hacian de
"inquilinos” o entre los que hacian de
"apartamentos", cada cual ocupard en
adelante su oficio correspondiente.
Cuando se diga “"cambio de inquilinos
y apartamentos™; todos se mezclan.
Lo importante es no equivocarse, al
hacer el cambio total, en ese
momento los que hacian de
"inquilinos” o de "apartamentos”,

deben ocupar sus respectivos oficios.

ACTIVIDAD 2: EL Tanel.

Se eligen dos nifios que deberan
formar un tunel uniendo sus manos.
El resto de los nifios debera pasar por

debajo del "tanel".

El nivel de dificultad va aumentando;
para ello, los nifios que forman el
tinel deberdn agacharse cada vez mas
después de cada ronda. Los demas
tendran que agacharse cada vez mas
mirando hacia arriba para pasar. No

se vale pasar gateando.

Volver a la calma:

L * Realizamos estiramiento de nuestras
Relajacién y ) ) )
» extremidades, piernas, brazos, | Mando directo 10min
reflexion )
posteriormente sentados formamos un

circulo e inhalamos y exhalamos.
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Recuperacion  de

preguntas:

* (Qué aprendimos el dia de hoy? ;Como
estuvo la clase? y ¢qué no me gustd? y
¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.

la clase y hacer

Contribuir al desarrollo de
habilidades

mediante el juego.

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

sociales

Reconocer los
fundamentos basicos
de las técnicas de

movimiento en

Participar en  los
juegos individuales y

colectivos propuestos

Trabajar de forma
individual,
colectiva,

responsable y

FIRMA DEL COOPERADOR

diversas situaciones y | en clase. _
efectiva.
contextos.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales-
Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio 3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por nifos
gue oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacién integral, teniendo en cuenta
sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin de que obtengan el

conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD
DIDACTICA:

Juegos recreativos

TEMATICA A
DESARROLLAR:

Juegos de estrategia

SESION:

GRADO O
EDAD:

13 1

FECHA:

MOMENTOS

DESCRIPCION
ACTIVIDADES,
MATERIALES.

DE

LAS
VARIANTES,

ESTILO
ENSENANZA

DE
TIEMPO

Me

para

preparo

divertirme

Presentacion
Llamado a lista
Descripcion de la actividad

Calentamiento

Mando directo )
10 min

Exploro mi

Creatividad

ACTIVIDAD 1: JUGUEMOS EN
EL BOSQUE QUE EL LOBO NO
ESTA AQUI:

Todos los jugadores se toman de la
mano y hacen un circulo, empiezan a
cantar:

Juguemos en el bosque, mientras el
lobo no esta. Juguemos en el bosque,
mientras el lobo no esta. ¢(El Lobo
esta? El jugador que hace el personaje
del lobo contesta: jMe estoy poniendo
los calzoncillos! Los otros jugadores
siguen cantando: Juguemos en el
bosque, mientras el lobo no esta.
Juguemos en el bosque, mientras el
lobo no esta. ¢(El Lobo esta? El lobo
contesta: - jMe estoy poniendo la

camiseta! Los participantes cantan en

ronda y hacen preguntas al "lobo "que

Descubrimiento

guiado

Mando directo 40min

Resolucion  de

problemas
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estda en el centro. El "lobo "va
contestando hasta que esté totalmente
listo.

El juego continda hasta llegar el
momento en el que lobo coge las llaves
de su casa y sale a buscar a los nifios
que estan jugando.

Variante: El nifio o nifia que el lobo
agarre, ese serd el siguiente lobo.
Vamos aumentar otro lobo para
atrapar mas personas.

ACTIVIDAD 2: EL PONCHADO
Consiste en que por turnos una
persona lleva una pelota y tiene que
perseguir a los otros jugadores para
tirarles el balon. Si un jugador
corredor es tocado en cualquier parte
por la pelota, se declara ponchado e
inmediatamente es eliminado del

juego.

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
o circulo e inhalamos y exhalamos.
Relajacion y y _
» Recuperacion de la clase y hacer | Mando directo 10min
reflexion
preguntas:

* (Qué aprendimos el dia de hoy? ;Como
estuvo la clase? y ;qué no me gusté? y
¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.
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COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
Reconocer los
Contribuir al desarrollo de | fundamentos basicos | Participar en  los | |apaar de forma
. . . individual,
habilidades sociales mediante | de las técnicas de | juegos individuales y et
. colectiva,
el juego. movimiento en | colectivos propuestos
responsable y
diversas situaciones | en clase. :
efectiva.
y contextos.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales-

Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por

nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,

teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A Juegos de interpretacion y
) Juegos recreativos y
DIDACTICA: DESARROLLAR: | cooperacion
. GRADO O
SESION: 14 4-1 FECHA:
EDAD:
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, - TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion
Me  preparo ) _
Llamado a lista Mando directo _
para o o 10 min
- Descripcion de la actividad
divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1: EL PERRO Y EL
CIEGO
Los participantes se colocan por
parejas, uno hace de perro y otro de
ciego (quien lleva los ojos tapados). El
perro y su amo se ponen de acuerdo Descubrimiento
con un codigo para poder comunicarse guiado
(con una palmada, un silbido, un grito,
| etc....) Los perros y los ciegos se
Exploro mi ) _ _
o separan y los jugadores se esparcen en Mando directo 40min
Creatividad

el area de juego. Los perros,

inmdviles, utilizando el cddigo
acordado, van a intentar hacer llegar
hasta ellos a sus amos, que no pueden
ver ni hablar.

VARIANTE: Al final del juego, el
perro puede pasear su amo en el
terreno de juego, y hacerle descubrir lo

que le rodea, a través del tacto,

Resolucion  de

problemas
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toméandole de la mano para que su amo
palpe un objeto caracteristico del lugar
ACTIVIDAD 2: CABALLITO

En binas un estudiante cargara a otro
en su espalda, una vez se llegue al final
de la cancha se regresaran
intercambiando lugares hasta llegar al

punto de inicio.

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
circulo e inhalamos y exhalamos.
Relajacion y | Recuperacion de la clase y hacer
> Mando directo 10min
reflexion preguntas:

* (Qué aprendimos el dia de hoy? ;Cémo
estuvo la clase? y ¢qué no me gustd? y
¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.
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COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

interaccion

Promover la
entre nifios y nifas para la
de

interpersonales

mejora relaciones

Reconocer los
fundamentos béasicos de
de

movimiento en diversas

las técnicas

Participar en los
juegos individuales y

colectivos propuestos

Trabajar de forma
individual,
colectiva,

responsable y

o en clase. )
situaciones y contextos. efectiva.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION

FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3178727911 SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por

nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,

teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A .
’ Juegos recreativos Juegos de cooperacion
DIDACTICA: DESARROLLAR:
. GRADO O
SESION: 15 4-1 FECHA:
EDAD:
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, - TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion
Me  preparo . .
Llamado a lista Mando directo _
para o o 10 min
- Descripcion de la actividad
divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1: TELEFONO ROTO
Los nifios se sentardn en un circulo, se
susurra un mensaje en el oido de un nifio y
se le pedira que pase el mensaje al nifio que
estd a su lado. EI mensaje tiene que pasar o
] _ _ Descubrimiento
de un nifio a otro hasta que el daltimo nifio _
guiado
lo susurre de nuevo en tu oido. Revela el
mensaje que le dijiste al primer nifio y
Exploro mi | compara con el mensaje del ultimo nifio. _ _
o o Mando directo 40min
Creatividad Hay grandes posibilidades de que ambos

mensajes sean bien diferentes (y que el
resultado de mucha risa a todos).
ACTIVIDAD 2: EL BAILE DE LA
PELOTA

Se juega por parejas, Las parejas iran

Resolucion  de

problemas

con el balon sujetado por las dos
frentes, realizan un trayecto con conos

y platos sin que el balén se caiga; si
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éste se cae, la pareja retoma el trayecto
en el lugar de la caida.

Relajacion y

reflexion

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
circulo e inhalamos y exhalamos.
Recuperacion de la clase y hacer
preguntas:

* ;Qué aprendimos el dia de hoy? ;Coémo
estuvo la clase? y ¢qué no me gusto? y
¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.

Mando directo 10min

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
Contribuir al o Trabajar de forma
. Reconocer los fundamentos | Participar los
desarrollo de individual,
. ) basicos de las técnicas de | juegos individuales y
habilidades  sociales o ) _ colectiva,
. . movimiento en diversas | colectivos propuestos
mediante el juego. o responsable y
situaciones y contextos. en clase. _
efectiva.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Brayan Acosta - Edwin Rosero — David
Morales- Fernando Salas

CORREO ELECTRONICO:

CELULAR: 3178727911

SEMESTRE:9-A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Dg 16c #1-1, pasto, Narifio

3168672749

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Grupo de 25 estudiantes de grado 4-1, de los cuales son 14 nifias y 11nifios conformados por

nifios que oscilan entre las edades de 8 a 10 afios, para brindarles una formacion integral,

teniendo en cuenta sus edades, capacidades individuales y colectivas que cada uno posea, a fin

de que obtengan el conocimiento necesario de acuerdo a la tematica a desarrollar.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES

MARTES

MIERCOLES | JUEVES

VIERNES | SABADO | DOMINGO
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UNIDAD ) TEMATICA A _
’ Juegos recreativos Juegos cooperativos
DIDACTICA: DESARROLLAR:
. GRADO O
SESION: 16 4-1 FECHA:
EDAD:
DESCRIPCION DE LAS
ESTILO DE
MOMENTOS ACTIVIDADES, VARIANTES, o TIEMPO
ENSENANZA
MATERIALES.
Presentacion
Me  preparo ) _
Llamado a lista Mando directo )
para o o 10 min
- Descripcion de la actividad
divertirme )
Calentamiento
ACTIVIDAD 1: PASANDO EL ARO
Se organiza el grupo en circulo y se les
invita a tomarse de las manos, indicando
que el Aro debe dar una vuelta completa
pasando los cuerpos por dentro. Ningun
participante debe soltarse de las manos. | Descubrimiento
* Iniciamos partiendo con un voluntario | guiado
o con el facilitador. Vamos pasando el
_ | aro, metiendo el cuerpo a traves de su
Exploro  mi| . ) | .
o interior, empujando, moviéndonos, | Mando directo 40min
Creatividad

cuidando de no hacer dafio a los vecinos.
* Cuando todos en el grupo logramos
hacerlo, invitamos a realizarlo en menos
tiempo.

* Luego podemos hacer variantes con
dos Aros, partiendo cada uno en sentido
contrario y siempre motivando a reducir

el tiempo de una vuelta completa.

Resolucion  de

problemas
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ACTIVIDAD 2: LALLEVA

El niflo o nifia que “la lleva” debera
correr y perseguir a los otros nifios
con el objetivo de tocar a alguien
para liberarse y pasar a otro

compaiiero la lleva.

Volver a la calma:

* Realizamos estiramiento de nuestras
extremidades, piernas, brazos,
posteriormente sentados formamos un
- circulo e inhalamos y exhalamos.
Relajacion y N )
» Recuperacion de la clase y hacer | Mando directo 10min
reflexion
preguntas:

* (Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Como estuvo la clase? y ¢qué no me
gusto? y ¢qué si me gusto?

* Recoger sus pertenencias.
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COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
Reconocer  los
fundamentos .
o o Trabajar de forma
. i basicos de las | Participar en los|
Fortalecer vinculos afectivos | _ o individual,
N ) ] técnicas de | juegos individuales y )
entre los nifios mediante el juego. o _ colectiva,
movimiento  en | colectivos propuestos
) responsable y
diversas en clase. ]
o efectiva.
situaciones y
contextos.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Trabajo individual y colectivo
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL TUTOR

FIRMA DEL COOPERADOR
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9.5.4 Evaluacioén

En el marco del presente proyecto pedagogico, sobre el impacto de los juegos recreativos para
promover la educacién inclusiva de los estudiantes de grado 4-1 de la IEM. Ciudad de pasto sede
Miraflores, se llevo a cabo un proceso de evaluacién exhaustivo para analizar el impacto de esta
estrategia en la clase de educacion fisica. La investigacion se centrd en explorar como la incorporacion
de juegos recreativos en el aula podria contribuir a promover la participacion, el aprendizaje inclusivo

y la integracion de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o diferencias.

Al momento de proceder con el proceso de evaluacion se tuvo en cuenta, la ley 115 de 1994
(Ley General de Educacion): Esta ley es fundamental en el contexto educativo colombiano y aborda
aspectos relacionados con la educacion inclusiva y la atencién a la diversidad en las instituciones

educativas del pais.

En consecuencia, a lo anterior se emple6 como técnica fundamental, el grupo focal, para evaluar
de manera profunda y contextualizada las percepciones y experiencias de los participantes. Esta
metodologia cualitativa permitié explorar en detalle como los juegos recreativos contribuyeron a la

mejora de la educacion inclusiva dentro del aula escolar.

Para llevar a cabo el grupo focal, se disefié un guion de preguntas que abordo aspectos clave
relacionados con los juegos recreativos en el contexto educativo. Estas preguntas fueron elaboradas
con el objetivo de fomentar la discusion entre los participantes y obtener informacion valiosa sobre sus

experiencias, opiniones y percepciones.

Durante la discusién, los participantes compartieron sus experiencias y opiniones sobre el uso
de juegos recreativos en el contexto educativo. Destacaron la capacidad de los juegos para fomentar la
colaboracion, la creatividad y la inclusion de todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades o diferencias. También mencionaron desafios como la adaptacion de los juegos a las

necesidades de cada estudiante y la integracion efectiva de los juegos en el plan de clase.

Para finalizar y a modo de conclusion es importante resaltar, que el grupo focal fue una
herramienta valiosa y efectiva para evaluar el impacto que tuvieron los juegos recreativos en la mejora
de la educacion inclusiva. La capacidad para recopilar informacion significativa, promover la
participacién activa de los actores en este proceso y generar reflexiones enriquecedoras en el proceso

evaluativo que se llevé a cabo con la poblacion sujeto de estudio.
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9.5.5 Recursos
Recursos mobiliarios:

Mesas y sillas, equipo de sonido, hojas blog, colores, marcadores, lapiz, crayones, escenarios
deportivos.

Recursos materiales didacticos:

Aros, conos, platos, balones de baloncesto, futbol, voleibol, maya, balén de micro, cuerdas

pelotas de tenis, globos.
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10. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

10.1 Identificar Comportamientos Inclusivos

La educacion inclusiva es un proceso fundamental que busca garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad y pertinente. En el grado cuarto uno, la educacion
inclusiva es esencial para comprender como se estan abordando las necesidades de todos los estudiantes

y como se esta promoviendo la inclusidon en la institucion.

Este analisis se centra en la importancia de la observacion que tienen los docentes frente a la
educacion inclusiva en los estudiantes del grado cuarto uno. Los docentes desempefian un papel
fundamental como mediador del aprendizaje encaminado a la inclusion, ya que son responsables de
crear un entorno de aula que sea respetuoso y accesible para todos los alumnos, independientemente

de sus habilidades.

Cabe resaltar que la Institucion Educativa Ciudad de Pasto sede Miraflores es una zona clave
para la educacion; estd geograficamente ubicada en las zonas aledafias como el barrio Lorenzo, La
Rosa, Miraflores, etc. Este contexto ha captado la atencion por la conducta y actitud de un grupo
especifico de estudiantes, el cual esta compuesto por nifias y nifios de entre 9 y 10 afios matriculados
en el grado cuarto uno, con los que se trabaja una intensidad horaria de dos horas por semana.
Generando preocupacion debido a ciertos comportamientos que impactan negativamente a su

experiencia educativa, especialmente, durante las clases de educacion fisica.
Por tanto, es importante resaltar los hallazgos encontrados durante la observacion.

Reconocimiento de la Diversidad: Los estudiantes reconocen la diversidad dentro del curso,
lo que representa un punto de partida para fomentar la inclusion y el respeto por las diferencias
(Gardner, 1983), aungue si bien conviven juntos, la mayoria estan rodeados por contextos distintos en
el hogar lo que los lleva a interactuar de forma natural con sus compafieros haciendo la diversidad a un
lado limitandose a actuar solo con su grupo de “amigos” y con los demas solo lo necesario y lo que las

actividades en clase requieren y

Falta de Colaboracion: La carencia de espiritu de colaboracion se manifiesta en la falta de
apoyo mutuo, la indiferencia hacia las necesidades de los compafieros y la priorizacién de intereses

individuales por encima del bien comun (Vygotsky, 1978).
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Desinterés y Falta de Compromiso: Se observa un desinterés generalizado por las actividades,
en la clase de educacion fisica, lo que se traduce en falta de participacion activa, desanimo y falta de
compromiso con el aprendizaje (Deci & Ryan, 2000), los estudiantes se ven mas interesados por
practicar futbol y no por participar activamente en las actividades propuestas, dejando de lado los,
ejercicios y la recreacion. El desconcierto y la frustracion se manifiestan en ocasiones con lagrimas

cuando las actividades planificadas no coinciden con sus preferencias.

Desorganizacion y falta de orden: La falta de orden, la desorganizacion y la falta de atencion
a las indicaciones dificultan la gestion del aula y la concentracion en las actividades (Piaget, 1952),
ignorando las indicaciones tanto del profesor como de los practicantes.

Se puede sefalar que el desorden parece ser una constante al momento de dirigirse a la cancha
para la realizacion de actividades fisicas. La dispersion entre los estudiantes requiere una inversion
considerable de tiempo y esfuerzo por parte de los educadores para captar su atencion plenamente.
Restablecer el orden y fomentar el respeto mutuo entre los compafieros y hacia el material escolar con
el tiempo se convirtié en una prioridad. Se ha observado un uso inapropiado del equipo, con los aros
siendo lanzados descuidadamente, los conos empleados de manera inadecuada y los balones utilizados
de forma impertinente en juegos no autorizados. Esta ausencia de orden no solo interfiere de forma
negativa con la calidad de las actividades planeadas para ejecutar en clase, sino que también puede
incurrir en acciones que pueden generar dafo en el material y en situaciones mas problematicas puede
ocasionar accidente, todo esto afiade una cierta carga de responsabilidad hacia quienes estan
encargados del cuidado de los nifios, por tal razén se debe buscar maneras de generar conciencia en los

estudiantes para lograr reducir al minimo esta clase de comportamientos negativos.

Falta de Respeto: Se evidencia un ambiente de irrespeto, con uso de lenguaje inapropiado
hacia los compafieros, burlas y conductas agresivas que generan un clima hostil y poco propicio para
el aprendizaje (Kohlberg, 1981), la falta de responsabilidad, reflejada en la poca dedicacion a las tareas
escolares, Sin embargo, no todo era negativo. Se observd también un grupo de estudiantes que se
destacaban por su respeto, empatia y compromiso con sus deberes. Ademas, se evidencié una fuerte

lealtad entre los estudiantes, especialmente al momento de compartir con sus amigos.

Ademas, la falta de atencion de los estudiantes durante las explicaciones de los docentes, ha

llevado a un comportamiento inadecuado en el desarrollo de las actividades. Se ha detectado el uso
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frecuente de un lenguaje ofensivo entre los compafieros, reflejando la normalizacion de expresiones
vulgares que posiblemente hayan sido internalizadas desde el entorno familiar o la interaccion social
previa, como pueden ser compartir y convivir con sus amistades. Esta observacion plantea la necesidad
de explorar més a fondo como los prejuicios y estereotipos arraigados en la sociedad, se manifiestan
en la conducta de estos jovenes en crecimiento y como tales actitudes podrian ser redirigidas hacia

formas més constructivas de interaccion y comunicacion.

La falta de un profesor de educacion fisica especializado: en la IEM Ciudad de Pasto sede
Miraflores se reflejo en la desmotivacion inicial de los estudiantes. Durante las clases, se observé un
interés limitado en las actividades, con una constante inclinacion hacia el juego. Segun Herrera (2017),
la desmotivacion en los alumnos se caracteriza por la falta de interés o implicacion en el proceso de
aprendizaje, afectando no solo al estudiante, sino también al docente y al clima del aula, lo que puede

resultar en bajo rendimiento y apatia.

Esta situacion, producto de la ausencia de un profesional especializado, generd desconfianza
en los estudiantes al inicio de la intervencion. No estaban acostumbrados a recibir instrucciones de
personas capacitadas en educacion fisica. Sin embargo, con el tiempo, se logré una adaptacion
progresiva, con un cambio notable en la actitud de los estudiantes. Comenzaron a disfrutar las
actividades y a desarrollar un sentimiento de aprecio hacia los docentes practicantes, mejorando la

interaccion y la convivencia en el aula.

La relacién con los docentes de la institucion, segun los estudiantes, es diversa. Algunos
profesores gozan de su carifio por su forma de ensefiar e interactuar, mientras que otros, por su

personalidad, generan cierta distancia y desagrado en los estudiantes.

Temor a expresarse libremente: Los estudiantes muestran temor a expresar sus ideas
libremente, lo que limita la participacion activa en el aula y la construccién de un espacio de dialogo
abierto (Bandura, 1977). A lo largo del proceso de investigacion, se detectaron situaciones y
comportamientos que requieren un analisis profundo. La falta de interés, el temor a expresarse
libremente y la exclusién de género son aspectos que demandan una comprension integral para
identificar sus causas y encontrar soluciones efectivas. Es fundamental abordar estas problematicas con
un enfoque objetivo, sin dejar de lado ningin detalle que pueda ser Gtil en el desarrollo de este trabajo

de investigacion.
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Se ha notado que los estudiantes evitan participar en clases debido a que sienten miedo de
equivocarse al momento de dar a conocer lo que tienen en mente para responder una incégnita
planteada por algin docente y esto pueda generar burlas en sus compafieros. Por lo que se podria decir
que se ha vuelto algo normal que muchos alumnos se guarden para si mismos los pensamientos que se
les ocurren en el instante, Gutiérrez y Moreno (2012) afirman que el nifio, en esta etapa, abre su entorno
y desarrolla sus relaciones interpersonales, sobre todo por el colegio. Esto favorece a que el nifio
alcance la capacidad de discernir entre las representaciones que se crean en su mente y la realidad
objetiva. Por tanto, los miedos que experimentara seran mas fieles a la realidad y no a personajes
imaginarios. Esto es, sin duda, algo perjudicial para el desarrollo 6ptimo de la autoestima y caracter de
cada estudiante, ya que lo limita a solamente quedarse callado y quedarse al margen siempre que se
busque generar momentos de participacion activa, lo que hace que, poco a poco, se desperdicie el

potencial que cada alumno tiene en diversos aspectos de su formacion.

Espacio adecuado de trabajo: En relacion al espacio fisico, la cancha donde los estudiantes
realizan sus actividades fisicas, tanto en clases como en los recreos, cumple con los requisitos de
espacio y estado. Sin embargo, se presenta un inconveniente: la cancha se comparte con otros grados
de la institucién educativa, lo que genera interrupciones durante las clases de educacion fisica. Esta
situacion genera incomodidad, distracciones y afecta la concentracion y disposicion de los estudiantes.

Esto ha ocurrido en mas de una ocasion con el grupo.

Van de Heijden, (1992); Laberge, (1995) mencionan que en el campo educativo se entiende la
atencion como un proceso psicoldgico basico y se considera como un elemento esencial para captar y
procesar informacién, lo cual muestra que los estudiantes, ante cualquier elemento o situacion
distractora, tienden a centrar su concentracion en momentos ajenos a la clase. Desde un punto de vista
educativo, es importante reconocer que los cambios de lugar pueden representar una distraccion para
algunos estudiantes. Por lo tanto, es fundamental que los docentes pongan interés frente al problema
para reducir el choque negativo de estos cambios en la atencion y el compromiso de los estudiantes.
Una de las estrategias clave es la comunicacion clara por parte de los docentes. Antes de bajar a la
cancha, los profesores deben explicar el objetivo de la actividad. Hablando mas a profundidad
centrandose en el comportamiento actitudinal de los estudiantes, algunos de los nifios no les agrada

participar de la clase.
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Al transcurrir las sesiones de clase se pudo observar como algunos de los estudiantes ponian en
practica las observaciones en las que se les hacia caer en cuenta la clase anterior. Esto motivaba a los
alumnos a que sigan participando de forma més activa en los juegos de rondas dictadas por el docente
a cargo. Sin embargo, no todo se desarrollaba de forma positiva, porque algunos nifios se mostraron
enfadados debido a que no se los seleccionaba para hacer parte de los juegos. Al ver que su turno de
participacion aun no llegaba, comenzaban a discutir alzando la voz. Una situacion que sucede muy a
menudo es la que relaciona a un alumno que tiende a ser demasiado comunicativo sobre los
acontecimientos que transcurren a lo largo de la clase. Sus compafrieros lo tildaban de forma despectiva
con el calificativo de “chismoso” y, al mismo tiempo, debido a su conducta, ha hecho que sus
comparieros lo hagan aun lado de los juegos. Ante esto, se procede a hacerles un llamado de atencion
a los alumnos, de una forma en que ellos puedan entender claramente que no deben actuar de esa

manera con su comparfiero, y se da la orden de que se disculpen con él.

A uno de los alumnos siempre se lo observaba llorar durante las clases, esto debido a que él
expresa su disgusto por los juegos y dindmicas que se plantean. Por otro lado, sus comparieros al ver
su actitud, hacen comentarios en voz baja, esto genera que el estado animico del estudiante en cuestion
empeore y abandone la clase. Ante este suceso Otrosky, (2011) define que las emociones son
mecanismos de respuestas adaptativas y organizadas que preparan de manera conductual al individuo
para aproximarse o alejarse de un entorno amenazante, todo esto muestra como las emociones son
factor importante en los momentos de clase, ya que si la moral es baja por ende también sera bajo el
nivel de disposicion, ademas de que eso puede alterar el comportamiento no solo de uno sino de mas

estudiantes.

La individualidad se presentdé como un factor recurrente en el comportamiento de los
estudiantes. Durante las actividades dirigidas por el docente, muchos nifios mostraban un fuerte deseo
de participar en todos los ejercicios, sin dar espacio a sus comparieros. Esta actitud se debia a su
percepcion de que los demas no realizaban las actividades al ritmo que ellos deseaban, lo que les

generaba frustracion al no lograr que su grupo alcanzara el primer lugar.

En base a esto Montero (2006) hace comprender que, para solucionar esta clase de
inconvenientes, el trabajo en equipo toma la relevancia para promover la participaciéon activa. Se
exhorta a todos los involucrados propiciar cambios y transformaciones que den respuesta a los

problemas como a las exigencias del entorno de tal manera que empiezan a integrarse en grupos
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diferentes a donde iniciaron, para unirse con los compafieros con los que si tienen una afinidad ya
establecida. Lo que crea un momento de distraccion, lo que al mismo tiempo hace que aumente el

desorden, perturbando asi la buena dindmica de las actividades.

Las relaciones interpersonales en el grado Cuarto — Uno refleja un patron comun en cualquier
comunidad: la preferencia por ciertos individuos. Si bien muchos estudiantes han desarrollado fuertes

lazos de amistad con algunos comparieros, se observa una falta de conexién afectiva con el resto del

grupo.

La formacion de grupos para las actividades en clase suele generar resistencia entre los
estudiantes. Muchos expresan su desagrado, a veces de forma poco educada, por tener que trabajar con
comparieros que no pertenecen a su circulo social preestablecido. En lugar de aceptar la dinamica del

grupo, buscan la manera de unirse a sus amigos sin la autorizacion del profesor.

Esto es algo que se repite con frecuencia, lo que hace que muchas veces tengan que interactuar
con compafieros con los que normalmente no lo hacen y es muy necesario seguir haciendo hincapié en
esta situacion. Solo asi se veran mas adelante resultados de manera progresiva en cuanto al
desenvolvimiento que tengan los alumnos para compartir con el resto. Si se sigue con esa tonica, poco
a poco los nifios comprenderan como reaccionar ante las situaciones que se presenten tanto dentro
como fuera del aula de clases, motivando a involucrar a mas personas, creando asi un sentimiento de
solidaridad. Asi mismo como fortalecer la inclusion para que ellos integren en distintos momentos
educativos colectivos a otros estudiantes y entiendan que es un deber moral buscar la manera de unir a
los compafieros que quizas no tienen la facilidad de desenvolverse como tal vez ellos si tienen tal

posibilidad.

Del mismo modo, el hecho de generar un ambiente guiado hacia la inclusion es importante en
el aspecto que lleva a la interaccion de hombres y mujeres en un mismo equipo de trabajo. Claramente,
se ha notado cémo, al instante de dar la instruccion para unirse en grupos, los alumnos en su gran
mayoria van en busca de unirse con personas de su mismo género. Por un lado, las nifias afirman que
no les agrada estar en equipo con los nifios debido a que ellos juegan de una forma mas brusca que
ellas y, por ende, eso las incomoda. Por su parte los nifios expresan abiertamente que no les gusta
trabajar en conjunto con las nifias ya que sienten que ellas no les pueden seguir el ritmo al momento

de ejecutar con rapidez y agilidad alguna actividad asignada. También esto se debe a que tanto nifios
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como nifias, tienen intereses diferentes en cuanto a las maneras de llevar a buen término la finalizacion
de una tarea. Por lo que, a la hora de querer expresar sus ideas para realizar una actividad, en la mayoria
de las situaciones, van a chocar las formas de pensar de cada uno, lo que genera un conflicto donde
dificilmente alguien va a ceder ante la idea de trabajo del otro. Todo esto se ve reflejado cominmente
en las relaciones de amistad, las cuales, casi a nivel general, no estan formadas entre compafieros de

géneros opuestos.

Algo que incrementa las dificultades en las relaciones interpersonales es que, aunque las
actividades generalmente se realizan en las canchas de la institucion, el aula se utiliza ocasionalmente
en caso de incidentes o imprevistos, como puede ser por la presencia de lluvia o también por algun
evento que se tenga programado en dicho espacio. Ante esta situacion, se hace oportuno implementar
estrategias pedagdgicas que fomenten la participacion activa, el respeto mutuo y el desarrollo integral

de los estudiantes, creando asi un entorno propicio para el crecimiento y el aprendizaje.

Por lo cual, con el pasar de las observaciones, en cada clase no se ve una mejoria referente a
los aspectos de formacion en base a la inclusion de cada uno de los estudiantes. Al llegar al aula de
clase, no se quedan escuchando de forma atenta las instrucciones de los docentes, ademas de no
participar, perdiendo un sentido de colaboracion y negando la creacion de ideas para poder realizar
otras actividades. Asimismo, se nota que los alumnos son poco receptivos al cumplir las 6rdenes que
se dan en clase, aunque se les presenta de una forma clara y explicativa una parte tedrica de la clase.
Haciendo caso omiso a las instrucciones. Por otro lado, en los dias que no se podia realizar la clase en
un lugar adecuado, se les compartia juegos de meza, dinamicas o manualidades para qué pinten y se
puedan expresar. Algunos compafieros no contaban con el material adecuado, ya que muy pocos
estudiantes tenian varios materiales escolares. Por lo que se les inculcaba la importancia de los valores,
teniendo en cuenta la generosidad. Poco a poco, se volvieron mas solidarios y compartian materiales
escolares a los compafieros que carecian de ellos. También se busco la manera de generar un ambiente
sano basado en el respeto al momento de conversar e interactuar en cualquier momento con los

comparieros de clase y con personas que conforman su entorno.

Sumado a esto, el docente encargado realizo juegos en donde los alumnos tenian que pasar el
balon o un objeto. Habia casos en que no se lo pasaban al compafiero si no al mejor amigo, lo que
desencadenaba en pequerfias discusiones. Esto llevd a que en la proxima clase se tuviera en cuenta el

realizar una charla sobre la necesidad de que los nifios aprendan la importancia de participar
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activamente con la totalidad de sus compafieros y no solamente con sus amistades. Teniendo en cuenta
el factor de la parte Iudica, con aquella metodologia 0 manera de ensefiar algin contenido a partir del
juego, siendo este un escenario donde se proponen diversas actividades utilizando asi materiales o
recursos que conlleven a una participacion activa e integral del estudiante, siendo el maestro un guiay

motivador.

A partir del escenario que brinda la ltdica como proceso recreativo con el fin de fomentar
practicas guiadas hacia la inclusién y fortalecimiento del compafierismo, creando una mejora
progresiva y cada vez mas notoria en los aspectos que se quiso trabajar. Esto ha llevado a que los
estudiantes sean cada vez mas cooperativos. Al momento de realizar juegos competitivos, se apoyan
con el fin de lograr un objetivo en especifico, el cual servira para ayudar a su equipo. Algunas veces
discuten con el grupo contrario porque, a palabras de ellos, estos hacen trampa. Todo esto se va
trabajando para que mas adelante los nifios fortalezcan su desempefio en tales aspectos y reducir al

minimo falencias detectadas.

Mientras el proceso de observacion fue avanzando, cada vez mas se pudo evidenciar que se dio
respuesta al primer objetivo planteado en este proyecto de investigacion: Explorar la educacion

inclusiva en los estudiantes del grado cuarto uno.

Mediante el tiempo, se va analizando el comportamiento qué los estudiantes van presentando a
lo largo de las clases que van transcurriendo. No se ha notado una mejoria en la comunicacion de los
alumnos entre si. Muy pocas veces se ha manifestado la presencia de valores en beneficio de fortalecer
la convivencia. Todo esto ha hecho que el trabajo en equipo y la integracion en las diversas actividades
propuestas en clase se desenvuelvan de un modo cada vez mas complejo. Sin embargo, en unos pocos
estudiantes, si se han visto reflejados los resultados de la implementacion formativa de estos valores,
dado que las individualidades y diferencias entre algunos afectan al ambiente que se busca crear en
base a la educacion inclusiva del grupo. No obstante, esta es una problematica que cada dia se mira
con una frecuencia similar. Esto se debe a que los estudiantes no tratan de llevar a cabo las ensefianzas
dadas por los docentes y proceden a entorpecer el desarrollo de las clases. Ademas, se tiene en cuenta
el trato de los alumnos con sus compafieros. Esto da para el analisis en los momentos de socializacién
entre ellos, ya que empiezan a dirigirse con palabras un tanto subidas de tono, en especial cuando se

llega a momentos en los que las actividades de clase llegan a una alta intensidad.
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Se puede entender que los nifios pertenecientes a la poblacion seleccionada como objeto de
estudio aun presentan altos niveles de competitividad, por lo que se debe seguir promoviendo
actividades que fomenten acciones de juego encaminadas a fines de diversion y alegria, y no solamente
por competir buscando quedar en mejor posicion que el resto de grupos. Dando continuidad a esta idea
(Deci, 2014) y (Ryan, 2020) dan a entender que el docente de educacion fisica cuenta con un papel
fundamental para el desarrollo de actitudes positivas hacia la practica de actividad fisica por parte del
alumnado, siendo necesario crear durante las clases un clima donde se generen una serie de
experiencias que fomenten la sana competencia, la diversién, el autoconocimiento y la motivacion
interna.

A medida que se continle avanzando en la busqueda de soluciones a las incognitas e
inconvenientes que surjan en los momentos de andlisis de investigacion, la aplicacion de juegos
recreativos, es importante durante el desarrollo del proceso investigativo. Con estos se busco generar
un efecto de entretenimiento, lo cual facilita el desarrollo y ejecucion de los distintos ejercicios que se
tienen en cuenta para el desarrollo fluido de una clase. Sumado a esto, se puede dar cuenta que, al
recrear, ademas de generar diversion o distraer de la rutina a los estudiantes, se logra que los nifios
capten con mayor claridad el mensaje que se les quiere llegar a transmitir. En este caso, se trata de
fortalecer los niveles de inclusion. Como afirma Burgos (2009), la inclusién més que un método, una
filosofia o un programa de investigacion; es una forma de vivir. Tiene que ver con el "vivir juntos”,
con la "acogida al extrafio” y con volver a ser todos uno. Creemos simplemente que la inclusién es una
forma mejor de vivir. Es lo opuesto a la segregacion. La "inclusion” determina donde vivimos,
recibimos educacion, trabajamos y jugamos. Tiene que ver con el cambio de nuestros corazones y
valores (p.83). En tal caso, la aplicacion de esta modalidad de llevar en funcion las actividades, también
genera en los nifios una sensacion de libertad para cumplir una tarea, alejandose por un momento de lo
que ven y hacen cotidianamente, ampliando sus horizontes sobre la manera en la que, a edades
tempranas, perciben las clases de educacion fisica. En donde, al fin'y al cabo, se ve reflejada la inclusion
por medio del comportamiento de los estudiantes durante los espacios de aplicacion de los juegos

recreativos.

Por lo tanto, se debe seguir fomentando el trabajo en equipo de los estudiantes del grado Cuarto
- Uno con todos sus compafieros. Ademas, de insistir en la implementacién de actividades guiadas al
mejoramiento del aspecto de inclusion. Dado que, por medio de los juegos recreativos, se busca trabajar

arduamente para seguir evolucionando en estos aspectos, esto lleva a que cada estudiante continte en



Los Juegos Recreativos Como Estrategia Pedagdgica En La Educacion Inclusiva

constante mejora de sus actitudes y tengan un dinamismo funcional con la mayoria, o por qué no, con
la totalidad de sus compafieros de clase. Por otro lado, a los estudiantes que contintan dispersandose
en las clases, en los futuros momentos de intervencion, se les debe proporcionar una mayor atencion,
ademas de ocuparlos de manera puntual y precisa en los ejercicios, dandoles funciones adicionales para
que, de ese modo, se sientan mas integrados con el resto de la clase.
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10.2 Integracion y aplicacion de los juegos recreativos para el aprendizaje.

Las actividades de juegos recreativos se realizaron en la cancha del colegio IEM Ciudad de
Pasto - Sede Miraflores. El salén donde se ubican los estudiantes del grado cuarto uno se sitla en un
segundo piso. Esto conlleva a que los estudiantes deben realizar una fila ordenada para bajar al espacio
donde se lleva a cabo la clase de educacion fisica. Es en este momento cuando los alumnos presentan
dificultades para mantenerse ordenados y no hacen caso a las instrucciones que el docente ha
mencionado, bajan de manera desordenada, con gritos y risas que distraen a comparieros de otros

Cursos.

Para esto, hay que entender que la identidad de cada estudiante refleja un comportamiento
individual y colectivo de desorden. Otro caso de desorganizacion se refleja al momento de explicar las
actividades, observando como algunos estudiantes no prestan atencion a la tematica a desarrollar y
hacen bullicio, incitando a los otros compafieros a actuar de la misma manera. Ademas, Jerome Bruner
(1973): Psicologo estadounidense habla sobre el desorden en el contexto escolar como una
manifestacion del desarrollo cognitivo y social de los nifios. Para Bruner, el desorden puede reflejar la
exploracion activa del entorno por parte de los nifios, asi como su necesidad de interactuar y aprender
a través de la experimentacion con el espacio y los objetos que los rodean, ademas desde un punto de
vista analitico, esta situacion puede interpretarse como un reflejo de la dindmica social y cultural dentro
del entorno escolar. La falta de respeto por las normas y la dificultad para seguir instrucciones podrian
ser indicadores de una falta de disciplina o de un ambiente escolar poco estructurado. Ademas, la
influencia del contexto socioecondémico y cultural de los estudiantes podria estar influyendo en su

comportamiento, asi como la falta de supervision y control por parte de los adultos responsables.

Asimismo, Vygotsky (1978) ofrece una perspectiva sociocultural sobre el desorden en la
escuela primaria. Segun Vygotsky, el desorden en el aula puede ser una expresion de la influencia del
entorno social y cultural en el comportamiento de los nifios. Podria argumentar que el desorden surge
de la interaccion entre los nifios y su entorno social y puede ser moldeado por las normas y expectativas
culturales. Sin embargo, desde un punto de vista critico, esta situacion plantea la necesidad de abordar
y resolver las causas subyacentes del comportamiento desordenado de los estudiantes. Esto conlleva a
implementar estrategias de disciplina efectivas, fomentar un ambiente escolar mas estructurado,
participativo e inclusivo con los juegos recreativos y brindar apoyo adicional a los estudiantes, todo

gracias a la didactica que ofrecen esos juegos. Ademas, es importante promover una cultura de respeto



Los Juegos Recreativos Como Estrategia Pedagdgica En La Educacion Inclusiva

mutuo y responsabilidad entre los estudiantes para mejorar su comportamiento tanto dentro, como fuera

del aula.

Aun asi, Jean Piaget (1954) Puede ofrecer una vision sobre el desorden en la escuela primaria
como parte del proceso de desarrollo cognitivo de los nifios. Piaget describe el desorden como una
manifestacion de la etapa de operaciones concretas, en la que los nifios estdn comenzando a comprender
conceptos abstractos, pero aun no han desarrollado completamente la capacidad de mantener el orden

y la organizacion en su entorno.

Por otro lado, las actividades de juegos recreativos en los nifios del grado cuarto uno, tuvieron
el objetivo de fomentar una convivencia escolar armoniosa y estable. Estas actividades no se centraron
Unicamente en crear un ambiente agradable entre los estudiantes, sino también integrar elementos
educativos que contribuyan al desarrollo integral de los nifios. Para lograr estas metas, es fundamental
crear estrategias para eliminar el desinterés que algunos nifios puedan mostrar hacia estas actividades,
para que asi se aborde de manera efectiva y creativa la realizacion de actividades planteadas. Se debe
tener en cuenta que los juegos recreativos deben ser disefiados y presentados de tal manera que los
alumnos los perciban no solo como una oportunidad para divertirse, sino también como una
herramienta valiosa para el desarrollo de multiples aprendizajes. Al implementar estrategias efectivas
se facilita que los nifios aprecien el valor educativo de estas actividades. Cuando los nifios ven estos
juegos como una forma divertida y educativa de adquirir nuevos conocimientos, es poco probable que
busquen distracciones fuera del entorno escolar o se involucren en actividades que ellos consideren
mas atractivas o entretenidas que las destinadas a realizarse. Ademas, es crucial que estas actividades
sean inclusivas y adaptables a diferentes niveles de habilidad para asegurar que todos los estudiantes
puedan participar y beneficiarse de ellas. De esta manera, se motiva a los estudiantes a participar
activamente en las clases y a comprometerse con el proceso educativo de una forma mas entusiasta y

positiva, logrando fortalecer su interés por aprender.

Se observo el desinterés en los alumnos en el momento que se explicaban las clases. Muchos
piensan gque simplemente es una nota y dejan de lado la participacion de la actividad. Es aqui donde
los juegos recreativos captan el interés y motivacién por participar individualmente y en grupo. En
realidad, la desmotivacion de los alumnos se definiria como la falta de interés o implicacién en los
procesos de ensefianza-aprendizaje que afectan no solo al individuo en cuestién, sino dificultando la

labor del maestro y, en muchos casos, deterioran el ambiente de convivencia en el aula, derivando en
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un bajo rendimiento y apatia en el aula. Por un lado, es importante conocer y resalta la relevancia de
las actividades recreativas en el desarrollo integral de los nifios, no solo en términos de mejora de la
convivencia escolar, sino también en el fomento de habilidades sociales, emocionales y fisicas.
Ademas, reconoce que el desinterés por estas actividades puede estar relacionado con una percepcion

errénea de que son poco relevantes en comparacion con otras formas de entretenimiento.

Es por eso que se disefiaron estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las actividades de
juegos recreativos para que asi sean atractivas y significativas para los estudiantes. Para el proceso
investigativo se tom6 como referente el cuadro de Kurt Lewin, que ayudd a la construccion de planes
de clase, basandose en tres fases: descongelar, cambiar y congelar, haciendo hincapiée en la fase de
cambiar. Se realizé un proceso metodologico que consistio en observar, diagnosticar, implementar,
evaluar y reflexionar, considerando asi, la actividad "Estatua Musical". Se observa como esta actividad
de la estatua musical promueve la interaccion entre los participantes, asi como la expresion corporal y
la creatividad. Se observo como los participantes demostraron la falta de compromiso y el desorden.
Se aprecid la falta de participacion de algunos integrantes, quienes mostraron desinteres en seguir las
instrucciones y evitando estar activos durante el desarrollo de la clase. En cuanto al diagnostico, la
actividad es ideal para fomentar la identidad y la expresion en cada participante, a traves del
movimiento y la masica, teniendo asi la oportunidad de expresar su personalidad, emociones y
creatividad. Este ejercicio se evalud de tal manera como un fracaso debido a que algunos estudiantes
lo toman como burla, aunque se recalco la parte donde debian sentirse identificados con cada
movimiento. Concluyendo con la reflexion, la estatua musical provocé en algunos estudiantes aspectos
positivos, brindando la oportunidad de que se conecten consigo mismos y con los demas de una manera

divertida.

Esto implica no solo seleccionar juegos adecuados para su edad y nivel de desarrollo, sino
también se integr6 elementos de aprendizaje y diversion que capten su interés y los motiven a participar
activamente. Ademas, es importante considerar las preferencias y necesidades individuales de los
estudiantes para garantizar que las actividades sean inclusivas y accesibles para todos. Aungue el caso
es que la desmotivacién que provoca desinterés, o el desinterés que provoca desmotivacion, es
preocupante porgue es un vector que influye en el fracaso escolar, pues, segiin Bzuneck (2001, p. 13),
“los alumnos desmotivados estudian muy poco o nada y, en consecuencia, aprenden muy poco”. Esto

se configura en una situacion educativa que impide la formacion de individuos mas competentes para
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ejercer la ciudadania y realizarse como personas. De cualquier forma, el entorno en el que vive el

alumno, es pieza fundamental para el desarrollo de comportamientos y actitudes.

Al desplazarse al espacio adecuado para realizar la actividad, los estudiantes salen un poco
desordenados. Al momento de realizar la clase, se observa una exclusion por parte de unos estudiantes,
ya que, al conformar o trabajar en equipo, tienen miedo de expresar sus habilidades y, por lo cual, optan
por no trabajar con el grupo. Esto conlleva a que los estudiantes se reinan con su grupo de amigos,

dejando de lado a aquellos estudiantes que tienen dificultades para desarrollar las actividades.

Siguiendo a Tezanos(1999a) Se afirma que el concepto de exclusion social engloba diversos
conceptos utilizados tradicionalmente para definir situaciones, o modos de “estar apartado” o “ser
apartado” del nucleo central de una sociedad o grupo, tales como segregacion o marginacion (en el
ambito cultural y de las vivencias sociales), pobreza (en el plano econdmico) y alienacion social
(consecuencia de procesos economico-sociales concretos que dificultan o niegan a los individuos la
posibilidad de desarrollar las capacidades productivas o creativas del ser humano). Se analiza que, al
realizar actividades recreativas, algunos estudiantes no quieren demostrar sus habilidades y, por tal
razon, se alejan y sus comparieros los dejan a un lado, lo conlleva a una exclusion escolar. Asimismo,

la exclusion supone una afectacion a la moral de los estudiantes.

Parsons (1999) habla de multiples componentes parciales de membresia y aceptacion, porque
finalmente la inclusion es un resultado acumulativo e incremental, lo que implica que en cada momento
de ese proceso hay que contar con exclusiones por superar, aun asi al observar detalladamente, se
puede llegar a detectar que al momento de realizar las actividades, hay cierto alejamiento de algunos
estudiantes hacia el desarrollo de las mismas, Puesto que al sentirse excluidos y no estar en sintonia
con sus comparieros en cuanto al ritmo que ellos ejecutan determinadas actividades, terminan optando
por hacerse a un lado y ocultando el potencial que podrian llegar a demostrar si se animaran a participar

en los momentos de clase.

De manera que si quisiera precisar en lo posible aquellas situaciones y sujetos que sufren
exclusién educativa, no estaria de mas que se investigue a fondo una revision del curriculo vigente,
una determinacién mucho mas rigurosa de los contenidos que han de ensefiarse y los aprendizajes que
deben exigirse y garantizarse. EI temor de los estudiantes al momento de realizar las actividades, se
debe a que no se sienten capaces de realizar los ejercicios de manera adecuada. También se nota un

considerable temor al instante de realizar expresiones de interpretacion. Este miedo puede adjudicarse
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a que, desde una edad temprana, no han adquirido una costumbre para ejecutar movimientos y
manifestaciones que difieren de las que realizan habitualmente en su vida cotidiana. Esta escasa
familiaridad con la expresion no verbal y la interpretacion puede hacer que los estudiantes lleguen a
sentirse inseguros o incomodos al intentar adoptar comportamientos o actitudes poco comunes a las
que estan acostumbrados. EI temor a probar nuevas experiencias y el desconocimiento de como se debe
expresar emociones y acciones de manera diferente contribuyen a que se nieguen a participar en

actividades que requieran una interaccion mas libre y creativa.

Sin embargo, Gutiérrez y Moreno (2012) afirman que el nifio en esta etapa abre su entorno y
desarrolla sus relaciones interpersonales, sobre todo por el colegio. Esto favorece a que el nifio alcance
la capacidad de discernir entre las representaciones que se crean en su mente y la realidad objetiva. Por
tanto, los miedos que experimentara seran més fieles a la realidad y no a personajes imaginarios. No
obstante, se observa como los juegos recreativos son del agrado de los alumnos, demostrando que
pueden ser Utiles a futuro para mejorar la union de todo el grupo. En cierto modo, pese a que si hay
estudiantes que se desenvuelven sin problema al momento de realizar estos juegos, también se mira
que hay nifios a los que esto se les dificulta, ya que adquieren un nerviosismo ante estas situaciones en
las que deben exponer de sus habilidades de expresion social ante un grupo de varias personas con las

gue no conviven a diario.

Debido a que los padres sobreprotegen a sus hijos, estos les van allanando el camino para
eliminar sus propios miedos. Esto implica una omision de una serie de experiencias que son necesarias
para la educacion y maduracion de los pequefios, para la adquisicion de herramientas que los hagan
fuertes y capaces de desarrollarse en la vida. Los hace vulnerables ante problemas que tarde o temprano
deberan resolver por si mismos sin un entrenamiento previo, porque los padres han eliminado esa
preparacion. Hablando a mas a profundidad de este tema, al inicio del proceso investigativo, era comun
detectar como a una importante cantidad de los estudiantes se les dificultaba ir mas alla de su zona de
confort, evitando realizar acciones y actividades poco comunes dentro de su circulo de interaccién
social, sintiendo en ocasiones vergiienza cuando debian intentar algo nuevo, en unas ocasiones cuando
los estudiantes realizaban los primeros juegos recreativos pertenecientes a la realizacion del
instrumento para la intervencion con la poblacidn en cuestion, tendian a realizar las actividades ya sea
realizando el minimo esfuerzo, o en ocasiones no la realizaban. Miravalles, Valero & Gil (2014),
definen a la zona de confort como ese espacio que controlamos, en el cual nos sentimos cémodos,

protegidos, donde todos los procesos son controlados y controlables. Es el espacio donde siempre se
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han hecho las cosas de la misma manera. Para los estudiantes representa ese contexto que les da
tranquilidad porque conlleva un tipo de comportamiento que, durante afios, si no les ha permitido
desarrollar todas sus capacidades de aprendizaje, si les ha posibilitado aprobar. Un espacio donde todo
esta bajo control, lo que se le exige como alumno, lo que debe hacer para pasar curso, y su manera de
acercarse al conocimiento. Para los docentes es la repeticion afio tras afio de los rituales de la docencia,
casi sin cuestionamiento, porque siempre se ha hecho asi. Dicho esto, se puede llegar a la idea de que
para un docente es de vital importancia generar momentos donde la interaccion social sea una constante
en todos los momentos de convivencia del alumnado con sus compafieros, dado que esta es una
solucidn efectiva ante la presencia de temor que tienen los nifios de salir de su zona segura y que a su
vez los priva de multiples posibilidades de disfrutar de nuevas experiencias que les ayude a evolucionar

en busca de una mejora de habilidades tanto a nivel fisico como emocional.

Por el contrario, esto da a entender que se debe seguir trabajando con actividades de este estilo,
puesto que asi los estudiantes, de forma progresiva, iran dejando de lado sus temores. Esto se debe
hacer con un acompafiamiento que llene de confianza a cada nifio. Es importante mencionar que, en
cualquier caso, la gestion normal del miedo infantil se produce de modo que, a medida que el nifio
madura, progresa en sus aprendizajes, evoluciona su sistema nervioso y mejora su capacidad
perceptiva, toma consciencia de las situaciones y elementos que no son reales ni posibles, y permite
una mejor percepcion del peligro. A traves de su propio desarrollo intelectual adquiere seguridad y
autocontrol. Pero es necesario, por tanto, un ambiente educativo en que el menor se sienta seguro y
cémodo para acelerar la superacion del miedo; de lo contrario puede entorpecer el desarrollo y crear

un problema o trastorno.

La burla de los estudiantes al momento de realizar las actividades, se debe a que, al realizarlas,
no lo hacen de la mejor manera y sus comparieros realizan expresiones de burlas, En este mismo
sentido, Barnett, et al. (2004) indicaron que nifios y nifias pueden discriminar la burla hostil de la burla
amigable. Para estos autores, la burla hostil es frecuente entre los nifios y ellos tienden a describirse
como burlones. Entre tanto, las nifias suelen describirse burladas y tienden a sentirse tristes o enojadas.
Al momento de desarrollar las actividades, teniendo en cuenta los juegos recreativos, esto ayuda a
mejorar, ya que los estudiantes podran expresarse y aportar en las demas actividades y sus comparieros

ya no tomaran como burla a los demas.
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El caso omiso a las instrucciones del docente muchas veces es representado por la falta de
compromiso en el aula de parte del estudiante. Los juegos recreativos hacen que la atencion y la union
de los alumnos sean de manera correcta para participar activamente y ordenadamente, promoviendo
una unién para el comportamiento colectivo y recibir correctamente la orden del docente. Los
estudiantes ignoran las indicaciones y solo buscan llegar de primeros al salén de clase, Segin Ross W.
Greene, "ignorar indicaciones” se refiere a cuando un individuo, especialmente un nifio, no sigue las
instrucciones o las expectativas de los adultos, a pesar de ser capaz de entenderlas y cumplirlas. Este
comportamiento puede ser resultado de dificultades emocionales, cognitivas o de habilidades sociales,
y Greene aboga por abordarlo mediante enfoques colaborativos y comprensivos en lugar de métodos
punitivos. Se destaca que los juegos recreativos pueden ser una herramienta efectiva para mejorar la
atencion y la cohesion entre los alumnos, lo que facilita su participacion activa y ordenada en las
actividades escolares. Sin embargo, algunos estudiantes parecen ignorar las indicaciones y priorizan
llegar primero al salon de clases. Esto pone en evidencia la importancia de crear un ambiente de
aprendizaje dinamico y participativo en el aula. Los juegos recreativos no solo pueden ser una forma
efectiva de mantener la atencion de los estudiantes y promover su participacion activa, sino que

también pueden fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo entre los alumnos.

Los momentos de dispersion de los estudiantes, se deben a que ellos, a su temprana edad,
tienden a enfocarse en cualquier cosa que llame su atencidn en el entorno que los rodea. Esto es debido
a que quieren estar explorando cualquier situacion que se les presente. Ademas de eso, se ponen a
conversar sobre algun tema de interés con uno o mas compafieros que compartan sus gustos o
simplemente para seguir en interaccion con sus amigos. Por lo que se debe seguir haciendo esfuerzos
por llamar la atencion de los nifios mediante estos juegos. En cambio, se puede distinguir que, el hecho
de ser nifios, conlleva a la busqueda constante de querer jugar y disfrutar con los demas compafieros.
Incluso a través de los juegos se logran obtener algunos de los aprendizajes iniciales de su etapa de
desarrollo. No obstante, al culminar esta etapa, los nifios pasan a obtener mayores responsabilidades,
tales como los quehaceres de la casa o las actividades académicas. Es aqui donde los estudiantes logran
desenfocarse del entorno estudiantil, enfrentando problemas de distraccion que conlleva a los
problemas de aprendizaje. No obstante, se pudo ver como al momento de realizar los juegos
recreativos, los nifios disfrutan de estas actividades. Sin embargo, a muchos se les dificulta estar
enfocados plenamente en los juegos, ya que tienden a dispersarse con facilidad, desviando la mayor

parte de su atencidn en cosas externas. Esto hace notar que el desarrollo de cada uno de cada juego se
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vea entorpecido, lo que hace que los estudiantes en su mayoria llamen la atencion a quienes no estan

cumpliendo de manera adecuada con el objetivo al que tratan de llegar.

Los estudiantes suelen desconcentrarse en los momentos de clase. Cuando se les asignan tareas
a cumplir dentro de una actividad, no logran enfocarse al maximo en una explicacion, se centran en
agentes distractores o simplemente quieren saltarse pasos de un juego para culminar la actividad lo
maés rapido posible. Segun Rivas, (2008) citado por Azdcar, Campos, & Chacon, (2013) en su obra
titulada “Procesos cognitivos y aprendizaje significativo”, la atencidon implica concentracion en una
actividad mental, como la de atender una explicacién oral, la lectura de un parrafo del texto o una
conversacion. El esfuerzo, energia mental o recursos cognitivos se centran o concentran en el
procesamiento de estimulos informativos provenientes de la explicacion, el texto u otra persona.
También se pudo observar como los estudiantes, al estar realizando alguno de los juegos, suelen perder
la concentracion con mucha frecuencia debido a que se ponen a conversar 0 pensar en otra cosa
totalmente diferente a la actividad que en el momento se debe llevar a cabo. Es por eso que, a

perspectiva general, en ocasiones los juegos no suelen llegar al término pensado inicialmente.

Durante los instantes en los que va transcurriendo la clase y a medida que todos los nifios tratan
de ser participes de los juegos recreativos que se les ha propuesto, es verdad también que no todos
terminan por disfrutar, ya que al sentir que no pueden tener una participacion relevante, ellos ademas
de desanimarse, optan por dejar de participar poco a poco. Por esta razon, se debe hallar la manera de
hacer que todos los estudiantes sean participes de los juegos recreativos. Segun Quifidonez Fernandez,
M. F. (2023) Las emociones de los estudiantes influyen en el trabajo diario, y entender que es lo que
sienten pueden ser una herramienta para que el docente apoye mas a sus alumnos y no exista mal
desemperio en este escenario educativo. Como docente, es importante reconocer las emociones de los
alumnos, saber cOmo se sienten para que su participacion en clases, y los trabajos colaborativos se
cumplan a cabalidad y no se desmotiven, mantengan la autoestima elevada, porque a medida que afecta
las emociones afecta las actividades académicas. Por un lado, observando mas a detalle, se puede llegar
a la idea que los estudiantes en todo momento quieren ser protagonistas de las actividades que en los
momentos de clase se estdn desarrollando. Es por eso que, cuando un nifio se siente opacado, se
empieza a aburrir, lo que conlleva a que poco a poco dejen de participar en los juegos que se estan

realizando.
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Aungue no es algo que se presente de manera frecuente, si es de tema de analisis el que los
estudiantes tengan actitudes conflictivas en momentos dentro del aula o fuera del aula. A veces puede
ser por desacuerdos entre dos 0 mas partes involucradas o simplemente acciones impulsivas que algun
alumno haga y que moleste a otro, lo que pueda llevar a estos incidentes. Por lo que es sumamente
necesario que se implementen estrategias para que todos, desde edades tempranas, opten por un didlogo
antes que empezar a recurrir a agresiones a nivel fisico y verbal que afecten la integridad tanto de ellos
como de quienes los rodean, Ademas, se debe ensefiar a los estudiantes a mediar esta clase de conflictos
al momento que sean testigos presenciales de ello, gracias a (Currie, 2004), hoy se sabe que la conducta
agresiva también puede ser premeditada y organizada con la participacién de varios individuos y el
dafio no solo se dirige a los demas, sino también a si mismos. Quien se comporta agresivamente tiene
poca tolerancia a la frustracion y tiende a reaccionar rapidamente con un impulso de agresion, y es
menos capaz de hacer auto reflexion Siguiendo la idea en base a lo observado, se puede decir que este
tipo de problemas en que los estudiantes llegan a recurren a la violencia se presenta porque ven o
sienten que por actitudes con las cuales no estan de acuerdo por parte de sus comparieros se sienten
afectados, ya que es una forma diferente en la que ellos tienen una perspectiva de las cosas. Ademas,
se nota que los estudiantes tienden a responder de forma violenta cuando reciben alguna agresion fisica
sin importar la gravedad de la misma, pero también responden del mismo modo ante palabras que a su

sentir son ofensivas.

En el momento en que se ejecutaron las actividades, se observo que los estudiantes encuentran
en estos momentos educativos un espacio en el que pueden divertirse. Esto debido al dinamismo que
representa el realizar los juegos recreativos. En las sesiones se generaron momentos de felicidad;
ademas, los estudiantes presentaron comportamientos guiados al comparierismo. Al terminar las
actividades, todos los nifios hablaron de los juegos. De ese modo, van con la moral fortalecida al salon
de clases. De igual manera, Fredrickson (2000) apunta que las emociones positivas optimizan la salud,
el bienestar subjetivo y la resiliencia psicoldgica, favoreciendo un razonamiento eficiente, flexible y
creativo. Un razonamiento de este tipo es clave para el desarrollo de un aprendizaje significativo, por
lo que se entiende que las actividades recreativas en el desarrollo integral de los nifios mejoran el estado
de animo, desarrollando mayores habilidades y destrezas, lo que ayuda a los estudiantes a convivir mas
con sus compaferos, ademas de que lleguen a compartir las sensaciones con sus familias. Hablando
sobre el aspecto de cooperacion dentro del grupo, se pueden dar a conocer avances significativos. Esto

se debe a que, dentro de los momentos en los que se realizaron los juegos, se notd que los estudiantes,
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a medida que iban transcurriendo las sesiones, en los instantes de dividirlos por grupos, trataron de
asociarse con los comparieros con los que fueron asignados, buscando trabajar de la mejor manera,
ayudando y colaborando entre ellos para poder realizar un buen trabajo. En base a esto, Walters (1995)
pone en claro que la necesidad del aprendizaje en la cooperacion, en el intercambio, en la deliberacion,
del desarrollo de las habilidades y competencias relativas a lo que se ha denominado la inteligencia
interpersonal e intrapersonal. Lo que ayuda a definir que las actividades recreativas en el desarrollo
integral de los nifios mejoran la cooperacién en el desarrollo de las actividades con sus comparieros,
fortaleciendo en los nifios la capacidad de crear relaciones interpersonales, lo que sin duda es
fundamental en las maneras que buscan los estudiantes para generar emociones guiadas a la

comprension del otro.

Al momento de realizar los juegos recreativos, se comprendio que los estudiantes, en su
mayoria, ejecutan de forma adecuada las actividades planteadas, por lo que se genera una sensacion
general de disfrute de las actividades. Dicho esto, se puede afirmar que los estudiantes en las
actividades expresan alegria y rien. Es por ello que Murray & Sabiston, (2022); Romanova & Sollar
(2019) dan a conocer que estudios sobre el disfrute durante la practica deportiva han demostrado que
la percepcion del éxito, tanto a nivel individual como formando parte de un grupo, dicho esto se llega
a la claridad de que las actividades recreativas sirven a los estudiantes para que sus sensaciones en el

entorno escolar sean positivas, por lo que se facilita el proceso de desenvolvimiento social.

También se debe tener en cuenta que, pese a que hay un ambiente cooperativo en los momentos
de realizar los juegos recreativos, los estudiantes cambian de humor constantemente. Esto es algo
significativo para sus emociones frente a la educacion fisica, haciendo de esta algo participativa e
incluyendo dentro de la educacién inclusiva. Ante esto, Lewis M. (2017) define los cambios de humor
como fluctuaciones en el estado emocional de un nifio, que pueden variar en intensidad y duracion, y
pueden ser influenciados por una variedad de factores internos y externos. Es por eso que es importante
reconocer y abordar los cambios de humor de los estudiantes en el contexto de la educacion fisicay la
educacion inclusiva. Esto podria implicar la implementacion de estrategias para promover un ambiente
positivo y de apoyo, asi como para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de regulacion
emocional que les permitan participar activamente en las actividades fisicas y sociales. En Gltima
instancia, todo esta enfocado en crear un entorno en el que todos los estudiantes se sientan valorados y
puedan alcanzar su maximo potencial en la educacion fisica. Otra situacidn que se present6 fue cuando

en una de las sesiones, debido a lluvias, tuvo que realizarse en el salén de clases. Ante esto, los alumnos
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hicieron comentarios de disgusto, generando un instante de desorden colectivo en el aula a modo de

protesta. Se les tratd de hacer entender que no todos los juegos deben ser fuera del aula.

Se debe entender que el docente de educacion fisica ofrece a los alumnos una oportunidad para
conectarse con un entorno distinto al aula de clase. Por tal razén, se apunta una observacion que apunta
a la importancia de reconocer que el aprendizaje no se limita al estar dentro del aula, sino que puede
ocurrir de manera significativa en otros entornos, como en los juegos recreativos. ES por eso que, para
Carol S. Dweck (2017), la actitud se refiere a la mentalidad o disposicién de una persona hacia el
aprendizaje, el éxito y el fracaso. Una mentalidad de crecimiento implica la creencia de que las
habilidades se pueden desarrollar a traves del esfuerzo, la practica y la perseverancia. Dicho esto, se
debe resaltar la importancia de enriquecer los espacios de aprendizaje y aprovechar todas las
oportunidades para involucrar a los estudiantes en experiencias significativas y enriquecedoras, ya que
la educacion fisica no solo se trata de desarrollar habilidades motrices y fisicas, sino también de
fomentar valores como el trabajo en equipo, el respeto y la disciplina. Continuando con la idea que se
tiene a nivel disciplinar, se nota que, a medida que avanzan las sesiones de intervencion, hay una mejora
de los estudiantes en este aspecto, lo que ha resultado en una evolucion al momento de trasladarse
desde el aula hacia el espacio donde se desarrollan las actividades y para nuevamente regresar hasta el

saldn de clase.

Se debe decir que, desde el aula de clase, en el transcurso de esta investigacion con respecto a
la sensibilidad entre estudiantes, se evidencia que influye significativamente en la dinamica de la clase
en curso Yy en el bienestar emocional de los estudiantes. Los alumnos han mostrado ser sensibles hacia
las necesidades, sentimientos y experiencias de sus comparfieros, creando un ambiente mas centrado a
la solidaridad. Por lo tanto, desde la perspectiva de Fromm, (1956), la sensibilidad es fundamental para
cultivar relaciones auténticas y significativas. El enfatiza la importancia de estar abiertos a las
experiencias emocionales y de conectar con los demas a un nivel profundo y genuino. La sensibilidad,
segun Fromm, implica estar dispuesto a empatizar con los demas, comprender sus perspectivas y ser

receptivos a sus emociones.

Aclarado esto, se puede decir que la sensibilidad entre estudiantes es una cualidad fundamental
para promover la empatia y la inclusion en el aula. Cuando los estudiantes son sensibles a las
diferencias individuales y son capaces de mostrar comprension hacia las diversas experiencias de sus

comparieros, se fomenta un sentido de comunidad y respeto mutuo. Esto claramente ayuda a mejorar
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la autoestima de los estudiantes y promover un ambiente de aprendizaje mas enriquecedor para todos.
Por su parte Huitt (2004), da a conocer que es importante llegar a un punto de reflexion para llegar a
ser consciente sobre la propia identidad, como un objeto independiente de los demas (los otros) y con
respecto al contexto en el que se desarrolla. Hay una variedad de maneras de pensar sobre el yo, siendo
los términos mas ampliamente utilizados los de autoconcepto y autoestima. El autoconcepto implica
los aspectos cognitivos o de pensamiento, relacionados con la autoimagen, haciendo referencia en
general a la totalidad de un complejo organizado. La autoestima es el aspecto afectivo o emocional del
yo, referido a cdmo nos sentimos acerca de la forma de valorarnos a nosotros mismos. Ademas,
Villasmil (2010), afirma que el autoconcepto también es una forma referirse a la idea general que
tenemos de nosotros, mientras que la autoestima hace una valoracion de esos componentes para llegar
a aceptar las caracteristicas propias que forman las cualidades y personalidad de uno mismo,
entendiendo esto, es importante que durante el desarrollo de actividades escolares en especial dentro
del entorno educativo se generen momentos en los que se le ensefie a los alumnos a sentirse bien
consigo mismos, logrando aceptar que su personalidad aunque puede llegar a ser diferente al resto de
las personas que los rodea ya sea dentro del ambiente educativo como en los entornos ajenos a este
contexto ya mencionado, no hay razén por la cual se tenga que sentir vergiienza para interactuar con
otras personas o impedirse de buscar formar nuevos lazos de interaccion social, y al mismo tiempo se
debe educar a los estudiantes para que no incurran en comportamientos negativos que solo busquen de

forma directa o indirecta afectar la moral de otros.

Se debe decir también que, desde el aula de clases se evidencia la compatibilidad entre
estudiantes, puesto que se llevan bien entre si y, hasta cierto punto, tienen intereses similares. Incluso
en algunos casos respetan los gustos de los demas, llegando al punto de formar grupos de trabajo
efectivos para colaborar de manera méas productiva en la clase. Esto produce un ambiente de aula méas
armonioso y estimulante, donde los estudiantes se sienten mas motivados para aprender y trabajar.
Explicando esto, se tiene el aporte de Ginott, (2003), el cual aborda la compatibilidad escolar desde la
perspectiva de la creacion de un ambiente de aula donde todos los estudiantes se sientan valorados y
aceptados. El enfatiza la importancia de que los maestros creen un clima de respeto mutuo, donde cada
estudiante se sienta comodo expresando sus ideas y participando en actividades escolares. Por lo cual,
se entiende que la compatibilidad entre estudiantes es un factor importante para promover la
participacién activa y el compromiso con el aprendizaje. Cuando los estudiantes se sienten coémodos y

conectados con sus comparieros, estan mas dispuestos a compartir ideas, hacer preguntas y contribuir
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al proceso educativo de manera significativa. Ademas, la compatibilidad entre estudiantes puede
fomentar relaciones positivas y duraderas, lo que contribuye a un ambiente en el aula més inclusivo y

acogedor.

10.3 Evaluando resultados a través de las actividades ludicas recreativas

Una vez desarrollado los primeros dos objetivos en los que se centra este proyecto investigativo,
se debe dar paso al objetivo final, el cual tiene como propoésito dar una evaluacién sobre los efectos
que tuvieron los juegos recreativos dentro de la poblacién sujeto de estudio. Todo esto en blsqueda de
responder si hubo o no un efecto positivo en lo que a la educacién inclusiva se refiere. Previo a esto,
se realizaron momentos de observacion con los nifios pertenecientes al grado cuarto - uno de la IEM
Ciudad de Pasto - Sede Miraflores. Posteriormente, se llevo a cabo la aplicacion de los juegos
recreativos, donde de manera progresiva se fue notando avances en distintos aspectos de

comportamiento.

Para comprender esto a mayor profundidad, una encuesta realizada a una muestra de la
poblacion demostré que los juegos recreativos sirvieron para ayudar a fortalecer lazos de convivencia,
puesto que, segun ellos, aprendieron a relacionarse con buena parte de sus compafieros, logrando a su
vez fortalecer la armonia dentro del aula, ganando asi un ambiente mas ameno dentro del aula. Todo
esto conllevd a que, dentro de cada estudiante se construya un sentimiento colaborativo el cual ayuda
a que el trabajo en equipo sea mas eficaz. Sumado a esto, en base a los testimonios de los propios
estudiantes, vieron en los juegos recreativos una forma de divertirse dentro de las clases de educacion
fisica, lo que ayudo a que el desarrollo de las sesiones se haga de manera mas fluida, aunque, claro,

esto se fue logrando de manera paulatina.

Todo este proceso también fue clave para que los estudiantes entendieran que existen diferentes
formas de entender el mundo desde el punto de vista de la diversidad, ademas de la que ellos ya tenian
concebida. Tal apreciacion se pudo entender en los momentos de interaccion que tenian los nifios
durante los instantes previos a las sesiones donde se ejecutaron los juegos recreativos, ya que se los
notaba hablando incluso con aquellos compafieros con los que inicialmente no lo hacian al momento
de que comenzo el proceso de investigacion. Esto demuestra que es posible abrir horizontes con el fin
de mejorar las habilidades comunicativas para interactuar con un grupo de personas con las que puede

que, en un inicio, se tenga contacto minimo, lo que a su vez lleva a comprender los comportamientos
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y preferencias de otras personas, logrando asi entender que la manera de hacer las cosas y de

comportarse de cada persona no es la Gnica.

También se tuvo en cuenta que, cuando se llevaron a cabo las actividades, se logro observar
que los estudiantes tienen momentos en los que encuentran diversion y disfrute en los juegos
recreativos, haciendo que convivieran de mejor manera al desarrollar las actividades que fueron
planteadas. A su vez, se observd que los juegos les generaron momentos en los que los estudiantes
encontraron felicidad. Ademas, los estudiantes buscaron formas de ir planeando estrategias para tener
éxito en los juegos. Se los notd riendo con sus compafieros en el transcurso y al final de cada juego,
llegando al punto de estar con buen humor. Tal fue el gusto por los juegos planteados que, al momento
de terminar con las sesiones, los estudiantes mostraron su deseo de querer continuar jugando. La
convivencia, entendida asi, no se refiere a espacios de esparcimiento, sino que es parte medular del
acto educativo, relacionandose con el aprendizaje y la formacion de la ciudadania. En ese sentido, el
MINEDUC puntualiza:” La experiencia nos permite afirmar la relacién que existe entre calidad de
convivencia y calidad de aprendizajes. Es asi que el gran objetivo de lograr una buena calidad de
convivencia va a incidir significativamente en la calidad de vida personal y comun de los estudiantes,
va a ser un factor de primera importancia en la formacion para la ciudadania y va a favorecer las

instancias de aprendizaje cognitivo, mejorando logros y resultados.” (MINEDUC 2005, p. 185).

En base a esto, se concluye que las actividades recreativas mejoran el estado animico de los
educandos, desarrollando mayores competencias y habilidades que les permiten disfrutar de las
experiencias con sus compaferos. Algo mas que se puede llevar a colacién en los tiempos que se
llevaron a cabo las actividades, se detectd que los estudiantes tienen una motivacion clara por querer
tener éxito en las actividades. Aungue, a diferencia de cuando se conoci6 a los estudiantes, ya no habia
tanta molestia por no conseguir la victoria en cualquiera de los juegos, sino que ahora se enfocan mas
en realizarlas en base a buscar diversion. Las clases de educacién fisica deberian ayudar a solventar
este problema, puesto que uno de sus principales objetivos es la promocion y el fomento de la préctica
de actividad fisica entre el alumnado, creando habitos de practica que perduren toda la vida. Las
experiencias positivas de los adolescentes en las clases de educacion fisica pueden tener un papel
destacado para que se comprometan con la practica deportiva (Sallis & McKenzie, 1991), por lo que
se entiende que las actividades recreativas mejoran el estado animico de quienes los practican,

fomentando el desarrollo 6ptimo de momentos clave para la interaccién escolar. También se debe
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sefialar que la creacion de nuevas amistades, algo que se notd en este proceso, fue fundamental ya que
asi se formd una cohesion de grupo clave para que el desarrollo de las sesiones no se entorpezca por
desacuerdos de una o mas partes. Para sentir reconocimiento, acogida y ser parte del grupo social al
que se pertenece, ademas de manera préactica e inusual se reconoce la amistad y la complicidad como
expresiones latentes de imaginarios que disputan su naturalizacion, y otros que la resisten y la
proyectan como posibilidad de socializacién con el otro ser en la escuela (Hernandez, Jaramillo &
Ocampo 2020).

Al mismo tiempo, se encontraron avances significativos sobre una problematica que se detectd
al conocer a los estudiantes que hicieron parte de la poblacion sujeto de estudio en este proyecto de
investigacion. Esta problematica, en su momento, fue el temor a expresarse libremente debido a que
en un comienzo habia un miedo a equivocarse, en cualquier momento ya que esto podia acarrear en
burlas del resto de la clase. Ante esto, se inculcé en los estudiantes que no estd mal cometer errores, ya
que gracias a esas situaciones un tanto adversas donde se puede adquirir ensefianzas que van en
beneficio de conseguir nuevos aprendizajes. A su vez, se buscé hacerle entender a los alumnos que no
se debe hacer sentir menos o lanzar comentarios hirientes hacia quienes comenten algun fallo, debido

a que nadie esta exento de vivir estas situaciones.

Es ahi donde los juegos recreativos cumplieron su labor de forma eficiente. A medida que
transcurrian las sesiones, al momento de que alguno o mas de los nifios fallaban en la ejecucion de
cualquier juego que se estuviese realizando en el momento, ademas de mostrar nuevamente la manera
correcta de realizar el juego en cuestion, se hizo énfasis en dar las recomendaciones anteriormente
expuestas a los estudiantes. Un momento en el cual se presentaron muchas de estas situaciones, fue en
el juego llamado campo de minas, en donde a muchos se les presentd dificultades para realizarlo
fluidamente. Gradualmente, los estudiantes empezaron a comprender que el equivocarse es algo
inherente al ser humano, y al mismo tiempo, esto les hizo liberarse y dejar el miedo de escuchar las

burlas de sus comparieros.

También se encontré una evolucion acerca de la problemaética que consistia en la exclusién
basada en género, en donde se notd en un principio como nifios y nifias muy rara vez compartian grupos
de trabajo. Esto se presentaba ya que los nifios daban por sentenciado que las nifias no podian seguirles
el ritmo para realizar con rapidez algun ejercicio, por otro lado, las nifias expresaban abiertamente que

los nifios se comportaban de forma brusca, lo que a ellas claramente les disgustaba. Ante esto, se opto
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por ubicar a cada estudiante en grupos de forma aleatoria sin dejar que sean ellos quienes los formen.
Al inicio muchos mostraron su disgusto, pero con el pasar del tiempo se fueron acoplando a este estilo

de formacion de grupos, lo que al mismo tiempo llevé a que nifios y nifias convivan a la par.

Ademas, la realizacion de los juegos recreativos fue parte clave para la formacién de valores.
Mientras se explicaba coémo se debia ejecutar de manera correcta cada uno de estos juegos, se recalcd
de forma general que se debia tener un alto nivel de respeto con los compafieros, tanto en evitar
expresiones malsonantes, asi como acciones que alteren el orden como empujones 0 no respetar los
turnos. Todo esto, al inicio de los momentos, fue dificultoso de tratar, pero sesion a sesién estas
falencias se redujeron a niveles minimos. Al mismo tiempo, se busco que cada estudiante tuviera mas
comprension con cada uno de sus comparieros, encaminandolos a generar un pensamiento empatico.
Esto ayudo a que los alumnos busquen integrar mas a las actividades a quienes tenian mas dificultad
en asociarse con los demas y, asimismo a tratar de ayudar en lo que mas fuera posible a aquellos que
presentaban dificultades en realizar alguno de los juegos. Esto demuestra que la educacion fisica es
vital en estos procesos de formacion de valores, ya que no solo se limita a ejercicios de actividad fisica
y deporte, sino que, por medio de los momentos de clase, se puede inculcar en cada estudiante formas

sanas de entretenimiento que ayudan a la mejora actitudinal de cada individuo.

Como bien se sabe, la educacion se basa en tres pilares fundamentales, como lo son la
competencia motriz que se basa en moverse de diferentes maneras y hacerlo de manera eficaz y segura,
permitiendo disfrutar la actividad fisica y mejorando las competencias motrices. Al igual que la
expresion expresivo corporal tiene como objetivo utilizar el cuerpo para expresar emociones, ideas y
sensaciones tal como se evidencid en el juego de policias y ladrones, haciendo de esto una manera de
comunicarse creativa y divertida. Asimismo, el factor en el que se centra este proyecto es la
competencia axiologica corporal de la cual se derivan dos aspectos clave el cual considera en
comprender y valorar los principios éticos y los valores positivos que se relacionan con el cuerpo y la
actividad fisica. Por tal razdn, es importante enfatizar la importancia de que se adopte un enfoque
centrado en la ética del cuidado y el amor en la educacion. Por lo cual se coincide en que es fundamental
que la educacion no solo se centre en ensefiar aspectos académicos, sino que también promueva valores
como el compartir y el amar, al hacerlo, se fomenta una mayor responsabilidad social y personal en las
relaciones con uno mismo, con los demas. Por eso, la necesidad de que la escuela muestre interés por

la ética del cuidado, la solicitud, el compartir y el amar; de hacer educacion desde el amor que fomenta
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la responsabilidad social y personal por el cuidado en las relaciones con una misma, las demas personas
y el mundo. “Partir del amor a la vida, al ser humano, es una condicién para poder establecer vinculos
afectivos y de compromiso social” (Colom, 2007, 244). La ética del cuidado puede ser la base sobre la
que pivotar una forma diferente de hacer educacion que lleva a las personas a la plenitud de su ser y de
su valor (Verdera, V. 2010). Por lo tanto, es importante tener en cuenta la importancia de que los
educadores ensefien a los alumnos a cuidar de si mismos, fomentando la autonomia y el crecimiento
personal en lugar de perseguir metas preestablecidas. La preocupacion por uno mismo y por los demas
es fundamental en el proceso educativo y en la vida cotidiana. Extrapolando el asunto, puede decirse
que el cuidado de si es algo en lo que deben pensar quienes se dedican a la educacion. El docente debe
ensefiar al alumno a ocuparse a si mismo. Aqui no se anda tras la bisqueda de objetivos previamente
trazados, pues de lo que se trata es de educar sujetos libres para que se hagan a si mismo y estén
permanentemente en proceso de formacion. Por ejemplo, en la Apologia de Socrates la inquietud de si
esta ligada directamente a la pedagogia. “Y en la Apologia, es ciertamente en cuanto maestro de la
inquietud de si como Socratesse presenta a sus jueces: el dios lo ha comisionado para recordar a los
hombres que les es preciso preocuparse, no de sus riquezas, no de su honor, sino de si mismo, y de sus
almas™4. Socrates se preocupa por si mismo y también, por la manera en que sus discipulos se

preocupan de si mismo.

Como resultado, todo el proceso investigativo da por entendido que se cumplié con el objetivo
de fortalecer la educaciéon inclusiva en los estudiantes del grado Cuarto - Uno de la IEM Ciudad de
Pasto - Sede Miraflores. Esto se logro tras un proceso liderado por la aplicacion de los juegos
recreativos, los cuales fueron una estrategia de aplicacion metodolédgica que ayudd a generar en los
nifios un ambiente en el que el trabajo en equipo fue fundamental para que el entorno escolar sea un
lugar mas ameno. Como resultado de todo esto, los estudiantes fueron adoptando comportamientos que

fortalecieron la formacion en valores, guiadas por el camino de la empatia.
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11. CONCLUSIONES

A continuacion, se mostraran una serie de conclusiones, las cuales se consiguieron por medio
de andlisis y hallazgos encontrados en los momentos donde se realiz6 observacién general a la
poblacion que fue seleccionada para ejecutar este proyecto de investigacion, para posteriormente

iniciar con la aplicacion de los juegos recreativos.

Recapitulando todo lo que se realizé durante el proceso de investigacion, se pudo llegar a la
idea de que los juegos recreativos tuvieron un efecto positivo en los estudiantes del grado Cuarto - Uno
de la IEM Ciudad de Pasto - Sede Miraflores, ya que esta clase de juegos tienen como fin la mejora
de destrezas a través de actividades consideradas divertidas. Ademas, ayudan a fortalecer las relaciones
interpersonales dentro de un grupo mediante la interaccidn constante, cosa que se vio reflejado entre

los estudiantes.

Se puede concluir desde la parte investigativa que, para llegar a un punto en el que se pueda
entender lo que sucede desde diferentes aspectos, sin dejar de lado algun factor clave, se debe realizar
un proceso claro y estructurado. Primero, se debe comenzar con un ejercicio de observacién, como en
este proyecto de investigacion, donde se buscé analizar comportamientos clave de la poblacion sujeto
de estudio para que, al momento de aplicar de los juegos recreativos durante las sesiones de
intervencion, se pueda tener un rumbo claro sobre los pasos a seguir. Ademas, es esencial escuchar en
todo momento a todos los miembros de la poblacion participante, puesto que, son ellos quienes ayudan
a que el proceso investigativo tenga un desarrollo fluido que evite estancamientos. Por esta razon, se
les preguntd a los estudiantes del grado Cuarto - Uno de la IEM Ciudad de Pasto - Sede Miraflores, en
un punto de las sesiones, si los juegos que se estaban ejecutando eran de su agrado. Al recibir una
respuesta positiva, se decidio darle continuidad a esta estrategia metodolégica. Finalmente, al concluir
las sesiones de intervencion, se seleccion6 una muestra de la poblacién para aplicar una serie de
preguntas. En resumidas cuentas, los nifios afirmaron que los juegos recreativos fueron una excelente

manera de forjar lazos de amistad y de ganar aprendizaje de una forma entretenida.

En base a la parte didactica, centrada en los juegos recreativos y la educacion inclusiva en los
nifios del grado cuarto uno, de la IEM Ciudad de Pasto sede Miraflores, se concluye que la
implementacién de los juegos recreativos en el contexto educativo ha demostrado ser una estrategia
efectiva para impulsar la inclusion y el aprendizaje en nifios de diferentes habilidades. A lo largo de la

investigacion, se observa como los juegos recreativos no solo inspiran la actividad fisica y el desarrollo
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motor, sino que también crean un campo inclusivo donde todos pueden participar, fortaleciendo asi los

lazos entre los estudiantes y creando ambientes de respeto y empatia dentro del grupo.

De este modo, se respalda la importancia de promover la educacion inclusiva a través de los
juegos recreativos, creando entornos inclusivos y brindando herramientas necesarias para explorar la

participacion de los estudiantes.

La educacion inclusiva es esencial para garantizar una educacion de calidad y equitativa para
todos los alumnos. En el caso especifico del grado cuarto uno, se observa la importancia de la
mediacion de los docentes en la promocién de la inclusién y la creacion de un entorno respetuoso y
accesible. Sin embargo, se han identificado desafios como la falta de interés en las actividades de
educacion fisica, la individualidad y la falta de lazos afectivos entre los estudiantes. Es necesario
fomentar la participacion activa, el respeto mutuo y el desarrollo integral de los estudiantes para
promover la educacién inclusiva. Se observa la necesidad de trabajar en el fortalecimiento de la
comunicacion, el trabajo en equipo y la convivencia, asi como en la reduccion de comportamientos
inadecuados y la promocion de actitudes positivas hacia la practica de actividad fisica, utilizando
juegos recreativos como herramienta para fortalecer la convivencia y mejorar las actitudes de los

alumnos.

Cabe resaltar que los juegos recreativos no solo buscan divertir a los nifios, sino que también
los invitan a trabajar en equipo y aprender de si mismos y de los demas. Estos juegos ayudan al
desarrollo de las habilidades sociales, formando personas que se expresen, se comunigquen y sean
empaticas con su entorno social. Ademas, mejoran su calidad de vida, obteniendo asi, el llamado
aprendizaje significativo. Por lo tanto, se aconseja seguir utilizando los juegos recreativos en procesos

futuros que se encaminen a este fin.
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12. RECOMENDACIONES

Tras dar por finalizado el trabajo de investigacion, se debe proceder a realizar una serie de

recomendaciones, las cuales buscan generar en distintos &mbitos un aporte significativo.

En primer lugar, se recomienda continuar con la busqueda de estrategias que ayuden al
mejoramiento de las relaciones interpersonales, por medio de la interaccion constante. La creacion de
estos procesos es un componente esencial para que, desde edades tempranas, se empiecen a generar
actitudes positivas basadas en la empatia, buscando fortalecer la manera en que los estudiantes vean a
los demas cémo alguien a quien se deba comprender y respetar, sin importar los diferentes aspectos

que los diferencien.

Es importante seguir ayudando a generaciones actuales y futuras a trabajar en la mejora de las
relaciones interpersonales ya que estas son la base para que desarrollen sus habilidades sociales y
favorezcan sus emociones en relacion con el entorno, convirtiéndolos en personas comprensivas con

cualquier individuo y dejando de lado el egocentrismo para pensar en el otro.

Ademas, se hace necesario recomendar a los docentes del area de educacion fisica, disefiar
actividades recreativas, atractivas y significativas que promuevan la participacion activa de los
estudiantes, brindandoles un ambiente educativo seguro y comodo, esto se debe a que a que los juegos
recreativos pueden mejorar la atencion y la cohesion entre los alumnos; aunque los estudiantes cambien
de humor constantemente, es importante reconocer y abordar estos cambios en el contexto de la
educacion fisica y la educacion inclusiva . En general, los juegos recreativos son una herramienta
efectiva para promover el disfrute, la participacion y el desarrollo integral de los estudiantes. Se destaca
la importancia de enriquecer los espacios de aprendizaje y aprovechar todas las oportunidades para
involucrar a los estudiantes en experiencias significativas y enriquecedoras, promoviendo valores como

el trabajo en equipo, el respeto y la disciplina.

A la Universidad Cesmag se recomienda brindar y ofrecer capacitacion y cursos que
proporcionan un aprendizaje continuo sobre la inclusion, nutriendo a los docentes con conocimientos
y ejercicios aplicables de inclusion y como los juegos recreativos se pueden integrar en el aula. Se
sugiere la integracion de la inclusion en el plan de estudios, asegurando que la ensefianza de la inclusion
esté presente en todos los cursos de educacion fisica, adaptando actividades a las habilidades y

necesidades.
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Otra recomendacion es impulsar las capacitaciones en diversidad, ofreciendo talleres o
seminarios sobre diversidad para los futuros profesionales de educacion fisica, capacitandolos para
comprender las diferentes capacidades, culturas y necesidades del entorno donde trabajaran. Asi mismo
se aconseja crear practicas que se enfoquen en la inclusién, fomentando la inclusion en las précticas,
brindando una vision diferente de la actividad fisica, permitiendo trabajar en contextos diversos,
incluidos aquellos con discapacidades, habilidades diferentes y diversas culturas. Al seguir estas
recomendaciones se puede garantizar una experiencia de juego inclusiva para los estudiantes que se

preparan para ser licenciados en educacion fisica.

Ademas, se le recomienda a la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto - Sede
Miraflores implementar jornadas donde se lleven a cabo actividades recreativas. De este modo, al
aplicarlas desde una temprana edad, se fomentara un espiritu de integracion, lo cual ayudara a los
estudiantes a crecer como personas idoneas y fortalecer los lazos de inclusion mientras comparten con

Sus comparnieros.

Por ultimo, se recomienda a los docentes de educacidn fisica aplicar con frecuencia los juegos
recreativos, especialmente si se encuentran trabajando con poblacion infantil. Si se aplica al menos un
juego recreativo durante una clase, los nifios captaran con gusto las indicaciones que se les den, ademas
de que estos juegos ayudaran a que haya mayor cohesion de grupo, lo que a su vez hara que las clases
se desarrollen en un ambiente armonioso. Por su parte, se recomienda a los estudiantes practicantes,
que seran los proximos profesionales de la educacion fisica que, desde sus practicas pedagdgicas,
empiecen con la implementacion didactica de este tipo de juegos, lo cual les ayudara a ampliar sus

horizontes sobre cémo hacer mas dindmicas sus clases.
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de llegar
lo més

rapido

posible.

Dispersion

La atencion dispersa es una condicién que posee el ser humano mediante la cual puede
discriminar los miles de estimulos que percibe por tal motivo el nivel de la misma no debe sobrepasar
los limites méximos que conllevan al cansancio o fatiga ni unos minimos que lleven al estudiante al
aburrimiento y a la distraccion.

Castillo Robalino, H. M. (2020). LA ATENCION DISPERSA EN EL APRENDIZAJE DE
LAS MATEMATICAS DE LOS NINOS Y NINAS DEL CUARTO ANO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “SAN VICENTE DE PAUL” RIOBAMBA PERIODO 2017-2018 (Bachelor's thesis,
Riobamba).

Podemaos distinguir que, el hecho de ser nifios, conlleva a la busqueda constante de querer jugar
y disfrutar con los demas comparieros, incluso a través de los juegos se logran obtener algunos de los
aprendizajes iniciales de su etapa de desarrollo, no obstante al culminar esta etapa los nifios pasan a ser
estudiantes y a obtener mayores responsabilidades tales como los quehaceres de la casa o las
actividades académicas, es aqui donde los estudiantes logran desenfocarse del entorno estudiantil
enfrentando problemas de distraccion que conlleva a los 13 problemas de aprendizaje.

Osorio Tuberquia, L. C. (2022). Efectos de la distraccion en el desarrollo del aprendizaje de los
estudiantes del grado segundo de primaria en la Institucién Agricola Urabd, sede Brisas del Rio

(Doctoral dissertation, Corporacion Universitaria Minuto de Dios).

Los estudiantes con atencién dispersa presentan mayores dificultades y problemas en su
desarrollo académico y social. Estos estudiantes, tienden a aburrirse en clase debido a la falta de
estimulacion que les ofrece el sistema educativo actual o “comun” lo que puede terminar ocasionando

desmotivacion.

Arevalo, P. (2022). APRENDIZAJE INVERTIDO COMO ESTRATEGIA PARA
CONTRARRESTAR LA ATENCION DISPERSA DE LOS NINOS Y NINAS DEL SEGUNDO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA IBEROAMERICANO CANTON
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QUEVEDO PROVINCIA DE LOS RIOS, 2022.
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/12292/EUTB-FCJSE-EBAS-
000296.pdf?sequence=1&isAllowed=
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Desconcentracion

Un estilo de aprendizaje no coincidente: los nifios suelen tener distintos estilos de aprendizaje,
algunos aprenden mejor al ver, otros al oir y otros al hacerlo. Si el maestro enfatiza en un mismo estilo
y éste no concuerda con el del nifio, podria provocar una falta de concentracion y comprension.

Sandra Clara Di Lucca - Experta en comunicacion estratégica, prevencion y manejo del Bernout
| Formacién en Diversidad, Equidad e Inclusion. Cinco razones por la que los chicos no logran la
atencion adecuada en clase. (2021)

Segun Rivas, (2008) citado por Azocar, Campos, & Chacon, (2013) en su obra titulada
“Procesos cognitivos y aprendizaje significativo”, la atencion implica concentracion en una actividad
mental, como la de atender una explicacion oral, la lectura de un parrafo del texto o una conversacion.
El esfuerzo, energia mental o recursos cognitivos se centran o concentran en el procesamiento de
estimulos informativos provenientes de la explicacion, el texto u otra persona.

Rivas, J. (2008). Perspectiva de tres obras. Obtenido de

http://biblo.una.edu.ve/documentos/enfoque

Desanimo

Las emociones se han convertido en un problema social influyendo en los estudiantes, dando
como consecuencia que demuestren baja autoestima y desmotivacién provocando problemas en el
proceso de ensefianza aprendizaje siendo las principales causas el bajo rendimiento académico

encaminado a la situacion que se encuentran los nifios y nifias.

Quindnez Fernandez, M. F. (2023). Control de la emocionalidad en actividades académicas de
los estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Ciudad de Tena (Master's thesis, Ambato:

Universidad Tecnologica Indoamerica).

Las emociones de los estudiantes influyen en el trabajo diario, y entender que es lo que sienten
pueden ser una herramienta para que el docente apoye mas a sus alumnos y no exista mal desempefio
en este escenario educativo. Como docente es importante reconocer las emociones de los alumnos,
saber cOmo se sienten para que su participacion en clases, y los trabajos colaborativos se cumplan a
cabalidad, y no se desmotiven, mantengan la autoestima elevada, porque a medida que afecta las

emociones afecta las actividades académicas.
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Quifidnez Ferndndez, M. F. (2023). Control de la emocionalidad en actividades académicas de
los estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Ciudad de Tena (Master's thesis, Ambato:
Universidad Tecnologica Indoameérica).

Punto de vista - Dispersion

Se pudo ver como al momento de realizar los juegos recreativos los nifios disfrutan de estas
actividades, sin embargo se nota que a muchos se les dificulta estarse enfocados plenamente en los
juegos, ya que tienden a dispersarse con facilidad desviando la mayor parte de su atencion en cosas
externas, lo que al mismo hace notar que el desarrollo de cada uno de cada juego se vea entorpecido,
esto ha hecho que los estudiantes en su mayoria le llamen la atencion a quienes no estan cumpliendo

de manera adecuada con el objetivo al que tratan de llegar.
Realidad — Dispersion

Los momentos de dispersion de los estudiantes, se deben a que ellos a su temprana edad tienden
a enfocarse en cualquier cosa que Ilame su atencion en el entorno que los rodea, esto es debido a que
quieren estar explorando cualquier situacion que se les presente, ademas de eso se ponen a conversar
sobre algln tema de interés con uno 0 mas comparieros que compartan sus gustos o simplemente para
seguir en interaccion con sus amigos, por lo que se debe seguir haciendo esfuerzos por llamar la

atencion de los nifios mediante estos juegos.
Punto de vista — Desconcentracion

Se puede mirar como los estudiantes al estar realizando alguno de los juegos, suelen perder la
concentracion con mucha frecuencia, debido a que se ponen a conversar 0 pensar en otra cosa
totalmente diferente a la actividad que en el momento se debe llevar a cabo, es por eso que, a

perspectiva general, en ocasiones los juegos no suelen llegar al termino pensado inicialmente.
Realidad — Desconcentracion

Los estudiantes suelen desconcentrarse en los momentos de clase puesto que cuando se les
asigna tareas a cumplir dentro de una actividad, no logran enfocarse al maximo en una explicacién, se
centran en agentes distractores o simplemente quieren saltarse pasos de un juego para culminar la

actividad lo mas rapido posible.
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Punto de vista — Desanimo

Observando més a detalle, se puede llegar a la idea que los estudiantes en todo momento quieren
ser protagonistas de las actividades que en los momentos de clase se estan desarrollando, es por eso
que cuando un nifio se siente opacado se empieza a aburrir lo que conlleva a que poco a poco dejen de

participar en los juegos que se estan realizando.
Realidad — Desanimo

Durante los instantes en los que va transcurriendo la clase y a medida que todos los nifios tratan
de ser participes de los juegos recreativos que se les ha propuesto a ellos, es verdad también que no
todos terminan por disfrutar, ya que al sentir que no pueden tener una participacion relevante ellos
ademas de desanimarse, optan por dejar de participar poco a poco, por esta razon se debe hallar la

manera de hacer que todos los estudiantes sean participes de los juegos recreativos.



CODIGO: INV-IC-FR-007

Coma Estritaetia PeragfgieRiibe Eduracion Inclusiva

PARTICIPANTES DE INVESTIGACION FECHA: 06/SEP/2021

I. PRESENTACION DE LOS MOTIVOS DE LA PARTICIPACION

Invitacion: Queremos invitarte a participar en una investigacion que trata sobre fortalecer el reconacimiento de la cultura del pueblo Inga de la
comunidad indigena de San Andrés — Putumayo, a la que t(i perteneces, mediante las canciones tradicionales que tus abuelos, padres, madres y

demas familiares te han ensefiado en tu lengua materna, para darlas a conocer a otros nifios y nifias de otras ciudades.

¢Por qué es importante realizar esta investigacion? Porque con esta investigacion lograremos que las canciones tradicionales
en tu lengua materna sean conocidas e interpretadas por nifios y nifias de otras comunidades y asf se reconozca la importancia de tu cultura

a través de la musica.

¢Por qué nos gustaria que ta participes en la investigacion? Porque con las canciones tradicionales que ti conoces y has aprendido de tus
ancestros, construiremos un cancionero que puedan utilizar profesores, nifios y nifias en las escuelas y colegios en tu comunidad y en otras

ciudades, para disfrutar del canto como una actividad musical y cultural.

Tu colaboracion en la investigacion consistiria en compartir con el equipo investigador las canciones tradicionales de tucultura indigena
Inga, para su posterior documentacion, asi como participar de espacios de didlogo para conacer y comprender otros aspectos de la tradicion
musical de tu comunidad.

Para esta colaboracion te pediremos que te reinas con nosotros veces, durante dias.

Es importante que sepas que por tu colaboracion en esta investigacion no te pagaremos.

Il. CONSECUENCIAS DE PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

Consecuencias para el participante: Si t0 deseas participar en la investigacion podras participar en actividades de conversacion con
investigadores de la Universidad CESMAG, asi como en espacios de canto en el que nos divertiremos a través de la misica. En este proceso
realizaremos grabacion casera de audio de las canciones que ti nos compartas. Tu participacién es muy valiosa y sera de gran beneficio para

tu comunidad, puesto que ayudara a dar a conocer tu cultura a través de las canciones.

Confidencialidad de la informacién: Durante esta investigacion es posible que se tomen fotografias o se realicen videos en donde ti puedes
estar, y ademas se grabara ti voz y la de otras personas que como t( estan en el estudio, sin embargo, esta informacion sélo se utilizar para este
trabajo, y sélo td, los investigadores y las personas que tu autorices podrd verla. Ademas,

en los documentos que se publiquen sobre esta investigacion o en las charlas que se den sobre el estudio, tu nombre no seré revelado y serd

reemplazado por un niimero o una letra para que nadie te pueda reconocer.
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111. TOMA DE DECISIONES

Ahora, deseo hacerte la siguiente pregunta; ¢ Te gustaria participar en la investigacion?

Si la respuesta es NO: Te agradecemos por habernos escuchado y por tu tiempo, y esperamos que en una préxima oportunidad nos puedas

colaborar.

Si el participante tiene inquietudes: Si tienes alguna pregunta sobre algo que no entiendas o quisieras que te expliquemos mejor, por favor,

puedes pedirnos que la aclaremos y asi lo haremos con todo gusto. De igual manera, si deseas hablar con tus

padres 0 apoderado lo puedes hacer sin ningln problema, y luego decidir si deseas participar o no en la investigacion. No tienes que decidirlo

ahoray puedes tomarte un tiempo para pensarlo bien.

Si la respuesta es SI: Te agradecemos por tu interés de participar en la investigacion. Ahora, procederemos a:

1)  Registrar tus datos personales (numeral IV. Datos del participante).

2)  Vamos a colocar tu nombre y tu huella, junto con los de tu padre, madre o apoderado, en esta hoja que te entregaré en este momento.
De igual manera, en esta t( decidiras si nos vas a permitir que te tomemos fotografias, filmar ograbar tus respuestas y que usemos
0 publiquemos esta informacion (numeral V. Declaracion de asentimiento).

3) Ahora le vamos a pedir a tu padre, madre o apoderado que autoricé tu participacion en la investigacion (numeral VI. Datos del
representante legal/tutor y numeral VII. Consentimiento informado).

4)  Esimportante que sepas, si en algin momento de la investigacion no deseas contestar alguna pregunta o ya no deseascontinuar con el
estudio lo puedes hacer sin ningln inconveniente, sin importar que ti anteriormente hayas aceptado participar en esta investigacion.

5) Finalmente te entregaremos a ti y a tu padre, madre o apoderado una copia de este documento (numeral V111, Constancia de

entrega de una copia del asentimiento).

IV. DATOS DEL PARTICIPANTE

Nombres: Apellidos:
Tipo de documento de identidad NUmero documento Fecha de nacimiento
Afio: Mes: Dia:
Direccion: Barrio Ciudad:
Celular o teléfono: Correo electrénico:

V. DECLARACION DE ASENTIMIENTO

Yo, entiendo que la investigacion tratard sobre

Sé que puedo decidir participar en la investigacion o no hacerlo, sé que puedo retirarme cuando quiera. Manifiesto que he leido (o me han leido)

la informacion de este documento y entiendo todo lo que dice. He comprendido las explicaciones realizadas y he podido aclarar todas las dudas
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y preguntas que he tenido. Sé que puedo hacer preguntas después si las tengo. Entiendo que

para hacer cualquier cambio se tendra en cuenta mi opinion.

ACEPTACION

ACEPTO voluntariamente participar en la investigacion y que toda la informacion mia sea usada para su realizacion.

Si se hace una publicacion, acepto que de la siguiente informacion mia sea divulgada la que yo sefiale con un Sl en el siguiente cuadro:

Fecha: Ciudad:
Afio: Mes: Dia:
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Firma:

NOMBRE DEL PARTICIPANTE

Si el participante no sabe firmar, y da su asentimiento oral:

He sido testigo de la explicacion y de la lectura del documento de asentimiento informado al participante, quien ha tenido oportunidad de

hacer preguntas y estuvo conforme con las respuestas. Confirmo que ha dado su asentimiento libremente.

Firma:

NOMBRE DEL TESTIGO

Si se utiliz6 un intérprete:

Firma:

NOMBRE DEL INTERPRETE
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IIl. INFORMACION SOBRE EL REPRESENTANTE LEGAL O TUTOR

VI. DATOS DEL REPRESENTANTE LEGAL/TUTOR

Nombres: Apellidos:
Tipo de | NUmero: Ciudad de
documento: expedicion: o
P Fecha de nacimiento:
Afo: Mes: Dia:
Direccion: Barrio: Ciudad:
Teléfono/celular: Correo electronico: Parentesco/condicio
n:
VII. CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, declaro que he sido informado que se esté realizando la investigacion titulada

Se me ha solicitado que colabore, permitiendo que mi hijo(a)/ representado, participe de la investigacion respondiendo a losdiferentes
instrumentos que me han sido explicados, y me aseguraron que los datos que se obtengan de su participacion seran utilizados Gnicamente con fines
de la investigacion, guardandose siempre sus datos personales en un lugar seguro y atendiendo a un estricto cumplimiento de las normas sobre
la proteccion de datos personales. Se haran publicos sus datos sélo en lo autorizado en este consentimiento y los resultados de la

investigacion podran ser mostrados en

Manifiesto que recibi una explicacion clara y completa de la investigacion y la participacion de mi hijo(a)/representado y que he comprendido y

he podido resolver todas las dudas y preguntas que he tenido al respecto.

Que en el caso de decidir dejar de participar en la investigacion en alglin momento, se puede libre y voluntariamente revocar el consentimiento

y asentimiento otorgados.

Por lo anterior, doy mi consentimiento para que mi hijo(a)/representado participe en dicha investigacion y que toda la informacién que de él se

obtenga sea usada para realizar la investigacion.
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Ante una eventual publicacion, autorizo que de la siguiente informacion personal de mi hijo(a)/representado, pueda ser divulgada la que se marca

en lacasilla Sl

Instrumento Si No

Fotografias
Videos

Grabaciones

Fecha: Ciudad:
Afo: Mes Dia:

Firma:

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR

VIIl. CONSTANCIA DE ENTREGA DE COPIA DEL ASENTIMIENTO

Yo, declaro que he recibido una copia original del asentimiento informado

que autoriza la participacion de mi hijo (representado) en la  investigacion titulada

Fecha: Ciudad:
Afo: Mes: Dia:
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Firma:

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR
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Anexo No. A Compromiso ético de la investigacion cientifica

Y0, XXXXXXXXXXXX con cédula de ciudadania No. xxxxxx, estudiante de la Licenciatura en

XXXXXXXXXXXXXXXXX € investigador del proyecto denominado: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, asumo el

siguiente compromiso ético:

a)

b)

g)

h)

j)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad de
los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion y que
por tanto asumiré un dialogo basado en la verdad y en el respeto por sus participaciones, por la
toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los recursos
fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para el uso
adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

La recoleccidén como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable de la
informacion.

La divulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion se

basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha:

Firma:

Nombres y apellidos Estudiante - maestro:

Cédula de Ciudadania No.:
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Anexo X. Asentimiento informado menor de edad

Y0, XXXXXXXXXXXXXXXX, identificado (a) con documento de identidad nUmero
XXXXXXXXXXXXXXXXX, estudiante de  XXXXXXXXXXXXXXXX, acepto participar en la investigacion
adelantada por los estudiantes maestros XXxXXxX, XXXXXXXX, XXXXXXXXXXX, XXXXXxX de la Universidad
CESMAG, de quienes he recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y
satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se implementaran en la investigacion
denominada:
“XXRHXXXEKHXXXKXXKKXXEXKXXEKKXXEKXXKKXXEXKXXEKKXXEKKXXKXXKXKXXKKXXKKXXKXXXKXXKKKXKXXKXXXXKKX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX”, que se adelanta como Trabajo de

Grado, en la modalidad xxxxxxxx XXXxXxxxx, para optar el titulo de Licenciados en XXXXXXXXXX.

Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de
los investigadores en el manejo confidencial de la informacidn y su compromiso social con el bienestar
de los participantes. La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi nombre o datos
de identificacion. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo contactarme con la
Coordinacion de Practica Pedagogica del Programa de Licenciatura en Educacion Fisica, al nimero

de operador xxxxxxxx, 0 con el/la Asesor(a) del trabajo de investigacion al operador XXXXXXXXX.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo retirarme
del estudio en el momento que desee y puedo pedir informacién sobre los resultados cuando éste haya

concluido.

Nombre y Firma Estudiante
T. 1. N¢: de

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion



180

Nombre Estudiante - Maestro Lider de la investigacion:
C.C. N°:

Fecha:

Testigos

Nombres y apellidos Nombres y apellidos

Anexo X. Consentimiento informado

YO0, XXXXXXXXXXXXXXX, estudiante de XXX XXXXX jornada
) 0.0.9.900.0.90.00.0.00.8

En forma voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre
los objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxx” adelantado por los estudiantes maestros XXXXxX,

XXXXXXXX, XXXXXXXXXX a quiénes conozco Yy deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para
XXXHXXXHXXEXHXXKIXHXXIXHXXEXHXXEXHXXKXIXHXXIXHXXEXHXXEKXIXKIIXHXXIXHXXEHXIXEKIIXHKIIXHXXEXHKXEXXIXEKIXHXXIXXXIXXXKXXXKXXK
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.  Me informaron que, si acepto, me hardn preguntas sobre las
personas, desarrollaran actividades, observaran varias clases y tomaran registros fotograficos. Hago
constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso ético de los
investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el bienestar de
los participantes. La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi nombre o datos

de identificacion.
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Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en que

nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyd o alguien se lo leyd y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie se
puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere retirar.

Firma del participante del estudio Fecha:

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha:
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San Juan de Pasto, 19 de noviembre de 2024

Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
Universidad CESMAG

Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacion
denominado Los juegos recreativos como estrategia pedagdgica para fortalecer la
educacion inclusiva de los estudiantes de grado 4-1 de la IEM Ciudad de Pasto Sede
Miraflores presentado por el (los) autor(es) Brayan Orlando Acosta Rosero, Estivedt
David Morales Fuelpaz, Edwin Herney Rosero Betancourt y Luis Fernando Salas
Castafieda del Programa Académico Licenciatura en Educacion Fisica al correo
electronico biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como asesor(a),
gue su contenido, resumen, anexos y formato PDF cumple con las especificaciones de
calidad, guia de presentacion de Trabajos de Grado o de Aplicacion, establecidos por la
Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita el paz y salvo respectivo.

Atentamente,

Asesor: Andrés Alejandro Guerrero Zambrano

CC: 1089244980

Programa: Licenciatura en Educacién Fisica
Teléfono: 3213810077

Correo electronico: aaguerrero@unicesmag.edu.co
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INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor:
Brayan Orlando Acosta Rosero

Documento de identidad:

1193271855

Correo electrénico:
brayansote52@gmail.com

Nimero de contacto:
3178727911

Nombres y apellidos del autor:
Edwin Herney Rosero Betancourt

Documento de identidad:

1004677898

Correo electrénico:
ehrosero.7898@unicesmag.edu.co

NUimero de contacto:
3177391108

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Estivedt David Morales Fuelpaz 1088739032
Correo electrénico: NUimero de contacto:
edmorales.9032@unicesmag.edu.co 3165163411

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Luis Fernando Salas Castafieda 1001809099
Correo electrénico: Nimero de contacto:
luisfernandos865@gmail.com 3113033256

Nombres y apellidos del asesor:
Andrés Alejandro Guerrero Zambrano

Documento de identidad:

1089244980

Correo electrénico:
aaguerrero@unicesmag.edu.co

NUmero de contacto:
3213810077

Titulo del trabajo de grado:

Los juegos recreativos como estrategia pedagogica para fortalecer la educacién inclusiva de los

estudiantes de grado 4-1 de la IEM Ciudad de Pasto Sede Miraflores

Facultad y Programa Académico:

Facultad de Educacion — Licenciatura en Educacion Fisica

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion sefialado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de lalicencia que se otorgaatravés del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacion, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacion a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacion escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrarqd debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacién podrarevocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacién del Trabajo de Grado o de Aplicacién del repositorio
institucional.
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b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicaciénen formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacién del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacidon que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacién,
distribucién, comunicacion publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacién o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacién por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catalogo de
coleccidén del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 19 dias del mes de
noviembre del afio 2024

ZE%g,,,{}Z ra/ﬂméz pog@/o , WM/&/

Nombre del autor: Brayan Orlando Acosta Rosero | Nombre del autor: Estivedt David Morales Fuelpaz
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Nombre del autor: Edwin Herney Rosero Nombre del autor: Luis Fernando Salas
Betancourt Castafieda

—

Nombre del asesor: Andrés Alejandro Guerrero Zambrano
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