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Descripcion. La investigacion tuvo como objetivo conocer como se desarrolla la
psicomotricidad de los nifios de la sala 7 del hogar infantil "Sede". Para ello, se utilizaron
herramientas de recoleccion de informacion como la observacién, el diario de campo, la cartografia
y el grupo focal. Ademas, se adoptd una metodologia cualitativa, cuyo proposito es recopilar y
analizar datos no numéricos para comprender las opiniones y experiencias de los nifios,

permitiendo asi una mayor comprension de sus emociones y comportamientos.

Contenidos. La investigacion esta estructurada en once capitulos que se organizan de la
siguiente manera. El primero donde describe el objeto o tema de estudio. Para el segundo capitulo
se estructurd la contextualizacion dividida en dos partes, la primera el macro contexto, donde relata
la infraestructura, ubicacion, mision y vision del ICBF y de la fundacion ITZAYANA; en segundo
lugar, se encuentra el micro contexto que hace referencia al grupo sujeto de estudio, quienes seran

los nifios y nifias de la sala 7 de 5 afios de edad. Seguidamente, se evidencia el tercer capitulo, en
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el cual se encuentra el problema de investigacion, la descripcion y la formulacion de este proyecto
a través de una serie de sintomas y causas, cuya intencion es demostrar la realidad del contexto.
De otra parte, se adscribe el cuarto capitulo que describe la justificacion desde la importancia,

novedad y utilidad del estudio.

Para comprender la linealidad del tema, se halla en el capitulo cinco la estructuracion de
un objetivo general y tres especificos que, de manera conjunta, demostraron la ruta a seguir durante
el proceso. De igual forma, en el capitulo seis se muestra la linea de investigacion, que determind
el proceso a favor de la intencion del tema. En el capitulo siete se encuentra la metodologia,
abordada desde el paradigma cualitativo, enfoque histérico hermenéutico, método etnografico y
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion. Luego, en el capitulo octavo se estructuro
la categorizacion, referente documental histdrico, investigativo, legal y tedrico conceptual, cuya
intencion fue el acercamiento del Estado en cuestion del tema principal, evidenciando el avance

cientifico y la pertenencia a lo largo del tiempo.

En el noveno capitulo se evocan los resultados de la investigacion con su respectiva
discusion. Finalmente, el capitulo diez y once recapitula todo el proceso en favor de la construccion
de conclusiones y recomendaciones, cuyo fin tltimo es contribuir a la comprension de la estructura
del proceso y sobre todo a la invitacion sobre el trabajo ecuanime y estructurado sobre
psicomotricidad en la primera infancia. Se incluyen al corte del presente, referencias bibliograficas

y anexos sobre los cuales se ha fundamentado el estudio.

Metodologia. Se utilizo6 el paradigma cualitativo, un enfoque histérico hermenéutico y un
método de investigacion etnografico. Esta eleccion metodologica permitié explorar en
profundidad el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de la sala 7 del hogar infantil "Sede",
a través de una perspectiva que no solo se centra en describir sus conductas, sino en interpretar el

contexto histérico y cultural en el que se desarrolla.

Resultados. Los siguientes resultados de la investigacion se dan conforme a la intervencion
que se realizd en el hogar infantil sede del ICBF en el municipio de Pasto. Hay que mencionar,
ademas, las técnicas que se aplicaron en dicha intervencion con respecto a la observacion, la
Corpografia y el grupo focal. Se debe agregar que en el objetivo uno, la categoria es la expresion,
y como subcategoria, se enfoca en transmitir y el cuerpo. Para el objetivo nimero dos, su categoria

son las interacciones, y como subcategoria, se centra en aprendizajes y comportamientos. En el
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presente capitulo se logra enfatizar un analisis y unos resultados, los cuales van conforme a dar

respuesta a los objetivos planteados.

Conclusiones. La investigacion presenta las conclusiones derivadas de los hallazgos
obtenidos a lo largo del estudio, permitiendo una comprension detallada de lo evidenciado. A partir
de cada objetivo planteado, se logrardn identificar tanto las deficiencias como las habilidades y
destrezas individuales que cada nifio demostrd. Estos hallazgos son fundamentales para evaluar el
crecimiento y desarrollo de los nifios, proporcionando informacion valiosa que puede guiar futuras
intervenciones pedagdgicas. De esta manera, se ofrece un panorama integral que facilita el disefio

de estrategias adaptadas a las necesidades.

Recomendaciones. Se recomienda contar con personal capacitado para lograr mejores
resultados en el aprendizaje y desarrollo de los infantes. Este personal debe estar preparado no solo
en el ambito educativo, sino también en aspectos psicolégicos y motrices, de manera que los nifios
puedan crecer en un entorno seguro y estimulante. Esto les permitira desarrollarse de forma
saludable y descubrir sus habilidades y destrezas, facilitando su integracion en un entorno social

donde puedan participar activamente en diversas actividades.
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Introduccion

La investigacion resalta los elementos de la psicomotricidad, desde la perspectiva de los
infantes. Siendo estes un factor importante para ayudar en el proceso psicomotor de los nifios.
Ademas, de la dualidad mente y cuerpo, retne lo psiquico y lo motriz; ahora bien, lograra
beneficiar la integridad de ellos y esto conlleva a que adquieran mas capacidad para desenvolverse
mejor en el ambiente en el que se encuentran rodeados. Por lo tanto, “la psicomotricidad es una
técnica que tiende a favorecer el dominio del movimiento corporal, la relacion y la comunicacion

que el nifio y la nifia van a establecer con el mundo que lo rodea” (Ruiz. A; Ruiz. I. 2017).

Agregando a lo anterior, en este mismo contexto, la educacion psicomotriz es el punto de
partida para el proceso de aprendizaje de los nifios y esto beneficiara a que ellos logren desarrollar
sus destrezas motoras, cognitivas y afectivas, logrando de esta manera complementar y aprender
habilidades que después se veran reflejadas en diferentes momentos presentados en su desarrollo,
tal como lo menciona Lapierre que afirma que “todo movimiento es indisociable del psiquismo
que lo produce y, como consecuencia, implica por completo a la personalidad. El psiquismo en
todos sus aspectos (mental, cognitivo, afectivo, relacional, etc.) es indivisible de movimientos que

han condicionado y siguen condicionando su desarrollo”. (p.6)

En el hogar infantil, los nifios se encuentran en una etapa de rapido desarrollo y aprendizaje,
donde la expresion corporal y la interaccidn son fundamentales en el &ambito de la psicomotricidad.
Estos elementos les permiten desarrollar habilidades esenciales como la autopercepcion, el
crecimiento personal y la comunicacion. Asimismo, contribuyen al desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, ya que las actividades y juegos psicomotrices fomentan la interaccion y la

cooperacion con los demas.

En este contexto, la investigacion se llevo a cabo con el objetivo de comprender los
elementos representativos de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios del hogar infantil "Sede"
del ICBF en Pasto, analizando las perspectivas de los propios infantes. La importancia de este
proyecto radica en promover el desarrollo armonico de los nifios y nifias, fomentando su capacidad
de expresion, adquisicion de aprendizajes y habilidades motrices que les permitan desenvolverse
adecuadamente en su entorno. Ademas, se busca destacar como el desarrollo psicomotriz
contribuye a una mayor seguridad, autonomia y comunicacién en los menores, aspectos esenciales

para su bienestar integral y para su integracion social.
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De esta forma, se estimularon los sentidos y capacidades de los nifios, ayudandoles a
desarrollar una percepcion intuitiva de la relacién entre su cuerpo, el entorno y los espacios que
los rodean. Esto no solo contribuye a que comprendan mejor sus propios movimientos, sino que
también les facilita interactuar de manera armoniosa con su ambiente. Al promover estas
interacciones, se fortalecen sus habilidades de comunicacion y se generan vinculos positivos y
significativos con quienes les rodean, elementos que son fundamentales para su desarrollo integral,

crecimiento personal y adaptacién en diversos contextos.

Asi mismo, mediante actividades sencillas, los nifios logran una conexion mas profunda
con su cuerpo, llegando a conocer sus habilidades, capacidades y fortalezas. Esto les permite
desenvolverse con mayor confianza en cualquier entorno, favoreciendo una integracién mas

efectiva con su comunidad y entorno social.
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1. Tema de investigacion

Elementos de la psicomotricidad en la primera infancia

20
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2. Contextualizacion
2.1. Macro contexto
La investigacion se desarrollo en el Hogar infantil “Sede” del ICBF con la fundacion
ITZAYANA.
Figural

Lugar de investigacion

Nota. Fotografia tomada por Cabrera, Criollo y Ordofiez el 18 de octubre de 2022

De esta manera, se puede mencionar que es un servicio de atencion de la modalidad
institucional en donde se busca garantizar el servicio de educacidn inicial, cuidado y nutricion de
los nifios menores de cinco afios, el cual, se desarrolla con acciones pedagdgicas, de cuidado
calificado y nutricién, ademas, se adelantan gestiones para promover los derechos de salud,
proteccidn y participacion que permiten el desarrollo integral de los nifios beneficiarios. (Portal
web del ICBF).

Por consiguiente, el hogar infantil SEDE esta ubicado en a 21 ¢-86, Cra. 2b #21c-2, Pasto,
Narifio, Colombia. Cerca de este lugar son: Colegio Mercedario Pasto (170 m), Institucién
Educativa Municipal Mercedario (170 m), Academia Centro De Alto Rendimiento (317 m), SIJIN
DENAR (368 m), Institucién Educativa Municipal Heraldo Romero Sanchez (403 metro). (Pagina
web Palomap)

Asi mismo, cuenta con 231 inscritos entre nifios y nifias, los cuales se encuentran

organizados por salas segun la edad. Cuenta con sala cuna y de la sala 1 hasta la sala 8, el tope
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maximo de edad son los nifios de 5 afos, a los cuales se le brinda atencién durante 200 dias al afio,

de lunes a viernes durante 8 horas diarias.

La Fundacion ITZAYANA, es una entidad sin &nimo de lucro, la cual presta servicios de
atencion integral para la primera infancia y la familia; garantiza servicios de calidad mediante la
utilizacion de una metodologia basada en el afecto, el compromiso humano y una eficiente
administracion de los recursos a través de personal idéneo y comprometido con la solidaridad,
liderazgo, la responsabilidad social y la reconstruccion del tejido social. (Pagina web oficial de la
fundacion ITZAYANA).

Por otro lado, la Fundacion ITZAYANA (Regalo de Dios), en el 2025 serd un modelo de
servicio social comunitario de atencion a la primera infancia, a las familias y comunidades

vulnerables del departamento de Narifio. (Pagina web oficial de la fundacion ITZAYANA).

2.2. Micro contexto
Dicho esto, es pertinente mencionar que el grupo de estudio fueron ocho nifios de la sala 7 del

hogar infantil “Sede”

Figura 2

Grupo de estudio

Nota. Fotografia tomada por la Policia Nacional el 30 de abril de 2022.

De igual manera, se encuentran inscritos 27 nifios que provienen de los barrios aledafios al
hogar infantil. Entre estos encontramos los barrios como Santa Barbara, Santa Monica, Las
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Mercedes, La Esmeralda, El Tejar, Parque Bolivar, Villa Flor, Arnulfo Guerrero, Lorenzo y
Mercedario. El estrato social de estas familias oscila entre el estrato 1 y 2 y son muy pocas las que
su estrato es 3. En ese sentido, las ocupaciones de los padres y acudientes se relacionan en labores
como taxistas, moto taxistas, pequefios tenderos, empleadas de servicio, vendedoras en los
mercados de Pasto y generalmente vendedores informales, personas que trabajan dia a dia para

conseguir un sustento para sus hijos y sus edades comprenden un rango entre 30 a 50 afios.

Por consiguiente, en la Sala 7, de un total de 27 inscritos, se encuentran 15 nifias y 12 nifios.
Este grupo presenta caracteristicas particulares, ya que la mayoria de los menores y sus familias
pertenecen a poblaciones vulnerables. Debido a su situacién socioeconémica, muchas de estas
familias no disponen de los recursos necesarios para participar en actividades recreativas
constantes, limitando asi los momentos de esparcimiento en familia que podrian fortalecer su

desarrollo psicomotriz.

La falta de acceso a espacios recreativos y actividades de juego en el entorno familiar
influye en el desarrollo motriz y social de los nifios, ya que estas actividades no solo permiten
mejora la interaccion, sino que también fomentan la comunicacion, la empatia y el trabajo en
equipo desde edades tempranas. En este sentido, la Sala 7 se convierte en un espacio esencial
donde los nifios pueden experimentar, a través de juegos y dinamicas, el aprendizaje motor, la

interaccion social y la expresion corporal que contribuyen a su bienestar integral.

Otra caracteristica es que muchos de los nifios desde muy temprana edad empiezan a usar
elementos tecnol6gicos que hace que se consideren que los pocos espacios del hogar infantil sean
poco llamativos para ellos, asi también frenando a su desarrollo. Las actitudes del grupo de estos
nifios que poseen varian entre ser activos en los diferentes juegos y actividades ludicas recreativas

y ser distraidos a la hora de realizar los mismos.
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3. Problema de investigacion

3.1. Descripcion del problema

Es importante resaltar que los elementos de la psicomotricidad como la expresion corporal
e interaccion, son factores importantes que ayudan al proceso psicomotriz, no obstante también
contribuird a su nivel afectivo y social de los nifios, ya que beneficiara a la integridad de ellos y
esto conlleva a que adquieran mas capacidad para desenvolverse mejor en el ambiente en el que
se encuentran rodeados, es decir que “La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer el
dominio del movimiento corporal, la relacion y la comunicacion que el nifio y la nifia va a

establecer con el mundo que lo rodea”. (Ruiz. A.; Ruiz. I, 2017).

A partir de las observaciones que se realizaron en el hogar infantil sede del ICBF y
conociendo a los nifios de la sala 7 que oscilan entre los 5 afios, se logro identificar los siguientes

problemas:

En efecto, la manera de relacionar estos elementos de la psicomotricidad es mencionando
que logra ser una técnica que ayuda a los nifios a dominar sus movimientos corporales de una
forma sana, asi como a mejorar su relacion y comunicaciéon con su medio que lo rodea. Uno de los
principales beneficios que tiene estos elementos de la psicomotricidad en la primera infancia es el
fortalecimiento de la salud fisica y mental, tal como lo menciona Freud, donde €l resalta que “la
psicomotricidad consiste en favorecer y desarrollar la expresividad motriz, la comunicacion y la

simbolizacidn, dando lugar al cuerpo como espacio de placer, comunicacion y de conocimiento”.

(p.10)

Por un lado, el sintoma que se resalta en el hogar infantil sede, es que el personal que trabaja
en este sitio se enfoca méas en planes nutricionales, arte, literatura y exploracion del medio,
agregando a lo anterior el juego es el Unico proyecto que se relaciona con la educacién fisicay la
psicomotricidad, sin embargo afirma Gutiérrez (2009) que “la psicomotricidad es fundamental en
el desarrollo de los aspectos que influyen en la personalidad del nifio como son el cognitivo, el
afectivo, el social y el motor”(p.6), debido a esto no se le da la importancia que necesita y la falta
de conocimiento que poseen acerca de dicho tema los docentes, por ende no realizan de forma
adecuada la clase de educacién fisica y las actividades que apoyan al desarrollo psicomotor del

nifio.
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Por otro lado, la falta de conocimiento del personal del hogar infantil SEDE sobre la
educacion fisica, no se esta tomando en cuenta en la actualidad como una asignatura de igual
importancia como las demas, pues se deja como una asignatura aislada y esto ocasiona el desinterés
de los nifios por su bienestar y salud segun la INEFI (Instituto Nacional de Educacion Fisica.
Ecuador.), es por esta razon que al no tener en cuenta la asignatura se pierde todos los beneficios
que conlleva a tener un mejor desarrollo para los nifios del hogar infantil SEDE y de esta manera
perjudica a los nifios que estan empezando su desarrollo y puede crecer con problemas en sus

capacidades fisicas de movimiento, coordinacion y relacién socio afectiva.

Asi mismo, se logrd observar un segundo sintoma e identificar a algunos nifios del hogar
infantil que no lograron transmitir sus emociones a través de su cuerpo, Para Ferrer (1994)” los
nifios en su primera infancia buscan expresar sus emociones, sentimientos y sefiales para lograr un

mejor desarrollo en su formacién integral.” (p.6)

Por lo tanto, la causa que genera el problema anteriormente mencionado es el poco interés
de parte de los nifios, ya que se dedican mas a solo jugar sin beneficio alguno. Es por eso gque se
debe trabajar por mejorar en las transmisiones que realizan mediante su cuerpo, puesto que se
generan muchos aprendizajes y se entiende que la transmision se convierte en una continuidad que
le da al ser humano, en donde se puede llevar méas allé el aprendizaje adquirido y la socializacion
con otras personas, tal como lo afirma Charlot (2007) “Transmision es aquello que queda a modo
de comienzo y que requiere continuidades, eso que se lleva el otro para si y sus recorridos

sociales”(p.10).

En relacion con este tema, se encuentra un tercer sintoma, la dificultad de interaccion en
los nifios, segun el autor Lev Vygotsky (1934) sostenia que “los nifios desarrollan paulatinamente
su aprendizaje mediante la interaccion social: adquieren nuevas y mejores habilidades, asi como

el proceso l6gico de su inmersion a un modo de vida rutinario y familiar” (p.15).

Basado en lo que menciona el autor se logra analizar que interacciones positivas de los
infantes como bien lo puntualizamos aqui, son fundamentales para generar nifios autbnomos, con
un desarrollo emocional solido, que puedan aproximarse al conocimiento, capaces de aprender a
pensar, que puedan generar pensamiento critico, etc. Para esto es necesario la participacion de
todas y cada una de las personas que hacen parte de su entorno social del nifio y nifia de la primera

infancia.
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Por esta razon, la causa del sintoma se ve reflejada en la falta de implementacion de
actividades ludicas; como juegos y dinamicas que promueven el movimiento y la interaccion,
puede estar limitando las oportunidades que los nifios tienen para expresar sus emociones y
mejorar su interaccion con otros y con su entorno. Las actividades ladicas no solo favorecen el
desarrollo psicomotriz, sino también el desarrollo social y emocional, pues permiten que los nifios
experimenten el mundo que los rodea de una manera activa, creativa y segura. Al no disponer de
estas actividades, es probable que los nifios no tengan el estimulo necesario para desarrollar sus
habilidades de interaccién, lo cual podria traducirse en un déficit en la adaptacion social y el

desarrollo de su motricidad.

Tabla 1

Sintomas y Causas

Sintomas. Causas.

- Las profesoras se enfocan en La falta de docente

otras &reas y no existe capacitado para la clase de
aprendizaje en los nifios. educacion fisica.
I I 1
- Los nifios no logran transmitir - Poco interés de parte de los
a través de su cuerpo. nifios, se dedican mas a
solo jugar sin beneficio
alguno.

- Los nifios presentan dificultad Falta de implementacion de
de interaccion con su medio. actividades ludicas.

Nota. Autoria propia.

3.2. Formulacion del problema
¢Cudles son los elementos representativos de la psicomotricidad de los nifios de 5 afios del

hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto, vistos desde las perspectivas de los infantes?
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4. Justificacion

La educacion psicomotriz desempefia un papel clave en el desarrollo integral de los nifios,
ya que trasciende el ambito fisico para abordar aspectos emocionales, sociales y conductuales. A
través de diversas actividades motrices, los nifios no solo fortalecen su cuerpo, sino que también
adquieren herramientas que les ayudan a relacionarse mejor consigo mismos y con su entorno.
Este enfoque integral permite que los nifios desarrollen habilidades necesarias para su vida
cotidiana, promoviendo una formacion que va mas alla de lo fisico y que impacta positivamente
en su comportamiento, su capacidad de comunicacién y su adaptacion social, tal como lo afirma
Muntaner, (1977) “La educacién psicomotriz es una educacion psicoldgica y pedagdgica que
utiliza los medios de la educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del

nino”. (p.5)

La investigacion se centra en dos elementos clave de la psicomotricidad: la expresion
corporal y la interaccion entre los nifios, aspectos observados en el hogar infantil SEDE. La
observacién evidencié la importancia de analizar las clases ludicas de la docente encargada para
los nifios, pues estas contribuyen significativamente a su desarrollo psicomotor. Las actividades
psicomotrices resultan fundamentales para mejorar sus relaciones personales y promover su
desarrollo integral, constituyéndose como un medio esencial para el crecimiento, desarrollo y
maduracion completa del nifio. Ademas, se reconoce al nifio como un ser activo, que busca

constantemente interactuar con su entorno a través de su lenguaje y su capacidad de movimiento.

Por lo tanto, la implementacion de estas actividades beneficia significativamente a los nifios
del hogar infantil “sede” ya que a través de las diferentes actividades que fomentan la
comunicacion verbal y no verbal, se genera un impacto socioafectivo positivo. Este enfoque
contribuye a que los nifios se relacionen de manera més efectiva con su entorno y con sus
comparieros. Asi mismo, se observo que, al analizar los elementos mencionados anteriormente de
la psicomotricidad de los nifios, también se optimiza su comportamiento y su capacidad para
participar en diversas actividades propuestas por el profesor en clase. Esto, a su vez, facilita el
trabajo docente, permitiendo un mejor manejo del grupo y promoviendo un ambiente de

aprendizaje méas armonico y cooperativo.

Es crucial, entonces, que por medio de la educacion fisica se logre enriquecer estos

elementos psicomotrices, ya que es una disciplina mediante la cual se pueden implementar y
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orientar diferentes actividades que le permite al nifio desenvolverse en su entorno, asi mismo
fomentar la actividad fisica para evitar que los nifios no tengan dificultades en su desarrollo fisico,
social, emocional y cognitivo para que asi conlleve al nifio a motivarse y tener rutinas sanas para

fortalecer su cuerpo y mejorar su habilidad psicomotora.

Por otro lado, el paradigma cualitativo, el enfoque historico hermenéutico y el método
etnogréfico, hacen parte de la metodologia que respalda esta investigacion y que tienen una gran
relacion con ella debido a que esta se enfoca en las acciones humanas y de la vida social, como
también va a permitir analizar y percibir el desarrollo, la dificultad y evolucion que presenta cada
nifio del hogar infantil, de igual manera se centra en saber llevar mas alla la investigacion que se
desea realizar, como ciertas bases para interpretar los diferentes contextos, la variedad de cultura
que existe en cada familia de los nifios y comprender el todo como un solo, finalmente tratando
de buscar solucion e intentando interpretar lo que se observo en el hogar infantil como en la
interaccion de los nifios y docentes, logrando reconocer y analizando los diferentes contextos como
por ejemplo en el aula de clase, en la parte social como el parque donde ellos salen a jugar, en

estos lugares es donde se identifica aun mas las problematicas que los afecten directamente.

Seguidamente, el objetivo de desarrollo sostenible que se relaciona con la investigacién es
el de salud y bienestar, ya que garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades
es esencial para el desarrollo sostenible, de tal manera que al fomentar las diferentes actividades
ludicas que contribuyan al mejoramiento del desarrollo psicomotor, también estamos
contribuyendo a la buena salud y bienestar de los nifios del hogar infantil SEDE, logrando asi que
tengan una vida mas sana y con menos complicaciones en su salud. (ONU, 2015, p.2).

Por ltimo, a nivel social el desarrollo de los elementos de la psicomotricidad permite a los
nifios desenvolverse con mayor facilidad, al mismo tiempo que fomenta sus habilidades sociales
y estimula la expresion emocional. Este proceso contribuye a mejorar tanto la autoestima
individual como la colectiva, ayudando a canalizar la impulsividad y el exceso de energia en los
nifios. Ademas, este enfoque facilita que los nifios enfrenten y superen temores, especialmente
aquellos relacionados con inseguridades sociales y la percepcion de su propio cuerpo. Sin

embargo, es importante destacar que también promueve un desarrollo integral de la salud fisica.
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5. Objetivos

5.1. Objetivo General:
Comprender los elementos representativos de la psicomotricidad de los nifios de 5 afios del

hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto, vistos desde las perspectivas de los infantes

5.2. Objetivos Especificos:
° Identificar la expresion corporal, como elemento representativo de la

psicomotricidad en los nifios en el hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto

° Describir la interaccion, como elemento representativo de la psicomotricidad de los

nifios en el hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto
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6. Linea de investigacion
Grupo de investigacion “Pedagogia, Cuerpo y Sociedad”
Linea motricidad, salud y desarrollo Humano

Es necesario dar a conocer que esta linea orienta a estudiantes y profesores en funcién de
ampliar la mirada de la Educacion Fisica, desde un enfoque psicolégico en pro de mejorar la accion
pedagdgica y en torno a perspectivas de analisis que permitan profundizar en relacién con la

motricidad humana.

Segun Ernest Dupré, pionero en el término Psicomotricidad, “creador del nombre
Educacion Psicomotriz”. Fue el punto de partida de una reflexion sobre el movimiento corporal.
Desde la Linea, pensar la Motricidad es repensar el mundo y para ello es necesario repensar las
formas de vernos y relacionarnos con los otros y lo otro en los diversos contextos para afrontar las
nuevas y complejas realidades que el ser humano ha de afrontar en este milenio. (Trabajo inter y

transdisciplinar).

Adicionalmente, esta linea nos dice que pueden participar personas que creen que la
motricidad humana puede ser parte fundamental para configurar la vida. Por ende, la articulamos
a nuestra investigacion, ya que es parte fundamental para el desarrollo de la primera infancia y que
de ahi se desarrollan las habilidades que va concibiendo en esta etapa y que sera reflejada en su
evolucion y crecimiento diario que le servird para su propia vida desenvolviéndose de la mejor

manera.

Durante esta etapa, las habilidades motrices no solo permiten a los nifios interactuar
fisicamente con su entorno, sino que también sientan las bases para el desarrollo de competencias
sociales y emocionales. A través de la exploracién y el juego, los nifios adquieren habilidades
esenciales que influirdn en su evolucién y crecimiento diario. Estas habilidades no solo se

manifiestan en el ambito fisico, sino que también son vitales para su bienestar emocional y social.

El desarrollo motor en la primera infancia contribuye a la construccion de la autoconfianza
y la autonomia en los nifios, lo que les permite desenvolverse de manera mas efectiva en diversas

situaciones. Al mejorar su psicomotricidad, los nifios aprenden a expresar sus emociones, aspectos
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que son cruciales para su adaptacion social. Asimismo, estas habilidades psicomotoras influyen en

su capacidad para establecer relaciones interpersonales positivas y para afrontar desafios futuros.

En resumen, nuestra investigacion busca destacar la importancia de los elementos de la
psicomotricidad como un pilar fundamental en la educacion y el desarrollo de la primera infancia,
enfatizando como las habilidades adquiridas en esta etapa se reflejan en su vida cotidiana y en su
capacidad para desarrollarse de la mejor manera en el futuro. Esto subraya la necesidad de
promover actividades que estimulen la expresion corporal y la interaccion social creando entornos

que favorezcan un desarrollo integral y saludable en los nifios.

Por esta razon, esta linea se relaciona con nuestro tema de investigacion, ya que conlleva
al fortalecimiento de capacidades, habilidades, fortalezas y destrezas desde temprana edad,
llevando a cabo el saber de la importancia que tiene la Educacion Fisica y la influencia de estos
elementos psicomotrices en el desarrollo humano, ejecutando el movimiento corporal de la mejor

manera.
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7. Metodologia

7.1. Paradigma cualitativo

Segun Cook y Reichardt (1997) definen el paradigma cualitativo como aquel que "postula
una concepcién global fenomenoldgica, inductiva estructuralista, subjetiva, orientada al proceso y
propia de la antropologia social." (p.12). La investigacion cualitativa es aquella donde se estudia
la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una
determinada situacion o problema. Esta también posee un fundamento decididamente humanista
para entender la realidad social de la posicion idealista que resalta una concepcién evolutiva y

negociada del orden social.

Por lo tanto, se infiere que este paradigma procura lograr una descripcion holistica, esto es,
que intenta analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en particular. A
diferencia de los estudios descriptivos, correlacionales o experimentales, mas que determinar la
relacion de causa y efectos entre dos o més variables, la investigacion cualitativa se interesa mas

en saber como se da la dindmica o cémo ocurre el proceso en que se da el asunto o problema.

En consecuencia, el paradigma cualitativo percibe la vida social como la creatividad
compartida de los individuos. El hecho de que sea compartida determina una realidad percibida
como objetiva, viva y cognoscible para todos los participantes en la interaccion social. Ademas, el
mundo social no es fijo ni estatico sino cambiante, mudable, dindamico. El paradigma cualitativo
no concibe el mundo como fuerza exterior, objetivamente identificable e independiente del

hombre; existen por el contrario multiples realidades.

Asi, en este paradigma los individuos son conceptuados como agentes activos en la
construccién y determinacion de las realidades que encuentran, en vez de responder a la manera
de un robot segln las expectativas de sus papeles que hayan establecido las estructuras sociales.
No existen series de reacciones tajantes a las situaciones, sino que, por el contrario, y a través de

un proceso negociado e interpretativo, emerge una trama aceptada de interaccion.

Por ende, este paradigma esta articulado con nuestra investigacién debido a que implica
recopilar informacion y analizar datos no numéricos para comprender opiniones o0 experiencias
que se viven. También nos permite la comprension de emociones o comportamientos de los nifios

del hogar infantil, y es asi como con este enfoque estariamos estudiando el significado de las
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acciones humanas y de la vida social. También nos permitira analizar y percibir el desarrollo y la
dificultad de evolucion que presenta cada uno de los nifios del hogar infantil, y con ello poder
determinar un proceso adecuado para el buen crecimiento y desarrollo de estos.

7.2. Enfoque Histdrico Hermenéutico

En este enfoque de investigacion, que busca reconocer la diversidad, comprender la
realidad; construir el sentido a partir de la comprension historica del mundo simbdlico; de alli el
caracter fundamental de la participacién y el conocimiento del contexto como condicion para hacer
la investigacion. No se puede comprender desde afuera, desde la neutralidad; no se puede

comprender algo de lo que no se ha participado.

De igual manera, busca comprender el que hacer, indagar situaciones, contextos,
particularidades, simbologia, imaginarios, significaciones, percepciones, narrativas,
cosmovisiones, sentidos, estéticas, motivaciones, interioridades e intenciones que se configuran
en la vida cotidiana... La vivencia y el conocimiento del contexto, asi como experiencias y
relaciones, se consideran como una mediacion esencial en el proceso de conocimiento, que se tiene

en cuenta al disefiar el proyecto de investigacion.

Adicionalmente, busca interpretar los motivos internos de la accion humana, mediante
procesos libres no estructurados sino sistematizados. La hermenéutica es arte, técnica, arte y
filosofia de los métodos cualitativos que busca comunicar, traducir y comprender los mensajes y

significados no evidentes de los textos y contextos.

Segun el Autor: Marin. D.J. 2009. “El paradigma historico hermenéutico propone la ciencia
como un sistema complejo que pretende comprensiones medidas por el lenguaje, las cuales

conducian a procesos interpretativos de la realidad social y humana”. (parr.4)

“Comprender un texto de un periodo historico remoto del nuestro, por ejemplo, es, segln
Gadamer, esencialmente un proceso creativo en el cual el observador, al penetrar en el modo ajeno
de existencia, enriquece su propio conocimiento de si mismo mediante la adquisicion del

conocimiento de los otros.” (Giddens, 1987, p.55)

Pero evidentemente, toda comprension en términos hermenéuticos es situada en y desde la

historia; y por lo mismo, siempre circunscrita en un margen de referencia determinado, un
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horizonte particular, una tradicién (forma de vida) o una cultura, por lo que renunciar a una

objetividad de la investigacion (en su sentido positivista) es del todo sensato.

Es fundamental destacar un aspecto importante que plantea este enfoque: para llevar a cabo
una investigacion de calidad, es necesario ir mas alla de la simple observacion. La investigacion
debe incluir un andlisis profundo y reflexivo, centrado en como expandir el alcance de la misma.
Esto implica establecer bases que permitan interpretar diferentes contextos y culturas,

reconociendo la diversidad y complejidad de la realidad social.

Un enfoque integral considera que cada contexto tiene particularidades que influyen en el
fendmeno que se investiga. Por lo tanto, es crucial adoptar una perspectiva holistica que permita
comprender las interconexiones entre los elementos observados. Al abordar las variaciones
culturales, los investigadores pueden captar la riqueza de las experiencias humanas y las dindmicas
sociales en juego. Esto no solo enriquece la investigacion, sino que también promueve una
comprension més completa de la realidad, donde cada componente se considera parte de un todo

mas amplio.

Ademas, este enfoque fomenta el dialogo intercultural y la empatia, aspectos que son
esenciales en un mundo cada vez méas globalizado. Al comprender como las diversas culturas
abordan y resuelven problemas, los investigadores pueden desarrollar estrategias mas efectivas y
sensibles a las necesidades de las comunidades estudiadas. Asi, la investigacion se convierte en
una herramienta no solo de conocimiento, sino también de transformacion social, al contribuir a

una mejor comprension de la humanidad en su conjunto.

7.3. Método Etnogréfico

Como menciona Wilcox (1993), “la etnografia es una disciplina dentro del area de la
antropologia que no significa observacion participante, trabajo de campo o investigacion
cualitativa”. La concibe como una metodologia que abarca mas que “una serie de técnicas de
recogida de datos que puedan describirse o usarse con facilidad” (p.15). Esta definicion deberia
verse complementada por otros autores, quienes indican que la etnografia puede ser considerada
desde tres enfoques: como un registro de conocimiento cultural; como una investigacion sobre
patrones de interaccion o como un analisis holistico de las sociedades. Ademas, a esto se le debe
sumar su caracter descriptivo, interpretativo y de desarrollo y verificacidn de teorias. Axpe (2003),
Hammersley (1994) y Atkinson (1994).
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Por esta razon, la presente investigacion se ha tomado como referencia cualitativa con
enfoque etnogréfico, ya que la investigacion cualitativa estudia la realidad en todo su contexto de
forma clara a sus sucesos complejos que tratan de ser explicados, tratando de buscar solucion e
intentando interpretar lo que se observo en el hogar infantil del ICBF. Es importante buscar mucha
informacidn a las problematicas y situaciones que se presenten en el hogar infantil “sede” con la

ayuda del diario de campo y las observaciones.

A través de la interaccion con los nifios y docentes del hogar infantil, se reconocié y analizo
los diversos contextos en los que se desarrollan sus vidas. Esto incluye espacios especificos como
el aula de clase, donde se observan dindmicas de aprendizaje y socializacion, asi como entornos

recreativos como el parque, donde los nifios participan en juegos y actividades al aire libre.

Estos espacios son fundamentales para identificar y comprender las problematicas que
afectan directamente a los nifios. En el aula, por ejemplo, se pueden notar aspectos relacionados
con la atencién, la participacion y las interacciones entre comparieros, mientras que en el parque
se observa cémo se desarrollan las habilidades sociales, la cooperacion y el manejo de la

impulsividad durante el juego.

Al analizar estos contextos, se permite una comprension mas profunda de las dificultades
y desafios que enfrentan los nifios del hogar infantil, asi como de las oportunidades que estos
espacios brindan para su desarrollo integral. Esta observacion detallada es crucial para disefiar
estrategias adecuadas que aborden las necesidades especificas de los nifios y favorezcan su
bienestar emocional, social y cognitivo. Asi, se promueve un enfoque educativo mas inclusivo y
adaptado a la realidad de cada nifio, facilitando su crecimiento y desarrollo en un entorno seguro

y estimulante.

7.4. Unidad de andlisis
La investigacion tuvo como propoésito conocer los elementos representativos de la
psicomotricidad de los nifios de 5 afios del hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto, vistos desde las

perspectivas de los infantes

7.5. Unidad de trabajo
El grupo de estudio fueron los nifios de la sala 7 del hogar infantil “Sede”. Se encuentran

27 nifos de los cuales se tomo 4 nifios y 4 nifias con la ayuda de la profesora encargada.
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7.6. Técnicas de recoleccion de informacion.
Observacion

Esta técnica permitié observar el entorno en el que se encuentran los nifios del hogar
infantil sede y es la herramienta con la que se apoya la investigacion. Como lo menciona Zapata
(2006). “redacta que las técnicas de observacion son procedimientos que utiliza el investigador
para presenciar directamente el fendmeno que estudia, sin actuar sobre él, sin modificar o realizar

cualquier tipo de operacion que permita manipular” (p.145).

Corpografia

Esta técnica es la que apoya la investigacion: la Corpografia unida con la imagen
fotografica, para expresar y hablar con y desde el cuerpo de diferentes maneras, enfocandose en la
comunicacion no verbal, dado que antes de desarrollar el lenguaje articulado, el nifio cuenta solo

con su cuerpo para comunicarse con el mundo que lo rodea. (Cassirer, 1923; Langer, 1953)

Técnica conversacional (grupo focal)

Esta técnica permite seleccionar un grupo especifico de individuos y reunirlos liderados
por un investigador o moderador con el propdsito de discutir y comentar desde su experiencia para
generar informacion para lograr planificar y alcanzar los objetivos de la presente investigacion.
(Powella, Single; Loyd. 1996).
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7.7. Instrumentos de recoleccion de informacion

Tabla 2

Cuadro de relacién

Objetivos especificos Categoria  Subcategorias Técnica.
- Observacion
y Transmitir )
Expresion - Corpografia

Identificar la expresion

corporal de los nifios en el
hogar infantil.

El cuerpo

Aprendizaje
Interaccion

Describir la interaccion que
tienen los nifios en el hogar
infantil.

Comportamientos

Observacion
Técnica
conversacional
(Grupo focal)

Nota. Autoria propia.
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8. Referentes tedricos

8.1. Categorizacion

Figura 3

Categorizacion

Nota. Autoria propia.

8.2. Antecedentes investigativos

8.2.1. Antecedentes internacionales

En palabras de, Portero. N. (2015) realizd una investigacion en Ambato, provincia de
Tungurahua. Ecuador titulada: La psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo integral de los
nifios del primer afio de educacion general bésica de la escuela particular Eugenio Espejo. La cual
tuvo como objetivo determinar la psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo integral de los
nifios del primer afio de educacién general basica de la escuela particular Eugenio espejo, desde la
metodologia cualitativa. Con un enfoque mixto. Como resultado propone que se necesita emplear
actividades que contribuyan a mantener el equilibrio de su cuerpo al ejecutar ciertos movimientos

que requieren coordinacion.

El concluye que, frente a la poca aplicacion de actividades psicomotoras para el desarrollo

integral de los nifios, se debe realizar una guia de trabajo de orientacion docente que permita
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actualizar el trabajo motriz de las maestras que laboran con los nifios del primer afio de Educacion
Inicial, permitiendo desarrollar la imaginacion y creatividad de los nifios, guiados en aprendizajes.
La cual tuvo como objetivo demostrar la presencia de la psicomotricidad como garante de los

derechos infantiles, aporte a la calidad de la educacion e innovacion pedagogicas significativas.

De acuerdo con, Caballero y Mesias (2021) realizaron una investigacion en Lima Per(
titulada: La psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de los estudiantes del ciclo 11 de una IEP
del distrito de Chorrillos. La cual tuvo como objetivo determinar la relacion significativa entre la
Psicomotricidad y el Proceso de Aprendizaje de los estudiantes del 11 ciclo de la IE Divino Maestro
del distrito de Chorrillos, desde la metodologia cuantitativa con un paradigma positivista como

herramienta principal el analisis de documentos.

En consecuencia, se obtuvieron resultados en esta investigacion. Segun la prueba
estadistica de Rho de Spearman aplicada a las variables psicomotricidad y el proceso de
aprendizaje, se obtuvo una correlacién de r=0.,605 correlacion positiva moderada, con una
significancia de 0.000 menor que el nivel esperado (p < 0.05), determinando que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje en los estudiantes del 1l ciclo de
una IEP del distrito de Chorrillos, dichos resultados confirman que ambas variables tienen una

dependencia de manera funcional.

Ellas concluyen que, entre la psicomotricidad y la construccién de la corporeidad, la
correlacion de Rho de Spearman fue positiva alta r =0,705**, con un nivel de significancia de
0,000 y un nivel de confianza del 95% (p<0,005), lo que implicd que mientras mas oportuna sea
el desarrollo y la practica de la psicomotricidad mayor sera la construccion de la corporeidad de

los estudiantes del Il ciclo.

De acuerdo con, Herndndez y Martinez (2022) realizaron una investigacion en Chile
titulada: Presencia de la psicomotricidad y psicomotricistas en la normativa educativa chilena en
infancia. Un analisis documental y contextualizada en la nueva Ley General de Educacién (Ley
20.370) de Chile, desde la metodologia cualitativa. Con un método cientifico y como herramienta
principal el analisis de documentos. Como resultado proponen que la psicomotricidad coincide

ampliamente con los contenidos de las lineas tedricas que aparecen en las normativas chilenas.
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Adicionalmente, estas tienen un interés real por el bienestar en plenitud de cada nifia y
nifio, sus familias y entorno, lo que también propone la psicomotricidad mediante un dispositivo
con caracteristicas que permiten la expresion psicomotriz para el desarrollo pleno y en bienestar.
En este sentido, un gran avance es la publicacion de las orientaciones técnicas y tedricas del

Mineduc sobre como manejar una sala de psicomotricidad.

Por lo tanto, la psicomotricidad es garante de derechos y aparece nombrada en las
normativas y leyes educativas a través de orientaciones técnicas, que describen el dispositivo
temporal, espacial y las competencias del psicomotricista. Se transforma, entonces, en una
metodologia que debe estar presente en los espacios educativos, ya que su ausencia vulnera los
derechos infantiles. Por tal motivo, se debe avanzar en la creacion de la profesion de

psicomotricista y asi aportar a la educacion de calidad en Chile.

8.2.2 Antecedentes nacionales

Tal como lo menciona, Serna (2019) realizé una investigacion en Medellin titulada:
Desarrollo psicomotriz en la primera infancia a través de actividades ritmico-dancisticas de los
estudiantes de la academia Mundo Danza. la cual tuvo como objetivo Plantear, partir de la
experiencia de formacion artistica de la Academia Mundo Danza, del municipio de Sabaneta,
Antioquia, un modelo de ensefianza de la danza en nifios y nifias entre las edades de cuatro a seis
afios que integre el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades motrices especiales, como
factores de prevencién en salud fisica y mental, desde la metodologia cualitativa, con técnica de
recoleccion de informacion a través de la observacién, como resultados se obtuvo una mejora en
las capacidades motoras y auditivas con aquellos que recibieron dicha formacion. Ella concluye
que el desarrollo de las habilidades psicomotrices en la primera infancia, constituye uno de los
principales retos para la evolucion integral del ser, que marcara un precedente para su

desenvolvimiento a nivel fisico y cognitivo a través de los afios.

Segun los autores, Garcia. Lozano y Rodriguez (2022). Realizaron una investigacion en
Medellin titulada: Caracterizacién de los procesos psicomotrices y creativos en primera infancia
con poblacion étnica. Una mirada desde las practicas discursivas docentes. la cual tuvo como
objetivo comprender los procesos creativos y psicomotrices de la primera infancia pertenecientes
a poblacién étnica derivados de las practicas discursivas de las Agentes Educativas vinculadas al

programa Buen Comienzo, |.E. José Eusebio Caro, |.E. Héctor Abad Gomez de la ciudad de
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Medellin y el proyecto Kumajana de la ciudad de Cali, durante el 2020-2, desde la metodologia
cualitativa, con un enfoque fenomenoldgico y como herramienta principal como la entrevista

semiestructurada.

Como resultado, se obtuvo que especificamente y de acuerdo al area profesional de la
Educacion Fisica, los procesos en psicomotricidad y creatividad, la creatividad como una categoria
que emerge desde la linea investigativa de interés al proyecto y estas dos categorias,
psicomotricidad y creatividad, atravesadas por una tercera, lo étnico. Ella concluye que a los
procesos creativos se le da lugar como algo innato que puede potencializarse en los nifios y las
nifias, con diferentes elementos pedagdgicos, en los cuales tienen incidencia las capacidades
creativas de las Agentes Educativas.

Es necesario resaltar que, en las préacticas discursivas la creatividad se cruza con la
psicomotricidad para dar paso al neurodesarrollo y con ello al desarrollo de los procesos
cognitivos. Destacan las participantes, la importancia que tiene en el desarrollo el generar
experiencias que sean mediadas desde lo pedagdgico por la creatividad, el movimiento, la cultura
y la familia, que permiten un desarrollo integral en la primera infancia permeados por algunas

tradiciones culturales.

Como menciona, Espinal (2017) realizd una investigacion en Bogota titulada: Validacion
de una estrategia teorico - practica para el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias del grado
transicion de la institucion educativa Juan XXIII del municipio de Anserma Caldas. La cual tuvo
como objetivo determinar las estrategias tedrico- practicas que requiere el maestro Multigrado del
area rural para el desarrollo de las habilidades psicomotoras de los nifios y nifias del grado
Transicion de la Institucion Educativa Juan XXIII del municipio de Anserma Caldas, desde la
metodologia cualitativa. Con un enfoque pedagdgico - interpretativo y como herramienta principal
la ficha de diagndstico. Como resultado propone que los nifios reconozcan la figura humana con
sus partes, identifican como estan formados y se aproximan a la realizacion del dibujo de su

esquema corporal.

A partir de esto, la construccion del modulo “Desarrollo Psicomotor” me permitié como
docente observar la realidad circundante de la educacién rural con respecto al nivel de preescolar
grado transicion, leer el contexto de manera critica reflexionar y plantear estrategias de solucion

ante una situacion actual del maestro multigrado.
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8.2.3 Antecedentes regionales

De acuerdo con, Ruano (2020) realizé una investigacion en Pasto titulada: Incidencia de la
estimulacion psicomotriz en el proceso inicial de escritura de los nifios y las nifias de transicién 3
de la Institucion Educativa Instituto Teresiano Sede Santo Domingo Savio de Tuquerres-Narifio.
La cual tuvo como objetivo Analizar la incidencia de la estimulacion psicomotriz en el proceso de
escritura inicial de los nifios y las nifias de transicion 3 de la Institucion Educativa Instituto

Teresiano Sede Santo Domingo Savio de Tuquerres, desde la metodologia cualitativa.

Con un enfoque constructivista y como herramienta principal la observacion participante.
Como resultado propone que la mitad del grupo tiene claridad en la identificacion lateral y
espacialidad, asi como en la claridad en el dibujo de la figura humana, sin embargo, existe un 50%
que obtuvieron puntajes de uno, que aln requiere de otros estimulos para desarrollar las
habilidades de este ejercicio. Ella concluye que la estimulacién psicomotriz ademas de estar
presente en el area de educacion fisica o deportiva es importante que sea integrada en cada proceso
de aprendizaje dado que el primer medio de aprendizaje del nifio y la nifia es el cuerpo.

En palabras de, Lasso (2022) realizd una investigacion en Pasto titulada: Potenciar el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del Hogar Comunitario de Bienestar Mundo Disney de
Pasto, a partir de la reutilizacion de elementos reciclables para la elaboracion de material didactico
enfocado en la actividad rectora el arte. La cual tuvo como objetivo implementar la actividad
rectora el arte dentro de la propuesta pedagdgica y asi contribuir a fortalecer las areas del desarrollo
infantil y en especial, la psicomotricidad, desde la metodologia investigacion accion. La técnica
que se empled para la recoleccion de informacién fue la observacion y grupo focal a los nifios y
nifias. Como resultado logra reconocer que los nifios y nifias comparten juegos con sus padres y
adultos, siendo un aspecto importante para implementar acciones donde involucren la reutilizacion

de elementos reciclables.

Deduce, que la presente propuesta pedagdgica alcanzo sus propdsitos en contribuir en los
procesos del desarrollo infantil, a través de actividades interdisciplinarias; evidenciandose que la
planeacion se estructurd de forma adecuada y pertinente para el grupo etario de nifios y nifias que
asisten a la unidad de servicio HCB Mundo Disney; sin embargo, hay que tener en cuenta el tiempo
y las edades de los nifios y nifias, para la ejecucion de lo planeado, porque el ritmo para elaborar

los momentos o desarrollar las actividades no son iguales, unos necesitan mas tiempo que otros.
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8.3. Referente legal

8.3.1 Normativa internacional
En este punto es importante destacar la normativa que sustenta la construccion del presente
proyecto de investigacion. Tomando como referencia la UNESCO, en donde insta a los gobiernos

a hacer la educacion de la primera infancia accesible para todos:

Garantizar el acceso universal a la educacion en la primera infancia es la base para la
inclusion en el camino hacia el aprendizaje y una vida digna. La ausencia de una educacién
en la primera infancia puede recluir a los nifios en la privacion y la marginacion. Los
numerosos beneficios que gozan los nifios que reciben una educacion de la primera infancia
de calidad se transmiten de una generacion a otra, con repercusiones positivas para la
sociedad en su conjunto. Sin embargo, hay demasiados nifios pequefios que se quedan sin
ella. Si queremos que alcancen todo su potencial, tenemos que hacerlo bien desde el
principio (Giannini, 2023, p.1).

El articulo anterior aborda la importancia de garantizar una educacion de calidad desde la
primera infancia, destacando que esta es fundamental para promover la inclusion, asegurar una
vida dignay facilitar el aprendizaje continuo. El autor enfatiza que, para alcanzar el pleno potencial
de los nifios, es crucial establecer un sistema educativo solido desde el principio, sin privar a

ningun nifio de las oportunidades que merecen.

La educacion en los primeros afios de vida no solo sienta las bases para el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios, sino que también impacta en su capacidad para interactuar de
manera efectiva en la sociedad. Al proporcionar un entorno educativo inclusivo y accesible, se
promueve la equidad y se minimizan las brechas que a menudo persisten en etapas posteriores de

la vida.

Ademas, se argumenta que invertir en la educacion de la primera infancia tiene
repercusiones positivas no solo para los individuos, sino también para la sociedad en su conjunto.
Cuando todos los nifios tienen la oportunidad de aprender y desarrollarse plenamente, se fomenta
una comunidad mas cohesionada, productiva y empatica. Asi, garantizar una educacion desde la
primera infancia no solo es un acto de justicia social, sino una estrategia efectiva para construir un

futuro més equitativo y sostenible.
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De igual manera, es importante destacar la normativa que sustenta la construccion del
presente proyecto de investigacion. Tomando como referencia la UNESCO, en donde establece la
carta internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, en su articulo 2, explica
que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden reportar una amplia gama de

beneficios a las personas, las comunidades y la sociedad en general:

La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden mejorar la salud mental,
el bienestar y las capacidades psicoldgicas al fortalecer la seguridad corporal, la
autoestima y la confianza en uno mismo, disminuyendo el estrés, la ansiedad y la
depresion, al aumentar la funcion cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de
competencias y cualidades, como la cooperacion, la comunicacién, el liderazgo, la
disciplina, el trabajo de equipo, que contribuyen al éxito mientras se juegay se aprende
y en otros aspectos de la vida (Carta internacional de la educacion fisica, la actividad fisica
y el deporte, UNESCO, 2018, p.28).

El articulo anterior destaca que, cuando la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
estan adecuadamente organizados, ensefiados, dotados de recursos y llevados a la practica, pueden
ofrecer contribuciones significativas que benefician a diversos sectores de la sociedad. Estas
disciplinas no solo promueven la salud y el bienestar individual, sino que también generan un

impacto positivo en las familias, las comunidades y la sociedad en su conjunto.

Una educacion fisica bien estructurada fomenta el desarrollo de habilidades motoras y la
adquisicion de habitos saludables desde una edad temprana. Esto no solo contribuye a la mejora
de la condicidn fisica de los individuos, sino que también sienta las bases para la prevencion de
enfermedades y la promocion de estilos de vida activos a lo largo de la vida. La actividad fisica
regular se ha asociado con una serie de beneficios psicoldgicos, como la reduccion del estrés, la
mejora del estado de animo y un aumento en la autoestima, lo que contribuye a una mejor calidad

de vida.

A nivel comunitario, la promocion del deporte y la actividad fisica puede fortalecer el tejido
social, creando espacios de interaccion y cohesion entre los miembros de la comunidad. Estas
actividades fomentan valores como el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto, esenciales para

la convivencia armoniosa. Ademas, al incentivar la participacion en deportes y actividades
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recreativas, se generan oportunidades para el desarrollo de liderazgo y habilidades interpersonales,

preparando a las personas para participar de manera activa en la vida civica y comunitaria.

Posteriormente, el impacto de la educacion fisica y el deporte se extiende a la sociedad en
general. Una poblacion activa y saludable reduce la carga sobre los sistemas de salud pablica y
mejora la productividad laboral, contribuyendo al desarrollo econdmico y social. En este sentido,
invertir en una educacion fisica de calidad es una estrategia clave para promover el bienestar

integral y construir comunidades mas fuertes y resilientes.

Finalmente, es importante destacar la normativa que sustenta la construccion del presente
proyecto de investigacion. Tomando como referencia la UNESCO, en donde establece la carta
internacional de la educacién fisica, la actividad fisica y el deporte, en su articulo 11, habla de la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden desempefiar un papel importante en la
consecucion de los objetivos relativos al desarrollo, la paz y las situaciones posteriores a conflictos
0 desastres:

Los programas de deporte en favor del desarrollo y la paz deberian estar encaminados a la
erradicacion de la pobreza, asi como al fortalecimiento de la democracia, los derechos
humanos, la seguridad, una cultura de paz y no violencia, el didlogo y la solucién de
conflictos, la tolerancia y la no discriminacion, la inclusion social, la igualdad entre
hombres y mujeres, el Estado de derecho, la sostenibilidad, la conciencia ambiental, la
salud, la educacion y el papel de la sociedad civil (Carta internacional de la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte, UNESCO, 2018, p.37).

El anterior articulo menciona que los programas de deporte en favor del desarrollo y la paz
deberian ser inclusivos, tomar en consideracién las cuestiones de cultura, género, edad y
discapacidad, y comprender mecanismos sélidos de seguimiento y evaluacion. Deberian fomentar
el arraigo local de los proyectos y cefiirse a los mismos principios de sostenibilidad e integridad

por los que se rigen otros programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte.

Adicionalmente, subraya la importancia de que los programas de deporte dirigidos al
desarrollo y la paz sean inclusivos y sensibles a diversos factores sociales. Estos programas deben
considerar aspectos como la cultura, el género, la edad y la discapacidad, para asegurar que todos

los individuos, independientemente de su contexto, tengan la oportunidad de participar y



46
ELEMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA-ICBF “SEDE”

beneficiarse de las actividades deportivas. La inclusion no solo implica permitir la participacion,
sino también adaptar las actividades y los enfoques para que sean accesibles y relevantes para
todos los grupos, promoviendo asi una verdadera equidad en el deporte.

Ademas, es crucial que estos programas comprendan y establezcan mecanismos solidos de
seguimiento y evaluacion. Esto significa que deben implementar estrategias para medir el impacto
de las actividades, asegurando que se logren los objetivos de desarrollo y paz que se proponen. La
evaluacion continua permite ajustar y mejorar los programas en funcion de las necesidades y
realidades cambiantes de las comunidades, garantizando que se mantenga la relevancia y la

efectividad de las intervenciones.

8.3.2. Normativa nacional

En este punto es importante destacar la normativa que sustenta la construccion del presente
proyecto de investigacion. Tomando como referencia el ministerio de educacién por el cual se
reglamenta la Educacion Inicial y se modifica el Decreto 1075 de 2015 — Unico Reglamentario del
Sector Educacion, en donde se establecen normas y articulos que han de ser atendidas con

rigurosidad debido a la gran importancia que tiene brindar educacion desde la primera infancia:

Establece la educacion inicial como un derecho impostergable de la primera infancia que
hace parte del derecho al desarrollo integral; primera infancia entendida como el momento
del ciclo vital que comprende la franja poblacional que va de los cero a los seis afios de
edad, en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del
ser humano, y desde la cual los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos
reconocidos en los tratados internacionales y en la Constitucién Politica (Ley 1098 de
2006).

El articulo anterior establece que la educacién desde la primera infancia debe considerarse
un derecho impostergable, fundamental para garantizar el derecho al desarrollo integral de cada
nifio. Al proporcionar educacion desde una edad temprana, se sientan las bases necesarias para el
desarrollo cognitivo, emocional y social, lo cual es crucial para el bienestar a largo plazo de los

individuos.
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Desde el nacimiento hasta los seis afios, el cerebro de un nifio se desarrolla a un ritmo
excepcionalmente rapido. Durante este periodo critico, las experiencias educativas y las
interacciones que se brindan pueden influir profundamente en el desarrollo neural y emocional.
Una educacion de calidad en la primera infancia no solo estimula el aprendizaje cognitivo, sino
que también fomenta la curiosidad natural de los nifios, su creatividad y su capacidad para resolver

problemas. Estos aspectos son esenciales para su capacidad de adaptacion y éxito en el futuro.

Ademas, la educacion temprana tiene un impacto significativo en el desarrollo emocional.
Proporcionar un entorno de aprendizaje seguro y afectuoso ayuda a los nifios a construir una
autoestima saludable y a desarrollar habilidades para manejar sus emociones. A través de
interacciones positivas con educadores y comparieros, los nifios aprenden a reconocer y expresar

sus sentimientos, lo que es vital para su bienestar emocional y social.

La dimension social de la educacion en la primera infancia es igualmente importante. Al
participar en actividades grupales, los nifios desarrollan habilidades interpersonales, aprenden a
colaborar, compartir y resolver conflictos de manera constructiva. Estas habilidades son
fundamentales no solo para su éxito en el entorno escolar, sino también para su integracion en la

comunidad y su capacidad para formar relaciones significativas a lo largo de sus vidas.

En conclusién, al considerar la educacion desde la primera infancia como un derecho
fundamental, se reconoce su papel esencial en el desarrollo integral de los nifios. Invertir en la
educacién temprana no solo beneficia a los individuos, sino que también contribuye al bienestar
de la sociedad en su conjunto, al formar ciudadanos mas competentes, emocionalmente
equilibrados y socialmente responsables. Por lo tanto, es imperativo que se implementen politicas
y programas que garanticen el acceso equitativo a una educacién de calidad desde los primeros

afios de vida, asegurando asi un futuro mas prometedor para las generaciones venideras.

De igual manera es importante destacar la normativa que sustenta la construccién del
presente proyecto de investigacion. Tomando como referencia al congreso de la republica de

Colombia, en su ley 115 de febrero 8 de 1994, por la cual se expide la ley general de educacion:

Son objetivos especificos del nivel preescolar: a) EI conocimiento del propio cuerpo y de
sus posibilidades de accion, asi como la adquisicion de su identidad y autonomia; b) El

crecimiento armoénico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad, el
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aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas
que impliquen relaciones y operaciones matematicas; ¢) El desarrollo de la creatividad, las
habilidades y destrezas propias de la edad, como también de su capacidad de aprendizaje.

(p.15).

En el anterior articulo se establecen los objetivos especificos de la educacién preescolar,
ya que, esta corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos biolégico,
cognoscitivo, sicomotriz, socio afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion

pedagdgicas y recreativas.

Finalmente es importante destacar la normativa que sustenta la construccién del presente
proyecto de investigacion. Tomando como referencia al ministerio de educacion, en su decreto
2247 de septiembre 11 de 1997, por el cual se establecen normas relativas a la prestacion del

servicio educativo del nivel preescolar y se dictan otras disposiciones:

Son principios de la educacion preescolar: a) Integralidad. jReconoce el trabajo pedagdgico
integral y considera al educando como ser unico y social en interdependencia y
reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social, étnico y cultural;
Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual construye
conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla
iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion,
construye y se apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el
placer de crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas
formas de accién y convivencia, deben constituir el centro de toda accion realizada por y

para el educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar (p.20).

En el anterior articulo se establecen las orientaciones curriculares de la educacion
preescolar, entendiendo que los indicadores de logro que establezca el Ministerio de Educacion
Nacional para el conjunto de grados del nivel preescolar y los definidos en el proyecto educativo
institucional son una guia, para que el educador elabore sus propios indicadores, teniendo en
cuenta el conocimiento de la realidad cultural, social y personal de los educandos. En ningun
momento estos indicadores pueden convertirse en objetivos para el nivel o en modelos para la

elaboracidn de informes de progreso del educando.
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8.3.3 Normativa regional

En este punto es importante destacar la normativa que sustenta la construccion del presente
proyecto de investigacion. Tomando como referencia la secretaria de educacion de Narifio en
conjunto con el ICBF. Por el cual se acuerda la garantia para la transicion de los nifios de las
modalidades de educacién inicial al grado de Transicion (grado 0) y en donde se establece la

importancia y la responsabilidad de la educacion:

El estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria
entre los cinco y los quince afios y que comprendera como minimo un afio de preescolar y nueve

de educacion basica (Asamblea Constituyente, 1991).

En el anterior articulo se establece que la educacion debe ser obligatoria entre los cinco y
los quince afios, donde los responsables de brindarla seran el estado, la sociedad y la familia, ya

que, se busca el desarrollo tanto motriz, cognitivo y psicomotriz de los nifios.

8.4 Referente teodrico
En la siguiente descripcion se encuentra la relacién que tiene la psicomotricidad en el

aprendizaje y buen desarrollo de los nifios, como también las caracteristicas que componen a esta.
Lo cual nos deja apreciar de manera concreta la importancia de trabajar en los nifios desde
temprana edad la psicomotricidad comprendiendo asi el comportamiento de ellos y poder

contribuir en su crecimiento y desarrollo de la mejor manera.

Psicomotricidad en la primera infancia

Piaget (1996) establecio: El desarrollo de la motricidad impacta favorablemente en la
capacidad para usar de forma efectiva y adecuada el lenguaje y las formas de comunicacion que
los nifios van adquiriendo, debido a que ésta inteligencia tiene como sustento una inteligencia
sensorio motor. Piaget conceptualiza la motricidad, partiendo de la explicacion de las conductas
que la admiten en la construccion de esquemas sensoriomotores, acentuando su importancia en la

creacion de la imagen mental y en la representacion de lo imaginario. (p. 45).

De acuerdo con lo expuesto, Jean Piaget plantea que los nifios interactian con su entorno
de manera significativa a través del lenguaje, un proceso que esta intrinsecamente relacionado con

la psicomotricidad. Esta relacion es fundamental para el desarrollo integral de los infantes, ya que
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les permite comunicarse y expresar sus necesidades y emociones a través de diversas conductas

cognitivas y sensoriales.

Este proceso de interaccion tiene un impacto profundo en el crecimiento y desarrollo del
infante. Al comunicarse efectivamente, los nifios pueden establecer relaciones mas saludables con
sus pares y adultos, lo que contribuye a su desarrollo social y emocional. Ademas, la capacidad de
articular sus pensamientos y sentimientos les ayuda a comprender mejor su propia identidad y a

manejar situaciones sociales de manera mas efectiva.

En resumen, la psicomotricidad juega un papel esencial en el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion en la infancia. Fomenta un crecimiento saludable y equilibrado, permitiendo que los
nifios se relacionen de manera mas efectiva con su entorno y consigo mismos. Al reconocer esta
conexion, es fundamental que los educadores y cuidadores implementen practicas que integren la
psicomotricidad en el proceso educativo, garantizando asi que los nifios alcancen su maximo

potencial en todas las areas de su desarrollo.

Al respecto, Pacheco (2015) considera que la educacion psicomotriz es importante porque
contribuye al desarrollo integral de los nifios, dado que, desde una perspectiva psicolégica y
biologica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de &nimo. (p.
13). Con relacién a lo anterior dicho por el autor, cabe resaltar la importancia de la psicomotricidad
para el buen desarrollo de los nifios, mejorando asi la convivencia con los que los rodean y consigo

mismo.

Se puede citar a Pérez (2004); él menciona que la psicomotricidad es aquella ciencia que,
considerando al individuo en su totalidad, psique — soma, pretende desarrollar al maximo las
capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion consciente del propio
cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y
con el medio en que se desenvuelve. De esta definicion se puede derivar que la préactica psicomotriz
contempla al ser humano desde el punto de vista global, es decir, parte de un planteamiento global

de la persona (p.11).

A partir del concepto mencionado, es importante destacar que el autor subraya como las
personas desarrollan ciertas capacidades de manera individual, con el objetivo de beneficiarse a si

mismas y mejorar su capacidad de desenvolverse en diversos contextos. En este proceso, una base
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fundamental es el cuerpo por medio del cual se puede expresar e interactuar, en el mundo que lo

rodea.

Desde edades muy tempranas, es muy importante que los nifios interactuar con su entorno
y, a través de estas interacciones, adquieren experiencias cruciales que contribuyen al desarrollo
de habilidades motrices. Estas habilidades no solo son esenciales para actividades fisicas, sino que

también juegan un papel importante en el aprendizaje cognitivo y emocional.

En resumen, el desarrollo de capacidades individuales a través del cuerpo es un proceso
fundamental en la infancia que afecta no solo las habilidades motrices, sino también el aprendizaje
y el bienestar emocional. Por ello, es esencial que los programas educativos y las actividades para
nifios integren enfoques que valoren y promuevan esta conexién entre el cuerpo y el aprendizaje,

creando un ambiente que favorezca el crecimiento integral de cada nifio.

Por otra parte, el autor Berruezo (2000) menciona que la psicomotricidad es un
planteamiento de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:
disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc. (p. 27).

Este autor destaca aspectos muy importantes que puede aportar la psicomotricidad en los
nifios desde una temprana edad, donde su principal aspecto a resaltar es mejorar algunas patologias
que lleguen a presentar los nifios, con el fin de obtener una mejor evolucion y un buen aprendizaje

desde su primera etapa en el crecimiento y desarrollo.

Segln Mendieta (2017), resalta que la psicomotricidad es una tarea educativa que se basa
en la concepcidn integral del nifio desde la interaccion entre el conocimiento del objeto, la
percepcion de las emociones y las funciones motrices, las cuales permiten el mejor desarrollo de
los nifios, capacidad de moverse de forma espontanea, expresarse sin dificultad y relacionarse en
el contexto social desde una construccion multidimensional de respeto hacia su propio cuerpo y el

de los demas. (p. 6).

De acuerdo con lo que menciona este autor, es muy importante dar a conocer como de

alguna manera educa a los nifios la psicomotricidad, basandose claramente en el desarrollo integral



52
ELEMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA-ICBF “SEDE”

de los nifios en la primera infancia, y todo como una capacidad para poder relacionarse e ir

mejorando sus habilidades.

De igual forma, la psicomotricidad la conceptualiza Pacheco (2015) como la
correspondencia de dos elementos: lo psiquico y lo motriz, es decir, estudia el movimiento con
connotaciones psicoldgicas tomando en cuenta lo biomecanico, la comprension del movimiento

como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacién con su entorno. (p. 6).

Apoyando lo que el autor menciona anteriormente, se debe tener en cuenta como se
benefician el cuerpo y la mente como un solo, esto con el fin de favorecer el crecimiento y el

movimiento en los nifios en la primera infancia.

Por otra parte, el autor Ramos (2016) resalta que la psicomotricidad considera el
movimiento como un medio de comunicacién, expresion y relacion con los demas, por lo cual
tiene en el desarrollo arménico de la personalidad, debido a que los nifios y nifias no solo
desarrollan sus habilidades motoras, sino que esta les permite integrar el pensamiento, las

emociones y la socializacion. (p. 7).

Resaltando algo fundamental de la psicomotricidad que menciona el autor, es que a través
de la psicomotricidad los nifios empiezan en su primera infancia, su primera etapa de crecimiento,
a aprender a transmitir ciertas emociones, ciertas habilidades para poder relacionarse en su entorno

y de esta manera los nifios puedan socializarse para un mejor desarrollo.

La psicomotricidad, por tanto, no solo se centra en el desarrollo fisico, sino que también
fomenta un crecimiento emocional y social integral. Cuando los nifios participan en actividades
psicomotrices, se les brinda la oportunidad de experimentar y expresar sus emociones en un
ambiente seguro y estimulante. Esta interaccion les ayuda a comprender y regular sus propias
emociones, lo que es fundamental para su bienestar emocional y su capacidad para relacionarse

con los demas.

Ademas, la socializacidn que se deriva de la practica de actividades psicomotrices permite
a los nifios aprender sobre la cooperacion, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos. Estas
experiencias son esenciales para desarrollar habilidades sociales que les seran utiles a lo largo de

su vida. Al aprender a interactuar y colaborar con otros, los nifios no solo mejoran su capacidad
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para hacer amigos, sino que también construyen una base sélida para su desarrollo personal y

profesional en el futuro.

También se puede resaltar al autor Bocanegra (2014) que indica la psicomotricidad dentro
del aula es muy importante porque la inteligencia de los nifios y nifias se construye a partir de la
misma. Para poder realizar una adecuada formacion en motricidad son fundamentales los

conocimientos que se tengan sobre la materia, especificamente el docente especialista. (p. 8).

Es aqui en que se debe resaltar la gran importancia de un docente capacitado para poder
dirigir de manera clara y precisa la psicomotricidad en la primera infancia. Como lo menciona el
autor, lo fundamental de resaltar es que los nifios puedan tener un buen guia para su desarrollo e ir

mejorando durante su evolucion.

La labor del docente se convierte en un pilar fundamental para guiar a los nifios en su
proceso de desarrollo. Un buen educador actta como un facilitador, creando un ambiente seguro
y estimulante donde los nifios pueden explorar sus capacidades motrices y emocionales. Al
proporcionar una orientacion adecuada, el docente ayuda a los nifios a mejorar su coordinacion,

equilibrio y habilidades sociales, lo que a su vez refuerza su autoestima y confianza.

Ademas, la interaccion entre el docente y los nifios es crucial para el aprendizaje
significativo. A través de la observacion y la retroalimentacion, el educador puede identificar las
areas de mejora y celebrar los logros de cada nifio, fomentando un sentido de pertenencia y
motivacion. Esta relacion de confianza entre el educador y los estudiantes crea un ambiente

propicio para el aprendizaje, donde los nifios se sienten apoyados y valorados.

En resumen, la psicomotricidad en el aula desempefia un papel vital en el desarrollo integral
de los nifios, y la figura del docente especializado es fundamental para guiar este proceso. Al contar
con un educador capacitado, los nifios no solo aprenden a desarrollar sus habilidades motrices,
sino que también construyen una base sélida para su crecimiento emocional, social y cognitivo.
Asi, la educacion psicomotriz se convierte en una herramienta poderosa para preparar a los nifios

para enfrentar los desafios de la vida y contribuir de manera positiva a su entorno.

Estos dos autores, Cabezuelo & Frontera (2012), definen el desarrollo psicomotor como la
adquisicion progresiva por parte del nifio de cada vez mas habilidades, tanto fisicas como

psiquicas, emocionales y de relacién con el entorno. Ademas, agregan que es un proceso continuo
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que va de la concepcion a la madurez, con una secuencia similar en todos los nifios, pero con un

ritmo variable. (p. 9).

Estos dos autores mencionan la gran importancia de como la psicomotricidad va a ser
evolutiva. Con una buena estrategia del docente hacia los nifios, se vera reflejado como ellos van

madurando cada vez mas para tener un buen desarrollo e ir mejorando sus habilidades.

La relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo evolutivo es evidente en la manera en
que los nifios progresan en sus habilidades. A medida que se les brinda la oportunidad de participar
en actividades que estimulan tanto su cuerpo como su mente, se observa un incremento en su
madurez. Esta madurez se manifiesta no solo en el dominio de habilidades motrices, sino también
en su capacidad para interactuar de manera efectiva con sus pares y su entorno. La psicomotricidad,
entonces, se convierte en una herramienta clave para el desarrollo emocional y social, ya que los

nifios aprenden a gestionar sus emociones y a colaborar con otros.

Ademas, la psicomotricidad puede influir significativamente en la autoestima y la
autoconfianza de los nifios. Cuando un educador aplica estrategias que promueven el éxito y el
reconocimiento de los logros individuales, los nifios se sienten valorados y capaces, lo que a su
vez refuerza su deseo de seguir aprendiendo y explorando. Este circulo virtuoso entre el desarrollo

psicomotor y la autoimagen positiva es esencial para un crecimiento saludable y equilibrado.

En resumen, el desarrollo psicomotor, tal como lo definen Cabezuelo y Frontera, es un
proceso integral que abarca diversas dimensiones del crecimiento del nifio. La intervencién
adecuada del docente es crucial para facilitar este desarrollo, permitiendo que los nifios maduren
de manera armoniosa y adquieran habilidades que seran fundamentales para su vida futura. La
psicomotricidad, por lo tanto, se establece como un pilar en la educacion infantil, contribuyendo

de manera significativa al bienestar y la formacién de individuos capaces y seguros de si mismos.

Segun los autores Osorio & Herrador (2007). La psicomotricidad sirve tanto como para
que el nifio mejore en los aprendizajes como para que evolucione su personalidad ayuda al nifio a
ser mas auténomo, equilibrio y feliz. Lo que mencionan los autores es la gran importancia y lo
positivo de la psicomotricidad para que los nifios tengan mejores habilidades y aprendizajes para
que ellos puedan ser autonomos e ir valiéndose por si solos para poder relacionarse y estar mejor

en un ambiente sano, educativo y fisico.
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Ademas, la psicomotricidad no solo se centra en el aspecto fisico, sino que también integra
dimensiones cognitivas y sociales. Al fomentar el desarrollo de habilidades motoras, los nifios
mejoran su coordinacion y equilibrio, lo que les permite participar activamente en diversas
actividades y juegos. Esta participacion activa no solo fortalece su capacidad fisica, sino que
también promueve la socializacién, ya que interacttan con sus compafieros y aprenden a trabajar

en equipo.

Un aspecto fundamental que mencionan Osorio y Herrador es que, al mejorar sus
habilidades a través de la psicomotricidad, los nifios se sienten mas capacitados para desenvolverse
en un ambiente saludable y educativo. Esta autonomia que se va desarrollando les permite
relacionarse de manera efectiva con su entorno, ya sea en el ambito escolar o en su vida cotidiana.
Asi, los nifios adquieren las herramientas necesarias para afrontar retos, resolver problemas y

tomar decisiones, habilidades que son esenciales para su desarrollo personal y social.

En definitiva, la psicomotricidad, segun Osorio y Herrador, es un componente vital en la
formacion de los nifios, ya que les proporciona las bases para convertirse en individuos autbnomos
y equilibrados. A través de un enfoque que combina el aprendizaje fisico, emocional y social, la
psicomotricidad contribuye significativamente al desarrollo integral de los nifios, prepardndolos
para enfrentar los desafios de la vida de manera positiva y efectiva.

Expresion

También se puede resaltar que la expresion corporal como lo mencionan Fraile y Aparicio
(2015) en donde ellos mencionan que la expresion corporal trata de despertar las sensaciones
internas y encontrar la unidad corporal que permita transmitir las vivencias y experiencias
corporales en donde claramente beneficiara a los estudiantes al autoconocimiento, ya sea fisico -

corporal, cognitivo y emocional. (p.23)

Ortiz (2002) habla sobre como ha ido evolucionando la expresién corporal a través del
tiempo donde el indica que de ser una expresion espontanea y natural a una mas elaborada y
destinada a espectaculos de divertimento gracias a las técnicas de imitacion y simulacion, es por
esto que la masica, la danza y el teatro ayuda a brindar diferentes modalidades de expresion

corporal. (p.11)
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Este autor refleja la gran importancia de la expresion corporal en la educacién infantil,
Morales (2010) menciona que la expresion corporal conecta las vivencias del cuerpo estableciendo
de este modo cierta conexion entre el mismo, elaborando de esta manera una forma de expresion
y comunicacion con los demas, claramente la practica permite conocer el cuerpo en movimiento y
a partir de este, establecer una via de aptitudes y toma de conciencia de los aspectos personales

favoreciendo el desarrollo del nifio en su totalidad psicofisica. (p.16)

Se debe tener en cuenta que Morales (2010) es un autor donde resalta la importancia de la
expresion corporal en la primera infancia, ya que el menciona que somos seres expresivos por
naturaleza que nos comunicamos desde que nacemos, por ello sostiene que la expresion corporal
anima a favorecer la imaginacion, la creatividad y la espontaneidad de los nifios, mediante la
muestra de sus propias emociones y conocimientos del mundo, todo ello mediante el cuerpo, el

movimiento y la expresividad. (p.4)

Por otro lado, Cafiete (2009) subraya la gran importancia de la expresién corporal en la
primera infancia, destacando que el lenguaje corporal actda como un sistema de comunicacion
esencial. Este sistema permite a los nifios no solo establecer vinculos comunicativos, sino también
cultivar la empatia social, un aspecto crucial en su desarrollo emocional y social. A través de la
expresion corporal, los nifios aprenden a comunicarse mediante gestos y movimientos, lo que les

ayuda a expresar sus propias emociones y a interpretar las de los demés de una manera mas directa.

La capacidad de leer y comprender las sefiales no verbales es fundamental para el desarrollo
de habilidades sociales. Al interactuar con otros nifios, los infantes utilizan su cuerpo para
transmitir sentimientos y reacciones, lo que favorece un aprendizaje emocional significativo. Por
ejemplo, a través del juego y la imitacion, los nifios experimentan diferentes expresiones faciales
y posturas que les permiten reconocer y responder a las emociones ajenas, fortaleciendo asi sus
lazos de amistad y cooperacion.

Ademas, la expresion corporal no solo se limita a la comunicacion de emociones; también
es una forma de autoexpresion que permite a los nifios explorar su identidad y su entorno. Al
moverse y jugar, los infantes descubren sus capacidades fisicas y establecen un sentido de
pertenencia dentro de su grupo social. Esta exploracion del cuerpo y del espacio no solo es esencial
para el desarrollo motor, sino que también contribuye a la formacién de una autoestima saludable,

ya que los nifios se sienten mas seguros al comprender y dominar sus habilidades.
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Cariete también sugiere que la promocion de actividades que involucren la expresion
corporal en la educacion infantil puede facilitar la creacion de un ambiente mas inclusivo y
positivo. Las actividades fisicas y creativas que fomentan la expresion de sentimientos y
pensamientos a traves del movimiento pueden ayudar a los nifios a superar barreras culturales y de
comunicacion, lo que enriquece su experiencia educativa. En este contexto, el aula se convierte en
un espacio donde los nifios pueden aprender a colaborar, a respetar las diferencias y a construir

relaciones interpersonales basadas en la comprension y la empatia.

En conclusion, la expresion corporal en la primera infancia, segun Cafiete, no solo es un
medio de comunicacion, sino un elemento vital para el desarrollo integral de los nifios. Al
comprender y utilizar el lenguaje corporal, los infantes pueden mejorar sus habilidades sociales,
fortalecer su autoconfianza y cultivar relaciones empaticas con sus pares, sentando asi las bases

para un desarrollo emocional y social saludable que perdurara a lo largo de sus vidas.

Continuando con el concepto de expresion corporal, Segun Chazin (2007), el nifio debe
saber hacer un movimiento, donde con él se dé cuenta que puede realizar una serie de gestos,
sensaciones, que le hace accionar una o varias partes de su cuerpo, ante esta afirmacion es
indispensable lograr que el nifio realice acciones por si mismo evitando asi que imite a otras

personas y pueda expresarse libremente abre cualquier situacion. (p.19)

Y por dltimo la gran importancia de la psicomotricidad en la primera infancia va de la mano
con la expresion corporal, tal y como lo menciona Bolafios (2006) el movimiento en la ensefianza
brinda a los nifios la posibilidad de desarrollar sus aptitudes psicomotrices y personales, ademas
de que las actividades de expresion corporal son vias que otorgan a los nifios la posibilidad de
evolucionar su potencial artistico, y también les ensefia a sobrellevar situaciones de estrés animico

normalmente fruto de las adversidades del entorno. (p.5)

Todos los signos, simbolos y medios por los cuales transmitimos significados y valores a
otros seres humanos (Paoli, 1985). Con base en este concepto se puede definir que una expresion
es un medio por el cual se puede dar a conocer diferentes campos de aprendizaje para el desarrollo
de los nifios, como también la comunicacion con el medio y consigo mismo. Finalmente es
importante anotar que, en esta investigacion la expresion cuenta con la perspectiva de transmitir y

el cuerpo.
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Transmitir

Consiste en establecer comunicacion con un propoésito de entendimiento, es decir,
pretenden lograr algo en comdn por medio del mensaje que intentan compartir (Ferrer, 1994). Por
lo cual se determina que los nifios en su primera infancia buscan expresar sus emociones,

sentimientos y sefiales para lograr un mejor desarrollo en su formacion integral.

Durante los primeros afios de vida, los nifios no solo intentan comunicarse verbalmente,
sino que también utilizan gestos, expresiones faciales y otras formas de lenguaje no verbal para
transmitir sus emociones y sentimientos. Este deseo innato de expresion es fundamental para su
crecimiento y desarrollo integral. Al expresar lo que sienten, los nifios pueden gestionar sus
emociones, desarrollar habilidades sociales y aprender a relacionarse con su entorno de manera

efectiva.

La comunicacion en esta etapa de la vida también juega un papel vital en la construccion
de relaciones significativas. A través de interacciones con sus pares y adultos, los nifios aprenden
a reconocer y validar las emociones de los demas, lo que a su vez fomenta la empatia y la
comprension. Estas habilidades son esenciales para establecer vinculos afectivos saludables y para

el desarrollo de un sentido de pertenencia dentro de un grupo social.

Transmisién: aquello que queda a modo de comienzo y que requiere continuidades, eso
que se lleva el otro para si y sus recorridos sociales (Charlot, 2007; 2008). De esta afirmacion se
puede decir que la transmision es una continuidad que le da el ser humano, es decir, recibe
informacién, aprende y amplio conocimiento para llevar mas alld el aprendizaje adquirido.

Finalmente, es importante anotar que en esta investigacion transmitir se relaciona con el cuerpo.

Domenec (2014). La comunicacion es el acto de transmitir correctamente un mensaje entre,
minimo, dos personas. Comunicar no implica Unicamente enviar el mensaje sino hacer llegar su
contenido a la otra persona. (p.6). La otra persona tiene que descifrar el mensaje, y tiene que
entenderlo, solo asi la comunicacion es completa. Con lo anterior mencionado, es importante tener
en cuenta lo que transmiten en este caso los nifios para poder determinar sus acciones en las

actividades y con ello entender y saber si el nifio esta aprendiendo o no.

El cuerpo
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El cuerpo humano ha pasado por diversas significaciones a través de los tiempos, y la
simbolizacion corporal estd intimamente relacionada de acuerdo al contexto sociocultural y al
universo ideoldgico en particular. Es por eso que el concepto de cuerpo, va a resumir la
comprension del universo de determinada cultura en determinado contexto sociocultural (Aguado,
2004). En donde se toma al cuerpo como el medio por donde los nifios se pueden relacionar con

su entorno mediante la transmision de sus emociones y pensamientos. (p.3)

Jaritonsky (2001). EI menciona que los nifios en la primera infancia buscan generar
experiencias de aprendizaje a través del cuerpo y movimiento, porque resalta el desarrollo de la
percepcion de si mismo y de la imagen corporal de los nifios y las nifias a través de practicas como

el juego, la danza no estructuralismo y el teatro. (parr.5)

Palau (2004). Ella destaca que las transformaciones psicomotoras que se dan en la primera
infancia fomentan la representacién de cada nifio y nifia que se va interiorizando sobre su propio

cuerpo; algo que de gran importancia para el desarrollo infantil. (p.9)

Leni y Wey (2015). Ellos sefialan que el cuerpo y el movimiento de los nifios ayudan a
mejorar la atencion, memoria, concentracion y todas aquellas actividades cognitivas clasificadas
como superiores; por lo tanto, esta estrecha relacion se ve expresada en los retos diarios que
enfrentan los nifios y las nifias, los cuales requieren dar soluciones que involucren el cuerpo y su

movimiento. (parr.5-6)

Bolafios (2006) resalta que por medio del cuerpo y el movimiento se favorece el desarrollo
integral de los nifios, se respeta su globalidad de ser, se fomenta la adquisicién de la conciencia de

si y se incentiva su relacion con los demas y con su entorno. (p.6)

En este sentido, Ferrada (2019) habla sobre lo relacionado a la existencia y la experiencia,
lo que encontramos en el cuerpo al vincularnos con el mundo, y es el mundo lo que se revela por
medio del cuerpo. (p.12). En otras palabras, la existencia se encuentra en correspondencia con el
propio cuerpo, tomando en cuenta lo argumentado, el cuerpo es la construccion total de todos esos
aprendizajes ofrecidos por el mundo y en respuesta a esto el mismo cuerpo se expresa ante el

mundo, esto a partir de esos estimulos que el contexto ofrece o le brinda a la persona.

Por otra parte, Ramirez (2017) expresa que el cuerpo es, mas que el sustrato o el soporte,

la realidad concreta, intensiva de la existencia humana, de la conciencia, el pensamiento y hasta
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de la libertad, esto expone que el cuerpo es mas que solo materia y movimiento. (p.5). Es decir, el
cuerpo es el medio por el cual se siente, se piensa y se actla, siendo este una construccion
majestuosa de la corporeidad. Anteriormente se tomaba el cuerpo como esa herramienta de
ejecucién o como materia en un espacio, cambiando un poco esa percepcion, el cuerpo es visto

como esa conexion de yo con el mundo en una armonia interna de expresion y relaciones.

Interacciones

La interaccion se erige como un objeto fundamental de estudio en la psicologia social y se
define como la accion reciproca de comportamientos entre individuos en el contexto de sus
relaciones interpersonales, teniendo en cuenta el entorno en el que estas interacciones se
desarrollan (Galindo, 2009). Esta perspectiva es crucial, ya que permite comprender al individuo
no solo en términos de su comportamiento aislado, sino también en el marco de las relaciones

sociales gque construye a lo largo de su vida.

A partir de esta afirmacion, se hace evidente la importancia de conocer al individuo en su
totalidad, lo que incluye sus caracteristicas personales, su historia y el contexto social en el que se
encuentra. Este conocimiento es esencial para fomentar relaciones saludables y significativas con
las personas que lo rodean. La capacidad de interactuar de manera efectiva puede influir en el

desarrollo emocional y social del individuo, asi como en su bienestar general.

En el marco de esta investigacion, se destaca que las interacciones no son meras
coincidencias sociales, sino que constituyen oportunidades de aprendizaje. Cada encuentro social
es una ocasion para que los individuos adquieran nuevas habilidades, conocimientos vy
comportamientos. Por ejemplo, en el entorno escolar, los nifios aprenden a trabajar en equipo, a
resolver conflictos y a desarrollar empatia hacia sus compafieros a través de la interaccion

cotidiana. Estas habilidades son fundamentales para su crecimiento personal y social.

Ademas, las interacciones pueden ser analizadas desde diversas perspectivas, incluyendo
el aprendizaje social, donde los individuos observan y modelan el comportamiento de los demas.
Esta dindmica se convierte en una via poderosa para la adquisicion de valores y normas sociales,
que son cruciales para la integracion en la comunidad. En este sentido, la interaccion se convierte
en un elemento a través del cual se transmiten conocimientos y se refuerzan conductas apropiadas,

lo que contribuye a la cohesion social.
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Finalmente, es importante sefialar que las interacciones no solo se enfocan en el aprendizaje
de comportamientos, sino que también pueden influir en la formacion de identidades. A medida
que las personas interactian con otros, desarrollan una comprension de si mismas en relacion con
los demaés, lo que puede impactar en su autoimagen y autoestima. Por lo tanto, en esta
investigacion, las interacciones se consideran desde una perspectiva que abarca tanto el
aprendizaje como la evolucion de los comportamientos individuales, destacando su relevancia en

la formacion de relaciones significativas y en el desarrollo integral del individuo.

Lev Vygotsky (1978) sostenia que los nifios desarrollan paulatinamente su aprendizaje
mediante la interaccion social: adquieren nuevas y mejores habilidades. Por ende, es importante
recalcar la interaccion que debe tener el nifio con el maestro para generar asi un mayor aprendizaje
en el proceso donde se va adaptando y desarrollando las habilidades y destrezas en este caso.
(parr.10)

Habermas (1987) sostiene que la accion comunicativa es el tipo de accion de entendimiento
mutuo que debe proponerse y erigirse durante el proceso educativo, dado que el docente y el
estudiante tienen un propoésito compartido que es el aprendizaje. (p.8). Esta accion, como la
menciona el autor Habermas, tiene un interés comin que es aprender. Tanto el nifio como el
docente buscan generar y tener un buen resultado ante las actividades planteadas y ejecutadas; con
ellos el nifio podra sentirse oportuno de poder conseguir buenos resultados para su crecimiento y

desarrollo.

Para McLaren y Giroux (1997), el aprendizaje ocurre en el marco de las acciones que se
llevan a cabo en el aula cuando el docente y sus estudiantes interaccionan en un espacio relacional
de intercambio en que se igualan como sujetos; no cuando se impone una relacién de poder y
desigualdad entre ambos. (parr.12). Importante subrayar la interaccion que debe haber para
producir buenos resultados, en este caso para el nifio un buen aprendizaje, que el nifio aprenda del
docente y el docente del nifio, generando en él confianza, seguridad y ganas de aprender mas y

mas.
Aprendizaje

El aprendizaje es un cambio en la disposicion o capacidad de las personas que puede

retenerse y no es atribuible simplemente al proceso de crecimiento (Gagné, 1965). Por lo cual se
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destaca que para generar un aprendizaje en los nifios se debe realizar un cambio en su disposicion
0 en su forma de retener informacién, y eso lo podemos lograr haciendo que ellos no tengan
momentos de dispersion continua, como también clases divertidas. (p.9). Finalmente, es

importante anotar que, en esta investigacion, el aprendizaje se relaciona con los comportamientos.

Segun la vision de Piaget, Vygotsky y Montessori, (2000) se considera que el aprendizaje
de un nifio es més significativo y duradero cuando se les ensefia mediante actividades ludicas por
medio de las cuales ellos tengan la oportunidad de explorar y descubrir el mundo que les rodea a
través de su interaccion con él. (p.4). A lo anterior dicho, es importante implementar actividades
para que el nifio pueda expresar sus emociones, mediante el juego, la ludica y asi mismo ir
desarrollando sus habilidades y destrezas que le permitan también poder relacionarse con el

entorno.

Hergenhahn (1976) define el aprendizaje como “un cambio relativamente permanente en
la conducta o en su potencialidad que se produce a partir de la experiencia y que no puede ser

atribuido a un estado temporal somatico inducido por la enfermedad, la fatiga o las drogas”. (p22)

Como lo menciona Hergenhahn, el aprendizaje se produce a través de la experiencia; por
ende, los nifios desde temprana edad pueden experimentar acciones en las diferentes actividades
que se planteen que le permitan reconocer sus habilidades y fortalezas, asi mismo implementar
acciones motrices para que el nifio realice de mejor manera sus movimientos y pueda tener una

mejor relacion con los que los rodean confiando en si mismo de lo que ha aprendido.

Comportamientos

Estan constituidos por las acciones de caracter teleolégico dirigidas a utilizar o a
transformar el medio, asi como a conservar o aumentar las facultades que los organismos ejercen
sobre él (Piaget, 1977, p.1). De lo cual es importante destacar que dependiendo del
comportamiento que cada nifio tenga, se puede determinar su desarrollo integral, su forma de

relacionarse con el medio y sus aprendizajes.

Es fundamental destacar que el comportamiento de cada nifio puede ofrecer valiosas pistas
sobre su desarrollo integral, su capacidad para relacionarse con el entorno y sus procesos de
aprendizaje. Por ejemplo, un nifio que explora activamente su entorno a traves del juego esta no

solo adquiriendo habilidades motoras, sino también desarrollando su curiosidad, creatividad y
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capacidad de resolucion de problemas. Estas experiencias son esenciales para el crecimiento
cognitivo y emocional, ya que permiten al nifio establecer conexiones entre sus acciones y las

reacciones del mundo que lo rodea.

Ademas, la forma en que los nifios se relacionan con su medio ambiente puede variar
significativamente segun su contexto social, cultural y familiar. Por lo tanto, es crucial considerar
cémo estas variables influyen en su comportamiento y desarrollo. Un nifio que crece en un entorno
rico en estimulos y oportunidades de interaccion social probablemente desarrollara habilidades
sociales mas robustas y una mayor autoestima. En cambio, aquellos que se enfrentan a limitaciones

en su entorno pueden experimentar dificultades en su desarrollo emocional y social.

Carl Rogers (1974) ha construido un modelo sobre el comportamiento humano que apoye
a los factores psicoldgicos observables, experiencias humanas unicas como son: el amor, el odio,
la alegria, la tristeza, el sentido de vida, la responsabilidad, el orgullo y el miedo, entre otras.
(p-23). Ante esta afirmacion de ver reflejada la importancia del comportamiento en los nifios, es
decir, observar en este caso si el nifio esta feliz realizando ciertas actividades o por el contrario
estd disgustado, con ello se buscan alternativas pedagogicas que le permitan al nifio aprender y

disfrutar cada actividad que genere un aprendizaje y buen desarrollo del mismo.

La afirmacién de Rogers subraya la relevancia de observar el comportamiento de los nifios
en diversas actividades. Por ejemplo, es crucial discernir si un nifio se muestra feliz y entusiasta al
realizar ciertas tareas o, por el contrario, si se encuentra disgustado o desinteresado. Esta
observacién no solo proporciona informacion sobre el estado emocional del nifio, sino que también

puede servir como un indicativo de su bienestar general y su capacidad de aprendizaje.

Ademas, es fundamental considerar que el ambiente en el que se desarrollan estas
interacciones influye significativamente en el comportamiento de los nifios. Crear un espacio
seguro y estimulante, donde se valoren las emociones y se fomente la expresion de sentimientos,
contribuye a que los nifios se sientan comodos para explorar, experimentar y aprender. Un entorno
asi no solo apoya el desarrollo cognitivo, sino que también refuerza la autoestima y la
autoconfianza de los nifios, permitiendoles establecer relaciones mas saludables con sus pares y

educadores.
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Las conductas motrices del practicante son la manifestacion de una personalidad que
interactta con su ambiente fisico y su entorno social. Comprender al individuo que actla pasa por
el conocimiento del sistema global del que ese individuo forma parte (Parlebas, 2017, p.3). Con lo
anterior dicho, se destaca de este autor la manifestacion, el nifio manifiesta con su comportamiento,
ya sea alegre, aburrido, inquieto, la ejecucién de alguna actividad que se esté realizando, por ende,
la importancia de tener en cuenta el comportamiento del nifio para que pueda procesar

correctamente las actividades y tener una mejor formacion de si mismo.
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9. Andlisis e interpretacion de resultados

Los siguientes resultados de la investigacion se dan conforme a la intervencion que se
realizé en el hogar infantil sede del ICBF en el municipio de pasto, hay que mencionar, ademas
las técnicas que se aplicaron en dicha intervencidn con respecto a la observacién, la corpografia y
el grupo focal, se debe agregar que en el objetivo uno la categoria es la expresion y como
subcategorias se enfoca en transmitir y el cuerpo, para el objetivo nimero dos su categoria son las
interacciones, y como subcategoria se centra en aprendizajes y comportamientos. En el presente
capitulo se logra enfatizar un andlisis y unos resultados los cuales van conforme a dar respuesta a

los objetivos planteados.

En relacion con el primer objetivo, que se centra en identificar la expresion corporal, como
elemento representativo de la psicomotricidad en los nifios en el hogar infantil 'sede’ del ICBF en
Pasto, agregando a lo anterior de su elemento principal sus subcategorias son la de transmitir y el
cuerpo, esto indica que se ha puesto un énfasis particular en cémo los nifios utilizan su cuerpo y
sus gestos para comunicarse, lo que les permite expresar emociones y sentimientos de manera
efectiva. Este aspecto es crucial en el desarrollo integral de los nifios, ya que la expresion corporal

se convierte en un elemento fundamental para la comunicacion y la interaccion social.

Por otro lado, el segundo objetivo se enfoco en describir la interaccion, como elemento
representativo de la psicomotricidad de los nifios en el hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto,
igualmente teniendo en cuenta su elemento principal, las subcategorias son aprendizajes y
comportamientos. A traves de este analisis, se pudo observar como las interacciones entre los nifios
y su entorno influyen en su aprendizaje y en la forma en que desarrollan comportamientos sociales.
La calidad de estas interacciones es vital para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y

colaborativo, donde los nifios pueden desarrollarse plenamente.

En este capitulo, se realiza un andlisis detallado de los resultados obtenidos, que se alinean
con los objetivos planteados en la investigacion. Se pone de manifiesto la importancia de las
técnicas utilizadas y como estas han permitido obtener informacion valiosa sobre el desarrollo de
la expresion y las interacciones en los nifios del hogar infantil “sede”. A medida que se avanza en
el analisis, se busca no solo interpretar los hallazgos, sino también ofrecer recomendaciones que
puedan enriquecer y contribuir el bienestar integral de los nifios en su proceso de crecimiento y

desarrollo.
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9.1. Lasalita 7y su expresion corporal

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, que consiste en identificar la expresion
corporal, como elemento representativo de la psicomotricidad en los nifios en el hogar infantil
'sede’ del ICBF en Pasto, se empled la herramienta de la corpografia junto con la observacion, por
lo cual el sentido de analisis de este primer objetivo, es tener en cuenta cada detalle de los nifios,
cada expresion corporal que se analizaba, a la hora de realizar los diferentes dibujos, también se
centr6 en observar lo que los nifios transmitian mediante sus diferentes dibujos y como

representaban su cuerpo a través de esto.

En esta actividad se hizo participe a toda la salita 7, pero se seleccionaron cuatro nifias y
cuatro nifios con el apoyo de la docente encargada. para un andlisis mas detallado, Al momento de
explicar la actividad, también se tuvo en cuenta el entusiasmo y la disposicion de algunos nifios

para participar y dibujar, lo cual resulté fundamental en el proceso de seleccion.

Las participaciones de los nifios fueron fundamentales en la realizacion del andlisis de sus
expresiones en el momento de realizar los dibujos, se debe agregar que la técnica aplicada se la
llevd a cabo en el saldn de clases del hogar infantil en cuatro sesiones con el fin de que los nifios

disfruten y se logre examinar de una manera mas minuciosa sus respuestas.

Al realizar la intervencidn con el grupo de la sala 7 del hogar infantil SEDE, se realizaron
seis preguntas, las cuales estan basadas en las subcategorias de transmitir y el cuerpo, por lo tanto,
la primera pregunta que se realizé al grupo fue que ¢cual era su juego favorito?, con lo cual deben
representarlo mediante un dibujo, acorde a esta pregunta en su respuesta se logrd identificar
diferentes emociones corporales en el momento en que los nifios tomaron su hoja de papel y
empezaron cada uno a realizar su respectivo dibujo, al empezar a dibujar los nifios en su lugar del
salon se resalta como cada uno de ellos logra transmitir de manera inconsciente ciertas emociones
como la felicidad por querer realizar un buen ejercicio y ver su alegria por dibujar sus juegos
favoritos, en algunos estudiantes hay cierta confusion por no tener su idea clara de lo que realmente

les gusta jugar.

En este mismo contexto, y mediante el analisis de la primera pregunta, se examinaron
minuciosamente las expresiones y gestos de los nifios del hogar infantil mientras realizaban sus
dibujos. Se observo como realizaban de forma involuntaria ciertos movimientos corporales, como

levantarse de la silla, recostarse sobre el brazo o mover la cabeza de un lado a otro. Ademas, se
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tuvo en cuenta la motricidad fina al utilizar una gran variedad de colores. Por Gltimo, se analizé la
relacion entre compafieros, observando como compartian sus dibujos y explicaban de manera
detallada.

Cabe senalar que el dibujo en los nifios refleja su pensamiento e interpretacion, donde
logran expresar vivencias que fueron transmitidas a ellos; formando un simbolo de comunicacion
entre el mundo interior y el mundo exterior, un lenguaje menos usual que la palabra, y que en
ocasiones tanto su significacion escapa tanto al dibujante como al observador. (Cambier, 1992;
Moustafa, 2020).

Por ende, el andlisis de la observacion realizada, respaldado por autores que destacan el
papel de las emociones corporales, muestra que estas benefician el aprendizaje en la infancia
temprana. Los nifios, al conectarse de manera directa y espontanea con sus emociones, logran
relacionarse mejor con su entorno. Las emociones corporales son esenciales para la comunicacion
entre seres humanos, y en el caso de los nifios del hogar infantil, este lenguaje facilita la expresion
de sensaciones, pensamientos y sentimientos. La relacion con su cuerpo y el movimiento corporal
estimulan su actividad motriz, promoviendo el desarrollo de patrones basicos de madurez.
Asimismo, fomenta la imaginacion, la espontaneidad y la creatividad, contribuyendo a una

comunicacion mas completa. Todo esto se potencia mediante la realizacion de un dibujo.

La relacion que los nifios establecen con su cuerpo, asi como el movimiento corporal, no
solo estimulan su actividad motriz, sino que también promueven el desarrollo de patrones basicos
de madurez. Este desarrollo fisico y emocional es esencial para su crecimiento integral, ya que les
permite explorar su entorno de manera activa y segura. Ademas, la conexion entre el cuerpo y la
emocion fomenta la imaginacion, la espontaneidad y la creatividad, elementos vitales para una

comunicacion mas rica y completa.

La realizacion de un dibujo, en este sentido, se convierte en una actividad potente y
transformadora. A través del dibujo, los nifios no solo ejercitan habilidades motoras, sino que
también canalizan sus emociones y pensamientos en una forma tangible. Esta actividad creativa
les proporciona un espacio para explorar su identidad, desarrollar su autoexpresion y establecer
conexiones significativas con el mundo que les rodea. En resumen, el acto de dibujar no solo es
un medio de expresion, sino también un valioso recurso pedagdgico que enriquece el aprendizaje

y el desarrollo emocional de los nifios en su primera infancia.
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Por otro lado, se formulé la segunda pregunta a los nifios: ¢cuales son sus emociones al
jugar con sus comparieros? Tras esta interrogante, se observo que los nifios comenzaron a sentirse
méas comodos con la presencia de los investigadores, lo que llevo a que el silencio del salon
desapareciera. El ambiente se torné mas ameno, y las risas de algunos participantes comenzaron a
resaltar, lo que facilitd su desenvolvimiento al momento de dibujar e interactuar tanto con sus

comparieros como con los investigadores.

A partir de los dibujos, se observé que la mayoria de los nifios comprendié el mensaje que
se intentd transmitir. La representacion de numerosas caras sonrientes fue un claro reflejo de la
felicidad que les generaba jugar con sus comparieros. Estos rostros alegres no solo capturaron la
esencia del juego, sino que también evidenciaron un entendimiento profundo de las emociones

asociadas a la interaccion social.

Sin embargo, solo dos de los participantes no siguieron las indicaciones proporcionadas,
limitandose a rayar las hojas con diferentes colores. Este comportamiento puede interpretarse
como una forma de expresion personal, sugiriendo que, aungue no representaron el mensaje de

manera directa, encontraron en el arte una via para comunicar sus propias emociones.

Adicionalmente, se pudo identificar la emocion que les producia dibujar. La actividad no
solo fomento la creatividad, sino que también estimulo la alegria de interactuar entre ellos. Al
finalizar la tarea, muchos nifios mostraron sus dibujos a sus compafieros, lo que indica un deseo
de compartir sus experiencias y logros. Esta accion de exhibir sus obras, acompafiada de
explicaciones a aquellos que aun no habian terminado, sugiere un ambiente colaborativo y de
apoyo mutuo. Asi, el proceso de dibujo se convirtié en una oportunidad para fortalecer vinculos,

fomentar la comunicacion y desarrollar habilidades sociales entre los nifios.

De esta manera Piaget (1994) explicod que “el desarrollo cognitivo de los nifios se puede ir
viendo a través de periodos, ya que, el nifio alcanzara varias capacidades de razonamiento légico,
asi como herramientas para combinarlas y para entender aspectos abstractos”. (p.15) definiendo el
dibujo como un conjunto de trazos que se realiza con la intencion de representar un objeto, aunque

no se consiga el parecido buscado.

Es importante resaltar y analizar lo que los autores mencionados anteriormente en relacion

al desarrollo cognitivo, trayendo consigo el dibujo, el juego y las emociones que se pueden plasmar
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en él, logrando la busqueda de las interpretaciones emocionales que en los participantes influyen
mucho para lograr mantener una buena relacion interpersonal basada en la empatia, siendo esta
una habilidad social, la cual se da a conocer y a sentir desde temprana edad, ya que es una de las
primeras habilidades sociales que los nifios experimentan, y esta accion es mucho mas desarrollada
en nifios de 4 y 5 afios de edad. Por otra parte, el juego puede traer consigo la adquisicion de
valores, actitudes y normas necesarias para una adecuada convivencia, generando una gran

variedad de emociones.

De esta manera al relacionar el juego, el dibujo y las emociones, los nifios se encuentran
activamente dispuestos a aprender y a trabajar de manera 6ptima, influyendo en su desarrollo tanto

intelectual, emocional y finalmente social.

Continuando con las preguntas, la tercera que se realizo6 a los nifios para que prosigan con
los dibujos, era ¢qué has aprendido de tus compafieros? en respuesta a lo anterior se logré observar
que los nifios mientras realizaban sus dibujos reflejaban emocién en su mirada, en su rostro y en
sus movimientos corporales, movian sus brazos en varias direcciones al escuchar la pregunta y
querer responder verbalmente y al decirles que lo dibujen les daba alegria y lo intentaban plasmar
a su manera, al dialogar entre ellos mismos los nifios hablaban bastante de los juegos que més les
gusta practicar y lo que han aprendido, se escuchan mutuamente en donde se nota la emocion y
alegria en cada uno de ellos, esto permite que ellos se conozcan cada vez mas, para generar una

mejor ambiente en el grupo.

Por otra parte, se observo que no todos los nifios del grupo lograron dibujar lo que se les
pidié ante la pregunta realizada, pero aun asi participaban de manera activa entre ellos plasmando
con colores diversos dibujos que les permitia compartir con los demas y estar en dialogo con los
deméas generando un ambiente de risas entre ellos al ver los distintos dibujos que cada uno

realizaba, ya que algunos de estos eran graciosos para ellos.

De igual forma se menciona que la expresion corporal en los nifios es el lenguaje de su
cuerpo debido a su posibilidad de movimientos, gestos, posturas, tonos y desplazamientos de una
manera organizada en un espacio o0 medio determinado, o de otra manera la expresion corporal es

el conjunto de técnicas que utiliza el cuerpo y el movimiento. (Kalmar, 2005; Ortiz, 2002).
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Ante estas afirmaciones se realiza un analisis del cual se resaltar la importancia que tiene
el que los nifios puedan relacionarse con su medio, para ir creando desde temprana edad lazos de
amistad, lo cual ayuda a que los nifios logren desarrollarse emocionalmente, con ello se logra que
aprendan habilidades sociales, a que haya un dialogo, cooperacion en el grupo y asi puedan buscar
soluciones, y poder desenvolverse de la mejor manera, también se resaltar el interés que los nifios
tienen al mencionarles que deben dibujar algo; ya que esto les favorece y ayuda a desarrollar su
imaginacion, a disfrutar de manera activa el juego, con un aprendizaje significativo y con ello
obtener un resultado mejorado para su desarrollo y beneficio en las actividades cotidianas y su
propio crecimiento personal, creando herramientas que ellos mismos van a ir construyendo para

su futuro.

Ahora bien, la cuarta pregunta que se realizé fue ;qué experiencias de aprendizaje tuvo
después de jugar?, con respecto a esta pregunta se logrd observar ciertos didlogos que entre los
nifios se comunicaban, debido a esto se evidenciaba que se entendian mutuamente, en este sentido
todos los nifios del hogar infantil estaban ejecutando su dibujo, con respecto a esto se observé que
5 estudiantes lograron captar el mensaje lo cual a esto empezaron a dibujar de manera divertida
expresando sus ideas como la representacidn de sus familias donde claramente existe una conexion
emocional. Por otro lado plasmaron su forma fisica, ya sea de pie o acostado, por otra parte se
miraba como cogian varios colores para darle vida a sus disefios, ver la creatividad y como su
espontaneidad se notaba mucho, pero se reconocio que 3 estudiantes no realizaron la actividad,
porque empezaron a realizar dibujos sin sentido, simplemente hacian lineas de varios colores y no
se miraba una buena relacidn con sus compafieros y sus dibujos, aun asi se divertian ellos solos de

manera individual expresando sus emociones en aquellos disefios.

Por otra parte, el dibujo artistico es un medio de expresidn espontaneo, libre de normas vy,
por ello, pleno de satisfaccion y alegria. Para los nifios, el dibujo es un acto asociado al juego, por
lo cual es el producto de un encuentro agradable entre el 1apiz y su mundo interior, es un medio
maravilloso para comunicarse con el lenguaje de las lineas. El pequefio solo necesita de su
capacidad ludica natural para dibujar, de su deseo de querer transmitir un mensaje no verbal, una
imagen que refleja su propia capacidad para concebir y estructurar la realidad; el dibujo es un arte,

ya que, constituye un factor educativo indispensable para el desarrollo completo de la personalidad
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y un medio poderoso para el conocimiento mas profundo de la realidad. (Marin, 2003; Mujica,
2012).

Asi mismo se interpreta que los nifios al comunicarse a través de los dibujos ellos
transmiten sus fantasias, esto con el fin de estimular su imaginacion , se analiza en la observacion
de la pregunta como los nifios logran mejorar su capacidad de expresion, también ayuda a que los
nifios logren interpretar y representar algo y como el dibujo libre beneficiara al desarrollo de la
personalidad, es por esto la gran importancia de que el nifio a temprana edad logre pintar ya que
favorecera el desarrollo de sus habilidades motrices, les ayudara a fortalecer méas oportunidades

de libertad de expresién y enriquecera su mundo.

La quinta pregunta que se realizo fue que ¢cOmo creen que es su imagen corporal cuando
estan jugando?, y debido a esto se logrd observar que al pedirles plasmar por medio de un dibujo
su imagen corporal, algunos se enfocaron en dibujarse de pie y acotados, mientras que otros
trataban de dibujarse con su amigo con el cual estuvieron jugando. Uno de ellos se dibujo junto a
su familia e imagino que estaban jugando. De igual manera, también se miraron dibujos en donde

registraron lo que se encontraba en su alrededor, como por ejemplo arboles, el sol y las nubes.

Ante esta pregunta, se notd que algunos nifios entendieron como es su imagen corporal y
realizaron el dibujo respectivo, mientras que muy pocos por el contrario se dedicaron solo a
colorear y a realizar dibujos de su preferencia que no daban respuesta a la tarea dispuesta por los
investigadores. Para Piaget (1994) “cuando el nifio se enfrenta a relaciones temporo-espaciales,
teniendo en cuenta la ubicacion del cuerpo en relacion con otros objetivos o personas, se disponen

a imaginar como se miraria su cuerpo en los diferentes momentos vividos” (p. 10).

Adicionalmente del dibujo sobre la imagen corporal se dice que es expresion grafica de
una actividad universal, segun van creciendo los nifios van cambiando, ya que aprenden nuevas
formas de expresion y de esta manera poder proyectar sus pensamientos o ideas mediante un
dibujo. (Vazquez, 2011, p.18)

En consecuencia, a partir de las respuestas de los nifios, se pueden analizar e identificar
diversos enfoques que ellos adoptaron en sus dibujos. Uno de los aspectos méas destacados es la
representacion de la postura fisica; algunos nifios optaron por dibujar su cuerpo de pie, mientras

que otros lo hicieron acostado. Esta eleccion sugiere que se encontraban centrados en plasmar su
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forma fisica en el papel, reflejando una conciencia de su imagen corporal. Este tipo de
representacion no solo es un ejercicio artistico, sino que también puede indicar la manera en que

los nifios perciben y experimentan su propio cuerpo en relacion con el espacio que los rodea.

Por otro lado, las interacciones sociales también se manifestaron en las obras. Muchos
nifios incluyeron a sus amigos o comparfieros en sus dibujos, lo que indica una atencion consciente
hacia sus relaciones sociales y una voluntad de compartir su experiencia con otros. Esta inclusion
sugiere gque los nifios valoran sus conexiones interpersonales y consideran a sus pares como parte
importante de su mundo. Asimismo, algunos dibujos representaron a la familia, lo que sefiala una
conexion emocional profunda con su entorno familiar. Estas representaciones pueden ser vistas
como una forma de expresar afecto y reconocimiento hacia sus seres queridos, destacando la

importancia de las relaciones familiares en su desarrollo emocional.

Ademas, el analisis revel6 que algunos nifios no se limitaron a representar Unicamente su
cuerpo, sino que también incorporaron elementos de su entorno, como arboles, el sol y las nubes.
Esta inclusion refleja una apreciacion por el entorno natural y su sensibilidad hacia el contexto en
el que se encuentran. Al afiadir estos elementos, los nifios demuestran su capacidad para observar
y conectarse con el mundo que los rodea, sugiriendo un nivel de conciencia ambiental que es

esencial para su desarrollo integral.

En definitiva, este andlisis indica que los participantes presentan diferentes enfoques y
niveles de comprensidn al representar su imagen corporal a través del dibujo. Algunos nifios se
centran en la representacion fisica de su cuerpo, mientras que otros integran aspectos sociales,
familiares e imaginativos en sus obras. Esta diversidad en la expresion artistica también revela una
variabilidad en la atencion y el cumplimiento de las instrucciones dadas por el investigador.
Mientras algunos nifios se adhieren estrictamente a las pautas, otros muestran una tendencia a
explorar su creatividad, lo que pone de manifiesto la rica complejidad del proceso de aprendizaje
y expresion en la infancia. Este fendmeno resalta la importancia de considerar el contexto

individual de cada nifio, asi como sus experiencias y relaciones al interpretar sus obras artisticas.

Para finalizar se realiza, la ultima pregunta que se realizé fue que ¢durante las actividades
logran tener concentracion?, dibuja algo que te distraiga. Esta pregunta era dificultosa por ende
hubo confusion en algunos de los nifios, algunos de ellos alcanzaron a dar respuesta a la pregunta

ya que lograron tener la concentracion requerida para poder plasmar en el dibujo solicitado, ellos
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siempre estaban con la curiosidad de saber si iban a lograr realizar el dibujo requerido, preguntaban
si estaban bien o mal y se interesaban por poder cumplir el objetivo, contrario a ello otros de los
nifios hicieron caso omiso y se dedicaron a realizar dibujos a su preferencia y a colorear la hoja a
su gusto, quienes lograron captar el mensaje se interesaron mucho en el tema y realizaban
preguntas seguidas para poder plasmarlo en la hoja de papel se notaba alegria en ellos, plasmaban
una combinacion de colores que resaltaba la hoja, ocupando todo el espacio del papel hasta
voltearla al respaldo y seguir dibujando, se observd como ellos expresaban sus sentimientos y
emociones realizando actividades que les apasiona y asi se veia como se concentraban al realizar

los dibujos, ese gusto de tener los diferentes colores en las manos y poder pintar la hoja.

No obstante, los nifios que no lograron plasmar el dibujo que se pidi6 en la pregunta, se
dedicaron a charlar entre ellos, a realizar solo rayas en la hoja, a contar los colores, a pararse de la
silla, ante esta situacion se intenta volver a explicar lo que deben realizar para que no distraigan a
los demés compafieros logrando que se queden quietos en los puestos y pueda haber un mejor

ambiente.

A partir de las respuestas de los nifios se destaca el provecho que le dan algunos de los
nifios al realizar la actividad ya que se observa las ganas de aprender y hacer las cosas bien, algunos
tienen la habilidad de concentracion, la cual se not6 al momento de representar el dibujo y
mostraron una atencion notable en la actividad. Segin Aranzabal, k. (2022) menciona que “la
concentracion se define como la capacidad de focalizar de manera eficaz, nuestra atencion, en la
tarea en que estamos llevando a cabo. cuando estamos concentrados, bloqueamos elementos

distractores, como sonidos, ruidos o nuestros propios pensamientos”. (p.81)

Para terminar, se realiza un andlisis ante la afirmacion del autor anterior en la cual se
destaca la importancia de trabajar la concentracion en el crecimiento y desarrollo de los nifios
desde temprana edad, ya que es una capacidad vital para el crecimiento de los ellos, de la cual se
obtiene un beneficio propio para el mismo, el cual le permite realizar sus actividades diarias de la
mejor manera. Asi se pudo evidenciar y confirmar en el hogar infantil Sede de la Ciudad de Pasto

con los nifios que participaron y dieron respuesta a la sexta pregunta anteriormente relacionada.

Para concluir este analisis e interpretacion de resultados con la técnica aplicada los nifios
del hogar infantil “Sede” es la importancia que tiene cada espacio que se les brinda a los nifios sea

buscando un objetivo, un aprendizaje positivo, un espacio diferente donde se pudo probar las
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capacidades que puede desarrollar el nifio ante una situacion determinada, reconociendo sus
habilidades y fortalezas, asi mismo las dificultades que puede presentar y con ello poder determinar

su crecimiento y desarrollo.

En relacion a la técnica de Corpografia aplicada en el hogar infantil “Sede”, se evidencia
que se logra dar respuesta al objetivo especifico; identificar la expresion corporal de los nifios en
el hogar infantil, debido a que a traves de las preguntas realizadas y de sus respuestas por medio
de dibujos se pudo entender y analizar las diferentes relaciones interpersonales que mantienen con
sus compafieros, como el cambio de sus estados de animo en el momento de la realizacion de las
actividades escolares, su entorno personal y su percepcion que tienen de las demas compafieros,

también para expresar diferentes circunstancias por medio de gestos y movimientos.

Por otro lado, los nifios lograron expresar sus emociones y pensamientos a través de
palabras, miradas y gestos, lo que enriquecio la interaccion durante la actividad. Es importante
destacar los valores y ensefianzas que cada uno de ellos trae de sus hogares, los cuales se reflejan
en su personalidad y comportamiento en el salon de clases. Esta influencia familiar contribuye a

la formacion de un ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo.

Ademas, como aporte personal de los investigadores, se disefid una actividad que fomento
la participacion activa y la expresion creativa. Las preguntas formuladas fueron respondidas de
manera dindmica a través de los dibujos, lo que permitié a los nifios comunicar sus ideas y
sentimientos de forma visual. La mayoria de los participantes, en cada ejercicio, logré aportar
significativamente al proceso, evidenciando su capacidad de reflexion y expresion.

Finalmente, los nifios no solo pudieron plasmar sus sentimientos en el papel y con colores,
sino que también aprendieron a conocer un poco mas su cuerpo a través del desarrollo de las
actividades propuestas. Esta conexién entre el arte y la autoexploracion no solo favorecio su
desarrollo emocional, sino que también les ayuddé a comprender mejor su propio ser, fomentando
una mayor conciencia de si mismos y de su entorno. En resumen, la experiencia fue enriquecedora
tanto para los nifios como para los investigadores, permitiendo un aprendizaje mutuo y

significativo.
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9.2. Lainteraccion de la salita 7

En respuesta al objetivo especifico dos el cual fue describir la interaccion, como elemento
representativo de la psicomotricidad de los nifios en el hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto, se
aplico la herramienta del grupo focal, con un guion de preguntas, donde se les explico
detalladamente para que logren entender mejor las preguntas realizadas y poder hacer un analisis
mas efectivo de sus respuestas, para esta técnica se tuvo en cuenta cuatro nifias y cuatro nifios,
quienes fueron seleccionados con la ayuda de la docente encargada que miro en ellos sus
habilidades comunicativas, las cuales eran necesarias para el desarrollo de la respectiva

recoleccion de informacion.

De igual manera se buscé analizar la subcategoria de comportamientos y aprendizajes de
los nifios a través de las interacciones, se identificd tres aspectos de gran relevancia con la ayuda
del diario de campo, uno de ellos fue la expresion corporal, al ver la forma como reciben a los

investigadores, resaltando el saludo, los abrazos y demas expresiones que los nifios manifestaban.

Ademas, la expresion corporal es un lenguaje por medio del cual el ser humano expresa
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo, integrandose de esta manera
a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura. Por otra parte; la expresion
corporal busca la coherencia entre el sentir, el pensar y el hacer que estimulen el derecho a
desarrollar su propio lenguaje de movimiento. En la primera infancia es la forma mas antigua de
comunicacion entre los seres humanos para expresar emociones y pensamientos. Stokoe (1990),
Schinca (2008) y Kalmar (2013)

Otra palabra clave al realizar la observacion fue el orden en que los nifios del hogar infantil
realizaban al dirigirse a un determinado lugar, al llevar a cabo la técnica que se aplicd, cuando
jugaban en el parque de una manera tan estructurada, es por esta razén que el orden es un valor
que se aprende en el hogar y que nos acompafiara toda la vida. Hay personas que son ordenadas
por naturaleza y otras que deben adquirir este valor. Cualquiera que sea el caso, el orden es
indispensable para triunfar en la vida y en ello radica la importancia de inculcar en las nifias y

nifios desde muy pequefios. (Andrade, 2004, p.23).

Posterior a esto una persona virtuosa en el orden se comporta de acuerdo a unas normas
I6gicas, necesarias para el logro de algin objetivo deseado y previsto, en la organizacién de las

cosas, en la distribucion del tiempo y en la realizacion de las actividades, por iniciativa propia, sin
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que sea necesario recordarselo. Por dltimo, resaltar que la importancia radica en que nos permite
ser responsables, eficientes, productivos y organizados, adicionalmente nos proporciona calma,
serenidad, confianza y nos ayuda a ser méas felices con menos esfuerzo. Alcédzar (2001) y Isaacs
(1986).

El tercer aspecto relevante es el aprendizaje constructivista que se ve reflejado en como la
docente encargada de este grupo tiene una comunicacion tan eficaz en la relacion docente-
estudiante, donde claramente existe una gran conexion de aprendizaje mutuo. Ciertamente la teoria
constructivista de Brunner dice que el estudiante debe ser el propio constructor de su conocimiento
teniendo como guia al docente, y propone técnicas que deben ser puestas en préctica a diario en el
aula de clases y asi mejorar los conocimientos de matematicas en los jovenes, asimismo John
Dewey junto a Lev Vygotsky y Jean Piaget suele ser considerado el padre del constructivismo. El
creia que el aprendizaje es un proceso social y comunal que requiere que los alumnos construyan
sus propios conocimientos sobre la base de la experiencia personal, y por Gltimo el aprendizaje
constructivista plantea que todos pueden aprender, que todos saben algo, que cada uno es sujeto

responsable de construir el conocimiento y resignificar lo que aprende. (Freire, 2003, p.21)

En otras palabras, con el apoyo de los autores mencionados anteriormente y los
investigadores se puede relacionar la interaccion de los comportamientos de los nifios del hogar
infantil del ICBF, es decir; como la expresion corporal, el orden y el aprendizaje constructivista
favorece la comunicacion a partir del lenguaje no verbal, ayuda al nifio a fomentar el crecimiento
personal a nivel interior como también una postura reflexiva, sobre todo exteriorizar las emociones
a través del cuerpo en el medio que los rodea. Por otra parte beneficia los comportamientos; en
otras palabras el orden como el aprendizaje constructivista ayuda a los nifios a vencer la timidez,
mejorar y desarrollar las habilidades motrices y activa la estimulacion de la creatividad donde les
permite conocer su propio cuerpo y sus posibilidades que llegara a alcanzar, no obstante permite
a los nifios en la primera infancia el trabajo y la relacion en grupo, permitiendo la construccion de

valores, diferentes roles y actitudes para la vida en comunidad.

Al realizar la técnica grupo focal con los nifos y nifias del hogar infantil “Sede” en la
fundacion ICBF, donde se tiene en cuenta ocho nifios, cuatro de ellos seran nifios y cuatro nifas,
se tuvo en cuenta con la ayuda de la docente encargada escoger a los nifios que sean mas

espontaneos, que les guste hablar y sobre todo interactuar entre ellos y con los investigadores,
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asimismo se les realiza seis preguntas en las cuales se resalta la importancia de dos subcategorias,
las cuales son el aprendizaje y los comportamientos, posterior a esto; se les explica detenidamente
lo que es un grupo focal lo cual se puede decir que es “un proceso dinamico en el que los
participantes intercambian ideas, de forma que sus opiniones puedan ser confirmadas o contestadas
por otros participantes” (Sampieri) todo este grupo focal es guiado por un moderador o
investigador, en el mismo contexto tiene el fin de responder el segundo objetivo especifico

“Describir la interaccion que tienen los nifios en el hogar infantil”.

En consecuencia, una pregunta inicial la cual era ¢qué aprende cuando esta jugando?, a lo
que ellos afirman: “Yo aprendo a jugar con mis amigos”, “les ensefio a resbalarse en el tobogan”,
“jugamos todos”, “aprendi a tener fuerza en el pasamanos”, “jugamos con todos mis amigos a
compartir y mi amigo me hace reir mucho”, “me gusta ensefiarle a mi mami a pasar por el
pasamanos”, “comparto con ella”, “yo también le ensefio a mi mami a pasar por el pasamanosy a
mi amiga le ensefié a pasar el pasamanos”, “jugar con todos mis amigos a las escondidas”, “me
hace sentir feliz”, “me siento feliz jugando con mis amigos”. Todo esto les genera de cierta manera
un aprendizaje significativo donde estan basados tres elementos muy importantes; estos son, la
ensefianza, la satisfaccion y el compartir, en definitiva, estos elementos generan un aprendizaje

constructivista.

De lo expuesto anteriormente, se resaltan tres elementos fundamentales, el primero de ellos
es la ensefianza, donde los nifios aprenden por imitacion de sus compafieros, desarrollando
habilidades del lenguaje y aprenden nuevos conceptos mientras hablan y se escuchan mutuamente.
(Vygotsky, 1934, p.14). Ahora bien, el segundo elemento que se menciond fue la satisfaccion que
para referirse a la educacion, es que ensefiar no es simplemente transferir conocimientos, sino crear
las posibilidades para su propia produccién, de esta forma las satisfacciones y representaciones
sociales que los miembros de todo conjunto social experimentan en relacion a su entorno y la
dinamica social en que se encuentran inmersos, incluyendo los servicios que se les ofrecen y las
intervenciones sociales de las que son destinatarios y que emanan de las politicas sociales.
(Casas,1996; Freire, 2010).

Por otra parte, el tercer elemento importante fue el compartir, donde Lorena Ayala (2020),

psicologa especialista en desarrollo infantil y procesos de aprendizaje, afirma que:
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“compartir le permitird al menor sentirse feliz. Cuando un nifio aprende que puede prestar
a otros sus juguetes y pertenencias, por ejemplo, estamos contribuyendo a que sea generoso
y vaya dejando atras la envidia y el egoismo, antivalores que le hacen dafio a nuestra
sociedad”. (p.31)

Por consiguiente, el analisis de las respuestas de los nifios a esta primera pregunta planteada
y con el apoyo de los autores enfocdndonos en la ensefianza del juego, hace que el nifio desde una
temprana edad fortalezca y vayan generando diferente forma de pensamientos, creando unos
modos especificos donde no es solamente sea transferir conocimientos, sino también idear

posibilidades para su propia creacion.

Ademas, un aprendizaje relevante es la satisfaccion que se generd en los nifios, lo que
aprenden cuando estan jugando; ya que, este es esencial en la primera infancia porque permite al
nifio desarrollarse de manera integral, mejorando las habilidades motoras, la imaginacion, la
concentracion y la fantasia, es por eso que la satisfaccion del juego, que crea continuamente zonas
de desarrollo préximo y por Gltimo destacar el compartir en el juego, ya que esto beneficia de
manera positiva al nifio, le ensefia el arte de compartir, ayuda a estimular su desarrollo de lenguaje,
resalta la capacidad de resolver problemas y la cooperacion, por esta razén lo que aprenden después
de jugar es que los nifios de alguna manera les ayuda a potenciar la ldgica, relacionarse con su

entorno y que sean mas creativos con su imaginacion.

Se plante6 una segunda pregunta relacionada sobre ¢;qué es lo que més le distrae cuando
estan en clases?, en donde sus respuestas fueron: “Me duele la cabeza”, “cuando mis amigos hacen
mucho ruido me distraigo”, “me distraigo por el ruido y me duelen los oidos”, “a mi me duele la
cabeza y le digo a mi profesora y me distraigo”, “me gusta charlar con mis amigos y la profesora
me regafia porque me distraigo mucho”, “todos mis amigos hacen ruido y me distraigo por tanta
bulla”, “a veces tengo un juguete y me distraigo con él y la profesora me dice que ponga atencion”,
“el ruido me distrae mucho”. Con base a estas respuestas se encontraron puntos claves tales como:
el ruido, las charlas o conversaciones y algunos elementos distractores que hacen que los nifios no

logren concentrarse y se distraigan cuando estan tomando una clase.

De lo anterior al hablar sobre el ruido en el salén de clases, se dice que los niveles de ruido
y su relacion con el aprendizaje y la percepcion en escuelas primarias de Guadalajara, Jalisco,

México, de la cual concluyeron que el ruido del transito afecta la capacidad de atencion de los
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escolares, aunque resulta de mayor importancia el ruido inherente a las actividades intramuros.
Los resultados de la percepcion resaltaron el sentimiento de vulnerabilidad ante la problematica,
siendo el dolor de cabeza el efecto mayormente referido; ademas de identificar al ruido como un
factor que afecta la concentracion dificultando el buen desarrollo de las actividades académicas.
Tambieén el ruido es considerado como un sonido no articulado, que en funcién de su intensidad y
frecuencia puede causar molestias y en algunos casos afectaciones a la salud. Figueroa, Orozco &
Preciado (2012)

Teniendo en cuenta lo dicho por los anteriores autores, se determinan 3 items importantes,
en primer lugar, la concentracion y el interés académico en donde el ruido se toma como un factor
que lleva a la obstaculizacion del enriquecimiento dialéctico y los procesos académicos. Por otro
lado, el ruido causa un impacto negativo en la atencion de los estudiantes, ya que, distrae y reduce
la aplicacién del estudiante sobre su rendimiento académico, por lo que se debe considerar que
dentro de las instituciones educativas existan précticas de manejo de ruido, tanto para el personal

administrativo como dentro del aula con los estudiantes.

En ese sentido se deduce en los estudiantes una cierta vulnerabilidad en relacion a la
contaminacion auditiva que produce el ruido, produciendo dolor de cabeza, de oido, estrés y
frustracion afectando su bienestar general y la educacion de calidad. Por lo cual, en el proceso de
aprendizaje los estudiantes no deben tener distracciones auditivas para que se promueva un
ambiente de estudio mas saludable y productivo, ayudando a que el estudiante tenga una

realizacion asertiva dentro del aula de clase y todo el entorno educativo.

De igual forma, sobre las charlas, Calsamiglia & Tusén (2002) dicen que en los
intercambios primarios se reconoce la conversacion “como la forma mas caracteristica en que las
personas se relacionan y llevan a cabo sus actividades cotidianas como seres sociales; como una

forma de accidn social.” (parr.9)

Por lo tanto los autores recalcan la importancia de la conversacion en la vida social en
actividades cotidianas, sin embargo, la “charla” en el ambiente educativo genera consecuencias
negativas si no se usa como una herramienta pedagogica, si se usara las conversaciones como
herramientas educativas se permitird a sus estudiantes y a sus maestros plantearse preguntas,
aclarar dudas y de cierta forma construir un conocimiento o conceptos de manera colectiva que

permitan a los presentes entender mas acerca del tema, es por esto que las charlas generan un
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impacto social y conocimiento entre las personas pero en el ambiente educativo debe usarse para

desarrollar habilidades de comunicacion y ayuda mutua.

Para esto se determinan dos medidas Utiles; la gestion del ruido en el salon de clases es una
herramienta que permite diferenciar la interaccion social entre comparieros de clase y el respeto
en el salén de clases, con esta medida el maestro fomentara reglas de clase en donde se establezcan
los momentos de socializacion sobre los temas abordados, de esta manera se gestiona el ruido en
el salon de clase. Igualmente, se debe distinguir entre el ruido y la charla productiva, para que la
conversacion genere un impacto positivo debe darse de manera dirigida por la autoridad del salén,

en este caso el maestro y asi se benefician dentro del aula.
Respecto a los elementos distractores, para Preafio (2014):

La influencia de los elementos distractores en la retencion de conocimientos de los/las
estudiantes en la institucion, ocasionard que los/las estudiantes no desarrollen su
pensamiento légico critico que inicia con la retencion de conocimientos y su entendimiento,
presentandose problemas en el aprendizaje, como dificultad en la abstraccion de nueva
informacion, dificultades en entender palabras, lecturas, y poder dar su criterio acerca de

ellas en clases. (p.43)

En relacion a los elementos distractores se pueden generar multiples consecuencias
negativas. Inicialmente, se genera una retencion del conocimiento ya que el estudiante no estar
presente porque su atencidn estara centrada en el elemento y no podra retener la informacion
suministrada de una manera adecuada, tampoco le permitira hacer una verdadera interpretacion o
comprension sobre el tema tratado. En consecuencia, se afecta el desarrollo del pensamiento critico
en los estudiantes, ya que, la retencion de la informacién y la comprension de la misma es necesaria
para el correcto desarrollo del pensamiento I6gico critico dentro del aula de clases y sin él los
estudiantes no podran diagnosticar o analizar la tematica de una manera efectiva, puesto que

tendran confusién o no lo entenderan completamente gracias al elemento distractor.

Por ultimo se puede interpretar las respuestas de la anterior pregunta, donde se concluye
gue uno de sus distractores que no les permite concentrarse cuando toman una clase es el ruido,
debido a que este afecta de manera continua la capacidad para concentrarse y prestar atencion,

dificultando asi el buen desarrollo de las actividades dispuestas en clases, de esta manera también
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provoca dolores de cabeza y de oido, por otra parte se encontr6 que las charlas o conversaciones
son otro distractor y aunque estas son la principal forma de relacionarse, dificultan la capacidad
de aprendizaje para los nifios, ya que hacen que no presten atencion a las explicaciones de la
docente, finalmente se descubrio que algunos elementos distractores hacen que no logren retener
la informacién proporcionada y su entendimiento sea nulo, donde se pueden presentar algunos
problemas de aprendizaje, dificultando extraer nueva informacion, esto de cierta manera causa
estrés o frustracion en el estudiante porque la evolucion de su proceso de aprendizaje se ve

interrumpida, se entiende como estos elementos indisponen y afectan el procesos de aprendizaje.

Al realizar la tercera pregunta a los nifios del hogar infantil la cual fue ¢qué piensa que ha
mejorado en usted despueés de realizar actividad fisica?, a la cual respondieron: “yo por ejemplo
aprendo a pararme de cabeza”, “yo también aprendo a hacer mas ejercicios”, “yo aprendo a pasar
el pasamanos y el resbaladero y ya no me canso”, “yo aprendo a aguantar mas en el pasamanos”,
“yo aprendi a escalar”, “yo mejoré en el tope”, “con cuidado, pero corro mas rapido”, “yo también
corro mas rapido y alcanzo a todos mis amigos”, “yo corro y les gano a mis amigos”. Al analizar
el aprendizaje de ellos después de tener en cuenta las diferentes respuestas se logra determinar dos
palabras claves, las cuales son la propiocepcidn del cuerpo y la mejora de las capacidades fisicas,
segin Riemann (2002), “la definicion de propiocepcion mads clasica es la propuesta por
Sherrington, la cual, la define como la percepcion de la articulacion y el movimiento del cuerpo,

asi como la posicion del cuerpo, o segmentos del cuerpo, en el espacio.” (p.22)

Por otra parte, las capacidades fisicas en la primera infancia, son adquisiciones de patrones
de movimiento que poco a poco irdn dominando a través de su imitacion y reproduccion, lo que
indica que una vez que los infantes han adquirido el control, incorporan movimientos mas
complejos. Las capacidades fisicas son sumamente importantes para el desarrollo de los nifios y
nifias, ya que uno de los primeros retos que deben enfrentar es aprender a controlar su cuerpo, por

lo cual deben adquirir el conocimiento necesario para lograrlo. Leni & Wey (2015) y Bruner (1970)

Debido a las respuestas dadas, se puede analizar que la propiocepcidn del cuerpo juega un
papel en la mejora despues de la realizacion de actividad fisica, ya que, ayuda al desarrollo de la
orientacion, como también del conocimiento de su propio cuerpo en tanto al saber en donde queda
cada parte de su cuerpo y en qué espacio se encuentra, de tal manera que contribuye al desarrollo

de los nifios en tanto a la percepcion de la articulacién de movimientos, por otra parte también se
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encontrd que el desarrollo de la actividad fisica ha traido mejoras en sus capacidades fisicas, debido
a que contribuyen en el desarrollo de patrones de movimiento que al pasar el tiempo van mejorando
y de esta manera ayudan también a que el nifio aprenda a controlar su cuerpo. En definitiva el
aprendizaje significativo que se logra identificar con la ayuda de los autores mencionados, es como
los nifios desde una temprana edad asocian sus propias capacidades fisicas y la mejora que ellos
tienen al realizar cualquier actividad, el beneficio que los nifios a una temprana edad logran obtener
es que ayuda a contribuir a la salud, ya sea mental como fisica, en consecuencia favorece la
obtencién y el desarrollo de habilidades motrices basicas como por ejemplo el equilibrio, la fuerza,
la velocidad, la flexibilidad y la propiocepcion, en otras palabras los nifios tienen la conciencia de

su propia posicion corporal en el espacio o en el medio.

En la cuarta pregunta la base fundamental son los comportamientos de los nifios del hogar
infantil ICBF la pregunta que se realizé fue ;Como se comportan cuando juegan con sus
compafieros?, a la cual respondieron: “y0 me comporto muy bien para que la profesora nos deje
salir a jugar”, “yo para jugar al tope me comporto bien y soy muy feliz con mis amigos en el
parque”, “en el tobogan toca jugar despacio y con cuidado”, “al tope también hay que jugar con
cuidado sin lastimarse entre amigos”, “hay que hacer fila para no lastimarse mucho”, “todos somos
cuidadosos cuando jugamos”, “para no lastimarnos, tienen que subirse uno por uno y bajar
despacio en el pasamanos Yy el resbaladero, asi nos ensefié la profesora”, “nos respetamos todos en
el parque”. Basado en las respuestas se logré identificar dos palabras claves las cuales son el
cuidado, autocuidado y valores que los nifios tienen a la hora de salir al parque a jugar con sus

amigos y con la docente encargada,

El autocuidado no es innato, es una conducta aprendida que se vive durante el crecimiento
y desarrollo de los seres humanos, iniciando con las influencias de los padres en primera instancia
y posteriormente del entorno que los rodea. Por otra parte, se debe hacer referencia que el
autocuidado es una funcion reguladora del hombre que las personas deben, deliberadamente, llevar
a cabo por si solas o haber llevado a cabo para mantener su vida, salud, desarrollo y bienestar.
También se puede definir al autocuidado como aquellas actividades que realizan los individuos,
las familias o las comunidades, con el propdsito de promover la salud, prevenir la enfermedad,
limitarla cuando existe o restablecerla cuando sea necesario. Gonzalez y Vega (2007), Oyarzo
(2010) y Morales (2003)



83
ELEMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA-ICBF “SEDE”

En ese orden de ideas, se debe fomentar una educacion con base en los valores, ayudando
a los alumnos a construir racional y autbnomamente sus valores, en el entendido de que estos se
forman durante los primeros afios de vida, se desarrollan lentamente, en un proceso que se da a lo
largo de la vida y que tiene que ver con la formacion del caracter, entendiéndose este Ultimo como

aquello que regula el comportamiento moral de la persona.

Considerando que la educacion en valores, facilita a los alumnos una serie de actitudes y
normas para que den sentido a su propia existencia, entendiendo que el aula y la escuela tienen
que ser un espacio de reflexion continua, donde a partir de diversas situaciones como pueden ser
tareas, juegos, actividades y situaciones de las rutinas diarias, los nifios/as puedan ir percibiendo e
incorporando los valores que les hagan sentir bien y poder construir formas de vida donde jugar,

compartir y aprender sea lo cotidiano. (Rollano, 2004; Lopez, 2002; Del Carmen,1995.)

De las evidencias anteriores y con el apoyo de los autores se logr6 identificar que la
conducta del cuidado y autocuidado fue importante para el desarrollo social, debido a que de esta
manera entre comparieros se cuidaban y se comportan bien para que las salidas a jugar no sean
negadas por la profesora en virtud a malos comportamientos, pues no se nace con esta conducta,
sino que es aprendida a medida que se crece por la influencia de los padres y posteriormente de
los circulos sociales que presencian ya que al tener cuidado y autocuidado en la primera infancia
va a mejorar el autoestima de los nifios, también va a fomentar buenos habitos saludables, un

desarrollo emocional adecuado y un beneficio fisico, mental y emocional.

Vinculado el papel de la profesora como lider de la sala de aprendizaje beneficia a que los
valores juegan un papel importante en las respuestas de los nifios, ya que, estos fueron influyentes
en los comportamientos de los nifios que buscaban el bienestar entre todos cuando salian al parque
de juegos, es importante destacar el papel de la docente encargada, debido a que al educar en
valores, contribuye a facilitar mejores actitudes entre los nifios, como también en la formacion
personal de ellos, es por esto que al educar con valores desde la primera infancia les ayudara a
tomar decisiones mas correctas durante toda su vida, y esto a su vez los hard mas seguros, plenos
y felices. Aunque hay que destacar que los nifios aprenden con el ejemplo, por esta razon el papel
de los padres de familia es fundamental y darle el ejemplo adecuado a la hora de actuar.

Seguidamente en la pregunta quinta que fue ¢cémo se sienten cuando realizan actividad

fisica?, a la cual respondieron: “me siento muy bien”, “me siento muy feliz”, “cuando sale el sol
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nos acaloramos”, “cuando el sol sale, me hace sentir muy feliz y salimos al parque”, “me siento
muy feliz cuando juego con mis amigos en el parque”, “me gusta mucho correr y escalar”, “el
parque es muy lindo, y eso me hace feliz y también jugamos a las atrapadas”, “corremos mucho,
me divierto mucho en el parque y en el tunel”. Ante estas respuestas, se analizd los
comportamientos que ellos resaltan, como lo feliz que se sienten en el momento de practicar
deporte y como son las sensaciones que esto les genera cuando estan en el parque, posteriormente
se unifica dos palabras claves que sefiala esta pregunta, las cuales se ven muy evidenciadas como

las sensaciones y las emociones
Por ende, el organismo de las Naciones Unidas (2012) apoya que los sentimientos son:

“El desarrollo infantil estd enmarcado en una serie de procesos fisicos, cognitivos,
sociales, subjetivos, emocionales y demas, que habilita a los infantes y nifias a una vida
autébnoma y plena. De igual forma, en sus primeros afios de vida requieren un apoyo

significativo del medio que los rodea para lograr su desarrollo integral”. (p.12)

Por ende, se entienden como respuestas 0 manifestaciones conscientes de una integracion
de varios elementos, entre ellos, los deseos, las necesidades y los proyectos. En la primera infancia,
se desarrollan con el aprendizaje, puesto que el nifio requiere respuestas inmediatas y adecuadas a
lo que estd experimentando, los nifios se sienten facilmente invadidos por sus emociones y
necesitan a los adultos (figuras paternales) para que les ayuden y les ensefien a expresarlas. (Piaget,
1965; Chias, 2009)

La interpretacion a las respuestas dadas por los nifios y con el apoyo de los autores, se
basan en los sentimientos que les trae el salir a jugar entre comparieros, ya que es un momento mas
de felicidad para ellos, como también de esparcimiento y socializacion con sus compafieros,
beneficia la mejora de capacidad de aprendizaje e influyen en la atencion, la motivacién y dejando

de alguna manera recuerdos en el desarrollo del nifio y esto ayuda a fortalecer su personalidad

De igual forma se logro encontrar que las sensaciones también hacen parte de las respuestas
dadas, de lo cual es importante destacar que los nifios experimentaron sensaciones tales como el
acaloramiento y el cansancio, de la misma manera es importante que ellos expresen dichas
sensaciones ya que el nifio logra desarrollar una inteligencia emocional para que asi el profesor

esté enterado y tenga cuidado de los estudiantes puesto que el docente es un agente activo de
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desarrollo afectivo, son un modelo adulto a seguir ya sea en brindarles su conocimiento dado que

el docente es fundamental en la primera etapa de educacion emocional.

Finalmente, la sexta pregunta la cual fue ;tienes muchos amigos cuando juegas? Los nifios
respondieron: “Si todos son mis amigos, juego con ellos al tope”, “si a mi me gusta jugar con mis
amigos”, “a mi por ejemplo me gusta hacer muchos amigos en el parque”, “hay muchos nifios
aqui”, me gusta invitar a otros nifios a jugar al lobo feroz y a atraparnos”, “me gusta hacer muchos
amigos”, “a todos nos gusta hacer amigos, ya somos grandes”, “me gusta jugar con todos mis
amigos”. Con base en las respuestas proporcionadas, se consideraran que la relacion de amistad
que los nifios establecieron al jugar se desarrolla en un contexto de relaciones interpersonales
fundamentadas en el compaferismo y la amistad, lo que les permite formar lazos significativos
con sus comparieros, a quienes consideran sus amigos. En relacidn con las amistades en la primera
infancia, Damon (1977) menciona que “los nifios a esta edad poseen una perspectiva egocéntrica

en la forma de entenderte”.

En ese orden de ideas, la primera infancia de los nifios destaca una perspectiva egocéntrica
que nubla la comprension de la amistad en donde generan dificultades para empatizar con las
situaciones que pasan las personas a su alrededor. Sin embargo, los nifios logran crear lazos
amistosos y vinculos afectivos que tienen como base el acercamiento fisico y los gustos que
comparten entre si, mas no en la comprension de sentimientos o necesidades de su amigo, a medida
que los nifios crecen esa empatia sobre la amistad que causa una comprension va evolucionando y
crean relaciones amistosas reciprocas en donde las interacciones y experiencia forman entre si son

los cimientos del desarrollo de amistades maduras en sus vidas.

Asi mismo, el compafierismo, siendo la virtud gque tiene una persona para poder acompafar
a otra en distintos ambitos de nuestra vida, estando muy relacionado a la solidaridad y empatia,
considerandose como una forma de poder ayudar a otros cuando nos necesitan, escuchar y brindar
consejos 0 apoyo, involucrandose sentimientos y un sentido de pertenencia por parte de quienes

consideran a esta amistad como propia (Editorial, 2003, p.3).

Asi mismo esta cualidad humana fundamental implica la capacidad de encontrarse rodeado
por otros en distintos aspectos de la vida, el comparfierismo se reconoce como una virtud social que
permite a las personas darse apoyo mutuo teniendo en cuenta la solidaridad y la empatia, ya que,

la solidaridad se entiende como la disposicion de ayudar y apoyar a los demas especificamente en
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los momentos donde mas los necesitan, mientras que mediante la empatia pueden compartir y

comprender los sentimientos que atraviesan las personas en esas situaciones determinadas.

Adicionalmente la ayuda y el apoyo que manifiesta el comparierismo debe de ser activo
mediante una participacion constante en la vida de los demas donde no solo se ofrezca esa ayuda,
sino también escuchando y aconsejando a los demés. A través de este proceso se fortalecen las
relaciones interpersonales y las comunidades a las que pertenecen, creando una identidad
compartida donde el compafierismo genera pertenencia y fomenta un ambiente de confianza y
seguridad. En este contexto Hartup (1983) menciona que “las relaciones personales se conciben
como interacciones momentaneas 0 encuentros que no poseen un caracter duradero a lo largo del
tiempo; por ello, son relaciones inestables que se forman y disuelven con gran facilidad, los amigos

son compafieros provisionales de juegos”. (p.20)

Por lo cual, la interpretacion a la respuesta de la pregunta relacionada con el tener amigos
cuando juegan, se logro encontrar que la amistad es un factor que marca la infancia de los nifios y
es algo necesario para desarrollar su habilidad social, también se encontr6 que el compafierismo
es un factor que destaca en las respuestas de los compafieros, ya que, hace que sean mas unidos al
realizar sus juegos, ademas que mejora su convivencia dentro y fuera del sal6n de clases y
finalmente se encontré que las relaciones personales entre los nifios tienden a mejorar en sus

capacidades de socializar y a contribuir en su formacion interpersonal.

Ademas, dentro de las relaciones interpersonales formadas por los compafieros en el aula
de clase se encuentra el caracter “informal” de la relacion, es decir, estas existen solo por un corto
tiempo o son volatiles y tienen facilidad de formacidon y disolucion, por lo que se entiende que son
interacciones momentaneas. Asi mismo, tienen un caracter inestable que refleja la naturaleza
dinamica de las interacciones humanas como los amigos que actGan como compaferos
provisionales, lo cual no significa que la conexién generada en esa amistad no sea auténtica, ni sea
valedera, sino que tiene un caracter valedero. Sin embargo, estas interacciones son importantes
porque ayudan al desarrollo de habilidades sociales de las personas, mejorando la experiencia

humana.
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10. Conclusiones

La investigacion presenta las conclusiones derivadas de los hallazgos obtenidos a lo largo
del estudio, permitiendo una comprension detallada de lo evidenciado. A partir de cada objetivo
planteado, se lograran identificar tanto las deficiencias como las habilidades y destrezas
individuales que cada nifio demostro. Estos hallazgos son fundamentales para evaluar el
crecimiento y desarrollo de los nifios, proporcionando informacion valiosa que puede guiar futuras
intervenciones pedagdgicas. De esta manera, se ofrece un panorama integral que facilita el disefio

de estrategias adaptadas a las necesidades.

En primer lugar, en relacion con el primer objetivo, que se centro en identificar la expresion
de los nifios, se logré cumplir con éxito mediante la implementacion de diversas herramientas
adaptadas a sus necesidades. Entre estas herramientas, se emplearon la observacion y la
corpografia, las cuales facilitaron a los nifios la oportunidad de expresarse libremente y explorar

su imaginacion.

La utilizacion de estas herramientas no solo permitié captar sus manifestaciones artisticas
y emocionales, sino que también contribuy6 a crear un entorno de confianza y seguridad. Este
ambiente positivo fomento la participacion activa de los nifios, animandolos a compartir sus
pensamientos y sentimientos de manera espontanea. Asi, la investigacion no solo se centro en el
resultado final, sino que también valoré el proceso de expresion, lo que enriquecio la comprension

de su desarrollo psicomotor y emocional.

Por consiguiente, a través de actividades como el dibujo, el juego y la interaccion corporal,
los nifios no solo mostraron su capacidad para expresar emociones e ideas, sino que también se
vieron motivados a desarrollar y mejorar sus habilidades cognitivas, motrices y sociales. Este
proceso no solo fortalecié su autoconfianza y autonomia, sino que también facilité una mejor

integracidn social, al permitirles interactuar de manera mas efectiva con sus compafieros.

En definitiva, estas estrategias promovieron un desarrollo mas completo, abarcando tanto
el ambito personal como el social, lo que refuerza la importancia de crear espacios educativos que

estimulen la expresion y la creatividad desde una edad temprana.

En relacion con el segundo objetivo, que se propuso describir la interaccion entre los nifios,

se utilizé la herramienta del grupo focal, lo que permiti6 evidenciar que la comunicacion efectiva
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les otorgo la libertad de expresarse de diversas maneras. Esta oportunidad de expresion no solo
facilitd la identificacion de sus emociones y sentimientos, sino que también promovié una
interaccion sin miedos ni temores con la docente y sus comparieros. Gracias a esta herramienta, se

generd un ambiente méas agradable en el aula, lo que a su vez favorecié un mejor rendimiento.

La triangulacion de las respuestas recolectadas en el grupo focal revel6 patrones
significativos de comunicacion, en los cuales se encontraron palabras y frases similares entre los
nifios. Estos hallazgos resultaron fundamentales para llevar a cabo un analisis exhaustivo,
permitiendo a los investigadores comprender mejor las dindmicas de interaccion y la calidad de

las relaciones interpersonales en el grupo.

Ademas, esta herramienta no solo contribuyé a evaluar la efectividad de la comunicacion,
sino que también brindd a los nifios la oportunidad de reflexionar sobre sus propias experiencias y
emociones en un entorno de apoyo. Asi, la investigacion subrayd la importancia de crear espacios
donde los nifios pudieron expresarse libremente, lo que enriquecié su desarrollo social y

emocional, potenciado su aprendizaje.
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11. Recomendaciones

En primer lugar, se recomienda contar con personal capacitado para lograr mejores
resultados en el aprendizaje y desarrollo de los infantes. Este personal debe estar preparado no solo
en el &mbito educativo, sino también en aspectos psicoldgicos y motrices, de manera que los nifios
puedan crecer en un entorno seguro y estimulante. Esto les permitird desarrollarse de forma
saludable y descubrir sus habilidades y destrezas, facilitando su integracion en un entorno social

donde puedan participar activamente en diversas actividades.

Ademas, es esencial que el personal capacitado comience a trabajar con los nifios desde
una edad temprana, utilizando herramientas y técnicas adecuadas para cada etapa del desarrollo.
Esto garantizard una estimulacion temprana, clave para potenciar el desarrollo de habilidades
motrices basicas, cognitivas y socioemocionales, lo que permitira un proceso de aprendizaje y

crecimiento equilibrado.

Adicionalmente, se sugiere fomentar una mayor comunicacion entre los padres y el
personal del hogar infantil, para asegurar mayor crecimiento personal del nifio en su etapa mas
importante de su desarrollo, que se dé una coherencia mas profunda entre lo aprendido en el hogar
y en el entorno educativo. Esta comunicacion constante permitird crear un ambiente més

enriquecedor para los nifios.

Finalmente, se recomienda implementar evaluaciones periddicas para monitorear el
progreso individual de cada nifio, adaptando las actividades segin sus necesidades y ritmos de
desarrollo. Esto asegurara que cada infante reciba la atencién y el apoyo necesarios para alcanzar

su méaximo potencial.
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ANEXos

Anexo A. Herramientas de recoleccién de informacion

Formato 1. Observacion. Inmersién inicial.

Objetivo Describir la interaccion, como elemento representativo de la psicomotricidad de los nifios en el hogar infantil
especifico: 'sede’ del ICBF en Pasto

Subcategoria: Anotacién descriptiva. Interpretacion.

Aprendizaje Se comunican entre si para realizar los movimientos propuestos por la

profesora como levantar las manos, bajar las manos, moverse a su
izquierda y derecha, etc.

Comportamientos | Realizan una comunicacion entre ellos para ordenar el lugar en donde
almorzaron, colocando sus sillas, también se observa que en el
momento de ir a lavarse las manos se ordenan en fila y de manera
respetuosa.
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Formato 2. Observacion indirecta

Fecha: Lugar: Patio Hora de inicio: 9:00 a.m. Hora de finalizacion: 10:00 a.m.
30/08/2023 de juegos
Objetivo Identificar la expresion corporal, como elemento representativo de la psicomotricidad en los nifios en el hogar
especifico: infantil 'sede’ del ICBF en Pasto

Subcategoria:

Criterios de
observacion.

Anotacion descriptiva.

Interpretacion.

Transmitir

¢El nifio les ensefia a
sus compaferos su
juego favorito?

Algunos de los nifios cuando se
encontraban  sentados esperando su
almuerzo les ensefiaban a los otros que se
encontraban con ellos cuél era su favorito
que realizaba con las manos, se trataba de
quien se quitaba las manos mas rapido y
no se las debian coger. Otros nifios les
ensefiaban algunas rondas infantiles que
les gustaban y como bailarlas.

Esta observacion destaca la importancia del
juego vy la interaccién social en el desarrollo
de los nifios. Estan aprovechando el tiempo de
espera de manera creativa, compartiendo y
aprendiendo unos de otros, lo que contribuye
al desarrollo de habilidades sociales,
culturales y comunicativas en un entorno
escolar.

¢El nifio comunica
emociones?

Los nifios muestran alegria, diversion,
sonrien, expresion otros nifios por lo
contrario logran expresar timidez.

En general, esta observacion destaca la
riqueza y la complejidad de las experiencias
emocionales de los nifios en un entorno
social. Es fundamental abordar estas
emociones de manera positiva y constructiva
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para crear un ambiente en el que todos los
nifios se sientan apoyados y capaces de
participar plenamente.

¢Qué aprenden los
nifios entre si?

Buena comunicacion, disciplina,
colaboracion con su docente y sus
comparieros.

La presencia de una buena comunicacion,
disciplina y colaboracion en el entorno
educativo indica un ambiente saludable y
propicio para el desarrollo integral de los
nifios. Estas observaciones positivas sugieren
que se estan construyendo sélidas bases tanto
academicas como sociales.

Cuerpo

¢El nifio  genera
experiencias de
aprendizaje a través
del cuerpo y
movimiento?

Los nifios cuando se encontraban bailando
las diferentes canciones propuestas por la
docente a cargo, lograban identificar su
lateralidad con ayuda de la cancién y su
docente como guia.

Esta observacion destaca un enfoque
educativo creativo y efectivo que incorpora la
masica y el movimiento para ensefiar
conceptos importantes. Este método no solo
hace que el aprendizaje sea mas atractivo,
sino que también aprovecha diferentes
modalidades sensoriales para enriquecer la
experiencia educativa de los nifios.

¢El nifio desarrolla
una percepcion de si
mismo y de su
imagen corporal?

Si, porque con ayuda de las diferentes
canciones que la docente les hacia
escuchar, ellos podian guiarse e
identificar de manera clara su imagen
corporal.

La conexion entre la musica y la
identificacion de la imagen corporal destaca
una metodologia educativa innovadora y
completa. Este enfoque no solo involucra
aspectos cognitivos, sino que también aborda
el componente emocional y fisico del
desarrollo de los nifios, contribuyendo asi a
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una experiencia educativa integral vy
enriquecedora.

realizar
movimientos de su
cuerpo en

actividades?

Si, por que los nifios lograban tener
¢El nifio mejora la | concentracion con su buena escucha a las
concentracion al | diferentes actividades que los guiaban de
diferentes | forma clara.

En general, la observacion de que los nifios
mantienen la concentracion al escuchar
actividades guiadas destaca un entorno
educativo efectivo y participativo. La
combinacion de musica, instrucciones claras
y actividades experienciales parece estar
generando un ambiente propicio para el
aprendizaje, donde los nifios pueden
comprometerse activamente y beneficiarse
tanto cognitiva como emocionalmente.

Formato 2. Observacion indirecta

Fecha:06/09/2023

Lugar: Salén
de clases

Hora de inicio: 9:00 a.m.

Hora de finalizacion: 10: a.m.

Objetivo
especifico:

Describir la interaccion, como elemento representativo de la psicomotricidad de los nifios en el hogar infantil

'sede’ del ICBF en Pasto

Subcategoria:

Criterios de
observacion.

Anotacion descriptiva.

Interpretacion.

Aprendizaje

¢El nifio obtiene un | Se lleva un aprendizaje significativo, ya
que, con la ayuda de las canciones y de su

aprendizaje

El enfoque que combina musica, movimiento
y la guia activa del docente parece estar
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significativo
mediante el juego?

docente, conocen las partes de su cuerpo
y su lateralidad.
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generando un aprendizaje significativo para
los nifios al identificar las partes de su cuerpo
y su lateralidad. Este método no so6lo aborda
aspectos cognitivos, sino también motores y
emocionales, creando asi una experiencia
educativa integral y enriquecedora.

¢El nifio se distrae
frecuentemente?

Si, ya que al estar presente nosotros en la
sala 7 se quedaban mirandonos y se
distraen con facilidad y su timidez
aumenta.

Abordar la distracciéon y la timidez de los
nifios en presencia de adultos puede requerir
una combinacién de estrategias que
promuevan la confianza, respeten su
autonomia y fomenten un ambiente educativo
seguro y acogedor.

¢Qué habilidades vy
destrezas desarrolla
el nifio mediante el
juego y la ludica?

Una de las habilidades y destrezas que se
logro identificar fue la expresion corporal,
la relacién con sus compafieros y su
medio.

La identificacion de habilidades en expresién
corporal 'y relaciones positivas con
comparfieros y el entorno sugiere un ambiente
educativo enriquecedor que apoya el
desarrollo integral de los nifios en diversas
dimensiones.

Comportamientos

¢El nifio obtiene un

buen desarrollo
integral después de
realizar  diferentes
juegos ?

Si, ya que, al realizar diferentes
actividades ludicas dentro y fuera del aula
de clases y al encontrarse en relacion con
sus comparfieros se noto en gran parte que
estaban obteniendo un buen desarrollo
integral en tanto a su etapa infantil.

La combinacion de actividades Iudicas,
interaccidon con comparieros y exploracién del
entorno contribuye a un desarrollo integral
positivo en la etapa infantil. Este enfoque
diverso y enriquecedor crea un ambiente
educativo propicio para que los nifios crezcan
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y prosperen en distintos aspectos de su
desarrollo.

¢Elnifio es felizose | Se logré identificar a los nifios muy | La identificacion de nifios contentos y

disgusta cuando | contentos y participativos, pero también | participativos, asi como de nifios un poco
realiza ciertas | se logré identificar a nifios un poco | timidos, ofrece una valiosa comprension de la
actividades fisicas? | timidos al realizar las actividades. diversidad en el grupo. Abordar estas

diferencias con empatia y estrategias
personalizadas contribuird al bienestar y
desarrollo de cada nifio en el entorno
educativo.

El nifio se relaciona con su medio de una | La relacidn positiva del nifio con su entorno a
¢Como se relaciona | manera muy adecuada mediante juegos y | través de juegos y la lidica es un indicador
el nifio con su|laludica. alentador de su desarrollo integral. Este
medio? enfoque activo y participativo puede
contribuir significativamente al crecimiento
cognitivo, social y emocional de los nifios.
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Formato 3. Grupo focal

Objetivo especifico: Describir la interaccion, como elemento representativo de la psicomotricidad de los nifios en el
hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto

Subcategorias Preguntas.

Aprendizaje - ¢Qué aprendes cuando estas jugando?
- ¢Qué es lo que més te distrae mientras estas en clases?
- ¢Qué piensas que has mejorado en ti después de realizar actividad fisica?

Comportamientos - ¢Cbmo te comportas cuando juegas con tus compafieros?
- ¢Como te sientes cuando realizas actividad fisica?
- ¢ Tienes muchos amigos cuando juegas?
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Formato 4. Corpografia

Objetivo especifico Identificar la expresion corporal, como elemento representativo de la psicomotricidad
en los nifios en el hogar infantil 'sede’ del ICBF en Pasto

Subcategorias Preguntas

Transmitir - ¢Cudl es tu juego favorito? Dibuje
- ¢Cuales son sus emociones al jugar con tus compafieros? Dibuje
- ¢Qué has aprendido de tus compafieros? Dibuje

El cuerpo - ¢Qué experiencias de aprendizaje tuvo después de jugar? Dibuje

- ¢Como crees que es tu imagen corporal cuando estas jugando? Dibuje

- ¢Durante las actividades logras tener concentracion? dibuja algo que te
distraiga.
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Anexo B. Analisis de instrumentos de recoleccion de informacion
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109

Pregunta

Subcategoria

Palabras clave

Respuesta

Teoria

Interpretacion

¢Cual es su
juego favorito?

Transmitir

Concentracion
Creatividad
Movimientos
Juego
Imaginacion

Para la primera pregunta
se logro6 observar como
los nifios logran
entender el mensaje de
diferente manera, la idea
principal era que ellos
deban plasmarlo a través
de un dibujo, al realizar
esta primera pregunta
los nifios se
emocionaron y
empezaron a realizar su
respectivo dibujo con
cierta concentracion, se
empezo a evidenciar la
creatividad de cada uno
de ellos, en esta ocasion
se seleccionaron 4 nifios
y 4 nifias, después de ir
observando el

proceso de cada uno de
ellos se evidenciaban
ventajas y ciertas

Segun Piaget (1973) el
juego “Se caracteriza
por la asimilacion de
los elementos de la
realidad sin tener que
aceptar limitaciones de
su adaptacion” (p:1).

Para Freire &
Guimaraes (1984) el
juego se presenta como
“un espacio de accioén
del nifio sobre la
realidad; de la
comprension y la
accion en el mundo; un
espacio de
descubrimientos y
aprendizajes” (p:43).

El dibujo segn Nieto
& Moustafa (2007) “es
el medio a través del

La interpretacion que se
logra extraer de la
actividad planteada es
que los nifios expresan
uno de sus mejores
momentos vividos, ya
que, mediante los
recuerdos y la
imaginacion de cémo se
veian ellos jugando
lograron impregnar en
sus hojas los distintos
dibujos que responden a
la pregunta propuesta
por los investigadores,
donde muchas de las
respuesta fueron de
momentos felices
jugando con sus
familias, como también
con sus comparfieritos
del hogar, donde se
interpreta que a este
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desventajas durante la
practica, por un lado se
observaba la
concentracion y la
creatividad al dibujar, el
salon de clases por
momentos no se
escuchaba ruidos debido
a su buen
comportamiento,
también su manera de
hablarle a la hoja de
papel mientras
dibujaban, los
movimientos corporales
que tenian, algunos se
paraban de su puesto y
dibujaban de otra
manera, otros
recostaban su cabeza en
un brazo mientras
dibujaban de lado, otros
se movian con su sillay
otros sentados de forma
correcta realizaban el
dibujo, su motricidad
fina era aceptable ya que
realizaban buenos trazos
con cada lapiz, asi
mismo cuando escogian
cada color y cada vez
que el investigador se
acercaba a preguntarles

cual el nifio refleja
cOmo piensa, interpreta
y representa algo.
Ademas, en el dibujo se
encuentra la percepcion
del nifio, cuando el
nifio dibuja, expresa las
experiencias que ha
vivido o le han
transmitido, lo que nos
permite conocer su
desarrollo”

Para Aranzabal (2022)
la concentracion “se
define como la
capacidad de focalizar
de manera eficaz,
nuestra atencion, en la
tarea que estamos
llevando a cabo”.

grupo de nifios les gusta
relacionarse con los
demas y divertirse con
ellos, pero también se
logro interpretar que
algunos de ellos se
mantienen solos y por lo
tanto jugaban solos,
donde se entiende que a
estos nifios nos les gusta
las relaciones sociales y
les gusta pasa mas
tiempo solos, otra de las
interpretaciones es que
dos de los nifios no
entendieron la pregunta
y se dispusieron a jugar
hacer un dibujo en la
hoja, esto pudo ser
porque en el momento
de la explicacion de la
actividad estuvieron
distraidos y al momento
de realizar no la
hicieron igual que los
demaés. Se puede
observar que gran parte
de los nifios entendieron
la pregunta y fueron
unos pocos las que no la
entendieron de la
manera correcta, aun
asi, también se not6 que
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cada uno de los
participantes explicaban
el juego que les gustaba
realizar a los y de esta
manera lo plasmaban en
el dibujo, se debe
resaltar la emocion de
ellos al explicar lo que
mas les gustaba jugar,
algunos de los
participantes les gusta
jugar solos con su
imaginacion y otros con
sus comparieros de
clases o con su familia,
es evidente que otros
nifios no entendieron el
mensaje y simplemente
empezaban a jugar en la
hoja de papel,
explicando lo que
jugaban en la hoja de
papel pero sin plasmar
ningun dibujo,
solamente lineas pero de
diferentes colores.

el dibujar es una
actividad que a ellos les
gusta mucho, ya que, su
expresion en las hojas
se veia muy bonito,
correcto para la edad en
la que ellos estan, esto
puede ser causa de la
practica de dibujos tanto
en sus casas como en el
hogar infantil.

¢ Cuales son sus
emociones al
jugar con sus
comparieros?

Transmitir

Interaccion
Emocion
Ensefanza

Posteriormente a la
siguiente pregunta que
se les realizo, los
participantes empezaron
a entrar en confianza
con la presencia de los

Segun Piaget (1994)
“explica y ayuda a
entender el desarrollo
cognitivo de los nifios,
se puede ir viendo a
través de periodos, que

Es muy importante
resaltar y analizar lo que
los autores mencionan
sobre la relacion que
existe entre el dibujo, el
juego y las emociones
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investigadores y en el
salon ya no habia més
silencio, el ambiente era
ma&s ameno y las risas
entre algunos
participantes era
evidente, esto ayudo a
que los participantes
tengan mas confianza
para dibujar e
interactuar entre ellos y
los investigadores, en el
siguiente dibujo se logro
observar que la mayoria
capto el mensaje,
empezaron a dibujar
muchas caras felices
debido a la felicidad que
les producia al jugar con
sus comparieros,
solamente dos
participantes no
dibujaron lo que se les
recomendd y volvieron
a rayar la hoja con
varios colores y seguian
jugando en ella, en
cambio los otros
participantes si
plasmaron la idea en la
hoja de papel. se
identificaba aun la
emocion de dibujar y en

el nifio va alcanzando
varias capacidades de
razonamiento légico,
asi como herramientas
para combinarlas y para
entender aspectos
abstractos”

Segun Freud (1915)
“La emocion contiene
dos elementos distintos,
por un lado, las
descargas de energia
fisica; por otro lado,
ciertos sentimientos
(percepciones de las
acciones motrices que
se producen y
sentimientos de placer
0 desagrado que dan a
la emocidn sus
caracteristicas
esenciales)”.

Segun Viciana 'y Conde
(2002, p. 83) definen el
juego como “un medio
de expresion y
comunicacion de
primer orden, de
desarrollo motor,
cognitivo, afectivo,

que se puede plasmar en
él, se logra interpretar
que las emociones de
los participantes pueden
lograr mantener una
buena relacion
interpersonal basada en
la empatia, ya que es
una habilidad social, la
cual se da a conocery a
sentir las emociones de
los demas, ya que “la
empatia es una de las
primeras habilidades
sociales que los nifios
experimentan desde una
temprana edad, y esta
accion es mucho mas
desarrollada en los
nifos de 4 y 5 afios”.
Del barrio (2002). Es
por eso la gran
importancia del juego y
como se ve reflejado el
desarrollo integral del
nifio ya que el juego se
puede adquirir valores,
actitudes y normas
necesarias para una
adecuada convivencia 'y
esto le genera una gran
variedad de emociones,
y de esta manera al
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este caso ya interactuan
entre ellos, se dibujaban
entre si en sus hojas y
como les explicaban a
sus comparieros lo que
debian realizar para que
todos cumplan con la
tarea, se observo méas
alegria en todos, reian,
charlaban, se paraban de
la mesa y compartieron
colores.

sexual, y socializador
por excelencia”.

relacionar el juego, el
dibujo y las emociones
estan activamente mas
dispuestos a aprender y
si se trabaja de manera
Optima en los nifios
seran mas inteligentes
emocionalmente y
racionalmente.

¢Qué han
aprendido de
sus
comparieros?

Transmitir

Ensefianza
Emocion
Interaccion
Comprension
Conocimiento de
si mismo

Ante esta pregunta se
observo en algunos de
ellos como intentan
plasmar un dibujo
mostrando su alegria, el
saludar agarrandole la
mano a sus comparieros,
el levantar la mano para
que lo escuchen, se
ensefian mutuamente y
se explican
detenidamente de qué
trata cada juego en los
dibujos, comparten sus
emociones, comparten
su nucleo familiar
presentandoles mediante
los dibujos a sus
familiares, mascotas,
con su interaccion entre

Para Vygotsky “el
aprendizaje
colaborativo se avala
porque el ser humano
es un ser social que
vive en continua
interaccién con otros y
con los grupos de
expresion de los
vinculos que surgen
entre ellos”.

Débora Kalmar (2005)
dice que la expresion
corporal “es el
lenguaje del cuerpo con
sus posibilidades de
movimiento, quietud,
sus gestos, ademanes,
posturas, tonos y

Para lograr analizar esta
pregunta segun autores
e investigadores del
presente trabajo, es
importante resaltar la
importancia de la
amistad y el aprendizaje
en la primera infancia,
ya que esto beneficia'y
ayuda a los nifios a
desarrollarse
emocionalmente, la
interaccion que logran
desarrollar los nifios del
H.l. aprenden
habilidades sociales,
aprenden a comunicarse
ya que esto es
fundamental para
relacionarse con su
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ellos logran entender,
comprender y
simplemente conocerse
cada vez més, se logra
identificar una gran
amistad, fluye su
conversacion mientras
dibujan, algunos dan
respuesta a los
investigadores sin poder
expresarlo en un dibujo,
sin embargo son
conscientes de la
pregunta que se les
realiza y saber
responder
correctamente.

desplazamientos
organizadas en
secuencias
significativas en el
espacio tiempo".

medio, cooperan entre si
y solucionan problemas
en grupo, ellos logran
practicar y transmitir
emociones y responder
a ellas.

¢Qué
experiencias de
aprendizaje
tuvo después de
jugar?

Cuerpo

Expresion
Capacidades

En respuesta a la
anterior pregunta se
puede tener en cuenta
que entre los nifios
fluyen las
conversaciones mientras
realizan los dibujos en
contestacioén a la
pregunta planteada, se
observa que 5
entendieron las
indicaciones para
realizar el dibujo lo
hicieron de manera
correcta, utilizando

Segun Carl Rogers
(1984) el menciona que
“el aprendizaje
experiencial se define
como el proceso
mediante el cual el
conocimiento se crea a
través de la
transformacion de la
experiencia”

Segun Gémez (2019)
nos habla que “el nifio
aprende aconocery a
manejar sus gestos,

La interpretacion que se
logra realizar radica
principalmente en el
hecho de que a los
nifios le encanta el
juego y relacionarse con
sus comparieros, por lo
que los dibujos que se
lograron analizar fueron
dibujos donde plasmaba
el comparierismo,
debido a que en cada
dibujo se encontraba el
autor y sus comparieros
realizando paradas de
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varios colores para
poder darle vida a sus
dibujos y expresaron sus
ideas, mientras que los
otros 3 se dedicaron a
plasmar cualquier dibujo
sin razén a lo que se
preguntd. De igual
manera se observa que
la mayoria de los nifios
saben expresar
verbalmente sus
experiencias de
aprendizaje diciendo por
ejemplo que aprendieron
a saltar en un pie,
pararse de manos, a
saltar etc.; sin embargo
se les dificulta
plasmarlo en un dibujo
pero a pesar de ello
intentan expresarlo
mediante sus
capacidades.

espacio, las formas y
los colores, agudiza el
sentido de la
observacion y la aptitud
para esquematizar”.

manos, corriendo,
saltando, etc.; por lo
cual sus aprendizajes
individuales se generan
después de jugar en
grupo. De igual manera
se analiz6 que jugar va a
potenciar un espacio de
aprendizaje y
descubrimientos,
aplicara la relacion y
comunicacion para que
puedan explorar su
medio que los rodea y
algo fundamental es que
los nifios logran adquirir
ciertas habilidades y
destrezas contribuyendo
de manera positiva
todos los aspectos del
desarrollo.

¢ COmo crees
que es tu
imagen

corporal cuando
estas jugando?

Cuerpo

Imagen corporal
Imaginacion
Comprension

A esta pregunta, que se
les pidi6 plasmar en un
dibujo su imagen
corporal se logré
observar que algunos se
enfocaron en su imagen
corporal dibujando su
imagen ya sea de pie,

Seguln Piaget (1994)
menciona que “el
esquema corporal por
las nociones cognitivas
del cuerpo, es decir
cuando el nifio se
enfrenta las relaciones
temporo-espaciales,

En tanto a las respuestas
de los nifios se puede
identificar algunos
enfoques que tomaron
ellos como la
representacion de la
postura fisica en donde
eligen dibujar su cuerpo
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acostados; otros trataban
de dibujarse con su
amigo que

estuvo jugando, otro
estudiante logré
dibujarse a él con su
familia e imaginacion
jugando, sin embargo
otros plasmaron también
lo que habia a su
alrededor, como por
ejemplo, arboles, el sol,
las nubes; algunos de los
nifios logran
comprender cdmo es su
imagen otros por el
contrario se dedican
solo a colorear y a
realizar dibujos de su
preferencia sin seguir
las indicaciones del
investigador.

teniendo en cuenta la
ubicacion del cuerpo en
relacion con otros
objetivos o personas;
asi también, la
permanencia de los
objetos, aunque no
estén presentes”.

Segln Fernando
Sanchez en su libro
Bases para una
Didactica de la
Educacién Fisica y el
Deporte (1992), los
nifios desarrollan sus
habilidades motrices y
su evolucién se da en 4
diferentes fases:
Primera Fase. -
Corresponde a la edad
de 4 a 6 afios esta fase
es receptiva, aqui es
cuando comienza a
entender la estructura y
funcionamiento de su
cuerpo en relacion con
el espacio que los
rodea.

de pie o acostados,
sugiriendo asi que ellos
se encontraban
centrados en plasmar su
forma fisica en el papel,
teniendo en cuenta otras
respuesta se reflejo la
interaccion social que
tiene ellos donde
incluyen a sus amigos o
comparfieros en su
dibujo, indicando una
atencion a las relaciones
sociales individuales y a
las interacciones que
tienen con otras
personas, de igual
manera en un dibujo se
incluyeron a la familia,
lo que sugiere una
conexién emocional con
su entorno familiar,
también se logra
identificar la
incorporacion del
entorno que algunos de
ellos tuvieron, donde no
se limitaron a
representar solo su
cuerpo, sino también
incluyeron elementos de
su entorno como
arboles, el sol y las
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nubes, indicando de esta
manera una apreciacion
por el entorno natural o
una sensibilidad hacia el
contexto en el que se
encuentran, finalmente
este andlisis indica que
los participantes tienen
diferentes enfoques y
niveles de comprension
al representar su imagen
corporal a través de un
dibujo. Algunos se
centran en la
representacion fisica,
mientras que otros
incorporan aspectos
sociales, familiares e
imaginativos en sus
dibujos. También se
observa una variabilidad
en la atencién y el
cumplimiento de las
instrucciones dadas por
el investigador.

¢Durante las
actividades
logras tener
concentracion?
dibuja algo que
te distraiga

Cuerpo

Comportamientos
Concentracion
Habilidad
Transmitir
Expresion

En la siguiente pregunta,
se les explico de forma
en que los nifios puedan
entender y logren
dibujar lo que se desea
responder, debido a que
la pregunta era algo

Segun Aranzabal. k.
(2022) menciona que la
concentracion se define
como la capacidad de
focalizar de manera
eficaz, nuestra
atencion, en la tarea en

A partir de las
respuestas y la
observacion de las
respuesta de los nifios se
puede destacar que la
pregunta inicial fue
confusa para la mayoria
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confusa para ellos, solo
3 de ellos captaron la
idea y se observo ciertos
comportamientos de
concentracion y gran
habilidad para poder
representar el dibujo
para llegar a la idea que
se requiere, al ser una
pregunta compleja estos
3 estudiantes trataron de
relacionar y transmitir la
informacion que el
investigador les brindo
para que también logren
plasmar la idea en el
dibujo, pero claramente
se evidencio que no
hicieron caso y
simplemente realizaron
dibujos los otros 5
estudiantes, los que
lograron captar el
mensaje seguian muy
interesados en el tema,
realizaban preguntas
seguidas para poder
dibujarlo y se
evidenciaba la gran
combinacion de colores
que utilizaban, trataban
de ocupar todo el
espacio de la hoja, hasta

que estamos llevando a
cabo. cuando estamos
concentrados,
blogueamos elementos
distractores, como
sonidos, ruidos o
nuestros propios
pensamientos”.

Segun Claudia Lopez
(2019) asegura que “los
nifios proyectan en el
dibujo emociones a las
que no pueden poner
palabras”™

de los nifios, esto
sugiere que la pregunta
fue algo compleja o
poco clara para la
mayoria de los
participantes, de igual
manera se nota la
diferencia en
habilidades y
concentracion donde
algunos de los nifios
demostraron una gran
habilidad para
representar el dibujo y
mostraron una
concentracion notable,
indicando de esta
manera que poseen
habilidades destacadas
en este aspecto y que
estan dispuestas a
invertir tiempo y
esfuerzo en la tarea, en
tanto a la expresion de
pasiones e intereses se
logra identificar que
algunos de los nifios
entienden el mensaje y
se mantuvieron muy
interesados en el tema
realizando preguntas
para asegurarse de
comprender
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voltearla y sequir
dibujando, expresaban
actividades que les
apasiona y debido a ese
gusto sentian cierta
concentracion, en
cambio los que no
lograron plasmar el
dibujo se dedicaron a
charlar entre ellos, a
realizar dibujos libres y
a molestar.

completamente, donde
demostraron un uso
creativo y extenso de
colores en su dibujo
demostrando asi un alto
grado de interésy
compromiso con la
misma tarea, finalmente
el analisis destaca la
variabilidad en la
comprension y
respuesta de los nifios a
la pregunta planteada.
Se observa una
diferencia notable en
habilidades,
concentracion, interés y
compromiso entre los
estudiantes que
entendieron la pregunta
y los que no lo hicieron.
Esto sugiere la
importancia de la
claridad en las
instrucciones y la
adaptacion a las
capacidades
individuales de los
participantes.




ELEMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA- ICBF “SEDE”

120

Grupo focal
Pregunta | Subcategoria Palabras clave Respuesta Teoria Interpretacion
o Ensefio -Yo aprendo a jugar Sobre la ensefianza entre | La interpretacion a las
¢Qué « Satisfaccion | con mis amigos, les nifios, Vygotsky afirma | respuestas de los nifios a
aprendes o Compartir | ensefio a reshalarse en | que: “Los nifios esta primera pregunta
guando estas o el tobogan. aprenden unos a otros, planteada y con el apoyo
jugando? Aprendizaje -Jugamos todos. dia con dia. Desarrollan | de los autores

aprendi a tener fuerza
en el pasamanos
-Jugamos con todos
mis amigos a
compartir y mi amigo
me hace reir mucho.
-Me gusta ensefiarle a
mi mami a pasar por el
pasamanos, comparto
con ella.

-Yo también le ensefio
ami mami a pasar por
el pasamanos y a mi
amiga le ensefie a
pasar el pasamanos.
-Jugar con todos mis
amigos a las
escondidas, me hace
sentir feliz.

-Me siento feliz
jugando con mis

habilidades del lenguaje

y aprenden nuevos
conceptos mientras
hablan y se escuchan
mutuamente”.

Un aspecto fundamental

que sefala Freire al
referirse a la educacion,
es que ensefiar no es
simplemente transferir
conocimientos, sino
crear las posibilidades
para su propia
produccién (Freire,
2010b: 48-49).

En tanto a la
satisfaccion, para Casas
(1996) “las
satisfacciones y

enfocandonos en la
ensefianza del juego, hace
que el nifio desde una
temprana edad fortalezca
y vayan generando
diferente forma de
pensamientos, creando
unos modos especificos
donde no es solamente
sea transferir
conocimientos, sino
también idear
posibilidades para su
propia creacion, por otra
parte mencionando un
aprendizaje relevante es
la satisfaccion que se
genero en los nifios, lo
que aprenden cuando
estan jugando; ya que,
este es esencial en la
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amigos, me ensefian
muchos juegos
divertidos. aprendo de
mis amigos.

-Estar en el parque
con mis amigos me
hace felizy es muy
divertido.

representaciones sociales
que los miembros de
todo conjunto social
experimentan en relacion
asuentornoy la
dinamica social en que
se encuentran inmersos,
incluyendo los servicios
que se les ofrecen y las
intervenciones sociales
de las que son
destinatarios y que
emanan de las politicas
sociales”.

Segun Grady y
Edgington (2008), la
satisfaccion es una
respuesta emocional del
individuo ante la
experiencia y la relacion
con el proveedor del
servicio

Sobre el compartir entre
nifios, Lorena Ayala,
psicologa especialista en
desarrollo infantil y
procesos de aprendizaje,
afirma que “compartir le
permitira al menor
sentirse feliz. Cuando un
nifio aprende que puede

primera infancia porque
permite al nifio
desarrollarse de manera
integral, mejorando las
habilidades motoras, la
imaginacion, la
concentracion y la
fantasia, es por eso que la
satisfaccion del juego,
que crea continuamente
zonas de desarrollo
préximo y por ultimo
destacar el compartir en
el juego, ya que esto
beneficia de manera
positiva al nifio, le ensefia
el arte de compartir,
ayuda a estimular su
desarrollo de lenguaje,
resalta la capacidad de
resolver problemas y la
cooperacion, por esta
razén lo que aprenden
después de jugar es que
los nifios de alguna
manera les ayuda a
potenciar la légica,
relacionarse con su
entorno y que sean mas
creativos con su
imaginacion.
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(Qué es lo
que mas te
distrae
mientras
estas en
clases?

prestar a otros sus
juguetes y pertenencias,
por ejemplo, estamos
contribuyendo a que sea
generoso y vaya dejando
atrés la envidia y el
egoismo, antivalores que
le hacen dafio a nuestra
sociedad”.

Ruido
Charlar o
conversar
elementos
distractores

-Me duele la cabeza
cuando mis amigos
hacen mucho ruido y
me distraigo.

-Me distraigo por el
ruido y me duelen los
oidos.

-A mi me duele la
cabezay le digo a mi
profesora'y me
distraigo.

-Me gusta charlar con
mis amigos y la
profesora me regafia
porque me distraigo
mucho.

-Todos mis amigos
hacen ruido y me
distraigo por tanta
bulla.

-A veces tengo un
juguete y me distraigo

Sobre el ruido en el
salén de clases, Figueroa
Montafio, A.1, Orozco
Medina, M. G., Preciado
Caballero, N. E
realizaron un estudio
sobre los niveles de
ruido y su relacién con
el aprendizaje y la
percepcion en escuelas
primarias de
Guadalajara, Jalisco,
México, de la cual
concluyeron que el ruido
del trénsito afecta la
capacidad de atencion de
los escolares, aunque
resulta de mayor
importancia el ruido
inherente a las
actividades intramuros.
Los resultados de la

Entantoala
interpretacion a las
respuestas de la anterior
pregunta tenemos que
uno de sus distractores
que no les deja
concentrarse cuando
toman una clase es el
ruido, debido a que este
afecta de manera
continua la capacidad
para concentrarse y
prestar atencion,
dificultando asi el buen
desarrollo de las
actividades dispuestas en
clases, de esta manera
también provoca dolores
de cabeza y de oido, por
otra parte se encontré que
las charlas o
conversaciones son otro
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con él y la profesora
me dice que ponga
atencion.

-El ruido me distrae
mucho.

percepcion resaltaron el
sentimiento de
vulnerabilidad

ante la problematica,
siendo el dolor de cabeza
el efecto mayormente
referido; ademas de
identificar al ruido
como

un factor que afecta la
concentracion
dificultando el buen
desarrollo de las
actividades académicas.

El ruido es considerado
como un sonido no
articulado, que en
funcion de su intensidad
y frecuencia puede
causar molestias y en
algunos casos
afectaciones a la salud
(Correa, Osorio y Patifio,
2011).

Sobre las charlas,
Calsamiglia & Tuson
(2002) dicen que en

los intercambios
primarios se reconoce la
conversacion “como la
forma mas caracteristica

distractor y aunque estas
son la principal forma de
relacionarse, dificultan la
capacidad de aprendizaje
para los nifios, ya que
hacen que no presten
atencion a las
explicaciones de la
docente, finalmente se
descubri6 que algunos
elementos distractores
hacen que no logren
retener la informacion
proporcionada y su
entendimiento sea nulo,
donde se pueden
presentar algunos
problemas de
aprendizaje,
dificultandoseles extraer
nueva informacién, esto
de cierta manera causa
estrés o frustracion en el
estudiante porque la
evolucion de su proceso
de aprendizaje se ve
interrumpida, se entiende
coémo estos elementos
indisponen y afectan el
procesos de aprendizaje.
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en que las personas se
relacionan y llevan a
cabo sus actividades
cotidianas como seres
sociales; como una
forma de accion social.”

En tanto a los elementos
distractores, para Preafio
(2014):

La influencia de los
elementos distractores en
la retencion de
conocimientos de

los/las estudiantes en la
institucion, ocasionara
que los/las estudiantes
no

desarrollen su
pensamiento logico
critico que inicia con la
retencion de
conocimientos y su
entendimiento,
presentandose problemas
en el aprendizaje,

como dificultad en la
abstraccion de nueva
informacion, dificultades
en entender

palabras, lecturas, y
poder dar su criterio
acerca de ellas en clases.
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¢Qué
piensas que
has
mejorado en
ti  después
de realizar
actividad
fisica?

Propiocepci
on del
cuerpo
Mejora de
las
capacidades
fisicas

-Yo por ejemplo
aprendo a pararme de
cabeza.

-Yo también aprendo a
hacer mas ejercicios.
-Yo aprendo a pasar el
pasamanos y el
resbaladero y ya no
me canso.

-Yo aprendo a
aguantar mas en el
pasamanos.

-Yo aprendi a escalar.
-Yo mejore en el tope,
con cuidado, pero
corro mas rapido.

-Yo también corro
mas rapido y alcanzo a
todos mis amigos.
-Yo corro y les gano a
mis amigos.

La definicion de
propiocepcion mas
clasica es la propuesta
por Sherrington, la cual,
la define como la
percepcion de la
articulacion y el
movimiento del cuerpo,
asi como la posicion del
cuerpo, o segmentos del
cuerpo, en el espacio
(Riemann, B., Lephart,
S., 2002).

La propiocepcion es un
sistema que tiene el
cuerpo para conocer cual
€s su posiciony
orientacion en el
espacio. (OMS)

Las capacidades fisicas
en la primera infancia,
Bruner (1970) sugiere
que los nifios y nifias van
adquiriendo patrones de
movimiento que poco a
poco irdn dominando a
través de su imitacion y
reproduccion, lo que
indica que una vez que
los infantes han
adquirido el control,

Debido a las respuestas a
la pregunta se puede
analizar que la
propiocepcion del cuerpo
juega un papel en la
mejora después de la
realizacion de actividad
fisica, ya que, ayuda al
desarrollo de la
orientacion, como
también del conocimiento
de su propio cuerpo en
tanto al saber en donde
queda cada parte de su
CUErpo Yy en qué espacio
se encuentra, de tal
manera que contribuye al
desarrollo de los nifios en
tanto a la percepcién de
la articulacién de
movimientos, por otra
parte también se encontrd
que el desarrollo de la
actividad fisica ha traido
mejoras en sus
capacidades fisicas,
debido a que contribuyen
en el desarrollo de
patrones de movimiento
que al pasar el tiempo
van mejorando y de esta
manera ayudan también a
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incorporan movimientos
més complejos.

Leni & Wey. (2015)
afirma que las
capacidades fisicas son
sumamente importantes
para el desarrollo de los
nifios y nifas, ya que
uno de los primeros retos
que deben enfrentar es
aprender a controlar su
cuerpo, por lo cual
deben adquirir el
conocimiento necesario
para lograrlo (Leni &

que el nifio aprenda a
controlar su cuerpo.

amigos en el parque.
-En el tobogan toca
jugar despacio y con
cuidado.

-Al tope también hay
que jugar con cuidado
sin lastimarse entre
amigos.

Wey, 2015).

e cuidadoy -Yo me comporto muy | El cuidado y Debido a las respuestas
¢Como te autocuidado | bien, para que la autocuidado segun obtenidas a la pregunta
comportas o Valores profesora nos deje Gonzéalez y Vega, (2007) | relacionada con los
cuando Comportamien salir a jugar. Menciona que este no es | comportamientos al jugar
juegas con | tos -Yo para jugar al tope, | innato, es una conducta | entre comparieros se
tus me comporto bien 'y aprendida que se vive logré obtener que la
comparieros soy muy feliz con mis | durante el crecimientoy [ conducta del cuidado y
?

desarrollo de los seres
humanos, iniciando con
las influencias de los
padres en primera
instancia y posterior del
entorno que los rodea.

autocuidado fue
importante para el
desarrollo social, debido
a que de esta manera
entre comparieros se
cuidaban y se comportan
bien para que las salidas a
jugar no sean negadas por
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-Hay que hacer fila
para no lastimarse
mucho.

-Todos somos
cuidadosos cuando
jugamos, para no
lastimarnos.
-Tienen que subirse
uno por uno y bajar
despacio en el
pasamanos Yy el
resbaladero, asi nos
ensefd la profesora.

-Nos respetamos todos

en el parque.

Y por otra parte el autor
Oyarzo (2010) hace
referencia que “El
autocuidado es una
funcion reguladora del
hombre que las personas
deben, deliberadamente,
Ilevar a cabo por si solas
0 haber llevado a cabo
para mantener su vida,
salud, desarrollo y
bienestar”.

Segun Orem (citado en
Morales, 2003)
Autocuidado se define
como “aquellas
actividades que realizan
los individuos, las
familias o las
comunidades, con el
propdsito de promover la
salud, prevenir la
enfermedad, limitarla
cuando existe o
restablecerla cuando sea
necesario”.

Rollano, (2004) nos dice
que “educar en valores
es el proceso que ayuda
a las personas (en este
caso a los alumnos/as) a

la profesora debido a
malos comportamientos,
pues no se nace con esta
conducta, sino que es
aprendida a medida que
se crece por la influencia
de los padres y
posteriormente de los
circulos sociales que
presencian, en este caso
el papel de la profesora
como lider de la sala de
aprendizaje, por otra
parte los valores jugaron
un papel importante en
las respuestas de los
nifios, ya que estos fueron
influyentes en los
comportamientos de los
nifios que buscaban el
bienestar entre todos
cuando salian al parque
de juegos, es importante
destacar el papel de la
docente encargada,
debido a que al educar en
valores, contribuye a
facilitar mejores actitudes
entre los nifios, como
también en la formacion
personal de ellos.
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construir racional y
auténomamente sus
valores”.

Segun Lépez y Araujo
(2000) los valores se
forman durante los
primeros afios de vida,
se desarrollan
lentamente, en un
proceso que se daalo
largo de la vida 'y que
tiene que ver con la
formacion del carécter,
entendiéndose este
ultimo como aquello que
regula el
comportamiento moral
de la persona.

Del Carmen, Aguilar,
Rodriguez, Gonzalez,
Gonzélez, e Infantes
(1995) consideran que
“educar en valores
supone facilitar a los
alumnos/as una serie de
actitudes y normas para
que den sentido a su
propia existencia.
Piensan que el aulay la
escuela tienen que ser un
espacio de reflexion




ELEMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA- ICBF “SEDE”

129

continua, donde a partir
de diversas situaciones
como pueden ser tareas,
juegos, actividades y
situaciones de las rutinas
diarias, los nifios/as
puedan ir percibiendo e
incorporando los valores
que les hagan sentir bien
y poder construir formas
de vida donde jugar,
compartir y aprender sea
lo cotidiano™.

(Como te
sientes
cuando
realizas
actividad
fisica?

Sentimiento
S
Sensaciones

-Me siento muy bien.
-Me siento muy feliz.
-Cuando sale el sol.
nos acaloramos.
-Cuando el sol sale,
me hace sentir muy
feliz y salimos al
parque.

-Me siento muy feliz
cuando juego con mis
amigos en el parque.
-Me gusta mucho
correr y escalar.

-El parque es muy
lindo, y eso me hace
feliz y también
jugamos a las
atrapadas, corremos
mucho.

Los sentimientos para la
Unicef (2012),
mencionan que “el
desarrollo infantil esta
enmarcado en una serie
de procesos fisicos,
cognitivos, sociales,
subjetivos, emocionales
y demas, que habilita a
los infantes y nifias a una
vida autonoma y plena.
De igual forma, en sus
primeros afios de vida
requieren un apoyo
significativo del medio
que los rodea para lograr
su desarrollo integral”.

La interpretacion a las
respuestas dadas por los
nifios de la pregunta
relacionada con el sentir
en el momento de realizar
actividad fisica, se basan
en los sentimientos que
les trae el salir a jugar
entre compaferos, ya que
es un momento mas de
felicidad para ellos, como
también de esparcimiento
y socializacion con sus
comparieros, de igual
forma se logr6 encontrar
que las sensaciones
también hacen parte de
las respuestas dadas, de
lo cual es importante
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-Me divierto mucho en
el parque y en el tunel.

Piaget, 1965). Trabajos
recientes permiten hablar
de los sentimientos
como "respuestas”,
manifestaciones
conscientes de una
integracion de varios
elementos, entre ellos,
los deseos, las
necesidades y los
proyectos.

Las sensaciones en la
primera infancia segun
Chias & Zurita (2009).
menciona que “el
aprendizaje del nifio
requiere respuestas
inmediatas y adecuadas
a lo que esta
experimentando, los
nifios se sienten
facilmente invadido por
sus emociones y
necesitan a los adultos
(figuras paternales) para
que les ayuden y les
ensefien a expresarlas.

destacar que los nifios
experimentaron
sensaciones tales como el
acaloramiento y el
cansancio, de igual forma
es importante que ellos
expresen dichas
sensaciones para que asi
el profesor esté enterado
y tenga cuidado de los
estudiantes.

¢ Tienes
muchos
amigos

Amistad
Compaiieris
mo

-Si todos son mis
amigos, juego con
ellos al tope.

Las amistades en la
primera infancia han
sido principalmente
tituladas por Damon

La interpretacion a la
respuesta de la pregunta
relacionada con el tener
amigos cuando juegan, se
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cuando
juegas?

Relaciones
personales

-Si a mi me gusta
jugar con mis amigos.
-A mi por ejemplo me
gusta hacer muchos
amigos en el parque,
hay muchos nifios
aqui.

-Me gusta invitar a
otros nifios a jugar al
lobo ferozy a
atraparnos.

-Me gusta hacer
muchos amigos.

-A todos nos gusta
hacer amigos, ya
somos grandes.

-Me gusta jugar con
todos mis amigos.

(1977) & younniss y
volpe (1978) donde
mencionan que “los
nifios a esta edad poseen
una perspectiva
egoceéntrica en la forma
de entender y evaluar la
amistad”

El psicologo Carl Rogers
definia la amistad como
“una relacion afectiva
basada en la
comunicacion, la
comprension, el apoyo
mutuo ademas del afecto
y la armonia entre sus
miembros”

Para Selman (1981)
resalta que “los amigos
son aquellos compafieros
de juegos que comparten
con ellos sus juguetes o
actividades y les
defienden de los demas”.

El compaiierismo,
siendo la virtud que tiene
una persona para poder
acompanar a

otra en distintos &mbitos
de nuestra vida, estando

logro encontrar que la
amistad es un factor que
marca la infancia de los
nifios y es algo necesario
para desarrollar su
habilidad social, también
se encontro que el
comparfierismo es un
factor que destaca en las
respuestas de los
comparieros ya que hace
que sean mas unidos al
realizar sus juegos,
ademaés que mejora su
convivencia dentro y
fuera del salon de clases
y finalmente se encontro
que las relaciones
personales entre los nifios
tienden a mejorar en sus
capacidades de socializar
y a contribuir en su
formacion interpersonal.
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muy relacionado a la
solidaridad

y Empatia,
considerandose como
una forma de poder
ayudar a otros cuando
nos

necesitan, escuchary
brindar consejos o
apoyo, involucrandose
sentimientos y

un sentido de
pertenencia por parte de
quienes consideran a
esta amistad como
propia (Editorial., 2003).

Hartup (1983) menciona
que “Las relaciones
personales se conciben
como interacciones
momentaneas o
encuentros que no
poseen un carécter
duradero a lo largo del
tiempo; por ello, son
relaciones inestables que
se forman y disuelven
con gran facilidad, los
amigos son comparieros

provisionales de juegos”.
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Categorias Subcategorias Investigador 1 Investigador 2 Investigador 3 Codificacion Categorias
inductivas
Cuando llegamos al | Llegamos al salon de | EI dia miércoles, Expresion
salon de clases llegamos a la corporal
fundacion del Orden
ICBF, a la hora Aprendizaje
correspondiente Orden (O) Constructivista
10:30 am, antes que
los nifios fueran a
almorzar,
enseguida con
o de forma
Aprendizaje verbal que
Interaccion correspondian a la antes resaltar que

Comportamientos

técnica de grupo focal,
los nifios se dirigieron
ordenados en fila a un
lugar de juegos y nos
sentamos en ronda
para continuar con las
realizacion de las
preguntas, nos dimos
cuenta que a muchos
de los nifios les
gustaba jugar a pasarse
el pasamanos con
ayuda de sus padres y
que su  momento

grupo seleccionado
muy ordenadamente
salen en fila hasta el
parque de juegos que
hay en el hogar, ahi
nos sentamos en
ronda para realizar
las preguntas
correspondientes de
las cuales se notaba
la timidez de algunos
para responder y la
habilidad de otros
para expresarse y dar

estanentre los4y 5
afios de edad,
posterior a nuestra
llegada nos
dirigimos a hablar
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favorito era cuando los
dejaban salir a jugar, la
participacion  activa
del grupo la hicieron 8
nifios de las cuales
eran 4 nifias y 4 nifios
que nos respondieron
rapidamente las
preguntas y el resto de
nifios decian lo mismo
que respondieron los
comparieros antes
mencionados, después
de la realizacion de las
preguntas la profesora
encargada dejo que
jueguen'y fue en donde
los nifios nos
ensefiaban que Yya
podian  pasarse el
pasamanos solos y a
los que no podian les
ensefiaban los que ya
podian, jugaron todos
en ese momento hasta
quedar cansados 'y
sudados, donde pude
ver que habia buena
comunicacion  entre
ellos para jugar.

respuesta  a las
preguntas, cuando se

realizaban las
preguntas se
intentaba hacer

participe a los que
tenian mayor timidez
ya que al preguntar se
reian y decian lo
mMIismo Yy poco a poco
iba cogiendo
confianza y daban su
respuesta entre risas
y risas, después se
dio paso a que
jueguen en el parque
en el juego de
pasamanos y ahi se
podia notar como
todos al momento de
estar jugando pierden
la timidez, hablaban
jugaban y
conversaban con
nosotros libremente.

134

ella  nos
colabor6 eligiendo
a 4 nifas y 4 nifos,
al salir del salon
rimero

salieron muy
ordenados con la
ayuda de la docente
encargada, en
seguida  elegimos
un lugar comodo en
el parque de juego
de los nifios para
estar coémodos
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ez uno de
ellos respondia. los
demas empezaban a
participar, pregunta
a pregunta se
explicaba de forma
muy minuciosa con
palabras que los
nifios entendieran, y
ellos iban
respondiendo lo
que pensaban, fue
un momento muy
interesante 'y de
gran  aprendizaje,
no solamente para
nosotros, sino para
la docente
encargada que se




136
ELEMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA- ICBF “SEDE”

evidencio lo
sorprendida al
escuchar a  sus
alumnos.  después
de terminar con el
grupo focal se tomo
un  momento de
agradecimiento  a
los nifios y la
docente y todos nos
dirigimos a un lugar
que a ellos les
gustaba jugar, nos
explicaban con su
gran imaginacion lo
que hacian en un
puente y al finalizar
todos volvieron de
manera ordenada a
su salon.
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Anexo D. Aplicacién corpografia
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Anexo E. Corpografia
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Anexo F. Aplicacién grupo focal
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