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Resumen analitico del estudio
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I.E.M. Santa Teresita de Catambuco.
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Descripcion: Los procesos de comunicacién son muy importantes en la educacién, ya que, se
encargan de compartir mensajes o ideas claras teniendo en cuenta un emisor y un receptor o varios
receptores, debido a esto, es importante tener en cuenta que los estudiantes utilizan los procesos
de comunicacion para compartir sus ideas, deseos, emociones e incluso sus sentimientos,
fortaleciendo asi su interaccion social en su entorno escolar y también en su diario vivir. Para la
presente investigacion se tomd como grupo sujeto de estudio los estudiantes de la de la Institucion
Educativa Municipal Santa Teresita de Catambuco sede Santo Tomas grado tercero.

Para el desarrollo de esta investigacion se plantearon diferentes objetivos los cuales fueron
determinados para detectar la problematica que presenta el grupo sujeto de estudio, tendiendo en
cuenta dichos aspectos se evidencia como los factores que influyen en cuanto al contexto y la
relacion con la problematica; partiendo de un objetivo general el cual es, interpretar los procesos
de comunicacion en los estudiantes de grado tercero en la sede Santo Tomas perteneciente a la
I.E.M. Santa Teresita de Catambuco. Es asi que esta investigacion tiene como objetivo comprender
los procesos de comunicacion que se dan durante la formacion escolar en los nifios y nifias de
grado tercero de la sede Santo Tomas en Catambuco. De esta forma, el proyecto busca interpretar
e identificar si durante las clases de Educacion Fisica los procesos de comunicacion fortalecen sus

relaciones en el entorno escolar y su vida social.
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A partir de la observacién participante realizada se logro identificar las acciones que
realizan los estudiantes tanto en las aulas de clase como fuera de ellas, se detectan falencias
relacionadas con la comunicacion en el grupo sujeto de estudio debido a diversos factores que se
encuentra inmersos en el contexto.

Contenidos: El presente trabajo de investigacion cualitativo comprende 10 capitulos, los cuales
se encuentran de la siguiente manera:

En primera instancia se plantea el tema de investigacion relacionado con los procesos de
comunicacion, el segundo capitulo hace referencia a la contextualizacion conformada por macro
contexto y micro contexto, primero se hace una descripcion detallada sobre la historia de la
institucidn, la ubicacion y la reglamentacion interna con su filosofia, vision, mision y objetivos,
en el segundo se dan a conocer las caracteristicas del grupo sujeto de estudio, las relaciones
comunicativas y pedagégicas entre las diferentes personas que hacen parte del proceso de
enseflanza-aprendizaje.

Siguiendo con el tercer capitulo se describe el problema de investigacion, determinado por
las evidencias y las causas de la probleméatica encontrada para finalmente terminar con la
formulacién del problema; seguidamente en el cuarto y quinto capitulo se describe la justificacion
y los objetivos, general y especificos. Se menciona la importancia de la investigacion en cuanto a
determinar los procesos en comunicacion en los nifios del grado tercero.

En el sexto capitulo se menciona la linea de investigacion, la cual es linea motricidad y
desarrollo humano. Un séptimo capitulo se refiere a la metodologia donde esta enfocado bajo un
paradigma interpretativo con enfoque cualitativo y un método de caracter etnografico, asi mismo,
emerge la unidad de analisis donde se habla en forma general del grupo de investigacion,
acompafada de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, fuentes que permitieron
reconocer el contexto e identificar las principales dificultades del grupo de estudio.

En el octavo capitulo se encuentra el referente teérico del problema, es aqui donde se
presentan los soportes tedricos que fundamentan conceptualmente el estudio, estos se encuentran
inmersos en el proceso de categorizacion, antecedentes, investigativo, internacionales, nacionales
y regionales. Asi como también el referente legal y referente tedrico, valorando la importancia de
la alternativa metodoldgica hacia la basqueda teorica de la problematica existente. EI noveno y
décimo capitulo abordan los anexos y conclusiones haciendo referencia a puntos concretos

transcendentales en la investigacion; finalmente, este capitulo da a conocer las recomendaciones
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sugiriendo aspectos a tener en cuenta en eventuales procesos investigativos y por dltimo la
referencia.

Metodologia: La presente investigacion pertenece al paradigma interpretativo con enfoque
cualitativo, cabe resaltar que es importante recolectar datos e informacion para comprender las
opiniones y experiencias del grupo sujeto de estudio, todo esto se realizo a través del dialogo para
asi obtener resultados 6ptimos, por lo tanto, es transcendental mencionar que gracias a este enfoque
se pudo obtener diferentes hipotesis sobre el tema abordado.

Por otra parte, se utilizé el método etnogréfico para la investigacién, debido a que este
permite una observacion participante e interaccion real a los investigadores en cuanto al grupo
sujeto de estudio permitiendo asi una recoleccion de informacion muy eficaz. El grupo sujeto de
estudio estuvo conformado por 23 estudiantes del grado tercero donde sus edades oscilan entre 8
a 10 afos de la sede Santo Tomas de Catambuco.

Linea de investigacion: Linea motricidad y desarrollo humano.

Conclusiones: Se concluye que las formas comunicativas de los estudiantes en la clase de
educacidn fisica presentan las siguientes caracteristicas: comunicacion asertiva, autoconfianza,
comunicacion proxémica, comunicacion Kkinésica, gestualidad y comunicacién bidireccional,
resaltando como hallazgo mas importante a la comunicacion asertiva, donde se evidencio que los
estudiantes se comunican de forma correcta entre ellos y su docente, dado a que los nifios son
capaces de expresar sus sentimientos, ideas y opiniones de forma directa y honesta. De igual
manera, la comunicacion asertiva es la forma mas eficaz para transmitir un mensaje de manera
respetuosa y honesta, estd intimamente ligada a la empatia y trae bastantes beneficios a aquellas
personas que la practican, mejora la autoconfianza y disminuye niveles de estrés, permite que las
personas construyan vinculos mas sanos con la sociedad.

También se concluy6 que las relaciones personales dadas durante las clases de educacion
fisica, tienen en cuenta las siguientes caracteristicas: expresion espontanea, sensibilidad
emocional, autoconocimiento, trabajo en equipo, emociones y comunicacion, donde el hallazgo
mas importante para resaltar es el autoconocimiento, lo cual permite a las personas mirarse asi
misma de manera mas objetiva y honesta, identificando fortalezas, debilidades, motivaciones y
metas personales. El autoconocimiento es fundamental para el desarrollo y crecimiento personal,
ya que permite comprender como son las personas y por qué actlian de determinada manera. Ayuda

a identificar las pasiones y talentos, asi como las areas en las que se debe trabajar para mejorar.
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Recomendaciones: Se recomienda a las instituciones educativas potenciar en el plan de area de
las formas comunicativas dentro del trabajo de la competencia expresiva corporal, en donde se
aborden tematicas relacionadas con: la comunicacion asertiva, autoconfianza, comunicacion
proxémica, comunicacion kinésica y comunicacion bidireccional, dado que permiten fortalecer el
desarrollo integral de los estudiantes mejorando su confianza para afrontar diferentes escenarios.

De igual manera, se recomienda que dentro del aula de clase es importante trabajar los
procesos comunicativos puesto que permite fortalecer las relaciones personales de los estudiantes,
el desarrollo armonico de las clases y asi mismo también fortalece la integracion grupal. De igual
forma, se recomienda trabajar las relaciones personales desde la metodologia dialogante, de
manera mas didactica ya que esto permite e involucra las estrategias de ensefianza-aprendizaje de
manera conjunta, permitiendo fortalecer y mejorar los procesos comunicativos. No se recomienda
trabajar de manera individual ya que esto delimita las relaciones personales de los estudiantes. Se
recomienda a los docentes de educacion fisica y demas asignaturas tener en cuenta el
fortalecimiento de las relaciones personales dentro y fuera del aula de clase, ya que esto permite
comprender los comportamientos de los estudiantes y el porqué de sus sentimientos y emociones.

Se recomienda al &rea de educacion fisica, crear un programa encargado de manejar los
procesos comunicativos con el fin de fortalecer el relacionamiento humano y crecimiento en
valores universales, lo cual permitira promover la justicia, honestidad, generosidad, entre otros
valores morales, que son fundamentales para la convivencia pacifica, lo cual garantiza una
educacion mas directamente en el crecimiento personal e integro, fortaleciendo diferentes
capacidades necesarias para desarrollar liderazgo y disciplina en los alumnos.

Para finalizar, se recomienda a la Universidad Cesmag, profesorado y practicantes en
formacion, tener en cuenta el manejo y trabajo de los procesos comunicativos dentro y fuera de las
aulas de clase, debido a que estos permiten una educacion eficiente, conectada con la realidad y
con los estudiantes puesto que permite el desarrollo integral de los alumnos y asi mismo permite

formar seres humanos mas integros y comprometidos con la sociedad.
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Introduccion

La presente investigacion, titulada “Procesos de comunicacion en los nifios de grado
tercero en la sede Santo Tomas de la I.LE.M. Santa Teresita de Catambuco”, esta centrada en el
estudio de las habilidades de comunicacion esenciales que permiten a los nifios interactuar de
manera efectiva en sus entornos social, academico y familiar. Durante esta etapa crucial de su
desarrollo, los estudiantes contindan perfeccionando sus destrezas tanto verbales como no
verbales, las cuales resultan indispensables para su crecimiento integral, ya que facilitan no solo
la expresion de ideas, sino que también la comprensién y asimilacion de mensajes en distintos
contextos. EIl objetivo principal de este trabajo es analizar en profundidad los procesos de
comunicacion en los nifios de tercer grado, evaluando cémo estos impactan no solo su desarrollo
emocional, sino también sus habilidades sociales y cognitivas, que son fundamentales para su
interaccion diaria. La investigacion se sustenta en la revision exhaustiva de articulos cientificos,
revistas especializadas, informes académicos y otros estudios realizados tanto a nivel local,
nacional como internacional, los cuales han sido de gran valor para el andlisis critico y la
construccién de los resultados obtenidos. Se espera que los hallazgos aporten nuevas perspectivas
en el disefio de estrategias educativas que fomenten una comunicacion efectiva en los nifios y
potencien su desempefio académico y social.

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados, se organizd y clasificd la informacion
obtenida siguiendo una serie de pasos cuidadosamente disefiados que permitieron recopilar datos
precisos y ordenados. Este proceso se estructurdé en funcidon de los objetivos previamente
establecidos, los cuales brindaron claridad sobre la direccién y el propdsito de la investigacion.
Para la recoleccion de la informacion, se utilizaron dos herramientas clave: el diario de campo y
la entrevista. Ambas resultaron fundamentales para realizar una triangulacion adecuada de la
informacion, lo que facilitd alcanzar los objetivos trazados en el estudio. Ademas, la consecucion
de los objetivos se debid en gran parte a la eleccion de una metodologia robusta, basada en un
paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo y un método etnogréafico, lo cual no solo
permitid una comprension profunda del fendbmeno en estudio, sino que también facilito la
generacion de respuestas claras, coherentes y fundamentadas respecto a los interrogantes

planteados a lo largo de la investigacion.
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1. Tema de investigacion
Procesos de comunicacion en los nifios de grado tercero
2. Contextualizacion

2.1 Macro contexto

La presente propuesta de investigacion se desarrollo en la Institucién Educativa Santa
Teresita, sede Santo Tomas, la cual se encuentra ubicada en la ciudad de Pasto especificamente en
el corregimiento de Catambuco en la direccion es Calle 2 # 5-64.
Figura 1.

Imagen |.E.M. Santa Teresita, Sede Santo Tomas Catambuco.
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Nota. Fotografia tomada por Eyder Adrian Lépez. Octubre 8 del 2022.

Esta institucién de carécter publico se destaca por la excelente labor de sus maestros,
quienes contintan formando a las nuevas generaciones del corregimiento de Catambuco y sus
alrededores. Con unas instalaciones amplias y adecuadas, la instituciéon ofrece zonas verdes y
espacios recreativos que promueven el bienestar de los estudiantes. La fachada es colorida y
organizada, reflejando un ambiente acogedor. En su interior, la disposicién de los espacios es
igualmente importante, con areas como la cancha, los comedores, las aulas, los bafios y las oficinas
administrativas distribuidos de manera organizada para facilitar el desarrollo educativo.

Mediante el Decreto 0366 del 26 de agosto de 2003, esta institucion se constituyd como
una Institucién Educativa, con seis sedes: Santa Teresita Secundaria, La Merced, Santo Tomas,
Santa Teresita, Cubijan Bajo y Cubijan Alto. Inicialmente, se ofrecieron programas en los niveles
de Educacion Preescolar, Basica Primaria, Secundaria y Media Académica. Durante la rectoria de

Rodrigo Arcos, en los afios académicos 2007-2008, se implementd la Educacion Media Técnica
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con la Especialidad Agroindustrial, aprobada mediante la resolucion No. 0649 del 23 de junio de
2008. Posteriormente, por la resolucion No. 2318 del 11 de octubre de 2010, se amplié la licencia
de funcionamiento para incluir la Especialidad de Sistemas. En 2018, la institucion atendi6 a 1.130
estudiantes en los niveles de Educacion Preescolar, Basica Primaria, Secundaria y Media Técnica
en Agroindustria y Sistemas, con el apoyo de 58 docentes, 4 directivos, 7 administrativos y 7
personas de apoyo a la gestion.

El corregimiento de Catambuco se destaca por su productividad agricola, con cultivos de
papa, maiz, cebolla y lechuga, entre otros. Ademas, la ganaderia, la cria de aves, conejos y cuyes
juegan un rol importante en la economia local. La comunidad, conformada en su mayoria por
familias campesinas, también se dedica a actividades como la carpinteria, la construccion y los
servicios domésticos. Gracias a su proximidad a la via Panamericana, Catambuco ha desarrollado
un atractivo turistico moderado, aunque enfrenta desafios, como la insuficiente atencion medica
en su anico centro de salud.

Las viviendas en el corregimiento combinan estilos tradicionales y modernos, muchas con
huertas donde cultivan verduras, frutas y plantas medicinales, tanto para el consumo propio como
para la venta. A pesar de contar con varias vias de acceso, la mayoria no estan pavimentadas, lo
que genera insatisfaccion entre los habitantes debido a las dificultades en la movilidad. Con el
tiempo, la poblacion ha crecido considerablemente, impulsando un mayor desarrollo econémico y
una diversificacion de actividades laborales, tanto en el sector agricola como en el urbano, con
negocios como almacenes, ferreterias, restaurantes y supermercados.

Ademas, el corregimiento cuenta con la Basilica Nuestra Sefiora de Guadalupe, centro de
las actividades religiosas y creencias de la comunidad. Un amplio parque proporciona un espacio
de recreacion y celebracion para las familias y eventos comunitarios. El clima de Catambuco, frio
y lluvioso, es un rasgo distintivo debido a su ubicacion por encima del nivel del mar, influyendo
en las actividades cotidianas y el estilo de vida de sus habitantes.

2.1.1 Lineamientos institucionales

Mision: Trabajamos por una formacion holistica de seres humanos, potenciados en si
mismos, libres en su pensamiento, éticos, comprometidos con el progreso regional. Configuramos
en el hacer un PEI y un curriculo pertinente, sin discriminar en edades ni en diferencias, orientados
a lograr bachilleres académicos o técnicos; aprendiendo de la vida y para la vida, apoyados en las

ciencias, la tecnologia y todo conocimiento util a la construccion de nuestra cultura.
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Visidn: Posicionarnos a mediano plazo como una solida institucion educativa publica, lider
cultural y social por el desarrollo de la regidn; con una gran capacidad de accidn sustentada en una
fuerte organizacion docente, llegando a implementar una pedagogia eficaz al servicio de una real
formacion del Ser- Humano.

2.2 Micro contexto

La poblacion con la que se trabajo estuvo conformada por un total de 21 nifios estudiantes,
ocho de 7 afios, nueve de 8 afios y cuatro de 6 afios. Los nifios son hijos de padres campesinos o
de pocas experiencias, algunos de escasos recursos y la mayoria reciden cerca de a la institucion;
sus padres, tios, abuelos son quienes estan pendientes de su proceso de formacién en la institucion.

Figura 2.

Imagen del grado tercero de la I.E.M. Santa Teresita, Sede Santo Toméas Catambuco.

Nota. Fotografia por Eyder Adrian Lopez Guerrero. Octubre 8 de 2022.

Es fundamental destacar las condiciones sociales de los nifios y nifias que asisten a la
institucion, ya que sus padres valoran enormemente la importancia de su educacion. Para muchos
de ellos, asegurar que sus hijos continten formandose es clave para que en el futuro tengan
mayores oportunidades y logren obtener empleos estables. En muchos casos, los padres no
tuvieron el privilegio de acceder a la educacion superior, lo que refuerza su deseo de brindarles a
sus hijos mejores oportunidades. La mayoria de estos nifios son hijos de padres primerizos que
pertenecen a familias con condiciones socioecondmicas propias de la clase media-baja, lo que
explica su asistencia a la educacién publica.

Es importante resaltar que muchos de los nifios son cuidados por familiares cercanos, como

abuelos o tios, quienes los acompafian durante el proceso educativo, ya que sus padres deben
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trabajar. Sin embargo, algunos nifios mencionan que viven con sus abuelos, ya que sus padres
trabajan en otras ciudades y solo los visitan los fines de semana. Durante esos dias, los padres les
ayudan con sus tareas escolares y también destinan tiempo para jugar y compartir en familia.
Dentro de la poblacion estudiada, hay una nifia que enfrenta dificultades en las clases de educacion
fisica debido a una cirugia en la pierna, consecuencia de un accidente de transito, que le impide
correr y ponerse en puntas de pie.

Durante los recreos, los nifios disfrutan compartir golosinas o cosas materiales con sus
comparfieros y profesores, lo que refuerza sus lazos sociales. Se caracterizan por ser respetuosos,
siempre saludan a las personas mayores, tanto dentro como fuera del aula. Ademas, les encanta
trabajar en equipo, lo que facilita el cumplimiento de objetivos, aumenta su motivacion y
creatividad, y mejora sus habilidades sociales.

Al finalizar las clases, muchos de los nifios se quedan en el parque de Catambuco jugando
juegos tradicionales antes de dirigirse a casa con sus padres o familiares, quienes los recogen a pie
0 en moto. En las tardes, algunos asisten a entrenamientos deportivos, donde los nifios practican
fatbol y las nifias baloncesto, fomentando su desarrollo fisico y social.

Cuando celebran sus cumpleafios, algunos nifios lo hacen con una reunion familiar sencilla,
con pastel y una comida, mientras que otros organizan fiestas donde invitan a sus amigos, con

pifiatas y juegos como la silla musical, fortaleciendo los lazos de amistad y recreacion.
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3. Problema de investigacion
3.1  Descripcién del problema

Los procesos de comunicacion son muy importantes en la educacion, ya que, se encargan
de compartir mensajes o ideas claras teniendo en cuenta un emisor y un receptor o varios
receptores, debido a esto, es importante tenerlos en cuenta, porque, los estudiantes podran a través
de estos procesos compartir sus ideas, deseos, emociones e incluso sus sentimientos, fortaleciendo
asi su interaccion social en su entorno escolar y también en su diario vivir. Morales (2021), hace
referencia a que “el proceso de comunicacion es el conjunto de acciones que se ponen en practica
para transmitir, de manera eficaz y eficiente, un mensaje entre uno o mas individuos” (parr. 1).

La mala comunicacion entre nifios y nifias refelja un entorno escolar desfavorable para el
aprendizaje escolar los nifios, por tanto, no se generan vinculos de interaccion entre los estudiantes,
generando disgustos entre compafieros, llegando a un punto donde los nifios ya no desean realizar
las actividades de educacion fisica con las nifias y por su parte las nifias también se alejan de los
nifios, y conforman sus propios grupos para la realizacion de las diferentes actividades que el
docente plantea.

Una de las posibles causas por la cual se genera la mala comunicacién entre nifios y nifias
seria la falta de integracion o socializacion por parte de los estudiantes, ya que cada nifio es
diferente. Méndez Adriana plantea que:

Hay algunos que son muy enérgicos, mientras que otros son mas timidos a la hora de

interactuar con las personas de su entorno; a algunos les resulta muy facil hacer amigos

mientras que a otros pequefios les cuesta mas y prefieren quedarse a parte. Los primeros
pueden ayudar a los segundos a conocer gente, sin embargo, no siempre les sale de forma

natural (parr. 1).

Como segundo sintoma presentado en las clases de educacion fisica es la dificultad para
expresar sentimientos o deseos, en algunos casos sucede esto porque los nifios y nifias tienen temor
a hablar enfrente de sus compafieros y también de dar su opinidn sobre las actividades planteadas
en las clases, ya que muchas veces sus comparieros se burlan y el docente no toma enserio sus
comentarios, asi mismo se observa que la falta de confianza cohibe al nifio al momento de expresar
sus actividades o juegos que desean trabajar.

Unas de las posibles causas por lo cual sucede lo mencionado anteriormente, es falta de

confianza con el docente y comparieros. Etxebarria Valero (2020) indica que:
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Desde hace 7 afios y tras afios de formacidn y debate, se comienza a aplicar la Pedagogia

de la Confianza en la educacion primaria y sus resultados son exitosos a pesar de todas las

dificultades que supuso la formacion del profesorado, cambios de arquitectura, explicacion

y aceptacion de los padres (p.7).

Un tercer sintoma observado es la deficiente comunicacion entre nifios y nifias, lo cual se
deriva de la creencia, por parte de los nifios, de que son mas capaces que las nifias debido a que se
perciben como mas fuertes y hébiles para realizar cualquier actividad. Esta situacion genera una
exclusion de las nifias, y el docente, al no intervenir para fomentar la integracion de todo el grupo,
refuerza esta dinamica de desigualdad. Si el docente no toma medidas para abordar el problema,
la situacion continuara sin una solucion efectiva.

Unas de las posibles causas por lo cual se produce esto es debido a la falta de estrategias
comunicativas por parte del docente. Cuello (2019) sefiala que “La comunicacion es un fendmeno
complejo, donde se relacionan diversos sujetos con el fin de expresar, crear, rimar 0 negociar un
conjunto de significaciones, sobre la base de reglas previamente establecidas, en un determinado
contexto educacional” (p. 1).

La deficiencia en el didlogo entre el maestro y los estudiantes se refleja en las actividades
propuestas en clase. En ocasiones, cuando el docente explica el ejercicio, algunos nifios y nifias no
logran comprenderlo correctamente, lo que les lleva a realizar mal la tarea. Esta falta de
entendimiento puede estar relacionada con la ausencia de un vinculo social cercano entre el
maestro y el estudiante. Estas situaciones son mas comunes cuando el maestro tiene un carécter
autoritario, lo que dificulta la comunicacion efectiva y la confianza entre ambos.

Unas de las posibles causas por lo cual ocurre esto es por la falta de estrategias
comunicativas por parte del docente. Segun Lagos Felipe 2021

La evolucion en las concepciones pedagogicas y didacticas, la vision social del concepto

de comunicacion y su relacion con el aprendizaje, y la construccién de sentido llevaron a

la modificacion de los limites entre areas del saber como la psicologia, la sociologia y la

educacion. Esta interrelacion pretendida por diferentes perspectivas teoricas y por diversos
intereses practicos, ha creado un fuerte vinculo entre la educacién y la comunicacion, que
tiene como objetivo llevar a cabo una negociacion de sentidos en el aula de clase a través

de un diélogo activo (p. 12).
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Tabla 1.

Sintomas y causas.

Sintomas Causas

L N . Falta de integracién o socializacion por
Mala comunicacion entre nifios y nifias )
parte de los estudiantes

Falta de confianza con el docente y

Dificultad para expresar sentimientos o deseos compafieros

Deficiencia de dialogo entre maestros y Falta de estrategias comunicativas por

alumnos parte del docente

Nota. Elaboracion propia.

3.2  Formulacién del problema
¢Como son los procesos de comunicacion en los nifios de grado tercero en la sede Santo

Tomas perteneciente a la 1.E.M. Santa Teresita de Catambuco?
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4. Justificacion

El objetivo principal es analizar y determinar los procesos de comunicacion en los nifios
de tercer grado. A partir de la informacién recolectada y la investigacion pendiente, se espera
lograr mejoras significativas en dicha problemética. Shannon y Weaver (1948) propusieron una
teoria matematica de la comunicacion basada en la teoria cibernética, que describe la informacién
como un producto vinculado a la cantidad de datos presentes en un mensaje. Su teoria permite
analizar la cantidad de informacion que un mensaje puede transmitir en funcién de la capacidad
del medio. Ademas, enfatiza la importancia de un canal (como la linea telefonica o las ondas
hertzianas) para garantizar la correcta transmision de la informacion.

Los nifios involucrados en estos procesos son seres humanos con emociones; experimentan
amor, dolor y felicidad, especialmente a través del juego y la convivencia con su familia y
comparieros. Por ello, es fundamental que se les otorgue el lugar adecuado en la sociedad, ya que
la comunicacion es esencial para su desarrollo emocional y social. Sin embargo, muchos nifios se
ven opacados en el entorno escolar, donde la interaccidon con sus comparieros a veces se convierte
en una fuente de criticas y comentarios hirientes. Esto afecta no solo su autoestima, sino también
su disposicion a participar activamente en las dinamicas escolares. Es crucial entender por qué
ocurren estas situaciones, ya que abordarlas puede mejorar los problemas de comunicacion tanto
entre comparieros de clase como con sus familias y la sociedad en general. Si no se abordan a
tiempo, estos problemas pueden convertirse en barreras para el desarrollo integral de los nifios,
afectando su desempefio académico y social.

Una de las principales causas de estos problemas es la estigmatizacion hacia los nifios,
independientemente de su rendimiento académico. En muchos casos, los estudiantes son objeto de
burla por parte de sus compafieros, lo que les lleva a evitar participar en actividades o juegos en
clase. Esta exclusion fomenta un ambiente de inseguridad que impide a los nifios expresarse
libremente o participar en actividades grupales. Al notar que no poseen las habilidades adecuadas
para realizar ciertas actividades, algunos nifios optan por aislarse y privarse de aprender, todo por
miedo a cometer errores. Esta dinamica no solo afecta el desarrollo académico, sino también su
habilidad para formar relaciones interpersonales saludables.

El rol del maestro es fundamental en estos casos. Es importante que los docentes fomenten
la participacion activa de todos los nifios en dinamicas de di&logo, ya sea a través de la lectura de

cuentos o en actividades donde se expresen, para que todos los estudiantes tengan la oportunidad
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de participar y compartir sus ideas. Igualmente, en las clases de educacion fisica, es vital
implementar actividades de trabajo en equipo que promuevan la comunicacion entre los
compafieros. Al compartir ideas, emociones y trabajar juntos, los nifios pueden realizar con éxito
las actividades escolares. Sin un didlogo constante y abierto, es dificil que los estudiantes
desarrollen las habilidades sociales necesarias para sobresalir en estas tareas y en su vida futura.

La metodologia empleada por los maestros también juega un papel clave en el proceso de
adquisicion de conocimientos, tanto tedricos como précticos. Es fundamental emplear técnicas y
métodos adecuados para analizar y clasificar la informacién recolectada, lo que permitira validar
y asegurar la pertinencia de los procesos de comunicacion entre los nifios. EI uso de estrategias
didacticas que fomenten la inclusion y el respeto mutuo entre los estudiantes es clave para mejorar
el ambiente comunicativo en el aula.

El proceso de comunicacion se entiende como el intercambio de informacion entre dos o
mas participantes. Dentro del contexto educativo, los procesos de comunicacion son esenciales
para generar vinculos que promuevan el aprendizaje, especialmente en clases como educacion
fisica, donde la comprensidn social es indispensable. Segln Fragos (1999):

La comunicacion en el salon de clases se define como el conjunto de procesos de

intercambio de informacion entre el profesor y el alumno, y entre los compafieros, con el

fin de llevar a cabo dos objetivos: la relacion personal y el proceso de ensefianza-

aprendizaje (p. 1).

Es crucial prestar atencion a las situaciones sociales de cada nifio en el aula para fortalecer
los procesos de comunicacion y ver cambios positivos en su comportamiento, especialmente en
clases de educacion fisica. Estos procesos de comunicacion son herramientas clave para generar
vinculos de confianza que promuevan un aprendizaje efectivo y un ambiente de respeto. Un
entorno donde se fomente el dialogo y la colaboracion ayudara a los estudiantes a superar sus
miedos y a participar con mayor seguridad.

Finalmente, es esencial tener en cuenta la metodologia de los docentes, ya que juega un rol
fundamental en los procesos de comunicacion de los estudiantes. Los maestros deben crear
dinamicas que incluyan tanto a nifios como a nifias, especialmente aquellos que enfrentan
dificultades comunicativas, asegurando su integracion en las actividades propuestas. De esta
manera, se promueve una educacion inclusiva y equitativa, donde todos los estudiantes se sientan

valorados y escuchados.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo general
Interpretar los procesos de comunicacion en los estudiantes de grado tercero en la sede

Santo Tomas perteneciente a la I.E.M. Santa Teresita de Catambuco.
5.2  Objetivos especificos

e Identificar las relaciones interpersonales, que se generen en las clases de educacion

fisica.
e Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacion

fisica.
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6. Linea De Investigacion

Para abordar la linea de investigacion, se hace referencia a lo desarrollado por el Grupo de
Investigacion Interdisciplinario en Pedagogia, Cuerpo y Sociedad (GIPCS) del Programa de
Licenciatura en Educacién Fisica de Unicesmag. Esta linea, denominada Motricidad y Desarrollo
Humano, ofrece una valiosa perspectiva para profundizar en el analisis del grupo sujeto de estudio.
A través de esta linea de investigacion, se logra no solo conocer mejor a los individuos implicados,
sino también reflexionar, indagar y analizar con mayor profundidad y eficacia la problemética
planteada. Esto permite un abordaje integral que favorece el desarrollo de soluciones mas precisas
y contextualizadas.

Narvaez y Carrera (2003) afirman que:

A partir de la necesidad formativa de fortalecer los aportes a la Licenciatura en Educacion

Fisica, la linea motricidad y desarrollo humano integra dos importantes categorias tedricas,

e indaga sobre la trascendencia de la corporeidad como la capacidad del ser humano

durante todo su ciclo vital para manifestarse en el mundo de forma intencional y consciente,

tanto en lo referente a la forma de entender al ser humano, como en la forma de verse y

relacionarse con la otredad, interaccionar con el entorno, de cara a las nuevas y complejas

realidades y como acto creativo que implica hacer, saber, sentir, comunicar y pensar el
mundo a través del cuerpo, la accién motriz y el movimiento como principal elemento de

expresion en el &mbito comunicativo, como cultural y social (p. 1).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, se puede afirmar que la linea Motricidad y
Desarrollo Humano esta profundamente relacionada con las diversas experiencias que atraviesa el
ser humano a lo largo de su vida. Esta linea permite que, a través del movimiento corporal, las
personas no solo interacten con su entorno y con la sociedad a la que pertenecen, sino también
comprendan y adapten su comportamiento a las dinamicas sociales. De esta manera, el individuo
puede expresar sus emociones, inquietudes y pensamientos, involucrando sus conocimientos y
aprendizajes en el proceso de interaccién. En referencia a los procesos comunicativos, es
fundamental destacar que las relaciones interpersonales y las formas de comunicacion son
indispensables en el entorno escolar, ya que promueven no solo la integracion de los alumnos con
sus comparieros, sino también el establecimiento de lazos sociales que facilitan su desarrollo
integral, fortaleciendo habilidades clave para su adaptacion al medio y para un aprendizaje mas

efectivo.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma: interpretativo

El concepto de paradigma comienza a ser utilizado de manera mas amplia a partir de su
presentacion “La estructura de las Revoluciones cientificas, para este autor un paradigma es un
sistema coherente no sélo de teorias cientificas, sino también de metodologias, formas de concebir
la realidad, valores compartidos, ejemplares de investigacion tacitamente aceptados como
modelos, etc.”, Khun (1996). Este enfoque revoluciond la manera en que se entiende el desarrollo
cientifico al destacar la importancia de los marcos tedricos y metodoldgicos en la evolucion del
conocimiento.

Por otra parte, Mack Pinchi (2013) sefiala que este paradigma, desde su enfoque cualitativo,
naturista y humanista, se centra en el estudio de las acciones humanas y la vida social. Su
relevancia radica en que reemplaza las nociones de explicacion, prediccion y control propias del
paradigma positivista, por las de comprension de significado y accion. En este sentido, el
paradigma interpretativo pone énfasis en la descripcién y comprension de lo Unico y particular de
cada sujeto, mas que en lo general.

Este enfoque es fundamental, ya que nos permite interpretar la realidad que las personas
construyen socialmente, ofreciendo una vision profunda de sus emociones, sentimientos y las
relaciones interpersonales que desarrollan a lo largo de su vida.

7.2 Enfoque: cualitativo

Teniendo en cuenta los objetivos delimitados para la investigacion, se adopta el enfoque
cualitativo que se caracteriza por tener acercamiento directo de los investigadores con la
problematica, tener una reflexion y un plan de accion para minimizar la misma (Hernadez y
Mendoza, 2018).

Lopez (2011) sefala que el enfoque cualitativo, a diferencia del enfoque cuantitativo, se
guia por areas o temas significativos de investigacion, pero con un enfoque diferente en la
formulacion de preguntas e hipétesis. En los estudios cualitativos, no se requiere que la claridad
sobre las preguntas de investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y analisis de datos, como
suele ocurrir en los estudios cuantitativos. En cambio, las preguntas e hipotesis pueden
desarrollarse antes, durante o despues de la recoleccion y andlisis de datos. Este enfoque permite
que el proceso de investigacion sea flexible y adaptativo, moviéndose dinamicamente entre la

recoleccion de hechos y su interpretacion.
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Durante la investigacion, fue fundamental recolectar datos e informacion para comprender
a fondo las opiniones y experiencias de los nifios. El didlogo se utiliz6 como una herramienta clave
para obtener resultados precisos y significativos. Este enfoque cualitativo facilita la formulacion
de diversas hipdtesis sobre el tema estudiado, ya que permite una exploracién profunda y continua
de las preguntas de investigacion. La flexibilidad del enfoque cualitativo contribuye a una
comprension mas rica y detallada del fendmeno investigado, ajustandose a las complejidades y
matices de las experiencias y perspectivas de los participantes.

7.3  Meétodo: etnogréfico

Para la investigacion se emplea el método etnografico, el cual permite una observacion
participante y una interaccion directa entre los investigadores y el sujeto de estudio, lo que facilita
una recoleccion de informacion altamente eficaz. EI método etnogréafico se enfoca en interpretar
categorias y elementos dentro de una poblacion especifica, permitiendo una comprension profunda
a través del didlogo, la interpretacion y la reflexion, siempre desde un compromiso social
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Segun Wilcox (1993), la etnografia es una disciplina dentro de la Antropologia que va mas
alla de la simple observacién participante, el trabajo de campo o la investigacién cualitativa. La
etnografia se concibe como una metodologia integral que abarca no solo una serie de técnicas de
recopilacion de datos, sino también un enfoque profundo y contextualizado que facilita una
comprension completa del entorno y las dindmicas del grupo estudiado.Para la investigacion se
utiliza el método etnogréafico, ya que permite una observacion participante e interacciones reales a
los investigadores con el sujeto de estudio permitiendo asi una recoleccién de informacion muy
eficaz.

7.4  Unidad de analisis

El grupo sujeto de estudio esta integrado por 23 estudiantes del grado tercero, donde sus
edades oscilan entre 8 a 10 afios, sus horarios de estudio van de 7:30 am a 12:30 pm en la sede
Santo Tomas de Catambuco.

7.5  Teécnicas de recoleccion de informacion

Es importante abordar las técnicas de recoleccion de informacion, ya que constituyen un

componente esencial para esta investigacion. Estas técnicas permiten comprender el contexto e

identificar las principales dificultades de los estudiantes. A través de una recoleccion de datos
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efectiva, se obtiene informacion valiosa que facilita un analisis detallado y profundo del problema,
lo que contribuye a una comprension mas completa y precisa de la situacion.
7.5.1 Laobservacion

Segln Zapata (2006): “Las técnicas de observacion son procedimientos que utiliza el
investigador para presenciar directamente el fendmeno que estudia, sin actuar sobre €l esto es, sin
modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que permita manipular. Su objetivo principal es
observar de cerca el objeto de estudio, a fin de recopilar la mayor cantidad de informacion y
registrarla para luego aplicar el analisis” (como se cita en Maldonado, 2022, parr. 1).
7.5.2 Entrevista

La entrevista ha sido utilizada en distintas investigaciones, como lo indica (Garcia
Hernandez, 2021), quienes la utilizaron para comprender e identificar las principales dificultades
de participacion de los nifios y nifias de la comunidad del corregimiento de Bombon4, Narifio; este
instrumento tuvo una serie de preguntas para que los participantes respondan con tranquilidad y
desde alli disefiar una propuesta organizacional del campeonato que fomente la inclusion social.
7.6 Instrumentos de recoleccion de informacion
7.6.1 Diario de campo

El diario de campo es una herramienta clave en la investigacion cualitativa, utilizada para
documentar de manera detallada y sistematica los datos recogidos durante un estudio de campo.
Se trata de un registro diario que captura cada una de las actividades y observaciones realizadas,
organizandolas de forma coherente y estructurada. Este instrumento permite a los investigadores
registrar y reflexionar sobre los aspectos fundamentales del sistema social en estudio. Segln
Ortega (2022), el diario de campo no solo facilita la recoleccién de informacion valiosa, sino que
también contribuye a la construccion de un entendimiento mas profundo y contextualizado del
fendmeno investigado, sirviendo como una base sélida para el analisis y la interpretacion de los
datos obtenidos.
7.6.2 Guion de preguntas

Segun Ledn (2006), la guia es una herramienta fundamental para la investigacion, ya que
permite estructurar y organizar de manera reflexiva los temas a abordar. A diferencia de un
protocolo rigido, que impone un conjunto fijo de preguntas, la guia se presenta como una lista de
topicos y &reas generales. Esta flexibilidad no solo facilita la organizacion del trabajo, sino que

también permite que las preguntas se adapten y evolucionen segun las necesidades del estudio.
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8. Referentes tedricos
8.1  Categorizacion

Figura 3.

La figura muestra la categorizacion.

Nota. Figura propia de esta investigacion

8.2 Antecedentes investigativos
8.2.1 Antecedentes internacionales

Navarro Diosdado (2003), Ilevaron a cabo una investigacion en Madrid, Espafia, titulada
“Procesos y estrategias de la comunicacion en la educacion para el desarrollo”. El objetivo
principal de este estudio fue desarrollar un modelo integral de proyecto y estrategias de
comunicacion dentro de un marco politico que apoyara el disefio de la educacion para el desarrollo.
La investigacion se centrd principalmente en una metodologia documental, utilizando diversas
fuentes como escritos, libros, boletines, manuales y prensa. Como resultado de su investigacion,
los autores propusieron un marco de comprension adaptado a la particularidad de los pueblos,
realizando un analisis basado en sus necesidades y valores culturales especificos. Destacaron que
no existe un modelo Unico o general aplicable a todas las situaciones de desarrollo. En cambio,
concluyeron que la comunicacion educativa debe involucrar a los individuos en un sentido de
compromiso, y su estrategia debe ser dinamica y actualizada. Aunque los objetivos formativos son
importantes, el analisis, la reflexion y la critica son los motores principales de su enfoque.

Franco Mufioz (2016) realizaron una investigacion en ecuador titulada: “Analisis del

proceso comunicativo interinstitucional entre la secretaria de gestion de riesgos y el municipio de
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Guayaquil, dentro de la conformacion del sistema nacional descentralizado de gestion de riesgo
del Ecuador”. La cual tuvo como objetivo establecer un estudio de caso para el diagnostico de dos
elementos del sistema descentralizado de riesgos del ecuador desde un enfoque sistemaético,
considerdndolo como una macro institucion y aplicando las teorias de la comunicacién
organizacional. Su investigacion se desarroll6 fundamentalmente desde el caracter descriptivo,
basado en entrevistas y desde la observacién. Como resultados obtenidos demostraron las falencias
comunicacionales existentes. Ellos concluyen que considerando que el proceso de conformacion
del sistema es todavia muy nuevo, resaltando el analisis los campos de aplicacion de la
comunicacion, de la participacion de los actores existentes y de las mediaciones que entre ellos se
establecen.

Robles Loaiza (2015) realizo una investigacion en Loja-Ecuador titulada: “Incidencia de
los procesos comunicacionales que se generan en las instituciones del poder ejecutivo del canton
chaguar pamba, provincia de Loja, en el desarrollo social de esta jurisdiccion”. Periodo septiembre
2012-enero 2013. Propuesta alternativa. La cual tuvo como objetivo verificar si los procesos
comunicacionales empleados por las instituciones del poder ejecutivo en el cantén chaguar pamba,
provincia de Loja, inciden en la construccion social. Su investigacion se desarroll6 partiendo de
una observacién directa, apoyandose en los procedimientos: cientifico, inductivo y deductivo para
asi entender a profundidad la problematica. Como resultado la técnica de la encuesta contribuyo a
obtener criterios validos contando con el apoyo del cuestionario que se disefié para el efecto,
concluyendo que este instrumento metodoldgico ayudo a determinar que los habitantes del canton
chaguar pamba en su mayoria desconocen de los servicios que prestan las instituciones del poder
ejecutivo, el cuestionario me permitié cimentar de las conclusiones y recomendaciones, asi como
la propuesta alternativa que permitid encontrar las directrices para solucionar el fenémeno motivo
de indagacion.

8.2.2 Antecedentes nacionales

Ospina Sanchez (2013) realiz6 una investigacion en Medellin Colombia titulada: “El
cuerpo como mediacion y comunicacion en el proceso de aprendizaje entre nifios y nifias”. La cual
tuvo como objetivo identificar el proceso de mediacion y comunicacion corporal, en el proceso de
aprendizaje, entre los nifios y nifias del CDI Miraflores, grupo pre jardin. Su investigacion se
desarroll6 fundamentalmente desde la metodologia cualitativa. Con un enfoque accion

participacion y como herramienta principal la observacion directa participativa y diario de campo.
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como resultado durante el desarrollo de este trabajo investigativo de observacion directa se han de
tener en cuenta conceptos como el de cuerpo, aprendizaje, mediacion movimiento y comunicacion
corporal, a partir de una serie de sustentos tedricos y préacticos que permitan que los nifios y nifias
se apropien, de sus espacios, entiendan y mejoren el proceso de convivencia y aprendan a
integrarse a un espacio comunitario y como conclusion no importa la preparacion que tengamos
en la vida personal o profesional, todo el conocimiento es inutil, a menos que sepamos cémo
comunicarnos con los demas, y no me refiero solamente a las palabras, también hablo de la
comunicacion no verbal que recibimos del lenguaje corporal de los demés cuando interactuamos.

Camargo y Jaramillo (2019) realizaron una investigacion en Bogota Colombia titulada: “El
lenguaje oral y escrito para contribuir con la comunicacion del nifio y nifia de la institucién
educativa distrital”. La cual tuvo como objetivo fomentar el lenguaje oral y escrito para contribuir
con la comunicacion del nifio y la nifia del grado jardin, de la institucion educativa distrital IED,
el jazmin en la localidad de puente Aranda en la ciudad de Bogota. Su investigacion se desarrolld
fundamentalmente desde la metodologia cualitativa, con un enfoque investigacion accion y como
herramienta principal la observacion. como resultado pueden hablar bien, sin cometer muchos
errores, el 50% de la poblacidon no presenta ninguna dificultad para hablar, por el contrario se
expresan e manera clara y en un tono adecuado; mientras que el 18% de la poblacion, no habla
claramente, entrecortan las palabras, cambian unas letras por otras como la i por lar, 0 no expresan
sus opiniones porque son timidos, lo que afecta el desarrollo del lenguaje oral y el lenguaje escrito,
ya que en cierto modo dichas dificultades al hablar se reflejan en el momento en que se inicia el
proceso de aprendizaje de la escritura y como conclusién se logra identificar los procesos del
desarrollo del lenguaje oral y escrito en los nifios y las nifias del grado jardin 1, encontrando cierta
dificultad en el proceso de comunicacion, pues no expresan sus ideas de forma espontanea y
natural, en cuanto al lenguaje escrito, no se ha desarrollado las habilidades de motricidad fina y
coordinacién viso-manual que fortalezca el agarre del 1apiz y el trazo.

Beltran y Herrera (2009) realiz6 una investigacion en Bogota Colombia titulada: el campo
de conocimiento de “comunicacion arte y expresion” como proyecto para mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

El objetivo de esta investigacion fue describir como los docentes del Colegio Publico
Divino Maestro, en los grados de transicion 01 y 02 de la localidad de Usaquén, estan

implementando el campo del conocimiento de "Comunicacion, Arte y Expresion™ en su labor de



37
PROCESOS DE COMUNICACION EN LOS NINOS DE GRADO TERCERO

aula con los nifios y nifias, con el fin de favorecer sus aprendizajes. La investigacion se desarrolld
principalmente bajo una metodologia cualitativa, con un enfoque descriptivo, utilizando como
herramientas clave la entrevista y la observacién. Como resultado, se obtuvo un nuevo
conocimiento y diversas estrategias que, como investigadoras, lograron articularse con nuestro rol
docente, mejorando la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes, y preparandolos para
enfrentar los desafios de la vida cotidiana. Se concluye que las docentes del Colegio Publico
Divino Maestro de la localidad de Usaquén, responsables de los grupos de transicion, llevan a cabo
un proceso de ensefianza-aprendizaje acorde con los contenidos y las exigencias curriculares segln
la edad de los nifios y nifias. Sin embargo, es importante destacar que el campo de conocimiento
"Comunicacion, Arte y Expresion™ no esta siendo implementado de manera adecuada, como lo
sugiere la Secretaria de Educacion Distrital, lo que es fundamental para ofrecer una educacion de
calidad que forme ciudadanos reflexivos y criticos de su realidad.
8.2.3 Antecedentes regionales

Mufioz y Martinez (2010) realizaron una investigacion en el Municipio de San Juan de
Pasto titulada: La Escuela, Medios y Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion Una
Caracterizacion de las Practicas Comunicacionales en el Municipio de San Juan de Pasto. El
objetivo de este estudio fue caracterizar las practicas comunicativas y educativas en instituciones
escolares publicas (rurales y urbanas) y privadas de educacion basica y media del municipio de
San Juan de Pasto, con el fin de identificar las formas en que los jévenes se comunicaban y creaban
nuevos lenguajes a traves de actividades, experiencias y proyectos relacionados con el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). La metodologia empleada fue cualitativa,
con un enfoque estructuralista, y se utilizo6 como herramienta principal la encuesta. Como
resultado, se destaco la importancia de haber brindado a los jovenes un espacio en el que pudieran
expresarse libremente, mostrando lo que pensaban y sentian sobre su entorno. Aungque en muchas
ocasiones esto no fue posible, se permitié la creacién de nuevos lenguajes con un sello
exclusivamente juvenil, en los que los jovenes demostraron sus habilidades y destrezas, dejando a
los adultos con un espacio reducido de participacion. Se concluyé que las instituciones publicas
contaban con un numero limitado de equipos en mal estado, debido a la falta de mantenimiento
por parte de las personas responsables. Esto se debid, en gran parte, a que dichas instituciones no
disponian de los recursos financieros suficientes para contratar servicios de mantenimiento o

afiliacion a compariias que ofrecieran acceso a Internet.



38
PROCESOS DE COMUNICACION EN LOS NINOS DE GRADO TERCERO

Morillo Rosero (2012) realiz6 una investigacion en San Juan de Pasto titulada: La
incidencia de la comunicacion escolar en el desarrollo del discurso oral de los estudiantes de grado
4-1 de la Institucion Educativa Ciudad de Pasto, sede Miraflores. El objetivo de este estudio fue
determinar como la comunicacion escolar incidia en el desarrollo del discurso oral de los nifios del
grado 4-1 de la I.E.M. Ciudad de Pasto. La metodologia empleada fue cualitativa, con un enfoque
hermenéutico, utilizando como herramientas principales la encuesta y el diario de campo. Como
resultado, se propuso que, cuando los estudiantes se enfrentaban al proceso de comunicacion en el
aula, realzaban el papel del lenguaje, tal como se menciona en el marco tedrico previamente
analizado. Se destacO que toda aproximacion a los signos, simbolos e ideas que emergen en el
dialogo educativo sentaba las bases para la definicion de un discurso, manifestandose en la oralidad
y apropiandose de la reflexion, asi como de la necesidad de transmitir mensajes elocuentes. Se
concluyd que este proyecto permitio evidenciar la problematica existente en torno a la elaboracion
del discurso oral y el proceso comunicativo en general. No obstante, dicha problematica dio lugar
a un nuevo enfoque pedagdgico y experimental en el aula, afiadiendo elementos creativos que
trascendieron la relacién maestro-estudiante, tradicionalmente vista como un ente sabedor frente
a un recipiente vacio. Asi, se origind un estudio intersubjetivo, creando un ambiente de reflexion
alejado de los lineamientos educativos convencionales.

Bonilla, Paz, y Valencia (2019) realizaron una investigacion Narifio en Santa Barbara de
Iscuande titulada: La comunicacion en la reconstruccion de la memoria historica de la primera
batalla naval de Santa Bérbara de Iscuande, Narifio. El objetivo central de este estudio fue
reconstruir la memoria histérica de la primera batalla naval en el marco de la independencia de
Colombia, que ocurrié en este lugar, a través de los recuerdos de sus habitantes. Esto permitid
observar como este evento del pasado ha influido en la vida de la poblacion de Iscuandé. La
investigacion se desarrollo principalmente utilizando una metodologia cualitativa, con un enfoque
interpretativo, y se realiz6 un trabajo de campo como herramienta principal.Como resultado, se
destaco la importancia de la tradicion oral, la genealogia y las fuentes primarias, basandose en las
costumbres y tradiciones orales del territorio. Se concluyo que la poblacion, al compartir su
memoria, da a conocer un hecho crucial para la historia del pais: la primera batalla naval de
Iscuandé-Narifio. Ademas, se utiliz6 la comunicacion como un dispositivo de empoderamiento,
bajo el principio de que "quien tiene el conocimiento, tiene el poder"”, con el proposito de reconocer

y valorar la historia y su relevancia para el territorio nacional. Como también indican que la
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comunicacion ha jugado un papel importante en el fortalecimiento del tejido social de la
comunidad iscuanderefia, logrando unirlos y hacerlos sentir parte de una misma historia, pero
también les ha permitido visibilizarse a pesar de ser un municipio que ha sufrido sisteméaticamente
el abandono del Estado.
8.3 Referente Legal

En este punto es importante destacar la normativa que sustenta la construccion del presente
proyecto de investigacion. Tomando como referencia la normativa internacional, nacional y
regional.
8.3.1 Normativa internacional

Acrticulo 7°.- Definicién de competencias. Corresponde al Poder Ejecutivo dictar el Plan
Nacional de Atribucion de Frecuencias. En dicho plan se designaran los usos especificos que se
atribuyen a cada una de las bandas del espectro radioeléctrico, para lo cual se tomard en
consideracion las recomendaciones de la Unién Internacional de Telecomunicaciones (UIT) y de
la Comision Interamericana de Telecomunicaciones (CITEL). Ademas, se definiran los casos en
que las frecuencias no requieren de asignacion exclusiva, para lo cual se tomaran en consideracion
los siguientes criterios: disponibilidad de la frecuencia, tiempo de utilizacion, potencia de los
equipos, tecnologia aplicable, ancho de banda, modulacién de la portadora de frecuencia y zona
geografica. (Ley General de Telecomunicaciones y la Ley de Radio n°® 1758 2008, 1954)

Articulo 12.- Los equipos que operen en las bandas de uso libre deben caracterizarse por
utilizar emisiones de muy baja potencia que minimizan la posibilidad de interferencia perjudicial
y poseen una notable inmunidad a las interferencias provenientes de emisiones similares con
métodos convencionales de modulacion. Tales caracteristicas permiten mejorar
considerablemente, la eficiencia en el uso del espectro y aliviar la congestion de segmentos del
mismo, destinando grupos de frecuencias para que operen en forma compartida o bien
compartiéndose las frecuencias asignadas, mediante sistemas diferentes de modulacién. Se
entienden incluidas las telecomunicaciones dentro de un mismo inmueble, que aun cuando utilizan
el espectro radioeléctrico, no tienen conexion con redes exteriores. (Ley General de
Telecomunicaciones y la Ley de Radio n°® 1758 2008, 1954)

Acrticulo 17.- Presentacion de una solicitud. Cualquier persona interesada en obtener un
titulo habilitante para prestar servicios de telecomunicaciones en la Republica de Costa Rica,

debera presentar la correspondiente solicitud, la cual quedara sujeta al tramite y procedimiento
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establecido en este Reglamento. Toda solicitud o documento relacionado con la misma, debera ser
entregada en un (1) original y dos (2) copias. EI 6rgano competente estampara el original y las
copias de la solicitud con un sello dando constancia de la fecha de presentacion de la solicitud, y
devolveré al solicitante una de las copias selladas, en sefial de acuse de recibo. La solicitud y todos
sus anexos, deberan estar redactados en idioma espafiol o traducido a éste por un intérprete oficial
de la Republica de Costa Rica. Toda documentacion que se presente debera estar firmada por el
solicitante o un apoderado de este ultimo. (Ley General de Telecomunicaciones y la Ley de Radio
n® 1758 2008, 1954)

8.3.2 Normativa nacional

Para el Ministerio de Educacién Nacional (2000) el documento No.15, determina los
lineamientos curriculares de educacidn fisica, recreacion y deporte dentro de los establecimientos
educativos, centrados en reconocerlos como “practicas sociales del cultivo de la persona como
totalidad en sus diferentes dimensiones: cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal y ludica”
(MEN, 2000). Asimismo, determina los lineamientos curriculares de la educacion fisica dentro de
las escuelas y colegios, impartiendo los sistemas y las clases junto a las tematicas que seran objeto
de abordaje a nivel institucional.

Ley 1978 de 20109:

ARTICULO 1°. Objeto. La presente Ley tiene por objeto alinear los incentivos de los
agentes y autoridades del sector de Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC),
aumentar su certidumbre juridica, simplificar y modernizar el marco institucional del sector,
focalizar las inversiones para el cierre efectivo de la brecha digital y potenciar la vinculacion del
sector privado en el desarrollo de los proyectos asociados, asi como aumentar la eficiencia en el
pago de las contraprestaciones y cargas economicas de los agentes del sector. (Congreso Nacional
de Colombia 1978, 2019)

ARTICULO 10. Habilitacion general. A partir de la vigencia de la presente Ley, la
provision de redes y servicios de telecomunicaciones, que es un servicio publico bajo la titularidad
del Estado, se habilita de manera general, y causard una contraprestacion periodica a favor del
Fondo Unico de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones. Esta habilitacion
comprende, a su vez, la autorizacién para la instalacion, ampliacién, modificacion, operacion y

explotacion de redes para la prestacion de los servicios de telecomunicaciones, se suministren o
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no al publico. La habilitacién general a que hace referencia el presente articulo no incluye el
derecho al uso del espectro radioeléctrico. (Congreso Nacional de Colombia 1978, 2019)

ARTICULO 11. Acceso al uso del espectro radioeléctrico. ElI uso del espectro
radioeléctrico requiere permiso previo, expreso y otorgado por el Ministerio de Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones. (Congreso Nacional de Colombia 1978, 2019)

En este articulo nos quiere decir que el permiso de uso del espectro respetara la neutralidad
en la tecnologia siempre y cuando esté coordinado con las politicas del Ministerio de Tecnologias
de la Informacion y -las Comunicaciones, no generen interferencias sobre otros servicios, sean
compatibles con las tendencias internacionales del mercado, no afecten la seguridad nacional, y
contribuyan al desarrollo sostenible.

8.3.3 Normativa regional

En este punto es importante destacar la normativa que sustenta la construccion del presente
proyecto de investigacion. Tomando como referencia la Gobernacion del departamento de Narifio,
el decreto 069 (2022), en donde se establecen normas y articulos que han de ser atendidas con
rigurosidad ética por el educador que intervenga en los contextos:

Articulo primero. Establecer el reglamento para el reconocimiento de incentivos y
estimulos a los deportistas del Departamento de Narifio en proceso de preparacion a los juegos
nacionales y para nacionales o con resultados deportivos sobresalientes excepcionales en eventos
del orden nacional o internacional. (Gobernacion del departamento de Narifio, el decreto 069,
2022).

En este articulo este decreto quiere destacar y estimular na nuestros deportistas de
diferentes lugares de Narifio, que cada deportista este motivado a seguir y esforzarse por cada logro
y meta que sea cumplida.

Articulo segundo. Beneficiarios: Para efectos de circunscribir los deportes y modalidades
que hacen parte de los beneficios a los que se refiere el presente decreto, se abarcara la poblacion
deportiva que se encuentre adscrita a entidades deportivas legalmente constituidas entre ellas los
entes deportivos municipales, escuelas de formacion deportiva legalizadas, clubes y ligas en el
deporte asociado de Narifio y aquellas en el proceso de Juegos Deportivos Nacionales y Para
nacionales que representaran o hayan representado al Departamento de Narifio obteniendo logros
de pdédium y medallas en diferentes eventos de caracter nacional, internacional de ciclos

bolivarianos, panamericanos, iberoamericanos, latinoamericanos, pre olimpicos; para el deporte
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convencional y para nacional asi como también aquellos deportes o modalidades que sean
federativos del sistema nacional del deporte con participaciones de nivel nacional o internacional
y aquellas modalidades que hacen parte de confederaciones internacionales. (Gobernacion del
departamento de Narifio, el decreto 069, 2022).

En el caso de reservas y talentos como programa departamental el parametro técnico de
cualificacion sera el proceso deportivo y las modalidades del programa intercolegiado y para
deportistas de nivel universitario los juegos nacionales universitarios y sus modalidades deportivas
de fase final nacional y para otros grupos étnicos minoritarios los deportes nacionales reconocidos
avalados por el ministerio del deporte u otra entidad organizadora, para todos en categoria
Individual y de conjunto. (Gobernacion del departamento de Narifio, el decreto 069, 2022).

Articulo tercero. Proceso de seleccion de beneficiarios: Bajo la coordinacion del sefior
secretario o de quien haga sus veces, El coordinador del sistema departamental del deporte
asociado y los miembros del area metodoldgica institucional de la Secretaria de Recreacion y
Deporte asignada al proceso de ligas deportivas departamentales, mas un representante del equipo
institucional de ciencias aplicadas, un representante del area de control y evaluacion del
rendimiento, un representante del programa de intercolegiado de la secretaria de recreacion y
deporte realizardn en conjunto una mesa técnica para proyectar el primer listado del afio de
deportistas elite, reservas y talentos que harian parte de la nueva resolucién de acuerdo al
seguimiento del afio inmediatamente anterior y al actual. (Gobernacion del departamento de
Narifio, el decreto 069, 2022).

8.4  Referente Teorico Conceptual

El presente trabajo de investigacion se clasifica de la siguiente manera: La macro categoria
la cual es los Procesos de comunicacion, esta se divide en categoria 1 que es Formas
comunicativas, esta misma contiene las sub categorias las cuales son Verbales — No Verbales. La
categoria 2 la cual son Relaciones internacionales y sus sub categorias son Sentimientos y las
Emociones.

8.4.1 Procesos de comunicacion

Segun Thompson: “la comunicacion es el proceso mediante el cual el emisor y el receptor
establecen una conexién en un momento y espacio determinados para transmitir, intercambiar o
compartir ideas, informacién o significados que son comprensibles para ambos” (como se cita en
Rodriguez, 2016, p. 3).
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Como también Idalberto Chiavenato (2006), comunicacion es "el intercambio de
informacidn entre personas. Significa volver comun un mensaje o una informacion. Constituye
uno de los procesos fundamentales de la experiencia humana y la organizacion social” (como se
cita en Cortés, 2014, p. 142).

Stanton, Etzel y Walker, (2007), la comunicacion es "la transmision verbal o no verbal de
informacidn entre alguien que quiere expresar una idea y quien espera captarla o se espera que la
capte” (como se cita en Cortés, 2014, p. 142).
8.4.1.1. Formas comunicativas. Segun Watzlawick 1992, la comunicacion se puede definir como
un “conjunto de elementos en interaccion en donde toda modificacién de uno de ellos afecta las
relaciones entre los otros elementos” (como se cita en Ferndndez y Hernandez, 2013, p. 1). Asi
como también, Lamb, Hair y Mc. Daniel (2006), la comunicacion es "el proceso por el cual
intercambiamos o compartimos significados mediante un conjunto comdn de simbolos”. Como
también Idalberto Chiavenato (2006), comunicacion es "el intercambio de informacién entre
personas. Significa volver comdn un mensaje o una informacion™ (como se cita en Cortés, 2014,
p. 142).

Por otra parte, Wolf (1997 menciona que “puede observarse que histéricamente, a nivel
semantico, los términos “comunicacion” y “comunicar” sufren sensibles modificaciones pasando
progresivamente de significar “compartir” a centrarse en el significado de “transmitir” (como se
cita en Fernandez y Hernandez, 2013, p. 1).

Asi mismo para Vygotsky, el lenguaje es fuente de unidad de las funciones comunicativas
y representativas del entorno, surge con la comunicacion pre-lingdistica, no depende Unicamente
del desarrollo cognitivo, pero si de la interaccion con el medio; el lenguaje se adquiere mediante
la relacion individuo — entorno, debido a que el nifio ya posee las estructuras bioldgicas necesarias
para crear signos de comunicacion verbal y poder adaptarse al entorno que le rodea. Ademas,
Vygotsky sostiene que la participacién del nifio en actividades culturales y con personas mas
capaces como sus padres, maestros y compafieros ayudan a éste a interiorizar, pensar y resolver
problemas de mejor manera (Casabonne y Droguett, 2014).

En sintesis, Vygotsky sostiene que el lenguaje es el instrumento mas importante del
pensamiento y puede determinar el desarrollo de éste; él defiende la existencia de estadios de
desarrollo del habla pre-intelectual, asi como también la existencia de estadios de desarrollo del

pensamiento pre-linguistico e inteligencia pre-linglistica; plantea que el desarrollo evolutivo del
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nifio es el resultado de cambios en las conexiones mutuas entre las dos funciones, méas que de
cambios entre si; es decir, en un momento determinado "dichas lineas se encuentran, por lo que el
pensamiento se hace verbal, y el habla, racional” (como se cita en Alvarez Gonzales, 2010, p. 2).
Para él, el lenguaje es en definitiva el instrumento mediador que le permite al ser humano
comunicarse en sociedad, exteriorizar sus pensamientos, y conocer el mundo.

Jerome Seymour Bruner (2009) psicélogo y pedagogo estadounidense, estudié como
maduraba el pensamiento en el nifio; para Bruner pensamiento y lenguaje son dos formas de
comportamiento interrelacionados, distintos en su origen y diferentes en su desarrollo; Bruner
sostiene que el pensamiento se acomoda al lenguaje, que es necesario un nivel minimo de
desarrollo mental en el nifio previo al lenguaje, que la instruccion en la escuela es muy importante
tanto en el desarrollo del lenguaje como en el desarrollo cognitivo, "debido a que en la escuela el
nifio debe aprender a usar el lenguaje en ausencia de contextos inmediatos” (como se cita en
Congo, Bastidas, y Santiesteban, 2018, p. 158)

Segun DeFleure (1993, p. 10) “La comunicacion ocurre cuando un organismo (la fuente)
codifica una informacion en sefiales y pasa a otro organismo (el receptor) que decodifica las
sefiales y es capaz de responder adecuadamente™ (como se cita en Fernandez y Hernandez, 2013,
p. 1). Esta definicidn es aplicable a cualquier tipo de relacion, incluso las existentes en el mundo
animal, la particularidad del ser humano es su capacidad de abstraccidén y su mayor variedad de
sefiales.

8.4.1.1.1. Verbales. Segiin Roman Jakobson 2014, “un acto de comunicacion verbal
implica la transmision lisa y llana de un mensaje por parte del destinado al destinatario; la
reformulacion del esquema por parte de Catherine Kerbrat Orecchioni, nos lleva a considerar
concretamente al acto de comunicacion”. También Fajaro Uribe (2009) menciona que:

La comunicacion entre los individuos es esencial por un conjunto de razones que incluyen

el acceso y el intercambio de informacidn, la discusion abierta de ideas y la negociacion de

desacuerdos y conflictos. En los grupos humanos, la comunicacion se ha convertido en un
factor esencial de supervivencia no solo para la especie humana, sino para todo lo que gira

a su alrededor: las costumbres, los ritos, las tradiciones sociales y culturales, y la historia,

entre otras (p. 124).

Por otra parte, Padilha (2014) menciona que:
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La comunicacion puede variar dependiendo de como se transmite la informacion y como

es recibida por el receptor. Segun esto, se puede clasificar la comunicacion dentro de dos

grandes grupos: verbal y no verbal. La comunicacion verbal es aquella donde el mensaje

es verbalizado, pues se utiliza el lenguaje verbal, las palabras, ya sea de manera oral o

escrita. Una tarjeta de felicitacion o un audio de Whatsapp, son ejemplos de comunicacién

verbal (p.1).

El componente sintactico del lenguaje es un cddigo formal de combinacion de unidades
linguisticas necesario para derivar el significado de los mensajes verbales. Es formal en tanto en
cuanto es independiente del contenido de las unidades o simbolos que maneja, y necesario, en la
medida en que sin él no podriamos interpretar unidades de significado superiores a la palabra o
morfema. En otras palabras, los procesos de analisis sintactico son mecanismos cognoscitivos que
median entre la recuperacion del significado Iéxico y la interpretacion del significado oracional
(Fajaro Uribe, 2009).

Tobdn (2001, p. 16), es ingenita, connatural de la especie; la lengua, por su parte, al igual
que los signos no verbales, es las formas de representacion de esta facultad. En consecuencia,
durante el proceso de comunicacion verbal nos comunicamos a través de la lengua y de signos no
verbales, como los gestos, los movimientos corporales y los elementos suprasegmentales, que nos
ayudan a precisar lo que queremos significar (como se cita en Fajardo Uribe, 2009, p. 2).

Gobmez Pezuela (2007) refiere que la Programacion Neurolingtistica sirve para comunicar
de manera eficaz lo que pensamos y lo que hacemos, expresandolo a través de nuestro lenguaje
interno y externo tanto el verbal y no verbal. Como para comprender de otro lo que comunicay lo
que hace. Es una comunicacion intrapersonal e interpersonal, relacionada a la programacion que
hacemos del cerebro, modelandolo en el relacionamiento social (como se cita en Masaya Pérez,
2017, p. 19)

8.4.1.1.2 No verbal. Segin Sola (2015), los actos no verbales se pueden emplear para
realzar, repetir o ilustrar un mensaje verbal. Pero, a veces, puede no tener relacion con el mensaje
oral o, incluso, contradecirlo. por ejemplo, al hablar por teléfono es frecuente hacer gestos, de
forma inconsciente, aunque nuestro interlocutor no nos esté viendo. Por el contrario, si en una
conversacion cruzamos los brazos puede deberse a que tengamos frio y no tener relacion con la

conversacion que estemos manteniendo en ese momento.
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De acuerdo a Cann y Higgis (1990) “Es importante destacar que toda relacion interpersonal
es algo mas que un simbolo secuencial de dos procesos independientes —conocimiento individual
y social- ya que las formas de comunicacion interpersonal —lenguaje verbal y no verbal- asi como
también las convenciones de esa comunicacion son, en si mismas, producto de una comunicacion
social y linguistica” (como se cita en Masaya Pérez, 2017, p. 33)

En este mismo sentido, Sacramento Pinazo y Gonzalo Musito (1993) mencionan que, “La
comunicacion no verbal -CNV- proporciona una informacion més fiable en situaciones en las que
no podemos confiar en lo que se estd comunicando con palabras, bien porque quien habla se
propone intencionadamente engafiarnos, bien porque ha bloqueado o reprimido la informacion que
desea conocer” (como se cita en Masaya Pérez, 2017, p. 37)

Como también lo menciona Lirdn Ruiz (2010), que los procesos de comunicacion verbales
y no verbales son:

Sin duda alguna, nuestro alto nivel de abstraccion y complejidad de nuestra comunicacion

es lo que diferencia a los seres humanos del resto de seres vivos. La comunicacién nos

permite transmitir sentimientos, emociones, expresar dudas, proporcionandonos un
instrumento Unico para conocer a nuestros semejantes y las normas conductuales de nuestra

sociedad (p. 1).

El cddigo es la regla que define la relacién entre un acto no verbal y su significado, se
relaciona con lo expresado por Rizzolatti: “hemos forzado una especie de almacenamiento de
acciones, de conocimientos. Cuando este almacenamiento se ve expuesto a los estimulos externos,
sabemos exactamente qué significa, porque pertenece a nuestro yo... estos procesos permiten al
ser humano elaborar una de sus capacidades mas importantes: captar la intencion de los demas y
prever lo que puede suceder en el entorno: expectativa” (como se cita en Punset, 2007, p. 139).

La comunicacion no verbal, da informacidn que algunas veces no se obtiene de la manera
oral; una persona puede expresar gque se siente bien, verbalmente y a la vez con una sonrisa irénica
demuestra su estado emocional real, pero esto es posible gracias a las Neuronal Espejo. A lo que
Rizzolatti plantea que, “eso es muy importante, porque, a efectos evolutivos, nuestra capacidad de
conocer la intencion de los deméas no se cred por motivos positivos, sino para poder engafar a la
gente. Algunos expertos lo llaman “Cerebro Maquiavélico”, porque si una persona conoce la

intencion de otra... puede robarle la comida” (como se citan en Punset, 2007, p. 141),
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Garaigordobil Maite (1999) la comunicacion no verbal y verbal “es la variable percepcién
tactil no tuvo relaciones significativas con ningun factor de la inteligencia verbal y no verbal, por
lo que no parece que la capacidad de reconocer y discriminar objetos a través del tacto tenga
relacion con la inteligencia. La variable organizacion perceptiva evaluada a través del niamero de
errores en la realizacion de tareas de rompecabezas, Unicamente mostré correlaciones
significativas negativas” (como se cita en Garaigordobil, 1999, p. 31).

8.4.2.2. Relaciones interpersonales. De acuerdo a Sroufe, Egeland y Carlson (1999) “Las
relaciones interpersonales van ampliandose a lo largo de la vida mediante un efecto de cascada.
Las relaciones de la infancia temprana son las que proveen el soporte necesario para introducir al
nifio en el mundo de los pares, y estas a la vez, proveen la experiencia necesaria para involucrarse
en relaciones méas complejas y extensas (como se cita en Puga Villanueva, 2008, p. 11).

Al iniciarse el condicionamiento de la vida social a una edad muy temprana, la base de la
personalidad y la disposicidn para relacionarse con otros queda establecida antes de que el nifio
extienda su mundo hacia fuera de la familia (Sara-Lafosse, 1997). Los primeros afios de vida le
sirven al ser humano para construir guiones familiares; a partir de las experiencias repetidas en su
ambiente familiar, el nifio se acostumbra a predecir patrones de comportamiento evocando
situaciones pasadas. Por lo mismo, las relaciones que se establecen dentro de la familia son de
gran importancia para desarrollar la capacidad de hacer inferencias sobre las intenciones de las
personas ajenas a la familia, siendo valiosas incluso las relaciones que los padres mantienen con
otros (Sadurni, 2003). De esta manera, los guiones aprendidos, junto con las expectativas y reglas
sociales absorbidas de la familia, sirven como guias para que el nifio aplicara a sus otras relaciones
sociales para que se establezca una continuidad en las relaciones sociales es necesario que los
padres del nifio propicien un escenario cooperativo, al detectar y anticipar sus necesidades. Las
relaciones logran ser cooperativas cuando ambos individuos, padre e hijo, estan al tanto del otro y
buscan agradarse; a la vez, este tipo de relaciones genera patrones predecibles de intercambios
sociales con los padres, los cuales proveen al nifio de un medio de conexion con el mundo social
(Cerezo, 1998). De esta manera, para que el nifio logre la competencia social necesaria para
desenvolverse satisfactoriamente entre sus pares, es necesaria una historia de vinculos tempranos
saludables (Puga Villanueva, 2008).

Por otra parte, se relaciona el estudio cualitativo de Velez (2020), realizado en dos

instituciones educativas publicas de Medellin y Jericd (Antioquia), responde a la necesidad de
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identificar las percepciones de estudiantes y docentes sobre las relaciones interpersonales, su
manifestacion, atencion y prevencion. El estudio se centré en las instituciones Jesus Maria El Rosal
y San Francisco de Asis, y se desarrolld bajo un enfoque de estudio de casos, que permitio analizar
el comportamiento de los educandos en los contextos mencionados. Para abordar el fendmeno de
las relaciones interpersonales, se realizd un recorrido teérico a través de diferentes épocas,
contextos geograficos y autores que han contribuido a la comprension de este tema. La
investigacion empled encuestas para indagar sobre dichas percepciones. Los resultados revelaron
la prevalencia de interacciones interpersonales negativas entre los estudiantes de ambas
instituciones, predominantemente marcadas por ofensas y ridiculizaciones. En este tipo de
relaciones, tanto estudiantes como docentes asumieron los roles de victimas y victimarios.

Asi mismo, se relaciona el articulo de Molinay Pérez (2006), en el que se reporta un estudio
sobre el clima de relaciones interpersonales para la convivencia y el aprendizaje en el aula, en el
que se revelan las percepciones del docente y los estudiantes acerca de dichas relaciones y su
vinculo con el ambiente de convivencia que se desarrolla. También se interpreta la influencia de
la actuacion del docente como facilitador y organizador del clima en el aula. El estudio se
fundament6 en una perspectiva interpretativa, fenomenoldgica y humanista, y utilizd una
metodologia etnogréafica. El escenario fue un aula de octavo grado de Educacion Basica, y los
informantes fueron el docente y seis estudiantes. Para la recoleccién de datos, se emplearon
técnicas como la observacion participante, entrevistas en profundidad y grupales, ademas del
analisis de contenido. En cuanto al andlisis e interpretacion de la informacion, se aplicaron
procedimientos de codificacion y formacién de categorias conceptuales, asi como el
descubrimiento y validacion de asociaciones entre los fendmenos. Lo encontrado sugiere que, en
el contexto estudiado, el clima de relaciones interpersonales no es adecuado ni para la convivencia
ni para el aprendizaje de los estudiantes, y que la docente manifiesta impotencia y falta de
capacitacion para gestionar este clima.

8.4.2.2.1. Emociones. Corbin (2023) mencionan lo siguiente en relacion a las emociones
que se perciben:

Las emociones ejercen una gran fuerza sobre nosotros e influyen en nuestro pensamiento

y nuestra conducta, por eso tiene un gran peso en el estudio de la psicologia. En los ultimos

afios, han surgido distintas teorias que intentan explicar el como y el porqué de las

emociones humanas y, ademas, en el mundo de la psicologia, la inteligencia emocional ha
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ido ganando terreno por sus beneficios en el bienestar de las personas y el desarrollo

emocional. Conceptos como validacion emocional, autocontrol emocional o gestion

emocional, nos resultan cada vez mas familiares, y tanto en el mundo organizacional como
en el deporte, la correcta gestion emocional estd intimamente relacionado con el

rendimiento (p. 21).

En este sentido, Rodriguez (2022) menciona que, hay emociones positivas y emociones
negativas. Estas emociones se pueden relacionar con un objeto, un recuerdo, un prondstico, etc.
Algunas emociones tendrian una pre-programacion innata y serian universales, como amor,
cuidado, alegria, sorpresa, ira y miedo. Estas son conocidas como emociones primarias. Las
emociones secundarias son aquellas que aprendemos a través de nuestra experiencia, como el
orgullo, la vergiienza, la negligencia, la simpatia y el horror.

Las emociones ejercen una fuerza muy poderosa sobre el comportamiento. Pero, ¢por qué
tenemos emociones?, ;qué causa que tengamos estos sentimientos? Investigadores, filosofos y
psicologos han propuesto diferentes teorias de la emocidn para explicar el como y el porqué de su
existencia.

Longo (2020) afirma que las emociones se mencionan con facilidad en las interacciones
cotidianas. En didlogos comunes, es frecuente escuchar expresiones como "te ves enojado hoy",
"me hace muy feliz que estés a mi lado™ o "me entristece escuchar esa cancion”. Estas frases
reflejan la diversidad de sensaciones experimentadas, lo que a menudo dificulta su comprension.
Sin embargo, segln propuestas recientes, algunas emociones han evolucionado hasta niveles de
sofisticacion que solo los humanos, considerados las criaturas mas inteligentes, podrian
desarrollar. Esto sugiere que los seres humanos pueden manifestar un repertorio emocional mucho
mas diverso y complejo, gracias a sus procesos neocorticales y cognitivos.

8.4.2.2.2. Sentimientos. En la modernidad, con el crecimiento de la vida urbana, la
burguesia y el individualismo, los sentimientos comenzaron a adquirir mayor relevancia al influir
en las conductas de los ciudadanos y, por ende, en la realidad social. Por ello, en el siglo XV1I se
observa un auge en los tratados sobre las pasiones. Algunos de estos textos buscaban ofrecer
herramientas para gestionar politicamente una republica, siguiendo la tradicion de la antigua
retorica, como lo hizo Hobbes en su analisis de las pasiones. Otros, como Spinoza, abordaban la
reduccién de las pasiones a la racionalidad, inspirados por el ideal estoico, con fines ascéticos y

educativos. Descartes, por su parte, pretendia explicar y controlar los procesos afectivos de manera
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racional, cientifica y mecanica. En términos generales, puede decirse que la modernidad reafirma
y fortalece el ideal platonico-estoico del control racional de las pasiones, al perseguir metas
politico-educativas de alcance universal, algo inédito en la antigliedad y el medievo. Esto fue
posible gracias a la delimitacion de la nacion-estado, concebida como un conjunto de individuos
especificos sujetos a la accion politica, asi como por la aparicion de nuevos recursos
administrativos y tecnoldgicos, como la imprenta. Al mismo tiempo, los sentimientos fueron
liberados a medida que se acentuaba la autonomia de la conciencia individual y se integraban en
ella. Esto se debid en parte a las proclamas de la Reforma, al incremento de la masa monetaria
disponible para los individuos, lo que les permitié mayor libertad de accidn, y a la constitucion de
organizaciones sociales y estados a través de pactos entre hombres libres e iguales (como las
sociedades mercantiles y nacionales, especialmente en relacion con el Nuevo Mundo). Aunque las
cortes imponian un cédigo de cortesia y las ciudades establecian normas de urbanidad que
regulaban los sentimientos y comportamientos, similares a los reglamentos de la caballeria y las
reglas monacales en el medievo, el control social en la ciudad era mas flexible en comparacion
con la milicia, la Iglesia, las 6rdenes de caballeria y monésticas. Este control disminuia a medida
que la urbe crecia en tamafio y poblacién. Ademas, con la proclamacion de que el hombre debia
seguir su conciencia en cuestiones religiosas, y al reducir la modernidad la religion a la moral, se
establecio que, en asuntos morales, también debia prevalecer la conciencia individual (choza,
2011).

De acuerdo a Rubio Ricardo (2018), en el estudio de la psicologia de los sentimientos, se
enfrentan dos posturas radicalmente opuestas, y optar por una u otra determina el enfoque
metodoldgico. Sobre la naturaleza esencial y Gltima de los estados afectivos, existen dos opiniones
en conflicto. Por un lado, se considera que los sentimientos son secundarios, derivados y
constituyen cualidades o funciones del conocimiento; solo existen a través de este y son una
"inteligencia confusa”. Esta es la postura intelectualista. Por otro lado, se sostiene que los
sentimientos son primitivos, autbnomos e irreductibles a la inteligencia, capaces de existir fuera
de ella y sin su intervencidn, con un origen completamente distinto. Esta es la postura que, en su
forma actual, se denomina fisioldgica. Ambas teorias tienen variaciones, que no detallo aqui por
no ser este un analisis histdrico, pero todas se agrupan en una u otra de estas dos grandes corrientes.
La teoria intelectualista, de larga data, encontr6 su maxima expresion en la obra de Liberta y su

escuela, donde se postula que los estados afectivos solo existen en virtud de la relacion reciproca
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entre las representaciones mentales. Para ellos, todo sentimiento surge de la coexistencia en la
mente de ideas que concuerdan o se oponen; el sentimiento es la conciencia inmediata de la
elevacion o depresion momentéanea de la actividad mental, de un estado libre o lleno de obstaculos.
Sin embargo, no tiene existencia propia, comparandose a los acordes y disonancias musicales que,
aunque diferentes de los sonidos elementales, solo existen por estos. Si se suprime todo estado
intelectual, el sentimiento desaparece, siendo algo dependiente, como un paréasito. La influencia
de Liberta persiste en Alemania, donde, salvo algunas excepciones (como Horwicz y Schneider),
el intelectualismo sigue predominando, ya sea en su forma mas estricta o en una version moderada.

De este modo, Escamez Sanchez y Juan Ortega Ruiz (2006) exploran en su articulo la
relacion entre los sentimientos y la dimension moral de la persona. En primer lugar, abordan dos
problemas complejos y controvertidos en la historia del pensamiento: la naturaleza de los
sentimientos y su relacion con la razén en el comportamiento moral. En la segunda parte, el articulo
examina varias cuestiones clave, entre ellas: la educacién de los sentimientos segun las tradiciones
de las teorias morales; la posibilidad de educar los sentimientos; la identificacion de ciertos
sentimientos como morales; y la ensefianza de sentimientos morales como la responsabilidad, la

compasion, la justicia (entendida como un componente de la felicidad), la solidaridad y el amor.
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9. Analisis e interpretacion de resultados

Este trabajo de investigacion se centra dentro de los procesos de comunicacién, tema que
surge en las clases de educacion fisica, con la necesidad de fortalecer la competencia expresivo
corporal de los estudiantes que son sujeto de estudio. La combinacion de estos dos temas es un
elemento esencial en todas las areas del aprendizaje, y en el contexto de la educacion fisica es
importante que se tengan en cuenta. De esta manera, la expresion corporal, se refiere a la manera
en que una persona utiliza su cuerpo para comunicar emociones, intenciones y pensamientos,
siendo fundamental la interaccion de los estudiantes en este tipo de clases. Por otra parte, la
interconexion entre los procesos de comunicacion y la expresion corporal crea un entorno
dindmico donde los estudiantes no solo aprenden técnicas fisicas, sino que también desarrollan
habilidades sociales y emocionales.

Estos procesos en la clase de educacion fisica promueven un aprendizaje integral, ya que a
través de la comunicacion efectiva, los educadores pueden impartir instrucciones claras, facilitar
la retroalimentacion y fomentar la cohesion grupal. Ademas, la expresion corporal permite a los
estudiantes canalizar sus sentimientos y establecer vinculos significativos con sus compafieros, la
cual es vital para crear un ambiente de confianza y respeto, lo que resulta siendo importante cuando
se desarrollan trabajos de competencia expresivo corporal.

En este sentido, los procesos de comunicacion y la expresion corporal son fundamentales
para el desarrollo de competencias motoras y sociales en los estudiantes. Al integrar ambos
aspectos en la ensefianza, se potencia la experiencia de aprendizaje, se enriquece la participacion
en el aula y fomenta un enfoque global hacia la educacion fisica, contribuyendo asi a formar
individuos mas completos y conectados con su entorno.

De esta manera, se desarrolla el analisis de los objetivos planteados para este trabajo de
investigacion, donde en el primer objetivo se explora las relaciones interpersonales y la
construccién de la sensibilidad emocional, siendo la expresion espontanea de emociones y el
trabajo en equipo quienes fortalecen el compafierismo y la empatia; y en el segundo objetivo se
centra en como estas clases promueven el desarrollo de la comunicacién no verbal, desde la
autoconfianza hasta el uso del espacio y el movimiento corporal. Aspectos como la proxémica, la
kinésica y la gestualidad se destacan como herramientas que facilitan la transmision de mensajes

y el entendimiento mutuo entre comparieros.
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9.1 Identificar las relaciones interpersonales que se generen en las clases de educacion
fisica

Para el cumplimiento del primer objetivo especifico “Identificar las relaciones
interpersonales que se generen en las clases de educacion fisica” se utilizoé una entrevista basada
en un guion de preguntas y un diario de campo, que permitieron recoger la informacion a través
de matrices y hacer una triangulacion para detectar las categorias emergentes y asi poder realizar
su descripcion y posterior anélisis. De este modo, se analizaron las dindmicas interpersonales que
surgen en las clases de educacion fisica en los estudiantes de grado tercero de la 1.E.M. Santa
Teresita, Sede Santo Tomas Catambuco. Abordando como los nifios construyen relaciones
personales a través de la expresion espontanea de emociones y vivencias, y como esto influye en
su sensibilidad emocional. De igual manera, se analiz6 el autoconocimiento que los estudiantes
desarrollan, permitiéndoles comprender sus propios sentimientos y reacciones ante diversas
situaciones, asi como también se resalta el trabajo en equipo, donde se destaca la colaboracion y
el apoyo mutuo como base de las actividades grupales, asi como el valor del comparfierismo, el
cual fomenta la empatia y la solidaridad entre compafieros. Permitiendo concluir que las relaciones
interpersonales son fundamentales en las clases de educacion y favorecen el desarrollo de la
competencia expresivo corporal en los estudiantes, en este caso los estudiantes de tercer grado.
9.1.1 Expresién espontanea

Es importante la relacion que existe entre la expresion espontanea y la competencia
expresivo corporal. Cuando se es capaz de expresar de manera espontanea, también se esta mas
propensos a ser auténtico y natural en la comunicacién corporal. Esto puede llevar a una mayor
conexion y comprension con los demas, ya que esta siendo mas genuino y sincero durante la
comunicacion, debido a esto, cuando se desarrolla una competencia expresivo corporal, se puede
mejorar la capacidad para comunicar mensajes de manera efectiva, incluso en situaciones donde
las personas estan incébmodos o nerviosos. Esto puede ayudar a sentir mas seguridad y confianza
en las habilidades de comunicacion, lo que a su vez puede mejorar la expresion espontanea.

En algin momento de la clase de Educacion Fisica, se pudo observar que <<los nifios de
grado tercero comparten y expresan sus sentimientos, estados de animo y dificultades que estén
presentando en su entorno escolar>>. Esto lo hacen de una manera verbal y otras veces toman
actitudes que llaman la atencion entre sus comparieros y docente, ya que son comportamientos un

poco inusuales. Es importante resaltar que la mayoria de los estudiantes son muy afectivos en el
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entorno en que se encuentren, debido a esto es facil interpretar o saber cuando un nifio esta feliz o
triste, independientemente cual sea la causa; teniendo en cuenta esto, es preciso indicar que los
vinculos en los cuales conviven los nifios son bastante afectivos y que gracias a ello logran
desarrollar comportamientos y expresiones espontaneas, las cuales son compartidas con las demés
personas. También se pudo observar en algin momento que <<claramente se logra observar
cuando un nifio reacciona a una emocion, pues al momento de realizar las clases siempre estan
dispuestos y contentos a jugar y lograr con el objetivo de la clase y asi mismo la alegria se ve
reflejada por que interactian mucho entre compafieros >>. Con lo mencionado por Sanchez (2014),
quien considera que el ser humano se expresa oralmente o de forma espontanea, para llamar la
atencion de quienes lo rodean; narrar lo que ha ocurrido, expresar los sentimientos, deseos estados
de &nimo o problemas, argumentar las opiniones o manifestar los puntos de vista sobre los méas
diversos temas.

Es relevante destacar el aporte del autor mencionado previamente, ya que su analisis se
relaciona directamente con lo observado en el grupo de estudio. Es evidente que los nifios, en su
intento constante por captar la atencién de sus compafieros, buscan ser el centro de atencion tanto
en la cancha como en el salén de clases. Esto se refleja cuando algunos de ellos llevan juguetes
para compartir con su grupo de amigos, con el proposito de interactuar de manera mas asertiva.
Ademas, suelen contar experiencias personales, como eventos del dia o del fin de semana, con la
intencion de generar confianza y ser aceptados por sus pares. Estas observaciones permiten
concluir que los nifios tienden a expresar sus sentimientos y emociones de manera espontanea,

estableciendo vinculos de amistad que pueden ser profundos, ya sea en un corto o largo plazo.
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Figura 4.

Grado tercero, escuela Santa Teresita: expresion espontanea.

Nota. Fotografia tomada de Lopez, E (2023).
9.1.2 Sensibilidad emocional

La sensibilidad esta vinculada a la forma en que se experimentan ciertas emociones. En
este contexto, los nifios de tercer grado manifiestan sus sentimientos de diversas maneras dentro
del entorno educativo. A partir de la observacion y las respuestas obtenidas en las entrevistas
realizadas, se puede destacar que, independientemente de la situacion que enfrenten, los
estudiantes siempre expresan sus emociones de manera espontanea, ya sea de forma positiva o
negativa. Durante la observacidn se logra evidenciar claramente que <<los nifios cuando se ponen
tristes o se disgustan con sus comparieros se alejan de ese grupo de trabajo y no desean continuar
con las actividades planteadas>>.

Por otra parte, es importante hablar sobre la alegria, ya que esta emocion forma parte de
todos los estudiantes, pues durante la observacion se evidencia como los estudiantes interacttan
entre ellos y se divierten al realizar los ejercicios y juegos planteados durante las clases.

Por su parte Herrera y Guarino (2008) menciona que: “la sensibilidad emocional esta
definida como la capacidad de los individuos para identificar rapidamente emociones, tanto
propias como ajenas, al igual que la habilidad para reaccionar ante las emociones expresadas por
otros” (p. 184). Es relevante mencionar lo planteado por el autor, ya que en el grupo de estudio se

observa que, al percibir ciertos comportamientos en sus comparieros, los nifios suelen comprender
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o intuir la situacién en la que se encuentran. A menudo, se acercan y preguntan directamente: ¢Por
qué estas asi?, o bien, sin necesidad de preguntar, formulan posibles razones para el estado de
animo de sus compafieros, ya sea que los vean distantes, tristes o alegres. Estas hipotesis suelen
compartirlas entre ellos e incluso comentarlas con su docente.

La sensibilidad emocional es una caracteristica inherente a todas las personas y se
desarrolla a lo largo de la vida segun las experiencias vividas. Aquellas que son altamente sensibles
suelen ser muy empéticas. Un claro ejemplo de esto lo representan los nifios de tercer grado, ya
que, segun lo observado, la empatia es una cualidad presente en este grupo, independientemente
de sus habilidades para la actividad fisica. Siempre muestran disposicion para integrar a sus
comparieros y disfrutar juntos, tanto en las clases como en el entorno escolar.

Figura 5.

Grado tercero, escuela Santa Teresita: sensibilidad emocional.

Nota. Fotografia tomada de Chamorro, C (2023).
9.1.3 Autoconocimiento

Morales et al. (2018) afirman que “el autoconocimiento es la capacidad para dirigir la
atencion hacia uno mismo y tomar conciencia de diferentes aspectos de la identidad, asi como de
nuestras emociones, pensamientos y conductas” (p. 1). Es el proceso de mirarse a uno mismo de
manera objetiva y honesta, identificando fortalezas, debilidades, motivaciones y metas personales.
El autoconocimiento es fundamental para el desarrollo y crecimiento personal, ya que permite
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comprender cdmo son las personas y por qué actian de determinada manera. Ayuda a identificar
las pasiones y talentos, asi como las areas en las que se debe trabajar para mejorar. Como se pudo
observar en algn momento que << describen sus emociones respondiendo que estan alegres
porque no quieren que la clase se acabe y triste a la vez por lo que ya les toca ir nuevamente al
salon al salon (...) al profesor no le funciono la actividad planteada ya que la mayoria de los
estudiantes no la pudieron entender y el profesor tuvo que acude rapidamente a una variante de
la misma actividad>>

Del mismo modo, el autoconocimiento implica reflexionar sobre las experiencias pasadas,
observar las diversas reacciones en diferentes situaciones y evaluar las propias creencias y valores.
Este proceso puede proporcionar una mayor comprensién de uno mismo y de cOmo nuestras
acciones y decisiones influyen en la vida personal y en las relaciones con los demés. Ademas,
permite identificar y modificar patrones de conducta perjudiciales, promoviendo un mayor
bienestar y una vida mas plena. Como sefiala E. Gabriela (2023), las emociones como la alegria,
la tristeza y el enojo forman parte de este proceso de autoconocimiento.

El autoconocimiento implica reflexionar y analizar a la propia persona para entender quién
es, como se comporta y cémo se puede mejorar y crecer como individuo. Es un proceso continuo
que requiere honestidad, auto reflexion y disposicion para buscar el crecimiento personal. Asi,
Sigmund Freud (1939) afirmaba que que el autoconocimiento es fundamental para el desarrollo
del individuo, donde inconsciente juega un papel central en la formacion de la personalidad y los
deseos y conflictos reprimidos pueden manifestarse en el comportamiento Como en algin
momento se pudo observar que << como los nifios son capaces de contarle a su profesor y a sus
comparfieros como se sienten y por qué actian de esa manera cabe resaltar que en la mayoria de
los casos siempre las emociones siempre son positivas >>

De igual manera, Goleman (1996) sostiene que el autoconocimiento es importante para el
bienestar y el éxito en la vida, ya que ser consciente de las emociones propias y comprender cémo
estas influyen en el comportamiento, permite tomar decisiones mas adecuadas y gestionar de
manera eficaz las relaciones interpersonales.

Por otro lado, el autoconocimiento esta estrechamente relacionado con el trabajo en equipo,
ya que es clave para lograr un desempefio efectivo y eficiente. Esto implica que una persona, al
conocer y comprender sus fortalezas, debilidades, valores, motivaciones y estilo de trabajo, puede

evaluar como estos aspectos influyen en su participacion dentro del equipo.
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El autoconocimiento permite a cada miembro identificar su rol y aportacion individual al
grupo. Asimismo, al ser consciente de sus debilidades, puede buscar apoyo y colaboracion de otros
comparieros para complementar sus habilidades. En resumen, el autoconocimiento en el contexto
del trabajo en equipo es fundamental para establecer y mantener relaciones efectivas, maximizar
las fortalezas individuales, fomentar una comunicacion adecuada y aprovechar al maximo las
contribuciones de cada integrante. Es un proceso continuo que requiere reflexion y evaluacion
constante para mejorar como miembro del equipo.

9.14 Trabajo en equipo

El trabajo en equipo es esencial para el éxito en cualquier contexto, ya que puede mejorar
la productividad, la creatividad y la calidad de los resultados. Al colaborar y unir fuerzas, se pueden
aprovechar las habilidades individuales de los miembros, potenciar la creatividad y resolver de
manera mas efectiva los desafios y problemas. Ademas, el trabajo en equipo fomenta un sentido
de pertenencia y compromiso, aumentando la motivacién y la satisfaccion en el trabajo. Sin
embargo; para lograr un equipo exitoso, es necesario establecer una comunicacion clara, confiar
en los demas, asignar roles y responsabilidades, y ser capaces de resolver conflictos de manera
constructiva. En definitiva, el trabajo en equipo es un recurso valioso que puede llevar a resultados
extraordinarios.

De esta manera, Koontz y Weihrich (1998) conceptualizan “al equipo como un numero
reducido de personas con destrezas que se complementan entre si comprometidas con un mismo
objetivo, una serie de metas de desempefio y un método de trabajo del cual son solidariamente
responsables”. (p. 2). Es decir, la colaboracion de los integrantes del grupo es lo esencial para
alcanzar un objetivo, pues el trabajo en equipo conlleva unas caracteristicas tales como:
comunicacion, cooperacion, roles y responsabilidades, confianza, motivacion y resolucion de
conflictos. El trabajo en equipo puede ser desafiante, pero a través de la colaboracion,
comunicacion y un compromiso compartido, se puede lograr grandes resultados. Como en algun
momento se pudo observar que << los estudiantes manifiestan empatia hacia sus compafieros de
forma positiva, si estos realizan bien los ejercicios y obtienen puntos para su grupo, de lo contrario
se disgustan si no logran ganar el juego y se presentan conductas de empatia como
comportamiento ofensivo entre ellos. >> . Por tanto, en una clase de educacion fisica es esencial
el trabajo en equipo, para fomentar la cooperacion, la comunicacion, la confianza, y el espiritu

fisico y deportivo entre los estudiantes.
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Los equipos se caracterizan por su clara cohesion, su espiritu colectivo concentrado en las
tareas, el afecto que los miembros manifiestan en sus relaciones y su satisfaccion por la calidad de
sus procesos de trabajo. La capacidad de actuar en conjunto es lo que hace poderosos a los equipos.
Asi, Hellriegel y Slocum (2004), definen que “los equipos de trabajo tienen compromisos
compartidos entre si para el desempefio colectivo, sin embargo, las metas no se alcanzan sin la
interaccion de los que forman el equipo”. (p. 3). Pues en algin momento se observd que <<Si
manifiestan conductas de empatia al realizar actividades en grupo ya que cuando se cambia algun
compariero de un grupo a otro lo aceptan muy alegres y sin mayor problema>>. En si el trabajo
en equipo dentro de una clase de educacion fisica es esencial para el desarrollo integral de cada
uno de los estudiantes.

Figura 6.

Grado tercero, escuela Santa Teresita: trabajo en equipo.

= EELamne -—

Nota. Fotografia tomada de Rosales, A (2023).
9.1.5 Emociones

Las emociones son respuestas psicofisiolégicas que se experimenta ante determinados
estimulos o situaciones; pueden ser positivas como: la alegria, el amor y felicidad, o negativas
como: el miedo, la tristeza y la ira; por lo tanto, las emociones son respuestas naturales y
automaticas a diferentes situaciones o estimulos que experimenta en el entorno. Estas pueden

variar en intensidad y duracion, y pueden influir en el comportamiento y bienestar emocional.
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Darder y Bach (2006) definen las emociones como el conjunto de patrones y respuestas corporales,
cognitivas y a la vez conductuales que adoptamos y aplicamos las personas ante aquello que nos
ocurre y también ante aquello que creamos o proyectamos.

Es preciso decir que las emociones son respuestas personales que experimentan a diferentes
situaciones, como en algunos momentos se pudo observar que << En la clase se pudo identificar
que los nifios reaccionan a diferentes tipos de emociones como enojo este se dio porque el docente
antes de salir a la cancha dio una informacién y los nifios pesaban que no habria clase de
educacion fisica, también se observé la alegria al ver que la clase era sobre la tematica de futbol,
los nifios estaban muy emocionados porque este deporte le gusta a la mayoria de los
estudiantes.>>. También es importante que los adultos ayuden a los nifios a reconocer y manejar
sus emociones de manera apropiada. Esto puede incluir ensefiarles habilidades de regulacion
emocional, hablar sobre lo que sienten y ofrecerles estrategias para lidiar con las emociones
intensas.

Las emociones ayudan a interpretar y dar sentido a las experiencias vividas en el entorno
social donde se habita, y también influyen en las diferentes acciones y decisiones de cada persona.
Denzin (2009) define la emocion como:

Una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de

conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo,

y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acomparantes

en una realidad nueva y transformada — la realidad de un mundo constituido por la

experiencia emocional (p.66).

Las emociones son una parte fundamental en la vida personal de cada ser humano. Asi,
Brody (1999) ve las emociones como:

Sistemas motivacionales con componentes fisioldgicos, conductuales,

experienciales y cognitivos, que tienen una valencia positiva 0 negativa (sentirse

bien 0 mal), que varian en intensidad, y que suelen estar provocadas por situaciones

interpersonales o hechos que merecen nuestra atencion porque afectan a nuestro

bienestar (p.15).

Teniendo en cuenta esto, las emociones juegan un papel clave en la interpretacion y
significado de las experiencias sociales, influyendo en cémo las personas actlan y toman

decisiones. Desde esta perspectiva, las emociones no solo son reacciones momentaneas, sino que
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son experiencias integrales que atraviesan el cuerpo y la mente, afectando tanto el flujo de
conciencia como la percepcion de la realidad. Al estar inmersas en estas vivencias, las personas
entran en una nueva dimension emocional que transforma su relacion con el entorno. Ademas, las
emociones no son homogeéneas; varian en intensidad, poseen una carga positiva o negativa y, en
gran medida, son provocadas por situaciones interpersonales que impactan directamente el
bienestar de los individuos. Esto resalta como los sistemas emocionales son complejos y estan
profundamente interconectados con aspectos fisiologicos, cognitivos y conductuales.

Figura 7.

Grado tercero, escuela Santa Teresita: emociones.

Nota. Fotografia tomada de Rosales, A (2023).
9.1.6 Compafierismo

El compafierismo es uno de los valores mas importante en las relaciones personales. Se
refiere a la solidaridad, el trabajo en equipo y el apoyo mutuo entre compafieros. Es importante
tener en cuenta el compafierismo ya que es un valor que se ve reflejado en los nifios. También el
comparierismo es una habilidad social importante que se debe desarrollar desde edades tempranas
en los nifios, implica aprender a trabajar en equipo, compartir y ayudar a los demés. Por otra parte,
el compafierismo en los nifios ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales que seran

fundamentales en su vida adulta, les permite aprender a trabajar en equipo, a resolver problemas
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de manera colaborativa y a establecer relaciones positivas con los demas. Como se pudo observar
en algin momento que <<en la observacion podemos ver como los nifios si manifiestan conductas
de empatia al realizar actividades en grupo ya que se refleja el compafierismo entre ellos y cuando
se cambia algun compafiero de un grupo a otro lo aceptan muy alegres y sin mayor problema>>

El comparierismo en las clases de educacion fisica es un pilar fundamental, ya que permite
a los estudiantes desarrollar habilidades de comunicacién y cooperacién a traves de ejercicios
grupales. Estas actividades no solo facilitan la resolucion conjunta de los problemas que surgen
durante las sesiones, sino que también promueven un ambiente positivo, colaborativo y de respeto
mutuo. Al trabajar en equipo, los alumnos aprenden a ser solidarios y a valorar los aportes de cada
integrante, lo que refuerza la empatia y el respeto en el grupo.

Fomentar el apoyo mutuo y celebrar los logros de cada miembro no solo contribuye a
fortalecer el sentido de comunidad, sino que también motiva a los estudiantes a superar sus propios
limites. Al participar en actividades colectivas, cada estudiante experimenta la importancia de su
rol dentro del equipo, lo que incrementa su confianza y su sentido de pertenencia.

En la préctica, los estudiantes suelen sorprenderse de como, al trabajar en equipo, logran
completar los ejercicios con mayor facilidad. Esto demuestra el poder de la colaboracién y la
influencia positiva que tiene el apoyo del grupo en el rendimiento individual.

Como factor importante el compafierismo busca apoyar a los demas sin buscar un beneficio
propio, se basa en actitudes de colaboracion que es compartir con todo el grupo y asi dar un valor
que pueda destinarse a cualquier persona del grupo, independiente del grado de amistad que se
tenga con ella. EI comparierismo en la clase de educacién fisica es crucial ya que fortalece la
colaboracion, el apoyo mutuo y promueve un ambiente positivo para el aprendizaje y la actividad
fisica que se realizan en clase, ademas contribuye al desarrollo de habilidades sociales y trabajo

en equipo.
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Figura 8.

Grado tercero, escuela Santa Teresita: compafierismo.

Nota. Fotografia tomada de Rosales, A (2023).
9.1.7 Comunicacion asertiva

Mangione y Anglat (2002) mencionan que: “La comunicacion asertiva es la capacidad para
expresar sentimientos, ideas, opiniones, creencias, en situaciones interpersonales, de manera
afectiva, directa, honesta y apropiada, sin que se genera agresividad o ansiedad” (p. 119). Durante
la clase de Educacion Fisica, se pudo observar que <<los nifios se comunican bastante bien entre
ellos y su docente e incluso utilizan su corporidad para hacer comprender la idea 0 mensaje que
quieren trasmitir>>. Esto lo hacen utilizando el lenguaje verbal, es muy entendible cuando hablan
entre ellos ya que se comunican frecuentemente, ya sea para pedir permiso de ir al bafio o también
para dialogar sobre los ejercicios realizados en clase. Es importante resaltar que el lenguaje verbal
utilizado por los estudiantes no es muy comprensible en algunos casos, debido a que ellos se
expresan de manera rdpida y no pronuncian de forma correcta diferentes palabras, durante la
observacion logramos escuchar y observar que uno de los alumnos se expresa muy bien pero tiene

un tono de voz bastante bajo; teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, es importante
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resaltar que los estudiantes dia a dia se relacionan con otras personas y debido a estas interacciones
mejoran la capacidad para expresarse debido a una comunicacion asertiva.

De igual manera, la comunicacién asertiva es definida por Lopez (2023) como la forma
mas eficaz para transmitir un mensaje de manera respetuosa y honesta, esta intimamente ligada a
la empatia y trae bastantes beneficios aquellas personas que la practican: mejora la autoconfianza
y disminuye niveles de estrés y permite que las personas construyan vinculos mas sanos con la
sociedad. Como lo menciono en la entrevista A. Valentina (comunicacién personal, 09 de
noviembre 2023): “Hablando bien con mis compafieros para que me entiendan .

En resumen, la comunicacion asertiva forma personas integras con la capacidad de expresar
con claridad lo que piensan, necesiten y sienten, teniendo en cuenta valores y sentimientos de las
personas con quienes se encuentran dialogando. La comunicacion asertiva hace valer opiniones y
necesidades respetando siempre al projimo. Mora (2011) afirma que la comunicacion asertiva es
la habilidad personal que permite a las personas expresar sentimientos, opiniones y pensamientos,
en el momento oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni desconsiderar los derechos de los
demas. Esto se pudo evidenciar en <<antes de iniciar la clase de Educacion Fisica ya los nifios
se estan comunicando con sus compaferos y docente, su dialogo y tema de conversacion es
entendible y fluida>>. Por otra parte, Castro, Ibafiez y Borragan (2009) concluyen que:

La comunicacién es uno de los elementos mas importantes para asegurar el éxito del

proceso enseflanza — aprendizaje, por lo que se debe tener en cuenta el correcto

funcionamiento de los multiples factores que lo determinan, como la voz, el estilo personal,
el lenguaje verbal y no verbal, la capacidad de escucha, la motivacién... La comunicacion
eficaz es un arte, con el que no se nace, sino que se aprende, se mejora, por lo que requiere

de un proceso de formacion (p.5).

De igual forma, la comunicacion asertiva consiste en la capacidad de cada persona para
expresar sentimientos, opiniones o ideas de manera confiada, reduciendo la posibilidad de generar
conflictos. La comunicacidn asertiva tiene en cuenta entre otras cosas la habilidad para expresarte
sin dejar que te juzguen, asi mismo, requiere de respeto hacia las personas con quien te comunicas
y establecer que tu también esperas ser escuchado y respetado.

La comunicacion asertiva es clave para el éxito personal y profesional, aprender a manejar
este tipo de comunicacion puede transformar la manera como interactuamos con los demas, es

importante incorporarla en nuestra vida para construir relaciones mas saludables y satisfactorias,
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se trata de ser capaz de expresar tus propios pensamientos, sentimientos y necesidades de una
manera adecuada sin violar los derechos de los demas, esta forma de comunicacion siempre va
equilibrado entre dos extremos comunes; la comunicacion pasiva y la comunicacion agresiva. En
resumen, la comunicacion asertiva busca un equilibrio y per mite a las personas expresarse de
manera abierta y honesta sin ser agresivas o sumisas, fomenta el respeto y la comprension en las
diferentes interacciones, lo que conduce a relaciones mas saludables y efectivas tanto en el &ambito
personal como profesional y también muy importante en el &mbito escolar, en donde es prioritario
trabajar la autoconfianza en los estudiantes.

9.2 Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacion

fisica.

Para el cumplimiento del segundo objetivo especifico “Describir las formas comunicativas
que se generan durante la clase de educacidn fisica” se utiliz6 una entrevista de acuerdo a un guion
de preguntas y un diario de campo, que permitieron recoger la informacion a través de matrices y
hacer una triangulacion para reconocer las categorias emergentes y asi poder realizar su
descripcion y posterior andlisis. De este modo, se analizé6 como las clases de educacion fisica no
solo fomentan el desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también potencia diversas formas de
comunicacion, gue son clave para su crecimiento personal y social, contribuyendo de esta manera
al principal objeto de estudio de la educacion en la competencia expresivo corporal. En este
sentido, mencionan elementos comunicativos que vas desde la autoconfianza hasta la comprension
del espacio y el movimiento corporal, que son esenciales en las interacciones interpersonales.
Asimismo, se destacan formas de comunicacién no verbal, como la proxémicay la kinésica, donde
el uso del espacio y los gestos se convierten en herramientas poderosas para transmitir mensajes y
comprender el entorno. Ademas, la gestualidad permite expresar emociones y pensamientos sin
necesidad de palabras, facilitando la interpretacion y el entendimiento mutuo, que son
fundamentales para el desarrollo de las clases de educacién fisica.

9.2.1 Autoconfianza

La autoconfianza en la educacion fisica es un tema muy importante, especialmente en la
infancia y la adolescencia. La autoconfianza se refiere a la capacidad de sentirse seguro y capaz
en uno mismo, y en este contexto, se relaciona con la capacidad de participar y disfrutar de la

educacion fisica de manera auténtica.
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Se trata de la confianza y seguridad de cada persona, tiene en cuenta sus habilidades y
talentos para enfrentar diferentes situaciones en diferentes contextos, es decir las personas con
autoconfianza se sienten preparadas para los desafios del dia a dia, como si esta fuese una
competicion, cuando cada persona est segura de si mismo, tiene més tendencia a acercarse a las
personas y a las oportunidades, formando vinculos mucho mas cordiales y fortaleciendo asi su
pleno potencial.

De esta manera, Bandura (1997) define “la autoconfianza como las auto- evaluaciones por
parte del individuo sobre lo que se cree capaz de hacer. Bajo este contexto, la “autoconfianza” es
la creencia o percepcién que el individuo tiene de su propia capacidad para realizar un conjunto
de actividades o tareas” (p. 62). Es decir, la autoconfianza permite avanzar hacia el descubrimiento
y fortalecer nuestras capacidades, haciendo que cada persona se sienta satisfecha de si misma
debido a sus logros, es importante que cada persona crea en si mismo, esto genera realmente
seguridad y para lograr este objetivo es importante utilizar tus habilidades y talentos mediante el
aprendizaje y la practica constante.

Como en algin momento se notd que <<se pudo observar en la clase de educacién fisica
ya que el docente en la fase central de su clase realizo una actividad ritmica, los nifios en su gran
mayoria si seguian los movimientos que realizaba su profesor, brindandoles informacion con
gestos corporales como lo eran, paso en “Ve”, el docente levantaba ambas manos al cielo, ya los
nifios sabian que paso realizar>>. Por ende, en la clase de educacion fisica es importante
fortalecer la autoconfianza en los alumnos, debido a que esta permite que se acerquen mas a las
personas, brindando asi mas seguridad al momento de la interaccién con los demas comparieros,
lo que permite entender todo tipo informacion que las personas quieren comunicar. Como lo
menciono en la entrevista M, Alexa (comunicacion personal, 09 de noviembre 2023): “Si porque
cuando mis amigos estan bravos arrugan la cara y cuando estan felices sonrien y cuando estan
tristes estén serios ”.

La autoconfianza entonces es importante para los procesos educativos de los nifios por eso
es importante brindar informacion de manera clara y con un tono de voz bastante alto asiendo
entendible la informacion que se quiere compartir, de esta forma se permites que los estudiantes
identifiguen un modelo més de confianza. Asi mismo, Zimmerman y Ringle (1981) mencionan

que:
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Estos autores sefialan que la observacion de modelos ejerce una influencia sobre la
autoconfianza y el desempefio. Especificamente, en el ambito académico, anotan que, si
los alumnos observan modelos con alta confianza, pueden aumentar su nivel de
autoconfianza; en cambio, quienes observan modelos mas pesimistas, pueden disminuirla

(p.64).

En algin momento se observd que <<Observamos que un alumno ayuda a su amigo a
realizar un ejercicio diciendole como debe hacerlo, le muestra paso a paso como se lo hace y
ambos logran ejecutarlo, los dos estan muy felices y le dicen a su docente que les califique la
actividad>>. Por el motivo o las razones antes mencionadas es importante resaltar que la
autoconfianza es un factor importante en la formacion de los alumnos ya que permite a los nifios
observar, en cada uno de sus compafieros un modelo motivador, lo cual estimula més y mas el
alcance de la confianza generando a si mismo personas mucho mas seguras.

9.2.2 Comunicacién proxémica

La comunicacion proxémica hace referencia a la distancia y el espacio que utilizan los
interlocutores para transmitir informacion, tiene lugar en el leguaje no verbal, es un factor social
clave donde las personas se sientan seguras al momento de interactuar, lo que depende de cada
situacién comunicativa especifica, la comunicacion proxémica en la educacion fisica es un tema
fundamental para los educadores fisicos, la proxemia se refiere a la distancia fisica entre dos
personas y como esta distancia puede influir en la comunicacion y la dindmica de la clase, la
comunicacion proxémica es crucial en la educacion fisica porque puede afectar la forma en que
los estudiantes se sienten y se comportan en la clase. Cuando el educador fisico mantiene una
distancia respetuosa con los estudiantes, estos se sienten mas comodos y mas dispuestos a
aprender. Por otro lado, cuando el educador fisico se acerca demasiado a los estudiantes, estos
pueden sentirse incomodos o incluso amenazados.

De esta forma, Hall (2022) menciona gque la comunicacion proxémica se refiere a una rama
de la semidtica que examina la organizacion del espacio en la comunicacion lingiistica no verbal,
en otras palabras, estudia como las personas estructuran y utilizan el espacio en sus interacciones
sin recurrir a palabras. La proxémica se refiere a como la sociedad o las personas utilizan el espacio
en diferentes contextos, donde va incluido las interacciones cotidianas, reuniones sociales,
entornos escolares, situaciones de conflicto, etc. Como en algin momento se observé que <<Se

identifico en la clase de educacion fisica la que los nifios si comprenden informacion por medio
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de gestos corporales ya sea con la cabeza o con los brazos, es algo que ellos hacen en clase y se
ve en ocasiones con sus compafieros>>. Por consiguiente, es importante saber comprender el
porqué de ciertas actitudes y control del espacio que utiliza cada persona cuando esta
interactuando, debido a que esto puede variar dependiendo de las situaciones animicas por las que
estd pasando cada persona. Como lo menciono en la entrevista M, Alexa (comunicacion personal,
09 de noviembre 2023): “Si porque cuando mis amigos estan bravos arrugan la cara y cuando
estan felices sonrien y cuando estan tristes estan serios ”.

En conclusion, la comunicacion proxémica abarca diferentes tipos de relaciones que
determinan el espacio entre los individuos. La relacién intima, con una proximidad cercana, es
adecuada para comunicaciones muy confidenciales. La relacion social se refiere a la distancia
empleada en encuentros y situaciones sociales. La relacién publica, la mas lejana, se utiliza en
contextos como exposiciones o presentaciones, donde se requiere mayor separacion. Finalmente,
la relacién personal corresponde a la distancia fisica empleada para interactuar con amigos
cercanos y familiares. Cada una de estas relaciones tiene el objetivo de comunicar informacion de
manera clara, considerando el espacio, la distancia y el respeto hacia las personas involucradas
9.2.3 Kinésica

La kinésica es el estudio de los movimientos corporales. De acuerdo a Steinfatt (1980)
explica que la kinésica puede dividirse en diversas areas, ya que estan inherentes a las diferentes
conductas humanas, estableciendo una division donde los movimientos principales del cuerpo
(como postura y posicién) hacen parte de la comunicacion kinésica por otra parte habla acerca de
los movimientos menores del cuerpo (movimientos en manos, brazos y piernas) y concluye con
las expresiones faciales y movimientos de los ojos. Es asi que diversos autores concluyen que la
comunicacion kinesica esta directamente relacionada con gestos y movimientos corporales.

Por otra parte, Poyatos (1994) define la kinésica como:

Los movimientos corporales y posiciones resultantes o alternantes de base psico muscular,

conscientes o inconscientes, somatogénicos o aprendidos, de percepcion visual, auditiva,

tactil o cinestésica (individual o conjuntamente), que, aislados o combinados con las
estructuras verbales y paralinguisticas y con los demas sistemas somaticos y objetuales,

poseen un valor comunicativo intencionado o no. (p. 185-186).

Por otra parte, la kinésica es la ciencia que estudia el lenguaje corporal y los movimientos

del cuerpo humano en relacion con la comunicacion no verbal, siendo un conjunto fundamental en
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el estudio de la comunicacion del ser humano que se ha abordado por diversos autores a lo largo
de la historia. En cuanto a lo concerniente al grupo sujeto de estudio << Durante la observacion
se puede ver como los nifios utilizan su cuerpo constantemente para llamar a sus compafieros y
compartir ideas sobre lo que se esté trabajando, donde nos damos cuenta que en la mayoria de
los casos siempre se entiende las sefias y gestos que cada uno de los nifios utiliza. Logramos ver
que los nifilos comprenden muy bien a su docente cuando este utiliza su cuerpo para compartirles
informacion donde se deben ubicar o como deben ejecutar los diferentes juegos o actividades que
se realizan>>. De igual manera, la comunicacion kinésica son significados expresivos y
comunicativos de los movimientos corporales que permite al individuo comunicarse con otros. En
cuanto a lo mencionado en la entrevista C. Alison (comunicacion personal, 9 de noviembre de
2023) expresa: “Si por que el profe es muy claro cuando hace gestos .

En resumen, la kinésica es un lenguaje universal utilizado por los seres humanos para
comunicarse unos a otros con la finalidad de que la interaccion entre ello sea de manera eficaz

Para concluir la kinésica es un lenguaje utilizado por el ser humano y en cuanto a la clase
de educacion fisica permite la interaccion estudiante — estudiante, profesor - estudiante en una
distancia lejana o también en espacios reducidos, e esta comunicacion le permite al estudiante dar
informacidn a sus compafieros sin que los demas se den cuenta ya que hay movimientos que solo
y gestos que ellos solo entienden. Como se lo puede observar en algin momento que << Se
identificd en la clase de educacion fisica la que los nifios si comprenden informacion por medio
de gesto corporales ya sea con la cabeza o con los brazos, es algo que ellos hacen en clase y se
ve en ocasiones con sus compafieros>> teniendo en cuenta lo anterior es importante saber lo
importante gque es la gestualidad.
9.2.4 Gestualidad

La gestualidad es un aspecto fundamental de la comunicacion no verbal en la educacion
fisica, la gestualidad se refiere a la forma en que los educadores fisicos utilizan sus manos, brazos
y cuerpo para comunicarse con sus estudiantes, es crucial en la educacion fisica porque puede
influir en la forma en que los estudiantes perciben la informacion y se sienten en la clase. Los
educadores fisicos que utilizan gestos claros y precisos pueden ayudar a sus estudiantes a entender
mejor las instrucciones y a sentirse mas comodos en la clase.

David Mcneill (1992) la define como los movimientos corporales libres creado por el

hablante al momento de su produccion oral y McClaverb, (2001) la determina como la gestualidad
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como una funcién comunicativa. Estos autores coinciden en decir que la gestualidad son todos los
movimientos que se realizan en una conversacion ya sea con los hombros, los brazos o cabeza
durante una comunicacion. Como se lo puede observar en algun momento que << Logramos
observar como los nifios mantienen compartiendo ideas y mensajes a través de su cuerpo que van
desde un saludo hasta acciones que deben realizar ya sea individual o en grupo. Los nifios utilizan
muchos gestos corporales tanto al inicio, durante la clase y final de ella, se puede notar que son
gestos de saludos, despedidas y alegria>>.

Dicho de otro modo, la gestualidad es un conjunto de movimientos y expresiones
corporales que los seres humanos utilizamos para comunicarnos. A través de la gestualidad se
pueden transmitir emociones, pensamientos e ideas. Este es un tipo comunicacion no verbal, y este
puede ser utilizada para influir y persuadir a otros, de acuerdo con lo mencionado con Birdwhistell
(2011) que relaciona la gestualidad con el lenguaje corporal que se utiliza para expresar los
pensamientos, emociones y actitudes a través de gestos y posturas.

La gestualidad tiene un gran poder comunicativo, ya que a menudo las expresiones
corporales y faciales pueden transmitir mas que las palabras mismas. Por ejemplo, una sonrisa
puede indicar felicidad, una mirada desviada puede indicar incomodidad o evasion, y un gesto de
negacion con la cabeza puede indicar desacuerdo o rechazo. Esta teoria concuerda con la
entrevista. C Alison (comunicacion personal, 9 de noviembre de 2023) expresa: “Yo quiero
transmitir alegria, saludo y triste ”.

La gestualidad es un componente del lenguaje no verbal que utiliza gestos y movimientos
corporales para expresar mensajes, emociones e ideas. Es importante tener en cuenta que la
gestualidad puede variar segun el contexto y la cultura en la que se encuentre el individuo, lo que
permite transmitir significados sin necesidad de palabras. Como sefiala Paul Ekman (2016), la
gestualidad engloba la comunicacion no verbal a través de movimientos corporales, expresiones
faciales y posturas que comunican informacién y emociones.

Para concluir es importante tener en cuenta la gestualidad al comunicarnos con los demas,
ya gque nos puede ayudar a comprender mejor lo que la otra persona nos esta expresando. Ya que,
como seres humanos, somos capaces de enviar y recibir mensajes a traves de este tipo de
comunicacion, y es importante saber como interpretarlos para entender lo que realmente quiere

decir la otra persona, de igual manera es importante la gestualidad en la comunicacion no verbal y
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cdmo se utiliza para transmitir mensajes y emociones de manera efectiva. Siguiendo con el mismo
orden de ideas es importante la bidireccional.
9.2.5 Comunicacion bidireccional

La comunicacién bidireccional es un aspecto fundamental de la educacién fisica. La
comunicacion bidireccional se refiere a la capacidad de los educadores fisicos para comunicarse
de manera efectiva con sus estudiantes, y viceversa, para crear un entorno de aprendizaje mas
seguro y mas efectivo, la comunicacion bidireccional es crucial en la educacién fisica porque
permite a los educadores fisicos y a los estudiantes comunicarse de manera efectiva y crear un
entorno de aprendizaje mas seguro y mas efectivo.

La comunicacion bidireccional, un concepto desarrollado por Wilbur Schramm y Charles
Osgood, amplia los modelos tradicionales del proceso comunicativo al incluir la interaccién como
un elemento clave. En este enfoque, el mensaje enviado por el emisor es codificado por el receptor,
quien a su vez lo decodifica y lo devuelve al emisor, facilitando asi un proceso de interaccion
continua. Este tipo de comunicacion es fundamental para construir relaciones soélidas y
significativas, tanto en contextos personales como profesionales. Es importante estar dispuesto a
escuchar y también, expresar las ideas y sentimientos de manera clara y respetuosa, y estar abierto
a recibir retroalimentacion constructiva para mejorar la comunicacién en cuanto a lo descrito por
el grupo sujeto de <<Logramos ver que la informacion dada por el docente a través de gestos y
sefias es comprensible para los estudiantes, pues vemos como el docente utiliza sus manos para
indicar la ubicacion de los grupos y los alumnos inmediatamente se dirigen a su lugar
correspondiente. Observamos que los nifios utilizan muchos gestos en su mayoria se ve reflejada
la alegria al desarrollar los juegos que su docente les plantea, en algunos casos los gestos son de
inconformidad por que entre comparieros no se ponen de acuerdo para trabajar en equipo.>>

En la Comunicacion Bidireccional no existe un solo mensaje, sino un grupo de mensajes
emitidos por cadigos verbales y no verbales. Wilbur Schramm (1954) dice que en la comunicacion
bidireccional se demuestra que no todos los medios de comunicacién poseen los mismos efectos
y repercusiones, asi como lo vemos reflejado en la siguiente observacion, <<Si porque cuando el
profe pita significa que vayamos o cuando mueve el dedo en circulos quiere que hagamos una
ronda o cuando nos despedimos del profe de lejos solo movemos la mano>>. Es aqui donde se
evidencia que la bidireccional se lleva a cabo por que la accion entre docente y el estudiante es
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asertiva, los estudiantes siempre estan atentos al movimiento, gestos y saben a qué se hace
referencia si es para saludar despedirse o prestar atencion.

En conclusion, la comunicacion bidireccional implica un intercambio activo de mensajes
entre el emisor y el receptor, donde ambos partes precisan la informacion recibida, solicitan
aclaraciones y verifican la comprension del oyente. Este tipo de comunicacion resulta més eficaz
cuando se complementa con la comunicacion no verbal, contribuyendo significativamente a la
calidad y eficacia del intercambio. En el contexto de la clase de educacion fisica, la comunicacion
bidireccional facilita una retroalimentacion constante y mejora el entendimiento entre el profesor

y los estudiantes, asi como entre los compafieros de clase.
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10. Conclusiones

Se concluye que en Colombia hay una escasez de investigaciones en el ambito de la
educacion fisica que se centren en los procesos de comunicacion. La mayoria de estos estudios se
llevan a cabo en otros paises como Ecuador, Argentina, Chile y Brasil. Ademas, las investigaciones
sobre comunicacién suelen provenir mas de areas como la psicologia, la sociologia y la
antropologia, en lugar de enfocarse desde la perspectiva de la educacion fisica.

Teniendo en cuenta la metodologia de la investigacion, se concluye que el uso del
paradigma interpretativo, el enfoque cualitativo y el método etnografico resulté ser muy util y
eficaz para el desarrollo del estudio. Esta metodologia, al complementarse entre si, facilitd una
recoleccion de informacién més completa y permitid obtener resultados mas detallados, asi como
una mejor comprension por parte de los investigadores.

A partir del trabajo de campo, se concluye que las técnicas de recoleccion de informacion
utilizadas en la investigacion, como la observacion y la entrevista, resultaron ser muy utiles y
eficaces. Estas técnicas permitieron al investigador observar directamente el fendmeno en estudio,
lo que facilitoé una respuesta clara y precisa al tema investigado.

Se finiquita que las formas comunicativas de los estudiantes en la clase de educacion fisica
presentan las siguientes caracteristicas: comunicacion asertiva, autoconfianza, comunicacion
proxémica, comunicacion kinésica, gestualidad y comunicacion bidireccional. El hallazgo mas
destacado es la comunicacion asertiva, que se evidencia en la capacidad de los estudiantes para
expresar sus sentimientos, ideas y opiniones de manera directa y honesta tanto con sus compaieros
como con su docente. La comunicacion asertiva se revela como la forma mas eficaz para transmitir
mensajes de manera respetuosa y sincera, estd estrechamente vinculada a la empatia y ofrece
numerosos beneficios, como la mejora de la autoconfianza, la reduccion del estrés y la
construccion de vinculos mas saludables con la sociedad.

Se concluye que las relaciones personales en las clases de educacion fisica presentan las
siguientes caracteristicas: expresion espontanea, sensibilidad emocional, autoconocimiento,
trabajo en equipo, emociones y comunicacion. El hallazgo més relevante es el autoconocimiento,
que permite a las personas verse a si mismas de manera mas objetiva y honesta, identificando sus
fortalezas, debilidades, motivaciones y metas personales. El autoconocimiento es fundamental

para el desarrollo y crecimiento personal, ya que ayuda a comprender cémo son las personas y por
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qué actuan de determinada manera. Ademas, facilita la identificacion de pasiones y talentos, asi

como las areas en las que se necesita mejorar.
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11. Recomendaciones

Realizar investigaciones aplicadas desde el area de educacion fisica, debido a que resulta
importante el tema de los procesos comunicativos, y favorece la formacion integral de los de los
seres humanos y asi mismo permite una mejora en el desarrollo de esta area.

Tener en cuenta este tipo de metodologia para la realizacion de trabajos de investigacion
cualitativos, ya que este tipo de metodologia permite ser eficaces al momento de realizar
investigaciones y obtener informacion de forma rapida y clara.

Utilizar la observacion y entrevista para el trabajo de campo, siempre y cuando se realice
un diario de campo y un guion de preguntas muy bien estructurado ya que, dependiendo de estos,
la informacion recolectada serd 1til y elemental para la investigacion.

Se recomienda a las instituciones educativas potenciar en el plan de area las formas
comunicativas dentro del trabajo de la competencia expresiva corporal, en donde se aborden
tematicas relacionadas con; la comunicacidn asertiva, autoconfianza, comunicacion proxémica,
comunicacion kinésica y comunicacion bidireccional, dado que permiten fortalecer el desarrollo
integral de los estudiantes mejorando su confianza para afrontar diferentes escenarios.

Se sugiere que dentro del aula de clase es importante trabajar los procesos comunicativos
puesto que permite fortalecer las relaciones personales de los estudiantes, el desarrollo arménico
de las clases y asi mismo también fortalece la integracion grupal. De igual forma, se recomienda
trabajar las relaciones personales desde la metodologia dialogante, de manera méas didactica ya que
esto permite e involucra las estrategias de ensefianza-aprendizaje de manera conjunta, permitiendo
fortalecer y mejorar los procesos comunicativos, no se recomienda trabajar de manera individual,
ya que esto delimita las relaciones personales de los estudiantes.

Los docentes de educacion fisica y demas asignaturas tener en cuenta el fortalecimiento de
las relaciones personales dentro y fuera del aula de clase ya que estos permiten, comprender los
comportamientos de los estudiantes y el porqué de sus sentimientos y emociones.

Se recomienda al area de educacion fisca, crear un programa encargado de manejar los
procesos comunicativos con el fin de fortalecer el relacionamiento humano, y crecimiento en
valores universales, lo cual permitird promover la justicia, honestidad, generosidad, entre otros
valores morales, que son fundamentales para la convivencia pacifica, lo cual garantiza una
educacion mas directamente en el crecimiento personal e integro, fortaleciendo diferentes

capacidades necesarias para desarrollar liderazgo y disciplina en los alumnos.
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Se recomienda a la Universidad Cesmag, profesorado y practicantes en formacion, tener
en cuenta el manejo y trabajo de los procesos comunicativos dentro y fuera de las aulas de clase,
debido a que estos permiten una educacioén eficiente, conectada con la realidad y con los
estudiantes puesto que permite el desarrollo integral de los alumnos y asi mismo permite formar

seres humanos mas integros y comprometidos con la sociedad.
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Vaciado de observacion 1

Fecha: Lugar: Instituciéon Educativa Municipal Santa Terecita
12/09/2023
Obijetivo Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de educacion fisica.
especifico:
Criterios Descripcion Proposicion observacion
Expresa Al llegar al salon de clase se identifico las primeras emociones ya que los nifios al ver al Se observd desde antes

sentimientos en la escuela

profe se les veia muy emocionados Yy alegres por salir al patio y estar en la clase de educacién
fisica, ellos muy educados saludaron y el profe les contesto con el mismo entusiasmo, luego el
profe les dijo a los nifios que formaran dos filas, una de nifios y la otra de mujeres para salir a la
cancha, al salir del salon casi antes de llegar a la cancha ellos se desordenan y aumentan el ritmo
para llegar mas rapido a la cancha con micha alegria y felicidad, al iniciar la clase en la fase inicial
ellos siguen bien alegres y contentos.

de iniciar la clase las primeras
emociones que fueron: alegria,
felicidad, entusiasmo al ver al
profe llegar al salon de clase con
el material, al inicio de la clase
ellos seguian con el mismo estado

de &nimo, bien alegres y felices.

-Reacciona Durante la clase de educacidn fisica los nifios se les ve reaccionando a sus emociones Se identifica que los
inmediatamente después | cuando realizan las actividades del docente, se refleja mas que todo en los ejercicio grupales, ya | nifios al realizar juegos o
de experimentar una | que ellos son competitivos y al ganar en el juego se alegran mucho y los que pierden por un | actividades que no son de
emocion momento se ponen triste. competencia  expresan  solo

alegria, por otra parte, al realizar
ejercicio grupales y competitivos
se observa las emociones de
felicidad, alegria y tristeza.

-Manifiesta También se evidencio en la clase de educacion fisica la amabilidad que tienen los nifios Se ve reflejado la
conductas de empatia al | con sus compafiero al realizar actividades grupales si son competitivo se ve mas reflejado y también | interaccion entre alumno vy
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realizar actividades | con el profesor, pero mas que todo se ve reflejado cuando ellos le hablan al profesor, ya que lo | profesor en las clases de
grupales. hacen con respeto y amabilidad. educacion fisica.
- Responde a Mediante la clase de educacién fisica hubo un momento en la fase central en que al los nifios al expresarse

preguntas, como se siente

y describir esa emocion.

profesor no le funciono la actividad planteada ya que la mayoria de los estudiantes no la pudieron
entender y el profesor tuvo que acude rapidamente a una variante de la misma actividad pero seguia
sin realizar la actividad correctamente, entonces el profesor hizo una pausa haciéndolos sentar en
el suelo y les pregunto de que como se sentian en ese momento y ellos respondieron que estaban
estresado por el sol a refrescarse e hidratarse donde se vio reflejado su estado de &nimo y seguir
trabajando.

con el docente y compafieros lo
hacen de una forma amable a
través de la comunicacién

expresando sus emaociones 'y

sentires.

-Reacciona con

También se observo en la clase que los nifios si reaccionan a distintas emociones, pero la

Los estudiantes expresan

diferentes  tipos  de | que mas se ve reflejada es la alegria, el inicio de la clase y se ponen triste al finalizar ya que les | distintas emociones como la

emociones toca ir al salén nuevamente y dejan de ver al profesor hasta la siguiente clase. tristeza y alegria en la clase de
educacion fisica.

- Tiene Durante la clase se ve reflejado su alegria al realizar trabajos grupales ya que estan mas Se identifica que los

reacciones emocionales | juntos y tomados de la mano en cambio cuando son trabajos individual se sienten con menos | estudiantes se sienten mas

al realizar actividades de

confianza para realizar las actividades

comodos al realizar actividades

manera grupal 0 grupales que individual dado que
individual se equivocan menos en realizar las
los ejercicios del profesor.
Vaciado de observacion 2
Fecha: Lugar: Institucion Educativa Municipal Santa Terecita
14/09/2023
Objetivo Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de educacion fisica.
especifico:
Criterios Descripcion Proposicion observacion
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Expresa

sentimientos en la

Durante la observaciéon podemos ver que los nifios expresan sentimientos

como: felicidad, enojo pero muchas veces expresan tristeza debido a que entre

Se puede decir que ellos expresan la

felicidad, enojo tristeza ya que no se llevan

escuela compafieros no hay una buena comunicacién para realizar los juegos y competencias | bien en realizar las actividades con sus
que se realizan durante la clase compafieros.
Los nifios si presentan sentimientos en las escuela, mediante la observacion Los nifios reflejan las emociones
vemos que los sentimientos que mas expresan son: alegria, culpa, enojo, amor | mediante actividades que se realizan en clase.
Jtristeza
-Reacciona Claramente podemos observar cuando un nifio reacciona a una emocion Se identifica que el nifio al alhajarse

inmediatamente

pues vemos que cuando un nifio se pone triste se aleja de sus compafieros y ya no

del grupo lo hace de manera inmediata ya que

después de | quiere trabajar con ese grupo. se siente triste o incomodo con sus
experimentar una Otra emocion que observamos es la alegria pues se puede notar que los nifios | compafieros. Por otra parte cuando estan
emocion al momento de realizar las clases siempre estan dispuestos y contentos a jugar y | alegres ninguno de ellos se aparta del grupo.
cumplir con el objetivo de la clase y asi mismo la alegria se ve reflejada por que
interactlan mucho entre compafieros.
-Manifiesta En la observacion podemos ver como los nifios si manifiestan conductas de No hay exclusiéon de comparieros y

conductas de empatia
al realizar actividades

grupales.

empatia al realizar actividades en grupo ya que cuando se cambia algin compafiero

de un grupo a otro lo aceptan muy alegres y sin mayor problema

saben trabajar en grupo.

- Responde a
preguntas, como se
siente y sabe describir

esa emocion.

Durante la observacion vemos y escuchamos como los nifios son capases de
contarle a su profesor y a sus compafieros como se sienten y por qué actlian de esa
manera cabe resaltar que en la mayoria de los casos siempre las emociones siempre

positivas

Los nifios tienen con fianza con su

docente ya que le expresan sus sentimientos.

-Reacciona
con diferentes tipos de

emociones

Se logr6 observar que los nifios si reaccionan a diferentes tipos de
emaociones que en la clase se presentan una de las emociones es la alegria, alguno de
estos nifios al sentir esta emocion la expresan y transmiten a su grupo de compafieros

y docente mediante saltos, risas ,gritos que contagian a los demas compafieros.

Los nifios al expresar su alegria lo
hacen de manera abierta sin miedo de recibir

burlas de sus compafieros.




PROCESOS DE COMUNICACION EN LOS NINOS DE GRADO TERCERO

88

- Tiene
reacciones
emocionales al realizar
actividades de manera

grupal o individual

Durante la observacion podemos ver que los nifios si reaccionan
emocionalmente al realizar actividades en grupos e incluso individuales, es méas
notorio estas reacciones cuando los nifios trabajan en grupo debido a las situaciones
que se presentan al realizar las diferentes actividades que plantea el docente, de las
reacciones que se manifiestan en los nifios logramos observar alegria , tristeza , enojo,

iray temor.

Los estudiantes se sienten mas
cémodos en realizar ejercicios grupales porque

les da mas confianza.

Vaciado de observacion 3

Fecha: Lugar: Institucion Educativa Municipal Santa Terecita
19/09/2023
Obijetivo Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de educacion fisica.
especifico:
Criterios Descripcion Proposicion observacion
Expresa Mediante la observacion se puede ver como los nifios expresan sentimientos Saben expresar las emociones con los

sentimientos en la

escuela

en la escuela hacia sus comparieros y profesor, de los sentimientos observados

podemos nombrar tales como alegria, felicidad amor y gratitud

que los rodean.

-Reacciona

inmediatamente

Las reacciones que se observaron después de experimentar una emocién son

de alegria y enojo, debido a los trabajos en equipo dado que los nifios son muy

Hay relacién e interaccion entre

compafiero y profesor

después de | competitivos.
experimentar una
emocion
-Manifiesta Las conductas de empatia observadas al momento de realizar actividades en El docente en su clase aplica el modo

conductas de empatia
al realizar actividades

grupales.

grupo son de agrado hacia sus comparieros ya que el docente siempre forma grupos

diferentes para que se integren mejor.

de integracion ya que el busca mejor ambiente

en sus clases.
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- Responde a
preguntas, como se

siente y sabe describir

Mediante la clase se pudo identificar que algunos nifios si responden a
preguntas realizada por el docente, ya que el a finalizar la clase siempre realiza una

retro alimentacion realizando preguntas a sus estudiantes, también describen sus

Los nifios saben interpretar una

emocion en las circunstancias que se presenten.

con diferentes tipos de

como alegria, enojo, tristeza, ira y al momento de experimentar estos tipos de

esa emocion. emociones respondiendo que estan alegres porque no quieren que la clase se acabe y
triste a la vez por lo que ya les toca ir nuevamente al salon al sal6n.
-Reacciona Podemos observar que los nifios reaccionan a diferentes tipos de emociones los nifios al no sentirse cémodos en la

clase expresan sus emociones y estas pueden

emocionales al realizar
actividades de manera

grupal o individual

puede notar que no estan conformes al realizar los ejercicios debido a que se distraen

con su compafiero de al lado y siempre estan inquietos.

emociones emociones sus comportamientos cambian de forma repentina, en algunos casos a | afectar positivamente o negativamente en las
favor de clase pero también los cambios son de forma negativa dado que con sus | clases.
disgustos no participan de la clase y se distraen con sus compafieros.
- Tiene Se ve en los nifios que cuando trabajan en grupo sus reacciones Comparfierismo , liderazgo e
reacciones emocionales son mas evidentes, pero en caso contrario cuando trabajan individual se | interaccidn en las actividades

Vaciado de observacion 4

sentimientos en la

escuela

sentimientos tales como, felicidad, alegria, miedo, humor, amor. Otro de los
sentimientos observados es la ira este se da porque en la clase los nifios y nifias no

trabajan en conjunto y siempre hay disgusto debido a este caso.

Fecha: Lugar: Institucion Educativa Municipal Santa Terecita
21/09/2023
Obijetivo Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de educacion fisica.
especifico:
Criterios Descripcion Proposicion observacion
Expresa En la observacion realizada se evidencia que los nifios expresan diferentes Compartir y ayudar al compafiero

cuando lo necesita.
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-Reacciona

inmediatamente

En la clase de educacidn fisica algunos nifios tienen unas discusiones donde

hay ocaciones que hay pellizcos y lloran y reaccionan con enojo o ira.

Se evidencia que los nifios reaccionan

inmediatamente a una emocién como en este

conductas de empatia

al realizar actividades

después de caso es de ira.
experimentar una
emocion
-Manifiesta Durante la observacion podemos ver diferentes conductas de empatia al Los nifios sienten enojo muy rapido si

realizar actividades en grupo, una de ellas se dio durante la llega de los estudiantes a

la cancha pues todos querian estar cerca al profesor y algunos estudiantes al notar

no saludan al profesor dandole un abrazo.

con diferentes tipos de

grupales. que no podian saludar al profe se disgustaban y se distraen con el material de trabajo.

- Responde a Mediante la observacion realizada no se pudo evidenciar este criterio de A los estudiantes les gusta maés
preguntas, como se | observacion debido a que la clase fue siempre en trabajos de equipo y los nifios | realizar actividades grupales, estan maés
siente y sabe describir | estuvieron concentrados con los juegos que el docente realizo. alegres.
esa emocion.

-Reacciona En la clase se pudo identificar que los nifios reaccionan a diferentes tipos Se identifica que los estudiantes no

de emociones como enojo este se dio porque el docente antes de salir a la cancha dio

les gusta recibir informacién tedrica, les gusta

emocionales al realizar
actividades de manera

grupal o individual

emociones una informacién y los nifios pesaban que no habria clase de educacion fisica, también | mas lo practico y salir a la cancha.
se observo la alegria al ver que la clase era sobre la temética de futbol, los nifios
estaban muy emocionados por que este deporte le gusta a la mayoria de los
estudiantes.
- Tiene Las reacciones emocionales que se pudieron observar fueron temor porque No hay confianza en si mismo y
reacciones ninguno de los nifios que estaba al inicio de la fila se atrevia a iniciar la actividad | exclusion hacia los nifias.

pero gracias al docente y la explicacién que dio en compafiia de uno de sus
compafieros tomaron la iniciativa y realizaron el ejercicio, también se observé que
los nifios hacian sentir culpable alguno de sus compafieros cuando demoraba al
realizar el circuito y el nifio se sentia culpable al escuchar las criticas de sus

comparferos
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Vaciado de observacion 5

sentimientos en la

escuela

alegria, enojo

Durante la observacion los nifios expresan muchos sentimientos en la
escuela uno de ellos lo podemos evidenciar al iniciar las clases, el cual es la alegria,
esto se da porque les gustas mucho divertirse con sus compafieros en la cancha
durante la clase de educacion fisica. Otro de los sentimientos que se logré observar
es la tristeza, este se da porque a los nifios no les gusta perder en los juegos y
diferentes actividades planteadas en clase. El sentimiento de tristeza también se da

cuando hay disgustos y peleas entre compafieros

Fecha: Lugar: Institucion Educativa Municipal Santa Terecita
26/09/2023
Objetivo Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de educacion fisica.
especifico:
Criterios Descripcion Proposicion observacion
Expresa Los sentimientos que se identificaron durante la clase son: tristeza , miedo, Los nifios dan a conocer los

sentimientos de tristeza, miedo, alegria y enojo

en la clase.

-Reacciona

inmediatamente

Una de las reacciones que se pudo identificar fue el enojo ya que en la clase

uno de los estudiantes empujo a su compafiero y el afectado reacciono con ira,

Los nifios al encontrarse con un

problema no reaccionan de la mejor manera 'y

conductas de empatia
al realizar actividades

grupales.

empatia hacia sus compafieros de forma positiva, si estos realizan bien los ejercicios
y obtienen puntos para su grupo, de lo contrario se disgustan si no logran ganar el
juego y se presentan conductas de empatia como comportamiento ofensivo entre

ellos.

después de | golpeando su compafiero, También se observo que los nifios se sentian alegres, por | se divierten con los distintos juegos,
experimentar una | los juegos que se estaban realizando dado que son de su agrado.
emocion

-Manifiesta Durante la observacién logramos ver que los estudiantes manifiestan Los nifios son muy competitivos

demostrando sus talentos por esa razon cuando

pierden baja su estado de &nimo.
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- Responde a
preguntas, como se
siente y sabe describir

esa emocion.

En la clase se logré observar que los nifios si son capases de responder como
se sienten, se pudo notar que uno de los nifios estaba alejado del grupo sin ganas de
realizar los ejercicios el docente se acercd a él preguntando su situacion, el en
confianza le respondié que le dolia el estémago y que si podia sentarse un momento.

Son muy buenos expresandose a los

demas comparieros y docente

-Reacciona

con diferentes tipos de

En la clase se identificé que el nifio al recibir burlas reacciona con enojo

hacia los deméas compafieros defendiéndose de las criticas de una forma agresiva

No reaccionan de la mejor manera

cuando se les presenta un problema

emocionales al realizar
actividades de manera

grupal o individual

docente trae las diferentes actividades, tristeza cuando los comparieros se pelean entre
si,, miedo a las nifias se le ve méas esta emocion cuando se relacionan con los nifios

dado que ellos son més fuertes y un poco agresivos para jugar.

emociones como pellizcando, empujando y gritando al otro compafiero.
- Tiene Tiene reacciones emocionales al realizar actividades de manera grupal e Hay trabajo en equipo, comunicacion
reacciones individual, donde se ven reflejadas unas més que otras como la alegria, cuando el | y muy competitivos a la hora de hacer

actividades en las clases de educacion fisica.

Sistematizacién de observacion

Objetiv COLOCAR AQUI EL OBJETIVO ESPECIFICO
0 especifico
Criterio Proposicio Proposicio Proposicion Proposicio Proposicio Proposicio
) n observacion 1 n observacion 2 observacion 3 n observacion 4 n observacion 5 n general de
observacion
Expresa Se observd Se puede Saben expresar Compartir Los nifios teniendo
sentimientos en | desde antes de | decir que ellos | las emociones con los |y ayudar al | dan a conocer los | en cuenta lo
la escuela iniciar la clase las | expresan la | que los rodean. compafiero cuando | sentimientos de | observado podemos
primeras emociones | felicidad, enojo lo necesita. tristeza, miedo, | afirmar que los
que fueron: alegria, | tristeza ya que no se alegriay enojo en la | nifios expresan sus
felicidad, llevan  bien en clase. sentimientos de
entusiasmo al ver al | realizar las forma espontanea
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profe llegar al salén
de clase con el
material, al inicio de
la clase ellos
seguian con el
mismo estado de

animo, bien alegres

actividades con sus

comparieros.

Los nifios
reflejan las
emociones
mediante

actividades que se

y felices. realizan en clase.
- Se Se Hay relacién e Se Los nifios Teniendo
Reacciona identifica que los | identifica que el | interaccidn entre | evidencia que los | al encontrarse con | en  cuenta las
inmediatamente | niflos al realizar | nifio al alejarse del | comparfiero y profesor nifios  reaccionan | un problema no | observaciones

después de | juegos o actividades | grupo lo hace de inmediatamente a | reaccionan de la | realizadas se puede
experimentar que no son de | manera inmediata una emocién como | mejor manera y se | deducir que los
una emocién competencia ya que se siente en este caso es de | divierten con los | nifios son  muy
expresan solo | triste o incomodo ira. distintos juegos, sensibles al
alegria, por otra | con sus momento de
parte, al realizar | compaferos.  Por experimentar ciertas
ejercicio grupales y | otra parte cuando emociones
competitivos se | estan alegres
observa las | ninguno de ellos se
emociones de | aparta del grupo.
felicidad, alegria y
tristeza.

- Se ve No hay El docente en Los nifios Los nifios Cuando se
Manifiesta reflejado la | exclusion de | su clase aplica el modo | sienten enojo muy | son muy | hizo la observacion
conducta de | interaccion  entre | compafieros y saben | de integracion ya que el | rdpido si no saludan | competitivos se ve reflejado que
empatia al | alumno y profesor | trabajar en grupo. demostrando  sus | no hay
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realizar en las clases de busca mejor ambiente | al profesor dandole | talentos por esa | discriminacion vy

actividades educacion fisica. en sus clases. un abrazo. razon cuando | todos son aceptados

grupales. pierden baja su | de la mejor manera.
estado de animo.

- los nifios al Los nifios Los nifios A los Son muy Expresan
Responde a | expresarse con el | tienen con fianza | saben interpretar una | estudiantes les gusta | buenos su estado de animo
preguntas, como | docente y | con su docente ya | emocion en las | méas realizar | expresandose a los | de forma clara y
se siente y | compafieros lo | que le expresan sus | circunstancias que se | actividades deméas compafieros | entendible con sus
describir esa | hacen de una forma | sentimientos. presenten. grupales, estdn mas | y docente compafieros y
emocion. amable a traves de la alegres. profesor

comunicacion
expresando sus
emociones y
sentires.

- Los Los nifios los nifios al no Se No Se afirma
Reacciona con | estudiantesexpresan | al  expresar  su | sentirse comodos en la | identifica que los | reaccionan de la | que los nifios tienen
diferentes tipos | distintas emociones | alegria lo hacen de | clase  expresan  sus | estudiantes no les | mejor manera | diferentes formas de
de emociones como la tristeza y | manera abierta sin | emociones y  estas | gustan recibir | cuando  se  les | expresion al

alegriaen laclase de | miedo de recibir | pueden afectar | informacion tebrica, | presenta un | momento de
educacion fisica. burlas de  sus | positivamente 0 | les gusta mas lo | problema experimentar  una
compafieros. negativamente en las | practico y salir a la emocion y actan de

clases. cancha. una forma libre.

- Tiene Se Los Compafierism No hay Hay Los
reacciones identifica que los | estudiantes se | o, liderazgo e | confianza en si | trabajo en equipo, | estudiantes
Oemocionales al | estudiantes se | sienten mas | interaccion en  las | mismo y exclusién | comunicacion y | expresan sus
realizar sienten méas | comodos en realizar | actividades hacia las nifias. muy competitivos a | emociones al
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de | coémodos al realizar

manera grupal o

actividades
actividades grupales
individual que individual dado
gue se equivocan
menos en realizar
las los ejercicios del

profesor.

ejercicios grupales
porque les da més

confianza.

la hora de hacer
actividades en
clases de educacion
fisica.

realizar  ejercicios

las | grupales ya que se
sienten mas
familiarizado con su

entorno.

Vaciado de técnica conversacional de la entrevista

Fecha: 12/09/2023

Nombre: Alison valentina chicanoy

Obijetivo especifico

Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de

educacidn fisica

Criterios

Descripcion

Descripcion

1. ¢Qué sentimientos ha
expresado en la escuela como por e€j.
miedo, tristeza y

calegria, ira,

desagrado?

Alegria porque puedo ver a los compafieros y al profe

Le gusta relacionarse con sus

comparieros

2. ¢Coémo reacciona después

de experimentar una emocién?

yo pues Me siento alegre

Al experimentar una emocion

se siente bien

3. ¢(Qué siente al realizar

actividades grupales?

Si pues me gusta porque me encuentro con mis comparieros

Hace interacciébn con sus

comparieros

4. ;Qué tipo de emociones

conoce?

Alegria, tristeza y felicidad

Hay claridad frente a los tipos

de emociones que puede llegar a sentir.

5. ¢Qué tipo de emociones

siente en el contexto educativo?

A veces alegria y a veces tristeza

El nifios experimenta
emociones de diferentes tipos por las

cituaciones que hay en la escuela.
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6. ¢Qué situaciones hacen

gue cambie su estado de animo?

Porque cada dia aprendo otra cosa

Le gusta experimentar nuevas

cosas

7. ¢Qué siente en su cuerpo

cuando manifiesta un tipo de

emocion?

Me pongo a llorar o me pongo enojada

Manifiesta mas la emocion de

tristeza y enojo

8. ¢{Como reacciona
emocionalmente al realizar trabajos en

grupo o individuales?

Cuando hago con el grupo me sorprendo porque siempre hago los

gjercicios con los comparieros

Le gusta trabajar en equipo

Vaciado de técnica conversacional de la entrevista

Fecha: 12/09/2023

Nombre: Alexa Gabriela Monce Erazo

Objetivo especifico

Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de

educacidn fisica

Criterios

Descripcion

Proposicion

1. ¢Qué sentimientos ha
expresado en la escuela como por ej.
ird, miedo,

¢alegria, tristeza y

desagrado?

alegria, tristeza

Se entiende que cuando va al
colegio se siente alegre al interactuar e

convivir con sus compafieros e docente

2. ¢C6émo reacciona después

de experimentar una emocién?

avergonzada

Es una nifia timida al expresar

una emocion

3. ¢(Qué siente al realizar

actividades grupales?

Mm pues yo siento felicidad porque yo conozco a mis amigos y me
gusta trabajar con ellos

Sabe trabajar en equipo Yy

conocer mas a sus amigos

4. ;Qué tipo de emociones

conoce?

Alegria tristeza, enojada

En la escuela a experimentado
las emociones mas importantes ya que

se relacionan con sus compafieros
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5. ¢(Qué tipo de emociones

siente en el contexto educativo?

A veces alguin compafiero se comienza a pelear y se ponen bravos
unos compafieros a veces saben pelear y algunos los sabe defender, pero un

compafiero un dia se puso a llorar por que un compafiero lo defendio

Ella a través de

compafieros a

sus
comprendido  las
diferentes emociones que se da en las

discusiones o problemas.

6. ¢Qué situaciones hacen

gue cambie su estado de animo?

pues a veces porque mis compafieros me ayudan otras porque me dicen

cosas lindas y otras porque las defiendo

Cuando la ayudan en trabajos,
la alagan y defiende a sus amigas de

discusiones se siente feliz.

7. {Qué siente en su cuerpo alegria Esta nifia solo ha manifestado
cuando manifiesta un tipo de la alegria en su cuerpo
emocion?

8. ¢Cémo reacciona yo reacciono feliz porque mis comparieras pintan lindo me ayudan y Se entiende que trabaja con

emocionalmente al realizar trabajos en

grupo o individuales?

también nosotras nos juntamos

sus mismas compafieras por su forma

de trabajar , la hace sentir feliz y a gusto

Vaciado de técnica conversacional de la entrevista

Fecha: 12/09/2023

Nombre: jhohan Alejandro Buesaquillo Gelpud

Objetivo especifico

Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de

educacion fisica

Criterios

Descripcion

Proposicion técnica

conversacional

1. ¢Qué sentimientos ha
expresado en la escuela como por ej.
ird, miedo,

¢alegria, tristeza vy

desagrado?

alegria y tristeza

Es una nifia que le gusta
convivir con sus compafieros y cuando

hay problemas experimenta tristeza

2. ¢C6mo reacciona después

de experimentar una emocion?

me siento feliz y ansioso

Su cuerpo se siente bien al

experimentar una emocion de felicidad
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3. ¢(Qué siente al realizar

actividades grupales?

feliz

Sabe interactuar y trabajar ene

quipo

4. ;Qué tipo de emociones

conoce?

alegria, tristeza, enojo

A experimentado las
emociones mas comunes con Ssus

comparieros

5. ¢Qué tipo de emociones

siente en el contexto educativo?

enojo solo eso

Se entiende que no es muy

social con sus compafieros

6. ¢(Qué situaciones hacen

gue cambie su estado de 4nimo?

triste porque mis compafieros se saben pelear, cuando hago educacién

fisica

Al presentarse un problema
entre compafieros el se ve afectado e

experimenta la emocidn de tristeza

7. (Qué siente en su cuerpo

cuando manifiesta un tipo de

emocion?

me se sentir feliz

Se siente bien con el mismo al

experimentar una emocion

8. ¢{Como reacciona
emocionalmente al realizar trabajos en

grupo o individuales?

Ansioso

Sabe trabajar en grupo

Vaciado de técnica conversacional de la entrevista

Fecha: 12/09/2023

Nombre: Daniel Esteban Timaran Tautas

Objetivo especifico

Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de

educacion fisica

Criterios

Descripcion

Proposicion técnica

conversacional

1. ¢Qué sentimientos ha

expresado en la escuela como por ej.

ha experimentado solamente alegria.

Se comprende que es un nifio

que le gusta interactuar con los

compafieros y profesor
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¢calegria, ir4, miedo, tristeza y

desagrado?

2. ;Cémo reacciona después

de experimentar una emocion?

Se siente feliz por qué comparte con sus comparieros.

Se comprende que es un nifio
que comparte y se relaciona con sus

comparieros

3. ¢Qué siente al realizar

actividades grupales?

Siente alegria por qué esta con sus mejores amigos.

Le gusta convivir con sus

amigos

4. ;Qué tipo de emociones

conoce?

Conoce alegria, tristeza, enojo.

Se da a conocer que a

experimentado las emociones mas

fundamentales en la escuela

5. ¢Qué tipo de emociones

siente en el contexto educativo?

A visto mucha felicidad ya que al salir ve a sus padres también siente

miedo cuando no los vienen a recoger y le toca irse solo a la casa.

Se entiende que el se siente
feliz al llegar a casa y miedo cuando sus
padres se retrasan para venirlo a recoger

a la escuela

6. ¢(Qué situaciones hacen

gue cambie su estado de 4nimo?

A veces se pone triste por qué se pelea con sus compafieros.

No le gusta los conflictos que

hay con sus compafieros

7. {Qué siente en su cuerpo

cuando manifiesta un tipo de

emocion?

tristeza al pelearse con sus compafieros.

No le gusta estar en un

problema con sus comparieros.

8. {Como reacciona
emocionalmente al realizar trabajos en

grupo o individuales?

Se siente feliz al realizar trabajo en grupo o individual.

Un nifio que le gusta trabajar

ya sea individual o engrupo.

Vaciado de técnica conversacional de la entrevista

Fecha: 12/09/2023

Nombre: Valentina Salome Bolafios Pantoja
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Objetivo especifico

Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de

educacion fisica

Criterios

Descripcion

Proposicion técnica

conversacional

1. ¢(Qué sentimientos ha
expresado en la escuela como por ej.
ird, miedo,

¢alegria, tristeza y

desagrado?

alegria porque estoy con mis comparfieros jugando con el profesor

haciendo educacion fisica.

El siente mucha felicidad por
las clases de educacion por los juegos y

dindmicas que se realizan

2. ¢C6mo reacciona después

de experimentar una emocion?

después de hacer educacion fisica me siento alegre porque mi cuerpo

esta feliz.

Se siente muy bien al

experimentar la emocion de alegria

3. ¢(Qué siente al realizar

actividades grupales?

felicidad porque estoy conociendo mas a mis amigos.

Descubre cosas nuevas de sus

compafieros

4. ¢Qué tipo de emociones

conoce?

tristeza, enojado, emocion, miedo, desagrado

Experimenta  todas las

emociones en la escuela

5. ;Qué tipo de emociones

siente en el contexto educativo?

a veces cuando algunos amigos se pelean algunos quedan bravos por
€s0 porque son amigos otros quedan felices algunos quedan enojados y otros

quedan tristes.

Percibe las emociones de sus
compafieros a través de las discusiones

que se dan en la escuela.

6. ¢(Qué situaciones hacen

gue cambie su estado de 4nimo?

cuando vamos hacer educacion fisica a la sala de informatica cuando

la profe nos dice que vamos hacer artistica eso me pone feliz.

Se siente muy bien haciendo
las cosas que mas le gustan como son

educacion fisca e informatica .

7. (Qué siente en su cuerpo

cuando manifiesta un tipo de

emocion?

me siento emocionada feliz y contenta.

Cuando  experimenta la

emocion de felicidad se siente libre.

8. ¢{Como reacciona
emocionalmente al realizar trabajos en

grupo o individuales?

cuando me siento sola me siento un poco triste pero cuando me siento

en grupo si me siento feliz.

es una nifla que le gusta
interactuar y disfrutar de la compafiia

de los amigas y compafieros
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Sistematizacion de técnica conversacional de la entrevista

Objetivo COLOCAR AQUI EL OBJETIVO ESPECIFICO
especifico
Nombre: Alison Alexa jhohan Daniel Valentina Proposicion
valentina chicanoy Gabriela  Monce | Alejandro Esteban Timaran | Salome Bolafios | general de técnica
Erazo Buesaquillo Tautas Pantoja conversacional
Gelpud
1. ¢Qué Le gusta Se Es una Se El siente En la
sentimientos ha | relacionarse con sus | entiende que | nifia que le gusta | comprende que es | mucha felicidad por | escuela se vive todo
expresado en  la | compafieros cuando va al | convivir con sus | un nifio que le | las clases de | tipo de sentimientos
escuela como por ej. colegio se siente | compafieros y | gusta interactuar | educacién por los | con todos los nifios y
¢calegria, ira, miedo, alegre al interactuar | cuando hay | con los | juegos y dinamicas | profesor
tristeza y desagrado? e convivir con sus | problemas compafieros y | que se realizan
comparfieros e | experimenta profesor
docente tristeza
2. ¢Cémo Al Es una Su cuerpo Se Se siente Los nifios
reacciona después de | experimentar una | nifia  timida al | se siente bien al | comprende que es | muy bien al | se sienten a gusto
experimentar una | emocién se siente | expresar una | experimentar una | un  nific  que | experimentar la|con si mismo al
emocion? bien emocion emocion de | comparte 'y se | emocién de alegria expresar sus
felicidad relaciona con sus emociones ya que les
compafieros permite divertirse de
las mejor manera
3. ¢{Qué siente Hace Sabe Sabe Le gusta Descubre Se
al realizar actividades | interaccién con sus | trabajar enequipoy | interactuar y | convivir con sus | cosas nuevas de sus | identific6 que el

grupales?

compafieros

conocer mas a sus

amigos

trabajar en equipo

amigos

comparfieros

estudiante al trabajar

en grupo manifiesta
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de mejor manera sus

emociones.
4. ¢Qué tipo Hay claridad En la A Se da a Experimenta Los
de emociones conoce? | frente a los tipos de | escuela a | experimentado las | conocer que a | todas las emociones | estudiantes conoce

emociones que puede | experimentado las | emociones  mas | experimentado las | en la escuela las mayorias de las
llegar a sentir. emociones mAas | comunes con sus | emociones  mas emociones ya que
importantes ya que | compafieros fundamentales en han experimentado

se relacionan con la escuela muchas de ellas.

sus compafieros

5. ¢Qué tipo Experimenta Ella a Se Se Percibe las Se  puede
de emociones siente en | las méas | través de  sus | entiende que no es | entiende que el se | emociones de sus | confirmar  cuando
el contexto educativo? | fundamentales comparieros a | muy social con sus | siente felizal llegar | compafieros a través | experimenta una
comprendido  las | comparieros a casa y miedo | de lasdiscusiones que | emocion es capaz de

diferentes

emociones que se

cuando sus padres

se retrasan para

se dan en la escuela.

entender las

emociones de los

da en las venirlo a recoger a demas estudiantes en
discusiones 0 la escuela la escuela.
problemas.
6. ¢Qué Le gusta Cuando la Al No le Se  siente Los
situaciones hacen que | experimentar nuevas | ayudan en trabajos, | presentarse un | gusta los conflictos | muy bien haciendo | estudiantes cambian
cambie su estado de | cosas laalagan y defiende | problema entre | que hay con sus | las cosas que mas le | su estado de animo

animo?

a sus amigas de
discusiones se

siente feliz.

compafieros el se
ve afectado e
experimenta la

emocion de tristeza

compafieros

gustan como es la
clase de educacion

fisca e informatica .

cuando hay
problemas y
discusiones entre

ellos.
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7. ¢{Qué siente
en su cuerpo cuando

manifiesta un tipo de

Manifiesta
méas la emocién de

tristeza y enojo

Esta nifia
solo ha
manifestado la

Se siente
bien con el mismo

al  experimentar

No le
gusta estar en un

problema con sus

Cuando
experimenta la

emocion de felicidad

Alahorade
sentir una emocion

como alegria la

emocion? alegriaen su cuerpo | una emocioén comparieros. se siente libre. expresa saltando vy
gritando
8. ¢Cémo Le gusta Se Sabe Un nifio es una nifa Cuando
reacciona trabajar en equipo entiende que | trabajar en grupo que le gusta | que le gusta | interactGan en grupo
emocionalmente al trabaja con sus trabajar ya sea | interactuar y disfrutar | hay una reaccién de
realizar trabajos en mismas individual 0 | de la compafiia de los | felicidad por parte
grupo o individuales? compafieras por su engrupo. amigas y compafieros | del estudiante.

forma de trabajar ,
la hace sentir felizy

a gusto

Sistematizacion agrupada

Objetivo especifico

Identificar las relaciones personales, que se generen en las clases de educacion fisica

Criterios Proposicion general de Proposicion general entrevista Proposicion agrupada
observacion
Expresa teniendo en cuenta lo En la escuela se vive todo tipo de

sentimientos en la

escuela

observado podemos afirmar que los

forma espontanea

nifios expresan sus sentimientos de

sentimientos con todos los nifios y profesor

Expresion espontanea

-Reacciona
inmediatamente

después de

deducir que los nifios son muy

Teniendo en cuenta

observaciones realizadas se puede

las

Los nifios se sienten a gusto con si

mismo al expresar sus emociones ya que les

permite divertirse de la mejor manera.

Sensibilidad emocional
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experimentar una | sensibles al  momento  de
emocion experimentar ciertas emociones
-Manifiesta Cuando se hizo Ila Se identific6 que el estudiante al

conductas de empatia al

observacion se ve reflejado que no

trabajar en grupo manifiesta de mejor manera sus

Trabajo en equipo

realizar actividades | hay discriminacion y todos son | emociones.
grupales. aceptados de la mejor manera .
- Responde a Expresan su estado de Los estudiantes conocen las mayorias

preguntas, como se
siente y sabe describir

esa emocion.

animo de forma clara y entendible

con sus compafieros y profesor

de las emociones ya que han experimentado

muchas de ellas.

Autoconocimiento.

-Reacciona
con diferentes tipos de

emociones

Se afirma que los nifios

tienen diferentes formas de

expresion al  momento  de
experimentar una emociény actlian

de una forma libre.

Se puede confirmar cuando
experimenta una emocion es capaz de entender
las emociones de los demé&s estudiantes en la

escuela.

Emociones.

- Tiene
reacciones emocionales
al realizar actividades

de manera grupal o

Los estudiantes expresan
sus emociones al realizar ejercicios
grupales ya que se sienten mas

familiarizado con su entorno.

Los estudiantes cambian su estado de
animo cuando hay problemas y discusiones entre

ellos.

Compafierismo.

individual
Vaciado de observacién 1
Fecha: Lugar: Institucion Educativa Municipal Santa Terecita
13/11/2023
Objetivo Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacion fisica.

especifico:




PROCESOS DE COMUNICACION EN LOS NINOS DE GRADO TERCERO

105

Criterios

Descripcion

Proposicion observacion

La
comunicacion entre
comparieros a través
del lenguaje verbal es

entendible para todos.

Se observé que cuando el profesor se dirigia a la cancha para realizar su
clase de educacion fisica, unos alumnos venian corriendo y otros caminando en
grupo comunicandose entendiblemente con su compafiero de alado, el tema de
conversacion era sobre la clase de educacidn fisica y también del clima, ya que
estaba haciendo mucho frio, su lenguaje verbal es entendible, tanto con sus

compafieros como también con su profesor.

Comunicacion verbal con el medio
que lo rodea, sea con sus compafieros y

profesor de clase.

Intercambian
informacion de manera

clara entre comparieros.

Si ya que se identifico que, al iniciar la clase de educacion fisica, en la fase
inicial que es el calentamiento, el profe los puso a correr alrededor de la cancha,
mientras lo realizaban los nifios empezaron a comunicarse, ddndose consejos sobre
las indicaciones que el profe daba, también algunos planificaban estrategias y la

compartian con sus compafieros para calentar mas rapido y asi ya no tener mas frio.

Su comunicacion al interactuar con su

compafiero 'y  también intercambiar
informacion, es muy clara ya que usan un tono

de voz entendible.

Utilizan un

Si utilizan un adecuado tono de voz, ya que en la clase de educacién fisica

Su tono de voz es adecuado con sus

volumen de vos | al estar ellos en un espacio abierto tienen que hablar fuerte para poder ser escuchado | comparieros y profesor y tienen en cuenta el
adecuado al espacio | por su profesor y comparieros, y se ve reflejado en la clase, ya que cuando ellos | lugar en donde se encuentren, sea en espacio
fisico. quieren pedir permiso se acercan al profesor y lo hacen respetuosamente, utilizando | cerrado o abierto como la cancha o el salon de
un tono de voz adecuado y entendible. También comprende que al estar en el salén | clase.
deben de tener un tono de voz menos fuerte, ya que saben que se encuentran en un
espacio cerrado
Comprenden La gran mayoria de los nifios si comprenden los gestos corporales realizado Los nifios al comprender la

entre si la informacion
por medio de gestos

corporales

por su profesor y compafiero, se pudo observar en la clase de educacion fisica ya que
el docente en la fase central de su clase realizo una actividad ritmica, los nifios en su
gran mayoria si seguian los movimientos que realizaba su profesor, brindandoles
informacion con gestos corporales como lo eran, paso en “Ve”, el docente levantaba

ambas manos al cielo, ya los nifios sabian que paso realizar, otro paso era mambo,

informacion por medio de gestos corporales,
tienen mejor aprendizaje al realizar actividades
ritmicas, ya que les permite realizar de buena

manera los movimientos corporales.
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el docente estiraba su mano derecha al frente y los nifios sabian que tenian que dar

un paso adelante con su pierna derecha.

Expresan
mensajes a través de

gestos corporales.

Al observar la clase de educacion fisica, se identifico que hay una menoria
que realiza mensajes a sus compafieros y profesor a través de gestos corporales, ya
que la mayoria de los nifios se comunican verbal mente y otros al no estar comodos
en la clase lo que hacen es aburrirse, mostrando a su vez su cara de disgusto y se
apartan del grupo. Teniendo en cuenta lo anterior sus compafieros al ver que su
amigo se aparta del grupo lo anima a unirse nuevamente por medio de gestos ya que
no puede interrumpir la clase, lo realiza meneando su mano y dedos a la vez,
indicandole que venga y su compafiero le responde negativa te, meneando su dedo

pulgar diciendo que no y a la vez mostrando gesto facial de disgusto.

Hay pocos nifios que realizan
mensajes a través de gestos corporal, los nifios
lo utilizan para despedirse del profe, meneando
su mano de lado a lado, pero mediante la clase

es muy poco utilizado.

Comprenden
en su totalidad la
informacion a través de
gestos y sefias dadas
por su maestro y entre

compafieros.

La gran mayoria de los nifios si comprenden la informacién de gestos y
sefias dadas por su profesor y mas aln por sus comparfieros ya que ellos identifican
cuando su compafiero esta alegre, triste, enojado etc, igualmente con su profesor al
usar frecuentemente el dedo pulgar colocandolo en los labios, los nifios comprenden
que deben de hacer silencio, 0 mirandolo fijamente a los ojos o también tocandole
el hombro ellos comprende de que tiene que estar quieto y poner atencién a la

informacion que el docente esta brindado al grupo.

Los nifios si  comprenden la
informacion trasmitida por medio de gestos y
sefiales dada por su compafiero y profesor, se
ve reflejada en la clase ritmica que realizo el

docente
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Vaciado de observacion 2

comunicacion entre
compafieros a través
del lenguaje verbal es

entendible para todos.

verbal entre nifios y profesor, el docente inicia la clase con llamado a lista, en ese
momento se refleja la comunicacién verbal entre compafieros y es muy entendible
cuando hablan entre ellos ya que ellos se comunican mucho y también lo hacen con
su profesor frecuentemente ya sea para pedir permiso para ir al bafio o también

preguntarle al docente sobre el ejercicio que realizan en ese, momento.

Fecha: Lugar: Institucion Educativa Municipal Santa Terecita
Objetivo
especifico:
Criterios Descripcion Proposicién observacion
La Se observé mediante la clase de educacion fisica mucha comunicacion Se observo que antes de iniciar la

clase ya los nifios se estan comunicando con
sus compafieros y profesor y es entiende ya
gue la charla o tema de conversacion es fluida

entre ellos y profesor.

Intercambian
informacion de manera

clara entre compafieros

Se observa que los nifios al desplazarse con su profesor a la cancha para
realizar la clase de educacion fisica, ellos si intercambian informacion con sus
compafieros y profesor, ya que uno de ellos se acerco al docente y le informa que no
puede realizar los ejercicios de educacion fisica porque esta haciendo mucho sol y

eso le causa dafio a su salud.

Mediante la observacién los nifios si
intercambian informacién con sus compafieros

y docente.

Utilizan un

En la observacion podemos ver que no todos los nifios tienen un volumen

Se ve reflejado en la clase de

entre si la informacion
por medio de gestos

corporales.

ejercicios algunos si comprenden informacion corporal de sus compafieros, ya que
ellos saben y dan a entender cuando estan cansados o tienen sed o también cuando

estan triste o desanimados, esos gestos corporales son los mas comun en las clases.

volumen de  voz | devoz alto o adecuado para ser escuchado en la clase de educacion fisica ya que hay | educacién fisica que los nifios al comunicarse

adecuado al espacio | nifios que no les gusta hablar o comunicarse frente de sus compafieros y deciden | la gran mayoria si utiliza un tono de voz

fisico mejor acercarse al profesor para adecuado ya sea para decirle algo a su
compafiero o también a su profesor.

Comprenden Durante la observacion podemos ver que los nifios al estar realizando los Los nifios si dan uso a su

comunicacion de gestos corporal ya que

mediante la clase lo usan frecuentemente.
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Expresan
mensajes a través de

gestos corporales.

Se observo que los nifios si realizan mensaje a través de gestos, pero se vio
reflejado en el inicio de la clase de educacion fisica, cuando el docente dio inicio al
calentamiento un nifio levanto su brazo para preguntarle al profe sobre el ejercicio
del calentamiento porque no entendi6 la explicacion del docente. Luego de eso el
docente explico nuevamente y les pregunto a sus estudiantes que si entendieron lo

explicado, un grupo de estudiantes hizo con la cabeza que si.

Los estudiantes si expresan mensajes
a través de gestos en la clase de educacion
fisica, hacen uso de su cabeza para decir no o

también para decir si.

Comprenden
en su totalidad la
informacion a través de
gestos y sefias dadas

por su maestro y entre

Mediante lo observado en la clase de educacion fisica podemos ver que el
nifio no le entiende al maestro en su totalidad ya que hay unos que no saben muy
bien los gestos de su profesor, pero entre ellos 0 compafieros si se comprenden de

buena forma.

El docente al tratar de comunicarse
con su estudiantes por medio de gesto la gran
mayoria no le entiende pero entre ellos si se

comprenden de buena forma.

comunicacion entre
comparieros a traves
del lenguaje verbal es

entendible para todos.

compafieros.
Vaciado de observacion 3
Fecha: Lugar: Institucion Educativa Municipal Santa Terecita
Objetivo
especifico:
Criterios Descripcion Proposicion observacion
La Se logra observar que el lenguaje verbal utilizado por los estudiantes no es El lenguaje verbal utilizado por los

muy comprensible en algunos casos, debido a que ellos se expresan de manera rapida
y no pronuncian de manera correcta diferentes palabras.

Durante la observacion logramos escuchar y observar que alguno de los
compafieros se expresa muy bien, pero tiene un tono de voz bastante bajo.

Mediante la observacion realizada notamos que muchos nifios se acercan al
docente para comunicarle diferentes situaciones que se presentan en la clase y

también para pedir permiso de ir al bafio, donde podemos notar que el profesor sin

estudiantes es comprensible.




PROCESOS DE COMUNICACION EN LOS NINOS DE GRADO TERCERO

109

extender el dialogo comprende la informacion dada por los alumnos y actla

dependiendo del caso y asi mismo les concede el permiso cuando ellos lo requieran.

Intercambian
informacion de manera

clara entre comparieros

Mediante la observacién logramos ver que los nifios hablan en su conjunto
de amigos y aunque no se expresan de manera correcta si logran entender lo que
quieren decir, en algunos casos escuchamos a los nifios hablar, pero debido a la
interrupcion que entre ellos hay no dejan completar el mensaje o idea que alguno de
ellos quiere transmitir.

Logramos ver que las nifias son mas claras que los nifios al momento de

expresarse y comunicar la informacién que su docente les comparte.

Los nifios logran entender de forma

clara la informacion que quieren trasmitir.

Utilizan un

Durante la observacién logramos ver y escuchar que los nifios utilizan un

El tono de voz utilizado por los nifios

volumen de  voz | tono de voz bastante fuerte, lo cual permite que sean escuchados por todos sus | es bastante alto y entendible.
adecuado al espacio | compafieros y docente, aunque podemos observar que una nifia tiene un tono de voz
fisico. bastante bajo y su docente se acerca a ella para poder escuchar lo que trata de decir.
Se logra observar que en su mayoria los nifios se comunican con un tono de
voz bastante alto y entendible.
Comprenden Se identificé en la clase de educacion fisica la que los nifios si comprenden Si se comprenden entre si al realizar

entre si la informacion
por medio de gestos

corporales.

informacion por medio de gestos corporales ya sea con la cabeza o con los brazos,

es algo que ellos hacen en clase y se ve en ocasiones con sus comparieros.

gesto corporal con sus compafieros durante la

clase de educacién fisica.

Expresan
mensajes a través de

gestos corporales.

Mediante la clase si se observa que hay estudiantes que si dan uso a ese
lenguaje de gestos porque en la clase el profesor no les permite hablar de mesiado
entre ellos entonces acuden a ese medio de comunicacién y asi evitan ser regafiado

por el profe.

Si expresan mensajes a través de

gestos en clase de educacion fisica.

Comprenden
en su totalidad la

informacion a través de

Mediante la observacion se comprende que los estudiantes si hacen uso al
lenguaje de gestos con sus compafieros, pero con su profesor casi no lo realizan,

algunos porque no le tienen mucha confianza a su docente, al ver la clase solo se ve

Si comprende la totalidad, pero entre

compafieros con el profesor no mucho.
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gestos y sefias dadas

por su maestro y entre

que los nifios cuando usan la lengua de gestos solo lo hacen con sus compafieros ya

que, si se comprende de buena manera, pero con su profesor no lo suelen usar.

compafieros.
Vaciado de observacion 4
Fecha: Lugar: Instituciéon Educativa Municipal Santa Terecita
Obijetivo
especifico:
Criterios Descripcion Proposicion observacion
La Logramos observar durante la clase que los nifios se comunican bastante Los nifios se comunican bastante bien

comunicacion entre
comparfieros a traves
del lenguaje verbal es

entendible para todos.

bien entre ellos y su docente e incluso utilizan su corporeidad para hacer comprender
la idea 0 mensaje que quieren trasmitir.

Durante la observacion escuchamos y observamos que los nifios cuando
realizan mucha bulla, utilizan un tono de voz muy fuerte para que todos puedan

atender y captar la informacién que quieren compartir.

entre ellos y se entiende de forma clara la

informacion dada a través del lenguaje verbal.

Intercambian
informacion de manera

clara entre comparieros

Logramos observar gque los nifios se comunican de manera asertiva cada vez
que su docente les asigna una actividad, rapidamente ellos se ponen de acuerdo para
realizar las diferentes actividades.

Durante la observacion podemos escuchar que la forma en que se
comunican los nifios es entendible, aunque en algunos casos los nifios no utilizan las

palabras correctas para decir las cosas, pero aun asi se logran entender.

Los nifios se comunican de manera
asertiva logrando entender todo tipo de

informacion.

Utilizan  un
volumen de voz
adecuado al espacio

fisico

En la observacion realizada se puede ver cuando los nifios se encuentran en
el aula de clases, gritan demasiado al notar que su profesor de educacién fisica les

daréa la orden de dirigirse hacia la cancha.

El tono de voz utilizado por los nifios
es bueno, lo que permite un buen intercambio

de informacion.
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El tono de voz utilizado por los nifios es muy alto en algunas ocasiones,
debido a esto el docente siempre tiene que llamarles la atencidn para que mermen su
tono de voz y puedan escuchar las indicaciones que se dan.

Se logra observar que el tono de voz de los nifios es muy bueno y les permite

agruparse rapidamente y desarrollar de manera correcta las actividades que estan

realizando.

Comprenden Durante la observacion se puede ver como los nifios utilizan su cuerpo Los niflos comprenden muy bien
entre si la informacion | constantemente para llamar a sus compafieros y compartir ideas sobre lo que se estd | cuando utilizan su cuerpo para dar
por medio de gestos | trabajando, donde nos damos cuenta que en la mayoria de los casos siempre se | informacion.
corporales entiende las sefias y gestos que cada uno de los nifios utiliza.

Logramos ver que los nifios comprenden muy bien a su docente cuando este
utiliza su cuerpo para compartirles informacion donde se deben ubicar o como deben
ejecutar los diferentes juegos o actividades que se realizan.
Expresan Logramos observar como los nifios mantienen compartiendo ideas y Los nifios comparten ideas vy

mensajes a través de

gestos corporales.

mensajes a través de su cuerpo que van desde un saludo hasta acciones que deben
realizar ya sea individual o en grupo.
Los nifios utilizan muchos gestos corporales tanto al inicio, durante la clase

y final de ella, se puede notar que son gestos de saludos, despedidas y alegria.

mensajes a través de su cuerpo y gestos

corporales

Comprenden
en su totalidad la
informacion a través de
gestos y sefias dadas
por su maestro y entre

compafieros

Logramos ver que la informacién dada por el docente a través de gestos y
sefias es comprensible para los estudiantes, pues vemos como el docente utiliza sus
manos para indicar la ubicacion de los grupos y los alumnos inmediatamente se
dirigen a su lugar correspondiente.

Observamos que los nifios utilizan muchos gestos en su mayoria se ve
reflejada la alegria al desarrollar los juegos que su docente les plantea, en algunos
casos los gestos son de inconformidad por que entre compafieros no se ponen de

acuerdo para trabajar en equipo.

La informacion dada a través de

gestos y sefias es comprensible.
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Sistematizacion de observacion

Objetivo COLOCAR AQUI EL OBJETIVO ESPECIFICO
especifico
Criterios Proposicion Proposicion Proposicion Proposicion Proposicion
observacion 1 observacion 2 observacion 3 observacion 4 general de observacion
La Comunicacion Se observé El lenguaje Los nifios La
comunicacion entre | verbal es entendible, sea | que antes de iniciar | verbal utilizado por | se comunican comunicacion verbal

comparfieros a través

con sus comparfieros y

la clase ya los nifios

los estudiantes es

bastante bien entre

es comprensible entre

del lenguaje verbal es | profesor de clase. se estan | comprensible. ellos y se entiende de los alumnos.
entendible para todos. comunicando  con forma clara la

sus compafieros y informacion dada a

profesor y es través del lenguaje

entiende ya que la verbal.

charla o tema de

conversacion es

fluida entre ellos y

profesor.

Intercambian Su Mediante la Los nifios Los nifios El

informacion de | comunicacién al | observacion los | logran entender de | se comunican de intercambio de

manera clara entre

compafieros

interactuar con  su
compafiero y también
intercambiar

informacion, es muy
clara ya que usan un tono

de voz entendible.

nifios si intercambian
informacion con sus
compafieros y
docente.

forma clara la
informacion que

quieren trasmitir.

manera asertiva

logrando  entender
todo tipo de

informacion.

informacion que existe
entre los estudiantes es

claro y entendible.
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Utilizan un
volumen de voz

adecuado al espacio

Su tono de voz
es adecuado con sus

compafieros y profesor y

Se ve
reflejado en la clase

de educacién fisica

El tono de
voz utilizado por los

nifos es bastante alto

El tono de
voz utilizado por los

nifios es bueno, lo

El tono de
voz utilizado por los

estudiantes es bueno lo

fisico tienen en cuenta el lugar | que los nifios al | y entendible. gue permite un buen que permite
en donde se encuentren, | comunicarse la gran intercambio de comprender la
sea en espacio cerrado 0 | mayoria si utiliza un informacion. informacion que
abierto como la canchao | tono de voz comparten.
el salén de clase. adecuado ya sea para
decirle algo a su
compafiero 0
también a su
profesor.
Comprenden Los nifios al Los nifios si Si se Los nifios Los
entre si la informacion | comprender lajdan uso a su | comprenden entre si | comprenden muy estudiantes
por medio de gestos | informacién por medio | comunicacion de | al realizar gesto | bien cuando utilizan comprenden de
corporales de gestos corporales, | gestos corporales ya | corporal con sus | su cuerpo para dar manera  clara la
tienen mejor aprendizaje | que mediante laclase | compafieros durante | informacion. informacion dada
al realizar actividades | lo usan | laclase de educacion atreves de su
ritmicas, ya que les | frecuentemente. fisica. corporeidad.
permite realizar de buena
manera los movimientos
corporales.
Expresan Hay pocos Los Si expresan Los nifios Los
mensajes a través de | nifos que  realizan | estudiantes si | mensajes a través de | comparten ideas Yy estudiantes hacen

gestos corporales.

mensajes a través de
gestos  corporal, los

nifios lo utilizan para

expresan mensajes a
través de gestos en la

clase de educacion

gestos en clase de

educacion fisica.

mensajes a través de
Su cuerpo y gestos

corporales

bastante uso de los
gestos corporales para

brindar informacion.
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del

meneando su mano de

despedirse profe,

fisica, hacen uso de

su cabeza para decir

lado a lado, pero | no o también para
mediante la clase es muy | decir si.
poco utilizado
Comprenden Los nifios si El docente Si La Los
en su totalidad la | comprenden la | al tratar de | comprenden la | informacion dada a estudiantes si logran
informacion a través | informacion trasmitida | comunicarse con su | totalidad de gestos y | través de gestos y comprender la
de gestos y sefias | por medio de gestos y | estudiantes por | sefias pero entre | sefias es informacion

dadas por su maestro

y entre compaiieros

sefiales dada por su
compafiero y profesor, se

ve reflejada en la clase

medio de gesto la
gran mayoria no le

entiende pero entre

compafieros, con el

profesor no mucho.

comprensible.

intercambiada a través

de gestos y sefias.

ritmica que realizo el | ellos Si se
docente. comprenden de
buena forma.
Vaciado de técnica conversacional de entrevista
Fecha: Nombre: Alison Valentina Cadena Chicanoy
09/11/2023
Obijetivo Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacion
especifico fisica.
Criterios Descripcion Proposicion de la entrevista
¢Crees que la
comunicacion entre Si porque saben lo que trato de decir. El nifio tiene conocimiento
comparieros a través del sobre el lenguaje corporal y lo
entienden.
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lenguaje verbal es

entendible para todos?

¢Coémo brinda
informacion de forma clara

hacia sus compafieros?

Hablando bien con mis comparfieros para que me entiendan.

Ellos transmiten su

informacion a través del habla

¢Qué tono de vos
utiliza en los diferentes

espacios educativos?

Alto en el salén y fuera del aula

Ellos el expresarse en un aula
Se ponen nerviosos y su vos es muy baja
y cuando esta fuera jugando se expresan

con un tono de vos alto

¢puedes entender
la  informacion  entre
comparfieros por medio de

gestos corporales?

Si por que el profe es muy claro cuando hace gestos

Cuando le transmiten una
informacion al nifio a recibe de una

manera clara.

;Qué  mensajes
quiere transmitir a través de

gestos corporales?

Yo quiero transmitir alegria , saludo y triste

Los nifios tienen muy claro
que son los gestos corporales ya que
estos se transmiten con los gestos en la

cara.

¢Puedes
comprender la informacién
entre maestro y
comparfieros que se da a

través de gestos y sefias?

Si por que cuando hablamos hacemos gestos y sefias para comunicarnos.

Si comprende los gestos y

sefias de sus amigos y profesor

Vaciado de técnica conversacional de entrevista

Fecha:
09/11/2023

Nombre: Alexa Grabiela Mueses Erazo
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compafieros a través del
lenguaje verbal es

entendible para todos?

Objetivo Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacion

especifico fisica.
Criterios Descripcion Proposicion de la entrevista
¢Crees que Ila

comunicacion entre Si porque cuando le digo algo a mi amigo me entiende Entiende la importancia de la

comunicacion ya que se puede

transmitir informacion.

¢Como brinda
informacion de forma clara

hacia sus compafieros?

hablando

La mejor forma de trasmitir

informacion es atreves del habla

¢Qué tono de vos
utiliza en los diferentes

espacios educativos?

Mi tono de vos es alto

El nifio no tiene nervios al

expresarse en publico

¢puedes entender
la  informacion  entre
compafieros por medio de

gestos corporales?

Si porque cuando mis amigos estan bravos arrugan la cara y cuando estan felices

sonrien y cuando estan tristes estan serios

El nifio tiene claro que son
gestos corporales porgue sus amigos los
hacen.

;Qué  mensajes
quiere transmitir a través de

gestos corporales?

Yo cuando le digo a un amigo que esta lejos le ajito la mano para que venga ya

gue no me escucha o cuando le doy un adiés

El nifio transmite gestor
corporales a través de un saludo , un
adiés y sefales para llamar a un

compafiero

¢Puedes
comprender la informacion

entre maestro Yy

Si cuando hacemos educacion fisica el profe pone su dedo en los labios significa
que hagamos silencio o cuando nos saluda nos da la mano y cuando nos despedimos

movemos la mano para decir chao.

Cuando los amigos y profesor

quieren dar wuna informacién la

comprende de manera clara.
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compafieros que se da a

través de gestos y sefias?

Vaciado de técnica conversacional de entrevista

informacion de forma clara

hacia sus compafieros?

Fecha: Nombre: Valentina Salome Bolafios Pantoja
09/11/2023
Obijetivo Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacion
especifico fisica.
Criterios Descripcion Proposicion de la entrevista
¢(Crees que la Si por que yo hablo con mi profe y amigos A la hora de dar una
comunicacion entre informacion lo  hace de manera
compafieros a través del entendible
lenguaje verbal es
entendible para todos?
¢Cémo brinda Haciendo sefias, hablando y haciendo sefias con la cara Al dar una informacién la

realiza a través de gestos y con el habla.

¢Qué tono de vos
utiliza en los diferentes

espacios educativos?

Bajo en el salon de clases y alto cuando estoy en la cancha

Cuando el nifio se expresa con el
publico le da nervios y su vos es muy baja
si no de lo contrario tiene un tono fuerte

y claro.

¢puedes entender
la  informacion  entre
compafieros por medio de

gestos corporales?

Bravo, contentos , triste, aburrido

Comprende los gestos de sus

compafieros y profesor.
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¢Qué  mensajes
quiere transmitir a través de

gestos corporales?

Si, como agitar la mano significa chao o cuando mueve la mano en circulo el

profe nos dice una ronda

Expresa mensajes a través de

gestos corporales como saludos y sefias.

¢Puedes A veces si En ocasiones no entiende
comprender la informacién algunos gestos y seflas de sus
entre maestro y compafieros.
comparfieros que se da a
través de gestos y sefias?

Vaciado de técnica conversacional de entrevista

Fecha: Nombre: Kevin Andres Rojas Burbano
09/11/2023

Obijetivo Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacion
especifico fisica.

Criterios Descripcion Proposicion de la entrevista

¢Crees que la Si porque asi nos comunicamos con todos los que nos rodea Es importante porque se
comunicacion entre transmiten informaciéon con todas las
compafieros a través del personas.

lenguaje verbal es

entendible para todos?

¢Como brinda
informacion de forma clara

hacia sus compafieros?

hablando

Cuando brinda una informacion

lo hace a través del dialogo

¢Qué tono de vos
utiliza en los diferentes

espacios educativos?

Alto cuando estoy con amigos y bajo cuando hablo en clase

Cuando da una informacién en

publico sus nervios la hace tener un tono
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de vos bajo pero cuando esta con sus

amigos tiene un tono de vos alto

la  informacién

gestos corporales?

¢puedes entender
entre

compafieros por medio de

Si por que hacen gestos de bravos, triste , aburrido y feliz

con su cara.

El nifio entiende la informacion

,cuando sus comparieros realizan gestos

¢Qué

gestos corporales?

mensajes

quiere transmitir a través de

feliz

Yo quiero transmitir un saludo , un adiés , cuando salto estoy diciendo que estoy

Ellos tramiten a través de los
gestos corporales un saludo y su estados

de &nimo con sus gestos de la cara.

¢Puedes

entre maestro

comprender la informacién

compafieros que se da a
través de gestos y sefias?

y | movemos la mano.

Si porque cuando el profe pita significa que vayamos o cuando mueve el dedo en El

circulos quiere que hagamos una ronda o cuando nos despedimos del profe de lejos solo

compafieros

nifio

comprende la

informacion requerida por su profesor y

Sistematizacion de técnica conversacional de la entrevista

entendible para todos.

entienden

Objetivo Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacidn fisica
especifico
Nombre: Alison Alexa  Grabiela Valentina Kevin  Andres Proposicion
Valentina Cadena | Mueses Erazo Salome Bolafios Pantoja | Rojas Burbano general de técnica
Chicanoy conversacional
La A la hora de dar Es importante Se observa
comunicacion entre El nifio tiene Entiende la | una informacion lo hace | porque se transmiten | que la comunicacién
comparieros a través del | conocimiento sobre el | importancia de la | de manera entendible informacion con todas las | entre los nifias y nifias
lenguaje  verbal es | lenguaje corporal y lo | comunicaciéon ya que se personas. es entendibles para

todos,como son
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puede

transmitir

informacion.

compafieros y
profesor ya que es el
mejor recurso para

brindar informacion

Intercambian

Ellos transmiten

La mejor forma de

Al dar una

Cuando brinda

Brindan

informacion de manera | su informacién a través | trasmitir informacién es | informacion la realiza a | unainformacioén lo hace a | informacién de una
clara entre comparieros. | del habla atreves del habla través de gestos y con el | través del dialogo manera clara vy
habla. entendible con las
personas que las
rodean
Utilizan  un Ellos el El nifio no tiene Cuando el nifio Cuando da una Los nifios y
volumen de VoS | expresarse en un aula se | nervios al expresarse en | se expresa con el publico | informacion en publico | nifias presentan un
adecuado al espacio | ponen nerviosos y su vos | publico le da nervios y su vos es | sus nervios la hace tener | miedo escénico por
fisico. es muy bajay cuando esta muy baja si no de lo | un tono de vos bajo pero | esta razon su tono de
fuera jugando se expresan contrario tiene un tono | cuando esta con sus | voses muy bajo
con un tono de vos alto fuerte y claro. amigos tiene un tono de
vos alto
Comprenden Cuando le El nifio tiene claro Comprende los El nifio entiende Ellos al dar
entre si la informacién | transmiten una | que son gestos corporales | gestos de sus compafieros | la informacién ,cuando | una informacién la
por medio de gestos | informacion al nifio a | porque sus amigos los | y profesor. sus compafieros realizan | hacen a través del
corporales. recibe de una manera | hacen. gestos con su cara. dialogo y lo

clara.

complementan a
través de  gestos
corporales para que la
comprendan de una

manera clara
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Expresan
mensajes a través de

gestos corporales.

Los nifios tienen
muy claro que son los
gestos corporales ya que
estos se transmiten con

El nifio transmite
gestor corporales a través
de un saludo , un adio6s y

sefiales para llamar a un

Expresa
mensajes a través de
gestos corporales como

saludos y sefias.

Ellos tramiten a
través de los gestos
corporales un saludo y su

estados de animo con sus

Los nifios en
muchas ocasiones se
expresan a través de

gestos corporales

los gestos en la cara. compafiero gestos de la cara. como son gesto en la
cara demostrando su

estado de animo.
Comprenden Si comprende Cuando los En ocasiones no El nifio Los nifios si
en su totalidad la | los gestos y sefias de sus | amigos y profesor quieren | entiende algunos gestosy | comprende la | comprenden cuando
informacion a través de | amigos y profesor dar una informacion la | sefias de sus compafieros. | informacion  requerida | el docente da una
gestos y sefias dadas por comprende de manera por su profesor vy | informacion porque
su maestro y entre clara. comparieros la da de una manera

compafieros.

muy clara y facil de
entender para ellos y
los nifios al dar una
informacion también
la dan de la mejor
manera con gestos y
sefiales para que sea
entendible.
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Sistematizacion agrupada

Objetivo especifico

Describir las formas comunicativas que se generan durante la clase de educacion fisica

Criterios Proposicion Proposicion general técnica 2 entrevista Proposicion agrupada
general de
observacion

La La Se observa que la comunicacién entre los nifias y

comunicacién  entre

comparfieros a través

comunicaciéon verbal

es comprensible entre

nifias es entendibles para todos,como son compafieros y

profesor ya que es el mejor recurso para brindar informacion

Comunicacién asertiva

del lenguaje verbal es | los alumnos.
entendible para todos.
Intercambian El Brindan informacion de una manera clara y
informacion de | intercambio de | entendible con las personas que las rodean Autoconfianza

manera clara entre

informacion que existe

compafieros. entre los estudiantes es
claro y entendible.
Utilizan un El tono de Los nifios y nifias tienen un tono de voz bastante Comunicacion proxémica

volumen de vos

voz utilizado por los

fuerte lo cual permite comprender mejor lo que quieren

adecuado al espacio | estudiantes es bueno | comunicar.
fisico. lo que permite
comprender la
informacion que
comparten.
Comprenden Los Ellos al dar una informacion la hacen a través del Comunicacion Kinésica

entre si la informacién
por medio de gestos

corporales.

estudiantes
comprenden de

manera clara la

dialogo y lo complementan a través de gestos corporales para

que la comprendan de una manera clara
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informacion dada
atreves de su

corporeidad

Expresan
mensajes a través de

gestos corporales.

Los
estudiantes hacen
bastante uso de los
gestos corporales para

brindar informacion.

Los nifios en muchas ocasiones se expresan a través
de gestos corporales como son gesto en la cara demostrando
su estado de animo.

Gestualidad

Comprenden
en su totalidad la
informacion a través
de gestos y sefias
dadas por su maestro

y entre compafieros.

Los
estudiantes si logran
comprender la
informacion
intercambiada a través

de gestos y sefias.

Los nifios si comprenden cuando el docente da una
informacion porque la da de una manera muy clara y fécil de
entender para ellos y los nifios al dar una informacién también
la dan de la mejor manera con gestos y sefiales para que sea
entendible.

Comunicacion bilateral
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