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Titulo: Educacion inclusiva: un estudio fenomenolégico, desde la clase de Educacion Fisica con
la docente del grado octavo de la I.LE.M  Ciudad de Pasto
Palabras clave: Inclusion, Diversidad, Trabajo, Cognitivo, Educacion, Valores. Actividades.
Descripcion: En sintesis, el problema de investigacion, se centra en la falta de atencion,
motivacion y apoyo pedag6gico por parte del docente de Educacion Fisica hacia un grupo de
estudiantes con diagnosticos de retraso mental leve, trastorno del aprendizaje no especifico y
trastorno de habilidades escolares en una institucion educativa. Esto ha generado desinterés,
aislamiento, distraccién y problemas de aprendizaje de los estudiantes, asi como limitaciones en
sus capacidades motrices, sociales, cognitivas y de relacion interpersonal. Ademas, se evidencia
una falta de integracién y convivencia adecuada por parte de los estudiantes, lo que muestra una
deficiencia en la implementacion de la Educacion Inclusiva en el ambito educativo. Por lo tanto,
es necesario reflexionar sobre la labor docente desde el Area de la Educacion Fisica para
promover un ambiente de aprendizaje equitativo, continuo y sin discriminacién en el que todos
los estudiantes puedan participar y desarrollarse integralmente.
Contenidos: El presente trabajo de investigacion, esta organizado en los correspondientes
capitulos: en primer lugar, el tema u objeto de investigacidn, que en este caso es la inclusion; en
el segundo capitulo, esta la contextualizacion, esta se divide en dos partes: macro y micro
contexto, donde se hace referencia a las caracteristicas propias del escenario educativo y del

grupo sujeto de estudio. Luego, prosigue el problema de investigacion, de manera que se
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menciona la descripcidn, precisando en los sintomas y causas, que dieron lugar a la formulacion
de la pregunta orientadora, se pretende responder, en este estudio.

Se prosigue con la justificacion, que argumenta las razones que han motivado a los
investigadores para desarrollar el estudio. En el capitulo cinco, se encuentran los objetivos, un
general y tres especificos, alineados al método de investigacion, los cuales guian y delimitan el
estudio, especificando con claridad qué es lo que se pretendi6 alcanzar, o investigar. En el sexto
capitulo, se identifica la linea de investigacion, a la cual se adscribe este estudio, que es la linea
de Pedagogia y Diversidad.

En el capitulo siete, se presenta la metodologia trazada, que fue el pilar fundamental de la
investigacion, ya que definio el camino a seguir para obtener respuestas validas y confiables
sobre el fendbmeno estudiado. Su papel, fue establecer una coherencia entre el paradigma, el
enfoque, el método, las técnicas, e instrumentos de recoleccion de informacion.

Por otra parte, el capitulo ocho, indica el referente tedrico conceptual del tema
investigado, se presenta el disefio categorial deductivo con categorias y subcategorias, que
permitieron delimitar el tema, proporcionando los fundamentos tedricos que sustentan el estudio.
Contiene también, el referente investigativo, en el que se alude a los antecedentes del tema de
investigacion; el referente legal, que da a conocer la normatividad asociada al objeto investigado
y determina, como este se puede aplicar en los diferentes contextos.

Posteriormente, en el capitulo nueve, se encuentra el analisis e interpretacion de
resultados, de acuerdo con la informacion recolectada, a partir de la aplicacion de la entrevista en
profundidad. En el capitulo diez, estan las conclusiones, que sintetizan el anélisis final de los
hallazgos obtenidos a lo largo del estudio; en el capitulo once, se hace referencia a las
recomendaciones que se hacen a las diferentes instancias involucradas. Finalmente, esta el
listado de referencias, junto con los anexos, que son las evidencias del proceso investigativo,
donde se pueden apreciad tanto los aspectos éticos en investigacion, como algunos formatos
diligenciados.

Metodologia: El estudio sigue el camino del paradigma interpretativo, como punto de partida
para comprender la realidad del sujeto investigado, frente al grupo de estudiantes de diversidad
funcional, en las clases de Educacién Fisica. Desde el enfoque historico hermenéutico que tiene
como finalidad interpretar y comprender fendmenos sociales, culturales y humanos en su

contexto historico, considerando la evolucion y las experiencias subjetivas de los actores
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involucrados, se destaca la importancia de la inclusion como una filosofia de vida que promueve
la igualdad y la diversidad en todos los &mbitos educativos.

Linea de investigacion: Pedagogia y Diversidad.

Conclusiones: De acuerdo este trabajo de investigacion se puede concluir y dar respuesta a los 3
objetivos especifico. Segun las concepciones de inclusion de la docente de Educacion Fisica a
cargo del grado octavo de la Institucién Educativa Municipal Ciudad de Pasto, se quiere revelar
la existencia de diferentes perspectivas y concepciones sobre la inclusion en este contexto
educativo. A través del analisis de las respuestas y opiniones de la docente, se identificaron
varios puntos clave: que tiene comprension sobre la inclusion, considerandola simplemente como
la integracion de estudiantes con discapacidad, en las clases de Educacion Fisica. También tienen
una vision mas amplia de la inclusion, pero trata de reconocer la importancia de adaptar las
actividades y metodologias para atender las necesidades de todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o discapacidades, se aborda de manera integral al
reconocer que el aprendizaje representa un desafio significativo en el proceso educativo. Es
esencial que las concepciones de inclusién se implementen de forma temprana y efectiva,
garantizando asi el desarrollo académico de todos los estudiantes. Aunque observa una falta de
capacitacion y formacion especifica en inclusion, lo que puede limitar su capacidad para
implementar practicas inclusivas de manera efectiva. La Educacion Fisica, al ser una parte
fundamental del proceso educativo, debe ser inclusiva y considerar la diversidad de habilidades y
condiciones fisicas de los estudiantes.

Al hacerlo, se fomenta un ambiente equitativo, respetuoso y enriquecedor para todos los
estudiantes, promoviendo valores como la empatia, la creatividad y la colaboracién. Se puede
decir que la inclusién educativa aborda las diversas necesidades de los estudiantes con diversidad
funcional, aunque todavia enfrenta importantes desafios. Entre estos desafios se encuentran la
falta de instalaciones adecuadas y la necesidad de un mayor apoyo en el disefio y la
implementacion del plan de aula. Para avanzar hacia una verdadera inclusion, es fundamental
mejorar las infraestructuras escolares y proporcionar recursos y capacitacién adecuados para los
educadores, de manera que puedan atender de manera efectiva las necesidades de todos los
estudiantes.

En relacidn a la vision inclusiva en Educacion Fisica, se destaca la importancia de

considerar la diversidad en todas sus formas, no solo enfocandose en discapacidades fisicas o de
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atencion, sino también en las dificultades relacionadas con la salud en general y las limitaciones
fisicas. La colaboracion entre docentes y psico orientadores es fundamental para apoyar a los
estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica, adaptando actividades,
proporcionando apoyo emocional y fomentando la inclusién. El desarrollo cognitivo y
habilidades motoras son aspectos importantes a considerar en la Educacion Fisica, ya que
contribuyen al aprendizaje, resolucién de problemas y adaptacion a nuevos desafios. La
planificacion de actividades en Educacion Fisica es crucial para disefiar estrategias y enfoques de
ensefianza que faciliten el aprendizaje de los estudiantes, teniendo en cuenta las necesidades
individuales y los programas curriculares establecidos. También, la cooperacion en el &mbito
educativo es fundamental para promover un aprendizaje activo y equitativo. Permite que los
estudiantes trabajen juntos, compartan ideas y se sientan valorados por sus habilidades y
aportaciones. Ademas, fomenta un ambiente de igualdad e inclusién en el aula, ayudando a
mitigar las desigualdades entre los estudiantes. Es importante promover y valorar la cooperacion
como parte esencial del proceso educativo. Por otra parte, el aprendizaje cooperativo es una
metodologia educativa que fomenta la colaboracién entre los estudiantes para mejorar tanto su
propio aprendizaje como el de los demas. No se trata simplemente de formar grupos y darles una
tarea, sino de promover la interaccion, el intercambio de informacion y el trabajo conjunto para
alcanzar objetivos comunes.

En relacion a, representar los sentidos y significados del aprendizaje y de la convivencia
que maneja la docente de Educacion Fisica en el grado octavo, se destaca que la Educacion
Fisica se centra en implementar estrategias que fomentan la participacion activa de todos los
estudiantes, sin importar sus capacidades. Esta inclusién permite que los estudiantes creen juegos
y realicen ejercicios accesibles, lo que contribuye a que las clases sean amenas y dindmicas.

Ademas, se concluye que la Educacién Fisica es un area de gran importancia, ya que no
solo se enfoca en el desarrollo fisico, sino que también ofrece un espacio donde los estudiantes
pueden expresar sus emociones, tanto dentro como fuera del aula. En este contexto, se enfatiza la
necesidad de inculcar el respeto hacia los demas, lo que es fundamental para una convivencia
armonica.

La inclusién en la Educacion Fisica es esencial para garantizar que todos los estudiantes
puedan participar y beneficiarse plenamente de las actividades, independientemente de sus

habilidades o condiciones particulares. La comprension fenomenologica del aprendizaje y la
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convivencia en este &mbito revela que es crucial trabajar en estrategias que permitan a todos los
estudiantes desenvolverse adecuadamente en las actividades fisicas. Esto implica reconocer y
valorar las experiencias individuales de cada estudiante, promoviendo un ambiente donde se
sientan seguros y motivados para participar.

De igual manera, la inclusion en la Educacién Fisica es fundamental para garantizar que
todos los estudiantes puedan participar y beneficiarse plenamente, independientemente de sus
habilidades o condiciones particulares. La comprension fenomenoldgica del aprendizaje y la
convivencia en este contexto revela que es necesario trabajar en estrategias que permitan a todos
los estudiantes desenvolverse adecuadamente en las actividades fisicas.

Asi mismo, interpretar las implicaciones formativas de las concepciones de inclusion de
la docente del area de Educacion Fisica en el grado octavo, se resalta la interrelacion
fundamental entre las politicas publicas, la formacion docente y las estrategias de ensefianza en
el contexto de la Educacion Inclusiva. Es esencial que se implementen ajustes razonables y una
flexibilizacion curricular que garanticen un acceso equitativo a la educacion para todos los
estudiantes, sin importar sus necesidades especificas.

El papel de la docente se convierte en un aspecto clave, ya que actla como mediador y
facilitador del aprendizaje. Para cumplir con esta funcién, es crucial que la docente esté en
constante actualizacion y sea receptivo a las realidades y necesidades de sus estudiantes. Esto
implica no solo conocer las diversas condiciones de los estudiantes, sino también adaptar su
Enfoque Pedagdgico para responder a estas realidades.

Ademas, se enfatiza la importancia de disefiar metodologias cooperativas y
personalizadas que no solo faciliten el aprendizaje, sino que también promuevan la colaboracion
y el respeto entre los estudiantes. Al crear un ambiente educativo inclusivo y participativo, se
responde a la diversidad funcional presente en el aula, lo que permite que todos los estudiantes se

sientan valorados y motivados para participar activamente en las actividades.

Recomendaciones: Como recomendacion para la institucion es que deberian dar mas
capacitaciones para los docentes sobre estrategias de ensefianza adaptadas a las necesidades
individuales de los estudiantes con diversidad funcional, tanto en el &mbito cognitivo como fisico
de igual manera, ampliar los recursos de apoyo y asegurarse de que la institucion cuente con

suficientes recursos y servicios de apoyo, como orientadores escolares, psicologos, trabajadores
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sociales y terapeutas, para atender las necesidades de los estudiantes con diversidad funcional de
manera integral.

Fomentar la creacion de espacios de reflexion y dialogo entre los docentes de Educacién
Fisica, donde puedan compartir experiencias y buenas practicas relacionadas con la inclusion.
Promoviendo la colaboracion y el trabajo en equipo entre los docentes de Educacion Fisica y
otros profesionales de la educacién, como psic6logos o terapeutas, para garantizar una atencién
integral a los estudiantes con necesidades especiales.

Aumentar las investigaciones para el analisis de los diagnostico de los nifios con
diversidad funcional, paraba si en futuras investigaciones obtener una vision mas completa de las
experiencias y necesidades de este grupo, promoviendo la inclusion en el ambito educativo,
fomentando la comunicacion y la convivencia positiva entre estudiantes y docentes, asi como la
participacion de todos en actividades ludicas y recreativas, sensibilizando a la comunidad
educativa sobre la importancia de la inclusion y la igualdad de oportunidades para todos los
estudiantes, independientemente de sus condiciones o discapacidades, para recopilar informacion
sobre las experiencias y comportamientos de los estudiantes con discapacidad en el contexto de
la Educacion Fisica, y utilizar esta informacion para mejorar las practicas educativas y promover
la inclusion.

Es crucial, destacar la importancia de la escucha activa durante la entrevista. El
investigador debe estar atento a las respuestas de los participantes, demostrando interés genuino
en lo que estan compartiendo y fomentando un dialogo fluido. La empatia y la capacidad de
ponerse en el lugar del otro son también fundamentales para establecer una conexion auténtica
con los entrevistados.

Ademas, es esencial que el investigador maneje adecuadamente el lenguaje verbal y no
verbal durante la entrevista. Esto incluye mantener una postura abierta y receptiva, utilizar un
tono de voz adecuado y evitar interrumpir o juzgar las respuestas de los participantes. La
comunicacion no verbal, como el contacto visual y las expresiones faciales, también juega un
papel importante en la creacion de un ambiente de confianza y empatia.

También, es importante recordar que la calidad de la informacion obtenida en una
entrevista depende en gran medida de la confianza y sinceridad de los participantes. Por ello, es
fundamental que el investigador se tome el tiempo necesario para establecer una relacion de

respeto y confianza con los entrevistados, demostrando profesionalismo y ética en todo
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momento. Con estas habilidades de comunicacion efectivas, el investigador podra obtener
informacion valiosa y significativa para su estudio.

De igual manera, en el primer objetivo se da como recomendacion, para la institucion es
que deberia proporcionar capacitaciones continuas al personal docente, especialmente a los
profesores de Educacion Fisica, sobre como adaptar las actividades fisicas para atender las
necesidades de todos los estudiantes es fundamental para promover la inclusion y garantizar que
todos los estudiantes puedan participar plenamente en las clases de Educacion Fisica. Ya que, la
modificacion de las actividades y el uso de equipos adaptados son estrategias efectivas para
asegurar que cada estudiante pueda disfrutar y beneficiarse de la Educacién Fisica. Para esto, es
fundamental implementar estas estrategias y mejoras en las instalaciones puede crear un entorno
educativo mas inclusivo y efectivo, proporcionando a todos los estudiantes, independientemente
de sus capacidades, las mejores oportunidades para aprender y desarrollarse a los docentes al
momento de realizar el plan de &rea tengan personas mas capacitadas para que les brinde méas
orientaciones y puedan disefias de la mejor manera las actividades a desarrollar con todos los
estudiantes en especial con los de inclusion.

Se invita a los profesionales de la Educacion Fisica a adoptar una perspectiva inclusiva
que considere la diversidad en todas sus formas, priorizando el apoyo a los estudiantes con
discapacidad fisica, de atencion y relacionadas con la salud, asi como promoviendo la inclusion
en general. Se resalta, la importancia de la colaboracion entre docentes y psico orientadores para
brindar un adecuado apoyo a los estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica,
adaptando las actividades a sus necesidades y fomentando su participacion activa. Promoviendo,
el desarrollo cognitivo y habilidades motoras de los estudiantes a través de actividades fisicas en
el aula, ya que esto contribuye significativamente a su aprendizaje.

Como otra recomendacién, se sugiere que los docentes promuevan activamente el
aprendizaje cooperativo en el aula, brindando las indicaciones necesarias para formar grupos
efectivos y facilitar la colaboracion entre los estudiantes. Es importante que se fomente una
cultura de trabajo en equipo y se valore la contribucion de cada miembro del grupo en el proceso
de aprendizaje. De esta manera, se puede potenciar la participacién, el desarrollo de habilidades
sociales y el logro de un aprendizaje significativo.

En cuanto al segundo objetivo, como recomendacién es que los docentes deben de prestar

mas atencion a los estudiantes con diversidad funcional ya que ellos requieren o merecen ser
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tratados como los demas y deben de tener las mismas oportunidades por eso es asi como los
docentes de Educacion Fisica deberian tener otra persona que les ayude para que no les quede
dificil trabajar con estudiantes de diversidad funcional. Una recomendacion para la institucion es
que deberian generar mas recursos para el area de Educacion Fisica ya que ellos tienden a tener
mas nifios con inclusion educativas y deben de estar preparados para cualquier dificultad que se
pueda presentar en el proceso ademas de eso también que deberian tener personal capacitado
para estas personas ya que los docentes por estar pendientes de los demés estudiantes descuidan
a los demas y no reciben la misma atencion.

Aqui también, es importante promover la colaboracion entre docentes, personal de apoyo,
familias y otros profesionales con el fin de garantizar la inclusion de todos los estudiantes en las
clases de Educacion Fisica. La coordinacion y comunicacion entre todos los actores involucrados
son clave para el éxito de este proceso. De igual manera fomentar la empatia: Es necesario
promover la empatia y el respeto hacia las diferencias individuales de los estudiantes, tanto por
parte de los docentes como de los propios comparieros. Inculcar valores como la tolerancia y la
solidaridad contribuira a crear un ambiente de respeto y aceptacion mutua. Por otro lado,
promover el desarrollo integral: Es fundamental que las clases de Educacion Fisica no solo se
enfoquen en el aspecto fisico, sino también en el desarrollo emocional y social de los estudiantes.
Promover un ambiente sano, integrador y de bienestar contribuira al desarrollo integral de los
estudiantes.

Es importante, tener en cuenta la coordinacion y adaptacion de las actividades en las
clases de Educacion Fisica para garantizar la inclusion de todos los estudiantes, sino que también
fomentara el trabajo en equipo, la empatia y la diversidad, habilidades fundamentales en su
formacion. La coordinacion de la inclusion en las clases de Educacion Fisica es clave para

garantizar el desarrollo y bienestar de todos los estudiantes.
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Introduccion

Dentro del proceso de formacion profesional, desde el area de Educacién Fisica, es
importante volcar la mirada hacia el desempefio la docente, desde la Inclusion Educativa, a fin
de responder de la manera eficaz, a cada una de las necesidades Educativas que van surgiendo en
el quehacer del maestro, pues se debe tener claro, que en muchas ocasiones el licenciado de la
Educacién Fisica, esta ligado a desempefiarse con diferentes grupos poblacionales, entre los que
se va a encontrar diferentes realidades, que demandan la inclusividad del estudiantado en todas
sus vertientes.

La estructura del estudio se organiz6 en varios capitulos. EI primero contextualiza la
inclusién educativa en la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto, analizando tanto el
macro como el micro contexto. A continuacion, se presenta el problema de investigacién, que se
centra en las concepciones de inclusion de la docente de Educacion Fisica que ensefian en el
grado octavo de dicha institucion. Esto se desarrolla a través de una descripcion del problema,
una tabla de sintomas y causas, y la formulacion de la pregunta de investigacion.

El siguiente capitulo establece los objetivos del estudio, incluyendo uno general y tres
especificos, que guian las expectativas y resultados esperados, alineados con el método de
investigacion. Se menciona la linea de investigacion en la que se inscribe el estudio, que es la
Pedagogia y Diversidad, abarcando conocimientos y practicas que facilitan el desarrollo del
objeto de estudio.

La metodologia, se detalla en el capitulo correspondiente, donde se describe el enfoque
interpretativo y el método fenomenoldgico, asi como las técnicas de recoleccion de informacion,
que incluyen entrevistas y guiones de preguntas. La unidad de analisis es la Institucion Educativa
Municipal Ciudad de Pasto y la unidad de trabajo es la docente de Educacion Fisica del grado
octavo.

Tambien, incluye un apartado sobre los referentes tedricos, que se fundamenta en un
disefio categorial deductivo, permitiendo definir categorias y subcategorias relevantes para el
estudio. Finalmente, la bibliografia que respalda el estudio y los anexos que evidencian el
cumplimiento de los aspectos éticos en la investigacion. En resumen, el estudio busca ofrecer
una perspectiva comprensiva sobre la inclusion educativa en el ambito de la Educacion Fisica,

promoviendo la no exclusién y la participacion equitativa de todos los estudiantes.
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1. Tema u objeto de investigacion

Educacién inclusiva.
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2. Contextualizacion

A continuacion, se dara a conocer el lugar donde se realizo la investigacion y la labor de
la docente de Educacion Fisica con el grado octavo 8-5 de la Institucion Educativa Municipal
Cuidad dePasto, por medio de una entrevista que se realizé detalladamente, a continuacion, en el
macro contexto se hablara parte de la historia de la Institucion, de los estudiantes con los que
cuenta, su nivel de formacidn académica, la poblacién por la que es acogida, su gestién
administrativa, financiera y también sobre sus proyectos educativos formativos.

2.1. Macro contexto

Este estudio, se realizo en el contexto de la Institucion Educativa Ciudad de Pasto (sede
central), esta ubicada en el sector potrerillo, del departamento de Narifio Pasto / Colombia,
aproximadamente estan matriculados 5.870 estudiantes, de los cuales estan distribuidos en la
jornada de la mafiana, hay 1.700 en bachillerato, y 1.215 en la tarde. En primaria tienen cerca de
3.000 estudiantes, repartidos en diferentes sedes, las cuales estan ubicadas en la Cl. 17 Pasto,
Narifio- barrio Lorenzo de Aldana, y la otra sede esta ubicada en 4040 Carrera 2 Este Calle 16,
en el barrio Miraflores, esta institucion cuenta con un plan de formacion de educacion preescolar
por competencias.

En el afio 1957, nacio la idea de crear un colegio para la ciudad de Pasto, idea que surgio
de don José Senén Ordofiez Bravo, en aquel tiempo se desempefiaba como Fiscal delSindicato de
Carpinteros de Pasto; apoyado por esa organizacion, emprende la gestion en procura de la
creacion de un colegio que llevara el nombre de la muy noble Ciudad de Pasto. Ya que, para ese
entonces, el contexto educativo en Narifio se caracterizaba por el alto costo de las matriculas, la
falta de centros educativos, injustificados requisitos para el ingreso a la educacion, fue
sancionada y luego se crea el Colegio Ciudad de Pasto, para atender la educacion secundaria a
estudiantes de ambos sexos.

Ya el 22 de julio de 1967, se realiz6 una ceremonia en ¢l Teatro “Gualcala”, el colegio
entrego a la sociedad sus primeros bachilleres: 33 jovenes que en la actualidad son excelentes

profesionales en las distintas ramas del saber y troncos de distinguidas familias.
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Figura 1

Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto

Nota. Fotografia de la InstitucionEducativa Municipal Ciudad de Pasto, en Pasto Narifio,

tomada por Freydy Wilfredo Tapia Martinez

La institucion hace una relacion entre “deber ser”, “querer ser”, esto les representela
diferencia entre sus culturas, los objetivos que tienen para con sus estudiantes y el servicio de la
comunidad educativa, su mision y vision son:

Mision: el “deber ser” definido por la Institucion Educativa Municipal Ciudad dePasto es:
Educamos en alto niveles de competencias académicas, sociales, culturales y formamos para la
convivencia.

Es decir, que a partir de la inclusién se puede fomentar que existan relaciones mas entre
estudiantes y entre estudiante-maestro y que exista el respeto y una sana convivencia.

Vision: La perspectiva del “querer ser” institucional es: Lideramos el desarrollo delos
procesos académicos y convivenciales, para mejorar la calidad de vida de la region.

A través de un proceso que brinda la institucion, se pueden generar grandes personas y a
futuro grandes profesionales. Por otra parte, la institucion estd comprometida para que sus
estudiantes obtengan una educacion de calidad y que sus procesos formativos vayan mejorando,
para eso tienen estrategias para tener mejores resultados a largo plazo, también para que la

convivencia de los estudiantes sea buena, se guian por valores institucionales, entre ellos estan:
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respeto, libertad, liderazgo, excelencia, paz, compafierismo, tolerancia. La poblacion a la que es
acogida por la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto (sede centro), pertenece a la
comuna 5, la cual estd conformada por los barrios: Alto de Chapalito, Chambu, Cantarana,
Chapal, el Pilar, el Progreso, Emilio Botero, la Minga, laRosa, el Potrerillo, Santa Clara, los
Cristales. Algunos habitantes de estos barrios cuentan con nifios que presentan diferentes tipos de
disfuncionalidad.

Cuenta con un centro de gestion para resolucion de conflictos que trabaja con psicologia
y trabajo social, entre ellos estan (orientador escolar, estudiantes de psicologia de practica
profesional) que consiste en tratar a las personas que presentan casos de inclusion y darle un
acompafiamiento a cada uno de estos estudiantes. En general la institucion recibe aportes por
parte del Ministerio de Educacion, pero sobre todo el programa para la inclusion recibe una
ayuda econdmica del Ministerio de Educacion y de laAlcaldia.

Este colegio esta organizado Gestion administrativa y financiera (rector, coordinador
general, pagador, contador, personal administrativo), Gestion directiva (rector,coordinador
general, 2 coordinadores de apoyo), Gestion pedagdgica (rector, coordinador general, 2
coordinadores académicos, 2 coordinadores de apoyo), Gestion comunitaria (2 coordinadores de
convivencia, 2 coordinadores de centro de gestion, 1 coordinador de servicio social, 1 psicologo,
1 enfermero) ), igualmente tienen un proyecto donde participan algunos de los docentes y
cumplen las siguientes funciones: Camino en Esperanza, Educacion Integral, Proyecto
Promocidn y prevencion de desastres, Periddico Gestores de paz y de los derechos humanos.

La institucion cuenta con una gran variedad de proyectos educativos a los cuales estan
vinculados los docentes y estudiantes que hacen parte del proyecto de inclusion como:Grupos de
danza “sentimiento Andino” (donde se desarrolla y fomenta valores como el respeto, liderazgo y
la excelencia entre otros, que fortalecen la dinamica de una convivencia pacifica.), Ballet
folclorico (salsa, son cubano, chachacha entre otros.). Colectivo coreografico Banda de paz:
resaltando los valores culturales que permitan a los nifios sentirse orgullosos de representar su
pueblo y su cultura, se destaca por que es donde hay mas participacion por parte de los
estudiantes de inclusion en diferentes eventos como tocando, pero sobre todo resaltan en los

instrumentos y en la danza.
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2.2. Micro contexto

Dicho lo anterior, es pertinente mencionar que el grupo sujeto de estudio, se encuentra en
la institucidn en el grado 8°5, con la docente quien fue sujeto de investigacion, quien esta cargo
de 35 estudiantes, de los cuales se trabajé con 3 de ellos correspondientes al grupo de
“diversidad funcional”, se hizo un seguimiento pertinente al sujeto de investigacion sobre su
labor como docente de la clase de Educacion Fisica teniendo en cuenta a los estudiantes de
diversidad con los que ella trabajo, los cuales 2 de ellos son de género masculino y 1 género
femenino, que tienen un promedio de 8-12 afios de edad, quienes son pertenecientes a los barrios
de la comuna 5. Estos estudiantes son de estrato 2, oficio de los padres son: amas de casa,
obreros de construccidn y coteros (Trabajadores de potrerillo), Algunos de sus diagnoésticos son
de tipo cognitivos como: retraso metal leve, trastorno del aprendizaje no especifico, trastorno de
habilidades escolares. Ellos hacen deporte dos veces a la semana, pero como sus diagndsticos
son de tipo cognitivos no se presentan muchas dificultades al realizar actividad fisica.

Figura 2

Estudiantes de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto

Nota. Fotografia del grupo de estudiantes del grado 8-5, incluido nifios de inclusion, tomada la

integrante Angela Vanesa Luna Chinchajoa el 2 deseptiembre de 2022
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De acuerdo al sujeto de investigacion encargado de este grupo y de los nifios de inclusion,
en las clases de Educacién Fisica, sefiala que lo hace de acuerdo al diagnostico de cada
estudiante y si llegara a presentar disfuncionalidades fisicas, realiza una adaptacion curricular
para que los estudiantes pueda realizar las actividades con mayor facilidad, pero como en su
mayoria en la parte motriz no se presentan dificultades; sino que se presentan en la parte
intelectual, excepto en el caso de la nifia que si tiene una disfuncionalidad fisica en su pierna
derecha, aunque esto no le impide hacer actividad fisica si se le ha hecho una adaptacion total en
lo motriz, mas no en lo intelectual porque tiene un coeficiente muy alto. Por otra parte, el sujeto
de investigacion, trabaja la inclusién realizando actividades fisicas grupales con los demas
compafieros de manera normal, trabajando asi también el respeto hacia los demas, son integrados
con los demas estudiantes sin ser discriminados, donde expreso que pueden realizar ejercicios
basicos como todos los demas.

No obstante, la docente expresé que el grado 8-5 se ha manejado bien, porque siempre
integran a sus comparfieros en las actividades tanto individuales como grupales actuando con
respeto y tolerancia ya que a ellos se les dificulta un poco mas el aprendizaje.Asi mismo los
estudiantes se integraban en su comuna 5 donde tienen bastante espacio para realizar distintos
juegos tradicionales donde ellos desarrollan capacidades motoras que les ayuda a estar activos al
momento de ejecutar las actividades programadas en clase que tengan que ver con juegos en
donde a muchos de ellos les va ayudar para ser mas rapidos y agiles al momento de ponerlas en
practica ya que por medio de estos juegos ellos se divierten y al mismo tiempo aprenden, pero
por otra parte mientras estan haciendo las actividades estan trabajando en equipo y aprenden a

tener una buena convivencia.
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3. Problema de investigacion

A continuacion, se presenta la descripcion de problema con sus respectivos sintomas,
causas y la formulacién, que seré la pregunta orientadora de este estudio.
3.1. Descripcidn del tema de investigacion

Esta investigacion pedagogica, surge de la practica de séptimo semestre, donde a partir de
los primeros ejercicios de observacion, se despertd el interés sobre el tema estudiado, que es la
Inclusion Educativa. Con el pasar del tiempo, a los estudiantes maestros les Ilamé la atencién, el
rol de la profesora de Educacion Fisica, quien, desde su desempefio profesional, enfrentaba una
situacion compleja, al asumir sus clases un grupo de 35 estudiantes, de los cuales 3 tienen los
siguientes diagndsticos de tipo cognitivo, como: retraso mental leve, trastorno del aprendizaje no
especifico y trastorno de habilidades escolares.

Asi pues, en las observaciones realizadas, se evidencid que, en la interaccién con el
docente titular del Area de Educacion Fisica, hay tension por parte del docente y los educandos,
tienen poca atencion, ya que la docente, muchas veces, esta mas al pendiente de los estudiantes
que no presentan ninguna dificultad, como también, es poca la ayuda pedagdgica y la
motivacion, que de ella reciben, en relacion al resto de estudiantes, lo que genera distraccion,
desintereés, aislamiento en clase, aparte de cada una de las conductas, propias de cada dificultad
de aprendizaje y desde su respectivo diagnostico, con llevan, a la pasividad, dependencia,
dificultad para diferenciar sonidos, falta de curiosidad, incapacidad para adaptarse, dificultad
para entender, acatar reglas sociales y dificultad para percibir las consecuencias de sus actos.

Asociado a lo expuesto, también se observo en el grupo sujeto de estudio que sus
diferentes capacidades motrices, sociales, cognitivas y de relacion interpersonal, son limitadas,
aspecto en el que se esfuerza la profesora, encontrando algunas veces, complicado equilibrar las
demandas de los estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Se evidencid también, a los estudiantes poco activos al momento de ejecutar las
actividades programadas por la docente, en ocasiones prefieren aislarse de sus comparieros y
ejecutar movimientos diferentes, o prefieren tomar un descanso ya que uno de ellos tiene
discapacidad en una de sus piernas y no puede desarrollar, o ejecutar los movimientos con
facilidad. Frente a este tipo de comportamientos, la profesora trato de ayudar a la estudiante,

explicAndole nuevamente, paso a paso los movimientos del ejercicio para que pudiera realizarlos
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adecuadamente, pero, al no ver resultados, la integré a un grupo de compafieras para que le
ayudaran y pudieran trabajar los ejercicios de una manera mas dindmica, situacion que genera
incapacidad, frente a la falta de recursos, como apoyo especializado, o herramientas adaptadas,
lo que limita su capacidad de ofrecer una clase inclusiva.

Por otra parte, en relacion con su aprendizaje continuo, se observé que los procesos de
adaptacion, que requieren de una combinacion de habilidad cognitiva, presentan un grado de
complejidad, pues por sus diagnosticos, las habilidades que posibilitan procesar informacién,
memorizar, resolver problemas, superar miedos ante situaciones nuevas, desarrollar la curiosidad
y contar con rasgos emocionales que deben ir de la mano de la empatia y de la simpatia, son
aspectos con los que poco y nada, cuentan tanto la docente como los estudiantes.

En lo que corresponde a la convivencia, aungue el grupo sujeto de estudio se caracterizd
por estar integrado por nifios muy amigables, a quienes les gusta el deporte, generalmente pedian
la oportunidad de jugar y tirar el balon, pero no convivian mucho con sus compafieros, se los
notaba temerosos de no poder realizar los ejercicios bien. Mediante la observacion que se realizo,
se evidenci6 que los compafieros los integraban de la mejor manera solo que ellos cuando se
sentian cansados, 0 nos le gustaba la actividad, prefieren aislarse, hasta que la docente ibay los
motivaba a integrarse nuevamente para garantizar una participacion equitativa, evitar la
frustracion.

Finalmente, si se consideraron los aspectos aludidos con antelacion, es posible reconocer
que, desde la Educacién inclusiva, hay una desconexion entre las expectativas de la institucion
sobre la inclusion educativa y las realidades practicas de la clase, donde al parecer, las politicas
inclusivas, no se reflejan en el dia a dia. De ahi que, se requirid reflexionar sobre la labor docente
desde el Area de la Educacion Fisica, como agente que proyecte su préactica en todas las personas
con caracteristicas y contextos diversos, e intervengan en la construccion de una cultura de paz
que aporte a la reconstruccion del tejido social, donde la participacion social de los estudiantes,
el respeto, reconocimiento y garantia de los derechos humanos en las interacciones cooperativas
y de equipo.

A continuacion, a manera de sintesis se presenta la tabla de sintomas y causas,

entendiendo el problema, no de manera lineal, sino integral.
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Tabla 1. Sintomas y causas

Sintomas Causas
Carga emocional Expectativas sociales y académicas
contrapuestas
Falta de estrategias inclusivas efectivas Falta de formacion especializada
Dificultad en la gestion de la clase Poco apoyo institucional y limitaciones en el

disefio curricular.

Nota. Elaboracién propia

3.2. Formulacién del problema
¢Cémo conciben y experimentan las docentes las practicas inclusivas en sus clases de
Educacién Fisica, y como estas practicas influyen en el desempefio y desarrollo personal de los

nifios del grado octavo de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto?
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4. Justificacion

La Educacién Fisica, es un area fundamental, en el desarrollo integral del ser humano, y
su importancia se amplia ain méas cuando se aborda desde una perspectiva de inclusién. Esta
disciplina no solo se centra en el desarrollo fisico, sino que también abarca dimensiones
cognitivas y psicosociales, creando un espacio donde todos los estudiantes, independientemente
de sus capacidades, pueden participar y beneficiarse. La intencionalidad pedagogica en la
Educacion Fisica busca provocar nuevos encuentros en el escenario educativo, donde las voces
efusivas de los estudiantes resuenen durante sus tiempos de juego y aprendizaje. Este enfoque
inclusivo permite que cada estudiante, sin importar su condicion, se sienta reconocido y
valorado, lo que es esencial para su desarrollo integral.

Desde esta mirada inclusiva, es crucial comprender el papel del maestro en la clase de
Educacién Fisica, especialmente con estudiantes en condicion de diversidad funcional del grado
octavo de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto. Este estudio se orienta a
reconocer los hallazgos, reflexiones y aportaciones que surgen de la interaccion entre la docente
y los estudiantes, lo que permite identificar el perfil ocupacional de los estudiantes en esta area.
La realidad en los contextos de actuacion y participacion pedagogica es diversa, y es
fundamental que los docentes se adapten a estas realidades, para garantizar que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de participar plenamente.

Los docentes de Educacion Fisica, son actores clave en la transformacion del enfoque
educativo. Se les llama a dejar de lado el enfoque competitivo e instrumentalizado, que a
menudo predomina en esta area. En su lugar, deben identificar y eliminar las barreras que
impiden una accion pedagdgica inclusiva y perseverante. Este cambio de paradigma es esencial
para crear un ambiente donde todos los estudiantes puedan desarrollarse y prosperar. La
inclusién no es solo una cuestion de acceso, sino de participacion activa y significativa en el
proceso educativo. Por lo tanto, es necesario trabajar con determinacion, partiendo desde el
aprendizaje continuo y la equidad, para asegurar que cada estudiante tenga la oportunidad de
brillar.

También, desde el area de educacidn fisica, se debe adoptar un enfoque inclusivo

Implementar actividades adaptadas desde la diversidad, disefiando y planificando clases donde

las actividades se adapten a las capacidades e intereses de los estudiantes. Esto puede incluir la



Educacién inclusiva: un estudio fenomenolégico 34

creacion de equipos mixtos que promuevan la colaboracion y el trabajo en equipo. Esto facilita la
integracién de todos los estudiantes en la Educacion Fisica y aporta para que puedan vivir
experiencias significativas que son esenciales para el crecimiento integral.

En ese mismo orden de ideas, la relevancia social de esta investigacion contribuye,
especialmente en el contexto colombiano, que enfrenta un proceso de superacién de la violencia
estructural y busca el reconocimiento de la otredad y el respeto por las diferencias. La Educacion
Fisica, al promover la inclusion y la diversidad, se convierte en un medio, para educar para la paz
y resignificar la alteridad. Al fomentar un ambiente donde se valoran las diferencias, se
contribuye al desarrollo humano y se sientan las bases para una sociedad mas justa y equitativa.

Desde el valor tedrico, este estudio se fundamenta en las normativas del Ministerio de
Educacién Nacional (MEN), en relacién con la Educacion Inclusiva y la Atencién a la
Diversidad. Estas normativas, subrayan la importancia de considerar las caracteristicas y
contextos diversos de todos los estudiantes, asegurando que la practica de la Educacion Fisica
sea accesible y relevante para todos. La inclusion en la Educacion Fisica, no solo beneficia a los
estudiantes con diversidad funcional, sino que enriquece la experiencia de todos los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje colaborativo y solidario.

El valor metodoldgico de este ejercicio investigativo, que sigue la huella de lo
fenomenoldgico, poco recurrente en el programa de Educacién Fisica. Esto permite a los
docentes reflexionar sobre sus practicas pedagogicas inclusivas, describiendo como viveny
experimentan la inclusion en su dia a dia. Esta reflexion es fundamental, ya que proporciona a
los investigadores una comprension mas profunda de las experiencias vividas en el aula. Al
interpretar estas experiencias sin prejuicios ni presuposiciones, se busca contextualizar la
realidad de la Educacion Fisica inclusiva, lo que a su vez contribuye a la construccion de un
marco tedrico que respalde la inclusion en esta disciplina.

Por otro lado, la inclusion en la Educacion Fisica, no solo se trata de adaptar actividades
para que todos los estudiantes puedan participar, sino de crear un ambiente donde cada
estudiante se sienta valorado y respetado. Esto implica reconocer y celebrar la diversidad,
promoviendo un sentido de pertenencia y comunidad. Al hacerlo, se fomenta un aprendizaje
significativo que va mas alla de la mera participacion fisica; se trata de construir relaciones,
desarrollar habilidades sociales y emocionales, y cultivar un sentido de identidad y autoestima en

cada estudiante.
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5. Objetivos

5.1. Objetivo general

Develar las concepciones de inclusion de la docente del &rea de Educacion Fisica que

transversa su practica pedagogica.
5.2. Objetivos especificos
Caracterizar la concepcion de inclusion de la docente del area de Educacion Fisica en el
grado octavo.
Representar los sentidos y significados del aprendizaje y de la convivencia que maneja la
docente de Educacion Fisica en el grado octavo.
Interpretar las implicaciones formativas de las concepciones de inclusion de la docente el

area de Educacion Fisica en el grado octavo.
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6. Linea de investigacion

Este estudio se adscribe a la linea de investigacion: Pedagogia y Diversidad,
perteneciente al grupo de investigacion: Pedagogia Cuerpo y Sociedad, del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica, UNICESMAG.

Para Romero (2019), el componente didactico resalta el espacio de didactica de la
Educacion Fisica, desde la diversidad y el espacio académico de didactica de la Educacién Fisica
Especial, desarrollado en quinto semestre, que se enfoca en orientar a los estudiantes para
contribuir e incentivar, al acercamiento, al contacto y a la relacion con el “otro”, respetando y
aceptando el valor de la diferencia, vista esta, no como una dificultad, sino como una
oportunidad en el campo de la Educacion Fisica, ademas de reconocer a su futura profesion,
como eje fundamental que proporcione la cultura de la diversidad y la diferencia, permitiendo
que el aprendizaje de sus estudiantes sea visto, aceptado y desarrollado en igualdad de
condiciones y oportunidades. (p.9)

En otras palabras, Romero, en la linea de investigacion, se basa en fortalecer y proyectar
la formacion pedagdgica de los futuros profesores del programa de la Licenciatura en Educacion
Fisica, brindar apoyo y dar conocimiento a los estudiantes para que se puedanrelacionar con los
demas, esto se dio desde los espacios académicos relacionados con fundamentos
epistemoldgicos, pedagogia de la diversidad. Ayudo a incentivar en los estudiantes el respeto a la
diversidad, a que reflexionen sobre el valor de la diferencia y que se lo aplique en las
Instituciones Educativas con buenas acciones escolares y dando un buenproceso de formacion y
que obtengan una educacion de calidad.

Por ultimo, la linea de investigacion, destaca que la Educacion Fisica, desempefia un
papel importante con los estudiantes de diversidad funcional, promueve el respeto por las
diferencias y les brinda un apoyo, les facilita un vinculo positivo entre docente estudiante y
estudiante docente, donde en varias ocasiones que el estudiante tiene mas acercamiento al
docente y suele contarle los problemas que ellos tienen en su entorno, tanto escolar como
familiar, es asi que, los estudiantes de inclusién, los impulsa a una participacion activa y
equitativa en los diferentes ambitos educativos. Desde la Educacion Fisica, les permite a los
docentes desarrollar nuevas estrategias, permitiéndoles mejorar habilidades cognitivas y fisicas

promoviendo asi un aprendizaje significativo.
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7. Metodologia

Seguidamente, encuentra la ruta metodoldgica que hizo posible, transitar por el paradigma,
enfoque, método, técnicas, e instrumentos de recoleccidn de informacion, como camino
estructurado y sistematico para responder a los objetivos que se trazo.

7.1. Paradigma interpretativo

Este estudio, se enfoca en comprender los significados que los individuos atribuyen a sus
experiencias y contextos. Este paradigma, no busca generalizar resultados, sino interpretar y
analizar en profundidad las perspectivas de los sujetos en su entorno social y cultural. Segun
Creswell (2014), el paradigma interpretativo privilegia los métodos cualitativos y el analisis
inductivo, permitiendo que el investigador explore las realidades subjetivas, a través del anlisis
de narrativas. Esto es fundamental en educacion, donde las experiencias de los estudiantes y
maestros, varian segun su contexto, lo que enriquece la comprension de los fenémenos
educativos desde las vivencias personales.

Ademas, este paradigma reconoce que el conocimiento no es un reflejo objetivo de la
realidad, sino que se construye a partir de las interacciones sociales y culturales de los sujetos.
Tal como sefiala Guba y Lincoln (1994), el investigador es parte del proceso de interpretacion,
influyendo en la construccién del conocimiento a través de su propio marco referencial y el de
los participantes.

En el &mbito educativo, esto resulta clave al analizar fendmenos como la ensefianza y el
aprendizaje, ya que permite comprender como los actores educativos construyen el sentido de
sus practicas y experiencias, en un contexto determinado, promoviendo una visién mas inclusiva
y contextualizada del proceso educativo.

Asi mismo, es importante tener en cuenta que el paradigma interpretativo se sirve de la
metodologia cualitativa, como un conjunto de procedimientos o técnicas para recoger datos
descriptivos sobre las palabras habladas y escritas y sobre las conductas (...) de las personas
sometidas a la investigacion.” La recurrencia a lo descriptivo proporciona datos importantes
sobre el mundo de los sujetos, sus actos y comportamientos cotidianos, por ello posee una base
preponderantemente individual y subjetiva, sustentada en una profunda base interpretativa e
ideografica. Como lo afirma, Bisquerra (1989), como se citd en Carr & Kemmis. Pag. (8).

Cabe sefialar, que esa mirada interpretativa que proporciona este paradigma, se inscribe
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en el contexto de una orientacion positivista, donde el conocimiento, es el fruto, o resultado de
una interaccién, de una dialéctica, o dialogo, entre el investigador y el objeto, o sujeto
investigado Martinez (1997).

Segun lo expuesto por los autores anteriormente mencionados, el paradigma
interpretativo no trata de explicar la realidad; sino que profundiza-el tema de investigacion, al
interpretar el mundo del otro, a través de las experiencias para entender sus conductas, por eso
trabaja de la mano con el investigador, para plasmar lo que se siente, piensa yhace en su entorno.
7.2. Enfoque histdérico hermenéutico

Este enfoque, en la investigacion pedagogica, se centra en la comprension, e
interpretacion de los fendmenos educativos dentro de su contexto histérico y cultural. Se basa en
la hermenéutica y propone que la educacion, no puede ser entendida de manera aislada, sino que
debe ser analizada desde una perspectiva que considere las practicas, tradiciones y discursos que
han moldeado los procesos educativos a lo largo del tiempo. Segin Gadamer (1975), el acto de
interpretar un fendmeno, siempre esta influenciado por el horizonte histérico del investigador, lo
que significa que la comprensién de los hechos educativos, esta vinculada a los significados que
estos tienen en su contexto. En este sentido, el enfoque historico-hermenéutico, se convierte en
una herramienta crucial para desentrafar los sentidos ocultos en las practicas educativas,
permitiendo un andlisis profundo de cémo los valores, las creencias y las tradiciones, influyen en
las dindmicas actuales del aula y la sociedad.

Asi mismo, desde esa mirada se destaca la importancia del didlogo como medio para la
construccién del conocimiento, ya que la comprension de los fendbmenos educativos no es
objetiva, sino que se construye a partir de la interaccion entre las distintas interpretaciones
historicas y culturales que ofrece el investigador y los participantes.

Por su parte, Ricoeur (1981) subraya que la hermenéutica implica un proceso de
interpretacion, donde los significados se revelan a través de una continua reinterpretacion de los
textos y los contextos. Asi pues, dentro de este estudio, este enfoque permitié develar como las
politicas, los curriculos y las practicas docentes, en materia de inclusion, han evolucionado a lo
largo del tiempo y cdmo estos cambios, han impactado la construccion del conocimiento en las
aulas.

Visto desde esas miradas teoricas, el enfoque histérico-hermeneutico proporciond un

marco para analizar el tema estudiado, como un fenémeno dindmico, donde el pasado vy el
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presente, se entrelazan en la basqueda de una comprension mas profunda del tema objeto de
estudio, en funcion del sujeto indagado.
7.3. Método fenomenoldgico

Este método, desde la investigacion pedagogica, que se hizo, ofrece una via para
comprender las experiencias vividas, en las clases de Educacion Fisica, especialmente en el
contexto de la inclusion, lo que permitio explorar, como el maestro se desempefia, en medio de
estudiantes con diferentes capacidades, que perciben y experimentan las actividades fisicas y el
ambiente inclusivo en la clase. Segun Husserl (2008), la fenomenologia se centra en describir las
vivencias tal como se presentan en la conciencia, sin interpretaciones preconcebidas, lo que
permite al investigador captar las realidades subjetivas. Aplicado a la inclusion, este método
facilita el acceso a las percepciones de la maestra, revelando como interacta con sus estudiantes,
como se siente al integrarlos en las actividades fisicas y como interpreta el apoyo brindado por la
institucion y comparfieros. De esta forma, el método fenomenoldgico aport6 valiosas perspectivas
sobre las barreras y facilitadores que enfrentan los maestros en sus préacticas de inclusion dentro
de las clases de Educacion Fisica.

Ademas, el método fenomenolégico, permitié profundizar en la relacion entre el maestro,
los estudiantes y el entorno fisico y social de la clase. Merleau-Ponty (1945) sostiene que la
experiencia del cuerpo, es fundamental para la comprension del mundo y la interaccion con él.
En el &mbito de la Educacidn Fisica inclusiva, este enfoque es crucial, ya que la experiencia
corporal del maestro con los estudiantes con discapacidad, puede diferir significativamente de la
de sus demas comparieros.

Asi pues, a través del estudio fenomenoldgico, se pudo analizar cémo la maestra percibe
las adaptaciones pedagdgicas, los materiales didacticos y las dinamicas sociales en un entorno de
inclusion. Es la fenomenologia, como método, que posibilita centrarse en la experiencia vivida,
abri6 espacios a los investigadores para identificar, aspectos clave para mejorar la equidad y la
participacion de todos los estudiantes, promoviendo un enfoque educativo mas sensible a las

diversidades corporales y cognitivas.
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7.4. Unidad de andlisis

Esta investigacion, se llevo a cabo en la Institucion Educativa Municipal Ciudad de
Pasto, ubicada en el sector Potrerillo, Narifio, Colombia.
7.5. Unidad de trabajo

La unidad de trabajo es la docente de Educacion Fisica, que trabaja con el grado 8°5 su
labor se centra en la interaccion y el apoyo a los estudiantes, especialmente a los tres estudiantes
con "diversidad funcional”, algunos de sus diagndsticos son de tipo cognitivos como: retraso
metal leve, trastorno del aprendizaje no especifico, trastorno de habilidades escolares, quienes
son objeto de un seguimiento detallado en su proceso educativo y en la participacion en
actividades deportiva.
7.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
7.6.1. Entrevista a profundidad

Esta técnica, fue crucial ya que nos brindé la oportunidad de comprender cémo la docente
de Educacion Fisica trabajaba para fomentar la inclusion de estudiantes con diversidad funcional
en sus clases. La inclusion es un derecho fundamental en la educacion actual y es importante
conocer las estrategias que se utilizan para garantizar que todos los estudiantes puedan participar
en igualdad de condiciones. A través de la entrevista, se pudo identificar buenas practicas que
pueden ser replicadas en otros contextos educativos, asi como también detectar posibles areas de
mejora en la ensefianza de la Educacidn Fisica. Este conocimiento nos permitié fortalecer la
calidad de la ensefianza y promover un ambiente mas inclusivo y equitativo en las instituciones
educativas. Ademas, la entrevista nos brindé la oportunidad de abordar otros temas relacionados
con la inclusion y la diversidad, lo que contribuy6 a ampliar nuestro entendimiento en esta area y
promovid un cambio positivo en la forma en que se abordd la diversidad en el &mbito educativo.
En cuanto a, Varguillas Carmona y Ribot de Flores, 2007, como se cit6 Useche, M (2019), en
dan su argumento en lo siguiente. “Se caracteriza por una conversacion personal larga, no
estructurada, en la que se persigue que el entrevistado exprese de forma libre sus opiniones,
actitudes, o preferencias sobre el tema objeto estudio”.
7.1.1. Guion de preguntas

(Hurtado, 1998), dice que es un instrumento que agrupa una serie de preguntas relativas a
un evento, situacion o tematica particular, sobre el cual el investigador desea obtener

informacion. Del mismo modo, Ander (2003) sefiala que consiste en un conjunto mas o0 menos
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amplio de preguntas formuladas con el propésito de conseguir respuestas, a fin de obtener datos
e informacion sobre un tema o problema especifico. Se trata de un instrumento rigurosamente
estandarizado que traduce y operacionaliza determinados problemas que son objeto de
investigacion. El cuestionario puede elaborarsede diversas formas: utilizando items en forma de
preguntas, afirmaciones o instrucciones, abiertos o cerrados, sobre aspectos que se desean
recopilar; en cualquier caso.

Tabla 2

Operativizacion de objetivo

Obijetivos Especificos Técnica Instrumento Momento de

investigacion

Caracterizar la concepcion de Entrevista a Guion de preguntas Inicial
inclusion de la docente del &reade  profundidad
Educacién Fisica en el grado

octavo.

Representar los sentidos y Entrevista a Guion de preguntas Intermedio
significados del aprendizaje y de profundidad

la convivencia que maneja la

docente de Educacion Fisica en el

grado octavo.

Interpretar las  implicaciones Informacion emergente Informacion emergente Final
formativas de las concepciones de  del estudio con base al del estudio con base alas

inclusion de la docente el area de  primer objetivo  dos técnicas empleadas

Educacion Fisica en el grado especifico.

octavo.

Fuente: Este estudio
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8. Referentes tedricos

Como parte del proceso investigativo, al rastrear la informacidn sobre el objeto de estudio
arrojando una categorizacion deductiva. Asi mismo, se presenta en este capitulo,los referentes

investigativos, legal y tedrico conceptual.
8.1. Categorizacion

Figura 3

Disefio categorial

MACROCATEGORIA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

EQUITATIVO
APRENDIZAJE (UNESCO)
, (MEN) CONTINUO
INCLUSION
(DAFP)
(UNESCO)
ALTERIDAD
CONVIVENCIA (CARLOS SKLIAR)
(UNICEF) COOPERACION
(JONHSON)

Nota: Elaboracion propia
8.2. Antecedentes investigativos

Desde los antecedentes investigativos, se tiene en cuenta las siguientes normativas: autor,
afio, lugar, titulo, objetivo, metodologia, resultados y conclusiones, de las cuales se toma
evidencias de diferentes niveles (internacional, nacional, regional), que ayudan a tener una mejor
claridad sobre el tema de investigacion.

Para la construccion de este referente se realiza un rastreo de informacion de distintos
proyectos que se acercan y estan relacionados al tema de la Inclusion, tanto a nivel internacional,

nacional, como regional, los cuales aportan elementos tedricos-conceptuales significativos,
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empleados para el desarrollo de este estudio.
8.2.1. Antecedente internacional

A nivel internacional, se registra el trabajo realizado por Rios, Hernandez y Fernandez
(2014) realiza en Espafia titulada: Revision de estudios sobre inclusion en la Educacion Fisica, la
cual tiene como objetivo en realizar una revision sistematica acerca de estudios que abordan la
tematica de la inclusion en el ambito de la EF en los ultimos cinco afios, proponen nuevas lineas
de investigacion que se adaptan a la dindmica de cambios educativos y sociales.

Como resultado apuntan al predominio de estudios tedricos y practicos, aspecto que ya se
habia confirmado en el trabajo realizado por Fernandez (2014). Al final, ellos concluyen
insistiendo en la necesidad de incentivar la investigacion y desde la préactica fisico-motriz como
modelo de referencia para los docentes que buscan mejorar su practica Educativa en Educacion
Fisica desde una perspectiva inclusiva.

De igual manera, Rosas (2016), realiza una investigacién en la universidad de Barcelona
con el titulo de “Inclusion Educativa y rendimiento académico”, esta investigacion tiene como
objetivo identificar el grado de inclusion de los centros publicos de primaria de las zonas urbanas
de Catalufia. Este estudio se desarrolla bajo una modalidad de investigacion cuantitativa no
experimental, de tipo descriptiva y correccional.

Como resultado, se realiza en funcion de los objetivos que se planteen en esta
investigacion y, por lo tanto, quedo estructurada en dos temas principales que corresponden
objetivos genérales uno y dos respectivamente. Ya por Gltimo como conclusion los hallazgos de
este estudio permitieron visualizar el nivel de practicas inclusivas de los centros publicos en el
territorio catalan y aportaron un conocimiento real sobre el impacto de la Educacién Inclusiva en
el rendimiento academico de todo el estudiantado.

Dicho lo anterior, es importante tener en cuenta la cantidad de estudiantes de inclusién
que hay en una institucién y en una clase de Educacion Fisca, por lo tanto, se tiene que tomar las
medidas necesarias a los diferentes casos y asi poder brindar un acercamiento desde la inclusion.
8.2.2. Antecedentes nacionales

A nivel nacional, se puede registrar el trabajo realizado por Ruiz (2021), elabora este
articulo de investigacion, en Bogota D.C. Con el titulo del “Educador fisico y las adaptaciones
curriculares en la Educacion Inclusiva, disyuntivas entre lo tedrico y lo contextual”, este articulo

tiene como objetivo, recoger las concepciones que tienen frente a la flexibilizacion del curriculo



Educacién inclusiva: un estudio fenomenoldgico 44

y en especial a las adaptaciones curriculares, y como las integran a sus practicas Educativas
inclusivas dirigidas a estudiantes con necesidades Educativas especiales (NEE).

La metodologia que se utiliza en esta investigacion es de tipo cualitativa, como técnica se
disefio e implement6 un cuestionario de percepcion con respuestas multiples para la recoleccion
de datos. Como resultados, muestran que los docentes participantes,aunque atienden a
estudiantes con (NEE) contando con programas de inclusion en las Instituciones Educativas (IE)
En conclusién, los docentes muestran, claramente, una buena disposicion para la atencion de
estudiantes, pero, develaron un gran vacio conceptual en los términos de flexibilizacion y
adaptacion curricular.

Por otra parte, Ardilla, Martinez, Cruz y Gonzales (2021), realizan esta investigacion en
Bogota, con el nombre de “Estrategias de Inclusion Educativa en el Colegio Gimnasio Campestre
de Guilford”, que tiene como objetivo, identificar y describir las estrategias que buscan
promover la inclusion Educativa implementadas por la institucion Educativa “Gimnasio
Campestre de Guilford” para trabajar con personas con diversidad funcional cognitiva. La
metodologia que se utiliza en esta investigacion es cualitativa, de tipo descriptivo por medio del
uso de entrevistas.

Como resultado, realizan un analisis de coherencia intertextual entre las entrevistas
realizadas, para esto seguiran los planteamientos de Luzo6n (1997), quien sefiala que todo texto o
dialogo es inherentemente intertextual, lo cual significa que todo texto o didlogo se encuentra
inmerso en un universo de otros, los cuales influyen directamente en él. Por ultimo, en
conclusion, es importante resaltar, que, dentro de las entrevistas realizadas, pudieron evidenciar
una consideracion especial por él ambito socioafectivode los estudiantes, siendo parte primordial
de esta personalizacion y singularidad desde la cual se comienza el proceso de trabajo con cada
estudiante.

Asi mismo, Miranda (2016), realiza una investigacion en la universidad de Antioquia
Medellin, que lleva como titulo “Aportes a la Inclusion Educativa: Una reflexion desde las
representaciones de la discapacidad, a partir de la recuperacién de experiencias en personas con
discapacidad y sus familias”, la cual tiene como objetivo, reconocer la configuracion de las
representaciones sociales de la discapacidad en el escenario familiar.

La metodologia que se utiliza en esta investigacion es de un enfoque cualitativo

fenomenoldgico, como resultado la pregunta de investigacion propicié un acercamiento a las
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representaciones de la discapacidad a partir de la enunciacion de PCD y sus familias.

Ya, por ultimo, como conclusién realizan un aporte a la inclusion Educativa, se construye una
excelente oportunidad para crear diversas formas de entrada y en un escenario que reconocio
otros procesos de Educacion como alternativa.

8.2.3. Antecedentes regionales

A nivel regional, esta registrado el trabajo elaborado por Enriquez y Ordofiez (2012),
realizada en la Universidad de Narifio con el titulo de “La inclusion Educativa de estudiantes en
situacion de discapacidad en la Universidad de Narino”, que tiene como objetivo, analizar la
realidad y la prospectiva del proceso de inclusion Educativa de estudiantes en situaciones de
discapacidad auditiva, visual y motora en la Universidad de Narifio. La metodologia que se
utiliza en esta investigacion es de paradigma cualitativo dado que la informacion se obtiene
directamente de las personas.

Como resultado, se describen los descubrimientos esenciales en estrecha coherencia y
sistematicidad con cada uno de los objetivos especificos. En conclusion, permite constatar que la
concepcion que tenian docentes y estudiantes sobre este proceso en la Institucion se encuentra en
construccion a partir de sus vivencias dentro y fuera del aula y hay un mayor acercamiento al
concepto de integracion antes que al de inclusién Educativa.

De igual manera, Meneses y Murcia (2018), realizan la investigacion en la Institucion
Educativa Paulo VI del Municipio de Colombia (Huila)”, la cual es titula “La inclusion educativa
en menores con algun tipo de discapacidad”, dentro de la cual tiene como objetivo, determinar la
manera como la Institucién Educativa Paulo VI del Municipio de Colombia (Huila), garantiza 'y
Ileva a cabo procesos de inclusion y formacién de menores de edad con algin tipo de Necesidad
Educativa Especial.

La metodologia, es a través de un enfoque cualitativo. Como resultado, es valido partir
del supuesto de que la informacidn obtenida a través de las preguntas realizadas tanto en la
encuesta como en la entrevista es confiable y se acerca bastante a la realidad.

Por ultimo, en conclusidn, a pesar de que las politicas publicas nacionales relacionadas
con la atencion y la inclusién a la poblacidn con necesidades educativas especiales ya se
encuentran estipuladas y reglamentadas en diferentes decretos y leyes.

Por otra parte, Calderdn, Ortiz y Torrez (2019), realizan esta investigacion en la

Universidad Sur colombiana de Neiva, que tiene como titulo “Practicas pedagogicas de inclusion
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en una Institucion Educativa Rural de Neiva”, la cual tiene como objetivo, analizar las practicas
pedagdgicas en el nivel de basica primaria de una institucién Educativa rural de la ciudad de
Neiva, que atiende estudiantes con discapacidad.

La metodologia que se utiliza en esta investigacion, se enmarca en el enfoque cualitativo
y el disefio es de tipo etnografico, como resultados desde la categoria de analisis que se abordan
donde se analizan las préacticas que se desarrollan en él aula, se construye en el texto que dio
lugar al cumplimiento de los objetivos de la investigacion. Por altimo, como conclusion, la
ensefianza es una actividad practica que requiere entender y trasformar las relaciones de aula 'y
para transformar se tiene que entender y comprender las relaciones que se dan alli.

Lo anterior, tiene relacion con nuestro tema de investigacion, porque trata de ver la
realidad de la inclusion Educativa en los estudiantes y poder garantizar su proceso de formacion
con menores con algun tipo de necesidad.

8.3. Referente Legal

Desde el referente legal, la investigacion tiene en cuenta las normativas, leyes,decretos y
cartas, a partir del objeto de estudio, que proporcionan las bases sobre las cuales, las instituciones
construyen y determinan el alcance y naturaleza de la participacion politica de los sujetos que
forman parte de una comunidad socioeducativa.

8.3.1. Normativa internacional

Entre las normativas a nivel internacional, se relaciona las promulgadas por la UNESCO
(2018) relacionadas con la

Carta Internacional de la Educacion Fisica, la actividad fisica y el deporte; para ello, se
tiene en cuenta el Articulo 2, que resalta los siguientes aspectos:

La Educacion Fisica, la actividad fisica y el deporte pueden mejorar la salud mental, el
bienestar y las capacidades psicologicas al fortalecer la seguridad corporal, la autoestima y la
confianza en uno mismo, disminuye el agobio, la angustia, la ansiedad y la depresion, al
aumentar la funcion cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de competencias y cualidades,
como la cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo de equipo, que
contribuyen al éxito mientras se juega y se aprende y en otros aspectos de la vida. (p. 3)

Asi pues, la salud integral, es muy importante dentro de la Educacion Fisica y el deporte,

por tener un efecto multidimensional puesto que, no solo se encarga de aspectos motrices y
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fisicos, sino también, reconoce la importancia de las dimensiones para el desarrollo del ser
humano, de todo grupo poblacional.

En ese mismo nivel, se encuentra las Naciones Unidas (2006), en donde se dio a conocer
que todas las personas con discapacidad tienen los mismos derechos donde establecen normas
que seran atendidas con exactitud por las personas que intervengan para que estas se desarrollen
satisfactoriamente. La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad afirma los siguiente:

Los Estados parte reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la educacion.
Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base de la igualdad de
oportunidades, los Estados parte aseguraran un sistema de Educacién Inclusivo a todos los niveles,
asi como la ensefianza a lo largo de la vida ((Naciones Unidas 2006. Art. 24).

En el anterior derecho se establece que el estado asegura una educacién digna y con
igualdad de oportunidades ya que la educacion es un derecho garantizado para todos incluidas las
personas con discapacidad, porque esto toma un gran impacto en todas las personas considerado
que la Educacion Inclusiva es indispensable para que todos los seres humanos reciban una
educacion donde les brinden nuevos conocimientos, en el cual ellos también dan a conocer
aportes sobre lo que ellos saben y han aprendido sobre el trascurso de sus vidas.

8.3.2. Normativa nacional

En este punto, es importante destacar la normativa que sustenta la construccion del estudio
de investigacion, tomado como referencia la Asociacion Colombiana de Ciudades Capitales
emitida por el Congreso de Colombia (2022) y la Ley General 2216 del 23 de Junio de 2022,
considerando establecer normas y articulos que dan a conocer la incorporacion de los programas
educativos en los diferentes contextos para que asi las personas sepan y se puedan defender en
caso de alguna discriminacion, por ende estas personas deben de conocer los derechos que los
protege en todos los campos en especial el educativo, ya que es un derecho fundamental que todas
las personas tienen y debe de ser respetado.

Incorporacion de la Educacion inclusiva en los Programas Educativos Institucionales -
PEI~. EI Ministerio de Educacion Nacional promueve y acompafia en acuerdo con las Entidades
Territoriales Certificadas en Educacion, la incorporacion de estrategias que favorecen la
Educacién Inclusiva en los Proyectos Educativos Institucionales -PEI -de los establecimientos

educativos publicos y privados, en sus diferentes niveles académicos. (Congreso de Colombia, Ley
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general 2216 del 23 de junio de 2022. Art 7.)

Respecto a la ley, se da conocer la importancia de la Educacion Inclusiva en los diferentes
contextos, por lo cual, proponen diferentes estrategias para dar a conocer proyectos que favorecen
a los nifios y jovenes que presentan cualquier discapacidad, por lo cual, estan presentes en cada
parte del PEI de las instituciones educativas, para dar a conocer la importancia que estos tienen y
asi poder trabajar con este tipo de poblacion, para que puedan desarrollarse satisfactoriamente,
todo lo programado y ellos también puedan lograr llegar a grandes cargos publicos, que les permita
ser reconocidos tanto en el campo laboral como lo deportivo.

8.3.3. Normativa regional

En la propuesta de investigacion, se pretende dar a conocer diferentes leyes tomado como
referencia el Plan de Desarrollo Departamental: Narifio 2020-2023, la cual da a conocer que la
Educacion Inclusiva responde de manera pertinente, la diversidad cuyo interés es construir un
ambiente sin discriminacion o exclusion alguna contando con los apoyos y las altas expectativas de
la comunidad educativa, porque es necesario que Se proporcionen apoyos Yy ajustes necesarios
para la permanencia y educacion de calidad en condiciones de igualdad, ya que todos tenemos los
mismos derechos y deben de ser respetados.

Decreto 1421 de 2017, define como Educacion Inclusiva aquella que reconoce, valora y
responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y
expectativas de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su
desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje
comdan, sin discriminacion o exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos
humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a través de
practicas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno educativo (p. 7).

En este decreto se encuentra que la Educacion inclusiva tiene varias expectativas para los
nifios, adolescentes, jovenes y adultos mayores, que promuevan su desarrollo y aprendizaje sin ser
discriminados y sefialados por su condicion fisica, cognitiva o de cual indole ya que este decreto
garantiza un entorno mas sano donde los derechos se hacen respetar. Por otra parte, también por
medio de las practicas las personas con discapacidad desarrollan mas sus habilidades y
conocimientos, ya que les permite eliminar las barreras que existen entre ellos y el entorno que los

rodea, ya que con esto ellos pueden participar en condiciones de igualdad.
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8.4. Referente tedrico conceptual

En la presente investigacion, se da a conocer la Inclusion en la Educacion Fisica, en este
caso se trabaja con el grado octavo de la Institucion Educativa Municipal Ciudad De Pasto, como
tema principal se destaca “la inclusiéon” (Macro categoria), de aqui salen los otros dos temas que
son: aprendizaje y convivencia (categorias). El aprendizaje trae como subcategorias a: Equitativo
y Continuo, De la convivencia estan las subcategorias: Alteridad y Cooperacion, las cuales se las
va a describir a continuacion.
8.4.1. Inclusion

Para la UNESCO, La Educacion Inclusiva, se esfuerza en identificar y eliminar todas las
barreras que impiden acceder a la educacion y trabaja en todos los &mbitos, desde el plan de
estudio hasta la pedagogia y la ensefianza. (p.1).

La inclusién, Segun la UNESCO (citado en Moliner, 2013): define que:

El proceso de abordar y responder a la diversidad de necesidades de todos los

estudiantes a través de practicas inclusivas en el aprendizaje, las culturas y las

comunidades y reducir la exclusion dentro de la educacién. Implica cambios y

modificaciones en el contenido, los enfoques, las estructuras y las estrategias, con

una vision comun que cubra a todos los nifios del rango apropiado de edad y una

conviccion de que es responsabilidad del sistema ordinario educar a todos los

nifios. (p.10).

El término inclusion como lo resalta Cedefio Angel (2013) como:

Una actitud que engloba el escuchar, dialogar, participar, cooperar, preguntar,

confiar, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad. Concretamente, tiene

que ver con las personas, en este caso, las personas con discapacidad, pero se

refiere a las personas en toda su diversidad. Inclusion educativa, parr.3

Por otro lado, mencionan que la Educacion Inclusiva es aquella que parte del hecho de
que todos los estudiantes pertenecen y forman parte del sistema educativo y, por tanto, “todos
pueden aprender y desarrollarse en la vida normal de la escuela y de la comunidad. Lo que
cuenta es la diversidad; se parte de hecho de que la diversidad ofrece mayores oportunidades de
aprendizaje a todos sus miembros” (Stainback y Jackson 1999).

Segun, como lo plantean los autores Booth y Ainscow (2002):
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Es un conjunto de procesos orientados a eliminar o minimizar las barreras que

limitan el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes. Sus dimensiones

incorporan la cultura, politica y practica. Dentro de la cultura se plantea una

comunidad escolar con valores y creencias compartidos y orientados a que todos
aprendan, implicando a la escuela en su conjunto; estudiantes, miembros del

consejo escolar y familias. Las Politicas por su parte apuntan a focalizar a la

inclusion como centro de desarrollo de la escuela y constituyen un Gnico marco

que orienta los distintos apoyos para responder a la diversidad. Asi mismo, las

Practicas aseguran que las actividades escolares favorezcan la participacion de

todos evidenciando en coherencia la cultura a la que pertenecen y la politica

orientadora que poseen. (Pag. 6)

Desde la perspectiva de la Educacion Fisica, las ideas planteadas por Booth y Ainscow
(2002) subrayan, la necesidad de eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion de
todos los estudiantes en el ambito escolar. Esto quieres decir que las clases de Educacion Fisica
se deben realizar de manera que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades
puedan participar plenamente.

De acuerdo, con Diaz y Fernandez, hablan de la inclusion mas como una actitud:

una forma de sentir, una forma de valorar, mas que de creencias. Esto lo configura

como un término mas amplio en el &mbito social, y por ello la inclusion no es un

problema de acciones puntuales.En algunos contextos se habla hoy de inclusidn

Ccomo una nueva alternativa orientada hacia la innovacion, que reconozca y

atienda la diferencia y la complejidad de la discapacidad. (p.12).

Ademas, la inclusion como una alternativa orientada hacia la innovacion resulta con la
necesidad de adaptar y transformar las practicas de ensefianza en Educacion Fisica. Los
educadores deben estar dispuestos a innovar en sus métodos y enfoques para atender la
diversidad y complejidad de las necesidades de los estudiantes, especialmente aquellos con
discapacidades. Esto puede incluir la implementacion de nuevas actividades que sean accesibles
y que promuevan la participacion activa de todos los estudiantes en un entorno colaborativo.

Para la UNESCO (2005), es clara a este respecto cuando dice que: La inclusion esta
relacionada con el acceso, la participacion y los logros de todos los estudiantes, con especial

énfasis en aquellos que estan en riesgo de ser excluido o marginados
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Dicho de otra manera, y en palabras de Lépez Melero (1997, 182)

La integracién es un concepto reduccionista que ha tendido a mejorar a la

Educacién Especial pero no a la Educacion General. Dicho esto, hay que descartar ge

la preocupacion central de la inclusion es transformar la cultura, la organizacién y

las précticas educativas de las escuelas comunes para atender a la diversidad de

necesidades educativas del estudiantado.

El autor resalta, que la inclusion educativa es un eje fundamental en el desarrollo
educativo de todos los estudiantes ya que no solo busca integrar a todos los estudiantes sino
también transformar las diferentes culturas politicas y practicas de las instituciones educativas
para que asi puedan adoptar un enfoque inclusivo la cual les permite a los docentes ampliar sus
perspectivas y conocimientos permitiéndoles atender y abordar las necesidades especificas de
cada uno de los alumnos. De esta manera la inclusion no se limita la integracion fisica de los
estudiantes si no que los impulsa a un cambio profundo en la forma que se concibe garantizando
que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de aprender

Teniendo en cuenta, la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, adoptada por las
Naciones Unidas en 1948, donde se recoge el derecho a la educacion, como:

Derecho fundamental.Y en la cual, sin discriminacién alguna en el articulado

general queda reflejado que los nifios deberian lograr “la mayor integracion social

posible y desarrollo individual” y si debiesen tener una educacion que impulse

“una participacion activa en la comunidad (p.16)

Es importante, que se respete este derecho a la educacion para construir una sociedad mas
justa y equitativa, donde cada nifio pueda contribuir activamente a su comunidad y alcanzar un
desarrollo integral.

Como lo afirma Ortiz (1996), La inclusién:

Surge como consecuencia de los alto indices de exclusion y de desigualdad

educativa que persisten en la gran mayoria de sistemas educativos a nivel

internacional. Y es precisamente desde instancias internacionales desde donde se

reclamay se reivindica el derecho a la educacion para todos los nifios.Desde estas

organizaciones internacionales se insta a las politicas nacionales a traves de sus
administraciones educativas a que debe asegurarse el acceso a la educacién, a que

dicha educacién ha de ser de calidad y fundamentada en la igualdad de
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oportunidades y en la equidad.

Segun el autor destaca que la inclusién educativa es una respuesta necesaria a los altos
niveles de exclusion y desigualdad que existen en los sistemas educativos a nivel mundial. Esto
ha llevado a organizaciones internacionales a abogar por el derecho a la educacién para todos los
nifios. Esto lleva al gobierno a implementar politicas que garanticen no solo el acceso a la
educacién, sino también que esta sea de calidad, promoviendo la igualdad de oportunidades y la
equidad en el aprendizaje. Para terminar la inclusion se presenta como un imperativo para
construir sistemas educativos mas justos y accesibles para todos.

Para (Farrael, 2001, como se citd en Duefias 2010):

La inclusién educativa es el grado en que una comunidad o una escuela acepta a

todos como miembros de pleno derecho del grupo y les valora por su

contribucion, enfatizando asi el derecho que toda persona tiene a participar en la

sociedad.

Como lo menciona el autor, la inclusion educativa es un eje fundamental la cual
promueve el desarrollo integral de los estudiantes, mejorando sus capacidades para aprender,
comunicarse, resolver problemas, tomar decisiones y adaptarse a nuevos desafios, lo cual es
esencial para el éxito y el bienestar en la vida cotidiana y profesional. Por otra parte, dentro de la
educacion fisica la inclusion es fundamental para garantizar un enfoque que no solo se centra en
el desarrollo fisico y motor, sino también en las habilidades cognitivas que son cruciales para el
aprendizaje y la mejora del rendimiento en actividades fisicas.

También (Mittler, 2000, como se citdé en Duefias 2010), “considera la inclusiéon como
derecho humano en el sentido que es un derecho basico de todos los estudiantes, incluidos los
que tienen necesidades especiales, para ser escolarizados en la escuela del contexto en el que
viven”.

Segun lo que dice el autor, esto implica que todos los nifios deben tener la oportunidad de
ser educados en la escuela de su entorno, sin importar sus diferencias o condiciones particulares.
La inclusién no solo beneficia a los estudiantes con necesidades especiales, sino que también
enriquece el ambiente escolar y promueve la diversidad, el respeto y la igualdad de
oportunidades para todos.

(Montoya, 2021, como se cit6 en Escalante et al 2022):

La educacion inclusiva se centra en la atencion a la calidad mediante la
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preocupacion del aprendizaje y desarrollo de cada estudiante; debido a las

exigencias internacionales de cada vez mas por mejorar la educacion en el pais,

considerando a la educacion y la sociedad como un binomio inseparable; en que

no pueden estudiarse por separado, al contrario, se fomentan mutuamente.

La inclusién educativa se define como un derecho fundamental que garantiza que todas
las personas, independientemente de sus capacidades o necesidades, sean aceptadas como
miembros en una comunidad escolar, lo que implica su derecho a participar activamente en la
sociedad. Este enfoque no solo reconoce la diversidad como un valor esencial, sino que también
enfatiza la necesidad de una educacion de calidad que promueva el aprendizaje y desarrollo de
cada estudiante, considerando que la educacion y la sociedad son interdependientes y deben

evolucionar juntas para mejorar el bienestar colectivo.

8.4.1.1. Aprendizaje. Como lo plantea la UNESCO. (2006): Concepcién del
aprendizaje como proceso permanente a lo largo de toda la vida para satisfacer las necesidades
educativas de la persona. Esta expresion se utiliza ampliamente en el ambito de la alfabetizacion
de adultos para designar los procesos de aprendizaje de modalidades y maltiples niveles. (p.1).

Desde el punto de vista de Ausubel, 1963, aprendizaje:

Promueve que los estudiantes establezcan relaciones significativas entre lo que ya

saben (sus propios conocimientos) y la nueva informacion (los objetivos y

caracteristicas de la tarea que deben realizar), decidiendo de forma menos

aleatoria cuales son los procedimientos mas adecuados para realizar dicha

actividad. De este modo, el estudiante no sélo aprende como utilizar determinados

procedimientos, sino cuando y por qué puede utilizarlos y en qué medida

favorecen el proceso de resolucién de la tarea.

Desde la perspectiva Ausubel, resalta la importancia de conectar los conocimientos del
estudiante con la nueva informacion, dsea que, al ensefiar una nueva habilidad o actividad fisica,
es esencial que los docentes ayuden a los estudiantes a hacer vinculos entre lo que ya conocen y
lo que estan aprendiendo. Por ejemplo, si se introduce un nuevo deporte, el docente puede
relacionar las habilidades que los estudiantes ya dominan, como correr o saltar, con las acciones
que deberan realizar en el nuevo contexto.

Como también, el aprendizaje como un cambio en la disposicion o capacidad de
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las personas que puede retenerse y no es atribuible simplemente al proceso de
crecimiento”. Gagné (1965).

De lo anterior, es pertinente destacar que el aprendizaje es un proceso
fundamental que trasciende lo instintivo o bioldgico, ya que permite a los individuos
adaptarse y desarrollarse en diversos contextos. Este proceso, al ser consciente y
acumulativo, no solo transforma las capacidades cognitivas, sino que también influye en
el comportamiento y en la manera de interactuar con el entorno la cual cada experiencia
vivida y cada conocimiento adquirido contribuyen a la formacion de habilidades que
preparan al sujeto para afrontar nuevas situaciones, destacando asi su papel esencial en el
crecimiento personal y social.

Como sefiala, (Bruner, 1963), el aprendizaje se basa:

En la categorizacion o procesos mediante los cuales simplificamos la interaccion

con la realidad a partir de la agrupacion de objetos, sucesos o conceptos (por

ejemplo, el perro y el gato son animales). El aprendiz construye conocimiento

(genera proposiciones, verifica hipotesis, realiza inferencias) segun sus propias

categorias que se van modificando a partir de su interaccién con el ambiente. Es

por todo esto que el aprendizaje es un proceso activo, de asociacion, construccion

y representacion. La estructura cognitiva previa del estudiante provee significado,

permite organizar sus experiencias e irmas alla de la informacién dada. (p23).

En lo anterior, el autor destaca que el aprendizaje se basa en la capacidad de categorizar
elementos para simplificar la comprension de la realidad. El autor también enfatiza que los
estudiantes construyen su conocimiento mediante la creacién de ideas, la verificacion de
suposiciones y la realizacion de inferencias, utilizando sus propias categorias que se van
adaptando a medida que interactian con su entorno.

Por otra parte, para Piaget:

El aprendizaje es un proceso que mediante el cual el sujeto, através de la

experiencia, la manipulacién de objetos, la interaccion con las personas genera o

construye conocimiento, modificando, en forma activa sus esquemas

cognoscitivos del mundo que lo rodea, mediante el proceso de asimilacion y

acomodacion. (p.1).

El autor resalta la importancia de la experiencia y la interaccion en la construccion del
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conocimiento. En un contexto inclusivo, esto significa que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o necesidades, deben tener la oportunidad de participar
activamente en su propio proceso de aprendizaje.

Del mismo modo, también (Nisbet y Shucksmith, 1986, como se cit6 en Parra, D. 2003).
afirman que, “El factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o inadecuado es la
capacidad de examinar las situaciones, las tareas y los problemas, responder en consecuencia, y
esta capacidad raras veces es ensefiada o alentada en la escuela” (Parr.10).

Asi como sostenia o Lev Vygotsky, los nifios desarrollan paulatinamente su aprendizaje
mediante la interaccion social: adquieren nuevas y mejores habilidades, asi como el proceso
I6gico de su inmersién a un modo de vida rutinario y familiar. (p.2).

Como por otra parte, Schmeck, R. (1982), dice que es un estilo de aprendizaje:

Es simplemente el estilo cognitivo que un individuo manifiesta cuando se enfrenta

a una tarea deaprendizaje, y refleja las estrategias preferidas, habituales y

naturales del estudiante para aprender, de ahi que pueda ser ubicado en algun

lugar entre la personalidad y las estrategias de aprendizaje, por no ser tan

especifico como estas Ultimas, ni tan general como la primera. (p.2).

Se entiende, como un reflejo de las estrategias que un estudiante prefiere y utiliza de
manera habitual cuando hace una tarea educativa. Esta idea es fundamental en un contexto
inclusivo, ya que sugiere que cada estudiante tiene formas diferentes de entender una
informacion y adquirir conocimientos

De igual forma Feldman, (2005), como se cit6 en Garcia, A. (2018) define:

El aprendizaje como un proceso de cambio relativamente permanente en el

comportamiento de una persona generado por la experiencia. Este proceso de

cambios supone un cambio conductual, debe ser perdurable en el tiempo y ocurre

a través de la practica o de otras formas de experiencia. (p.54).

Como también opina Rojas, F (2001), también habl6 del aprendizaje como un cambio de
conducta definiéndolo como "el resultado de un cambio potencial en una conducta -bien a nivel
intelectual o psicomotor que se manifiesta cuando estimulos externos incorporan nuevos
conocimientos, estimulan el desarrollo de habilidades y destrezas o producen cambios

provenientes de nuevas experiencias" (p.1).
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El autor define el aprendizaje como un cambio a nivel intelectual o psicomotor. Este
cambio incorpora nuevos conocimientos, fomentando el desarrollo de habilidades y destrezas, o
generan transformaciones en la forma de actuar del individuo. En esencia, el aprendizaje implica
una respuesta adaptativa a las experiencias y conocimientos adquiridos.

Segun, (Schmeck, 1988, como se cit6 en Espinosa, K. 2008), el aprendizaje “es un
subproducto del pensamiento... Aprendemos pensando, y la calidad del resultado de aprendizaje
estd determinada por la calidad de nuestros pensamientos”. (p.2).

Teniendo en cuenta a (Bigge, 1985, como se citd en Zapata, M. 2015), El aprendizaje
conlleva un:

Proceso dindmico dentro del cual el mundo de la comprension que

constantemente se extiende llega a abarcar un mundo psicoldgico continuamente

en expansion, significa desarrollo de un sentido de direccion o influencia, que

puede emplear cuando se presenta la ocasion y lo considere conveniente, todo

esto significa que el aprendizaje es un desarrollo de la inteligencia (p.7).

Por Gltimo, Shuell (1991), dice que aprendizaje como: "un cambio perdurable en la
conducta o en la capacidad de comportarse de una determinada manera, la cual resulta de la
practica o de alguna otra forma de experiencia”. (p.7).

Por otra parte, (Knowles 2001, como se sito en Pérez, E. 2010), basado en la definicién
de Gagné (1985), expresa que:

El aprendizaje es en esencia un cambio producido por la experiencia, pero

distinguen entre el aprendizaje como producto (que pone en relieve el resultado

final o el desenlace de la experiencia del aprendizaje), el aprendizaje como

proceso (que destaca lo que sucede en el curso de la experiencia de aprendizaje

para posteriormente obtener un producto de lo aprendido) y el aprendizaje como

funcién (que realza ciertos aspectos criticos del aprendizaje, como la motivacion,

la retencidn, la transferencia que presumiblemente hacen posibles cambios de

conducta en el aprendizaje humano).

Segun este autor, el aprendizaje tiene como propoésito crear un entorno lleno de
experiencias y conocimientos donde se valore la diversidad funcional que promueva la

participacion de todos los estudiantes independientemente de las diferencias o necesidades que
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ellos tengan, el aprendizaje también es un proceso que requiere constante adaptacion ya que cada
dia surgen nuevos conocimientos y descubrimientos que amplian la comprension ya que esto
implica que los métodos de ensefianza deben de estar actualizados todos los dias para que asi los
estudiantes puedan tener un buen aprendizaje.

(Anderson 2001, como se sito en Pérez, E. 2010), considera que:

El aprendizaje es un mecanismo por el cual los organismos pueden adaptarse a un

ambiente cambiante; por otra parte, Gallego & Ongallo (2003) hacen notar que el

aprendizaje no es un concepto reservado a maestros, pedagogos o cualquier

profesional de la educacion ya que todas las personas en algin momento de la

vida, deben ensefiar a otros y aprender de otros.

Asi, como lo menciana anteriormente el autor, el aprendizaje es importante porque
propone estrategias de ensefianza que son efectivas que pueden influir en las actitudes de los
estudiantes hacia el aprendizaje. Al incorporar métodos dindmicos y participativos en el aula, los
docentes pueden fomentar una actitud positiva hacia el conocimiento y el desarrollo personal y
profesional. El aprendizaje promueve la colaboracion, la creatividad y el pensamiento critico
pueden motivar a los estudiantes a involucrarse activamente en su aprendizaje y a sentirse

emocionalmente conectados con el contenido.

84.1.1.1 Equitativo. UNESCO, (2002). Equidad en educacién implica:

“Educar de acuerdo anlas diferencias y necesidades individuales, sin que las

condiciones econdmicas, demogréaficas, geograficas, éticas o de género supongan

un impedimento al aprendizaje" (Parr. 6) Asi, equidad educativa refiere a tomar

en cuenta la desigual situacion de los estudiantes y sus familias, de las

comunidades y las escuelas, ofrecer apoyos especiales a quienes lo requieren, de

tal forma que los objetivos educativos sean alcanzados por el mayor nimero de

estudiantes.

Segun este autor, la equidad es educar a los estudiantes segun las necesidades que tengas
cada uno de los estudiantes, que no importa a que pertenezcan cada uno de ellos, tanto social
como econdémicamente todos, tienen derecho a que se les dé lo que necesitan y que es una
responsabilidad del educador es darle al estudiante toda la ayuda o apoyo que necesite para

aprender y para que reciba una educacion de calidad.
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Como argumenta, Rawls (1999), expresa que:

La idea de equidad es fundamental en el concepto de justicia y destaca que los

miembros de una sociedad discuten y establecen que practicas definiran como

justas, lo cual implica que las mismas dependeran del pacto subyacente entre los

individuos pertenecientes a una comunidad.

Por lo tanto, la equidad, como elemento esencial de la justicia, se fundamenta en la idea
de lograr un balance entre las necesidades y derechos de cada individuo dentro de una sociedad.
Este concepto esta profundamente relacionado con la cooperacion mutua y el reconocimiento de
los intereses colectivos, lo cual permite construir consensos sociales que promuevan una
convivencia armonica y justa. Asi, la equidad no solo complementa la justicia, sino que también
asegura que las decisiones y acciones consideren las particularidades de cada caso, fomentando
la inclusion y el respeto por la diversidad.

Asi también sefiala, Tomasévski, (2001), la equidad en primera instancia:

Se relaciona con la garantia que debe existir para los educandos tengan acceso a la

educacion. Con base en los derechos humanos el derecho social a la educacion es

una obligacion del gobierno; de manera que los gobiernos estan obligados a

asegurarlo a su poblacion.

Segun lo que da entender, el autor dice que la equidad en la educacion es muy esencial,
ya gue garantiza que todos los individuos tengan acceso a este derecho humano. Como tambiéen
dice que el gobierno tiene la obligacion de no solo reconocer el derecho a la educacion, sino
también de asegurar que se ofrezca de manera igualitaria a toda la poblacion, sin excepciones.

De la misma manera plantea, Lopez, (2006). Define que:

La equidad educativa con relacion a los resultados de la educacion media es definir

equidad educativa basica, mientras que en realidad existe una forma ain mas amplia

de definir la equidad, incluyendo entre los objetivos de la educacion media que esta

provea a los estudiantes la capacidad de elegir su futuro educativo con criterio y de

manera fundamentada. Entonces, la definicion de equidad se vuelve mas compleja,

ya que también incorpora la concepcion de igualdad de oportunidades respecto a

un nivel educativo superior.

Aborda, el concepto de equidad educativa en el contexto de la educacion media,

sugiriendo que la equidad no solo se refiere a la igualdad de resultados, implica proporcionar a
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los estudiantes las herramientas necesarias para tomar decisiones. informadas sobre su futuro

educativo.
Teniendo en cuenta a Bolivar (2005), establece que:

en una primera fase de equidad educativa se requiere la igualdad en los resultados

de la educacién basica, mientras que una segunda fase el criterio podria definirse

con relacién a qué inequidades en otras esferas sociales(por ejemplo, la esfera de

la riqueza) no interfieren en el desarrollo y las oportunidades de los estudiantes.

Como senala el autor, la equidad es esencial porque garantiza la igualdad en los
resultados educativos, lo que implica no solo brindar acceso a la educacion, sino también
asegurar gque todos los estudiantes logren desarrollarse plenamente. Este enfoque reconoce que
no todos parten de las mismas condiciones, por lo que es necesario implementar estrategias que
respondan a las necesidades especificas de cada individuo.

Desde el punto de vista, Segun Lopez, (2004).

Se requiere de una genuina equidad educativa para alcanzar una mayor cohesion

social. Por ello, el nuevo reto de los sistemas educativos es lograr que la

distribucion del servicio no sélo sea igualitaria sino también justa, de calidad y

satisfaga las necesidades particulares de quienes lo reciben.

Como expresan los autores, Girado y Medrano, (2005), que la equidad en el

sistema educativo también tiene que ver con la formacién de capacidades o

capacidades adquiridas que son Utiles para trasformar las oportunidades

educativas en resultados. Estas capacidades pueden analizarse por varias vias,

como por ejemplo, por medio de las trayectorias escolares ya que por un lado la

escolarizacion constituye el principal insumo para la conformacion del capital

cultural de la personas; y por otro a que el nivel de escolaridad se ha convertido

en el mecanismo mas importante para la asignacion de posiciones en la estructura

social, tanto por las posibilidades de trabajo e ingresos, como por los simbolos o

el status social que reporta, acceder a este dato permite un primer acercamiento a

la posicion social de los padres y al volumen de capital cultural que ha podido

heredar cada individuo.

Subraya, la importancia de la equidad en la educacion fisica como parte integral del

sistema educativo. La idea central es que la educacion no solo debe centrarse en la adquisicion
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de conocimientos, sino también en el desarrollo de capacidades que permitan a los individuos
transformar las oportunidades educativas en resultados concretos en sus vidas.

Para la OCDE (2007). La equidad, “en educacion como ya se ha mencionado tiene que
ver con la igualdad de oportunidades y con los criterios de justicia e inclusion; es asi como los
principios que presento en esta ponencia buscan definir y complementar cada aspecto”.

Para argumentar, lo anterior quiere decir que todos los estudiantes deben tener las mismas
oportunidades para acceder a una educacion de calidad. Esto significa que todos deben tener la
posibilidad de aprender y desarrollarse, sin importar su origen social, econdémico o cultural. La
equidad también implica que se deben aplicar criterios de justicia e inclusién, asegurando que
todos, especialmente aquellos en situaciones de desventaja, reciban el apoyo necesario para
alcanzar su maximo potencial.

Segun, Campos, (2006). Equidad educativa:

Apela a un trato diferenciado para suprimir la injusticia que se aplica a los

individuos pugnando asi a la justicia distributiva. Por ejemplo, no es equitativo dar

un subsidio para transporte escolar a los mas ricos pues ellos tienen la capacidad

econdmica para sufragar el gasto; lo que es equitativo es darles a los méas pobres

el acceso como estudiantes al transporte escolar gratuito porque no tienen

recursos suficientes, o porque la distancia comunmente es mayor entre las

escuelas a las que asisten y sus hogares.

En este caso, el autor da a conocer un ejemplo de equidad educativa con un ejemplo de
subsidio de transporte, lo cual es cierto, ya que se da mucho en la actualidad porque hay muchos
estudiantes que viven lejos de las instituciones educativas y que no tienen el suficiente dinero
para el transporte, transporte que, si les dan a otras instituciones que no tienen tanta necesidad,
84.1.1.2. Continuo. Departamento Administrativo de la Funcion Pablica aprendizaje
continuo ldentifica, incorporar y aplicar nuevos conocimientos sobre regulaciones vigentes,
tecnologias disponibles, métodos y programas de trabajo, para mantener actualizada la
efectividad de sus practicas laborales y su vision del contexto.

Como define La EDU, El aprendizaje continuo consiste:

En proveer a las personas de laoportunidad de mejorar las destrezas y talentos
que ya emplean en su lugar de trabajo. Por esta razon, los lideres empresariales
deben posicionar esta formacion como una prioridad y darejemplo demostrando
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gue renuevan constantemente sus conocimientos. (parr.1).
8.4.1.2 Convivencia. Citando a la UNICEF (2019), “la convivencia escolar es también un
aprendizaje, ya que los nifios, nifias y adolescentes deben aprender a vivir con otros. Las
personas no nacen sabiendo cémo relacionarse con los demas, es algo que se aprende”. (par.1)

Segun los autores, Peralta, Garcia, & Concepcion Garcia, (2016), apoyados de (Megias)
sugieren esta otra definicion de la siguiente manera: “expresan que CONVivir es un proceso que se
da de manera cotidiana a nivel inter relacional entre diferentes miembros de una comunidad
escolar”.

Asi lo afirma Jiménez Romero (2005),

la convivencia es un arte que involucra aprendizaje. Para este mismo autor la

convivencia implica a dos 0 mas personas que son diferentes en su relacion, en la

que siempre intervienen otros y que ademas esta sujeta a cambios incesantes.

Exige adaptarse a los demas y a la situacion. (p.2).

La convivencia implica a personas diferentes resalta la importancia de reconocer y
valorar esta diversidad en las actividades fisicas. Los educadores deben fomentar un ambiente
donde cada estudiante se sienta incluido y pueda contribuir con sus propias fortalezas.

La convivencia escolar, para el Ministerio de Educacion de Chile (2002), se entiende
como:

El proceso de interrelacién entre los diferentes miembros de un establecimiento

educativo. No se limita a la relacion entre personas, sino que incluye a las formas

de interaccion de los diferentes estamentos que conforman la comunidad educativa,

por lo que constituye una construccion colectiva y de responsabilidad de todos los

miembros y actores de la comunidad educativa.

La convivencia escolar implica que todos los miembros de la comunidad educativa,
incluidos estudiantes, docentes, personal administrativo y familias, interactdan entre si. Esto
sugiere gque la inclusion no solo se refiere a la presencia de todos en el entorno escolar, sino

también a la calidad de las interacciones y relaciones que se establecen.

Como indica, Maria Moliner (1992), repite para la palabra convivencia

La "accidn de convivir' y afiade la acepcidn de "relacién entre los que conviven",

asi como "particularmente, hecho de vivir en buena armonia unas personas con
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otras". Moliner indica dos acepciones; por un lado, "vivir o habitar: con otros:
convivir en la misma época” - poniéndose como ejemplo la frase"en el campamento
conviven profesores y estudiantes; por otro lado, "vivir en buena armonia", siendo

aqui el ejemplo la frase "asi aprenden a convivir",

De esta manera, propone Savater (2004) dice que:

La convivencia incluye el establecimiento de normas, no solo enfatizando el

respeto y la tolerancia a lo diferente, sino a loque nos une, en lo que se converge:

un espacio, un tiempo, tareas, responsabilidades, recursos. Comprenden un

cambio de actitudes, la regulacion de los conflictos y la identificacion de las

personas con la convivencia grupal o colectiva.

Como lo menciona el autor, la convivencia implica establecer normas que no solo
subrayen el respeto y la tolerancia hacia las diferencias, sino también lo que nos une. Es decir, se
trata de reconocer y valorar los aspectos comunes que nos permiten compartir un espacio, un
tiempo y responsabilidades, y que favorecen la cooperacion y el trabajo conjunto. Este enfoque
promueve un cambio de actitudes, orientado a la regulacion de los conflictos y a la identificacion
de cada individuo con el bienestar colectivo, favoreciendo un ambiente armonico y respetuoso
para todos.

Estas normas no solo deben enfocarse en el respeto y la tolerancia hacia las diferencias,
sino también en promover un ambiente donde todos se sientan seguros y valorados.

Para Garcia Correa, A. (2001). Expresa que:

Desde hace mas de una década la convivencia ydisciplina escolar viene siendo un

fendmeno que preocupa tanto al profesorado como a los responsables de la

Administracion Educativa. La preocupacion surge, por la frecuencia con la quese

suceden hechos que alteran y rompen la buena armonia y convivencia en las aulas

y centros educativos y por la dificultad de encontrar soluciones idéneas y eficaces

para superar el problema. Nadie duda que la convivencia y el respeto a ciertas

normas es absolutamente necesario para conseguir una ensefianza de calidad. La

violencia, la agresion, la indisciplina y el descontrol en las aulas y centros

educativos van en aumento en las sociedades occidentales.

Resalta, la importancia de crear un ambiente seguro y armonioso en las aulas y centros
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educativos. En la educacion fisica, donde las actividades suelen ser dinamicas y grupales, la
convivencia es esencial para garantizar que todos los estudiantes puedan participar y disfrutar de
las clases

Opina, (Sanchez, Ortega y Rivera, 2004, como se citd en Del Rey 2009),"aprecian el
convivir desde la perspectiva psicoldgica, lo que permite comprender que la convivencia implica
la formacion para tener lacomprension del punto de vista del otro a nivel social, afectivo y
emocional™. (p.3).

Por su parte Mockus, (2006), dice que "la convivencia condensa el ideal de vida de los
sujetos que son parte de la comunidad educativa, que parten del deseo de vivir juntos de forma
factible y deseable a pesar de la diversidad en el origen de las personas”.

Segun el autor, da entender que la convivencia en una comunidad educativa refleja el
deseo de sus miembros de vivir juntos de manera armoniosa, a pesar de sus diferencias y
origenes diversos. Esto implica que, aunque las personas tengan distintas experiencias y
contextos, es posible construir un entorno en el que todos se sientan incluidos y respetados. La
convivencia no solo es importante para el bienestar de la comunidad, sino que también enriquece
la experiencia educativa al fomentar la comprension y el respeto entre todos.

Segun los autores, (Moreno, Bastidas Rosero, & Betancourth Zambrano, 2013, como se
cité en Cérdenas Cifuentes, D. A. 2018). argumentan que convivir a nivel escolar "es una
resultante de distintas dimensiones tales como: la trama vincular al interior de la institucion, los
procesos y estilos comunicativos prevalentes en la escuela, la distribucion de poder, el clima de
trabajo, entre otros".

Para también Vélez, (2015), como se citd en Cardenas, D. A. (2018) da a conocer otra
mirada de la convivencia escolar,

Se refiere a las problematicas en vivencias con situaciones relacionadas con la

pedagogia: falta demotivacion de los estudiantes, metodologias inapropiadas y

obsoletas, mala preparacion de losmaestros en asuntos tan esenciales como el

manejo de grupo y la resolucion de conflictos en elaula (p.3).

Como opina Garcia (2012), dice que "convivir desde una perspectiva inclusiva se
manifiesta como una forma idonea para corregir los problemas que se derivan de la diversidad
del estudiantado”

Asi mismo, (Castro-Alfaro, 2015, como se cit6 en Cardenas, D. A. 2018). menciona que,
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""convivir no quiere decir que se deba de estar de acuerdo en todo, sino que tiene que haber la
posibilidad de discrepar, debatir y regular conflictos, pero sin que se den rupturas,
desintegraciones o la pérdida de la cohesion social”. (p.18).
8.4.1.1.1. Alteridad. Carlos Skliar, (2017), El autor sostiene que:
la alteridad solo sobrevive en la conversacion compleja, amorosa con aquel otro ge
nos ofrece su verdad, y ello supone la responsabilidad de tensionar los a priori de
normalidad que nos impone un mundo regularizado por el habito y lo “natural”.
Reconocer la presencia de la otra demanda renunciar a su normalizacion,
impuesta como condicion de felicidad prometida para incluirse en el mundo til,
mientras se lo despoja de vida. La presencia del otro, como materialidad que
contradice y desafia, tiene que provocar nuevos modos de ensefiar, modos que
renuncien a la I6gica de “dar” y “medir”, y asuman que esos otros diferentes son

iguales frente a lo que se ensefia, pero distintos frente a lo que se aprende. (cap.7).

Siguiendo a, Sousa (2011), “este se aplica al descubrimiento que el yo hace del otro, lo que
hace surgir, no solamente una amplia gama de iméagenes del otro, sino también visiones multiples
del yo”.

Asimismo, Gonzélez (2007), expresa que “una persona a través de la interaccion con el
otro puede conocer aspectos del otro que antes no sabia, creando imagenes e ideas sobre el otro
que antes se desconocian y pudiendo de esta manera llegar al reconocimiento del otro”.

Para, (Enrique Dussel 1995, como se citd en Cordoba, M. E 2015) la alteridad:

Es el saber pensar el mundo desde la exterioridad alterativa del otro, lo que tiene

como consecuencia el reconocimiento del otro como otro diferente al si mismo, a

través del encuentro cara—a—cara con el otro, el oprimido, el pobre; es decir,

alguien que se escapa del poder del sujeto y que responde mas bien a una

experiencia y una temporalidad que no le pertenecen al si mismo. (p.3).

Por otro lado, para Levinas (2002), como se cito en Guerrero, O. (2015), dice que:

Atribuye a la alteridad una esencia que consiste precisamente en ser exterioridad

absoluta de lo Otro con respecto al Mismo, y que presente siempre como

inagotable e inabarcable en su totalidad —de ahi la nocién de infinito, que a lude a

esa carencia de limites. (p.5).
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Dentro del mismo marco, (Theodosiadis, 1996), como se citd en Gonzélez, S,2009),
desarrolla un texto sobre Alteridad:

¢La (des)construccidn del otro? En dicho trabajo ubica el término por su

consecuencia, planteando que es el producto de la accién humana, el cual genera

una tipologia de nuestras actitudes hacia lo otro. Se trata de la alteridad como una

diferencia exterior e indiferente a los términos diferenciados, producto de una

reflexién subjetiva la cual se propone comparar, distinguir y clasificar los

conceptos que ella mantiene separados. La diferencia, para cada otro con relacion

alos otros, es una relacion que no afecta su propia determinacion. Cabe destacar

que Theodosiadis,confirma las ideas ya planteadas por Levinas y Dussel acerca de

su ubicacion existencial. En efecto, “Alteridad real”: es el otro distinto y el que en

Gltima instancia traspasa el horizonte ontolégico o paradigma de la totalidad

monologica y nos ubica en la “alteridad dialdgica”. (p.7).

Relacionando, lo que dice el autor con el tema inclusion, implica reconocer y valorar las
diferencias entre los estudiantes, promoviendo un ambiente donde cada individuo, con sus
caracteristicas unicas, pueda participar y contribuir al aprendizaje colectivo, no debe ser vista
como un obstaculo, sino como una oportunidad para enriquecer la experiencia educativa. En el
contexto de la Educacion Fisica, esto significa que los educadores deben fomentar un entorno en
el que todos los estudiantes, implica una reflexion critica sobre nuestras actitudes hacia la
diversidad y como estas pueden influir en las dindmicas de grupo.

Como opina (Hegel 1966, como se sito en Silva, G. 2009), Este fildsofo plantea concebir
la alteridad como parte del proceso de la dialéctica. Puesto, en otros términos, el movimiento
dialéctico parte de un sujeto para volver a €l tras recoger, reflexionando, su alteridad.

Siguiendo lo que el autor plantea, la alteridad implica una disposicion para aceptar las
diferencias, lo cual permite comprender las experiencias de otros. Esto conlleva el
reconocimiento y la aceptacién de su mundo emocional, asi como el respeto por las distinciones
que existen entre las personas. En consecuencia, la alteridad contribuye a fomentar la empatia y
el respeto hacia los demas.

Asi mismo (Gonzalez 2008, como se sito en Silva, G. 2009) desarrolla el término

alteridad como un meta constructo relevante a la hora de analizar las familias. Asi mismo como
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plantea la relacién del yo —tu como una forma de intervenir psicolégicamente a los ndcleos
familiares

Tambien para (Carlos Skliar 2014, como se sito Rojas, Y. 2021) afirma que

La alteridad no se puede describir, sino que se debe reconocer al otro con todos

los sentimientos, emociones y la atribulacion que trae al contexto la ética y la

justicia. Desde el contexto educativo los docentes deben tener la amorosidad

como un gesto que no se debe pasar por alto, por consiguiente, este permite

generar habitos de autocuidado por el otro saliendo del “yo”, comprendiendo y

tolerando a los demas seres humanos desde la reflexion del sentir propio (p.144).

Segun este autor, la alteridad es la capacidad de reconocer y comprender los sentimientos
y emociones del otro la cual implica una apertura a la diferencia y de igual manera permite
interpretar la experiencia del otro de esta manera la alteridad no solo involucra ver el otro de
diferente manera si no también aceptar su mundo emocional y respetar las diferencias que poseen

ya gque ayuda a fomentar la empatia y respeto por la diversidad.

8.4.1.2.2 Cooperacion. Para (Jonhson y Jonhson, 2003, como se cit6 en Robles, L. 2015)
consiste, “en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes. En una situacion cooperativa, los
individuos procuran obtener resultados que sean beneficiosos para ellos mismos y para todos los
demas miembros del grupo”.

La cooperacion, tal como se describe anteriormente, fomenta un ambiente en el que los
estudiantes no solo buscan su propio beneficio, sino que también se preocupan por el bienestar y
el éxito de sus comparieros. Esto es fundamental para la inclusion, ya que promueve la
colaboracion y el respeto entre los estudiantes, independientemente de sus habilidades o
antecedentes. En un entorno inclusivo, cada miembro del grupo aporta sus fortalezas y
perspectivas unicas, lo que enriquece la experiencia de aprendizaje para todos.

Ademas, al trabajar juntos hacia objetivos comunes, los estudiantes desarrollan
habilidades sociales y emocionales que son esenciales para la convivencia y la aceptacion de la
diversidad.

Teniendo en cuenta, a Omefiaca, (1999), “Basicamente, la cooperacién dentro de las
clases de Educacion Fisica remite a un conjunto de actividades que suscitan una relacion de

interdependencia entre los participantes de cara a la consecucion de logros compartidos”. (p.2).
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Segun la UNICEF, define que:

La cooperacion es una habilidad esencial para la vida y se puede definir como el

acto o proceso de trabajar en conjunto para alcanzar un proposito comun, o lograr

un beneficio mutuo. La cooperacién demuestra la capacidad para trabajar de

manera efectiva y respetuosa con diversas personas o equipos, hacer

compromisos, crear consensos para tomar decisiones, asumir responsabilidades

compartidas en tareas colaborativas y valorar las opiniones y contribuciones

individuales de otras personas, a partir de una fuerte identidad individual. Las

relaciones cooperativas tienen una motivacion social y su configuracion se da méas

desde una "orientacion social™ o de "bien comdn", que desde una transaccion

centrada en el beneficio personal o ganancia material. (p.1).

La cooperacion es como una habilidad fundamental que trasciende el ambito escolar y se
aplica a la vida cotidiana. En la educacion fisica, esta habilidad es crucial, ya que muchas
actividades y deportes requieren que los estudiantes trabajen juntos para alcanzar objetivos
comunes, COMo ganar un juego o completar una tarea fisica.

Como mencionan, Omefiaca, Puyuelo y Ruiz (2001), afirman que:

Se refieren a la cooperacién en la Educacion Fisica, como un modo de abordar la

educacidn en valores, ya que la propia préctica educativa vinculada a la

cooperacion en la Educacion Fisica admite manifestar elementos que hacen de la

cooperacion un instrumento valioso en el contexto para el aprendizaje en el

ambito de los valores.

Respecto a lo anterior, relacionando la cooperacion en la Educacién Fisica como un
medio para fomentar la educacion en valores, lo cual se relaciona directamente con la inclusién
en este ambito, ya que implica crear un ambiente donde todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, puedan participar y beneficiarse de las actividades. La
cooperacion, al ser un componente esencial en la Educacion Fisica, promueve la interaccion y el
trabajo en equipo, permitiendo que los estudiantes aprendan a valorar las diferencias y colaborar
con sus compafieros. Esto no solo fortalece las habilidades sociales, sino que también contribuye
a la construccion de un ambiente inclusivo donde cada estudiante se sienta bien. fomentando un
espacio donde todos los estudiantes pueden contribuir y aprender unos de otros (ensefianza

reciproca), lo que refuerza la idea de que la diversidad en el aula es una fortaleza y no un
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obstaculo. Asi, la cooperacion se convierte en un instrumento clave para promover la inclusion y
el desarrollo de valores como el respeto, la empatia y la solidaridad en el contexto educativo.

(Badaracco, 1991). Dice que:

En la cooperacion destaca, en primer lugar, la necesidad de la creacion de un

ambiente de colaboracion entre varios, de forma que se fomenten las relaciones,

con la finalidad de generar confianza mutua, ayuda, indulgencia y coraje; y asi

fluyan més facilmente las ideas, experiencias y relaciones personales.

(Solé y Mirabet, 1997). La cooperacion, establece "una metodologia sistematica y
planificada, destinada a mejorar las competencias técnicas y profesionales de las personas en sus
puestos de trabajo, a enriquecer sus conocimientos, a desarrollar sus actitudes, a la mejora de sus
capacidades y a ensefiarles a aprender” (p. 7). Ayuda a un mejor desarrollo y consolidacién de la
cooperacidn, lo que justifica su utilizacién. Ademas, ésta es un instrumento de aprendizaje.

(Cruz G, 1997, como se citd en Hernandez et al 2008):

Se refiere al aprendizaje cooperativo como el enfoque instruccional centrado en el

estudiante, en el cual se utilizan pequefios grupos, que permite que los estudiantes

trabajen juntos en la consecucion de tareas que han sido asignadas por el profesor

y que pueda resaltar el aprendizaje de todos los miembros del equipo. Pg. 34

Esto, no solo enriquece el proceso educativo al promover la interaccion y el intercambio
de ideas, sino que también desarrolla habilidades sociales y de trabajo en equipo, ya que cada
miembro asume responsabilidades que contribuyen al aprendizaje colectivo. Ademas, la
diversidad de perspectivas en los grupos potencia un andlisis méas profundo de los temas,
mientras que la evaluacion del progreso se vuelva mas compresivo, permitiendo a los estudiantes
recibir retroalimentacion valiosa de sus comparfieros. En conjunto, el aprendizaje cooperativo no
solo mejora el rendimiento académico, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar

los desafios de un mundo colaborativo y diverso.
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9. Analisis e interpretacion de resultados

Partiendo del método fenomenoldgico, desarrollado Husserl, que buscé comprender la
esencia de una experiencia, tal como es experimentada por las personas en su forma més pura 'y
directa, centrandose en los aspectos subjetivos y significativos de la experiencia vivida, a
continuacion, se da a conocer las fases principales de este método: a) Epojé (suspension de juicio
0 presuposicién sobre el fendmeno estudiado), b) Descripcion fenomenoldgica: (recopilacion de
experiencias de los participantes), ) Identificacion de la esencia (descubrir las caracteristicas
fundamentales que hacen que la experiencia sea lo que es), d) Reduccion eidética: sintesis de las
descripciones para identificar las estructuras universales subyacentes que constituyen la esencia
del fendbmeno) y e) Aplicacion de la comprension (comprensidn obtenida del fenémeno para
describirlo y explicarlo de manera mas completa).

Asi pues, la construccion de este capitulo, resulta del proceso que implicé el uso de
técnicas analiticas para resumir y organizar los datos de manera que sean comprensibles y
puedan proporcionar respuestas a los objetivos especificos de este estudio, que estuvieron en
consonancia con el método investigativo empleado y se partié de acciones, que permitieron
llevar a cabo una sistematizacion de datos recogidos, a traves de la entrevista en profundidad.
Posteriormente, el tratamiento de datos, se hizo desde el Atlas Ti, software ampliamente
utilizado en la investigacion cualitativa y que segun Falk and Kuhn (1998), permite a los
investigadores analizar informacion, de una manera mas eficiente, precisa y confiable, que los
métodos manuales tradicionales.

Fue asi, como a partir de las redes semanticas generadas por Atlas ti, se realizo la
triangulacion de la informacion, a fin de establecer relaciones mutuas para contrastar con la
teoria y reflexionar desde la experiencia, como lo expresan Pérez y Blasco (2007).

A continuacion, se da respuesta a cada uno de los objetivos especificos de este estudio.

Explorando la vision inclusiva: La perspectiva del docente de Educacion Fisica en octavo
grado

Teniendo en cuenta que caracterizar, es el proceso de describir, analizar y comprender un
aspecto especifico, o cualidades distintivas de algo o alguien. En este contexto investigativo,

implico identificar y definir los rasgos principales del fendmeno estudiado, que, en este caso, es
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la concepcidn de inclusion para obtener una comprension mas profunda y detallada de su
naturaleza. Incluyendo aspectos como: creencias, actitudes, valores y practicas inclusivas para
diferenciar y clasificar, la informacién suministrada por el sujeto investigado, tal como se
observa en la Figura 1. La red semantica objetivo 1

Figura 4

Concepciones de inclusion
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Nota: Red semantica objetivo 1. Fuente: Este estudio

En el contexto de la clase de Educacién Fisica, el concepto de inclusién que manejo el
sujeto investigado desde sus creencias, esta asociado con dificultades de aprendizaje, como con
lo cognitivo y es parte de la diversidad. Desde las actitudes hacia la inclusion, exige tener
habilidades, es parte del trabajo planear actividades significativas para cada estudiante. Con
relacion a los valores hacia la inclusién, se fomento el valor de la cooperacion, con estudiantes
y también en las practicas inclusivas, hay trabajo en colaboracion con otros profesionales, como
la psico orientadora.

Entonces, asociar el concepto de inclusion con dificultad de aprendizaje, convoca a
traer la experiencia del sujeto investigado, quien expresa: “incluso las psico-orientadoras nos
entregaban unas recomendaciones de acuerdo al tipo de diagnostico que tiene cada nifio, pero

ya lo que uno hace, es recibir esa informacién y reconocer al nifio que tiene esa dificultad y
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empezar el trabajo con ellos” (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo 2024)

Parafraseando a Juan de Dios Arias, se entiende como dificultad de aprendizaje, el
conflicto cognitivo, soportado con un diagnostico clinico, que evidencia los obstaculos, que
pueden afectar la adquisicion de conocimientos y habilidades por parte de los estudiantes. Estas
dificultades, pueden manifestarse de diversas formas, como dificultades en la lectura, la
escritura, el calculo matematico, la atencidn o la memoria. Arias, destaca la importancia de
identificar y abordar estas dificultades de manera temprana para evitar que afecten
negativamente el proceso de aprendizaje y el desarrollo académico de los estudiantes.

Asi mismo, para la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2014), “las dificultades
de aprendizaje son un término general, que se refiere a un grupo heterogéneo de trastornos
manifestados por dificultades significativas en la adquisicién y uso de la escucha, habla, lectura,
escritura, razonamiento o habilidades matematicas”.

Con lo anterior, se puede decir, que estas definiciones, resaltan que las dificultades de
aprendizaje son un conjunto de trastornos que pueden afectar la capacidad de un individuo para
procesar la informacién, o adquirir habilidades académicas de manera efectiva, a pesar de recibir
una instruccién adecuada. No obstante, la Educacion Fisica, es una disciplina fundamental en el
desarrollo integral de los individuos, pues no solo promueve la salud fisica, sino también la salud
mental, al abordar aspectos relacionados con la socializacion, el desarrollo emocional y
cognitivo. Sin embargo, en el proceso de ensefianza y aprendizaje de esta area del conocimiento,
pueden surgir diversas barreras que pueden interferir en el progreso de los estudiantes. Por esto,
es fundamental identificarlas, diferenciarlas y mediar para superarlas, a fin de garantizar una
Educacion Fisica inclusiva y efectiva.

Por otra parte, el sujeto investigado dio otras perspectivas sobre diversidad en el &mbito
de la Educacion Fisica, ya que es un tema crucial y de gran importancia. Abrir las puertas a la
inclusién de nifios con diferentes habilidades, antecedentes y condiciones fisicas en las clases de
Educacién Fisica es esencial para fomentar un ambiente equitativo y respetuoso. Los nifios con
discapacidades, ya sean fisicas, intelectuales o de otro tipo, merecen tener la oportunidad de
participar en las clases de Educacion Fisica de la misma manera que cualquier otro nifio. Al
trabajar la diversidad no solo enriquece la experiencia educativa de los nifios, sino que también
fomenta un espiritu de respeto, empatia y comprension entre los compafieros de clase, también

puede ser beneficiosa para ciertos estudiantes, ya que puede fomentar la creatividad, la
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innovacion y la resolucion de problemas. Ademas, puede ayudar a mejorar la toma de decisiones,
aumentar la productividad y fomentar un ambiente inclusivo donde todos se sientan valorados y
respetados.

Asi mismo, el sujeto investigado hizo una relacion entre el concepto de inclusion y
diversidad expresando lo siguiente:

Lo que pasa es que en la inclusion a veces queda un poco corta, porque la

inclusién, esos diafisis de atencion o de la perturbacion esas cosas pero entonces

hay dificultades problemas de salud y esos a veces no los tienen en cuenta, pero si

hay diversidad, ya en esos casos de salud si eh tenido el apoyo o la relacién con

los padres de familia, pero han sido situaciones mas que todo de limitaciones

fisicas, no de esta parte de aprendizaje y cognitiva, si me entiende, que también

hace parte de la diversidad (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo

2024).

Resumiendo lo anterior, expresar la necesidad de ampliar la comprension de la inclusién
para abordar de manera efectiva las diversas necesidades de los estudiantes. Ella mencioné que, a
menudo, la inclusién se enfoca predominantemente en necesidades especiales relacionadas con
discapacidades fisicas o de atencion, pero sefialo que también es crucial considerar las
dificultades relacionadas con la salud en general, asi como las limitaciones fisicas que pueden no
estar vinculadas a la capacidad cognitiva. La docente reconocié la importancia de abordar la
diversidad en un sentido mas amplio, que incluya no solo las necesidades de aprendizaje y
cognitivas, sino también las necesidades de salud fisica. Esta comprension mas amplia de la
diversidad es fundamental para garantizar que todos los estudiantes, sin importar su habilidades,
antecedentes o necesidades individuales, reciben el apoyo adecuado y los recursos necesarios.
Esto es crucial para que puedan participar de manera plena y afectiva en las clases de educacion
fisica, asi como en otros aspectos del proceso educativo. Al reconocer y valorar la diversidad, se
crea un entorno mas inclusivo que favorece el desarrollo integral de todos los estudiantes,
promoviendo asi su bienestar académico.

Posteriormente, a partir de los afios 90, se desarroll6 la concepcion inclusiva que, basada
en la responsabilidad y el respeto, la escuela debia estar preparada para atender a la diversidad
que se le presenta. Algunas de las ideas destacadas sobre la diversidad segln distintos autores

son: “La escuela debe ser un lugar para todos los nifios, no basada en la idea de que todos son
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iguales, sino que todos son diferentes”. Loris Malaguzzi. (2001), como se cito en Adrian, L.
(2019.) Pag 11. “La diversidad, ha de suponer un cambio, que conlleve un reconocimiento de
esa diferenciacion por parte de las instituciones. Ese reconocimiento permite la simbolizacién de
ese signo y con ello una respuesta institucional que aborde lo diferente sin clasificaciones
binarias” (Belgich, Chiavarino, Ferris, Martinelli y Sagiies 2007,). Es decir que, ambas
perspectivas resaltan la importancia de reconocer y abordar la diversidad de manera integral en el
entorno educativo. Tanto la docente como los autores destacan la necesidad de expandir la
comprension de la inclusién para incluir no solo las necesidades especiales relacionadas con
discapacidades fisicas o de atencion, sino también las limitaciones fisicas y las necesidades de
salud en general. Ambas partes sugieren que la diversidad en el entorno educativo no debe
basarse en la idea de que todos son iguales, sino en el reconocimiento y la aceptacion de las
diferencias individuales. Ambas perspectivas coinciden en que el enfoque inclusivo en la
educacion debe ser general y estar basado en el respeto y la responsabilidad hacia la diversidad
de los estudiantes.

A su vez, el sujeto investigado continua con los hallazgos, hablando desde tu experiencia
y trabajo continuo en las clases de Educacion Fisica con los estudiantes y el trabajo conjunto que
tiene con la Psico orientadora, quien es la persona que le brindo6 su colaboracion profesional
con los estudiantes de inclusion en Educacion Fisica, ya que es fundamental para promover su
desarrollo integral y bienestar emocional. y de la misma manera adaptar las actividades,
proporcionar apoyo emocional y fomentar la inclusion de todos los estudiantes en las clases de
Educacién Fisica. Ademas, ayuda a identificar las necesidades especificas de cada estudiante y
disefar estrategias personalizadas para apoyar su participacion en las actividades fisicas.

Mientras que, Guenadievna y Bell (2018), como se citdé en Rosado, L. (2021), describen
en su articulo: “Acompariamiento psicologico a la Educacion inclusiva de los nifios con
discapacidad en Rusia”, 10s autores exponen el papel que desempefia el psicdlogo como
orientador escolar a partir de la articulacion de los 19 elementos psicopedagogicos en la
educacion, la convivencia y la regularizacion en el aula. En ese sentido, la intervencion de este
profesional hace del acompafiamiento psicolégico uno de los pilares fundamentales para que la
inclusion sea un proceso permanente que consolide en la escuela una cultura de reconocimiento
de las limitaciones de los estudiantes y de la aceptacion y participacion de los regulares.

Segun lo mencionado anteriormente, el trabajo de la psico orientadora se centr6 en
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brindar apoyo emocional, adaptar actividades y fomentar la inclusion de los estudiantes con
discapacidad en las clases de Educacion Fisica. Teniendo en cuenta las necesidades especificas
de cada estudiante, destacando lo que dicen los autores, el papel del psic6logo como orientador
escolar en el contexto de la Educacion inclusiva, resaltan la importancia de la intervencion
psicoldgica para promover una cultura de reconocimiento de las limitaciones de los estudiantes y
la aceptacion y participacion de todos en el entorno escolar.

Del mismo modo, el sujeto investigado hablé desde su diario vivir en la institucion y el
acompafnamiento profesional que recibe por parte de la psico orientadora, dice lo siguiente:

Aqui en la institucidn pues es un proceso que si se lleva se puede decir

organizado no, porque como les estaba comentando hay una persona encargada

de hacer ese estudio que es la psico orientadora a ella pues ya identifica y de

acuerdo con el reporte que da a los padres de familia y también pues ya realiza

pues en la caracterizacion mirando pues cuales son sus capacidades o las

limitaciones de ese estudiante. (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de

marzo 2024).

Es asi como, ambos destacan el papel fundamental de la psicologia y el acompafiamiento
psicoldgico en el proceso de inclusion educativa. Tanto los autores como el sujeto investigado,
resalto la importancia de identificar las capacidades y limitaciones de los estudiantes con
discapacidad para poder brindarles el apoyo adecuado, ya sea a través de la articulacion de
elementos psicopedagdgicos en el aula, como menciona el autor en su articulo, o a través de la
caracterizacion y el estudio realizado por la psico orientadora, como menciona el sujeto
investigado. Ambos enfoques apuntan a la necesidad de reconocer las necesidades individuales
de los estudiantes con discapacidad y trabajar en la construccién de un entorno educativo
inclusivo y respetuoso.

Ademas, ambos enfoques subrayan la importancia de construir un entorno educativo
inclusivo y respetuoso. Esto implica que no solo se deben adaptar las metodologias de
ensefianza, sino también crear una cultura escolar que valore la diversidad. Un entorno inclusivo
fomenta la empatia y la aceptacion entre todos los estudiantes, promoviendo asi un clima de
respeto y colaboracion. La inclusion educativa no es simplemente una cuestion de cumplir con
normativas; es una oportunidad para enriquecer la experiencia de aprendizaje de todos los

estudiantes, al incorporar diversas perspectivas y experiencias.
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Por otro lado, el enfoque de la psico orientadora, que se centra en la caracterizacién y el
estudio de los estudiantes, resalta la necesidad de un acompafiamiento constante y personalizado.
Este acompafiamiento no solo apoya el desarrollo académico, sino que también promueve el
bienestar emocional y social de los estudiantes con discapacidad. La intervencion psicoldgica
puede ayudar a estos estudiantes a desarrollar habilidades de afrontamiento, mejorar su
autoestima y fomentar relaciones interpersonales saludables dentro del entorno escolar.

Dando continuidad a los hallazgos, desde la vision inclusiva encontramos lo cognitivo
frente a la inclusién, lo cognitivo radica en su papel fundamental en el procesamiento de la
informacion y en la forma en que los estudiantes perciben, aprenden, recuerdan y toman
decisiones. La cognicion abarca procesos mentales como la percepcidn, atencion, memoria,
razonamiento, resolucion de problemas y lenguaje. Estos procesos son esenciales para la
adaptacion y el funcionamiento, asi mismo permite el reconocimiento de las diferentes
dificultades que se encuentran.

Parafraseando a Viramonte (2000), citado por Fuenmayor y Villasmil (2008) identifica
los principales procesos cognitivos y considera que:

Los procesos cognitivos basicos son aquellos que, como la percepcion, la atencion

y la memoria, se pueden producir sin la intervencién consciente del sujeto y

tienen una raiz bioldgica; no obstante, lo anterior no implica que el sujeto no

pueda, ulteriormente, llegar a algin grado de control e intencionalidad en su

realizacion.

De lo anterior, es pertinente destacar que lo cognitivo promovio el desarrollo integral de
los estudiantes, mejorando sus capacidades para aprender, comunicarse, resolver problemas,
tomar decisiones y adaptarse a nuevos desafios, lo cual es esencial para el éxito y el bienestar en
la vida cotidiana y profesional. Por otra parte, dentro de la Educacion Fisica lo cognitivo es
fundamental para garantizar un enfoque que no solo se centra en el desarrollo fisico y motor,
sino también en las habilidades cognitivas que son cruciales para el aprendizaje y la mejora del
rendimiento en actividades fisicas.

Por ejemplo, al ensefiar a los estudiantes a tomar decisiones estratégicas durante un juego
o resolver problemas en equipo, se les esta equipando con habilidades que van mas alla del
ambito fisico. Esto es especialmente relevante para aquellos estudiantes que pueden enfrentar

desafios en el desarrollo motor, ya que, al enfocarse en el aspecto cognitivo, se les brinda la
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oportunidad de contribuir al grupo de maneras diferentes, como liderando discusiones tacticas o
apoyando a sus compafieros en la toma. de decisiones.

Ademas, integra lo cognitivo en la Educacion Fisica puede facilitar la adaptacion de las
actividades a las necesidades individuales de los estudiantes. Por ejemplo, al comprender como
cada estudiante procesa la informacién y responde a los desafios, la docente puede disefiar
ejercicios que no solo sean basicamente accesibles, sino que también estimulan el pensamiento
critico y la colaboracién. Esto no solo mejora la inclusion, sino que también fomenta un
ambiente de aprendizaje mas dindmico y participativo.

Por otra parte, el sujeto investigado interpreto lo cognitivo de la siguiente manera:

A mi me parece duro trabajar pues los aspectos de cognitivos, de las tareas y

habilidades cognitivas y las de atencidn para nosotros la sicomotriz son mas

Ilevaderas cdmo son més faciles de identificar aqui ha habido casos en que hay

nifias que a veces no se los ha identificado después cuando llega el tercer cuarto,

pero uno ya estado primero y segundo periodo trabajando normal entonces ahi es

como un poquito complejo. (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo

2024).

Por lo tanto, lo cognitivo pueden influir en las actitudes de los estudiantes hacia el
aprendizaje. Al incorporar métodos dindmicos y participativos en el aula, los docentes pueden
fomentar las habilidades cognitivas que les permiten aprender, recordar y resolver problemas,
pero también les ayuda adquirir el desarrollo personal. Estas habilidades les permitieron tener
una mente activa a través de actividades de lectura, juegos de estrategia, y el aprendizaje de
nuevas habilidades. Ademas, los métodos participativos fomentan el desarrollo de habilidades de
resolucion de problemas, que son esenciales en la vida cotidiana y en el ambito profesional. Al
trabajar en equipo para resolver desafios o al jugar juegos de estrategia, los estudiantes aprenden
a evaluar diferentes enfoques y a considerar multiples perspectivas antes de tomar decisiones.
Estas habilidades no solo son beneficiosas en el contexto académico, sino que también preparan
a los estudiantes para enfrentar situaciones complejas en el futuro

De igual manera, El desarrollo personal también se ve favorecido a través de estos
métodos de ensefianza. Al fomentar la colaboracion y la comunicacion entre pares, los
estudiantes desarrollan habilidades interpersonales que son fundamentales para su crecimiento

social y emocional. Aprenden a escuchar, a expresar sus ideas y a trabajar en conjunto hacia un
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objetivo comun. Esto no solo fortalece su capacidad para interactuar con otros, sino que también
contribuye a la construccion de su autoestima y confianza en si mismos.

Asi, Gatti (2005), como se citd en Villegas, Y. (2021) afirma que:

Las habilidades cognitivas estan en la base de los procesos de transferencia que

propician una construccion continua de estructuracién de procesos mentales cada

vez mas complejos, capacidades que hacen al individuo competente al interactuar

de manera simbolica con su medioambiente. (p. 64).

Ademas, las habilidades cognitivas son fundamentales, ya que les permite construir
capacidades y competencias que son esenciales para los estudiantes con limitaciones para el
éxito y el bienestar para la adquisicidn de nuevas experiencias y enriquecimiento de nuevos

conocimientos.

Por otra parte, el sujeto investigado trabajo el concepto de habilidades ya que son
importantes para que los estudiantes desarrollen y promuevan la participacion equitativa y
efectiva de todas las personas, independientemente de sus caracteristicas individuales o contextos
sociales. Este enfoque busco eliminar barreras y crear ambientes accesibles y acogedores para
todos los estudiantes. Las habilidades en los estudiantes son esenciales para construir una
comunidad Educativa inclusiva, donde cada individuo se sienta valorado y apoyado, y donde se
fomente el respeto y la cooperacion entre todos.

También, como lo dice Batalla (2000), define las habilidades motrices:

Por habilidad motriz entendemos la competencia (grado de éxito o de consecucion

de las finalidades propuestas) de un sujeto frente a un objetivo dado, aceptando

que, para la consecucion de este objetivo, la generacion de respuestas motoras, el

movimiento, desempefia un papel primordial e insustituible.

Con lo anterior, se puede decir, que las habilidades son importantes para formar
estudiantes que no solo sobresalen académicamente, sino que también sean ciudadanos
responsables y empaticos, capaces de contribuir positivamente a una sociedad diversa y
multicultural.

De la misma manera el sujeto investigado hizo una relacion de las habilidades que los

estudiantes obtienen:

Hay una ventaja que en la Educacion Fisica pues la materia que sirve mucho de



Educacién inclusiva: un estudio fenomenoldgico 78

acuerdo a la limitacion que tenga pues podra desarrollar mejor sus habilidades o

socializar, pero yo diria que eso es muy notorio, s por eso que en esos en esos

casos de inclusién que no se reporta a todas las materias les dan un formato y en

ese formato usted tiene que seguir el proceso. (Entrevistada, Comunicacion

personal, 15 de marzo 2024).

Guthrie (1957,) afirma que la habilidad motriz es la capacidad, adquirida por aprendizaje,
de producir unos resultados previstos con el maximo acierto y, frecuentemente, con el minimo
dispendio de tiempo, de energia 0 de ambas cosas.

Segun como lo interpreto la docente las habilidades les permitié mejorar el desarrollo en
las actividades ya que desafian la capacidad de dia a dia para encontrar soluciones afectivas y
creativas frente a los obstaculos o restricciones que se puede encontrar en el transcurso de las
clases y asi mismo poder buscar alternativas y desarrollar estrategias para poder superarlas,
adaptarse a nuevas situaciones, resolver problemas y asi poder alcanzar los objetivos personales
y profesionales. Las habilidades son un componente fundamental en el proceso educativo, ya que
no solo se trata de adquirir conocimientos sino de aplicarlos en situaciones reales y asi mismo
adquirir experiencias mejorando el desempefio en las actividades académicas ya que al
enfrentarse a desafios requieren pensamientos criticos, creatividad, comunicacion y
colaboracion. Las habilidades les permite encontrar soluciones afectivas y creativas en diferentes
contextos.

Asi mismo, el Ministerio de Educacion (1989), afirma que:

Las habilidades, en generales o especificas y practicas o intelectuales. Las

generales son las que intervienen en diferentes asignaturas, y en algunas de ellas

las especificas; a través del desarrollo de las habilidades especificas de una

asignatura se logra el desarrollo de las habilidades generales de caracter

intelectual. Las habilidades tienen un caracter practico, de acciones con los

objetos y seran intelectuales cuando se realizan en el plano mental. Por supuesto

que las habilidades préacticas presuponen trabajo intelectual y las intelectuales

generalmente son antecedidas, en el proceso de su formacion, por acciones

externas con los objetos y sus representaciones. (p.5).

Segun, lo que dice el Ministerio de Educacién que las habilidades son importantes ya que

se las identifica en las diferentes asignaturas, pero en Educacion Fisica son mas notorias ya que
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se desarrollan actividades de movimientos y capacidades necesarias para fomentar y mantener
entornos inclusivos, donde se valora y respeta la diversidad. Estas habilidades permitieron que
los estudiantes organicen y puedan crear sus espacios para que sean accesibles y equitativos para
todas las personas, independientemente de sus caracteristicas o circunstancias personales.

Siguiendo con los hallazgos y precisando el concepto del valor de la cooperacion, es
muy importante para que los estudiantes trabajen juntos para que asi puedan resolver problemas,
discutir ideas, donde es importante promover un aprendizaje mas activo, en la cooperacion se ve
un ambiente de igualdad, donde cada estudiante tiene la oportunidad de contribuir y ser valorado
por sus habilidades y aportaciones. Esto es importante porque ayuda a mitigar las desigualdades
y promover un sentido de inclusion en el aula.

Por su parte, el sujeto investigado, manifiesto la relacion que le da a los valores y la
cooperacion con lo siguiente:

Bueno hay mas que todo es como el sentido de colaboracién, de cooperacion, de

entendimiento de los demas compafieros sobre todo cuando son casos gque son

como muy notorios pues de que haya respeto, de que haya pues como

comprension y colaboracién ante esos casos no de los compafieros que tienen

esas dificultades (...) Bueno que como de enseriar pues es decir desde que se

entra al salén manteniendo las normas de respeto en las actividades igual que se

presten las actividades para el trabajo de solidaridad, de trabajo en equipo de

que se coordinen las diferentes capacidades que tiene cada estudiante y que sea

dentro del respeto. . (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

Segun Bahr, 1. et al, habla sobre el aprendizaje cooperativo y lo define de la siguiente
manera:

La metodologia educativa que se basa en el trabajo en grupos, generalmente

pequefios y heterogéneos, en los cuales cada estudiante trabaja con sus

compaifieros para mejorar su propio aprendizaje y el de los demas”. También

afirma “para que exista una situacion real de aprendizaje cooperativo no basta con

formar una serie de grupos, colocar juntos a los estudiantes que conforman cada

uno de esos grupos y decirles que se ayuden para alcanzar un determinado

objetivo.

Asi mismo, Glinz Férez P.E (1997)., considera el aprendizaje cooperativo como:
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La actividad que efectlan pequefios grupos de estudiantes dentro de las aulas de

clase; éstos se forman después de las indicaciones explicadas por el docente.

Durante el inicio de la actividad y al interior del grupo, los integrantes

intercambian informacidn, tanto la que activan (conocimientos previos), como la

que investigan. Posteriormente trabajan en la tarea propuesta hasta que han

concluido y comprendido a fondo todos los conceptos de la temética abordada,

aprendiendo asi a través de la cooperacion (Pag. 11)

Es decir que, es importante destacar lo que dice el sujeto investigado y los autores que
para tener un buen aprendizaje cooperativo es muy importante saber explicar bien el tema que se
debe de trabajar, para que asi puedan entre el grupo dar sus puntos de vistas y dialogar y asi
puedan tener un buen aprendizaje, también para un buen trabajo cooperativo es importante tener
en cuenta los valores por parte de los estudiantes, de la institucion y también del entorno
familiar. El aprendizaje cooperativo no solo depende de las habilidades académicas de los
estudiantes, sino que también esta profundamente influenciado por los valores que se promueven
en la institucion educativa y en el entorno familiar. Valores como el respeto, la empatia, la
responsabilidad y la solidaridad son fundamentales para crear un ambiente en el que el
aprendizaje colaborativo pueda florecer. Cuando los estudiantes son conscientes de la
importancia de estos valores, estdn mas dispuestos a escuchar y considerar las opiniones de sus
comparieros, lo que a su vez mejora la calidad del didlogo y la cooperacion.

Por otro lado, el entorno familiar también juega un papel importante ya que las actitudes
y valores que los estudiantes aprenden en casa influyen en su comportamiento en el aula ya sea
dentro o fuera de ella. Las familias que promueven el trabajo en equipo, el respeto por los demas
y la resolucién pacifica de conflictos ayudan a los estudiantes a llevar esos valores al contexto
escolar, creando un ciclo positivo que refuerza el aprendizaje cooperativo.

De la misma forma, se puede decir que en la institucion se debe tener muy en cuenta los
valores, gque los docentes de las diferentes areas tienen que incentivar y demostrar el respeto
hacia los estudiantes, se refiere también a la importancia de la colaboracién y cooperacion entre
los compafieros en situaciones en las que algunos tienen dificultades fisicas y o de aprendizaje.
cuanto, a la ensefianza, se menciona la importancia de mantener normas de respeto y fomentar
actividades en equipo y solidaridad, aprovechando las diferentes capacidades de cada estudiante.

De igual forma desde los hogares se debe fomentar, el comparierismo, la tolerancia, y el amor,
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para asi poder brindarlo con demas personas.

Adicionalmente, es fundamental también que los estudiantes adquieran valores como La
responsabilidad, les permitira enfrentar sus tareas y compromisos escolares de manera adecuada,
cumpliendo con los plazos establecidos y asumiendo las consecuencias de sus acciones. A
comprender y solidarizarse con las necesidades y emociones de los demas, promoviendo asi
relaciones armoniosas y respetuosas. En resumen, la educacion en valores es esencial para
formar ciudadanos integros, que sean capaces de convivir en armonia y contribuir al bienestar de
la sociedad. Tanto la Institucion Educativa como el entorno familiar deben trabajar de la mano
para inculcar estos valores y brindarles a los estudiantes las herramientas necesarias para
desarrollar habilidades emocionales y sociales. Solo de esta manera se podra construir una
sociedad mas justa, solidaria y respetuosa.

Por otro lado, Martinez (2001), Ramirez y Ampudia (2018), como se cit6 en De La Cruz-
Calvo, D (2018) Expresan que:

Educar en valores implica promover condiciones para aprender a construir los

propios sistemas de valores, €stos se construyen a partir de los valores que rodean

al sujeto y que se observan mediante las interacciones sociales que se dan en los

diferentes espacios de educacién: formales, no forma- les o informales. Esto hace

que la escuela y el docente no sean las Unicas fuentes de referencia para la

construccidn de valores; sin embargo, se considera que la escuela aln sigue

siendo fuente de incidencia para la educacion de futuros ciudadanos.

Por ultimo, continuando con las concepciones que se obtuvo del sujeto investigado, se
encuentra la planeacion de actividades en una clase de Educacion Fisica, que es un proceso
donde el educador tiene que disefiar y organizar las actividades que se llevaran a cabo durante
una sesion de ensefianza. Teniendo en cuenta el objetivo de aprendizaje, que es definir
claramente que los estudiantes aprendan, también a tener en cuenta la metodologia que se debe
trabajar para determinar las estrategias y enfoques de ensefianza que se utilizaran para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. Esto puede incluir actividades como: lecturas, discusiones en
grupo, ejercicios practicos, demostraciones, entre otros.

También, como lo dice Ortega (2012), como se cit6 en Reyes, J. (2016), enfatiza en la
importancia de la planeacion de clase en la direccion del proceso educativo desde el punto de

vista metodolédgico. “La planificacion de clase, es la actividad que realiza el maestro dirigido a
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disefiar y desarrollar del proceso de ensefianza aprendizaje, basado en el analisis realizado en el
sistema de clases del bloque, unidad o tema de un programa de contenidos”.

Asi mismo, para Nelson y Sanchez (2000): la planificacion se hace teniendo en

mente las necesidades de todos los estudiantes. Estos autores consideran que la

planificacion de una clase es una descripcion escrita precisa de lo que el profesor

hard y dira para ayudar a los estudiantes a prepararse y completar una actividad.

La planificacion diaria de clases es el resultado final de un complejo

proceso de planificacion llevado a cabo por el profesor. El proceso comienza

cuando este determina el itinerario curricular global que debe ensefiar. Debe

basarse en las necesidades de los estudiantes y en los programas oficiales

(pag.8).

Por otra parte, el sujeto investigado interpreta la planeacion de actividades de la
siguiente manera, “Pues es llevar como una secuencia, una organizacion, seguir pues unos
procesos ordenados con los estudiantes, bueno, en relacion a eso también nosotros podemos
apoyar en el plan de darea de la de aula y en los lineamientos curriculares.” (Entrevistada,
Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

Segun Viciana (2002) la planificacion es:

Un camino indispensable para desarrollar la ensefianza con coherencia y

asegurando un minimo de eficacia, que aumentara cuanta mayor sea nuestra

experiencia educativa en un mismo centro docente, ya que adecuaremos nuestra

programacion con un mayor ajuste y acercamiento a la realidad.

Es decir que, es evidente la importancia que le otorgan a la planificacion en el proceso
educativo. Tanto Ortega como Nelson y Sanchez resaltan que una planificacion adecuada es
fundamental para el éxito del proceso ensefianza-aprendizaje, ya que permite disefiar actividades
que se ajusten a las necesidades de los estudiantes y al programa de contenidos establecido.

Por otro lado, el sujeto investigado también reconocio la relevancia de la planificacion en
el aula, al organizar y seguir una secuencia de actividades que se apoyen en el plan de area y los
lineamientos curriculares.

En otras palabras, la coincidencia entre los autores y el sujeto investigado en la
importancia de la planificacion como herramienta guia en la direccion del proceso educativo,

refuerza la idea de que una planificacion adecuada es clave para el éxito de la ensefianza y el
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aprendizaje.

Sumergiéndose en la experiencia: La comprension fenomenolégica del aprendizaje y la
convivencia en la Educacion Fisica, de octavo grado.

Para representar los sentidos y significados del aprendizaje y de la convivencia que
maneja la docente de Educacion Fisica, en el grado octavo, fue necesario observar los datos
expuestos en la figura 2, como categorias emergentes, resultado de la entrevista en profundidad,
empleada como técnica de recoleccidn de la informacion. Es asi, como las siguientes palabras
clave: trabajar, desenvolver, funcion, saber, socializar, organizar, coordinar, sentir, desahogarse
y defenderse, se convierten en ese abanico de expresiones habladas, que comunican y ponen en
evidencia, las diversas interpretaciones, percepciones y connotaciones, que la maestra tuvo desde
su experiencia. Cabe sefialar, que, este proceso, fue mas alla de la mera descripcién, pues buscé
capturar la profundidad de la comprension en la que vive su realidad.

Figura 5

Nube de palabras hallazgos emergentes, objetivo 2
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Fuente: Este estudio

La inclusién en la Educacion Fisica, es un tema que ha ganado relevancia en el ambito
educativo, reconociendo la necesidad de crear espacios donde todos los estudiantes puedan
participar y beneficiarse plenamente, independientemente de sus habilidades, o condiciones
particulares. EI emergente tematico desde las palabras claves, para este objetivo, lo registra
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trabajar, con recurrencia de 9, seguidamente, se encuentra desenvolver, con repitencia de 6,
luego funcidn y saber, con una frecuencia de 4 y las demas categorias: socializar, organizar,
defenderse, sienten y sefialando, comparten una repeticion igual, de 3. Estos términos, permiten
construir una vision integral de como la Educacion Fisica, puede y debe ser inclusiva.

Con la mirada fenomenoldgica para una comprension mas completa y rica de la
experiencia humana, yendo mas alla de los hechos objetivos para explorar las dimensiones
emocionales, culturales y sociales, se tiene en cuenta que, uno de los primeros pasos hacia la
inclusién en Educacion Fisica, es trabajar en estrategias que permitan a todos los estudiantes,
desenvolverse adecuadamente en las actividades fisicas. Esto implica la adaptacion de ejercicios
y juegos para que cada estudiante, independientemente de sus capacidades, pueda participar
activamente. Segun Rink (2014), es fundamental disefiar lecciones que sean accesibles y
desafiantes para todos los niveles de habilidad, promoviendo asi, un ambiente inclusivo donde
cada estudiante pueda desarrollar sus capacidades fisicas y motoras y esto, lo expreso el sujeto
investigado, cuando manifiesto “hay una ventaja, que, en la Educacion Fisica, pues la materia
que sirve mucho de acuerdo a la limitacion que tenga, pues podra desarrollar mejor sus
habilidades, o socializar”” (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

Al respecto, vale decir entonces que, esta area no solo es inclusiva por naturaleza, sino
que también proporciona un contexto ideal para que los estudiantes con diferentes limitaciones
fisicas, o cognitivas desarrollen sus habilidades y capacidades. Al adaptar las actividades a las
necesidades individuales, se promovio la equidad y la participacion activa de todos los

estudiantes.

Tal como lo expresan, Booth y Ainscow (2002) en su ndice de Inclusién, argumentan
que “Educacion Inclusiva, debe reconocer y valorar las diferencias individuales, promoviendo
una participacion plena de todos los estudiantes, al adaptar actividades para que todos los
estudiantes aprendan segun su ritmo, estilo, habilidad, e independientemente de sus limitaciones
y asi, participar activamente”.

la importancia de adaptar las actividades de Educacion Fisica para que todos los
estudiantes, sin importar sus habilidades o limitaciones, puedan aprender y desarrollarse a su
propio ritmo. La entrevistada sugiere que, al hacerlo, los estudiantes no solo mejoran sus
habilidades fisicas, sino que también tienen la oportunidad de socializar, lo que es fundamental

para su desarrollo emocional y social. Esta interaccion social es un aspecto esencial de la
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Educacién Inclusiva, ya que fomenta un sentido de pertenencia y comunidad entre los
estudiantes.

Otro hallazgo importante, indica que, el saber como ensefiar de manera inclusiva, es
esencial para que los educadores cumplan su funcion de manera efectiva. Kirk (2010), pues los
profesores de Educacion Fisica, deben estar equipados con conocimientos pedagdgicos
especificos que les permitan adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades de todos los
estudiantes. Esto incluye, el uso de materiales y recursos didacticos que faciliten la participacion
de aquellos con discapacidades fisicas, o necesidades educativas especiales.

Es asi como las palabras del sujeto investigado, comentan:

lo que yo hago ahorita, es acabar de revisar, e irlos colocando en mi lista y

ahorita pues ponerme a revisar y estudiar como puedo yo trabajar, por ejemplo,

la perturbacion de la actividad y la atencion. En la Educacion Fisica, es més

llevadero, yo lo resalto y les tomo una notica en mi lista para tenerlos en cuenta,

pero si hay cositas... qUe, por ejemplo, tengo una nifia con “lupus”, entonces con

ella, si tengo que mirar cémo trabajar, pues de lo que yo miré de los otros son:

“perturbaciones del aprendizaje de las habilidades escolares. (Entrevistada,

Comunicacién personal, 15 de marzo 2024).

Sobre la experiencia narrada, Booth y Ainscow (2002), sugieren que la inclusion
educativa:

Requiere la adaptacion de las practicas de ensefianza para atender las necesidades

individuales de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con condiciones

médicas como el lupus. El sujeto investigado, menciona explicitamente la

necesidad de “mirar como trabajar”, con una estudiante especifica, lo cual, es un

ejemplo de cdmo se implementan practicas inclusivas en el aula. Esta respuesta,

refleja una practica inclusiva al considerar las necesidades especificas de cada

estudiante, adaptando las actividades de Educacion Fisica para asegurar que todos

puedan participar y beneficiarse de ellas.

Siguiendo con los hallazgos, también se expone que la Educacion Fisica, ofrecio un
contexto ideal para que los estudiantes socialicen y aprendan a organizarse en un ambiente de
cooperacion y respeto mutuo. Goleman (1995) destaca, que las actividades en grupo fomentan la

socializacion y la integracién, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades sociales
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cruciales. La organizacion de actividades inclusivas, no solo promueve la participacion activa de
todos los estudiantes, sino que también ensefia valores como la empatia y la solidaridad.

En otro orden de ideas, el sujeto investigado hablo de una percepcion de coordinar, ya
que tiene relacién con inclusién en las clases de Educacion Fisica, porque fue fundamental para
garantizar la participacion de todos los estudiantes, sino que también puedo tener un impacto
positivo en su desarrollo fisico, emocional y social, al fomentar la inclusion en estas clases, se
promovid la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, o habilidades fisicas.

Ademas, la Educacidn Fisica puede ser un espacio ideal para ensefiar valores de respeto,
tolerancia y trabajo en equipo y al incluir a todos los estudiantes en las actividades fisicas, se
fomento la colaboracion y la aceptacion de las diferencias individuales. Esto puede contribuir a
crear un ambiente escolar mas inclusivo y respetuoso en general.

Para coordinar la inclusion en las clases de Educacion Fisica, es importante tener en
cuenta las necesidades individuales de cada estudiante, esto puede incluir adaptaciones en los
ejercicios o actividades para asegurar que todos los estudiantes puedan participar de manera
segura y exitosa. Por otra parte, al capacitar a los profesores de Educacion Fisica en técnicas de
inclusidn, se les proporciond las herramientas necesarias para que puedan garantizar que todos
puedan participar sin importar ninguna condicion. Esto no solo beneficia a los estudiantes con
discapacidades o necesidades especiales, sino que también enriquece la experiencia de
aprendizaje de toda la clase al promover la diversidad y la inclusién, esto puede incluir la
formacion en técnicas de inclusion y en la creacion de ambientes inclusivos en el aula.

Algo semejante, ocurre con lo que menciono el sujeto investigado, hablando desde su
experiencia y como trabajo con sus estudiantes en el siguiente parrafo:

Bueno que como se ensefia pues es decir desde que se entra al salén manteniendo

las normas de respeto en las actividades igual que se presten las actividades para

el trabajo de solidaridad, de trabajo en equipo de que se coordinen las diferentes

capacidades que tiene cada estudiante y que sea dentro del respeto.

(Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

Lo anterior tiene relacion, porque lo mas significativo que la docente destaco es la
importancia de mantener un ambiente de respeto desde el momento en que se entra al salon de

clases. Asimismo, destaco la importancia de fomentar la solidaridad, el trabajo en equipo y la
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coordinacion de las diferentes capacidades de cada estudiante. Todo esto debe realizarse dentro
de un marco de respeto mutuo entre los miembros del grupo.

Desde el punto de vista inclusivo, Seguin Rofiah (2017):

La Educacion inclusiva tiene la funcion de que todos los estudiantes,

independientemente de su origen, puedan aprender y desarrollarse académicamente

en una escuela regular y, en la mayoria de los casos, recibir ayuda en las clases que

se les asignen para satisfacer las necesidades educativas.

Y relacionado con la coordinacién en las clases de Educacion Fisica, es una capacidad
motriz tan amplia que admite una gran pluralidad de conceptos. Entre diversos autores que han
definido la coordinacion: Castafier y Camerino (1991): dice que es “un movimiento coordinado
cuando se ajusta a los criterios de precision, eficacia y armonia”. Por otra parte (Block 1994, p
16) menciona, que tanto personal en Educacion especial como profesores regulares trabajan
cooperativamente en programas inclusivos para proveer programas apropiados y con sentido
para todos los estudiantes”.

En otras palabras, de lo anterior se puede resaltar la importancia del trabajo en equipo, la
coordinacion de las diferentes capacidades de los estudiantes y el respeto en el salon de clases se
relaciona con la idea de Educacion Inclusiva, donde se buscé que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, tengan la oportunidad de aprender y desarrollarse
académicamente en un entorno regular. La coordinacion en las clases de Educacién Fisica
también es mencionada como una habilidad importante que permite el movimiento coordinado
ajustandose a criterios como la precision, eficacia y armonia, lo cual es fundamental para el
trabajo en equipo y la inclusion de todos los estudiantes en las actividades escolares.

Dando a continuidad de los hallazgos, desde una vision inclusiva destaca la importancia
del sentir en el contexto de la inclusion. La empatia es un componente esencial en este proceso,
ya que facilité la comprension y el respeto por las diferencias individuales y les permitié
reconocer y valorar las emociones, los estudiantes con diversidad funcional tienen varios
cambios de humor, pero les permitio superar desafios y a desarrollar sus habilidades de la mejor
manera posible. Ademas, es importante tener en cuenta que estos estudiantes pueden
experimentar cambios fisiolégicos que afectan su rendimiento. Por ejemplo, pueden comenzar
una actividad con energia y entusiasmo, pero después de un tiempo, pueden sentirse cansados 0

desmotivados. Reconocer estas fluctuaciones es crucial para proporcionar el apoyo adecuado y
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para ajustar las actividades de manera que se adapten a sus necesidades.

Parafraseando a Goleman (1995), Se refiere a “la inteligencia emocional como un
conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias que determinan la conducta de un
individuo, sus reacciones o sus estados mentales”. (p. 65).

De lo anterior, es pertinente destacar que las emociones son cruciales, ya que determinan
las conductas y el estado de &nimo de los estudiantes. Dependiendo de sus emociones, los
estudiantes realizan sus actividades o prefieren estar en otro lugar. Por esta razén, las emociones
son importantes, ya que permiten expresar todo lo que sienten y reflejarlo en sus acciones y
decisiones. Ademas, las emociones facilitan una buena comunicacion con el entorno.

Por otra parte, el sujeto investigado interpreto el sentir de la siguiente manera:

Es necesario, ser como mas reflexivo y aplicar alguna actividad, no que solo sea

deporte no o el juego, si deberia ver algo mas no, como para que todos se

identifique y se tomen conciencia de lo que el otro puede sentir no. (Entrevistada,

Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

Por lo tanto, el sentir va de la mano con las emociones y asi como lo dijo la docente se
deben de emplear més actividades que resalten y respeten el espacio personal de cada individuo.
Esto permitira que los demas también puedan reconocer y experimentar las emociones que esa
persona lleva dentro de si. Con este enfoque en mente, me propongo desarrollar estrategias de
trabajo que no solo ayuden a los estudiantes a adaptarse a estas actividades, sino que también les
brinden las herramientas necesarias para realizarlas de la manera mas efectiva y satisfactoria
posible.

Por otro lado, el sujeto investigador trabajo el concepto de desahogarse que va de la mano
con las emociones, especialmente en el contexto de la Educacién Fisica. Es importante porque
los estudiantes, junto con la docente de Educacion Fisica, establecen una comunicacion en la que
pueden expresar sus sentimientos o0 preocupaciones, ya sea entre ellos mismos o con la docente.
Ademas, las actividades fisicas programadas por la docente también pueden servir como una
forma para que los estudiantes se sientan mejor emocionalmente al liberar tensiones y emociones
negativas.

También como lo dice, Bisquerra (2011), cuando se produce una emocion se da un
proceso:

Una persona vive un evento, y realiza una valoracion sobre esa situacién, segin
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ésta (valoracion) la intensidad de las emociones varia. La vivencia de esta

situacion tiende a ir acompafiada tanto de cambios corporales de caracter fisico

como de expresiones faciales, verbales, comportamientos y acciones. Todo ello

conlleva a que 13 Irune Ansa Eguileta la emocion predisponga a actuar. (p. 12).

Con base en lo anterior, se puede afirmar que, desahogarse es una emocion beneficiosa
para los estudiantes al enfrentar diversas situaciones en su entorno, como cambios corporales y
fisicos. Ademas, las circunstancias personales hacen que el desahogarse sea esencial para
promover el aprendizaje, el crecimiento personal y profesional. Esto permitio analizar y abordar
de manera proactiva los desafios. Los docentes pueden desempefiar un papel clave en la creacién
de un ambiente sano e integrador, fomentando asi el bienestar y el desarrollo integral de los
estudiantes.

De la misma manera el sujeto investigado, hizo referencia a desahogarse o las emociones
que los estudiantes obtienen:

En la Educacion Fisica vuelve y repito es un espacio que es muy propicio para

que los estudiantes muchas veces se desahoguen y més que todo sobre los casos

de inclusion. Ustedes como ya han hecho practicas se han dado cuenta que los

estudiantes y sobre todo la emocidn que genera a veces cuando llegan los

practicantes y se convierten en confesionarios el mismo profesor de Educacién

Fisica la cual les cuentan sus dificultades sus problemas Como se sienten y los

nifios de inclusion tienen eso y llegan a estrechar més lazos de amistad con el

profe de Educacion Fisica que con cualquier otro entonces esa es una gran

ventaja. (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

Como la docente interpretd que muchas veces, la docente de Educacion Fisica se
convierte en un amigo en quien el estudiante confia para compartir sus problemas o dificultades,
asi como sus emociones tanto dentro como fuera de las practicas. Los estudiantes se esfuerzan
por realizar los ejercicios de la mejor manera posible, y de esta forma, pueden desarrollar todas
sin ningun problema. La docente de Educacion Fisica también desempefia un papel crucial en la
creacion de un ambiente propicio y seguro para el aprendizaje ya que los estudiantes participan
en ejercicios, dindmicas juegos de grupo no solo se enfocan en mejorar su rendimiento fisico;
sino que también desarrollan habilidades sociales y emocionales. Al esforzarse por realizar los

ejercicios de la mejor manera experimentan un sentido de logro y pertinencia que fortalece su
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autoestima y confianza en si mismos.

En ese mismo sentido, la docente actia como mediadora entre el mundo del deporte y la
vida cotidiana de los estudiantes, al fomentar la actividad fisica no solo promueve un estilo de
vida saludable, sino que también les ensefia a manejar el estrés y las emociones a través de la
practica deportiva. Asi, los estudiantes pueden orientar sus frustraciones y alegrias, desarrollando
habilidades de adaptacién que seran Utiles en diversas areas de su vida cotidiana.

Dando continuidad a los hallazgos se encuentro el saber defenderse o desenvolverse que
es muy importante en la inclusion, donde el estudiante tiene que saber como desenvolver por si
solo en una clase de Educacion Fisica o en una comunidad educativa, con la ayuda de los
miembros de institucion, para que asi pueda desarrollar mejor sus capacidades y tener una buena
adaptacion. Para que el estudiante se pueda desenvolver y tenga una adaptacion es importante
tener en cuenta actividades corporales. “Las actividades corporales intencionadas (ACI) deben
implicar activamente al estudiante en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pero desde una
perspectiva tanto individual como grupal”. (Pérez-Pueyo, 2005).

Asi pues, las actividades corporales son importantes en el estudiante o donde activamente
puede desenvolverse de manera individual o de manera cooperativa en su proceso de ensefianza,
aprendizaje vy asi, ir desarrollando también sus capacidades y tener una mejor adaptacion en el
entorno educativo.

Como también lo dio a conocer el sujeto investigado en lo siguiente:

Estudiantes que necesitan como yo diria como el espacio como el ambiente

apropiado para que pueda desenvolver sus capacidades especiales yo pensaria

es0 porque a mi me parece a veces complejo porque a veces esos casos, los casos

de inclusion de las personas que tienen estas situaciones a veces se generan

muchas dificultades no todos estan como en la capacidad de entendimiento de

saber qué es lo que le pasa a él, por qué se comporta asi, por qué trabaja asi

porque de pronto €l no es igual a mi entonces eso a veces genera problemas

genera lo del bullying entonces a mi me parece que esa parte pues si deberia

tener como su espacio por lo menos al principio como para buscarle espacios a

esa persona de adaptacion de que se pueda desenvolver defenderse por si solo y

después si ponerlo en un colegio. (Entrevistada, Comunicacién personal, 15 de

marzo 2024).
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Es fundamental, que los estudiantes tengan un espacio y ambiente apropiado para
desarrollar sus habilidades. Ya que no todos en una comunidad educativa son capaces de
entender las necesidades y los comportamientos de los estudiantes con inclusion, esta falta de
comprension puede llevar a situaciones de bullying y que estos estudiantes tengan una baja
autoestima y menos rendimiento en el aprendizaje, por lo que es importante que estos estudiantes
tengan un espacio donde puedan adaptarse y desenvolverse antes de ser integrados en un colegio.
es necesario buscar espacios donde estas personas puedan defenderse por si solas y adaptarse
correctamente antes de ser incluidos en un entorno educativo.

Explorando voces y significados: La Inclusion Educativa, desde la préactica docente en
grado octavo.

A la luz de los resultados obtenidos, en los dos primeros objetivos especificos y para dar
respuesta al tercer objetivo de este estudio, es importante tener claridad sobre lo que significa
interpretar las implicaciones formativas, lo cual insta a analizar y comprender, como ciertas
concepciones, practicas, o enfoques educativos, influyen en el proceso de formacion y desarrollo
de los estudiantes. Especificamente, en el contexto de la inclusion en Educacion Fisica, se refiere
a evaluar como las ideas y creencias, que tiene un docente sobre la inclusion, afectan su manera
de ensefar, las estrategias que emplea, y como estas practicas, impactan el aprendizaje, el
desarrollo integral y la participacion de todos los estudiantes en la clase.

Es por ello, que el proceso de interpretacion, implica examinar como las concepciones del
sujeto estudiado, en este caso la docente, se traducen en acciones pedagdgicas, que pueden
facilitar, o dificultar el acceso equitativo a la comprension de sus tematicas por parte de los
estudiantes del programa de inclusion, asi como el desarrollo de habilidades, conocimientos,
valores y actitudes. Asi pues, los investigadores de este estudio, realizan un analisis critico que
busca entender las consecuencias formativas de estas concepciones y como pueden ser
mejoradas, 0 adaptadas para promover una educacion mas inclusiva y efectiva.

Las concepciones de inclusion que la docente de Educacion Fisica del grado octavo
posee, tienen implicaciones formativas profundas y determinantes en el proceso educativo.
Segun el analisis de los resultados del primer objetivo, la docente asocia la inclusion,
principalmente con las dificultades de aprendizaje y cognitivas, lo que revela un enfoque
limitado y en ocasiones excluyente, respecto a otros aspectos de la diversidad. Esta vision, puede
Ilevar a una practica pedagogica que, si bien es consciente de las necesidades cognitivas, puede
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no atender adecuadamente las diversas dimensiones de la inclusion, como las discapacidades
fisicas, o los problemas de salud, que también afectan la participacion de los estudiantes en las
actividades fisicas.

Una de las implicaciones formativas clave de esta concepcion, es la necesidad de ampliar
la comprension de la inclusion para abarcar, no solo las dificultades cognitivas, sino también
las necesidades fisicas y de salud en general. Esto es esencial en la Educacion Fisica, donde el
desarrollo integral del estudiante debe considerar tanto el bienestar fisico, como el emocional y
cognitivo. Por tanto, la docente tiene el reto de adaptar las actividades para que sean accesibles
y significativas para todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades.

Para argumentar lo anterior, el Ministerio de Educacidon Nacional, habla sobre los ajustes
razonables y la flexibilizacion curricular, que son las adaptaciones necesarias que se enmarcan en
un contexto de derechos y justicia social, con el fin de que los nifios, adolescentes y jovenes,
tengan las mismas oportunidades, de acceder a los procesos de ensefianza, promoviendo su
desarrollo, aprendizaje y participacion, en los diversos ambientes y contextos educativos, que a
lo largo de su transicion.

Segun lo menciona, el Ministerio de Educacion Nacional, (MEN, 2017). los ajustes
razonables, se enmarcan en acciones que remiten a realizar adaptaciones, estrategias, apoyos,
recursos, o modificaciones necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar.
Tales ajustes, estan basados en necesidades especificas de cada estudiante, que persisten a pesar
de que se incorpore el Disefio Universal para los Aprendizajes (DUA).

Es por eso, que el sujeto investigado, lo interpretd como fortalecimiento para el
aprendizaje de los estudiantes, cuando menciona: “Cémo refuerzo yo pues yo trato de leer,
buscar actividades que estén acordes a las necesidades y expectativas de ellos, aunque a veces,
es dificil, es como yo responderle a su expectativa, 0 a su necesidad a veces la verdad queda
como complejo” (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

De lo anterior, se puede deducir que, ella trata de trabajar de manera que no se
discrimine, o aleje a algun estudiante; sino por el contrario, ella expreso trabajar en conjunto con
todos y de sobrellevar un plan de trabajo, de tal manera, que todos participen por igual, porque
también, se le complicaria tratar de hacer actividades para cada estudiante. Por otro lado, los
estudiantes hacen su esfuerzo de desempefiarse bien en las actividades, y ella también realiza

ejercicios adaptados a las necesidades de los estudiantes de inclusion. Esto no solo beneficia a
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los estudiantes con necesidades especiales, sino que también enriquece la experiencia de
aprendizaje de todos los estudiantes. la docente no solo se asegura de que nadie quede atras, sino
que también promueve la colaboracién y el respeto mutuo entre los compafieros. Cuando los
estudiantes sienten que sus necesidades son atendidas y que tienen la oportunidad de contribuir,
estdn mas motivados para participar y esforzarse en sus actividades. Esto no solo mejora su
rendimiento fisico, sino que también refuerza su autoestima y confianza. Esta flexibilidad en la
ensefianza es clave para asegurar que todos los estudiantes puedan experimentar el éxito y
disfrutar de la Educacion Fisica. Al hacerlo, la docente no solo responde a las necesidades
individuales, sino que también envia un mensaje claro de que la diversidad es un valor que se
celebra en su aula.

Por otro lado, la Educacion Fisica Adaptada, o Especial, incluye una serie de
actividades fisicas, las mas destacadas son: “Planeadas para personas con problemas de
aprendizaje, resultante de deficiencias motoricas, mentales o sensoriales, Disefiadas para
modificar las capacidades motrices del individuo, procurando un desarrollo motor méximo”
(Rodriguez, 1993, p.2).

Es decir, las actividades fisicas disefiadas para personas con dificultades de aprendizaje,
que tienen como objetivo modificar y mejorar las capacidades motrices de los estudiantes. Que,
en la percepcion de la docente, se interpreta como una forma de fortalecer el aprendizaje de los
estudiantes. Su enfoque, se centra en la busqueda de actividades que se alineen con las
necesidades y expectativas de los estudiantes, siendo esto un desafio que exige, la reflexiény
cualificacion constante del maestro. Dos acciones, de un maestro comprometido con su labor,
que asume la responsabilidad social, desde una mirada critica, comprometido con la equidad y el
respeto a la diversidad. Desde una mirada fenomenologica, se destaca la importancia de
comprender las experiencias vividas de los estudiantes en su complejidad y reconocerlas cémo
sus realidades.

En esa misma linea, Arteaga y Prado (2011) indican que, bajo estas premisas, desde el
afio 2000, se han venido estimulando programas de transferencia tecnoldgica y proyectos de
investigacion, que favorecen la Educacion Fisica adaptada, todos dirigidos a disefiar nuevos
métodos, estrategias y nuevas tecnologias para resolver problemas, o atender necesidades
prioritarias, pero bajo criterios de sostenibilidad y objetividad.

Al respecto, el sujeto investigado, manifiesta:
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.. “a veces se puede, de pronto a veces cuando son muy notorias esas

dificultades, esas limitaciones, pues a veces cuando hay la posibilidad se trata de

buscar el espacio para que el realice las actividades ”, “a veces genera

problemas, genera lo del bullying. Entonces, a mi me parece que esa parte pues si

deberia tener como su espacio por lo menos al principio como para buscarle

espacios a esa persona de adaptacion de que se pueda desenvolver defenderse

por si solo” ... (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

Esta narracion, devela que el maestro, docente, o profesor, debe ser visto como mediador
de estas experiencias, debe estar en una constante actualizacién, no solo en términos técnicos,
sino también en el entendimiento profundo de las vivencias subjetivas que los estudiantes traen a
la clase. En este sentido, la fenomenologia invita a los docentes a adoptar una postura de apertura
frente al otro, escuchando y valorando la pluralidad de perspectivas. Esto implica, estar
preparados y ser receptivos para reconocer las barreras fisicas, emocionales, sociales y culturales
que pueden limitar la participacion plena de todos los estudiantes, e incluso su desempefio. Lo
que requiere que la docente adopte una postura abierta y receptiva. Esto significa que debe ser
capaz de escuchar y comprender las diferentes perspectivas que cada estudiante aporta a la clase.
Al hacerlo, la docente no solo fomenta un ambiente de respeto y aceptacién, sino que también se
convierte en un facilitador que puede adaptar las actividades y estrategias de ensefianza para
satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante. La referencia a la fenomenologia es
crucial, ya que esta corriente invita a los educadores a explorar y comprender las experiencias
subjetivas de los estudiantes. En el contexto de la Educacion Fisica, esto implica reconocer las
barreras que pueden afectar la participacion de los estudiantes, ya sean fisicas, emocionales,
sociales o culturales. Por ejemplo, un estudiante con una discapacidad fisica puede necesitar
adaptaciones especificas para participar en ciertas actividades, mientras que un estudiante que
enfrenta dificultades emocionales puede requerir un enfoque diferente que le brinde apoyo y
confianza.

Asi pues, la inclusion, mas alla de ser un concepto normativo, debe ser una préactica viva
que surja del didlogo auténtico con los estudiantes y sus contextos. Por tanto, la formacion
continua del maestro en este aspecto, permite no solo adquirir herramientas pedagogicas
especificas, sino también desarrollar una sensibilidad ética, que habilite una educacion mas justa

y humana, pues estara mejor preparado para construir espacios educativos, donde cada
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estudiante, sin importar sus diferencias, sea visto, escuchado.

Siguiendo con este razonamiento, las politicas publicas tienen mucho que ver con la
educacion, y tienen el deber de resolver y dar respuesta a las diferentes necesidades que se
presentan en una misma sociedad, asi mismo los modelos socio politicos tienen relacion con la
Educacion Inclusiva y la atencion a la diversidad, donde muestra las dimensiones que tiene la
politica publica.

Segun la UNESCO (2017), las politicas publicas se estructuran en: 1) Gestidn educativa,
constituye una funcién, la cual es desarrollada con el propdsito de generar y sostener las
estructuras administrativas y pedagdgicas; asimismo busca sostener los procesos dentro de un
marco de democracia, igualdad y eficiencia, que permita el acceso a su legitimo derecho a la
educacion, con el firme proposito de lograr su desarrollo pleno, aportando a la sociedad
ciudadanos de provecho que puedan contribuir a la democracia y al desarrollo nacional, 2)
Desarrollo docente, implica la formacién del profesorado, teniendo en cuenta su desarrollo
cognitivo, ético-moral y demas aspectos que permitan maximizar su desempefio, es necesario
reconocer que el desarrollo docente es un factor preponderante para alcanzar un 6ptimo nivel de
calidad en la educacion, resulta necesario desterrar la formacion docente tradicional
caracterizada principalmente por ser fragmentada, no contar con una perspectiva de futuro y por
mostrarse poco articulada con la politica educativa vigente, 3) Estrategias de aprendizaje, estas
constituyen los medios por los que se busca que el proceso de aprendizaje sea mas eficiente en
todas sus etapas, son aquellas acciones que definen el éxito o fracaso de este proceso, para ello
deben estar debidamente alineadas a la politica educativa y deberé contar con la participacion
activa de todos los grupos de interés, por lo general las estrategias de aprendizaje son la base de
una politica educativa, puesto que estan dirigidas especificamente a la razon de ser de la
educacion: el estudiante.

De acuerdo a, Rodriguez (2010), especialista en el area de Educacion Fisica, “la
estrategia didactica se refiere al conjunto de elementos que integra un programa de asignatura:
métodos didacticos, y técnicas de evaluacion; por ello, de una efectiva formulacion de estrategias
se garantiza mas aprendizaje y de mayor calidad”.

Asi mismo, el sujeto investigado respecto a lo anterior dijo lo siguiente sobre el método y
técnica de evaluacion y el tipo de seguimiento que les da a sus estudiantes:

Pues eso la verdad no, me quedaria como dificil...se informa y se sigue aun como
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un tratamiento especial con los casos de los nifios de inclusion, hay incluso se los

evallia y nos dice la psicéloga usted tiene que evaluarlo asi si él tiene problemas

de atencion (...) ya nos dan las recomendaciones para el trabajo con ellos e

incluso para el momento de la evaluacion también hay que tener ciertas

consideraciones y criterios para realizar el proceso, (Entrevista Comunicacion

personal, 15 de marzo 2024).

En este caso, la docente da a entender que a ella le quedaria complicado hacer métodos
didacticos por cada estudiante, por lo tanto, ella toma ayuda de otros profesionales que en este
caso seria la psicologa quien le da seguimiento a cada estudiante de inclusion y le da
recomendaciones a ella, para que tome las medidas necesarias y les pueda evaluar de manera
que todos pueda realizar su proceso de aprendizaje de la manera mas efectiva y enfatizan el
conocimiento aplicando esta estrategia, también refuerzan la idea de que la personalizacién y
el seguimiento son elementos clave en la educacion, lo que se alinea con la propuesta de
Rodriguez sobre la integracion de diversos elementos en un programa educativo, ya que si
trabajan de manera conjunta pueden dar con mejores estrategias didacticas y de evaluacion
que sean satisfactorias para los estudiantes. Tanto el autor como el sujeto investigado
coinciden en que una planificacién adecuada y flexible de las estrategias didacticas y
evaluativas son importantes, para mejorar la calidad del aprendizaje.

En cuanto a las practicas pedagogicas inclusivas en el aula de Educacion Fisica, NUfiez et
al. (2018), consideran relevante tener en cuenta la siguiente observacion:

Disefiar metodologias cooperativas de ensefianza y aprendizaje, variadas,

creativas, activas, con disefios curriculares acordes a la diversidad y a los distintos

estilos de aprendizaje, como medio para favorecer la interaccién, colaboracion y

actitudes inclusivas entre el estudiantado, que fortalezcan las relaciones

interpersonales.

En las clases de Educacion Fisica, se debe tener en cuenta el trabajo cooperativo y la
importancia de la integracion, como lo realizo6 la docente y lo expresé de la siguiente manera:

Realizando actividades que tengan que ver con este valor con la practica a de los valores
en general, actividades de cooperacion, de integracion y con los nifios de inclusién se
trabajaria de manera individual al principio y posteriormente integrarlos a las

actividades ya grupales, pero dependiendo de su diagnostico o alguna cuestion pues si
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tocaria comenzar a tratar a nivel individual. (Entrevista, Comunicacion personal, 15 de
marzo 2024).

Argumentando lo anterior, Darretxe et al., 2016 dice lo siguiente:

Siendo necesario en primera instancia que los docentes conozcan las limitaciones

de los estudiantes, ya sean fisicas, emocionales o cognitivas, de tal forma que las

estrategias propuestas respondan a las necesidades identificadas, ademas el resto

de los estudiantes también deben ser conscientes de las limitaciones de sus

compafieros con discapacidad para que su integracion en las actividades

académicas sea efectiva y cooperativa).

Por consiguiente, en relacion a lo que mencionan, los disefios curriculares deben
adaptarse a la diversidad y a los diferentes estilos de aprendizaje. La docente aborda esta
necesidad al indicar que comenzaria con un trabajo individual, adaptando las actividades segln
el diagndstico de cada nifio, lo que permite atender las particularidades de cada estudiante y
facilitar su integracion posterior en actividades grupales. La docente enfatiza la importancia de
practicar valores a través de actividades cooperativas, fomentar actitudes inclusivas. Al centrar
las actividades en valores, se potencia un ambiente de respeto y colaboracién entre todos los
estudiantes.

Dicho lo anterior, se dice que las implicaciones formativas de estas concepciones,
también se reflejan en la planeacion y ejecucion de actividades. Un enfoque inclusivo
verdaderamente efectivo, debe partir de una planificacion que no solo considere las capacidades
motoras y fisicas, sino también las diferentes habilidades cognitivas y emocionales. La educacion
inclusiva en Educacién Fisica, requiere de un docente que esté dispuesto a cuestionar y expandir
sus concepciones sobre la diversidad, adoptando una perspectiva mas holistica que garantice un
ambiente de aprendizaje respetuoso y equitativo para todos los estudiantes, donde la Pedagogia
de la Diferencia, coge fuerza y garantiza un aprendizaje efectivo y significativo en los
estudiantes, pues desempefia un papel crucial para garantizar que los estudiantes, obtengan los
maximos beneficios en su proceso de aprendizaje.

Para, Carlos Skliar (2017), se refiere a la Pedagogia de la Diferencia como:

El andlisis de los alcances de su significado, se concentra en la narrativa escolar

imperante que ve la diferencia como un obstaculo al trabajo de ensefar y

aprender. Su vision, en contrario a los significados instituidos, asevera que el
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encuentro con los diferentes, debe ser pensado como un punto de partida para

“hacer cosas juntos”, donde la pluralidad de las formas de vida habilite una

conversacion fraterna que valore la multiplicidad de lo singular.

Lo anterior, refiere a enfocar la ensefianza y el aprendizaje, con el objetivo de motivar a
los estudiantes a convertirse en agentes de cambio, promoviendo la igualdad de oportunidades y
desarrollando estrategias educativas que se adapten a sus necesidades individuales. Esto no solo
facilita una mejor adaptacion al proceso educativo, sino que también incrementa su satisfaccion y
participacion, al sentirse comprendidos y apoyados en su camino de aprendizaje.

Ademas, desarrollar estrategias educativas que se adaptan a las necesidades individuales
de los estudiantes es esencial en la Educacion Fisica. Esto implica ser flexibles y creativos en la
planificacién de las clases, asegurandose de que los estudiantes participen de manera
significativa. Cuando los estudiantes sienten que sus necesidades son comprendidas y atendidas,
estan mas motivados para involucrarse activamente en las actividades fisicas, lo que contribuye a
su desarrollo integral. Porque el hecho de que los estudiantes se sientan comprendidos y
apoyados en su camino de aprendizaje es un aspecto crucial de la inclusion. Esto genera un
ambiente donde los estudiantes se sienten seguros para expresar sus habilidades sin limitaciones,
lo que les permite experimentar el aprendizaje de manera positiva. Esta confianza no solo mejora
su desempefio en las actividades fisicas, sino que también fortalece su disposicion a colaborar
con sus comparieros.

En este sentido, el sujeto investigado expresa:

a veces es dificil es como yo responderle a su expectativa 0 a su necesidad a

veces la verdad queda como complejo, yo sigo mi plan de estudios si yo trabajo

baloncesto con ellos, la puse a trabajar en la pared con balén pues tengo que

hacer la variante y a través de eso pues yo trabajarle un poquito la autoestima la

autoconfianza (Entrevistada, Comunicacion personal, 15 de marzo 2024).

Asi pues, se observa que la docente buscé actividades que estuvieron acordes a todos los
estudiantes, ya que ella trabajé de forma grupal con los estudiantes de diversidad funcional y con
los demas nifios, que no tienen ninguna limitacion ya que ella dice que estos estudiantes le sirven
como monitores para ensefiarles a los que presentan un poco mas de dificultad, o les ayudan a
buscar nuevas estrategias de trabajo para asi también, evaluar su desempefio.

Al entrar al tema de las estrategias de ensefianza, aprendizaje y evaluacion, cabe precisar
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el concepto que, Diaz (1999) afirma que:

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos 0 recursos
(organizadores del conocimiento) utilizados por el docente, a fin de promover
aprendizajes significativos que a su vez pueden ser desarrollados a partir de los
procesos contenidos en las estrategias cognitivas (habilidades cognitivas),
partiendo de la idea fundamental de que el docente (mediador del aprendizaje),
ademas de ensefiar los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de
ensefiar a aprender. (p. 59).

De lo anterior es pertinente destacar que las estrategias de ensefianza promueven
aprendizajes significativos debido a la experiencia adquirida durante el proceso de ensefianza
aprendizaje. Asi mismo, tener en claro el tema a desarrollar en cada sesion de clases. Por otra
parte, dentro la Educacion Fisica las estrategias de ensefianza son fundamentales para garantizar
un aprendizaje efectivo y significativo en los estudiantes. En este sentido las estrategias de
ensefianza desempefian un papel crucial para garantizar que los estudiantes obtengan los
maximos beneficios de esta asignatura.

En primer lugar, es importante destacar que las estrategias de ensefianza en Educacion
Fisica, deben estar orientadas a fomentar la participacion activa de los estudiantes de diversidad
funcional. Estimulando siempre la actividad fisica, lo que contribuye a mejorar la salud fisica y
mental del estudiante, asi como prevenir enfermedades crénicas relacionadas con el
sedentarismo.

Frente a lo cual, el sujeto investigado, menciona:

Buscar actividades que estén acordes a las necesidades y expectativas de ellos,

aunque a veces, es dificil... es como yo responderle a su expectativa, 0 a su

necesidad a veces la verdad queda como complejo y genera tension, <<pero

usted lo hace de acuerdo al plan de estudios que tiene aqui en la institucion>>

claro, yo sigo mi plan de estudios gue a veces se queda corto... Si yo trabajo

baloncesto con ellos, yo estoy trabajando el lanzamiento con los octavos, pero

entonces, si ella tiene un poco de temor, esta nifia que les comento tiene un poco

de temor pues yo ayer la puse a trabajar en la pared con balon, como variante...

pero yo sigo mi plan de estudios que yo me salga de ahi.. y darme mis modos

para trabajarle un poquito la autoestima la autoconfianza, pero no salirme de ahi
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la verdad no, porque después, como la evalto a ella, o me preguntan y usted me

dice de pronto porque se salid, aunque de pronto uno un poquito si podria salirse,

pero la verdad yo que me salga no, mucho no lo hago. (Entrevistada,

Comunicacién personal, 15 de marzo 2024).

Por tanto, se percibe cdmo las estrategias de ensefianza efectivas, pueden influir en las
actitudes de los estudiantes hacia el aprendizaje. Al incorporar métodos dinamicos y
participativos en el aula, los docentes pueden fomentar una actitud positiva hacia el
conocimiento y el desarrollo personal. Las estrategias de ensefianza promueven la participacion
activa, como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo en grupo y el uso de tecnologias
interactivas, que no solo estimulan el interés de los estudiantes sino que también fomentan un
actitud positiva hacia el conocimiento, este tipo de ensefianza permite que los estudiantes
experimenten el aprendizaje de una manera mas concreta y relevante lo que les permite ver la
conexion entre lo que estan observando dia a dia, en este sentido de pertenencia les permite

aumentar su motivacion.
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10. Conclusiones

En la investigacion realizada, sobre las concepciones de inclusion de la docente de
Educacion Fisica a cargo del grado octavo de la Institucién Educativa Municipal Ciudad de
Pasto, se requiri6 develar la existencia de diferentes perspectivas y concepciones sobre la
inclusién en este contexto educativo. Se hizo un estudio inicial de la inclusion, que se limitaba a
la integracion de estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica. A medida que
avanzo la investigacion, se desarrollé una vision més amplia del concepto, reconociendo la
importancia de adaptar actividades y metodologias para atender las necesidades de todos los
estudiantes, sin importar sus habilidades o discapacidades. Sin embargo, también se identificd
una carencia de capacitacion y formacion especifica en inclusion, lo cual puede restringir la
capacidad de los docentes para implementar précticas inclusivas de manera efectiva.

En cuanto a la metodologia, utilizada en esta investigacion, se baso en el paradigma
interpretativo, el enfoque cualitativo y el método fenomenoldgico. El paradigma interpretativo
permitié comprender la realidad a través de la interpretacion de las experiencias y perspectivas
de los sujetos de estudio. Por otro lado, el enfoque cualitativo histérico hermenéutico se centrd
en la comprension e interpretacion de la realidad social en el contexto de la Educacion Fisica
para estudiantes con diversidad funcional. Por medio del método fenomenolégico, en
combinacion con la observacion, permitié obtener informacidn detallada sobre las experiencias y
comportamientos de los estudiantes con discapacidad en el contexto de la Educacion Fisica. Y
por otra parte la inclusion es un valor fundamental en esta investigacion, que busco promover la
igualdad de oportunidades y la calidad educativa para todos los estudiantes, independientemente
de sus condiciones o discapacidades.

Los instrumentos de recoleccion de informacion, en esta investigacion fueron: la
entrevista y entrevista a profundidad, por lo cual se concluye que la entrevista permite una
comprension mas profunda de las experiencias, opiniones y perspectivas de los sujetos de
estudio. Esto puedo ser especialmente Util en investigaciones cualitativas, se busco explorar y
comprender fendmenos complejos desde la perspectiva de los participantes. Este tipo de
entrevista proporciono un espacio para que los participantes se sientan comodos y seguros al
expresar sus pensamientos y sentimientos. Al no estar limitados por un cuestionario predefinido,

tuvieron la libertad de profundizar en los aspectos que consideren relevantes y de compartir
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detalles que pueden ser significativos para la investigacion. Como instrumento de investigacion
ofrecid la posibilidad de obtener informacion detallada y enriquecedora al permitir que los
participantes expresen libremente sus opiniones, actitudes y preferencias. Esto contribuyo a una
comprension més profunda y contextualizada del tema objeto de estudio.

Respecto al primer objetivo, se pudo destacar que el aprendizaje represento un desafio
para el proceso educativo, y es fundamental abordarlas de manera temprana y efectiva para
garantizar el desarrollo académico de los estudiantes. La Educacion Fisica, como parte integral
del proceso educativo, también debe ser inclusiva y abordo la diversidad de habilidades y
condiciones fisicas de los estudiantes. Al hacerlo, se fomenta un ambiente equitativo, respetuoso
y enriquecedor para todos los estudiantes, promoviendo valores como la empatia, la creatividad y
la colaboracidon. En conclusion, se puede decir que la inclusion educativa aborda las diversas
necesidades de los estudiantes con diversidad funcional, aunque todavia enfrenta importantes
desafios. Entre los cuales se encontré la falta de instalaciones adecuadas y la necesidad de un
mayor apoyo en el disefio y la implementacion del plan de aula. Para avanzar hacia una
verdadera inclusion, si fuese fundamental mejorar la infraestructura escolare y proporcionar
recursos y capacitacion adecuados para los educadores, de manera que puedan atender de manera
efectiva las necesidades de todos los estudiantes.

Ahora bien, desde una vision inclusiva en la Educacion Fisica, es fundamental considerar
la diversidad en todas sus manifestaciones. Esto implica no solo atender a las discapacidades
fisicas o de atencion, sino también tener en cuenta las dificultades relacionadas con la salud en
general y las limitaciones fisicas. La colaboracion entre docentes y orientadores psicoldgicos ha
sido clave para apoyar a los estudiantes pertenecientes al grupo de inclusion dentro las clases de
Educacién Fisica, permitiendo la adaptacion de actividades.

Ademas, el desarrollo cognitivo y las habilidades motoras son aspectos esenciales en la
Educacion Fisica, ya que contribuyen al aprendizaje, la resolucion de problemas y la adaptacion
ante desafios. La planificacion de actividades en la clase de EF es crucial para disefiar estrategias
y enfoques de ensefianza que faciliten el aprendizaje de los estudiantes. También, la cooperacion
en el entorno educativo es vital para promover un aprendizaje activo y equitativo, la cooperacion
permite que los estudiantes trabajen juntos, compartan ideas y se sientan valorados por sus
habilidades y contribuciones, fomentando asi un ambiente de igualdad e inclusion en el aula 'y

ayudando a reducir las desigualdades entre ellos.
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Asi mismo, es esencial promover y valorar la cooperacién como un componente
fundamental del proceso educativo, el aprendizaje cooperativo se presenta como una
metodologia educativa que estimula la colaboracién entre los estudiantes para mejorar no solo su
propio aprendizaje, sino también el de sus compafieros. No se trata Gnicamente de formar grupos
y asignarles una tarea, sino de incentivar la interaccion, el intercambio de informacién vy el
trabajo conjunto para alcanzar objetivos comunes.

Del segundo objetivo, se puedo desatacar que la Educacion Fisica, se centra e
implementar estrategias que permiten la participacién activa de todos los estudiantes
independientemente de las capacidades que tengan los estudiantes la cual les permitio crear
juegos y realizar ejercicios que sean accesibles para todos y asi que la clase sea amena. Por otra
parte, también se pudo concluir que la Educacion Fisica es un area de mucha importante ya que
abarca todo y ademas de eso es donde los estudiantes pudieron expresar todas sus emociones
dentro o fuera de la clase, pero siempre inculcdndoles es respeto hacia los demas.

De igual manera, la inclusién en la Educacion Fisica es fundamental para garantizar que
todos los estudiantes puedan participar y beneficiarse plenamente, independientemente de sus
habilidades o condiciones particulares. La comprension fenomenoldgica del aprendizaje y la
convivencia en este contexto revelo que es necesario trabajar en estrategias que permitan a todos
los estudiantes desenvolverse adecuadamente en las actividades fisicas.

Respecto a, la coordinacion de la inclusion en las clases de Educacion Fisica, es
fundamental para garantizar la participacion de todos los estudiantes y promover su desarrollo
fisico, emocional y social. Es importante adaptar las actividades segun las necesidades
individuales de los estudiantes. Promovid la colaboracion, el respeto y la aceptacion de las
diferencias en el aula de Educacion Fisica pudo contribuir a crear un ambiente escolar mas
inclusivo y respetuoso en general.

Finalmente, en el tercer objetivo resalta la crucial interrelacion entre las politicas
publicas, la formacion docente y las estrategias de ensefianza en la Educacion Inclusiva,
subrayando que los ajustes razonables y la flexibilizacion curricular son esenciales para
garantizar un acceso equitativo a la educacion para todos los estudiantes. independientemente de
sus necesidades especificas. Se enfatiza el papel del docente como mediador y facilitador, quien
debe estar en constante actualizacion y ser receptivo a las realidades de sus estudiantes. Ademas,
se destaca la importancia de disefiar metodologias cooperativas y personalizadas que no solo
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faciliten el aprendizaje, sino que también fomentan la colaboracion y el respeto entre los
estudiantes, creando asi un ambiente educativo inclusivo y participativo que responde a la

diversidad funcional presente en el aula.
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11. Recomendaciones

Como recomendacion para la institucion, es que deben dar mas capacitaciones para los
docentes, sobre como mejorar estrategias de ensefianza para poderlas adaptar a las necesidades
individuales de los estudiantes con diversidad funcional, tanto en el ambito cognitivo como fisico
de igual manera, asegurarse de que la institucion cuente con suficientes recursos y servicios de
apoyo, como orientadores escolares, psic6logos, trabajadores sociales y terapeutas, para atender
las necesidades de los estudiantes con diversidad funcional de manera integral.

Es fundamental fomentar la creacion de espacios de reflexion y didlogo entre los
docentes de Educacion Fisica, donde puedan compartir experiencias y buenas practicas en
materia de inclusion. Ademas, es importante promover la colaboracion y el trabajo en equipo
entre estos docentes y otros profesionales de la educacion, como psicologos y terapeutas, con el
objetivo de asegurar una atencion integral a los estudiantes con necesidades especiales.

Incentivar a la realizacion de las investigaciones para el analisis de los diagnostico de los
nifios con diversidad funcional, para si en futuras investigaciones obtener una vision mas
completa de las experiencias y necesidades de este grupo y de las personas con discapacidad ,
promoviendo la inclusién en el ambito educativo, fomentando la comunicacion y la convivencia
positiva entre estudiantes y docentes, asi como la participacion de todos en actividades ludicas y
recreativas, sensibilizando a la comunidad educativa sobre la importancia de la inclusion y la
igualdad de oportunidades para todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones o
discapacidades, para recopilar informacion sobre las experiencias y comportamientos de los
estudiantes con discapacidad en el contexto de la Educacion Fisica, y utilizar esta informacion
para mejorar las practicas educativas y promover la inclusion.

Es crucial, como recomendacidn para las personas que desarrollan entrevista, tener en
cuenta la escucha activa durante la entrevista. El investigador debe estar atento a las respuestas
de los participantes, demostrando interés genuino en lo que estdn compartiendo y fomentando un
dialogo fluido. La empatia y la capacidad de ponerse en el lugar del otro son también
fundamentales para establecer una conexion auténtica con los entrevistados.

Ademas, es esencial que el investigador maneje adecuadamente el lenguaje verbal y no
verbal durante el desarrollo de la entrevista; esto incluye mantener una postura abierta y
receptiva, utilizar un tono de voz adecuado y evitar interrumpir o juzgar las respuestas de los

participantes. En cuanto la comunicacion no verbal, como el contacto visual y las expresiones
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faciales, también juega un papel importante en la creacidén de un ambiente de confianza y
empatia.

También, es importante recordar que la calidad de la informacion obtenida en una
entrevista depende en gran medida de la confianza y sinceridad de los participantes. Por ello, es
fundamental que el investigador se tome el tiempo necesario para establecer una relacion de
respeto y confianza con los entrevistados, demostrando profesionalismo y ética en todo
momento. Con estas habilidades de comunicacion efectivas, el investigador podra obtener
informacion valiosa y significativa para su estudio.

Es fundamental para promover la inclusién y garantizar que todos los estudiantes puedan
participar plenamente en las clases de Educacion Fisica, ya que la modificacion de las
actividades y el uso de equipos adaptados son estrategias efectivas para asegurar que cada,
estudiante pueda disfrutar y beneficiarse de la Educacion Fisica.

Para esto es fundamental implementar estas estrategias y mejoras en las instalaciones puede crear
un entorno educativo mas inclusivo y efectivo, proporcionando a todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, las mejores oportunidades para aprender y desarrollarse
a los docentes al momento de realizar el plan de area tengan personas mas capacitadas para que
les brinde mas orientaciones y puedan disefias de la mejor manera las actividades a desarrollar
con todos los estudiantes en especial con los de inclusion.

Se invita, a los profesionales de la Educacion Fisica a adoptar una perspectiva inclusiva
que considere la diversidad en todas sus formas, priorizando el apoyo a los estudiantes con
discapacidad fisica, de atencion y relacionadas con la salud, asi como promoviendo la inclusion
en general. Se resalto, la importancia de la colaboracion entre docentes y psico orientadores para
brindar un adecuado apoyo a los estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica,
adaptando las actividades a sus necesidades y fomentando su participacion activa. Promoviendo
el desarrollo cognitivo y habilidades motoras de los estudiantes a través de actividades fisicas en
el aula, ya que esto contribuyo significativamente a su aprendizaje.

Se sugiere, que los docentes promuevan activamente el aprendizaje cooperativo en el
aula, brindando las indicaciones necesarias para formar grupos efectivos y facilitar la
colaboracion entre los estudiantes. Es importante que se fomente una cultura de trabajo en
equipo y se valore la contribucién de cada miembro del grupo en el proceso de aprendizaje. De

esta manera, se pudo potenciar la participacion, el desarrollo de habilidades sociales y el logro de
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un aprendizaje significativo.

En cuanto al alcance del segundo objetivo, podemos sugerir, es que los docentes deben de
prestar mas atencion a los estudiantes con diversidad funcional ya que ellos requieren o merecen
ser tratados como los demas y deben de tener las mismas oportunidades por eso es asi como los
docentes de Educacion Fisica deberian tener otra persona que les ayude para que no les quede
dificil trabajar con estudiantes de diversidad funcional. Una recomendacion para la institucion, es
que deberian generar mas recursos para el area de Educacion Fisica ya que ellos tienden a tener
mas nifios con inclusion educativas y deben de estar preparados para cualquier dificultad que se
pueda presentar en el proceso ademas de eso también que deberian tener personal capacitado
para estas personas ya que los docentes por estar pendientes de los demas estudiantes descuidan
a los demas y no reciben la misma atencion.

Aqui también, es importante promover la colaboracion entre docentes, personal de apoyo,
familias y otros profesionales con el fin de garantizar la inclusion de todos los estudiantes en las
clases de Educacion Fisica. La coordinacion y comunicacion entre todos los actores involucrados
son clave para el éxito de este proceso. De igual manera fomentar la empatia: Es necesario
promover la empatia y el respeto hacia las diferencias individuales de los estudiantes, tanto por
parte de los docentes como de los propios compafieros. Inculcar valores como la tolerancia y la
solidaridad contribuira a crear un ambiente de respeto y aceptacion mutua. Por otro lado,
promover el desarrollo integral: Es fundamental que las clases de Educacion Fisica no solo se
enfoquen en el aspecto fisico, sino también en el desarrollo emocional y social de los estudiantes.
Promover un ambiente sano, integrador y de bienestar contribuira al desarrollo integral de los
estudiantes.

Es importante, tener en cuenta la coordinacion y adaptacion de las actividades en las
clases de Educacion Fisica para garantizar la inclusion de todos los estudiantes, sino que también
fomentara el trabajo en equipo, la empatia y la diversidad, habilidades fundamentales en su
formacion. La coordinacion de la inclusion en las clases de Educacién Fisica es clave para
garantizar el desarrollo y bienestar de todos los estudiantes.

Finalmente, para el tercer objetivo, las instituciones educativas pueden implementen
programas de formacion continua para los docentes que aborden de manera integral tanto las
estrategias pedagdgicas como el desarrollo de una sensibilidad ética y una comprension profunda
de la diversidad funcional en el aula. Esta formacion debe ir mas allé de las técnicas
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tradicionales, incorporando metodologias innovadoras y adaptadas a las diversas necesidades de
los estudiantes. Ademas, es fundamental que estos programas incluyan la colaboracion con
profesionales especializados, como psic6logos y terapeutas, para asegurar que las evaluaciones y
metodologias sean efectivas y personalizadas. Al fomentar un ambiente de respeto y
cooperacion, y al capacitar a los docentes en la creacion de espacios educativos inclusivos, se
lograra un aprendizaje significativo y equitativo que beneficiara tanto a los educadores como a
todos los estudiantes, promoviendo asi una educacion mas justa y accesible.
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13. Anexos

Anexos A: compromisos éticos de investigacion

Compromiso de investigacion Yuri Igua
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Compromiso de investigacion Angela Luna
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Compromiso de investigacion Freydy Tapia
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Anexo B

Consentimiento informado in investigacion - Institucional
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Anexo C. Consentimiento informado de investigacion — Docente de la I.LE.M.
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Anexo D, formato guia de entrevista,

Titulo de la investigacion: | Educacion inclusiva: un estudio fenomenolégico, en la clase de Educacién Fisica, con los estudiantes de
diversidad funcional del grado octavo de la Institucién Educativa Municipal Ciudad de Pasto.

Pregunta de ¢ Cuales son las concepciones de inclusion del docente de Educacion Fisica, a cargo del grado octavo de
investigacion: lal. E. M Ciudad de Pasto?
Objetivo general: Develar las concepciones de inclusion del docente del &rea de Educacion Fisica que transversa en su

practica pedagogica.
Instrumento de recoleccion de informacion: Dialogo de saberes

Universidad CESMAG
Facultad De Educacion - Licenciatura En Educacién Fisica

Dialogo de saberes

Instrumento

Educacién inclusiva: un estudio fenomenoldgico, en la clase de Educacién Fisica, con los estudiantes

de diversidad funcional del grado octavo de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto.
Nombre del proyecto

Departamento Narifio

Municipio Pasto

Investigadores | Yuri Estefania Igua Mueses, Angela VVanesa Luna Chinchajoa, Freydy Wilfredo Tapia Martinez
Objetivos GENERAL




Develar las concepciones de inclusion del docente del area de Educacion Fisica que
transversa en su practica pedagogica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Caracterizar la concepcion de inclusion del docente del area de Educacion Fisica en
el gradooctavo

. Representar los sentidos y significados del aprendizaje y de la convivencia que
maneja eldocente de Educacion Fisica en el grado octavo.

o Interpretar las implicaciones formativas de las concepciones de inclusion del docente
del &rea

de Educacion Fisica en el grado octavo

Paradigma: Interpretativo
Enfoque: Historico Hermenéutico
Método: Fenomenoldgico

CATEGORIAS Continuo

Aprendizaje

Convivencia

Cooperacion

¢Qué entiende usted por aprendizaje continuo?

Preguntas orientadoras por subcategoria
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¢Qué experiencia importante recuerda en su rol docente donde sus habilidades, destrezas, conocimientos, conductas, o valores,

hayan despertado interés en sus clases para los estudiantes de diversidad funcional?

¢Cuéndo se ha sentido limitado en su quehacer docente, por no tener herramientas pedagdgicas o conocimientos para trabajar con

nifios con dificultades de aprendizaje?

¢Qué significado le da Usted a la Alteridad, a partir de sus experiencias personales y profesionales?

¢Como idea Usted, una experiencia educativa que de sentido no solo a una presencia, sino a una existencia coman?

¢ Cual es su percepcion frente a esta frase “dar paso a las voces que habitan lo escolar”

¢Qué hace en sus clases para trabajar el reconocimiento y la escucha atenta del otro, desde la diferencia?

¢Como ensefa a sus estudiantes, la importancia de la convivencia?

¢En qué momentos de su vida profesional ha abordado la cooperacion como lugar de encuentro con el otro?

¢Cual es el sentido de la inclusion en su quehacer como educador fisico?

Universidad CESMAG

Facultad De Educacion - Licenciatura En Educaciéon Fisica

Entrevista a profundidad

Instrumento

Nombre del proyecto

Educacién inclusiva: un estudio fenomenoldgico, en la clase de Educacién Fisica, con los estudiantes

de diversidad funcional del grado octavo de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto.

Departamento

Narifio
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Municipio Pasto

Investigadores | Yuri Estefania Igua Mueses, Angela Vanesa Luna Chinchajoa, Freydy Wilfredo Tapia Martinez

Objetivos GENERAL

Develar las concepciones de inclusion del docente del area de Educacion Fisica que
transversa en su practica pedagogica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Caracterizar la concepcion de inclusion del docente del area de Educacion Fisica en
el gradooctavo

o Representar los sentidos y significados del aprendizaje y de la convivencia que
maneja eldocente de Educacion Fisica en el grado octavo.

o Interpretar las implicaciones formativas de las concepciones de inclusién del docente
del area

de Educacion Fisica en el grado octavo

Disefio Paradigma: Interpretativo
Metodoldgico Enfoque: Historico Hermenéutico
Método: Fenomenoldgico

Aprendizaje | Equitativo
CATEGORIAS Continuo

Convivencia Alteridad

Cooperacion

Criterios de entrevista a profundidad por subcategoria

¢Coémo trata usted de fomentar el respeto con los estudiantes de inclusion y con los demas estudiantes?




¢Como distingue las diferentes necesidades y diferencias individuales de los estudiantes con diversidad funcional?

¢De qué manera aplica usted las actividades de acuerdo con las diferencias y necesidades individuales de los estudiantes?

¢Usted les brinda la misma oportunidad de participacion a los estudiantes con diversidad funcional?

¢ Qué tipo de apoyo les da usted a los estudiantes para brindales las oportunidades para mejorar sus destrezas?

¢Como refuerza nuevos conocimientos para aumentar su aprendizaje?

¢Analiza usted las diferentes situaciones que se han presentado en las diferentes clases?

¢A creado actividades donde los estudiantes o los demas estudiantes puedan ponerse en el papel del otro (nifios de inclusion)?

¢Durante las clases se le han presentado algun caso de irrespeto docente-estudiante, estudiante-estudiante?

¢propone usted situaciones donde los estudiantes puedan reflexionar sobre la posicion del otro?

¢Realiza usted actividades donde se trabaje de manera grupal con los estudiantes de inclusién?

¢Qué actitud demuestra a los estudiantes a la hora de explicarles cada actividad?

¢Apoya usted al 100% en las actividades que incluyen a los estudiantes con diversidad funcional?

¢A usted se le ha presentado algun caso de inclusién en el que haya intervenido los padres de familia?

¢Cdémo incorpora la perspectiva de alteridad en sus clases?
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Anexo E, formato validacién instrumentos de recoleccién de informacion

Pregunta Andlisis

) o Esta pregunta busca conocer como el docente
¢, Qué percepcion tiene usted de la ) ) _
) y comprende y percibe el concepto de inclusion en el
inclusion? )
contexto de su labor educativa.

) _ Aqui se busca entender como el docente aborda
¢Cual es el sentido que le da a la _ » . . )
) . la inclusién en su practica pedagdgica y cuél es el
inclusioén en sus clases? o ]
proposito que le asigna a este enfoque en sus clases.

Esta pregunta busca explorar la concepcion del
¢, Qué entiende usted por aprendizaje docente sobre el aprendizaje equitativo y como lo
equitativo? interpreta en el contexto de su trabajo con estudiantes de

diversidad funcional.

) ) Esta pregunta busca indagar sobre las
¢,Cémo abre espacios para un ]
o o ] estrategias y enfoques que el docente emplea para crear
aprendizaje equitativo con sus estudiantes con i o o n
- o un ambiente de aprendizaje equitativo, especificamente
dificultades de aprendizaje? ) ) ) )
con los estudiantes de diversidad funcional.

. o Aqui se busca explorar la concepcion del
¢, Qué entiende usted por aprendizaje o ]
] docente sobre el aprendizaje continuo y cémo esta
continuo? ] ) o )
perspectiva se refleja en su practica educativa.

¢, Qué experiencia importante recuerda en .
- Esta pregunta busca obtener ejemplos concretos
su rol docente donde sus habilidades, destrezas, ] ] )
o de situaciones en las que el docente haya tenido un
conocimientos, conductas, o valores hayan




despertado interés en sus clases para los

estudiantes de diversidad funcional?

impacto positivo en los estudiantes de diversidad

funcional.

¢,Cuando se ha sentido limitado en su
quehacer docente, por no tener herramientas
pedagdgicas o conocimientos para trabajar con

nifios con dificultades de aprendizaje?

Aqui se indaga sobre momentos en los que el
docente pudo haber enfrentado desafios o limitaciones
debido a la falta de recursos o conocimientos especificos

para trabajar con estudiantes de diversidad funcional.

¢, Qué significado le da Usted a la
Alteridad, a partir de sus experiencias personales

y profesionales?

Esta pregunta busca explorar la comprension del
docente sobre el concepto de alteridad y como esta
nocion se manifiesta en su experiencia personal y

profesional.

¢,Cdémo idea Usted, una experiencia
educativa que de sentido no solo a una

presencia, sino a una existencia comun?

Aqui se busca obtener la perspectiva del docente
sobre cémo crear experiencias educativas que
promuevan un sentido de pertenencia y convivencia

inclusiva para todos los estudiantes.

¢, Cual es su percepcion frente a esta
frase "dar paso a las voces que habitan lo

escolar"?

Esta pregunta busca explorar la opinién del
docente sobre la importancia de dar voz y espacio a las
voces diversas dentro del entorno escolar.

¢, Qué hace en sus clases para trabajar el
reconocimiento y la escucha atenta del otro,
desde la diferencia?

Aqui se busca obtener informacion sobre las
practicas y estrategias que el docente emplea para
fomentar el reconocimiento y la empatia hacia la

diversidad en sus clases.

¢ Coémo ensefia a sus estudiantes, la

importancia de la convivencia?

Esta pregunta busca conocer cémo el docente
aborda la ensefianza de la convivencia y el respeto

mutuo entre los estudiantes en el contexto de sus clases.
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lugar de encuentro con el otro?

¢En qué momentos de su vida

profesional ha abordado la cooperacién como

128

Aqui se indaga sobre situaciones en las que el
docente ha promovido la cooperaciéon como un medio
para crear un espacio de encuentro y aprendizaje entre
los estudiantes.

guehacer como educador fisico?

¢ Cual es el sentido de la inclusién en su

Esta pregunta busca explorar como el docente
percibe el papel de la inclusién en su rol como educador

fisico y como integra este enfoque en su préactica.

INSTRUCCIONES: Determinar si el instrumento de medicién identificado como ANEXO, relne la indagacién de categorias

y subcategorias de acuerdo a los objetivos; y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno, regular o deficiente, colocando una equis

(x) en el casillero correspondiente.

Indicadores Definicién Excelente | Muy | Bueno | Regular | Deficiente | Razon de la calificacién
Bueno

1 Claridad y precision | Los items de X Las preguntas son claras y precisas en su
revision  estan formulacion. Los términos utilizados son
redactados  en comprensibles y no generan ambigtiedad.
forma clara y
precisa, sin
ambigliedades.

2 Coherencia Los items de X Las preguntas son coherentes entre si y estan
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revisién
guardan
relacion con el
objetivo, la
categoria y
subcategorias

de este.

alineadas con los objetivos de la
investigacion. Todas se relacionan con el
tema de la inclusién educativa y la préactica

docente.

Validez

Los items de
revisién han
sido redactados
teniendo en
cuenta la
validez de
contenido y

criterio.

Las preguntas son validas, es decir, estan
disefiadas para obtener informacion relevante
y significativa sobre las concepciones vy
practicas del docente en relacion con la

inclusion en Educacién Fisica.

Organizacion

La estructura es
adecuada.
Comprende la
presentacion,
caracterizacion,
indagacion por
subcategorias,

agradecimiento.

Las preguntas estan organizadas de
manera ldgica y progresiva, siguiendo un
orden que parece ser adecuado para
explorar las diferentes dimensiones del

tema.
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Confiabilidad

La informacion
presenta un
bagaje

cientifico y la
validacién  es

rigurosa.

Las preguntas son consistentes y pueden
proporcionar datos confiables si se aplican de

manera uniforme a diferentes docentes.

Orden

Los items de
revision han
sido
presentados de
tal manera que
la indagacion
inicia con la
categoria y las
respectivas

subcategorias.

El orden de las preguntas parece
adecuado, y cada una aborda un aspecto
especifico sin saltar de un tema a otro de

manera abrupta.

Extension

El ndmero de
preguntas no es
excesivo y esta
en relacién a las
categorias  del
objetivo

especifico.

Las preguntas son de longitud moderada, lo
que facilita su comprension y respuesta. No
parecen ser ni demasiado breves ni

excesivamente largas.
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San Juan de Pasto, 4 de septiembre del 2023

-

Cristina Romero Chaves, PhD.
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