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Descripcién: Partiendo de la practica y del plan que se llevé acabo para dar solucién a esta
problematica ya mencionada, se pudo observar durante el transcurso de los planes de caso y visitas
de campo que efectivamente los estudiantes responden de forma mas activa y participativa con
metodologia didactica y clases participativas que llaman su atencion para obtener aprendizaje, por
lo tanto se dedujo que el personal de profesores deben de estar capacitados y actualizados de las
diferentes formas de llevar a cabo una clase de educacidn fisica y no de forma tradicional como es

lo usual, para conseguir mejores resultado se indago por medio de encuestas sobre cdmo eran las
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familias de los estudiantes y observar también que problematica familiar y social tienes estos
pequefios. Analizando el objeto de estudio se parto de las problematicas mas relevantes que se
presentaron, entre las cuales determino que los estudiantes no tienes apoyo familiar y tampoco
tienen el concepto claro de discriminacion para que ellos mismos comiencen a eliminarlo de su
pensamiento.

A través de unas categorias y subcategorias se busca para dar un buen desarrollo a este informe
final, implementando estrategias como son los juegos cooperativos, creativos y herramientas que
Ilamen su atencion para contribuir al maximo, y asi dar una mejor solucion a esta exclusién que
se mira en las mayorias de las instituciones, como en la vida diaria en la sociedad, para que asi en
grupos familiares o entornos educativos adquieran derechos humanos y poder obtener la capacidad
de vivir mejor y en armonia.

Metodologia: se pretende estudiar la interaccién social de los nifios, lo importante del
comportamiento y el rendimiento de los mismos cuando ellos participan en diferentes situaciones
y la realidad social en la cual viven, la investigacion va enfocada que a partir de la practica del
deporte y del juego con las reglas necesarias los estudiantes de grado 3ro de la Institucion
Educativa Municipal San José Bethlemitas tendran en cuenta la inclusién como parte del
aprendiza, para la recoleccion de evidencias, se aplicaron diferentes intervenciones teniendo en
cuenta cualidades y caracteristicas de los estudiantes, integrando también diferentes instrumentos
como: encuestas, registros, planes de clases entre otros.

Linea de investigacion: Linea de investigacion es Pedagogia y diversidad, el informe final aporta
contenido para que este sirva de guia y asi futuras y no lejanas generaciones no se limiten a la
creatividad, inclusién y en la interaccion de los nifios mediante la educacidn fisica y el deporte
teniendo de su lado el contar con la ayuda de las instituciones ya que estas se encargan de la
formacion y la educacion de estos grupos.

Conclusiones: mediante este trabajo de grado se quiere resaltar la importancia de fomentar la
inclusion en los nifios del grado 3ro y la importancia de establecer métodos y estrategias en cada
comportamiento de las clases de Educacion Fisica para motivar a esta poblacion, observando a
cada estudiante, sus gestos a la ahora de relacionarse con los demas comparfieros que se use el
mejor y el mas adecuado lenguaje corporal ya sea en el aula o en campos libres como en los

educativos teniendo en cuenta la edad de la poblacion, se espera que este proyecto pedagdgico nos
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brinde una investigacion a fondo para obtener resultados favorables para el sujeto de estudio que
en este caso son “los nifios del grado 3ro”.

Recomendaciones: se recomienda recolectar informacion valiosa e implementar conocimientos
plasmado que apliquen en la malla curricular en un plan de estudios brindado oportunidades de
nuevos espacios que se gran ayuda para brindar nuevos, también es pertinente que se dé
continuidad a este trabajo de investigacion y proyecto pedagdgico vista que es muy trascendental
reiterar que fomentar la inclusion en cualquier &mbito de las &reas que se vea un excelente trabajo
en grupo y que no sea excluido por sus otros comparieros de colegio, ya que se entiende que los
juegos cooperativos son importantes para reforzar y adquirir conocimientos de forma consciente,
donde los estudiantes juegan de manera a divertirse, pero estan en forma de aprendizaje.

Autor del RAE: Luis Fernando Tangarife Hidalgo, Andrés Felipe Rosales Cérdoba, Yeison
Andrés Lubo Diaz.
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Introduccion.

El informe denominado “fomentar la inclusion en los estudiantes de grado 3ro de la LE.M
San José Bethlemitas™ tiene como objetivo dar a conocer la importancia que tuvo la inclusién para
los nifios de la Institucion Educativa San José Bethlemitas donde se implementaron alternativas
que ayudaron a el fortalecimiento en el caracter de los nifios para afrontar la sociedad, dado que la
inclusion es un aprendizaje basico en educar a los menores, para que desde pequefios tengan claro
que todos somos iguales y que tenemos los mismos derechos y oportunidades enriqueciendo el
aprendizaje, para que asi las escuelas puedan adoptar un protocolo que aplique la inclusién tanto
para los nifios sin dificultades como para la poblacién con diversas discapacidades. Al ser la .E.M
San José Bethlemitas una institucidn religiosa dotada de valores y principios deben de aceptar aun
con méas compresion el resultado que este informe quiere brindar ya que se busca inculcar el valor
de la inclusion y el rechazo total de la discriminacion comenzando desde edades tempranas.

Se inicia desde una problematica clara la cual es creer que las personas con discapacidad
no tenian condiciones para aprender, ya que existen actitudes arraigadas en la sociedad que han
sido muy dificiles de eliminar, una actitud de antafio, en donde aceptar e incluir a personas con
“discapacidad” resulta dificil o imposible de lograr por los prejuicios y la discriminacion, por ende
se dio a conocer a los profesores que se debe satisfacer el conocimiento en estos nifios en lo
emocional y los beneficios que trajo al incluir actividades participativas en escuelas, de la mano
con el ambiente familiar ya que este ayuda a mejorar la comunicacion en estas personas en un
entorno educativo y ampliar sus expresiones para no ser discriminados.

Para que este proposito sea posible, se adecuo informacion para un mejoramiento y asi
ampliar la diversidad en algunas situaciones como la igualdad, donde se ve reflejado lo equitativo
y la comprensién por parte de los profesores, en la diferencia de cada nifio, Al momento de
desarrollar actividad fisica por medio de los juegos cooperativos se mejora la comunicacion entre
ellos y su relacion social en cada espacio formando personas integras con valores y estableciendo
capacidades para el diario vivir, se estudiaron las sesiones de clases de Educacion Fisica en varios
contextos educativos como son escenarios, campos libres, que adopta la institucion educativa.
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A través de unas categorias y subcategorias se busca para dar un buen desarrollo a este informe
final, implementando estrategias como son los juegos cooperativos, creativos y herramientas que
llamen su atencién para contribuir al maximo, y asi dar una mejor solucién a esta exclusion que
se mira en las mayorias de las instituciones, como en la vida diaria en la sociedad, para que asi en
grupos familiares o entornos educativos adquieran derechos humanos y poder obtener la capacidad
de vivir mejor y en armonia.

De acuerdo con todo lo vivenciado en todo el proceso de investigacion con los estudiantes
de 10 a 12 afios de la Institucion educativa San José Bethlemitas de la ciudad de pasto se concluye
que a partir de la investigacion del proyecto pedagdgico se hizo un acercamiento a las realidades
que viven los estudiantes de la Institucion San José Bethlemitas, de esa forma, a partir las practicas
de los educadores e investigadores se pudo comprender que la educacion en la zona urbana es muy
diferente a la zona rurales, ademas incluyen la cultura y tradiciones con trato a la formacién del

Ser.
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1. Objeto o tema de investigacion

La inclusién educativa.
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2. Contextualizacion.
2.1 Macro contexto

El informe final pedagogico se realizara en Colombia, exactamente en el departamento de

Narifio en la Institucion Educativa San José Bethlemitas, Institucion pablica de la ciudad de Pasto,
las instalaciones se ubican en el barrio de Tamasagra comuna 6 primera etapa, la direccion es CL
8 S 25 C 55, en el sector oriental de la ciudad de Pasto, con su nimero de teléfono 7334010,
distinguiendo asi a su coordinadora académica y de convivencia Aida Collazos.
Es una institucion permitida por el ministerio de educacion y tiene su respectivo aval para poder
fomentar el libre desarrollo de actividades educativas, también cuenta con diferentes medios de
transportes los cuales tienen buseta escolar para los diferentes estudiantes que vivan alejados de la
institucion educativa, los cuales los padres asumen con el valor estipulado por cada transporte
escolar, también existen buses publicos los cuales transitan por el sector que son las siguientes
rutas C1, C12, C3, E3, C5, C6, C15 estos los dejan en cierta distancia de aproximadamente 70 mts,
debido a que la calle es muy angosta para que estos puedan pasar.

En la educacion Bethlemita, la formacion en valores hunde sus raices en la vision
humanista del santo hermano Pedro de san José Betancur y la Beata Madre Encarnacion Rosal,
para quienes la contemplacién de Jests en BELEN Y LA CRUZ se convirtié en fuente, catedra y
escuela de las mas grande virtudes. Convencidos de su ideal y fundamentadas en una concepcion
antropoldgica cristiana, nuestra institucion educativa Bethlemita promueve el desarrollo integral
de los nifios, nifias, y jovenes en relacion con tres areas de su estructura ontoldgica a saber:
personal, social y trascendente.

Dentro de la Institucion existe una mision que dice: somos una institucion Educativa
fundamentada en la filosofia Bethlemita que orienta procesos de formacion integral, atendiendo a
principios de equidad en la diversidad, en los niveles de preescolar, basica y media, incluyendo
poblacion sorda, acorde a las caracteristicas, necesidades e intereses de la sociedad actual.

También abarca ciertas creencias las cuales son

1. CREEMOS que con nuestra educacion participamos en la misidn evangelizadora que

anuncia a Cristo y forja cristianos auténticos, comprometidos con la familia y la sociedad.
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2. CREEMOS que la persona busca relacionarse con un ser superior que le da sentido al
presente y al futuro, a su propia vida y a la de los demas.

3. CREEMOS que nuestros fundadores, Pedro de Betancur y Maria Encarnacion Rosal,
quienes desarrollaron una pedagogia caracterizada por el amor, la ternura, la alegria, la creatividad
y la innovacion curricular, son modelo para nuestra mision educativa.

4. CREEMOS que la formacién permanente de los docentes, directivos y personal de
apoyo a la luz de la filosofia Bethlemita es fundamental para el logro de la mision-vision
institucional.

5. CREEMOS que el desarrollo de competencias cognitivas, afectivas, comunicativas y
expresivas, facilitan a nuestros estudiantes las relaciones interpersonales, le posibilita el acceso a
la sociedad del conocimiento, al mundo tecnoldgico, simbdlico, artistico y cultural.

6. CREEMOS que la lectura, el desarrollo del pensamiento, un buen dominio del inglés,
la investigacion cientifica y tecnoldgica, prepara a nuestros estudiantes para su desempefio en el
mundo universitario y/o laboral.

También contiene una Asociacion de Padres de Familia al servicio de la comunidad
educativa, con la misién de fortalecer el vinculo familiar y la convivencia civilizada, creando
espacios de dialogo y concentracion que estimulen el crecimiento individual y colectivo en
beneficio de los hijos, futuro de la justicia, solidaridad y progreso social de nuestro pais, marco
esencial para la paz, y una vision que dice con espiritu pedagégico fundamentado en el Amor
lideramos el fortalecimiento del vinculo familiar, como entorno vital en la formacion integral de
nuestros hijos.

La Institucion estd orientada con una mision la cual se enfoca a la excelencia en su
educacion y hacia la formacién integral de sus estudiantes, proporcionando espacios libres de
esparcimiento y educacién académica, cultural, deportiva y social, exaltando valores y principios
para un desenvolvimiento profesional brindada desde una filosofia Bethlemita para la formacién
de lideres que vivencien valores Bethlemitas generando procesos de cambio que trasciendan a un
nivel personal, familiar y social.

Dentro del marco encontramos unos principios los cuales Estan dentro del marco de la

filosofia Bethlemitas y obedecen a la misidn y vision institucionales.
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e La educacion Bethlemita se fundamenta en la antropologia cristiana que concibe a la
persona como ser Unico e irrepetible.

o La pastoral educativa se dinamiza en la relacion: ciencia — cultura — evangelio, formando
seres integrales que vivencien y den testimonio auténtico de vida cristiana a través del
servicio y valores religiosos.

e La educacion Bethlemita tiene como principal finalidad la formacion integral de los
estudiantes.

e Laeducacidn ciudadana.

o Laformacién académica implica el uso de la razén y de la inteligencia el recto juicio.

o Fomentar y orientar la ecologia humana.

« Conocer y respetar la Filosofia y los Principios de la Institucion, el Proyecto Educativo
Institucional, el presente Manual de Convivencia acatando las normas concertadas por la
comunidad educativa.

De igual manera cuenta con una resefia historica la cual dice que El origen de la Institucion
se remonta al afio 1886, en el cual la Beata Ma. Encarnacion Rosal fundadora de la congregacion
de Hermanas Bethlemitas, funda en la ciudad de Pasto el Orfanato San José, que posteriormente
se le dio el nombre de Asilo San José, el cual atendia a nifias huérfanas. Actualmente se le conoce
con el nombre de Hogar San José, funciona como internado y atiende a nifias y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad (Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas, 2007).

La Escuela Primaria San José Bethlemitas fue fundada como establecimiento publico mediante el
decreto No. 2105 de 1939, registrado con el folio 97 del 28 de mayo de 1940. La escuela brind6
educacion para nifias y funciond en el sector de la Avenida Colombia; desempefidndose como
cofundadora y primera rectora la Hermana Piedad Becerra. En el afio de 1987, la Institucion se
traslada de la Avenida Colombia al barrio Tamasagra, siendo rectora la Hermana Maria de los
Angeles Castafio; en este mismo afio empieza la educacion mixta, recibiendo a los primeros nifios
a primero de primaria. Después de dos afios de funcionar la escuela en este sector se dio inicio a
la educacion preescolar. La actualizacion de la aprobacion para la Béasica Primaria y la Educacion
Preescolar se realiz6 mediante la Resolucion 270 de diciembre 11 del 2000. El reconocimiento
oficial como Institucion Educativa Municipal se dio a través del Decreto 0808 de septiembre 9 de

2005. Y finalmente por Resoluciéon No 1945 de noviembre 19 de 2009 se adquiere la licencia de
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ampliacion de funcionamiento para el nivel de Educacion Media Académica; por lo tanto, en el
afio 2011, desempefidndose como rectora la Hermana Marina Stella Osorio, se gradud la primera
promocién de Bachilleres Académicos, entre ellos(as), seis estudiantes sordos(as) (Institucion
Educativa Municipal San José Bethlemitas, 2007).

e ey
)

O LEN SANTOSEBETHLEMITAS

Ll

Figura 1 institucion Educativa San Jose Bethlemitas

Nota: Institucion Educativa San José Bethlemitas. Fuente: https://sanjosebet /hlemitas. wixsite.

2.1 Micro contexto

Se tom6 como grupo sujeto de estudio a los estudiantes de grado tercero de La Institucion
Educativa San José Bethlemitas de la ciudad de Pasto jornada de la mafiana el cual se encuentra
encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son 28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17
hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de

estrato de 1 a 2 son personas con pocos recursos econdmicos., ellos provenientes de los barrios
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aledafios a la institucion como son Villa de los rios, Tequendama, Suma tambo, Santa Isabel,

Nueva Colombia, Anganoy, Panordmico, Mitayo, Tamasagra entre otros.

Figura 2 Grupo sujeto de estudio grado 3 jornada de la mafiana

Con respecto a su situacion familiar la gran mayoria vive con sus padres de familia, y los
demas con madres cabezas de familia, las actividades que realizan son comerciantes
independientes, empleados, vendedores ambulantes, servicios generales, amas de casa, en cuanto
a las caracteristicas fisicas de los nifios de la institucion son de capacidades diferentes, unos con
algunas en especifico como discapacidad auditiva, motora, visual, psicosocial, La cual les resulta
dificil la interaccion con las demas personas entre otras caracteristicas, unos nifios son alejados del
resto del grupo, poco participativos, en cambio otros son muy carismaticos, amables, solidarios,
colaborativos, otros cuantos vienen con dificultades familiares, por otro lado debemos tener en
cuenta que la ausencia de actividad fisica por motivos de pandemia fueron muy graves ya que los
nifios no salian a parques de diversiones, ni a canchas deportivas, ni a ningin otro lado donde
pudieran practicar deporte, lo cual los llevo al sedentarismo, algunos obtuvieron diferencias fisicas,
Otros se volvieron partidarios a los juegos tecnolégicos, Por tal motivo se quiso fomentar los
juegos cooperativos para que los nifios tengan una mejor calidad de vida, puedan mejorar su vida
psicosocial, que sean mas participativos, y que tengan mejor ampliacién a nivel escolar.
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4.3.Problema de Investigacion

3.1 Descripcion del problema.

Tabla 1 sintomas y causas

Sintoma Causa

Las discapacidad no Existen actitudes arraigadas hacia las personas con

aprende “discapacidad”

Falta de innovacion Existen docentes sin capacitacion para adaptar sus métodos
pedagdgica y estrategias de ensefianza a las necesidades actuales.

para la inclusion.

Barrer frente a la diferencia SegUn Brisefio Garay G, (2021) autométicamente genera la

de capacidad paraaprender. idea de estar hablando de personas incapaces.

planes de estudio acordes El sistema en general sigue siendo rigido. Continan las
evaluaciones estandarizadas que miden a todos por igual .
Familias desintegradas. El apoyo de los padres y madres de familia es fundamental

en los primeros afios para que el nifio aprenda valores.

Probleméticas claras como creer que las personas con discapacidad no tenian condiciones
para aprender, ya que existen actitudes arraigadas en la sociedad que han sido muy dificiles de
eliminar, una actitud de antafio, en donde aceptar e incluir a personas con “discapacidad” resulta
dificil o imposible de lograr por los prejuicios y la discriminacién, la falta de innovacion
pedagdgica y capacitacion en estrategias para la inclusion ya que existen muchos casos de
docentes sin capacitacion para adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades actuales, esto
sucede por varios factores: falta de motivacion por perfeccionarse; falta de recursos propios, ya
que muchas veces deben costearlo ellos mismos; escasa inversion de los establecimientos en la
capacitacion docente, entre otros.

También tenemos la educacion estandarizada y falta de adecuacion de planes de estudio a
las necesidades del contexto, ya que el sistema en general sigue siendo rigido y ha costado

flexibilizar el curriculo y adaptarlo a las necesidades y habilidades o competencias claves que se
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deben desarrollar. ContinGan las evaluaciones estandarizadas que miden a todos por igual vy,
ademas, la ensefianza se imparte de la misma forma que hace muchos afios atras. La falta de un
ambiente escolar adecuado y que no sea discriminatorio porque se presentan repetidas veces
discriminacion entre los mismos compafieros, también propiciado por el personal docente que se
desatiende en algunas correcciones de aplicar correctivos que conlleven a una mejor convivencia
enmarcada en los valores de la tolerancia, el respeto por la diferencia y la cooperacion entre pares.

Como también se observo que los padres de familia de estos nifios no hacen nada para
que a sus hijos no les hagan acoso escolar o lastimen de forma fisica, o verbal, se quedan callados
asumiendo que todo esta bien y no les preguntan a sus hijos como les fue, 0 como se sintieron en
la jornada académica diaria, los nifios tampoco informan a los profesores, padres de familia por
miedo o vergiienza a ser ignorados.

La practica e investigacion realizada en la Institucion Educativa permitié comprender de
manera reflexiva los problemas que tienen algunos nifios para la interaccion con los demas por su
condicién de discapacidad motora y psicosocial, esto permitié que a través de la observacion
directa realizada durante un tiempo se diera cuenta de lo que estaba pasando, y se opté por buscar
alguna solucion a esta problemética ya que los nifios son discriminados por su condicién de
discapacidad y los demas nifios ofenden, insultan , se burlan incluso agreden de manera fisica y
verbal a estos nifios dejando a la vista una permanente discriminacion y la no aceptacion a la
diferencia, la dificultad radica en que los profesores asignados a estos grados no se comprometen
en la solucion de estos problemas y esto hace que el problema avance y no tenga un fin.

Por consiguiente, para velar por la inclusion, los centros educativos pueden reducir las
barreras humanas, y garantizar el acceso y la participacion de todas las personas en las aulas, para
generar comunidades sanas Yy reales en el futuro, que garanticen la aplicacién de este concepto, por
tanto, el problema radica en que las instituciones educativas no fomentan la participacion de
aprendizaje y no tienen en cuenta las dificultades que tienen los nifios para adaptarse a los entornos
educativos.
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3.2 Formulacién del Problema

¢De qué manera los juegos cooperativos fomentan la inclusién educativa en los nifios de

grado 3ro del I.E.M San José Bethlemitas?
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4, Justificacion

El presente informe pedagdgico esta ligado a implementar los juegos cooperativos para
fomentar la inclusién en la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas, especialmente
a los nifios de grado 3ro de la ciudad San Juan de Pasto, teniendo en cuenta lo importante que es
dar a conocer los elementos generadores para entender el concepto inclusion en toda la comunidad
educativa y en la comunidad social de cada nifio de grado 3ro, logrando entrar en la parte de
igualdad maestro-estudiante y estudiante-maestro mediante los juegos donde se da la confianza
para poder interactuar y para observar como es la convivencia que llevan cuando estan en la
institucion educativa y de igual forma se investiga un poco la parte social fuera de la institucion
mirar como es la convivencia con sus padres.

También observar la parte de curriculo institucional donde es importante encontrar los
espacios donde los nifios se relacionan segiin, como lo expresa que “partiendo de un enfoque
antropoldgico cultural se enraiza en el seno de una actividad libre, voluntaria, separada de la vida
corriente y ajustada a reglas”.(Huizinga 1972),En complemento con ello, el concepto de
“inclusion” es polisémico y multifacético pues se relaciona con los derechos fundamentales de los
grupos en desventaja, por tanto, es importante analizar y contemplar la posibilidad de generar
espacios de recreacion dentro de los ejes curriculares de la Institucion.

Es relevante que la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas incorpore juegos
cooperativos e inclusivos, pues se analiza el comportamiento de los nifios no es el mas apto para
interactuar con la sociedad de igual manera los estudiantes presentan discapacidades fisicas, es asi
que dentro del eje curricular de Educacion Fisica se quiere implementar con los nifios y nifias esto
que permite que interactien de mejor manera y sientan mas afinidad con las personas con
capacidades diferentes, se puede enfatizar en crear valores como el compafierismo, la amistad, la
solidaridad, el amor entre otros valores que son importantes para el desarrollo cognitivo y social
de todos los nifios y nifias de la institucién, incluso involucrar a los padres de familia que no sean
ajenos a las situaciones que se presentan con sus hijos dentro de la institucién educativa.

¢Para qué sirven los juegos cooperativos e inclusion en la clase de Educacion Fisica? como

se manifestd anteriormente nos sirve como estrategia metodoldgica para abarcar todos y cada uno
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de los temas que tengan que ver con la discriminacion de los nifios hacia los demas, estos juegos
permitiran avanzar mas sobre el cambio social, psicolégico, motriz y cognitivo, que actualmente
se esta viviendo, desde lo practico ayuda mucho a resolver el problema ya que la discriminacion
s un punto negativo en la sociedad, desde lo tedrico. Este proceso puede desarrollarse desde que
los nifios son muy pequefios y comienzan sus primeras interacciones sociales a través del juego.
(Céceres, Zuiiiga, 2018)

Ademas de esto, se aplica estos juegos inclusivos dentro del eje curricular de la Institucion
Educativa Municipal San José Bethlemitas, aportando una méaxima relacion con aquellos nifios
que estan con alguna dificultad motora, cognitiva, 0 que son rechazados por sus mismos
compafieros por su forma de actuar e incluyendo a los deméas compafieros ya sean del salén o de
la misma institucion, donde cada uno de estos nifios pueden ser incluidos en la actividad fisica,
que sean de importancia y como factor de relacién los juegos cooperativos, el cual los docentes
incluyan en sus actividades estrategias ludicas inclusivas que orienten a una finalidad en un buen
desarrollo en la participacion de cada nifio sin importar sus dificultades motoras o cognitivas es
alli donde se logra la inclusion educativa con una perspectiva a la relacion estudiante-maestro
enfoc&ndose que son de un gran valor en la institucion demostrando que hay igualdad y que todos
sin importar las dificultades que se tiene se puede llevar una buena convivencia educativa.

De igual manera a través de una metodologia correcta y diferentes estilos de ensefianza,
acorde a las necesidades de los nifios con estos tipos de comportamiento y diferencias, es favorable
al comprender la importancia que tiene la inclusion en los juegos cooperativos, y deportivos los
cuales estan dentro del eje curricular de la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas
para formarlos desde tempranas edades y no vean de lado las circunstancias negativas que tienen

las demas personas y la sociedad.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general

Fomentar la inclusion a través de los juegos cooperativos en los nifios de grado 3ro del
I.E.M San José Bethlemitas

5.2 Objetivos especificos

1. Identificar el comportamiento de cada estudiante al momento de la clase de Educacion
Fisica.

2. Implementar actividades claras para fortalecer la inclusién por medio de los juegos
cooperativos en el grado 3ro de la I.LE.M. San José Bethlemitas.

3.Analizar el impacto de los juegos cooperativos como estrategia pedagogica para el
mejoramiento del desarrollo cognitivo y social del grado

0 3ro de la I.E.M. San José Bethlemitas.
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6. Linea de investigacion

El presente informe final se inscribe en una la linea de investigacion Pedagogia y
diversidad, debido a que se busca promover la inclusidon donde se trasmita y comunica mediante
los juegos cooperativos. De tal modo que la manifestacion de estas competencias cobra especial
importancia en aquellos procesos de aprendizaje en los que se atiende a la igualdad de género, la
equidad, el respeto a los derechos humanos y al fomento de la convivencia, dentro y fuera del aula.
Es muy importante el hecho de que ninglin alumno se sienta desplazado en la clase, ya que afecta
directamente al nivel de aprendizaje del o la estudiante y no se involucra como los demés por
miedo a ser rechazado. A través del juego cooperativo se ha pretendido que desaparezcan estos
problemas y las relaciones sociales dentro del grupo crezcan, teniendo como base un clima de

igualdad, respeto y compafierismo.
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7. Metodologia

7.1 Paradigma interpretativo

Para entender a fondo el paradigma interpretativo se afirmé que “la interpretacion de la
interaccion social propone estudiar las interpretaciones y significados que las personas le dan
cuando interacttan, en diferentes situaciones y la realidad social en la cual viven” (HEIDEGGER,
2021) Con esta cita se perfecciona que la realidad social como docentes en formacion de que estan
dispuestos a enfrentar de mucha responsabilidad con poblaciones con diferentes capacidades y
discapacidades y con un entorno social y familiar diferente al que normalmente se trabaja.

La investigacion se va a llevar a cabo en la Institucion Educativa san José Bethlemitas de
la ciudad de Pasto, donde se encuentran nifios y nifias con diferentes discapacidades los cuales en
algunas clases de Educacion Fisica se sienten discriminados por la falta de inclusion de los
profesores y los mismos compafieros de clase esto ha dispuesto implementar los juegos inclusivos
y asi tener un emprendimiento y un mejoramiento hacia esta comunidad, la interpretacion que se
haria al observar el desempefio de nifios y nifias dentro de una clase de Educacion Fisica, es
desigual al realizar la actividad, porque todos tienen diferentes capacidades psicomotoras y
cognitivas. En la implementacion de estos juegos se pretende disminuir la discriminacion y la
desigualdad creada por algunos padres de familia al privarlos del compafierismo con este tipo de
comunidad, ya que los padres de familia creen que por no tener las mimas capacidades son

diferentes a sus hijos.

7.2 Enfoque critico social

Se dedujo que “El enfoque critico-social es una mezcla de todos los tipos de investigacion
vistos hasta el momento, ya que posee cualidades cuantitativas, cualitativas, hermenéuticas,
empiricas, métodos inductivos y deductivos entre otros. Todo esto aplicado por el investigador
mientras mezclado entre los individuos y situaciones investigadas trabaja y lleva a cabo el proyecto

investigativo deseado.” (Bravo, 1994).
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Con esto los juegos recreativos son de vital importancia para las instituciones educativas
y mas para lo que se presume trabajar e implementar, dicho esto es necesario adaptar juegos en
donde toda la comunidad educativa pueda acceder a la Educacion Fisica de la institucion y buscar
en los nifios una adaptacion social e igualitaria en donde todos tengan las mismas oportunidades

de aprendizaje.

7.3 Método de investigacion accion

El método aplicado a esta investigacion esta en relacion con el paradigma cualitativo con
un enfoque critico social y con una metodologia de investigacién - accion —, utilizando como
herramienta los talleres participativos. La metodologia se ve como un aspecto crucial en la
educacion fisica inclusiva, que, ademas, debe ser mas investigada en todas las caracteristicas. Si
bien, la metodologia debe estar orientada a que los estudiantes de la institucion educativa en el
grado tercero consigan todos los objetivos propuestos en el curriculum, se resalta la importancia
de que igualmente se oriente a favor de las interacciones sociales entre iguales con el objetivo de
conseguir el fin dltimo de la inclusion en la vida social de los estudiantes con discapacidad o con
limitaciones fisicas motoras y cognitivas, de igual forma por qué se lleva a cabo una serie de
recoleccion de informacidn para tener previo conocimiento a fin de poder dar solucién al problema
previsto en dicha Institucién, observando la realidad en donde se participa de ciertas actividades
recreativas donde estan inmersos los nifios y nifias del grado tercero de la Institucion Educativa
Municipal san José Bethlemitas.

Pero estas condiciones van siempre acompafiadas de otras no tan favorables. El practico se
ve forzado a actuar sobre la base de sus reflexiones practicas diarias, atajando el camino para la
resolucidn inmediata de los problemas y considerando su propio juicio y sentido comudn al margen
de lo que el "experto académico” considera que debe ser el camino adecuado para resolver esa
situacion problematica, Esto conlleva que los resultados de la reflexion del experto estén muy
alejados de las necesidades de la practica diaria.

Es por esta razon que al momento de intervenir en la investigacion se analiza bien como
docentes que tipo de accion se toma con las situaciones a lo que se observa, todo esto considerando

mediante los problemas que ellos tienen a diario para poder corregir de la mejor manera, es asi
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como debemos realizar planes de accion para poder dar una solucion e intervenir para mejorar esta
situacion.

La investigacion-accion toma como opcidn evitar esta separacion metodologica. La
investigacion-accion construye sus estrategias consistentemente sobre las ventajas de la
integracion entre la accion y la reflexion lo que implica una estrecha vinculacion entre la accion y
la reflexion.

El circulo de la accion y la reflexion no se para. El hecho de que la reflexion de los précticos
esté enraizada en la practica diaria les permite poner en la teoria de la practica una serie de pruebas
y desarrollarlas en diversos "ciclos de investigacion-accion" (Carr & Kemmis, 1988, p. 197). Este
circulo "virtuoso" convierte la practica en un «circulo creativo de reflexion» (Varela, 1994,)
basado en la iteracion. La iteracion aqui es entendida como una "realimentacién” (accion-
reflexién-accion) que implica la continua consideracion de lo anteriormente ocurrido (reflexion-
accion-reflexion. (p. 251); La idea de iteracion entre la accién y la reflexion «sugiere que la
estabilidad y el cambio [reflexion y accion/accion y reflexion] no son opuestos sino reflejos
mutuos» (Briggs & Peat, 1994, p. 68). Esta caracteristica repetitiva y progresiva de la accion y la
reflexion en diversos ciclos de investigacion es la principal fuente de "rigor™ de la investigacion-

accion.

7.4 Unidad de analisis

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio
tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770 a 800 estudiantes donde se tomara como
objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios
los cuales son 28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan
diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a 2 son personas con pocos

recursos econémicos.
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7.5 Unidad de trabajo

La investigacion se enfoca en nifios de grado tercero de la jornada de la mafiana de la
Institucion Educativa San José Bethlemitas, la cual estd conformada por 40 nifios, 14 nifias y 26

nifios que oscilan edades de 10 a 12 afios, pertenecientes a los estratos 1y 2.

7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La presente investigacion estara orientada en recolectar informacion veraz y oportuna sobre
la falta de atencidn que los docentes brindan a los estudiantes de la Institucién Educativa Municipal
San José Bethlemitas, por lo tanto, se utilizara, la observacion, el diario de campo y para recolectar
informacién el cual brinda distintos aportes y conocimientos oportunos para lograr con éxito los

objetivos planteados.

Observacidon. EI método de observacion directa es un método de recoleccion de datos que
consiste basicamente en observar el objeto de estudio dentro de una situacion particular. Todo esto
se hace sin necesidad de intervenir o alterar el ambiente en el que se desenvuelve el objeto, de lo
contrario, los datos que se obtengan no van a ser validos, en nuestro caso conocemos la poblacion
quienes son los estudiantes de grado tercero de la institucién ya mencionada, conocemos a sus
padres o tutores legales al momento de las respectivas reuniones, observamos como es el
comportamiento de ellos en sus clases y también en sus periodos de descanso para asi saber como
es el trato que tienen entre si y como es el trato también con sus padres para guiarnos y hacernos
una visualizacion de como es su comportamiento en su entorno familiar. Siendo este un método
de observacion directa se da cuando el investigador estd en contacto personal con el hecho que

trata de investigar.

Encuesta. Con esta técnica de recoleccion de datos da lugar a establecer contacto con las
unidades de observacion por medio de los cuestionarios previamente establecidos. Entre las
modalidades de encuesta se encuentran, encuestas por teléfono, encuestas por correo, encuesta
personal, encuesta online en nuestro caso la encuesta que usamos fue la personal o también llamada
presencial que fueron 3 encuestas desglosadas ase: para padres de familias, para docentes y para

estudiantes cada una con preguntas diferentes relacionadas con las personas y con los datos que
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necesitabamos para la recoleccion de datos asertiva, también cabe mencionar que fueron encuestas

clara y faciles de entender para cada una de las personas.

La encuesta es un método cuantitativo ya que permite registrar la informacién de datos
recolectados mediante cuestionarios, facilitando la toma de decisiones la cual se puede hacer de

manera presencial o no presencial.

Diario de campo. Teniendo en cuenta lo que se quiere realizar con el proyecto pedagoégico
se decide implementar el diario de campo para recolectar la informacién necesaria para cumplir
los objetivos, por lo tanto se requiere el apoyo del licenciado Alberto Albarca Zeledon quien nos
dice que “El Diario de Campo puede definirse como un instrumento de registro de informacion
procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de notas, pero con un espectro de
utilizacion ampliado y organizado metédicamente respecto a la informacion que se desea obtener
en cada uno de los reportes, y a partir de diferentes técnicas de recoleccion de informacion para
conocer la realidad, profundizar sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia
a un proceso de investigacion e intervencion y disponer de datos para la labor evaluativa posterior.

El reporte del Diario de Campo incluye, informacion cuantitativa y cualitativa, descriptiva
y analitica, lo mismo que elementos pertinentes para la formulacion estadistica, diagnéstico,
prondstico, estudios y evaluaciones sociales o situacionales, permitiendo concluir que un buen
diario de campo proporciona datos muy utiles en la labor del profesional y permite una mejor
calidad del trabajo con menos esfuerzo, en cuanto a nuestra investigacion el diario de campo se
lleva a campo en la misma visita cuando realizado la intervencion de los planes de clase ya que
era el momento que tuvimos para intervenir y al mismo tiempo evaluar, en estos registros pudimos
obtener tipos de comportamientos y motivaciones de los estudiantes, al mismo tiempo pudimos a
establecer algunos correctivos en la informacion para las préximas y nuevas intervenciones del

trabajo y asi lograr una proyeccion que tenga beneficios a la poblacion.

En si este instrumento se utiliz6 para recolectar la informacion, redactar y ordenar todo el
contenido para lograr realizar un analisis, en relacion con el comportamiento de los nifios y

fomentar la inclusién mediante juegos cooperativos en nifios de grado tercero
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Teniendo en cuenta el problema de investigacion, el cual se enfoca en las relaciones
interpersonales. Este proceso debe realizarse de manera clara, mediante palabras claves para
facilitar el proceso de interpretacion de igual forma recordar las diferentes escenas presentadas en
la clase, en sus tres fases (fase inicial, fase central y fase final), de esta manera plasmar el proceso
de evolucion que se esta generando dia a dia.

En la fase inicial se trabaja el objetivo de iidentificar el comportamiento de cada estudiante al
momento de la clase de Educacion Fisica, en la fase central se busca llevar acabo el objetivo de
implementar actividades claras para fortalecer la inclusién por medio de los juegos cooperativos
en el grado 3ro de la I.E.M. San José Bethlemitas y por ltimo en la fase final se trabaja el objetivo
de analizar el impacto de los juegos cooperativos como estrategia pedagdgica para el mejoramiento

del desarrollo cognitivo y social del grado 3ro de la I.E.M. San José Bethlemitas.

Tabla 2 Relacidn de objetivos con técnicas
Objetivos especificos Momento de la investigacion.

Identificar el comportamiento de cada estudiante al Fase inicial

momento de la clase de Educacion Fisica.

Implementar actividades claras para fortalecer la Fase intermedia
inclusion por medio de los juegos cooperativos en el
grado 3ro de la I.E.M. San José Bethlemitas

Analizar el impacto de los juegos cooperativos como  Fase final
estrategia pedagodgica para el mejoramiento del
desarrollo cognitivo y social del grado 3ro de la

I.LE.M. San José Bethlemitas.

Comentado [EF1]: No se describen las técnicas de
recoleccion de informacion y menos los instrumentos
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8. Referentes tedricos del problema

8.1 Categorizacion

Tabla 3 categorizacion

INCLUSION
CATEGORIAS
INCLUSION SOCIAL INCLUSION EDUCATIVA
SUBCATEGORIAS
EQUIDAD HABILIDADES Y CAPACIDADES
OPORTUNIDADES OPORTUNIDAD DE APRENDIZAJE

Nota. Tabla de categorizacion.
Fuente. Elaboracion propia.

8.2 Referente documental histérico

Interacciones cooperativas en el proceso de ensefianza aprendizaje para una
pedagogia inclusiva: Basandonos en propuesta de intervencion educativa de Expresion Corporal,
en la cual se defiende que las relaciones sociales se pueden mejorar a través de “la Educacion
Fisica y las relaciones sociales en educacion primaria”, de Carbonell, T & Lopez, A, que han
investigado sobre el principal objetivo de este estudio es “la mejora de la desinhibicion en el aula
de Primaria a través del juego”, que de manera concreta el aprendizaje cooperativo, ayudard a los
nifios a tener mejores habilidades sociales para relacionarse con los demas. La propuesta de
intervencion consta de siete sesiones basadas en la expresion Corporal, la cual presenta actividades
grupales para que los alumnos puedan desinhibirse y expresarse con los demas de forma natural,
asi podran mejorar su vinculo social con el grupo.

El trabajo en equipo en la educacidon inclusiva fortaleciendo la convivencia: Teniendo
en cuenta estudios realizados sobre la inclusidon educativa en relacion con la cultura y la
convivencia escolar, segiin R. Morales & V. Lépez & F. Jiménez (2019) se encontrd lo siguiente:

“El objetivo de este estudio es caracterizar la convivencia y la cultura escolar desde la perspectiva
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de la inclusion” que obtuvo que la escuela con baja convivencia escolar y baja cultura inclusiva
mantenia relaciones interpersonales fragmentadas, con desorganizacion de roles y funciones y con
un foco de interés prioritario puesto en la mejora de la convivencia. En contraste, también se
determind que la escuela con alta convivencia escolar y alta cultura inclusiva presentaba relaciones
humanas cohesionadas, claridad de roles y funciones y su actual foco era de caracter pedagogico.

A nivel nacional se encontro estudio relacionado con el papel de la educacion fisica
inclusiva, especialmente con lo que tiene que ver la utilizacién de clases ludicas para mejorar la
convivencia escolar y las potencialidades en nifios capacidades educativas diversas y con
necesidades educativas especiales. Este articulo por Cafaveral, E., Ospina Alvarado, M, (2019)
refiriéndose al resultado de la investigacion "La ludica como mediacion de una estrategia en el
fortalecimiento de potencialidades en nifios y nifias con capacidades educativas diversas”, la cual
buscé comprender y promover la convivencia escolar y el desarrollo de potencialidades mediante
actividades ludicas en estudiantes con capacidades educativas diversas de grado segundo de la
Institucion Educativa La Gran Colombia Sede A. En los resultados encontrados a través de la
aplicacion de cuatro instrumentos investigativos en la poblacion seleccionada: el cuestionario
reflexivo, la cartografia social, la encuesta y el instrumento de actividades ludicas. Se puede
concluir que el grupo de estudiantes tiene la habilidad en las artes como apoyo y recurso valioso
para los procesos de ensefianza-aprendizaje, la cual se ha constituido en la mayor herramienta de
trabajo, que es capaz de acomodarse a las necesidades de los nifios.

Los juegos cooperativos como estrategia pedagégica inclusiva:

Del trabajo investigativo realizado por Garcia Martin, S. (2019) sobre la educacion fisica inclusiva
a través del aprendizaje colaborativo, determinando que la propuesta de intervencion se realizd
con un grupo de alumnos del primer curso de primaria en el cual se encontré a un estudiante con
discapacidad intelectual y auditiva y dos alumnas con hemiparesia, En dicha propuesta se apuesta
por una metodologia basada en el trabajo colaborativo, empleando ademas, diversas estrategias
para intentar conseguir una Educacion Inclusiva en el area de educacion fisica. Se determind y
recomendd por parte de la profesora continuar con muchas de las estrategias inclusivas como
también, buscar una manera de comunicarme con este tipo de estudiantes de una manera asertiva,
tratando siempre en sensibilizar a los alumnos del curso a tratar con respeto y cooperacion hacia

sus compafieros con discapacidad.



40

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

A nivel regional se encontré en estudios realizados por Hidalgo Suarez, W. S., (2015)
consistentes en “El aprendizaje cooperativo como estrategia formativa para la clase de educacion
fisica en un centro educativo de la ciudad de San Juan de Pasto, en el departamento de Narifio”; lo
cual establece que a través del tiempo la educacion fisica ha tomado una gran trascendencia e
importancia en el nivel educativo. Asi, aporta al ser humano un desarrollo integral y las
capacidades psicologicas y motoras que sirven para una mejor convivencia en la sociedad.
Teniendo en cuenta lo anterior se establece que el aprendizaje cooperativo desde la clase de
educacion fisica permite la integracion grupal de los estudiantes de los grados de primaria en el
area rural y urbana, haciendo una contribucion a la educacion en el sentido mejorar la calidad de
vida y de ensefianza a través de talleres lUdicos, pedagdgicos y juegos de cooperacion.

La interaccion cooperativa y el trabajo en equipo con caracter inclusivo: Desde la
perspectiva de la investigacion denominada “El juego cooperativo como método para favorecer la
inclusion en el desarrollo de conductas prosociales”, estudio realizado por Mega Avellaneda, M.,
Liesa Orus, M., (2015) en el que se enfatiza sobre la relevancia del juego cooperativo en la
adquisicion de conductas prosociales es reconocido por expertos sobre el tema. El estudio que se
presenta se ha llevado a cabo con nifios y nifias de primaria de dos centros docentes educativos de
Huesca diferenciados por el nivel socio-cultural. La intencidn es explorar cuéles son los efectos
del juego cooperativo en el desarrollo social y emocional, y si los resultados difieren, o no, entre
ambos centros. La observacion y el cuestionario validaran si el juego cooperativo mejora la
convivencia escolar. Los resultados muestran cdmo los conflictos disminuyen y mejoran las
relaciones sociales.

Los juegos cooperativos en el aula mejoran el trabajo en equipo y la convivencia:
Citando a Prada, J., Et. Al., (2022), investigo sobre “El juego cooperativo como estrategia
pedagbgica para fortalecer la convivencia en los estudiantes”. Trabajo realizado en Chimichauga,
Cesar; cuyo estudio se basé la idea que construir la paz de un pais, comienza a partir de la
educacion donde se promueva y desarrolle una educacion pacifica; por tanto, los recintos escolares
son los escenarios iddneos para que los estudiantes aprendan a convivir, puesto que, es alli donde
cultivan su conocimiento para que pueden desarrollar pensamientos, acciones y practicas de

convivencia basadas en valores éticos, morales que promuevan la realizacion y satisfaccion de sus
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necesidades basicas como seres humanos para lograr que tengan un desempefio armonioso basado
el didlogo, confianza, seguridad y solidaridad.

8.3 Referentes Investigativos

El presente texto se realizard con el fin de dar a conocer los diferentes referentes
investigativos internacionales, nacionales y locales que ayudan a la investigacion que se estd
realizando acerca de la inclusion y sus diferentes orientaciones sobre inclusion social e inclusion
educativa por esta razén empez6 con los referentes internacionales y se toma a Martos Lorena
(2021), quien dice en su tesis titulado La inclusion educativa en Espafia desde la voz del
profesorado el cual dice que ““ La inclusion educativa y social es complejo y presenta trayectorias,
logros y avances muy diferentes de unos contextos a otros. Es una cuestion central que excede de
la simple dotacidn de servicios y estructuras de apoyo. Existen otros factores cualitativos, internos
y personales que hacen que la inclusion sea real o solo discursiva. El concepto “educacion
inclusiva” es controvertido y no univoco, incluso es objeto de confusion, puede ser definido de
muchas maneras y en torno a él existen certezas provisionales y quedan debates pendientes”.

Y continuando con los referentes investigativos internacionales como Anzola Liliana
(2020). Que en su tesis doctoral titulado Actitudes, percepciones y practicas del profesorado sobre
la inclusiéon educativa en un centro de compensacion educativa afirma que “la relacion entre las
percepciones, actitudes y las précticas del profesorado sobre la inclusidn educativa en un Centro
de Accién Educativa Singular (CAES). Ademas, de conocer las caracteristicas de la escuela
inclusiva, en cuanto se ocupa de la educacidon compensatoria, asi como analizar la normativa que
regula este tipo de educacion, y examinar la participacion de la familia en el proceso educativo del
alumnado”.

Finalizando con los referentes internacionales es de gran importancia tener en cuenta a
Lopez Ana Belén (2020). Que en su tesis titulada Liderazgo educativo en los procesos de
innovacion e inclusion educativa. Nos dice que en “la actualidad como una de las épocas donde la
labor docente requiere mucho mas esfuerzo y dedicacion que en otros momentos historicos,

aunque sin obviar que la sensacion de crisis ha sido permanente desde hace décadas. Las aulas son
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mas diversas, la administracion méas exigente, y las familias también reclaman la atencion
requerida y se implican en la educacion de sus hijos e hijas”.

Los juegos cooperativos son la base para proporcionar efectos de caracter positivo sobre el
cada uno de los nifios y nifias de manera individual y de estos sobre el grupo a trabajar, en cuanto
a actitudes, conductas y deméas comportamientos asociados, alos diferentes contratiempos que se
presentan en las relaciones interpersonales que se desarrollan dentro del aula de clase debe
realizarse un andlisis de los diferentes propoésitos que persigue el juego de roles que se desarrolla
en el cooperativismo repercutiendo estos en la formacién de personas mas capacitadas para la
integracion grupal y para mejorar las relaciones interpersonales entre si. De igual importancia los
referentes nacionales dan claridad en los aspectos que se quiere tener claridad por lo tanto
mencionamos a Karol Estefania Amaya Garcia y Julian David Castafieda Mufioz que en su libro
Inclusién: Reto educativo y social indican que “la educacién es un derecho humano fundamental
e inalienable, adoptado en los distintos ordenamientos juridicos nacionales e internacionales. Hace
mas de 60 afios, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos establecié que todos tenemos
derecho a la educacion, la cual debe ser gratuita y obligatoria, sin discriminacion de ningun tipo o

razon, precepto reafirmado desde entonces en diversos protocolos”.

Seguidamente con el referente investigativo e incorporado por Como significa Parrillas
(2002), la educacion inclusiva como investigacion que tiene que ver como, dénde y por qué, y con
qué consecuencias educamos a todos los alumnos. A pesar de las recientes publicaciones que
presentan la inclusién como una nueva via, en realidad es una forma de reorientar una direccion
ya tomada, que pretende conseguir que ese «todos» represente realmente a todos los alumnos y
alumnas sin exclusiones. La cuestion de la educacion inclusiva puede ser abordada dentro del
contexto de un debate internacional mas amplio sobre la Educacién para Todos (EPT) de la
UNESCO. (The standar rules of especial education, 1999). La basqueda del marco legal del tema
en cuestion que se presenta encuentra su fundamento legal y metodolégico en:

o L a Conferencia Internacional de Jomtiem (Tailandia) sobre Educacion para Todos (EPT)
(1990).

e Las normas uniformes para la equiparacion de oportunidades de las personas con
discapacidad (1993).
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o La Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales. Acceso y Calidad
(1994). (Declaracion de Salamanca).

e La Conferencia Internacional de Dakar (2000), de seguimiento de la propuesta de
Educacion para Todos.

De este modo cuyo objeto es restructurar segun las necesidades de todos los alumnos ya
sea dificil. Fundamentalmente en necesario la orientacion que da la inclusién poniendo a practica
los principios esenciales educativos, que permita comprender su naturaleza a los planes de accion
en los directivos para avanzar en su contexto hacia una aspiracion para contribuir una formacion
social e inicial.

Como segundo referente nacional esta Angulo Martin, Nayibe que en su trabajo de grado
titulado Representaciones sociales del docente frente a la inclusién educativa de nifios con
discapacidad y su influencia en las practicas pedagogicas hace referencia a “establecer las
representaciones sociales de los docentes frente a la discapacidad y su influencia en las practicas
pedagogicas en los procesos de la inclusion educativa”

Y como altimo referente nacional mencionaremos (Rubio 2019) la cuales nos dicen en su
tesis de maestria en pedagogia titulado Representaciones sociales sobre inclusion educativa, que
El objetivo principal de este estudio fue describir las Representaciones Sociales que tienen los
padres de familia, docentes y directivos docentes con respecto a procesos de ensefianza-
aprendizaje de los nifios y nifias con discapacidad cognitiva. Esta investigacion se realizd bajo un
enfoque cualitativo de tipo hermenéutico, el cual se basa en explorar los fendmenos a profundidad,
comprendiéndolos desde una perspectiva propia de los actores, permitiendo asi, conocer y
comprender los significados construidos en torno a un fenémeno social (Baptista Lucia,
Fernandez-Collado, & Hernandez-Samperi, 2014).

Continuando con los referentes locales encontramos a Pistala Mueses, John Alexander
(2020). El cual dice en su Trabajo de grado -Proyecto aplicado que la educacién y desarrollo
humano dénde se puede observar que es muy pertinente intervenir en dicha poblacion ya que se
cuentan con el talento humano, espacios de entrenamiento y diferentes materiales didacticos, se

pretende dar oportunidad de integrarse a un entorno social y ser participe en una transformacion
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social, por lo tanto, por medio del deporte formativo se pretende construir espacios saludables y
de interaccion social y potenciar el deporte.

Como segundo referente local tenemos a Grijalba Jean George (2011). Donde comenta en
su trabajo de grado titulado La inclusion escolar de nifios con necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad, en la institucion educativa Artemio Mendoza (Pasto) que La educacién
ha sido considerada como un derecho de todos los ciudadanos y por ello los Estados en el mundo
entero, han proferido politicas generales con el fin de garantizarlo, en los diferentes niveles
educativos y en contextos sociales urbanos y rurales. Sobre este contexto se puede establecer que
las politicas de educacion deben ser abiertas a todas las personas sin distincién de género, raza,
condicidn social y, sobre todo, dando una proteccion legitima y primordial a escolares que
presentan algun tipo de discapacidad.

Y para finalizar este recorrido por los principales antecedentes investigadores que ayudan
al proceso de investigacion sobre la inclusién donde afirma Enriquez Susana y Ordéfiez Edgar
(2012). Que en su tesis de grado La inclusion educativa de estudiantes en situacion de discapacidad
en la universidad de Narifio, nos dice que *“ Las personas en situacion de discapacidad son usuarios
de derechos y tienen a su favor una amplia normatividad en aspectos relacionados con el deporte,
la salud, el trabajo, la recreacion y la educacion en todos sus niveles, lo cual ha permitido que haya
un aumento en los programas, servicios y cobertura en los campos mencionados a favor de esta

poblacion vulnerable”.

8.4 Referente legal

Para sustentar de manera legal el siguiente trabajo se tiene en cuenta a la Unesco (1960),
habla sobre la inclusiéon y dice que la educacion nos habla sobre garantizar la igualdad de
oportunidades para todos en materia de educacion sigue siendo un desafio a escala mundial, para
llegar a los grupos de excluidos o de marginados y proporcionarles una educacién de calidad es
indispensable elaborar y aplicar politicas y programas inclusivos. En este contexto, la accion de la
UNESCO fomenta los sistemas educativos inclusivos que eliminan los obstaculos a la

participacion y el rendimiento de todos los educandos, toman en cuenta la diversidad de sus



45

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

necesidades, capacidades y particularidades, y eliminan todas las formas de discriminacion en el
ambito del aprendizaje.

La UNESCO colabora con los gobiernos y sus asociados en la lucha contra la exclusién y
las desigualdades en el &mbito educativo. En lo referente a los grupos marginados y vulnerables,
la. UNESCO presta atencion particular a los nifios con discapacidad por ser
desproporcionadamente mayoritarios entre la poblacion infantil no escolarizada. Los pueblos
indigenas siguen siendo excluidos de la ensefianza, pero también se ven confrontados a la
exclusion dentro del sistema educativo.

También se tiene en cuenta a la Constitucién politica de Colombia (1991), en su articulo
67 la cual nos dice que La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. Por tal razén todos tenemos el derecho a la educacién sin
importar la condicion en la que nos encontremos, y tenemos los mismos derechos y deberes a una

educacion digna y responsable.

Asi mismo se puede considerar que en el Ministerio de Educacion (1994), en la ley 115 del
8 de febrero deja muy claro que la educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala las normas generales para
regular el Servicio Pablico de la Educacion que cumple una funcidn social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en
las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio
publico.

De igual manera dice el Ministerio de Educacion (2010), que en el documento 15 en su
pag. 16 habla sobre lo siguiente, Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la practica
de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte al invocar razones de discapacidad u otra condicion,
por cuanto esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo que

el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular debe adaptarse a sus necesidades.



46

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

Desde luego, todo ello implica el desarrollo de una diversidad de contenidos, modelos de curriculo,
métodos y procedimientos de ensefianza, adaptados a cada caso.

Enrelacion a lo regional las entidades legales que sustenta el proyecto es la Gobernacion
del Departamento de Narifio (2013), que en su Politica Publica de Discapacidad de inclusion social
del Departamento de Narifio en convenio con el Ministerio de Salud y Proteccion social dice, El
objetivo de la Politica Publica Nacional de Discapacidad e Inclusion Social -PPDIS, es asegurar
el goce pleno de los derechos y el cumplimiento de los deberes de las personas con discapacidad,
sus familias y cuidadores para el periodo 2013 — 2022. Dichos derechos deben ser garantizados
partiendo de la comprension de que cada territorio tiene unas caracteristicas fisicas, econémicas,
culturales y politicas que le son propias y que configuran su particularidad, razdon por la cual las
acciones de politica publica deben adaptarse a dichas particularidades, siempre teniendo presente
que el vinculo nacioén territorio es el que permite que toda la sociedad colombiana, desde su
diversidad, transite por la misma via para el logro de la inclusién plena de las personas con
discapacidad.

A continuacién, se tiene en cuenta a Pasto Deporte (2020), quien manifiesta en su pag.3
del Manual de Actividad Fisica, busca detallar y definir la forma como realizara PASTO
DEPORTE el fomento, en la comunidad pastusa, de la practica regular de Actividad Fisica y la
promocion de Habitos y Estilos de Vida Saludable a través de estrategias encaminadas para el buen
aprovechamiento del tiempo libre, esparcimiento e inclusion social, en los &mbitos comunitarios,
salud, educativo y laboral, tanto en el sector urbano y el sector rural, con base en las tres lineas de
intervencion: actividad fisica, alimentacion saludable y espacios 100% libres de humo de tabaco.
También argumenta que tiene POLITICA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL CON LA
COMUNIDAD PASTO DEPORTE vy esta se orientara hacia el bienestar social de la comunidad
en todas sus actuaciones, para lo cual propendera por el mejoramiento de la calidad de vida de la
ciudadania especialmente de la mas vulnerable-, estimulando la participacion ciudadana y
estableciendo politicas de mejoramiento del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el buen uso

del tiempo libre con inclusién y equidad.
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8.5 Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias

El entramado que se da a partir de la categorizacion entre el tema investigativo relacionado
con el fomento de la convivencia en el aula de clase de educacion fisica inclusiva a partir de juegos
cooperativos como estrategia pedagogica para la inclusion de nifios, nifias del grado tercero de la
institucion educativa municipal San José de Bethlemitas y que poseen dificultades fisicas,
motoras, cognitivas, psicoldgicas y de interaccion socio afectiva; permitird que a corto y mediano
plazo los estudiantes convivan, se cooperen y se evite ser discriminados, sino ser tratados con
respeto, tolerancia, afecto y comprensidn; atendiendo sus ritmos y capacidades para el aprendizaje.
Lo cual se fundamenta en estudios realizados por varios autores, que a continuacion se evidencian
sus aportes, a partir de la siguiente tabla de categorizacion. De igual manera el presente informe
pedagdgico se enmarca dentro de un derecho de educacién y aprendizaje que es un bien para todos,
un derecho esencial de las personas, un indicador basico de calidad de vida y factor de cohesion,
equidad e igualdad de oportunidades, de inclusion social, si se fundamenta en el respeto a las
diferencias de cada individuo, si evita la exclusion y pondera la condicidn de persona por encima
de diferencias, limitaciones, ventajas o desventajas. Siendo asi una lucha (Arnaiz, 2003)

Como primera medida que permita avanzar en la blusqueda de alternativas que vayan
orientando solucionar el problema de la inclusion para estudiantes con dificultades del grado
tercero de la Institucién Educativa Municipal San José de Bethlemitas, se realiz6 un recorrido a
manera de reflexiones que aportan estudios referidos al rechazo y aislamiento que se ven sometidos
estos estudiantes con discapacidades o limitaciones y condiciones diferentes para aprender.
Refiriéndose a las investigaciones adelantadas por investigadores tanto a nivel internacional,
nacional, regional o local, segiin Rodriguez Garcia, (2019) en su tesis presenta gran coincidencia
en que los valores que se deben reforzar son la responsabilidad, el respeto, la tolerancia y el
compafierismo pues permiten mejorar la convivencia escolar, teniendo en cuenta que muchos
jévenes asumen comportamientos agresivos tanto de forma verbal como fisica con sus compafieros
de curso. (pg. 134)

De estas etapas, el desarrollo en la primera infancia y su proceso en la educacion primaria
es un aspecto central del desarrollo humano y constituye un indicador decisivo en el grado de éxito
o fracaso de las sociedades (OMS, 2017). Al respecto se debe considerar que todos los seres

humanos presentan caracteristicas y necesidades particulares que los hacen Unicos e irrepetibles,
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por tanto, a pesar de que existe un parametro de desarrollo esperado para cada edad, éste varia
dependiendo de las condiciones bioldgicas y psicosociales que se conjugan en cada persona
(Cowdery, Diversidad , 2015 ).

En esta gran diversidad nos encontraremos con niveles muy heterogéneos, especialmente
en los nifios y nifias, algunos que logran un desarrollo tipico para su edad y otros que presentan
riesgos, retrasos en el desarrollo. Asi, el proposito de la educacion debe referirse al reconocimiento
de esta diversidad, enfatizando el desarrollo integral de cada persona, cualquiera sea su condicion.

Por otra parte Rodriguez (2018) con su investigacion argumenta que espontaneamente los
nifios que se ayudan y se ensefian unos a otros, conservando su independencia en las tareas
individuales; gozando de un clima afectivo, saludable y motivador dar4 mejores resultados que
otro en el que el alumno sea constantemente juzgado y evaluado por sus resultados. De ahi que la
propuesta sobre la introduccién de juegos cooperativos en la clase de educacion fisica para hacerla
inclusiva y en otras areas del conocimiento cobra validez y motiva a replantear que todo sistema
educativo que pretenda alcanzar el éxito, debe considerar esta realidad para disefiar estrategias
para la inclusion de estrategias como la anteriormente mencionada para que nifios y nifias con
dificultades puedan favorecerse en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula.

La diversidad es una caracteristica de la conducta y condicién humana que se manifiesta
en el comportamiento y modo de vida de los individuos, asi como en sus modos y maneras de
pensar, circunstancia esta que se da en todos los niveles evolutivos de la vida y en todas las
situaciones.

En relacion con ello, en la Educacion Primaria (Ainscow, 2015) se aspira a un proceso
educativo desarrollador, que permita lograr al maximo las potencialidades de todos los educandos,
en un clima participativo, de pertenencia, que estimule de manera consciente el intercambio
comunicativo, cuya unidad, armonia y felicidad por los avances alcanzados por todos contribuya
al logro de los objetivos y metas propuestas.

De esta manera se concibe la escuela como una institucion abierta a la diversidad,
desarrolladora para todos, socializadora, que garantiza una atencion diferenciada y personalizada
como respuesta a las necesidades educativas de sus escolares, incluyendo las necesidades
especiales mas complejas. En los ultimos afios se ha escrito, publicado y discutido en torno a la

inclusion y a la integracion de escolares con necesidades educativas especiales.
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Acerca de ello Minear (2011) considera que La escuela es clave en la implementacion de
la educacion inclusiva. Una actitud positiva juega un rol esencial en la implementacion de cambios
educacionales exitosos. Un fundamento basico de la escuela inclusiva, lo constituye el denominado
principio de la normalizacidn que postula la necesidad de que el nifio se eduque en las condiciones
mas normales posibles, en el medio menos restrictivo, mas socializador y desarrollador posible.
(pég. 54)

En relacion con ello, los autores del presente ensayo sustentan la idea de una escuela
inclusiva, que no segregue a ningun nifio a pesar de sus diferencias, que integra también a los nifios
con diferentes tipos de discapacidades se convirtié en una fuerte tendencia y hasta en politica de
gran nimero de sistemas educativos, declarada en documentos oficiales.

Cuando se habla de La escuela inclusiva se dice que forma parte de un proceso de inclusion
mas amplio; supone la aceptacion de todos los escolares, exige la transmision de nuevos valores
en la escuela; implica incrementar la participacion activa (social y académica) de los escolares y
disminuir los procesos de exclusion; supone crear un contexto de aprendizaje inclusivo
desarrollado desde el marco de un curriculo comin; exige una profunda reestructuracion escolar
que debe ser abordada desde una perspectiva institucional; es un proceso inacabado, en constante
desarrollo, no un estado.

Como sefala un estudioso del tema en Espafia “Dificilmente puede haber una escuela inclusiva,
en una sociedad excluyente” (Echeita, 2013 pag 40).

Si se analiza el informe més general de la escuela inclusiva y sus principales postulados
tedricos, puede interpretarse como una forma ideal de concebir la educacion de la nifiez, sin
discriminacion, sin segregacion, propiciando el maximo desarrollo de cada educando, donde cada
cual encuentra la respuesta educativa que necesite. La inclusién es un concepto teérico de la
pedagogia que hace referencia al modo en que la escuela debe dar respuesta a la diversidad.
También podemos citar a grandes personajes como Jean Piaget que nos habla sobre la educacion
que significa: “forjar individuos, capaces de una autonomia intelectual y moral y que respeten esa
autonomia del préjimo, en virtud precisamente de la regla de la reciprocidad Piaget, la educacion
significa: “forjar individuos, capaces de una autonomia intelectual y moral y que respeten esa

autonomia del préjimo, en virtud precisamente de la regla de la reciprocidad.
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Para hablar un poco de las subcategorias del proyecto pedagoégico citamos a Callado (2018)
quien nos da a conocer el aprendizaje cooperativo es uno de los modelos pedagdgicos mas
estudiados en la actualidad. Diferentes estudios aconsejan su implementacion en Educacion Fisica
para promover logros a nivel cognitivo, motor, social y afectivo-motivacional. Sin embargo, no
todos los docentes conocen este modelo ni lo aplican de la misma manera.

A si mismo el juego es una parte importante de la infancia porque ayuda a los nifios a
aprender y crecer. A traves del juego, los nifios aprenden sobre el mundo mientras practican las
habilidades que les permiten explorarlo. Cuando facilitamos el juego de los nifios, proporcionamos
entornos de aprendizaje ideales ricos en contexto y significado. jEstas experiencias placenteras
motivan el aprendizaje porque el juego es divertido, y la diversion sirve de impulso al aprendizaje!

De igual importancia el juego y el aprendizaje estan intimamente ligados, pues se considera
como una actividad de suma importancia para el desarrollo y el aprendizaje, es por ello por lo que
en esta investigacion se pretende demostrar que al aplicar en el aula de clase el juego didactico
innovador como método de ensefianza se captard mejor su atencién, su motivacion y por ende el
nifio preescolar demostrara el gusto por aprender y lo harad de una forma mas rapida y sencilla.

También se menciona a (Velde, 2012) Dice que las relaciones sociales, las relaciones entre
las personas o con las obras ‘personales’ - porque son hechas por personas - constituyen la fuente
principal de todo proceso de aprendizaje. Por lo anterior es que afirmamos categéricamente que
‘las relaciones sociales son esencialmente educativas’

Entre los criterios més utilizados en la literatura para constituir las distintas nociones de
justicia distributiva se encuentra la necesidad, el mérito, la eficiencia, la equidad y la igualdad
(Rubinstein 1988 y Scott 2001) equidad e igualdad aparecen constantemente en esta literatura
muchas veces, incluso confundiéndose. vale la pena, en este sentido, detenerse a analizar estos dos
términos para definir el tratamiento que se les dara en este articulo. Este ejercicio es importante,
en primer lugar, porque, aunque en la literatura en general aparecen como principios intimamente
relacionados pero diferentes, su distincion no es clara. en segundo lugar, porque la equidad es uno
de los grandes objetivos de la intervencion del gobierno en forma de politica publica, que al estar
altamente cargado de valor se ha mantenido en el debate retérico, dejando a un lado la labor de

construir un concepto claro y conciso.
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Por otra parte, el reconocimiento de la oportunidad de negocio debe ser entendido como
un proceso o procesos cognitivos a través de los cudles los individuos concluyen con la
identificacion de una oportunidad (Baron, 2006)

De esta forma, el reconocimiento constituye una etapa conceptualmente diferenciada de la
explotacion de la oportunidad (Macpherson et al., 2004), entendida ésta como la materializacion
organizativa de la idea empresarial identificada, y en la que los recursos y capacidades de la
empresa creada influyen en su viabilidad econémica, técnica y financiera. Mas concretamente, el
reconocimiento de la oportunidad incluye tres procesos diferenciados (Ardichvili et al., 2003) la
percepcién, el descubrimiento y la creacion del concepto de negocio. Estos subprocesos van
acompafados de una evaluacion continua que permite al emprendedor cuestionar y valorar las
oportunidades en los diferentes estadios del proceso. (pag 6)

Continuando con habilidades y capacidades la inclusion busca el reconocimiento de los
derechos fundamentales del ser humano, entre ellos, la educacion, sociedad y diversas culturas
cada uno de ellos nos permite establecer el desarrollo pleno de las propias capacidades, mejorando
una excelente participe a los individuos en igualdad tanto como en la vida personal y social, en
un conjunto de habilidades y capacidades buscamos mejorar la inclusién de las personas si ningn
obstaculo y condiciones que sean importantes al desarrollar de manera establecida dentro de una
sociedad mejor para todos.

Estas diversas situaciones hacen alusion a los grupos poblacionales que histéricamente se
han visto afectados por la discriminacion y exclusion, tales como indigenas, afro descendientes,
refugiados, desplazados, personas con necesidades educativas especiales etc. Actualmente, a
muchos de estos grupos poblacionales se les mantiene alejados de la sociedad y de la plenitud de
sus derechos. Aunque también es necesario reconocer que los esfuerzos por el reconocimiento de
sus derechos y su inclusidn no han sido pocos y han dado experiencias sobresalientes, se puede
evidenciar que estas personas a traen un mejoramiento de no ser rechazados interactuando con
personas de diversas discapacidades.

Se expone por primera vez el concepto de capacidades en la Universidad de Stanford en
1979 cuando pronuncié una conferencia que llevd por titulo “;Igualdad de qué?, gracias a un
sentido de la igualdad que denominé “igualdad de capacidad basica”. Este autor entiende por

capacidades que una persona sea capaz de hacer ciertas cosas basicas, como movilizarse, satisfacer
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sus necesidades alimentarias, disponer de medios para vestirse y tener alojamiento, o participar en
la vida social de la comunidad (Soto, R. 2003).

La Asociacion Internacional para la Evaluacion del Rendimiento Educativo Internacional
(IEA), introdujo el concepto de Oportunidad de Aprendizaje en su Primer estudio Internacional de
Mateméticas realizado entre 1963 y 1967 para propositos de validez en estudios del rendimiento
estudiantil a nivel internacional, y lo utiliz6 mas ampliamente a los investigadores les preocupaba
si todos los estudiantes habian tenido la oportunidad de aprender los contenidos de las preguntas
utilizadas para evaluar su rendimiento. Marzano (2003), EI SIMS incluyo en su recaudacion de
datos un cuestionario para los maestros que permitiera dilucidar la congruencia entre el “intended
curriculum” o el curriculo prescrito por el sistema educativo, el “implemented curriculum” o el
curriculo implementado en el aula, y el “attained curriculum” o curriculo logrado por los
estudiantes segun los resultados de la prueba estandarizada. ElI SIMS arroj6 resultados que
reforzaron la idea de la gran correlacion entre el rendimiento estudiantil y la oportunidad de haber
aprendido el contenido--curricular exposure. (En McDonnell 1995) Desde entonces
investigaciones sobre esta relacion contintan reforzando la importancia de las oportunidades de
aprendizaje de tal forma que para principios de este siglo ya Robert Marzano las considerara como
uno de los factores a nivel escolar que tiene “la correlacion mas fuerte con el rendimiento
estudiantil” (Marzano 2003). Por lo tanto, al ofrecer igualdad de oportunidades de aprendizaje se
ofrece una educacion con mas equidad en cuanto a los resultados obtenidos en pruebas de
rendimiento. Guatemala, a 10 afios del inicio de la Reforma Educativa, busca establecer un sistema
educativo que ofrezca una educacion de calidad para todos, una educacion con equidad.

El establecimiento de un Curriculum Nacional Base (curriculo prescrito), y de pruebas
estandarizadas a nivel nacional para medir el rendimiento (curriculo logrado) posiciona a
Guatemala en un lugar de ventaja para introducir las oportunidades de aprendizaje como un agente
nivelador en el rendimiento estudiantil. Con las pruebas de rendimiento estandarizadas aplicadas
a nivel nacional surge la preocupacion de que aprenden los estudiantes en relacién con lo que
miden las pruebas. Las pruebas estan disefiadas para medir el logro de los estudiantes en el proceso
de ensefianza aprendizaje. El caso de Guatemala donde las pruebas estan referidas a los estandares

educativos del Curriculum Nacional Base (CNB), las pruebas miden los conocimientos y destrezas
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que los alumnos han logrado segln lo establecido en el CNB. Pero cada aula es un mundo
diferente.

El proceso de ensefianza aprendizaje se desarrolla de manera diferente en cada aula, y por
lo tanto el resultado en cada aula, en cada municipio, en cada region es diferente. Las pruebas nos
dicen que aprendieron y que no aprendieron los estudiantes. Lo que las pruebas no nos dicen es
qué les ensefio el docente, cdmo y con qué. Los resultados de las pruebas indican que estudiantes
en el &rea rural tienen un menor logro que sus contrapartes en el area urbana; los estudiantes
indigenas tienen un logro menor que sus contrapartes no indigenas. Esto no indica que los
estudiantes indigenas y rurales tengan una menor capacidad que sus contrapartes. Nos indica que
lo que sucede en el &rea rural indigena es diferente a lo que sucede en éarea urbana. Y esto
probablemente tenga que ver con las diferencias mismas entre los dos &mbitos. Las desigualdades
entre estos dos ambitos son evidentes en todo el pais, aunque no son limitadas a estos &mbitos.

La Inclusion Educativa es un proceso orientado a garantizar el derecho a una educacion de
calidad a todos los y las estudiantes en igualdad de condiciones, prestando especial atencién a
quienes estan en situacion de mayor exclusion.

La Inclusion Educativa es un proceso orientado a garantizar el derecho a una educacion de
calidad a todos los y las estudiantes en igualdad de condiciones, prestando especial atencién a
quienes estan en situacion de mayor exclusion o en riesgo de ser marginados/as. El desarrollo de
escuelas inclusivas, que acojan a todos los y las estudiantes, sin ningun tipo de discriminacion, y
favorezcan su plena participacion, desarrollo y aprendizaje, es una poderosa herramienta para
mejorar la calidad de la educacion y avanzar hacia sociedades mas justas, equitativas y
cohesionadas.

Lograr la igualdad educativa y superar todo tipo de discriminacién en educacion es una de
las prioridades de la cooperacion de la OEI, siguiendo los Objetivos del Desarrollo Sostenible y la
Agenda 2030. Asi, se apunta a avanzar en la atencion educativa a la diversidad del alumnado y a
los colectivos con mayor riesgo de exclusién; nifios y nifias migrantes, de pueblos originarios y
afro descendientes, con necesidades educativas especiales, mujeres y que viven en contextos de
pobreza.

Las principales lineas para avanzar son:
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Fortalecer politicas y programas que promuevan la equidad, la inclusién y la capacidad de
las escuelas para avanzar en una educacion inclusiva

Fortalecer las competencias de diferentes actores en relacion con la equidad, la inclusion y
la atencion a la diversidad

Fomentar el desarrollo de programas que contribuyan al acceso a las Tics de estudiantes
en situacion de mayor exclusion

Fomentar la creacion de redes de escuelas para favorecer el intercambio e identificar y
difundir buenas practicas de inclusion.

Inclusion y equidad en las agendas de desarrollo el derecho de todos los nifios y todas las
nifias a la educacion se afirma en numerosos tratados y textos internacionales, y se ha ratificado
en instrumentos tanto vinculantes como no vinculantes desde el punto de vista juridico.

Por consiguiente, los Estados tienen la obligacion de respetar, proteger y cumplir el derecho
de todos los alumnos a la educacion (UNESCO, 2014). En los ultimos 15 afios se han registrado
progresos significativos a nivel mundial en la ampliacion del acceso a la educacion, especialmente
en el nivel primario. Sin embargo, segin las cifras mas recientes de la UNESCO, unos 263
millones de nifios y jovenes de edades comprendidas entre los 6 y los 17 afios, la mayoria de ellos
nifias, actualmente no asisten a la escuela (Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo,
2016).

Las proyecciones indican que 25 millones de estos nifios nunca pondran un pie en el aula.
Existen importantes disparidades de género, ya que las nifias representan dos tercios del nimero
total de menores que no asisten a la escuela. En comparacién con los nifios mas ricos, las
probabilidades de que los nifios mas pobres no asistan a la escuela son cuatro veces mayores, y las
probabilidades de que no completen la educacién primaria son cinco veces mayores (Informe de
Seguimiento de la Educacion en el Mundo, 2016).

Si bien la situacion es mas grave en los paises en desarrollo, las desigualdades son cada
vez mayores también en muchos paises ricos, debido principalmente al aumento de la
globalizacion y la migracion internacional.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible se basan en los Objetivos de Desarrollo del Milenio
y los objetivos de la Educacion para Todos (EPT) —movimiento mundial para garantizar una

educacion bésica de calidad para todos los nifios, las nifias, jovenes y adultos—, y especifican el
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tipo de educacion que se necesita en el mundo de hoy. EI ODS 4 exhorta a los paises a “garantizar
una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todos”. La comunidad educativa mundial ha adoptado el Marco de Accion
Educacion 2030 para avanzar hacia el ODS 4 y sus metas.

El Marco destaca la necesidad de abordar todas las formas de exclusion y marginacion.
Concretamente, insta a abordar las desigualdades relacionadas con el acceso, la participacion, los
procesos y los resultados del aprendizaje, prestando especial atencién a la igualdad de género. Esto
incluye los esfuerzos para permitir que los sistemas educativos estén al servicio de todos los
estudiantes, con foco en los que tradicionalmente han sido excluidos de las oportunidades
educativas. Entre los estudiantes excluidos figuran los de los hogares mas pobres, de las minorias
étnicas y lingiisticas, de los pueblos indigenas y las personas con necesidades especiales y
discapacidades. Inclusion y equidad en la politica educativa El mensaje central es simple: todos
los estudiantes cuentan, y cuentan por igual. Sin embargo, intentar poner en practica este mensaje
es complejo.

Es probable que la implementacion de este mensaje exija cambios en la teoria y la practica
en todos los niveles del sistema educativo, desde los docentes en el aula y otras personas que
trabajan en experiencias educativas directamente hasta los responsables de la politica nacional. La
politica educativa puede influir y apoyar el pensamiento y las practicas inclusivas, estableciendo
la igualdad en el disfrute del derecho a la educacion de todas las personas, y definiendo las formas
de ensefianza, apoyo y liderazgo que constituyen la base de una educacién de calidad para todos y
todas (UNESCO, 2015).

La inclusion y la equidad son principios fundamentales que deberian orientar todas las
politicas, planes y practicas educativos, en lugar de ser el foco de una politica separada. Estos
principios reconocen que la educacion es un derecho humano y es la base para que las comunidades
sean mas equitativas, inclusivas y cohesivas (Vitello y Mithaug, 1998). Asegurar que todos los
alumnos tengan acceso a una educacion de calidad también es reconocer el valor intrinseco de la
diversidad y el respeto de la dignidad humana (UNESCO, 2015).

De esta manera, las diferencias se consideran positivas, como el estimulo para fomentar el
aprendizaje entre los nifios, las nifias, jovenes y adultos, y para promover la igualdad de género.

Mediante los principios de inclusion y equidad no se trata solo de asegurar el acceso a la educacion,
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sino también de que existan espacios de aprendizaje y pedagogias de calidad que permitan a los
estudiantes progresar, comprender sus realidades y trabajar por una sociedad mas justa.

El curriculo es el medio principal para efectivizar los principios de inclusién y equidad
dentro de un sistema educativo. La elaboracion de un curriculo que incluya a todos los y las
estudiantes podria implicar la ampliacion de la definicion de aprendizaje utilizada por los docentes
y los responsables de la toma de decisiones educativas. Mientras se siga definiendo el aprendizaje
estrictamente como la adquisicion de conocimientos ensefiados por un docente, probablemente las
escuelas se limitaran a curriculos y practicas de ensefianza rigidamente organizados. En contraste,
los curriculos inclusivos se basan en la opinion de que el aprendizaje tiene lugar cuando los y las
estudiantes participan activamente y toman la iniciativa para dar sentido a sus experiencias
(Udvari-Solnar, 1996).

En esta vision renovada, el papel del docente se convierte en el de guiar y facilitar la
participacion y el aprendizaje, en lugar de en el de instruir. Esto hace posible que un grupo diverso
de estudiantes reciban la educacion junta, ya que los y las estudiantes no necesitan estar en la
misma fase de aprendizaje o que el docente les imparta la misma educacion. Mas bien, pueden
trabajar a su propio ritmo y a su manera, dentro de un marco comin de objetivos y actividades.
Este enfoque también fomenta un sentido de pertenencia a una comunidad y un entendimiento
compartido de los valores clave y de la ciudadania global, un sentimiento de ser parte de una
comunidad mas amplia y comun de la humanidad (UNESCO, 2015d). Se articula en torno a las
oportunidades planificadas de ensefianza y aprendizaje que estan disponibles en las aulas comunes
- los curriculos previstos efectivamente aplicados. También es esencial desarrollar y utilizar
sistemas nacionales de evaluacidon que cumplan con las normas internacionales de derechos
humanos, de manera que la educacién cumpla los objetivos establecidos por las convenciones de
derechos humanos (véase la Dimension 4.3 mas abajo)

El cambio educativo es técnicamente simple, pero politica y socialmente complejo (Fullan,
2007). No siempre se puede entender o celebrar el avance hacia la inclusion y la equidad en
contextos donde la gente esta acostumbrada a que se brinde una educacion segregada, o donde los
educadores dudan de su capacidad para hacer frente a la diversidad de los estudiantes. Por lo tanto,
es necesario movilizar la opinidn en favor de estos principios de equidad e inclusion.
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Los centros educativos y cada uno de los docentes se enfrentan cada dia de clase al reto de
la inclusién educativa: como ofrecer una respuesta educativa a unos alumnos que estan en la misma
aula, pero que son diferentes en mayor o menor medida por sus capacidades, por su entorno social
y por su cultura.

Por este motivo importante para la ensefianza del estudiante el observar las probabilidades
de éxito que el profesor tiene como es su destreza de ensefianza que tanto interactia y que tan
amena y especial hace la clase para captar toda o al menos gran mayoria de la atencion del
estudiante, este éxito también tiene mucho que ver con las condiciones en las que se ensefia. Unas
condiciones que se pueden resumir en cuatro condiciones segun Marchesi, (2020) que son las
siguientes: un nimero de alumnos por aula que facilite la respuesta educativa personalizada a todos
ellos, tanto menor cuanto mayores exigencias demanden estos alumnos. Una dotaciéon de
profesionales de orientacion y de apoyo acorde con los retos educativos del centro, un sistema de
distribucion de recursos a los centros que tenga en cuenta el contexto del centro, sus proyectos y
las caracteristicas de sus alumnos, un modelo educativo con autonomia suficiente para adaptar la
ensefianza y la evaluacion de los aprendizajes a la situacion de los alumnos.

Dicho de manera més sintética, deberian disponer de los recursos y los apoyos necesarios
para conseguir ensefiar bien a todos los alumnos. Y ensefiar bien supone facilitar que todos ellos
aprendan de acuerdo con sus posibilidades y se sientan reconocidos, acompafiados y valorados por
sus profesores y por sus compafieros.

Para favorecer el logro de estos objetivos lo que no siempre se consigue por la falta de las
condiciones necesarias o por la especial situacion de los alumnos un funcionamiento del centro
sensible a la diversidad de los alumnos y la preparacion y la competencia profesional de los
docentes es imprescindible.

Con la palabra discapacidad se resume un gran numero de diferentes limitaciones
funcionales que se registran en las poblaciones de todos los paises del mundo. La discapacidad
puede revestir la forma de una deficiencia fisica, intelectual o sensorial, una dolencia que requiera
atencién médica o una enfermedad mental. Tales lesiones pueden ser de caracter permanente o
transitorio. (Unite Nations Enable, 2015).

Segun las mas recientes estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en

el mundo méas de mil millones de personas viven con algun tipo de discapacidad, es decir, que
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alrededor del 15% de la poblacion presenta esta condicion. En América Latina se ha reportado que
aproximadamente el 10% de la poblacion total (85 millones) tiene algun tipo de discapacidad.

Para Colombia, segiin el DANE, (2005), en el pais hubo aproximadamente 2,6 millones de
personas con discapacidad, las cuales representaban el 6,4% de la poblacién colombiana (De estos,
el 9,1% tenian discapacidad motriz, el 14% discapacidad sensorial, el 34,8% discapacidad
cognitiva, y el 19,8% discapacidad mental. Se estima, asi mismo, que el 22,5% de las personas en
condicidn de discapacidad son analfabetas en comparacion con el 8,7% de analfabetismo entre las
personas sin discapacidad.

De acuerdo con las anteriores estadisticas sobre nivel educativo cabe mencionar la
importancia que tiene las escuelas inclusivas para las personas con discapacidad (PCD). Pues la
educacion es un proceso gradual mediante el cual se transmiten un conjunto de conocimientos,
valores, costumbres, comportamientos, actitudes y formas de actuar que el ser humano debe
adquirir y emplear a lo largo de toda su vida, ademas diversas formas de ver el mundo que rodea;
todo ello para poder desenvolver de manera activa y participativa en sociedad.

Y también esa integracion de nifios con necesidades educativas especiales, no solo es
beneficioso para estos nifios, sino que mejora la calidad educativa, ya que éstos integrados en el
admbito de la escuela comdn, ocupardn un espacio social, estableceran vinculos basados en la
satisfaccion de sus necesidades y crearan espacios de aprendizajes mutuos.

Asi pues, los nifios y jovenes con discapacidad necesitan tanta educacion como cualquier
persona de su misma edad. Sin embargo, en todo el mundo muchas personas con discapacidad
reciben poca o ninguna educacion.

Se ha reportado que los nifios con discapacidad tienen menos probabilidades de ingresar
en la escuela, que sus homologos que no presentan esta situacién, ademas de permanecer en ella y
superar los cursos sucesivos. El fracaso escolar se observa en todos los grupos de edad, tanto en
los paises desarrollados o en via de desarrollo, pero con un patrén mas evidente en los paises mas
pobres.

Este aspecto cobra relevancia puesto que la educacion es determinante para las perspectivas
socioecondmicas de las naciones, asi como para proveer la posibilidad de empleo en un futuro.

Como lo expresa Agudelo, A. & Hurtado L. (2014) Se debe tener en cuenta que la

educacion es el mecanismo que permite a cada persona ser sensible respecto a las necesidades de
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los otros y poder transitar hacia una sociedad que tenga como principal valor la solidaridad, que
enriquezca las visiones de libertad e igualdad democraticas. Es un elemento que propicia la
participacion activa de los ciudadanos en la sociedad y la integracion de los excluidos de los
beneficios del desarrollo.

En este sentido, Talos, C, & Borzi S (2014), resaltan la importancia de la vida escolar, la
cual ademds de ser un derecho fundamental, genera una inclusion basada en la igualdad de
oportunidades y a su vez crea espacios inclusivos en favor de la autonomia y la dignidad, que no
se reducen al &mbito escolar sino que involucran a la sociedad en su conjunto, pues los estudiantes
con necesidades educativas especiales, por su condicion de discapacidad o de excepcionalidad, se
pueden y deben educar en los mismos espacios en los que se educan los demas.

Este hecho resulta ser un gran desafio para el sistema educativo, ya que ellos y ellas
requieren de espacios accesibles fisicamente, docentes con una actitud abierta, flexible y de
especial calidad humana, y metodologias que respondan a sus particularidades, este articulo
pretende hacer una revision sobre la inclusién educativa de las personas con discapacidad en esta
institucion, por lo que se pretende llamar la atencion sobre las particularidades de la educacion en
este tipo de poblacion que lleven a la reflexion de los factores que podrian modificarse para
conseguir un servicio de inclusion educativa mas efectiva y de calidad.

La concepcidn directa omite al sujeto cognitivo, en cuanto entiende el conocimiento, la
ensefianza y el aprendizaje como el resultado de la exposicidn a la realidad objetiva existente. El
conocimiento es un objetivo, universal e independiente de quien conoce; el aprendizaje seria un
proceso pasivo y reproductivo, donde la mera exposicion a ciertos estimulos, sin la mediacion de
procesos psicolégicos, generaria cambios conductuales. El rol del profesor es trasmitir de forma
fiel y directa el conocimiento a sus estudiantes, quienes lo adquiriran por recepcion. Es similar al
conductismo (Pozo et al., 2006).

La concepcion interpretativa entiende el conocimiento, la ensefianza y el aprendizaje como
resultados de la interaccién entre sujeto-objeto (Rosas y Sebastian, 2001), pero considera el
conocimiento como una reproduccion de la realidad distorsionada por el sujeto. El aprendizaje es
un proceso lineal de acumulacién de conocimiento, y la ensefianza una transmision fiel de éste,
para que el sujeto lo adquiera con la menor distorsion posible. La teoria interpretativa no rompe

radicalmente con el supuesto epistemoldgico realista, ya que mantiene la ambicion de que el
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aprendizaje sea una copia fiel de la realidad, por lo que se asocia a la teoria del procesamiento de
la informacion (Pozo et al., 2006).

Estas dos primeras concepciones del aprendizaje son producto del sistema operativo que
poseen los seres humanos para procesar la realidad, por lo tanto, son explicaciones que se derivan
de mecanismos asociacionistas, en el caso de la concepcidn directa, y mas tarde por la exposicién
al extenso lenguaje mentalista que es propio del proceso de escolarizacion al que se someten los
miembros de nuestra sociedad (Aparicio, 2007). En esta ultima concepcion, Strauss y Shilony
(1994) no encontraron diferencias cualitativas entre las concepciones sobre el aprendizaje de un
preadolescente y un adulto no experto en teorias del aprendizaje. Ambos podrian poseer una
concepcion interpretativa, pero el adulto tendria mayor nimero de experiencias y mas vocabulario,
que es lo que a simple vista podria hacernos pensar que son diferentes.

La concepcion constructiva admite que el conocimiento es una construccion, que el
aprendizaje es un proceso dindmico de transformacion de estructuras de conocimiento previo en
interacciones humanas significativas entre el sujeto y el objeto de aprendizaje. La ensefianza se
orienta a la generacion de situaciones que permitan activar las estructuras de conocimiento previo
en los alumnos y a proponer los recursos educativos necesarios para que aquéllos operen con
dichas estructuras y asi logren transformarlas. La vision constructiva adhiere al supuesto
epistemologico relativista al aceptar que el conocimiento es una construccion de los sujetos (Pozo
et al., 2006).

Esta Gltima concepcidn del aprendizaje no ocurre por la mera accién de mecanismos de
procesamiento heredados por la especie, como es el caso de las concepciones directa e
interpretativa, sino que es producto de las demandas de la cultura e historia recientes; en esa
medida, requiere de ciertos andamios culturales artificiales, como la accidn de procesos reflexivos
e intencionados mas complejos (Pozo, 2003; Aparicio, 2007).
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9. Propuesta de intervencién pedagdgica

9.1 Titulo
Los juegos cooperativos como estrategia para fomentar las relaciones interpersonales de los nifios

de grado 3° de la Institucién Educativa Municipal San José Bethlemitas de la ciudad de Pasto.

9.2 Caracterizacion de intervencion.

La presente propuesta de investigacion se orienta a fomentar la inclusion a través de los
juegos cooperativos teniendo en cuenta que estos juegos cooperativos son actividades que se
desarrollan en conjunto para cumplir un objetivo comun, en donde se fortalece el trabajo en equipo
y de minimiza, el trabajo individual, con estos juegos cooperativos se busca fomentar una
estrategia pedagdgica hacia la inclusién y asi desarrollar una comunidad educativa que no tenga
ningun tipo de discriminacion, buscando la igualdad ya que esta se ve afectada por los compafieros
dentro y fuera de la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas de la Ciudad de Pasto.

Esto se desarrollara mediante una serie o fases de instrumentos de investigacion que se
relacionan a continuacion como primera fase es la observacion, ayudando a tener en cuenta los
problemas mas frecuentes del alumnado del grado objeto de estudio, permitiendo analizar detenida
y atentamente el desarrollo que llevan los nifios en su vida diaria en la Institucion, también se
puede decir que es para tomar informacion y registrarla para futuros analisis de comportamiento y
avance de lo que se quiere lograr, la observacion es un elemento fundamental para la recoleccion
de informacion, como segunda fase esta la encuesta que se realizara a profesores y padres de
familia preguntandoles el fendmeno social y educativo que tiene los nifios de esta Institucion,
teniendo en cuenta la edad de los nifios, su estrato social, su entorno familiar, que clase de amigos
tienen fuera de la Institucion, entre otros aspectos importantes que se deben tener en cuenta para
la intervencion positiva al problema, y como tercera fase esta el diario de campo permitiendo su
ejecucion una vez se tenga la informacion recolectada a través de las dos primeras fases de
intervencion, con base a los reportes obtenidos durante las visitas al centro educativo se tomaran
medidas para llevar a cabo el proyecto pedagdgico, los juegos cooperativos son propuestos para
disminuir las manifestaciones de agresividad y discriminacion en los nifios, promoviendo

actividades que sensibilicen la cooperacion, compafierismo y solidaridad, facilitando el encuentro
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con los otros, el acercamiento y la participacion de todos, predominando los saberes colectivos a
los individuales.

Es por esta razdn, que los juegos cooperativos son un instrumento Gtil para que cada alumno
explore sus posibilidades corporales e integre momentos de aprendizaje que propician la
adaptacion del movimiento, a multiples situaciones de trabajo en equipo presentadas en las
distintas actividades a desarrollar dentro de la sesion de clase.

Este proyecto pedagdgico esté dirigido a los estudiantes de grado tercero de la 1.E.S.B de
la ciudad de Pasto, donde se busca regular el comportamiento de los nifios y asi lograr el respeto,
la solidaridad y el compafierismo entre todos, esto con las practicas y actividades propuestas sobre
juegos cooperativos.

Teniendo en cuenta los juegos cooperativos y la inclusion se afirma, desde un
planteamiento inicial basado en la estructura de meta individualista, competicién y cooperacion,
segiin Omefaca & Ruiz (2007) las actividades ludicas cooperativas son las que demandan de los
jugadores una forma de actuacion orientada hacia el grupo, en la que cada participante colabora
con los demas para la consecucién de un fin comun.

Los Autores que se han dedicado al estudio de estas actividades han ido mas alla,
intentando caracterizarlas para aportar una mayor cantidad de informacién sobre el tema. Pallares
(1978) destaca cuatro caracteristicas de este tipo de actividades:

9.3 Pensamiento pedagogico.

Los fundamentos y postulados de diferentes autores frente al tema de juegos cooperativos e
inclusion, asi como el impacto que causan en las relaciones interpersonales de los nifios y nifias
del grado tercero de la I.E.M.S.J.B.

Uno de los autores mas importantes dentro del panorama del juego cooperativo es (Orlick,
1990, p. 17)., que destaca en este tipo de actividad “una serie de libertades que ayudan al desarrollo
de la cooperacion, de los buenos sentimientos y del apoyo mutuo” Esta serie de libertades las

agrupa en cinco:
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Libres para competir: Esta caracteristica es la verdaderamente distintiva del juego
cooperativo frente al competitivo. En este tipo de juego no existe oposicidn entre las metas de los
participantes y por lo tanto no se busca el logro de intereses particulares, sino que todos los logros
son grupales, lo que hace que todo el grupo se sienta como protagonista a la vez que persiguen un
objetivo comun. Al eliminar este rasgo competitivo del juego se logra que la autoestima de los
participantes aumente de forma general y no s6lo en unos pocos.

Libres para creer: los participantes al ser nifios tienen mucha imaginacion, la cual
aprovechan para buscar diferentes limites y conocer la multitud de posibilidades que brindan los
juegos cooperativos. Al poseer esta caracteristica se inculcan una serie de valores muy positivos
para la formacion del alumnado.

Libres de la exclusion: el no rechazo de ningln participante en los juegos cooperativos es
una caracteristica esencial de los mismos. Gracias a esta caracteristica se evitan situaciones en las
que los participantes no se sienten integrados, todos tienen el mismo rol, y nadie es superior a
nadie, no se juzga por las caracteristicas motrices del sujeto, sino que se tiene en cuenta la
implicacion de estos independientemente de su destreza. Al no producirse estos signos de rechazo,
la autoestima de los participantes es mayor y con ella se consiguen mejoras en las relaciones
sociales.

Libres para elegir: es de vital importancia para los participantes elegir en diferentes
situaciones durante el transcurso de los juegos. Al dotar a los alumnos de este poder de eleccion
su nivel madurativo crece y con ello el nivel de autoestima y aceptacion de si mismos y de sus
compafieros.

Libres de la agresion: con esta caracteristica se dota a los alumnos de unas bases de lo
que en verdad es el juego cooperativo, sin incluir el término agresion ya que es algo opuesto a lo
que se busca en el juego cooperativo, donde la mayor herramienta que se debe usar es el didlogo
para llegar a diferentes acuerdos con el resto de los participantes.

Por su parte, Bantula. J. (1998, p.11) defiende la “utilizaciéon de estructuras ludicas
cooperativas donde requiere la implicacion de todo el grupo en el juego, provoca el surgimiento
de sentimientos de aceptacion, de consideracion hacia las demas personas”. Con este tipo de
estructuras en el juego, los participantes pueden saber cdmo se sienten los demas, actuando

consecuentemente con ellos y mejorando el clima dentro del mismo juego. Guitart (1999) defiende
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la utilizacion de juegos no competitivos. Utiliza este término para “remarcar la ausencia de
competicion y abrir las puertas a otras maneras de jugar que no se basaran en la competicién entre
nifios y nifias: colaborando con los otros, poniendo en practica habilidades personales sin
compararlas con las de los compafieros y compafieras, llevando a término papeles opuestos”. (p.
5).

En este tipo de juegos no hay ni ganadores ni perdedores, no se tiene en cuenta el nivel
motriz del participante para poder desempefiar dichos juegos. Con esto se termina cualquier tipo
de situacion marginal en las que todos los participantes interactdian del mismo modo.

Teniendo en cuenta a Vasquez (2022) los juegos cooperativos son un instrumento que
buscan disminuir las manifestaciones para que cada alumno explore sus posibilidades corporales
e integre de los buenos momentos de aprendizaje la adaptacion del movimiento, a maltiples
situaciones de trabajo en equipo presentadas en las distintas actividades a desarrollar dentro de la
sesion de clase, por lo tanto es de vital importancia, socializar y descubrir un camino que lleve a
la comunién, dandole termino a la venganza, al trastorno y a la falta de oportunidades. Es asi
mismo que los juegos cooperativos son un instrumento Util para que cada alumno, y exploren sus
habilidades corporales e integre momentos de un buen aprendizaje que se adapten de los buenos
movimiento, a multiples situaciones de trabajo en equipo, presentadas en las distintas actividades
a desarrollar dentro de la sesion de las actividades de Educacion Fisica, y dar mejoria el buen

ambiente en las aulas de clase.

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencidn pedagdgica.

En este apartado se hard énfasis en darle una confrontacidon tedrica a la investigacion,
empezando por dar cuenta las siguientes categorias: Relaciones interpersonales, el juego
cooperativo y el aprendizaje, Los autores que se trabajan en la investigacion son los siguientes:
Lev Vygotsky, Jean Piaget, Johan Huizinga, Roger Hart. Dando apertura a conceptos amplios,
desde la construccion tedrica, citando el postulado sociocultural, el Mozart de la psicologia,
Vygotsky, citado por Ledesma (2014): “La verdadera direccion del desarrollo del pensamiento no

es de lo individual a lo social, sino de lo social a lo individual” (Ledesma, 2014, pag. 26).
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Es indispensable el rol que ejerce el docente como mediador para crear procesos de
relaciones interpersonales entre los nifios y las nifias, partiendo desde las caracteristicas culturales
de su contexto. Menciona que la participacion de los nifios es proactiva con el ambiente que los
rodea, siendo ese desarrollo un proceso colaborativo, teniendo en cuenta que el ser humano va
fortaleciendo sus conocimientos, a partir de las diferentes situaciones y experiencias compartidas
con los otros. Vygotsky citado en (Causado Vergel, 2014). Cualquier funcién presente en el
desarrollo cultural del nifio, aparece en dos veces o dos planos distintos. en primer lugar, aparece
en el plano social, para luego hacerlo en el plano psicolégico. En principio, aparece entre las
personas y como una categoria interpsicoldgica, para luego aparecer en el nifio una categoria
interpsicoldgica (pag. 68).

La construccion del ser humano se construye por medio de las relaciones interpersonales
que se generan con el otro en su contexto, ya sea cultural, familiar o escolar. El individuo como
sujeto social esta conformado por fragmentos de otros individuos como lo menciond anteriormente
Vygotski, citado en Causado Vergel (2014). Sin embargo, es importante dentro de la investigacion
mencionar que para que haya una interaccion con otros debe prevalecer la convivencia.

La convivencia es una actividad con la que el ser humano se enfrenta a diario, en la que es
socializado de una u otra manera a partir de los contextos de convivencia que le toca enfrentar. La
manera en que a un ser humano le toca convivir es naturalizada como “la” manera adecuada de
convivir. Si un nifio es criado y educado en la violencia probablemente naturaliza la violencia
como codigo de relacion (Banz, 2008, pag.3).

En las relaciones entre pares suelen establecerse vinculos afectivos, basdndose desde la
generacion de amistad y comparfierismo, sin embargo, no se puede eludir que entre ese intercambio
cultural de cada ser se presenten conflictos, la mayoria originados por falta de comprension, mas
conocidos como falta de empatia (colocarse en los zapatos del otro), por ende, no hay un
comportamiento del ser subjetivo, y asi, las diferencias que se dan desde lo intrapersonal de la
cultura individual, el nifio puede llegar a atravesar comportamientos y emociones divergentes.

Las nuevas generaciones son portadoras de culturas diversas, fragmentadas, abiertas,
flexibles, méviles, inestables, etc. La experiencia escolar se convierte a menudo en una frontera
donde se encuentran y enfrentan diversos universos culturales. Esta oposicion es fuente de
conflicto y desorden (Tenti Fanfani, 2000, pag. 6).
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Para este apartado se tendra en cuenta la conceptualizacion del juego que hablan sobre el
aprendizaje desde los siguientes autores: Piaget, porque habla de asimilacion y acomodacion del
estado de animo del nifio; por otro lado, Vygotsky plantea que es importante reconocer esos
procesos pero agregando que el aprendizaje de los nifios se da por contacto con otros, es decir, a
través del lenguaje y la interaccion entre pares; y Ausubel porque es importante reconocer que el
aprendizaje se da de una manera significativa donde el docente retoma lo que el estudiante ya sabe,
es decir, el saber previo estableciendo desde ese conocimiento previo una serie de estrategias.

El aprendizaje definido por Jean Piaget, conocido como la teoria de la inteligencia humana
(1947), plantea que el conocimiento se construye no solo por medio de la interaccion del entorno
social, sino, por experiencias que adquiere a través de la construccion que parte del sujeto, es decir,
reorganiza las estructuras cognitivas, llamadas procesos de asimilacién y acomodacién mental, lo
cual consiste en que es una adaptacién constante de los esquemas del sujeto. (Saldarriaga
Zambrano, Bravo Cedefio, & Loor Rivadeneira, 2016). El cual permite explicar el crater inteligente
donde es provocado para lograr momentos de equilibrio que permite compensar actividades para
un proceso continuo en la nifiez. En cada una de estas etapas implica capacidades observables para
cualquier persona, donde varia diferentes distintos grupos de poblacion formando lo que suele
dominarse proporcionando la posibilidad de identificar conocimientos de desarrollo de los
esquemas por el ejercicio y la coordinacion de procedimientos mentales a fomarse en una mente
real.

9.5 Plan de actividades y procedimientos.

9.5.1Proceso metodoldgico

El proceso metodoldgico de esta propuesta de intervencion pedagdgica se centra en las
practicas educativas que fomentan la participacion activa de los estudiantes, fortaleciendo la
inclusion a través de los juegos cooperativos que se desarrollaran en la clase de Educacion Fisica,
teniendo como herramienta los métodos de ensefianza, una vez la técnica de recoleccion de

informacidn de observacion, la encuesta y el diario de campo determinen los objetivos planteados,
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se implementa los resultados de lo logrado, mediante el cumplimiento de las actividades que
orienta y dirige a los estudiantes.

La presente propuesta busca precisamente fortalecer las relaciones interpersonales en los
nifios del grado tercero de la Institucion Educativa San José Bethlemitas de la ciudad de Pasto,
para lo cual se plantea una estrategia enfocada en los juegos cooperativos, contando con una
implementacion en términos temporales aproximada de 6 meses respaldado en un plan de
actividades, donde intervienen la relaciones intimas, afectivas, sociales, educativas entre otras para
la interaccion social y comunicacion asertiva, a través del proceso comunicativo, el desarrollo
cognitivo y el compafierismo mediante los juegos cooperativos.

Ademéas de implementar los conocimientos previos adquiridos en la licenciatura en
Educacion Fisica que actualmente se cursa con la nueva experiencia formativa préactica, esto es
necesario tener en cuenta para que el aprendizaje sea significativo, dando lugar a enriquecer
conocimientos previos para construir conocimientos nuevos y mejores.

La metodologia en los juegos cooperativos genera una de las grandes ventajas en la
resolucion de problemas por lo que se relaciona con la comunicacion, la autonomia y el desarrollo
de las habilidades; implica entonces la toma de decisiones de una forma mas dindmica tratando de
hacer superaciones en conjunto de diversos obstaculos que se encuentren presentes dentro y fuera
del grupo, pero para que esto se desarrolle con éxito es fundamental que hayan aportes por parte
de cada uno de los participantes desde aquellos que méas participan hasta aquellos que no se
involucran tanto, o no solamente de aquellos a los que cominmente se los nombra como los “mas
duros”; mientras, dentro de las actividades se evidencien valores de solidaridad y cooperacion se
logra distinguir lo que cada uno puede aportar en la proposicién de soluciones. Por ello, el término
de cooperacién dentro de un juego refiere al papel de cada participante y lo que este pueda aportar

para construir asi mejores relaciones interpersonales.

9.5.2 Proceso didactico. Es pertinente ahora establecer que los juegos cooperativos al
entrar en la parte didactica tienen como objetivo primordial el contrarrestar aquellos
comportamientos de agresividad, por lo que se debe abrir paso al desafio como una estrategia de
participacion colectiva dentro de la Educacion Fisica. Muchos nifios llegan a la escuela con

conductas que reflejan la problematica social y/o familiar que enmarca su diario vivir, donde
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abunda los asesinatos, el regafio, el castigo fisico y psicolégico, la escasez de afecto, alimentos,
normas y dialogo, la injusticia; es el maestro desde su practica quien debe afrontar esta situacion,
evitando repetir las mismas actitudes que reciben en su casa o barrio, cuando realizan una accion
que estd por fuera de lo aprobado en los cédigos normativos de la institucion. Es la mejor
oportunidad que tiene el maestro para mostrar la verdadera labor social y educativa de su profesion.

Ya que de cierto modo al nifio le atrae el hecho de sentirse desafiado y tener la posibilidad
de superar cualquier obstaculo; pero no se habla de la tipica clase de desafio en la que los nifios
individualmente quieren hacerlo todo, se trata de que todos se involucren porque todos son
esenciales dejando de lado la competencia entre si. Es también que dentro de estos juegos se
efectlian actitudes de colaboracidn, dialogo y respeto.

Para desarrollar el proyecto pedagdgico se manejaran 3 momentos para cada sesion de clase
en donde los nifios con su participacion activa buscaran relacionarse y explotar su potencial hacia
el bien comin desarrollando autoconfianza, alta autoestima, respeto y solidaridad con los demas.

1 El primer momento se lo denomina fase inicial (calentando y compartiendo).

2. El segundo momento se lo denomina fase central (jugando a través de la
experiencia).

3. El tercer momento se lo denomina fase final (con calma se descubre mas).

9.5.3 Plan de actividades. Por medio de los siguientes juegos se pretende observar, identificar
y mejorar en los estudiantes las relaciones interpersonales y la comunicacion de manera positiva
en todos los nifios del grado tercero de la Institucién Educativa San José Bethlemitas de la ciudad
de Pasto, generando un ambiente cordial y agradable para todos ellos.
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Tabla 4 juegos para identificar el problema

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cordoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE —- PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO:

Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

SEMESTRE: DECIMO

IftannarvifAa 7722 ininnceman ndin ~n

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucién Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tie ne alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a
2 s0n personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO



mailto:Afrosales.5888@unicesmag.edu.co
mailto:lftangarife.7726@unicesmag.edu.co
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EQUIDAD

TERCERO/ 10 A 12 ANOS

identificar el comportamiento de cada estudiante

19/
09/2022

MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILNO P& TIEMPO
ENSENANZA
1
saludo y bienvenida 0
calentamiento general con ejercicios de movilidad articular por todas las partes del m
cuerpo de forma ascendente. in
ut
0
Mando directo S
JUEGO 1: “EL JUEGO DE LAS TARJETAS
Crea unas sencillas tarjetas con cartulina. Escribe en parte de ellas frases sobre la
igualdad y, en las restantes, estereotipos sexistas. Por ejemplo, puedes poner
40 minutos

afirmaciones como “los nifios y las nifias somos iguales”, “los nifios juegan mejor al
fatbol que las nifias” o “los niflos no saben coser”. Cada vez que saques una, los nifos

deberén decir si piensan que la afirmacion que aparezca en ella es verdadera o falsa

y el motivo.

Mando directo
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DESARROLLO VARIANTES: De este modo, empezaréas a trabajar en eliminar creencias equivocadas

DE LA | sobre los sexos.
TEMATICA JUEGO 2: “CUENTOS AL REVES”

de los personajes de ambos sexos sean igualitarios.

JUEGO 3: “TOCA ELEGIR JUGUETES”

nifias.

buenas herramientas.

Muchos cuentos tradicionales otorgan un papel de sumisién a la mujer. La intencién
de este juego de igualdad es cambiar el rol de los personajes y convertir a las
princesas pacientes a la espera de su principe en divertidas y luchadoras guerreras que
buscan sus propias oportunidades. Sienta a los nifios en circulo, haz que uno de ellos

inicie la historia e invita al siguiente a continuar la narracion haciendo que los papeles

VARIANTES: Si algln nifio incluye algin comportamiento sexista en la narracion,

pararas el cuento y preguntaras a los demas cdmo debe continuar.

Pedimos a los nifios que echen un vistazo a uno de ellos y elijan los juguetes que mas
les han llamado la atencién o con los que les gustaria jugar. Después, pueden

reflexionar sobre qué les parece que estén divididos en dos clases: para nifios y para

Una vez hecho esto, podemos pedirles que elaboren un catalogo no sexista que evite

estereotipos de género. Dibujos, collages o cualquier técnica que se les ocurra son
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VARIANTE: Imaginacién al poder
JUEGO 4: “EL ARBOL VIOLETA PARA DESTACAR SU VALOR”

Con esta actividad, vamos a ponernos las gafas violetas para echar una mirada a
nuestro arbol familiar. Para ello, los nifios tendran que preguntar acerca de las mujeres
de su familia, remontandose tres generaciones (bisabuela, abuela y madre). Tendran

que investigar como vivian, en qué trabajaban y qué podian hacer y qué no.

VARIANTE: Después, elaboramos nuestro arbol genealégico violeta con toda esta
informacién de la forma mas creativa posible. Podemos hacer dibujos, collages o
pequefias redacciones. Es una manera muy interesante de hacer que los nifios
comprendan como han cambiado las condiciones de vida para la mujer a lo largo de

las generaciones.

ACCION Se relne a los nifios a formar un circulo para hacer preguntas sobre la respectiva clase 10
FINAL para escuchar sus opiniones de como se desempefiaron durante la sesion con las | Trabajo en grupo minu
diferentes actividades realizadas. tos

COMPETENCIA PARA EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
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Ejecuta la gran importancia frente a el uso de actividades ludicas Realiza las Demuestra
fomentar en ellos o . . o . N
para un aprendizaje en los nifios al momento de realizar las actividades. | actividades sin ningln | interés al momento de

un pensamiento ) o

) problema, y hacen las | realizar las actividades

consciente por el respeto ]

. . cosas  correctamente | explicadas por el

a la diversidad y la .
poniendo mucha | profesor

empatia hacia el otro. y
atencién

OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Que los nifios muestren esos avances en si mismos con las diferentes actividades o juegos fomentando con diferentes

Ninguna entendimientos de variantes asignados.




74

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - SEMESTRE: DECIMO

Iftangarife.7726@unicesmag.edu.co -

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2son personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO



mailto:Afrosales.5888@unicesmag.edu.co
mailto:lftangarife.7726@unicesmag.edu.co
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EQUIDAD identificar el comportamiento de cada estudiante

23/
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 09/2022
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILNO PE TIEMPO
ENSENANZA
1
saludo y bienvenida 0
ACTIVACION calentamiento general con ejercicios de movilidad articular, seguidamente se da a m
conocer sobre lo que a continuacion se trabajar con diferentes actividades. in
ut
0
Mando directo S
JUEGO 1: “Las labores del hogar”
pide al grupo que escriba el nombre de cada miembro de su familia en una hoja de papel.
Al frente de cada nombre, la idea es poner las actividades que cada persona hace durante
el dia, por ejemplo: quién estd encargado del aseo de la casa, quién esta encargado de 10 minu
preparar los alimentos, quién esta encargado de cuidar a enfermos, nifios y nifias, adultos
mayores o personas con algun tipo de vulnerabilidad que les impide cuidarse a si mismos,
quién debe llevar el dinero a cada tarea se le va a asignar un puntaje que consiste en el | Asignacién de tareas
numero de tiempo aproximado que se demora la persona encargada en hacer la tarea.
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

VARIANTES: al final se sumaran los tiempos invertidos en cada actividad por cada
integrante de la familia, y se hara una reflexion sobre la importancia de que todas y todos

en casa compartan de forma equitativa las tareas.

JUEGO 2: “cambiemos el cuento”

seleccionar un cuento de hadas tradicional y leer el cuento. Invita al grupo a cambiar los
roles del cuento de construyendo comportamientos sexistas. Por ejemplo, la princesa ya
no esta esperando a encontrar a su principe azul ni necesita ser rescatada, sino que ha
decidido emprender aventuras por el mundo, es valiente, inteligente y sagaz. Al principe
no le gustan las espadas, prefiere las artes plasticas, etc.

VARIANTES: se seguird realizando la misma actividad, pero aportando cuentos

diferentes al juego
JUEGO 3: “genograma”

Solicite previamente a los estudiantes los materiales que deberan preparar y explique que
con ellos deberan elaborar su &rbol Genealdgico. Indique que las cartulinas son para
elaborar las ramas y las hojas, las cuales deberan pegar en el papelote con los nombres de

sus familiares.
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El docente indicara a los estudiantes que deberdn comenzar con ellos mismos como tronco
e ir ascendiendo con cada generacion anterior. Los estudiantes elaboran su Arbol
Geneal6gico. Al término de la actividad anterior, el docente invita a los estudiantes a

presentar al grupo su Arbol.
VARIANTE: Al terminar las presentaciones se comenta la vivencia del ejercicio.
JUEGO 4: “conocimiento de si mismo”

Explique a los estudiantes que deben escribir el cuestionario “Conocimiento de mi
mismo”, que se encuentra a continuacion y solicite que lo contesten en forma honesta e
individual. Solicite que compartan sus respuestas, mencionando sus emociones y

sentimientos presentes.

VARIANTE: Al finalizar pida a cada estudiante que comente la experiencia de conocer
a sus compafieros, emita conclusiones de cierre de la actividad segln los criterios emitidos

por los estudiantes.

ACCION
FINAL

Se realiza un circulo con todos los nifios para saber la satisfaccion y sus opiniones
generados por la clase del docente y afirmar de que las actividades son de gran

aprendizaje para ellos

Mando directo

10
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Identificar en

nifos mediante
actividades,
comportamientos

oportunos
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COMPETENCIA PARA EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

los
las

Sus

Ejecuta un aprendizaje en los nifios al momento de realizar las

actividades con gran satisfaccion.

Realiza las

actividades sin ningin

problema, y
correctamente
prestando mucha

atencion mediante la

clase

Demuestra
interés 'y empefio al
momento de realizar las
actividades  explicadas

por el profesor

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Ninguna

Anima los nifios con estas actividades a que muestren esos avances en si mismos con esas evidencias de

aprendizaje de todo tipo haciendo que dia a dia presenten en cada actividad.
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NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cordoba — Luis Fernando Tanagarife Hidalgo

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - SEMESTRE: DECIMO

Iftangarife.7726 @unicesmag.edu.co -

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2son personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO
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EQUIDAD identificar el comportamiento de cada estudiante

3/1
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 0/2022
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILNO PE TIEMPO
ENSENANZA
1
saludo y bienvenida 0
ACTIVACION calentamiento general con ejercicios de movilidad articular, seguidamente se da a m
conocer sobre lo que a continuacién se trabajar con diferentes actividades a un in
desempefio mejor en los nifios ut
0
Mando directo S
JUEGO 1: “espias del espacio
Se forma un grupo donde consiste en explicar a los nifios y las nifias que son habitantes
de otro planeta y que han sido enviados en una misién especial a la Tierra para realizar un
informe sobre cémo son los hombres y las mujeres. Para hacerlo mas facil puedes crear 40 minutos
una ficha con preguntas sobre como es cada género, como se comporta, sus aficiones, si
existen diferencias y por qué, si hay ambitos de igualdad e desigualdad, si pasa lo mismo
en todas las culturas, etc. Asignacion de tareas
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

VARIANTES: Cuando se haya hecho ese “informe” habra que ponerlo en comin y
generar un debate sobre los resultados. También resultara interesante analizar cdmo creen
los nifios y las nifias que se pueden eliminar estos estereotipos y desigualdades.

JUEGO 2: “yo puedo”

consiste en crear dos tarjetas, una con el dibujo de un nifio y otra con el de una nifia.
Debajo de los dibujos deberas escribir «yo soy un nifio y puedo y yo soy una nifia y puedo
respectivamente.

El adulto ir4 indicando acciones y los pequefios participantes deberan levantar la tarjeta
(o tarjetas) del género que crean que «puede hacerlo». Cocinar, llorar, ser jefe, jugar al
baloncesto, coser, bailar, etc.

VARIANTES: Si durante el juego alguien no levanta una de las tarjetas habra que

preguntarle por qué cree que un género puede hacer esa accion y el otro no.
JUEGO 3: “que les pasa a los demas”

Solicite a los estudiantes que identifiquen las diferentes emociones que representa cada
una de las iméagenes que les estd mostrando alegria, tristeza, miedo, enfado, asombro,
amor. Pregunte ;Qué les pasa a los demas? explicando que les pudo haber pasado para

que se sientan asi desde su experiencia.

VARIANTE: deben conversarse  con los estudiantes las diferentes expresiones de

emociones que se presentan en el grupo para poder entender a sus comparieros
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JUEGO 4: “verdadero o falso”

consiste en crear varias tarjetas en las que aparezcan frases con estereotipos sexistas.

Algunos ejemplos pueden ser:

e Las nifias no saben jugar a fatbol.
e Los nifios tienen que proteger a las nifias.
e Lasnifias y los nifios son iguales.

e Las nifias tienen que llevar pendientes.

Cada vez que haya algun nifio o nifia que caiga en el estereotipo, habra que reflexionar
juntos y hacerle ver por qué esta equivocado/a.

VARIANTE: El mero hecho de crear las tarjetas en grupo, ya se puede usar como foro

de reflexion.

ACCION
FINAL

Al finalizar se les hara formar un circulo a los nifios para hacer una pequefia
evaluacion de como se sintieron y que aprendizajes obtuvieron mediante la clase con el

docente y sus actividades

Mando directo

10
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Identificar en

nifos mediante  las
actividades, sus emociones

con los deméas compafieros
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COMPETENCIA PARA EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Ejecuta efectivamente el comportamiento y la conducta por
medios de las diferentes actividades asignadas por el docente.

Realiza las
actividades sin ninguna
dificultad, con mucha
correspondencia

durante la clase

Demuestra
interés y motivacion e
emociones al momento
de
actividades

realizar las
explicadas

por el profesor

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Ninguna

Define el buen resultado de aprendizaje en los nifios con estas actividades importantes para sus desempefios

adquiridos
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NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE —- PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - SEMESTRE: DECIMO

Iftangarife.7726 @unicesmag.edu.co -

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tie ne alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2son personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO
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EQUIDAD

TERCERO/ 10 A 12 ANOS

identificar el comportamiento de cada estudiante

71

0/2022

MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. EST“:O P& TIEMPO
ENSENANZA
1
saludo y bienvenida 0
calentamiento general con ejercicios de movilidad articular, se da a conocer sobre lo m
que a continuacion se trabajar con diferentes actividades in
ut
0
Mando directo S
JUEGO 1: “clasificacion de rasgos”
El objetivo de este juego es ser conscientes de nuestros puntos fuertes y nuestros puntos
débiles.
40 minutos

Les pedimos a los estudiantes a rasgar un pedazo de papel en diez tiras. En cada escriben
una palabra o frase que describe a si mismos. Posteriormente el nifio debera organizar los
rasgos con el fin de lo que mas le gusta de si mismo a lo que menos le gusta. Cuando haya

terminado, le digo: “;Te gusta lo que ves? ;Desea guardarlo? Ahora renunciar a un solo

Asignacion de tareas
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

rasgo. Renuncia hasta tres rasgos. Ahora, ¢qué tipo de persona ieres tu?” La idea es la
reflexion de que cada uno de nuestros rasgos nos hace Unicos e inigualables.
VARIANTES: Este es un ejercicio que busca confrontarnos con nuestro propio yo para
reconciliarnos con todo aquello que somos.

JUEGO 2: “Acentuar lo positive”

Dividir la clase en grupos de cuatro a seis, los estudiantes se centran en uno de los
miembros a la vez. La idea es que todos los alumnos del grupo dicen todas las cosas
positivas que puedan sobre esa persona. Animaremos los cumplidos que se centran en el
comportamiento en lugar de algo que no puede ser alterado o desarrollado como por
ejemplo una caracteristica fisica. No se permiten humillaciones. Cada comentario debe
ser positivo. Un estudiante actGa como la grabadora.

VARIANTE: luego escribiremos todos los comentarios para darselos a cada uno.
JUEGO 3: “soy unico”, ejercicio de las huellas

Pido a cada estudiante coloque su pulgar en una almohadilla de tinta y hacemos una huella
del pulgar. De antemano que fotocopiar los cinco patrones de huellas digitales generales
que aparecen en la enciclopedia, que los estudiantes puedan identificar su tipo de

impresion. Discuto el hecho de que cada huella es especial, ya que es totalmente Unico.

VARIANTE: Luego, cada estudiante crea un animal utilizando la huella digital como el

Cuerpo.
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JUEGO 4: “proyecto mi collague”

La idea de este proyecto es acabar creando un collage decorativo para el aula con una
definicion grafica de cada nifio. Dejaremos que los nifios utilicen imagenes, palabras o
simbolos recortadas de revistas/periddicos etc. o bien buscadas de internet que
representen: las cosas les gusta hacer, lugares a los que han ido, las personas que admiran,
o sus suefios/proyectos. Cada nifio creara su propio collage y pondra el nombre en la parte
posterior. Colgaremos los collages en el aula a modo de decoracion. Posteriormente
podemos jugar a adivinar de quién es cada collage, también podemos hacer que cada nifio

nos cuente por qué ha hecho el collage como lo ha hecho. a crear un collage.

VARIANTE: Ellos ponen sus nombres en la parte de atras, y me publican los collages

alrededor del aula.

ACCION
FINAL

Al finalizar se les hara formar un circulo a los nifios para hacer una prueba de que

aprendizajes obtuvieron mediante la clase con el docente y sus actividades Mando directo 10
COMPETENCIA PARA EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
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Acercar a los nifios
mediante los juegos o
actividades disefiadas por

el docente

Ejecuta un buen aprendizaje y desempefio con el uso de las
diferentes actividades asignadas por el docente.

Realiza las
diferentes actividades
sin dificultad durante

la clase

Demuestra
interés y actitud positiva

al momento de realizar

las actividades
explicadas por el
profesor

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Ninguna

Desarrolla el origen natural en los nifios por las perspectivas actividades ejemplares e importantes durante la

sesion de la clase
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NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE —- PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - SEMESTRE: DECIMO

Iftangarife.7726 @unicesmag.edu.co -

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Bethlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios y estan en un
promedio de estrato de 1 a 2 son personas con pocos recursos econémicos. Se realizan las actividades para mejorar y sensibilizar el comportamiento entre

compafieros y elevar la autoestima de cada uno de ellos.

NOMBRE DEL COOPERADOR
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TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

OPORTUNIDADES implementar actividades para fortalecer la inclusion

31
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 0/2022
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILNO DE | TIEMP
ENSENANZA (0]
1
saludo y bienvenida 0
calentamiento general con ejercicios de movilidad articular, se da a conocer sobre lo m
gue a continuacion se trabajar con diferentes actividades i
n
u
Mando directo t
0
s
JUEGO 1: “lanzamiento de objetos”
Consiste en tirar y rodar objetos, soplar, son una muy buena oportunidad para personas 40_
con alguna capacidad fisica diferente. Una muy buena idea es jugar al bowling. Solo se minutos
necesitard una pelota y muchos objetos para tumbar, como botellas plésticas, juguetes.
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

Cada jugador se turna para lanzar la pelota hacia el objetivo y gana aquel jugador que
haga caer la mayor cantidad de objetos.

VARIANTE: Otra opcién pueden ser los juegos de emboque (pelotas en agujeros, aros
en botellas, por ejemplo)

Hacer una carrera soplando una pelotita liviana entre vasos.

JUEGQO 2: “péster sobre las diferencias”

Entre todo el alumnado del aula, se realiza un panel con cartulinas, se buscan imagenes
de revistas o periddicos con diferentes personas, para luego recortar y pegar. El objetivo
de esta actividad es que mediante las imagenes se sensibilicen respecto a la diversidad,
reconozcan e identifiquen las diferencias.

VARIANTE: sefialen que hay nifios que tienen barreras para aprender pero que no por
ello dejan de formar parte del aula.

JUEGO 3: “las miradas”

Las personas participantes, de pie, forman un circulo y una se pone en el centro. El
objetivo de los nifios que se encuentran en el corro es cambiar de sitio. Cada nifio debe
tratar de ponerse de acuerdo con otra para intercambiarse el sitio, pero la comunicacion
s6lo puede hacerse a través de la mirada.

El nifio o nifia del centro debe tratar de ocupar una posicion en el circulo cuando dos nifios
estén intercambiandose el puesto. En todo momento debe haber una persona en el centro

del circulo. Los intercambios de sitio s6lo pueden hacerse entre los nifi@ que han hecho

Ensefianza reciproca
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aprovechar el intercambio de otras dos.

ubica en el centro. Se sigue la misma dinamica de juego.

JUEGO 4: “el hechizo”

con exactitud.

han sido convertidas en estatua:

e Chocando las manos con ellas.
e Haciendo un baile juntas (una frente a otra).
e Cantando juntas.

e Saludandose de forma divertida.

un acuerdo a través de una mirada. Un tercer estudiante no puede salir de su sitio para

VARIANTE: Los nifios forman parejas y se colocan en circulo. Una de las parejas se

Hay dos figuras en este juego: las personas que persiguen y las perseguidas. Las que
persiguen llevan en la mano un peto o una pelota para ser identificadas y son las nifias
maégicas. Cuando una persona méagica toca a otra nii@, la congela, convirtiéndola en
estatua, y ésta debe quedarse quieta en el lugar donde ha sido atrapada. Cada nifio o nifia
congelada puede adoptar la postura que prefiera para representar su estatua y podra volver

a moverse si otra persona que no ha sido atrapada se pone delante suyo e imita su postura

VARIANTE: Se pueden poner en préctica otras consignas para salvar a las personas que
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ACCION Al finalizar se les hara formar un circulo a los nifios para realizar un relajamiento

FINAL muscular con estiramientos leves corporales. Para después dirigirse al respecto salén de | Mando directo 10

clase .
COMPETENCIA PARA EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL

Implementar el Ejecuta una gran importancia de intensidad, emocion mediante Realiza las Demuestra
bienestar en los nifios | e] uso complementario de planteado de las actividades del docente diferentes actividades | gratitud e interés al
mientras  se  divierte

jugando con las diferentes

actividades

sin dificultad durante

la clase

momento de realizar

las actividades
explicadas por el
profesor

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Marcar
visualmente el espacio de
cada persona o pareja del
corro para garantizar la

identificar

separacion e

Desarrolla la practica como método saludable con las respectivas actividades planteadas por el docente

para una mejoria en los nifios.
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bien los espacios vacios. Se
puede marcar con tiza el
suelo o hacer una cruz con
el pie si éste es de arena.
Transmitir a las
personas participantes que
tengan cuidado con los
posibles  choques  que
puede haber cuando se

intercambian los sitios.
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Tabla 5juegos para identificar el problema

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cordoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE —- PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - SEMESTRE: DECIMO

Iftangarife.7726@unicesmag.edu.co -

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA

(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tie ne alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a
2 s0n personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR
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FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

OPORTUNIDADES implementar actividades para fortalecer la inclusion

7/1
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 0/2022
. ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. - TIEMPO
ENSENANZA
1
saludo y bienvenida 0
calentamiento general con ejercicios de movilidad articular, se da a conocer sobre lo m
gue a continuacion se trabajar con diferentes actividades in
ut
0
Mando directo S
JUEGO 1: “las llaves”
. Se hacen grupos de entre 6 y 8. Una participante se sienta en la silla con los ojos cerrados
y de espaldas al grupo. El juego de llaves se pone debajo de la silla. El resto del grupo se 40 minutos
ubica a 10 pasos de la silla, aproximadamente. A continuacion, se plantea la historia del
juego para presentarlo de forma mas atractiva: Ensefianza reciproca
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

jLa abuela no te deja salir fuera de casa y ha escondido las llaves! Por suerte, siempre se
duerme viendo la television y sabéis que esconde las llaves debajo de la silla. Debéis
organizaros para coger las llaves y poder abrir la puerta. jVigilad, pues la abuela tiene el

oido muy fino y si escucha las llaves se despertara y sabra quién las ha cogido!

El grupo debe organizarse para coger las llaves en silencio y volver al punto de inicio. Las
llaves pueden pasar de una persona a otra. El nifio o nifia que hace el rol de abuela se
despierta cuando oye el sonido de las llaves y entonces dice en alta voz el nombre de quien

cree que tiene las llaves.

VARIANTE: pasa la pelota

Se hacen grupos de entre 6 y 8. Un alumno adopta el rol de vigilante, esta de pie al final
del campo y comienza el juego de espaldas al grupo. El resto de grupo se sitia a 10 pasos
del nifio, aproximadamente, con el objetivo de hacer llegar una pelota (o cualquier otro
objeto pequefio) a los pies de quién vigila sin que sepa donde se encuentra la pelota en
ningln momento. Se puede utilizar la siguiente historia para explicar la.

JUEGO 2: “la cadena o el rescate”

La actividad comienza con dos nifios tomados de la mano, que seran los dos primeros
eslabones de la gran cadena que se quiere formar. Tendran que ir tocando a los otros
compafieros para unirlos a la misma, aunque no sera tan facil, pues estos intentaran huir.

Si alguno es tocado, debera coger la mano de los que estan en la cadena y de este modo
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anterior.
JUEGO 3: “llevando el balon”

espalda con espalda o de cualquier otra manera que se les ocurra

gane
JUEGO 4: “el paracaidas”

paracaidas.

irdn alargandola poco a poco. Dicha dindmica es muy divertida pues cuando se pille al
altimo jugador se terminara la ronda y habra lugar para una nueva partida.

VARIANTE: comenzara con los dos primeros jugadores que fueron tocados en la pasada

Los pequefios tendran que organizarse por parejas y estos tendran que recorrer una pista
con salida y meta. Pero la dificultad radica en que tendran que llevar un balén entre cada
pareja, aunque no podran tocarlo con las manos.Es aqui donde entra a juego la

imaginacion y las habilidades de los jovenes, teniendo la posibilidad de llevar el balon

VARIANTE: En caso de que el balon caiga al piso, estos tendran que volver a la linea de

salida, lo que significa que la primera pareja que llegue a la meta establecida, sera la que

Uno de los mas conocidos es el juego de la canasta, en el cual los pequefios deberan agarrar
el paracaidas con dos manos alrededor de su contorno. Después, se colocard una pelota
encima del paracaidas (siempre teniendo en cuenta que la pelota quepa por el agujero
central de la tela. Una vez que se han cuidado estos detalles, la mision de los jugadores
serd hacer canasta entre todos en el agujero moviendo el paracaidas.

VARIANTE: se volverd a repetir el juego solo que se colocard dos pelotas en el
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ACCION Al finalizar se les hard formar un circulo a los nifios para realizar un relajamiento
FINAL muscular con estiramientos Para después dirigirse al respecto salén de clase. y escuchar | Mando directo 10
las propias opiniones de los nifios sobre la clase realizada
COMPETENCIA PARA EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL

Identificar las
diferentes actitudes de los
nifos  mediante  cada
actividad realizada por el

docente

Ejecuta una gran importancias por los aprendizajes obtenidos por
el uso de las actividades durante la clase

Realiza las
diferentes actividades
sin dificultad durante

la clase

Demuestra gran
interés al momento de
realizar las actividades
explicadas por el

profesor

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Ninguna

Desarrolla gran parte de las satisfacciones por cada uno de los nifios efectivamente por cada actividad

planteado en la clase
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NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cordoba — Luis Fernando Tanagarife Hidalgo

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO:

Afrosales.5888@unicesmad.edu.co - CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

SEMESTRE: DECIMO

Iftangarife.7726@unicesmag.edu.co -

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2 son personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO
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OPORTUNIDADES

identificar el comportamiento de cada estudiante por

medio del dibujo

jugadores no tienen opcién de comunicarse entre si.

JUEGO 2: Es un ejercicio muy habitual en la teoria de juegos. Si los jugadores cooperan,

saldran ambos victoriosos, pero si no, ambos seran prisioneros. Es complejo porque los

ASIGNACION DE
TAREAS

10/
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 10/2022
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILNO PE TIEMPO
ENSENANZA
1
SALUDO INICIAL: Saludar tres compafieros que no se relacionen, con un baile y un 0
ACTIVACION | fuerte abrazo. m
Llamamos a todos los nifios para saber que estan completos y nos dirigimos al campo de in
juego, donde realizaremos unas cuantas rondas infantiles. ut
0
Mando directo S
JUEGO 1: La habitacion del escape se ha puesto muy de moda, y son un buen ejemplo
de juego cooperativo. Los jugadores son encerrados en un espacio con distintas pistas, y
tienen veinte cinco minutos para averiguar como salir del lugar. Un elemento bésico para
salir es la comunicacion entre todos los miembros del equipo. .
40 minutos
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DESARROLLO
DE LA | JUEGO 3: Se les explicara que formen grupitos de tres a cada uno se les dird que entre
TEMATICA todos de cada grupo hagan un dibujo que se les imagine que les gustaria ser en un futuro
de vida.
ACCION Se relinen en circulo y realizan un estiramiento libre, hidratacion mientras el docente 10
FINAL realiza una retroalimentacion de lo trabajado en clase. Trabajo en grupo minu
tos

idea de

Adquirir  la

pensamiento de cada uno
de los estudiantes
generando la oportunidad
que se de en cada accion en
un futuro de vida de cada

uno de ellos.

COMPETENCIA PARA EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Ejecuta los juegos cooperativos dando un buen uso de ellos en

cada oportunidad que se les dé.

Realiza las
actividades sin ningln
inconveniente y hace
sus ejercicios

correctamente.

Demuestra
interés a la hora de
desarrollar las
actividades con  sus

demés compafieros.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Ninguna
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NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - SEMESTRE: DECIMO

Iftangarife.7726@unicesmag.edu.co -

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucién Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2 s0n personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR
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TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

OPORTUNIDADES Juegos que generan oportunidades de relaciones sociales

14/
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 10/2022
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILNO P& TIEMPO
ENSENANZA
1
saludo y bienvenida 0
ACTIVACION calentamiento general con el juego de el gato y el ratdn donde cada un estudiante m
tomara este roll y los deméas comparieros realizan el circulo que sera la cueva en este in
caso del raton para que el gato no lo atrape. ut
0
Mando directo S
OPORTUNIDADES ESCONDIDAS Pide a las y los participantes que echen a volar su
imaginacioén
y escriban en papelitos qué oportunidades les gustaria tener.
Por ejemplo: qué estudiar, dénde trabajar o dénde vivir. 40 minutos
Revuelve los papelitos en un recipiente y entrega uno a cada
participante, excepto a una persona que realizara la busqueda Ensefianza reciproca
de oportunidades en la primera ronda.
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

Explica las reglas del juego: 1. Designa un érea de juego.

2. Explica en qué lugares del espacio donde se encuentran

esta permitido esconderse. 3. Cuando lo indiques, las personas
con papelitos u “oportunidades” deberan esconderse dentro del
espacio permitido. 4. La primera ronda inicia cuando, a la
cuenta de 10, la persona voluntaria busque al resto de
participantes que se encuentran escondidos. 5. Cada persona
encontrada entregara su papelito y esa “oportunidad” sera de
quien la encontré. 6. Realicen 3 rondas para que todas las
personas puedan obtener “oportunidades”. 7. Al finalizar las
rondas, pide que lean sus “oportunidades” en voz alta para intercambiar entre los

participantes.

ACCION

FINAL

Al finalizar la clase 10 minutos antes el juego terminara en reflexionar en torno a
las siguientes preguntas: ¢En la vida real, cuentas con las oportunidades que obtuviste en
el juego?, ;por qué? ¢Por qué crees que es importante tener oportunidades? ¢Crees que
todas las personas deben tener las mismas oportunidades?, ;por qué? ;Coémo puedes
apoyar a otras personas a que también tengan oportunidades para tener una vida digna?

y escuchar las propias opiniones de los nifios sobre la clase realizada.

Mando directo

10

COMPETENCIA PARA EVALUAR
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Identifica cada

oportunidad que se
desarrolla en clases con el
los

docente 'y con

compafieros

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Ejecuta una gran importancias por los aprendizajes obtenidos por
el uso de las actividades durante la clase

Realiza las
diferentes actividades
sin dificultad durante la

clase

Demuestra gran
interés al momento de
realizar las actividades
explicadas por el

profesor

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Observar el aprendizaje obtenido en el desarrollo de la tematica.
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NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - SEMESTRE: DECIMO

Iftangarife.7726@unicesmag.edu.co -

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tie ne alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2son personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO
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Habilidades y capacidades Inclusién cognitiva y motriz

18/
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 10/2022
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILNO PE TIEMPO
ENSENANZA
1
saludo y bienvenida 0
ACTIVACION calentamiento general con el juego de el gato y el ratén donde cada un estudiante m
tomara este roll y los demas compafieros realizan el circulo que seré la cueva en este in
caso del raton para que el gato no lo atrape. ut
0
Mando directo S
JUEGO 1: “EL ARO”
Consiste en el docente forme grupos entre 5 0 6 nifios para luego colocarse alrededor de
cada aro. Se ubican poniendo los brazos sobre los hombros de los compafieros formando
un circulo alrededor del aro, y de forma que el aro quede sobre sus pies. La idea es que 10 minu8
han de subir el aro hasta la cabeza, sin ayudarse de las manos, y meter todos los cabezas
dentro de él. Asignacion de tareas
VARIANTES: lo ejecutaran con uno tiempo cronometrado de tal forma que lo realizan
de manera mas rapida por el tiempo corto.
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DESARROLLO
DE LA | JUEGO 2: “pafiuelos o cualquier tela”
TEMATICA se divide al grupo en subgrupos de 8 o 7 nifios. El primer nifio haré de dragén y el Gltimo

cuando todo el grupo forme un Gnico dragén.

JUEGO 3: “dibujos por equipos”

7 0 10 metros, se coloca una hoja de papel.

a dibujar sobre el tema nombrado.

gustado sin necesidad de que fuese el suyo.

de cola, llevando un pafiuelo colgado en la cintura. La cabeza intentara coger las colas de
los demas dragones. Y la cola, ayudada por todo su grupo, intentara no ser cogida. Cuando
una sola cola es cogida se consigue el pafiuelo, el dragén al que pertenece el pafiuelo se

unira al que le ha cogido la cola, formando asi un dragdn més largo. El juego terminara

VARIANTES: se realizara el juego nuevamente de manera mas rapida

se hacen equipos de aproximadamente 5 o 6 nifios. Estos equipos se forman en fila, un

equipo junto al otro, y el primero de cada fila tiene un lapiz. Frente a cada equipo, a unos

El juego comienza cuando el docente nombra un tema, por ejemplo, “la ciudad”, luego el

primero de cada fila corre hacia el papel de su equipo con un lapiz en la mano y comienza

Después de unos 10 segundos, el docente gritard “Ya” y los que estaban dibujando corren
a entregar el lapiz al segundo de su fila, que rapidamente corre a continuar el dibujo de su
equipo. Cuando todos hayan participado, se dara por terminado el juego y se procedera a

una votacion realizada por los propios nifios en donde elegiran el dibujo que més les ha
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VARIANTE: se ejecuta nuevamente, pero de manera que deben girar en el puesto 3
veces antes de salir corriendo a dibujar el tema nombrado.

JUEGO 4: “que empiece el partido”

La actividad consiste en que los nifios tendran que ser capaces de reorganizar los balones
de futbol y de baloncesto. En un lado de la cancha, deben ubicar los de futbol, y los de

baloncesto en el otro. Todo mientras estos no paran de moverse.

Es una actividad ideal para trabajar la planificacion, la atencion selectiva, la atencion

sostenida, la heminegligencia y la velocidad de procesamiento.

VARIANTE: Ila actividad se realizard nuevamente con un tiempo cronometrado en
menor tiempo en ubicar los balos en sus sitios asignados para ubicarlos mientras los

balones estan moviéndose o rodando en la cancha.

ACCION Se hara unaretroalimentacion de la clase desarrollada, estiramiento, hidratacion, entrada
FINAL al salén y agradecimiento por parte del profesor. Mando directo 10
COMPETENCIA PARA EVALUAR
Realizar las CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
actividades asignadas por Ejecuta la gran importancia de las actividades asignadas en la Realiza las Demuestra
el docente. clase con el buen desempefio en el campo de juego actividades sin ningln | interés a la hora de
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inconveniente y hace
sus ejercicios
correctamente y muy
atento a la sesion de

clase.

desarrollar las
actividades  propuestas

por el profesor

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Desarrollar cada una de las actividades sin negacion alguna y actitud.




112
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NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cordoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - | CELULAR: 3185098785 — 3186477750 - 3195534041

Iftangarife.7726@unicesmag.edu.co -

SEMESTRE: DECIMO

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO
TAMASAGRA

(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770 a

800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son 28

estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a 2 son

personas con pPocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

UNIDAD HAILIDADES Y CAPACIDADES
DIDACTICA:

TEMATICA A | analizar el impacto de los juegos cooperativos como
DESARROLLAR: estrategia
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12 ANOS

TERCERO/ 10 A

113

24/10/2022

MOMENTOS

DESARROLLO DE
LA TEMATICA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE ENSENANZA

TIEMPO

saludo y bienvenida
calentamiento general con ejercicios de movilidad
articular por todas las partes del cuerpo de forma

ascendente.

Mando directo

15

minutos

JUEGO 1: EL JUEGO DE LAS PALMITAS

La idea es que los nifi@ cantaran a la vez que
jueguen con las manos establezca contacto visual
fisico y de esta forma, motivar el acercamiento entre
ellos.

VARIANTES: EI beneficio es para que todos los
nifios que les permita establecer y acostumbrarse al
contacto fisico con otros nifios se lleven una excelente

con vivencia.

Mando directo

40 minutos
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JUEGO 2: JUEGOS DE LANZAMIENTO DE
OBJETOS

Se hara una sola hilera para que cada nii@ se ubique
para lanzar la pelota hacia el objetivo y gana al que

jugador que haga caer la mayor cantidad de objetos.

VARIANTES: es una buena oportunidad para
personas con alguna discapacidad diferente.

JUEGO 3: BUSQUEDA DEL TESORO

El juego donde nifio y nifias se dispersan por todo el
campo de juego logrando llegar en qué lugar se
encuentra el tesoro y solo se descubre si se han
resultado bien las pistas dadas.

VARIANTE: Se lleva trabajo en equipo dar
oportunidades que todos piensen a la hora de darle

buen descubrimiento al juego.

JUEGO 4: DIGALO SIN HABALR
Proponen comunicarse a través de sefias, de lenguaje

no verbal para que otros comprendan lo que deseamos

transmitir sin emitir palabra.
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VARIANTE: Es muy importante la capacidad y
habilidades de cada uno de ellos.

ACCION
FINAL

fomentar en

ellos un pensamiento
critico que les ayude a
ver lo que cada uno
sabe 'y dar su

comportamiento

Se reline a los nifios a formar un circulo para hacer

preguntas sobre la respectiva clase que se han dado a

Trabajo en grupo

conocer y escucharlos como se sintieron en cada 15 minutos
juego y descubrieron sus habilidades en cada
momento al divertirse
COMPETENCIA PARA EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Ejecuta la gran importancia en los nifios que
realizan las actividades en un momento que ellos van

interactuando con sus compafieritos.

1 realiza las actividades sin

ningun problema las disfrutan

al maximo

Demuestra interés al

realizar

momento de

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-




116
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Que los nifios muestren esos avances en si mismos con las diferentes actividades o juegos fomentando con diferentes

entendimientos de variantes asignados.

ninguna

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - CELULAR: 3217117061-3195534041

Iftangarife. 7726 @unicesmag.edu.co - SEMESTRE: DECIMO

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA

(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION
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La Institucién Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770 a

800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a 2

s0Nn personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HABILIDADES Y CAPACIDADES analizar el impacto de los juegos cooperativos como
estrategia
28/
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 10/2022
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, ESTIL~O DE | TIEMP
MATERIALES. ENSENANZA (¢]
1
saludo y bienvenida 0
calentamiento general con ejercicios de movilidad articular m
i

n
u

Mando directo
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0
S
JUEGO 1: DERECHO EN MIVIMIENTO
Coloca un papelito en un recipiente y muévelo encima de las personas para
que los atrapen si fueran como una lluvia. Se realiza dos rondas de juego
en cada ronda pide a las personas que lean el derecho que atraparon y que
pongan en movimiento a representarlo de manera creativa.
DESARROLLO DE LA | VARIANTES: Sobre la importancia de hacer valorar sus derechos para | Asignacion  de
TEMATICA vivir plenamente tareas
JUEGO 2: OPORTUNIDADES ESCONDIDAS 40
Designa un area de juego Yy se les explica en qué lugares del espacio y en minutos

donde se encuentran estad permitido esconderse cuando les indique a las
personas con papelito.

VARIANTES: Se les pide a los participantes echen a valorar su
imaginacion y escriban en su papelito que oportunidades les gustaria tener.
JUEGO 3: NOTICIA CON VALOR

Cada participante sera reportera o reportero y debera presentar su noticia
en 2 minutos, cambiando el final de la situacion a uno donde se practiquen
valores, comenta que cuando cada reportera o reportero presente su noticia,

debera elegir quien quiere que actué la situacién mientras la narra.
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VARIANTE: Que no demuestre ninguna situacion de discriminacion de
cualquier tipo por ejemplo personas con discapacidad mujeres o
inmigrantes.

JUEGO 4: MI HUELLA DE INCLUSION

Se realiza una serie de preguntas que deberan contestar con un Sl o un NO
cuando la respuesta sea afirmativa avanza dando un salto tipo “Jumping
Jack” y cuando sea negativa no avanza.

}VARIANTE: La importancia de conocer a otras personas y sumar la

diferencia de todos y todas.

ACCION
FINAL

Obtener del
estudiantes que sea libre de

sus expresiones

Se les hace saber que todo lo que se realizé en las sesiones de las clases
son para que ellos manifiesten sus expresiones a las demas personas y no

teman de cualquier burla de sus compafieros.

Mando directo

10

COMPETENCIA PARA EVALUAR

CONCEPTUAL

Indica la importancia de hacer

PROCEDIMENTAL

o ) Colocan la mejor actitud en cada
sus actividades de la mejor maneraen |
juego.

cada juego que se realiza.

ACTITUDINAL
Lo hacen de la mejor manera y se divierten al

maximo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-
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OBSERVACION PARTICIPATIVA DEL MAESTRO ESTUDIANTE

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Coérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE —- PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - CELULAR: 3217117061-3195534041

Iftangarife.7726@unicesmaa.edu.co SEMESTRE: Decimo

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucién Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tie ne alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2 50N personas con pocos recursos econémicos.
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NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

OPORTUNIDADES
APRENDIZAJE

resultados obtenidos en el tiempo

31/
TERCERO/ 10 A 12 ANOS 10/2022
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. EST“:O DE | TIEMP
ENSENANZA (@)
1
saludo y bienvenida 5
calentamiento general con ejercicios de movilidad articular al dar un mejor m
rendimiento en cada sesion. i
n
u
Mando directo t

o

JUEGO 1: RECREADORES DEL MUNDO 20

minutos
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICa

Una persona se sienta avergonzada de que sus gustos no sean iguales a las demas
personas, es ideal jugar con nifias y nifios pequefios uno individuo se sienta interesada

acerca de la identidad de género de cada estudiante

VARIANTES: como contribuimos a que las personas expresen libremente sus

preferencias

JUEGO 2: DESAFIO A LA DESIGUALDAD

Se solicita a cada equipo que cumplan los siguientes desafios, cada uno equivale a un
punto para el equipo 1 y dos puntos para el equipo 2 donde el equipo 1 se consigue 3
monedas internacionales y el 2 gira 15 veces y camina en linea recta inventa un baile
diferente.

VARIANTES: Sobre la importancia de la igual y oportunidades de aprendizaje de cada
estudiante

JUEGO 3: ADIVINA QUIEN SOY

Cada estudiante pensara un oficio o una profesion que mas le guste y el resto de los
participantes debe adivinar ;quién eres? Haciendo preguntas que se puedan responder
solo con “si” 0 “no” sino logran adivinar quién eres pueda dar una pista logrando llegar
al objetivo.

VARIANTE: Se reconoce la importancia de cada nifia y nifio que todos somos capaces

de llevar un aprendizaje igual a todos

Asignacion de tareas
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JUEGO 4: ESCUDOS FAMILIARES
Se pide dos personas voluntarias que finjan como una persona menor de edad y una
persona con malas intenciones que quiera robar sus pertenecias indica que el resto de
personas seré la familia protectora, pidele a la persona menor de edad colocar una prenda
como un pafiuelo en la espalda, a la altura de la cintura debera proteger sus demas
partencias a la persona menor de edad.

VARIANTE: Se practica conductas de autocuidado hacia las demas personas

oportunidades de
aprendizaje que obtenga en

cada juego

CONCEPTUAL
Indica la importancia de hacer sus actividades de la mejor

manera en cada juego que se realiza.

PROCEDIMENTAL
Colocan la  mejor

actitud en cada juego.

ACCION Se les hace una pequefia retroalimentacion que se debe hacer a la hora de realizar cada 10
FINAL accion en los juegos que se les da a conocer, para que se les hace jugar. Mando directo min
uto
S
COMPETENCIA PARA EVALUAR
Que manifieste ACTITUDINAL

Lo hacen de la mejor
manera y se divierten al

maximo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-




124

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

Se estudia cada comportamiento de cada estudiante en las clases de educacidn fisica

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE —- PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - CELULAR: 3186477750-3195534041

[ftanaarife.7726@unicesmaa.edu.co SEMESTRE: Decimo

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA

(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2 SoN personas con Pocos recursos econémicos.
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NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

OPORTUNIDADES
APRENDIZAJE

resultados obtenidos en el tiempo

4/1

TERCERO/ 10 A 12 ANOS 1/2022
N ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. . TIEMPO
ENSENANZA
saludo y bienvenida
calentamiento general con ejercicios de movilidad articular al dar un mejor
rendimiento en cada sesion. Mando 15
directo minutos
JUEGO 1: ROMPECABEZAS
Usamos una foto de todos los estudiantes del grado tercero y la recortamos como un .
50 minutos

rompecabezas que los chicos debian armar. Los chicos digiero que no podian armarlo

porque faltaba una pieza faltaba galo en el grupo.
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

VARIANTE: Mediante este juego se realizd en conjunto por todos los chicos pudimos
trabajar el respeto hacia el otro y saber tener paciencia y espera al compariero su

aprendizaje.

JUEGO 2: GALLITO CIEGO

Se solicit6 a un nifio al que tapamos los 0jos, que busque un objeto que cambiamos de
lugar, luego se repiti6 la operacion, pero guidndolo solo asi pudo encontrar el objeto
VARIANTE: Todos muchas veces necesitamos ayuda, pero para dar esa ayuda ahi que

ser pacientes y respetar los tiempos de los demas personas

JUEGO 3: DOMINO HUMANO

Se forma dos grupos méaximo 10 aproximadamente se armé un domino donde cada nifio
tenia que decir dos caracteristicas 0 gustos y otro que compartiera lo mismo tenia que
unir las manos, asi se fue armando un domino

VARIANTE: Se pudo trabajar que somos todos muy distintos, pero con la misma
oportunidad de aprendizaje

JUEGO 4:

Se formara dos hileras donde se coloca uno conos al frente de cada hilera Se pasa tocando
hasta llegar una distancia de cinco metros al darle vida al siguiente compafiero que esta

atras de él.

Asignacion de

tareas
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VARIANTE: Cada estudiante se coloca a buscar su aprendizaje adecuado para realizar
cuya actividad.

oportunidades de
aprendizaje que obtenga en

cada juego

Se realiza lo mejor de cada juego para ver que cada estudiante manifieste

su comportamiento.

PROCEDIMENTAL
Colocan la  mejor

actitud en cada juego.

ACCION Se les hace una pequefia retroalimentacién que se debe hacer a la hora de realizar cada
FINAL accion en los juegos que se les da a conocer, para que se les hace jugar. Mando directo
10 minutos
COMPETENCIA PARA EVALUAR
Que manifieste CONCEPTUAL ACTITUDINAL

Lo hacen de la mejor
manera y se divierten al

maximo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Se estudia cada comportamiento de cada estudiante en las clases de educacion fisica
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NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: Yeison Andrés Lubo Diaz — Andrés Felipe Rosales Cérdoba — Luis Fernando Tangarife Hidalgo

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

CORREO ELECTRONICO: Afrosales.5888@unicesmag.edu.co - CELULAR: 3186477750-3195534041

Iftannarife 7726@1nicesman edil co SEMESTRE: Decimo

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN JOSE BETHLEMITAS

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

CALLE 8 SUR 25 C 55 BARRIO TAMASAGRA
(+57) 602 7334010

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Municipal san José Betlemitas se encuentra ubicado en el barrio tamasagra de la ciudad de Pasto, tiene alrededor de 770
a 800 estudiantes donde se tomara como objeto de estudio a los nifios de grado tercero, estos nifios se encuentran en edades de 10 a 12 afios los cuales son
28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5 presentan diferencias cognitivas y motrices estan en un promedio de estrato de 1 a

2son personas con pocos recursos econémicos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO
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OPORTUNIDADES
APRENDIZAJE

resultados obtenidos en el tiempo

8/1

TERCERO/ 10 A 12 ANOS 1/2022
N ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. - TIEMPO

ENSENANZA
saludo y bienvenida
calentamiento general con ejercicios de movilidad articular al dar un mejor
rendimiento en cada sesion. Mando 15

directo minutos
JUEGO 1: TODOS AL ARO
Se realiza equilibrio en grupos de cinco estudiantes

50 minutos

JUEGO 2: CRUZANDO EL MAR

VARIANTE: Que nadie se quede por fuera del aro cuando la musica deje de sonar.
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DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

El juego se realizar en diferentes desplazamientos y equilibrio hasta que todo el equipo | Asignacion de
llegue hasta la otra parte sin tocar el suelo. tareas
VARIANTE: Se lo realiza con diferentes objetos y en parejas de dos

JUEGO 3: LAVUELTADEL ARO

Estudiantes se colocaran en el medio del campo y nos daremos las manos mientras
formamos un circulo grande cuando el circulo este formado meteremos un aro entre dos
personas durante todo el juego las manos no se podran soltar.

VARIANTE: Que el aro llegue al punto de inicio en el tiempo acordado

JUEGO 4: JUEGO DE CONOCIMIENTO

Cada estudiante de su presentacion de una manera lddica y dando a conocer cada
momento de oportunidades.

VARIANTE: Conocer de una manera distinta de los estudiantes.

ACCION

FINAL

Que manifieste CONCEPTUAL

oportunidades

aprendizaje que obtenga en | su comportamiento.

cada juego

Se les hace una pequefia retroalimentacion que se debe hacer a la hora de realizar cada

accion en los juegos que se les da y estar al tanto de cada accion del estudiante. Mando directo

10 minutos

COMPETENCIA PARA EVALUAR

PROCEDIMENTAL

de | Serealiza lo mejor de cada juego para ver que cada estudiante manifieste )
Colocan la  mejor

actitud en cada juego.

ACTITUDINAL
Lo hacen de la mejor
manera y se divierten al

maximo.
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OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA-

Se le explica al estudiante que debe hacer en el momento de practicar en un juego cooperativo

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL ESTUDIANTE
FIRMA DEL TUTOR:
RMA DEL COOPERADOR:
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9.5.4 Evaluacion.

Ahora bien, en lo relativo al juego cooperativo es importante tener en cuenta que trabajar
en cooperacion produce resultados deseables en cuanto al vinculo social o cohesion de grupo (con
lo que ello puede implicar: respeto, tolerancia, comunicacion, solidaridad, etc.), estimulando la
generacion de vinculos interpersonales mas sanos entre los involucrados.

Una vez se haya estructurado y realizado el proceso de todo el proyecto pedagdgico, la
evaluacion, se realizara teniendo en cuenta las técnicas de recoleccion de informacion, tales como
la observacion donde se realizard un registro mediante el diario de campo que ha permitido
ejecucion de diferentes estrategias metodolégicas durante la actividades, teniendo en cuenta al
grupo objeto de estudio los cuales son estudiantes de grado tercero de la Institucion Educativa, se
tendran en cuenta factores importantes como el desempefio, el compafierismo, la solidaridad, el
rendimiento en las actividades realizadas durante la clase de Educacion Fisica para asi lograr un
analisis sobre el comportamiento, actitud y disposicion de los nifios frente a sus comparieros
profesores y padres de familia. ya que con todo el desarrollo de este trabajo efectivamente como
anteriormente mencionado con el anlisis a evaluar con las diferentes formas establecidas en todos
los momentos esenciales en las clase con los estudiantes que se abarca el resultado de
coordinacién, buen trabajo en grupo, sociabilidad durante la ejecuciones de actividades de
ensefianza y aprendizaje que se relaciona con juegos cooperativos sefialando las pautas y
recomendacién acordadas para los nifios del grado 3ro de la Institucion Educativa San José
Bethlemitas de la ciudad de Pasto.

9.5.5 Recursos.

Se realizard el presente informe final con la colaboracion de los nifios de grado tercero de
la Institucion Educativa san José Bethlemitas, acompafiado por docentes, directivos y practicantes
del grupo. Recursos fisicos y materiales: para la normal ejecucion de las actividades planteadas es
de gran importancia contar con los implementos necesarios para realizar las actividades y asi

facilitar el proceso que se quiere alcanzar.
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La Institucion Educativa san José Bethlemitas cuenta con cancha principal, zonas verdes,
salones en caso de lluvia, patio, conos, platos, aros, bastones, balones, pelotas de tenis, tijeras,

material reciclable, pafioletas, costales, y deméas que permitan desarrollar el trabajo en equipo.
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10. Analisis e interpretacion de resultados

10.1 Identificar el comportamiento de cada estudiante al momento de la clase de Educacion
Fisica.

El presente informe de investigacion que se denomina “fomentar la Inclusion a través de los juegos
cooperativos en los nifios de la .LE.M San José Bethlemitas del grado 3ro”, sujeta como objetivo
general “Fomentar la inclusion a través de los juegos cooperativos™ por lo cual se acogié como
primer objetivo especifico donde se valid; “Identificar el comportamiento de cada estudiante al
momento de la clase de Educacion Fisica”. En la cual se Utiliz6 una metodologia de investigacion-
accion en donde asumi6 como técnica, la observacion participativa. De la siguiente manera se
obtuvo una division de un cuadro de sesiones, que por siguiente se llevaba un orden de cada clase
con las respectivas fechas y técnica que se tenia claro el proceso de cada clase, también fueron
acoplados planes de clase enfocados con el primer objetivo especifico donde se logré obtener
informacion para el vaciado de informacidn las cuales se anexaron y por consiguiente fue aportado
al presente informe de investigacion.

De modo similar se implementaron sesiones que se han desarrollado frecuéntenme en dicho
informe de investigacion categorias y subcategorias, mediante observacion enfocada a la matriz
de vaceo de informacién y de igual forma a la matriz de codificacion que se ha manifestado a
desempefiar en cada una de las sesiones opuestas para la inclusion en desarrollar las posibles
observaciones detalladas, por la cual se evidencian diferentes parrafos que hacen parte de dar un
mejor orden descriptivo y entendimiento sobre informacion que se ha estado obteniendo para
conocer mejor sobre la situacion y tal como la técnica de recoleccion “observacion participativa”
que pasa hacer importante del primero objetivo especifico en relacion con los comportamientos
que reflejan durante la aplicacion de la técnica a través de diferentes situaciones que ocurren al
momento de lo realizado.

Se observa en las clases de Educacion Fisica todo lo bueno de igual lo malo el
comportamiento de cada estudiante del grado 3ro, a través del primer objetivo que es identificar

en varias situaciones o gestos que va con el trabajo de investigacion tomando como la técnica

Comentado [EF2]: Redaccion n pasado

Comentado [P3R2]: Corregido



135

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

“observacion participativa” por lo tanto se debe relacionar a la pedagogia en la funcion de no llegar
a la discriminacion de los estudiantes que identifiquen capacidades diferentes y teniendo en cuenta
los pilares de estudio en cada sesion que se va abordar en aspectos socioculturales donde llega a
buscar una mejor inclusion educativa que a través de todo esto mencionado hay unas categoria y
subcategoria que se va desarrollando por medio de la observacidn participativa, mejorando sus
capacidades y aceptar sus cualidades de tal manera como personas normales y aceptadas en su vida
cotidiana.

Tal como las categorizaciones hay dos subtemas importantes como lo es la inclusién social
y lainclusién educativa para empezar hablar de estas primeras se debe entender que son y de donde
provienen: La inclusién social busca la igualdad en los Derechos Humanos y mejorar de forma
integral sus condiciones de vida. Tiene como objetivo principal que una persona o grupo de
personas tengan una serie de oportunidades y privilegios educativos, sociales, laborales y
econdmicos como el resto de las personas de la sociedad en la que viven. La Union Europea la
define como un proceso que garantiza a las personas en riesgo de pobreza y exclusion social, las
oportunidades y recursos necesarios para participar de forma plena en la sociedad. A su vez, busca
que disfruten de un nivel de vida y bienestar que sea considerado normal en el pais que habitan,
que sean un miembro activo de la comunidad. Por otro lado, una sociedad mas inclusiva significa
una mayor igualdad entre las personas. Se traduce en una comunidad mas diversa, rica y valiosa
en aspectos como el acceso universal a los servicios publicos, educativos y de salud, impulso a la
insercion laboral, acceso a una alimentacion equilibrada y la garantia de tener una vivienda para
vivir dignamente. (Sanchez, 2021)

Cuando se analiza y se ejecuta la intervencién de observacion en la institucién San José
Bethlemitas con los estudiantes de grado 3ro, se observa que en los pequefios que ellos actdan de
igual manera no saben con exactitud de que procedencia familiar vengan, pero se observa que
todos si se relacionan entre si, no de la mejor forma, pero si existe comunicacion entre ellos y ahi
nos dimos cuenta que no hay exclusion social. También se observa que no hay personas
afrodescendientes por ende se realiza una observacion donde se encuentra algin tipo de

discriminacion para analizar la inclusion social de igual forma se analiza que en otros salones si


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=es&catId=750
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hay personas afrodescendientes y las tratan de la mejor manera. Observando en las diferentes
clases en una de ellas se mira que algunos estudiantes querian salir de clases, debido a que se iban
a reunir en la casa de un estudiante para jugar y realizar tareas no todos estaban invitados, porque
no todos tenian el mismo compafierismo o relacion entre ellos mismos, pero si era un grupo de
compafieros los que organizaron dicha actividad los cuales se relacionaban de muy buena manera
aunque los nifios que escucharon que se iban a reunir actuaron de una manera la cual ellos también
querian ser incluidos llamando de alguna manera la atencién de dicho grupo en conclusion
terminaron en compromiso que iban el grupo que mas se relacionaba al estudiante organizador.
De tal manera el inicio de esta importancia a esta investigacion, se realiz6 cierta encuesta a
estudiantes del grado tercero de la I.E.M San José Bethlemitas fue una oportunidad para fortalecer
a los nifios a conciencia de que con esta posibilidad genere un sentido de responsabilidad hacia el
bienestar propio y de los deméas comparieros durante las clases mediante las diferentes actividades.

Esta investigacion, el inicio al cierre final de esta encuesta no solo consolido los
pensamientos afectivos entre los nifios, sino que también sirvié como un vehiculo para mejorar la
inclusion social y educativa, ademas facilito la comprensién y aplicacion del respeto por si mismo
y el de los demas.

Continuando de la Inclusién educativa Actualmente, ya se han conformado instituciones
especializadas para el acercamiento de las personas diversamente habiles, basadas completamente
en atencién médico-pedagdgica, ya que las escuelas publicas, inicialmente no los asumieron como
estudiantes, debido a su inflexibilidad. Béez (1989) resume la necesidad de la psicologia escolar
como la capacidad de ofrecer respuesta a la necesidad que tiene el sistema educativo de identificar
y clasificar a las personas que tienen necesidades especiales. En la institucién San José Bethlemitas
nos damos cuenta que existe una cierta diversidad de estudiantes en su mayoria nifios con
diferencias cognitivas, fisica, por este lado es muy buena la institucion ya que existe una gran
viabilidad de inclusidn y tienen profesores especializados para dictar este tipo de clases totalmente
capacitados incluso tienen una docente de Educacion Fisica que trabaja actividades de
mejoramiento en el desarrollo motriz también trabaja actividades de inclusion donde cada uno de

los estudiantes participa sin importar su condicion esto nos parecid muy bueno ya que esto es algo
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muy novedoso en las institucion y también porque lo trabajaba de muy buena manera, como lo
vemos en algunas sesiones que observamos.

Otra de la situacion que se observé es que, Las profesoras de los grados 3ro son profesoras
que son capacitadas para dirigir a este grupo de estudiantes cuyas dificultades son nifios en
situacion de discapacidades de origen auditivo, los cuales se comunican mediante lengua de sefias,
anteriormente cuentan que trabajaban con ellas en el salén con los demds estudiantes que no tienen
este tipo de dificultad, pero que es complicado trabajar asi debido a que tenian que hablar y también
comunicarse con lengua de sefias entonces el objetivo del aprendizaje era muy minimo, lo que
ellas podian explicarles y darles a entender a todos los estudiantes en general. Por esta razén
solicitaron que si el colegio aceptaba estos nifios con dificultades motoras y cognitivas, debian
tener a alguien que les de clases personalizadas y también que tengan diferentes cursos de
aprendizaje donde sea significativo para ellos donde se pueda encontrar calidad de vida; pero se
not6 también que algunas profesoras ya como son adultas mayores no tratan a algunos estudiantes
de la mejor manera los terminan gritando o mandando ah un lado sin incluirlos en algunas
actividades porque no los toleran o quizas no tenian la paciencia necesaria para trabajar con este
tipo de estudiantes, esto estd mal ya que son docentes que deberian tener vocacion y entender a los
estudiantes tratando de llevar las clases de la mejor manera no de un modelo tradicional como el
que ellas han venido trabajando durante los afios que tienen de experiencia es mas deberian tener
otro tipo de pedagogia, donde puedan compartir con ellos e incluirlos en todas las actividades.

Es de esta manera como se observa que en la Institucion San José Bethlemitas si existe y
también hace falta la inclusion social e inclusién educativa, pero se da cuenta que tienen algunas
dificultades por parte de algunos docentes y algunos estudiantes de esta institucion. Pero esto se
puede corregir de la mejor manera, y llegar a que los profesores incluyan a los estudiantes a todo
lo que realicen y estos la lleven de la mejor manera con cooperacion entre ellos mismos.

Cuando se desarrolla diferentes actividades, lo que suele hacer el estudiante por medio de
sus habilidades, capacidades y sus creatividad es encontrar soluciones a nuevos problemas, en el
cual permite ser libres frente a la exclusién de sus propias capacidades proporcionando y

mostrando respeto hacia ellos y sus diferencias, desmarcando la colaboracion de alcances de
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esfuerzos y el trabajo en equipo mediante el juego cooperativo que también surge de ahi compartir
sentimientos y ser mas conscientes de ver como se siente el otro apoyandose mutuamente en
diferentes realidades y necesidades durante el juego, el docente debe entusiasmar a los estudiantes
de la formas positiva para ir favoreciendo la empatia, la confianza y comunicacion entre ellos.
Velazquez (2011) identifica que es importante antes de la aplicacion de los juegos, identificar las
metas de los estudiantes, entre mas vinculadas estén es mas factible desarrollar contenidos
cooperativos. Por eso la participacion debe ser garantizada para resaltar siempre la posibilidad de
elegir con autonomia que refleja la integralidad de los juegos cooperativos, donde la formacion
con multiples aspectos afrontar los conflictos, también a mejor con todas las dimensiones a los

estudiantes.

Principalmente se atiende a categorias y subcategorias que son el punto clave para el
desarrollo de diferentes soluciones mediante o durante se realiza actividades en los estudiantes.
Que por lo cual hay un analisis que claramente se pudo evidenciar el problema a investigar
partiendo desde actividades propuestas por el docente de educacion fisica, ya que los estudiantes
al momento de trabajar en grupos se rechazaban por motivos de que se realizaba los grupos por
género o incluso no les gustaba trabajar con esa persona con la cual no comparten buena
comunicacion. También se pudo observar que al realizar actividades grupales algunos estudiantes
no eran incluidos en los grupos que por lo tanto es ahi donde los estudiantes no prestan atencién
al docente por los diferentes motivos, de tal manera que es ahi que se entra a resolver este tipo de
problemas que dificultan a los estudiantes querer trabajar de la mejor manera entre si y poder
ejecutar las actividades desempefiando un buen trabajo en equipo.

En cuanto la formacién personal de los estudiantes se observa cambios de comportamientos
que se pudieron generar en los nifios donde comenzaron aceptar formar grupos sin evidenciar
problemas para trabajar las dichas actividades; es aqui donde de refleja el desarrollo y desempefios
de objetivo y categorias con sus respectivas subcategorias que fortalece y contribuyen con la matriz
de vaceo de informacidon que parte de conocimientos educativos estableciendo diferentes

estrategias para seguir trabajando la inclusién con los nifios y nifias de la institucion, en donde la
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educacion fisica trata de mejorar notablemente por medio de juegos cooperativos la formacion
personal e implementando la confianza entre ellos mismo obtener el buen trabajo.

Es importante destacar que de esta investigacion se rescata el valor que tiene los juegos
cooperativos. Ya que al aplicar diferentes actividades se evidencia varias situaciones en
participacion de los nifios en la forma de agresividad entré compafieros dando el irrespeto de tal
forma que no se formaliza el trabajo en equipo, equidad, compafierismo y la sana convivencia
entre el grupo de estudiantes sin importar las diferencias que estos presenten. Lo planteado por
Carrasco & Gonzalez (2006) genera un acercamiento puntual al surgimiento de la agresion fisica,
ya que el ser humano es un ser agresivo por naturaleza, el territorio, el alimento, la reduccion
incluso el pensamiento, son elementos que, a lo largo de la historia, han generado multiples
manifestaciones agresivas en las personas. Esto permite identificar que al implementar este método
de la educacion sin distincion alguna se debe contribuir el respeto y asi socializar, interactuar,
incluir incluso participar dando el lugar que corresponde como herramienta los juegos
cooperativos para la inclusién educativa y social.

Resaltando que tienen las mismas oportunidades y los mismos derechos sin importar
diferencias motrices, discapacidades. Donde se muestra dificultades en conjunto de trabajo de
equipo en cumplir con el objetivo de dicho juego que fundamentalmente se observa que los nifios
y nifias sienten falta de motivacién y apoyo por ciertos problemas que actualmente sucede
comunmente en diferentes personas como, la confianza al trabajar entre compafieros sin darse
cuenta el valor del respeto con las diferencias al convivir en un entorno social que pueden ser parte
en igualdad con actividades cooperativas y educativas. Sin embargo, es aqui donde la inclusién
educativa debe solucionar o generar todas las diferencias y necesidades de los nifios con
discapacidad o diferencia evitar los problemas de agresividad con los demas compafieros, en donde
se ha identificado de manera concreta la presencia de la falta de inclusion educativa con los mismos
estudiantes.

Seguidamente se manifiesta que el trabajo que se realiz6 o los juegos o actividades que se
ejecutaron serdn juegos cooperativos donde todos trabajaron efectivamente sin importar nada, la

idea principal es para que tengan mayor integracion, pero mas de uno se negé hacerlo nos dimos
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cuenta en sus miradas y expresiones faciales y su forma de actuar, en su comportamiento ya que
nuevamente se les llamo la atencion y se les advirtio que si no realizaban dicho juego con los
compafieros nos regresdbamos al salon de tal manera que ya se inici6 con la actividad. Enrique
Pérez Olivera, (2007) el cual destaca de ellos que son actividades participativas que facilitan el
encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Se trata de jugar para superar desafios u
obstaculos y no para superar a los otros. Buscan disminuir las manifestaciones de la agresividad
en los juegos promoviendo actitudes de cooperacidn, comunicacion y acercamiento y desarrollo
de destrezas para una interaccion social positiva y educativa.

En cuanto las situaciones resaltantes en su totalidad se manifestaron los sentimientos de confianza
para los nifios y nifias apartados por sus diferencias motrices y fisicas, conociendo sus cualidades
y sus ideas sin temor a ser juzgados o rechazados del grupo como anteriormente. Ya que algunos
estudiantes fueran apartados por otros compafieros del grupo durante unas de las actividades. Sin
embargo, en ciertos momentos se evidenciaba algunas malas palabras entre ellos en el cual el
docente hace resaltar esas situaciones fuertes para dar mejor formacion personal mediante nuevas
estrategias metodoldgicas adatdndolas con las ensefianzas y aprendizajes para brindar los
conocimientos previos obtenidos.

Comenzando a realizar lo explicado mediante la ejecucion se vuelve a evidenciar
dificultades con los mismos estudiantes en que se desordenan y tratan de charlar con sus
compafieros haciéndoles desconcentrar y formar el desorden durante la clase. Por qué no pueden
concentrase a lo que se esta ejecutando por problema de compromiso y atencion de los otros
estudiantes. Como lo dicen Gémez. A. & Mora, F. (2007) que es fundamental para empezar una
clase, que esta esté organizada de tal forma que se la pueda realizar sin interrupciones de ninguna
indole, por lo que las técnicas y métodos que utiliza el docente deben garantizar que se logre el
objetivo planteado, que es el desarrollo de estrategias y la adquisicion de conocimientos por parte
de los estudiantes. Por lo que se debe considerar el uso del material didactico adecuado a la clase
que se va a impartir, de esta forma se logra la interaccion de ensefianza aprendizaje de la manera
mas adecuada. Se puede apoyar con el uso de conocimientos apropiados por el mismo docente en

la interrupcion por los estudiantes durante la clase, por lo tanto, el resultado que se pueda ir
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obteniendo mediante las supremas palabras por los autores concedidos, se establece las diferentes
formas de organizar el orden y el desempefio en toda una clase de educacion fisca planteada por
el docente.

Al Fomentar la inclusién en los nifios del grado 3ro donde se ha venido implementando de
la mejor manera en cada sesion de las clases de educacidn fisica identificando problemas que hayan
en cada estudiante dandole importancia de oportunidades de aprendizaje y observando en cuanto
las necesidades educativas especiales que manifiesten en cada gesto o actuacion a hacia los demas
compafieros, que vayan explorando mantener en la convivencia sin discriminacion y ningdn tipo
de rechazo que ellos no se sientan como excluidos en diferentes situaciones o intenciones
educativas. La inclusion, es decir. Si entendemos la normalizacion en unos parametros que encajen
no solo en los nifios del grado 3ro, sino que se refleje en las mayorias de las personas incluyendo
docentes y estudiantes para fortalecer la interaccion de la inclusién social.

Algunas veces, pareciera ser que los docentes asumen su tarea mas por una cuestion
personal que por una profesional, y que el principio del derecho a la educacién, lejos de legitimar
que todos los miembros de una sociedad participen en igualdad de condiciones y equiparacion de
oportunidades (Asamblea lesgislativa 1996, 2022) sin importar su condicion, favorezca mas bien
una situacion en la cual nadie tiene claro lo que se hace en las aulas a las que asisten los estudiantes
con necesidades educativas especiales donde se da una observacidn participativa en los nifios del
grado 3ro a que se den oportunidades de aprendizaje ya que por lo tanto no se les estara inculcando
ni excluyéndolos de ninglin modo si hablamos de discriminacién positiva en cada uno de los
estudiantes, donde en cada clase ellos se les habla que debemos mantener una relacién familiar
entre ellos y no maltratos fisicos, ni insultos donde el docente de educacion fisica debe tener una
mayor participacion y motiva a los docentes a demostrar que los tiempos son nuevos que todo ya
no es a lo tradicional que ya no existe un patriarcado de aquellos que se Vivian en los tiempos de
antes que ahora los estudiantes entienden de una manera diferente y que ellos deben adaptarse de
la mejor manera y con mucha vocacion ya que como docentes debemos estar presentes de la

actualidad del cambio los cuales van a seguir surgiendo a medida de que pase el tiempo.
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Fundamentalmente se busca una mejor relacion interpersonal en los alumnos del grado 3ro
que se va realizando en cada clase a través de juegos cooperativos se ha manifestado que ellos se
entienden por discriminacion positiva en donde todas aquellas adaptaciones que se les realiza a un
determinado como son grupo social, étnico o minoritario en el que se les lleva actividades que
ayuden profundizar la relaciones sociales y sin poner condiciones de desigualdad en todo aquello
que lleve la palabra “exclusion” dado que se dé esa oportunidad de aprendizaje y lo coloquen en
préctica en su relacion social ya sea en el diario vivir, o en la casa con sus padres, o0 en el colegio,
buscando una solucidn a mejorar lo agresivo en cada estudiante. A ellos se les recalca en cada
clase de educacion fisica que deben dar una linda imagen de su educacion ya que es fundamental
para dar la primera imagen a una persona que recién conozcan o que su comportamiento da mucho
de qué hablar como son en su casa motivando de esta manera a que tengan conciencia desde la
edad en que se encuentran.

Cuando miramos La equidad en los nifios del grado 3ro se observo que es un problema
mayor en ellos porque hay desigualdad y no generan oportunidades de aprendizaje y convivencia
en ellos mismo, no respetan las diferencias de pensar y de expresarse de cada estudiantes ya que
para ellos les causa risa como se expresa cada estudiantes con las demas personas, ya que proviene
de hogares con recursos bajos como son estratos 1,2, y 3y en general algunos no manifiestan su
vivencia en un grupo familiar de una manera respetuosa en el cual se evidencio una dificultad de
un estudiante en la clase de educacion fisica en el cual se le explico que ibamos a realizar en la
sesidn un trabajo que contiene dibujar su esquema corporal y nombrar sus partes del cuerpo ya
explicado lo aquello salimos al campo de trabajo y un estudiante se hizo aparte de sus compafieros
donde se observé que tiene problemas antisociales porque no era la primera vez que se alejaba del
grupo de compafieros.

Ya observando esta dificultad la profe que maneja el grado 3ro nos dio a conocer que el
nifio es agresivo, antisocial y muy grosero con sus compafieros, pero en su aprendizaje es muy
responsable porqué nos mostrd los respectivos trabajos realizados se mir6 que trabaja de muy
buena manera dedujimos que nosotros como futuros Licenciados en Educacion Fisica entramos a

resolver el problema del nifio hablandole y le dimos a entender que él debe sentirse importante
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como los deméas compafieros y no ser grosero, haciendo que este nifio se integre y haciendo que
los deméas comparieros lo integren en su grupo ya que €l iba a mejorar su comportamiento.
Generalmente, cuando se encuentra con alumnos de diversas discapacidades. Segun (Tony
Boot 2000, 2022), las barreras al aprendizaje y la participacion aparecen en la interaccion entre el
alumno y los distintos contextos: las personas, politicas, instituciones, culturas y las circunstancias
sociales y econdmicas que afectan sus vidas. En este sentido, las acciones han de estar dirigidas
principalmente a eliminar las barreras fisicas, personales e institucionales que limitan las
oportunidades de aprendizaje y el pleno acceso y participacién de todos los estudiantes en las

actividades educativas.

Es importante que los docentes de las instituciones tengan en cuenta que estas personas
que tiene estas diversas discapacidades deben ser tratados de la mejor manera e implementar un
curriculo que aplique la importancia de la inclusion para todos y todas a no ser rechazados por
ninguna circunstancia, podemos incluir unas categorias que se estan trabajando dentro de la
inclusion educativa en los estudiantes del grado 3ro donde buscamos dar a solucién a estos
problemas a través de juegos cooperativos ellos dan sus granito de arena colaborando en cada
sesidn colocando en ellos reforzar la equidad que defiende las mismas condiciones y oportunidades
para todas las personas sin ninguna distincion y solo adaptandose en casos particulares donde se
han planteados unos objetivos para dar solucién a este proyecto investigativo donde se quiere que
la igualdad social se refiere a los mismo derechos de cada individuo. En los centros educativos se
debe satisfacer las necesidades de todos los estudiantes dando las oportunidades y habilidades de
estos nifios que en la vida cotidiana le van ayudar ser una persona integra, y desarrollando cada
una de sus caracteristicas personales y psicolégicas al inculcarles que todo en la vida se puede ya
que esto implica una vision diferente a todas las cosas que se vayan dando en el camino de los
estudiantes en el futuro de cada uno.

“La educacion inclusiva parte de la idea de la diversidad del alumnado en todos sus
aspectos y considera que el sistema educativo debe adaptarse a cada alumno (Marchesi et al.,

2003). La educacidn inclusiva y la atencion a la diversidad no se refieren a cdmo se educa a un
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grupo especial de alumnos, sino a como se educa a todos ellos (Toboso et al., 2012). El alumno
diferente debe ser uno mas, con sus apoyos y las mismas oportunidades de aprendizaje” (David
Sanchez, Robles Bello , 2022). Para concluir en nuestro trabajo de investigacion en los nifios del
grado 3ro se ha aplicado planes de clase para dar continuidad en fomentar la inclusion en el cual
esto se va proponiendo oportunidades de aprendizaje, que los nifios vayan mejorando un
comportamiento mas familiar entre ellos mismos.

“La educacion para Freire es praxis, reflexion y accion sobre el mundo para transformarlo”.
Segun Freire la educacion es un acto de amor, de coraje de practica de la libertad, dirigida hacia la
realidad. podemos concluir que todo lo que observamos en esta primera intervencion relacionada
con el proyecto va a ser de gran ayuda para los nifios, los padres y los profesores ya que mediante
nuestra intervencion la cual son los juegos cooperativos ellos van a mejorar en su hogar y en su
roll de estudiante y el de compafiero nos dimos cuenta que ellos mejoran mediante el juego en su
concepto personal y de amistad ya que el objetivo de los juegos cooperativos es tener esa inclusion
social de los nifios mediante el juego, ellos agradecen la clases con nosotros y agradecen que
estamos ahi para formar el cambio es asi como concluimos que nuestra intervencion va por muy
buen camino.

Se disefio unos planes de clase los cuales estdn estructurados para mejorar la inclusion
educativa y social, de igual forma la conducta de los nifios, enfocados en los diferentes temas de
la categorizacion fortaleciendo cada uno de los items, obteniendo como resultado una mejora en
el enfoque de estudiantes -maestros y maestros-estudiantes y entre si. para dar un aporte, se quiere
implementar en cada clase de educacion fisica que se refleje y articule una inclusién mas
argumentada para todos y todas que en cada momento y situacién se mantenga una bonita relacion
fortaleciendo una confianza de amistad o compafierismo sin importar la condicion fisica y
cognitiva de la persona al momento de desarrollar las actividades y juegos cooperativos que son
planteados por el profesor. Implementando estrategias, que busca corregir una mejor comunicacion
entre estudiantes, e ir construyendo momentos emocionales al ver que todos aportan su granito de

arena en cada momento de la clase de educacion fisica.
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Los estudiantes de grado 3 del I.E.M San José Bethlemitas no poseen profesor de educacién
fisica inicamente la tienen una profesora la cual les dirige cada clase de cada asignatura establecida
en la maya curricular sin tener conocimiento de cémo dictar las clases ni pedagogia moderna
debido a que son profesoras que no se actualizan, sino que dictan de manera tradicional las clases.
Hay que tener claro que la clase de educacion fisica dice Segin Nixon & Jewllet (1980, p. 28), la
educacion es un “proceso continuo para toda la vida de cambio, modificacion o ajuste del individuo
(fuera o dentro de la escuela) que resulta de respuestas a estimulos ambientales internos y externos.
Estos cambios que persisten en los comportamientos, los cuales resultan de las actividades del
aprendiz, afectan los aspectos mentales, fisicos, emocionales, morales y éticos de la vida en

muchas maneras significativamente”.

Como bien dicen los autores la clases deben representar cambios emocionales que
mantengan un excelente aprendizaje significativo asi los estudiantes llevan espontdneo mas amplio
de lo que obtengan un ambiente libre y las clases no sean aburridas con su profesora ya que ellas
deben de tomarse su tiempo para investigar mas de como hacer las clases mas recreativas para que
los estudiantes mantenga su atencion en todo momento e innoven nuevas estrategias a la hora de
formar ideas con sus compafieritos es alli donde se entra hacer el papel como futuros docentes de
Educacion Fisica, ilustrando todo lo ético en cada individuo donde lleve su integridad adecuada a
la hora de actuar como personas en la social, hablado esto se basa en unos planes clase que se
busca implementar las habilidades que manifieste cada estudiante en momentos de compartir, tanto
en lo educativo y su entorno social ya que las clases son para mejorar la inclusion de cada
estudiante y de ir corrigiendo ciertos comportamientos individuales, estas clases deben ser una
herramienta muy importante en cada nifio ya que es aqui donde obtienen parte de su formacion

personal.
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10.2. Implementar actividades claras para fortalecer la inclusién por medio de los

juegos cooperativos en el grado 3ro de la I.E.M. San José Bethlemitas.

Se implementd los juegos cooperativos como estrategia debido a que esto genero un alto
nivel de equidad, respeto, Inclusion en los nifios debido a que “L0S juegos cooperativos
permitieron fomentar en los estudiantes mediante la realizacion de actividades que integraron al
grupo de tal manera que promuevan las situaciones en las que enfrentaron como diferentes
habilidades y puntos de vista. Ya que los juegos cooperativos presentan un escenario propicio para
su integracion y como observatorio de los comportamientos y actitudes ante las situaciones que
los ponen a prueba como grupo, tanto en los momentos de victoria como en los momentos de
derrota y asi aprender a manejar los niveles de tolerancia a la frustracion que minimiza los
comportamientos agresivos en ellos”, es de tal manera que por esto se debe fomentar no solamente
en la clase de educacion fisica, sino en las demds asignaturas actividades, situaciones y emociones
donde cada nifio pueda descubrir sus habilidades y capacidades, adquiriendo en cada momento o

que se pueden aprender hacia una mejora en la inclusion.

Ademas, en las actividades implementadas en la fase intermedia algunos juegos que se
realizaron obtuvieron como resultado un grupo ganador y uno perdedor donde es misién del
profesor dar a entender los diferentes momentos que se pueden lograr obtener en los juegos
planteados e implementados donde especificamente los juegos fueron sacados de diferentes
estrategias metodoldgicas hechos por docentes preparados para este tipo de aprendizaje para llegar
a la nocion del nifio y nifia para fortalecer la inclusién dado que ahi estudiantes que no lo toman
de la mejor manera como se ha observado anterior mente a ellos no les gusta perder y toman la
decision de actuar con un comportamiento erréneo es de esta manera que se implemento estrategias
como juegos cooperativos donde el principal objetivo que se pretende es que los estudiantes
aprendan y desarrollen la igualdad sin importar la condicion fisica o sin importar las habilidades

ni género, ni tamafio, ni cultura, donde la principal misién serd fortalecer el compafierismo y
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llenarlos de valores donde ellos puedan crear como grupo ideas que ayuden a una mejor

convivencia en cuanto a su entorno educativo y social.

@O REDMINOTES
= A Rk

Figura 3 actividades implementadas y finalizacion

Nota: en esta de investigacion se implemento estos juegos que se observa en la imagen establecida
que los estudiantes a medida que fueron mejorando en su estado de animo y también en su
comportamiento, también se generaron actividades de creatividad donde se formaron varios grupos
pequefios (en este caso de 5 nifios), o lo que también se denomina juegos cooperativos, donde se
forman grupos y se le asigna algin deporte en especifico para ser modificado como ellos quieran
desarrollando la libre participacion y creatividad de ellos mismo como grupo, claro eso si
implementa algunas reglas que no se pueden romper, fue una actividad fuera de lo comdn para
ellos debido a que se sintieron importantes al poder compartir como grupo y ser compartido a los
demas, obviamente esto asesorado por el profesor de educacidn fisica donde se les indico de qué
manera pudieran hacer el juego. a pesar de la corta edad de los nifios se logré como el objetivo
principal de la actividad que es el trabajo en equipo y el compafierismo porque se formaron grupos
de nifios y nifias tampoco no importo el género, Estos trabajaron de la mejor manera llevando a
cabo el objetivo dado por el profesor demostrando que se puede implementar para el

fortalecimiento de lo que se denomina inclusién.
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Detalladamente se adquirio rescatar en primer lugar la importancia de los padres de familia
en el ambito escolar, es quiza este el espacio de integracion a la sociedad en el cual los nifios y
nifias estan en contacto con otras personas diferentes a la de su rol familiar en donde son la base
del fortalecimiento para los nifios. De esta manera el docente en los procesos de inclusion jugo un
papel muy importante, pues es el dinamizador de procesos inclusivos. Por tal motivo, se indago en
la entrevista en algunos de los docentes; se afirmé que donde se fortalecid la inclusion en el entorno
escolar, por el cual la respuesta en el siguiente diagrama:

B ¢ De qué manera fortalece la inclusion en el
entorno escolar?

80%
60%

M Aplica algunas estartegias pedagogicas
20% inclusivas

20%

= Reconoce la importancia de la inclusion
0%

¢Qué inconveniente observa usted para
realizar actividades de manera conjunta
entre sus estudiantes?

Anexo 1Encuesta a docentes sobre la importancia de una estrategia inclusiva

Al haberse respondido a la base del aprendizaje e integracion de los nifios y nifias en el
ambito escolar es la formacion rescatados desde el hogar y afianzados en la escuela a través de
estrategias pedagdgicas como es el caso del juego cooperativo en donde el estudiante pese a su

discapacidad motora o intelectual desarrollando en cada uno de ellos el respeto y la integracion
con sus comparieros y viceversa.
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(Cornejo, C. 2014) define la integracioén escolar, “cOmo un proceso que permite la
incorporacion de nifios y nifias con discapacidad a entornos educativos junto con nifios y nifias
que no presentan discapacidad”. Proporcionando a lo del autor es mas que todo la participacion
del nifio con necesidades educativa en el aula, donde le permite a los nifios y nifias vincularse al
aprendizaje necesario para un desempefio apropiado. Ya que en la encuesta se not6 las ganas de
conocer mas las estrategias para optar por bases sélidas de formacion para este prototipo de
estudiantes y la forma mas apropiada de afianzar los valores en cada uno de ellos y su integracion

con el ambiente escolar y de ahi a la sociedad.

También se realizé una pregunta a 15 padres de familia frente a la tematica de inclusion y
el juego de roles que cumple el padre de familia en dicho proceso, en las encuestas realizadas si
creen que se deberia promover la inclusion en los contextos escolares, el siguiente diagrama
muestra sus respuestas, las cuales destacan su iniciativa de cambio frente a este aspecto muy

importante en la vida escolar de sus hijos:

Q70

0% )

M (Cree que se debe promover la
80% - inclusion en los contextos
70% | escolares?

? 60%
60% - M ¢Ensefia a su hijo/a acciones de
50% - % inclusion social y educativa?
0
40% 35,0%
30% - 4 °% o m ¢{Cree que es importante
20% - emplear una herramienta
didactica?
10%
0% T T T T éConoce en que consiste el
Sl NO ALGUNAS SIEMPRE juego cooperativo?
VECES

Anexo 2Encuesta a padres de familia sobre la inclusion social y educativa.
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Evidentemente los padres son conscientes de la necesidad de desarrollar procesos
inclusivos en el aula de clase, sin embargo, algunos de ellos opinan que algunas veces y se puede
observar que los hijos e hijas de dichos padres son los que muestran apatia en el trabajo en equipo.
Ademas, es importante analizar si los padres en los hogares, en la sociedad practican la inclusion
y respetan la diferencia de las personas que los rodean.

De acuerdo a la evidencia de la encuesta aplicada, se pregunt6 a los nifios si sus padres
dialogaban y ensefiaban acciones de inclusion social, educativa; a continuacion, se presenta los
resultados obtenidos:

B {Ensefian sus padres los
valores , como el respeto,
la tolerancia y el
compafierismo?

60%
40%
20%

B ¢ Es dificil realizar
10, Py

0% actividades en grupo con

sus compafieros de curso?

SI__NO__

W ¢Por qué cree que se
dificulta realizar
actividades grupales con
sus compafieros de curso?

Anexo 3Préacticas y dificultades en la inclusion.

La importancia de esta esta evidencia de encuesta se hace desde casa, en donde existe segin
la grafica una ensefianza de los valores es desde cada hogar con un 60%, pero es de vital
importancia llegar a un 100%, ya que la educacion en valores empieza en casa y los afianza la
escuela con la ayuda de los docentes, los cuales deben optar por una formacion actitudinal
rescatando los valores como escenario de convivencia y proyeccion a la comunidad y de esta a la
enfocarse a cada rol que desempefie en la sociedad en la cual interactua.
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Por consiguiente, los juegos cooperativos ayudaron a afianzar la actitud solidaria, en el
contexto pedagogico y la actitud es una disposicion contribuye para determinar una gran variedad
de comportamientos que incluye la afirmacion de las convicciones y los sentimientos plasmando
valores en sus acciones enfrentando la realidad de una forma sana, positiva y afectiva para alcanzar

los objetivos trazados en un mundo rapido y competitivo sin importar lo que ocurra con los demas.

De tal manera se permiti6 en cada actividad explicada trabajar en equipo y ser mas unidos
en cada accion que en caminen lo aprendido como estrategia esa clase de educacion fisica
recordando en cada momento los juegos cooperativos. También se gener6 en los nifios y nifias en
ser capaces de hacer lo que se proponen en la vida, en lo social y educativo compartiendo
escenarios con diferentes diversas dificultades cognitivas o fisicas satisfaciendo las necesidades
con su libre expresar en las clases de Educacion Fisica, con cada juego de la importancia a la hora

que el nifio busca darse por si mismo el empefio al aprendizaje.

Figura 4 oportunidades de aprendizaje

Nota: social y educativo compartiendo diferentes escenarios cognitivos fuente: esta
investigacion en este sentido, es donde se dio las ganas de seguir participando en el juego y ver a
los demas nifios como se divierten al mejorar con un buen manejo corporal que se manifiestan a

la hora de expresarse cuando estaban jugando y al ser respetuosos con los demas compafieros en
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no haber hecho sentir a los demas como excluidos del juego que por lo tanto que en cada

participacion fue un importante equipo.

También se implementd el acercamiento a en la clase de educacion fisica dando charlas
motivacionales donde los nifios y nifias lograron entender de lo que se estuvo hablando para una
vision diferente en intereses, motivaciones y experiencias que hicieron nicos como nifios y
personas, al momento de implementar estos juegos cooperativos se observ en cada uno
descubriendo por si mismo en lo que es bueno o en lo que le hace falta mejorar, en lo que puede
avanzar siendo Unico pero dando a entender que no son superiores a nadie por tener este tipo de
recolecta que en momentos de la aplicacion de ejercicios con dificultades para algunos como poder
patear un balén con borde interno o borde externo algunos estudiantes pudieron lograrlo y otros
no pero como se trabajo de manera grupal estos comparten su técnica o su forma de patear sin ser
egoistas porque anterior mente se indicd que no debian hacerlo se incluyd principalmente
conceptos verbales de como deben comportarse haciéndolos entender de la mejor manera.

REDMI NOTE &
Al QUAD CAMERA.

Figura 5 acercamiento y mejora de sus habilidades y
capacidades fisicas, y cognitivas.

Nota: acercamiento y mejorar cognitiva fuente: en esta evidencia acorde a que esta
investigacion se perfecciond de la manera que la charla al iniciar la clase destacandoles que dejaran
el egoismo a un lado y aclarando como el respeto, ellos pudieron realmente avanzar en la clase

con la mejor actitud en el cual se gener6 nuevos aprendizajes.
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Los juegos cooperativos se realizaron para ir mejorando un proceso de ensefianza mas
amplio para ir interiorizando un fortalecimiento educativo que les contribuye para determinar un
gran comportamiento en la hora de cada clase que la participacién son esas ganas fuertes por
participar. De tal manera a que cada nifio se le coloco el buen empefio de ejecutar la actividad a la
hora de aplicar los conocimientos esenciales por si mismo en el cual llevaron el vivir de una
experiencia significativa con lo ejercido que se ayudé a dar una excelente confianza y actitud en

el contexto educativo.

Seguidamente ya relacionado esto ayud6 en haber observado los comportamientos que
incluyeron en cada sesion de Educacion Fisica trasformando personas sanas y que lleven un buen
positivismo para alcanzar y llegar al objetivo que es incluir a todos los estudiantes que fueron
ignorados por las demas que por lo si buscaban ser respetados por la humanidad y que los nifios

se dejaran llevar por la intolerancia y el mal comportamiento de cada individuo.

Figura 6juegos cooperativos y fortalecimiento educativo

Nota: Juegos cooperativos y fortalecimiento educativo fuente: esta investigacion es la
importancia que los nifios se sientan felices y seguros de si mismo con las actividades ya ejecutadas
como lo muestra la imagen en relacion de satisfacer a los nifios en el sentido de locomocion y sacar

la sonrisa y el provecho de esto.
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Al implementar estrategias didacticas a las actividades los nifios toman interés de ellas
puesto que estas estrategias sobresalen de lo comin de lo que ellos observaron en el transcurso de
su escolaridad, se generd una participacion de solidaridad, donde se obtuvo promover la unidad en
donde todos salieron victoriosos. La principal estrategia que se utiliz6 en la clase de educacion
fisica fue al haber iniciado en mencionar que la clase fuera dictada por la misma docente que les
da las deméas materias académicas, al percatarse los nifios de que un docente nuevo los estudiantes
se emocionaban y cooperaban de la mejor manera de igual forma se perciben que el profesor sabe
sobre el tema, es asi como en esta principal estrategia se obtiene resultados favorables para la

cooperacion de los nifios.

Figura 7Estrategias didacticas y cooperacion.

Nota: cooperacion fuente: esta investigacion, se tiene diferentes estrategias como; al haber
buscado variantes de una forma ludica y de motivacién para que la principal sea el momento en
que se les dijo a los estudiantes que se va a jugar o que se va a realizar deportes avisandoles con
un carisma donde se pueda trasmitir esa emocion tanto asi que ellos se llegaron a sentir satisfechos.
automaticamente los nifios se ponen felices, se puede deducir que las estrategias didacticas en la
clase fomentaron en el desarrollo de ir logrando alcanzar el objetivo que se pretendio llegar por
cada una de estas estrategias dentro de la clase también se analiza un poco mas el comportamiento
de cada estudiante se deduce que algunos estudiantes practican actividades deportivas fuera de la
clase que tienen de educacion fisica en el colegio, algunos informan que estan en futbol, Patinaje,
natacion, baile, taekwondo, etc. Por ende, ellos estan practicando una disciplina donde les

fomentan valores como el respeto, tolerancia, incluso el compafierismo con equidad.
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Por lo cual los nifios se destacaron en la clase de educacién fisica al momento de su
participacion porque se observo que existieron participativos y colaboradores con el profesor y
con los compafieros y las profesoras destacaron un excelente comportamiento y una linglistica al
momento de estar en el entorno educativo, de igual manera se derivd en el entorno social al actuar
de la misma forma. A comparacién de otros tipos de nifios los cuales son callados o son con poco
interés este tipo de estudiante se a observd que no practicaban actividades cualquieras fuera del
entorno escolar, algunos son colaboradores, pero hay otros que son muy poco colaboradores y
sedentarios en lo que llegaron a realizar. Pero hay algo que se debe destacar y es al momento de
realizar la clase de educacion fisica y decirles que se va a realizar juegos cooperativos todos
quieren participar de la mejor manera sin ser competitivos solo con el objetivo de lograr divertirse.
La actividad que a ellos mas les gusta el poder jugar, expresan emociones que no se pueden
explicar méas que de felicidad.

Al motivar excelente desarrollo en la presente investigacion se inculco ciertas cosas que
aun no se miraba en las practicas de Educacion Fisica se estudié en la planeacion en cada actitud
de los estudiantes, donde ellos manifestaban sus relaciones entre ellos en el cual se llevé una mejor
comunicacion especialmente entre los estudiantes del grado tercero. Se acaba destacar que, durante
el estudio que se realiz6 en cada procesos se pudo verificar ciertas formas como se lograba manejar
la situacion que se vivia entre relaciones afectivas fomentando la inclusion en cada individuo
dando interés de dar un mejor cambio en el grado tercero una vez dado de este proceso que se vivié
con momentos de alegria y diversion satisfacer una sociedad mejorada en donde nosotros como
futuros docentes del area de Educacion Fisica es importante e imprescindible en la actualidad de
como ellos observan a la hora de expresar el profesor al conocer las virtudes de lo que se llegé al
conseguir un excelente desarrollo en el proyecto de investigacion sin embargo fue paso por paso
que se fue dando en ir corrigiendo y perfeccionando y satisfacer en ciertas maneras las necesidades
requeridas por el profesor que en cada accion les dé a conocer que cada estudiante asume su rol en
donde el coloca donde él se coloca en los zapatos de otro y de una manera formal se relacionaban
con los otros comparieros de estudio es decir respetando y valorando las propias ideas, en cuanto

las relaciones culturales de la forma de pensar de cada uno debido que el comportamiento de los
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estudiantes del grado tercero es muy relativo en el contenido especifico y el objetivo que se realizo
en cada clase y que se dio un buen uso de campos libres con un buen manejo de grupo y el contacto
corporal o choque durante cada actividad que se les explicara para la hora de colocarla en practica
que se pueden tomadas como no llevar conductas que dafien las relaciones interpersonales de estos
nifios y a la agresividad para que no perjudiquen el mejoramiento estudiantil.

Como futuros licenciados en Educacion Fisica, en la tematica de trabajo en este informe
pedagdgico nos permitié abordar diferentes estrategias lidicas y recreativas en la pedagogia
encamina al desarrollo en su diario convivir con sus demas compafieros mirando que cada
estudiante maneja su diferente mundo su diferente forma de pensar, en que cada docente maneja
sus estrategias, metodologias, estilos de ensefianzas educativas, para fomentar valores en el ambito
escolar y proyectarlos a la sociedad. EIl educador debe romper paradigmas en cada momento, en
darle un compartir e ir creando un nuevo lider que se busque en cada juego cooperativo que aporten
sus ideas cada nifio que se rescatd mediante la solidaridad y respeto por las ideas y la forma de
proceder de los compafieros en sus diferentes culturas al respeto de sus rasgos y no aceptar trabajos
individuales, sino que hacer trabajos colectivos para la educacion, también de haber otorgado
calidad de vida social y tener una excelente inclusiéon educativa.

Implementando actividades claras con la ayuda de los juegos cooperativos se fortalecio la
claridad y destacando la importancia que en los nifios del grado tercero formaban en cada juego
explicado por el docente de Educacion Fisica, cada opinidn que se escuch6 en los comparfieros
atrayendo la locomocién en cada individuo en etapa del recreo o a la ahora de participar en las
actividades ludicas al manejar en cada clase se nos daba la oportunidad de recalcar lo bueno y lo
malo que cada nifios de la I.E.M San José Bethlemitas manifestaba al tener comunicacion hacia al
otro compafiero se les explica que entre mas amigables que seamos vamos aportando a la bonita
educacion social y se implement6 en incluir a nifios que se vean afectado por las burlas de los
demas comparieros.

En la ayuda de las intervenciones educativas que se coloco en cada practica pedagogica y
en actividades que los nifios abordaban en defender el comportamiento y la solidaridad que el nifio

sea comportado en varias situaciones tanto con los docentes o en su nicleo familiar, desatando
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también el mal vocabulario de todo esto se sitlio por medios de juegos cooperativos ayudando que
haya una mejor implementacion en los nifios del grado tercero. Se da una organizacion adecuada
en todo lo sucedido de las clases de Educacion Fisica mantener unas excelentes estrategias que
aporten en situaciones dificiles y estén abordadas en cada sesién que tuvimos con los estudiantes
para ir mirando resultados que se perfecciono en momentos que de compartir con los nifios en las
clases y participara en actividades ludicas.

Los juegos cooperativos fueron la base para proporcionar efectos de caracter positivo sobre
cada uno de los nifios y de manera individual o formando grupos de tres maximo para observar
cuantas actitudes, conductas y demas comportamiento asociados, en diferentes contratiempos que
se vivio en relaciones interpersonales que se desarrollaron dentro del aula o en espacios libres
implementando los diferentes propdsitos que persigue el juego de roles que se desarroll6 en el
cooperativismo en la formacion en personas mas capacitadas para llevar una integracion grupal en
el que se mejoro la relaciones interpersonales entre si, nosotros como futuros licenciados y en el
conocimiento del area de Educacion Fisica se fomento la inclusion a través de juegos cooperativos
en la vida escolar.

Figura 8Actitud y comportamiento

Nota: esta investigacion en este sentido, se buscé la mejor participacion de los nifios del grado
tercero donde cada uno aporto su idea individual en un ambiente diferente que se genera una mejor
orientacion o dar oportunidades hacia unas metas colectivas que se deben centralizar sus
relaciones en la unién y el buen acercamiento entre estudiante alumno, el desarrollo del ser
humano, no plantean en ganar o perder la propuesta se centra en la participacion y las relaciones
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interpersonales para alcanzar un objetivo comun, el plantear los valores grupales como trabajo en
equipo no mostrando como ese egoismo y nada de interés sino que al contrario ser una persona

colaborativa con las demas personas.

10.3 Analizar el impacto de los juegos cooperativos como estrategia pedagdgica para
el mejoramiento del desarrollo cognitivo y social del grado 3ro de la I.LE.M. San José
Bethlemitas.

Los juegos cooperativos propuestos en el informe final, se realiz6 la disminucién de
manifestaciones agresivas y/o discriminacion presente en los nifios que llego a llevar a cabo las
clases de Educacion fisica. El objeto de esta investigacién fue promover actividades que
sensibilizaron la cooperacion, el compafierismo y la solidaridad, facilitando asi la interaccion con
el otro, el acercamiento y la participacion de todos, donde predominaron los saberes colectivos a
los individuales contribuyendo en la regulacion del comportamiento de los nifios y nifias, y asi se
logro la concientizacion de los estudiantes sobre el respeto, la solidaridad y el compafierismo entre
todos. Con este informe educativo de los juegos cooperativos se busco fortalecer las relaciones
interpersonales en los nifios y nifias a través del disefio de un plan de actividades, en las cuales
intervienen la relaciones intimas, afectivas, sociales, educativas y entre otras para fortalecer la
interaccion social y comunicacién asertiva a través del proceso comunicativo, el desarrollo
cognitivo y la interaccion social que estuvo presente en un grupo de nifios que busco aprender y
experimentar con su entorno.

Dentro del desarrollo de la presente investigacion y teniendo en cuenta su objetivo, se
evidencio que a través de los juegos cooperativos trabajados en clases de educacién fisica junto a
los estudiantes del grado 3ro de la I.E.M San José Bethlemitas se consiguid identificar que los
nifios y nifias presentaron diferentes problematicas relacionadas con la interaccion en los
estudiantes debido a factores tales como: discapacidad fisica y psicosocial. Esta problematica
estuvo presente en un cierto rechazo propicio entre diferentes comparieros de este curso, la inserta

situacion que evidencio alcanzo casi llegar a afectar su parte emocional causando dafios en el
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desarrollo de su autoestima y/o personalidad conllevando a la discriminacion en los estudiantes
con distintos tipos de capacidades.

Con la ejecucion de los juegos cooperativos se investigd fomentar la inclusion en la
Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas de la ciudad San Juan de Pasto, se obtuvo
en cuenta lo importante que fue dar a conocer los elementos generadores para la igualdad en toda
la comunidad educativa y en especial la comunidad social de cada nifio de grado 3ro que se realizd
este proyecto educativo. Con la investigacion se indagd resaltar la importancia de la inclusién,
tanto en el ambito social como educativo, en cuanto a que todos estuvieron iguales y se obtuvo
derechos y oportunidades. Cuando se hablé de la inclusidn social, lo que se rebuscd preexistio la
igualdad en los derechos humanos y mejorar de forma integral sus condiciones de vida, su objetivo
principal se enfatiz6 en que una persona o grupo de personas obtuvieron una serie de oportunidades
y privilegios educativos, sociales, laborales y econdmicos como el resto de las personas de la
sociedad en la que vive.

A media que se realiz6 las observaciones en el grado 3ro (estos nifios se encontraban en
edades de 10 a 12 afios; son 28 estudiantes en un total de 11 mujeres y 17 hombres de los cuales 5
presentaban diferencias cognitivas y motrices estando en un promedio de estrato 1 a 2 personas
CON POCOs recursos econdmicos). Y en otros cursos de la institucion se calcul6 que la exclusion no
se reflejaba en estudiantes por pertenecer a diferentes grupos étnicos, pues, aunque en el grado 3ro
no habia presencia de estudiantes afrodescendientes en otros cursos si los habia y no hay un
ambiente de exclusion u otro tipo de discriminacion hacia los nifios; por lo tanto, es propio decir
que la institucion si fomentaba la inclusién social. Por otro lado, la discriminacién entre estudiantes
que se obtuvo estar a la mira que lo presentaban a nifios con discapacidades fisicas y cognitivas,
el grupo de estudiantes contaban con un grupo de docentes capacitados para dar las herramientas
necesarias a esta comunidad estudiantil; por ejemplo, la institucién contaba con una educadora
profesional en lenguaje de sefias y una educadora en Educacion fisica que se enfocaba en trabajar
dificultades fisico-motoras presente en algunos estudiantes; asi mismo, se pudo evidenciar que se
presentaron algunas dificultades en cuanto que en algunas ocasiones la docente encargada del

grado 3ro tuvo dificultades para hacer participes o incluir a todos los estudiantes en las diferentes
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actividades que se desarrollaban dentro del aula, esto debido a que se manejaba un modelo de
ensefianza convencional, tradicional el cual no fue modificado ni optado por alternativas de
educacion donde las clases dejaban de ser tan ortodoxas y todos tuvieron un papel fundamental a
la hora de trabajar ya sea individual o en grupo entre los estudiantes del plantel educativo.

La aplicacion de los juegos cooperativos en los estudiantes del grado 3ro, se disefiaron
pautas comunes que ayudaron a un mejor manejo de los problemas que se presentaron en los
infantes; sin embargo, no implicaron una solucién a las problematicas que se desplegaron, pero si
a mejorarlas ya que se hizo consiente a los nifios de que el trabajo en equipo es posible. Se realizé
dichos juegos que incrementaron habilidades, capacidades y creatividad que por el cual se logro
encontrar solucién a nuevos problemas ya que en este tipo de juegos se llegé a buscar que todos
se unieron de manera que no compitieron los unos con los otros si no por el contrario que se
obtuvo que todos hicieron un equipo donde jugaron con todos y no contra todos permitiéndoles
ser libres frente a la exclusion de sus propias capacidades en donde se hizo que los estudiantes
aprendieron unificar sus diferencias y no a excluirlas, a que se facilitd y se mostrd respeto hacia
ellos y sus discordias, se apoyd hasta que alcanzaron el esfuerzo y el trabajo en equipo donde
surgieron compartir sentimientos y ser conscientes de que se sintieron conforme el uno con el
otro en que afirmaron mutuamente en diferentes realidades y necesidades durante el juego; aqui
el docente motivo a los estudiantes de forma positiva para ir favoreciendo la empatia, la confianza
y comunicacion entre ellos.

Con la estructuracion de los planes educativos en el érea de educacion fisica se ayudo6 a
que se brindara mayor inclusién estudiantil y social en el que se obtuvo como resultado la conducta
de los infantes del grado 3ro de la institucién educativa San José Bethlemitas bien que mejor6
notablemente al a ver fomentado la relacion entre estudiante-maestro, maestro-estudiante y
estudiante-estudiante en que haya sido mas empatica, por siguiente llego asi a fortalecerse los
lazos de amistad y compafierismo sin importar que condicidn fisica y/o cognitiva presentaba el
nifio o nifia al momento que se estuvo realizando las actividades y juegos cooperativos que el
profesor haya planteado para el desarrollo de la clase. Con la implementacion de este tipo de

estrategias metodoldgicas se buscd que entre los estudiantes se gener6 una mayor y mejor
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comunicacion donde se dio lugar a que cada estudiante aporto su granito de arena y fortalezca su
emocionalidad dentro de la clase de educacion fisica.

Una de las dificultades que se observé en el grado 3ro de la institucion educativa es que no
cuentan con un docente para la asignatura de educacion fisica optima, la clase es dirigida por la
docente asignada al mencionado grado como lo establece la malla curricular de la institucidn, dicha
profesional no tiene la preparacion idonea para la ejecucion de las actividades a desarrollar dentro
o fuera del aula con los estudiantes, esto ha ocasionado que los estudiantes que presentan
capacidades diferentes tengan dificultades al momento de realizar la actividad fisica y sientan el
rechazo de sus compafieros ocasionando asi el desinterés de estos nifios y se alejen de la clase de
educacion fisica; de igual manera, los materiales didacticos con que cuenta la institucion educativa
San José Bethlemitas de la cuidad de Pasto para el desarrollo de la asignatura en la poblacion
escolar con diversa capacidades no son los adecuados, por lo que se hace necesario un ajuste en el
material didactico que posee la institucion.

De aqui, parte la importancia que tiene la vinculacion de los juegos cooperativos en la
institucion educativa San José Bethlemitas como estrategia pedagodgica para fomentar en los
estudiantes valores como la equidad, la honestidad, la tolerancia, el respeto, entre otros, a traves
de la ejecucidn de actividades que fortalezcan al conjunto de estudiantes quienes cada dia deben
enfrentar y sortear distintas situaciones, las cuales se pudo contribuir al desarrollo de habilidades
y posturas para enfrentar los distintos escenarios a los que estarian expuestos y asi propiciar la
integracion dentro del curso para un adecuado manejo de los comportamientos y actitudes ante las
situaciones que enfrentaron como grupo ya sea en los momentos de victoria o de derrota a fin de
dar un mejor manejo a los niveles de tolerancia o de frustracion para la minimizacién de
comportamientos agresivos en los infantes.

Con la ejecucidn de los juegos cooperativos se hizo que los nifios aprendan a compartir, a
relacionarse con otros nifios de una manera adecuada, aprendan a preocuparse por los sentimientos
de los demas, a no dejar a nadie fuera de la actividad que se esta desarrollando. Esto favorecio a
que los nifios trabajen para un fin comdn basado en la obtencion de aspectos constructivos y puedan

asi acoplarse de una mejor forma a la sociedad. Es importante que los estudiantes tengan una
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interaccion positiva ya que esto logra la disminucion de agresiones fisicas, verbales o el rechazo
entre compafieros. En la aplicacion de los juegos cooperativos se afirma que sirven como un
medidor para la solucién de conflictos provocando que se genere unién de grupo, de igual forma
hay aprendizaje personal y ayuda a mejorar la resolucion de problemas en el diario vivir.

Los juegos cooperativos, Pujolas (2001) explica que el aprendizaje cooperativo también
propicia un clima de respeto, asegurando condiciones de motivacion y autoestima y asi poder
aprender. Esta motivacion es la que en las clases de Educacion Fisica se ha podido observar, y por
la cual las nifias que solian mantener un rol pasivo, optaron por ser participes y protagonistas de la
actividad.

Se fortalecio estos aspectos en los infantes contribuimos con la problematica presente en
la Institucion, ya que, al fortalecer estos aspectos mediante los juegos cooperativos los estudiantes
empezaran a trabajar en conjunto sin competencia alguna, ayudando asi a determinar lazos sociales
mas fuertes basados en el respeto, tolerancia y empatia. Mediante esta alternativa de plan educativo
los nifios empiezan a fortalecer su autoestima teniendo un desarrollo interpersonal y social donde
empezardn a comprender que ser diferentes puede ayudar a formar y buscar soluciones a un
problema comin mediante la unificacion de sus diferencias y no solo, sino que la convivencia
podra mejorar y el relacionarse unos con otros no sera tan complicado.

Mediante diversos estudios (data de los afios 70’s) se dio a conocer que la importancia de
la cooperacion sobre la competicion. Minguez (2009) define el aprendizaje cooperativo como una
manera de construir conocimientos trabajando a través de la formacion de grupos heterogéneos
cuyos componentes son interdependientes y comparten un espacio, unos objetivos comunes, unos
materiales de aprendizaje y unos cargos que implican cierto grado de responsabilidad.

Mantener a un conjunto de estudiantes entretenidos y que se interesen por lo que estan
aprendiendo normalmente no es trabajo fécil; ya sea fuera o dentro de un aula de clases, ya que se
debe integrar al estudiante para que obtenga incidencias de desarrollo emocional; ya sea fuera o
dentro de un aula de clases. Este es un punto que nos favorece a la hora de poner en marcha nuestro
proyecto de juegos cooperativos, pues no solo estamos fortaleciendo aspectos importantes en los

nifios, sino que también ayuda al docente a que el nifio se interese por aquello que se le ensefia
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pues es un juego que lo educa en cuanto a valores que ayudaran en su desarrollo integral como
persona a futuro, no solo trabajamos la parte recreativa, por dentro el nifio estd desarrollando su
parte psicomotor que le aporta desarrollo cognitivo y social, mejorando asi la problemética que
hemos expuesto anteriormente.

Con todo esto cabe afiadir que al estimular la parte recreativa del nifio se apoy6 a que éste
crezca de manera mas sana, ademas asi €l desarrollard una capacidad cognitiva que le permite
crear, organizar, planificar, relacionarse e incluso aprender a regular sus emociones, provocando
de esta manera que sus relaciones interpersonales y su vida social sea mas sencilla a la hora de
ponerla en practica. Recrear no solo significa jugar, en este caso empezd a usar alternativas de
aprendizaje para los infantes, de manera que ellos aprenden no solo a través de un lapiz y papel,
empezaran a aprender mediante la interaccion entre ellos y su entorno.

La misma integracion cooperativa que implica alejar la discriminacion por no utilizacion
de la competitividad afirma el proceso de aprendizaje como instrumento pedagdgico haciendo a
un lado el de ensefianza, como metodologia de educacion; esto significa, que el maestro debe
separar desde de su mente y desde de su practica la estrategia de ensefianza-aprendizaje ya que en
la formacion cooperativa solo existe la estrategia de aprendizaje, en el que se quita la idea de la
superioridad evitando la imposicion y aceptando de manera definitiva que sea aprende haciendo.
Este proceso debe llevar necesariamente al estudiante a comprender que la investigacion se logrd
llevar a cabo con la utilizacion del juego en el proceso de aprendizaje. De esta afirmacion se pudo
afirmar comprender el texto en el cual reflejan la importancia de innovar las clases para acercar al
estudiante a un aprendizaje diferente, pero, que genere el impacto necesario para un entendimiento
y una comprension eficientes a partir de lo cooperativo y que se aprende en el juego.

Analizar sobre juegos cooperativos como una estrategia pedagogica nos lleva a recorrer la
historia del pensamiento pedagdgico con Gross, Piaget y Vygotsky quienes entienden el juego
cooperativo como desarrollo del pensamiento como capacidad de razonamiento centrado en lo
cognitivo y formacion de habilidades en una accién que en el mismo juego se desarrolla como
interaccion social y como cooperativo, esa misma interaccion se transforma en aprendizaje, que

permite al nifio formarse para la vida que implica responsabilidad, tanto individual como colectiva.
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Cuando se habla de juegos cooperativos como estrategia pedagogica, quiere decir, que se
procura conseguir un aprendizaje significativo que implica Asimilar este concepto es afirmar que
se requiere que los estudiantes tengan presentes los conceptos para poder afianzarlos; por tanto, es
importante diagnosticar los saberes tedricos que tienen los estudiantes para llevar a la practica en
los juegos cooperativos que implican relaciones de no competitividad y posibles de aplicar en la
vida.

Lo fundamental en el juego cooperativo es que los estudiantes implementaron lo
participativo para obtener un cambio en lo cognitivo, en lo conductual, en lo ético y en lo afectivo
que se refleja en unas acciones positivas de relacién social, alejadas de todo lo que implica
competencia; pues, cada juego cooperativo confiere reflexion sobre las acciones, pero, atendiendo
en una acentuacion cognitiva y reflexiva sobre lo que significa jugar de manera cooperativa sin
competitividad individual. Dicho de otra manera, es conveniente subrayar que todo juego
cooperativo permite que los estudiantes argumenten respuestas con juicios criticos al plantearles
problematicas reales y puntos de vista que desarrollen su sensibilidad frente a sus actos (Sanz
Martos).

Pues este pensador describe el juego cooperativo como una serie de personas que trabajan
por un mismo objetivo y presentan una misma necesidad que requiere implementar la cooperacion
y la sensibilidad de cada uno de los que estan persiguiendo ese mismo fin; de esta manera la
estrategia pedagdgica consistird en cultivar en la mente de cada uno una consciencia de una
comportamiento grupal atendiendo en la vida a un sentimiento de necesidad de cooperar para
progresar y establecer una paz comunitaria y duradera; pues, el juego cooperativo es un medio que
da la oportunidad, a los estudiantes, de aprender juntos; puesto que el juego mismo implica
interaccion, didlogo y responsabilidad aplicados a los roles que les asignan en la participacion
grupal.

Si se afirma, que los juegos cooperativos son aplicables a una estrategia pedagdgica es
porque se debe comenzar desde la conviccion del maestro de que el estudiante, sobre todo el de

primaria, no es una persona en miniatura, Sino una persona que merece respeto que segun lo
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definido por Turner es: “La nocion de que todas las personas tienen valor y todas las ideas deben
ser compartidas y tomadas en serio. El respeto también se refiere a comprender que a todo el
mundo se le da bien algo y que todos tienen un lugar en la sociedad.”. Este bien o valor social se
hace préctico cuando se aleja la competencia y la superioridad de uno sobre otro y se reconoce la
alteridad haciéndola practica para que de esta manera se disefie una pedagogia que forma para la
vida que se involucra en una sociedad que merece ser justa y pacifica. Es menester hablar de una
sociedad justa en cuanto que se reconoce a cada uno lo que le corresponde y de una sociedad en
paz porque es una sociedad justa. Los juegos cooperativos se pueden considerar como estrategia
pedagdgica en cuanto que ayuda a corregir la conducta de los estudiantes en el aspecto relacional
con tratos afectivos alejados de toda competencia que muchas veces es desleal y cuantitativa antes
de ser cualitativa, es decir, que se dé por apoyo, ayuda y colaboracién.Visto desde otro angulo y
siguiendo a Ledn Moreno, quien afirma que: “uno de los problemas actuales y mas graves en
nuestros centros educativos es el bullying o acoso escolar y que requiere la intervencion y el
compromiso tanto de formadores, directores de centros educativos, educandos y padres de familia
(quienes son los primeros formadores), por cuanto es mejor adelantarse al problema y prevenir”.
Es bueno profundizar en este problema por cuanto existen diferentes afirmaciones que llevan a
redondear el concepto, como por ejemplo el de Olweus, quien afirma: “el acoso escolar es una
accion negativa que puede darse por el contacto fisico, con palabras, con un comportamiento no
verbal que puede ser mediante gestos o, por excluir de modo intencional a un estudiante, de un
grupo de estudio. El acoso escolar puede producirse mediante conductas diferentes. A pesar de
compartir los rasgos comunes de desequilibrio de poder, intencionalidad y reiteracion, muestran
también una especificidad que debe ser tenida en cuenta a la hora de interpretar sus consecuencias
y deducir la mejor manera de intervenir. Se distinguen conductas de exclusion social (ignorar y no
dejar participar); agresion verbal (insultar, poner apodos o “marcantes” ofensivos, hablar mal del
otro); agresion fisica directa (pegar); agresion fisica indirecta (robar, romper, esconder); amenazas;
acoso sexual (verbal o fisico)” como se puede ver; este problema tiene inmersa una cantidad de
afectaciones en los adolescentes, tanto de tipo psicol6gico, como verbal o fisico; se produce por

una o0 mas personas, con la intencién de intimidar y sacar provecho de ello, ejerciendo autoridad y
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tratando de que la victima se sienta menor, débil, fragil, sin darse cuenta del dafio que estan
causando, ademas de la inseguridad que ocasionan en la victima, que la lleva a pensar en una
cantidad de defectos que puede tener en su parte personal. Es por ello el afan de encontrar
soluciones, por medio de estrategias ludico-pedagdgicas que permitan identificar esta problematica
de acoso escolar en la clase de Educacion Fisica y, al mismo tiempo, que el estudiante pueda
favorecer sus relaciones personales, para generar una mejor convivencia escolar.

En este sentido se afirmo con certeza que una de las estrategias pedagdgicas que ayudaron
a prevenir el problema del bullying es la implementacion de los juegos cooperativos en todas las
areas cognitivas de todas las instituciones educativas, por cuanto, se implementa la afectividad, el
respeto, la alteridad, la confiabilidad, el apoyo y la colaboracién entre estudiantes, como
estudiantes y docentes; alejando del grupo la competencia. Esta es una afirmacion que parte desde
la conceptualizacion de Escalante sobre la estrategia de lo ladico: “Ludica: ludens significa lidica
o condicion inherente al hombre, que involucra cognicion y emocion asociada al disfrute en un
contexto de interaccion social” y Campo afirma que: “Ludica es una dimension humana de caracter
natural que integra tanto en la disposicion como la actitud y la necesidad existencial de diversion,
entretencion y goce™; el juego ludico es una forma espontanea, placentera, fuente de desarrollo
creativo, de autoaprendizaje, de investigacion y de autodescubrimiento. El desarrollo de valores y
actitudes se da en las experiencias de socializacion, comunicacidn y las relaciones abiertas; de
igual forma, el juego ladico ejercita todas las capacidades del individuo, ayuda al progreso de la
personalidad total, como desarrollo de cada una de las funciones fisioldgicas, intelectuales y
sociales. (Mariotti, 2011).

Con las anteriores investigaciones y conceptualizaciones se puede reafirmar que una de las
estrategias pedagégicas que llevan a una formacion integral en la que no haya competencias como
se las mira en el mundo actual por el poder, el tener y el saber, es la integracion de los juegos
cooperativos en todas las areas del conocimiento.

De la misma manera que se afirmé que para evitar el bullying se hace necesario la
intervencion, la responsabilidad y el compromiso de adultos responsables como maestros y/o

padres de familia; también, se pudo afirmar que para llegar a un grado tercero de educacion basica



167

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

con principios de integracion grupal, se debe iniciar desde la primera infancia, en hogares
comunitarios con esta caracteristica formativa de la personalidad que se adquiere como lo afirman
los autores Loos y Metref quienes mencionan que, en pedagogia “el juego se define como el medio
que pertenece a la fase de evolucion del ser humano para aprender la infancia”; lo que significa
que el aprendizaje y formacion integral se hace en la primera infancia, con juegos que son la forma
inmediata de conocer y descubrir posibilidades de crecimiento y maduracion evolutivas; si esas
posibilidades son evolutivas, significa que la importancia del juego se centra en el analisis o
evaluacion del comportamiento de cada uno para canalizarlo hacia la colaboracion; por eso, estos
autores como otros relacionan los juegos de los nifios como el trabajo en los adultos.

Asi que el juego es una forma de exploracion y descubrimiento de la propia corporalidad,
del movimiento y de la interaccidn con los demas y con el ambiente circundante, donde la atencion
debe ponerse en el proceso y no en el resultado final. (Loos y Metref).

Entonces, en la 1.E.M.S.B los nifios de grado tercero (objetivo de esta investigacion) nos
lleva a descubrir que su procedencia social en unos barrios donde hay poca capacidad de
comunicacion por el trabajo de los padres de familia y la falta de tecnologia en los hogares de
formacidn hace falta un fortalecimiento en el desarrollo integral de la personalidad que lleve a
cabo una formacion de inter e intra comunicacion grupal y personal respectivamente. Por tanto, es
en este punto, que se debe acentuar ese proceso pedagégico que lleve al estudiante de tercero de
educacion basica de la I.E.M.S.B a tener una formacién pedagogica que le sirva para la vida en un
ambiente igual o diferente al de su formacién inicial, pero que necesariamente debe avanzar
tecnolégicamente con la evolucién del mundo. Con toda esta informacién adquirida por medio de
analisis de autores reconocidos en el tema se puede concluir que en la I.E.M.S.B de la ciudad de
Pasto se profundice con sus profesionales en la conveniencia de formar de manera integral a los
estudiantes mediante la utilizacion de diferentes estrategias pedagogicas que logren que el
aprendizaje sea una experiencia significativa para ellos de modo que sea de utilidad para sus vidas
ya que es aceptable que la pedagogia es una herramienta de formacion para la existencia de la

persona.
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11.Conclusiones

De acuerdo con todo lo vivenciado en todo el proceso de investigacion con los estudiantes
de 10 a 12 afios de la Institucion educativa San José Bethlemitas de la ciudad de pasto se concluye
que: A partir de la investigacion del proyecto pedagdgico se hizo un acercamiento a las realidades
que viven los estudiantes de la Institucion San José Bethlemitas, de esa forma, a partir las practicas
de los educadores e investigadores se pudo comprender que la educacién en la zona urbana es muy
diferente a la zona rurales, ademas incluyen la cultura y tradiciones con trato a la formacién del
ser.

A partir de la metodologia utilizada, las técnicas de recoleccién de informacion
coexistieron acertadas ya que se disefiaron para dar una excelente claridad al cumplimiento de los
objetivos disefiados, puesto que, mediante su estudio se logrd obtener informacion necesaria para
realizar justa intervencion pedagdgica, en ese sentido la observacion participante permitio
evidenciar como fomentar la inclusion a través de los juegos cooperativos en los estudiantes,
ayudando a entender por qué se presentaba la problematica.

También, se llevaron dichas actividades ldicas y recreativas con juegos cooperativos
Ilevados a cabo desde la didactica se gener6 maltiples beneficios y derecho al respeto de cada uno
de ellos para un mejor desarrollo integral de los nifios beneficiando un aprendizaje reciproco y
espontaneo. Por otra parte, mediante un grupo éptico se aprovechd recolectar la mayor informacion
de forma grupal, en el cual a partir de las actividades en los juegos cooperativos planteados por
los docentes de Educacion Fisica se crearon momento tanto divertidos y emocionalmente desde el
participar de cada estudiantes, entonces se pudo evidenciar, que una buena planeacion de las
actividades que se desarrolld en cada sesion de las clase de Educacién Fisica hace que los nifios
del grado tercero se sientan a gusto entre docente y compafieros.

Este informe final de investigacion se apoy0 en diferentes pensamientos tanto empiricos
como tedrico y ludicos, donde se parte el buen concepto de la inclusion en estos nifios del grado

tercero de la Institucion Educativa San José Bethlemitas.
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A partir de la investigacion del proyecto pedagdgico se hizo un acercamiento a las
realidades que viven los estudiantes de la Institucion San José Bethlemitas, de esa forma, a partir
las précticas de los educadores e investigadores se pudo comprender que la educacion en la zona
urbana es muy diferente a la zona rurales, ademas incluyen la cultura y tradiciones con trato a la
formacidn del ser.

A partir de la metodologia utilizada, las técnicas de recoleccién de informacion
coexistieron acertadas ya que se disefiaron para dar una excelente claridad al cumplimiento de los
objetivos disefiados, puesto que, mediante su estudio se logré obtener informacion necesaria para
realizar justa intervencion pedagdgica, en ese sentido la observacion participante permitié
evidenciar como fomentar la inclusion a través de los juegos cooperativos en los estudiantes,
ayudando a entender por qué se presentaba la problematica.

También, se llevaron dichas actividades lidicas y recreativas con juegos cooperativos
llevados a cabo desde la didactica se generd maltiples beneficios y derecho al respeto de cada unos
de ellos para un mejor desarrollo integral de los nifios beneficiando un aprendizaje reciproco y
espontaneo. Por otra parte, mediante un grupo éptico se aprovecho recolectar la mayor informacion
de forma grupal, en el cual a partir de las actividades en los juegos cooperativos planteados por
los docentes de Educacion Fisica se crearon momento tanto divertidos y emocionalmente desde el
participar de cada estudiantes, entonces se pudo evidenciar, que una buena planeacién de las
actividades que se desarrolld en cada sesion de las clase de Educacién Fisica hace que los nifios
del grado tercero se sientan a gusto entre docente y compafieros.

Segun todos los resultados obtenidos Este informe final de investigacién se apoy6 en
diferentes pensamientos tanto empiricos como tedrico y lidicos, donde se parte el buen concepto
de la inclusién en estos nifios del grado tercero de la Institucién Educativa San José Bethlemitas
fomentando asi una mejor calidad de vida estudiantil y que todo lo que se aporto sea adquirido
para mejorar su vida social, que todo lo que se propuso y todo lo que se intervino fue en

colaboracion a la participacion de ellos mismo.



170

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

12. Recomendaciones

Como primera disposicion se plantea como fomentar la inclusion a través de los juegos
cooperativos es de vital importancia dentro de la universidad CESMAG en vista que desde alli el
estudiante comienza a relacionarse con su entorno y sociedad centrandose en edades tempranas.
En aquel momento, es oportuno mencionara algunos elementos que son tan valiosos y deberian
considerase o abordarse por parte del programa de Educacién Fisica en su plan de estudio con el
objetivo de ampliar malla curricular en el buen beneficio de reflejar una excelente ética profesional
en futuros docentes en formacion, dandoles un mayor conocimiento y nuevas herramientas para
enfrentar situaciones que en lo posible se pueda intervenir en diferentes escenarios y contextos
educativos, de esa modalidad se tenta el buen conduccion tedrico y practico en las clase y
confrontar cualquier inquietud en estas ocasiones que se mire con los nifios.

A su vez, en manera de recomendacion y siguiendo la educacion continua dentro del area
de Educacion Fisica de la universidad CESMAG se deberia recolectar informacion valiosa e
implementar conocimientos plasmado que apliquen en la malla curricular en un plan de estudios
brindado oportunidades de nuevos espacios que se gran ayuda para brindar nuevos conocimientos
realizando seminarios de intervencion con la relacion de fomentar la inclusion a través de juegos
cooperativos en donde los cuales sean recreativos y que todos ayuden a desarrollarlos de la mejor
manera y profundizando y actualizando en diferentes contextos. Es pertinente que se dé
continuidad a este trabajo de investigacion y proyecto pedagdgico vista que es muy trascendental
reiterar que fomentar la inclusién en cualquier &mbito de las areas que se vea un excelente trabajo
en grupo y que no sea excluido por sus otros compafieros de colegio.

Se entiende que los juegos cooperativos son importantes para reforzar y adquirir
conocimientos de forma consciente, donde los estudiantes juegan de manera a divertirse, pero estan
en forma de aprendizaje por la razon que ellos deben de tener en cuenta cual es el objetivo de esta

recomendacion entre ellos se proporcionan espacios de interaccion y recreacion mutua.
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ANEXOS

Anexos A. Compromiso ético de la investigacion cientifica

Yo, Andrés Felipe rosales cordoba con cédula de ciudadania No. 1081595888,
estudiantede la Licenciatura en Educacion Fisica del proyecto denominado: Fomentar la
inclusion a través de los juegos cooperativos en los nifios del grado tercero de la I.LE.M San
José Bethlemitas

, asumo el siguiente compromiso ético:
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a)

b)

<

d)

e)

8)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacién y la realizacion
de los informes respetan los derechos de autor y la informacién que contengan es

responsabilidad de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de

investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de
investigacion y que por tanto asumiré un dialogo basado en la verdad y en el respeto
por sus participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacién mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los

recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.
Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccidn a riesgos que de ella se presentas



186

FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigaciénpara el

uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

h) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso

responsable de la informacion.

i) La divulgacidon, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la

investigacion se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 21 de marzo 2024

Firma: é\t\\«eﬁe\oso\\ﬁ &

Nombres y apellidos Estudiante - Maestro: Andrés Felipe rosales cordobaCédula
de Ciudadania No: 1081595888
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Yo, Yeison Andres Lubo Diaz con cédula de ciudadania No. 1061782235, estudiante de

la Licenciatura en Educacién Fisica e investigador del proyecto denominado Fomentar la

inclusién a través de juegos cooperativos en los nifios de la 1.E.M San Joseé Bethlemitas de

grado 3ro Ciudad de pasto asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacidn que contengan es responsabilidad

de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de

investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para

el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable

de la informacién.

La divulgacion, publicacién y promocién de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.
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Fecha: 22 de marzo de 2024

Firma:

Nombres y apellidos Estudiante - Maestro: Yeison Andres Lubo Diaz

Cédula de Ciudadania No: 1061782235
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Yo, Luis Fernando Tangarife Hidalgo con cédula de ciudadania No. 1085337726,

estudiante de la Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado

Fomentar la inclusién a través de juegos cooperativos en los nifios de la 1.E.M San José

Bethlemitas de grado 3ro Ciudad de pasto asumo el siguiente compromiso ético:

b)

<)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

a) La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion
de los informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es

responsabilidad de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de

investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los

recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.
Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para

el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable

de la informacién.

La divulgacion, publicacién y promocién de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.
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Fecha: 26 de marzo de 2024

Firma:

w3 Cife 14

Nombres y apellidos Estudiante - Luis Fernando Hidalgo Tangarife

Cédula de Ciudadania No: 1085337726
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1
2.
3.

ENCUESTAS
e ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA
FECHA DE APLICACION:
¢ Cree que se debe promover la inclusion en los contextos escolares?

¢Ensefia a su hijo/a acciones de inclusion social y educativa?

¢Cree que es importante emplear una herramienta didactica?

¢Conoce en que consiste el juego cooperativo?

¢Sabe como afrontar la inclusion en su hogar?

¢En su familia existen personas con necesidades especiales?

¢ Cree que los profesores emplean herramientas para fortalecer los valores en sus hijos?

© N o gk~ wDd e

¢Educa a sus hijos en valores?
ENCUESTA PARA DOCENTE
FECHA DE APLICACION:

¢Qué inconveniente observa usted para realizar actividades de manera conjunta entre sus
estudiantes?

¢;Mencione los motivos por los cuales usted cree que los nifios no realizan con normalidad las
actividades de manera conjunta con sus compafieros?

¢En qué actividades observa usted que hay mayor problema de socializacion entre los nifios de
su clase?

¢Usted estaria dispuesta a dialogar con sus estudiantes para solucionar esos inconvenientes y
ayudar en la clase de educacion fisica para este proposito? ;Por qué? SI__ NO__

¢En qué actividades le parece a usted que los nifios participan con todos sus compafieros?
¢En qué actividades le parece a usted que los nifios NO participan con todos sus compafieros

e ENCUESTA DIRIGIDO A ESTUDIANTES

FECHA:DD/MM/AA
EDAD GENERO:

¢Ensefian sus padres los valores, como el respeto, la tolerancia y el compafierismo?

¢Es dificil realizar actividades en grupo con sus compafieros de curso? SI __ NO__
¢Por qué cree que se dificulta realizar actividades grupales con sus compafieros de curso?
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4. (En cudles actividades es mas complicado trabajar en grupo o equipo?

Para solucionar algin problema en el salon, ;usted habla con sus compafieros para encontrar
una solucion o los soluciona s6lo?

» Los soluciono con los compafieros____ .
» Los soluciono sélo____.
» Los soluciono con el profesor__.
6. ¢En cudles actividades le gustaria participar con todos sus compafieros?

Registros de observacion: Interacciones sociales

Objetivo: Observar las interacciones sociales que presenta los y las estudiantes de 7 a 8 afios de la

Institucion Educativa Municipal San José de Bethlemitas

Instrucciones: En el presente instrumento se muestran cuatro columnas, en la primera se
visualizan diferentes aspectos relacionados a las interacciones sociales, en las siguientes dos
columnas se marcard con un “x”, en la columna que dice: S.S.O si el aspecto se observa en los y
las estudiantes, y en la columna N.S.O si no se observa. En la Ultima columna se realizaran

anotaciones.

Al final del instrumento se muestra un espacio donde se pueden realizar observaciones generales
de lo observado.
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Simbologia:

S.S5.0.= Si se observa. N.S.0.= No se observa.

Los nifios y las nifias: S.S.0 N.S.O0 /Anotaciones

1. En los espacios libres de encuentro (recreo

se agrupan para jugar con otros.

2. En los espacios libres de encuentro(recreo
llaman a otros nifios (as) para que jueguen co

ellos.

3. En los espacios libres de encuentro
(recreo) organizan juegos sub-grupales com

casita, policias y ladrones,

Superhéroes, entre otros.

4. En los espacios de juego, comparten sus

Juguetes.

5. Cuando interactian entre si, existen

Peleas que provoquen agresiones fisicas.

6. Cuando interactdan entre si, existenpeleas qu

provoquen agresiones verbales.

7. Cuando desean algin juguete que tieneotr
compafiero, lo piden diciendo:

Por favor

Gracias

Con mucho gusto




FOMENTAR LA INCLUSION MEDIANTE JUEGOS COOPERATIVOS EN NINOS DE GRADO TERCERO

194

8. Dialogan diciendo las cosas que les molest
de los  demas y buscan

soluciones.

9. Le dicen a la maestra todas las molestias

disgustos sin conversar antes con el compafiero

10. Se alcanzan juguetes para compartir

11. Su socializacion se da sin importar su edad,
clase socioecondmica, cultura, etnia, religion
condicion fisica, emocional o cognitiva, entr

otras condiciones o estigmas que la limiten.

12. Los mas grandes (7 a 8 afios) juegan con

los méas pequefios (5 a 6 afios)

13. Los mas grandes (7 a 8 afios) comparten

con los mas pequefios (5 a 6 afios)

Observaciones:
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Registros de observacion: Afectividad

Objetivo: Observar la afectividad que presenta los y las estudiantes de 7 a 8 afios de la Institucion

Educativa Municipal San José de Bethlemitas.

Instrucciones: En el presente instrumento se muestran cuatro columnas, en la primera se visualizan

diferentes aspectos relacionados a la afectividad, en las siguientes dos columnas se marcara con un

“x”, en la columna que dice: S.S.O si el aspecto se observa en los y las estudiantes, y en la columna

N.S.O si no se observa. En la Gltima columna se realizaran anotaciones.

Al final del instrumento se muestra un espacio donde se pueden realizar observaciones generales

de lo observado.

Simbologia:

S.5.0.= Si se observa. N.S.0.= No se observa.

Los nifios y las nifias

S.S.0

N.S.0

IAnotaciones

1. Cuando algin nifio tiene u
accidente, sus comparieros loayudan

buscan a algun adulto.

2. Cuando algun nifio esgolpeado po

otro, sus compafieros lo ayudan

buscan a algan adulto.

3. Se saludan entre si

4. Se abrazan
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5. Se ayudan y colaboran en la
Clase

6. Muestran sus sentimientos

con quienes comparte.

7. Muestran sus emociones co
quienes comparte. P,E: cuando est
enojado, feliz, triste, nervioso, entr

otros.

8. Siente necesidad por saberdénd

esta otro compafiero

(a).

9. Siente necesidad de estar
cerca de los demas, sobretodo co

los que son amigos.

10. Se inicia el desarrollo delazo
afectivos con otros

(Hacen amigos).

11. Le permite al nifio alejarse des
egocentrismo y empezar a mostra

interés por alguien mas.

Observaciones:
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Registros de observacidn: Caracteristicas de desarrollo por edad

Objetivo: Observar las caracteristicas por edad que presenta los y las estudiantes de 7 a

8 afios de la Institucion Educativa Municipal San José de Bethlemitas.

Instrucciones: En el presente instrumento se muestran cuatro columnas, en la primera se visualizan

diferentes aspectos relacionados a las caracteristicas por edad, en las siguientes dos columnas se

marcara con un “x”, en la columna que dice: S.S.O si el aspecto se observa en losy las estudiantes,

y en la columna N.S.O si no se observa. En la Gltima columna se realizaran anotaciones.

Al final del instrumento se muestra un espacio donde se pueden realizar observaciones generales

de lo observado.

Simbologia:

S.5.0.= Si se observa. N.S.0.= No se observa.

Los nifios y las nifias

S.S8.0

N.S.O

/Anotaciones.

1. Se observan muestras de afecto de lo
nifios mas grandes (7 a 8 afios) hacia lo

mas pequefios (5 a 6 afios)

2. Extrafia demasiado a sus padres

lloran por su ausencia.

3. Muestran seguimiento de reglas.

4. Cuando  comete un error se

“achica” 0 averglienza.
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5. Cuando alguno de sus
compaferos se equivocan
seburla.

6. Cuando sucede algo vergonzoso a otr
compariero se burlan o lo hacen product

de risas y diversion.

7. El nifio presta atencion a lo que lo

demas piensan de él.

8. Quiere  ser aceptado por su

maestra.

9. Espera que su maestra se d

cuenta que él o ella esta presente.

10. Quiere ser aceptado por su
comparieros.
11. Quiere que sus compafiero

(as) jueguen con él o ella.

12. Son egocéntricos. 7 a 8 afios
13. Tratan de hacer amigos
14. Es muy vulnerable ante la

opinion de otros

15. Piensa en si mismo antes que

en los demas 9 Afos

16. Disfruta de las interaccionesco
la naturaleza, los objetos y quienes |

rodean.
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17. Disfruta de las interaccione

con los objetos.

18. Disfruta de las interaccione

con quienes le rodean.

19. Pregunta constantemente

20. Expresa con mayor facilidad

sus sentimientos y deseos

Observaciones
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Registros de observacion: Juego cooperativo

200

Obijetivo: Observar los aspectos relacionados al juego cooperativo que presenta los y las

estudiantes de 7 a 8 afios de la Institucion Educativa Municipal San Jose de Bethlemitas.

Instrucciones: En el presente instrumento se muestran cuatro columnas, en la primera se visualizan

diferentes aspectos relacionados a las interacciones sociales, en las siguientes dos columnas se

marcara con un “x”, en la columna que dice: S.S.O si el aspecto se observa en l0s y las estudiantes,

y en la columna N.S.O si no se observa. En la Gltima columna se realizaran anotaciones.

Al final del instrumento se muestra un espacio donde se pueden realizar observaciones generales

de lo observado.

Simbologia:

S.S5.0.= Si se observa. N.S.0.= No se observa.

Los nifios y las nifias

S.S.0

N.S.O

1. Pueden jugar

lequipos.

en

2. Comparten en
juegos tranquilos como

Rompecabezas

los

3. Se divierten con

actividades participativas.

las

penitencias.

4. Se ponen castigos o
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5. Juegan unos  contra

otros.

6. Discriminan o elimina a alguie|

de los juegos.

7. Trabajan en equipo

cuando deben recogermateriales.

8. Trabajan en equipo
cuando  deben realizar un

manualidad.

9. Trabajan en equipo cuand
deben recoger materiales po

medio del juego.

10. Son competitivos, P.E!
“eliminan” a los demas jugadore

cuando juegan.

11. Cuando juegan intentanllegar
la meta de  form

conjunta.

12. Son capaces de
compartir y de crearjuntos com

un equipo.

13. Juegan  de manera

aislada.

Observaciones:
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10.
11.

12.

ENCUESTA DIRIGIDO A ESTUDIANTES
FECHA:DD/MM/AA

EDAD GENERO:

¢Ensefian sus padres los valores, como el respeto, la tolerancia y el compafierismo?
¢Es dificil realizar actividades en grupo con sus compafieros de curso? SI __ NO__
¢Por qué cree que se dificulta realizar actividades grupales con sus compafieros de curso?
¢En cudles actividades es mas complicado trabajar en grupo o equipo?
Para solucionar algin problema en el salon, ;usted habla con sus compafieros para encontrar
una solucion o los soluciona s6lo?

» Los soluciono con los compafieros____.

» Los soluciono sélo____.

» Los soluciono con el profesor___.

¢En cuéles actividades le gustaria participar con todos sus compafieros?
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@0 REDMI NOTE 8
QO Al QUAD CAMERA
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© REDMI NOTE 8
> Al QUAD CAMERA
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