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Titulo: Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda de la ciudad de San Juan

de Pasto.
Palabras clave: Impacto social, Educacion fisica, Comunidad, Factores, Club deportivo.
Descripcion: Trabajo de grado en la cual los autores abordan el Impacto Social de las practicas
deportivas del barrio Alameda de la ciudad de San Juan de Pasto; en los recientes afios gracias al
liderazgo surgido en la comunidad se ha generado un disminucidn representativa en las dindmicas
de consumo de estupefacientes y los niveles de ingesta de alcohol existentes en los jovenes y
adultos del sector asi como la disminucion de habitantes de calle que frecuentaban las calles del
barrio todo esto gracias especialmente al aumento de las areas deportivas donde se ha fomentado
la practica del deporte dirigido a nifnos, adolescentes jovenes y adultos con el proposito de
brindarles espacios libres de alcohol, drogas y con menos riesgos.

Se aborda esta problematica desde un enfoque cualitativo con método etnografico
utilizando como herramientas principales la entrevista y la encuesta, dirigida a una poblacion de

60 participantes entre los 5 a 60 afos. El trabajo se articula con la linea de investigacion

“Estudios socioculturales de la educacion fisica, el deporte y el ocio” del Grupo de investigacion
Pedagogia cuerpo y sociedad, del programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Facultad
de Educacion de la Universidad CESMAG,

Contenido: El presente trabajo se estructura en once capitulos. El capitulo uno desarrolla el tema
u objeto de investigacion, Impacto Social de las practicas deportivas del barrio Alameda en la
ciudad de San Juan de Pasto. El capitulo dos aborda la contextualizacion del problema se encuentra
subdividido en dos partes: el macro contexto y el micro contexto, donde se analizan las

caracteristicas del barrio y del grupo sujeto de estudio. El capitulo tres plantea en sus dos subpartes,
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la descripcion y la formulacion del problema de investigacion, a través de la observacion
participante la que permite la identificacion de los sintomas y causas del problema, para llegar a
la formulacion de la pregunta que se pretende responder con el desarrollo del presente estudio.

El capitulo cuatro expone la justificacion, donde se argumentan las razones que
motivaron a los investigadores a desarrollar el proyecto y se explica el interés de los individuos
en identificar las causas principales del problema. En el capitulo cinco, se presentan los
objetivos, tanto el general como tres objetivos especificos. En el capitulo seis se identifica la
linea de investigacion en el estudio socio culturales de la educacion fisica, el deporte y el ocio.

En el capitulo siete, se detalla la metodologia empleada en el proyecto de investigacion,
subdividida en seis subcapitulos, el primero donde se plantea el paradigma interpretativo, que
refleja la interaccion entre el investigador y el fendmeno estudiado. En el segundo se describe la
utilizacion del enfoque historico hermenéutico para entender la relacion entre sujetos a través del
proceso comunicativo. En el tercer subcapitulo se expresa como el uso del método etnografico
soporta el proceso de observacion ya que este facilita la comprension de los aspectos relacionados
con las condiciones de la comunidad y del barrio en su entorno cultural. En el cuarto se especifica
la unidad de analisis, representada por el impacto social generado por las actividades deportivas
en el barrio Alameda, y la unidad de trabajo en la quinta subparte de este capitulo, la cual esta
constituida por los 60 participantes que participaron en el proyecto. En el apartado seis del capitulo
se describen las técnicas e¢ instrumentos de recoleccion de informacion utilizados, como la
encuesta, la observacion participante con su diario de campo, la entrevista, grupos focales y un
guion de preguntas.

El capitulo ocho profundiza en el referente teérico conceptual del problema, presentando
las categorias que permiten abordar el problema con mayor credibilidad. Se revisan los
antecedentes del tema de investigacion (antecedentes investigativos), las normativas legales que
rigen el tema (referente legal) y los principales aportes tedricos que sustentan la investigacion
(referente tedrico conceptual).

Posteriormente, en el capitulo nueve se realiza el andlisis e interpretacion de los
resultados, de acuerdo con la informacion recolectada mediante las técnicas e instrumentos
utilizados y los objetivos planteados. El capitulo diez presenta las conclusiones, que resumen el
trabajo realizado. En el capitulo once se proponen recomendaciones dirigidas a las distintas
instancias involucradas. Finalmente, se incluye el listado de referencias que dan soporte tedrico
al trabajo, seguido de los anexos que contienen evidencias fotograficas, formatos de documentos

obtenidos e implementados durante la investigacion.
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Metodologia: El presente estudio se enmarco en el paradigma interpretativa, el cual se
caracteriza por su enfoque cualitativo, el cual segiin Bogdan y Taylor (1984), implica el uso de
un conjunto diverso de procedimientos y técnicas destinadas a recopilar datos descriptivos sobre
el lenguaje oral y escrito, asi como sobre las conductas observadas de los participantes en la
investigacion, donde dicho paradigma permitié una comprension profunda y contextualizada de
los fendmenos estudiados, enfatizando la importancia de la interpretacion y el significado dentro
del proceso de investigacion.

El método etnografico utilizado en el proceso investigativo permite llevar a cabo una
observacion, indagacion y a su vez tener una interaccion permanente con el objeto de
investigacion durante el periodo de tiempo necesario para realizar una buena investigacion y asi
obtener la informacion suficiente para alcanzar los resultados requeridos; bajo este método los
participantes seran protagonistas en la construccion de este proceso.

Se utilizaron como técnicas e instrumentos, la entrevista, la observacion participante, la
encuesta, diario de campo, grupos focales, siguiendo un guion de preguntas mediante el
cuestionario.

Linea de investigacion: estudios socio culturales de la educacién fisica, el deporte y el ocio.
Conclusiones: A través de la elaboracion y ejecucion se logra inferir que la transformacion social
del barrio Alameda en la tltima década fue notable, pasando de ser un area estigmatizada por
problemas sociales y de seguridad a convertirse en un entorno vibrante y prospero. La construccion
del coliseo y la proliferacion de negocios locales jugaron un papel crucial en esta evolucion,
generando oportunidades econdmicas y mejorando la calidad de vida de los residentes. La
introduccion de zonas verdes y mercados de productos naturales fortalecid el sentido de
comunidad y seguridad, mientras que el mejor acceso al transporte publico facilitd la movilidad.
En conjunto, estos esfuerzos colectivos allanaron el camino hacia un futuro prometedor para el
barrio Alameda, promoviendo una mayor calidad de vida y bienestar para sus habitantes.
Recomendaciones: Se recomienda que la Junta de Accion Comunal, con especial énfasis en el
area de recreacion y deportes, disefie e implemente programas holisticos que fomenten la
integracion y participacion de todos los miembros de la comunidad del barrio Alameda. Estos
programas deben enfocarse en el desarrollo de liderazgo estratégico y habilidades de
colaboracion, brindando oportunidades para que cada individuo contribuya al bienestar colectivo.
Al promover un ambiente de participacion inclusiva y compromiso comunitario, se potenciara la

construccion de relaciones solidas, la convivencia pacifica y el progreso sostenible en el barrio.



IMPACTO SOCIAL DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN EL BARRIO ALAMEDA
9

Referencias

Alonso, M. (2008). Repositorio. Hacia la construccion de un modelo explicativo de factores de
riesgo y consumo de alcohol en mujeres adultas. Nuevo Leon, México: Universidad
Autonoma de Nuevo Leon. http://eprints.uanl.mx/id/eprint/19967

Besson, H., Harwood, C., Ekelund, U., Finucane, F., McDermott, C., Shaw, P., & Wareham, N.
(2014). Validacion de la Encuesta de Historial de Actividad Fisica en la Edad Adulta
(HAPAQ) con Mediciones Objetivas de la Actividad Fisica. Revista de Educacion Fisica,
30(1). https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-
edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-
d57cfb27201blb

Congreso de la Republica.(1995, 18 de enero). Ley 181 de 1995. Por la cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0181 1995.html

Congreso de la Republica. (2014, 6 de marzo). Ley 1712 del 2014. Ley de Transparencia y del
Derecho de Acceso a la Informacion Publica Nacional y se dictan otras disposiciones.
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 1712 2014.html

Congreso de la Republica. (2019, 11 de julio). Ley 1967 del 2019. Por la cual se transforma el
Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el
Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes) en el Ministerio del Deporte.
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 1967 2019.html

Elvira, J., Civico, F., Osuna, M., Cabrera, J., & Olivares, R. (2017). Actividades extraescolares y
rendimiento académico en alumnos de Educacioén Secundaria. Research in Educational
Psychology, 4(8), 35. https://www.redalyc.org/pdf/2931/293123488002.pdf

Leon, M. (2018). Buen vivir dentro de los limites sociales y ecoldgicos: tener demasiado y dafiar

demasiado la naturaleza no son dos cuestiones separadas. Iberoamerican Journal of Development

Studies, 8(1), 138-160. https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/ried/article/view/3822

Moreno, J., Cervello, E., & Moreno, R. (2008). Importancia de la practica fisico-deportiva y del
género en el autoconcepto fisico de los 9 a los 23 afos. International Journal of Clinical
and Health Psychology , 8(1), 171-183. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33780112

Contenido

| D0 Ye Ao ey (o ) o NSRRI 14


http://eprints.uanl.mx/id/eprint/19967
http://eprints.uanl.mx/id/eprint/19967
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
https://g-se.com/validacion-de-la-encuesta-de-historial-de-actividad-fisica-en-la-edad-adulta-hapaq-con-mediciones-objetivas-de-la-actividad-fisica-1350-sa-d57cfb27201b1b
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0181_1995.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0181_1995.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1712_2014.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1712_2014.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1967_2019.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1967_2019.html
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293123488002.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293123488002.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293123488002.pdf
https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/ried/article/view/3822
https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/ried/article/view/3822
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33780112
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33780112
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33780112
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33780112

IMPACTO SOCIAL DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN EL BARRIO ALAMEDA

10
1 Tema u 0bjeto de INVESTIZACION ......eiviiiieiiiierie e 16
2 CONtEXTUALIZACION. ....oueieiii ettt et e bt e e et e e an e e be e s nneenbeeanne e 17
2.1 MACTO CONEEXEO ..uvviirieiiiieaiiie ettt ettt ettt e et e et e e e bt e e s bb e e s be e e s abe e e sabe e e snbe e e nnbeeennneas 17
2.2 MICTO COMEEXLO ...vviiuviiiiiiie ittt sttt sb s b e s 18
3 Problema de INVESIZACION .....ocuviiiiiiiiiiiiic i 20
3.1.Descripcion del Problema ...........ccveiiiiiiieiiieie s 20
3.2. Formulacion del problema ............ccceiiiiiiiiiiiiiie s 22
4 JUSHITICACION ...ttt b e b e e bt e s ab e e ebe e nbeenbeeenne e e 23
5 ODJEEIVOS .ttt ettt 25
5.1 ObJEtIVO ZENETAL......eiiiiiiiiiiiieie ettt 25
5.2 ODJEtiVOS ESPECIIICOS ..uvviuriiuriiiiiiiiiii ittt nne s 25
6 Linea de INVESLIZACION .....eiiviiiiiiiieiiec ettt 26
T MELOAOIOZIA ...ttt 27
7.1 Paradigma INterPretatiVo ......cc.eieeiieeiiiie e 27
7.2 Enfoque Historico HErmen&ULICO........oiuuiiiiiiiiiiiie et 28
7.3 MEtodO EtNOZIATICO ..o.vviiiieiiiieiie et 28
7.4 Unidad de @NALISIS .. .eeiuviiiiiiiiieitie ettt b et e 29
7.5 Unidad de trabajo ......eciieieiiiieiiiie e nnes 29
7.6 Técnicas e instrumentos de 1a INVEStIZACION .......ueevviiiiiiiiiiii e 29
7.6. 1 CUCSIONATIO ...ttt ettt et ekt e bbbt e b e e e et e e st e e e nnbe e e e 30
7.6.2 ObServacion PArtiCIDALIVA .............cccueivuiiiiiiisiiie st 30
7.6.3 Diario de CAMPO...........ccccccuiiiiiiiiiie ittt 30
7.0.4 ETIF@VISTA ...ttt ettt e b bbbt e e 30
7.6.5 GFUPOS FOCALES ...ttt 31

7.6.6 GUION A€ PYEGUNIAS ...ttt 31



IMPACTO SOCIAL DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN EL BARRIO ALAMEDA
11

8 RefereNtes TEOTICOS .. eiiuiiiiiiiiesiiie ettt et
8.1 CAtCZOTIZACION ...ttt ettt ettt ettt e nb e e bb e et e e s in e e sneesnneenreeas
8.2 Antecedentes INVEStIZATIVOS .....veruveiiiriiieeiisie st
8.3 Referente 1€Zal ........eoiiuiiiiiii i
8.4 Referente TeOrico CONCEPUAL........cccueeiiiiiiieiieiiee e
9  Andlisis e Interpretacion de Resultados ............ccoovveiiiiiiiiiiiiiiiccec e
10 CONCIUSIONES ...t e
11 RECOMENAACIONES ... ettt sttt e e sbe e

A NS (= (=) 1 o1 12 TR

Lista de tablas

Tabla 1. Descripcion de Sintomas y causas



IMPACTO SOCIAL DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN EL BARRIO ALAMEDA

12
Lista de Figuras

Pag.
Figura 1 Ubicacion barrio Alameda .........cc.eeecvieeiiiiieiiieeiieeeee ettt 19
Figura 2. Grupo sujeto de eStUAIO .......ooueeiiiiiiiieeierieceect e 21
Figura 3. Esquema de CategoriZacion ...........cccevveriieiiiriineiienieniteie ettt 36
Figura 4. Socializacion del proyecto ..........c.oouoiuiiiiiii i 57
Figura 5. Ubicacion de la poblacion participante por SECLOTES ........ccveerveerureerreerreenieeveeneeennneenne 60
Figura 6. Género de las personas participantes en la actividad fisica .........ccccoecveveriienieencnennne. 61
Figura 7. Actividades realizadas en el tiempo libre por la poblacién participante ...................... 63
Figura 8. Cantidad de actividad fisica realizada durante la semana .............ccccceeveeecienciieenneens 64
Figura 9. Consumo de sustancias por parte de la poblacion participante ............ccccceeveerueeennennee. 65
Figura 10. Cantidad de fumadores PaSIVOS .........coouieiieiiiiiiiinieeeee et 66
Figura 11. Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas ..........ccceeevieviiiecciiieniieeieeeieeee, 67

Figura 12. Ocurrencia de insomnio en la poblacion participante ..............cecceeveerieeenencieeneeennen 68



IMPACTO SOCIAL DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN EL BARRIO ALAMEDA

13
Lista de Anexos

Pag.
Anexo A. Consentimiento INformado 1 .........ceoieiiiiiiiiiiiii e 98
Anexo B. Consentimiento informado 2 ..........cooouiiiiiiiiiiiiiieeeee et 99
Anexo C. Consentimiento iInformado 3 ........cocooiiiiiiiiiiiiiee e 100
Anexo D. Consentimiento informado 4 ..........coouiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee et 101
Anexo E. FOrmato de ENCUESEA ..........oouiiiiiiiiiiieiecieee et 102
Anexo F. Formato de validacion de instrumento de encuesta ...........ceceveeveenienieneenienicnieneens 103
Anexo G. Formato Guia Diario de Campo y Observacion Participante ............................ 104
Anexo H. Formato de EntreVista ..........oouiniiniiniitii i 105
Anexo I. Formato de validacion de entrevista ............cooiiiiiiiiiiniiiiii e 106
Anexo [. Matriz de vaciado de informacion ................oooiiiiiiiiiiiiiiii e 108
Anexo J. Matriz de Integracion de datos ...........oouiiiiiiiiiiiiii e 118
Anexo K. Matriz de Integracion de resultados .............c.ooiiiiiiiiiiiiiiiii e 139



IMPACTO SOCIAL DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN EL BARRIO ALAMEDA
14

Introduccion

Teniendo en cuenta que el impacto puede verse como un cambio en el resultado de un
proceso y de acuerdo con la definicién que de este da el diccionario de uso del espaiiol que indica
que proviene de la voz “impactus”, del latin tardio y significa, en su tercera acepcion, “impresion
o efecto muy intensos dejados en alguien o en algo por cualquier acciéon o suceso” en el presente
estudio se determina cual es el impacto social generado en las practicas deportivas del barrio
Alameda de la ciudad de Pasto.

Partiendo de este punto se plantea la necesidad de investigar las condiciones del contexto,
tanto econdmico y social relacionados con las condiciones de pobreza, de exclusion social y
consumo de estupefacientes al cual se someten muchos menores de edad en el lugar. Es por ello
por lo que, dentro de esta problematica y partiendo de las necesidades e intereses de los
participantes, se crean las practicas Deportivas en el barrio Alameda lo cual ha mitigado en cierta
medida la realizacion de estos malos habitos por lo que la comunidad se ve menos afectada y
aumentan los beneficios obtenidos especialmente una buena imagen.

En este sentido, la investigacion estd conformada y ordenada por los siguientes capitulos:

En el primer capitulo, se inicia con el objeto o tema de investigacion en este caso el impacto
social de las practicas Deportivas; el segundo capitulo corresponde a la contextualizaciéon donde
se describe el macro y micro contexto que contiene, los lineamientos y normas de acuerdo con el
problema de investigacion. En el tercer capitulo, se encuentra la descripcion de la problematica y
formulacion del problema.

El cuarto capitulo, se justifica la presente investigacion, seguidamente en el quito capitulo
estan los objetivos generales y especificos que son la base para dar cumplimiento a lo expuesto,
en el sexto apartado estd expuesta la linea de investigacion, siendo esta la Estudios
socioculturales de la Educacion Fisica el deporte y el ocio, en el séptimo capitulo se da a conocer
la metodologia del proceso investigativo enmarcado en el paradigma de investigacion cualitativa
interpretativa, el cual se caracteriza por su enfoque cualitativo, ademas de guiarse por el método
etnografico que permite llevar a cabo una observacion, indagacion y a su vez tener una
interaccion permanente con el objeto de investigacion durante el periodo de tiempo necesario
para realizar una buena investigacion y asi obtener la informacion suficiente para alcanzar los
resultados requeridos; bajo este método los participantes seran protagonistas en la construccion

de este proceso.
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Se utilizaron como técnicas e instrumentos, la entrevista, la observacion participante, la
encuesta, diario de campo, grupos focales, siguiendo un guion de preguntas mediante el
cuestionario.

La unidad de anélisis que se trabaja es el impacto social de las practicas deportivas en el
barrio Alameda ubicado en el municipio de San Juan de Pasto. En el capitulo ocho se desarrolla
los referentes tedricos, legales y conceptuales directrices de este proceso investigativo. El
capitulo nueve detalla el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos tras la ejecucion de
los instrumentos de investigacion con la poblacion participante. Finalmente, el capitulo diez

plantea las conclusiones alcanzadas tras el proceso investigativo.
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1 Tema u objeto de investigacion

Impacto social.
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2  Contextualizacion

2.1 Macro contexto
El trabajo de investigacion se realizo con poblacion perteneciente a la comunidad del barrio
Alameda en la ciudad de San Juan de Pasto, capital del departamento de Narifio, localizado al
suroccidente de Colombia, “limita al norte con el departamento del Cauca, al este con Putumayo,
al sur con Ecuador y al oeste con el océano Pacifico. La Capital del San Juan de Pasto se encuentra

a una altura de 2.559msnm”. (Alcaldia de Pasto, 2017).

Figura 1. Ubicacion barrio Alameda

Empopasto Centena

F VB
?95_'1‘ s

Not. Fuente: Tomado de Google Maps

El barrio, Alameda se encuentra ubicado en la Comuna 11 conformada por barrios
cercanos: Aquine Alto, Aquine IV, Aquine Reservado, Aquine I, Aquine II, Aquine II1, Belarcazar,
Centenario Chico, Ciudad Real, Corazén de Jesus, El Calvario, El Comtn, El Corralito, Hospital
Civil, Floresta La Lomita, Las Alc4zares, Rincon del Paraiso, Salsipuedes, Villa Elena y Villa
Jazmin (Pasto Tierra Cultural, 2020).

Considerado uno de los barrios mas antiguos y populares de la ciudad, en el barrio
Alameda se destaca un saléon comunal el cual cuenta con una cancha para el uso comunitario,
como iniciativa de la Junta de Accion Comunal, logrando asi contribuir con el deporte y el
fomento de la practica del mismo en bien de los habitantes y de las personas que practican las

diferentes disciplinas, con la satisfaccion de haber recibido un espacio en donde practicarlo, de
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ahi que las practicas deportivas forman parte de un esfuerzo comunitario para aportar a la
consolidacion de procesos de practica del voleibol para evitar que muchos nifios y jovenes sean
presas de grupos de pandillas o de consumo de drogas y otros factores de riesgo.

De este modo, fomentar y desarrollar en los socios y deportistas, el deporte competitivo,
formativo y recreativo; promoviendo los valores y la integracion entre los miembros y
asegurando la sostenibilidad financiera de la Fundacion, legalmente instituida cuyo otro
proposito es la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como una forma de alejar a la
comunidad de los malos habitos que se ven reflejados en el consumo de drogas y otras
enfermedades que en alglin momento hicieron que el barrio se tornara peligroso y ademas
impulsar programas de interés publico y social, cuyas razones hicieron que las practicas

deportivas siguieran adelante.

2.2 Micro contexto

Las practicas deportivas toman como sujeto de estudio a mujeres y hombres en el rango
de edad entre los 5 a 60 afios organizados en las categorias infantil, juvenil y la categoria libre
siendo un total de aproximadamente 60 participantes, quienes en su mayoria viven en la cuidad
de Pasto, con estrato econémico 1y 2, entre las caracteristicas relevantes de los sujetos de
estudio son el dinamismo, dedicacidn, participacion cooperacion, como ejemplo de ello se
encuentra el Sefior Osvaldo Arteaga, presidente de la Junta de Accion Comunal dedicado al tema
deportivo, quien se encargé inicialmente con los comerciantes del sector para lograr el
presupuesto necesario para funcionar inicialmente como una escuela comunitaria.

Figura 2 Grupo sujeto de estudio

Nota. Fuente: Esta investigacion
Posteriormente, a medida que el proyecto fue tomando fuerza, las autoridades comunales
consiguieron por intermedio de don Carlos Ponce, quien con el apoyo de jovenes del barrio

formularon un proyecto deportivo para enviar a la secretaria de deportes del municipio de Pasto,
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quien aprobo este y envio materiales deportivos para la escuela, haciendo posible tener uniformes
deportivos, petos de entrenamiento, balones y demas elementos deportivos con el fin de lograr
entrenamientos con los nifios de la comunidad.

Asi mismo, se puede tener en cuenta que, dentro del proceso, esta escuela que
inicialmente fue comunitaria y después de un trabajo continuo de 6 afios logra para el afio 2012,
constituirse como Practicas Deportivas, parte del orgullo del barrio Alameda en donde no
solamente se daba la oportunidad de entrenar voleibol, sino ademas proponer catedras
relacionadas con el deporte, como el tipo de entrenamiento, actividad fisica y logros dentro de
competencias a nivel del municipio. Entre los logros que se tuvieron en cuenta se en encuentran
los relacionados con las competencias en la liga local y el aporte de jugadores a la seleccion
Narifio y otros clubes del voleibol profesional colombianos.

Esto ha estado ausente en la literatura de extension y sera fundamental para los esfuerzos
de intervencién en esta area como lo indican Garrido, Garcia, Flores, & Mier (2012), en donde
cabe destacar que uno de sus representantes y fundador de las practicas Deportivas, el Sefior Carlos
Ponce, Presidente de la Junta Directiva, como entidad de derecho sin animo de lucro, constituido
con el fin de fomentar la practica del voleibol en sus diferentes categorias asumiendo retos a corto,
mediano y largo plazo, con el fin de generar salud y bienestar en cada uno de sus integrantes, su
mision es ser un referente deportivo en el &mbito local, regional y nacional, concretamente en las
disciplinas dentro de un proceso de mejora continua para lograr un nivel competitivo en cada una
de las categorias y desarrollando la actividad social través del deporte y la visiéon ser una

organizacion innovadora e integradora reconocida en el ambito local, regional y nacional.
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3 Problema de investigacion

3.1. Descripcion del problema

La investigacion se realizo en las practicas Deportivas del barrio Alameda de la ciudad de
San Juan de Pasto, el cual desde su inicio constituy6 un gran impacto social en el sector, debido a
los beneficios alcanzados por la comunidad. En este sentido, se identificaron una serie de
dificultades, las cuales precedieron a su creacion, a través de las conversaciones con el sefior
Carlos Ponce quien es el fundador de las practicas Deportivas y otros personajes claves, fue posible
identificar la siguiente problematica enfocada en el uso de drogas o alcohol en los jovenes, ya que
se evidenciaba que en dicho barrio, antes de ser construido el salén comunal, se observaba los
altos niveles de ingesta de alcohol, habitantes de calle consumiendo sustancias alucindgenas, esto
causaba un impacto social negativo y daba una mala imagen a la comunidad del presente barrio.

La problematica mencionada era un asunto arraigado desde hacia mucho tiempo, cuya
gravedad iba en aumento de forma constante. Esta tendencia creciente generaba un ambiente
tenso y desfavorable para la convivencia pacifica y el bienestar de los residentes del barrio
Alameda. A diario, se enfrentaban a una serie de incidentes que perturbaban la tranquilidad y
proyectaban una imagen negativa del vecindario. Estos eventos recurrentes contribuian a
socavar la reputacion del barrio, alimentando percepciones desfavorables tanto dentro como
fuera de la comunidad. La persistencia de esta situacion habia generado preocupacion y
descontento entre los residentes, quienes ansiaban un cambio significativo que restableciera la
armonia y mejorara la calidad de vida en su entorno.

Es importante destacar que, durante la celebracion de un campeonato, era comun que los
participantes se entreguen al consumo excesivo de alcohol, lo que desencadenaba peleas, dafios
materiales y disturbios hasta altas horas de la noche, donde dichos eventos, que suelen tener lugar
en espacios publicos, exponian a los menores de edad a presenciar conductas poco ejemplares y a
ser testigos de comportamientos inapropiados por parte de los consumidores de alcohol. Esta
situacion no solo representaba un mal ejemplo para la comunidad en general, sino que también
refleja una falta de responsabilidad por parte de quienes participaban en estos desérdenes publicos.
Ademas, se sumaba el preocupante fenomeno del consumo de drogas entre adolescentes, una
tendencia que iba en aumento en la sociedad. Este uso se manifestaba de manera temprana,
llevando a que los jovenes abandonaran actividades productivas como el deporte y priorizaran el
consumo de sustancias estupefacientes, lo cual tenia repercusiones tanto fisicas como en su

comportamiento (Pereira y Pillon, 2011).Como se expone en lo anterior, es notable que la juventud
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en general se dejan llevar por vicios sociales como el alcohol, lo cual promueve la violencia y gran
dafno a su cuerpo creando malestar general familiar y siendo mal visto por la sociedad, estas
escenas son comunes en el barrio Alameda, donde se podia observar incluso personas mayores
bebiendo o fumando marihuana, circunstancias que son un mal ejemplo para los nifios y nifias
aledafios al lugar, creando zonas en donde mayormente frecuentaban y se reunian a veces en
grupos grandes a consumir alcohol o grupos pequefios fumando en donde generalmente nifios o
nifias se la pasan en la calle a altas horas de la noche.

A pesar de las fuertes repercusiones que dejaron los habitantes de calle y personas ajenas
al barrio que su unico fin era ver el barrio Alameda como un sitio sin seguridad que sea el acto
vandalico que fuera, estaba disponible, actualmente gracias a los actos de los lideres de la
comunidad y personas claves del barrio Alameda fue posible observar un impacto social positivo
en los ultimos afios, estos actos como lo son las reuniones para confrontar problemas, las
vigilancias nocturnas y el crecimiento de las areas deportivas han sido fuertes pilares que
disminuyeron con notoriedad el flujo de habitantes de calle y de consumidores de alcohol y drogas.
Entre los actos de mayor impacto dentro del barrio Alameda se encontraron las practicas
Deportivas del barrio Alameda que abarca nifos, adolescentes jovenes y adultos a inculcarles el
deporte para una vida sana, alejandolos de todo el peligro del que pueden causar las calles sin una
supervision adecuada y una mala influencia del entorno donde nos desarrollemos en nuestra vida
cotidiana.

Tabla 1 Descripcion de Sintomas y Causas

Sintomas Causas
Aumento el uso de sustancias Se dejan influenciar por el
psicoactivas, Alcoholismo, entorno.

principalmente por los jovenes. Personas
consumiendo todo tipo de sustancias, en
lugares publicos o al interior de la
familia, con amigos, reuniones, etc.

Generalmente, los nifios y jovenes pasan Falta de acompafiamiento

mucho tiempo en la calle, incluso hasta familiar o de personas

altas horas de la noche. cercanas que estén pendientes
de los menores de edad.

El area no es agradable para pasar varias Mal uso de las zonas y
horas y en su mayor parte del entorno ubicadas

Nota. Descripcion de sintomas y causas de la problematica. Fuente. Esta Investigacion
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3.2. Formulacion del problema
(Cuadl es el impacto social de las practicas Deportivas en los habitantes del barrio

Alameda de la ciudad de San Juan de Pasto?
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4  Justificacion

El presente trabajo se enfoco en los impactos sociales generados por las practicas
deportivas en la comunidad del barrio Alameda de la ciudad de Pasto. Este trabajo permitié
comprender como la construccion de areas deportivas que brindan a los nifios, jévenes y adultos
una convivencia sana y libre de comportamientos como el consumo de estupefacientes, ingesta
de alcohol y el riesgo de la inseguridad que fomentan mala imagen del sector son una opcion
importante para enfrentar las problematicas sociales presentes en las comunidades.

El barrio se considera un area vulnerable, debido a que infantes, adolescentes y adultos
mayores recurren al consumo de bebidas embriagantes y sustancias psicoactivas, lo cual genera
prejuicios y estereotipos sobre la comunidad con igual afectacion a los consumidores y a los no
consumidores a nivel general (comunidad) y personal.

La poblacion objeto de estudio es el barrio Alameda de Pasto, se ha catalogado como uno
de los barrios mas vulnerables de la ciudad en virtud de la notoriedad frente a indices de conductas
delictivas que impiden la circulacion en el barrio, el pensar en salir de sus casas era considerado
por la comunidad del sector como un acto de valentia, en razon a que el transitar se estimaba como
algo arriesgado en vista de la elevada cifra de personas en situacion de calle y los estigmas sobre
ellos, debido a que la comunidad temia por su integridad y la de sus familiares, quienes diariamente
debian convivir con la imagen de estas personas y su adiccion a sustancias psicoactivas, lo cual
era un factor poco favorable para el desarrollo de nifios, nifas y adolescentes.

En consecuencia, la comunidad se destaco por una imagen social y cultural negativa, la
cual afectaba el desarrollo social, cultural, politico y econdmico de la comunidad, de ahi que
muchos de los habitantes decidieron alejarse del sector con la finalidad de establecerse en un
ambiente propicio para su progreso.

No obstante, con el pasar del tiempo la comunidad adquirié una mayor conciencia social
e identific6 la problematica persistente y pese a factores econdmicos, en un inicio quienes eran
un grupo minimo de personas influyo ampliamente, asi pues, optaron por estructurar y gestionar
un cambio, con el 4nimo de brindar a las futuras generaciones una vida estable, segura, digna y
con oportunidades.

Por esa razon, la perspectiva del barrio Alameda fue producto de una alteracion, en donde
se destaco a la colectividad por su mentalidad, trabajo comunitario y progreso debido a que era
evidente la lucha de la comunidad por la reivindicacion del sector a través de las buenas

costumbres; este tipo de acciones dieron lugar a la reflexion de los habitantes del barrio
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con el fin de desencadenar una serie de acciones buenas que pudieran influir positivamente en la
comunidad para mejorar el punto de orientacion a las personas que sean sus familiares, sus
amigos incluso los vecinos o personas cercanas que transitaran por los sectores del barrio
Alameda. Por ende, existe una gran pluralidad en lo referente a textos sobre la definicion y
significados del impacto social, sin embargo, la gran mayoria de documentos coinciden en que
este recae sobre una relacion de causa-efecto, la cual tiene fundamento en las situaciones que
ocurren en un tiempo determinado, de ahi que se tenga como producto un cambio radical, el cual
trajo beneficios y materializa la tranquilidad para la comunidad.

El impacto social que estas acciones tuvieron en el barrio Alameda se considera estable,
acarreando con ello un entorno favorable y factible para las familias y demds personas que circulan
por el area en razon a que las personas adquirieron una nueva mentalidad, buenas actitudes y otros
factores.

Salamanca (1995), asume que el impacto de una determinada intervencion social — en el
caso de este autor, un proyecto social - esta en relacion directa con aquellas externalidades o
efectos previstos 0 no previstos, susceptibles de ser a lo menos observados, sin embargo, confunde
algunos términos importantes, puesto que afirma que la evaluacion de impacto es igual a la

evaluacion ex— post.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo general
Determinar el impacto social de las préacticas Deportivas en la comunidad del barrio

Alameda en la ciudad de San Juan de Pasto.

5.2 Objetivos especificos

 Caracterizar socio demograficamente a los integrantes de las practicas Deportivas y
personajes clave del barrio Alameda.

 Identificar los factores en los que han influido positivamente las practicas
Deportivas del barrio Alameda.

* Analizar los beneficios generados por las practicas Deportivas del barrio Alameda.
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6 Linea de investigacion

El trabajo de investigacion estd relacionado con la linea de estudios socioculturales de la
Educacion Fisica, el deporte y el ocio del grupo de investigacion pedagogia cuerpo y sociedad, del
programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Facultad de Educaciéon de la Universidad
CESMAG. (Universidad CESMAG,2019). Se asoci6 a la explicacion del fendmeno del modo de
ser y estar en el mundo a partir de las vivencias, la expresion y la subjetividad de las corporeidades.
(Benjumea, 2007). Por lo anterior, cabe decir que esta linea brinda aportes necesarios para la
construccion de la propuesta de investigacion, ya que es aqui donde se toma la importancia del
desarrollo de las personas en un ambiente, sano y ludico. Ademas, ayudo a mejorar la calidad de
vida de la comunidad, ya que facilito procesos como la interaccién, comunicacioén y expresion,
siendo claves para el desarrollo de un impacto positivo.

En ese sentido, el estudio sociocultural en la actualidad ha tomado gran importancia, ya
que contribuye a alcanzar la solucién tanto para la salud como para la problematica social, por lo
que tuvo un gran impacto social y aporto a la sociedad de manera favorable para los nifios en su
crecimiento personal.

Asi entonces, a lo largo de los afios se ha comprobado y verificado la importancia de cada
vez mas marcada del deporte y el ocio en la formacion integral del individuo, en el establecimiento
de sus habitos y responsabilidades, en la consolidacion de sus estructuras de valores sociales,
culturales y de interaccion con otros individuos, seglin lo afirma Arrazola (2012). Al indicar que
la actividad deportiva y la formacion del clubes es fundamental para lograr un tejido social mas
cohesionado.

Por lo tanto, el propdsito de la linea de investigacion estudios socioculturales, es clave para
la comprension de las realidades problematicas del ambiente social, mediante la actividad
deportiva se puede construir a personas conscientes de lo que se debe hacer y con esto no solo se
ayudaria al crecimiento de los sujetos dentro de la comunidad del barrio Alameda en la cuidad de
Pasto, sino también al crecimiento de la sociedad de esta manera contribuir al crecimiento de

mejores ciudadanos.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma Interpretativo

El trabajo de investigacion se enmarco en el paradigma interpretativo, ya que este permite
observar y percibir los acontecimientos de la realidad, ademas los sujetos de la investigacion son
observados con frecuencia en su contexto, tomando de ellos recursos necesarios para el trabajo
con la comunidad. Este tipo de paradigma se sirve de la metodologia cualitativa.

De acuerdo con Bogdan y Taylor (1984) el paradigma interpretativo se refiere al conjunto
de procedimientos o técnicas que permiten recoger datos descriptivos sobre las personas que
forman parte de la investigacion, estos corresponden a las conversaciones, los escritos y las
conductas. Esto permiti6 establecer que a través de este paradigma se cuenta con los
instrumentos y las herramientas metodoldgicas para construir una narrativa de la informacion
recolectada en la comunidad tanto en las entrevistas como en las conductas directamente
observables.

Se plantea que el paradigma de investigacion interpretativo es una perspectiva o modo de
concebir la realidad. Desde esta perspectiva, entre el investigador y el hecho que se estudia se
construye una relacion dialéctica. En tanto corpus cientifico, este tipo de investigacion proporciona
un conjunto coherente de ideas, pero heterogéneo donde se confrontan varias posiciones de
autores. No obstante, en todas se busca una coherencia entre teoria y método, en la cual se asocia
la elaboracion tedrica a la vinculacion existente entre el investigador, su problematica y la
concepcion ética de la investigacion, de esta forma se puede apoyar en otras teorias existentes o
métodos que ayuda a la construccion de un nuevo conocimiento relacionado con el entrenamiento
deportivo, en este caso la recopilacion de los hitos de las practicas Deportivas, y que puede ser util
en el campo que se desenvuelva aportando nuevas estrategias para los nuevos investigadores.

Por otra parte, Hernandez (2008) menciona que, para lograr entender que las caracteristicas
son una concepcion del objetivo de estudio de una ciencia, de los problemas a estudiar, lo cual
dentro del trabajo de investigacion es muy util por cuanto en menciona que, para lograr entender
que las caracteristicas son una concepcion del objetivo de estudio de una ciencia, de los problemas
a estudiar, lo cual dentro del trabajo de investigacion es muy util por cuanto en el trabajo con la
comunidad es necesario determinar cada elemento desde lo histérico en torno a la capacidad de
gestion por un lado y como se ha trabajado dentro de la naturaleza de los métodos y de la forma
de explicar, interpretar o comprender, segun el caso, los resultados de la investigacion realizada.

De este modo, se facilita el estudio del objeto de estudio en este caso, comprendiendo sus

problemas, necesidades, métodos o técnicas. Esto implica la capacidad de interpretar, ayudar y
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entender a la poblacion que se va a investigar, al mismo tiempo que se consideran las

observaciones y los resultados que surgiran de la investigacion.

7.2 Enfoque Historico Hermenéutico
Se considera la hermenéutica como una teoria general de interpretacion, dedicada a la
atenta indagacion del autor y su obra textual, por tanto, quien quiere lograr la comprension de un
texto tiene que desplegar una actitud receptiva dispuesta a dejarse decir algo por el argumento.
Pero esta receptividad no supone ni neutralidad frente a las cosas, ni auto anulacion, sino que
incluye una concertada incorporacién de las propias ideas, opiniones y prejuicios previos del

lector.

Al ser este un trabajo de investigacion referente al crecimiento de los diferentes momentos,
el enfoque historico hermenéutico tiene que partir de la comprension de las realidades actuales,
entidades sociales y percepciones. Es un pensamiento que logra mostrar o descubrir la naturaleza
y la comprension del ser humano, que el conocimiento es fundamental para la existencia del
hombre, quien busca su horizonte de interpretacion, su comprension y relacion con el otro,
incluyendo el entorno que lo rodea e igualmente se refiere a la intervencion y el vinculo con el
medio, con la realidad, mediante procesos libres no sistematizados, ni estructurados, que necesitan
ser comprendidos en el contexto donde se encuentran en la vida cultural y social.

Segtn Aguilar (2004), al hablar de la filosofia de Gadamer plantea que:

La necesidad de aprender la “virtud hermenéutica”: la exigencia de, ante todo,

comprender al otro. El sujeto estd en relacion consigo mismo, se auto posee, no

de manera estatica sino a través de un continuo proceso de relacion con el otro y

con su mundo. La hermenéutica conlleva una exigencia moral: llegar al otro a

través de la palabra y del esfuerzo del concepto (Hegel). Para eso es necesario el

olvido de si mismo. (p.62)

Es decir que, el enfoque historico hermenéutico, es un elemento principal en la
investigacion ya que busca interpretar y comprender la relacién que existe y mirar la realidad
dentro de un contexto concreto, ademas, ofrece la posibilidad de situar al sujeto en otras
situaciones que le pueden permitir hacer parte de su experiencia o experiencia de otros.

7.3 Meétodo Etnografico
Se utilizé el método etnografico, el cual permitid hacer observacion e indagaciéon y a su

vez tener una interacciéon permanente con el objeto de investigacion durante un periodo de tiempo



IMPACTO SOCIAL DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN EL BARRIO ALAMEDA
29

necesario, en el cual se utilizo todos los recursos necesarios para hacer una buena investigacion y
asi obtener de manera especifica los resultados que evidencien el trabajo realizado; se propone
este método, en el cual los nifios fueron los protagonistas en la construccion de este proceso.

Este método facilita la comprension de aspectos relacionados con las condiciones de la
comunidad y del barrio en su entorno cultural. Su objetivo principal es generar un relato
narrativo de esa cultura especifica dentro de un contexto teorico.

Como parte de este andlisis, Rueda (2007) destaca la importancia de los acontecimientos
y el lenguaje utilizados tanto dentro de la comunidad como en las practicas Deportivas. Estos
elementos constituyen la forma en que interactian entre si y con su entorno social y cultural. Se
presta atencion especial a las interacciones entre el lenguaje y los simbolos, rituales y
significados compartidos que configuran su mundo. Este enfoque se alinea, por ejemplo, con las

condiciones de origen exploradas en la antropologia social.

7.4 Unidad de analisis
El trabajo de investigacion se centrd en el impacto social de las practicas deportivas en el
barrio Alameda ubicado en la ciudad de San Juan de Pasto departamento de Narifio del cual

hacen parte mas de 60 personas que frecuentan este lugar de esparcimiento.

7.5 Unidad de trabajo
En el marco del desarrollo de informe final, se investigé como una poblaciéon comprendida
en edades de 5 a 60 anos perteneciente a las practicas Deportivas del barrio Alameda en la ciudad

de San Juan de Pasto. La muestra abarca 11 participantes.

7.6 Técnicas e instrumentos de la investigacion

El instrumento es el mecanismo que usa el investigador para recolectar y registrar la
informacion: formularios de encuesta y entrevistas. Las técnicas en si, presentan gran efectividad
y cumplen con los antojos informativos, lo mejor es que son distintivas y caracteristicas al hecho
de que son una serie de preguntas debidamente estructuradas que se presentan al sujeto o los
sujetos en forma de interrogatorio, otra caracteristica es el anonimato de las personas interrogadas
con el fin de mantener una cuartada solida de una o varias personas que tienen mayor informacion
y certeza a la hora de estar en medio de un interrogatorio, entrevista, encuesta entre otros medios

que son de gran calidad al momento de recolectar una formacion.
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7.6.1 Cuestionario

Segun Garcia, M (1997) el cuestionario es un procedimiento considerado clésico para la
obtencion y registro de datos. Su versatilidad permite utilizarlo como instrumento de investigacion
y como instrumento de evaluacion de personas, procesos y programas de formacion. Es una técnica
de evaluacion que puede abarcar aspectos cuantitativos y cualitativos. Su caracteristica singular
radica en que, para registrar la informacion solicitada a los mismos sujetos, ésta tiene lugar de una
forma menos profunda e impersonal, que el "cara a cara" de la entrevista. Al mismo tiempo,
permite consultar a una poblacion amplia de una manera rapida y econdémica.

7.6.2 Observacion Participativa

La observacion participativa, dentro de la propuesta de investigacion, pone el énfasis en
la experiencia vivida por el investigador apuntando al objetivo planteado, de ahi que, es
importante hacer una observacion constante y a su vez participar de todo aquello que sucede
dentro de la poblacion con la que se va a trabajar permitiendo a los participantes actuar de
manera natural, sin sentirse invadidos por el observador teniendo en cuenta los factores que
incentivaron a realizar dicha investigacion.

7.6.3 Diario de Campo

El Diario de Campo es un instrumento que permite sistematizar la informacion y al
mismo tiempo, mejorar, enriquecer y transformar las practicas investigativas diarias.
Considerando su relevancia, este diario se convierte en una herramienta fundamental para el
investigador, permitiéndole recopilar informacion, datos y conceptos relevantes del entorno

circundante.

Al finalizar cada jornada, se lleva a cabo un analisis critico en el Diario de Campo, lo cual
posibilita identificar y abordar las deficiencias observadas dentro de la practica pedagdgica,
contribuyendo asi a su continua mejora y perfeccionamiento.

7.6.4 Entrevista

Segun Izcara (2014), la entrevista se presenta como una técnica orientada a establecer
contactos directos con las personas consideradas como fuentes de informacion. A diferencia de la
encuesta, que se basa en un cuestionario estructurado, la entrevista, aunque puede apoyarse en un
cuestionario flexible, busca obtener informacién mas espontanea y abierta. Durante este proceso,
se tiene la oportunidad de profundizar en detalles relevantes para el estudio.

En este caso, la entrevista implica establecer una comunicacion oral reciproca entre los

lideres comunitarios, los investigadores y los nifios que forman parte del club de futbol.
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El objetivo de esta es obtener informacion o perspectivas mediante preguntas adaptadas
al tema propuesto por el investigador, considerando las caracteristicas especificas a las que se
dirige la entrevista. Esta fue semi estructurada, permitiendo explorar a fondo las percepciones de
los participantes.

7.6.5 Grupos Focales

Los grupos focales son ante todo una técnica de investigacion cualitativa, en la que la
discusion grupal se utiliza como un medio para generar entendimiento profundo de las
experiencias y creencias de los participantes, basado en un instrumento en el cual haya una guia
de preguntas.

También es importante recalcar la importancia los grupos focales como un medio para
obtener informacion acerca de los participes de la investigacion, de modo que se saca un mayor
provecho a la hora de indagar en cuanto a las dificultades de la comunidad y asi mismo llevar a
cabo una comprension de la situacion que se viene presentando.

7.6.6 Guion de preguntas

(Hurtado 2005), plantea que el guion de entrevista debe contener los datos generales de
codificacion del entrevistado, datos sociologicos y datos convencionales al tema de
investigacion.

Tabla 2. Técnica, herramienta y momento investigativo

Objetivo Técnica de  Herramient Momento de
Investigacion a investigacion

Caracterizar sociodemografica  Encuesta Cuestionari  Caracterizacion de los
mente a los integrantes de las 0 integrantes de las
practicas Deportivas y practicas deportivas
personajes clave del barrio
Alameda.
Identificar los factores en los que Entrevistaen  Guion de Momento
ha influido positivamente de las profundidad preguntas metodologico y técnico
practicas Deportivas del barrio
Alameda.
Analizar los beneficios generados Grupo focal Guion de Momento de la sintesis
por las practicas preguntas

Deportivas del barrio Alameda.
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Nota. Descripcion de técnicas, herramientas y momentos en concordancia del objetivo.
Fuente. Esta investigacion.
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8. Referentes Teoricos

8.1 Categorizacion

En este apartado se presenta una descripcion de las categorias guias del presente trabajo
final.

Figura 3 . Esquema de categorizacion

EL IMPACTO SOCIAL de las practicas
Deportivas DEL BARRIO ALAMEDA

IMPACTO DEPORTIVO FORMACION
Garcia Ferrando f1991) PERSONAL |
| |
Deporte Formativo Formacion en valores
(Instituto distrital de Recreacion y (Marta Vidal Ledo 2014)
Deporte)

Formacion Educativa

Deporte Recreativo (Climent Eugenio 1997)
(Llorente B. 2000)

Nota. Fuente. Esta investigacion

8.2 Antecedentes investigativos

En referencia a los antecedentes que dan soporte tedrico al presente trabajo investigativo
se toma en cuenta en principio el postulado sobre la influencia de la actividad fisica en los
programas de intervencion social en especial en entornos donde actividades dafiinas afectan a las
comunidades en la calidad de vida.

Se plantea como un primer estudio a considerar el desarrollado por los autores
TurizoPalencia, Y. ; Arenas-Rivera, C.; Ibafiez-Navarro, L; Lopez-Pérez, P.; publicado en el afio
2023, titulado “Deporte e intervencion socioeducativa: impacto en el bienestar y capital social
en comunidades con desventaja socioecondmica.” Esta investigacion fue de tipo cuantitativa
transversal explicativa, realizada con 257 participantes de las entidades que implementan
intervenciones sociales. Aplico la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, y la Escala de
medicion del Capital Social de Cardozo y Cortés. Su objetivo era analizar la influencia de las

intervenciones realizadas por dos organizaciones no gubernamentales, en el bienestar psicologico
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y el capital social de dos poblaciones que viven en zonas de desventaja socioecondmica en
Colombia. Una basada en el futbol para fortalecer habilidades personales y comunitarias, y otra
enfocada en la atencion nutricional.

El estudio expresa que el desarrollo comunitario contempla diversas dareas de
abordaje como, salud, deporte, entre otras, que buscan mejorar las condiciones de vida
de personas o grupos en un contexto especifico. En este sentido, algunas instituciones
generan intervenciones a través de estrategias como el deporte o la atencidon nutricional.

Los resultados evidenciaron que las comunidades perciben mayor identificacion con las
intervenciones basadas en la alimentacion; en contraste con aquellas que basan sus acciones en la
puesta en marcha de estrategias a largo plazo basadas en el deporte. Se plantea la reflexion
respecto al efecto que produce las intervenciones que satisfacen necesidades basicas como la
alimentacion, por encima de otro tipo de intervenciones que se concentran en el fortalecimiento
comunitario y personal.

Respecto al bienestar psicologico, los resultados sugieren que las dimensiones de
proposito en la vida, autoconcepto, dominio del entorno y crecimiento personal se muestran con
las puntuaciones mas altas para ambos grupos analizados, lo que refleja que las intervenciones
sociales basadas tanto en la atencion nutricional como en el deporte pueden tener, en general, un
impacto positivo sobre la forma en que las personas proyectan sus metas, se ven a si mismas,
crean entornos favorables para su vida y buscan desarrollar sus potencialidades (Ryff, 189).
Estos resultados reafirman la premisa respecto que los procesos de intervencion desarrollados por
diversas instituciones pueden aportar al desarrollo y bienestar integral de una comunidad, y a la
promocion de comportamientos saludables en la misma (Sevil-Serrano et al., 2020).

En relacion con el presente proyecto se plantea que utilizar el desarrollo de las actividades
deportivas como estrategias de reconstruccion de entornos afectados por la pobreza, la
delincuencia y actividades nocivas y la realizacion de estas como generadoras de beneficios para
la salud y la calidad de vida de las personas tiene un gran efecto de cambio y crecimiento
comunitario e individual en los sectores que hacen uso de ello.

Se puede concluir ademas que la practica de deporte genera transformaciones sociales
partiendo de cambios sustanciales a nivel psicologico, donde el individuo se encuentra frente a la
posibilidad de mejorar su calidad de vida asi como cambios en el entorno que fomentan la
expectativa de construir espacios sanos y productivos para la comunidad.

De igual manera en un segundo estudio realizado por los autores Castillo, I., Balaguer, 1.,

Garcia-Merita, M. publicado en 1991, titulado “Efecto de la practica de actividad fisica y la
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participacion deportiva sobre el estilo de vida saludable en la adolescencia en funcién del
género”, Participan en este estudio 967 estudiantes (475 chicos y 492 chicas), representativos del
universo de adolescentes de la Comunidad Valenciana (Espafa), con edades comprendidas entre
los 11 y los 16 afios (M = 13.54, DT = 1.80). Para la muestra del presente estudio unicamente se
seleccionaron los sujetos que practican con una duracidn igual o superior a 15-25 minutos por
sesion, debido a que es en este periodo de practica donde se ha encontrado beneficios tanto
fisicos como psicolodgicos (Balaguer y Garcia Merita, 1994; Guillén, Castro, y Guillén, 1997;
USDHHS, 1996; WHO, 2003).

Utilizo una adaptacion del Inventario de Conductas de Salud en Escolares (Health
Behavior in School-Children (1985/86): A WHO Cross-National Survey; Wold, 1995) en su
traduccion al castellano (Balaguer, 2000, 2002). elaborado por la oficina regional europea de la
O.M.S. para el desarrollo de un programa de investigacion interdisciplinar e internacional sobre
los estilos de vida de los adolescentes que no sélo mide las variables de estilo de vida saludable
sino que ademas evalua otros aspectos como las variables sociodemograficas, las variables de la
vida cotidiana y las variables psicosociales de la salud.

Su objetivo es analizar el efecto que produce la practica de deporte y de actividad fisica
en las conductas clasicas que componen el estilo de vida en funcion del género en jovenes
valencianos. Asi presenta que si bien se suele utilizar como similares conceptualmente el estudio
presenta los términos actividad fisica y deporte como dos formas distintas de estar fisicamente
activos. Se introduce ademads diferentes categorias de tiempo de practica, tanto para evaluar la

practica de deporte como la de actividad fisica.

El estudio plantea que dada la serie de conductas de riesgo para la salud que enfrentan los
jovenes como fumar y consumir bebidas alcohoélicas que conllevan al abandono de practicas
saludables y la posibilidad de aumentar las conductas de peligro para los jovenes, sus familias y
las comunidades.

La practica de actividad fisica y de deporte forma parte de las conductas beneficiosas
para la salud. Los resultados encontrados en los estudios en los que se han relacionado estas
practicas con otras conductas de salud, tanto con muestras americanas, europeas, como con
muestras espafiolas, indican que, por lo general, las personas que practican algln tipo de
actividad fisica o deporte, ademas de obtener beneficios fisicos y psicoldgicos (Balaguer y

Garcia-Merita, 1994; Guillén et al., 1997; Sallis y Owen, 1999; WHO, 2003), poseen conductas
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mas saludables que las personas inactivas fisicamente (Balaguer, 2002; Pate et al., 1996; WHO,
2003; Wold, 1989).

Se genera como reflexion final que estas conductas cléasicas de los estilos de vida se
relacionan entre si, siendo una relacion positiva entre la practica de actividad fisica y de deporte
y las conductas que realzan la salud y una relacién negativa entre dichas practicas y las conductas
que perjudican la salud (Castillo y Balaguer, 2002; Pate, Heath, Dowda, y Trost, 1996; WHO,
2003).

En relacion con el presente trabajo de grado se puede plantear que diferentes factores
influyen las conductas de los jovenes y adultos maduros como los factores sociodemograficos y
de la vida cotidiana que pueden afectar en la convivencia y la manera de vivir. Asi mismo
entender estos factores a nivel comunitario permite relacionar las transformaciones producidas en
el barrio Alameda debido a la practica de actividades deportivas.

En base a experiencias de investigacion y procesos desarrollados en Colombia también es
posible sustentar que la practica del deporte y el apoyo estatal para la creacion de espacios para
realizar actividades saludables genera cambios importantes en las comunidades en especial
aquellas que han presentado problematicas graves de adiccion e inseguridad.

Como ejemplo de ello se plantea el estudio de Anaya, C. (2015) Transformacion social a
través del deporte y los valores olimpicos. Medellin — Colombia, un caso de estudio, cuyo
objetivo plantea la transformacion de la ciudad de Medellin a través de la organizacion de
programas inclusivos construidos en torno a pilares de educacion, cultura y deportes, estos
dirigidos a mejorar a la sociedad empezando por las generaciones mas jovenes.

El estudio plantea la experiencia de la ciudad de Medellin durante el gobierno regional
del Sergio Fajardo en el afio 2014 en el cual se promovi6 una agenda amplia que integraba el
desarrollo de la educacion, la cultura, el deporte, la infraestructura y la nueva arquitectura
con el entorno y la comunidad.

La dindmica de la ciudad en base a la filosofia de la cultura, el deporte y la educacion
condujo un amplio cambio social como testimonio del poder del deporte como una herramienta

para la transformacion de la sociedad.

Se argumento que si se construye una hermosa biblioteca o un excelente centro
deportivo en un barrio pobre, esa decision proporciona a sus habitantes sentido de
importancia, eleva su dignidad y les da acceso a bienes como educacion, cultura y deporte. El
lema utilizado para motivar a la poblacion fue “del miedo a la esperanza”y todos los

discursos y acciones del gobierno fueron enfocados hacia la capacidad de la poblacion
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para superar las dificultades a lo largo de la historia. Convirtid las debilidades en
oportunidades teniendo en cuenta la posicion geografica y estratégica de la ciudad para
iniciar una transformacion incluyendo la participacion de un alto porcentaje de jovenes
que queria cambiar la peor imagen nacional e internacional de la ciudad.

En relacion con el presente proyecto, es importante sefialar que involucrar a los lideres
comunitarios en acciones a favor del rescate de sus espacios conlleva beneficios para los
sectores, permite a su vez que desde el interior de las comunidades se de soluciones eficaces
desde el entendimiento y conocimiento de las problematicas, asi como utilizando el apoyo de las
autoridades y organizaciones que comparte los mismos objetivos.

De esta manera se incluye también el estudio realizado por Quiroga, A. quien ha
propuesto en el afio 2020, un estudio titulado “Del espacio al espacio urbano: representaciones y
prdcticas comunitarias de El Parche en Borde Soacha” en el cual se proponia fortalecer las redes
comunitarias y mejorar los espacios urbanos del sector, lo que genera que se establezcan nuevas
practicas y representaciones de estos utilizando una metodologia de tipo cualitativa, tuvo como
metodologia la observacion participante, la entrevista semiestructurada y la cartografia social.

Las entrevistas fueron realizadas a miembros y lideres de El Parche; a algunos de los
funcionarios de la Alcaldia que acompanaron el desarrollo del programa en Borde Soacha; a
otros funcionarios de las distintas Secretarias distritales de Habitat y Cultura, Recreacion y
Deporte, que fueron las encargadas de la ejecucion de Habitando; y al director de la Fundacion
Erigaie que, en un inicio, se ocupd del disefio metodoldgico para el trabajo con la comunidad en
los distintos territorios.

Las practicas ambientales, de recreacion y deporte y las representaciones que tiene El
Parche (grupo social) sobre ellas, son las que hacen posible el estudio de la manera en la que se
habita y transforma el espacio urbano comunitario en Borde Soacha, esto segun la propuesta
tedrica de la antropdloga mexicana Angela Giglia.

Se propone en este estudio que los asentamientos y territorios denominados informales
suelen ser aquellos con mayores necesidades en términos de espacio publico y servicios
recreativos, pero a la vez, suelen ser los mas priorizados por las entidades distritales.

La intervencion por parte de estas ultimas ha posibilitado el encuentro entre lideres,
participantes y agentes externos, lo que ha dado paso a una transformaciéon comunitaria del
espacio urbano mediante la realizacion de practicas artisticas, culturales, ambientales y
deportivas en determinados sectores de Bogota. Se hace un acercamiento a la manera en la que

los miembros del grupo social de El Parche —y gracias al programa Habitando: cultura en
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comunidad— han construido, habitado y transformado el espacio urbano de dos barrios de la
localidad de Ciudad Bolivar en Bogota.

Ademas, se muestra la forma en la que este grupo se adapta a los retos que se le
presentan, teniendo en cuenta que este espacio sufri6 una tragedia de remocion en masa en los
noventa y los efectos al ser catalogado como un lugar de miedo e inseguridad por los residentes
del sector.

Se desarrollaron planes de accion con base en los intereses de la comunidad y con los
cuales se definieron las actividades y estrategias a realizar. En cada uno de los tres espacios (dos
en Ciudad Bolivar y uno en San Cristobal) se formularon proyectos diferentes, no obstante, el
arte, la cultura y el deporte fueron un eje comun (Alcaldia Mayor de Bogota D.C, 2018a).

El proyecto estaba centrado en tres ejes. En primer lugar, se esperaba formar liderazgos
por medio de la gestion y participaciéon comunitaria; en segunda instancia, se tuvo como objetivo
instaurar una estructura mévil que diera cuenta de la apropiacion del espacio en el sector; y por
ultimo, se pretendia crear recorridos para que otros habitantes de Bogot4 conocieran las acciones
colectivas que desarrollaban los vecinos de la zona, con la intencién de darle una nueva cara a su
barrio y derribar la visién negativa y de inseguridad que se tenia sobre el mismo (Alcaldia Mayor
de Bogota D.C., 2018a).

Es posible inferir desde los estudios tomados como referente que los cambios generados
en el barrio Alameda desde la creacion de espacios deportivos hasta la organizacion de la
comunidad para la practica deportiva, genera transformaciones que trascienden el cambio
comportamental, mejorando la calidad de vida y constituyendo el sector como un lugar mejor
para vivir. Ademas de reconocer la importancia de darle un sustento legal a las acciones
realizadas por la comunidad transformando actividades de juego en practica deportiva y de

competicion avalada por la institucionalidad del municipio y del pais gracias a un marco legal.

8.3 Referente legal
Para la elaboracion del presente estudio se revisaron diferentes referentes legales que
permitieron el encaminar objetivamente el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva. A
continuacion, se describen dichas leyes.
De acuerdo con la Carta internacional de la Educacion Fisica y el deporte, afirma:
Articulo 3. Los programas de educacion fisica y deporte deben responder a las

necesidades individuales y sociales estableciendo que:
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3.1. Los programas de educacién fisica y deporte han de concebirse en funcion de las
necesidades y las caracteristicas personales de los participantes, asi como de las condiciones
institucionales, culturales, socioecondmicas y climaticas de cada pais. Estos programas han de dar

prioridad a las necesidades de los grupos desfavorecidos de la sociedad.

3.2. Dentro de un proceso de educacion global, los programas de educacion fisica y deporte
han de contribuir, tanto por su contenido como por sus horarios, a crear habitos y comportamientos
favorables a la plena realizacion de la persona humana.

3.3.  El deporte de competicion, incluso en sus manifestaciones espectaculares, debe
seguir estando, segun el ideal olimpico, al servicio del deporte educativo, del que es culminacion
y ejemplo, y ha de permanecer al margen de toda influencia de intereses comerciales fundados en
la busqueda de beneficios.

Ley 1712 del 06 de marzo de 2014, plantea:

Art. 1 Objeto. El objeto de la presente ley es regular el derecho de acceso a la
informacion publica, los procedimientos para el ejercicio y garantia del derecho y las
excepciones a la publicidad de informacion (Congreso de la Republica, 2014).

Principio de transparencia. Principio conforme al cual toda la informacién en poder de los
sujetos obligados definidos en esta ley se presume publica, en consecuencia, de lo cual dichos
sujetos estan en el deber de proporcionar y facilitar el acceso a la misma en los términos mas
amplios posibles y a través de los medios y procedimientos que al efecto establezca la ley,
excluyendo solo aquello que esté sujeto a las excepciones constitucionales y legales y bajo el
cumplimiento de los requisitos establecidos en esta ley.

Principio de buena fe. En virtud del cual todo sujeto obligado a cumplir con las
obligaciones derivadas del derecho de acceso a la informacién publica, lo hard con motivacion
honesta, leal y desprovista de cualquier intencidon dolosa o culposa (Congreso de la Republica,
2014).

Esta ley da un sustento en la investigacion para conocer informacién pertinente que tiene
Pasto Deporte en toda su informacion de los deportistas y de la entidad como tal.

Se encuentra también en la ley 1967 de 2019 que a través de esta se transforma el
departamento administrativo del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento
del tiempo libre (Coldeportes) en el ministerio del deporte, donde el Ministerio del Deporte
tendrd como objetivo, dentro del marco de sus competencias y de la ley, formular, adoptar,

dirigir, coordinar, inspeccionar, vigilar, controlar y ejecutar la politica publica, planes, programas
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y proyectos en materia del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
actividad fisica para promover el bienestar, la calidad de vida, asi como contribuir a la salud
publica, a la educacion, a la cultura, a la cohesion e integracion social, a la conciencia nacional y
a las relaciones internacionales, a través de la participacion de los actores publicos y privados

(Congreso de la Reptblica, 2019).

Esta ley es de vital importancia ya que tiene como objetivo apoyar a los diferentes
proyectos relacionados al deporte y la recreacion; por lo que en este caso el barrio Alameda, sera
el principal ente en el cual centraremos nuestra investigacion.

En la Resolucion 58 del 25 abril de 1991, se plantea la creacion del proyecto "Escuelas de
Formacion Deportiva” y se asigna la sede las direcciones de estas.

A partir de esta resolucion se crea el proyecto “El impacto social de las practicas
Deportivas en el barrio Alameda en la ciudad de San Juan de Pasto” (COLDEPORTES, 1991).

Las practicas Deportivas es un club educativo extracurricular, implementado como
estrategia para la ensefianza del deporte al nifio y al joven colombiano, buscando su desarrollo
motor, intelectual, afectivo y social mediante programas sistematizados que le permitan la
incorporacion al deporte de rendimiento en forma progresiva.

Esta resolucion es la que mejor sustenta el presente proyecto, ya que, gracias a ella practicas
Deportivas puede ejercer su programa; por lo que se esta fomentando el deporte y causando los
grandes impactos que constituyen el objetivo especifico de nuestro proyecto.

En la Resolucion 001909 del 5 de Agosto de 1991, por la cual se reglamenta el
proyecto de Escuelas de Formacion fijando las normas basicas para la Direccion, Coordinacion y

reglamento general del Proyecto, que permita garantizar un normal desarrollo y el funcionamiento
de este.

Se menciona ademas la Ley 181 del 18 de enero de 1995 la cual tiene como objetivos
generales: el patrocinio, fomento, masificacion, divulgacion, planificacién, coordinacion,
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar
el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacioén y
fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus
edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

(Congreso de la Reptblica, 1995)
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Las leyes y decretos anteriormente mencionados poseen una importancia fundamental
debido a que aborda conceptos esenciales que van més all4 del ambito deportivo, abarcando la
contribucion al desarrollo tanto de la educacion familiar como de la escolar y extraescolar de la
nifiez y la juventud. Las Escuelas de Formacion de Pasto Deporte persiguen precisamente este
proposito: no solo formar en el &mbito deportivo, sino también llevar a cabo una formacion integral
y social, reconociendo la trascendencia de la educacion en diversos aspectos de la vida de los
jovenes.

En el &mbito regional se encuentra el decreto 174 por medio del cual, se adopta el manual
de aprovechamiento econdémico de escenarios deportivos y culturales administrados por la
Secretaria de Recreacion y Deporte y la Direccion Administrativa de Cultura de la Gobernacion

de Narifio, se fija las retribuciones por su utilizacion y se deroga el Decreto 619 de 2021.

A partir de la Ley 181 se da paso a la sentencia T-242/16 la cual menciona el Articulo 52
de la Constitucion Politica (modificado por el articulo 1° del Acto Legislativo No. 2 de 2000) el
cual expresa ,”’el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al

aprovechamiento del tiempo libre”.

Ademas, la norma Superior determina que el ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autoctonas, tienen como funcién la formacion integral de las

personas, preservar y desarrollar la salud del ser humano.

8.4 Referente Teorico Conceptual

El caracter ético del entorno es un elemento fundamental en los procesos de aprendizaje.
Tras pasar tiempo se desarrollan diferentes caracteres mientras crecemos a un punto en el que se
desarrolla el uso de la razon gracias a esto se puede tomar decisiones, ya sean positivas o negativas
que pueden repercutir a favor o en contra de la tranquilidad de las personas y asi perjudicar su
relacion con la sociedad y la imagen del lugar donde surgen. El marco tedrico, esencial para
fundamentar y contextualizar la investigacion, se estructura en dos amplias categorias que reflejan
los ejes tematicos centrales del informe final, donde la primera de estas categorias, el Impacto
Deportivo, analiza el papel del deporte en la comunidad del barrio Alameda y su repercusion en
aspectos como la salud, la cohesion social y el desarrollo personal; a lo cual la segunda categoria,
la Formacion Personal, se adentra en la importancia de cultivar valores, habilidades y actitudes
positivas en los individuos, destacando su influencia en la construccion de una comunidad mas

resiliente y comprometida. Asi, cada una de estas categorias se desglosa en subcategorias
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especificas que permiten un analisis detallado y exhaustivo de los aspectos relevantes para el
estudio.

El Impacto deportivo, se define como las sinergias existentes entre el deporte la sociedad,
la cultura, y la educacioén; es decir, su papel como instrumento de educacion. Como lo expresa
Garcia Ferrando (1991) que la dimension cultural del deporte es muy importante, ya que este se
ha convertido en uno de los agentes de socializaciéon de mayor interés, tanto desde el punto de
vista pedagodgico, como socioldgico o incluso politico.

De igual manera se plantea que el impacto deportivo tiene la importancia de considerar al
deporte como un fenomeno integral que impacta en diversos aspectos de la vida de las personas y
la sociedad en conjunto, lo que lo convierte en un area de estudio y accidn relevante para distintos
campos de conocimientos y practicas, estos aspectos repercuten en la persona durante su vida
cotidiana en donde gracias al deporte tendrd una ocupacion voluntaria haciendo referencia en que
el tiempo que se empefie sera estricto para el deporte y este lo pondrd de una manera involuntaria
por encima que otras cosas como las que son perjudiciales en la salud (malos habitos, ingerir
alcohol, consumir sustancias psicoactivas).

Otro aspecto por considerar fue el descanso (referido al descanso fisico o intelectual
equilibrador del estrés). El ejercicio fisico estd recomendado como actividad compensatoria de las
tensiones emocionales producidas por el exceso de trabajo en una sociedad competitiva, el aspecto
de la diversion. (Entendido como placer y disfrute que produce el cambio de actividad, sobre todo
si es voluntaria). Por ejemplo: los malabarismos de horarios que tienen que hacer muchos
ciudadanos para ingresar en un grupo deportivo que sea compatible con su horario laboral o sus
ocupaciones sociales. La percepcion estética y de emociones que brinda el ejercicio, el aspecto
ludico y recreativo de su préctica son aspectos del propio deporte deseables por el practicante y a
la vez placenteros.

De igual manera la actividad fisica puede también tener otras ventajas psicologicas y
sociales que afecten la salud. Por ejemplo, la participacion de las personas en un deporte o en un
ejercicio fisico, puede ayudar a construir una autoestima mas sélida, una autoimagen positiva de
si mismo entre las personas (Maxwell y Tucker, 1992), y una mejora de la calidad de vida entre
nifnos y adultos. Estas ventajas, probablemente, obedecen a una combinacién de la actividad
fisica y los aspectos socioculturales que pueden acompanar esta actividad. El ser fisicamente
activo puede también reducir las conductas autodestructivas y antisociales en la poblacion joven.

En el contexto psicoldgico, existe una gran variedad de situaciones que estan asociadas a

la practica deportiva, si se considera la actividad fisica como un aliado en los procesos de
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intervencion de patologias tan frecuentes como el estrés, la ansiedad y la depresion. También,
puede observarse la actividad fisica como un elemento protector para la aparicion de trastornos
de personalidad, estrés laboral o académico, ansiedad social, falta de habilidades sociales,
disminucion del impacto laboral, social y familiar del estrés postraumatico.

En referencia al Deporte Formativo se plantea que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivo. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no
formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y
semejantes. el deporte formativo reconoce al deporte como una herramienta poderosa para el
desarrollo integral de las personas, tanto en el &mbito educativo como en el personal. Destaca la
importancia de implementar programas que promuevan una practica deportiva formativa, que vaya
mas all4 de la mera competencia, y que tenga como objetivo primordial el bienestar y crecimiento
de los individuos.

El caracter formativo del deporte se demuestra continuamente en los momentos mas
sobresalientes de la practica o en la vida cotidiana en donde se hace uso de los conocimientos
deportivos para la resolucion de problemas. La preparacion, el rigor del entrenamiento, la
disciplina, el autocontrol del deportista, el aprendizaje de la derrota, la busqueda del
perfeccionamiento, la perseverancia son aspectos puramente educativos que encontramos en la
practica deportiva diaria y que son transferibles a la vida cotidiana y que seran muy influyentes
en la Participacion social.

Quiza sea la practica deportiva el unico fendmeno que rompe las barreras de clase y el
silencio, por este medio se puede dar a conocer y formar vinculos con personas que pueden tener
mas experiencia e informacién acerca de un deporte, ddndole motivacion para seguir con su
formacion, las palabras de apoyo de los familiares y amigos también son un gran aliento para que
el deportista tenga una mentalidad dura de romper que se mantenga sereno y frio en casos que se
relacionen las emociones. En el deporte la persona puede crear su propia realizacion, utilizando
todos aquellos recursos que le brinda su practica y que hace coincidir en ese desarrollo a su
propia personalidad pero para esto también tiene que ver el factor de la recuperacion, palabra que
puede confundir en un principio, sin embargo, las enfermedades cardiovasculares, el estrés, el
sedentarismo, los dafios que suftre el equilibrio psicofisico de los individuos, los estragos que
ocasiona la sociedad moderna, son todos ellos problemas del hombre contemporaneo.

Existe un vinculo donde bajo unas circunstancias o parametros de vida en donde la

actividad fisica y el ambiente de la salud intervienen por un bien comun, estar sano y lejos de una
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condicion cardiaca, el concepto de una educacién para la salud participativa, critica y
emancipadora. Desde este enfoque, no interesa tanto los conocimientos, ni los efectos en
términos de comportamiento, como si la interaccion dialéctica entre las personas y su realidad,
asi como el desarrollo de una conciencia social.

De esta forma se plantea también que el objeto de intervencion no es la conducta sino la

estructura social.

Este enfoque se aborda epistemologicamente desde una visidn critica y socio
constructivista; con fundamento en una concepcion holistico-dialéctica de la realidad y del proceso
salud-enfermedad como fendmenos que conforman un proceso historico, que supera lo meramente
bioldgico.

Desde una perspectiva critica y socio constructivista de la Educacion Fisica, esta se
relacionaria con la salud dentro de un proceso educativo que sitia los problemas de la salud a nivel
social y politico con vistas a un cambio en la sociedad. Cuestiona manifestaciones ideoldgicas
presentes en la retorica dominante de la disciplina, como la idea que el individuo es totalmente
responsable de sus propias acciones y situacion de vida. Este posicionamiento puede llevar a auto
responsabilizar a las personas por su buena o mala salud. Del mismo modo, este enfoque cuestiona
supuestos y creencias sociales sobre las relaciones entre “actividad fisica” y salud, por ejemplo,
ideas como, “la practica de deportes es saludable”, “toda actividad fisica es en si misma saludable”,
“el fitness como producto de consumo y no como un medio que relaciona Educacion Fisica y
Salud”.

Dentro de este punto de vista, ademas de tener en cuenta la obtencion de adaptaciones
morfofuncionales, serd necesario considerar otros beneficios saludables que no se traducen en
adaptaciones organicas; como por ejemplo, una mejor relacion con el propio cuerpo que amplia
las posibilidades de expresion, comunicacion e interaccidn con otras personas; una mayor
disponibilidad para desenvolverse en el entorno fisico y social; o la “sensacion de bienestar”
producida al disfrutar de la practica de distintas actividades.

Como expresan Pérez Samaniego (2003) y Devis Devis (1997) “Estos rasgos no se
vinculan a consecuencias posteriores a la practica, sino a la manera en que personas y grupos, con
sus propios intereses, gustos, capacidades y posibilidades, experimentan el proceso de llevarla a
cabo”. En este sentido, las relaciones entre Educacion Fisica y Salud no podrian objetivarse,
cuantificarse o prescribirse; sino analizarse, comprenderse y orientarse en funcion de las

caracteristicas de las personas y los grupos.
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A partir de tener en cuenta estas consideraciones, y de ser conscientes del enfoque que se
adopte, es que podra existir coherencia entre éste y las intervenciones que se planteen para
responder a problematicas de la Salud desde la Educacion Fisica; entendiendo que estas propuestas
deben fundarse en las 16gicas, las practicas, las necesidades, los conocimientos y las concepciones

de nuestra disciplina.

El deporte recreativo se valor6 como una herramienta fundamental para promover el
bienestar y la diversion, liberando a los participantes de la presion competitiva; el cual reconocid
que el deporte puede proporcionar disfrute intrinseco, mas alla de los resultados obtenidos,
subrayando asi la importancia de establecer espacios y oportunidades que fomenten la
participacion en actividades fisicas gratificantes y placenteras; donde dicha perspectiva resalto la
relevancia de cultivar un ambiente inclusivo y accesible, donde las personas de todas las edades y
habilidades pudieran disfrutar de la actividad fisica sin sentirse intimidadas por expectativas
externas.

Segun Llorente B. (2000) el deporte recreativo es, aquel que es practicado por placer y
diversidn, sin ninguna intencién de competir o superar a un adversario, inicamente por disfrute o
goce. El Deporte recreativo en el contexto educativo, lo aprecia como la practica vital para la
formacién motriz, orientada hacia la iniciacion de la practica deportiva, se deben crear habitos
hacia la practica del Deporte, ya que estas desarrollan el sentido de cooperacion y compafierismo.
Coincidiendo con el actor social en cuanto a que el Deporte recreativo debe atender a diferentes
areas y sectores de la sociedad, ya que representan una herramienta para el desarrollo integral del
individuo donde se debe crear un clima de amistad, armonia y convivencia para fortalecer los
valores sociales.

El deporte recreativo abarca una amplia gama de actividades fisicas disefiadas para
promover la salud y el bienestar de las personas, independientemente de su edad, género o
procedencia social, lo cual es una practica inclusiva que busca involucrar a grandes grupos
poblacionales en actividades fisicas que fomenten la condicion fisica y el disfrute personal,
conocido también como "deporte para todos" o "actividad fisica de por vida", el deporte
recreativo va mas alla de la competicion y se centra en el placer de moverse y estar activo; donde
ademas, se considera una parte integral de la cultura fisica, ya que contribuye al desarrollo
integral de los individuos y promueve un estilo de vida saludable.

Asi, el deporte recreativo implica la accion mancomunada de ciertas personas que integran

un grupo incluyendo las actividades deportivas, esto se ejecuta sin tomar en cuenta la habilidad de
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cada miembro de la sociedad o status social. El deporte recreativo es la modalidad definida como
aquella practicada por placer y diversion, sin ninguna intenciéon de competir o superar a un
adversario ya que estas actividades manifiestan que son actividades fisicas libre, espontanea,
practicada en las horas de ocio y englobando deporte propiamente dicho y actividades fisicas
diversas, con tal de que exijan un cierto esfuerzo y que puede ser practicada por cualquier persona.
En el deporte recreativo se da la oportunidad de practicar actividades fisicas y deportivas sin
ningln tipo de discriminacion, siendo una actividad humanista y educativa, donde todos puedan
tener la oportunidad de acceder a la practica de las actividades. La complejidad inherente a este
fendmeno filosoéfico se revelo a lo largo de su desarrollo de multiples maneras, cada una adaptada
a los sujetos involucrados y los propositos que perseguian, a lo que esta filosofia, arraigada en una
diversidad de contextos y publicos, se desplegd en una gama variada de manifestaciones, cada una
con sus propias caracteristicas y matices. Desde la atencion individualizada hasta la consideracion
de los objetivos especificos de cada actividad, cada expresion de esta filosofia reveld aspectos
unicos y fundamentales. Su comprension exigi6é un analisis meticuloso y contextualizado, capaz
de captar la riqueza y la diversidad de sus expresiones a lo largo del tiempo y en distintos dambitos.
Existen caracteristicas que definen de manera clara que el deporte recreativo se presenta
como una practica abierta y ludica que tiene una caracteristica fundamental: obertura de
interpretacion y cambio de las reglas de juego, mas especificamente las actitud predispuesta de
los participantes, Los cambios incesantes de las reglas y normas de funcionamiento. De esta
forma el proceso de acondicionamiento de los espacios abarca la creacion de entornos que sean
flexibles y versatiles, capaces de dar cabida a una amplia gama de actividades y practicas, lo cual
no solo implica la disposicion fisica del lugar, sino también la consideracion de las necesidades y
preferencias de los usuarios; ademas, la adaptacion de las practicas a los materiales disponibles
es crucial para garantizar la eficacia y la eficiencia en la realizacion de las actividades, lo que
puede implicar la modificacion de los enfoques y métodos de ensefianza para optimizar el uso de
los recursos disponibles, fomentando asi la creatividad y la innovacién en el proceso educativo.
Esto permiti6 una continua incorporacién de novedades sobre el funcionamiento y la
estructura de las propuestas, cambios de roles en el transcurso de la actividad, constitucion de
equipos mixtos y heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los procesos interactivos y de
empatia que se van generando, aplicacion de un tratamiento pedagogico no directivo, y rechazo
de la especializacion técnica al no buscar unos aprendizajes concretos. Estas variables por ejemplo

se pueden referir a la adaptacion de los materiales disponibles a las condiciones de cada grupo, la
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adecuacién al espacio y a las necesidades de los practicantes y Posibilidad, por parte de los

participantes, de cambiar las reglas.

Por ende, después de un exhaustivo andlisis de la intrincada interaccion entre las
caracteristicas individuales y las variables pertinentes, se desprenden factores resultantes que,
aunque puedan inicialmente sorprender, muestran un potencial significativo y una versatilidad que
podria tener un impacto profundo en una variedad de contextos, por que dichos hallazgos no solo
brindan nuevas perspectivas, sino que también abren un abanico de oportunidades para la
innovacion y el avance en diversas areas, desde la educacion hasta la ciencia y la tecnologia, asi

como en la comprension y mejora de la sociedad en su conjunto.

La formacion del personal se entendié como un proceso continuo en el cual los individuos
adquirian nuevos conocimientos y desarrollaban habilidades relevantes tanto para su trabajo como
para su vida cotidiana, donde se enfatiz6 que formar a las personas implicaba el desarrollo de
competencias y habilidades que les permitirian alcanzar sus metas, lo cual requeria disciplina y
compromiso para obtener resultados satisfactorios.

Este enfoque reconocio la importancia de la educacion permanente y el aprendizaje a lo
largo de la vida como medios para el crecimiento personal y profesional. A lo que, segin
Chiavenato 1. (1988) la formacion es el desarrollo de capacidades nuevas mientras que el
entrenamiento es la mejora de capacidades ya en ejercicio. También la formacion se refiere al
proceso de adquirir nuevas capacidades, habilidades y conocimientos.

Es un proceso de desarrollo que implica el aprendizaje y la asimilacién de conceptos,
técnicas y competencias que anteriormente no estaban presentes en la persona. Por lo tanto, la
formacion estd dirigida hacia el desarrollo de capacidades nuevas y la expansion del conjunto de
habilidades de un individuo. En el &mbito deportivo la formacion personal se basa en los principios
de la educacion fisica ya que esta es una disciplina que utiliza el movimiento como herramienta
potente para educar de forma integral a las personas. La formacién personal que se vincula con la
actividad fisica tiene resultados a nivel mental como a nivel fisico, estos siendo muy notorios con
el pasar del tiempo.

En este orden de ideas, efectivamente el deporte educativo se erige como un componente
indispensable en el entramado social contemporaneo, comprendiéndolo no solo como un medio
de inculcar y transmitir valores culturales, sino como herramienta esencial para la formacion
integral del individuo. Asi mismo, se considera que el objetivo primordial de la educacion es

reproducir los valores sociales predominantes a través de los contenidos educativos. Dada la
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capacidad del deporte de ser un vehiculo efectivo de dichos valores genera la integracion de los
contenidos de la educacion fisica, especialmente los relacionados con la practica deportiva en la
formacion y educacién en valores.

Ante esto la integraciéon no solo enriquece la experiencia educativa al promover la
adquisicion de valores como el trabajo en equipo, el respeto, la disciplina y la superacion personal;
también contribuye al desarrollo fisico, emocional y social de los individuos preparandolos para
enfrentar los desafios de la vida con una base so6lida de principios éticos y morales.

Por tanto, es evidente que desde el principio se entiende el deporte como un contenido mas
de la Educacion Fisica, por lo que debe ayudar a cumplir los objetivos de ésta, situarse dentro de

cualquier bloque de contenido y respetar la metodologia correspondiente. Para poder utilizar el
deporte como un contenido mas en la formacidén motriz en la vida cotidiana, éste debe cumplir una
serie de caracteristicas que le haran ser un gran instrumento educativo.

Contreras (1989) establece que el deporte no es educativo por si mismo, sino que sera la
metodologia que utilicemos en su ensefanza, las condiciones en las que se desarrolle, lo que hara
que nos pueda servir como instrumento educativo. Serd el profesor el que liberara al deporte de
sus caracteristicas no educativas como el elitismo, la falta de coeducacion, la excesiva importancia
del resultado o la especializacion temprana para que pueda ser utilizado como un contenido
educativo en nuestras clases de Educacion Fisica.

Con ayuda del deporte y de las técnicas necesarias se pueden formar seres humanos llenos
de valores, sentido comn, respeto para la sociedad y el entorno, las condiciones que manejan el
deporte son versatiles a las personas que quieren una mejor condicidon de vida para ellos mismos
y los seres queridos que los rodean.

La formacion en valores es un enfoque educativo que busca promover el desarrollo moral
y ético de los individuos, asi como fomentar el compromiso con el bienestar de la comunidad y la
sociedad en su conjunto. Es fundamental para la construccion de una sociedad mas justa, solidaria
y ética.

Segun Maria Vidal Ledo (2008) es un proceso sistémico, pluridimensional, intencional e
integrado que garantiza luna formacion y desarrollo consciente del ser humano, en lo individual y
social, de forma vertical y horizontal a lo largo de la vida.

La formacion de valores es un proceso que debe iniciarse en la familia como célula
basica de la sociedad y extenderse con marcada fuerza a las instituciones educativas, donde el
niflo comienza a apreciar y percibir sentimientos y valores elementales de convivencia. Se

extiende como tendencia a toda la vida del hombre, pues este siempre esta abierto a influencias
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positivas o negativas sin excluir la incidencia de modelos, de padres, maestros, pensadores o
figuras destacadas en el proceso historico que vive, como parte importante para su proceso de
socializacion y adquisicion de normas, valores y pautas de comportamiento acorde con lo ya
establecido en la sociedad.

Educar en valores implica mucho més que simplemente transmitir un conjunto de creencias
preestablecidas. Se trata de acompaiiar a las personas en la construccion consciente y autonoma
de su propio sistema de valores, basado en la reflexion critica y el andlisis de sus experiencias.
Este proceso busca capacitar a los individuos para que, ante situaciones conflictivas o dilemas
¢ticos, puedan tomar decisiones fundamentadas en principios morales solidos. Ademas, la
educacion en valores busca promover relaciones interpersonales efectivas, basadas en el respeto
mutuo y la empatia, y fomentar la coherencia entre los pensamientos, valores y acciones de cada
individuo, donde el objetivo es cultivar personas integras, capaces de enfrentar los desafios de la
vida con ética y responsabilidad.

Por ende, es fundamental reconocer que la formacion de valores no se limita inicamente
al &mbito educativo formal, sino que se extiende a todas las esferas de nuestra vida. Nuestro
comportamiento diario, tanto en las aulas como fuera de ellas, ejerce una influencia significativa
en la transmision de valores a las generaciones presentes y futuras. Es imperativo que seamos
ejemplos vivos de los valores que intentamos inculcar, actuando de manera coherente y ética en
todas nuestras interacciones sociales. Esto implica adaptarnos al contexto historico y social en el
que nos encontramos, actuando en consonancia con los principios y valores que consideramos
fundamentales para una convivencia armoniosa y justa. Solo a través de una practica constante y
coherente de los valores que defendemos podremos contribuir verdaderamente a una formacion
integral y €tica de las personas en nuestra sociedad.

La formacion en valores hace énfasis en el proceso en el cual las personas adquieren
normas éticas para su convivencia dentro de la sociedad actual, los valores son imprescindibles
para el proceso de formaciéon de los individuos desde tempranas edades, en el hogar y
posteriormente en las instituciones educativas del pais y el mundo. La formacion de los valores
viene inculta desde el entorno donde nos hospedamos que relativamente es en donde crecemos,
este hogar es el pilar encargado de darle la suficiente atencion y formacion para salir a la vida
social. Etica y responsabilidad ciudadana como parte indispensable de la generacion de una nueva
conciencia que permita mejorar profundamente las condiciones de la poblacidn, y el desarrollo

con equidad que tanto se anhela en el mundo.
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Por ende, la formacién en valores es un proceso fundamental que va més alla de la mera
adquisicion de conocimientos, lo cual facilita el cultivo de virtudes y principios éticos que moldean
el caracter de los individuos, fomentando su responsabilidad social y compromiso con el bienestar
comun, donde un ciudadano formado en valores no solo comprende la importancia de su rol en la
sociedad, sino que también asume activamente su papel como agente de cambio, a lo que se
destaca por su capacidad para generar propuestas innovadoras, impulsar transformaciones
positivas y liderar iniciativas que contribuyan al progreso colectivo, en lugar de quedarse pasivo
ante los desafios, prioriza la accion proactiva sobre la reactiva, demostrando una firme voluntad
de participar activamente en la construccion de un mundo mas justo, equitativo y solidario.

De esta forma la comprension de que el cambio comienza al interior de si mismo, permitio
entender que cada individuo desempefia un papel crucial en la configuraciéon de una comunidad
proactiva y comprometida, donde se reconoci6 que, al valorar el poder de la colaboracion y la
participacion activa en la sociedad, se impulsa una transformacidn constante y positiva en la vida
cotidiana; donde desde esta perspectiva, se comprometid6 a promover una cultura de
responsabilidad social, fomentando atin mas la participacion en iniciativas comunitarias y creando
un entorno propicio para el progreso colectivo.

La formacion educativa es entendida en su més amplio sentido, se concentra en el
crecimiento tanto personal como social de los individuos. Va mas alla de la mera acumulacion de
conocimientos, abarcando el fomento del pensamiento critico, la autonomia, la empatia y otras
destrezas fundamentales que contribuyan al florecimiento tanto individual como colectivo. Este
enfoque integral busca formar ciudadanos capacitados, conscientes y comprometidos con el
progreso y la armonia de la sociedad en su totalidad.

Segun Climent Eugenio (1997), la formacion se define como un conjunto dindmico de
actividades disefiadas especificamente para equipar a los individuos con los conocimientos,
habilidades y actitudes fundamentales requeridos para participar de manera efectiva en un ambito
educativo particular y después integrarse exitosamente en el entorno laboral o académico
correspondiente. Esta definicion implica un proceso continuo de aprendizaje que abarca tanto la
adquisicion de competencias técnicas como el desarrollo de aptitudes socioemocionales y la

capacidad de adaptacion a los cambios del entorno educativo y laboral.

El proceso de ensefianza no es algo que sea facil para todos, es necesario contar con
vocacion y otras cualidades que se pueden ir aprendiendo para desarrollarse de mejor forma, por

lo que al hablar de lo que es la formacion educativa son diversos aspectos los que entran en
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juego. Uno de ellos es la capacitacion que deben tener las personas para ensefiar, ya que no todos
poseen las mismas habilidades o competencias, pero hay métodos para que los maestros puedan
explicar y dar a conocer mejor sus palabras y que las demas personas las comprendan de la mejor
manera posible. La experiencia en la formacion educativa es clave prepararse en todos los
ambitos y desarrollarse en un 4rea en especifico para resaltar y abarcar mas temas. Pues la
finalidad de la ensefianza es hacer de algo dificiles conceptos sencillos, eso es lo que buscan la
mayoria de los educadores al hablar de lo que es la formacion educativa en el aula de clases, pues
también existe la formacion educativa en el plano profesional.

Por ende, es fundamental comprender el concepto de formacion educativa en su totalidad.
Este término abarca el proceso dinamico de adquirir conocimientos, habilidades y valores a lo
largo de la vida. Se centra en el desarrollo integral del individuo, desde la educacion formal hasta
el aprendizaje continuo en diversos contextos. La formacion educativa implica un enfoque
holistico que abarca tanto la ensefianza como el aprendizaje, destacando la importancia de una
educacion continua para el crecimiento personal y profesional.

Ahora bien, para comprender plenamente el concepto de formacion educativa, es esencial
considerar su significado y relevancia para las personas involucradas. La formacion educativa no
solo se limita a la transmision de conocimientos, sino que abarca la adquisicion de habilidades,
valores y actitudes que moldean el desarrollo integral de los individuos. La calidad de las
estrategias educativas desempefia un papel crucial en el rendimiento académico y personal de los
jovenes, ya que influye en su capacidad para enfrentar desafios, resolver problemas y alcanzar su
maximo potencial. Por lo tanto, es fundamental disefiar y aplicar estrategias pedagogicas
efectivas que promuevan un aprendizaje significativo y estimulante para todos los estudiantes.

Algunos de estos tipos de formacion educativa son la formacion continua o permanente
que se refiere a un proceso que se lleva a cabo durante todo el transcurso de la vida, no corresponde
unicamente a los niveles iniciales de formacion y se puede enfocar en el aprendizaje de nuevas
competencias.

Se presenta diferentes tipos de formacion de esta manera;

La formacion civica y ética esta es una asignatura que suele verse en distintas
instituciones y se orienta al aprendizaje de temas como ética, moral y civismo. La formaciéon
profesional que hace referencia a la educacion requerida para desempeiiarse en el campo laboral

se suele aplicar a los ciclos formativos de grado medio y superior. La formacion a distancia es en
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donde la educacion virtual es una modalidad de ensefianza que busca generar procesos educativos
sin la necesidad de acudir a clases.

Finalmente, es crucial tener presente que el proposito ultimo de estas practicas educativas
va mas alla de la mera transmision de conocimientos; se trata de fomentar en las personas una
capacidad innata de indagacion y descubrimiento, asi como de avivar el entusiasmo por el
aprendizaje continuo. Es decir, el objetivo trasciende la simple adquisicion de informacidn para
enfocarse en cultivar habilidades cognitivas como el pensamiento critico, la creatividad y la
resolucion de problemas, donde este enfoque educativo busca empoderar a los individuos para
que se conviertan en agentes activos de su propio proceso de aprendizaje, impulsandolos a
explorar, cuestionar y profundizar en los temas que despierten su interés. Al hacerlo, se les brinda
las herramientas necesarias para enfrentar los desafios del mundo moderno con confianza y
autonomia, al tiempo que se cultiva una mentalidad de curiosidad y perseverancia que perdurara

a lo largo de sus vidas.
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9 Analisis e Interpretacion de Resultados
El trabajo de investigacion permitié indagar sobre el impacto social que han generado una serie
de practicas deportivas realizadas por nifios, jovenes y adultos en el barrio Alameda de la ciudad de San

Juan de Pasto y como la actividad fisica ha influido en el desarrollo del mejoramiento de las dindmicas

sociales del sector. De esta forma, en el transcurso de esta linvestigacion se establecid contacto directo
con un grupo de estudio del barrio Alameda de la ciudad de San Juan de Pasto el cual experimenta mas
de 10 afos de practicas deportivas las cuales son conservadas hasta el dia de hoy. A su vez las practicas
deportivas del barrio Alameda fueron el primer impulso para la deconstruccion de la imagen negativa del
barrio.

Tomando en consideracion el impacto social producido en el barrio Alameda por las
practicas deportivas como eje fundamental para la investigacion de los sucesos del barrio, tanto en
su aspecto positivo como negativo, se conocer estas implicaciones mediante técnicas e instrumentos
de investigacion que son utiles en el momento de recolectar la informacién en la intervencion con la
poblacion. Por lo anterior, en el presente capitulo se plantea el andlisis de resultados de la
aplicacion de los instrumentos de investigacion utilizados en este proceso investigativo para hacer

posible lo anterior fue necesario recurrir a la encuesta la entrevista.

En este sentido, inicialmente se realizé una reunion con la comunidad para dar a conocer
los pormenores del trabajo de investigacion, una vez finalizada la socializacion, se hace la entrega
de consentimientos y asentimientos informados para que las personas cuenten con la informacion
suficiente sobre los objetivos y actividades que se llevardn a cabo en el proceso investigativo en
la comunidad, el conocimiento sobre el registro de datos y videos fotograficos, informacion con
fines académicos.

Figura 4

Socializacion de proyecto

Nota. Fuente: Este trabajo
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Se eligen inicialmente 11 personas claves del sector entre ellos estan lideres comunitarios
madres cabeza de familia y personas que asiduamente frecuentan los escenarios deportivos del
sector y estan directamente relacionadas con las practicas deportivas gracias estas personas se
pudo obtener la informacion primeramente para caracterizar al grupo sujeto de estudio, la
aplicacion de la encuesta consistid en hacer una serie de preguntas a personas del barrio en
correspondencia con cada una de las categoria deductivas, lo que permitio a conocer las
particularidades de las personas que frecuentan las practicas deportivas.

Seguidamente, el grupo de investigacion realizd el vaciado de informacion de las
encuestas y entrevistas, ademas de tener en cuenta los comportamientos y expresiones
observadas las cuales fueron registradas en el diario de campo, conductas comportamientos
actitudes de los sujetos de estudio que hacen parte de la investigacion tanto en el primer y
segundo objetivo especifico. Estos resultados se toman de la sinceridad y compromiso de las
personas claves del barrio Alameda.

Para tener una mejor claridad al momento de analizar los resultados, las preguntas se
categorizaron en 4 subcategorias que sustentan deductivamente el informe final de investigacion;
en este sentido el deporte formativo y recreativo, la formacion educativa y la formacion en valores
hicieron posible articular teéricamente en presente estudio.

Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion, se presenta el analisis e interpretacion de
resultados de cada objetivo especifico formulado desde el inicio de este estudio.

Particularidades de las personas que participan de las practicas deportivas.

En el primer objetivo este estudio se propone caracterizar socio demograficamente a los
integrantes de las practicas Deportivas y personajes clave del barrio Alameda para ello se analiza
las encuestas realizadas con la comunidad.

Para caracterizar a la poblacion, se implement6 una encuesta sociodemografica la cual presento
gran efectividad y cumplié con los requerimientos informativos debido a la correcta formulacion de
las preguntas

En el transcurso de la presente investigacion, se lograron identificar las principales
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada. Se reconocieron un total de 60
individuos, tanto de género masculino como femenino, quienes se encontraban dentro del rango de

edad de 5 a 60 anos. Ademas, esta poblacion se categorizé predominantemente en los estratos
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socioeconomicos 1 y 4, reflejando asi la diversidad y particularidad socioeconémica de los

participantes involucrados en el estudio.

Por ende, ante dicha informacion se hace mencion a lo referido por Portillo et al. (2021),
quienes hacen referencia de que las caracteristicas sociodemograficas de cada poblacion varian
significativamente debido a una interaccion de factores historicos, econdémicos, culturales,
ambientales y politicos, segin explica el autor, donde la historia de migracidén y asentamiento en
una region influye en su composicion étnica y demografica, mientras que las condiciones
econdmicas determinan los niveles de vida y estratificacion social, ademas los aspectos culturales,
como las normas y valores, afectan la estructura familiar y las practicas educativas, lo que a su vez
da forma a la demografia de la poblacion.

En este contexto, resulta fundamental destacar que el estudio actual revela el impacto social
que ha emergido en el departamento de Narifio, especificamente en la ciudad de San Juan de Pasto
y més concretamente en el barrio Alameda. Historicamente, esta zona experiment6 un periodo de
gran vulnerabilidad, exacerbado por la presencia de habitantes de calle y la falta de seguridad.
Ademas, se caracterizaba por ser un lugar donde los residentes del barrio y areas circundantes
consumian frecuentemente alcohol y sustancias psicoactivas, lo que generaba un ambiente
negativo y deterioraba la imagen de la comunidad del barrio Alameda.

Asi, el impacto observado se interpreta como un cambio significativo en el resultado de un
proceso que ha influido en diversos ambitos comunitarios, incluyendo colegios, viviendas
familiares, zonas verdes y las calles de la ciudad, e incluso en los barrios en general. En el caso
especifico de la ciudad de San Juan de Pasto, y mas puntualmente en el Barrio Alameda, se ha
identificado un impacto social que persiste desde hace mas de diez afios, manteniéndose hasta el
dia de hoy, en parte gracias a la influencia de entidades de las practicas deportivas del Barrio
Alameda.

Por su parte, la observacion participante permitié identificar aspectos fundamentales en los
comportamientos actitudes y conductas de los sujetos de estudio que asistian a los escenarios
deportivos, esta informacion se registro en el diario de campo permitiendo de cierta manera
mediante el acercamiento y el didlogo obtener conocimientos que el grupo de personas tiene sobre
el impacto social, comportamientos y actitudes frente a las practicas deportivas. En cuanto a la

aplicacion de la técnica anteriormente mencionada, el asesor revis6 previamente el objetivo y los
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criterios de observacion y se atendieron los ajustes pertinentes tanto a tipo de personas y a la
necesidad del objetivo por consiguiente su aplicacion y resultados fueron exitosos.

De esta manera, la primera pregunta ;En qué parte de la ciudad esta situado? Permite
obtener informacion sobre la ubicacion de la poblacion participante dividida por sectores lo que
permitié determinar a qué barrio pertenece la mayor cantidad de personas con acceso al area
deportiva y participante en las practicas deportivas. A su vez esta pregunta se liga directamente a
la actividad fisica, ya que esta puede generar lazos de amistad abriendo espacios para que muchas

personas puedan llegar a practicar deporte de diferentes lugares de la ciudad.

Figura 5 Ubicacion de la poblacion participante por sectores
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Nota. Descripcion cuantitativa de la ubicacion de la poblacion participante en las practicas

deportivas. Fuente: Esta investigacion

La figura 5 ilustra la distribucion de la encuesta realizada en diferentes barrios de la ciudad,
con los siguientes porcentajes de participacion en las practica deportivas en el area deportiva del
barrio Alameda: Alameda (67%), San Ignacio (8%), Altos del Campo (9%), Aquines (8%) y Chile
(8%).

Se puede plantear a raiz de estos resultados que hay una alta representacion del barrio
Alameda con un 67% de la muestra total. Esta alta representacion se debe a que este es uno de los
barrios mas grandes y poblados de la ciudad, lo que justifica su mayor participacion en el estudio.
Ademas, es probable que presente una diversidad interna significativa que pueda proporcionar una

rica fuente de datos.
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También se pudo encontrar a través de los resultados una diversidad de barrios menores como
San Ignacio, Altos del Campo, Aquines y Chile los cuales tienen una representacion equitativa, cada
uno con un 8-9% de la muestra. Esta distribucion asegura que, aunque estos barrios tienen menor
participacion individualmente, su conjunto proporciona una perspectiva complementaria a los
resultados obtenidos en Alameda. La inclusion de estos barrios permite identificar patrones y

variaciones entre diferentes areas de la ciudad, lo que es crucial para un analisis integral.

A pesar de la alta concentracion en Alameda, se incluyeron multiples barrios para evitar
sesgos y asegurar que la encuesta capturara una gama amplia de opiniones y experiencias. La
eleccion de estos barrios se tomo para reflejar diferentes contextos socioecondémicos y demograficos
que a su vez reflejen la influencia de las circunstancias del barrio Alameda con la cantidad de
personas que forman parte de las actividades deportivas.

La distribucion de la encuesta muestra una alta concentracion en el barrio Alameda,
complementada por la participacion equitativa de otros cuatro barrios. Esta estrategia de muestreo
equilibra la necesidad de obtener una muestra representativa y diversa, asegurando que los resultados
del estudio sean robustos y utiles para una amplia gama de aplicaciones, desde la planificacion
urbana hasta la formulacion de politicas publicas.

Una segunda pregunta se enfoca en cuantificar a las personas participantes para determinar
si las practicas deportivas se realizan mayormente por hombres o mujeres relacionados a su vez
con las personas que se veian afectadas por las situaciones problematicas preexistentes en el sector.
Las preguntas de la encuesta relacionadas son ;Cual fue su sexo asignado al nacer?; Identidad de

geénero.
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Figura 6 Género de las personas participantes en la actividad fisica

Género Participantes Practicas
Deportivas

B Masculino
® Femenino

Nota. Fuente. Esta investigacion

La figura 6 presenta la distribucion de los encuestados segn su género resultando un
91,67% de personas de género masculino y un 8.33% de personas de género femenino y ninguna de

género intersexual o indeterminado.

Estos resultados reflejan que en la poblacion muestra al interior del grupo de trabajo se
presenta una representatividad mayor de personas de género masculino, lo cual obedece a varios
factores como el acceso a la encuesta, la disposicion a participar, o la representatividad de la poblacion

objetivo.

En cuanto a la poblacion de género femenino se encuentra en una menor representacion, se
puede plantear como factor de influencia de este hecho que las problematicas que conllevaron a la
creacion de las practicas deportivas tienen como principales afectados a personas de género
masculino y en menor cantidad de género femenino por lo que las actividades deportivas

propiamente dichas se realizan mayormente por personas de género masculino.

A su vez la nula participacion de personas de genero intersexual o indeterminado permite
deducir que existe una baja visibilidad de estos grupos o una menor disposicion a participar en las

actividades propias del proyecto como es en este caso la encuesta.

Esta distribucion desbalanceada entre géneros puede influir en los resultados y conclusiones

de la encuesta.
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Culturalmente se puede expresar que las actividades de diversion, ocio, deporte cuentan
con una representatividad mayor en personas de género masculino especialmente en deportes o
actividad fisica realizada de forma profesional o no profesional. Los resultados obtenidos
mostraron que no se cuenta con datos suficientes para llegar a conclusiones mas profundas sin
embargo se puede sugerir que los hombres del barrio Alameda cuentan con mayor interés en las
actividades deportivas para aprovechar el tiempo libre, asi mismo los datos son reflejo de que
culturalmente los hombres asumen participar en estas actividades pues al término de su jornada
laboral disfrutan unirse con amigos y participar de este tipo de actividades mientras que las

mujeres manejan diferente su tiempo libre o no cuentan con él.
Figura 7

Actividades realizadas en el tiempo por la poblacion participante

Cuenta de ACTIVIDADES EMPLEA SU TIEMPO LIBRE
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Nota. Fuente. Esta investigacion

La figura 7 muestra la distribucion de las actividades en el tiempo libre entre los
encuestados, se muestra como resultados que 8% practican la lectura en su tiempo libre, 8%
prefieren dormir en su tiempo libre, 8% dedican su tiempo libre a estudiar, 17% realizan actividades
en el gimnasio y el 59% juegan voleibol.

Los resultados obtenidos indican que el voleibol es la actividad deportiva mas practicada por
los participantes en la investigacion en su tiempo libre sin embargo también sefialaron que existen
otras actividades que comparten una distribucion equitativa en las preferencias de la comunidad,

estos son la lectura, dormir, estudiar e ir al gimnasio.
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Cada actividad ofrece beneficios unicos, como la mejora de la salud fisica y mental a través
del ejercicio en el gimnasio y el voleibol, asi como el desarrollo intelectual a través de la lectura y el

estudio, y el descanso necesario proporcionado por el suefio.

El fomento de esta variedad de actividades en el tiempo libre puede contribuir a estilos de vida
saludables y equilibrados entre la poblacion.

La informacion obtenida refleja una diversidad de intereses y actividades en el tiempo libre
de los encuestados, con una clara preferencia por el voleibol como actividad principal, destacando
la importancia de promover opciones variadas para el bienestar y el disfrute personal.

Dado que este trabajo investigativo plantea que la actividad fisica se transforma en una
actividad alternativa ante situaciones problematicas es importante conocer que tanto tiempo le
dedican las personas a esta. Por tanto, se continua con las preguntas que indagan sobre la

frecuencia de realizacion de actividad fisica a la semana.

Figura 8 Cantidad de actividad fisica realizada durante la semana
|Cuenta de ¢A LA SEMANA CUANTAS VECES REALIZA ACTIVIDAD FISICA? (ALGUN DEPORTE, ...
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La figura 8 presenta la distribucion de la frecuencia de actividad fisica semanal entre los
encuestados obteniendo como resultado que 8% realizan actividad fisica una vez a la semana,
42% realizan actividad fisica dos veces a la semana y un 50% realizan actividad fisica tres veces
a la semana.

La mayoria de los encuestados (50%) indicaron realizar actividad fisica tres veces a la semana,
seguido de un 42% que lo hace dos veces a la semana. Esto permite deducir que para los encuestados
la actividad fisica es muy importante como parte de sus vidas, no solo para realizar durante su tiempo

libre sino también como un estilo de vida.
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Se reconoce de esta manera que la actividad fisica regular se asocia con numerosos beneficios
para la salud, incluyendo la mejora del estado fisico, la reduccion del riesgo de enfermedades

cronicas y el bienestar mental.

Se present6 de acuerdo con los datos que un pequeiio porcentaje (8%) reportd realizar actividad
fisica una vez a la semana, mostrando una minoria en comparacion con los que realizan actividad
fisica mas frecuentemente, por lo cual es importante fomentar habitos de actividad fisica regular para
mejorar la salud y el bienestar general de la poblacion.

El consumo de sustancias psicoactivas, ingesta de alcohol y cigarrillos son una clara sefial de
ausencia de salud y malos habitos se contrarrestan con un estilo de vida saludable, la actividad fisica
no solo es causa de buen estado fisico sino también requiere unos habitos que permitan la

realizacion de estas actividades sin generar problemas a la salud.

Las siguientes tres preguntas se enfocan en averiguar como se experimentan estos habitos por

los participantes de este proceso investigativo.

Figura 9 Consumo de sustancias por parte de la poblacion participante
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La figura 9 presenta como resultado del interrogante sobre el consumo de sustancias que de
la poblacion encuestada el 100% son no consumidores de sustancias psicoactivas. La ausencia de
consumo de sustancias es positiva en términos de salud publica y comportamiento social, ya que
reduce los riesgos asociados con el abuso de sustancias.

Aunque esta informacion es un dato alentador es importante mantener politicas y

programas de prevencion para promover estilos de vida saludables y prevenir el inicio del consumo
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de sustancias en la comunidad, es importante entender ademas que el mantenimiento de estilos de
vida saludable requiere de un constante accionar tanto a nivel individual en sentido de disposicion
como colectivo desde los lideres del barrio como las autoridades del municipio.

Figura 10

Cantidad de fumadores pasivos en la poblacion participante
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La figura 10 refleja que el 8% de los encuestados son fumadores pasivos, mientras que el
92% no lo son. Estos resultados expresan que estan libres de entornos con exposicion al humo en su
contexto habitual

En contraparte solo el 8% de los encuestados reportaron ser fumadores pasivos, lo que
indica una baja exposicion al humo de tabaco en el entorno de los participantes. La exposicion al
humo de tabaco como fumador pasivo puede tener efectos adversos en la salud, incluyendo riesgos
similares a los del consumo activo de tabaco.

Comprender la prevalencia de fumadores pasivos es crucial para disefiar politicas de salud
publica que protejan a la poblacion de la exposicion involuntaria al humo de tabaco y promuevan

ambientes libres de humo para mejorar la salud publica.
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Figura 11 Frecuencia del consumo de bebidas alcoholicas
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La figura 11 presenta la distribucion de la frecuencia de consumo de bebidas alcohoélicas entre
los encuestados, un 50% no consumen alcohol, 33% consumen alcohol semanalmente y un 17%
consumen alcohol mensualmente.

Si bien el 50% de personas encuestadas se refieren como no consumidores de bebidas
alcohdlicas, es importante sefialar que el consumo regular de alcohol puede tener implicaciones
para la salud, incluyendo riesgos de dependencia, problemas hepaticos y otros efectos adversos
por lo cual es importante promover un consumo responsable y educar sobre los riesgos asociados,
generando mayor motivacion para incluir a los consumidores regulares en procesos de disminucion
de la ingesta de alcohol desde la vivencia de actividades de salud.

La ultima pregunta esta directamente relacionada con la salud mediante ya que una buena
actividad fisica puede evitar y contrarrestar algunas enfermedades de la vida cotidiana, apoyandose
en una buena alimentacién y la practica de ejercicio regularmente puede generar un cuerpo sano.

A su vez uno de los efectos mas comunes de no tener un cuerpo sano es padecer problemas

de suefio especialmente el insomnio lo cual gener6 la pregunta cierre de la encuesta.



Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 64

Figura 12 Ocurrencia de insomnio en la poblacion participante

Cuenta de ¢&SUFRE DE INSOMNIO?

Total

¢SUFREDE INSOMNIO? v
=NO

NO
100%

Nota. Fuente. Esta investigacion

La figura 12 refleja que el 100% de los encuestados no sufre de insomnio. La ausencia de
insomnio es positiva en términos de salud y bienestar general, ya que el suefio adecuado es
crucial para el funcionamiento fisico y mental 6ptimo. Promover hébitos de suefio saludables y
proporcionar educacion sobre técnicas para mejorar la calidad del suefio pueden ser beneficiosos
para mantener esta condicion positiva.

En la actualidad, se esta perdiendo ciertos cuidados sobre si mismo por falta de implementacion
en edades tempranas de actividades que faciliten el poder generar el sentido de cuidado, entre las
personas involucradas incluyendo al autor, por ende, es complejo hablar sobre estdndares de cuidado
sobre como llevar un ambiente ameno y comodo para vivir, porque se esta generando dia a dia un giro
completamente cambiante en la poblacion.

Se resalta también una particularidad en torno a la educacion, ya que se logra centrar la
recoleccion de datos de educacion, tipo de labores, grupos poblacionales, cultura, ciencia y
tecnologia, en la primera se evidencia resultados en los cuales algunas de las personas encuestadas
se muestran tristes por no haber tenido una educacion mas completa por cuestiones de ayudar a su
nucleo familiar.

La educacion se considera para los participantes en la encuesta como un compromiso de
todos, pero aceptan que existen dificultades en las familias en el cumplimiento de este, como el nivel
de educacion de los padres, apoyo para estudios, tipo de trabajos, cudntas personas trabajan, cuantas
personas conforman las practicas deportivas del barrio Alameda, grupo predominante, actividades

culturales, espacios tecnologicos y conocimientos de la TIC.
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De la informacion obtenida se concluye que la poblacion participante forma parte de la
comunidad del barrio Alameda en la ciudad de Pasto, son mayoritariamente hombres, la actividad
mas popular en su tiempo libre es el voleibol, no consumen sustancias psicoactivas, ni padecen
insomnio, son en su mayoria practicantes frecuentes de actividades deportivas al aire libre y en
gimnasio, no son fumadores pasivos y en la ingesta de alcohol se abstienen en un 50% pero hay un
porcentaje de consumidores de alcohol regularmente.

Importancia de las Practicas Deportivas y su influencia

En el segundo objetivo este estudio se propone identificar los factores en los que han influido

positivamente las practicas Deportivas del barrio Alameda.

Para realizar la identificacion de los factores se utiliza la observacion participante y entrevista
como instrumento de recoleccion de la informacion.

La comunidad participante tenia una imagen negativa del sector debido a las diferentes
situaciones que se vivenciaban, actualmente la existencia de un escenario deportivo y un salén
comunal ha cambiado la percepcion existente. Ademas, cuentan con materiales deportivos,
uniformes deportivos, petos de entrenamiento, balones y demas elementos deportivos con el fin de
permitir a todos realizar entrenamientos en diferentes ambitos deportivos lo cual tiende a generar
una actitud de mejoramiento del estilo de vida, aunque especialmente va enfocado hacia los nifios
de la comunidad y aledafios al mismo ya que se pretende que tengan un buen manejo del tiempo
libre.

En la comunidad del barrio Alameda, en entrevista realizada con la sefiora Celia Bastidas
(Entrevista. 2024) se plantea que “el barrio también impacta muy bien porque todos sabemos que
si uno se dedica al deporte llevan a sus amigos, llevan a sus conocidos y eso hace que todo el
mundo quiera hoy en dia hacer el deporte”

De acuerdo con los autores Mutrie y Parfitt (1998) ser fisicamente activo puede reducir las
conductas auto destructivas y antisociales en la poblacion joven. De esta forma se puede plantear
que al disminuir actividades destructivas o antisociales mejora la convivencia a nivel comunitario
ademas genera espacios de amistad y aumenta la cantidad de personas que desean participar en esta
actividad. De igual manera es importante recalcar que en este proceso un segundo factor es la
construccion del salon comunal que en sus inicios fue comunitario y tras un proceso de seis afios se
logra en el afio 2012 agregar el espacio para las practicas deportivas, lo cual es considerado un

orgullo para el barrio Alameda.
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Espacio tal que permite no solo la practica de deporte y actividad fisica sino también el
espacio para desarrollar catedras relacionadas con el deporte, como como el tipo de entrenamiento,
actividad fisica y lograr un ambiente ameno para todas las personas que les gusta hacer actividad
fisica. Como lo dice Mozo Cafete (2003), la practica deportiva sirve como herramienta de
formacion, porque ayuda a construir valores como la competencia, el trabajo en equipo y el saber
ganar. El ambito deportivo propone una formacion y perfeccionamiento de la conducta social del
sujeto que lo practica. En éste desarrolla valores como el compromiso por su actuacion, la

identidad de grupo, la autodisciplina, la critica, la autocritica y el colectivismo.

Las practicas deportivas que ayudan a la formacion personal y grupal, también se podria
decir que las practicas deportivas son actividades fisicas organizadas y sistematicas que involucran
la participacion en juegos, ejercicios o competiciones que tienen como objetivo principal mejorar
la condicion fisica, la destreza y el bienestar general de quienes las practican. Estas practicas
pueden incluir una amplia variedad de deportes, desde individuales como correr o nadar, hasta
deportes de equipo como el futbol o el voleibol.

Ademas de los beneficios fisicos, las practicas deportivas también pueden fomentar valores
como el trabajo en equipo, la disciplina, la perseverancia y el espiritu competitivo sino también
refieren a actividades fisicas planificadas y estructuradas que se realizan de manera regular. Estas
actividades fisicas estan disefiadas para mejorar la condicion fisica, el rendimiento atlético y la
salud general de quienes las practican. las practicas deportivas también tienen importantes
beneficios psicoldgicos y sociales. Entre ellos se incluyen el desarrollo de habilidades como la
disciplina, la autoconfianza y la gestion del estrés, asi como la promocioén de valores como el
trabajo en equipo, el respeto por las reglas y la superacion personal.

Desde una perspectiva mas amplia, las practicas deportivas también pueden ser vistas como
una forma de expresion cultural y social, que conecta a las personas a través del juego y la
competencia. Ademas, en el contexto educativo, las practicas deportivas son fundamentales para
el desarrollo integral de los individuos, ya que contribuyen no solo al bienestar fisico y emocional,
sino también al desarrollo cognitivo y social de los participantes.

Dentro del contexto de la comunidad, las practicas deportivas en su interior funcionan como
un componente integral que puede tener varios roles y efectos positivos como la promocion de la
salud fisica y mental ya que las practicas deportivas ofrecen oportunidades para que sus miembros

mejoren su condicion fisica y mental. Esto incluye la reduccion del riesgo de enfermedades



Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 67

cronicas, la mejora del bienestar emocional y la gestion del estrés, también la cohesion social por
medio del deporte retine a personas de diferentes edades, antecedentes y habilidades en torno a
actividades compartidas.

Esto promueve la cohesion social, y lo podemos notar en la comunidad del barrio Alameda,
mediante el aporte de la sefiora Celia Bastidas (Entrevista.2024) quien menciona que” nosotros
nos llevamos bien con la mayoria de las personas que viven aca en el barrio, es un barrio

armonioso en donde nos llevamos bien”.

Sobre esto plantea Massengale (1979) que el deporte influye en todas las formas de vivir la
cotidianidad de los miembros de una sociedad, fortalece los lazos comunitarios y fomenta el
sentido de pertenencia y el desarrollo personal en el sentido de que participar en practicas
deportivas puede ayudar a los individuos a desarrollar habilidades como la disciplina, la
perseverancia, el trabajo en equipo y el liderazgo.

Estas habilidades son transferibles a otras areas de la vida, como la educacion y el trabajo
y sobre todo crean nuevos valores y la creacion de la ética deportiva que Promueven valores como
el juego limpio, el respeto por los oponentes y los arbitros, y el cumplimiento de las reglas. Estos
valores contribuyen a una comunidad mas ética y responsable.

Para que las practicas deportivas funcionen de manera efectiva en una comunidad, es
importante contar con infraestructuras adecuadas, programas inclusivos y accesibles, asi como con
el apoyo de autoridades locales, organizaciones deportivas y voluntarios. La colaboracion entre
diferentes sectores de la comunidad es fundamental para maximizar los beneficios sociales,
culturales y economicos que las practicas deportivas pueden ofrecer.

Para convertirse en una comunidad que no discrimine, celebre la diversidad cultural y
maneje procesos de inclusion puede servirse del deporte como plataforma para esto al encontrar un
espacio donde las diferencias pueden ser respetadas y valoradas como lo es el caso de la
comunidad del barrio Alameda.

En el desarrollo de la entrevista sobre la influencia del deporte se aporta a esta postura asi,
se trata de integrar a todos los jovenes del sector sin distincion alguna y lo bonito y lo chévere de
todo ese evento es que a pesar del estigma que tiene el sector nunca habido un conflicto de
gravedad, ni un problema, ni nada que lamentar. En el barrio digamos que todo el mundo esta como
con los brazos abiertos a que asi sea que vengan personas de otros barrios o que personas de otras

partes, quieran hacer deporte Edwin Burgos (Entrevista. 2024)
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Beneficios de las practicas deportivas en los habitantes del Alameda

El tercer objetivo propone analizar los beneficios generados por las practicas deportivas del
barrio Alameda. Para este apartado se hace uso de la entrevista.

Hoy por hoy, el impacto social que tuvo el barrio Alameda es considerado estable,
acarreando con ello un entorno favorable y factible para las familias y demas personas que circulan
por el drea en razdn a que las personas adquirieron una nueva mentalidad, buenas actitudes y otros

factores.

Salamanca (1995), asume que el impacto de una determinada intervencion social — en el
caso de este autor, un proyecto social - estd en relacion directa con aquellas externalidades o
efectos previstos o no previstos, susceptibles de ser a lo menos observados, sin embargo, en el
caso del barrio Alameda jugo a favor de la gente de la comunidad en donde la intervencidn social
de la comunidad termino en un cambio extremo y afecto a las demds personas que eran externas
al barrio, creci6 el area social y se torné un ambiente ameno llevandose otra imagen del barrio
como comercial o de una gente que en la mayoria les gusta el ambiente deportivo.

Las personas aqui en el barrio siempre les ha gustado el deporte, el deporte siempre ha
estado en el barrio siempre los ve practicando algun deporte y son amantes del futbol, otros del
voleibol, algunos del atletismo, miramos jovenes bastante talentosos en el voleibol, sobre todo aqui
hay jovenes que les encanta voleibol y son muy buenos. (Burgos, E. Entrevista, 2024)

En este sentido, en lo referente al barrio Alameda este fue adquiriendo situaciones Optimas
e ideales a causa de que sus habitantes se organizaron y dispusieron de sus esfuerzos, colaborando
con su aporte para mejorar su entorno, minimizando riesgos y brindando seguridad, para la
comunidad el pensar en salir de sus casas era considerado como un acto de valentia, en razon a
que el transitar se estimaba como algo arriesgado, en vista de que era elevada la cifra de personas
en situacion de calle y los estigmas sobre ellos, debido a que la comunidad temia por su integridad
y la de sus familiares, quienes diariamente debian convivir con la imagen de estas personas y su
adiccion a sustancias psicoactivas, lo cual era un factor poco favorable para el desarrollo de nifios,
nifias y adolescentes.

Los buenos actos llevados a cabo por la comunidad a partir de su articulacion, union y
direccion dieron producto de las practicas deportivas del barrio Alameda, quienes realizaron uso del

salon comunal del barrio desde la observancia de principios, directrices y valores en aras de
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preservar las instalaciones, cuidar la perspectiva del barrio y fomentar el cambio en la ciudad de

San Juan de Pasto.

Asi las cosas, las practicas deportivas del barrio Alameda se torn6 como uno de los pilares
motivacionales frente a acciones ejecutadas por la comunidad, en virtud de que fomento la
disciplina y la labor realizada, lo cual atrajo grandes promotores, influyentes y proveedores de la
salud y deporte, de igual forma, se ha destacado el trabajo e incidencia aportado por los docentes,
quienes han emprendido esfuerzos en la colaboracion de la transformacion sobre la estructura
mediante el gusto a la actividad fisica y los deportes en general aunque el que mas resalta en el
barrio Alameda hasta la actualidad es el voleibol, otorgandoles una nueva perspectiva que les
permita construir un plan integral de vida.

El barrio Alameda un lugar un lugar donde se pueda acoger experiencias, pensamientos, a
través del aprendizaje de las personas que sabian sobre este ambito deportivo y el mundo del
ejercicio fisico, respaldando mediante su ensefianza valores socio culturales, los cuales
contribuyen en las relaciones humanas de acuerdo con su entorno, fortaleciendo los lazos, vinculos,
la exploracion, el aprendizaje, la salud, los deportes y la actividad fisica, “lo que es el voleibol,
eso ha contribuido para que para mi que mi hijo tenga sea digamos que haciendo su deporte, yo
siento que él es un nifo feliz, que le gusta, que lo marca y que lo educa” Celia Bastidas (entrevista,
2024). Aunque los efectos positivos de la actividad fisica sobre la salud mental se han investigado
durante largo tiempo, la calidad de la investigacion y los métodos que se utilizaron resultan a lo
sumo confusos. En parte, esto se debe al pobre disefio de los estudios: tamafios de muestra
pequenos y la utilizacion a menudo de diversas definiciones y medidas de la evaluacion de la salud
mental. Mientras que la participacion en actividad fisica se ha asociado a la disminucion de la
depresion y de la ansiedad.

Para generar otras expectativas lo mas conveniente es realizar una buena interaccion fisica
acarrea un buen empleo del tiempo libre y multiples beneficios, como lo es un buen estado fisico y
mental, traducido a reducciones en los sintomas de la depresion, ansiedad y la tension, los cuales que
frecuentemente se pueden notar en la poblacion juvenil. (Dunn et al., 2001, Paluska y
Schwenk, 2000)

Las patologias como la ansiedad y tension deben ser atendidas oportunamente en los casos
de nifos, adolescentes o adultos mayores, puesto que se debe a la mayor parte de artefactos

tecnologicos que promueven el sedentarismo y alejan a la poblacion de los ejercicios. A partir de
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estas concepciones, la comunidad se tornd mas espontanea a raiz de su incursion en el deporte y la
cultura, por ello, se generaron espacios encaminados a garantizar el disfrute e interaccion con la
comunidad en general, a partir de ello se tom6 otro concepto del barrio Alameda, el cual se
fundamento a partir del ambiente de respeto, empatia, el trabajo honrado y tolerancia, dando lugar a
un alto impacto y suprimiendo los clichés negativos impuestos por la sociedad.

El barrio Alameda actualmente se ha dedicado al apoyo del emprendimiento de personas que
mediante trabajo, esfuerzo y constancia han persistido en la materializacion de sus proyectos, toda
vez que esta zona no ofrecia rentabilidad, ni un comercio activo, debido a que las
personas no frecuentaban el lugar por el temor de que su integridad se viera afectada.

Con el presente proyecto se presenta el impacto social que ha causado las précticas deportivas
del barrio Alameda de la cuidad de Pasto, teniendo en cuenta la perspectiva de sus moradores, que
consideran que ha habido mejoras en cuanto al buen manejo de las zonas y las actividades
comerciales lo que promueve que haya visitantes al barrio Alameda.

Para Elvira y otros (2017) la participacion en el deporte puede desempefiar un papel
importante y positivo en la salud y el desarrollo de los nifios y los jovenes, la cual se ha convertido
en un area que recientemente ha recibido mayor atencion, es el papel que la participacion deportiva
podria desempefiar en la prevencion del consumo de drogas y alcohol entre los jovenes.

Se puede analizar la relacion entre la participacion deportiva y el consumo de alcohol y
drogas entre los adolescentes, dentro de un contexto barrial, popular, la participacion deportiva, sin
embargo, parece estar relacionada con la reduccion del uso de drogas ilicitas, especialmente el uso
de drogas no relacionadas con el cannabis, es notorio el aumento de este tipo de sustancias en
veredas, pueblos y como faltar de la ciudades y sobre todo en este sector urbano es el nido de
grandes expendedores de todo tipo de sustancias que perjudican a la comunidad y en estos casos a
los deportistas, aunque la participacion deportiva estaba asociada con la disminucion del uso de
drogas ilicitas. Posteriormente el método de evitar estar en contacto con este tipo de drogas es muy
relativo ya que por muy cuidadoso que sea una persona el medio donde esté ubicado, las drogas y
tipos de sustancias que perjudican la salud fisica y mental estaran ahi presentes por muy minima
cantidad que sea “las generaciones lo han tomado como el deporte como una salida y hoy y para
evitar tanto lo que es conflictos de drogas, alcoholismo” Juan Tobar (Entrevista, 2024)

La participacion en deportes reduce el riesgo de uso general de drogas ilicitas, pero

particularmente durante la escuela secundaria; sugiriendo que este puede ser un periodo critico para
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reducir o prevenir el uso de drogas a través del deporte. La investigacion futura debe comprender
mejor qué condiciones son necesarias para que la participacion deportiva tenga resultados
beneficiosos en términos de prevencion del consumo de alcohol y / o drogas ilicitas.

Un érea que recientemente ha recibido mayor atencion es el papel que la participacion
deportiva podria desempefiar en la prevencion del consumo de drogas y alcohol entre los jovenes,
de hecho, revisiones como la de Besson, (2014) sobre la asociacion entre la participacion deportiva
(principalmente con respecto a los deportes organizados en la escuela secundaria y universitaria,
asi como dentro de cada una de las comunidades) y el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilicitas.
En conjunto, las revisiones sugieren que la participacion deportiva se asocia con un menor
consumo de tabaco y drogas ilicitas durante la adolescencia, pero que tiende a asociarse con un
mayor consumo de alcohol. También hay alguna evidencia que sugiere que el efecto de la
participacion deportiva en el consumo de drogas y alcohol puede variar segun el género, la raza y

el tipo o tipo de deporte.

En este caso, Stookey, Mealey, & Shaughness (2012) encontraron que los atletas
masculinos son mas propensos a consumir marihuana que los hombres no atletas; y en
comparacion con las mujeres no deportistas y los hombres (deportistas y no deportistas), las
deportistas femeninas tenian las tasas mas bajas de consumo de marihuana. Una relacion poco
casual puesto que son polos diferentes puesto que estar bajo el efecto del cannabis puede perjudicar
a la salud e integridad del deportista.

Si bien estas revisiones son informativas, existen varias limitaciones que requieren mas
trabajo. En primer lugar, la participacion deportiva en estas revisiones a menudo se limitaba
estrechamente a contextos educativos ( Ej., Escuela secundaria, universidad) y, por lo tanto, no incluia
la participacion deportiva en otros entornos ( Ej., Programas recreativos comunitarios) ” yo creo que el
deporte siempre va a ir el barrio sino a todo el lugar va a ser un actor bastante importante para la
prevencion de que los jovenes de pronto se acerquen a actividades ilicitas ™
Edwin Burgos (Entrevista, 2024)

Como resultado, la atencidn se ha centrado en los estudiantes deportistas universitarios y de
secundaria, excluyendo a los nifios mas pequeios y a los jovenes, en particular entre los 10 y los
14 afios (por ejemplo, la peri-adolescencia).

Esta es una limitacion importante dada la investigacion que sugiere que los nifios y jovenes

en este rango de edad ya han comenzado a consumir alcohol y drogas (Moreno, Cervello, &
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Moreno, 2008). Ademas, el momento pico para la participacion deportiva para la mayoria de las
personas es durante la peri-adolescencia y la adolescencia, después de lo cual la participacion
tiende a declinar durante la transicion a la edad adulta temprana y a lo largo de la vida a partir de
entonces (Quevedo, & Bermudez, 2009).

Dado que la investigacion existente tiende a excluir a los nifios y jovenes exactamente en
el momento en que surge el consumo de alcohol y drogas, y cuando la participacion deportiva es
mas alta, no esta claro si la participacion deportiva ofrece algin efecto protector para los nifios y
los jovenes. En segundo lugar, y quizds lo mds importante, la gran mayoria de los estudios
revisados han sido transversales. Como resultado, las asociaciones temporales no se han
caracterizado bien. Por ejemplo, aunque parece que los deportistas pueden tener mas
probabilidades de beber que los no deportistas, no esta claro si esto persiste con el tiempo. Ademas,
se desconoce si la participacion estable (es decir, a largo plazo) en el deporte reduce la frecuencia
del consumo de alcohol en relacion con los que abandonan los deportes y los que nunca lo han
hecho. El ejercicio fisico reduce los factores de riesgo de enfermedades del corazon, diabetes,
previene el sobrepeso, la obesidad, mejora la salud, contribuye al desarrollo, la consolidacion del
aparato locomotor incrementa los niveles de autoestima, salud psicoldgica y contribuye a
incrementar las expectativas de vida. (Keogh, Kilding, Pidgeon, Ashley, y Gillis, 2009; Cardenas
Henderson y Wilson, 2009).

Realizar actividad fisica brinda fortaleza y ayuda a compensar la pérdida de masa muscular
y de fuerza generalmente asociado con el envejecimiento normal.

Las personas que mantienen actividad fisica evitarian problemas en su cuerpo a nivel
mental y motriz e igualmente desarrollar actividades que perjudiquen el cuerpo puede tener
consecuencias como cambios fisicos y emocionales, por ejemplo, consumir habitualmente alcohol
puede perjudicar a una persona dependiendo de la frecuencia de consumo.

Si su consumo es poco frecuente se vera afectado el rendimiento de la persona, presentando
decadencia en sus habilidades motrices basicas, afectando la resistencia fisica, la fuerza de las
extremidades, la velocidad, el equilibrio y la coordinacion, ademas disminucién en sus reflejos,
todo lo anterior a largo plazo debido a que el consumo es poco frecuente.

Se considera comun observar personas mayores consumiendo bebidas embriagantes en

donde se supone que son personas “responsables” sin embargo en la actualidad los adolescentes y
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nifos adoptaron también estos comportamientos frente al consumo de alcohol que se ven publicos
en todas partes de la calle, barrio, ciudad, pueblo o incluso un hogar de familia.

Las personas consumen alcohol sin saber quién puede verlos y que tanto dafo pueden hacer
con el simple hecho de estar bajo los efectos de esta bebida embriagante, una persona adulta puede
ver esto y se le puede reconocer que lo mira de una forma normal pero un adolescente puede tomar
estas actitudes y ocurriran hechos irresponsables y dafiinos tanto a nivel personal como a nivel
publico.

La adolescencia es reconocida como una etapa critica, por ser una etapa de transicion,
donde muchos adolescentes tienen problemas para manejar tantos cambios a la vez y pueden
desarrollar conductas de riesgo, como lo es el consumo de drogas, esto debido a la inexperiencia, al
sentimiento de invulnerabilidad y al interés de experimentar con nuevos comportamientos.
(Barra, Cerna, Kramm, & V¢éliz, 2006; Jiménez,Menéndez, & Hidalgo, 2008)

Al estar en un mundo lleno de presion por parte social y familiar algunos adolescentes no
saben cOmo actuar al momento de tomar decisiones, en su cabeza se crean un nudo de
pensamientos y no saber como resolverlos puede desencadenar una serie de malos acontecimientos
con tal de evadir una responsabilidad por otra parte no es culpa también de recaer en este método
puesto que es muy facil conseguir esta bebida embriagante, en tiendas o licoreras estan ubicadas
en todas las partes de la ciudad o el barrio, en la tienda del conjunto o doblando la esquina. Al
respecto (Alonso, 2008) Considera al alcohol como la droga legal més consumida que ha formado
parte del entorno social y cultural a través de los afios, su devenir histdrico la ha convertido en una
sustancia ampliamente utilizada y con una enorme aceptacion social.

En un tercer plano puede que estas costumbres de ponerse a consumir alcohol en la tienda
o en la casa familiar lo puede ver un nifio en donde su sistema motriz y psicologico estd muy alerta
en todo momento si en este caso lo esta mirando en una esquina con sefiores que no conoce el solo
le pondra curiosidad del porque las personas se ponen en un estado de embriaguez si toman ese
tipo de bebidas pero si en su ntcleo familiar en donde come, duerme y tiene sus cosas hay adultos
0 jovenes (que es también un factor muy viable a los conocimientos y saberes del nifio) que toman
bebidas que contienen alcohol puede que este lo vea como una accidn positiva y normal entre su
familia y la sociedad, este tomard esto como una acciéon que no tiene una restriccion ya que seres

de su familia lo hacen con tranquilidad. “poner toda la atencion del mundo hacia nuestros



Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 74

jovenes por qué? Porque hay mucha maldad y lastimosamente en este barrio pues si se ha dado
esos Expendios” Celia Bastidas (Entrevista, 2024)
Esto llegando también afectar su entrono llegando al punto de conversar con sus amigos y
tomando estas decisiones de ingerir alcohol. Sin embargo, al ser nifios o adolescentes se pude
ver estos cambios fisicos y actitudinales muy rapido ya que su cuerpo se amolda al estilo de vida
que llevan diariamente mas rapido que el de una persona adulta, al momento de ver estos
cambios en los nifios o adolescentes es mejor tener prevencion y control sobre como esta

tomando las exigencias del dia a dia o de la vida misma.

Se hace necesario modificar actitudes y respuestas emocionales sobre su propia conducta y
promover el empleo del tiempo libre en tareas sanas (recreativas y deportivas) para que no se
relacione con la ingestion de bebidas alcoholicas.

El apoyo social de los vecinos, compaieros de trabajo o compafieros estudiantiles y
fundamentalmente de la familia es indispensable, con ellos no encontrara dificil el camino de su
curacion. Este no es un problema moral sino de salud, que tiene tratamiento, pero ante todo
requiere prevencion. Tener un buen manejo del tiempo es indispensable y se deberia manejar mejor
y promover el uso del conocimiento que este puede atribuir de manera positiva al nifio u
adolescentes como lo dice Britton y Tesser (1991) que el buen manejo del tiempo puede establecer
y cumplir los objetivos que se imponen como ejemplo en la parte del estudio en cuanto a la entrega
de las tareas y evaluaciones. Este modelo apoya el establecimiento de metas y prioridades, ademas
de afirmar que la desorganizacion y falta de establecer prioridades conllevan a usar el tiempo de
forma inapropiada como querer probar alcohol.

Es importante entender que el tiempo libre no significa sentarse a hacer nada. Eso puede ser
tan dafiino como estar con estrés laboral. Tener tiempo de ocio significa dedicarle horas a
actividades creativas, sociales, ludicas que no generan un estrés adicional, sino mas bien placer.

El tiempo libre es un bien altamente valorado para la sociedad. Su valor terapéutico y sus
beneficios en el bienestar integral de las personas son innegables.

Al tener un tiempo de ocio este puede explorar y pulir unas habilidades personales que
seran muy utiles a lo largo de su vida lo mejor que puede hacer una persona con un tiempo de ocio
es salir de la rutina o monotonia de la vida cotidiana, que sea diferente cada dia para aprender y
explorar cosas nuevas que nos gusten o resulten interesantes, Renovar fuerza y energia, tanto fisica

como mental, Incrementar la autoestima y la realizacion personal, en donde cada vez que salgamos
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de esa zona de confort nos guste lo que estamos haciendo y de una manera sentir una sensacion de
gozo al momento de interactuar con los diferentes entornos. ” como la parte del aprendizaje que
es lo fundamental, tanto fundamentacion, como en valores éticos, como en valores que de repente
mas alla tu vas a poder desarrollar en el deporte mio y a tu vida personal, La generacion de ese
tipo de espacios hace que se siga fortaleciendo como ese espiritu deportivo alejandonos o
alejandonos a los muchachos de ese entorno” Edwin Burgos (Entrevista, 2024)

Como la curiosidad al momento de ejercer un nuevo habito como el mas comun y el mas
recomendado siempre serd el deporte y la actividad fisica como lo dice (Castillo, Balaguer y
Garcia-Merita, 2007), se encuentra claramente establecida la contribucion del ejercicio fisico y la
practica deportiva a un estilo de vida, asi como sus efectos favorables para un auto concepto
positivo y el desarrollo de la autoestima en poblacion joven.

La accion con la que se hace el deporte o la actividad fisica proviene de una motivacion o
un gusto que le tienen antes porque lo vieron en alguna parte o les contaron y hubo interés, esta
motivacion es determinada porque constituye a una regulacion autonoma del cuerpo que lleva al
compromiso con una actividad. Es decir, los deportistas que estan motivados participan en su
deporte debido a los sentimientos de diversion, interés y satisfaccion que son inherentes a esta
actividad. Realizar cualquier deporte o actividad fisica general, nos hace sentir bien y a plenitud.
Es alli en donde radica su importancia. ;/Por qué?, pues son las actividades fisicas las que nos
mantienen concentrados y enfocados en un objetivo, bien sea para aumentar la masa muscular,
reducir la grasa o aumentar la resistencia, fuerza, equilibrio o velocidad. El deporte beneficia
nuestra aptitud fisica, pero también nos ayuda a regular otros aspectos de nuestro cuerpo:
hormonal, inmunoldgico y psicolégico.

El ejercicio fisico influye directamente en nuestro bienestar mental, puesto que al
practicarlo reducimos el estrés y la ansiedad, prevenimos la aparicion de depresion, contribuye a
obtener un adecuado descanso y reduce el sentimiento de fatiga. Asimismo, el deporte nos ayuda
a mejorar las capacidades cognitivas, habilidades sociales, auto concepto y resiliencia. “ el deporte
es lo mejor que uno puede hacer” Celia Bastidas ( Entrevista, 2024)

El barrio Alameda juegan un papel crucial en la configuracion de la calidad de vida de los
residentes del sector. Un barrio bien desarrollado puede ofrecer una variedad de beneficios que
mejoran la vida de sus residentes, desde acceso a un conocimiento deportivo hasta oportunidades

econdmicas. Se explora los beneficios generados en el barrio por medio de este club y la mejora de
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toda la comunidad que reside en esta zona, que genera una mejor calidad de vida para los
residentes promoviendo un sentido de orgullo y propiedad entre estos. Ademas, los eventos y
actividades comunitarios que fomentan las conexiones sociales pueden crear un sentido de

comunidad y pertenencia.

Los beneficios que ha generado el barrio van mas alla de lo estético y lo social. Un mejor
acceso a los servicios bdsicos tiene un impacto significativo en la salud y el bienestar de los
residentes. La comunidad con instalaciones deportivas accesibles puede reducir la incidencia de
drogadiccion, alcoholismo, robos, entre otros. De manera similar, el acceso a una educacion de
calidad puede equipar a los residentes con las habilidades y el conocimiento necesarios para tener
éxito en la vida y en el ambiente laboral, deportiva y contribuir a la sociedad.” el veintiocho de
diciembre, mientras todos estan digamos que algunos nifios se dedican a pintar las calles, otros
muy poco ya que, a echar agua, aca en el barrio lo que se hace es hacer un torneo relampago de
voleibol, cierto y se vive esa experiencia y es algo que une mucho a la gente “Edwin Burgos (
Entrevista. 2024)

La comunidad bien desarrollada también puede ofrecer importantes beneficios economicos.
El aumento del valor de las propiedades y las oportunidades de inversion pueden generar riqueza
para los residentes y atraer nuevos negocios al area. Esto, a su vez, puede crear oportunidades de
trabajo y estimular el crecimiento econdmico. Ademads, un vecindario prospero puede atraer
turistas y generar ingresos de los visitantes, contribuyendo atin mas a la economia local.

El barrio puede proporcionar una variedad de beneficios que mejoran la calidad de vida de
los residentes y generan oportunidades deportivas y econdémicas. El acceso a servicios basicos,
mejoras estéticas y eventos comunitarios puede crear un sentido de orgullo y pertenencia entre los
residentes. ” trata de integrar a todos los jovenes de del sector sin distincion alguna y lo bonito y lo
chévere de todo ese evento es que a pesar del estigma que tiene el sector nunca habido un conflicto
de gravedad, ni un problema, ni nada que lamenta” Edwin Burgos (Entrevista, 2024)

Un mejor acceso deportivo y ayudando a la educacion puede tener un impacto significativo
en la salud y el bienestar de los residentes, mientras que los beneficios econdémicos, como el
aumento del valor de las propiedades y la creaciéon de empleo, pueden estimular el crecimiento
econdmico. Por lo tanto, invertir en el desarrollo de los vecindarios puede tener un impacto

positivo en la vida de los residentes y de la comunidad en general.



Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 77

Participar en eventos sociales que tengan como objetivo un estimulo a realizar actividad
fisica como costalados, un torneo de banquitas, torneos de futbol relampago, bailo terapias entre
otras. proporciona beneficios fisicos y sociales que contribuyen a mejorar la salud, el estado fisico,
la convivencia social y los estados de animo personales de cada una de las personas que conviven
y participan tanto en el evento social como en las practicas deportivas y fisicas.” Lo mismo pasa
en diciembre con un barrio cercano con el cual nos integramos por ser muy cercanos con el barrio
Centenario en donde también hay un torneo por ejemplo de banquita cierto y que es muy popular
en el sector y que es una experiencia muy bonita” Juan Tobar (Entrevista, 2024)

Las practicas deportivas son vitales para el inicio del ambito de la actividad fisica, Segun
Cagigal (1979), este tipo de deportes intenta saciar la necesidad humana en donde la persona pueda
ganar un objetivo especifico mientras su cuerpo esta activo por el movimiento, pero tiene en cuenta
los valores humanos y sociales del deporte, es decir, la salud, el esparcimiento, la socializacion, el
descanso, etc. Ademas, el concepto de Deporte para todos hace alusion al hecho de que toda
persona tiene el derecho de practicar una actividad deportiva independientemente de su clase
socioecondmica y el sexo.

Practicar alglin deporte ayuda a controlar el peso, reduce el riesgo de enfermedades, a los
vicios como lo son el alcoholismo, drogadiccion y robos, fortalece los huesos y los musculos y
mejora la salud fisica en general. El ejercicio también mejora la salud del cerebro y el aprendizaje,
lo que lo hace beneficioso para todas las partes del cuerpo, incluida la mente.

La actividad fisica puede mejorar la aptitud muscular y cardiorrespiratoria, asi como la salud
en general. El ejercicio regular también regula la presion arterial y ayuda a mantener una buena
densidad dsea, que es esencial para la salud fisica a largo plazo. Por lo tanto, practicar este deporte
puede proporcionar numerosos beneficios fisicos que contribuyen a mejorar la salud y el bienestar
general.

Finalmente, participar en actividades fisico-deportivas también proporciona beneficios
sociales. El deporte ayudo a construir relaciones y habilidades de trabajo en equipo, asi como a
crear un ambiente de trabajo mas agradable y dindmico. El deporte en el barrio Alameda en la
actualidad funciona como un motor de energia en las personas, los lugares que acogen estas
actividades fisicas y deportivas en el barrio Alameda como el parque, las canchas y el salon
comunal son frecuentes estos ambitos en donde como se ha mencionado en la actualidad destaca el

deporte del voleibol, facilitan las relaciones sociales y promueven el desarrollo de habilidades
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sociales. Ademas, el deporte y la actividad fisica generan diversos beneficios sociales y de salud
que contribuyen al desarrollo sostenible de las personas que pertenecen a las practicas deportivas.
“miramos jovenes bastante talentosos en el voleibol, sobre todo aqui hay jovenes que les encanta

voleibol y son muy buenos” Celia Bastidas (Entrevista, 2024)

Ademas, mediante el proceso del impacto social positivo que surgio en el barrio Alameda
se puede ver una reduccion de estrés y la ansiedad en el sentido de la tranquilidad de la comunidad
como lo menciona Martinez y Diaz (2007) que el estrés y la ansiedad dependen en gran medida
del concepto que las personas tengan de las demandas que se les formulan en relacion con la
capacidad de comprension y control que encuentran en si mismas. Aunque la problemaética era en
ese entonces problemas sociales con antisociales que mantenian consumiendo sustancias
psicoactivas también era un estado muy preocupante para las personas que Vivian en esta situacion
y actualmente para remediar el estrés y la ansiedad con el ejercicio ya que aumenta la confianza
en uno mismo y la autoestima. A medida que las personas realizan actividad fisica regular, pueden
experimentar mejoras en su estado fisico, niveles de energia y salud en general, lo que puede
contribuir o aumentar los sentimientos de autoestima. Ademas, el ejercicio brinda a las personas
una sensacion de logro y puede ayudarlos a sentirse mas en control de sus vidas, lo que lleva a una
mejor autoestima.

Por lo tanto, la incorporacion de ejercicio regular en la rutina de unos puede conducir a una
mayor confianza en si mismo y autoestima. La vida comunitaria es el fundamento de la existencia
humana. El ser humano es un ser social con capacidad de conocer, aprender y crecer a través del
encuentro con los demas. Se tejen conexiones emocionales que brindan confianza al mismo
individuo y a quien lo rodea, sirven de guia para alcanzar las metas e inspiran para lograr nuevos
caminos.

Una comunidad es un grupo de personas que comparten un proposito, espacio o interés que
constituye la base y la columna vertebral de una relacion a largo plazo. Por eso, la posibilidad de
vivir en comunidad une al mundo. Ahorrando para cumplir tus suefos, apoyandote en los
momentos dificiles, sintiéndote seguro en tu barrio, adoptando los hébitos de vivir mas y mejor,
adentrandote en el mundo de los demas y enriqueciéndote. con €l. “hicieron un grupo de
seguridad en el barrio las cuales pues han ido mejorando en todo el barrio” Celia Bastidas

(Entrevista, 2024)
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En el barrio Alameda ha mejorado la convivencia de muchos afios atrds ya que antes la
comunidad era muy separada y tenian un dicho “si no me pasa a mi no voy hacer nada por los demas”
hasta llegar el momento que les toque a ellos o a su entorno familiar, dicho esto el barrio siempre ha
tenido unas inconformidades las cuales eran: robos , expendios de Drogas y alcoholismo en todo el
barrio esto daba a conocer que el barrio era muy malo y ensefiaba a nuevas generaciones a seguir en

ese entorno pensando que el entorno en el que estaban conviviendo era bueno.

La comunidad de ahora del barrio Alameda ha cambiado en muchas fases ya que hay
lideres que ensefian a mejorar su entorno de vida en este caso las personas encargadas de
manifestar que se estd haciendo mal o bien son las mismas personas de su comunidad ya que
ahora hay una empatia de comunidad y quieren que el barrio sea cada vez mejor, teniendo en
cuenta el barrio de afios atras el barrio era muy peligroso la gente era muy asocial con diferentes
cosas que pasaban en el barrio. “en el barrio habia muchos mas sitios pues digamos que sitios que

frecuentan para la droga” Celia Bastidas (Entrevista, 2024)

Ahora la comunidad ya tiene una nueva mentalidad que se aha cambiado en la sociedad lla cual
nos ensefa que si tu estas bien en el entorno que estas vas a estar bien contigo mismo, eso ayudo al
barrio a que se preocupe por mejorar tratando de hacer cosas por la comunidad uno de las cosas mas
importantes de este barrio son las practicas deportivas del barrio Alameda que ayudo a los nifios, Jovenes
y adultos a mejorar su ambiente de vida por medio de las actividades fisicas y deportivas haciendo
conocer valores los cuales querian que se inculcaran en la comunidad que los rodea.

Dando la confianza que es un factor importante en la comunidad ya que afios pasados la
gente tenia cosas por comunicar o transmitir pero no lo hacian por motivos al que pensar de la
gente e inconformidades que se iban a dar si no coincidian con el pensamiento de sus vecinos, en
este tiempo la confianza que se ha tomado en el barrio Alameda es muy buena ya que con muchas
personas se logra socializar inconformidades por medio de este momento de ocio que es el deporte
logrando establecer charlas sobre que le inconforma a sus vecinos del barrio.

Transmitiendo asi un ambiente de cooperacion en toda la comunidad en estos tiempos el
barrio ha cambiado demasiado por medio a la integracion que se logré hacer por medio del deporte
adquiriendo el valor mas destacado de este barrio que es el respeto. Puesto que vivir con otros

brindan oportunidades de crecimiento y Desarrollo a las que todos aspiramos algun dia .
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“digamos que la inclusion social y la diversidad es lo chévere ver que los nifios ya sean de un barrio
del otro o sean barrios cercanos los que acuden” Juan Tobar(Entrevista, 2024)

Si hablamos de la vida social, muchas personas encontraran que ciertos comportamientos sociales
viven en la misma estructura que donde viven. En esta definicion, varias parejas y familias viven en el
pasillo o en el campo social. Algunas definiciones o reglas de las areas sociales son comunes e
incondicionales, y la alta relacion rendimiento esté lejos de este problema, por lo que la relacion de alto

rendimiento conduce a factores de desarrollo social.

Esta es una oportunidad real para mejorar su red y construir una alianza adecuada para su
mente. Si tiene hijos, es una oportunidad para desarrollar tecnologia social en un entorno seguro.
En este sentido, queremos decir como vivir en la Sociedad, conociendo gente nueva con diferentes
gustos y experiencias. Renovando sus vidas y permitiendo tener diferentes puntos de vista, es
posible que le interesen otras actividades de las que antes no estaba acostumbrado. En otras
palabras, vivir con gente nueva te permite crecer mas y convivir con inclusion. ” conocemos
algunas nifias incluso que juegan un voleibol por ejemplo si se vinculan a jugar y de manera
profesional y lo hacen de manera excelente. Entonces eso yo creo que tiene que ver con la inclusion
v con la vinculacion” Juan Tobar. (Entrevista, 2024)

Con la gente te permite tener el conocimiento de muchas vivencias. El barrio suele tener
una serie de salvaguardas para que los integrantes se sientan comodos, lo cual es importante para
el Desarrollo de las familias, especialmente de los nifios pequefios. pueden ir a jugar y disfrutar de
un ambiente sano y comodo.

Por ejemplo, el mantenimiento de los espacios comunes es responsabilidad de cada
residente, el bienestar comunal pasa a formar parte de la forma de vida, lo que en ambos casos
incide en el desarrollo de todos. casa y mas alla. La vida social es beneficiosa para todos, asi
como una necesidad esencial de nuestra naturaleza. Los hace conscientes de que son parte de un
todo, que influyen directamente en la armonia de un determinado lugar, y les ayuda a entender
como lidiar de manera efectiva con diferentes situaciones sociales en un ambiente comodo y
seguro. Las herramientas que necesitas en todas partes y especialmente para una correcta
integracion: para ayudarte a crecer.” infraestructura de los condominios de aca del Aquine y la
diferencia evolucion de las viviendas el barrio fue cambiando y ahora hay un mejor vivir para la

comunidad, Teniamos una cancha que era muy fundamental para nosotros que ahora es el Aquine
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cual no la quitaron, pero asi que asi sigue siendo algo importante para la comunidad del barrio
Alameda” Juan Tobar (Entrevista, 2024)

Considerado uno de los barrios més antiguos y populares de la ciudad el barrio Alameda
cuenta con un salén comunal el cual siempre ha tenido unas canchas las cuales donde todos pueden
ir a jugar, como iniciativa de la Junta de Accion Comunal, logrando asi contribuir con el deporte
y el de la practica del mismo, en bien de los habitantes y de las personas que practican las diferentes
disciplinas, con la satisfaccion de haber recibido un espacio en donde practicarlo, de ahi que las
précticas deportivas, sea parte de un esfuerzo comunitario que quiere aportar en la consolidacion
de procesos de practica de los deportes para evitar que muchos nifios y jovenes sean presas de
grupos de pandillas o de consumo de drogas y otros factores de riesgo.

De este modo, fomentar y desarrollar en los negocios dentro de la zona del barrio Alameda
y deportistas que son los que actualmente recurren por estas zonas de cdmo actuar sobre estos
casos de delincuencia a la imagen del barrio Alameda. Se podria intuir que ademas de las buenas
acciones de la comunidad también la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre funcionan
como una forma de alejar a la comunidad de los malos hébitos que se ven reflejados en el consumo
de drogas y otras enfermedades que en algin momento hicieron que el barrio se tornara peligroso
y ademds impulsar programas de interés publico y social, cuyas razones hicieron que la practica

deportiva del barrio Alameda siguiera adelante.
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10 Conclusiones

El barrio Alameda tuvo un contundente y notorio cambio de imagen social de como era 10
afios atras tras tener una mala fama como un lugar peligroso, lleno de habitantes de calle,
consumidores de alcohol, marihuana, bazuco, cigarrillo, entre otras sustancias que perjudican y
alteran la salud mental, fisica y espiritual del ser humano. A pesar de ser un barrio vulnerable ante
las oleadas de delincuentes y personas que trafican este tipo de estupefacientes se unieron en el
proposito de hacer una obra de construccion siendo esté el detonante positivo que permitid
progresivamente eliminar estas patologias que convivian con el barrio Alameda.

El presente proceso de investigacion permitid inferir un analisis del impacto social en el
barrio Alameda de la ciudad de San Juan de Pasto, Narifio, debido a que anteriormente marcado
por problemas de inseguridad y consumo de sustancias, el barrio experimento6 una transformacion
notable gracias a las iniciativas de lideres comunitarios y figuras clave; donde la creacion de las
practicas Deportivas del Barrio Alameda se convirti6 en un catalizador para el cambio, fomentando
un ambiente deportivo y generando una serie de efectos positivos en la comunidad, asi dicho
proceso motivo la formulacion de la pregunta de investigacion sobre el impacto social de las
practicas, que se abordod a través de objetivos especificos respaldados por una metodologia y un
marco teérico adecuados, donde los resultados obtenidos revelaron como las practicas Deportivas
mitigo los problemas sociales y mejord la imagen del barrio, destacando la importancia del trabajo
comunitario y el progreso en la transformacion del entorno, a lo que el presente estudio
proporciona una vision detallada de coémo las acciones locales pueden generar un impacto
significativo en la vida de las personas y la comunidad en general.

El impacto positivo de las practicas Deportivas en el barrio Alameda ha sido evidente en
multiples aspectos, marcando una transformacion significativa en la comunidad. La falta de
liderazgo y organizacion en el pasado resultdé en un ambiente inestable y problematico, con la
presencia de habitantes de calle que perturbaban el orden publico y generaban una imagen negativa
del barrio. Sin embargo, la colaboracion de lideres comunitarios y la implementacion de normas 'y
valores han sido fundamentales para revitalizar la imagen y la cohesion social en el barrio
Alameda. Estas acciones, como el mantenimiento de zonas verdes y deportivas, han generado un
ambiente de seguridad y participacion en la comunidad, permitiendo que tanto residentes como

visitantes disfruten de un entorno mas saludable y acogedor. Ademas, la creacion de espacios
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seguros para la recreacion y el deporte ha contribuido a disminuir la presencia de actividades
delictivas, mejorando la calidad de vida de los habitantes. Aunque el barrio Alameda aun
enfrenta desafios en términos de infraestructura y servicios publicos, la colaboracién y el
compromiso de la comunidad han allanado el camino hacia un futuro mas préspero y seguro para
todos sus integrantes.

La ejecucion del presente proceso permitid inferir que los beneficios generados por las
practicas Deportivas del barrio Alameda revelan una serie de aspectos fundamentales que impactan
positivamente en la comunidad, ya que a través de la recoleccion y anélisis de datos, se evidencia
que la poblacion objeto de estudio presenta una diversidad de nucleos familiares, cada uno con sus
propias dinamicas y valores, donde la familia se posiciona como un pilar fundamental en la gestion
de riesgos sociales y en la promocion de conductas responsables, contribuyendo asi a la
transformacion social y al fortalecimiento de la comunidad: asi, en este contexto, las practicas
Deportivas emerge como un espacio de encuentro y desarrollo, fomentando la interaccion social,
el cuidado de la salud y la promocion de estilos de vida saludables, ademas la afiliacion a servicios
de salud y la participacion en actividades fisicas se destacan como aspectos clave para el bienestar
individual y colectivo, donde se observo una correlacion entre la educacion y el acceso a
oportunidades, donde la educacion primaria se percibe como un medio para la alfabetizacion y el
desarrollo personal. Sin embargo, se identifican desafios en términos de acceso equitativo a la
educacion y en la percepcion del valor de esta.

Se logra concluir que estas acciones contribuian a crear una percepcion negativa del area,
disuadiendo a la gente de ingresar y optando por evitarla, debido a que era mas conveniente dar
un rodeo considerable en lugar de cruzar dos calles por temor a ser victimas de robos. Hoy en dia,
el barrio Alameda ha experimentado una transformacion significativa, siendo un lugar frecuentado
regularmente. Ahora cuenta con diversos establecimientos abiertos al publico, como panaderias,
restaurantes, vulcanizadoras, tiendas para personas y mascotas, tiendas de repuestos de
automoviles, carnicerias, ventas de variedades y mas, adaptados para personas de todas las edades,
desde nifios hasta adultos mayores. Ademas, se han incorporado zonas de entrenamiento, parques
infantiles, conjuntos cerrados, gasolineras y supermercados, contribuyendo asi a la revitalizacion
y el desarrollo positivo del barrio Alameda.

La presente investigacion permite inferir que antes de la notable transformacion social en el

barrio Alameda, el area sufria de una notable carencia de zonas verdes, atribuible a su reputacion
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negativa que lo estigmatizaba como un lugar marginal y de poca relevancia. Esta percepcion
desalentadora no solo disminuia su valor, sino que también desmotivaba a los servidores sociales y
a las autoridades locales de invertir tiempo y recursos en el area, dejandola en un estado de abandono
y desatencion. Este descuido historico estaba arraigado en los numerosos incidentes de violencia y
delincuencia perpetrados por algunos de sus habitantes, lo que intensificaba la imagen del barrio
como un lugar peligroso y poco atractivo para la visita o inversion, reforzando asi un ciclo de
negligencia y deterioro que se extendia a través del tiempo y afectaba la calidad de vida de sus
residentes.

Se infiere que, cuando el salén comunal del barrio Alameda tomo la iniciativa de revitalizar
el area, el cambio en el entorno fue inmediato y significativo, destacandose la introduccion de
zonas verdes que los residentes recibieron con gran entusiasmo. Estas areas no solo proporcionan
un espacio para recreacion y esparcimiento, mejorando considerablemente la estética del barrio,
sino que también atraen vida silvestre como mariposas y aves, enriqueciendo la biodiversidad y
ofreciendo un escape natural que mejora la experiencia visual y sensorial de los visitantes. Ademas,
los parques cuidadosamente mantenidos fomentan el bienestar mental y fisico, promoviendo la
interaccion social y el ejercicio en un ambiente seguro y tranquilo, lo cual refleja el orgullo y el
compromiso de la comunidad con su entorno y fomenta un sentido de pertenencia y
responsabilidad compartida entre los habitantes, transformando Alameda en un modelo de espacio
urbano sostenible y atractivo.

La importancia de la seguridad, tanto fisica como mental, es fundamental en el barrio
Alameda, donde se ha establecido como una prioridad ineludible para mejorar la calidad de vida
de sus residentes. La comunidad se mantiene vigilante y proactiva, manteniendo una constante
vigilancia para prevenir cualquier actividad sospechosa que pueda comprometer la tranquilidad
del area. Esta prevencion activa ha llevado a una participacion comunitaria mas fuerte, donde los
residentes no solo estan alertas, sino que también participan activamente en la implementacion de
estrategias de seguridad, donde la respuesta a los actos delictivos es inmediata y varia desde la
imposicion de multas hasta intervenciones de mayor intensidad, como la intervencion de
autoridades en casos extremos, siempre con el objetivo de proteger la integridad fisica y mental
de las victimas. Estas medidas reflejan el compromiso del barrio por mantener un ambiente
seguro y positivo, demostrando la eficacia de una comunidad unida y responsable en la gestion

de su propia seguridad y bienestar.
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11 Recomendaciones

Es esencial que el departamento de recreacion y deportes tome la iniciativa en disefiar e
implementar programas de integracién comunitaria que involucren a todos los segmentos de la
poblacion del barrio. Estos programas deben ser inclusivos y diversificados, ofreciendo una variedad
de actividades deportivas, talleres culturales, y eventos sociales que fomenten el respeto mutuo y la
colaboracion entre los residentes.

La finalidad es cultivar una atmoésfera de convivencia armoniosa y constructiva, que no solo
enriquezca la vida social del barrio, sino que también establezca un modelo de cohesion
comunitaria que pueda ser replicado en otras areas.

Estos esfuerzos son cruciales para el desarrollo integral del barrio, ya que una comunidad que
trabaja unida y disfruta de relaciones saludables y positivas es mas probable que prospere y alcance
sus metas colectivas de manera sostenible y exitosa.

Se recomienda enfaticamente que la Junta de Accidon Comunal implemente programas de
capacitacion integral destinados a toda la comunidad, incluido el personal administrativo. La
finalidad de estos programas deberia ser no solo actualizar y enriquecer las habilidades de los
participantes, sino también inspirar y motivar a cada individuo a asumir un papel activo y liderazgo
dentro de su entorno. Estos talleres y sesiones de formacion deben disefiarse para fomentar el
desarrollo de lideres estratégicos que puedan adaptarse a las cambiantes circunstancias del barrio
y responder eficazmente a sus desafios. Al centrarse en la formacion continua y el liderazgo, la
comunidad podra contar con individuos capacitados que impulsen la innovacién y el progreso
comunal, asegurando que el barrio no solo se adapte a los tiempos modernos, sino que también
prospere en ellos.

Se recomienda firmemente que la Junta de Accion Comunal adopte un modelo democratico
en la toma de decisiones que incluya a todos los segmentos de la comunidad. Este enfoque
participativo debe asegurar que tanto los miembros de la junta como los residentes del barrio
tengan voz y voto en la planificacion y ejecucion de programas locales. Este modelo democratico
facilitaria la colaboracion en el disefio de iniciativas que atiendan directamente a las necesidades
especificas y cambiantes del barrio, fomentando un sentido de propiedad y compromiso entre los
habitantes. Al permitir que la comunidad participe activamente en la formulacion de politicas y
proyectos, se refuerza la transparencia y se construye una base solida para el desarrollo sostenible

y equitativo del barrio, promoviendo asi una gestion inclusiva y efectiva.
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Se aconseja vigorosamente estimular la participacion activa de todos los miembros de la
comunidad en las decisiones importantes que tengan un impacto directo en el rendimiento y el
bienestar del entorno comunal. Promover esta participacion no solo mejora la toma de decisiones
al incorporar una variedad de perspectivas y experiencias, sino que también fortalece el sentido de
pertenencia y responsabilidad compartida entre los residentes. Al involucrar activamente a la
comunidad en el proceso de decision, se asegura que las medidas adoptadas sean mas
representativas y aceptadas ampliamente, lo cual es esencial para la armonia y la cohesién social.
Este enfoque colectivo contribuye a una comunidad mas unida y resiliente, donde cada miembro se
siente valorado y esencial para el progreso comunal.

Se recomienda enfaticamente que los lideres del barrio demuestren coherencia entre sus
palabras y acciones, practicando lo que predican. Este tipo de liderazgo efectivo requiere un alto
grado de compromiso y acarrea responsabilidades significativas, pero también ofrece profundas
recompensas al observar el desarrollo y progreso de la comunidad. Al actuar con integridad y
transparencia, estos lideres no solo ganan la confianza y el respeto de los residentes, sino que
también establecen un modelo positivo a seguir. Esta congruencia en el liderazgo fortalece las
estructuras comunitarias y motiva a los miembros del barrio a contribuir activamente al bienestar
colectivo, fomentando un ambiente donde el progreso compartido y el éxito comunitario son metas
comunes y alcanzables.

Se debe priorizar el desarrollo de proyectos que garanticen beneficios sociales y culturales
para combatir la pobreza, la desigualdad y la exclusion en el barrio. Estos proyectos deben ser
inclusivos y promover la equidad.

Es importante que tanto la Junta de Acciéon Comunal como los habitantes del barrio compartan
y fomenten una vision proactiva, dirigida hacia el logro de objetivos comunes que fortalezcan el
tejido social y econdmico de la comunidad.

Se recomienda encarecidamente promover la educacion y una convivencia adecuada tanto
dentro como fuera del barrio, pues son elementos cruciales para el desarrollo integral de la
comunidad. La interaccion positiva y respetuosa con el entorno circundante juega un papel vital
en la construccion de confianza y cohesion social entre los residentes. Al fomentar una educacion
que incluya el respeto por la diversidad y el aprendizaje mutuo, y al incentivar practicas de

convivencia que reflejen valores de tolerancia y solidaridad, se fortalecen las relaciones
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comunitarias y se crea un ambiente mas seguro y armonioso. Esta promocion continua de la

educacion y la convivencia no solo mejora la calidad de vida dentro del barrio, sino que

también prepara a sus miembros para interactuar de manera constructiva y positiva con la sociedad
en general, beneficiando asi a todos los involucrados.

Se recomienda que, al aplicar encuestas dentro de la comunidad, se tome en cuenta la edad
y las experiencias previas de nifos, jovenes y adultos para garantizar que la informacion recopilada
sea verdaderamente representativa y beneficiosa para la mejora continua del barrio. Este enfoque
diferenciado asegura que las preguntas estén adecuadamente adaptadas a los diversos grupos de
edad y que se puedan captar las percepciones y necesidades especificas de cada segmento de la
poblacion. Comprender las distintas perspectivas y experiencias de los encuestados no solo
enriquece el analisis de los datos, sino que también permite disefar intervenciones mas efectivas
y pertinentes que reflejen las realidades y desafios tnicos de todos los residentes del barrio. Por lo
tanto, la consideracion cuidadosa de estos aspectos en la metodologia de las encuestas es esencial

para fomentar un desarrollo comunitario inclusivo y eficaz.
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Anexo A Consentimiento Informado 1

(@) CESMAG J

Anexo X. Consentimiento informado

Yo, Edwin Alfredo Burgos, participante de las practicas deportivas jomadas deportivas. En forma
vohmtaria mamfiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible v satisfactona sobre los
objetivos v actividades que se implementaran en el provecto de investizacion llamado: “impacto
social de las practicaz deportivas del barrio alameda en la cuidad de san juan de pasto™
adelantado por los estudiantes maestroz Juan Andrés Ceballoz Bastidas a quisnes conozco y
deszo colzborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para el basado de informacion lo
cual z2 lo va hacer por medio de una enfrevista. Lkiufotmamnque,s:acepto me haran preguntas
zobre las personas, desamrollarin actrvidades, observarian vanas clases v tomarin regiztros
fotograficos. szocomtarqueaceptopﬂmpa:demanenvohmizu,temendoencuemae]
compronmuso ético de loz mvestizadorss en el manejo confidencial de la mformacion v su
compromuso socizl con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd
confidencial. Los rasultados podran ser publicados o prezentados an reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que pusdo hacer prezuntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademds, 21 dacido que no quiero terminar &l estudio, puedo parar cuando deses. Fueron claroz en
que nadie puade enojarse o enfadarss commigo, 51 decido que no quiero continuar an el estudio.
Tenga en cuenta antes de firmar:

S1 firma este papel quiere decir que lo leyd o alguien se lo leyd v que quieres estar en 2l estudio.

Sino quiere estar en 2l estudio, no lo firme Recuerds que usted decide estar en el estudio y nadia
sepuedeJars:noﬁrmaelpapeloncambndexdeavdespuadeempezarelesmmoseqmere

FmN-d“anelesmdw Fecha: 1 de mayo 2024

anaEstudxznte Maestro Lider de la investizacion

Facha: 1 da mayo 2024

Elabaracion por: Clndia fimenez

Qi QOO0

Anexo B. Consentimiento informado 2
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Anexo X. Consentimiento informado

Yo, Celia Genoveva Bastidas Tobar, participante da las practicas deportivas jomadas deportivas.
En forma voluntaria manifiesto que:

He racibido toda l2 informacion necesaria de forma clara, comprensible v satisfactoria sobre loz
objetivos v actividades que se implementaran en el proyacto de investizacion llamado: “impacto
social de las practicas deportiva: del barrio alameda en la cuidad de san juan de pasto”
adelantado por lo: extudiantes maestros Juan Andrés Ceballos Bastidas a quiénes conozco v
deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron 1ue vamos a realizar un estudio para el baseado de mformacion lo
cual ze Jo va kacer por medio de nz entrevizta. Me informaron que, =i acapto, me haran preguntas
zobre las personas, desamollarin actividades, observaran varias clazes y tomarin registos
fotogrificos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuentz el
compromizo ético de los investizadorss en el mansjo confidencizl de 1z mformacion v =
compromizo social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera
confidencial. Los resultados podran zer publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos zin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del esmudio.
Ademas, =i decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando deses. Fueron claros en
que nadie puade enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quisro continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:
Si finma este papel quiere decir que lo levo o alguien se lo leyd v que quieras estar en el estdio.

S1n0 quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio v nadie
22 puede gnajar =i no firma el papel o si cambia de idea v después de empezar el esmdio 22 quiers

retirar,
Firma del partifpastétel esmdio Fecha: 1 de mayo 2024

Firma Estiliants — Maestro Lider de 1z investigacién

Fecha: 1 de mayo 2024
Elsbonscita por: Clauda Jimenea
i QOO0

Anexo C. Consentimiento Informado 3
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Consentimiento informado

Yo, Juan Carlos Leyton, participante de las practicas deportivas jomadas deportivas. En forma
voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible v satisfactoria sobre los
objetivos v actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado: “impacto
social de las practicas deportivas del barrio alameda en la cuidad de san juan de pasto™
adelantado por los estudiantes maestros Juan Andrés Ceballos Bastidas y Alvaro Yesid Ordoniez
Buesaquilllo a quiénes conozco y des2o colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para el baseado de informacior lo
cual e lo va hacer por medio de una entrevista. Me informaron que, si acepto, me haran preguntas
sobre las personas, desarrollaran actividades, observaran varias clases y tomarin regiswros
fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacion vy su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera
confidencial. Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cuzlquier momento del estudio.
Ademas, i decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero coatinuar en el estudio.
Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo l2yo o alguien se lo leyo ¥ que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie

32 puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio s quiere
repirar.

Fecha: § de mayo 2024

Firma Estidiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha: § de mayo 2024

Oic: Q00O

Anexo D. Consentimiento informado 4
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Anexo X. Consentimiento informado

Yo, Juan Carlos Tobar, participante de las practicas deportivas jomadas deportivas. En forma
voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado: “impacto
social de las practicas deportivas del barrio alameda en la cuidad de san juan de pasto”
adelantado por los estudiantes maestros Juan Andrés Ceballos Bastidas y Alvaro Yesid Ordoniez
Buesaquilllo a quiénes conozco y deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para el baseado de informacion lo
cual se lo va hacer por medio de una entrevista. Me informaron que, si acepto, me haran preguntas
sobre las personas, desarrollaran actividades, observaran vanas clases y tomaran registros
fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso ético de los mvestigadores en el manejo confidencial de la informacién y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi sera
confidencial. Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:
Si firma este papel quiere decir que lo ley6 o alguien se lo leyd y que quieres estar en el estudio.

Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
jar sig§ fimae 0 s1 cambia de ideza v después de empezar el estudio se quiere

Fecha: 2 de mayo 2024

Fecha: 2 de mayo 2024

Elaboracion por: Clandia Jiménez

0:i=: QOO0

Anexo E Formato de encuesta

Formato de Encuesta - Guion de preguntas
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Las personas que aportan informacion a este proyecto realizan la siguiente encuesta:

1. Nombres y apellidos del estudiante
2. Fecha de nacimiento

3. (Edad)

4. Municipio

5. Barrio

6. Vereda 7. Departamento 8. ;Estado civil?
9. (Cual fue su sexo asignado al nacer?
10. Justed se identifica como?

11. (Nivel de estudio del madre?

12. (Nivel de estudio del padre?

13. (Estrato socioecondémico?

14. Estudios basica secundaria y media

15. (Usted presenta alguna condicion de discapacidad? (certificada por EPS) 16. ;Qué tipo de
condicion de discapacidad presenta?

17. Para el tipo de discapacidad, utiliza de manera permanente

18. Pertenece o se reconoce como

19. (Cuantas personas conforman su nucleo familiar? 20. ;Es usted madre o padre cabeza
de familia?

21. (Cuantos hijos(as), hijastros(as), custodios tiene? maximo hasta los 25 afios en caso de no
tener colocar n/a"

22. (Marque las comidas que consume a diario?

23. En la actualidad ;fuma usted tabaco o cigarrillo?

24. (Cuantos cigarrillos o tabacos fuma al dia?

25. (Es usted un fumador pasivo?

26. (Consume algun tipo de sustancias psicoactivas?

27. (Con que frecuencia consume usted bebidas alcoholicas?

28. (Actualmente cual es su peso corporal en kg?

29. (Cuadl es su altura en cm?

30. (Cuantas veces al dia consume frutas y verduras?

31. (Cuantas veces a la semana consume alimentos fritos?

32. (Cuantas veces a la semana toma bebidas azucaradas embotelladas o procesadas, y/o

consume alimentos de paquetes o golosinas?

33. (A la semana cuéntas veces realiza actividad fisica? (algiin deporte, caminar).
34. (En qué actividades emplea su tiempo libre?
35. (Sufre de insomnio?

Anexo F Formato de Validacion de Instrumento - Encuesta
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UNIVERSIDALD

C E S M A G “Hombres nuevos para tlempos nuevos”

NIT. 800.107.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F M Cap,

VICILADA MINE CUCACION

San Juan de Pasto, 1 de marzo de 2023

Mag.

HUGO HORACIO ROJAS

Docente T.C. Programa Licenciatura en Educacion Fisica
UNICESMAG

Asunto: Aprobacion instrumento proyecte mmpacto social Barmrio Alameda
Cordial saludo de Paz y Bien.

Por medio del presente, me permuto hacer entrega de encuesta orientada al segundo objetivo
especifico del proyecto de investigacion denominado: INMPACTO SOCIAL DEL CLUB
DEPORTIVO ADAMAS DEL BARRIO ALAMEDA, DE LA CIUDAD DE PASTO,
realizado por los estudiantes: ALVARO YESID ORDONEZ BUESAQUILLOy JUAN
ANDRES CEBALLOS BASTIDAS.

Por su tencion y colaboracion le quedamos agradecidos
Cordialmente,

Pt

OSCAR GIRALDO PINTA PINTA
Docente T.C. Programa de Lic. en Educacion Fisica

Anexo G Formato Guia de Diario de Campo y Observacion Participante

S

Guia de Diario de Campo y Observacion Participante

Fecha:

Lugar:

Participantes:

Observador:

99
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Descripcion

Anexo H. Formato de Entrevista

Las personas que aportan informacion a este proyecto realizan la siguiente entrevista
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10.

11.

12.

(Qué cambios ha notado en la convivencia del barrio desde que se incrementaron las
practicas deportivas?

(Como describiria el impacto de las actividades deportivas en la salud fisica de los
residentes?

(De qué manera han contribuido las practicas deportivas a la formacion de la identidad y el
sentido de pertenencia en el barrio?

(Puede compartir alguna historia o testimonio que ilustre el impacto positivo de los deportes
en la vida de un residente?

(Qué efectos ha observado en la motivacion y aspiraciones personales de los jovenes debido
a su participacion en deportes?

(Coémo han influido las practicas deportivas en la reduccion de comportamientos negativos o
en la prevencion del delito en el barrio?

(Qué papel juegan los entrenadores o figuras deportivas en la formacion personal de los
participantes?

(Como ha cambiado la infraestructura deportiva existente en el barrio al acceso y la calidad
de la formacion deportiva?

(En qué medida considera que las practicas deportivas han fomentado la inclusion social y la
diversidad en el barrio?

(Cuadl ha sido el impacto de las practicas deportivas en la formacion de liderazgo y trabajo en
equipo entre los residentes?

(Qué cambios ha percibido en la autoestima y el autoconcepto de los individuos que
participan regularmente en deportes?

(Como evaluaria el impacto a largo plazo de las practicas deportivas en la trayectoria de vida
de los habitantes del barrio?

Anexo I Formato de validacidon de Instrumento - Entrevista
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AL Ink
C S M AG “HOTRITS NEevOs PIra DEmPOs sures
NIT 000 108 207 . Y Foay Guiterwn 0o Casteocs OF M Cop

Formato de validacién de instrumentos de recoleccién cualitativa
Juez ____o Experto_ X__
Nombre: _ Oscar Giraldo Pinta Pinta
Profesién u Ocupacién: Docente Tiempo Completo

IDENTIFICACION:

16/03/2023
Alvaro Yesid Ordofiez Buesaquillo- Juan Andrés Ceballos Bastidas
Oscar Giraldo Pinta Pinta

Impacto social en el club deportivo del barrio Alamedadela
ciudad de San Juan de Pasto.

Barrio Alameda

Determinar & impacto sodi @ del dub deportivo en lacomunidad ce
barrio Alameda en la cludad de San Juan De Pasto

Kdentificar los factores en l0s que ha influido positivamente el clud
deportvo del barrio Alameda en la ciudad de San Juan De Pasto
Impacto Deportivo

Formacién deportiva, del grupo de investigacion Cooper

a) Observacion yParticipacion: __
b) Conversacion: __

c) Conwversacion yNarmativas: __X_
d) Conversacion Grupal:
Entrevista

VALORACION

a (La preguntas | X NINGUNA
cubren de manera
suficiente las categorias
deductivas y atienden a la
Poblacion)

Pertinencia (Las preguntas | X NINGUNA

) s DSOS
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@ cesvio e

se ajustan a las categorias

deductivas y atienden a la

Poblacion)

Claridad (Las preguntas se | X NINGUNA
encuentran bien

redactadas)

Coherencia  total del | X NINGUNA
instrumento

OBSERVACIONES
NINGUNA

CONCEPTO
Favorable X | Desfavorable

;—_’ . .
qﬂ#
(Firma)
ccg7472241

Anexo J Matriz de vaciado de informacion

FORMATO DE CODIFICACION DE INFORMACION Fase de Analisis de Informacion: 1
Grupo Poblacional: Personas pertenecientes al Barrio Alameda de la ciudad de San

Juan de Pasto.
No. de Participantes: 4 personas.

Técnicas Aplicadas: Entrevista no estructurada
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CATEGORIAS
DEDUCTIVAS

Deporte Formativo

CODIFICACION DE INFORMACION
(Agrupacion de informacion seguin categorias)

Reportes Verbales
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Formacion

Educativa




Impa

cto social de las practicas deport

e enelbarrio habia muchos més sitios pues digamos que sitios

vasgn el barrio Alameda 112

que frecuentan para la droga. FE y entonces el barrio en i se
unié y se ha cambiado, aunque no se ha radicado eso
totalmente, pero i, si ha habido un cambio positivo. FI: ante
no habia como tantas, tantos locales, tantas viviendas, antes
era como como una montafia y habia una casa, otra montafia
FE digamos que la inclusion social y la diversidad es lo
chévere ver que los nifios ya sean de un barrio del otro o seas
barrios cercanos los que acuden. FI: conocemos algunas
nifias incluso que juegan un voleibol por ejemplo si se
vinculan a jugar y de manera profesional y lo hacen de
manera excelente. Entonces eso yo creo que tiene que ver
con la inclusién y con la vinculacion. FE en el barrio
digamos que todo el mundo estd como con los brazos
abiertos a que asi sea que vengan personas de otros barrios o
que personas de otras partes, quieran hacer deporte. FE

_._FI
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Formacion en valores
° zvamos bien con la mayoria de las
personas que viven  en el barrio. FV
aca e es un barrio eonioso en donde nos llevamos bien FV
La generacion de  ese tipo de espacios hace que se siga
ese espiritu deportivo alejandonos o los
alejandonos a e , toachos de ese entorno FV hogares muy
vienen de valores erormados con buenos
donde e el deporte evalece mas el deporte que otra cosa FV
lo e por el nejor que uno puede hacer. FV y
polideportivo zeneralmente en un domingo o casi
>s en horas de la noche se siente bastante

raduce en alegria y esa alegria se traduce

en salud de las 1
=S ibol, eso ha contribuido para que para mi
° que, haciendo su deporte, yo

que mi hijo tenga se  feliz, que le gusta, que lo marca y que

digamos siento que

nifio lo educa FV ) de diciembre, mientras todos estan
s nifos se dedican a pintar las calles, otros

digamos que ue, a echar agua, aca en el barrio lo que se
hace

N voleibol, cierto y se vive esa

de experiencia y es 2 que une mucho a la gente FV

Ty - a todos los jovenes de del sector sin lo
e distincion

alguna y bonito y lo chévere de todo ese evento es

ma que tiene el sector nunca habido un

id, ni un problema, ni nada que lamentar.

FV
ncion del mundo hacia nuestros jovenes

° oner toda la i
P mucha maldad y lastimosamente en este
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(por qué? Porque
hay

barrio pues si se ha dado esos Expendios FV
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o ¢l va también y juega y entrena en el

y pues eso a mi como madre me da la satisfz

va por un buen camino FV

° que lindo que fueran unos deportist

que ser realistas, lo que metidos en el depfesionales, pero
deporte la aleja de manolos héabitos FV 0s €s que estén

° me alegra mucho que este hoy por 1

culminar su carrera profesional en educacior

° generalmente se ven nuevos vecinc

muy pasajera, que a veces vienen, a veces v: fisica FV
impacto practicamente entre los residente: veces es
ayuda y que fortalece los lazos @ como v

hemos tratado de sea para el barrio y logicanerto siempre va a
° como la parte del aprendizaje que es le  amistad FV

C ; .
tanto fundamentacion, como en valores huscarlo mejor, ya

valores que de repente mas alld ti vas a pod
a tu vida personal FV s jovenes FV

en el deporte mio
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CATEGORIAS
EMERGENTES

ORGANIZACION DE CATEGORIAS INDUCTIVAS

Reportes verbales excluidos de las categorias deductivas

unidas
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ANEXO K. MATRIZ 3: INTEGRACION DE DATOS

Fase de Analisis de Informacion: 2

Grupo Poblacional: Personas pertenecientes al Barrio Alameda de la cuidad de San

Juan de Pasto.

No. de Participantes: 4 Personas.

Técnicas Aplicadas: Observacion Participante — Entrevista No Estructurada.
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CATEG | CODIFICACION DE NIVELII? | NIVELIII? RASTREO*
ORIAS INFORMACION
DEDUCTIVAS | Reportes Verbales'
Deporte Una Caracterizar
Formativo persona que hace |sociodemografic

deporte siempre
tiene mas vitalidad,
no son personas
perezosas, son
personas que les
gusta estar siempre
activas

Es bonito y ver
como ese impacto
logicamente el
impacto va a ser
siempre  positivo
porque es a favor
de

la salud de las
personas.

a mente a los
integrantes de las
practicas
Deportivas del
barrio Alameda y
personajes clave
del barrio
Alameda
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Lo mismo pasa en
diciembre con un
barrio cercano con
el cual nos
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integramos por ser
muy cercanos con el
barrio Centenario en
donde también hay
un torneo por
ejemplo de banquita
cierto y que es muy
popular en el sector
y que es una
experiencia muy
bonita

Las generaciones lo
han tomado como el
deporte como una
salida y hoy y para
evitar tanto lo que
es conflictos de

drogas, alcoholismo

Cuando ta
haces algun
deporte especifico
y te metes en ello
auto  autoestima
cambia,

120
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porque ti cada dia
quieres mejorar y al
hacer ese sentido
del mejoramiento
personal.
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FV nosotros nos

llevamos bien con la

mayoria de las personas

que viven acd en el
barrio
FV es un barrio

armonioso en donde nos

llevamos bien
FV La

generacion de ese tipo

de espacios hace que se

Como
vecinos siempre
hemos tratado de
buscarlo mejor, ya
sea para el barrio y
logicamente para
nuestros jovenes.

Por el
polideportivo M
generalmente en un

Caracterizar
sociodemogréafica
mente a los
integrantes de las
practicas
Deportivas del
barrio Alameda y
personajes clave
del barrio
Alameda

Maria

ledo
Vidal (2014)
La formacion

en valores constituye
pues un aspecto de
suma prioridad para

nuestra

educacion,

dado el caracter
humano, solidario y
responsable de los

profesionales y
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siga fortaleciendo como

126

técnicos que este da &
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ese espiritu deportive
alejandonos o
alejandonos a los
muchachos de ese
entorno

FV todos vienen

de hogares muy bien
formados con buenos
valores en donde
prevalece mas el deporte
que otra cosa

FV el deporte es

lo mejor que uno puede
hacer.
FV Por el

polideportivo y
generalmente en un
domingo o casi todos los
dias a veces en horas de
la noche se siente
bastante bulla y esa
bulla se traduce en
alegria y esa alegria se
traduce en salud de las
personas

FVlo que es el

voleibol, eso ha
contribuido para que
para mi que mi hijo
tenga sea digamos que
haciendo su deporte, yo

domingo o casi
todos los dias a
veces en horas de la
noche se siente
bastante bulla y esa
bulla se traduce en
alegria y esa alegria
se traduce en salud
de las personas

Generalment
€ se ven nuevos
vecinos, gente que a
veces es muy
pasajera, que a
veces vienen, a
veces van, pero
pues el impacto
practicamente entre
los residentes
cierto, siempre va a
ser algo que ayuda y
que fortalece los
lazos de amistad.

Como la
parte del aprendizaje
que es

entender a las personas
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siento que ¢l es un nifio

feliz, que le gusta, que

lo marca y que lo educa
FV el veintiocho

de diciembre, mientras
todos estan digamos quc
algunos nifios se dedican
a pintar las calles, otros
muy poco ya que, a

echar agua, acé en el

barrio lo que se hace es
hacer un torneo

relampago de voleibol,
cierto y se viveesa

experiencia y es algo
que
une mucho a la
gente
FV trata de

integrar a todos los
jovenes de del sector sin
distincion alguna y lo
bonito y lo chévere de
todo ese evento es que a
pesar del estigma que
tiene el sector nunca

habido un conflicto de
gravedad, ni un
problema, ni nada que
lamentar.

FV poner toda la

atencion del mundo

lo fundamental,
tanto
fundamentacion,
como en valores
éticos, como en
valores que de
repente mas allé ta
vas a poder
desarrollar en el
deporte mio y a tu
vida personal.

Trata de
integrar a todos los
jovenes de del
sector sin distincion
alguna y lo bonito y
lo chévere de todo
ese evento es que a
pesar del estigma
que tiene el sector
nunca habido un
conflicto de
gravedad, ni un
problema, ni nada
que lamentar.

hacia nuestros jovenes
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(por qué? Porque hay
mucha maldad y
lastimosamente en este
barrio pues si se ha dado
esos Expendios

FV él va

también y juega y
entrena en el parque
infantil y pues eso a mi
como madre me da la
satisfaccion de que €l va
por un buen caminc

FV que lindo que

fueran unos deportistas
profesionales, pero

también hay que ser
realistas, lo que
queremos es que estén
metidos en el deporte,
porque el deporte los
aleja de mano sadico de
estos desierto

FV me alegra

mucho que este
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hoy por hoy

tratando de culminar su
carrera profesional er
educacion fisica

FV generalmentec

S€ Ven nuevos vecinos,
gente que a veces es
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muy pasajera, que a
veces vienen, a veces
'van, pero pues el
impacto practicamente
entre los residentes
cierto siempre va a ser
algo que ayuda y que
fortalece los lazos de
amistad

FV como
vecinos siempre hemos
tratado de buscarlo
mejor, ya sea para el
barrio y l6gicamente
para nuestros jovenes

FV Como la
parte del aprendizaje
que es lo fundamental,
tanto fundamentacion,
como en valores éticos,
como en valores que de
repente mas alla tu vas a
poder desarrollar en el
deporte mio y a tu vida
personal.

Deporte
Recreativo

DR las
practicas deportivas
siempre han estado en
este barrio

DR las

Las
practicasdeportivas
siempre han estado
en este barrio

Caracterizar
SOCi0
demograficament
e a los
integrantes de las
practicas.

Oleguer

camerino fogueo

(2000)

El reporte

recreativo es auto
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personas aqui en el
barrio siempre les ha
gustado el deporte

DR, pero el
deporte siempre ha
estado en el barrio.

DR siempre
los ve practicando
algin deporte,

DR amantes
del futbol, otros del
voleibol,  algunos
del atletismo

DR miramos
jovenes bastante
talentosos en el
voleibol, sobre todo
aqui hay jovenes que
les encanta voleibol y
son muy buenos

DR los miraba

recién en las canchas o
sea practicando que no
salian absolutamente
nada porque eran muy
pequeiiitos y verlos
hoy en dia con esas
habilidades
espectaculares pues
para jugar o sea en

amantes del
ftbol, otros del
voleibol, algunos

del atletismo

miramos jovenes
bastante talentosos
en ¢l voleibol,
sobre todo aqui
hay jovenes que les
encanta voleibol y

son muy buenos

Siempre

hay personas
haciendo ya sea un
campeonato 0
formacion de los
jovenes, lo que les
guste las sefioras
que se hacen sus

aerobicos, por
ejemplo, que se
reinen en  las
noches, en los
diferentes
escenarios, hacer
deporte.

Deportivas  del
barrio Alameda y
personajes clave
del barrio

Alameda

133
desafio la mas tima
participacion del
establecimiento  de

relaciones positivas la
afirmacion de los
participantes como en
debido recreativos




Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 134



Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda

135

donde uno
practicamente les
enseno

DR yo creo
que el deporte siempre
va a ir el barrio sino a
todo el lugar va a ser
un actor bastante
importante para la
prevencion de que los
jovenes de pronto se
acerquen a actividades
ilicitas

DR  siempre
hay personas haciendo
ya sea un campeonato
o formacién de los
jovenes, lo que les
guste las sefioras que

se hacen sus
aerdbicos, por

efemploeejemplo, que
se reunen en las

noches, en los
diferentes escenarios,
hacer deporte

DR pues las
personas que siempre
han estado liderando
pues lo que es la junta

el proceso
de gente que venia'y
le gustaba el
deporte no lo
inculcaron a
nosotros desde
mucho tiempo atras
y eso nos ha servido

para nuestras vidas.

Por la

fuerza que
siempre ha habido
que el deporte es
fundamental en
cada ser humano.
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ellos han tratado de




Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 137




Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 138




Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 139




Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 140

Contamos |Caracterizar (Climent
con espacios sociodemografica
deportivos un poco |mente a los
mas cerca para que [integrantes de las
los jovenes practicas referencia al proceso o
practiquen deporte [Deportivas del  |efecto de formarse, se
barrio Alameda y|orienta al desarrollo
personajes clave |educativo o el proceso
de ensenanza

eugenio 1997)

esta hace




Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda 141



Impacto social de las practicas deportivas en el barrio Alameda

142

entonces el
barrio en si se uniod
y se ha cambiado,
aunque no se ha
radicado €so
totalmente, pero si,
si ha habido un

cambio positivo.

Digamos
que la inclusion
social y la
diversidad es lo
chévere ver que los
nifios ya sean de un
barrio del otro o
sean barrios
cercanos los que

acuden

cuestion de

infraestructura de
los condominios de
aca del Aquine y la
diferencia evolucion
de las viviendas el
barrio fue
cambiando y ahora
hay un mejor vivir

del barrio

Alameda

aprendizaje, por lo que
se requiere de una
formacidn continua.
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para la comunidad
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En el barrio
digamos que todo el
mundo estd como
con los brazos
abiertos a que asi
sea que vengan
personas de otros
barrios o que
personas de otras
partes, quieran

hacer deporte

La
comunidad pues los
cambios se van a
ver en medidas de
que como en
medidas como
mejores hijos mejor
gente para la
comunidad mejor
trato

Entonces

en la medida que tu
prolongues y que
tengamos
instructores
profesores y que
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motiven a la gente
hacer deporte pues
relativamente una
comunidad hace
siempre mejor
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barrio Alameda

Conocimient
0 sobre su familia 'y
mostrando su
actitud positiva
sobre su
motivacion en
cuanto a la

actividad fisica y

sostenimiento de su
familia

Caracterizar
sociodemografico
mente a los
integrantes de las
practicas
Deportivas del
barrio Alameda y
personajes clave
del barrio

Alameda

(Gimeno,1999)
la familia se

“define como un grupo
primario, como un
grupo de convivencia
intergeneracional, con
relaciones de
parentesco y con una
experiencia de
intimidad que se
extiende en el tiempo”
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universitarios

1 Se vacea la matriz de codificacion por cada categoria en estudio.
2 Se realiza sintesis y agrupamiento de los datos. Se organizan jerarquicamente de acuerdo con el nivel de

frecuencia de estos del mas relevante al menos relevante
3 Del nivel II se obtiene la informacion para contestar los objetivos especificos.
4 Se buscan teorias y resultados de investigacion que permitan la discusion, confrontacion, argumentacion etc. de

los hallazgos.
ANEXO L. MATRIZ 4: INTEGRACION DE RESULTADOS

Fase de Analisis de Informacion: 3 DF el barrio

también impacta muy bien porque
OBJETIVOS RESULTADOS todos sabemos que si uno se
dedica al deporte llevan a

DF también es sus amigos, llevan a sus

bonito verlos como  crecen en medio de conocidos y eso hace que

ese  ejemplo que les dieron mucho de 10s  Caracterizar  todo el mundo quiera hoy
papas sociodemograficament en dia hacer el deporte e a
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los integrantes de DF generalmente las mediante procesos
practicas las personas mayores Deportivas educativos y pedagdgicos
del barrio eran los que empezaron Alameday  buscan fortalecer la
personajes  con esa actividad en el clave del formacion integral de las
barrio barrio, pero las nifias, niflos, adolescentes y
Alameda generaciones van jovenes en edad escolar,

cambiando y es bonito ver como complemento al

que ahora los nifios que ni desarrollo educativo, que se
siquiera tenian idea de lo  implementan en jornada
que era el deporte extraescolar para satisfacer

Pk e

RASTREO DE TRIANGUL sus necesidades e intereses,
INFORMACION ACION promoviendo la cultura de la
practica deportiva 'y
itilizacion del tiempo libre.
Maria Vidalledo (2014)

La formacion en
valores constituye pues
un aspecto de suma

. prioridad
deportivas que, I
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FV trata de

integrar a todos los
jovenes de del sector sin
distincion alguna y lo
bonito y lo chévere de
todo ese evento es que a

para nuestra educacion, dado
el caracter humano, solidario
y responsable de los
profesionales y técnicos que
este da a entender a las
personas

Oleguer camerino
fogueo (2000)

El reporte recreativo es
auto desafio la mas tima
participacion del
establecimiento de relaciones
positivas la afirmacion de los
participantes como en debido
recreativos

(Gimeno,1999)

la familia se “define
COmo un grupo primario,
como un grupo de
convivencia
intergeneracional, con
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pesar del estigma que
tiene el sector nunca
habido un conflicto de
gravedad, ni un
problema, ni nada que

lamentar.

relaciones de parentesco y

con una experiencia de

intimidad que se extiende en

el tiempo”
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FV poner toda la
atencion del mundo hacia
nuestros jovenes /por
qué? Porque hay mucha
maldad y
lastimosamente en este
barrio pues si se ha dado
esos Expendios

FV ¢l va también
y juega y entrena en el
parque infantil y pues eso
a mi como madre me da
la satisfaccion de que €l
va por un buen camino

FV que lindo que
fueran unos deportistas
profesionales, pero
también hay que ser
realistas, lo que queremos
es que estén metidos en el
deporte,  porque el
deporte los aleja de mano
sadico de estos desierto

FV me alegra
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mucho que este hoy por
hoy tratando de culminar
su carrera profesional en
educacion fisica

DR las practicas

deportivas siempre han
estado en este barrio

DR las personas
aqui en el barrio siempre
les ha gustado el deporte

DR, pero el
deporte siempre ha
estado en el barrio.

DR siempre los
ve practicando algun
deporte,

DR amantes del
fatbol, otros del voleibol,
algunos del atletismo

DR miramos
jovenes bastante
talentosos en el voleibol,
sobre todo aqui hay
jovenes que les encanta
voleibol y son muy
buenos

DR los miraba

recién en las canchas o
sea practicando que no
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