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Resumen Analitico del Estudio
R.A.E.

Esta investigacion, a partir de la practica pedagogica identificd una problematica presente
en 17 estudiantes del aula integrada de la 1.E.M. San José Bethlemitas, Indudablemente, el
fundamento principal de esta investigacion se encamind en justificar la necesidad de una
educacion emocional, enmarcando al sujeto de estudio en el conocimiento de las distintas
emociones y el control de las mismas; con el proposito de que se convierta en una formacién para
la vida, que serd la mejor forma de contribucion a los adolescentes y sobre todo entender que las
personas con educacion emocional tienen la habilidad de controlar los impulsos, que alteran el
valor de competencias sociales y personales. Es asi como los objetivos de centran en caracterizar
la competencia emocional, por consiguiente, implementar el tenis de mesa, para el fortalecimiento
de competencias personales y sociales, por altimo, analizar los efectos del tenis de mesa sobre la

educacion emocional.

Este informe sigue el camino del paradigma cualitativo, enmarcada en el enfoque critico
social, y con el método de investigacion accion, por medio de la observacion participante.
Siguiendo la linea de investigacion de motricidad y desarrollo humano. Se consiguié establecer
que este proceso favorecio a la investigacion en tres componentes, el cognitivo, social y personal;
en el primero es evidente que los aportes tedricos en conjunto con la experiencia adquirida en la
intervencion pedagdgica, favorecio en la interiorizacion del conocimiento que compacto y dio su
lugar a los resultados establecidos; de igual manera el segundo aspecto puso en evidencia la
capacidad y versatilidad que debe existir en el investigador ya que se adaptd a toda tipo de
situaciones buenas y malas, frente a la diversidad de comportamientos existente en los
estudiantes. Finalmente, a nivel personal, este proceso deja una gran satisfaccion, en el sentido que
los estudiantes presentaron una apropiacion del concepto de educacién emocional, para luego

evidenciar una mejora en su accionar emocional frente a los demas.

Palabras claves: Educacién Fisica, educacion emocional, tenis de mesa, autoconfianza,

autocontrol, empatia, tolerancia.
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Introduccion

La Educacion Fisica, se ha constituido como una disciplina fundamental para la formacién
integral y desarrollo personal del ser humano, por cuanto posibilita fortalecer destrezas motoras,
cognitivas y afectivas, esenciales para el diario vivir de todo sujeto en el proceso de interaccion
consigo mismo y con el entorno.

A continuacion, se describe el alcance del documento respecto a su contenido: el primer
capitulo del presente proyecto, se centra en el objeto de estudio; seguidamente, el segundo capitulo
se presenta la contextualizacion y dentro de este el macro y microcontexto, donde se enmarca el
problema de investigacion y al grupo sujeto de estudio; se encuentra el tercer capitulo, que muestra
el problema de la investigacion compuesto por sintomas y causas.

Continuando al cuarto capitulo, esta la justificacion, avanzando en la lectura, se menciona
el quinto capitulo, contempla los objetivos enmarcando inicialmente un general y luego tres
especificos, en coherencia con el método de investigacion.

En el sexto capitulo, se presenta la linea de investigacion, en el séptimo capitulo se plasma
la metodologia, observando el paradigma, enfoque y método; también contiene la unidad de
analisis, por ultimo, se encuentran las técnicas de recoleccién de informacion.

En el octavo capitulo, se encuentran los referentes tedricos conceptuales del tema, como
lo son: referente historico, investigativo y legal, incluyendo en adelante el disefio categorial del
tema de investigacion.

Seguidamente, en el capitulo nueve en primer lugar se encuentra la propuesta de
intervencion pedagdgica, el titulo de la propuesta, la caracterizacion, del grupo sujeto de estudio,
el pensamiento pedagogico, el referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencién
pedagdgica, el plan de actividades, el proceso metodologico, el proceso didactico y la evaluacion.

Continuando con el capitulo diez en donde se encuentra el andlisis e interpretacion de
resultados, los resultados que arrojé el grupo sujeto de estudio en relacién a la utilizacion de las
técnicas e instrumentos. Extendiéndose hacia el capitulo once se encuentra las conclusiones de la
investigacion en donde se menciona especificamente los resultados del grupo sujeto de estudio.

Antes de finalizar en el capitulo doce se encuentran las recomendaciones hechas a la
institucién educativa municipal San José Bethlemitas. Por Gltimo, se encuentran la bibliografia y

anexos.



1. Objeto o tema de investigacion

La Educacién Emocional

14
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2. Contextualizacion
2.1 Macrocontexto

Es importante enmarcar y reconocer el ambiente creado por los factores culturales y
sociales que se reflejan en el entorno en el cual se observa una aceptacion efimera y condicionada
a las personas que presentan algun tipo de discapacidad por parte de las personas convencionales,
es por tal motivo que involucrarse a estudiar un poco acerca de personas sordas, se hace interesante
en el sentido de velar por la igualdad social en la cual se est4 trabajando a nivel nacional e
internacional.

“Los inicios de la IEM San José Bethlemitas se remonta a 1886 cuando el interés de una
beata Ma. Encarnacion Rosal fue el de apoyar a las personas necesitadas quienes en el contexto
eran, las nifias huérfanas de la ciudad, por este motivo se le dio el nombre de Orfanato San José”
(LE.M. San José Bethlemitas), en este establecimiento eran atendidas todas las nifias que se
encontraban desprotegidas, siendo formadas en lectura y escritura con un gran fundamento
catolico.

Al pasar el tiempo, el deseo de ayudar se extiende hasta formar la Escuela Primaria San
José Bethlemitas determinado como: Establecimiento publico mediante el decreto No. 2105 de
1939. Registrado con el folio 97 del 28 de mayo de 1940. Este gran paso beneficio a la comunidad,
ayudando al progreso de la sociedad con una educacion integral encaminando a todos sus
estudiantes a un progreso espiritual por su fundamentacion estricta en valores de su creencia
catolica.

Dentro del presente estudio, se encuentra que, en la ciudad de Pasto, capital del
departamento de Narifio, sobre el Valle de Atriz, al noroccidente, se encuentra ubicado el barrio
Tamasagra, en el cual se sitla la escuela San José Bethlemitas con resolucion y aprobacion de
estudios No. 1945 de noviembre 19 del 2009, gracias a este suceso en el afio 2011 se gradud la
primera promocién de bachilleres académicos entre los cuales 6 fueron sordos.

Este colegio cuenta con cursos desde transicidon, basica primaria y bachillerato preparando
estudiantes con muy buenos resultados y entre los cuales en la actualidad es de los pocos
establecimientos educativos que cuentan con el proyecto de aulas bilingiies adaptadas a personas
sordas, teniendo grande aprovechamiento para personas en situacion de discapacidad, contando

con gran apoyo por parte de la comunidad y actualmente cuentan con 25 nifios con esta condicion
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dentro de sus instalaciones, de transicion a bachillerato contando con la ayuda de la alcaldia al
involucrar el proyecto del modelo linguistico.

Al ser esta institucion de la rama catélica pretende formar a sus estudiantes con una gran
capacidad intelectual y espiritual, sin lugar a dudas esta meta pertenece a su mision siguiendo la
doctrina catélica y la formacion de cada estudiante de manera integral; por lo tanto, los directivos,
maestros, padres de familia aportan a este gran propdésito enfocado a el ejemplo de Cristo como el

autor de su educacion en ética y valores cristianos.

2.2 Micro contexto

En la 1.E.M. San José Betlemitas, la poblacion sujeta de estudio es de cursos integrados,
hay 2 nifias y 3 nifios sordos profundos del grado 5, también hay 1 nifiay 2 nifios sordos profundos
y dos hipos acusticos del grado 9, acompafiados de 4 nifios y 5 nifias oyentes. Dentro del colegio
se cuenta con el programa curricular aula bilinglie que opera desde transicion hasta bachillerato;
dentro de este proyecto, la persona que asiste en la primaria se llama “modelo linglistico, mientras
que en el bachillerato se le llama interprete de lengua de sefias colombiana, este proyecto
institucional tiene como fin ayudar a que todos los nifios y nifias puedan acceder a la informacion

y por ende al aprendizaje y a la educacion de calidad.

Relaciones Pedagdgicas

En el campo relacional encontramos que al interior del grupo sujeto de estudio existen las
siguientes relaciones:

Estuante-Estudiante Maestro, desde el primer encuentro con los estudiantes, caus6 un
estado de sorpresa tanto para ellos como para el estudiante maestro, debido a que en el aula se
maneja un lenguaje bilingue, generando brotes de indisciplina, obligando a levantar la voz para las
personas oyentes y poder atraer la atencién de los estudiantes. A medida del paso del tiempo, la
atencion fue mejorando través de las actividades propuestas.

Estudiante-Estudiante, Se observo que los estudiantes no tenian una buena relacion con
los demas comparieros, al momento del descanso se apartaban dejando solos a otros compafieros,
se presentaban conflictos, desanimos y su desarrollo y actitudes en actividades no era la mejor,
conviene subrayar que también se presentaban comportamientos agresivos de manera fisica y

gestual, por lo tanto, la interaccion se veia afectada continuamente, provocando un ambiente tenso
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en el desarrollo de cada clase, llevando a los estudiantes sordos a actuar de la misma manera que
los demés compafieros oyentes.

Estudiante Oyente- Estudiante Sordo, esta relacion, se ve afectada por motivos de
comunicacion, debido a que la mayoria de estudiantes oyentes no comprenden el lenguaje de sefias,
causando asi una division que no aporta al fortalecimiento de las relaciones interpersonales. Esto
produce un posible aislamiento grupal, afectando la inteligencia emocional en el sujeto de estudio
por motivos del sentimiento de identidad que los dos grupos tienen.

Estudiante-Maestro, en esta relacion, se evidencia la confianza entre ellos, debido al largo
proceso que se ha efectuado en el paso de ambas partes en la institucion, ademas la metodologia
usada ayuda al aprendizaje de los estudiantes estimulando un ambiente educativo favorable

Estudiante Maestro — Docente Titular, esta relacion se fundamenté en el respeto y la
responsabilidad, brindando ayuda pertinente ante cualquier necesidad, mostrando las instalaciones
y la mejor disposicidn en cualquier zona, ante la clase dispuesta.

Estudiantes Maestros — Directivos los directivos brindaron todo el apoyo posible
acomodando los horarios y brindando soluciones frente a los diferentes problemas presentados por

factores externos.
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3. Problema de investigacion

3.1 Descripcion del problema

Dentro de la practica pedagogica que se desarrollé en la Institucién Educativa Municipal
San José Bethlemitas, se observaron algunas situaciones problémicas entre estudiantes, como
ciertos comportamientos relacionados a sentimientos de impotencia o de frustracion, mostrando
actitudes de desanimo y desmotivacion, puesto que en las actividades realizadas expresaban gestos
de molestia, de distraccion, y ofensa con palabras y sefias. También, procuraban alejarse sin
terminar las actividades propuestas, mostrando enojo frente al grupo y docentes. Este tipo de
comportamiento posiblemente es generado por la falta de actividades incluyentes para la poblacion
sujeto, puesto que al estar en una actividad de estas se observo dificultades en el momento de
canalizar sus frustraciones. Otra de las actitudes observadas era al momento de desventaja en un
juego, perdiendo la calma facilmente, este hecho posiblemente se presente por la falta de confianza
en sus propias capacidades.

Es importante enmarcar que el desarrollo de la educacién emocional se basa en el dominio
de sentimientos que influyen negativamente en las personas, en el caso de esta poblacion, las
relaciones que existen entre compafieros se ve algo afectada ya que en la clase de educacién fisica
algunos de los estudiantes oyentes se dirigen a las personas sordas con burlas sin medir los efectos
que causen en el otro.

En el momento que se llama la atencidn a los estudiantes, estos comienzan a actuar de
manera diferente y optan por alejarse de la clase, pero algunos siguen con comentarios burlescos
entre ellos, por la forma de comunicarse que tienen los estudiantes sordos ya que su lenguaje es
viso-gestual.

Después de este suceso, la actitud de la poblacion se torna despreocupada y desinteresada
en las clases tanto que su desempefio al desarrollar las actividades es bajo y, al tratar de
comunicarse con ellos, comienzan a desviar la conversacion para hablar de otros temas, pero aun
asi demuestran gran aceptacion y sorpresa a quien les brinda un poco de atencion y tratando de
integrarlos nuevamente a las actividades.

En el regreso a la clase, buscan a sus compafieros en igualdad de condiciones, es decir
oyentes con oyentes y sordos con sordos, para hacer grupos entre ellos, los cuales no aceptan

mucho a las estudiantes oyentes y viceversa, posiblemente por problemas de comunicacién e
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identidad, y se brindan ayuda solo entre ellos, creando competencia para ver quien lo hace mejor
0 quién es mas rapido o fuerte, provocando brotes de indisciplina o algunas discusiones, ya que
hay cierta dificultad a la hora de medir su fuerza en situaciones de actividad fisica que requiere
mucho movimiento. Como ejemplo de la problematica, se observé en una actividad en la cual
debian golpear una pelota de tenis de mesa con la mano, uno de ellos le pego a otro por accidente,
El compariero afectado expresd malestar y fue tan grande su enojo que no quiso hacer nada mas y
salié de la clase, al preguntarle el porqué de su decision manifest6 su incomodidad frente a su

compariero, respondio con llanto y frustracion.

Tabla 1

Sintomas y Posibles causas

Sintomas

Posibles causas

Comportamiento de impotencia y frustracion
Dificultad en la relacion entre estudiantes
sordos y oyentes, por medio de burlas y
apodos.

Bajo desempefio en actividades grupales
inclusivas

La poblacion sorda prefiere hablar de otros
temas en lugar de expresar sus sentimientos
Los estudiantes sordos se agrupan generando
indisciplina y no aceptan a los comparieros

oyentes.

Existe la creencia que hay desventaja en
realizar las actividades frente a los comparieros

oyentes

Dificultades en las relaciones interpersonales.

Falta de actividades de sensibilizacion con la
poblacién sorda.
Posiblemente porque no logran tener una buena

relacion con sus comparfieros oyentes.

No hay sensibilizacion sobre la discriminacion

que se forma de las dos partes.

Fuente: Autoria propia.
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3.2 Formulacién del problema
¢Como se fortalece la educacién emocional, de la poblacion sorda y oyente mediante la
préctica del tenis de mesa del Colegio San José Bethlemitas de la ciudad de San Juan de Pasto?
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4. Justificacion

El presente estudio, tiene relevancia en tres sentidos importantes, iniciando desde lo
pedagogico, en donde se ve la necesidad de realizar adecuaciones curriculares que se enfoquen en
permitir la integracion e inclusion de la poblacion sorda con la poblacion oyente, de tal manera
que se fortalezcan las relaciones interpersonales, permitiendo que el desempefio académico no se
vea afectado, ya que se ha evidenciado que segin como el estudiante llegue al aula de clases en su
parte emocional sabré responder en el contexto académico.

Por otra parte, buscando contribuir al desarrollo y fortalecimiento de la educacion
emocional, se propone actividades deportivas enfocadas al tenis de mesa, que permiten
primeramente integrar a las dos poblaciones tanto los oyentes como los sordos, mejorando sus
relaciones intra e interpersonales aportando al mejoramiento de la educacion emocional.

Por lo anterior, se puede expresar cuan importante es fortalecer la educacion emocional
desde la persona misma y expresarlo mediante las buenas y adecuadas relaciones entre pares.

También, es importante contribuir a esta inteligencia ya que se lograra cambiar ciertas
actitudes que han influenciado negativamente en la sana convivencia, de tal manera que el tenis
de mesa, mediante las diferentes actividades que este deporte propone, se busca que los estudiantes
se integren y disminuya la discriminacidn que ahora existe, también, que esta poblacién a nivel
personal canalice sus emociones y las exprese de una manera en que no afecte negativamente a los
comparieros.

Por altimo, es relevante decir que el deporte es un espacio académico que los estudiantes
estan obligados a cumplir, pero se puede incursionar en otros deportes como el tenis de mesa en
donde no se discrimine entre poblacion oyente o no oyente, sino en estudiantes capaces de cumplir

con sus objetivos y talentosos en este deporte.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Contribuir al fortalecimiento de la educacion emocional, de los estudiantes del aula

integrada de la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas, Pasto.

5.2 Objetivos especificos
Caracterizar la competencia emocional de los estudiantes del aula integrada de la

Institucién Educativa Municipal San José Bethlemitas, Pasto.

Implementar el tenis de mesa, para el fortalecimiento de competencias personales y

competencias sociales, en el grupo sujeto de estudio.

Analizar los efectos del tenis de mesa sobre la educacién emocional, de los estudiantes del

aula integrada de la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas, Pasto.
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6. Linea de investigacion

Esta investigacion, estd vinculada a la linea de investigacion Motricidad y desarrollo
humano, sefialando desde este ultimo enunciado, la apuesta pedagogica hacia las diferentes
capacidades articuladas a la busqueda del equilibrio mente-cuerpo, desde una mirada holistica de
la salud fisica y mental, en caso particular de los estudiantes del a I.E.M. San José Bethlemitas.

Asi pues, se tiene en cuenta el desarrollo humano y las nuevas tendencias de la Educacion
Fisica, desde donde entiende, e interpela la forma de ensefiar en los diferentes contextos donde
muchas veces no se cumplen los objetivos que se han trazado para formar personas integrales a
partir de esta area fundamental.

Desde el que hacer pedagdgico, se debe empezar a buscar estrategias innovadoras
enfocadas, no solo en la formacion competitiva, sino en el desarrollo fisico corporal y emocional,
que en palabras de Luz Elena Gallo (2009), en donde se comprende que el cuerpo ya no es
entendido Unicamente como lo material, fisico o los presupuestos que se derivan de una postura
cartesiana que divide al hombre desde una concepcion de cuerpo y alma: el primero, se lo toma
como un aspecto que se debe resaltar por su capacidad motriz, fisiol6gica, bioldgica y hasta de
competencia.

Lo dicho con anterioridad, se enlaza con el concepto de corporeidad, que ve al cuerpo,
como “protagonista de todo acto humano, visible e invisible” (Pateti, 2007, p.107). Es asi que, el
cuerpo, el movimiento, los sentimientos y las emociones, son parte de la corporeidad y por eso, se
ve la imperiosa necesidad, de educar el cuerpo y la mente, porque la ensefianza desde la Educacién
Fisica, va mas alla de formar atletas, o deportistas; pues busca en el sujeto, sea nifio, joven o adulto,

su desarrollo integral.
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7. Metodologia

Este proyecto presenta un disefio metodolégico orientado desde un paradigma cualitativo,
ya que su objeto de estudio son seres humanos, donde se comprende y aceptan sus formas de vida
dentro de la sociedad. También, se aborda desde un enfoque critico social y un método de
investigacion accion, que permiten comprender la realidad de estas personas y hacer un

acompafiamiento a través de la préactica pedagdgica.

7.1 Paradigma

La propuesta de investigacion se realiza dentro del paradigma cualitativo porque la
comprension del humano y mas especificamente de su ser, se basa en un conjunto de
apreciaciones relativas que corroboran las ciencias humanas, las cuales responden a un concepto
epistemoldgico, que intentan brindar de este, un significado sobre su manifestacion animica y
fisica en el mundo. Segiin Sampieri, Collado y Batista “La investigacion cualitativa se enfoca a
comprender y profundizar los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes
en un ambiente natural y en relacién con el contexto” (Hernandez Sampieri et al., 2010, p.358).

Asi pues, desde este estudio, se trata de comprender un fendmeno como es el
comportamiento de la poblacion sorda, sus vivencias, puntos de vista, sentimientos y emociones

en interaccion con la poblacion oyente.

7.2 Enfoque

Se aborda el enfoque critico social, que segiun Esperanza Agreda, “pretende que la
investigacion se encamine al logro de una consciencia auto-reflexiva y critica para transformar la
realidad” (Agreda Montenegro, 2004, p. 28). Es por esto, que se busca hacer una reflexion critica
en cuanto a las vivencias de la poblacion sorda y oyente, conociendo a profundidad su realidad, y

comprendiendo cémo influye el entorno social en el fortalecimiento de su inteligencia emocional.

7.3 Método
Para esta propuesta se implementa el método investigacion accion, para el cual, John Elliott

afirma que “los valores educativos dentro de la investigacion accion deben realizarse en los
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procesos de ensefianza — aprendizaje que tiene lugar en el aula y no a través de los mismos para la
consecucion rapida y eficaz de unos objetivos preestablecidos” (Elliot, 2005, p. 14).

En este sentido, es posible afirmar que este método genera una practica social que da lugar
a la reflexion critica del actuar humano en sus diferentes contextos, y solo es posible cuando se
conoce la realidad del estudiante y se recrean espacios de aprendizaje social, en donde es capaz de

desenvolverse libremente y asi buscar una solucién a sus interrogantes.

7.4 Unidad de anélisis
Se contempl6 como unidad de andlisis a la Institucién Educativa San José de Bethlemitas
y como unidad de trabajo, a estudiantes de los grados 5 de primaria y 6 de bachillerato para un

total de 20 estudiantes con edades comprendidas entre los 11 y 13 afios.

7.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La implementacion de las técnicas de recoleccion de la informacion, permitieron acercarse
de manera precisa al objeto de estudio, en coherencia con el método de investigacion, para seguir
la ruta que posibilite la recogida de informacion en esta investigacion para su posterior
sistematizacion y analisis en funcion de los objetivos especificos trazados. Asi pues, se emplearon
las siguientes técnicas para la recoleccion de informacion.

Arbol de problemas: Es una técnica participativa que ayuda a desarrollar ideas creativas
para identificar el problemay organizar la informacion recolectada, generando un modelo de
relaciones causales que lo explican. El tronco del arbol es el problema central, las raices son las
causas Y la copa los efectos.

Observacion participante: desde la postura de Elsy Bonilla y Penélope Rodriguez se
precisa sobre esta técnica que “observar, con sentido de indagacion cientifica, implica focalizar la
atencion de manera intencional, sobre algunos segmentos de la realidad que se estudia, tratando
de capturar sus elementos constitutivos y la manera cémo interactian entre si, con el fin de
reconstruir inductivamente la dinamica de la situacion” (como se cita en Bonilla & Rodriguez,
2007, p. 74).

En ese entendido, el investigador comparte con el grupo sujeto de estudio, con el fin de

conocer a profundidad su realidad. Se puede hacer uso de esta técnica de recoleccion de



26

informacidn ya detectado el problema y ademas observar las reacciones y manifestaciones de los
estudiantes.

Mapa parlante: esta técnica, es usada para conocer de manera grafica la vision que tiene
el grupo sujeto de estudio sobre temas relacionados al proyecto investigativo. Asi lo afirma
Esperanza Agreda, quien dice que el mapa parlante “es una técnica grafica que sirve para que los
participantes amplien la visién de sus problemas y puedan ubicarse histérica y geograficamente.
Entre otras cosas servira para poder abarcar el espacio geografico donde se ubican las situaciones

o hechos vinculados a la investigacion” (Agreda Montenegro, 2004, p. 47).

7.5.1 Instrumentos de recoleccién de informacion

Cuaderno de notas: es un instrumento usado por investigadores de varias areas para hacer
anotaciones cuando ejecutan trabajos de campo. Es un ejemplo clasico de fuente primaria. Los
cuadernos de notas son normalmente block en el que los investigadores registran informacién con
relacion a una técnica aplicada, donde se van escribiendo las ideas o los acontecimientos mas
relevantes que sucedan en la implementacion de la propuesta pedagdgica. Entonces, “cl observador
se debe acompariar de un cuaderno de notas como aquel instrumento donde va registrando las
anotaciones importantes que durante la observacion ¢l va considerando” (Martinez, 2007). Es asi
como este instrumento se empled para la técnica del arbol de problemas.

Diario de campo: definido como un instrumento de recoleccion de informacion que se va
creando a través de un escrito cotidiano, en el cual se registra todos los sucesos vivenciados durante
la observacion al grupo de estudio, seglin, Elsy Bonilla y Penélope Rodriguez “el diario de campo
debe permitirle al observador un monitoreo permanente del proceso de observacion” (Bonilla &
Rodriguez, 2007, p. 118).

En este sentido, el diario de campo es una herramienta que permite recopilar las
experiencias de intervencién pedagdgica con el grupo sujeto de estudio para luego analizar los
resultados. Este diario se realiza durante todo el proceso investigativo, para conocer detalles,
comportamientos e ideas de los estudiantes.

Guia de preguntas: este instrumento “prescribe de manera organizada las preguntas
abiertas, lideradas por el moderador del grupo focal, para precisar conceptos u obtener mayor
informacion” (Sampieri, 2014, p. 404). Las preguntas se construyen en coherencia con el disefio
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categorial a la luz de los argumentos tedricos y son validadas por expertos. Este instrumento fue
empleado en este estudio para el mapa parlante.

Para fundamentar tedricamente tanto el problema detectado como la alternativa de solucion
planteada, se hace uso de libros, revistas de educacion, articulos electronicos que contribuyen a
recolectar la informacion necesaria para el proceso investigativo.

De igual forma, se utiliza como instrumentos de recoleccion de informacion, dispositivos

mecénicos como grabadora, camara fotografica, computador y video.
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8. Referente tedrico conceptual

8.1 Categorizacion

Figura 1

Categorizacion

EDUCACION
EMOCIONAL

COMPETENCIAS COMPETENCIAS
PERSONALES SOCIALES

AUTOCONFIANZA AUTOCONTROL EMPATIA TOLERANCIA

Fuente: Autoria propia

Educacion emocional

La educacion emocional esté ligado a la inteligencia emocional, ya que es imposible que
una persona sea inteligente emocionalmente sin antes haber recibido una educacion de sus
emociones y sentimientos. Por ende “La educacion emocional, por lo tanto, pretende valorar el
papel de las emociones en la educacion y producir el desarrollo de las competencias emocionales
de los estudiantes” (Zaldivar Sanuan, 2024, p. 97). Es por esto que, este concepto permite a los
educadores profundizar en la dimension socioafectiva de los estudiantes, permitiendo educar o

guiar emociones gque pueden ir en pro 0 en contra de sus contextos inmediatos.
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Competencias Personales

De este modo, se presenta la categoria de competencias personales, de las cuales se
vislumbra el autocontrol y la autoconfianza. Entendiendo que estas competencias permiten la
“facultad para adoptar comportamientos frente a los desafios diarios de cualquier tipo, definiendo
propdsitos, tomando decisiones informadas y éticas, hallando alternativas, involucrandose en las
normas sociales y promoviendo el bienestar en la comunidad” (Garrido, 2024, p. 12). Estas
competencias se convierten en bésicas, ya que el ser humano necesita desarrollar habilidades que
le permitan controlar sus emociones y conocer sus capacidades y debilidades, de este modo

enfrentarse al entorno inmediato.

Autoconfianza

Ahora bien, se encuentra la subcategoria de la autoconfianza, de la cual se puede decir que
es la capacidad que tiene el ser humano de conocerse a si mismo, y entender cuéles son sus limites
y sus alcances; implica también, tener conciencia de las propias actitudes frente a situaciones

cotidianas.

Autocontrol
Refiriéndose a la misma competencia se encuentra la subcategoria del autocontrol, la cual
permite que el individuo controle sus propias emociones y sea responsable de sus actitudes o

reacciones. Es decir, la persona es responsable de su comportamiento.

Competencias sociales

Por otra parte, se toma como segunda categoria, las competencias sociales, las cuales se
enfocan en el ser humano en sociedad, entendiendo que los demas necesitan de comprension y
esto solo puede suceder si existe una adecuada interaccion entre quienes hacen parte del contexto
social. Es asi que las competencias sociales se basan en “diversos elementos de caracter individual,
interpersonal y contextual que pueden tener un impacto significativo en la calidad de las relaciones
entre estudiantes en el aula” (Retto Lopez, 2024, p. 313). Por esto, se destacan habilidades o

competencias que permiten entablar relaciones interpersonales que sean de beneficio mutuo.
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Empatia

De esta categoria, se desprenden dos competencias basicas, una de ellas es la empatia, es
aquella que permite conocer al otro desde un punto de vista mas profundo y comprensivo, en que
una persona es capaz de entender la situacion del otro ya que se pone en sus zapatos, permitiendo

entender el porqué de sus acciones y de su forma de pensar.

Tolerancia
Por ultimo, se encuentra la tolerancia, concebida como un valor que permite reaccionar de
una manera asertiva ante cualquier situacion que puede causar molestia, pero es importante tomarla

como una actitud de comprension de las diferencias existentes entre seres humanos.

8.2 Referente documental historico

Muchas personas han intentado entender los componentes que hacen parte de los seres
humanos y poder unirlos para demostrar la importancia de cada uno. En la antigliedad, algunas
culturas daban mucha importancia al cuerpo y dejaban a un lado el componente emocional.

Es de gran importancia resaltar como la educacion emocional hace un aporte significativo
y primordial en el desarrollo de las personas, ya que es la que permite al ser humano un mejor
manejo en la parte emocional, llevandolo a tomar las mejores decisiones, sabiendo que siempre
estard rodeado por individuos donde las diferencias resaltaran y es ahi donde se destaca la parte
del control emocional de poder manejarse a si mismo y no tener problemas con los demas; por
tanto, es relevante conocer un poco mas de donde surge y cuales han sido las diferentes
concepciones tedricas que han tenido sus antecesores a traves del tiempo. Una de las concepciones
importantes con la cual se desea comenzar es con la de Aristoteles quien dice que “mas que ser
reacciones instintivas las emociones son de naturaleza altamente cognitivas” (Konstan, 2004).

El filésofo Aristoteles considera que las emociones son de forma cognitiva, indica que su
naturaleza surge de procesos mentales que usan al cuerpo para poder ser expresadas y no al
contrario, al ser proceso mental expresado, las emociones pueden incidir en muchos aspectos de
la vida, en la forma de caminar hablary expresarse, en este sentido, es muy necesario comprender
mas a fondo este tipo de procesos para controlar las diferentes situaciones en las que aparecen

emociones que influyen de manera negativa en las personas, es asi como se determina que las
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emociones no son algo gque surgen de vez en cuando, como reaccion entendiendo que un instinto
es un impulso irracional.

Continuando en el hecho histérico de las emociones, su concepcion fue cambiando y
comenzd a expandir posibilidades.

Posteriormente, se encuentra a un grupo de psicologos asesorados por el doctor Eric Berne,
el cual trabajaba desde los afios sesenta en cuestiones de control emocional que més tarde
denominaron como inteligencia emocional, surgida primordialmente del andlisis transaccional y
de una serie de experiencias destinadas mas que a la formacién del individuo, a la plenitud de su
realizacion individual.

Este gran paso lleva a pensar en el cambio que quizd uno de los mas importantes en el
sentido del impacto emocional en la vida de las personas, denominandola como inteligencia
emocional con disposicién a la realizacion integral. En donde se enfoca ain mas en el control
emocional y como hacer para entender mejor como la intervencion emocional apoya a la

progresion social.

8.3 Referente investigativo

La educacion emocional, es un tema que se ha complementado gradualmente para ser de
interés investigativo las cuales se han realizado mostrando gran impacto; por tanto, es muy
importante hacer una mencién de aquellos estudios que se han visto involucrados, por la
aceptacion de quienes leen acerca de la educacién en el campo emocional. En este sentido, la
revision del tema a nivel internacional, nacional, departamental y municipal en el que se
encuentran articulos investigativos y proyecto de investigacion, ya que a través de estos se
reconoce la existencia de investigaciones que antecedieron a esta.

A nivel internacional se encuentra la investigacion

Titulo: Desarrollo emocional en la infancia. un estudio sobre las competencias
emocionales de nifios y nifas.

Autores: Heras Sevilla, Davinia; Cepa Serrano, Amaya; Lara Ortega, Fernando en

Afo: 2016, en Badajoz Espafia, realizada para publicacion en revista cientifica en
psicologia.

En ella los autores afirman que los primeros vinculos emocionales se establecen en el seno

de la familia. La escuela supondra el segundo agente educativo para el desarrollo emocional de los
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menores. En dicho contexto, resulta primordial potenciar y favorecer el desarrollo integral de todo
el alumnado. Tradicionalmente el sistema educativo se ha centrado en el desarrollo cognitivo.
Como ya hemos indicado, en los ultimos afios se ha puesto de relieve la necesidad de trascender a
este enfoque, trabajando desde una perspectiva mas amplia que permita la inclusion de las
emociones en al aula. Actualmente, no existe en el curriculum escolar ninguna asignatura que
trabaje explicitamente las competencias emocionales. Sin embargo, de una marea implicita, se les
exige a los docentes que sus alumnos desarrollen sus capacidades afectivas.

De esta manera, se ve reflejado que la educacion emocional es uno de los aspectos que
deben influir en el &mbito educativo, donde es preciso tener en cuenta al estudiante con la relacion
y la expresién de sus emociones con otros individuos y los diferentes contextos que lo rodean
comenzando desde su entorno familiar; sin embargo, en esta primera faceta, la vida de las personas
se ve afectada en la parte social, por lo que toman caminos que no contribuyen a una buena
formacion ciudadana. Por tanto, la contribucion que da esta investigacion al tema de educacién
emocional es de gran importancia, ya que el papel que desemparia el docente dentro del contexto
escolar, es el segundo mas relevante para la formacion integral de sus educandos y es asi como el
docente es el encargado de guiar y educar con el ejemplo, en compafiia de estructuras curriculares
establecidas en la institucion o mejor ain desde el ministerio de educacién en colaboracion de una
formacion social integral.

De igual modo, continuando con el plano internacional, se encuentra una tesis doctoral

Titulo: Inteligencia emocional plena: hacia un programa de regulacion emocional basado
en la conciencia plena.

Autores: Héctor Arturo Enriquez Anchondo -

Afo: 2011 Mélaga, Esparia.

En el cual se encuentra que educar emocionalmente significa validar las emociones,
empatizar con los demas, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo,
poner limites, ensefiar formas aceptables de expresién y de relacion con los demas, quererse y
aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para resolver problemas. La
educacion de las emociones tiene que servir de puente para aproximar lo que queremos ser, desde
un punto de vista ético, y lo que somos, desde un punto de vista bioldgico.

Dentro de lo propuesto por el autor, es importante reconocer inicialmente aquellas

problemaéticas que tienen los estudiantes, con el fin de mejorar por medio de esta los procesos de
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aprendizaje; de lo mencionado segun el autor se debe tener en cuenta programas que beneficien
el desarrollo personal por medio del trabajo de las emociones desde los puntos de vista éticos y
bioldgicos, llevando al estudiante a ser racional comprendiendo sus emociones y las de los demas,
aprender a regularlas y tener un mejor sentir ante cualquier contexto y especificamente el
educativo.

Con relacion a lo anterior, es oportuno resaltar que la investigacion citada, da un gran
aporte al tema planteado en esta investigacion, ya que se pretende que los estudiantes sean
emocionalmente inteligentes y que logren salir de muchas situaciones que se presenten en su
diario vivir; de tal manera, que la clase de Educacion Fisica complemente la educacion emocional
y que sea parte fundamenta en la adquisicion de conocimientos, ademas también que los
estudiantes puedan mejorar en su salud mental, iniciando por el autoconocimiento, que con
seguridad permitird una mejor relacién con los demas entendiendo el gran valor de la empatia.

Por otra parte, a nivel nacional se encuentra el proyecto de investigacion de especializacion
en educacion.

Titulo: La educacion emocional aplicada a estudiantes que ingresan a la educacién basica
secundaria.

Autor: por la autora Irma Yorlady Camacho Quiroga

Afio: 2018, Chia Colombia.

En esta se menciona que los nifios y jovenes necesitan, en su desarrollo hacia la vida adulta,
que se les proporcionen recursos Yy estrategias para enfrentarse con las inevitables experiencias que
la vida nos depara. En definitiva, se trata de capacitar a todas las personas para que adopten
comportamientos que tengan presente los principios de prevencion y desarrollo humano. Aqui la
prevencion esta en el sentido de prevenir problemas como consecuencia de perturbaciones
emocionales.

En este sentido, se ve reflejado que la educacion emocional es uno de los factores mas
importantes en el ser humano, la autora presenta a la educacién emocional como una necesidad ya
que esta posibilita a que las personas expresen sus emociones y entienda las expresiones
emocionales de los demas.

En este sentido las familias y las instituciones educativas deben plantear herramientas que
aporten al crecimiento de los estudiantes, quienes estaran preparados para enfrentar las

experiencias que se presentan en la vida, sobrepasando las actitudes negativas resultado de las
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emociones que influyen negativamente por los factores de provocacidn externos e internos, esta es
una prevencion y formacion que sirve para generar experiencias satisfactorias cerca de obtener
niveles de felicidad en cada una de ellas.

Por consiguiente, es relevante mencionar el aporte que brinda este estudio a la
investigacion, permitiendo conocer que en el nivel emocional en el cual se encuentran los
estudiantes es muy dificil debido a su edad ya que todos oscilan entre los 12 y 13 afios y que sus
estados emocionales estan cambiando constantemente, llegando al punto de afectar su entorno, y
también su rendimiento académico, pero dentro del proceso formativo, es posible prestar atencion
y dialogar con los educandos, para tratar de conducirlos por el mejor camino.

Continuando dentro del contexto nacional, se tiene una investigacion relacionada a un
proyecto de Inteligencia Emocional

Titulo: Estudio y desarrollo de la inteligencia emocional

Autor: licenciada Gloria Valencia

Afio: 2006 en Bogota

En la cual busca generar acciones especificas de educacion emocional en los nifios y sus
padres aportara de manera preventiva en la aparicion de comportamientos infantiles asociados a la
ansiedad, depresion, bajo rendimiento académico, consumo de sustancias psicoactivas, inicio
temprano de la sexualidad, promoviendo el aumento de la autoeficacia y la autodeterminacion para
afrontar dificultades actuales y futuras. Promover las fortalezas de los nifios y jovenes puede hacer
que éstos tengan mayor probabilidad de experimentar altos niveles de autoeficacia e incrementar
cambios que favorezcan la resolucion de sus dificultades actuales y las que deberan afrontar en el
futuro.

Desde esta perspectiva, es importante destacar el trabajo que realiza esta licenciada,
posibilitando entender la trascendencia que tiene el tema de esta investigacion en el entorno
psicolégico, elementos que ayudan al ser humano a solucionar conflictos de manera mas asertiva
y especifica; segin esto, cabe mencionar, que brinda un gran aporte a esta investigacion, ya que
da claridad en la importancia del concepto de educacién emocional dentro de la familia, dentro
de las instituciones educativas y la preparacién de los docentes en el proceso de formacion.

Es oportuno ahora, nombrar como en el contexto departamental y municipal

Titulo: Disefio y construccion inventario ERCA (empatia, relaciones interpersonales y

comunicacion asertiva)
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Autores: Sonia Amparo Ramirez Escobar Edna Yisel Valdes Solarte Leidy Jhoana
Rosero Mufioz Noely Julieth Villarreal Mojana Erika Alexandra VVasquez Arteaga, por las autoras
Adriana Carolina Santander Garzén y YaquelineElizabeht Urefia Prado, realizada en la Institucion
Universitaria CESMAG.

Afio: 2008 en la ciudad de San Juan de Pasto,

Pertenecientes al programa de psicologia, Adriana Garzén y Yaqueline Urefia (2006)
destacan lo siguiente:

El estudio de Habilidades para la Vida, se propuso con poblacién adolescente, pues esta en

una etapa caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de transiciéon entre la

pubertad y el estadio adulto del desarrollo, o sea el paso de un estadio de desarrollo a otro,

donde se delimitan y definen unas nuevas caracteristicas en el individuo. (p. 33)

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, y lo realizado por estos personajes, cabe resefiar
que abren la posibilidad a la valoracion de la educacién emocional de una manera, en la que se
puede comprobar los estados emocionales en el que se encuentra la persona de acuerdo al paso
transicional determinado por Piaget; segln esto, brinda una manera en la cual se permita, la
realizacion de un estudio enfatizado en determinar una de los posibles problemas y poderle dar la

solucion correspondiente con la estrategia escogida a trabajar con el grupo sujeto de estudio.

8.4 Referente legal

Dentro del proyecto que se lleva a cabo, es importante conocer el estudio realizado con el
aula integrada de la 1.E.M. San José Bethlemitas, para ello se desea citar lo pertinente en cuanto a
aquellas normatividades que reglamentan el proceso educativo a nivel nacional. En este sentido,
se menciona a la Constitucion Politica de Colombia, la Ley General de Educacion, la Ley 181 del
Deporte, la ley 115 por la cual se expide la reglamentacion de la Educacion y de igual manera el
documento No. 15 del Ministerio de Educacion Nacional que hace referencia a las competencias
que se deben aplicar en los establecimientos educativos.

De acuerdo a lo anterior, se inicia citando el articulo 45 de la Constitucion Politica de
Colombia el cual se refiere a: “el adolescente tiene derecho a la proteccién y la formacion integral.
El estado y la sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos publicos
y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud” (Barreto &

Sarmiento, 1997, p. 195).
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Con base en lo anterior, es importante rescatar aquellos elementos que se mencionan para
el desarrollo integral de la juventud y como las instancias gubernamentales apoyan dicho
desarrollo, en este caso la educacion y demas derechos en la vida escolar son importantes para
brindar proteccion y todo lo que sea necesario para generar progreso social, ya que esta sociedad
es una de las estancias mencionada en el articulo anterior como participante en la vida activa de la
juventud colombiana.

En efecto a lo anterior, la educacion se articula hasta ser un eje fundamental dentro del
territorio colombiano, de ahi que dentro del articulo 67 de la constitucion politica se encuentre
plasmado lo referente a la formacion de las personas, en este sentido el articulo mencionado hace
alusion a: “La educacion es un derecho de la persona y un servicio pablico que tiene una funcion
social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la tecnologia, y a los bienes y
valores de la cultura” (Barreto & Sarmiento, 1997, p. 97).

Desde este punto de vista, es pertinente mencionar, que el ser humano desde que nace esta
inmerso a una serie de derechos fundamentales, entre ellos se encuentra la educacion como eje
esencial de desarrollo y conocimiento, por ello la formacion recibida dentro de las instituciones
tiene que ser la mas conveniente, entendiendo que su fin es la formacion integral de cada
estudiante, y asi poder conseguir buenos educandos a la sociedad.

De igual manera, dentro del proceso de formacion en la escuela, hay una serie de elementos
vinculados al area de Educacién Fisica para su éptimo aprovechamiento en espacios donde se
pueda desarrollar cada clase, en ese entonces se tendra la posibilidad de generar estrategias para el

aprendizaje.

8.5 Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias
Educacion Emocional

Dentro del marco tedrico, es importante aclarar el concepto de educacion emociona, el cual
“va ligado al de inteligencia emocional, ya que para que una persona sea emocionalmente
inteligente y resolutiva, es preciso que haya recibido una educacién emocional” (Valencia, 2016).
De acuerdo a esto, se entiende que la inteligencia emocional esta presente en el ser humano desde
Su nacimiento, pero necesita ser educada o guiada de tal forma que el individuo sea capaz de
desarrollar y fortalecer sus emociones teniendo en cuenta que se desenvuelve en un contexto social

que puede causar felicidad o frustraciones.
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Es asi que, la educacion emocional se convierte en una necesidad que debe ser atendida en
el &mbito escolar; es importante entender que el primer entorno en fortalecer la inteligencia
emocional es la familia, y el segundo es el contexto educativo, en el cual se deben romper ciertos
paradigmas en referencia al concepto de inteligencia, asi lo expresa Valencia (2016):

Hace unos afios era frecuente asociar la inteligencia exclusivamente a la capacidad

cognitiva o de memorizacion del individuo, pasando por alto, numerosas variables como

las emociones. Actualmente se sabe que las emociones son al cerebro, lo que la gasolina a

un motor, por lo que se puede afirmar que las emociones son las responsables del éxito

personal, asi como de la felicidad de las personas.

Por esto, es necesario comprender que la educacion emocional es tan importante que define
el modo de vivir y como enfrentar las diferentes situaciones cotidianas.

De igual manera, es importante definir la inteligencia emocional, la cual se entiende por
“la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud: la habilidad para acceder
ylo generar sentimientos que faciliten el pensamiento: la habilidad para comprender emociones y
el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento
emocional e intelectual” (como se cita en Palomera & Berrocal, 2008, p. 443).

Por ultimo y de acuerdo al autor, la educacién emocional permite guiar a las
personas en su desarrollo emocional, en el sentido de expresar sus propias emociones, controlar
sus reacciones y conocer a los demas siendo empaticos y tolerantes.

También, se toma en cuenta lo expresado por Goleman, quien explica las inteligencias
multiples y como actia cada una en la vida del ser humano, es asi como expresa que “Las personas
emocionalmente inteligentes toman muy en cuenta sus propios sentimientos y los de los demas;
tienen habilidades relacionadas con el control de los impulsos, la autoconciencia y la valoracion
adecuada de uno mismo” (Goleman, 1996, p. 25):

Cada persona, toma la decision de como ve la realidad en que vive, pero esta decision
implica que exista una educacion emocional, para que pueda enfrentarse a cada situacion de la
vida, manejando un control de sus emociones y sus reacciones, ya que en ciertas circunstancias
puede haber reacciones positivas 0 negativas, el reto individual es que las emociones no afecten la

integridad propia y de los demas.
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Competencia Personal

Dentro de las categorias, se encuentra la competencia personal, la cual hace referencia a un
conjunto de habilidades a nivel individual, asi lo expresa Bisquerra, como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2003, p. 22). Por esto, se
conoce que el individuo es capaz de comprender y regular sus emociones buscando una
satisfaccion propia y de igual manera, sepa vivir en sociedad.

Tambien, se entiende que esta competencia permite un crecimiento personal, en el sentido
en que la persona se enfrenta a una situacion de manera responsable y eficaz, sin poner en riesgo
su integridad. Asi lo expresa Gonzales, en cuanto al afrontar situaciones cotidianas se debe
“permitir resolver con eficiencia las tareas cotidianas y afrontar nuevos retos con ilusion, eficacia
y responsabilidad, desde el autoconocimiento, la autoestima y el crecimiento personal” (Gonzales
Gallego, 2010, p. 316).

Ahora bien, la competencia personal hace referencia a las capacidades del ser humano que
debe desarrollar para desenvolverse en el mundo y afrontar las situaciones cotidianas de frustracion
o felicidad. Entonces, es aqui donde toma importancia el papel del educador, el cual se convierte
en un guia o un facilitador que permite que el estudiante conozca sus capacidades y pueda

desarrollarlas y ponerlas en practica para el beneficio propio y el de los demas.

Autoconfianza
Dentro de la categoria de competencia personal se encuentra la subcategoria de la

3

autoconfianza, la cual se define como “una actitud que ejerce una influencia positiva en el
desarrollo personal y en la relacion con los otros” (Estanqueiro, A., 2006, p. 27). Es decir, que la
autoconfianza se basa en la confianza en si mismo la cual permite el crecimiento personal y social,
ya que se conoce sus propias fortalezas y debilidades con las cuales se enfrenta al mundo que le
rodea. Por lo tanto, una persona que tiene confianza en sus propias capacidades logra el éxito en

su vida sin importar el ambito en que se desarrolle.

Existen diferentes situaciones en la vida cotidiana que pueden poner en duda las propias
capacidades, para esto el mismo autor expresa que: “una persona con autoconfianza ve los

problemas como desafios y persiste, a pesar de los obstaculos. Asi, podra alcanzar sus objetivos”
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(Estanqueiro, A., 2006, p. 27). Es asi como una persona que se conoce a si mismo puede lograr
grandes cosas en cualquier momento de su vida, enfrentando las frustraciones y buscando su
beneficio personal y social.

La autoconfianza se basa en “la capacidad de conocer los propios estados emocionales que
se manifiestan a través de las emociones. Cuando este se obtiene, la persona adquiere capacidad
para reconocer cuales de las emociones son propias y cuales son las de los demas de forma que
pueda controlarlas” (LOpez, 2003, p. 22). En este sentido se puede decir que la confianza en si
mismo permite actuar con seguridad en determinadas situaciones; también se hace referencia al
equilibrio emocional que hace que la persona actle conforme a lo que piensa o dice, y asi mismo
la toma de decisiones de manera autbnoma y segura.

De acuerdo a lo anterior, es necesario referencias el contexto educativo, que permite que
los estudiantes conozcan, asimilen y practiquen sus propias capacidades y emociones,
manifestandolas de manera adecuada, generando espacios de dialogo para la resolucion de
problemas y momentos en donde maneje situaciones de frustracion para desarrollar habilidades

sociales demostrando un comportamiento adecuado en cada actividad escolar y extracurricular.

Autocontrol

Otra de las subcategorias corresponde al autocontrol, el cual se define como: “Un conjunto
de habilidades cognitivo-emocionales, con fuerte influencia del ambiente a través de los procesos
de aprendizaje implicados en la crianza, que determinan la inhibiciéon de respuestas rapidas,
preferentes en el repertorio conductual, y que producen mas satisfaccion o gratificacion en el
momento” (Akers, 2013, p. 128).

De acuerdo al autor, el autocontrol hace referencia a la habilidad de limitar ciertas acciones
que puedan entorpecer la integridad individual o social; también, existe el control en las reacciones
causadas por alguna situacién de frustracion o de inmensa alegria; la toma de decisiones, las
palabras a expresar, las acciones reactivas positivas 0 negativas, los pensamientos y emociones,
estas actividades son posibles de controlar por el ser humano, siempre y cuando se promocione
una adecuada educacion emocional.

Por otra parte, el autocontrol tiene que ver también con la responsabilidad de los propios

actos, asi lo expresa Maria Elena Lépez, (2003) dice que el autocontrol es:
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La capacidad de manejar y controlar los propios estados emocionales internos en areas de
asumir la responsabilidad de los propios actos y reacciones. Cuando las personas que
sienten que no tienen control sobre sus emociones, experimentan una vivencia limitada y
debilitante debido a que no pueden asumir la responsabilidad de si mismos, sino que se la

asignan a las emociones descontroladas y desorganizadas (p. 23).

De este modo, es importante fomentar la responsabilidad de los propios actos, ya que, si
no hay una educacion de esto, es posible que el individuo no asuma sus propios errores y las
consecuencias que trae, sino que en cambio busque culpables en otras personas. Esta actitud genera
una vida debilitada y con miedo al fracaso. Por esta razon, es importante la educacion emocional
enfocada hacia el autocontrol para que las personas afronten sus propios errores y consecuencias,
logrando grandes cosas a nivel personal y social.

Ademas, una persona que maneja un nivel adecuado de autocontrol es una persona positiva
que logra enfrentarse ante cualquier situacion de su cotidianidad, bien sea momentos de alegria o
también de sufrimiento y desesperacion. Por esto, se busca “crear un manejo que logre la expresion
adecuada; las personas que tienen autocontrol se mantienen positivas y con buen nivel de
adaptacion a pesar de la situacion de conflicto, son capaces de mantener claridad sobre sus
objetivos y acciones a pesar de las emociones” (L6pez, 2003, p. 23).

Por lo anterior, se puede afirmar que el autocontrol permite un estilo de vida integro, en
donde existe un equilibrio entre lo que piensa, dice y actla; de igual manera, se genera procesos
de adaptacién ante las diferentes circunstancias de la vida, siendo esta actitud quien define el

comportamiento y la forma de ver el mundo.

Empatia

Dentro de la categoria de las competencias sociales, se encuentra la subcategoria de la
empatia, la cual es una herramienta importante que permite establecer relaciones interpersonales
asertivas, para lo cual “la empatia esta relacionada con la conducta pro social por tanto motiva a
las personas a tener comportamientos de ayuda, cuidado, evitar el dafio a otro, buscar conciliar

diferencias y pedir perdon cuando se reconocen equivocos” (Mufioz & Chavez, 2011, p. 13).
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La empatia implica conocer al otro o en palabras mas comunes, ponerse en los zapatos del
otro, aceptando las diferencias, de tal manera, que se generen relaciones sociales significativas y
de crecimiento mutuo.

Se debe tener en cuenta que cada persona tiene comportamientos aprendidos en el hogar,
por tal razén existen personas con diferentes formas de actuar, y en algunos casos se observa
conductas que entorpecen la sana convivencia, y otros casos que llegan a ser antisociales. Este tipo
de comportamientos dafiinos para la sociedad se la conoce como apatia, de la cual un individuo
actua y piensa para si mismo y para satisfacer sus necesidades sin importar que tenga que pasar
por encima de otros; por lo tanto, se busca trabajar con actividades grupales en donde se afiance
la autoestima y las relaciones personales, fomentando la escuchay el respeto a los demas.

La Empatia ofrece diferentes herramientas que generan cambios en la conducta social,
procurando el bien de todos. Por esto, el contexto social implica aprender a convivir y actuar de
manera pacifica afrontando los problemas y buscando soluciones. De acuerdo a la empatia, se toma
como referencia lo expresado por Goleman (como se cita en Malbos, 2015), quien describe la
triada de la empatia, constituida por:

La empatia cognitiva, la empatia emocional y la preocupacion empatica. En resumen, la

primera de ellas se refiere a la capacidad para comprender “como” piensa una persona, cual

es su perspectiva y modo de ver la realidad. La segunda implica la capacidad para captar y

comprender los sentimientos del otro, experimentando una sintonia que nos conecta

emocionalmente. En tanto que la “preocupacion empatica” conlleva un interés por el

bienestar de esa persona (p. 20).

Por lo anterior, se explica tres tipos de empatia, la cuales implican comprender
pensamientos, captar sentimientos y actuar por el bien del otro. En este sentido, es importante que
la empatia conlleva a pensar, hablar y sobre todo a actuar de manera que se busque la integridad
de las personas.

En conclusion, se pretende fomentar en los estudiantes la capacidad de pensar, sentir y
actuar en beneficio de los demas. Ademas de conocer los sentimientos y emociones de sus pares,

con el fin de resolver problemas y trabajar por un bien comun.
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Tolerancia

Otra de las subcategorias es la tolerancia, la cual se presenta como un valor que genera
reacciones comprensivas frente a determinada situacion que puede causar incomodidad; de igual
manera, se genera la comprension y aceptacion del otro, asimilando que sus conductas y formas
de pensar difieren una de otras, volviéndose la tolerancia una actitud indispensable para vivir en
sociedad.

De este modo, se afirma que la tolerancia es “la virtud que nos ensefa a convivir, respetar
y aprender con lo diferente. El acto de tolerar implica el clima de establecer limites y principios
que deben ser respetados...La tolerancia requiere respeto, cordialidad, apertura, delicadeza”
(Ayala Ramirez, 2016). Es por esto que, a lo largo de la vida y mas aun en el contexto educativo,
se pretende fomentar conductas de respeto y amabilidad por los demas, ya que, aunque con muchas
diferencias fisicas o emocionales, los seres humanos tienen igualdad en derechos, deberes y son
capaces de sentir, pensar y actuar.

Por consiguiente, se entiende que la escuela juega un papel importante en el desarrollo de
la tolerancia, ya que después de la familia, son los educadores quienes forman a los estudiantes
como seres empaticos y tolerantes con quienes le rodean.

Por otra parte, Judith Garay (Garay, 2009) explica que, este valor permite que las personas
tengan la capacidad de

Controlar y aceptar situaciones molestas, sin la necesidad de desesperarnos o estallar en

rabia. Es saber sobrellevar los diferentes puntos de vista, pero sin abusar de lo que crees

gue esta mal. La tolerancia se considera como la actitud pacifica del ser humano, frente a

las diferencias con otros individuos con los que convive (p. 91).

En relacién a esto, se puede decir que tomar esta actitud conlleva a entablar excelentes
relaciones interpersonales fomentando la sana convivencia dentro y fuera del aula de clases.

Para terminar, es importante comprender que la sociedad necesita de personas tolerantes,
empaticas, amables, respetuosas, que se entienda que el ser humanos es un ser social que puede
fomentar la paz, buscando soluciones acertadas frente a los problemas cotidianos, evitando

conflictos y generando espacios de aceptacion y de busqueda del bien comun.



43

9. Propuesta de intervencion pedagogica

9.1 Titulo: El Backspin o corte de las emociones negativas para ganar el juego

9.2 Caracterizacion de Intervencion

Este proyecto de investigacion, evidencia en primera instancia el problema detectado en el
aula y por consiguiente se establece una alternativa de solucion, la cual es el tenis de mesa y todas
las actividades que este deporte implica. Se realizan también planes de clase articulados con las
categorias de competencias personales y sociales; y subcategorias de autoconfianza, autocontrol,
empatia y tolerancia.

Ahora bien, para la intervencion pedagogica, se realizan actividades primeramente de
autoconocimiento de las propias capacidades y de los comparieros, se plantean momentos de
creatividad en donde cada estudiante exprese sus emociones por medio de la pintura y sobre todo
fortalecer el sentido de pertenencia con sus elementos deportivos. Aqui se trabaja la competencia
personal, en donde los estudiantes se reconocen a si mismo e identifican sus capacidades.

Por consiguiente, se toma la competencia social, en donde las actividades estan dirigidas
al trabajo en equipo, en donde se realizan entrenamientos, ayudas mutuas y por ultimo
campeonatos de tenis de mesa en donde no habra ganadores ni perdedores, sino equipos que
trabajan por un bien comin y trabajos que beneficien a todos.

Se busca enfatizar en los trabajos grupales, los cuales permiten generar espacios en donde
prime la tolerancia y la empatia, entendiendo que aunque existen capacidades diferentes en cuanto
al sistema de comunicacion oral, hay similitudes en las capacidades fisicas, emocionales e
intelectuales.

Las actividades estan dirigidas no unicamente a los estudiantes sino a toda la comunidad
educativa y especialmente a los padres de familia, quienes son los responsables de la crianza y de
fortalecer su inteligencia emocional.

Es asi que dentro de la aplicacién del tenis de mesa se muestra la formacion personal y
muchos beneficios fisicos, psicoldgicos y emocionales ademas de fortalecer capacidades fisicas y
mejorar la calidad de vida , ademéas de esto los beneficios a nivel comportamental son de igual

magnitud dado que es una disciplina deportiva que aumenta los niveles de concentracion y
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seguridad a la hora de acertar en la devolucidon de la bola hacia el adversario para obtener un punto,
y regular el estado emocional para no caer en el error.

Donde la importancia radica basicamente en la implementacion de los componentes que
este tiene, con el fin de llegar a cumplir el objetivo que se plantea; esta aplicacion va mas alla del
simple juego, considerando que la mezcla armoénica de la concentracion, el autocontrol emocional,
la autoconfianza, mejoran la seguridad en la conducta de las personas que practican este deporte,
por este motivo la implementacién del tenis de mesa en el sujeto de estudio es de gran importancia,
dado que el uso del tenis de mesa puede contribuir en la educacién emocional.

Por consiguiente, se pretende con esta intervencion, promover la educacién emocional en
los estudiantes del aula integrada de la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas en
la clase de Educacion Fisica, por medio de la ayuda del tenis de mesa, con el fin de llevar a los
estudiantes hacia un pensamiento mas razonable frente a las circunstancias que la vida les presenta,

tanto en el contexto académico, asi como también en la sociedad y en lo personal

9.3 Pensamiento pedagdgico

Este proyecto se fundamentas en autores los cuales han aportado con experiencias
significativas, resaltando la educacion emocional y como promoverla en el aula de clase, con la
utilizacion de una la estrategia y algunas actividades que se pueden realizar, teniendo siempre el
enfoque de una formacion integral que no solo sea parte de un trabajo, sino que sirva para como
aprendizaje significativo para los estudiantes.

Uno de los pedagogos que se toma en cuenta es Lev Vigotsky, quien propone una teoria
sobre el juego, el cual surge como una necesidad de conectarse con los demas, de generar contacto
emocional y fisico.

Para Vigotsky, hay dos cambios en el ser humano, uno de ellos es el bioldgico, el cual hace
referencia a la reproduccion y preservacion de la especia. Otro cambio es de tipo sociocultural,
que tiene que ver con la manera en que se desenvuelve en el contexto social y como estable sus
relaciones interpersonales. Por lo tanto, el juego es una actividad social en donde se generan
espacios de cooperacion y empatia con otras personas.

Ahora bien, se toma en cuenta la teoria de Karl Groos, quien dice que el juego es

importante para el desarrollo del pensamiento, es por esto que se puede decir que el juego es una
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preparacion para la vida adulta al desenvolverse y saber afrontar cualquier situacion que se le
presente.

Por otra parte, se toma la teoria de Huizinga, el autor del libro *"Homo Ludens", en el cual
expresa que el juego hace referencia a una actividad voluntaria que se experimenta o se realiza con
limites y reglas establecidas y que son aceptadas por los participantes del juego, estos participantes
aceptan las condiciones dadas esperando una recompensa positiva. Ademas, genera emociones de
tension y alegria durante la actividad.

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencién pedagogica

Contando con lo expuesto anteriormente acerca del concepto de educacion emocional se
puede observar la impotancia de su aplicacion dentro de la clase de educacion fisica, para promover
el mejoramiento de la misma, en el contexto personal, permitiendo el fortalecimiento del
comportamiento enfocado a su formacion integral, pero de igual manera se observa la importancia
de la educacion emocional en funcion del sujeto en el sentido de compartir con otras personas. En
este sentido es relevante decir que todas las personas deben desenvolverse en relacion con otros,
en cualquier contexto sea educativo, laboral, familiar, entre otros.

Se define entonces los conceptos basicos de la estrategia metodoldgica, el cual es tenis de
mesa, del cual se dice que “El tenis de mesa o ping-pong es un deporte de raqueta, en el que dos o
cuatro jugadores golpean la pelota de un lado a otro de la mesa, donde la pelota tiene que pasar
por encima de la red y el jugador contrario no la pueda devolver” (Hernandez, 2009).

Este concepto, define el tenis de mesa como un juego individual o dobles, entonces se
entiende que es posible manejar las competencias personales en un juego en solitario, y también
se trabajan las competencias sociales en las partidas dobles.

A continuacion, se explica la regla del juego individual, en donde Sanchez (2012), explica
que:

Cada jugador o pareja sacara dos veces, pasando a continuacion el saque al jugador o pareja

contraria. En el caso de que la pelota, tras realizar un saque correcto, dé en el campo del

jugador que saca, golpee en la red o sus soportes y entre en el campo contrario, se tendra
que repetir el saque tantas veces como sea necesario. Si cualquiera de los dos jugadores
toca la mesa con cualquier parte de su cuerpo excepto la raqueta, serd punto para el

contrario. (p. 73)
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Es entendible que, en el juego individual se presentan mas situaciones de frustracion ante
el juego perdido, pero es un momento crucial para fortalecer el autocontrol y la autoconfianza de
sus capacidades fisicas.

Por consiguiente, se explica el juego doble en donde “los jugadores de la pareja tendran
que golpear alternativamente a la pelota. En dobles el saque se realizara cruzado siempre desde el
lado derecho del jugador que saca hacia el lado derecho del jugador del equipo contrario
incluyéndose el rebote en la linea central como valido” (Sanchez, 2012, p. 73).

Por ultimo, es importante mencionar la clasificacion que hace Parlebas del deporte
(Parlebéas, 1988, p. 80), en donde expone un cuadro en donde se discriminan los deportes que

implican la incertidumbre o no en el compariero (C), en el adversario (A) o en el medio (1).

Tabla 2
Clasificacion del deporte
Categoria Ejemplo
12CAI Atletismo, natacion, gimnasia artistica deportiva, etc.
22CAI Esqui alpino, escalada, contrarreloj individual en ciclismo, etc.
FCAI Patinaje parejas, gimnasia ritmica por equipos, etc.
LRCAI Alpinismo, contrarreloj por equipos, etc.
5CAIl Luchas, Tenis de mesa (individual), etc.

Fuente: Tomado de Parlebéas (1988, p. 80).

Se puede observar, que el tenis de mesa ocupa el quinto lugar, ya que el jugador pone toda
su confianza en sus propias capacidades y en su compafiero, buscando la victoria individual y del
equipo. Por este motivo, es importante trabajar las competencias personales e individuales para
lograr éxito grupal.

Tambien es importante entender que se puede promover la educacion emocional con
diferentes estrategias, en este caso se desea tratar desde la practica del tenis de mesa, deporte que
mezcla de forma armonica tanto la parte fisica como la parte mental de quien lo practica,
permitiendo favorecer a la calidad de vida personal como tambien en el aporte provechoso en el

medio relacional socioafectivo. Sania Sanchez (Sanchez, 2010) afirma que:
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El deporte es un contenido que, con el enfoque adecuado, contribuye a la formacion de los
alumnos/as, tanto en Primaria como en Secundaria: ayuda a desarrollar valores positivos y
actitudes adecuadas, fomenta el trabajo de las cualidades afectivo-emocionales, fisicas,
cognitivas y sociales, asi como colabora en la adquisicion de habitos higiénicos y

saludables relacionados con la préctica deportiva general.

El tenis de mesa como deporte y alternativa de formacidn provee herramientas que aportan
al desarrollo de valores que construyen bases fuertes emocionalmente hablando ya que dentro de
este deporte se incluyen pruebas que mejoran la elasticidad, el equilibrio, la fuerza y muchas otras
capacidades fisicas que como lo mencionan muchos autores, estas capacidades reflejan muchas
veces, lo que la persona es, cuan seguras son en la toma de decisiones. El jugador debe manejar
toda esa presion y actuar de la mejor manera a esa situacion es por eso que la importancia de la
empatia, entender la condicion emocional del otro, se suma dado que no solo debe estar pendiente
de controlar sus emociones, sino que debe estar pendiente de la expresion corporal del adversario.
Asi lo expresa Gustavo Sanchez (2012)

Entre algunos de los multiples beneficios que trae consigo la practica del Tenis de mesa,

divididas en cuatro grandes areas, algunas de ellas se encuentran:... Incrementa el

desarrollo de la autoimagen y el esquema corporal, Fortalece la tolerancia a la actividad, al
tiempo y la espera (respeto del turno), Fortalece el autocontrol, Estimula el aprendizaje de
la tolerancia a la frustracion, Facilita el aprendizaje de las habilidades sociales: (empatia,

prudencia, solidaridad, respeto, solidaridad, cooperacion, colaboracion) etc. (p.80).

Referente a lo expuesto por este autor, se puede decir que la inteligencia emocional
determina la parte de accion de la persona, ya que por medio de ella siempre tendré las capacidades
para encontrarle solucién a los problemas, pero también hay que aclarar que esto solo sera posible
si la persona comprende, entiende y controla en dichas situaciones que le toque expresar sus

emociones.
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9.5 Plan de actividades y procedimientos

9.5.1 Proceso metodologico.

Para desarrollar el proceso metodoldgico, se realizan tres fases que se llevan a cabo durante
la préctica, resaltando el tenis de mesa como alternativa de solucion al problema detectado,
permitiendo en los estudiantes una adecuada interaccion social, fortaleciendo competencias
personales y sociales, fortaleciendo el autocontrol y autoconfianza y desarrollando la empatia y

tolerancia

Primera fase. Nos parecemos en que somos diferentes (observacion y planificacion)

En esta fase como investigador desde la observacién de la realidad educativa, identificd
indicios que dieron cuenta del problema investigativo, una vez establecido el problema y su
respectiva evolucién desde el abordaje didactico, se planific6 un conjunto de acciones
pedagdgicas, conducentes a la solucion del problema.

Cabe sefialar, que, en esta fase, se involucra al grupo sujeto de estudio, para conocer el
contexto que les rodea, sus diferencias y semejanzas como seres humanos, permitiendo un

acercamiento entre todos.

Segunda fase. Un equipo unido llegara (accion)

Una vez planificada la propuesta pedagogica el investigador ejecuté el plan disefiado, y lo
retroalimentaron con la participacion activa de los sujetos estudiados, simultaneamente aplico las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion en areas de garantizar insumos para la
reflexion.

Asi pues, en esta fase, se hizo acercamiento con los otros, tanto fisico como emocional,
con el fin de establecer metas grupales y lograrlas, fortaleciendo las relaciones interpersonales y

el trabajo grupal.

Tercera fase. Cambio de direccion (reflexion)
En coherencia con el método de investigacion accién, ésta fase es la mas importante del
proceso investigativo, en ella como investigador se analiz6 el impacto de la estrategia de

intervencion sobre la Educacion Emocional, interpretando de manera permanente la construccién
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de conocimientos desde la accion, asi como la retroalimentacion permanente de todo el proceso
investigativo.
En esta fase final, se realizan actividades con el fin de reconocerse como un grupo que

tiene diferencias pero que reorienta sus acciones.

9.5.2 Proceso didéctico.

El proceso didactico se divide en tres momentos importantes a la hora de realizar los planes
de clase, permitiendo un orden logico, logrando resultados esperados. La didactica se encarga de
buscar métodos y técnicas innovadores con el fin de logra una meta o que el aprendizaje social sea

significativo. Este proceso se divide en:

¢ Qué tan parecidos somos?

Durante este momento, se motiva a los estudiantes a conocerse a Si mismo y a sus
comparieros, demostrando que, aunque se tengan capacidades diferentes se puede trabajar en
equipo y generar una sana convivencia. Ademas, se inicia la clase con actividades que fomenten

alegria y amistad.

Lo importante no es ganar sino divertirnos

La diversion es la base de todo aprendizaje es por esto que en este segundo momento se
busca que durante los juegos de tenis de mesa controlen aquellas emociones de frustracion por
perder, y comprendan que para lograr ganar se debe tener disciplina, pero sobre todo aprender a

canalizar el enojo y divertirse.

Todos ganamos, todos somos amigos

Por ultimo, se pretende realizar una reflexion final de las actividades realizadas y en como
se sinti¢ cada estudiante, procurando mejorar reacciones negativas ante la frustracion de perder un
juego. En este momento se realiza una coevaluacion cualitativa del comportamiento de cada

personay como se puede mejorar.



9.5.3 Plan de actividades
Figura 2
Plan de actividadesl
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Bethlemitas.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién educativa municipal SanJosé

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA
CI8'S 25C 55 Jamasagra..

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: El estudiante mencionara su
nombrey con la inicial del mismo dird una
cualidad que lo identifica.

intimo de que uno es capaz de realizar con

DESCRIPCIONDEL TEMA ATRABAJAR ENLA
SESION: La autoconfianza es el convencimiento

éxito una determinadatarea o mision, o bien
elegirla mejor alternativa cuando se presenta
un problema, es decirtomar la mejor decision.

PROYECTO DE ESCUCHA: Se aplicara el valor del respeto.

MATERIALES: tizas, bolas, raquetas, mesa, talentohumano,

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO TIPO DE CLASE:
TEMATICO: componente personal introductoria tedrico- | HORA: jueves 11:00am-1:00pm
practica
SUBTEMAOTEMATICAA
DESARROLLAR: autoconfianza GRADO: SESION No. 5

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

DESARROLLO MOTOR:
Resuelvo las diversas
situaciones que el juegome
presenta.

CUIDADO DE Si:

Comprendo diferentes técnicas
de expresion corporalparala
manifestacion de mis emociones
ensituaciones de juegoy
actividad fisica .

LENGUAJES CORPORALES: Comprendo que la
préctica fisica se refleja en mi calidad de
vida.




DESARROLLO MOTOR:
.Relacionolas variaciones
del crecimiento de mi
cuerpocon la realizacion

de movimientos.

CUIDADO DE Si:

.Relaciono mis emociones con
estados fisiologicos de mi cuerpo
(sudoracion,

agitacion, alteracionesdela
frecuencia cardiaca yrespiratoria).

LENGUAJES CORPORALES:
Comprendo que la practica fisica se refleja
enmi calidad de vida.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE GRAFICA

ENSENANZA

F.l

15 min

LA PESCA

Con la ayuda de una cuerda se
designara a tres estudiantes quienes las
usaran para atrapar a sus compaiieros

F.C

60 min

Actividad 1: con buena posicion seras un
campeon!!!!

Utilizar sus inicios en el agarre elegido
de cada estudiante para comenzar a
fortalecer su actitud en esta estrategia,
teniendo una mejor postura, se colocan
sillas al revés alrededor formando un
circuloy se sentaran de manera que cada
todos se vean de frente en la orden se
levantaran e irén a la direccion que se
diga

Actividad 2: mar de aros

Después de disponer el espacio se
colocaran aros en todo el suelo de
manera que los estudiantes tengan que
colocar un pie en cada aro, se dispone de
algunos estudiantes quienes tendran que
atrapar a los estudiantes que no estén
dentro de los aros.

En la segunda parte, se inicia el trabajo
en la mesa por equipos y se colocara en
el otro extremo un aro por el cual
tendran que pasar las bolas aumentando
su confianza en cada intento.

Asignacion
de tareas

MDM




FF

Actividad cierre:

En un papel cada estudiante escribird la
importancia de la autoconfianza y como

20 min | este concepto ayudo en las actividades | Descubrimiento
realizadas. guiado
Indicaciones para el proximo encuentro
EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Conoce las generalidades de la
historia del atletismo y sus
distintos cambios a través del

tiempo.

Ejecuta con éxitolas actividades practicas | Muestra una actitud positiva
propuestas por sumaestroycompaneros. | frente a las actividades y las

realiza con entusiasmo.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMAESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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gura 3

Plan de actividades 2

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién educativa municipal SanJosé

Bethlemitas.

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA
Cl8S 25C 55 Jamasagra..

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAIJE

cualidad que lo identifica.

exito una determinada tarea

un problema, es decirtomar

SALUDO: El estudiante mencionara su
nombrey con la inicial del mismo dird una

DESCRIPCIONDELTEMA ATRABAJAR EN LA
SESION: La autoconfianza es el convencimiento
intimo de que uno es capaz de realizar con

elegirla mejor alternativa cuando se presenta

0 mision, o bien

la mejor decision.

PROYECTO DE ESCUCHA: Se aplicara el valor del respeto.

MATERIALES: tizas, bolas, raquetas, mesa, talento humano,

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

) ) FECHA:
UNIDAD DIDACTICAO NUCLEO TIPO DE CLASE:
TEMATICO: componente personal Introductoria tedrico- | HORA: jueves 11:00am-1:00pm
practica

SUBTEMAOTEMATICAA

DESARROLLAR: autoconfianza GRADO:

SESION No. 5

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

DESARROLLO MOTOR:
Resuelvolas diversas
situaciones que el juego me
presenta.

CUIDADO DE S

Comprendo diferentes técnicas
de expresion corporal parala
manifestacion de mis emociones
ensituaciones de juegoy
actividadfisica.

LENGUAJES CORPORALES: Comprendo que la
practica fisica se refleja en mi calidad de
vida.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

F.l

15 min

EI AVION

Se dibuja un avion de salto en el
suelo y se divide el curso por grupos
para que participen

F.C

50 min

Actividad 1: Video agarres

Se realizara la introduccion al tipo
de agarres de la pala o raqueta y se
realizara toques con la bola y se
elegira el que mejor se ajuste a cada
estudiante.

Actividad 2: los espejos

Se unirdn en grupos de acuerdo al
agarre para hacer muestras de la
realizacion de los golpes de drive y
revés enlos agarres que se eligieron,
los estudiantes haran juego en el
suelo con sus compaiieros imitando
sus movimientos en la forma de
golpear, como preparacion para
competir con los demas grupos.

Actividad 3:El salvavidas

Cada grupo se tomaran de ganchoy
se intentara pasar una pelota de
tenis por las raquetas personalizadas
cuando se logre se unira otro grupo
y asi sucesivamente hasta unir todo

el grupo.

Asignacion
de tareas

Descubrimiento
guiado
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F.F Actividad cierre:

Se les preguntara a los estudiantes
sobre qué fue lo mas significativo
para ellos en la primer sesion.

15 min
Reflexicn final

Fin de la sesion.

Descubrimiento guiado

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Comprende de que manera | Ejecuta con éxito las actividades practicas

incide la autoconfianza en las =
actividades propuestas propuestas por sumaestroy comparieros.

Muestra una actitud positiva frente
a las actividades y las realiza con
entusiasmo.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMAESTUDIANTE- MAESTRO FIRMA ASESOR -TUTOR
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Figura 4

Plan de actividades 3
FORMATO PLAN DE CLASE
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NOMBRE ESTUDIANTES—MAESTROS: Cristian Alejandro Delgado Urbano

Bethlemitas

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién educativa municipal San Jose

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA
Cl18S 25C 55 Jamasagra..

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

con la inicial del mismodira una cualidad que lo
identifica.
MATERIALES: Conos,

SESION: Inicioy transcurso desde las distintas
épocas de un deporte que selo hallamado el
deporte base por sucomplejidad y por ser uno
de los deportes mas completos.

SALUDO: El estudiante mencionara sunombrey | PROYECTO DE ESCUCHA: Se aplicara el valor del respeto.

DESCRIPCIONDELTEMAATRABAJAR EN LA bolas de tenis de mesa, raquetas, talentohumano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

busca sprobsacion de los demsas

FECHA:
UNIDAD DIDACTICAONUCLEO | TIPODE CLASE:
TEMATICO: competencia Desarrollo HORA: jueves 11:00am-1:00pm
personal
TECNICAS DE RECOLECCION DE | FASE DEL PROCESO | CRITERIOS DE OBSERVACION:
INFORMACION A APLICARSE: METODOLOGICO:
Arbol de problemas v Se observa convencimiento en ls capacidad de

v Reflexion. realizar con éxito una determinads tares

v"  actuar con independencia del juicio de los demss.
v express sus puntos de vists y opiniones
v

SUBTEMAOTEMATICAA )
DESARROLLAR: Autocontrol GRADO: Aula SESION No. 1
integrada

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA AXIOLOGICA COMPETENCIA EXPRESIVA
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DESARROLLO MOTOR:
Controloelmovimiento | Combinodiferentes movimientos

endiversos espacios,

aldesplazarme y
manipular objetos.

CUIDADO DE SI:

Técnicos enlarealizacion de
practicas deportivas..

LENGUAJES CORPORALES:

Comprendo los conceptos de las pruebas que
midenmi capacidad fisica y hagoaplicacion

de ellas.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS

PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA ||

F.l

15 min

Llamado a lista

Antes de iniciar la clase se hace una
lectura acerca de la autoconfianza, con
el fin de que el estudiante tenga bases
y soporte frente a las diversas
actividades

F.C

60 min

Actividad 1:
Se hacen grupos de igual cantidad, se

colocan conos delante de cada grupo
en forma de obstaculos, se coloca una
pelota en el suelo y tendran que
soplarla hasta finalizar los conos y la
colocaranenuna canasta. Regresaran y
saldré el siguiente, asi cada uno hasta
completar un nimero determinado de
bolas.

Actividad 2

Cada grupo tendréa un numero
determinado de bolas, se colocan
varios obstaculos en el espacio que se
desarrollara la  actividad. Cada
estudiante estard unido a los demasy
tendran que evitar los obstaculos hasta
completarlos. en cada estacion
tomaranuna frase completando una de
las razones del porque es importante el
autocontrol.

Mando directo

Asignacion
De
Tareas




F.F Actividad cierre:
Yo creo: a cada estudiante se le asigna

un tema de socializacion que lo
realizara en 5 minutos, posteriormente

el realizamos un conversatorio con AS|G NACI 0 N

preguntas y respuestas acerca de los DE
temas tratados por cada uno de los
estudiantes, al finalizar cada uno dara TAREAS

su conclusion sobre las tematicas y
metodologia desarrollada en clase.

Fin de la sesion.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Comprende de que manera | Ejecuta cadauna de las actividades teniendoencuenta | Se tendra en cuenta la
incide |a autocontrol en las | los beneficios de confiar en sus capacidades autoconfianza consigo mismo
actividades propuestas. y en relacion con los demas,
al intercambio de ideas,
comunicaciony desarrollo en
la ejecucion de la accion

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMAESTUDIANTE- MAESTRO FIRMA ASESOR -TUTO




Figura 5

Plan de actividades 4

Bethlemitas.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucion educativa municipal San Jose

{u‘_nizmas

| w

- _ ] 2
o =

m

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA
Cl8 S 25 C 55 Tamasagra

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: Se le da a cada alumno un trozode
papel para que escriban sunombre en él. Se
colocan encirculo, lo arrugany lo lanzan todos
alavez al centro simulando una nevada. Una
vez mezclados enel suelo, cada unorecoge un
papel, lee elnombre y va a saludar a ese amigo
DESCRIPCIONDELTEMAATRABAJAR EN LA
SESION:

PROYECTO DE ESCUCHA: Se

MATERIALES: bolas, raquetas, video beem, canastas, talento

humano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICAQ TIPO DE CLASE:
NUCLEO TEMATICO: practica
competencia personal

FECHA:

HORA: jueves 11:00am-1:00pm

SUBTEMAOTEMATICAA
DESARROLLAR:
Autocontrol

TECNICAS DE RECOLECCION

DE INFORMACION A METODOLOGICO:

GRADO: Aulaintegrada

FASE DEL PROCESO

SESION No. 2

CRITERIOS DE OBSERVACION:

APLICARSE: Arbol de ¥  Se observa convencimiento en la capacidad de realizar
problemas ’ ¥ Reflexion. con éxito uns determinada tares
¥ actuar con independencia del juicio de los demas.
v express sus puntos de vista y opiniones
¥ busca aprobacion de los demas
COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
COMPETENCIA COMPETENCIA AXIOLOGICA COMPETENCIA EXPRESIVA

MOTRIZ

59



DESARROLLOMOTOR: | CUIDADODESI:

Relacionolas
variaciones

del crecimiento de mi

cuerpo con la
realizacionde

movimientos.

Comprendo diferentes técnicas de expresion
corporal parala manifestacion de emociones.

LENGUAJES CORPORALES:
Comprendo el valor quetienela
actividad fisica parala formacion
Personal.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE | TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE GRAFICA
ENSENANZA

F.l

15 min

Video laimportancia del autocontrol,
conel fin de que los estudiantes

puedan realizar las actividades de Mando directo

esta sesion

F.C

60 min

Actividad 1:

Armando equipos de igual nimero de
participantes unidos de los codos,
con una mano tendrén la raqueta y
todos tendran una bola, sin hacerla
rebotar en la raqueta, todos
caminaran controlando su propio
cuerpo al experimentar la actividad.

Actividad 2: Microensenanza

Se ubican los grupos mirdndose
frente a frente, sinhacer que la bola
rebote comenzaranaentregarselaa
sucompanero, enla segunda fase se
intentara colocar las bolas enuna
canasta, estetrabajoes paratodoel
curso, cada estudiante controlara los
impulsos de su cuerpo y manejara la
presion que esta actividad exige.
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F.F

20 min

Actividad cierre:

Se les preguntara a los estudiantes
sobre qué fue lo mas significativo
para ellos en la sesion.

Reflexion final

Fin de la sesion.

Descubrimiento

guiado

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Comprende de qué manera
incide la autocontrol en las
actividades propuestas

Ejecuta con éxito las actividades practicas Muestra una actitud positiva
propuestas por sumaestroycompafieros. frente a las actividades y las

realiza con entusiasmo.

ACCIONES DE MEJORAPARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMAESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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Figura 6
Plan de actividades 5

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién educativa municipal SanJosé
Bethlemitas.

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA TELEFONO:
CI8S 25C 55 Tamasagra..

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

identifica.

SALUDO: El estudiante mencionara sunombre y
con la inicial del mismodird una cualidad que lo

DESCRIPCIONDELTEMA ATRABAJAR EN LA
SESION: Es la capacidad humana de conectarnos
emocionalmente con los demas, pudiendo
percibir, reconocer, compartiry comprender el
sufrimiento, la felicidad o las emociones de otro.
Es decir, setrata de una reaccioninmediata e

inconsciente, que nopasa por la razény el
intelecto, y que nos lleva a participar
afectivamente en la situacion de otro ser humano.

PROYECTO DE ESCUCHA: Se aplicara el valor del respeto.

MATERIALES: Medios audiovisuales, video beam, recortes
de papel, espaciofisicotalento humano,

INFORMACION A APLICARSE:
Arhol de problemas

TECNICAS DE RECOLECCION DE

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FASE DEL PROCESO
METODOLOGICO:

v Reflexion.

CRITERIOS DE OBSERVACION:

v Se observa convencimiento en la capacidad
de realizarcon éxito una determinada tares

¥ sctusr con independencia del juicio de los
demés.

¥ express sus puntos de vists y opiniones

¥ busca aprobacidn de los demas

) ) FECHA:
UNIDAD DIDACTICAONUCLEO TIPODE CLASE:
TEMATICO: componente social practica HORA: jueves 11:00am-1:00pm
SUBTEMAOTEMATICAA )
DESARROLLAR: Empatia GRADO: SESION No. 8

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
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COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

DESARROLLO MOTOR:
Resuelvolas diversas

CUIDADO DE SI:
Comprendodiferentes técnicas de expresion

situaciones que el juego | corporal para la manifestacion de mis

manifestaciones
expresivas para comunicar

LENGUAJES CORPORALES: Exploro

me presenta. emociones ensituaciones de juegoy actividad | mis emociones (tristeza,
fisica. alegria, ira, entre
otras)ensituaciones de
juegoy actividad fisica
ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE
FASE TIEMPO ACTIVIDADES ESTII._pS DE GRAFICA
ENSENANZA
F.l POLICIAS Y LADRONES
Se divide el grupo en pequefios e e
grupos y se elige un policia y un AS|gnaCIon
ladron que intentara alcanzar de tareas
15 min
F.C
Actividad 1: =
60 min Para comenzar en esta actividad se

escogeranen parejasytendranuna
cuerda larga, conuna manotendran
un extremo de la cuerda y con la
otraabrazarana su compaiiero, sin
soltarse deberan entenderse para
que logrenllegar al limite que se les
sefalara. Después seran grupos de
tres y cuatro hasta unir a todo el

grupo.
Actividad 2: El espejo

Después de la actividad con la
cuerda, se uniran en grupos de 4
estudiantes y se amarraran un pie
con su compariero y comenzaran a
jugar en la mesa contra otro
equipo, todos deberan hacer los
mismos movimientos para acertar
en la devolucion, ademas de
entender y apoyar a sus
compaiieros con menos capacidad

MDM
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F.F

15 min

Actividad cierre:

Sin desatarse los pies van a ir hacia
el salon con calma, después de la
llegada cada uno dird como se sintio
estar con el otro y entender al otro

Expresar loque la empatia aporta al
control de la educacion emocional
en las relaciones sociales y
personales

Descubrimiento guiado

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Comprende de que manera | Ejecuta con éxitolas actividades practicas

incide la empatia
actividades propuestas

en las

propuestas por sumaestroy comparieros.

Muestra una  actitud
positiva frente a las
actividades ylas realiza con
entusiasmo.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMAESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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Figura7
Plan de actividades 6

Bethlemitas.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucion educativa municipal SanJosé

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA TELEFONO:
CI8S 25 C 55 Tamasagra

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: El estudiante mencionara sunombre y
conla inicial del mismo dira una cualidad que lo
identifica.

DESCRIPCIONDELTEMA ATRABAJAR EN LA
SESION: Es la capacidad humana de conectarnos
emocionalmente con los demas, pudiendo
percibir, reconocer, compartir y comprender el
sufrimiento, la felicidad o las emociones de otro.
Es decir, se trata de una reaccioninmediata e
intelecto, yque nos lleva a participar
afectivamente en la situacion de otro ser humano.

PROYECTO DE ESCUCHA: Se aplicara el valor del respeto.

MATERIALES: mesa, bolas, raquetas, talentohumano.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

[ TECNICAS DE RECOLECCION DE | FASE DEL PROCESO | CRITERIOS DE OBSERVACION:
INFORMACION A APLICARSE: Arbol de | METODOLOGICO:
problemas ¥ Se observa convencimiento en ls capsacidad
v Reflexion. de reslizar con éxito una determinads tares
v" actusr con independencis del juicio de los
demss.
¥ express sus puntos de vists y opiniones
¥"  busca aprobacion de los demss
5 FECHA:

UNIDAD DIDACTICAONUCLEO TIPODE CLASE:

TEMATICO: competenciasocial practica HORA: : jueves11:00am-1:00pm

SUBTEMAOTEMATICAA )

DESARROLLAR: empatia GRADO: aulaintegrada | SESION No. 10

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
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COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA AXIOLOGICA COMPETENCIA EXPRESIVA
DESARROLLO MOTOR: CUIDADO DE SI: LENGUAJES CORPORALES: Exploro
Relacionolas variaciones | Comprendodiferentes técnicasde | manifestaciones
del crecimiento de mi expresion corporal parala expresivas para comunicar
cuerpocon la realizacion | manifestacion de mis emociones mis emociones (tristeza,
de movimientos. ensituaciones de juegoy actividad | alegria, ira, entre

fisica. otras)ensituaciones de
juegoy actividad fisica
ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE
FASE TIEMPO ACTIVIDADES ESTILOS DE GRAFICA
ENSENANZA
F.I Cancionero.
En grupo de tres o cuatro tendran una
cancion y cada vez que mencionen una .
letra que elijan tendran que sentarse o Traba JO por
saltar o lo que disponga el grupo
15 min SIRpos
F.C
Actividad 1: ENREDADOS
Enparejas, se ataran por medio de palos
de tal manera que uno queda de frente
a y el otro atras ya que estan atados el L.
estudiante que esta atras debera imitar | Descubrimiento
todos los movimientos que el estudiante gu iado

1h 20 min

de adelante considere correctos

Actividad 2:

Se realizaran mascaras con diferentes
tipos de sentimientos para enfrentar a
unoponente puestos las mascaras, para
que asi se pueda experimentar como es
jugar tratando de emitir la emocion que
sienta cada uno
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15 min

Actividad cierre:

Explicacion de  entender cuan
importante es la empatia, el
conocimiento de las expresiones e
interaccion emocional en el deporte y la
importancia que esta brinda a la vida.
Colocaran una emocion que marco la
clase y la guardaran en cualquier lugar
en el espacio, cada uno después ird en
busca de una emocion.

Asignacion
de tareas

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Comprende de que manera incide
en las actividades

la empatia
propuestas

I

Ejecuta con éxitolas actividades practicas
propuestas por sumaestroycompaneros.

Muestra una actitud positiva
frente a las actividades y las
realiza con entusiasmo.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMAESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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Figura 8
Plan de actividades 7

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién educativa municipal SanJosé

Bethlemitas.

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA
Cl8S 25 C 55 Tamasagra

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

identifica.

épocas de un deporte que

SALUDO: El estudiante mencionara sunombrey
conla inicial del mismo dira una cualidad que lo

DESCRIPCIONDELTEMA ATRABAJAR EN LA
SESION: Inicioy transcurso desde las distintas

deporte base por sucomplejidad y por ser uno de
los deportes mas completos.

selohallamado el

MATERIALES:

PROYECTO DE ESCUCHA: Se aplicara el valor del respeto.

mesa, raquetas, bolas, talento humano.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA ONUCLEO TIPODE CLASE:
TEMATICO: componente social Introductoria tedrico-
practica

FECHA:

HORA: jueves 11:00am-1:00pm

SUBTEMAOTEMATICAA
DESARROLLAR: tolerancia

GRADO: aulaintegrada

| TECNICAS DE
RECOLECCION DE
INFORMACION A
APLICARSE: Arhol de
problemas

SESION No. 14

FASE DEL PROCESO CR
METODOLOGICO:

¥ Reflexion.
¥ Accién

TERIOS DE OBSERVACION:

v" Se observa convencimiento en la capacidad de
realizar con éxito uns determinada tares

actuar con independencia del juicio de los demas.
express sus puntos de vists y opiniones

busca aprobacion de los demss

LSRR

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA
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tolerancia tiene cada uno de los que
pasen a golpear la bola.

Actividad 2 :
Respetando la opinion de los demas se

;i;;ﬁpb, como se devuelve la bola en
efecto de corte, o spin etc. Al final se
socializara la respuesta para todos

DESARROLLO MOTOR: | CUIDADO DE SI: LENGUAIJES CORPORALES: Exploro
Conoce las Comprendo diferentes técnicas de manifestaciones
generalidades dela expresion corporal parala expresivas para comunicar
historia del atletismoy | manifestacion de mis emociones en | mis emociones (tristeza,
sus distintos cambiosa | situaciones de juegoy actividad alegria, ira, entre
través del tiempo fisica. otras)ensituaciones de
juego y actividad fisica
ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE
FASE | TIEMPO ACTIVIDADES ESTILOS DE GRAFICA
ENSENANZA
F.l Todos los alumnos sentados y formando
ungrancirculo. El alumno que tiene la
pelota inicia el juegodiciendo el nombre | Tra bajo por grupos
del comparieroal que sela va a pasar.
15min | 'nstantesdespués, sela pasa rodando. El
que la recibe, rapidamente dice otro
nombre para pasarla de nuevo.
F.C
Actividad 1:
Hacer grupos de 5 estudiantes, uno de
ellos sera el entrenador, dos seran los
que recogen las bolas y tendranun pito, y
de los ultimos dos uno le lanzara bolas y
el otro respondera.
Los dos que tienen los pitos estaran
haciéndolos sonar constantemente
tratando de opacar los consejos del Descubrimiento
60 min entrenador, se vera que nivel de .
e g guiado
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Actividad cierre:

Cada uno de los estudiantes dira una frase
en la que exprese la importancia de la

tolerancia dentro del juego del tenis de Asignacic’m
20min | mesa
de tareas
EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Comprende de que manera incidela
tolerancia en las actividades

propuestas

Ejecuta con éxitolas actividades practicas
propuestas por sumaestroy compareros.

Muestra una actitud positiva
frente a las actividades y las
realiza con entusiasmo.

ACCIONES DE MEJORAPARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMAESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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Figura 9

Plan de actividades 8

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
FORMATO PLAN DE CLASE

(at_nimas )
3 A% NOMBRE DE LAINSTITUCION EDUCATIVA: Institucion educativa municipal SanlJosé
Bethlemitas.

_ ";,a'w
W DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA TELEFONO:

CI8S 25 C 55 Tamasagra

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: El estudiante mencionara sunombrey PROYECTO DE ESCUCHA: Se aplicara el valor del respeto.
conla inicial del mismo dira una cualidad que lo
identifica.

MATERIALES: mesa, raquetas, bolas, talento humano.
DESCRIPCIONDELTEMAATRABAJAREN LA
SESION: Inicioy transcurso desde las distintas
épocas de un deporte que selo hallamado el
deporte base por sucomplejidad y por ser uno de
los deportes mas completos.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICAONUCLEO TIPO DE CLASE:
TEMATICO: componente social Introductoria teérico- | HORA: jueves 11:00am-1:00pm
practica
SUBTEMAOTEMATICAA ]
DESARROLLAR: tolerancia GRADO: aula integrada | SESION No. 14
[ TECNICAS DE FASE DEL PROCESO CRITERIOS DE OBSERVACION:
RECOLECCION DE METODOLOGICO:
INFORMACION A v" Se observa convencimiento en la capacidad de
APLICARSE: Arho) de ¥ Reflexion. reslzsr con éxito uns detemnsqg tares .
problemas v Accién ¥ actuar con independencis del juicio de los demss.

expresa sus puntos de vista y opiniones
busca sprobacion de los demas

AN

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA AXIOLOGICA COMPETENCIA EXPRESIVA




tolerancia tiene cada uno de los que
pasen a golpear la bola.

Actividad 2:

Respetando la opinion de los demas se
dara a cada grupo una tarea por
ejemplo, como se devuelve la bola en
efecto de corte, o spin etc. Al final se
socializara la respuesta para todos

DESARROLLO MOTOR: | CUIDADO DE Si: LENGUAJES CORPORALES: Exploro
Conoce las Comprendo diferentes técnicas de manifestaciones
generalidades dela expresion corporal parala expresivas para comunicar
historia del atletismoy | manifestacion de mis emociones en | mis emociones (tristeza,
sus distintos cambios a | situaciones de juegoy actividad alegria, ira, entre
través del tiempo fisica. otras)ensituaciones de
juegoy actividad fisica
ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE
FASE | TIEMPO ACTIVIDADES ESTILOS DE GRAFICA
ENSENANZA
F.l Todos los alumnos sentados y formando
ungrancirculo. El alumno que tiene la
pelota inicia el juegodiciendo el nombre | Tra bajo por grupos
del comparieroal que sela va a pasar.
1S min | !nstantesdespués, sela pasarodando. El
que la recibe, rapidamente dice otro
nombre para pasarla de nuevo.
F.C
Actividad 1:
Hacer grupos de 5 estudiantes, uno de
ellos serd el entrenador, dos seran los
F.C
Actividad 1:
Hacer grupos de 5 estudiantes, uno de
ellos serd el entrenador, dos seran los
querecogen las bolas y tendran un pito, y
de los dltimos dos uno le lanzara bolas y
el otro respondera.
Los dos que tienen los pitos estaran
haciéndolos sonar constantemente
tratando de opacar los consejos del Descubrimiento
60 min entrenador, se vera que nivel de .
g guiado
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E.F Actividad cierre:
Se socializara la importancia de escuchar
a los demas para formar un
conocimiento. Asi =z
. SiIgnacion
15 min g
de tareas
EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Comprende de qué manera incide
la tolerancia en las actividades
propuestas

Ejecuta con éxitolas actividades practicas
propuestas por sumaestroy companieros.

Muestra una actitud positiva
frente a las actividades y las
realiza con entusiasmo.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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9.5.4 Evaluacion

La evaluacion es un proceso importante que permite reconocer las capacidades y
debilidades de los estudiantes; también se observa la eficacia de los métodos y herramientas
utilizados por parte del educador y rectificando que los objetivos planteados se estén cumpliendo
y los logros sean alcanzados. Ademas, a nivel social, se busca que haya un cambio notorio en las
actitudes que entorpecian la sana convivencia.

Durante la realizacion de este estudio, la evaluacién es constante y procedimental,
centrandose en el proceso y no en los resultados, siendo una evaluacion cualitativa, la cual tiene
como prioridad las necesidades, expresiones, sentimientos y emociones de los estudiantes,
conociendo las capacidades y trabajando en las debilidades tanto personales como grupales.

La evaluacion es continua, promocionando la educacion emocional, primeramente, se tiene
en cuenta el ser, donde se demuestran actitudes que fomenten la empatia y la tolerancia al trabajar
en equipo. Por otra parte, se evalla el saber, donde el estudiante aprehende diferentes formar de
relacionarse y de entablar amistades, comprendiendo que es responsable de sus propias acciones.
El saber esta ligado al hacer, en el cual se observan acciones en pro de la integridad personal pero
aun mas de la integridad de los demas, demostrando que todos merecen respeto, comportandose

de una manera en que haya un equilibrio entre lo que siente, piensa, habla y actua.

9.5.5 Recursos
Talento humano

El proceso de investigacion dentro la institucion donde se realiza la practica pedagdgica
cuenta con el apoyo de los docentes, tutores y traductores de lengua de sefias, de igual manera el
docente de seminario de investigacion, y la comunidad educativa, se destaca la buena disposicion
de estudiantes, docentes y padres de familia.

Como sujeto de estudio existe el curso integrado, en donde hay 2 nifias y 3 nifios sordos
profundos del grado 5, también hay 1 nifia y 2 nifios sordos profundos y dos hipoacusicos del grado

9, acompafiados de 4 nifios y 5 nifias oyentes.20 nifios entre los 5 y 6 afios de edad.
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Recursos fisicos
En este tipo de recursos es importante destacar que se cuenta con una infraestructura
adecuada para realizar actividades al aire libre. Se cuenta con un salén de clases, una cancha de

futbol, una cancha de microfatbol y mesas aptas para la practica del tenis de mesa.

Recursos audiovisuales
Para realizar diferentes actividades se hizo uso de los elementos tecnolégicos como los son

el sonido y la cdmara fotografica que permite registrar la realizacion de las actividades.

Recursos bibliogréaficos
La fundamentacién tedrica que se realizd se hace por medio de consultas, en libros de
pedagogia, revistas educativas, revistas electronicas, etc. Se hace uso entonces de libros de

bibliotecas como Remigio Fiore Fortezza de la Universidad CESMAG.

Recursos financieros

Se cuenta con los recursos economicos que seran solventados por el investigador.
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10. Analisis e interpretacion de resultados

El presente estudio se realiz6 dentro del paradigma cualitativo, porque tiene como sujeto
de estudio a seres humanos con una problemaética especifica desarrollada en su entorno con la
vision de transformar esa realidad y mejorarla. Ademas, trata de comprender un fenémeno como
es el comportamiento de la poblacion sorda y oyente, interactuando entre ellos y buscando
mantener un equilibrio en convenio con la premisa del aprendizaje para todos, entender sus
vivencias, puntos de vista, sentimientos y emociones, en pocas palabras su cultura.

Este paradigma cualitativo, en funcion del sujeto de estudio y el tema de investigacion
enfocando los sentimientos, sus facetas emocionales que no pueden ser estandarizadas. Por este
motivo, su aporte dentro de las ciencias sociales y educativas, es muy importante que el grupo
sujeto de estudio sienta que el investigador era parte del grupo, y pudiera entrar a su circulo con la
intencion de transformar el entorno negativo a traves de estrategias metodoldgicas especificas que
realmente causen impacto. Por lo tanto es significativo aclarar que este paradigma en conjuncion
con el enfoque critico social, contribuye una reflexion critica en cuanto a las vivencias de la
poblacion sorda y oyente, conociendo a profundidad su realidad, y comprendiendo cémo influye
el entorno social en el fortalecimiento de su educacion emocional, en esto se arraiga este enfoque,
a que el investigador sea actor inmerso en el grupo sujeto de estudio y logre un cambio con un
plan de accién determinado con anterioridad.

En pertinencia con la investigacion es determinante sefialar que para esta investigacion se
implementa el método investigacion accidn, para el cual, John Elliott afirma que “los valores
educativos dentro de la investigacion accion deben realizarse en los procesos de ensefianza —
aprendizaje que tiene lugar en el aula y no a traves de los mismos para la consecucion rapida y
eficaz de unos objetivos preestablecidos” (Elliot, 2005, p. 14).

En este sentido, es posible afirmar que este método genera una practica social que da lugar
a la reflexion critica del actuar humano en sus diferentes contextos, y solo es posible cuando se
conoce la realidad del estudiante y se recrean espacios de aprendizaje social, en donde es capaz de
desenvolverse libremente y asi buscar una solucién a sus interrogantes, es muy importante hacer
entender que la labor del investigador no solo lo beneficia a él, sino que es de beneficio para ese

grupo. Este arduo trabajo posibilité mejores resultados en todas las expresiones de los estudiantes.
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Continuando con este trabajo es muy importante enfocar la presente investigacion, por lo
tanto, es pertinente mencionar los procesos que se tuvieron en cuenta. En primera instancia se
realizo la caracterizacion en donde a través de la intervencion pedagdgica se determinaron rasgos
especificos en la falta de educacion emocional, en sus competencias personales y sociales, que con
la ayuda de fotos y videos se dispuso a la basqueda del plan de accién que optimice una de las
problematicas que se desenvuelven en el entorno escolar. Esta, es la necesidad de fortalecer la
educacion emocional, problemética observada en la realidad, la cual desencadena problemas de
toda indole a nivel personal y social dada su expresion en cualquier contexto.

Posteriormente, se planed, dieciséis talleres enfocados en las diferentes subcategorias que
componen el fortalecimiento de la educacion emocional, enfocado en la mejora de los estudiantes
y su construccion de ambientes educativos mejorados en relaciones con sus compafieros y docentes

de todas las areas del saber.

Figura 10

Procedimiento investigativo

Serealizd unplande accidn
adecuado al contexto estudiantily

Se observdlasdiferentes formativo conlaintencidnde
actitudes quelos mejorar laeducacian emocional en
estudiantes mostraron en este grupo de estudiocon cierta

cada actividad las cuales flexibilidad aplicada a la realidad
fueron regstrado a través contextual
del diario de campo

En conti nuidad con lainvest gacidn se realind
un andlisis de la conducta de los estudiantes
en la implementacion de | a estrategia que
permitid ahondarmas si gnificativaments en

el ejerciciode |3 practica, con el finde realizar
un informe en donde haya una organizadon
pertinente v direccionada al analids,
comprensiany reflexion de todo el proceso
que sevividcon los nifiosy nifias, al trater de
cumplir conel objetivo propuesto

Seimplementd 16 planesde clase
implementados con laestrategia del
tenisdemesaa traves de algunas
tecnicas apropiadas

Fuente: Autoria propia
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Después de la planificacion, los talleres y actividades, se dio paso a la aplicacion de los
mismos con el grupo sujeto de estudio, buscando por medio del arbol de problemas corroborar de
manera mas objetiva la problemética encontrada en torno a la educacién emocional, a través de la
evidencia real que arroja el grupo y que apoyen a la aplicacion de los talleres.

Para el primer objetivo especifico, y una vez establecida la recoleccién de la informacion
se dio paso a codificar cada observacion registrada en el diario de campo para poder regular el
analisis y enfocarse en responder lo concerniente a la educacion emocional, cabe destacar que la
técnica de recoleccion de informacion que se utilizd para el primer objetivo fue el arbol de
problemas el cual pretendia a través de diagramas, desglosar el desarrollo de las situaciones
vividas.

Para el segundo objetivo se utilizd la técnica de observacion participante, la cual fue de
mucha importancia, ya que dejo en descubierto los datos expresados en acciones, en palabras y en
conductas, que articularon y fortalecieron con datos reales. El proceso arduo, confirmoé el avance
de los estudiantes en referencia al tema del fortalecimiento de la educacion emocional.

Este proceso dio como resultado las categorias emergentes que surgieron a partir del
desarrollo de las actividades y que dieron paso a un conocimiento mucho mas amplio en la
investigacion, que no solo se impactd en un sélo tema, sino que a través de la educacion emocional
se puede intervenir en otras facetas de la vida de los estudiantes como en sus relaciones familiares
e incluso para obtener mejoras en los procesos de consecucion de amistades.

Continuando con el proceso investigativo se dio paso a la organizacién de los datos que se
organizaron en la matriz dentro de la cual se establecié categorias de primer, segundo y tercer
nivel con lo que se pudo deducir y jerarquizar la informacion que se dispuso en esta investigacion;
en primer lugar se realiz6 el vaciado de informacion de la matriz, codificado y establecido por
cada categoria que haya estado siendo realizada en el momento, esto indica el orden en el que cada
una de las categorias se desarrolld con sus respectivos planes de clase. Una vez establecidos los
datos de la matriz, se dio paso a la reduccion de la informacion arrojada de acuerdo a la realidad,
esto comprendid la clasificacion de los datos de acuerdo al orden categorial organizadas conforme
a la regularidad, con la cual los sucesos aparecian en las practicas de aplicacién de las actividades.

En continuidad con el tercer nivel, a través de numerosas preguntas planeadas con
anterioridad con el propdsito de contestar los objetivos especificos en aras de mejorar la educacion

emocional, se continua conjuntamente con lo anterior al rastreo de la informacion en donde se
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indagaron teorias las cuales con sus resultados permiten el planteamiento de discusién
confrontacién y argumentacion de cada uno de los descubrimientos que estan plasmados e
indicados en el primer nivel, teniendo esto presente se detallé con los elementos para el
sostenimiento y defensa de los objetivos planteados.

En vista de que, al inicio de la investigacion se observo poca inclusion al momento de
conformar grupos y de expresar sus sentimientos, y algunas conductas de discriminacion hacia el
otro, las cuales no permitian el desarrollo arménico y equilibrado de la clase, en las primeras
actividades propuestas dentro de la clases de Educacion Fisica, los alumnos presentaron actitudes
individualistas, mucho maés en la relacion que deberia existir en los estudiantes, los cuales no
aceptaban las diferencias fisicas existentes entre sordos y oyentes, creando relaciones negativas,
ademas ocasionando enemistades entre compafieros, lo que origind una division entre ellos.

Hay que mencionar, ademas que la corporeidad es el primer medio de comunicacion y de
la primera relacién humana, desde ella se logré el conocimiento propio y el de los demas; en efecto,
las conductas negativas de interaccion e individualismo reflejado entre los estudiantes fueron
demostradas mediante gestos, actitudes y movimientos, con los cuales aislaban a sus comparfieros.

Asi mismo, se encontré el pensamiento de que las diferencias son negativas, y es
importante en ese momento destacar el papel que desempefi6 la Educacion Fisica como mediador
para la transmision o la compensacion de las desigualdades que pudieron generar los pensamientos
negativos de algunas personas a través de la actividad fisica y en especifico, el tenis de mesa que
es un deporte que tiene muchas bondades a nivel motor y mental, ya que en otros paises incluso es
usado para mejorar el estado de personas con Alzheimer. En esta investigacion el tenis de mesa se
utilizo para fortalecer la educacion emocional logrando obtener cambios en la conducta de los
estudiantes.

Es importante decir que, el tenis de mesa hace que las personas que lo practican tengan
muchas capacidades personales, esto indica que debe ser emocionalmente capacitado en controlar
las adversidades internas y externas que intentan hacer perder la calma con el propésito de poder
regular sus estados emocionales, es decir, ser asertivos en el propdsito del juego.

La educacion emocional de los estudiantes del aula integrada, se observan diferentes causas
que desencadenan problemas en las relaciones y la regulacion positiva de las emociones del grupo,

como lo es la falta del autocontrol e irrespetar la labor de los demas comparfieros, sin darles



80

importancia al trabajo, lo que refleja la falta de empatia en ellos, lo que impide el desarrollo
emocional y las relaciones interpersonales.

Dentro de las actividades planteadas, los estudiantes del grupo no tienen en cuenta los
aportes de todos los comparieros, y al momento en el que se tomaba una decision, los demas
estudiantes se burlaban y rechazaban los aportes que otros daban, se observo que esas conductas
complicaban las expresiones gestuales y emocionales de los estudiantes.

En este sentido, se entiende lo expresado por Alan Carr, que afirma que “hay indicios
solidos de que los estados de animo positivos amplian el repertorio de pensamiento — accion”
(Carr, 2007, p. 37).

Este comentario implementa el pensamiento de que el cuerpo expresa las emociones, en
este sentido todas las expresiones fisicas de los estudiantes son la exteriorizacion de su estado
emocional en funcion de lo vivido, bien sea en la clase o en la actividad que se esté desarrollando,
o por el contrario también puede ser que en los espacios de educacion fisica los estudiantes
encuentren un momento de desfogue y este fue un medio en el cual los estudiantes se sentian en
confianza para hacer dicha exteriorizacion.

Es asi como, en la actividad, el tiro al blanco en la que los estudiantes debian
autocontrolar su respiracion y calmar su estado corporal, a la hora de golpear una bola plastica con
una raqueta muy pequefia y tratar de introducirlas en un platon fuera de la mesa, ellos golpeaban
muy fuerte la bola, y expresaban que era dificil de hacer, cuando uno de ellos lo hizo dijo <<eeeee
si yo pude todos pueden >>. Esta accion demostré a los demas que, si es posible regular su fuerza
y expresarla en movimientos de precision, esto indicd que lo que un estudiante pudo hacer, motivo
a los demaés a realizar con més cuidado las actividades modificando su concentracion y eficacia.

Por lo tanto, esta muestra fue evidente porque a pesar de observar que si es posible, otros
tomaron la decision de decir malas palabras y no trabajar, esto evidencia que con una actividad
sencilla los estudiantes no encontraban una emocién de disfrute sino que al contrario sentian
frustracion <<yo no puedo jugar a eso>>y también decian <<que feo mejor saquemos un balén
de futbol>>, este fue el momento preciso para hablar acerca del beneficio de la practica deportiva,
de cdmo el beneficio afecta en la parte fisica 0 motora, y también en el fortalecimiento emocional
por lo tanto la invitacion a intentar disfrutar y dejarse ensefiar les permitié un mejor desarrollo de

la clase.
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Es muy importante resaltar que, no todos los estudiantes se desesperaban, esta expresion
se refiere a las palabras que antes dijeron los estudiantes y también a los comportamientos de
desinterés, como también a las actitudes de no querer realizar las actividades, cabe resaltar que
este comportamiento era de esperarse porque eran las primeras actividades que se realizaron y que
era el primer acercamiento hacia la practica del tenis de mesa, esta es una posible razén por la cual
mostraban inestabilidad, pero casualmente otros estudiantes se esforzaban para poder hacerlo y
cuando lo lograban ellos demostraban su agrado con altos niveles de disfrute y trataban de ser
cada vez mas precisos, muestra de que tienen mejor capacidad de concentracion y autocontrol, en
este sentido lo que ellos estaban logrando era un avance dentro del cual también crecia y se
afianzaba su autoconfianza, ellos creian en sus capacidades para realizar las actividades.

En este aspecto, las quejas comunes en del grupo sujeto de estudio, eran de que los nifios
sordos no median su fuerza, siendo toscos o asperos a la hora de realizar las actividades en grupo,
como lo fue la actividad de ultimate, adaptado al golpe de revés en el tenis de mesa, los estudiantes
tenian que formar equipos de la misma cantidad de estudiantes, se hicieron dos canchas en donde
tenian que colocar un plato para que cuente como punto. En esta cuestion, se realiz6 preguntas a
los intérpretes y docentes de las diferentes areas, acerca de lo que los estudiantes oyentes decian,
y respondieron que ellos se concentran tanto en lo que hacen que no miden el grado de fuerza que
ellos invierten en una actividad fisica o deportes de contacto.

Es importante decir que algunos estudiantes sordos tenian mas tiempo en la practica del
tenis de mesa, y esto fue sorpresa para todos los oyentes, porque en clases individuales o practica
en mesa, tenian mucho mas tacto a la hora de realizar la actividad en forma, esto produjo mejores
relaciones entre oyentes y sordos tanto que los oyentes se acercaron mucho a los sordos sin ningdn
prejuicio.

Una de las actitudes frecuentes observadas fue la falta de autocontrol, la cual, gracias a la
comprension y acercamiento a los estudiantes es posible decir que el desarrollo del autocontrol se
logra afrontando y sanando aspectos del pasado del contexto familiar y escolar. Es asi como
Bizquerra (2011), afirma que “las emociones positivas experimentadas antes de los
acontecimientos traumaticos son un ingrediente activo esencial que, ademas de prevenir frente a

la depresion, contribuyen a incrementar los recursos de afrontamiento” (p. 49).
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Con base en esta postura, en la realizacion de las preguntas enfocadas en la técnica del
arbol de problemas, la mayoria de los estudiantes decia haber tenido un buen suceso en su hogar
que los hacian estar dispuestos a la asistencia a su colegio a recibir las clases, y que en la clase de
educacion fisica fueron excelentes, porque siempre querian estar pendientes de lo que se deciay a
las explicaciones que se daban, sus estados emocionales al iniciar las actividades eran mejores.

Mientras que la actitud de los estudiantes que no habian tenido una experiencia positiva en
sus hogares, queria expresar sus emociones negativas con sus comparieros, y lo impresionante
dentro de esta situacion es que ellos no molestaban a los estudiantes que tenian buena actitud, sino
que solo molestaban a los que tenian una actitud similar.

En estas primeras actividades, se descubrid la necesidad de involucrarse més en esta
situacion, y se comenz0 a buscar la manera de conocer como era el desarrollo emocional que los
estudiantes tenian desde sus casas, y algunos estudiantes expresaron que cuando las clases se
terminaban, ellos se quedaban solos toda la tarde asi que en este proceso del autocontrol y
autoconfianza fue importante tener en cuenta el aporte de Alan Carr (2007) “hay indicios solidos
de que los padres que combinan el afecto hacia sus hijos con un nivel moderado de control les
ayudan a desarrollar autoestima y un centro de control interno” (p. 41).

Es relevante tener en cuenta este aporte, ya que uno de los factores con mucha importancia
en los procesos emocionales de los estudiantes es el ndcleo familiar, el cual, se ha entendido hace
mucho tiempo como la base de la sociedad, y aplicando este pensamiento a la realidad en la que
han vivido algunos estudiantes que no tienen a sus padres por motivo del trabajo o cualquier otra
situacion.

Posiblemente, esta falta de compartir con sus padres, es uno de los elementos al no poder
obtener un mejor control y construir mejores umbrales de control emocional, esta herramienta
ayudo a obtener una mejor capacidad de control, en conclusion, la evolucion de los estudiantes fue
Optima, fortaleciendo su educacion emocional.

Asimismo se encuentra, la dltima fase que comprende la generacién y analisis de
resultados, donde a partir de los datos obtenidos, y las preguntas orientadoras generadas en el
tercer nivel, se dio contestacion a los objetivos especificos del estudio, asi mismo se realizo el
sondeo de informacion el cual permitid filtrar los hallazgos, y sirvié de plataforma para triangular

la informacion que dio concordancia, y ofrecid al investigador la alternativa de poder plasmar en
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forma escrita y estructurada la problematica, desde diferentes angulos, con el proposito de
aumentar la eficacia y conceptos sélidos en consistencia de los datos encontrados.

En este punto, para realizar el desarrollo del arbol de problemas se hicieron preguntas
enfocadas para cada subcategoria, en este sentido algunas de las preguntas que se formularon en
cuanto a la subcategoria autoconfianza fueron ¢ Cual es tu reaccidn en los momentos de tension?,
en esta pregunta los estudiantes dijeron << cuando alguien me saca la piedra le doy su pufio o lo
insulto>>, esta afirmacion demuestra el estado emocional de estudiantes que tienen niveles altos
de agresividad dentro y fuera de la institucion.

Otra pregunta fue, ¢En qué situacion tratas de complacer a otros antes de complacerte a ti
mismo? <<Cuando toca>>, dijeron algunos, <<nunca, yo hago lo que a mi se me dé la gana>>
también se realizaron preguntas en las diferentes subcategorias.

En el autocontrol se pudo recibir las respuestas a las siguientes preguntas. ¢ Coémo te sientes
cuando tus comparieros te dicen que no eres bueno para hacer algo? Algunos estudiantes
respondieron de la siguiente forma << a mi no me importa lo que piensan los demas>>, <<se ganan
su pufio>>, cuatro estudiantes mujeres respondieron <<nos sentimos mal porque nos hacen sentir
que somos tontas y que no podemos hacer nada>>.

Estas respuestas tenian cargas emocionales que, en la categoria de las competencias
personales como construccion de la sociedad o grupo en este caso, perjudicaba el desarrollo de un
ambiente que forme amistad, y que haga la transicién correcta a las competencias sociales.

Para estas competencias, de igual forma se realizaron cuestionamientos que arrojen
informacidn referente al estado de las competencias sociales, en los estudiantes del aula integrada
en la subcategoria empatia: ¢coOmo te sientes al ver a otro no poder realizar una actividad? Algunos
estudiantes que en especial eran muy herméticos en sus respuestas dijeron <<Normal>>, mientras
gue otros contestaron <<Si uno de ellos no puede hacer nada y es chistoso pues nos reimos>> la
mayoria del grupo respondieron <<Lo ayudamos>>. En ese momento se pudo observar que, en
cuanto a sus respuestas, en el grupo hay diferencias en sus estados emocionales y la necesidad de

ayudar a través del tenis de mesa a fortalecer su educacién emocional.
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Ramificando la necesidad en educacion emocional para alcanzar el éxito en el juego

En el proceso escolar, los estudiantes obtuvieron un medio en el que podian expresar todas
sus emociones, por la realidad experimentada en sus demas contextos, en el colegio ellos pudieron
hablar y actuar de acuerdo a su estado de &nimo y encontrar la manera de controlar su estado
emocional o aprovecharlas como una oportunidad para mejorar.

Con el fin de Caracterizar la competencia emocional de los estudiantes del aula integrada
de la Institucién Educativa Municipal San José Bethlemitas, Pasto, que implementaron un aporte
significativo en esta faceta de los estudiantes ya que todos estaban capacitados para entender y
aprender de la misma manera. Es asi como se entiende que la competencia emocional es la
capacidad de comprender, manejar y expresar aspectos emocionales y sociales de la propia vida
en forma que nos permita realizar con éxito las tareas de la vida tales como aprender, entablar
relaciones resolver los problemas cotidianos y adaptarnos a las complejas demandas del
crecimiento y desarrollo

Ademas, en la presente investigacion como una subcategoria dentro de las capacidades
sociales se encuentra la empatia y el concepto citado abarca también la capacidad de entender al
otro de comprender sus emociones y poder ser parte de la solucion en esa realidad, fue importante
el hecho de pensar y tener la capacidad de manejar las emociones propias, pero también y de igual
importancia el comprender a los demas para poder obtener progreso en la construccién y cambio
social.

Existen muchos estudios a nivel de la educacién emocional en los ultimos afios ya que a
través de las emociones expresadas por las personas, se ha podido entender cual es su percepcién
de la realidad y en este sentido para el grupo sujeto de estudio fue primordial este pensamiento y
la percepcion que varios estudiantes tuvieron acerca de la comprension emocional, es muy
importante entender esto porque a través de lo planteado con el plan de actividades se dio la
respuesta correcta a muchos sucesos en los que los estudiantes probaron su capacidad de

comprender las emociones del otro y como les afectaban.
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Competencias personales y competencias sociales, en el grupo sujeto de estudio.

En el proceso de la caracterizacion en la aplicacion de los planes de clase se tuvo en cuenta
lo siguiente

Figura 11
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Figura 12
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En el proceso se tuvo en cuenta, las problematicas del nivel emocional que surgieron
cuando los estudiantes no tenian un concepto emocional adecuado, por este motivo el siguiente
concepto aporta a la importancia de las capacidades y competencias que influyen en el concepto
personal. Asi explica (Bisquerra, 2003)

Dentro de la autonomia personal se incluyen un conjunto de caracteristicas relacionadas

con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante

la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la

capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional. (p. 24)

En este sentido el enriquecimiento emocional a nivel personal incide en una competencia
que se fortalece a través de disefios curriculares enfocados en los estudiantes como seres
emocionales unicos, con la capacidad de expresar y de pensar de formas diferentes, esta importante
faceta se debe tener en cuenta ya que dependiendo de como una persona sea individualmente lo
sera también cuando deba desenvolverse en comunidad, esta capacidad le ayudara a conseguir sus
objetivos de ser ayuda para la sociedad y para si mismo. Ya que en el grupo sujeto de estudio
muchos de los estudiantes afirmaron estar estudiando porque sus padres los estaban obligando a
asistir, y que estaban aburridos del estudio, en su gran mayoria los estudiantes que pensaban de
esta manera tenian un bajo rendimiento en casi todas las areas impartidas en la institucion.

Este dato es alarmante ya que algunos estudiantes ya tenian practicamente perdido el afio
y desde la participacion del investigador se tratd de apoyar y cambiar esta realidad. Segun
Bisquerra (2003)

El 28% de estudiantes de secundaria que se implican en conducta antisocial, el 37% fuman,

el 54% consumen alcohol, el 72% informan que son sexualmente activos y el 34% indican

estar pasando por estados depresivos o haber considerado el suicidio. Un 30% de los
jovenes entre 14- 17 afios se implican en comportamientos de multirriesgo...sefiala como
el estrés en la adolescencia correlaciona con el fracaso escolar, conducta social desviada,
delincuencia, integracion en grupos de iguales desviados, consumo de drogas y baja
autoestima. Como se podria esperar, cuanto mas elevada sea la cantidad de coocurrencia
de comportamientos problematicos, menor es el resultado en indicadores de ajuste. La

presion del grupo puede causar excesos, si la escuela, la familia y la comunidad fallan en
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potenciar el desarrollo de comportamientos saludables. Hay evidencia de que las

competencias emocionales constituyen un factor importante de prevencion. (p. 10)

Por lo anterior se puede deducir que en gran escala la educacion emocional es un
fundamento educativo, que debe ser fortalecido en todas las instituciones educativas ya que estos
alarmantes porcentajes son de estudiantes y muchos de los porcentajes presentados son indicadores
de la falta de una base emocional fuerte. Por este motivo en el grupo sujeto de estudio, una de las
dificultades mas grande fue encontrar la forma de adaptar las emociones en la realidad escolar,
esta dificultad fue una de las mas grandes porque el medio en el cual los estudiantes se
desenvolvieron, fue en su mayoria en donde la expresion emocional eran un sintoma de debilidad
y que cualquier persona puede llegar a aprovecharse de ellos con este antecedente fue necesaria la
ensefianza de la importancia de las emociones en la vida.

A través de actividades enfocadas desde el tenis de mesa para aportar de mejor manera la
postura de la educacion emocional en la institucién San José Bethlemitas, el impacto fue tal que
la docente encargada pidi6 el cambio del curriculo para poder ensefiar el tenis de mesa en la
institucion, ya que este deporte estimula la concentracion y obliga a tomar decisiones importantes,
en el estado de concentracion los estudiantes debian dejar todo a un lado, las preocupaciones, los
problemas y las dificultades en cuanto a su caracter todo eso estaba alejado de ellos, en la practica
del tenis de mesa, ademas de esto la condicién de respeto a sus comparieros aumentaba notoria
mente. En esta sentido con el enfoque al primer objetivo se puede decir que en el momento preciso
de la intervencién los problemas desaparecieron y se observé un grupo que trabajé fuertemente en
sus capacidades individuales y también en sus relaciones interpersonales, conformando un grupo
satisfecho en el dominio de sus emociones después de aplicar obviamente todos los planes de clase
se pudo obtener estos resultados, los cuales ellos mismos jerarquizaron en el arbol de problemas,
después de las diferentes intervenciones ellos expresaron sentirse mucho mejor que en el momento
en que iniciaron las clases, entendiendo lo que Bisquerra (2006) dice

Las habilidades socio-emocionales constituyen un conjunto de competencias que facilitan

las relaciones interpersonales. Las relaciones sociales estan entretejidas de emociones. La

escuchay la capacidad de empatia abren la puerta a actitudes pro sociales, que se sitlan en

las antipodas de actitudes racistas, xeno6fobas 0 machistas, que tantos problemas sociales
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ocasionan. Estas competencias sociales predisponen a la constitucion de un clima social

favorable al trabajo en grupo, productivo y satisfactorio. (p. 19).

Teniendo en cuenta la situacién y haber pasado por las competencias sociales es pertinente
enfocar que como seres sociales el desarrollo de la educacion emocional en este campo fue
fundamental para que los estudiantes obtuvieran una convivencia sana ya que en el aporte hecho
por Rafael Bisquerra las personas son el reflejo de las emociones y con esto se dice que la base de
los comportamientos son las emociones que hacen su proceso desde el cerebro con todas sus
reacciones quimicas y los procesos que se hacen cundo existe una sensacion que inunda el cerebro
para hacer una accion, mejor llamado el estimulo — respuesta que aporta mucho al tratar de
investigar una realidad social.

Esta percepcion es muy importante en el sentido de relaciones personales y en el sentido
de transformar esas relaciones por la capacidad de vivir y relacionarse con los demas, en este
aspecto muchas personas aun tenian dificultades, y como en la cita, tomaban actitudes que
destruian la capacidad de ser diferentes, creando personas emocionalmente inestables lo cual es
un problema que tiene grandes consecuencias, es por eso que la construccién social de las
emociones son un pilar que fundament6 a los estudiantes para prepararlos para enfrentar la vida
y no solo como esponjas que absorben conocimientos y datos.

Dentro del aporte hecho por Rafael Bisquerra se puede encontrar que la empatia es la
capacidad de ponerse en los zapatos del otro, es entender que todo el mundo es un manojo de
emociones y gque se puede llegar a entender esas emociones no para burlarse de ellas sino para ser
protagonistas del cambio y del apoyo emocional que otros estan buscando, en este sentido en una
de las actividades propuestas, los estudiantes debian ayudar al otro cuando se notara frustrado y
cuando lo encontraron al principio les causo gracia pero después percibian facilmente a los
estudiantes que sentian frustracion y corrian a ayudarlo.

En una ocasion uno de los estudiantes sordos impresiono al resto cuando en una de estas
actividades de fuerza llamada el salvavidas que se trataba de ayudar a algiin compafiero a pasar
por diferentes obstaculos con el propoésito de no perder un objeto que en este caso era la raqueta,
habian estudiantes que tenian que tratar de hacer que el estudiante suelte la raqueta, los estudiantes
sordos corrian a ayudar a los demas, en este sentido para los estudiantes fue de sorpresa porque
los comparieros que estaban mas pendientes del resto eran ellos, al parecer tienen mejor percepcion

de los estados emocionales de los demas, la interprete dijo que por la condicion de lenguaje ellos
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tienen la capacidad de determinar con facilidad la expresién emocional ya que su comunicacion es
Viso — gestual.

Para ellos se optd por preguntar mas situaciones, las respuestas fueron, que la mayor parte
del tiempo libre ellos la pasan solos o en la calle y que para poder sentirse identificados buscaban
un grupo de personas que los hagan sentir importantes, en este punto la investigacion tomo una
parte diferente, ya que una de las categorias emergentes fue la identidad.

En este sentido el pensamiento de los estudiantes a quienes se les dificultaba el
comportamiento moderado y consecuente con la institucion educativa, era que para poder tener su
propia identidad tenian que ser como el grupo de amigos, pensar, hablar y actuar como ellos en
este sentido todos los estudiantes que desarrollan este pensamiento tienen mas de tres materias
perdidas y no cuentan con la atencion de sus padres por causa de su trabajo.

Entonces a través de la estrategia, se pudo evidenciar la falta seguridad que tenian a la hora
de golpear una bola en movimiento, también fue nociva para ellos la respuesta del juego cuando
se les habian hecho preguntas que representaban para ellos en soledad y disgusto, ellos golpeaban
fuerte la bola y no escondian su frustracion.

En sintesis, al primer objetivo se puede decir que en cuanto a la educacion emocional los
estudiantes se encontraban antes de la intervencion pedagdgica con muchas inseguridades en
cuanto a su propia personalidad, aunque algunos de los estudiantes quisieron seguir siendo
emocionalmente pobres, en su mayoria, los estudiantes que participaron en esta investigacion
tuvieron un cambio favorable en su confianza, control, empatia y tolerancia. Por este motivo se
dio paso al segundo objetivo que a través de la observacion participante se desarrollaria
progresivamente con invitacion al cambio y que este cambio fortalezca la educacion emocional en
los estudiantes del aula integrada del colegio San José Bethlemitas

“La habilidad emocional para afrontar emociones negativas mediante la utilizacién de
estrategias de autorregulacion que mejoren la intensidad y la duracion de tales estados
emocionales” (Bisquerra & Perez Escoda, 2007, p. 77)

En este concepto, la auto regulacion emocional como aporte es calificada como una
habilidad que se desenvuelve en las sensaciones que se desarrollan en una de las formas de la
integridad empatica, la empatia emocional es muy importante saber y entender como se sienten
los demas, uno de los impactos que impresiono en la investigacion es que las personas que tienen

un mejor control de sus emociones disfrutaba mas las actividades y el compartir con otros
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estudiantes y por ende aprende de forma eficiente contrario a los estudiantes que no tienen un

manejo controlado de sus emociones.

Figura 13

Actividad el Salvavida

Fuente: Autoria propia
El tenis de mesa, expresion emocional
Es importante recordar el que el método utilizado es investigacion accidn, con el cual se
quiere dar solucion a problemas especificos que afectaban directamente al grupo sujeto de estudio,
este método ayudd a buscar de muchas maneras la solucion a la afeccion a través de idear
intervenciones pedagogicas y ser parte de la solucion.
Dentro del pensamiento pedagdgico se encuentra a Bisquerra (2006) quien hace referencia
al tema de esta investigacion con la siguiente afirmacion
Nos atrevemos a resumir la educacion emocional en los siguientes términos: proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar
al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello

tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (p. 19).

Con este concepto se puede deducir que el planteamiento de Bisquerra imparte el
pensamiento de que la investigacion de la educacion emocional es un proceso que requiere un
proceso de planeacion conforme al proceso que debe existir en la observacion participante que
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ademas debe ser continuo y educativo lo que indica un cambio social que sea real, analisis con el
cual a través de la recoleccidn de los datos con el propdsito de buscar conclusiones objetivas del
tema investigado y buscar la ejecucion pertinente que en referencia al fortalecimiento de la
educacion emocional fuese para que los estudiantes, con el propdésito de que sean capaces de
afrontar todo lo que pase en la vida.

Para lograr la implementacion del tenis de mesa es muy importante enmarcar que este
deporte es uno de los mas exigentes ya que sus complejidad, no estd condicionada solamente a
movimientos de miembros superiores, sino que es necesaria una comprension motriz mucho mas
amplia, en la que los deportistas que se encaminan en el tenis de mesa van a tener una mejora en
su rendimiento personal, a esto se refiere, que el tenis de mesa es un deporte que forma
integralmente a las personas que lo practican.

“El Tenis de Mesa tiene una dimension cognoscitiva creativa dado que es un deporte con
un rango amplio de objetivos técnicos-tacticos-psicoldgicos-pedagogicos. Esto significa que el
deportista estd siempre intentando adquirir nueva informacion especializada y en entrenar sus
habilidades fisicas” (Matytsin, 2014, p. 2).

Comenzando con este comentario la carga emocional es grande ya que si un deportista no
tiene una capacidad optima en el manejo de sus emociones va a ser poco asertivo en su eficacia y
su eficiencia. Dado el caso en el contexto de aplicar el tenis de mesa como estrategia con la
oportunidad de enriquecer el fortalecimiento de la educacién emocional fue muy pertinente,
teniendo en cuenta que para este objetivo se utilizd la técnica de la observacion participante que a
través de preguntas orientadoras, se logré identificar muchas otras situaciones que enriquecieron
esta investigacion, en parte primordial de la observacion participante a través de esta técnica,
fomento la participacion de los estudiantes en las diferentes actividades.

Con el tenis de mesa es pertinente enfocar que en la observacién participativa aplicada en
el sujeto de estudio genero aportes continuos llevando a la reflexién colectiva tomando el camino
hacia la construccion de conocimientos impartidos a través del descubrimiento que ha sido guiado
por el investigador a traves de la lluvia de ideas que construyeron los estudiantes.

El tenis de mesa ayuda a que las personas desarrollen un alto grado de concentracion y
toma de decisiones fortalece el autocontrol, también aporta a sostener la autoconfianza, teniendo
presente, cuando los estudiantes entienden el significado de concentracion y como la autoconfianza

generaria en ellos mas posibilidades de mejorar en las relaciones intra e interpersonal, uno de los
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aspectos importantes en los estudiantes es precisamente el hecho de tener confianza en ellos para
poder ser lo que realmente quieren ser, confiando en sus capacidades, en sus fortalezas, querer
corregir sus actitudes negativas, y tratar de mejor manera a todos los demas, sintiendo respeto real
por los demas y por si mismos.

Después de algunas actividades los estudiantes demostraron que el manejo de las
emociones es un trabajo constante y que, al tener presente emociones positivas, tenian una mejor
capacidad para afrontar momentos de tension.

Para la actividad que se realiza en mesa los estudiantes debian primero pensar en momentos
de tension que han tenido a lo largo de su vida, en este sentido se tratd de programar a los
estudiantes para hacer una catarsis, después de dar las bases en el tiempo de la solucion del primer
objetivo, se procede a intentar mantener en juego la bola en el mayor tiempo posible.

En este aspecto se hicieron parejas de trabajo, Ilama la atencion que al realizar las parejas
los estudiantes escogieron a la persona que tenian mas cosas en comun, este es un caso de
identidad, en la que ellos mencionaban en repetidas ocasiones YO, en caso particular los
estudiantes en su mayoria dijeron <<YO quiero con ella porque somos amigas desde
tiempo>><<YO quiero con él porque siempre compartimos lo mismo como las canciones y eso>>.
En el aspecto del YO existen muchos estudios de diferentes campos de las ciencias sociales que se
interesan por tomar el tema de la identidad como nucleo social

“La Identidad es la construccion de sentido, atendiendo a uno o varios atributos culturales,
priorizandolos del resto de atributos, que se construye por el individuo y representa su

autodefinicion.” (Valenzuela Medina, 2012, p. 2).
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Figura 14
Actividad &rbol de problemas y observacion participante

Fuente: Autoria propia

En este concepto es interesante mirar que dentro de este proyecto se incluyan las
competencias sociales y personales que en una actividad simple salgan a flote, La identidad dentro
del rango de edad del grupo sujeto de estudio es complejo, ya que cada uno de los estudiantes se
sienten atraidos hacia diversas modas que son las construcciones temporales de ciertos grupos
sociales y en especifico, los estudiantes se sienten atraidos hacia palabras soeces y gestos que son
muy explicitos en la parte sexual, este aspecto dentro del grupo sujeto de estudio las que se sentian
mas ofendidas eran las nifias. Por lo tanto, con la actividad de mantener una bola en juego en el
mayor tiempo posible amplio el resultado en la aplicacion del autocontrol, la autoconfianza,
empatia y tolerancia.

En este sentido, se hacia la pregunta de ;como te sientes cuando juegan tenis de mesa bajo
pensamientos negativos? <<me siento mal al principio después me olvida>>, <<cuando pienso en
algo malo y me pongo a jugar es como si no pudiera hacer bien las cosas como si me blogueara>>.

Las respuestas de los estudiantes tenian el mismo contenido en donde en el tenis de mesa
por su alto requerimiento de la concentracion pudo bloquear la sensacién negativa y reemplazarla
para un mejor desarrollo tanto a nivel personal como social, porque a través del esfuerzo los
estudiantes lograron encontrar el punto exacto de su fuerza para golpear la bola sin que se salga de
la mesa, este proceso se llama adaptacion, que es uno de los primeros items que usan los
entrenadores de tenis de mesa para incentivar a sus estudiantes para la practica de este deporte, lo
que generd en ellos la experiencia para mejorar su estado de animo, proceso que es dificil de

manejar en las experiencias vivenciales de las personas del comun.



95

Los estudiantes al interactuar en el tenis de mesa encontraron la forma de motivarse y
motivar a los demas para superar los obstaculos, en la actividad que ponia en juego su capacidad
espacio temporal en conjunto con el equilibrio porque debian llevar la bola en la raqueta,
eliminando los malos pensamientos y aquellas cosas que descontrolen o distraigan, cuando algunos
hacian caer la bola al suelo, tenian el dominio de comenzar nuevamente, mejorando su capacidad
de manejar la frustracion el cansancio o los malos pensamientos.

Por medio de las actividades propuestas y el desarrollo es asi como en cada micro categoria
se evidenciaron mejorias comportamentales en el manejo emocional que afectaba el desarrollo de
las clases no solo de educacion fisica sino en las clases en comdn generando ambientes negativos.

En la actividad de relacionarse con los demas en al micro categoria de tolerancia hubo una
gran acogida por parte de los hombres quienes no se opusieron a integrar grupos con los cuales no
habian compartido mucho tiempo, estos ayudaron a traer los materiales y a disefiar las actividades
en el espacio designado esta muestra es muy importante porque en el inicio de la investigacion,
habia actitudes apéticas, que no permitian la libre socializacion y participacion.

Por parte de las nifias lastimosamente en otros espacios, habian peleado y no habia
disposicion de relacionarse entre ellas, por tal motivo se debi6 hacer la interaccidon gradualmente
a través de una actividad en el tenis de mesa que se llama mosquito en donde se hacen dos grupos
y cada uno de los estudiantes tiene su raqueta, en esta actividad la persona que esta de primera
tiene que sacar y correr por el lado derecho, hacia el otro lado de la mesa de tal forma en la que al
final de la actividad todos los estudiantes quedan combinados, a través de esta actividad se empezo
a fortalecer las competencias personales y sociales en el grupo sujeto de estudio.

De acuerdo al fortalecimiento de las competencias sociales, se tiene en cuenta el aporte
del autor y la relacion de este con la realidad que suscito en la poblacion de estudio, ya que los
estudiantes en su accionar frente a una situacién demostraron gue si tenian este criterio, de tal
modo que en este punto se evidencio una mejora en diferentes sentidos, como por ejemplo en la
parte de su control emocional su aceptacion hacia las diferencias de sus compafieros y la aplicacion
del fortalecimiento social, el cual favorecian la interrelacion entre iguales.

Como conclusion en el segundo objetivo, se tiene en cuenta las diferencias que cada
estudiante tiene, tanto los estudiantes sordos como a los oyentes estuvieron atentos a las diferentes
actividades realizadas, con los conceptos de cada sub categoria y en cada una de las actividades

propuestas, esta implementacién dio como paso al fortalecimiento de las capacidades sociales e
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individuales y fomentaron espacios académicos favorables para el aprendizaje y el desarrollo
social.

Es importante destacar que la actitud de los estudiantes es un reflejo de lo que vive en sus
entornos inmediatos, donde es posible hablar sobre la total influencia de la familia en la vida de
cada persona y mas aun en los nifios y nifias; en este sentido, es relevante comprender que la
familia es el primer agente educador para que se desarrollen habilidades sociales, como hébitos y
valores que son llevados a su segundo contexto que es el colegio. Por tal motivo es relevante

transformar algunos entornos escolares en los que los estudiantes no tengan contactos violentos.

Figura 15
Actividad el Aguante

Fuente: Autoria propia

Es primordial que cada uno de los estudiantes, integrara grupos para que puedan actuar en
equipo y sentirse bien, reir, jugar, divertirse que ellos se sientan parte de algo como seres que
aportan soluciones a retos fisicos o intelectuales, aumenta y fortalece las capacidades sociales y
personales.
Entendiendo los efectos del flip sobre las emociones silenciosas

Para dar inicio al anlisis de los efectos del tenis de mesa sobre la educacion emocional del
grupo sujeto de estudio, es clave mencionar que la experiencia vivida ha sido reconfortante y de
amplia contribucion para la formacidn docente. En esta investigacion se ha procurado fomentar la
humanizacion de los estudiantes para poder ser parte activa de las competencias sociales y
personales.
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Es importante reconocer la competencia social en el sentido que permite una interaccion
directa del sujeto con un contexto, aportando al individuo una mejoria en las relaciones
interpersonales; por tanto, se propone inicialmente el aporte realizado por Manuel Morales (2006),
quien plantea que las competencias sociales son:

Conductas que facilitan la relacion interpersonal de forma no agresiva sino asertiva.

Esas conductas habiles requieren previamente, unas capacidades cognitivas; igualmente

la competencia social implica el control de las propias emociones y que ademas

requieren una madures moral correspondiente a la edad de cada uno, también son

conductas verbales y no verbales que se deben manifestarse exteriormente y de forma

estable. (p. 22).

Entendiendo este aporte como el accionar de las personas para la facilitacion de las
relaciones interpersonales de forma correcta para un desarrollo social, sostenido en préacticas
positivas que influyen en el comportamiento de las personas en diferentes contextos, de igual
manera el obrar no es un mero comportamiento, sino que es influenciado por las capacidades
cognitivas, es decir que la adaptacion de las personas requiere la formacion integral del ser.

En esta forma, todas las acciones de los estudiantes estan representadas por varios procesos
mentales y cognitivos que se hacen objetivos. En este sentido los estudiantes, a través de las
actividades mostraron lo que pensaban y lo que sentian.

Para comenzar con el analisis del tercer objetivo dentro de las competencias personales se
encuentra la empatia que hace parte fundamental de esta, constituyendo formas mas adecuadas de
trabajo en grupo, por lo tanto, tomando en cuenta a Arias Ocampo quien afirma que: “Ser capaz
de trabajar con los demés en la consecucion de una meta comun, poniendo siempre por encima el
interés colectivo sobre el interés particular o personal” (Arias Ocampo, 2000, p. 18).

De esta manera es como la empatia y colaboracion pasa a ser el eje fundamental para el
trabajo en el tenis de mesa, ya que para esto es necesario tomar conciencia de que el ser humano
no esté solo en el mundo, y fue creado para ser parte de una sociedad para vivir. Todos necesitan
siempre del aporte de los deméas y como tal, cada ser tiene que aportar para poder llevar a cabo una
buena relacion y en conjunto poder ser exitosos, de esta forma Elsa Cabrera (2008) propone el
aprendizaje colaborativo de manera educativa en donde afirma que:

El aprendizaje colaborativo se define como una situacién en la que se trabaja en

pequefios grupos, en torno a una tarea especifica, a la que se le da respuesta en conjunto.
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Los estudiantes que aprenden a trabajar en pequefios grupos animan a los otros a hacer
preguntas, explicar y justificar sus opiniones, articular su razonamiento, elaborar y
reflejar su conocimiento, motivar y mejorar el aprendizaje, o construir diferentes
fortalezas. También establece un compromiso mutuo para desarrollar una tarea y que
solo la coordinacién y relacion de sus intercambios les permite alcanzar un logro en
comun (p. 20).

El aporte del autor en cuanto al aprendizaje colaborativo, sobre todo brindar a estos
estudiantes la posibilidad de encontrar situaciones en la que ellos demuestren que se estan
formando para la vida; lo anterior, con el fin de dar la posibilidad a los estudiantes de fortalecer
la educacion emocional por medio de actividades de caracter individual y grupal que posibiliten
una mejor interaccion entre iguales y sobre todo que enriquezcan la faceta de los valores y afiancen
mas sus conocimientos, todo se lograra si cambian su manera de pensar y actuar frente a
situaciones negativas que les acontece en su etapa educativa y dar paso a los mejores momentos
que esta etapa deja en todas las personas que tienen la capacidad de manejar sus emociones.

Es apropiado decir lo favorable que es educar la parte emocional, porque abre un camino
a la posibilidad de formacion integral, donde la fuente primordial es la persona, quien es la
encargada de tomar sus propias decisiones. Referente a la materia de Educacion Fisica y la
educacion emocional, deben convertirse en la mano derecha a partir de la cual se estructure y
fundamente el desarrollo armonico e integral del estudiante, ya que esta brinda el espacio para que
los estudiantes liberen gran cantidad de emociones durante la practica del tenis de mesa o cualquier
deporte.

Esta capacidad emocional se tomd en cuenta para el manejo de las diferentes actividades,
en la actividad de la empatia denominada “el espejo” en donde los estudiantes tenian que imitar el
movimiento de su compariero y no solamente imitar su movimiento corporal sino también las
caracteristicas faciales e intentar sentir como el otro y sentirse en los zapatos del otro, los
cometarios de los estudiantes fueron << Yo no quiero hacer eso>> y también << que fea esa cara
>><< y0 no voy a colocar cara de tonto>> en esta actividad se manejo la pregunta ; Como puedes
comprender la tension de tu compariero?.

En la complejidad de intentar agrupar a los estudiantes para mentalizarlos en imitar al otro
para intentar sentir como el otro, su apoyo a la actividad fue gradual ya que no querian tener la

sensacion de quedar mal ante los demas comparfieros imitando un gesto hecho por otro, una de las
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estudiantes expreso << yo no quiero quedar como tonta delante de mis amigos>>. Esta expresion
detuvo a otros a no hacer lo que se les pidid, si no que sentian miedo de quedar mal ante el grupo
con el que compartian méas tiempo y en mas espacios, asi que uno de ellos tomo la iniciativa y con
su comparfiero comenzaron a imitarse en el movimiento de como golpear una pelota con la raqueta.
Este gesto tuvo gran impacto en los demas porque la expresion de los estudiantes en la actividad
era de alegria, no paraban de reir, en dos minutos ya habia 8 después todos generando en ese
momento un suceso agradable para todos. Por tal motivo se toma en cuenta la siguiente afirmacion:
“Los lideres emocionales asumen los retos de hoy y las promesas del mafiana. Son incansables en
su compromiso con los valores personales, sin encerrarse en una postura estrecha o narcisista de
ver el mundo” (Boyatzis, 2008, p. 20).

Yendo un poco mas alla del estudio de la educacion emocional se incluye la formacién
personal del ser, en este aspecto lo que se pudo observar es que el estudiante que comenzo tiene
un espiritu de lider que en consecuencia con el aporte se menciona como algunas personas con
esta caracteristica ven al mundo, en lo cual no solo se busca un beneficio propio sino que se busca
el fortalecimiento social con valores que aumentan el compromiso con los demas asi no exista un
requerimiento de un superior sino que su postura frente a esto es el disfrutar por estar vivo.

Figura 16
Actividad EIl Espejo

Fuente: Autoria propia

En esta actividad no solo se tuvo en cuenta la empatia sino también la tolerancia porque
van de la mano y afianzan el desarrollo del fortalecimiento emocional en los estudiantes, cabe
resaltar que el estudiante que inicio es oyente y su compariero era un sordo, por tal motivo causo

mas impacto.
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En la compleja individualidad fomentada por muchos sistemas politicos y sociales, esta
investigacion también tuvo lugar en formar desde las capacidades personales las categorias que se
manejaron son el autocontrol y la autoconfianza ya que una estabilidad personal es lo que ayuda a
la estabilidad social.

Es decir que con esta investigacién se pudieron determinar personas con habilidades
personales impresionantes para liderar el grupo, tienen alto grado de autocontrol y autoconfianza
e impactaron su desarrollo de forma positiva, pero también hay estudiantes que a pesar de todas
las herramientas que se impartan tienden a influenciar negativamente y hay muchos posibles
factores que sean responsables de este suceso que llevan a sentir una satisfaccion personal
acompaniada de sentimientos individualistas.

En esta investigacion se tiene en cuenta el fortalecimiento de la educacion emocional
teniendo en cuenta la educacidén que los estudiantes reciben en la institucion y en algunos
momentos en sus hogares, ya que una de las problematicas que se desenvuelven en el entorno es
el sentir laemocidn pensar que pasaria si reacciona de una forma u otra, actuar con el conocimiento
de las posibles consecuencias y por ultimo tener la capacidad de aislar esa emocién para que no
influya en el transcurso del dia o de la semana.

En este sentido los estudiantes se enfrentaron a situaciones en las que tendrian que
demostrarse a si mismos que tienen la capacidad de auto controlarse para analizar y actuar de
forma correcta, el aislar la emocion no quiere decir eliminarla sino dejarla a un lado para poder
cumplir con las demas actividades, en otro momento regresara.

En este sentido, en el salén hubo un problema en cuanto a las discusiones entre ellos por
perdida de algunos elementos escolares como colores o l&pices, la reaccidn era casi como la
reaccion de los cavernicolas como lo dice Goleman, ya que el cerebro actia con instinto y no con
razonamiento, cuando se perdio un color dijeron esto gritando <<donde encuentre la rata nos
vamos de pufios>> y la tension dentro del saldn de clase aumento cuando el estudiante se levanto
sin ningun orden ni respeto a buscar entre las cosas de los demas sin pensar un momento en las
consecuencias que traerian, sin darse cuenta que el color simplemente lo tenia guardado en otro
lugar, muestra de que su autocontrol es poco. Ya que en la actividad que se estaba realizando, los
estudiantes estaban haciendo el trabajo de dibujar una raqueta de tenis de mesa en los lugares en
donde ellos desearian que esté. Relacionando al tenis de mesa como un simbolo en donde ellos

encontraron disfrute y carifio por lo trabajado en las clases de educacion fisica.
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En este sentido se puede decir que el impacto que tuvo el tenis de mesa en la institucién y
en los estudiantes sordos y oyentes fue de gran ayuda para determinar las capacidades sociales y
personales, también la necesidad de que en las instituciones educativas se incluyan herramientas
que determinen el estado emocional de los estudiantes, para ayudarlos a controlar la emocion y no

que esta los domine a ellos.
Figura 17

Actividad Mapa Parlante

Fuente: Autoria propia
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11. Conclusiones

Indudablemente, el fundamento principal de esta investigacion se encamind en justificar
la necesidad de una educacion emocional, enmarcando al sujeto de estudio en el conocimiento de
las distintas emociones y el control de las mismas; con el propdsito de que se convierta en una
formacion para la vida, que serad la mejor forma de contribucion a los adolescentes y sobre todo
entender que las personas con educacién emocional tienen la habilidad de controlar los impulsos,
que alteran el valor de competencias sociales y personales.

La ejecucion de las actividades propuestas en aras de fortalecer las capacidades sociales y
personales, favorecié en asimilar las capacidades de cada ser, comprendiendo sus habilidades y
diferentes formas de reaccién a su educacién emocional, a través de las actividades, mejorando
las conductas y sobre todo el contenido de cada uno de estos, logrando potencializar procesos
formativos y significativos con la aplicacién de las actividades y materiales utilizados;
posibilitando resultados 6ptimos y palpables

Desde el punto de vista la clase de Educacion Fisica, es vista como un espacio que permite
trabajar lo concerniente al campo fisico, lo cognitivo y social, que beneficia en gran medida el
componente de educacién emocional, conocido como aquel elemento que permita una solucion de
conflictos, enmarcando comportamiento de impotencia y frustracion reflejado el aspecto personal
e inter personal.

A pesar que, la investigacion tiene nociones en el campo psicoldgico, la clase de educacion
fisica no se afectd, sino que fortalecio la aplicacion de la investigacion, en la que se incluyo
técnicas e instrumentos acorde con la poblacién y el espacio académico, los cuales son elementos
propios del area de educacion fisica, pero que pueden ser de gran impacto en el trabajo de la
conducta.

En primera instancia, se destaco el trabajo encaminado a la educacion de la competencia
personal enfatizada en la autoconfianza y el autocontrol emocional; dos elementos de gran
importancia en el reconocimiento de la propia conciencia, la cual debe considerarse importante ya
que se direcciona hacia una adquisicion de una competencia basica para la vida.

Es oportuno mencionar que la investigacion estd direccionada en principio a la
competencia social, donde se encuentra la empatia y la tolerancia que implican dentro de si
fundamentos cognitivos, afectivos y emocionales; los cuales son bases para generar la unificacién

de personas encaminadas a un bien comun.
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Es pertinente mencionar que la educacion emocional esta también interrelacionada con
las competencias personales como la empatia y tolerancia, siendo estas parte fundamental en el
desarrollo de cada persona, conocer sus propios alcances y limitaciones hacen que cada uno sepa
cudl es su estado emocional y saber que cada persona tiene diferentes formas de auto regular sus
emociones, y tener la posibilidad de entender el estado emocional del otro para ayudar a superar
las emociones que influyen negativamente en el otro; por tanto para esto no solo la psicologia
puede estar enfocado en este tema, sino que es responsabilidad de todas las &reas del conocimiento,
formar para la vida.

Se consiguio establecer que este proceso favorecio a la investigacion en tres componentes,
el cognitivo, social y personal; en el primero es evidente que los aportes tedricos en conjunto con
la experiencia adquirida en la intervencion pedagdgica, favorecid en la interiorizacién del
conocimiento que compact6é y dio su lugar a los resultados establecidos; de igual manera el
segundo aspecto puso en evidencia la capacidad y versatilidad que debe existir en el investigador
ya que se adaptd a toda tipo de situaciones buenas y malas, frente a la diversidad de
comportamientos existente en los estudiantes. Finalmente, a nivel personal este proceso deja
satisfaccion en el sentido que los estudiantes presentaron una apropiacion del concepto de
educacion emocional, para luego evidenciar una mejora en su accionar emocional frente a los

demas.
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12. Recomendaciones

En los procesos educativos de las instituciones es adecuado plantear el trabajo de la
educacion emocional, como eje principal para el desarrollo integral de los estudiantes, sabiendo
que una de las principales dificultades que tienen es por las malas bases emocionales, y por ende
las malas relaciones sociales, acompafiadas de la falta de educacion en valores desde sus hogares,
por tal motivo es pertinente hacer un acompariamiento en el trabajo de la educacién emocional
con el &rea de educacidn fisica ya que esta funciona como apoyo para mejorar las competencias
personales y sociales.

El apoyo curricular puede contar como uno de los mecanismos imprescindibles para el
fortalecimiento de la educacion emocional, a través de talleres en los que se contribuya a que todos
los estudiantes puedan acceder al conocimiento de si mismos y de los demas, demostrando sus
potencialidades y también los puntos que se deban fortalecer.

Es importante enmarcar que el trabajo de la educacion emocional se debe realizar desde
edades tempranas en donde los espacios en que se desenvuelvan sea de provecho como: saber
reconocerse a si mismo y el estado emocional negativo del otro, para la solucion de problemas sin
necesidad de tomar actitudes violentas.

Es recomendable tener espacios de relajacion con los estudiantes, con el propésito de dar
al estudiante tiempos en los que pueda tener la posibilidad de encontrarse consigo mismo, abrir su
mente y fomentar su creatividad, induciendo el orden la calmay el control dentro del aula de clase
y no un espacio de desinterés y aburrimiento.

Es fundamental, y recomendable a nivel institucional los espacios brindados a la inclusion
de estudiantes sordos en compariia de intérpretes, y la forma en que los estudiantes oyentes aceptan
esta diferencia e intentan aprender lengua de sefias, este acto es recomendable para todas las
instituciones educativas ya que algunos estudiantes sordos son de escasos recursos econémicos y
su desplazamiento se dificulta.

En la educacion emocional se recomienda, implementar estrategias que den via libre al
estudiante, a la inspiracion y a la formacion en valores con un sentido real, la formacion de la ética
ya que esta se ha visto opacada por pensamientos confusos que surgen con el desarrollo de la
tecnologia y la ciencia, las cuales toman gran cantidad de tiempo en los estudiantes descuidando
su parte formativa dentro de la escuela, pero si la educacion se encaminara en despertar las

potencialidades creativas, permitira generar desarrollo en su propio yo, fundamentado en valores.



105

La empatia y la tolerancia son los elementos que funcionan en armonia dentro de la
educacion emocional, es por tanto que los espacios requeridos hagan que los estudiantes obtengan
mejores vinculos de comunicacion positivos que incrementen y fortalezcan los lasos de amistad
entre ellos, en este punto el area que puede formar en estas capacidades es la educacion fisica con
sus muchas herramientas formadoras de habilidades.

Es importante mencionar que, para la aplicacion de esta temética enfatizada hacia el
fortalecimiento de la educacion emocional desde la clase de educacion fisica, se debe tener en
cuenta, que por ser un trabajo de un contexto muy amplio y que este se genera en el dia a dia, es
de suma importancia vincular los ejes transversales desde las deméas materias y asi poder intervenir
en una accion cotidiana frente a esta problematica.

Es conveniente y si se quiere generar cambios en el futuro por parte de los estudiantes, que
la institucion adopte esta propuesta para los afios venideros, en la que los docentes en sus espacios
académicos, intervengan de manera directa, donde articulen las competencias cognitivas,

comunicativas y por supuesto la axioldgica.
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ANEXos
Anexo A
Formato Plan de clase
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Institucién Universitaria CESMAG, Facultad De Educacion, Programa de Licenciatura en

Educacion Fisica, Formato Plan de clase

NOMBRE ESTUDIANTES MAESTROS:

ESPACIOPARA EL ESCUDO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

NOMBRE DE LA INSTITUCKON EDUCATIVA:

DIRECCION INSTITUCION |TELEFONO:

EDUCATIVA

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: PROYECTO DE ESCUCHA:
DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA MATERIALES:
SESION:

CONTEXTUALIZACION Y PLANT

TEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA © NUCLEC TEMATICO:

FECHAC

TIPO DE CLASE: [HORA:

SUBTEMA O TEMATICA A DESARROLLAR:

GRADO: SESION No.

COMPETENCIAS PARA L

A SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENC] COMPETENCIA EXPRESIVA
1A
AXIOLOGICA
DESARROLLO MOTOR: CUIDADO DE|LENGUAJES CORPORALES:

Si-

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE
FASE TIEMPO ACTIVIDADES ESTILOS GRAFICA
DE
ENSERNA
NZA
F.l
FC
F.F
EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

Observaciones:

Firma estudiante- maestro

firma asesor -tutor



Anexo B

Formato Validacion de instrumentos de recoleccién cualitativa

Juez o Experto__
Nombre: Daniel Armando Velasco Melo
Profesion u Ocupacion: Psicologo - Docente T.C. Programa de Psicologia

IDENTIFICACION:

Observacion y Participacion: ____
Conversacion,
Conversacion y Marrativas:
Conversacion Grupal;

L oom
et e it

VALORACION

Suficiencia iLa
preguntas  cubren de
manera suficiente las
categorias deductivas vy
atienden a la Poblacion)
Pertinencia (Las
preguntas se ajustan alas
categorias deductivas y
atienden a la Poblacion)
Claridad {Las preguntas

Se encuentran bien
redactadas)

Coherencia total del

instrumento

OBSERVACIONES

|
CONCEPTO
[ Favorable [ | Desfavorable

(Firma)
CcC:
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Anexo C

Criterios Arbol de Problemas

FORTALECIMIENTC DE LA EDUCACION EMOCIONAL, MEDIANTE
EL TENIS DE MESA, EN LOS ESTUDIANTES DEL AULA
INTEGRADA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN
JOSE BETHLEMITAS, PASTO.

Competencias

Educacion emocional Personales

Competencias
sociales

| Ttems De Evaluacion Regular (F)

U3

£En qué situaciones Tratas de l:urmtaner a u1m5 antes de
Complacerte a3 ti mismo?

2 Cuando te sientes exageradamente confiado de i
mismo?

¢ Cuando te sientes inferior que los demas al desarrollar
una actividad?

& Clue haces para entablar nuevas amisiades?

£Como te sientes cuando fus companeros te dicen que no
Eres bueno para hacer algaZ,

£ COomo reaccionas cuando alguien se burla de ti?
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¢ CUE iates cuando alguien no toma en cuenta iU opinion?

¢ COMmO e Sientes al ver a otro no poder realizar una
Actividad?

& Cuando observas una sifuacion que melesta al ofro, como
Tratas de ayudario?

£C0mo crees gue puedes ayudar a Tus companeros cuando
Estan tristes o de mal humor?
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Anexo D

Criterios Observacion participante

EL TENIS DE MESA, EN LOS ESTUDIANTES DEL AULA
INTEGRADA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN
JOSE BETHLEMITAS, PASTO.

CATEGORIA

i . ompetencias Autoconfianza
Educacion emocional

Personales

SUBCATEGORIAS Autocontrol

Competencia social

ltems De Evaluacion Regular (R}

dencia libertad de accion?
Se observa que se fia de sus talentos y habilidades para
afrontar el dia a dia?
Se |a observa segural,
Reconoce sus cualidades],
Se [a observa insegural
Puede pedir con serenidad lo gue desea o necesitayy,
Puede expresar su opinion con respeto
Puede expresar su desacuerdo de manera respetuosa,
Actia pensando en los resultados de su conductay,

Aciua pensando en los resultados de su conductay,
Espera su turno?
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Comparte sus senfimientos v emocicnes con los demas?
Comprende al ofro sin contagiarse de sus sentimientos y
Emociones?

Tiene en cuenta los sentimientos de los demas a la hora de
Actuar?

FPuede defender a otra persona’
Hespeta al otro?,
Mantiene una actifud de ayuda y de servicic
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Anexo E

Criterios Mapa Parlante

ELTEHIS DE MESA, .{ LOS ES'I'I.I:IANTES DELAI.I.A
INTEGRADA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL SAN
JOSE BETHLEMITAS, PASTO.

Educacién emocional

Competencia social

Regular (R)

é. -
emor.iﬁn te lwade y que haces con ella?
¢ Cuando sientes que estas perdiendo como lo expresas?

. EN qué lugares te sientes confiado para jugar tenis de
mesa?

i Cafias en las decisiones gue tomas en lapsos cortos de
tiempo.?

. Como te sientes cuando enfrentas a una persona que
posiblemente tenga mas experiencia en |a practica
deportiva?

¢ Como te sientes cuando puedes controlar fus emociones?
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¢ Como te sientes cuando puedes controlar la influencia
negativa que hallas experimentando en otro entorno y
guardar Ia calma en el juego?

i Cuando controlas tu fuerza y canalizas los nervios para
tomar decisiones répidas, gque emocion sientes?

i Como te sientes cuando ves a un amigo tuyo que no
puede canalizar los nervios y va perdiendo?

¢ Como puedes comprender ia tension de tu companero?

iQue haces cuando sientes gue puedes ayudar a otro en la
toma de decisiones?




117

Anexo F
Consentimiento informado Padres de familia
San Juan de Pasto, febrero 2018

Sefiores
PADRES DE FAMILIA
Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas

Pasto

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “Fortalecimiento de la Educacion
Emocional mediante el tenis de mesa en los estudiantes del aula integrada de la Institucion

Educativa Municipal San José Bethlemitas de la ciudad de San Juan de Pasto”,

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:
Objetivo: Contribuir al fortalecimiento de la educacién emocional, de los estudiantes del aula
integrada de la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas, Pasto.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por parte de los
padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar los siguientes
instrumentos de manera anénima en las instalaciones de la institucion, cuya contestacion dura

aproximadamente 30 a 40 minutos.

Agradeciendo su atencién,

Cristian Alejandro Delgado Urbano

Teléfono: 318 553 4392

Correo electronico: cristian.urban1085@gmail.com
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Anexo G
Consentimiento informado
Consentimiento informado

Nosotros: Rocié Tumbaqui, identificado(a) con la cédula de ciudadania nimero 36.757.187 de
Pasto, en calidad de progenitor(a) x_ tutor(a) legal, deseo manifestar a través de este documento,
que fuimos informados suficientemente y comprendemos la justificacién, los objetivos, los
procedimientos y las posibles molestias y beneficios implicados en la participacion de nuestro
hijo(a), en el proyecto de investigacion: “Fortalecimiento de la Educacién Emocional mediante el
tenis de mesa en los estudiantes del aula integrada de la Institucion Educativa Municipal San José

Bethlemitas de la ciudad de San Juan de Pasto”, que se describe a continuacion:

Equipo De Investigacion
El equipo lo conforman: Cristian Alejandro Delgado Urbano, la Facultad de Educacion de
la Universidad CESMAG.

Objetivo: Contribuir al fortalecimiento de la educacién emocional, de los estudiantes del

aula integrada de la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas, Pasto

Procedimiento:
Contestar unos cuestionarios de manera anénima y confidencial, cuya contestacion dura
aproximadamente 30 — 40 minutos. Nuestro hijo se compromete a contestar sinceramente para que

la investigacion arroje resultados validos.

Participacion Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si €l o ella
se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea, nuestro hijo(a) informaria

los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion.
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Confidencialidad

La informacidn suministrada por nuestro hijo(a) sera confidencial. Los resultados podran
ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su nombre
o0 datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro en un
sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un cdédigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardard el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley 1090 de 2006, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en Colombia.

Asi mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos que
tenemos derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) o nosotros tengamos
sobre dicha investigacion, antes, durante y después de su ejecucion; que mi hijo(a) y nosotros
tenemos el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que conteste durante
la misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene en calidad de participante de dicho
estudio, a los cuales hemos hecho alusion previamente, constituyen compromisos del equipo de
investigacion responsable del mismo, nos permitimos informar que consentimos, de forma libre y

espontanea, la participacion de nuestro hijo(a) en el mismo.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su asentimiento
informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea, por lo que entiendo que mi

firma en este formato no obliga su participacion.
En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de Pasto, el dia

20, del mes febrero de 2018,

Firma Rocio Tumbaqui
C. C. No. 36.757.187 de Pasto
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estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticién, para desmarcar la visualizacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién del repositorio
institucional.

b) Se autoriza ala Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacién en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacién del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacion,
distribucién, comunicacién publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacién.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacién o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusion, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicaciéon haga parte del catalogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefal de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 05 dias del mes de
__marzo_del afio 2025

Nombre del autor: Christian Alejandro Delgado Nombre del autor:
Urbano
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