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DESCRIPCION: El presente trabajo de investigacion se desarroll6 en el Centro de
Estimulacion Infantil BAM BAM, una institucion privada que ofrece servicios educativos
para la primera infancia. Se comenz6 con la contextualizacién de la institucion, abordando su
historia, ubicacion y los lineamientos institucionales, cuentos como su misién y vision.
Asimismo, se describié a la poblacion objetivo, conformada por nifios y nifias de entre 3a 5
afios. El problema de investigacion se centra en la aparente falta de estimulacion de las
capacidades perceptivo-motrices de los nifios del centro de estimulacion infantil, evidenciado
durante el diagnostico inicial, donde se ve escaso interés, poca seguridad y familiaridad con
las actividades. Este problema parecia estar vinculado a factores familiares e institucionales
que limitaban el desarrollo integral de los nifios. A partir de este diagndstico, se justifico el

proyecto destacando su utilidad, novedad y viabilidad. El objetivo general fue contribuir a la
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estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices a través de rondas infantiles, y se
definen tres objetivos especificos: diagnosticar el estado actual de estas habilidades, disefiar
una propuesta de estimulacion y aplicarla en el centro. La investigacion se enmarco en el
paradigma critico-social, con un enfoque cualitativo y un método de accion-participacion. Se
tomo6 como muestra a 28 de los 40 estudiantes, y se utilizaron técnicas e instrumentos como
la observacion participante, el test Picq y Vayer para evaluar las capacidades perceptivo-
motoras, y la medicacién pedagdgica como intervencién. Seguido de las pruebas realizadas a
la poblacion objetivo, se obtuvo un analisis positivo, donde méas de la mitad del grupo logro
el mejoramiento de las capacidades perceptivo-motrices con las diferentes técnicas llevadas a

cabo.

CONTENIDO: La investigacion se llevd a cabo en el Centro de Estimulacion Infantil BAM
BAM, una institucion privada enfocada en la educacion infantil. Se comenzé con una
revision de su historia, ubicacion, misién y el perfil de la poblacion objetivo, compuesta por
nifios de 3 a 5 afios. A través de un diagndstico inicial, se detectd un bajo nivel de
estimulacion perceptivo-motriz en los nifios, manifestado en falta de interés y seguridad
durante las actividades, lo cual se atribuyd a factores familiares e institucionales. A partir de
este diagndstico, se planted un proyecto con el objetivo de mejorar las capacidades
perceptivo-motrices mediante rondas infantiles, estableciendo tres objetivos especificos:
diagnosticar el estado de estas habilidades, disefiar una intervencion y aplicarla. La
investigacion adoptd un enfoque cualitativo y un paradigma critico-social, utilizando
herramientas como la observacion participante y el test Picq y Vayer. Los resultados
mostraron que mas de la mitad de los nifios mejoraron sus habilidades perceptivo-motrices,
destacando que las rondas infantiles, al ser actividades ldicas, fueron efectivas para
estimular la motricidad gruesa y la coordinacién, favoreciendo un desarrollo integral en los

nifios del centro.

METODOLOGIA: La investigacion se baso en el paradigma critico-social, que busca
transformar las relaciones sociales y construir el conocimiento a partir de las necesidades de

los grupos. Se adoptd un enfoque cualitativo para comprender las perspectivas y emociones
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de los nifios del Centro de Estimulacion Infantil BAMBAM, en el barrio Miraflores. El
método de investigacion-accion facilité un acercamiento directo a la realidad de los nifios, lo
que permitié entender mejor su entorno y transformar las practicas pedagogicas dentro del
centro. Se emplearon diversas técnicas de recoleccion de datos, como la observacion
participante, que permitié analizar el comportamiento de los nifios durante las rondas
infantiles. Ademas, se utilizé el test de Picq y Vayer para evaluar habilidades motoras como
la coordinacion viso-manual, el control postural y la lateralidad. Para finalizar, se implementd
la mediacion pedagogica para fomentar actividades de estimulacidn perceptivo-motriz,

utilizando las rondas infantiles como herramienta IGdica y recreativa para motivar a los nifios.

LINEA DE INVESTIGACION: El proyecto contribuy6 a la linea de motricidad y
desarrollo humano, integrando la corporeidad como capacidad del ser humano para
manifestarse conscientemente en el mundo, y la interaccién del cuerpo con el entorno, la

culturay la sociedad. Ademas, destacé la importancia de la salud fisica, mental y emocional.

CONCLUSIONES: Los resultados de la investigacion indicaron que la intervencion con
rondas infantiles tuvo un impacto positivo en las capacidades perceptivo-motrices de los
nifios del Centro de Estimulacion Infantil BAMBAM. El diagndstico inicial mostro una
variedad de niveles en el desarrollo motor, con algunos nifios presentando avances y otros
retrasos en habilidades como la coordinacion motriz y la percepcion espacial. Las rondas
infantiles ayudaron a mejorar la coordinacion motriz gruesa, la percepcion del espacio y la
temporalidad, ademas de fomentar la participacion, el trabajo en equipo y el desarrollo
socioemocional. Sin embargo, algunos nifios necesitaron mas tiempo y apoyo, especialmente
en areas de coordinacion motriz fina. A pesar de los avances, los resultados también
evidenciaron que las rondas infantiles no fueron suficientes por si solas para lograr un
desarrollo equilibrado en todas las capacidades motrices. Se destaco la necesidad de
complementar las actividades con otras estrategias que trabajan especificamente la destreza
motriz fina y el desarrollo cognitivo. Ademas, se recomienda personalizar las intervenciones
segun las necesidades individuales de los nifios y extender la duracion de las sesiones para

asegurar un progreso mas sostenido. La formacion continua de los educadores y la
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integracion de las rondas en el curriculo del centro fueron claves para maximizar los

beneficios de la estimulacion perceptivo-motriz.

RECOMENDACIONES: El Centro de Estimulacion Infantil BAMBAM deberia invertir en
la capacitacion continua de sus educadores, enfocandose en técnicas de estimulacion
perceptivo-motriz y en la personalizacion de las actividades segun las necesidades de cada
uno. Es importante aumentar la frecuencia y duracion de las rondas infantiles, lo que
permitiria a los nifios interiorizar mejor los movimientos y desarrollar mas rapidamente sus
habilidades motrices. Ademas, se recomienda complementar las rondas con ejercicios que
trabajen la coordinacion motriz fina, el equilibrio y la percepcion espacial, adaptando las
actividades a las fortalezas y debilidades individuales de los nifios. También seria beneficioso
involucrar a las familias en el proceso de estimulacion, organizando talleres o reuniones para
que los padres comprendan la importancia de estas actividades y puedan aplicarlas en casa.
Desde el programa de Educacién Fisica de la universidad, se podria promover la integracion
de investigaciones aplicadas en el plan de estudios, permitiendo a los futuros profesionales
aprender a disefiar intervenciones educativas efectivas. Lo mencionado favoreceria la
relacion entre la teoria y la préactica, contribuyendo al desarrollo de estrategias mas efectivas

en la estimulacion temprana.
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Introduccion

El desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en la infancia tiene un papel
fundamental en el crecimiento de los nifios, ya que durante los primeros afios de vida, las
habilidades motoras y las capacidades perceptivas son esenciales para que los nifios puedan
interactuar con su entorno y aprender de manera efectiva. A través de la estimulacién
adecuada en esta etapa, se logra potenciar el desarrollo fisico, y también la integracion social,
emocional y cognitiva. Es por eso que la estimulacion temprana, especialmente en los nifios
de 3 a 5 afios, es una herramienta muy importante para asegurar que tengan un desarrollo

integral que les permita enfrentar los desafios futuros.

De esa manera, las rondas infantiles, como actividades ludicas basadas en juegos de
movimientos y canciones, se presentan como una estrategia innovadora para trabajar la
estimulacidn perceptivo-motriz en los nifios pequefios. Por tal razon el presente estudio se
enfoco en el Centro de Estimulacion Infantil BAMBAM, ubicado en Pasto, un lugar que
busca fomentar el desarrollo de los nifios en sus primeras etapas de vida. La investigacion
busca indagar como las rondas pueden contribuir al desarrollo de las capacidades motoras y
perceptivas de los nifios de 3 a 5 afios, que es una edad critica para el desarrollo fisico y

cognitivo.

Aungue en muchos contextos educativos se reconoce la importancia de la
estimulacion temprana, pocos estudios han abordado especificamente como las rondas
infantiles pueden ser una herramienta de repercusién en este proceso, sobre todo en
comunidades mas especificas como la de Pasto. Dicho vacio en la investigacion plantea una
oportunidad para generar conocimiento mas cercano a la realidad local y ofrecer estrategias

mas ajustadas a las necesidades de los nifios de la region.

De acuerdo a lo anterior, el presente trabajo no solo tiene como objetivo entender
cémo las rondas pueden beneficiar a los nifios del Centro de Estimulacion Infantil
BAMBAM, sino analizar si la metodologia es efectiva en el desarrollo de las capacidades

perceptivo-motrices de los nifios. Por tal razon dentro del estudio se diagnostico el estado
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actual de dichas habilidades en los nifios, y se implement6 una propuesta basada en rondas
infantiles y se evalud su impacto. Con los resultados obtenidos, se aporté herramientas
valiosas para los educadores y terapeutas del centro, ayudando a mejorar las estrategias de

estimulacién y fortaleciendo el desarrollo de los nifios.

En los siguientes capitulos se profundizara en los conceptos tedricos que sustentan la
investigacion, en la metodologia empleada y en los resultados obtenidos, que permitiran
conocer mas sobre el impacto de las rondas infantiles en el desarrollo perceptivo-motor

infantil en el contexto especifico de Pasto.
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1. Tema

Capacidades perceptivo-motrices.

17
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2. Contextualizacion
2.1. Macro contexto

La presente propuesta de investigacion se desarrollara en el Centro de Estimulacion
Infantil BAM BAM, una institucion de caracter privado (Ver Figura 1) que brinda sus
servicios a poblacion comprendida desde los seis meses hasta los 5 afios de edad. Esta, se
caracteriza por ofrecer una educacion de alta calidad y fortalecer en los pequefios, valores que
les facilite vivir en una sociedad cambiante (Proyecto Educativo Institucional [PEI]). Lo
anterior, le ha permitido adquirir reconocimiento por parte de los habitantes del barrio en

donde esta se ubica.

En correspondencia con lo previamente mencionado, a continuacion, se describiran
aspectos como la historia, la ubicacion, las caracteristicas institucionales entre otros apartados
de interés que permitiran conocer de manera mas general el contexto donde se desarrollara la

investigacion.
Figura 1.

Logo «Centro de Estimulacion BAM BAM»

A nivel histérico, el inicio del Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM se remonta

al afio 2004, a partir de la resolucion 437 del 29 de junio que permitié a este sitio comenzar
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sus actividades académicas desde el 6 de septiembre del mismo afio. Por lo anterior, a la
fecha son més de 18 afios de funcionamiento en donde brinda servicios educativos dirigidos a

la primera infancia, es decir, nifios y nifias entre los 6 meses hasta los 5 afios de edad (PEI).

Cabe mencionar que, en la actualidad este centro cuenta con 3 docentes, un personal
de apoyo psicoldgico y su directora. No obstante, se reporta que no hay un profesional
especializado en impartir clases de educacion fisica a los menores, y frente a esta

problematica, el personal docente es quien asume este tipo de funciones.

El Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM se encuentra ubicado en el barrio
Miraflores de la ciudad de Pasto - Narifio, mas especificamente en la diagonal 16 C # 4E -03
(ver Figura 2) cuyo punto de referencia es el parque Comfamiliar de Miraflores, el cual esta
diagonal a este sitio.

Figura 2.

Fotografia exterior del «Centro de Estimulacion BAM BAM»

Nota: Fuente: Tomado el 24 de febrero de 2022.
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2.2. Micro contexto

Para efectos de este apartado, es pertinente mencionar que el grupo de estudio estara
conformado por 28 estudiantes (11 nifios y 17 nifias) de 3 a 5 afios de edad, que estan
inscritos en Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM del Municipio de Pasto (ver Figura
3).

En la relacion con la institucién, nos colaboraron con la provision de recursos y
disponibilidad de tiempo, con los docentes se intercambiaron experiencias y estrategias para
enriquecer la ensefianza. Con los estudiantes se interactud para identificar necesidades y

mejorar metodologias.

Ademas, con los padres se trabaja en conjunto para integrar el entorno familiar en el
aprendizaje. La relacion entre docentes y estudiantes permitio la aplicacion de estrategias

innovadoras, mientras que la colaboracion con los padres refuerza el aprendizaje en el hogar.

Finalmente, con toda esta relacion, impulsaremos estrategias educativas innovadoras.
Estas relaciones pedagogicas resultan esenciales para la mejora continua de la educacion y el
beneficio de todas las actividades a desarrollar para la mejora de las capacidades de los nifios.
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Figura 3.

Grupo de estudio, con los investigadores Danilo Colunge, Juan José Chévez y Juan Camilo
Vallejo Mora

Nota. Fuente: Tomada el 24 de febrero de 2022

Por otro lado, es pertinente mencionar que este grupo de estudiantes provienen de los
barrios de Miraflores, el Rosario, Jamondino y Belén, cuyas familias a nivel socioeconémico
se encuentran entre los estratos 1y 2, lo que sugiere que en estos hogares existen niveles
bajos y medio bajos de ingreso econémico.

Al respecto, la mayoria de los acudientes o los padres de familia tienen trabajos
informales como mototaxistas, albafiiles, o pertenecen a empresas de lacteos y son muy pocos
los que ejercen su profesion como psicdlogos, abogados entre otras profesiones.
Adicionalmente, los rangos de las edades de los padres de familia de los menores oscilan
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entre los 22 afios hasta los 50 afos. Lo que permite determinar que existen padres de familia
0 acudientes que presentan un amplio rango de edad, respecto al de sus hijos.

Cabe mencionar que, las caracteristicas diferenciales del presente tema de
investigacion, basicamente se vinculan con el abordaje de los procesos de estimulacion de las
capacidades perceptivo-motrices desde el campo de la educacion fisica, en un grupo
poblacional que estd en un estadio importante para el desarrollo de componentes cognitivos,
emocionales, sociales, fisicos e incluso corporales a nivel espacial y temporal. Es decir, nifios
y nifias de tres a cinco afios de edad, matriculados en el Centro de Estimulacion Infantil BAM
BAM.

Finalmente, es pertinente aclarar que, si bien la actitud de los participantes durante el
primer encuentro fue de inseguridad, poca familiaridad o desinterés, lo cierto es que la
comunidad educativa, es decir los docentes o los padres de familia han demostrado interées a
través de la disposicion colaboradora por trabajar las actividades formuladas dentro del
jardin. Esto a su vez, se configura como un precedente importante que motiva a los
investigadores a desarrollar cada una de las actividades que se puedan formular en el marco
del presente proyecto de investigacion por medio de la creatividad y la fomentacion del

interés de los menores para participar activamente en este proceso.

En sintesis, se destaca que los investigadores del presente trabajo de grado,
percibieron interés, motivacion, entusiasmo por parte de la comunidad educativa para realizar
las rondas infantiles que buscan contribuir a la estimulacién de las capacidades perceptivo-
motrices a través de rondas infantiles en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Estimulacion
Infantil BAM BAM en el Municipio de Pasto.

3. Problema de investigacion

3.1. Descripcion de problema
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El desarrollo infantil ha sido un tema de amplio interés para diferentes disciplinas
como la pedagogia, la psicologia, la biologia, la filosofia e incluso el derecho. De este modo,
se ha identificado que durante los primeros estadios de vida de un ser humano interactian
factores cognitivos, fisicos, socioemocionales (Joshi & Shukla, 2019) relevantes para el
desarrollo, concretamente el componente psicomotor es concebido como una manifestacion
externa del Sistema Nervioso Central (SNC), que facilita la satisfaccién de necesidades y la
realizacion de diversas actividades (Garcia y Herranz, 2019).

En efecto, las capacidades perceptivo-motrices se configuran como esenciales, pues a
través de la informacion sensorial, permiten coordinar el movimiento y asi adaptarlo a las
necesidades corporales o del entorno (Camerino y Castafier, 1992). En este sentido, practicar
actividad fisica de forma regular, contribuye a nivel fisioldgico y psicoldgico (Torres-Luque
etal., 2014) y es por ello que, la educacion fisica en la escuela es esencial para la promocién

y adquisicién de un estilo de vida saludable (Singh et al., 2018).

En el contexto de la presente investigacion, se observo durante el primer acercamiento
con nifios y nifias del Centro de Estimulacion BAM BAM que, estos demostraron confusion y
desinterés cuando se les colocd una cancion infantil, permaneciendo inmoviles a pesar de
escuchar un ritmo musical. Esto indica que, los estudiantes desconocen las dindmicas que se
pueden realizar a través de la educacion fisica y, por consiguiente, no han podido fortalecer y
potencializar habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento, Utiles

para la adquisicion y desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

Dichas problematicas han sido ampliamente reportadas (Benson, 2018; Narvéez y
Moreno, 2022) a nivel del desarrollo intelectual, cuya causa obedece a una estimulacion
restringida y un ordenamiento inadecuado en las secuencias estimulares que el individuo
recibe del entorno. Lo anterior es producto de diferentes factores, como la influencia de los
padres y la ausencia o la escasa realizacion de actividades fisicas fuera del aula. Al respecto,
la limitacion en los procesos de estimulacion sensorial puede generar graves retrasos en el

desarrollo de los infantes (Mahoney y Perales, 2012) y poca familiarizacion con las
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actividades fisicas (Torres, 2015). En otras palabras, cuando un ambiente familiar no brinda
situaciones de estimulacion enriquecedoras para los menores durante los primeros meses de
vida, puede impedir que el desarrollo de estos no sea adecuado (Acosta y Orozco, 2022;
Guerrero y Molina, 2022).

De igual modo, las actividades de interaccion social realizadas en el ambito familiar y
escolar a partir de procesos de modelamiento y moldeamiento de conductas contribuyen con
el fortalecimiento de habilidades sociales (Suarez et al., 2021). Esto es indispensable para
desarrollar seguridad, autoestima, regulacion emocional, sin embargo, este caso no se
evidencid al interactuar con los participantes del Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM,
puesto que los nifios y nifias se mostraron inseguros y poco motivados para realizar
actividades en las que tengan que mantener su cuerpo en equilibrio, porque no estan

acostumbrados o sienten verglienza de realizar estos movimientos ante otras personas.

Finalmente, se tiene en cuenta la inexistencia de un docente de educacion fisica, el
cual se encargue de disefiar actividades especificas para los nifios y las nifias. De ahi que, se
considera imprescindible el rol de este para recrear, ejemplificar y motivar a los estudiantes a
participar (Arias y Trujillo, 2020; Cruz, 2015). Y a pesar de que el Centro de Estimulacion
Infantil BAM BAM ha adoptado la estrategia de impartir esas clases con profesores, lo cierto
es que estos no son afines a esta area y, por ello, destinan menos tiempo y espacio para
realizar actividades de educacion fisica, puesto que estos se preocupan mas en el aspecto
académico. Lo anterior se constituye como un problema, porque no se tiene en cuenta el

aprendizaje integral, del cual depende la estimulacion perceptivo-motriz.

Por lo anterior, en la siguiente tabla, se exponen sintomas y causas de esta

investigacion:

Tabla 1.

Sintomas y Causas
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Sintomas (se verifica por)

Causas (a que debe)

Los nifios y nifias no mueven su
cuerpo en el momento en que

escuchan un ritmo musical.

No hay motivacion para realizar actividades con

musica.

No estan familiarizados con actividades de este tipo en
el Centro de Estimulacion.

Los participantes presentan
dificultad al momento de
identificar su lateralidad en

actividades propuestas.

No se han trabajado clases sobre los conceptos

espaciales.

Los nifios y niflas presentan
dificultad en el equilibrio estatico y

dindmico.

La falta de actividades al aire libre que propicien
espacios para que los nifios y nifias se desplacen

libremente y experimenten sensaciones de libertad.

Hay ausencia de actividades donde los nifios y nifias

puedan practicar esta clase de equilibrios.

Nota. Elaboracion propia

3.2.  Formulacion del problema

¢Cdémo contribuir con la estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices a traves

de rondas infantiles, en los nifios de 3 a 5 afios de edad, del centro de estimulacién infantil

Bam Bam de la ciudad de Pasto?
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4. Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justifica a partir de la utilidad, la novedad y la
viabilidad que supone el estudio de las capacidades perceptivo-motrices en poblacion infantil,
desde el campo de la educacién fisica. Por lo cual, se ha evidenciado que estas habilidades
hacen parte del desarrollo motor, las cuales se adquieren en la primera infancia y por ello es
necesario la elaboracion de procesos de estimulacién, pues se favorece en el desarrollo de
fisico, cognitivo, socioemocional del individuo. Paralelamente se contribuye a que estos
adquieran una adecuada ejecucion de respuestas motoras de manera regulada mediante el
dominio eficiente de cada acto perceptual y motor que se presente en diferentes contextos
(Cuervo, 2022; Joshi & Shukla, 2019).

En efecto, se ha evidenciado a nivel investigativo que, una adecuada estimulacion de
las capacidades perceptivo-motrices, garantiza que determinadas zonas cerebrales se activen
y permitan adquirir destrezas y habilidades, Utiles para los procesos de adaptacidn hacia un
determinado ambiente (Merchéan, 2022). En contraste a ello, cuando un individuo no
responde a la estimulacién de su entorno, supone un problema asociado con el desarrollo

motor y cognitivo que puede afectar al bienestar y salud (Jiménez et al., 2013)

En este orden de ideas, se destaca la relevancia de disefiar estrategias para estimular
las capacidades perceptivo-motrices y es precisamente por ello que se propone la
implementacion de rondas infantiles orientada a contribuir con el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices en nifios de 3 a 5 afios del del Centro de Estimulacion
Infantil BAM BAM en el Municipio de Pasto. Lo anterior tiene una implicacion social
relevante, pues la ejecucion del presente trabajo de grado puede representar utilidad para la
poblacion participante, en la medida en que el disefio de las rondas infantiles conducira a
estimular la lateralidad, la coordinacion, el equilibrio, la espacialidad, la temporalidad y la
corporeidad, procesos que hacen parte de un adecuado desarrollo psicomotor (Garcia y
Herranz, 2019).
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Paralelamente, la ejecucion de las rondas infantiles puede prevenir que los nifios y
nifias adquieran dificultades cognitivas, sensoriales y motrices, que suelen limitar el nivel de
independencia y de desempefio efectivo en su ambiente. Es decir, se concibe que el desarrollo
de la coordinacion perceptivo motriz no solamente permite que un individuo involucre su
dominio corporal, sino ademas desarrolle de forma eficaz los procesos de comunicacion a
nivel social y comunitario en general. De ahi que, una propuesta de investigacion realizada
por profesionales en formacidn interesados en potencializar las capacidades perceptivo-
motrices indudablemente beneficiaria a un grupo de estudiantes que se encuentran en una

etapa crucial para desarrollar habilidades.

De igual manera, el centro de estimulacion BAM BAM se puede beneficiar del
presente trabajo de grado, a partir de la ejecucién de las estrategias de estimulacion de las
capacidades perceptivo-motrices, las cuales por un lado podrian contribuir con los procesos
misionales y visionales de la institucion, asi como también en el apoyo a clases de educacion

fisica que seran impartidas en forma de rondas infantiles por parte de los investigadores.

Por su parte, la realizacién del presente trabajo de investigacion puede contribuir a
nivel disciplinar con informacidn teérica y metodolégica implementada para estimular las
capacidades perceptivo-motrices en nifios de 3 a 5 afios que asisten al Centro de Estimulacion
BAM BAM, lo cual se constituye como un antecedente regional que posiblemente enriquezca
la comprension de esta categoria, cuya informacion puede ser consultada por profesionales o

personal interesado en esta tematica.

Adicionalmente, el aporte al programa de Educacion Fisica de la Universidad
CESMAG, se fundamenta en el fortalecimiento de la linea investigativa denominada
«Motricidad y desarrollo humano». Asimismo, el disefio de cada una de las actividades
orientadas a trabajar la corporeidad, la coordinacion, la lateralidad, la temporalidad, la
espacialidad puede permitir a futuros investigadores la adopcion y/o adaptacion de las

estrategias formuladas en el marco de la presente investigacion. Lo anterior, con la
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expectativa que se disefien estudios que repliquen o empleen paradigmas mixtos que consigan

generar planes de intervencion y programas de prevencion de déficits.

En funcién de la novedad de la presente investigacion, se puede mencionar que, a la
fecha, no se ha desarrollado investigaciones en el Centro de Estimulacion BAM BAM y
mucho menos relacionadas con la estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices en
estudiantes entre 3 a 5 afios, lo que indica que las acciones que se prevén implementar no

saturaran a la poblacién con informacion ya conocida.

Finalmente, a nivel de viabilidad se cuenta con el apoyo institucional frente a la
asignacion de un docente capacitado para brindar asesorias investigativas y metodologicas
relacionadas con el tema de estudio; asimismo se cuenta con el permiso de la institucion para
poder trabajar con los nifios y nifias de 3 a 5 afios, matriculados en el Centro de Estimulacion

BAM BAM, las rondas infantiles que buscan estimular las capacidades perceptivo-motrices.
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5. Objetivos
5.1. Objetivo general

Contribuir con la estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices a través de
rondas infantiles en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM del

Municipio de Pasto.
5.2. Objetivos especificos

Diagnosticar el estado de las capacidades perceptivo-motrices de nifios de 3 a 5 afios
del Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM del Municipio de Pasto.

Aplicar una propuesta (Escucha, siente y mueve tu cuerpo, jes hora de mejorar tus

capacidades!) de estimulacion a través de rondas infantiles en nifios de 3 a 5 afios de edad

Evaluar la aplicacion de la propuesta de estimulacion de las capacidades perceptivo-

motrices en nifios de 3 a 5 afios de edad
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6. Linea de investigacion

La linea de investigacion sobre motricidad y desarrollo humano del programa en la
Licenciatura en Educacion Fisica, tiene una justificacion y pertinencia académica importante,
pues integra dos categorias tedricas que buscan comprender la importancia de la corporeidad
en la manifestacion intencional y consciente del ser humano en el mundo, considerando la
interaccion del cuerpo y la motricidad con el entorno, la cultura y la sociedad (Narvaez y
Carrera, 2018).

Al respecto, el Plan de Estudios de este programa, enfatiza la necesidad de investigar
sobre la influencia de la motricidad en el desarrollo humano desde una perspectiva holista,
que considere la salud fisica, mental y emocional como elementos interconectados. De ahi
que, desde esta perspectiva se fortalece el campo de formacion del programay se contribuye

con la formacion de docentes.

Cabe mencionar que para Narvaez y Carrera (2018) la linea de motricidad y
desarrollo humano busca ampliar la mirada de la Educacion Fisica, incorporando un enfoque
psicolégico y reflexionando sobre el papel de la motricidad humana como aspecto
fundamental en la formacién de Educadores Fisicos. Asimismo, concibe el cuerpoy la
corporeidad desde una perspectiva biopsicosociocultural, en donde se reconozca la capacidad

expresiva, comunicativa y creativa del ser humano a través del movimiento.

En virtud de ello, también se destaca la pertinencia de esta linea de en la malla
curricular, puesto que posibilita el desarrollo de investigaciones formativas en contextos
académicos. Ademas, promueve la construccion y difusion del conocimiento, compartiendo
con otros grupos de investigacion y generando documentos de apoyo para los docentes de
Educacion Fisica (Narvaez y Carrera, 2018).

Cabe aclarar que, esta linea contribuye al cumplimiento de los objetivos del Grupo de
Investigacion Pedagogia, Cuerpo y Sociedad, al profundizar en el conocimiento y generar
capacidades, fortalezas, habilidades y potencialidades, en funcion de las necesidades e
intereses del contexto. Ademas, busca consolidar la identidad del grupo en el area tematica de
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actuacion y fomentar el compromiso con la formacidon de investigadores y la divulgacion del
conocimiento.

En sintesis, esta linea de investigacion tiene una justificacion y pertinencia académica
relevante, la cual aborda la importancia de la corporeidad, la motricidad humanay su
influencia en el desarrollo humano desde una perspectiva holista. Esto, gracias a la formacion

de profesionales encargados de la difusion y de contribuir en el &rea tematica de actuacion.
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7. Metodologia
7.1. Paradigma

Se consolida desde el paradigma critico social, el cual lleva por si mismo un caracter
autorreflexivo y transformador, pues considera que el conocimiento se construye siempre por
las necesidades de los grupos, al respecto Arnal, (1992) a través «de los estudios
comunitarios y de la investigacion participante» brinda una nocidn sobre la teoria critica, la
cual no estrictamente interpretativa ni tampoco empirica. Este paradigma refiere que
transformar las relaciones sociales, implica dar una respuesta a los problemas generados
donde se parte a través de la accion reflexivas de los integrantes de la comunidad que lo
rodean. Lo que requiere de que el conocimiento se desarrolle mediante un proceso de

construccion y reconstruccion sucesiva de la teoria y la préctica.

Cabe mencionar que, dentro de este enfoque, el investigador debe reconocer que tiene
un conjunto de valores, creencias y prejuicios, los cuales pueden influir en los procesos de
investigacion de la realidad social, de ahi que, es relevante tener en cuenta aspectos ética y
que se tome en cuenta la subjetividad de los actores humanos (Cebotarev, 2003). Cabe
mencionar que el componente critico es eminentemente participativo, puesto que busca que
las personas implicadas se comprometan en la investigacién de tal modo que posibilite una
dialéctica intersubjetiva que serd util para los procesos de transformacion y emancipacion
(Ortiz, 2015).

En correspondencia con lo anterior, el enfoque critico social contribuye a la adopcion
de una vision global, que no se limita a interpretar o experimentar, sino también a analizar las
transformaciones sociales; unir la teoria y la practica; garantizar un caracter autorreflexivo y
dar respuesta a posibles problematicas (Alvarado y Garcia, 2008) que para el caso concreto
del presente trabajo de investigacion, contribuya a fortalecer las capacidades perceptivo-
motrices de nifios entre 3 a 5 afios que asisten al centro de estimulacién infantil BAM BAM

de la ciudad de Pasto.
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7.2. Enfoque.

De caracter cualitativo, precisamente porque este enfoque permite comprender desde
la perspectiva de los individuos, los significados y emociones que estos vivencian frente a un
determinado fendmeno, lo que permite recolectar experiencias subjetivas y particulares
utilizando instrumentos no estandarizados (Hernandez-Sampieri, 2018). En otras palabras, el
enfoque cualitativo se interesa en lo que las personas piensan, dicen, y hacen los sujetos
dentro de su comunidad o contexto social. En este sentido, se comparte el planteamiento de
Blasco y Pérez (2007) quienes sefialan que la investigacion cualitativa al estudiar la realidad
en su contexto natural permite extraer informacion e interpretar los fenémenos de acuerdo a
la manera en cdmo los participantes expresan los acontecimientos, empleado la maxima
rigurosidad posible para garantizar la maxima intersubjetividad en la captacion de una
realidad compleja. Utilizamos este enfoque en nuestra investigacion por que es muy
importante ya que nos permite entender las experiencias y emociones de las personas en el

contexto que se esta trabajando.

Por lo anterior, hay que tener en cuenta que, son tres las influencias de las que se
nutre el surgimiento de la investigacion cualitativa. En primer lugar, la existencia de una
tradicion filosofica que se centra en la descripcion, el significado, las intenciones, el
proposito y el contexto (Kazdin, 2017). Asimismo, los enfoques dentro de la fenomenologia,
los cuales proporcionan un punto de partida importante a la luz del énfasis en la descripcion
de la experiencia humana, el papel del perceptor en la comprension (construccion) del
mundo, y construcciones tales como la intencionalidad, el propésito y el significado. Como
un tercer punto esta el desarrollo de la ciencia y las practicas que hacen parte del cuerpo de la
investigacion cualitativa tradicional, que ha sido marcados por los esfuerzos explicitos para
abordar las facetas de la subjetividad y los procesos y estados internos relacionados (por
ejemplo, como uno percibe, piensa, experimenta y construye el mundo) que otros métodos de
investigacion han pretendido evitar (Kazdin, 2017). Podemos destacar que la experiencia
humana, y el desarrollo de préacticas cientificas que abordan la subjetividad y los procesos

internos de percepcion y pensamiento
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Conforme a la informacidn anteriormente expuesta, la eleccion del enfoque
cualitativo obedece a que los procesos de estimulacion para el desarrollo de capacidades
perceptivo-motrices requieren un estudio a profundidad sobre el ambiente natural en el que el
sujeto se desenvuelve y la interaccion que este tiene que, para este caso, es el contexto
educativo donde los nifios de 3 a 5 afios adquieren aprendizajes Utiles para su vida cotidiana.
De ahi que, durante la préctica pedagdgica con estudiantes de nivel preescolar, pueden ocurrir
una serie de fendbmenos que requieren una comprension de la realidad, empleando una
maxima intersubjetividad en la captacion y descripcion. El enfoque cualitativo es
fundamental en nuestra investigacion ya que nos ayuda a comprender el entorno educativo de
los nifios de 3 a 5 afios, ya que permite explorar a fondo como interacttian y aprenden en su
contexto natural, lo que enriquece su desarrollo y les proporciona aprendizajes valiosos para

la vida
7.3. Método

El método de investigacion que sera utilizado es la investigacion accion, puesto que
permite acercarse mas a la realidad de los individuos y de esta manera se logre tener en
cuenta sus problemas y necesidades. La particularidad de este método es que otorga a las
personas (comunmente consideradas como objetos de estudio en otros enfoques de estudio)
un rol e importancia que los hace sujetos participes en los proyectos de investigacion y
sujetos protagonistas conjuntamente con los expertos investigadores (Naupas et al., 2014). Al
respecto, Fals-Borda y Rodriguez (1987) mencionan que una de las caracteristicas que
diferencia este método de todos los demas es "la forma colectiva en el que se produce el
conocimiento y la colectivizacion de ese conocimiento” (p. 18). La investigacion accion es un
método que utilizamos para nuestra investigacion ya que podemos saber como abordar sus
problemas y necesidades de manera colectiva, lo que enriquece la produccion de

conocimiento.

En complemento a lo anterior, se destaca lo que plantea Kemmis (1984) cuando

afirma que el componente autorreflexivo de la investigacion en la accion, se lleva a cabo por



35

Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

participantes bajo situaciones sociales, las cuales pretenden perfeccionar la I6gica y la
equidad de las propias practicas sociales o educativas, comprender estas practicas, y mejorar
0 cambiar las situaciones en las que se efecttan, intentando que tenga un efecto real sobre la
situacion. De este modo, puede observarse gque, los equipos de investigacion se convierten en
unidades gestoras, de cambio y protagonistas de la transformacion de su propia realidad
(Bernal, citado por Naupas et al., 2014). Con la investigacion accion podemos fomentar la
autorreflexién entre los participantes en contextos sociales, permitiéndoles mejorar sus

practicas y generar un cambio real

Es por ello que, el método de la Investigacion Accion permite acercarse al sujeto
investigado para indagar sobre el problema o foco de estudio, logrando que el equipo de
investigadores también establezca una participacion directa y de esta manera logren descubrir
la realidad sobre esos aspectos relevantes del tema de estudio. Esto implica una participacion
emancipadora, transformadora de las personas implicadas. Por lo anterior, para acercarse a la
realidad de los nifios y nifias que asisten al Centro de Estimulacion BAM BAM, es necesario
emplear un método de investigacion accion, que contribuya a los investigadores a
comprender y participar directamente en las rondas infantiles, que se pueden llevar a cabo
con nifios de 3 a 5 afios. EI método de Investigacion Accion nos permitio involucrarnos
directamente con los nifios del Centro de Estimulacion BAM BAM, promoviendo una
comprension profunda y transformadora de su realidad y fomentando una participacion activa

y emancipadora.

7.4 Unidad de analisis

El centro de estimulacion BAM BAM cuenta en la actualidad con 28 nifios y nifias
entre los 3 a los 5 afios de edad, los cuales se distribuyen en niveles de «Caminantes,

Parvulos, Pre-Jardin, Jardin y Transicion».
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7.5 Unidad de trabajo

El presente trabajo de grado busca desarrollarse con 28 participantes quienes tienen
edades entre 3 a 5 afios. En este sentido, se podria manifestar que, como criterios de inclusion
a la participacion de esta investigacion, los menores deben tener entre 3 a 5 afios, estar
matriculados en el centro de estimulacion BAM BAM de la ciudad de San Juan de Pasto y

contar con el permiso de sus padres a través de la firma de un consentimiento informado.

Por otro lado, dentro de los criterios de exclusion, se puede mencionar que no
participaran aquellos sujetos menores a los 4 afios, puesto que su etapa de desarrollo puede
impedir que se realicen actividades de baile, movimiento y canto. Conjuntamente, otro
criterio de exclusion tiene que ver con que los padres de familia o acudientes de los nifios y
nifias del Centro de Estimulacion BAM BAM no otorguen el permiso mediante el
consentimiento informado. Finalmente, también se excluirdn aquellos participantes a pasar de
tener el rango de edad adecuado y cuenten con el permiso de sus padres, no estén

matriculados actualmente a este centro de estimulacion.

7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
7.6.1. Observacion participante.

Fabregues y Paré (2016) sefialan que "la obtencion de datos mediante la técnica de
observacion participante permite al investigador adoptar un papel activo en el entorno
natural, observando las actividades de los actores sociales y dialogando con los informantes
para entender sus interpretaciones". En otras palabras, esto requiere sumergirse en la vida
cotidiana de las personas durante periodos prolongados para observar, escuchar y recopilar
informacion relevante para la investigacion. Sin embargo, el papel del investigador en esta

técnica depende de varios factores, como su comodidad en el entorno de observacion, la
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proximidad con los participantes y los requisitos de la investigacion (como se cita en Jupp,
2016).

La observacion participante puede ser una herramienta valiosa para fortalecer el
proceso de recoleccidn de datos en el contexto de las capacidades perceptivo-motoras de los
menores que asisten al Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM. Mediante la observacion
activa y directa de las actividades y comportamientos de los nifios en este entorno, los
investigadores pueden obtener informacion detallada y precisa sobre su desarrollo perceptivo-
motor, incluyendo habilidades motoras gruesas y finas, coordinaciéon mano-ojo, equilibrio,
control postural, percepcion visual y auditiva, entre otros aspectos. Cuya informacion puede
proporcionar una comprension profunda y auténtica de su desarrollo en su entorno, al
momento de establecer relaciones cercanas con los nifios y el personal del centro y sus

familias, lo que contribuye a la obtencion de informacion contextualmente relevante.
7.6.2. Test de Picq y Vayer

Como técnica auxiliar a los procesos de diagnostico del estado de las capacidades
perceptivo-motrices, se propone aplicar el test de Picq y Vayer, el cual se basa en una serie de
actividades que abordan la coordinacién viso-manual; la coordinacién dindmica; el control
postural y del propio cuerpo; la lateralidad; la espacialidad y la temporalidad, mediante
determinadas tareas especificas para cada edad, que comprenden entre los dos, hasta los 5
afios de edad. Cabe mencionar que, algunas de estas requieren el uso de materiales como

dados, hilo, cordones, bancos, asientos y cintas o cuerdas.
7.6.3. Mediacion pedagdgica

Se propone como una estrategia dirigida a implementar las actividades de
estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices gracias a la naturaleza tedrico-practica
que dispone, lo cual contribuye a desarrollar actividades inspiradas en una vision ecoldgica y
humanizante, tal y como lo describen Alzate-Ortiz y Castafieda-Patifio (2018). En funcion de
ello, las rondas infantiles pueden favorecer la implementacion de este tipo de actividades, las

cuales, por su caracter recreativo, son apropiadas para despertar el interés de los menores.
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En este sentido, la mediacion pedagdgica, es un mecanismo que promueve a nivel
educativo, una red de posibilidades de aprendizaje basada en la interconexion entre el ser
humano y el mundo por medio de un pensamiento productivo y creativo que hace una
apuesta para que la calidad en los procesos de formacion, se represente a nivel cultural como
un avance para las comunidades y sus individuos, para superar una educacion centrada en el
contenido y que por el contrario, se centre en acto comunicativo y reflexivo (Alzate-Ortiz y
Castafieda-Patifio (2018).
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8. Referentes tedricos

8.1 Categorizacion

Capacidades Perceptivo-Motrices

A

Equilibrio Coordinacion Motora }7

h h J

Equilibrio Estatico Equilibrio Dinamico Coordinacion Gruesa Coordinacién Fina

8.2. Referente historico

El estudio de las capacidades perceptivo-motrices histéricamente ha estado asociado a
la investigacion del cerebro, lo cual ha permitido ampliar el conocimiento respecto a los
mecanismos que subyacen en cualquier conducta humana y establecer su relevancia para el
desarrollo integral de un individuo. Es por ello que se distingue en este recorrido una etapa
comprendida en la antigua Grecia, en donde se evidenciaba el esfuerzo por describir y
posiblemente explicar el movimiento y la percepcion, con base a una ontologia dualista alma-
cuerpo. En correspondencia con lo anterior, Platon menciona que los movimientos
voluntarios son un signo del alma inmortal, la cual aparentemente es inherente a todos los

seres capaces de realizar actos motores de manera autdnoma (Latash, 2008).

Asimismo, se reporta que Aristoteles fue el pionero en prestar atencion a una
caracteristica distintiva del movimiento bioldgico, a saber, la coordinacion, debido a que la
concibié como la armonia con el mundo, es decir una interaccion entre el alma controladora y
el ambiente (Latash, 2008). Por otro lado, la percepcion segun Platon es una funcion que
depende de la interaccion entre una de las modalidades sensoriales (por ejemplo, los 0jos); la

naturaleza de los objetos y la naturaleza del agente transmisor, cuya propuesta se describe en
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sus obras mas ilustres como la Republica, Timeo y Teeteto (Remes, 2014). Por el contrario,
Aristételes propone que la percepcion aparte de ser un proceso se ejecuta de manera pasiva,
requiere que el individuo escasamente interfiera en los estimulos exteriores, justamente para

representar de manera mas precisa el mundo circundante (Corcilius, 2014).

Dicho lo anterior, las aproximaciones filosoficas han brindado cimientos Utiles para el
estudio de los actos motores voluntarios y la percepcion, cuyos aportes han despertado el
interés cientifico a lo largo de los afios. Siguiendo este recorrido histérico, se puede
mencionar que, durante el siglo 11, Galeno dio un salto importante al proponer que estas
capacidades tienen un lugar en las areas corticales y subcorticales del encéfalo, cuya hipotesis
fue confirmada 1800 afios mas tarde por Vérsalo (Tirapu-Ustarroz et al., 2012). Después de
este suceso, hasta aproximadamente el siglo XV1I1 el debate se centr6 en la localizacion de
las funciones cognitivas en diferentes partes del cerebro y es por ello que la propuesta de
Rene Descartes tiene cabida en esta discusion, pues él explicaba que a través del dualismo
metafisico, el cuerpo «res extensa» es un mecanismo que ejecuta acciones sobre si mismo,
sin la intervencion del alma, mientras que esta Gltima sustancia, es decir el alma «res
cogitans» es un componente pensante que puede, en algunos momentos regular el cuerpo,
siendo la glandula pineal quien media estos procesos (Hatfield, 2014; Tirapu-Ustarroz et al.,
2012; Wee, 2014)

Consecuentemente, en el siglo X1X se comenzaban a dar los primeros pasos hacia el
estudio de la localizacion de las funciones cerebrales por medio de la observacién empirica,
cuya informacién se reporta en las obras de Franz Joseph Gall, quien correlaciono las
variaciones del caracter, con la estructura del craneo, asimismo se evidenciaron
investigaciones en relacion con el lenguaje, la conducta social (Tirapu-Ustarroz et al., 2012).
Sin embargo, unos afios mas tarde, la psicologia también se intereso por estudiar el
comportamiento y los procesos mentales. De este modo, se pueden evidenciar los aportes del
constructivismo desde Piaget, al mencionar que el individuo se encuentra organizado de
forma interna para adaptarse a las caracteristicas del medio, el cual de forma activa procesa

todo tipo de informacion que le puede aportar a su aprendizaje (Lainez, 2013).
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Lo anterior dio apertura a propuestas computacionales, las cuales establecian la
metafora hombre-ordenador, para explicar los mecanismos internos que se hallan implicados
en el comportamiento, sin embargo, esto implicé realizar estudios de laboratorio alejados del
contexto real del individuo, lo que ha impedido que representen de manera adecuada el
funcionamiento humano (Avilés et al., 2014). Es por ello que han surgido aproximaciones
ecoldgicas, como la teoria de la percepcion directa de Gibson (1979), quien menciona que la
informacion esté disponible en las interacciones con el entorno y tiene que ser detectada y
recogida por los sistemas perceptivos en lugar de ser procesada por un centro superior del
cerebro, de ahi que, la percepcidn y la accidn estan intimamente ligadas de forma reciproca,

de tal modo que uno percibe para moverse y se mueve para percibir (Newell & Wade, 2018).

En otras palabras, Gibson (1979) sostenia que la accion permite a un individuo
percibir informacién significativa del ambiente sensitivo, con base a las propiedades
invariantes que se revelan en la luz ambiental, las sombras y los muchos otros elementos y

contrastes que estructuran el mundo que se puede ver y observar (Newell & Wade, 2018).

Otra de las propuestas de interés es la que formulan Castafier y Camerino (2006) al
mencionar desde una perspectiva global-sistémica, el funcionamiento de elementos que
contribuyen a la ejecucién de habilidades y capacidades perceptivo-motrices, cuyos

postulados se abordaran con mayor detenimiento en el apartado de marco tedrico-conceptual.
8.3. Antecedentes investigativos
8.3.1. Antecedentes internacionales

Meira et al. (2020) propusieron la evaluacién de los predictores de las capacidades
perceptivo-motoras bajas, en nifios preescolares por medio de una metodologia cuantitativa,
de tipo transversal, donde aplicaron el test de aptitudes y conocimientos previos a la
alfabetizacion (THCP, por sus siglas en inglés) a 199 nifios y nifias entre 4 a 5 afios. Como
resultados obtuvieron que un 57,3% de los participantes presentaron bajo desarrollo en las

capacidades perceptivo-motrices y un 22,1% se ubicé en la categoria de moderado. Se



42

Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

concluyé que, los predictores de un bajo desarrollo en estas habilidades, se vinculan con ser

un nifio, no estar en escolarizacion y provenir de hogares con bajos recursos econémicos.

Por su parte, Newell y Wade (2018) describen los patrones de la escala corporal y su
asociacion con el desarrollo infantil; los efectos de la obesidad en la escala corporal; el
vinculo entre la escala corporal y el desarrollo de la percepcién y la accién, Por lo anterior,
concluyen que la escala corporal y la escala temporal durante el crecimiento infantil, se
relacionan con la aparicién y disolucion de las habilidades fundamentales para la percepcion
y la accién de movimientos, que en conjunto, permiten el surgimiento de movimientos

coordinados.

Al respecto, Newell (2020) realizd una revision cualitativa de literatura sobre
habilidades motoras fundamentales, analizando sus clasificaciones, cambios de nomenclatura
y los patrones de movimiento desde la infancia (2 afios) hasta la adolescencia (18 afios).
También abord6 los procesos de evaluacion relevantes en este ambito. Concluy6 que las
habilidades motoras dependen de tres condiciones esenciales: postura, locomocion e
interaccion con objetos. Estas condiciones son fundamentales para el desarrollo de
habilidades perceptivo-motoras, las cuales amplian el repertorio motor a medida que los

individuos enfrentan nuevas tareas que requieren soluciones.

El estudio de Webster et al. (2019) investigaron la relacion entre las habilidades
motoras fundamentales, el tiempo frente a pantallas y la actividad fisica en nifios de 3 a 5
afios. Utilizando una metodologia cuantitativa, evaluaron aspectos antropométricos y de
desarrollo motor grueso en 126 nifios y nifias. Los resultados mostraron que los nifios
pasaban aproximadamente 5 horas al dia frente a una pantalla, aunque los varones realizaban
mas actividad fisica moderada que las nifias. Se concluyé que las habilidades motoras estaban
directamente vinculadas con la actividad fisica y, de forma indirecta, con el tiempo dedicado

a las pantallas.

En Estados Unidos, Franchak (2019) analizo los avances recientes en el desarrollo de

habilidades motoras en infantes y como estos les permiten explorar su entorno. Su estudio
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destacd el papel del desarrollo postural en la exploracion, los efectos en las habilidades
espaciales y linguisticas derivadas de estos cambios, y la perspectiva ecoldgica sobre las
experiencias exploratorias. Concluyé que las variaciones en el entorno pueden influir
significativamente en las oportunidades de aprendizaje. Aunque los ambientes enriquecidos
pueden estimular y potenciar conocimientos y habilidades, aln no se comprende
completamente cémo los infantes aprovechan las experiencias visuales, manuales y sociales.
Por ello, se plantea la necesidad de utilizar nuevos métodos para describir sus experiencias

diarias desde una perspectiva ecologica.

A su vez, Matarma et al. (2020) compararon las habilidades motoras de nifios y nifias
de 5 afios, analizando como el tiempo dedicado a distintas actividades y las variables
familiares afectan su desarrollo motor. Utilizando datos del proyecto STEPS, evaluaron a 712
participantes entre 5 y 5 afios y tres meses. Los resultados mostraron que las nifias tuvieron
puntuaciones mas altas en habilidades motoras (54.62 vs. 52.32, p<.001), lo que se atribuy6 a
su preferencia por actividades como pintar y hacer manualidades, que favorecen la
motricidad fina. En contraste, los nifios pasaban mas tiempo jugando videojuegos (p=.021).
Ambos grupos realizaron mas de 60 minutos diarios de actividad fisica fuera del hogar, lo
que mejoro6 su fuerza y agilidad (p=.034). El estudio concluye que el tiempo dedicado a
diversas actividades es fundamental para mejorar el desarrollo de habilidades motoras

esenciales.

8.3.2. Antecedentes nacionales

Cuervo et al. (2022) propusieron identificar las investigaciones sobre las capacidades
perceptivo-motrices, empleando una metodologia cualitativa, de revision documental y
bibliométrica, buscando y rastreando articulos cientificos en las bases de datos como Dialnet,
Redalyc, Scielo, Ebsco, Pubmed, ScienceDirect y Google Academico entre los afios 2007 al
2021. De este modo, 66 investigaciones cumplian con los criterios de inclusion que
permitieron identificar que, muchas de ellas se han realizado en Espafa (28,8%) y Colombia

(24,2%). Asimismo, la metodologia de preferencia fue la cuantitativa (78,8%) y el abordaje
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de esta categoria se ha centrado en los problemas del neurodesarrollo (24,24%) la evaluacién
de la competencia motora (22,73%), la dinamica social (19,7%) entre otras.

Seguidamente, Cuervo et al. (2023) disefiaron y validaron una bateria sobre
capacidades perceptivo-motrices en nifios de cinco a diez afios. De ahi, utilizaron una
metodologia cuantitativa, de tipo descriptiva, transversal, para aplicar una bateria de 54
actividades a 329 nifios y nifias entre 5 a 10 afios que evalla la Coordinacion, el equilibrio, la
temporalidad, la corporalidad y la orientacion espacial. Los resultados evidenciaron datos
favorables en tanto a la validez de contenido (CVI1=0,97), la fiabilidad intrasujetos (ICC=
0,794) y la fiabilidad Inter jueces (ICC=0,968). Concluyen que, se requiere para futuras

investigaciones una baremacion por cuartiles en funcion de la edad.

Por otro lado, Lopez (2018) buscd determinar como las actividades ritmicas
intervienen en la estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices. En ese sentido,
disefiaron un programa de intervencién de 12 sesiones, con estudiantes de 7 afios, en donde se
incluyeron actividades de evaluacion, orientadas a identificar los problemas motrices
existentes en los participantes y de estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices,
usando talleres ritmicos. Se concluye que es necesario implementar mas espacios
extraescolares para estimular estas habilidades; ademas de evidenciar el creciente interés de
los participantes por las actividades y la disminucion de comportamientos agresivos entre

pares.

Por su parte, Arboleda (2020) tuvo como objetivo, determinar la efectividad de un
programa de psicomotricidad mediante un paradigma cuantitativo, de corte experimental,
donde aplico el test de desarrollo perceptivo motor de Jack Capdn a 44 estudiantes entre 4 a 5
afios. Los resultados muestran que una gran proporcion de participantes (36,36%) presentaron
problemas de desarrollo perceptivo, sin embargo, a partir de la implementacién del programa
de intervencion de cinco fases, los datos del postest indican que la mayoria (50%) se clasificd

en la categoria bueno, y muy bueno (25%) de ahi su conclusion.

8.3.3. Antecedentes regionales
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El estudio de Acosta et al. (2019). Tuvo como objetivo fortalecer las conductas
perceptivo-motrices a través del futbol, utilizando un paradigma de investigacion mixto, para
evaluar las capacidades perceptivo-motrices y analizar e interpretar los resultados mediante
un enfoque historico-hermenéutico. Con respecto a las conclusiones, los autores afirman que
las actividades disefiadas consiguieron fortalecer las conductas perceptivo-motrices de los
integrantes de la escuela de formacién Poli Santafé a nivel de coordinacion, espacialidad, y
temporalidad. Este estudio contribuye a la investigacion dado que los resultados son
positivos, ya que indican que las actividades implementadas lograron fortalecer las conductas
perceptivo-motrices de los estudiantes del centro de estimulacion BAM —BAM,
especificamente, se observaron mejoras en areas clave como la coordinacion, la espacialidad

y la temporalidad.

La investigacion de Campafia (2020) identificé las principales estrategias ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa, especialmente el equilibrio, en nifios menores de cuatro arios.
Utilizando una metodologia cualitativa de Investigacion-Accion, se aplicé un test de
equilibrio a 22 nifios de 3 a 4 afos, y se realizaron encuestas y entrevistas a padres y
docentes. La autora concluy6 que la mitad de los padres desconocen la importancia de la
motricidad gruesa, aunque se controla que los nifios presenten fortalezas en conductas
motoras voluntarias. Los hallazgos subrayan la relevancia de la motricidad gruesa en el
desarrollo infantil y como se puede mejorar mediante estrategias ludicas y la participacién

activa de los padres.

Al respecto, Chilanguad (2018) buscé fortalecer la coordinacion dinamica general de
los estudiantes del Instituto Champagnat utilizando una metodologia cualitativa con enfoque
critico-social a través de una investigacion participativa. Los resultados indicaron que el
fatbol es una estrategia efectiva para asimilar los elementos técnicos del deporte, siempre y
cuando se adaptan a la edad de los participantes. En este contexto, los juegos predeportivos
derivados del futbol resultaron ser fundamentales para la iniciacion deportiva de los nifios.

Este estudio aporta una perspectiva valiosa sobre cémo las herramientas lGdicas pueden
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mejorar la coordinacion dinamica general, basandose en las experiencias y percepciones de

los estudiantes del centro de estimulacién BAM-BAM.

Por su parte, Cabrera et al. (2019) desarrollaron un estudio con el objetivo de
fortalecer la coordinacion viso-manual en estudiantes, utilizaron un enfoque mixto que
permitio evaluar, analizar e interpretar las problematicas escolares. Los resultados mostraron
que la intervencion disefiada fue efectiva, evidenciando una mejora en la coordinacion viso-
manual de los participantes. Ademas, se destaco la importancia de las clases de educacion
fisica como herramienta clave para el desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes,

subrayando el impacto positivo de las estrategias implementadas en su desarrollo integral.

Al respecto, Pinchao (2019) realizé un estudio cuyo objetivo fue estimular los
procesos de lateralizacion en nifios. Para ello, emplearon un enfoque cuantitativo de tipo
preexperimental, utilizando el test de dominio de lateralidad en 8 sesiones de una hora cada
una. Los resultados mostraron que la intervencién pedagdgica, basada en juegos infantiles,
fue efectiva para mejorar la dominancia lateral, el equilibrio, el ajuste corporal y la
coordinacioén tanto visomanual como visopedal. Este estudio destaca como las actividades
ludicas pueden ser una herramienta clave para promover el desarrollo integral, abordando
simultdneamente aspectos motores y cognitivos en los estudiantes de un centro de

estimulacion.

8.4. Referente legal

Para respaldar el marco legal y normativo que regula los derechos de la poblacion
infantil, es relevante destacar la Declaracion Universal de Derechos Humanos de la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 1948), que establece la responsabilidad de la
sociedad en garantizar el cuidado y asistencia a los nifios. Ademas, la Declaracion de los
Derechos del Nifio, de 1959, menciona la proteccion especial de todos los nifios, sin importar
su origen, y reconoce su derecho a ser protegidos contra el abandono, la crueldad y la
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explotacion. Estos documentos son fundamentales, ya que establecen que todos los nifios, sin
importar su sexo, raza, religion, nacionalidad o condicion, requieren atencion y proteccion
especial. Es esencial reconocer estos marcos legales a nivel internacional y nacional para

promover y proteger los derechos de la poblacién infantil.

Al respecto, El Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
adoptado en el afio 2000, juega un papel clave en la proteccion de los derechos de los nifios.
Establece los procedimientos para presentar quejas individuales ante el Comité de los
Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, 1o que permite a los nifios y sus representantes
legales denunciar violaciones graves de sus derechos y buscar justicia y reparacion. Este
mecanismo contribuye a generar conciencia y presion para que los Estados cumplan con sus
compromisos y adopten medidas eficaces para proteger los derechos de los nifios. Esta cita es
relevante porque resalta la importancia de proteger los derechos fundamentales de los nifios,
incluidos los relacionados con su desarrollo integral. El fortalecimiento de las capacidades
perceptivo-motrices es esencial para este desarrollo, por lo que investigaciones en este &ambito

apoyan directamente la garantia del bienestar y los derechos de la nifiez.

Por su parte, el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) nimero cuatro se centra en
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos los nifios, lo que no
solo implica el acceso a la educacion, sino también la promocion de oportunidades de
aprendizaje efectivas. La meta es esencial para el desarrollo pleno de los nifios, ya que la
educacion les permite adquirir los conocimientos, habilidades y competencias necesarias para
su crecimiento personal y participacion en la sociedad. En Colombia, la Constitucion de 1991
reconoce los derechos sociales, economicos y culturales de los nifios en los articulos 42 al 45,
estableciendo la responsabilidad del Estado, la familia y la sociedad en garantizar su vida,

integridad fisica, moral y social, asi como su desarrollo integral.

Lo mencionado incluye el derecho a la educacion, la cultura, la libre expresién y
proteccion contra cualquier forma de violencia. En este contexto, proporcionar una educacion

de calidad que fomente el desarrollo integral de los nifios, y las capacidades perceptivo-
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motrices juegan un papel fundamental, por lo que las investigaciones que promuevan su

fortalecimiento contribuyen directamente a cumplir ese objetivo global.

Al respecto, La Ley 1098 de 2006, conocida como el Cadigo de Infancia 'y
Adolescencia, establece directrices para garantizar los derechos de nifios y adolescentes,
como el derecho al buen trato, desarrollo integral, acceso a servicios de salud y condiciones
de proteccion. Por su parte, la Ley 1616 de 2013 tiene como objetivo asegurar el derecho a la
salud mental de la poblacion colombiana, especialmente de nifios, nifias y adolescentes, con
un enfoque en la promocion y prevencion de enfermedades mentales y la mejora de la calidad
de vida. Ambas leyes buscan garantizar el bienestar y los derechos de los nifios, lo que
incluye su desarrollo integral y salud mental. Investigaciones que fortalecen capacidades

perceptivo-motrices contribuyen a cumplir estos objetivos.

En este orden de ideas, se destaca el Articulo 1, que establece que el objeto de la ley
es la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes. El Articulo 2 define una serie de
lineamientos para garantizar los derechos de estos y de sus familias, en cuanto al cuidado
alternativo, adopcion y proteccion integral. Por su parte, el Articulo 4, relacionado con los
principios rectores de la proteccion integral, establece que entre ellos se encuentra el interés
primordial de proteger los derechos del menor, asegurando el goce pleno y integral de sus
derechos. Ademas, afirma la corresponsabilidad del Estado y la participacion de todos los

sectores de la sociedad en garantizar el bienestar de todos los menores de edad.

De manera més concreta, el Articulo 7 alude a los derechos fundamentales de los
nifios, nifias y adolescentes, destacando el derecho a la vida, la integridad fisica, la salud, la
educacion, la recreacion, el acceso a la cultura, tener una identidad desde el dia de su
nacimiento y contar con una familia que garantice sus derechos. Por su parte, el Articulo 12
establece que todas las personas en la sociedad tienen el deber de prevenir y denunciar
cualquier forma de violencia, maltrato, abuso, explotacion o negligencia contra los nifios,

nifias y adolescentes.
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8.5 Referente tedrico-conceptual

En el siguiente apartado, se realizara un recorrido teérico-conceptual para aborda cada
una de las categorias de interés para el presente trabajo de grado, como son las capacidades
perceptivo-motrices, el desarrollo infantil y el rol de la educacion fisica como disciplina que
permite responder a la serie de desafios en este campo y la descripcion de las rondas

infantiles, como estrategias fundamentales para la estimulacion.
8.5.1. Capacidades perceptivo-motrices

Antes de establecer una definicidn sobre este concepto, Castafier y Camerino (2006)
diferencian entre la capacidad y la habilidad, el primer concepto entendido como la
potencialidad y el segundo, como la accidn para realizar un acto motor. Dicha distincion es
relevante, porque permite entender que las capacidades perceptivo motrices se relacionan con
el reconocimiento y la interpretacion de estimulos sensoriales, las cuales requieren de una
respuesta motora, pues implican la armonizacion e integracion de repertorios del movimiento
(Cuervo et al., 2022; Meira et al., 2020). En este sentido, las acciones cotidianas como coger
un vaso de agua o vestirse, demandan de la intervencién coordinada de una serie de procesos

cognitivos y motores concretos (Calvo, 2017).

Es por ello que a nivel investigativo se menciona que las capacidades perceptivo-
motrices requieren de la interaccion entre sistemas sensoriales como la vision, la audicion, el
tacto, entre otras, como también de la participacion de sistemas motores como los misculos o
las articulaciones, cuyo fin es contribuir con la adquisicion de habilidades motoras basicas
como caminar, correr o manipular objetos (Joshi & Shukla, 2019). En correspondencia con lo
anterior, las capacidades perceptivo-motrices se constituyen como uno de los pilares
fundamentales para el aprendizaje futuro de un individuo (Sabau et al., 2014). En efecto, al
hablar de capacidades, se puede entender que estas se logran aprender gracias a las
actividades de educacion fisica (Cuervo, 2022), sin embargo, es necesario que esas

estrategias se disefien en funcion de las condiciones naturales de la edad (Sabau et al., 2014).



50

Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

Al respecto, Castarier y Camerino (2006) afirman que cualquier habilidad y capacidad
motriz posee un componente perceptivo que proviene de algin estimulo sensorial, de ahi que
el proceso perceptivo-motor permite organizar la entrada de informacion -por cualquier canal
sensorial- e incluir aquellos conocimientos que posee el individuo en su repertorio de
aprendizaje y de esta manera, logre perfeccionar la respuesta a una situacion particular. En
virtud de lo anterior, Calvo (2017) postula la participacion de estimulos externos (como un
objeto o una situacion especifica) y estimulos internos (motivacion e intencion) en el
procesamiento de la informacion a nivel de la seleccion, la planificacion y la programacion
de manera ordenada y secuencial, lo que posibilita la ejecucion del acto motor propiamente
dicho.

De esta manera se puede mencionar que, al momento de abordar aspectos tedricos
relacionados con capacidades perceptivo-motrices, se requiere tener en consideracion las
bases conceptuales, puesto que existe un cuerpo bastante extenso que incluye tematicas de
interés como la clasificacion y taxonomia de estas habilidades; la comprension desde una
aproximacion ecoldgica y/o global-sistémica; la descripcion de las habilidades motoras a
saber, el movimiento, los patrones de movimiento, la locomocion, la postura, la interaccién
con los objetos; asi como los fundamentos filogenéticos y ontogenéticos que sustentan estos
procesos y es por ello que en los siguientes apartados se desarrollaran cada uno de esos

apartados.

8.5.1.1. Habilidades motoras. Basicamente se relacionan con una categoria de accion
que tiene un resultado intencional o funcional (Newell, 2020), las cuales surgen de la
combinacion de patrones de movimiento globales y segmentarios del propio cuerpo (Castarier
y Camerino, 2006).

En este orden de ideas, el objetivo puede ser un patron de movimiento concreto como
sentarse, o especifico como el patinaje, o también puede ser el resultado de una dimension
diferente al patron de movimiento como la distancia que recorrié una jabalina y el tiempo que

tardo al llegar a un punto especifico (Newell, 2020).
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Por lo anterior, se puede evidenciar que, para realizar ese patrén de movimiento, se
requiere tener en cuenta el desarrollo del individuo, las propiedades topoldgicas, las
caracteristicas cinematicas espacio-temporales y los patrones de movimiento fundamentales
(Rudd et al., 2015). Adicionalmente, hay que considerar las nociones de movimiento, las
cuales tienen que ver con orientaciones biomecanicas de la locomocion, como la flexion, la
sentadilla, la antirrotacion, la rotacién, el empuje y la traccion (Newell, 2020) las cuales se
adquieren de manera paulatina, a partir de la repeticion consciente y de la maduracion del

sistema neuromuscular (De Waal et al., 2018; Sanchez, 2017).

En correspondencia con lo anterior, se han evidenciado dos aproximaciones
complementarias que buscan identificar y clasificar las capacidades motrices, en funcién del
andlisis e interpretacion del resultado de la accion y/o del patron de movimiento asociado. Es
decir que desde el analisis se enfatiza en el resultado funcional de la tarea o de las demandas
y desde la interpretacion se tiene en cuenta que, las caracteristicas cinematicas del patron de
movimiento se caracterizan por ser una habilidad motora fundamental (Haywood & Getchell,
2020; Newell, 2020). A partir de lo mencionado, se considera til describir sobre las
habilidades motoras fundamentales para la adquisicidn de un repertorio mas amplio de las

capacidades perceptivo motrices.

8.5.1.1.1. Habilidades motoras fundamentales. El concepto «fundamental» dentro de
la literatura inglesa ha estado acompafado de las «habilidades perceptivo-motoras», pues se
define como un blogue de construccidn util para el aprendizaje de acciones mas complejas en

el deporte y la actividad fisica (Barnet et al., 2016).

En virtud de ello, su base depende de una dotacion filogenética y la singularidad de su
manifestacion, ocurrira gracias a los procesos ontoldgicos (Castarier y Camerino, 2006). De
este modo, Newell (2020) menciona que las actividades como el baile, el ejercicio, el
desempefio musical, el juego, los deportes, el trabajo, las actividades de la vida diaria, las

configuraciones novedosas del cuerpo, las formas del movimiento, la postura, la locomocion,
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la manipulacion e incluso, la comunicacion, hacen parte de una categorizacion basada en la

funcidn y el contexto.

Cabe aclarar que, la inclusion de las destrezas comunicativas dentro del espectro de
las capacidades motrices a nivel tedrico, obedece a que el habla, el gesto y la escritura son
habilidades que requieren un desarrollo motor muy bien elaborado, y por lo tanto son
fundamentales (Luzzini et al., 2015) sin embargo, para efectos del presente proyecto de
investigacion, se tienen en cuenta las capacidades perceptivo-motrices implicadas en
actividades relacionadas con el ejercicio, el baile, el juego y el deporte, puesto que son actos

motores que un infante con un desarrollo aparentemente normal, podria ejecutarlos.

Por lo anterior, Newell (2020) propone que para que una habilidad motriz sea
fundamental, esta dependera de tres condiciones, a) la tarea debe tener un patrén de
movimiento y un resultado Unico; b) la actividad funcional resultante sera casi universal
dentro de un grupo normativo de individuos; y c) esta debe actuar como un antecedente que
influye y apoye la generalizacion a un amplio conjunto de habilidades perceptivo-motrices

relacionadas.

Conforme a ello, Castafier y Camerino (2006) proponen abordar las capacidades
motrices en funcion de su forma; su proceso de resolucion y su evolucion. Para efectos de
una mejor organizacion, en el siguiente apartado Unicamente se abordaran los dos primeros
componentes, y aquel alusivo a la evolucion, se describird dentro de los procesos de

adquisicion de estas capacidades.

Las habilidades motrices relacionadas con su forma. Estas se vinculan con nociones
sobre la postura «<mantenimiento estatico y dindmico de orientacion y equilibrio»; la
locomocion «la habilidad de moverse hacia una determinada ubicacion» y la manipulacion de

los objetos «todas las formas de manipulacion de los objetos» (Newell, 2020).

. Las habilidades motrices relacionadas con su proceso de resolucion. De acuerdo
con Castafier y Camerino (2006) estas se vinculan con aquellos aspectos que inciden de

manera directa en la adquisicion, empleando métodos, técnicas o estrategias heuristicas y
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algoritmicas. Al respecto, las caracteristicas algoritmicas son entendidas como un tipo de
aprendizaje linear y sucesivo que genera mecanizacion o estereotipia de conductas. Por su
parte, la capacidad de resolucion desde el componente heuristico o no lineal, facilita el
conocimiento simultaneo. Lo anterior supone que, para adquirir habilidades o conocimientos,
se requiere de la interaccién de modelos algoritmicos y heuristicos, pues estos son
complementarios al momento de determinar para qué y de qué modo se debe ejecutar una

accion.

8.5.1.1.2. Adquisicion de las habilidades motoras fundamentales. Conviene
mencionar que las capacidades perceptivo-motrices son la entrada a un engranaje y
alfabetizacion motriz que contribuyen a que un individuo, en funcion de su desarrollo y del

aprendizaje, logre explorar su ambiente de forma independiente (Cuervo et al., 2023).

En este sentido, a nivel tedrico se ha propuesto una serie de aproximaciones como la
construccién de bloques para referirse a los procesos de adquisicién de habilidades conforme

a una serie de patrones de movimiento (Newell & Wade, 2018).

Al respecto, Castafier y Camerino (2006) mediante su modelo global-sistémico
proponen que las habilidades motoras obedecen a un proceso de evolucion -subcategoria
previamente mencionada-. Es decir, aqui se diferencia una habilidad en funcién del nivel de
la habilidad, sea basica, especifica o especializada. De ahi que, el paso de las primeras hacia
las més avanzadas requiere del cumplimiento de ciertas etapas y requerimientos. De este
modo, las habilidades basicas demandan acciones de exploracién, lo que se comprende como
holocinesis, es decir, se configuran como préactica motriz global y no analitica en donde un
infante entre los 0 a los 6 afios adquiere un repertorio de aprendizaje motriz basico. Aunque
cabe aclarar que, las primeras experiencias de movimiento se reproducen dentro del Utero
materno y el desarrollo motor depende del desarrollo fisico (Garcia y Herranz, 2019) lo cierto
es que, desde esta perspectiva, estos procesos se extienden hasta aproximadamente los 6 afios

(Castarier y Camerino, 2006).
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Alrededor de los 6 a 12 afios el menor entra en una etapa denominada idiocinesis, la
cual contribuye a que este ajuste y amplie su repertorio, empleando una practica motriz mas
analitica (Castafier y Camerino, 2006). En una etapa final denominada morfocinesis, el
individuo ingresa a una fase de consolidacion y singularizacién del procesamiento motor, lo
que le permite especializarse en algun deporte o actividad corporal. Lo anterior permite
evidenciar que para el perfeccionamiento de habilidades motoras mas avanzadas es relevante
tener en cuenta el crecimiento y desarrollo fisico (Newell & Wade, 2018), asi como las
condiciones espaciotemporales; la manipulacion de objetos y entorno socioafectivo e

interactivo del que hace parte la persona (Castafier y Camerino, 2006).

En otras palabras, se ha mencionado que la adquisicion de habilidades se realiza de
manera progresiva, lo que supone que los principios dindmicos en el cambio de la
coordinacion podrian ser esenciales para el desarrollo de habilidades mas complejas (Newell
& Wade, 2018), que, en compafiia con los procesos de automatizacién de estas capacidades,

pueden favorecer a la potencializacién de los procesos perceptivo-motrices (Barbaro, 2019).

8.5.1.1.3. Perspectiva ecoldgica vs el enfoque global-sistémico. Antes de abordar
ambas aproximaciones, conviene mencionar que la interpretacion de las capacidades
perceptivo-motrices puede variar en funcion de la adopcion de una perspectiva cientifica

multidisciplinar basica o una perspectiva contextual aplicada.

La primera centrada en el desarrollo motor a lo largo de la vida, mientras que la
segunda perspectiva puede dar prioridad a las necesidades practicas y clinicas en diversos
ambitos como la educacion, la educacion fisica, el deporte o la discapacidad. Lo anterior
supone que a nivel investigativo existen multiples aproximaciones tedricas destinadas a
describir estas variables y categorias, lo que ha impedido tener un consenso sobre lo que

constituye exactamente una habilidad perceptivo-motriz.

No obstante, en el marco de este fendmeno, se han observado dos perspectivas, por un
lado, un modelo ecoldgico para explicar la manera en como los sistemas bioldgicos

interacttan con el ambiente, y de esta manera logran un comportamiento dirigido hacia un
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objetivo particular (Pacheco et al., 2019). Al respecto, Gibson (citado por Newell & Wade,
2018) menciona que la percepcién de la informacion para la accion es directa, y, por tanto, no
requiere un procesamiento cognitivo en centros cerebrales superiores. De este modo, este
autor establece que la percepcidn y la accidn estan estrechamente vinculadas en una relacion
reciproca, pues mediante la accion, una persona percibe informacion significativa del
entorno, es decir aquellas propiedades invariantes de la luz ambiental, las sombras y otros

elementos que estructuran el mundo.

En contraste con lo anterior, desde la propuesta de Castafier y Camerino (2006) se
evidencia un enfoque global-sistémico que aborda a los elementos que hacen parte de una
realidad desde una vision holistica, en la cual se incluyen esferas perceptivo motrices; fisico

motrices y socio motrices.

8.5.1.1.3.1. Capacidades perceptivo motrices. Son los contenidos que se derivan de
funcionamiento de la estructura del sistema nervioso central. Estos dependen de la
combinacion entre la corporalidad, espacialidad y temporalidad, pues al momento de Inter
seccionarse entre si, posibilitan que los procesos de lateralidad, ritmo y estructura y
organizacion espaciotemporal incidan sobre el equilibrio y la coordinacién (ver Figura 1). Lo
anterior hace parte de la nocion de que las capacidades perceptivo-motrices se ordenan en
funcion somatognosica y exterognosica. De ahi que se distingue a la corporalidad respecto a
otros procesos, como elemento fundamental dentro de esta dimension, la cual tiene que ver
con el esquema corporal, y la actividad Ténico-Postural-Ortostatica (ATPO) (Castafier y
Camerino, 2006).

8.5.1.1.3.2. Capacidades fisico motrices. Estas dependen del funcionamiento
fisiologico y de la estructura osteomuscular de los ejes musculo-esquelético; cardio-
respiratorio; tono-elastico y neuro-muscular. que en conjunto permiten fuerza, resistencia,

velocidad y flexibilidad (Castarier y Camerino, 2006).

8.5.1.1.3.3. Capacidades socio motrices. Estas se derivan del funcionamiento

socioafectivo y socio interactivo del individuo e incluyen componentes como la interaccion,
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la comunicacion, la introyeccion y la proyeccion que al Inter seccionarse, con la imaginacion,

la creacion y la colaboracion-oposicion hacen evidenciar al juego y la recreacion.

Lo anterior permite evidenciar que, desde la postura holista, se incluyen co-sitemas
organizados que posibilitan la explicacion de participacion de cada dimension, en funcion de
la demanda situacional. Sin embargo, gracias a la postura sistémica se puede emplear una
comprension coherente y flexible cuando se tienen en consideracion nociones como el
andlisis y la sintesis, los cuales son elementos imprescindibles para profundizar en cada
componente, sin perder la nocion de que se esta estudiando un conjunto (Castafier y
Camerino, 2006). En virtud de todo lo mencionado con anterioridad, se puede evidenciar que
el estudio de las capacidades perceptivo-motrices ha adoptado una vision mas completa y
comprensible para explicar los mecanismos que hacen parte de esto procesos, prescindiendo
de explicaciones cerebrocentistas, que suelen resultar reduccionistas y no permiten el

abordaje de otros componentes igual de relevantes.

8.5.1.1.4. Taxonomia o categorizacion. Segin Newell (2020) han existido varios
intentos para brindar una clasificacion o taxonomia de las habilidades perceptivo-motrices
humanas, las cuales han sido primariamente descriptivas y unidimensionales y precisamente
por ello se han hecho esfuerzos investigativos para especificar las dimensiones que sustentan
la organizacion de las capacidades perceptivo-motrices en categorias que den cuenta de los

principios en los que se sustenta su desarrollo.

Sin embargo, para efectos del presente documento, a continuacion, se describe el
modelo de clasificacion propuesto por Castafier y Camerino (2006) quienes distinguen tres
componentes fundamentales relacionados con la corporalidad, la espacialidad y la
temporalidad, los cuales hacen parte de una distincion entre somato gnosia y exterognosia. La
primera tiene que ver con el conjunto de aspectos morfoldgicos, sensoriales y funcionales que
se conocen del cuerpo y abarca a la corporalidad. Por otro lado, la exterognosia se asocia con
los elementos espaciotemporales externos y contextuales en los que el cuerpo hace parte. Es

por ello que se destacan los procesos de espacialidad y temporalidad.



57

Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

Conforme a lo anterior, estos autores esquematizan los componentes que hacen parte

de la interrelacion entre las capacidades perceptivo-motrices (ver Figura 4).

Figura 4.

Dimensidn perceptivo-motrices. Fuente: Castafier y Camerino (2006)
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Como puede observarse en la anterior figura, Castafier y Camerino (2006) describen
que la lateralidad es la interrelacién entre la corporalidad y espacialidad; asimismo, el ritmo
es el resultado entre la temporalidad y corporalidad. Por su parte, la estructura y organizacién
espacio-temporal son el punto medio entre espacialidad y temporalidad y los procesos de

equilibrio y coordinacion dependen de los factores corporales, espaciales y temporales.

En funcidn de lo anterior, a continuacion, se describen con mayor detenimiento
aquellos procesos que hacen parte de las capacidades perceptive motrices, de acuerdo a los
reportes investigativos y tedricos evidenciados.

8.5.1.2. Esquema corporal. Es el concepto general que un individuo tiene sobre su
propio cuerpo, lo que incluye la capacidad para reconocer los movimientos y limitaciones que

puede ejecutar con cada una de sus partes y en conjunto (Lapierre, citado por Lopez, 2018).
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De hecho, los nifios adquieren méas informacion sobre su cuerpo a partir de la
realizacion de diferentes actividades que requieran el uso de su cuerpo, lo anterior permite
que ellos aprendan lo que pueden hacer con él (Mamani et al., 2019). De ahi que, durante el
proceso de conciencia corporal, la relacion entre el nifio y el entorno tiene un papel
importante, que basicamente se asocia con la materializacion de su propio a nivel del espacio
gestual, el espacio real de los objetos y el espacio asighado hacia otras personas (Gonzalez-
Correa y Gonzalez, 2010; Sabau et al., 2014).

Al respecto, Castafier y Camerino (2006) diferencian entre esquema corporal, imagen
corporal, conciencia corporal, proponiendo que el primero es entendido como el nivel
cuantitativo de aquellos sistemas 6seos y musculares que forman el cuerpo de un individuo.
No obstante, la imagen corporal, por su connotacién cualitativa se vincula con las ideas y
concepciones tanto objetivas como subjetivas respecto a la percepcion que una persona tiene

en correspondencia a su cuerpo.

Finalmente, desde esta postura, es la conciencia corporal como aquel elemento que
combina y contrasta tanto la imagen como el esquema corporal (Castafier y Camerino, 2006).
En complemento con lo anterior, estos autores mencionan que la corporalidad segun la
perspectiva global-sistémica permite identificar una dimension introyectaba, extensiva y
proyectiva. La primera hace alusién a la capacidad que tiene el individuo de identificar su
cuerpo mediante la interaccion consigo mismo. La dimensidn extensiva se encarga de situar
el cuerpo a nivel espacio-temporal, teniendo como puntos de referencia los objetos materiales
y circundantes que estan en el ambiente. Finalmente, el componente proyectivo “traduce el
cuerpo adjetivado” (Castafier y Camerino, p, 76) con base en las interacciones que se

establecen a nivel social.

8.5.1.3. Espacialidad. Es el conocimiento del espacio circundante a partir de un

proceso de conciencia que utiliza los érganos sensoriales.

Es decir que, la conciencia espacial tiene un papel importante en el desarrollo
perceptivo-motor, pues contribuye a estimar la posicion de los objetos respecto a la del
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propio cuerpo, teniendo en cuenta la distancia y la orientacion de los objetos en el espacio,
respectivamente (Sabau et al., 2014). Este proceso se divide en tres componentes, vinculados
con la orientacion; la organizacion y la estructuracion espacial (Molina y Gamba, 2015) y

depende de una dimension objetiva y una subjetiva.

8.5.1.3.1. La orientacion espacial. Tiene que ver con la capacidad de un individuo
para captar distancias y direcciones en relacion a su cuerpo empleando sensaciones cinéticas,

visuales y tactiles (Lépez, 2018).

8.5.1.3.2. La organizacién espacial. En los procesos de desarrollo, existe una etapa
de transicion de la localizacion egocéntrica o subjetiva, hacia la localizacién objetiva. Es
decir que, para el primer caso, los objetos del entorno son ubicados por la posicion relativa
del nifio en el espacio, no obstante, para la localizacion objetiva, los objetos se organizan
independientemente de la propia posicion en el espacio (Sabau et al., 2014). Lo anterior,
permite estructurar una conciencia respecto al espacio y, ademas, se desarrollen nociones de
tamario, direccion situacion, entre otras capacidades. Esta postura es consistente con lo que
establece Castafier y Camerino (2006) respecto a la distincidn entre el espacio figurativo
(perceptivo) y el espacio interactivo (representativo), los cuales dependen de la etapa
evolutiva en la que se encuentre el individuo, pues para el primero, se presenta entre los

periodos sensoriomotores y preoperativos, es decir entre los 0 a 7 afos.

Por su parte, el espacio representativo puede aparecer a partir de los 7 a 8 afos al
momento de analizar la informacidn perceptual inmediata y elaborar relaciones espaciales de

mayor orden.

8.5.1.3.3. Estructuracion espacial. Se vincula con la capacidad que tiene un individuo
para procesar los objetos a nivel de distribucidn y organizacion del espacio (Sabau et al., 2014).
En este orden de ideas, Castafier y Camerino (2006) proponen que las relaciones topoldgicas
(vecindad, separacion, orden); proyectivas (encargadas de situar en funcién de una perspectiva,

los objetos) y euclidianas o métricas (coordinan los objetos entre si, a partir de un sistema de
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coordenadas, apoyadas por la longitud, el volumen, la superficie y la capacidad tridimensional)
contribuyen a establecer relaciones mas complejas entre elementos y objetos.

8.5.1.4. Temporalidad. Son las acciones que tienen una secuencia cronolégica, pues
la duracion y distribucién del tiempo transcurrido puede medirse a nivel cuantitativo. Esta

dimension se divide en organizacion temporal; estructura temporal y tiempo o ritmo.

8.5.1.4.1. Estructuracion temporal. Depende de dos aspectos relacionados con el orden
y la duracién. El orden es la distribucién de situaciones que ocurren. Por su parte, la duracion
es la separacion entre hechos, a partir de referentes temporales que se miden a través de los

segundos, minutos, pulsaciones o entre otras (Castafier y Camerino, 2006).

8.5.1.4.1. Organizacion temporal. Es la capacidad de percibir los elementos que hacen
parte de la estructura temporal, en funcion de la secuencialidad y simultaneidad de los sonidos
0 pulsaciones diferenciadas por la melodia o la armonia y que, en conjunto, dan cabida a la

regulacién de los tempos (Castafier y Camerino, 2006).

8.5.1.4.2. Tiempo o ritmo. Tiene que ver con el orden de los sucesos que ocurrieron, la
duracién en minutos, segundos, milisegundos que separan los puntos de referencia «principio-
final» (L6pez, 2018).

Sin embargo, Castafier y Camerino (2006) mencionan que el ritmo es la capacidad
perceptivo-motriz Gtil para mejorar los automatismos y de ahi que se identifican 3 sistemas,
como lo es la induccién ritmica (reaccion y anticipacion de un estimulo); la discriminacion
cognoscitiva (conocimiento de datos temporales pasados y futuros que contribuyen a
diferenciar cada forma ritmica). Por Gltimo, esta la ejecucion motriz, la cual efectta la accién

motriz, conforme al ritmo.

8.5.1.5. Lateralidad. Concebida como la utilizacion preferente de un indicador del
hemicuerpo, llamese ojo, oido, pie 0 mano que ocurre gracias a los procesos de asimetria
cerebral, lo que conduce a que exista un principio organizador de respuesta motriz para una
utilizacion eficaz del cuerpo, de este modo, Martin-Lobo (citado por Saldarriaga-Tamayo,
2017) diferencid 6 tipos de lateralidad.
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8.5.1.5.1. Lateralidad izquierda. Es el uso preferente del lado izquierdo el hemicuerpo,
para diferentes actividades de la cotidianidad, que se controlan a través de cortezas motoras y

premotoras derechas.

8.5.1.5.2. Lateralidad derecha. Se vincula con la preferencia habitual del lado derecho
de su cuerpo, cuyo hemisferio encargado de esa organizacion aferente y eferente es el

izquierdo.

8.5.1.5.3. Zurderia contraria. Es el uso dominante del lado izquierdo del cuerpo, pero

que por condiciones culturales, sociales o familiares emplean su mano derecha.

8.5.1.5.4. Lateralidad ambidiestra. Es la capacidad que tiene un individuo de utilizar

ambos lados de su cuerpo de forma eficaz

8.5.1.5.5. Lateralidad cruzada. Se presenta cuando la preferencia en los 4 indices del
hemicuerpo (0jo, mano, pie 0 mano) no se sitia en un mismo lado, lo que genera que la

dominancia de al menos uno en uno de ellos, esté en el otro lado del cuerpo.

8.5.1.5.6. Lateralidad sin definir. Se relaciona con el uso poco claro y preferente de un

lado del hemicuerpo, lo que genera un patrén poco claro y estable de lateralidad.

Cabe destacar que a nivel investigativo segun Castafier y Camerino (2006) existen
diversas hipotesis para explicar el dominio preferente de una parte del cuerpo, sobre la otra,
entre las cuales describen que posiblemente se debe a una mayor disponibilidad hematica a
nivel hemisférico; la posicion fetal o la predominancia ténica en los masculos, que en conjunto

con aspectos hereditarios y condicionantes socioculturales determinan estos procesos.

8.5.1.6. Coordinacion motora. Es una condicion imprescindible que contribuye a que
un individuo pueda desplazar el centro de gravedad de su cuerpo hacia cualquier direccion
posible, sin abandonar su area de sustentacion (Toaquiza, citado por Tutasig, 2019).

De manera méas clara, Castafier y Camerino (2006) postulan que la coordinacién
contribuye a regular de forma precisa, eficaz, sinérgica y econdmica la ejecucion de toda

habilidad motriz. Cabe mencionar que se divide en una motricidad gruesa y motricidad fina.
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8.5.1.6.1. Motricidad gruesa. Es una categoria que hace parte de la motricidad y se

relaciona al movimiento de grupos musculares, huesos y nervios méas grandes (Tutasig, 2019)

8.5.1.6.2. Motricidad fina. Tiene que ver con el uso de brazos, manos o dedos para
realizar movimientos precisos y pequefios como alcanzar, agarrar y manipular objetos
(Serrano y de Luque, 2019). Aunque también, Castafier y Camerino mencionan que un buen
funcionamiento de esta capacidad, contribuye al ajuste y control motor. De ahi que, existe
una coordinacion dindmica general que permite ajustar de forma global, todos los segmentos

del cuerpo bajo condiciones de locomocion.

Por su parte, la coordinacion segmentaria que se vincula con el ajuste de determinadas
partes del cuerpo o segmentos. La coordinacion especifica es otro de los tipos que se
evidencian en este marco teorico, lacual  tiene que ver con habilidades basicas frente a un
determinado deporte. Finalmente, la coordinacion especializada se activa cuando el nivel de
dificultad aumenta y se requiere emplear habilidades, técnicas o uso de materiales necesarios

para una modalidad deportiva (Castafier y Camerino, 2006).

8.5.1.7. El equilibrio. Se expresa cuando el cuerpo de un individuo, se localiza dentro
de los puntos de apoyo, lo que le permite realizar movimientos anti gravitatorios, para controlar
los movimientos ante la presencia de factores que desestabilicen la postura corporal y se
requieran movimientos voluntarios, automaticos o de reflejo para estabilizar (Villalobos-

Samaniego et al., 2020; Castafier y Camerino, 2006)

8.5.1.7.1. Equilibrio estatico. El equilibrio estatico es una capacidad fundamental en
el control del movimiento humano, ya que permite mantener una postura estable mientras se
esta en reposo o realizando movimientos lentos. Es decir que se encarga de controlar el ajuste
del cuerpo en situaciones no locomotrices (Castafier y Camerino. 2006). Es decir que el
cuerpo al encontrarse dentro del area de los puntos de apoyo, asociados a los puntos de
contacto con el suelo o cualquier superficie de apoyo, se crea una situacion de equilibrio

estatico. Esto significa que las fuerzas que actan sobre el cuerpo se encuentran en equilibrio,
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lo que permite al individuo mantener una postura sin caerse o perder el equilibrio (Villalobos-
Samaniego et al., 2020).

El equilibrio estatico es esencial en muchas actividades de la vida diaria, como estar
de pie, sentarse, levantar objetos, realizar actividades domeésticas y participar en deportes.
También es fundamental en actividades mas especializadas que requieren una postura estable,
como la danza, el yoga, la gimnasia ritmica, la acrobacia y otras disciplinas deportivas y
artisticas.

8.5.1.7.2. Equilibrio dindmico. Implica la integracion de fuerzas musculares,
neuromusculares y sensoriales que trabajan en conjunto para mantener el cuerpo estable y
controlado, durante el movimiento (Cabedo y Roca, 2008). En este orden de ideas, este es
esencial para el movimiento humano, precisamente por ser una capacidad del cuerpo que
contribuye a mantener una postura estable y controlada, mientras se ejecuta un movimiento o

se realizan actividades que implican desplazamiento o cambios de posicion corporal.
8.5.2. Desarrollo infantil

La etapa infantil es sin duda alguna, determinante para el desarrollo de capacidades
socio-emocionales, cognitivas y fisicas de un individuo, las cuales dependen de factores
bioldgicos, sociales, culturales, precisamente por las influencias ambientales, educadoras,
informadoras, modeladoras, socializadoras, entre otras que, en funcion de la edad del
individuo, son captadas, percibidas, interpretadas e integradas por el cerebro, quien se somete
a una serie de cambios a nivel funcional y estructural que ocurren a lo largo de todo el ciclo
vital (Ezpeletay Toro, 2014).

De manera general se puede decir que, el desarrollo infantil tiende a dividirse en unas
etapas a saber, la lactancia (de 0 a 2 afios), la primera infancia y preescolar (de 2 a 5 afios), la
nifiez (de 6 a 11 afios), las cuales van de la mano con componentes como la cognicion, la
emocion, los actos motores que dependen de cambios progresivos en la proliferacion
neuronal a nivel sinaptico (Ezpeletay Toro, 2014). En este sentido, el desarrollo cognitivo, se

entiende como aquel proceso mental interno asociado al funcionamiento del pensamiento
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concreto y abstracto, el razonamiento; la resolucion de problemas; los procesos de memoria 'y
recuerdo; la planificacion, imaginacién y creatividad entre otros (Guerra et al., 2012), por su
parte, el desarrollo socioemocional involucra las relaciones interpersonales, el aprendizaje de
normas y costumbres sociales, asi como el crecimiento en la habilidad para identificar,

entender, expresar y modular cada emocion y sentimiento.

En relacién con el tema de interés para esta investigacion, se puede mencionar que, a
nivel del desarrollo motor, este se constituye como uno de los hitos mas relevantes para un
individuo, debido a que es una manifestacidn externa del Sistema Nervioso Central (SNC)
(Garcia y Herranz, 2019) que va de la mano con el crecimiento corporal y la expresion de los
patrones cefalocaudal y proximodistal (Garcia y Herranz, 2019). Concretamente, a nivel
ontogénico, este proceso comienza con una postura fetal antes del primer mes de nacimiento.
Ya en los dos primeros meses se observa el esfuerzo del infante por levantar su barbilla y
pecho del suelo, para posteriormente sentarse con apoyo Yy agarrar objetos entre 4 a 5 meses
(Shirley, citada por Newell, 2020).

Por lo anterior, Las actividades como sentarse, ponerse de pie o caminar, al principio,
requieren apoyo o guia, pero con el tiempo se realizan de forma independiente a medida que
el infante se desarrolla de manera normal. Dicho desarrollo, segin Garcia y Herranz (2019),
suele empezar en las partes centrales del cuerpo y avanzar hacia las extremidades, asi como
desde la cabeza hasta los pies. Lo que indica que los patrones de movimiento, como la
postura, locomocidn e interaccion con objetos, emergen en la infancia. En los afios
posteriores, con el crecimiento y desarrollo madurativo del individuo, junto con la practica y
experiencia en el movimiento, se adquieren nuevos patrones de movimiento. Este proceso da
lugar a un conjunto de habilidades motoras emergentes (Newell, 2020), que, como
mencionan Castafier y Camerino (2006), implica la transicién de habilidades béasicas a

habilidades mas especificas y especializadas.

8.5.3. Educacion fisica.
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Tal y como lo manifiesta Cuervo et al., (2022) la educacion fisica es una es una
disciplina que tiene como objetivo, ensefiar a traves de la realizacion de movimientos
corporales enfocados en perfeccionar, controlar o mantener el estado de salud, desde el
amplio sentido de la palabra y es por ello que basa su pedagogia en conductas motrices, cuya
practica de intervencion se suele observar en contextos escolares. Conforme a ello, se
considera a esta disciplina como el trabajo en conjunto entre el cuerpo, la mente y el medio
donde el individuo interactla y que, en todo caso, contribuye al desarrollo cognitivo,

emocional y relacional en nulos de 3 a 6 afios de edad Giraldez, 2020 Giraldez, 2020

De este modo, La importancia de la educacion fisica radica en que, segin Vergara et
al. (2013), los primeros afios de educacion preescolar y primaria son fundamentales para
estimular y potenciar las capacidades perceptivo-motrices. Aunque también se puede trabajar
con nifios mayores, es en esta etapa cuando las actividades fisicas tienen un mayor impacto
en la plasticidad del movimiento y en el desarrollo de patrones de conducta que favorecen la
adaptacion y la adquisicion de habitos de vida saludable (Bezerra et al., 2019; Chan et al.,
2022; Cuervo et al., 2023). De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, citada por
Giraldez, 2020) recomienda que los nifios de 3 a 4 afios participen en al menos 180 minutos
de actividad fisica diaria, evitando pasar demasiado tiempo sentados y limitando el uso de
pantallas a una hora diaria. A nivel global, diversos organismos gubernamentales han
promovido el rol de las capacidades perceptivo-motrices y el aprendizaje a través de la
educacion fisica y el deporte, con el objetivo de fomentar estilos de vida saludables (Newell,
2020).

Lo anterior con el objetivo de combatir el sedentarismo, prevenir alteraciones en el
neurodesarrollo y garantizar un estilo de vida saludable. Cabe aclarar que el disefio y
ejecucidn de actividades fisicas destinadas para un publico en especifico, requieren de un
programa adecuadamente dirigido y planificado. Sin embargo, muchas veces las instituciones

desconocen y limitan la exposicion de los menores a estos escenarios (Giraldez, 2020).
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8.5.4. Rondas infantiles.

Las rondas infantiles se consideran un fenémeno musical y ladico que tienden a
seguir una serie de tareas definidas previamente y que se comparten por varias personas cuya
dinamica ha seguido vigente a lo largo de los afios (Gonzalez, 2020; Suarez et al., 2018). Es
decir que son juegos colectivos, donde participan nifio a través del canto con rimas o la
elaboracion de rondas con movimiento (Garcés, 2016) de ahi que segin Gonzélez (2020)
estas dindmicas se integran por distintos aspectos, pues por un lado existen rondas que no
tienen melodia, lo que se considera un juego en ronda, sin embargo, otras rondas requieren el
desplazamiento y melodia, que a fin de cuentas adquieren un rol ladico que recrea o emula lo

que una letra dice.

Ese tipo de juegos colectivos, los nifios participan activamente utilizando canciones y
movimientos corporales, lo cual requiere que elijan y ensayen las canciones previamente.
Ademas, es importante organizar el espacio de manera que se favorezca la movilidad y se
asignen roles dentro del grupo, distinguiendo entre lideres y acompafiantes. Todo esto
contribuye a que las rondas infantiles se conviertan en un momento de diversion, juego y una
oportunidad para que los nifios expresen sus habilidades y capacidades de forma libre y

creativa (Garcés, 2016).

De ahi que, estas son relevantes para el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social de un individuo, puesto que son espacios que facilitan que los nifios se integren y

participen.
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9. Propuesta de intervencion pedagogica
9.1. Titulo
Escucha, siente y mueve tu cuerpo, jes hora de mejorar tus capacidades!
9.2. Caracterizacion

Se debe iniciar recordando que la intension del presente trabajo es la de mejorar las
capacidades perceptivo motrices de las personas en edad de la infancia, mismos que para el
caso de estudio son pertenecientes al centro de estimulacion infantil BAM BAM. La
estrategia a utilizar para mejorar dichas habilidades son las dinamicas sensoriales, a través de
rondas infantiles para fortificar sus capacidades tanto motrices como su condicion fisica,
ademas despertar su interés por el ejercicio en su vida cotidiana. Dado que, como se puede
observar en el diagnostico realizado al grupo de nifios, se observo su timidez y poco interés
por la movilidad corporal que se hace supremamente importante para el desarrollo normal de

un infante.

Asi mismo, se debe tener en cuenta que “el primer ciclo de vida de un nifio esta
marcado por un acentuado desarrollo motor fisico, mental y social. En este lapso el nifio
pequerio es muy sensible y receptivo a todas las persuasiones de su ambiente” (Serrano &
Lugue, 2019). En consecuencia, es de suma importancia que se haga una adecuada incitacion
de las habilidades perceptivo motrices en el desarrollo integral del nifio, por ende, la
importancia de aplicar dicha propuesta, ya que se realiza con el fin de mejorar la calidad de

vida de un nifio o nifia y en su vida a futuro.

Por otra parte, vale destacar que dentro de las etapas de crecimiento de un nifio es
menester que tenga la oportunidad de percibir sensaciones del ambiente, como es el caso de
los nifios de entre 6 meses a 1 afio y medio, que el hacer uso del tacto en la planta de los pies
0 en las palmas de las manos hace que su capacidad motriz aumente debido a que se
encuentra con la sensacion del exterior que le puede dar la habilidad de hallar factores como

la ubicacion, de tiempo y lugar, dado que a través del tacto el infante puede sentir, frio, calor,
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rigidez, suavidad entre otros. Esto va a permitir que un bebe o un infante desarrolle movilidad

para alejarse o acercarse a cosas que le agradan.

En este sentido, se hizo la planificacion detallada de una serie de ejercicios y
actividades que estan destinados especificamente al grupo sujeto de estudio del presente que
son los nifios del centro de estimulacion BAM BAM de edad de 3 a 5 afios, en aras de
contribuir al desarrollo de sus capacidades perceptivo motrices. En general el trabajo y
propuesta que se presenta, se va a llevar a cabo mediante rondas infantiles, ejercicios de
lateralidad, motricidad, se hara indispensable la utilizacién de recurso auditivos y visuales,
para que una mayor percepcion de su entorno y de la movilidad que son fundamentales para

el desarrollo y una vida saludable, llena de actividad corporal y sensorial.
9.3. Pensamiento pedagdgico

En los procesos de ensefianza y absorcion de conocimientos, existe una diversidad de
teorias que soportan cada uno de los aprendizajes realizados en el campo de la pedagogia.
Dentro de la investigacion se trata de plasmar una propuesta pedagdgica que provoque el
mejoramiento de las habilidades perceptivo motrices de los nifios de 3 a 5 afios de edad, en
este sentido se trata explotar sus capacidades o habilidades, fisicas, sociales, mentales que tal
manera que el pensamiento pedagdgico que se toma como modelo es el de pedagogia

constructiva.

Es asi entonces, como se puede iniciar a desarrollar este punto desde el significado de
la pedagogia constructiva el cual emana que el desarrollo del aprendizaje se pude evidenciar a
partir de la experiencia vivencias con que una persona se encuentra desde su nifiez hasta que

se convierte en un adulto mayor.
Para comprender el concepto se ha establecido que:

La pedagogia constructivista parte de la base de que el conocimiento se
construye a partir del aprendizaje significativo en escenarios reales, esto es a traves de
la investigacion cualitativa de campo de caracter participativo. Esto implica que quien

desee aprender debe asumir un papel activo y activista, apropiarse de su propio
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proceso y ser responsable por su propia dindmica. Construir conocimiento no significa
solamente recoger informacion para depositarla en alguna parte de nuestro cerebro de
tal manera que esté disponible para cuando se necesite; la construccion de
conocimiento implica construirse a si mismo como ser humano, como ciudadano, como
profesional y como ser ético dispuesto a invertir ese conocimiento en la generacion de

procesos de cambio y transformacion social (Ochoa. 2022)

En este orden de ideas, es de suma importancia la ensefianza en diferentes actividades
que permitan desarrollar aprendizaje significativo e interés para los nifios o para el alumno
que recibe una clase, por esta razén las estrategias que se utilicen deben ser coordinadas y
orientadas a despertar la curiosidad del alumno, dado que asi la absorcion de conocimiento es
maés eficaz, sobre todo si hablamos de menores 6 afios de edad que estan en pleno

descubrimiento de sensaciones fisicas, psicoldgicas, sensoriales y sociales.

Hablando un poco de los alumnos menores de la edad en la que se basa la propuesta
pedagogica, se tiene que tener en cuenta que a esta edad es importante despertar las
habilidades perceptivo motriz que impliquen la mejora de esta capacidad, para el caso materia
de estudio, es decir, los nifios en esta institucion debe ser prioridad, la mejor de las
capacidades perceptivo motrices por medio de cantos, rondas, juegos dinamicos que
permitanla movilidad y la motivacion a mejorar de los sentidos. En este punto es preciso
mencionar que la interaccion que los nifios tengan con su profesor y con sus comparieros es
muy importante debido a que atreves de la evolucién tanto del profesor como de los nifios
que lo rodean absorbera mas conocimientos que le sirvan para su desarrollo motriz y

sensorial.

En esta teoria del pensamiento pedagogico, cabe resaltar que los maestros cumplen un
rol fundamental en los alumnos y su correcta activacion de habilidades, de esta manera, cada
una de las actividades planteadas tienen el propdsito de incitar primero mediante los sentidos

tales como la escucha, vista, habla y tacto al nifio entre 3 a 5 afios y que a su vez traigan
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como reaccion la movilidad coordinada mediante ordenes emanadas por un maestro, de tal

modo que en los nifios cause la mejora de las capacidades perceptivo motrices en lo alumnos.
Asi las cosas, se resalta que:

En este orden de ideas, podemos afirmar que “Segun la pedagogia
constructivista, el profesor actia como mediador, facilitando los instrumentos
necesarios para que sea el estudiante quien construya su propio aprendizaje. Cobra,
por tanto, especial importancia la capacidad del profesor para diagnosticar los
conocimientos previos del alumno y garantizar un clima de confianza y comunicacion

en el proceso educativo (Montero & Rodriguez, 2011. P. 2)

Es asi, cuando en esta teoria se hace indispensable la calidad del profesor o maestro
para que oriente y estimule adecuadamente al alumno, por ende, este tiene una carga
potencial para que el aprendizaje del nifio sea eficaz y se inquiete por absorber conocimiento
tanto intelectual como motriz, incluso como se resaltd previamente en la caracterizacién de la
propuesta el profesor o educador fisico tiene un papel importante en el desarrollo de los nifios
menores de 6 afos, por cuanto la movilidad y las capacidades perceptivo motrices son

indispensables para que el infante pueda conservar una vida saludable en su vida a futuro.
Por lo anterior, se recalca que:

El juego es esencialmente una experiencia de socializacion que en el ser
humano se manifiesta como una serie de impulsos que se van desarrollando
gradualmente segun el contexto social, donde el individuo experimenta, descubre,
encuentra respuestas (correctas o no), compara con otras, y a partir de alli empieza a
configurar sus formas de ver la realidad, las cuales le permitiran construir un lenguaje
que determinaran sus acciones desde las experiencias vividas, ademas una carga de
sentido sindicado a las futuras acciones en las cuales se puede ver inmerso (Tamayo &
Restrepo, 2015. P. 116).

Es aqui entonces cuando los juegos como rondas infantiles, dindmicas y obras

ejercidos, son una forma de intervencion pedagogica en la cual los infantes van a avivar y
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fortalecer estas habilidades psicomotrices que son importantes en su entorno social y para
cualquier &mbito de la vida en la que se encuentre la persona. Ello en consideracion a que en
este tiempo es indispensable fomentar la movilidad y el ejercicio en los nifios y adolescentes
para que se aparte un poco la dependencia a la tecnologia que en su gran mayoria de veces
hace que los menores de edad generen una dependencia de las nuevas tecnologias, que traen
como consecuencia el sedentarismo al no tener un adecuado desarrollo de sus habilidades

sicomotoras en su etapa de nifiez.
9.4. Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagdgica

Ahora bien, para explicar este referente tedrico se debe empezar por analizar la
informacion que se pudo recolectar en la investigacion, tales como la ausencia de
concentracion de los nifios, la falta de movilidad en espacios fuera del aula de clases, timidez,
poca interaccion con los demas miembros de su salén y la falta de estimulos para mejorar su

percepcién sicomotora.

De igual manera también se tendra que identificar la forma de mejorar la problematica
gue se expone anteriormente y conocer las causas, ya que es tan transcendental mejorar las
capacidades perceptivo motrices en los nifios de la edad de 3 a 5 afios del Centro de
Estimulacion a Infantil BAM BAM. Por altimo, el plan de actividades estara enfocado en
sustentar la caracterizacion de la propuesta de intervencion pedagdgica en el centro de

motivacion infantil.

Para iniciar, se puede partir del diagnostico que se realiz6 en el Cetro de Estimulacion
infantil la cual arrojé una problematica con una tendencia muy marcada en la muestra de la
poblacion en la cual se aplico un test (picq y vayer) valorativo pertinente para definir su
situacién y sus sintomas en torno a la percepcion motriz que tiene los infantes. Asi las cosas,
se pudo percibir que los nifios no reaccionan a la sensacién de sondo musical, que pretende

generar una estimulacién auditiva y corporal para que los nifios bailen o se muevan.

En esta primera fase de la investigacion hay que tomar en cuenta los resultados que

sugieren que la experiencia musical informal podria facilitar o acelerar el desarrollo de
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funciones auditivas muy importantes en la infancia, sustancial tal vez para favorecer el
posterior desarrollo de habilidades auditivas para el proceso de aprendizaje. Apropo6sito se ha
dicho que “A/ margen de que estas actividades contribuyan al desarrollo auditivo de los
pequefios, como actividades ludicas que son haran que se lo pasen en grande y que se

refuercen los vinculos con la familia” (Paris, 2013).

Asi entonces la parte auditiva en los nifios en su etapa de crecimiento debe ser muy
bien enfocada, ya que su percepcion auditiva pude alimentar el cerebro y por lo tanto hacer
que éste provogue mas coordinacion y dirigir los estimulos nerviosos adecuados para que se
produzca una motricidad sobresaliente. En consecuencia, que el infante desarrolle sus

habilidades perceptivo motrices normalmente.

Posteriormente en la investigacion, se tiene en su parte de diagndstico que los
participantes presentan dificultades para desplazarse en actividades de lateralidad, este es un
punto transcendental para mejorar esas capacidades, una de las actividades mas famosas son
las rondas infantiles con musica y cantos, son de suma importancia en la coordinacién y
motricidad de los movimiento, dado que estos movimiento laterales con la suma de un canto
0 sonido repetitivo, hacen que el menor se encuentre provocado y pueda percibir mas su

entorno, su espacio y sus movimientos conjugados.

Es Decir,” mientras los nifios se mueven, deben cantar o recitar. Las canciones que
forman parte de las rondas infantiles suelen transmitirse de generacion en generacion. Entre
las mas conocidas se encuentran Sobre el puente de Avignon, Mambrd, La faralera” (Pérez,
2014). Asi se puede definir lo que son las rondas mas tradicionales para que los infantes
desarrollen esas capacidades perceptivas motrices, ya que hay una cargada experiencia de

sensacion y movimiento benignos para el fortalecimiento de dichas habilidades.

En la fase de diagndstico de la investigacion, se puede evidenciar otro punto, que hace
parte de ese conjunto de factores que obstaculizan el mejoramiento de las capacidades
perceptivo- motrices en los nifios tomados del Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM, el

cual consiste en que los infantes tienen dificultades para el equilibrio, tanto estatico, como
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dindmico, esto se debe mas que todo a la falta de actividad ludica, que permitan experimentar
o percibir su entorno, como el sonido, el tacto con la naturaleza, el aire libre, la interaccion
social etc. En este sentido, se puede evidenciar la falta de estimulacion perceptivo- motriz,
dado que hay ausencia de actividades que conduzcan a provocar impulsos al sistema nervioso

gue permitan moverse coordinadamente.

En consecuencia, a este primer item es menester aclarar que la muestra de poblacion a
la cual va enfocada la propuesta pedagdgica se encuentra en un estado de desconcentracion y
apatia los estimulos perceptivos motrices, razén por la cual se hace necesario mejorar tales

capacidades.

Ahora bien, el segundo punto importante que se debe esclarecer es la necesidad de
fortalecer las capacidades perceptivo- motrices que se abordan en la investigacion, por ende,
mejorar estas, serian de gran ayuda para el desarrollo integral de los menores de entren 3 a5
afios del centro infantil. Segin “hay una relacion marcada en cuanto a las capacidades
psicomotoras y la maduracion cerebral que se alcanza hasta los 20 afios de edad como
Maxime ”. (Garcia, 2005).

En concordancia a los dicho anteriormente, la propuesta de estimulacién a los nifios
entre la edad de 3 a 5 afios de edad es fundamental para la adquisicion de capacidades
psicomotoras que pueda hacer que el menor se desempefie en actividades que tengan que ver
con el movimiento coordinado del cuerpo, como el simple hecho de caminar, es de suma
importancia tener sus capacidades psicomotoras en un buen estado, para que literalmente no

hay tropezones o caidas que afecten su salud fisica.

Por lo tanto, “la coordinacién armonica de un grupo determinado de musculos, en el
cuerpo humano lo determinan las ordenes cerebrales que mandan estimulos por medio del

sistema nervioso central” (SNC) (Van Huijzen 2009).

De esta manera, con la presente investigacion se puede concluir que mejorar las
habilidades perceptivomotrices son elementales para tener un desarrollo pleno, tanto neuronal

como fisico. Asimismo, en la poblacion examinada se denota que los nifios requieren cambiar
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su plan de actividades, dado que como se menciona en la investigacion presentan dificultades
para concentrarse y moverse arménicamente, es por esto que en la presente propuesta
pedagdgica se propondra una serie de actividades tendientes a los encender los sentidos y la

movilidad de los alumnos del centro de Estimulacion BAM BAM.

Respecto de las actividades que se pretenden ejecutar en el proyecto, se tiene que
tener en cuenta primero que todo el diagnostico de los nifios que se toman como muestra en
la investigacion, para luego determinar cuéles son sus puntos méas débiles en cuanto a su
percepcién y coordinacion, para poder aplicar las actividades que permitan mejorar mas

eficazmente su capacidad.

Al respecto, se tiene que tomar en cuenta, (Catafier y Casemiro 2006), en cuanto
explica la interrelacion que tienen la lateralidad, espacio tiempo y ritmo. Es aqui en donde se
aterriza toda la propuesta de investigacion, de tal manera que la unién de estos factores dara
como resultado un mejor equilibrio y coordinacién armonica en los nifios, entonces las
actividades que se proponen para el incremento de sus capacidades, seran mediante
actividades ludicas, en donde se encuentren inmersos movimientos laterales, equilibrio
dindmico, equilibrio estatico, desplazamientos hacia al frente y saltos coordinados. Todos los
anteriores con la ayuda de sonidos musicales, representaciones visuales, interaccién social y

estimulos que involucren la mayoria de los sentidos del infante.

Es por esto que, como alma mater de las actividades dentro del proyecto pedagdgico,
se utilizara las rondas infantiles para estimular la motricidad fina y la percepcion (Gonzélez,
Ramirez y Martinez 2011). Aqui entonces es donde podemos aplicar los conocimientos
adquiridos previamente y durante la investigacion dado que para un Educador fisico es
necesario indagar y estar preparado para cada tipo de alumno que presente alguna dificultad

con su desarrollo integral.
9.5. Plan de actividades y procedimientos

9.5.1. Proceso metodoldgico
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Para iniciar, se realiz6 una sesién de clases en donde los nifios tuvieron la oportunidad
de conocer al profesor, interactuar entre ellos mismo, para que pueda realizarse los test
diagnosticos, se utilizo elemento para activar su parte sensorial, igualmente se hizo realizar
movimiento corporal con ritmos. Todo esto con el fin de conocer sus capacidades, su
movilidad y su percepcion en el espacio. Aplicado esto se dejé evidenciado el método de
investigacion para mostrar las habilidades que tienen los nifios para interactuar en su entorno
y su proceso de aprendizaje que debe ser flexible para que los nifios absorban la mayor

cantidad de estimulos y aprendizaje en las sesiones posteriores.

Es importante sefialar que este proceso sigue un orden y una secuencia precisa de
pasos, con el objetivo de contribuir al fortalecimiento de las capacidades perceptivo-motrices
de los nifios de 3 a 5 afios del Centro de Estimulacién Bam Bam. Esto permitio realizar una

investigacion sobre las condiciones de desarrollo de estos nifios en dicha institucion.

Para comenzar se debe distinguir los pasos que a continuacion se mencionan para
posteriormente explicarlos. EI primer paso el cual consiste en un llamado Diagnéstico,
seguido del paso que sera llamado Valoracion y Necesidad; el tercer y ultimo paso se
denominara Aplicacion de estimulos. Con estos pasos se articulara un proceso tendiente a

mejorar las habilidades perceptivo-motrices de los infantes.

Para iniciar, se realiz6 una sesién de clases en donde los nifios tuvieron la oportunidad
de conocer al profesor, interactuar entre ellos mismo, para que pueda realizarse los test
diagnosticos, se utilizo elemento para activar su parte sensorial, igualmente se hizo realizar
movimiento corporal con ritmos. Todo esto con el fin de conocer sus capacidades, su
movilidad y su percepcion en el espacio. Aplicado esto se dejo evidenciado el método de
investigacion para mostrar las habilidades que tienen los nifios para interactuar en su entorno
y su proceso de aprendizaje que debe ser flexible para que los nifios absorban la mayor

cantidad de estimulos y aprendizaje en las sesiones posteriores.

En seguida, se hizo un analisis de cuales son los puntos més fragiles de sus

capacidades perseptivomotrices, en donde se encontrd, la falta de reaccion a estimulos
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sensoriales, poco control sobre las érdenes impartidas, falta de movilidad coordinada y
armonica la cual permite encontrar la necesidad de fortalecer estas capacidades, que como ya

se sustento son de suma importancia para su desarrollo integral.

Por lo anterior, se articula un plan de actividades en donde se realizan, rondas
infantiles, ya que es la actividad principal en donde se estimula adecuadamente la mayoria de
sentidos, al igual que los movimientos coordinados. En este item cabe resaltar que las rondas
infantiles son las actividades ludicas méas completas que se puede realizar con nifios de la
edad en donde se desarrollé la investigacion segun los diferentes autores que se estudiaron en

la investigacion.

Por ultimo, llego la fase de aplicacion de los estimulos, que se prepararon con
antelacion en un plan de actividades ludicas y recreativas en la poblacion sobre la que recae
la investigacion, la cual se diversifico en diferentes juegos de roles, bailes, interacciones con
sus comparieros, ejercicios dinamicos que permitieran la mejora de sus habilidades. En este
plan de actividades se incorporaron diez planes de clases, en cinco sesiones con los nifios,
que buscaren fortalecer sus capacidades perceptivo-motrices y finalmente se realiz6 una
evaluacion donde se evidencio que tanto se mejord en sus capacidades psicomotrices con las

actividades realizadas, por el grupo de investigacion y la propuesta pedagdgica constructiva.
9.5.2. Proceso didéctico

Inicialmente, es fundamental tener en cuenta que la teoria que se aplic6 en la
propuesta, el cual se refiere a la pedagogia constructivista juega un papel fundamental para el
individuo, que quiere adquiri mas conocimientos, por ende, esta propuesta se realiz6 con la
mayoria de instrumentos dindmicos y ludicos, teniendo en cuenta la edad de los nifios en los
cuales se aplico el proyecto se tuvo que hacer de la manera mas sensible y didactica para que
los nifios despertaran su curiosidad por seguir participando en dinamicas las cuales

permitieron que sigan fortaleciendo esas capacidades que son tan sustanciales en los infantes.

Desde esta representacion, se creo la propuesta de intervencion pedagogica con el fin

de contribuir al fortalecimiento de sus capacidades, sicomotrices, fisicas y sociales de los
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nifios para su desarrollo a futuro, esto permitié llevar un orden adecuando en cuanto a los

planes de clase que se ejecutaron para su eficiencia, iniciado por:

Descubrimiento: Dentro de esta fase, los nifios tuvieron la posibilidad de encontrar
gustos por las diferentes actividades ludicas, que permiten una mayor eficiencia en las
actividades realizadas debido a su gusto, dando paso a que los nifios se expresen con
naturalidad y fluidez en sus movimientos, sin dejar de lado la vos de mando del profesor de
grupo.

Engranaje: En esta etapa donde las actividades preparadas previamente, ya tienen un
mayor peso en el fortalecimiento de sus habilidades perceptivo-motrices, debido a que en la
aplicacion de las actividades y por sus gustos se pude dar cuenta que actividades tienen
mayor influencia y mejor acogida por los nifios, esto consiente al profesor evaluar que

actividades descartar y que actividades fortalecer.

Culminacion: con las 2 faces anteriores ya completadas, se puede hacer una
retroalimentacion de las actividades que se implementaron, para que los nifios tengan un
mejor rendimiento, dado que como se ha dicho en la propuesta pedagdgica, una parte
importante de la mejora de las habilidades sicomotoras, bajo el entendido, que estas son la
forma en la que se explican los ejercicios y actividades, resaltando el dinamismo y la parte

sensorial, ya que el estimulo de la vista y audicién para la sicomotricidad es fundamental.

Ciertamente se ha comprobado que el recién nacido hasta una edad de los 5 afios,
absorbe la informacion de una manera mas rapida y sencilla, por lo tanto, permite que su
cerebro emita las ordenes de movimiento al sistema nervioso central. En consecuencia, los
estimulos a un conjunto de musculos se dé una manera armonica y asi pueda desarrollar su

motricidad de una forma natural.

9.5.3. Plan de actividades
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Cglunge Chaves, Juan José Chavez Fernandez, Juan Camilo Vallejo Mora |

| CORRED EI.ECTRéI\.IIOCI:cha‘uesjuan?B@hmmail.cnm | | CELULAR:3177025607 |

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacion infantil BAM BAM

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacidn infantil la cual esta conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-5:00 AM 1A
10:00-11:00 AM 1B
11:30-12:30 AM 14 16 1C 1C
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-Buenos dias amiguitos icome estdn? iMuy bien!

Este es un saludo de amistad jQué bien!

Haremos lo posible por hacernos mas amigos

Buencs dias amiguitos icome estdn? jMuy bien!

-Aserrin, aserran, las maderas de San Juan. Las del rey sierran bien.
reina, tambign.

Las de la

calentamiento:

Se comenzara con un calentamiento los estudiantes se dispersaran por toda la cancha
realizando un trote suave al momento que el profesor de la indicacién los estudiantes deberan
mover cada una de |las partes de su cuerpo que el profesor diga.

Mando directo

UNIDAD el dindr TEMATICA A
- julibrio dimamico
DIDACTICA: 9 DESARROLLAR: Caminar y correr en diferentes direcciones
SESION: 1 GRADO O EDADES: 3as5afios T FECHA:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERANZA TIEMPO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacidn.
. Toma asistencia.
Saludo

DESARROLLO DE LA
TEMATICA

Actividad 1 Me siento y me levanto: se inicia ubicando a los nifios sentados y a |z sefial,
cada alumno busca una pareja. Cada pareja se coloca espalda contra espalda. Los
componentes de la pareja deben levantarse sin poner las manos en el suele, ayudandose
unicamente por la presion ejercida sobre las espaldas.

Variante: Se debera realizar el gjercicio, pero ahora en grupo de tres.

Actividad 2 Gato tranquilo y gato enfadado: Una palmada significa que el gato esta
contento; dos toques, que el gato estd enfadado. En el primer caso los alumnos deben
colocarse con la espalda plana y elevar sus extremidades. En el segundo, deben marchar
con las extremidades superiores elevadas y las extremidades inferiores sutilmente
flexionadas.

Variante: 5e debera realizar en parejas.

Actividad 3 Avioncito: previamente se realizard un dibujo de un avidn en el piso, donde se
dividira por secciones, en el cual se enumera del 1y al 6, en donde el alumno arrojara un
dado y en el nimero que le salga tendré que saltar sobre el dibujo en un pig, &l nifio que al
final haya saltado mas cuadros ganard el juego.

Variante: A continuacion, se trabajara en grupo de dos y saltaran con la pierna opuesta.

Ensefianza
reciproca

ACCION
FINAL

» Serealizara una ronda infantil en donde ser recordara los nimeros del 1 al 6.

Mando directo

COMPETENCIA A EVALUAR

Fortalecer el equilibrio dindmico mediante estimulos sensariales y recordar los
numeros del 1 al 6

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Participo en los juegos
individuales y colectivos
propuestos en la clase

Exploro manifestaciones
expresivas en donde se
observa la mayor cogida a
los juegos y rendas

Manifiesta actitudes de
respeto, cooperacion,
compaferismao y amistad

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Actitud
Respeto
Coordinacion
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Colunge Chaves, Juan José Chavez Ferndndez, Juan Camilo Vallejo Mora |

| (CORRED ELECTROMICO: chavesjuan73@hotmail.com | | CELULAR:3177025607 |

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacion infantil BAM BAM

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacion infantil la cual estd conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 aiios de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifo, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-9:00 AM 1A
10:00-11:00 AM 18
11:30-12:30 AM 1A 1B 1C 1c
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Diversion

UNIDAD Equilibric dinami TEMATICA A
DIDACTICA: quifibrio CIDTNES. DESARROLLAR: Paradas v cambios de direccion bruscos
SESION: GRADO O EDADES: 3 a5 ailos | FECHA: [
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERIANZA TIEMPO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacion.
- Explicacidn de la temética a trabajar en clases.
Saludo
Buenos dias amiguitos icomo estén? jMuy bien!
Este es un saludo de amistad iQué bien!
Haremos lo posible por hacernos mas amigos
Buenos dias_amiguitos écomo estan? iMuy bien!
Juntos los dos
Por parejas que se desplazan caminando entre aros repartidos por todo el terreno, Mando directo
agarrados de la mano: A la sefial, tienen que meterse dentro de un aro y quedarse de pie
dentro de &l. A una nueva sefial, salen del aro y siguen caminando en dispersion.
Asi sucesivamente hasta que el profesor ordene seguir o detenerse.
Actividad 1 Cuerda floja: Se debe emplear dos cuerdas ponerlas en el pise de forma lineal,
DESARROLLO DE LA | mientras tanto se partira en dos filas el grupo de alumnos, iniciara el primero a caminar sobre la
TEMATICA cuerda extendida, poniende un pie delante de otro sin caerse, y asi sucesivamente con todos
los estudiantes ganara la fila que pase sin caer ningun de sus participantes de grupo. Mando directo
Variantes: se curvara la cuerda para generar mayor dificultad.
Actividad 2 la momia: los nifios se dispersaran por el salon, con una distancia considerable,
entre cada participante, a la vos de mando del profesor, deberan asumir la posicion que le sea
dictada por el profesor, este les dara posiciones incomodas en un solo pie, el reto es
mantenerse en la posicién graciosa e incémoda el mayor tiempo posible.
Variante: se organizardn en parejas y mientras hacen el juego no se podran soltar de la mano
Actividad 3 vaca loca: los alumnos se organizaran en ronda, se pone una cancién infantil con la
ayuda de parlante, para que los nifios se desplacen agarrados de las manos hacia una direccion
al mando de profesor, si el profesor dice que la vaca esta loca deberdn parar su desplazamienta
sin soltarse de las manos y se pondrén en un solo pie. Quien pierda el equilibric saldra de la
ronda. Ensefianza
reciproca
Variante: se realizar la misma actividad, pero se deberan sentar sin soltarse de las manos.
ACCION Mando directo
FINAL * El docente incentivara y promovera los comandos derecha, izguierda, arriba abajo.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Fortalecer el equilibric por medio de movimientos direccionados por el profesor. Participo en los juegos Explorar movimientos u | Manifiesta  actitudes  de
colectivos propuestos en | comandos en situaciones | respeto, cooperacion,
la clase. de juego vy actividad | compafierismo y diversion.
fisica.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Cglunze Chaves, Juan José Chavez Ferndndez, Juan Camile Vallejo Mora |

| CORREO ELECTRONICO: chavesjuan73@hotmail.com | | CELULAR:3177025607 |

NOMEBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacion infantil BAM BAM

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacion infantil Ia cual estd conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMERE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

[ HORA [ LWUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES |
| 8:00-9:00 AM [ [ [ [ [ 14
[10:00-11:00 AM | [ | [ [ 18 |

[11:30-12:30aM [ 14 |18 [1c [ [ 1c |
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UNIDAD P, TEMATICA A -
DIDACTICA: Equilibrio dinamico DESARROLLAR: Uso de los brazos para equilibrarse al moverse
SESION: GRADO O EDADES: 3asafios FECHA:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERIANZA TIEMPO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacion.
. Explicacion de |a tematica a trabajar en clases.
Saludo
Buenos dias, canto yo
el sol dice hola, la luna dice adiés
Buenos dias, canto yo
el gallo cantor, es mi despertador
Hay que levantarse, el dia ya empezd
Buenos dias, canto yo Mando directo
=i cantas con ganas, sera un dia mejor
Juntos todos
Los alumnos se desplazaran libremente por el saldn, al comando del profesor se detendran
por un momento, vuelven a repetir el desplazamiento y el profesor anunciara un comando
de movilidad, de una extremidad.
Actividad 1 rueda zombi: se organizaran en ronda todos los alumnos, se les dirige hacia una
DESARROLLO DE LA | direccidn para que se desplacen de manera circular, cuande el profesor aplauda una vez, los
TEMATICA nifios deberan detenerse, si el profesor da 2 palmadas deberan sentarse, y si el profesor da 3
palmadas deberdn recostarse sobre el piso. Mando directo
Variante: los nifios se toemaran de las manes, y habran de cumplir les comandos sin soltarse.
Actividad 2 agua caliente: En este juego se incorporaran dos recipientes, con agua uno al inicio
de un circuite elaborado con las herramientas gue se disponga a la mane, y el otro al final
completamente vacio, en esta actividad los nifios organizados en dos rodas tendran que pasar
una baso con el agua del recipiente hasta dar una vuelta por toda la ronda, el primer equipo
que llene el recipiente vacio gana.
Variante: se incorporaran dos vasos por cada ronda.
Actividad 3 cono en cabeza: Grupos de 5-6. Cada uno tiene que transpartar un cono invertido
encima de sus cabezas, con la condicion gue todos tienen gue ir agarrados bien de las manos o
bien abrazados.
Variante: llevar el cono en otro lado del cuerpo Ensefianza
reciproca
ACCION Mando directo
FINAL * El docente incentivara el trabajo en equipo v la coordinacion en grupo.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Fortzlecer &l equilibric por medio de movimientos direccionados por el profesar.

Participo en los juegos
colectivos propuestos en
la clase.

Explorar movimientos u
comandos en situaciones
de juego vy actividad
fisica.

Manifiesta  actitudes  de
cooperacion, companerismo

y diversin.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Actitud
Respeto
Diversion
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| MOMBRE ESTUDMANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Cplunge Chaves, Juan José Chavez Ferndndez, Juan Camilo Vallejo Mora

| CORREOQ ELECTRONICO: chavesjuan73@hotmail.com

| | CELULAR:3177025607

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIQOEDUCATIVO

Centro de estimulacion infantil BAM BAM

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacion infantil la cual esta conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMERE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-9:00 AM 1A
10:00-11:00 AM 1B
11:30-12:30 AM 14 1B ic ic
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UNIDAD Eauilibrio estati TEMATICA A
DIDACTICA: Quilibrio etalice, DESARROLLAR: Mantenerse sobre un solo pie
SESION: GRADO O EDADES: 3a 5 ailos | FECHA: [
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERIANZA TIEMFO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacidn.
Saludo
Buenos dias, digo buenos dias
Buenos dias, digo buenos dias
Buenos dias, digo buenos dias
Buenos dias écomo gstan?
iMuy bien |
Juntos todos
Los alumnos se desplazaran libremente por el saldn, al comande del profesor se detendran
por un momenta, vuelven a repetir el desplazamiento y el profesor anunciara un comande
de movilidad, de una extremidad. Mando directo
Actividad 1 bailarin: los alumnos se crganizaran en renda con el profesor en el medio de ellos,
DESARROLLO DE LA | haciende una serie de poses de bailarina de valet, que involucrara equilibrio, mientras tanto los
TEMATICA nifios tendrén que imitarlo.
Variante: los alumnos seguiran los comandos de vos del profesor, pero esta vez se moveran de Mando directo
forma lateral.
Actividad 2 tranquilito y sin moverse: mediante el uso de cuerdas, los nifios se agrupan en trios
con una cuerda en las manos a una sefial del educador se deben parar en el pie derecho hasta
que indiquen cuando cambiar para el pie izquierdo.
Variante: S5e puede sustituir la cuerda por un palo.
Actividad 3 pareja en equilibrio: Los nifios forman parejas y s distribuyen por todo el espacio.
Los miembros de cada pareja se colocan el uno frente al otro.
A una sefial de educador se toman de las manos y extienden el pie derecho hacia el lateral
hasta que el prefesor indique. Luego se realiza la accién con el pie izquierdo.
Variante: Otra forma de realizar el juego es apoyéndose de una barra o una pared, los nifios
uno al lado del otro con una separacion de 2m para que no choquen a la hora de realizar la Ensefianza
accion reciproca
ACCION Libre expresion
FINAL o Al final se hard una ronda sentados y se cantara una cancion infantil
COMPETEMCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Fortalecer el equilibric por medio actividades que impliguen movimientos sobre su eje sin — - — " .
necesidad de desplazamiento direccionados por el profesor. Participo en los juegos Explorar la concentracicn Manlﬁest_a' actltude"s ) de
colectivos propuestosen | de  juego vy actividad | cooperacion, companerismo
la clase. fisica. y diversion.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
Diversian
Concentracidn




86

Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Colungze Chaves, Juan José Chavez Fernandez, Juan Camilo Vallejo Mora |

| CORRED EI.ECTRéI\.IIOO:cha‘uesjuan?B@hmmail.cnm | | CELULAR:3177025607 |

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacién infantil BAM BAM

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacion infantil la cual esta conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 arios de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

| HORA | wunis | maRTES | miERCOWS | JuEvis | VIERNES |
| 200-9:00 &ra | | | 1a
[1ooe-11008m ] ] ] [ |18
[21-3ce1z:z0mm  [1a T |1 [ l1c
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Cencentracion

WLEAD Equilibrio estatico A & Ali ion del i | libri
Dm: q DESARROLLAR: Ineacion ael cuerpo para mejorar el equlibrio
SESION: GRADO O EDADES: 3a5aiies FECHA:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERANZA TIEMPO
. Salude.
ACTIVACION . Presentacion.
Saludo
-Buenos dias amiguitos {come estan? iMuy bien! Libertad de
Este es un saludo de amistad iQué bien! percepcion
Juntos todos
Los alumnos se desplazaran por una especie de escalera marcada en el piso, con la ayuda
de cinta de color, lo estudiantes deberan saltar cada linea hasta llegar al final, se
reproducira canciones infantiles para amenizar el espacio.
Actividad 1 circo de equilibrio: Parados, con las piernas unidas, e distribuyen por todo el
DESARROLLO DE LA | espacio en la formacion de dispersos. A la sefial del profesor los nifios levantan una pierna y
TEMATICA luego alternan el movimiento, se paran sobre el pie derecho, con los brazos arriba y llevan la
pierna izquierda al lateral, volver a posicién inicial y alternar el movimiento, nuevamente Mando directo
apoyado en el pie derecho realizan diferentes posiciones de brazos segin se les indique y la
otra pierna flexionada, volver a posicidn inicial y alternar el movimiento
Variante: otra forma de jugar es que los brazes permanezcan extendidos a los laterales y no
variar la posicion de estos para que sea mas simple para los nifios y halla mas organizacion
durante la ejecucion del juego.
Actividad 2carga pesada: Los nifios se distribuyen en la formacion de dispersos por el drea cada
uno con un libro pequefio en la mano. A la sefial del profesor deben pararse derechos con las
piernas unidas y la espalda recta, se colocan el libro en la cabeza y deben mantenerlo por el
mayor tiempo posible sin que se caiga.
Variante: En vez de usar libros, se pueden utilizar balones esto aumentara la dificultad.
Ensefianza
Actividad 3 brinky brinky : los nifios se distribuyen en grupos de a seis. Cada grupo se organiza reciproca
en fila delante de diez aros, colocados uno a continuacion del otro y separados por una
distancia de 2m. A |a sefial de educador, los nifios se desplazan en las puntas de los pies,
pasando entre los aros. Cuando el primer nifio del grupo llega a la mitad de los aros, el siguiente
de la fila empieza a realizar el ejercicio.
Variante: se puede sustituir los aros por cuadrados dibujados en el piso.
ACCION Libre expresion
FINAL * Al final se hara una ronda sentados y se cantara una cancion infantil
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Fortzlecer el equilibric por medio actividades que impliqguen movimientos sobre su eje sin — n — " .
necesidad de desplazamiznto direccionados por el profesor. Participo en los juegos Explorar |a concentracion | Manifiesta  actitudes  de
colectivos propuestosen | de juego vy actividad | cooperacion, companerismo
la clase. fisica. iversi
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
Diversidn




88

Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danile Cglunge Chaves, Juan José Chavez Fernandez, Juan Camile Vallejo Mora |

| CORREO ELECTROMICO: chavesjuan73@hotmail.com | | CELULAR:3177025607 |

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacion infantil BAM BAM

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacion infantil la cual estd conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-5:00 AM 1A
10:00-11:00 AM 1B
11:30-12:30 AM 1A 1B 1C 1C
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UNIDAD o . TEMATICA A - )
DIDACTICA: Equilibrio gstatico DESARROLLAR: Fortalecimiento del tronco y piernas
SESION: GRADO O EDADES: 3a5 afios FECHA:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERNANZA TIEMFPO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacian.
Saludo
Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo Libertad de
Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo percepcidn
Son siete dias, cada semana, cinco en el cole y dos en casa
Hoy los aprendo, cantando asi
Juntos todos
Los alumnos jugaran libremente con pelotas y cualguier material propio para ellos para
estimular el tacto.
Actividad 1 al infinito y mds alla: se redne en ronda y se realiza principalmente se tienen los
DESARROLLO DE La | dos pies en el suelo, y se intenta mantener pisando Unicamente con los talones, de manera gue
TEMATICA gana el gue mas tiempo aguante sin balancearse
Mando directo
Variante: se intercala en puntas de pies y talones.
Actividad 2 alcanzando estrellas: se reunira en hilera a los alumnos, se trazara con la ayuda de
una cinta un line recta en donde los nifios deberd elevar sus brazos hacia el cielo y se
mantendran en las puntas de los pies sobre la linea, gana quien resista mas en |z linea trazada
por el maestro.
Variante:se utilizard un objeto agarrado con las manos al alcanzar las estrellas.
Actividad 3 gato acrobatico: los nifios se distribuyen en grupos de libremente per el salén
partiendo de una posicion inicial de 4 puntos los nifios deberan apoyarse sobre 2 puntos, por
ejemplo, mano derecha y pierna derecha y asi combinando las extremidades de los nifios.
Variante: se puede realizar en circulo poniendo al maestro de empleo en la mitad del rendo.
Ensefianza
reciproca
ACCION Mando directo
FINAL * Alfinal se hara una ronda, se haran saltos y sentados.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Fortalecer el equilibrio por medio actividades que impliguen movimientos sobre su gje sin — - - - . .
necesidad de desplazamiento direccionades por el profesor. Participo en los juegos Explorar la coordinacion Manlﬁest_a' acutudems _ de
colectivos propuestosen |y la armonia de | Ccooperacion, companerismo
la clase. movimientos. y diversion.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
Diversion
Concentracion
rdinaci
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Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Cglungs Chaves, Juan José Chivez Ferndndez, Juan Camilo Valiejo Mora |

| CORRED ELECTRéNIOO:chauesjuan?3@hutmail.mrn | | CELULAR:3177025607 |

NOMEBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacion infantil BAM BAM

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacion infantil la cual esta conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES IMARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-5:00 AM 1A
10:00-11:00 AM 1B
11:30-12:30 AM 1A 1B 1C 1C
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UNIDAD o uilibrio dinmi TEMATICA A Aterrizai t It
DIDACTICA: quiliori dinamice DESARROLLAR: errizajes sequros tras un salto
SESION: 1 GRADO O EDADES: 3a5 afis FECHA:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERIANZA TIEMPO
. Saludo.
ACTIVACION - Presentacion.
- Toma asistencia.
Saludo
-Buenos dias amiguitos icome estan? jMuy bien!
Este es un saludo de amistad iQué bien!
Haremos lo posible por hacernos mas amigos
Buencs dias amiguitos icame estan? {Muy bien!
-Aserrin, aserran, las maderas de San Juan. Las del rey sierran bien. Lazdela
reina, también. Mando directo
calentamiento:
Se comenzara con un calentamiento los estudiantes se dispersaran por toda la cancha
realizando un trote suave al momento gue el profesor de la indicacion los estudiantes deberan
mover cada una de las partes de su cuerpo que el profesor diga.
DESARROLLO DE LA | Actividad 1 Juegos de equilibrio sobre una pierna: Los estudiantes se ubicaran en la ronda
TEMATICA y realizaran la siguiente actividad, se pararan sobre una pierna y realicen ejercicios como
lanzar una pelota & un compafiero o saltar en un pie mientras mantienen el equilibrio.
Actividad 2 Camino sobre la cuerda: se usara una cuerda ubicada en el piso en forma de
ronda para que los estudiantes caminen sobre ella. Esto mejora el equilibrio, la
concentracion y la coordinacion.
Actividad 3 carrera de equilibrio: se disefiara un circuito con estaciones alrededor de la
ronda donde habrz distintos sectores de equilibrio que incluyen actividades como el
equilibrio en una pierna, caminar sobre cuerdas para mantener el equilibro, saltar sobre
conos y otros desafios
Ensefianza
reciproca
. s Se realizard una ronda infantil en donde ser recordard los nimeros del 1 al 6.
ACCION Mando directo
FINAL
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Fortalecer el equilibrio dinamico mediante estimulos sensoriales y recordar los Explore manifestaciones | Manifiesta actitudes de
numeros del 1 al 6 Participo en los juegos expresivas en donde se | respeto, cooperacion,
individuales y colectivos | observa la mayor cogida a | compafierismo y amistad
propuestos en la clase los juegos y rondas
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
Coordinacion
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Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Cglunze Chaves, Juan José Chiver Ferndndez, Juan Camilo Vallejo Mora

| CORRED ELECTRONICO: chavesjuan73@hotmail.com

| | CELULAR:3177025607

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacidn infantil BAM BAM

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

se interfiere en esta poblacidn infantil la cual estd conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecerd diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMEBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-3:00 AM 1A
10:00-11:00 AM 1B
11:30-12:30 AM 1A 1B 1C 1C
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Entretenimiento

UNIDAD Equilibrio eststi TEMATICA A
DIDACTICA: quilibrio estatico DESARROLLAR: Mantener el equilibrio con los ojos cerrados
SESION: GRADO O EDADES: 3a5afios [ FECHA:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERIANZA TIEMPO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacion.
. Explicacidn de la tematica a trabajar en clases.
Saludo
Buenos dias amiguitos icomo estén? jMuy bien!
Este es un saludo de amistad jQué bien!
Haremos lo posible por hacernos mas amigos
Buenos dias_amiguitos écomo estan? jMuy bien!
Juntos los dos
Por parejas que se desplazan caminando entre aros repartidos por todo el terreno, Mando directo
agarrados de la mano: A la sefial, tienen que meterse dentro de un aro y quedarse de pie
dentro de &l. A una nueva sefial, salen del aro y siguen caminando en dispersicn.
Asi sucesivamente hasta que el profesor ordene seguir o detenerse.
DESARROLLO DE LA
TEMATICA Actividad 1 Juegos de equilibrio con pelotas: Se organizara el grupo dentro de la ronda donde
cada estudiante tendrd una pelota en equilibrio en diferentes partes de su cuerpo, como la Mando directo
cabeza, el hombre o la mano.
Actividad 2 Equilibrio sobre una pierna: Los estudiantes deberan mantener €l equilibrio sobre
una pierna durante un periodo de tiempo determinado. La dificultad aumentara agregando
obstaculos como conos o pelotas gue deben ser sostenidas mientras se mantiene el equilibrio.
Actividad 3 Pruebas de equilibrio con los ojos cerrados: Los estudiantes que rezlizaran las
mismas actividades antericres, pero con los ojos cerrados para aumentar el desafio y la
conciencia del equilibrio.
Ensefianza
reciproca
ACCION Mando directo
FINAL s El docente incentivara y promovera los comandos derecha, izquierda, arriba abajo.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDIMNAL
Fartzlecer el equilibrio por medio de movimientos direccionadaos por el profesor. Participo en los juegos Explorar movimientos u | Manifiesta  actitudes  de
colectivos propuestos en | comandos en situaciones | respeto, cooperacion,
la clase. de juego vy actividad | compafierismo y diversion.
fisica.
‘OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
Diversion
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Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Colunge Chaves, Juan José Chavez Fernandez, Juan Camilo Vallejo Mora |

| CORREOQ ELECTRONICO: chavesjuan73@hotmail.com

| | CELULAR:3177025607

NOMBRE DEL CONTEXTO 50CIOEDUCATIVO

Centro de estimulacion infantil BAM BAM

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

Se interfiere en esta poblacion infantil la cual esta conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecera diferentes aspectos

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA
HORA | wmars | MARTES MIERCIOLES JUEVES VIERMES |
EH00-5:00 KM 1A
1070011700 AM 1B
11-30:12:50 AW 14 1B iC ic
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Fortzlecer la coordinacidn por medio de movimientos direccionados por el profesor.

UNIDAD Coordinacin TEMATICA A
DIDACTICA: DESARROLLAR: Caminar siguiendo las lineas en el suelo
SESION: GRADO O EDADES: 33 Safies T FECHA: I
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERIANZA TIEMFO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacian.
. Explicacion de la tematica a trabajar en clases.
Saludo
Buenos dias, canto yo
el sol dice holg, la luna dice adios
Buenos dias, canto yo
el gallo cantor, es mi despertador
Hay que levantarse, el dia ya empezd
Buenos dias, canto yo Mando directo
si cantas con ganas, sera un dia mejor
Juntos todos
Los alumnos se desplazaran libremente por el salén, &l comando del profesor se detendran
por un momento, vuelven a repetir el desplazamiento y el profeser anunciara un comando
de movilidad, de una extremidad.
DESARROLLO DE LA
TEMATICA Actividad 1 S$imdn dice: Juega a "Siman dice" con movimientos que reguieran coerdinacion,
como saltar en un pie, dar vueltas, o hacer movimientos especificos con los brazos y las piernas. Mando directo
Actividad 2 Cuerda de equipo: 5e colocard una cuerda larga en el suelo dentro de la ronda vy se
dara las instrucciones a los estudiantes que la sigan mientras caminan, saltan o corren
alrededor de ella en grupo
Actividad 3 Bailes en grupo: se ensefiara una coreografia sencilla al os estudiantes que
estén ubicados en la ronda donde se organizard sesiones de baile en grupo, lo que les
ayudara a desarrollar la coordinacion de movimientos.
Ensefianza
reciproca
ACCION Mando directo
FINAL * El docente incentivara el trabajo en equipo v la coordinacion en grupo.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Participo en los juegos
colectivos propuestos en
la clase.

Explorar movimientos u
comandos en situaciones
de juego vy actividad
fisica.

Manifiesta  actitudes  de
cooperacion, compafierismo

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Actitud
Respeto
Diversidn
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Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| MNOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Colupze Chaves, Juan losé Chavez Fernandez, Juan Camilo Vallejo Mora |

| CORREO ELECTRONICO: chavesjuan73@hotmail.com

| | CELULAR:3177025607 |

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacidn infantil BAM BAM

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacidn infantil la cual esta conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecera diferentes aspectos

como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMERE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA | LUmES | BARRTES

BAIERCTLES

BN O A
A Q-1 1 O ARA

113013 50AM | LA

RS | VILRNES |

ik

" '
LE
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LL




Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

97

UNILAD Motricidad fina TEMATICA A
DIDACTICA: DESARROLLAR: Sequir caminos o laberintos
SESION: GRADO O EDADES: 3a 5 afos | FECHA:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERIANZA TIEMPO
. Saludo.
ACTIVACION - Presentacion.
Saludo
Buenos dias, dige buenos dias
Buenos dias, digo buenos dias
Buenos dias, digo buenocs dias
Buenos dias écomo estan?
iMuy bien !
Juntos todos
Los alumnos se desplazaran libremente por el salén, al comando del profesor se detendran
por un momento, vuelven a repetir el desplazamiento y el profesor anunciara un comando
de movilidad, de una extremidad. Mando directo
DESARROLLO DE LA | Actividad 1 Laberinto: Utilizaremos a los estudiantes para formar un laberinto con las piernas
TEMATICA abiertas y otro estudiante intentara pasar por debajo de ellos empujando una pelota con sus
manos. Mando directo
Actividad 2 atrapo el aro: los estudiantes estardn ubicados en una ronda uno detrds del otro, la
actividad serd pasar un aro de distintas maneras como por encima de su cabeza, de derecha a
izquierda, por debajo de |las piernas, etc.
Actividad 3 Lanzo la pelota: el grupo se ubicaré en la ronda donde se entregara 4 pelotas donde
tendran gue lanzarlas hacia su compafiero gue esta en frente v debera atraparla sin dejarla caer
Ensefianza
reciproca
ACCION Libre expresion
FINAL e Al final se hard una ronda sentados y se cantara una cancion infantil
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Fortzlecer &l equilibrio por medio actividadez que impliguen movimientos sobre su gje sin — n — - -
necesidad de desplazamiento direccionados por el profesor. Participe en los juegos Explorar la concentracion | Manifiesta  actitudes  de
colectivos propuestos en | de  juego vy  actividad | cooperacion, compafierismo
la clase. fisica. y diversion.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
Diversian
Cencentracion
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Estimulacion de las Capacidades Perceptivo Motrices a través de las Rondas Infantiles

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

| NOMBRE ESTUDIAMTE — MAESTRO (A): Javier Danilo Cglunge Chaves, Juan José Chavez Ferndndez, Juan Camile Vallejo Mora |

| CORREQ EI.ECTRéNIOCI:chavesjuan?gﬁl'hutmail.mrn | | CELULAR:3177025607 |

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacién infantil BAM BAM

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacidn infantil la cual esta conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afos de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMEBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARID DE PRACTICA
HORA | womEs | MAARTES MICACOLES s | VILANES ]
O ] A L&
=11 00 AR I [ 1 15 1
1112 50AM | LA Tie ic T |
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Fortalecer el equilibrio por medio actividades gue impliguen movimientos sobre su eje sin
necesidad de desplazamiento direccionados por el profesor.

ENInAD Motricidad gruesa A G
DIDACTICA: g DESARROLLAR: Correr en cambios de ritmo y direccion
SESION: GRADO O EDADES: 3a5afios T FECHA: I
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERANZA TIEMFO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacion.
Saludo
-Buenos dias amiguitos (cdmo estan? iMuy bien! Libertad de
Este es un saludo de amistad jQué bien! percepcion
Juntos todos
Los alumnos se desplazaran por una especie de escalera marcada en el piso, con la ayuda
de cinta de color, lo estudiantes deberan saltar cada linea hasta llegar al final, se
reproducira canciones infantiles para amenizar el espacio.
DESARROLLO DE LA
TEMATICA Actividad 1 Juegos de estiramiento y flexibilidad: 5e haran ejercicios de estiramiento y
flexibilidad gue ayuden a los estudiantes a coordinar sus movimientos mientras mejoran su Mando directo
rango de movimiento.
Actividad 2 Juegos de agilidad: 5e creara un circuito dentro de |a ronda donde habra distintos
obstaculos e incluird movimientos de saltos, carreras y cambios de direccin para mejorar la
coordinacion y la agilidad
Actividad 3 Bailes en grupo: Se organizara el grupo en una ronda y se hara sesiones de baile en
grupo gue incluird un aro en sus manos donde el docente le dara las instrucciones a través de
ritmos musicales variados.
Ensefianza
reciproca
ACCION Libre expresion
FINAL o Alfinal se haré una ronda sentados y se cantara una cancion infantil
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Participo en los juegos

Explorar la concentracidn

Manifiesta  actitudes  de

colectivos propuestos en | de  juego v actividad | cooperacion, compafierismo
la clase. fisica. ydiversion.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
Diversion

Concentracion
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FisSICA

| NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO |A): Javier Danilo Colunge Chaves, Juan José Chavez Fernandez, Juan Camilo Vallejo Mora |

| CORREOD ELECTRéI‘\IIOO:cha‘uesjuan?%@hmmail.cnm | | CELULAR:3177025607 |

NOMBRE DEL CONTEXTO 50OCIOEDUCATIVO

Centro de estimulacién infantil BAM BAM

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se interfiere en esta poblacion infantil la cual esta conformada aproximadamente por 28 estudiantes de 3 a 5 afios de edad se fortalecera diferentes aspectos
como la parte motriz del nifio, corporales, psicomotriz y perceptivos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES IMARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-5:00 AM 1A
10:00-11:00 AM 16
11:30-12:30 AM 1A 1B 1C 1C
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UNIDAD Lateralidad T TIE
DIDACTICA: DESARROLLAR: Saltos alternando pies
SESION: GRADO O EDADES: 335 afios T TECHA: T
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ESTILO DE ENSERIANZA TIEMPO
. Saludo.
ACTIVACION . Presentacion.
Saludo
Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sdbado v domingo Libertad de
Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo percepcion

5on siete dias, cada semana, cinco en el cole y dos en casa
Hoy los aprendo, cantando asi

Juntos todos
Los alumnos jugaran libremente con pelotas y cualguier material propic para ellos para
estimular el tacto.

DESARROLLO DE LA

TEMATICA Actividad 1 Juegos de espejo: Se organizara a los estudiantes en la randa y se asignara un lider
que estara ubicado en el centro de la ronda y los demas estudiantes seran seguidores. El lider Mando directo
realiza movimientos con su mano o pie dominante, y los seguidores deberdn imitarlo en el lado
opuesto.

Actividad 2 La pata coja: se ubicara al grupo en una ronda donde a la indicacidn del docente
deberdn saltar lateralmente en una sola pierna segin la indicacion del docente

Actividad 3 Juegos de seguimiento de patrones: Crearemos distintos patrones en el suelo
de la ronda con cintas adhesivas o conos y el estudiante deberd superarlos segiin la
instruccidn asignada

Ensefianza
reciproca
ACCION Mando directo
FINAL s Al final se hard una ronda, se haran saltos y sentados.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Fortalecer &l equilibrio por medio actividades que impliquen movimientoz sobre su gje sin — s 1 | I di — anifiest titod p
necesidad de desplazamiento direccionados por el profesor. Participo en los juegos Explorar la ceerdinacién anifiesta  actitudes  de
colectivos propuestos en |y la armonia de | Ccooperacion, companerismo
la clase. movimientos. ydiversion.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Actitud
Respeto
Diversion

Concentracion
coordinacion
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9.5.4. Evaluacion

En este punto podemos resaltar que, Como técnica auxiliar a los procesos de
diagnostico del estado de las capacidades perceptivo-motrices, se propone aplicar el test de
Picq y Vayer, el cual se basa en una serie de actividades que abordan la coordinacion viso-
manual; la coordinacion dinamica; el control postural y del propio cuerpo; la lateralidad; la
espacialidad y la temporalidad, mediante determinadas tareas especificas para cada edad, que
comprenden entre los dos, hasta los 5 afios de edad. Cabe mencionar que, algunas de estas
requieren el uso de materiales como dados, hilo, cordones, bancos, asientos y cintas o

cuerdas.

Este proceso evaluativo que se llevo a cabo en cada sesion, y no solo al final, dado
gue, como se menciono en la sustentacion del proyecto pedagdgico, su proceso debia estar
planificado pero al mismo tiempo ser flexible en cuanto a la aplicacion de las actividades, por
esta razon es preciso aclarar que se analiz6 méas que todo la mejora de las capacidades
perceptivo motrices, en conjunto, y no individualmente, aunque si se tiene cuenta la
observancia que realizaron los profesores para con los alumnos, para identificar cuales eran

las actividades que mas les agradaban a los nifios y eficaces eran para su desarrollo.

Teniendo en cuenta la planeacion que se realizo para la aplicacion de este proyecto, se
puede determinar gque las rondas infantiles, fueron de las actividades mas efectivas para
mejorar la motricidad de cada uno de los menores, asimismo se pudo aprovechar la
percepcion de los nifios para con el movimientos laterales en las rondas infantiles, esto llamo
mucho la atencién de los profesores debido a que su interés aumento al pasar de los minutos
en las sesiones de las actividades, en derivacion de los estimulos, por esta razén se puede
hacer la apreciacion de la efectividad de las rondas infantiles. Por otra parte, las actividades
ludicas como desplazamientos con comandos de los profesores, este proceso fue un poco mas
obstruido debido a que los alumnos se dispersaban muy facilmente entonces se miré menos
concentracion y estimulacion de los sentidos de los nifios que, se miraban descoordinados

esto también puede ser consecuencia de la falta de estimulos anteriores por eso se reitera que
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la estimulacion de los nifios en una edad de 0 a 1 afio y medio, es de vital importancia para su

desarrollo psicomotriz.

Para finalizar, hay que acotar que las actividades arrojaron datos mas cualitativos, en
cuanto a las habilidades y capacidades perceptivo motrices, en razon de que se evalud
conjuntamente las sesiones de las actividades que pudieron realizar con los nifios del Centro
de Estimulacién Infantil BAM BAM, en donde se pudo evidenciar que los infantes tuvieron
mayor acogida por las rondas infantiles, en consecuencia se encontraban mas concentrados,
interactuaban méas con su compafieros y con sus profesores, al igual que se pudo testificar una
mejoria al final de cada sesion de actividades, por lo cual los nifios terminaban con mas
coordinacion al cabo de los juegos de rondas infantiles, esto permite concluir que
efectivamente las rondas infantiles estimularon en mayor parte su habilidad perceptivo-motriz
y como lo han sostenido autores que respectivamente se citaron en la investigacion, los
movimiento en ronda que tiene que ver con lateralidad, desplazamiento varios y mezcla de

estimulo de los sentidos tienen un mejor resultado en los nifios de la edad de 3 a 5 afios.

9.5.5. Recursos

Talento humano: En la investigacion se utilizé el grupo de estudio el cual son 3
estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Cesmag, 28 estudiantes
del Centro de Estimulacion Infantil BAM BAM del municipio de Pasto, que esta conformado
por 11 nifios y 17 nifias de entre 3 a 5 afios de edad.

Recursos fisicos: el Centro de estimulacion Infantil BAM BAM cuenta con un
espacio en donde los infantes pueden realizar sus actividades ludicas y de dispersion, de tal
manera que aqui se pudo llevar a cabo la aplicacion de la propuesta pedagogica.

Recursos didacticos: Para esta parte de recursos se tuvo en cuenta el material que se
utiliza para la realizar las actividades, entre ellos se destacan: sogas, platillos, memoria con

mausica, pelotas, balones, juguetes entre otros.
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Recursos financieros: En el proceso de investigacion se tuvo en cuenta el cuadro de

presupuesto donde se relaciono todos los gastos durante el presente proyecto, ejecucion y

desarrollo, teniendo en cuenta que fueron autofinanciados por los integrantes del grupo

investigador.

Tabla 2
Presupuesto
N° Concepto Unidad Valor c/u Cantidad  Valor Total.
1 Papeleria Resma $11.000 2 $22.000
2 Catedraticos  Unidad $5.000 3 $ 15.000
3 Lapiceros Caja $10.000 5 $ 50.000
4 Sogas Unidad $8.0000 10 $80.000
5 Memorias Unidad $30.000 1 $30.000
USB
6 Transporte Unidad $3.000 30 $90.000
7 Pliegos papel Unidad $2.800 10 $28.000
bond
8 Colores Caja $7.500 5 $37.500
Subtotal ~ ----mmeeeeee- e $ 352.500
Imprevistos — ---------m-mmmmm mememmeees 20% - $0
TOTAL $ 352.500
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10. Analisis e interpretacion de resultados

El diagndstico del proyecto "La Estimulacion de las Capacidades Perceptivo-Motrices
a través de las Rondas Infantiles con nifios de 3 a 5 afios del Centro de Estimulacion Infantil
BAM BAM", se centro principalmente en evaluar el estado inicial de las capacidades
perceptivo-motrices de los nifios pertenecientes al centro de estimulacion, sobre todo en las
relacionadas con el esquema corporal, la espacialidad, la temporalidad, la lateralidad, la
coordinacion motora y el equilibrio. De ese modo el diagnostico sirvio al grupo de trabajo
para tener un panorama mas claro de las condiciones psicomotoras de los nifios para

posteriormente orientar una intervencion adecuada.

Asi pues, con el equipo de trabajo, conformado por docentes asesores y los
estudiantes encargados del proyecto, se organizo la fase de diagnostico siguiendo una
estructura sistematica. En cuanto a la metodologia se opt6 desde un inicio por un enfoque
cualitativo, que estuvo basado en la observacion participante y la aplicacion del Test de Picq
y Vayer, una herramienta que es ampliamente utilizada para evaluar las capacidades
perceptivo-motrices en nifios pequefios, lo cual era aplicable para los nifios del centro de

estimulacidn que participarian en el proyecto.

Posteriormente, se selecciond a 28 nifios del total de 40 inscritos en el Centro de
estimulacion Infantil, con edades comprendidas entre los 3 y 5 afios, que fueron los sujetos de
estudio. Los nifios seleccionados provenian de familias con estratos socioecondémicos bajos y
medios bajos, lo que se tuvo en cuenta a la hora de contextualizar los resultados y

comprender mejor sus antecedentes y experiencias anteriores con actividades motrices.

Como principal método de recoleccion de datos se utilizo la observacion participante,
ya que este método permitid al equipo de trabajo tener interaccion directamente con los nifios
en su entorno natural, mientras realizaban diversas actividades ludicas y educativas en el
centro de estimulacién. De igual manera la observacion brindé informacion sobre como los
nifios respondian a diferentes estimulos, su interaccion con el espacio y la capacidad que

tenian para coordinar movimientos.
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Ademas de la observacion, el Test de Picq y Vayer se utilizd para medir de forma
objetiva las capacidades perceptivo-motrices de los nifios. Puesto que la prueba evalla
diversas areas como la coordinacion dinamica general y segmentaria, la lateralidad, la
espacialidad y la temporalidad a través de distintas actividades fisicas que emplean
habilidades motrices especificas. Algunas de las pruebas realizadas incluyeron tareas simples
como caminar en linea recta, lanzar y recoger objetos, moverse en diferentes direcciones y

realizar movimientos en secuencia siguiendo un ritmo musical.

De la misma forma el equipo de investigacion también tomd en cuenta factores
emocionales y comportamentales, como la seguridad y la confianza que demostraban los
nifios al realizar las actividades propuestas. En el primer contacto que se tuvo con los nifios,
se observara que muchos presentaban inseguridad con la realizacion de un movimiento, y
mostraban poca familiaridad con las actividades fisicas propuestas, lo que resalto la
necesidad de trabajar en la estimulacion de las capacidades motrices desde un enfoque ludico

y mas atractivo para los nifios.

La informacidn recopilada en la fase diagnostica se proceso utilizando una hoja de
calculo de Excel. De esa manera cada registro fue abordado de manera individual, y se
incluyeron las observaciones cualitativas sobre el desempefio de los nifios en las diferentes
pruebas infantiles, asi como los resultados cuantitativos obtenidos en el Test de Picq y Vayer.
La organizacién que se hizo ayudo al grupo de investigacion a identificar patrones comunes

entre los nifios e individuales en el desarrollo de sus capacidades motrices.

En ese orden de ideas se reconoce que el desarrollo perceptivo-motriz es muy
importante en los primeros afios de vida de los nifios, puesto que les ayuda a cimentar la base
para el desarrollo de habilidades que tienen mayor complejidad para el nifio en su futuro, asi
pues el primer objetivo especifico del proyecto fue “diagnosticar el estado de las capacidades
perceptivo-motrices de nifios de 3 a 5 afios del centro BAMBAM en el Municipio de Pasto,
las edades en que se encuentran estos nifios se comprenden como fundamentales en la

consolidacion de habilidades para el crecimiento y desarrollo integral, por esa razon, a partir
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del diagndstico, se buscé inicialmente identificar fortalezas, y también las areas que requieren

estimulacion, para disefiar estrategias que favorezcan a los nifios.

Para cumplir el objetivo, dentro del trabajo de investigacion se han abordado las
capacidades de manera mas amplia y de acuerdo a la conceptualizacion por lo tanto se tuvo
en cuenta: el esquema corporal, la espacialidad (orientacion y organizacion espacial), la
temporalidad (estructuracién y organizacion temporal, asi como la capacidad de seguir el
ritmo), la lateralidad (incluyendo la preferencia lateral derecha, izquierda, o ambidiestra) y el

equilibrio (en sus modalidades estaticas y dindmicas).

En el diagnostico inicial, tal como se refiere anteriormente se identificaron
limitaciones en habilidades como el equilibrio, la lateralidad y la coordinacion viso-motora.
Los nifios mostraron poca respuesta a estimulos ritmicos y escasa interaccion con actividades
fisicas estructuradas. El diagndstico confirmo que los nifios no habian recibido estimulacion
adecuada en estas areas, lo cual esté alineado con los resultados de estudios como los de
Meira et al. (2020), quienes observaron que la falta de estimulacion durante los primeros afios

de vida tiene un impacto negativo en el desarrollo perceptivo-motor.

De igual forma la identificacion de estas limitaciones también refleja lo sefialado por
Cuervo et al. (2023), quienes destacan gue la ausencia de intervenciones pedagogicas
dirigidas puede perpetuar las desigualdades en el desarrollo motor de los nifios. En el caso del
Centro BAM BAM, las deficiencias observadas en habilidades como la lateralidad pueden
deberse a la falta de programas estructurados de educacion fisica, lo que coincide con los

antecedentes de Lopez (2018).

Para Garcia y Herranz (2019), el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices
esta estrechamente relacionada con las interacciones entre el sistema nervioso central y los
estimulos ambientales. La carencia de estas interacciones, como se evidencio en el
diagnostico del Centro BAM BAM, resulta en deficiencias en habilidades basicas como la

orientacion espacial y la temporalidad. Ademas, segun Torres (2015), la falta de actividades
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sensoriales durante la primera infancia puede generar retrasos significativos en el desarrollo

motor, tal como se evidencio en la poblacion estudiada.

Por otra parte, los resultados del diagnostico también son consistentes con las teorias
de Castafier y Camerino (2006), quienes afirman que las capacidades perceptivo-motrices se
estructuran a partir de procesos que combinan estimulos internos y externos. En este caso, la
falta de motivacion para participar en actividades fisicas puede atribuirse a un ambiente

carente de estimulos apropiados.

Para el diagnostico de la espacialidad se tuvo en cuenta sus dos componentes: la
orientacion espacial y la organizacion espacial, conociendo que la espacialidad es la
capacidad que tienen los nifios de percibir y organizar el espacio en relacion con su cuerpo y
los objetos que les rodean. De esa manera esta habilidad se convierte en fundamental para
que los nifios se desplacen con seguridad, reconozcan la posicion de objetos y comprendan su

ubicacién en un entorno.

Se debe tener presente que la espacialidad, es entendida como la capacidad de
percibir, organizar y estructurar el espacio al rededor, es un componente esencial del
desarrollo perceptivo-motriz (Castafier y Camerino, 2006), la espacialidad es la habilidad que
permite a los nifios identificar su posicion en relacion con los objetos y otras personas, lo que

facilita el desarrollo de habilidades como la orientacion, la coordinacion y la movilidad.

Por lo tanto, el diagndstico de la espacialidad se enfocd en evaluar la habilidad de los
nifios para orientarse y organizar objetos en su entorno. Durante la observacion realizada, se
reconocieron dificultades en la identificacién de una direccion por parte de los nifios. Puesto
gue muchos nifios no conseguian determinar la direccion hacia la que debian moverse, lo que
revelo problemas relacionados con la orientacion espacial. Dichas dificultades incluyeron la
falta de reconocimiento de direcciones (izquierda, derecha, adelante, atras), y el desplazarse

de forma apropiada dentro del espacio en el que se trabajo.

Lo anterior dejo en evidencia que hay una falta de estimulacion para los nifios con

actividades dentro del centro que se enfoquen en fortalecer la espacialidad. Sin embargo, con
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el proceso de estimulacion se espera lograr una mejoria en esas habilidades, ya que las
canciones y juegos implican movimientos en distintas direcciones y ayudan a los nifios a

ubicarse mejor en el espacio, y a mejorar su organizacion con los objetos del entorno.

La implementacidn de rondas infantiles mostré buen impacto en la espacialidad de los
nifios. Las actividades disefiadas incluyeron movimientos que requerian desplazamientos
laterales, giros y cambios de posicion, fomentando asi la conciencia del espacio y la relacion
entre el cuerpo y el entorno. Segun las observaciones realizadas durante las sesiones, los
nifilos comenzaron a demostrar un mayor control sobre sus movimientos en el espacio,

mejorando su orientacién y capacidad para anticipar cambios en su entorno inmediato.

Los anteriores resultados coinciden con los hallazgos de estudios como los de Sabau
et al. (2014), quienes destacan que la practica regular de actividades fisicas estructuradas
mejora significativamente la percepcion espacial en nifios pequefios. Ademas, Lopez (2018)
refieren que la orientacion espacial se desarrolla méas eficazmente cuando las actividades

involucran tanto estimulos visuales como kinestésicos, como fue el caso en esta intervencion.

En este punto la teoria global-sistémica de Castafier y Camerino (2006) establece que
la espacialidad es una dimensién fundamental que interactda con la corporalidad y la
temporalidad para formar un sistema integrado de habilidades perceptivo-motrices. En el
contexto del centro BAM BAM, las rondas infantiles proporcionaron una herramienta para
estimular la espacialidad, al combinar movimientos corporales con patrones ritmicos y la
interaccion de los grupos, ya que las actividades no solo fomentaron la percepcion del
espacio, sino también la capacidad de los nifios para coordinar sus movimientos en relacion

con otros participantes.

Por otro lado, Franchak (2019) resalta que la exploracion activa del espacio es crucial
para el desarrollo infantil. Las rondas infantiles, al requerir que los nifios se desplacen, giren
y cambien de posicion en respuesta a estimulos musicales, crearon oportunidades ricas para
esta exploracion. la practica mejoré la percepcion espacial, y también contribuyd al desarrollo
de habilidades sociales y de trabajo en equipo en los nifios.
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A pesar de los avances observados en los nifios, se identificaron desafios relacionados
con las diferencias individuales en el desarrollo de la espacialidad, ya que algunos nifios
mostraron progresos mas lentos debido a la falta de exposicion previa a actividades fisicas o
limitaciones en su desarrollo motor general. Lo mencionado hace ver la importancia de
adaptar las intervenciones pedagdgicas para satisfacer las necesidades especificas de cada

nifio, garantizando asi un progreso mas equitativo.

En lo referente a temporalidad, entendida como la capacidad que tienen las personas
de percibir y organizar el tiempo. De tal manera que en los nifios el desarrollo adecuado de
esta capacidad es fundamental para que puedan tener habilidades de organizacion temporal,
que posteriormente les seran necesarias para el aprendizaje matematico y también para

comprender distintos procesos de informacion, tanto sensorial como simbélica.

De igual manera la temporalidad, es entendida como la capacidad para organizar y
estructurar el tiempo, desempefia un papel esencial en el desarrollo perceptivo-motriz, ya que
influye en la capacidad de los nifios para realizar movimientos secuenciados y coordinados.
Segun Castafier y Camerino (2006), la dimensién temporal incluye la estructuracion
temporal, relacionada con el orden y la duracion de los eventos, y la organizacion temporal,

que permite percibir y coordinar simultaneidades y secuencias en el tiempo.

Al realizar el diagnostico sobre la temporalidad se evidenciaron dificultades en la
estructuraciéon temporal y la organizacion temporal. Puesto que muchos nifios presentaban
algunos problemas para seguir las secuencias de las rondas infantiles, ya que no conseguian
ajustarse al ritmo en acciones que involucraban mdsica y movimiento, sin embargo, hay que

reconocer que este proceso esta en desarrollo, pero si requiere apoyo en esas edades.

Tambien se evidencio que los nifios necesitan mas coordinacion, porque presentan
una baja habilidad para seguir el tiempo o el ritmo. Ademas de eso, los nifios mostraron
confusion a la hora de seguir una secuencia temporal, como por ejemplo moverse de un punto

a otro, o realizar movimientos en un orden especifico.
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En este punto es necesario abordar también la estructuracion temporal, que se
comprende como la capacidad que tienen las personas de percibir la duracion de un evento
determinado y de organizar acciones con una secuencia ldgica, durante la fase de diagnostico
se evidencio que varios nifios no conseguian seguir de manera adecuada las secuencias de

movimientos propuestas por el grupo de trabajo.

Lo referido se observo principalmente con las rondas infantiles, donde los nifios
debian ejecutar movimientos en un orden especifico, y presentaban dificultades para hacerlo,
lo que corrobora la falta de desarrollo de la estructuracién temporal en algunos de ellos,
aspecto que debe ser estimulado justamente en la edad que se encuentran los nifios, ya que
con la practica y la repeticion, los nifios comenzaran a comprender mejor las secuencias y
lograran coordinar sus acciones de manera adecuada con los tiempos establecidos. Los
resultados coinciden con los estudios de Lopez (2018), quien sefiala que las actividades
ritmicas son fundamentales para desarrollar la estructuracion temporal, ya que ensefian a los

nifios a percibir y regular los intervalos de tiempo en sus movimientos.

Por otro lado, la organizacion temporal, entendida como la capacidad de realizar
acciones en funcion de su duracién y en el orden correcto, también presento dificultad para
algunos nifios. Puesto que se observé que algunos nifios tenian conflicto en la realizacion de
movimientos ya que eran demasiado rapidos o demasiado lentos, y no se ajustaban a lo
esperado para la situacion. Sin embargo, las rondas infantiles ayudaron a mejorar dicha
dificultad ya que la repeticion de patrones de movimientos combinados con la musica,

permitieron a los nifios desarrollar un mejor sentido de la velocidad y tiempo.

Complementando lo anterior Sabau et al. (2014) destacan que las actividades grupales
que requieren sincronizacion son especialmente efectivas para mejorar la organizacion
temporal, ya que ensefian a los nifios a ajustar sus acciones en funcién de las sefiales externas

y las interacciones sociales.

De igual manera la temporalidad, segun Castafier y Camerino (2006), interactla

estrechamente con la espacialidad y la corporalidad para formar un sistema integrado de
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habilidades perceptivo-motrices, para el caso de las rondas infantiles, los nifios no solo
aprendieron a estructurar y organizar el tiempo, sino que también desarrollaron habilidades
motrices y sociales al coordinar sus movimientos con los de sus compafieros y seguir

patrones ritmicos.

Franchak (2019) refuerza esta idea al sefialar que las actividades que combinan
movimiento, ritmo y socializacidn son ideales para estimular la temporalidad, ya que ofrecen
oportunidades ricas para practicar y mejorar estas habilidades en un contexto ltdico y

significativo.

El anélisis de los resultados en relacion con la temporalidad confirma que las rondas
infantiles son una herramienta adecuada para estimular tanto la estructuracion como la
organizacion temporal. Los avances observados en los nifios destacan la importancia de
incluir actividades ritmicas y grupales en los curriculos de la institucion BAM BAM para
promover el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, es importante también abordar las
diferencias individuales y adaptar las estrategias pedagdgicas para garantizar que todos los

nifios puedan beneficiarse plenamente de dichas intervenciones.

En cuanto al ritmo y el tiempo, que son comprendidos como aspectos de la
temporalidad, con el diagnostico se pudo conocer que muchos nifios aun no lograban ajustar
sus movimientos al ritmo de la musica, moviéndose con poca coordinacion y sincronia en las
actividades. En este punto se reconoce que las rondas infantiles seran un recurso fundamental
para fortalecer esos aspectos, ya que los ritmos claros y repetitivos ayudaran a los nifios a
ajustar sus movimientos al ritmo, logrando asi una mejor coordinacién. Es necesario
comprender también que los nifios que se encuentran en este centro, son nifios pequefos que
aun estan en proceso de desarrollo perceptivo motriz, por lo tanto, su aprendizaje es continuo

y dependera mucho de la estimulacién que se le brinde en el centro y en su hogar.

Cabe resaltar que el ritmo y el tiempo son componentes clave de la temporalidad que
influyen directamente en la capacidad de los nifios para coordinar movimientos, organizar sus

acciones y responder a estimulos de manera adecuada. Segun Castafier y Camerino (2006), el
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ritmo se refiere a la capacidad de percibir y sincronizar movimientos con estimulos externos,
mientras que el tiempo abarca la duracion y secuenciacion de estas acciones. Ambos
elementos son esenciales para desarrollar habilidades motrices y cognitivas que permitan a

los nifios interactuar eficazmente con su entorno.

La implementacion de las rondas infantiles en el Centro BAM BAM evidencid
mejoras en la capacidad de los nifios para seguir patrones ritmicos y ajustar sus movimientos
al tiempo. Al inicio de la intervencidn, muchos nifios presentaron dificultades para identificar
y mantener un ritmo constante, lo que se reflejaba en movimientos descoordinados y
respuestas tardias a las sefiales. Sin embargo, con la practica progresiva, los nifios
comenzaron a demostrar una mayor precision al sincronizarse con la musica y con los

movimientos grupales.

La mejora mencionada se relaciona con lo planteado por Lopez (2018), quien afirma
que las actividades ritmicas, al involucrar tanto estimulos auditivos como kinestésicos,
favorecen la percepcion y regulacion del tiempo en los movimientos. Ademas, Garcia 'y
Herranz (2019) destacan que el aprendizaje del ritmo fomenta la automatizacién de patrones

motores basicos, esenciales para tareas mas complejas.

Asi pues, el modelo global-sistémico de Castafier y Camerino (2006) explica como el
ritmo y el tiempo interacttan con otras dimensiones como la espacialidad y la corporalidad
para formar un sistema integrado de habilidades perceptivo-motrices, por lo tanto las rondas
infantiles son una estrategia eficaz para trabajar dichos componentes, ya que combinan

musica, movimiento y socializacién en actividades dindmicas y significativas.

Por otro lado, Newell y Wade (2018) refieren la importancia del ritmo como un
puente entre la percepcion y la accion, segun los autores, el ritmo permite a los nifios
anticipar eventos, ajustar su comportamiento y coordinar acciones en un marco temporal.
Dicho proceso fue evidente en las actividades de rondas infantiles, donde los nifios del centro
BAM BAM aprendieron a predecir cambios en la musica y adaptar sus movimientos en

consecuencia.
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Asimismo, el tiempo, entendido como la duracion y secuencia de los movimientos,
también mostrd avances importantes en los participantes, en actividades que requerian
cambios rapidos de direccidn o secuencias especificas de movimientos ayudaron a los nifios a
desarrollar una mejor organizacion temporal. Las habilidades mencionadas, como sefialan
Sabau et al. (2014), son fundamentales no solo para el desarrollo motor, sino también para

competencias cognitivas como la planificacion y la toma de decisiones.

Ademas, las actividades grupales que exigian sincronizacion en los nifios, como
formar figuras o realizar desplazamientos en circulo, fortalecieron la capacidad de los nifios
para actuar en armonia con otros, lo que refuerza la relacion entre la temporalidad y las
habilidades sociales, Franchak (2019) respalda esta idea refiriendo que las actividades
ritmicas y temporales en contextos grupales son esenciales para el desarrollo de competencias

interpersonales.

En cuanto a los resultados obtenidos en relacion con el ritmo y el tiempo se confirma
que las rondas infantiles son una herramienta eficaz para estimular estos componentes de la
temporalidad, lo observado en los nifios demuestran que las actividades ritmicas potencian
competencias cognitivas y sociales, lo que refuerza la importancia de incluir actividades
basadas en ritmo y tiempo en el centro BAM BAM, que estén adaptadas a las caracteristicas

y necesidades de los nifios.

Otra capacidad perceptivo-motriz abordada en el diagnostico fue la lateralidad, que se
refiere a la preferencia de un nifio por utilizar un lado especifico del cuerpo (izquierda o
derecha) en actividades que requieren coordinacion, como agarrar objetos, lanzar, escribir o
realizar movimientos. precisos. Dicha capacidad es esencial para que los nifios desarrollen el
uso predominante de un lado del cuerpo, lo cual es clave para la coordinacion y el control

motor en una variedad de actividades.

Asimismo, La lateralidad se define como la preferencia que desarrolla un individuo
por utilizar un lado de su cuerpo para realizar ciertas actividades. Este proceso es

fundamental para la organizacion neuroldgica y motriz, ya que facilita la coordinacion y la
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eficiencia en el movimiento (Castarier y Camerino, 2006), la lateralidad incluye varias
manifestaciones, como la lateralidad izquierda, derecha, cruzada, ambidiestra, contraria y sin
definir, cada una de las cuales tiene implicaciones especificas en el desarrollo motor y

cognitivo de los nifios.

En lo referente al diagndstico se encontr6 que algunos de los nifios tenian una
lateralidad sin definir, ya que alternaban manos o pies sin una lateralidad clara en las
actividades. También algunos de los nifios mostraron una lateralidad cruzada, porque
utilizaban, por ejemplo, la mano derecha para escribir, pero el pie izquierdo para patear.
Asimismo, se observaron casos de zurderia contraria, donde los nifios preferian usar el lado
izquierdo de manera natural, pero se les habia incentivado a usar el derecho en actividades
como escribir o comer. Lo anterior es comun en la etapa preescolar, ya que la lateralizacion

se consolida generalmente entre los 5y 7 afios (Serrano y de Luque, 2019).

En cuanto a la lateralidad izquierda y la lateralidad derecha, el diagnostico mostro que
algunos nifios ya habian definido su preferencia por el lado derecho, lo que es mas comudn en
el desarrollo infantil, mientras que otros nifios tenian una preferencia por el lado izquierdo,
predominancia que se evidenciaba con menor claridad en actividades donde los nifios debian

hacer uso simultdneo de manos y pies.

De igual forma, los nifios con lateralidad derecha mostraron una preferencia por el uso
de la mano, pie, o0jo y oido derecho en la mayoria de las actividades realizadas entre ellas,
lanzar una pelota, tomar objetos y patear, algo normalmente esperado para la etapa del
desarrollo en la que ellos estan. Sin embargo, entre los nifios con lateralidad izquierda, se
observo un grado de confusion y variabilidad en las actividades, lo que sugiere que no todos
los nifios han consolidado completamente su lateralidad, algo que es normal en el proceso de
crecimiento en el que se encuentran. Lo anterior es consistente con lo sefialado por Castafier y
Camerino (2006), quienes destacan que la dominancia lateral facilita la especializacion

hemisférica y la ejecucion de movimientos complejos.
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En relacién con la zurderia contraria, con el diagnostico se identificd que algunos de
los nifios, que posiblemente tenian una preferencia natural por el uso de la mano izquierda,
habian sido alentados a utilizar la mano derecha para tareas como escribir o comer, lo que se
pudo haber dado por razones culturales o sociales, lo mencionado confirma lo sefialado por
Sabau et al. (2014), quienes advierten que dicha practica no es sana y puede generar
confusion y dificultades en el desarrollo psicomotor del nifio, ya que se le obliga a utilizar un
lado del cuerpo que no es su lado naturalmente dominante. De tal manera que algunos de los
nifios con zurderia contraria demostraron inseguridad y menos habilidad para realizar

actividades con la mano derecha, lo que refleja lo mencionado anteriormente.

Por otro lado, la lateralidad ambidiestra fue menos comin, algunos nifios demostraron
habilidades similares en ambos lados del cuerpo. Aunque esto puede ser una ventaja en
ciertos contextos, como el deporte, también puede reflejar un proceso de lateralizacién
incompleto (Castafier y Camerino, 2006). Los nifios podian, por ejemplo, lanzar una pelota
con ambas manos o alternar entre pies para patear sin mostrar una preferencia clara por un
lado u otro. Cabe aclarar que el desarrollo ambidiestro es temporal en muchos de los casos,

ya que la lateralidad normalmente se define a medida que los nifios crecen y maduran.

Ahora bien, la lateralidad cruzada también se observa durante el diagnostico en
algunos nifios que presentaron patrones cruzados, como la preferencia por la mano derecha 'y
el pie izquierdo. Segun Garcia y Herranz (2019), este tipo de lateralidad puede estar asociado
con dificultades en la integracidn sensorial y motora. Por ejemplo, algunos nifios preferian la
mano derecha para escribir o dibujar, pero utilizaban el pie izquierdo para patear la pelota.
Aunque este tipo de lateralidad no es un problema como tal, puede dificultar la coordinacion

del nifio en actividades que requieran el uso simultaneo de los dos lados de su cuerpo.

Paralelamente el modelo global-sistémico de Castafier y Camerino (2006) resalta que
la lateralidad esta intrinsecamente ligada a la corporalidad y la coordinacion, por lo tanto las
actividades ludicas y dinamicas, como las rondas infantiles estimulan dicho aspecto debido a

que implican movimientos repetitivos y coordinados que refuerzan la preferencia lateral.
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Ademas, Lopez (2018) argumenta que la intervencidn temprana en la lateralidad es
sirve para evitar problemas en etapas posteriores, como dificultades en la escritura o el
equilibrio. Los resultados respaldan la afirmacion, ya que los nifios que participaron en las
actividades mostraron mejoras significativas en su coordinacion y confianza en sus

movimientos.

Con una estimulacion continua con rondas infantiles, se mejorara de manera
significativa la lateralidad sin definir o cruzada que tienen algunos de los nifios, ya que
comenzaran a desarrollar una preferencia por un lado de su cuerpo, lo que mejora también su
coordinacion y capacidad para realizar tareas. De igual modo los nifios con zurderia contraria
también tendrdn mas confianza al utilizar su mano o pie de manera natural, sin la presion de

adaptarse a una lateralidad derecha.

Aunque los resultados fueron positivos, algunos nifios mostraron un progreso mas
lento en el desarrollo de su lateralidad, lo que podria estar relacionado con otros factores,
también, se confirma que las rondas infantiles son una herramienta indispensable para

estimular la lateralidad.

Del mismo modo dentro del diagnéstico se abord6 la coordinacion motora, entendida
como una capacidad perceptivo-motriz que refiere a la habilidad de controlar y ejecutar los
movimientos con eficacia y precision, con la combinacion de diferentes partes del cuerpo

para la realizacion de tareas especificas.

La coordinacion motora es una capacidad esencial que permite a los nifios realizar
movimientos precisos y eficaces mediante la interaccion armoniosa de sus sistemas
neuromuscular, esquelético y sensorial. Asimismo, la habilidad se divide en motricidad
gruesa y motricidad fina, la primera involucra grandes grupos musculares responsables de
movimientos como correr, saltar o mantener el equilibrio, mientras que la segunda se
relaciona con actividades mas precisas como escribir, dibujar o manipular objetos pequefios

(Castarier y Camerino, 2006).
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En ese orden de ideas los resultados del diagndstico revelaron que muchos nifios
presentaban dificultades en ambos aspectos de la motricidad, lo que es normal para la edad
pero que debe fortalecer de manera continua. En lo que respeta a la motricidad gruesa, varios
nifilos mostraban falta de control y precision en los movimientos grandes, como, por ejemplo:
correr, saltar y mantener el equilibrio. De la misma manera en las actividades que
involucraban motricidad fina, algunos de los nifios presentaron dificultades para realizar

tareas de precision, como: manipular objetos pequefios, dibujar, abrochar botones, y escribir.

En este punto las rondas infantiles son de gran ayuda en el proceso de estimulacion,
ya que pueden resultar divertidas y faciles para los nifios, y aunque se centran en
movimientos mas amplios de motricidad gruesa, también incluyen tareas pequefias que
requieren de motricidad fina, como seguir ritmos con las manos, tocar pequefios
instrumentos, manipular juguetes, o realizar movimientos repetitivos que involucran la
coordinacion de los dedos. Por lo tanto, ayudaran a fortalecer los muasculos de las manos y

mejorar la coordinacion de los nifios en tareas que requieren mas precision.

Los resultados mencionados resultados coinciden con lo sefialado por Sabau et al.
(2014), quienes afirman que la practica regular de actividades fisicas estructuradas contribuye
al desarrollo de patrones de movimiento mas coordinados y a la automatizacion de
habilidades motrices basicas. Asimismo, Lopez (2018) destaca que las actividades ludicas
como las rondas infantiles proporcionan un entorno ideal para desarrollar la coordinacién

motora, ya que combinan el juego con desafios fisicos y cognitivos.

Por su parte la motricidad gruesa mostro avances significativos en los participantes,
especialmente en actividades que requerian movimientos amplios y dinamicos, como saltar,
correr o desplazarse en diferentes direcciones. Las rondas infantiles incluyeron ejercicios
disefiados para estimular estas habilidades, como juegos de relevos, circuitos de obstaculos y
desplazamientos sincronizados. Segun Garcia y Herranz (2019), estos ejercicios no solo
mejoran la coordinacién motora, sino que también fortalecen el sistema musculoesquelético y

fomentan la confianza en las habilidades fisicas de los nifios.
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En cuanto a la motricidad fina, las actividades que involucraron manipulacién de
objetos pequefios, como lanzar pelotas de diferentes tamafios, recoger aros o realizar
movimientos ritmicos con las manos, ayudaron a los nifios a desarrollar mayor precision y
control en sus movimientos, lo mencionado es consistente con lo planteado por Serrano y de
Lugue (2019), quienes destacan que la motricidad fina es crucial para tareas escolares futuras,
como la escritura y el dibujo, y que su desarrollo temprano estéa directamente relacionado con

el éxito académico.

Castafier y Camerino (2006) explican que la coordinacion motora depende de la
integracion de diferentes sistemas corporales que trabajan en conjunto para ejecutar
movimientos complejos, las rondas infantiles, al requerir que los nifios coordinen mdltiples
acciones simultdneamente, proporcionaron un entorno éptimo para fortalecer esta

integracion.

Por otro lado, Franchak (2019) refiere que la coordinacion motora esta relacionada
con el desarrollo fisico y con habilidades cognitivas como la planificacién y la resolucion de
problemas. Lo mencionado se evidenci6 en actividades grupales donde los nifios debian
colaborar y sincronizar sus movimientos con los de sus compafieros para lograr un objetivo

comun, como formar figuras o completar un circuito.

Aunque se observaron avances, algunos nifios mostraron dificultades persistentes en
la coordinacion motora fina, lo que se podria relacionar con diferencias individuales en la

maduracion neuroldgica o en la exposicion previa a actividades fisicas.

Otro de los aspectos que se consideraron dentro del diagnostico fue el equilibrio
comprendido como la capacidad que le permite a las personas mantener una postura o
posicion estable de cuerpo, ya sea por equilibrio estatico que permite mantener una posicion
durante el reposo o quietud, o el equilibrio dindmico que permite mantener una posicién
durante el movimiento. El equilibrio es una habilidad muy importante en los nifios, ya que su
adecuado desarrollo influye en actividades cotidianas como caminar, correr, saltar, de igual

forma en la capacidad de moverse de manera coordinada y segura en un espacio.
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El equilibrio es una capacidad perceptivo-motriz fundamental que permite mantener
el control postural tanto en posiciones estaticas como dinamicas. Segun Castafier y Camerino
(2006), el equilibrio estatico implica la capacidad de mantener una postura estable cuando el
cuerpo esta en reposo, mientras que el equilibrio dindmico se refiere al control postural
durante el movimiento. Ambas dimensiones son esenciales para realizar actividades fisicas,

garantizar la seguridad en los desplazamientos y promover el desarrollo integral de los nifios.

Durante la fase de diagndstico realizada con los nifios, los resultados indicaron que
muchos de ellos tenian dificultades para mantener el equilibrio tanto en reposo (equilibrio
estatico), como en movimiento (equilibrio dinamico). En lo referente al equilibrio estatico se
observé que muchos nifios no conseguian mantenerse quietos en una postura estable, como
por ejemplo estar de pie, 0 sobre un solo pie, 0 mantenerse en equilibrio mientras
permanecian en una posicion fija o parados. Se observo que los nifios perdian el equilibrio

con facilidad.

Las falencias se observaron principalmente en actividades que les implicaban
quedarse quietos durante algunos segundos, lo que evidencia dificultades que deben
fortalecerse ya que el equilibrio es esencial en el desarrollo motor temprano del nifio, porque
que implica el control de los musculos en la postura y una buena conexion entre el sistema

sensorial y motor.

Los avances en el equilibrio estatico fueron evidentes en actividades que requerian
mantener posturas desafiantes durante varios segundos, como pararse en un solo pie o
sostener posiciones especificas en grupo. Segun Garcia y Herranz (2019), este tipo de
ejercicios mejora la capacidad de los nifios para estabilizar su cuerpo frente a factores

externos, como el cambio de peso o las correcciones posturales necesarias.

En cuanto al equilibrio dinamico varios nifios demostraron dificultades para moverse
de manera estable y controlada, perdiendo el equilibrio cuando intentaban cambiar de
direccion, correr o saltar, asimismo las dificultades en el equilibrio dinamico afectaban su

capacidad para realizar movimientos fluidos y coordinados durante la realizacion de las
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actividades fisicas. En esta instancia se debe comprender que el equilibrio dindmico es clave
para la movilidad de los nifios actual y futura, y las dificultades observadas indicaron que
muchos nifios no han desarrollado completamente las habilidades necesarias para moverse

con seguridad y equilibrio en su entorno.

De igual manera, los nifios demostraron un progreso significativo en tareas que
involucraban movimientos continuos, como caminar en superficies irregulares, saltar en un
pie o desplazarse mientras sostenian objetos. Estas actividades fomentaron la integracion de
los sistemas vestibular, visual y propioceptivo, esenciales para el equilibrio durante el
movimiento. Lépez (2018) subraya que este tipo de ejercicios también promueve la
coordinacion motora y la percepcion espacial, ya que los nifios deben ajustar constantemente

Su postura en respuesta a cambios en el entorno.

Se debe tener presente también, que Para mejorar el equilibrio de los nifios es
importante en primer lugar que se fortalezca dicha capacidad, ya que la no estimulacion
podria estar relacionada con un proceso de adaptacién inadecuado en otros contextos que
requieran dicha capacidad, por lo tanto, las rondas infantiles para este caso se fundamentaran
en ejercicios gque involucren movimientos rapidos y cambios de direccién, como correr en
circulos, saltar en un solo pie, girar y saltar de un lado a otro. Y a medida que los nifios
participen en esas actividades repetidamente, comenzaran a moverse con mayor estabilidad y

confianza, mejorando notablemente su equilibrio.

Tras la implementacion de las rondas infantiles, se observaron mejoras en la
capacidad de los nifios para mantener el equilibrio estatico y dindmico. Las actividades
disefiadas, como caminar sobre lineas marcadas, desplazarse en circuitos con obstaculos y
realizar movimientos de balanceo al ritmo de la musica, fortalecieron su control postural y su

confianza en sus habilidades motrices.

Sumado a todo lo anterior en la fase diagnostica también se hicieron sesiones de
retroalimentacion entre los investigadores y el personal docente del centro, para discutir los

resultados que a nivel general ya se han mencionado anteriormente. En dichas reuniones, se
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hablo sobre las dificultades en el equilibrio que presentaban los nifios, tanto estatico como
dinamico, lo cual afectaba su capacidad para realizar movimientos basicos como correr 0
saltar sin perder estabilidad. Igualmente, se abordo las dificultades con la lateralidad que
tenia resultados variados, ya que muchos nifios no habian definido bien su lateralidad y no se
sabia si claramente preferian usar la mano derecha o izquierda, mientras que otros nifios

presentaban lateralidad cruzada.

Por ultimo, los resultados de la fase diagndstica sirvieron como base para disefiar la
propuesta intervenida. Ya que las actividades abordadas en la intervencion fueron orientadas
para abordar las deficiencias encontradas en el diagndstico. De igual manera gracias al
diagndstico, se pudo implementar el programa de rondas infantiles que estuvo enfocado en
mejorar las dificultades detectadas, mediante un enfoque ludico que aumentaba la
participacion de los nifios y fomentaba un ambiente de aprendizaje mas motivador, el cual

podria ser replicado por los docentes.
Anélisis e interpretacion de la informacion.

Teniendo en cuenta el desarrollo de las practicas en el Centro de Estimulacion BAM
BAM en donde aplicamos la propuesta de investigacion a través de las Rondas Infantiles con
un grupo de 28 nifios del total de 40 inscritos con edades comprendidas entre los 3 y 5 afios,
provenientes de familias de estratos socioecondmicos bajos y medios bajos, para lo cual se
tuvo en cuenta para la contextualizacion de los resultados y de su misma comprension a
través de las experiencias con las rondas infantiles donde surgié la pregunta ¢Como aplicar

una propuesta de estimulacion a través de las rondas infantiles en los nifios de 3 a 5 afios?.

En el Centro de Estimulacion Bam Bam, tuvimos la oportunidad de desarrollar
actividades enfocadas con las Rondas Infantiles para que los nifios estimulen su aprendizaje
con la ejecucidn de las diferentes rondas que a menudo las escuchamos, pero no sabemos cuél

es su finalidad en la integridad de los nifios.

Este analisis y explicacion se centra en varios aspectos clave, desde sus beneficios

educativos y sociales hasta su papel en la transmision cultural.
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A partir de la estructura musical, el ritmo y melodias de forma armoniosa se
convierten en medios cruciales para que los nifios puedan recordar y repetir canciones. La
simplicidad del disefio musical permite que incluso los nifios pequefios participen
activamente. Para esto en las rondas infantiles, las melodias deben ser cortas y repetitivas,

para facilitar la memorizacion.

Con lo anterior, se puede decir que la repeticién es una de las claves del ejercicio de
los estudiantes. Al repetir frases o estribillos, los nifios no sélo aprenden la letra, sino que
también desarrollan sus habilidades de atencion y memoria. Esta repeticion crea un ambiente
seguro y comodo donde los nifios se sienten incluidos y comprometidos sin temor a cometer
errores. Ademas, no solo aprenden a cantarlas, sino que también aprenden sobre su identidad
cultural desarrollando el sentido de pertenencia.

Por otra parte, la evolucion de las Rondas Infantiles tradicionales se puede adaptar en
la actualidad sin perder la esencia de la formacion de circulos, palmadas, dramatizaciones, y
formaciones grupales que conllevan a experimentar el desarrollo de habilidades motrices,
comunicativas socioafectivas y cognitivas. Aprender a compartir, a esperar su turno, y

cooperar con compafieros que tienen alguna dificultad.

Cabe mencionar que los bailes, canciones y juegos infantiles transmitidos de
generacion en generacion son parte fundamental de la cultura infantil en muchas sociedades
de diferentes estratos sociales; estas actividades recreativas no solo brindan entretenimiento,
sino que también cumplen una variedad de objetivos para el desarrollo social, emocional y

cognitivo de los estudiantes.

En este analisis veremos los numerosos aspectos que hacen parte de los recorridos

infantiles como una herramienta cultural y educativa invaluable.

Primeramente, se presenta un desarrollo social para lograr promover la socializacion

desde la primera infancia acompafados con los juegos grupales que ayudan a los estudiantes
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a interactuar entre si, desarrollar habilidades de trabajo en equipo y aprender a cooperar y
competir de manera saludable.

En nuestro lugar de practica se da en primer lugar el de observar las actitudes de los
nifios y la disciplina que presentan los estudiantes en el patio de juegos esperando a dar inicio
con la actividad. Y la primera impresion que se obtuvo de ellos hacia nosotros fue una

sensacion de ternura. Y expectativa de que les vamos a ensefiar.

Después de nuestro encuentro y con la presentacion formal de nosotros los docentes y
de ellos hacia nosotros iniciamos motivandolos con canciones infantiles para luego formar el

juego de rondas.

Con lo anteriormente dicho, el principal motivo de investigar sobre las rondas
infantiles fue en el comprender de cémo estas actividades influyen en el desarrollo integral de
los nifios permitiendo identificar los aspectos sociales y emocionales que se forman a través
de la interaccion, la empatia y el trabajo grupal sin necesidad de discriminacion. Por otro
lado, también esta el desarrollo cognitivo que les permite memorizar canciones, mejorar su

lenguaje y el aprendizaje de transmitir cultura sin perder las tradiciones y valores.

Con cada encuentro, se da paso al desarrollo de las diferentes Rondas infantiles, pero
antes de todo se explica el porqué de las Rondas infantiles, y cual es el propdsito con el
aprendizaje, asi mismo se determina que hay unas normas que se deben aplicar para tener una

buena convivencia durante el juego.

A través de las Rondas Infantiles se pudo evidenciar los efectos que produce al
participar de forma emotiva, ya que desarrollan la atencion y concentracion en los estudiantes
contribuyendo asi al descubrimiento de sus habilidades cognitivas y motoras donde
exploraran su cuerpo y el espacio que los rodea. De igual manera como docentes debemos
comprender que si su atencidn es activa a la hora de aprender los nifios pueden tener un

aprendizaje experiencial y significativo; por otro lado, también esta la participacion de los
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padres de familia para que estén atentos sobre la importancia que tiene en los nifios el
aprendizaje de nuevos retos, en este caso con las Rondas Infantiles.

Cabe resaltar que los nifios atraviesan por diferentes etapas de desarrollo corporal y
significativa. Por otro lado, los padres de familia son clave fundamental en la adquisicion de
nuevos conocimientos permitiendo asi que los nifios no sientan temor, sino mas bien que

demuestren su confianza para aprender nuevos aprendizajes de forma positiva.

Sin embargo, gracias a la propuesta dicha anteriormente, nosotros como docentes
ganamos nuevos conocimientos a través de los nifios, dandonos cuenta de que a través de los
Juegos de Rondas se puede utilizar la ensefianza de otras maneras y no solo como

entretenimiento de juego.

Dentro de la instalacién que nos brindé el Centro de estimulacion Bam Bam se

implementaron las siguientes actividades a trabajar con los nifios:

Para las actividades sobre la aplicacion de la propuesta de Rondas infantiles se tuvo
en cuenta la observacioén directa. Debido a que la mayoria de las actividades se hacen de
manera memoristica, y que como docentes somos responsables en que el aprendizaje

memoristico no sea parte del fracaso, sino méas bien de que se hagan parte de dar soluciones.
Aprendiendo a memorizar.
Obijetivo: Conocer el proceso de memorizacion.

Desarrollo de la actividad: En este espacio trabajamos con una cancién sencilla y
tradicional como (La pajara Pinta), primeramente, se les lee como forma de cuento, para
después darles a escuchar la cancidn que para algunos ya es conocida por ellos. decidimos
escucharla varias veces para luego cantarla sin necesidad del sonido. Despues de haberla
memorizado iniciamos a completar la cancion con movimientos dentro de la ronda y siempre

con apoyo de los docentes.

De lo anterior, nos pudimos dar cuenta de que ellos nifios mostraron gran interés en

aprender de una manera mas activa entendiendo que al ser leida y luego escuchada transmite
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el mismo mensaje y que al combinar la cancion con la ronda se vuelve mas interesante para
ellos ya que les permite estimular su capacidad de escucha y memorizacion que al cantarla se

contribuye a ampliar mas su vocabulario.
Ritmo corporal
Proposito: presentar varios ritmos de rondas infantiles.

En el desarrollo de esta actividad se trabajé con diferentes ritmos, en donde se les
pidio que primero escuchen para asi enfocarnos en tres actividades primordiales que van
desde el escuchar atentamente para luego ir combinando movimiento corporal y el
desplazamiento sobre el espacio que tienen; y asi los nifios entenderan que son las rondas

infantiles.

De lo anterior se desprende que algunos de los nifios tienen dificultad para escuchar
atentamente y distinguir mediante el movimiento el cambio de ritmo y de como se desplaza
dentro de un espacio. Mas, sin embargo, se observé en su parte emocional, la satisfaccién que

les produjo esta actividad ya que pudieron liberar esa energia a través de la musica.
Rondas infantiles para jugar.

Obijetivo: discriminacién auditiva de diferentes acontecimientos que presentan los

personajes dentro de la cancién de las rondas infantiles.

En este espacio se desarrollo la actividad con dos rondas infantiles, para lo cual se
dividio al grupo para hacer una competencia. Para esto se escogi6 las rondas; “El patio de mi

casa” y “A la vibora de la mar”

Cada grupo se fue con su docente a preparar su ronda infantil donde ellos explicaron
de que se trata el juego, iniciando a modo de cuento de que narra su ronda infantil para luego
complementarlo con hacerles escuchar e ir memorizando para finalizar con la puesta en

escena con mucha diversion.

Como resultado de lo anterior, se evidencio que los nifios presentan esa capacidad de

discriminacion auditiva al preguntarles que pasa con los personajes de la cancion.
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Con la ronda infantil “En el patio de mi casa” se jugd un papel importante en la

interaccion y la memoria acompafiada con movimientos corporales.

“A la vibora de la mar”. Con esta ronda los nifios demostraron facilidad de interaccion
a través del ritmo y su creatividad en la coreografia siguiendo ritmicamente los pasos y

movimientos en forma circular mientras iban cantando.
Variacion de la ronda infantil con el juego “juguemos en el bosque”.

El proposito es el de cantar tomados de la mano y correr para evitar ser agarrado por

el lobo

Este juego nos permite jugar sin perder la forma circular donde nos desplazamos
cogidos de las manos para luego soltarse y salir corriendo a refugiarse en lugares donde el
lobo no pueda encontrarlos. Se trata de hacer una unién perfecta para que nos permite pasar
un rato muy divertido con la interaccion de todos los participantes. A demas, aparte de jugar,
los nifios hacen ejercicio. Y a medida que van cantando y mencionando los momentos que
realiza el lobo, ellos expresan esa emocién de miedo y angustia para que no sean agarrados
por el lobo, también se evidencio la calma que tuvieron cunado fueron atrapados y esperaron

el turno para volver a jugar.

En el desarrollo de nuestra actividad también destacamos la importancia de la ronda
de la amistad como una forma de aprender sobre los valores y asi relacionarse con los demés

y expresar sentimientos.

Después de experimentar la ronda de la amistad preguntamos de como se sintieron
cuando en la ronda les pedian que se abracen, como se sintieron al saludar, como se siente
cuando los tratan bien, como se sienten cuando los tratan mal. En fin esta actividad permitid

fortalecer las habilidades comunicativas de los nifios.

Siguiendo lo mencionado anteriormente, con la utilizacion de las rondas infantiles
como estrategia de ensefianza con los recursos pedagdgicos, la participacion individual y

grupal, pudimos destacar la importancia de los valores, el reconocimiento de las diferencias
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de cada uno y ritmos de aprendizaje como un aspecto de una secuencia didactica con las
diferentes formas de ensefiar las rondas infantiles convirtiéndose en una técnica efectiva para
promover nuevos aprendizajes significativos y el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales en los nifios. Es importante tener en cuenta que no todo es absoluto, ya que
siempre el obtener nuevos conocimientos requiere de nuevas actividades para seguir

reforzando el aprendizaje.

Mas, sin embargo, el conocer las caracteristicas de los participantes dentro su
contexto y con las interacciones entre comparieros y docentes; se puede decir que es
importante seguir innovando sobre como educar mas a fondo con las rondas infantiles para un

desarrollo armoénico e integral del nifio en su proceso de crecimiento personal y social.

Es fundamental destacar que al proponer la estimulacion de los nifios del Centro de
Estimulacion Bam Bam, permitié que los nifios llegaran a reflexionar de lo que estan
aprendiendo, asi mismo desarrollar la atencion y seguir una secuencia de lo que estaba
ocurriendo mientras cantaban y jugaban con las rondas infantiles lo cual les permiti6 tener
una buena vocalizacion con un tono de voz adecuada. La actividad de las rondas infantiles
también dio paso de que los nifios empiecen a opinar, a la participacion activa mientras

disfrutaban.

En el transcurso del desarrollo de cada clase, también se pudo identificar tres
momentos claves. En primer lugar, los nifios mostraron sus fortalezas en la atencion y
escucha, a levantar la mano para pedir un favor o decir algo, el disculparse y el saber
comportarse bien. En segundo lugar, se evidencio los cambios emocionales fueron
cambiando de forma positiva, ellos se daban cuenta cuando empezaban a molestar y
corregian al instante de su error y asi se fomento la amistad, y el respeto entre ellos. También
incluyeron en su vocabulario palabras como, amable, respetuoso, solidarios, perdén, permiso
para expresarse y dar a conocer lo que se sienten lo cual no se evidenciaba al comienzo de

nuestros encuentros con la practica pedagogica.
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En un tercer lugar se vio como a medida que pasaban los dias la asistencia era positiva
lo cual favorecié mucho més al desarrollo de las actividades con un aprendizaje favorable y

enriquecedor.

Con lo mencionado anteriormente, es importante seguir algunas recomendaciones que
nos dicen las docentes de la institucion para implementar algunas secuencias didacticas con el
uso de las rondas infantiles cuando resultan con algo de dificultad para lo cual nos dicen que
hay que mantener la calmay poder hacer pequefios cambios necesarios en la planificacion
original y que también para estos cambios se puede pedir la opinion de los nifios y asi
determinar si lo que dicen es factible o no, pero que a veces ellos pueden acertar. Con esto
nos damos cuenta que los nifios estan en una constante forma de expresar sus emociones y
preferencias que deben ser reconocidas por los docentes, y por consiguiente ayuda a potenciar

las competencias socioemocionales dentro de nuestro proyecto con las rondas infantiles.

Ante todo cabe mencionar que, a través de las rondas infantiles como estrategia
pedagogica, se puede fortalecer la convivencia escolar de un grupo de nifios y nifias, Pues las
rondas permitieron potenciar la dificultad identificada que fue el de no estar seguros con ellos
mismos y a medida que iban participando, esta rondas se fueron a apropiando de su de su ser,
ya que estas se caracterizan por la diversion, el juego de palabras y ritmos musicales,
movimientos de desplazamientos, y la interaccion con los demas,. Por tanto, las rondas
infantiles es una estrategia dinamizadora a través de un puente de aprendizaje significativo
puesto que permitié que los estudiantes se conectaran y aprendieran a relacionarse con los
demas, mediante una buena comunicacion, afecto, respeto y una sana convivencia armonica
basada en el dialogo y la escucha. Igualmente, esta actividad les sirvio para puedan resolver

conflictos que se presentaban en ese momento-

Con lo anterior, nos permite identificar que en la ensefianza la responsabilidad es de
todos los que interactuamos en ese debido momento, en ese espacio determinado, en este caso
en el patio de juegos. Puesto que depende del grado de compromiso tanto individual como

grupal se puede lograr resultados positivos.
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si bien es cierto, el planificar las actividades de ensefianza para nifios de primera
infancia resulta dispendioso ya que con ellos se debe llegar de forma segura y didactica para
obtener toda su atencion y asi ellos puedan responder a lo que nosotros queremos darles a
conocer. Cada actividad educativa que se realice en el aula o fuera de ella siempre debe estar
dirigida a un objetivo que es el de garantizar una buena ensefianza y un buen aprendizaje.
Que todo lo que se diga tiene que ser coherente, innovadora y que se promueva la
participacién de los nifios.

De esta manera se les brinda la oportunidad de explorar, fortalecer sus habilidades
educativas mediante la comunicacion, obtener aprendizajes autobnomos, colaborativos y
reflexivos, pero, ante todo esto debe estar ajustado a las necesidades de los nifios dentro de su
contexto, las inquietudes que presentan y los intereses de las docentes. Ademas, la conexion
que se tiene con los nifios nos anima a seguir ensefiando de forma activa y brindar una

educacion de buena calidad.

Por consiguiente, la experiencia adquirida con el juego de las rondas infantiles y como
docentes aprendimos que con una buena planificacién ordenada en las tres fases de inicio,
desarrollo y cierre; nos permite dar una buena ensefianza en la ejecucién de las rondas
infantiles. Y como recompensa nosotros adquirimos un enriquecimiento en conocimientos de
ellos hacia nosotros, ya que los nifios aportan muchos momentos de ensefianza por medio de

sus conocimientos y valores que vienen desde casa.

Cabe resaltar que a lo largo de la practica también esta la parte de la evaluacién que se
aplica en las rondas infantiles, la cual nos ayuda a evidenciar que tan factible fue ensefiar a
los nifios para desarrollar la atencién, memorizacion, expresion corporal y resaltar sus valores

para una buena convivencia escolar.

Por consiguiente, la participacién en las rondas infantiles, permite en los nifios
obtener un aprendizaje con las normas o reglas de juego como es el turnarse y resolver

conflictos pacificamente; estas son habilidades esenciales para su vida social posterior.
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También se destaca el desarrollo emocional de los estudiantes, porque a traves de la
musica y el juego cada estudiante expresa sus sentimientos, y es desde aqui que ellos afrontan

la alegria, tristeza, frustracion y el desarrollo de la empatia por los demas.

No obstante, durante la expresion emocional las rondas infantiles son de gran ayuda
ya que les permite expresar sus emociones de alegria, tristeza o decepcion a través de la
musica. Y a medida que se van ejecutando con los diferentes ritmos promueve a los nifios a
un estado emocional de gran importancia en el desarrollo integral, puesto que hace parte del
crecimiento y el desarrollo de habilidades, la inteligencia emocional y la empatia, dado que

estas van a ser parte esencial a lo largo de la vida.

Con estas actividades realizadas con los nifios en su proceso de educacion infantil del
Centro de Estimulacion Bam Bam fue un proceso de orientacion, ensefianza y aprendizaje;
usando como estrategia las rondas infantiles. Las cuales contribuyen a descubrir una variedad

de habilidades que a veces los nifios no las demuestran.

Nota: Fuente: Tomado el 16 de septiembre de 2024.
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Tabla de analisis

Progreso en las Capacidades Perceptivo-Motrices de los Nifios

Antes de la intervencion
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La grafica muestra el progreso en las capacidades perceptivo-motrices de los nifios
antes y después de una intervencion, reflejando mejoras significativas en todas las areas
evaluadas. Las mayores ganancias se observaron en espacialidad (+45%), coordinacion
motora (+35%) y equilibrio dinamico (+35%), mientras que equilibrio estatico y lateralidad
mejoraron en un 30%. Estos resultados sugieren que la intervencion fue altamente efectiva,
especialmente en el desarrollo del control motor, la orientacion espacial y el equilibrio, lo que

indica que las actividades implementadas lograron potenciar estas habilidades clave en los
nifios.
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11. Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion se derivan de los objetivos planteados al inicio
del estudio, los cuales se enfocaron en diagnosticar el estado de las capacidades perceptivo-
motrices de los nifios de 3 a 5 afios en el Centro de Estimulacion Infantil BAMBAM, y
aplicar una propuesta de estimulacion a través de rondas infantiles, y evaluar la efectividad de
esta intervencion. A lo largo de todo el proceso, se logré una comprension méas profunda
sobre la relacion entre la estimulacion perceptivo-motriz y las actividades ludicas,

especificamente las rondas infantiles, en el desarrollo de los nifios pequefios.

El diagnostico inicial del estado perceptivo-motriz de los nifios mostr6 una variedad
de niveles de desarrollo en cuanto a las habilidades motrices gruesas y finas, lo que dejo ver
la diversidad que caracteriza a este grupo. Puesto que algunos nifios presentaron un desarrollo
avanzado en ciertas habilidades, como el control del cuerpo al caminar o correr, mientras que
otros mostraron retrasos en la coordinacién motriz y la percepcion espacial. Dichos
descubrimientos son consistentes con estudios previos sobre el desarrollo motor infantil, que
indican que la variabilidad en el ritmo de desarrollo es natural a esta edad. Sin embargo,
también se resalta la importancia de la intervencion temprana para nivelar las diferencias y

promover un desarrollo mas semejante entre los nifios.

De igual manera, la propuesta de intervencion, basada en rondas infantiles, se disefio
con el objetivo de trabajar de manera ludica y dindmica las capacidades perceptivo-motrices
de los nifios; las rondas infantiles, por su naturaleza, promueven la activacién fisica, la
coordinaciéon de movimientos y la integracion de la percepcion visual y auditiva. Durante el
proceso de aplicacion, se observé un aumento en la participacion y el interes de los nifios,
puesto que las actividades, que incluyeron canciones, movimientos y juegos en grupo,
favorecieron el desarrollo fisico, la interaccion social, y el trabajo en equipo entre los nifios,

lo cual sera un aspecto positivo y relevante en su desarrollo socioemocional.
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Uno de los principales hallazgos fue que las rondas infantiles permitieron a los nifios
mejorar la coordinacion motriz gruesa, especialmente en actividades que implicaban saltos,
carreras y movimientos en grupo. Las actividades mencionadas promovieron el
fortalecimiento muscular, la estabilidad y la movilidad, aspectos fundamentales en esa etapa
del desarrollo, también a lo largo de las sesiones, se observd que los nifios se volvieron mas
confiados en sus movimientos y fueron capaces de realizar tareas que antes les resultaban

dificiles, como equilibrarse sobre una pierna o realizar saltos consecutivos.

Otro aspecto relevante que surgio durante la implementacién de las rondas infantiles
fue el impacto que las actividades tuvieron en las habilidades perceptivas de los nifios,
especialmente en la percepcién del espacio y la temporalidad, ya que a través de las
canciones y las instrucciones que acompafaban los movimientos, los nifios pudieron mejorar
su capacidad para identificar y seguir secuencias de acciones, lo que deja ver un avance en la
coordinacion entre lo visual, lo auditivo y lo motor. La estimulacion sensorial, proporcionada
de manera ltdica, también favoreci6 el desarrollo de la atencién, la memoriay la
concentracion en los nifios, habilidades cognitivas que son importantes para su aprendizaje

futuro.

Ademas, las rondas infantiles ofrecieron un aprendizaje inclusivo y accesible para
todos los nifios del instituto, independientemente de su nivel de desarrollo inicial. La
naturaleza grupal de las actividades permitio que los nifios mas avanzados en ciertas
habilidades pudieran guiar a aquellos que aun se encontraban en etapas tempranas de
desarrollo, lo que fomenté el aprendizaje colaborativo. Las interacciones sociales de ese tipo
fueron muy enriquecedoras, ya que permitieron a los nifios establecer vinculos y mejorar sus
habilidades de comunicacion y colaboracion, fundamentales para su integracion en entornos

educativos futuros.

Asimismo, los resultados de la evaluacion final mostraron que, los nifios en general

experimentaron mejora en sus capacidades perceptivo-motrices, lo que evidencia que las
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rondas infantiles pueden ser una estrategia adecuada para la estimulacion de las habilidades

perceptivo motrices.

Sin embargo, también se identificaron algunas areas en las que los nifios necesitaran
mas tiempo y apoyo para desarrollar, sobre todo en lo que respeta a la coordinacion motriz
fina, como el uso de los dedos para actividades de precision o la manipulacién de objetos
pequefios, de esa forma se destaca la importancia de realizar un seguimiento al proceso de

estimulacion.

Es importante mencionar que, aunque la propuesta de estimulacién tuvo un impacto
positivo, también surgieron algunos desafios durante la aplicacion de las rondas infantiles. La
diversidad en los niveles de desarrollo entre los nifios hizo que fuera necesario adaptar
algunas de las actividades para que todos pudieran participar de manera efectiva. Esto
subraya la necesidad de disefiar programas de estimulacion temprana que sean flexibles y que
puedan ajustarse a las distintas realidades de los nifios. Ademas, se observara que algunos
nifios mostraron un mayor interés en las actividades fisicas que en las actividades mas
cognitivas o de escucha, lo que sugiere que es necesario equilibrar las actividades para cubrir

todos los aspectos del desarrollo perceptivo-motriz de manera integral.

Otro hallazgo importante fue la respuesta positiva de los docentes y terapeutas del
Centro de Estimulacion Infantil BAMBAM. A través de la evaluacion de la intervencion, los
profesionales expresaron su satisfaccion con los resultados obtenidos y reconocieron que las
rondas infantiles son una herramienta valiosa para estimular las capacidades motoras y
perceptivas en los nifios. Sin embargo, también indicaron que, para maximizar el impacto de
las actividades, seria Util integrarlas de manera mas sistematica en el curriculo del centro, en

lugar de tratarlas como una actividad aislada.

Asimismo, la implementacion de las rondas no solo logré mejorar habilidades
motoras gruesas Y finas, sino que facilité un espacio de interaccion social que contribuyd al
desarrollo socioemocional de los nifios. De hecho, uno de los aspectos mas destacados del

presente estudio fue la interaccion grupal que promovieron las rondas. A traves de la
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colaboracion y el trabajo en equipo durante las actividades, los nifios desarrollaron
habilidades de comunicacion, empatia y respeto por los demas, cualidades esenciales en la

etapa preescolar.

De manera paralela, el componente social de la intervencién fue mas evidente en las
rondas en las que los nifios trabajaron juntos para realizar secuencias de movimientos o seguir
canciones en grupo, en esos momentos, se vigilaba que los nifios se motivaran entre si,
celebraban los logros grupales y compartian ideas para coordinar sus movimientos. Ademas,
el ambiente ludico permitié que los nifios se sintieran cOmodos y seguros para expresarse, 1o

que facilité una mayor disposicion a participar activamente en las actividades.

Por otro lado, los resultados también evidenciaron que, si bien las rondas infantiles
tienen un impacto positivo en el desarrollo fisico y perceptivo, no todos los nifios alcanzaran
los mismos avances en las diferentes habilidades motrices. Si bien algunos nifios mejoraron
notablemente en su coordinacién motriz gruesa, otros necesitaron mas tiempo para mostrar
avances significativos, lo que subraya la importancia de personalizar las estrategias de
estimulacion para adaptarlas a las necesidades individuales de los nifios. La variabilidad en
los resultados también pone de notoriedad la importancia de la intervencién continua y
adaptativa, que tenga en cuenta las diferencias en el ritmo de desarrollo de cada nifio, y

permita crear un ambiente que apoye su evolucién segun sus capacidades particulares.

Aunque los resultados fueron positivos, las mejoras observadas en los nifios no fueron
de una magnitud tan significativa como para considerarlas como la Unica estrategia de
estimulacién a implementar. En ese sentido, es fundamental complementar las rondas con
otras actividades, como ejercicios de destreza motriz fina o juegos educativos que fomentan
la percepcion visual, auditiva y tactil, solo de esa manera se puede garantizar un desarrollo

equilibrado de todas las capacidades perceptivo-motrices de los nifios.

Ademas, la formacion continua de los profesionales en técnicas de estimulacion
motriz y el disefio de actividades ludicas efectivas pueden marcar la diferencia en los

resultados obtenidos en los nifios, lo que se debe a que la capacidad de los educadores para
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adaptar las rondas a las necesidades del grupo y las caracteristicas individuales de cada nifio
resultan ser fundamentales para el éxito de la intervencion. Por ello, es recomendable que las
rondas infantiles no solo se implementen como una préactica aislada, sino que formen parte de
un programa de estimulacién que integre a todos los actores involucrados, incluidos

educadores, padres y terapeutas.

Otro aspecto que se debe considerar en futuras investigaciones es la duracién de la
intervencion. Aunque en este estudio se obtuvo una mejora notable en las capacidades
perceptivo-motrices de los nifios, algunas areas, como la coordinacion motriz fina,
requirieron mas tiempo para desarrollarse adecuadamente. Lo mencionado sugiere que, para
maximizar los resultados, es fundamental extender la duracién de las intervenciones y
hacerlas mas frecuentes, garantizando que los nifios tengan tiempo suficiente para internalizar

y perfeccionar las habilidades adquiridas.

Por ultimo, los resultados de este estudio ponen en evidencia la importancia de
realizar investigaciones que examinen como diferentes estrategias de estimulacion pueden ser
aplicadas en contextos locales especificos. En el caso del Centro de Estimulacion Infantil
BAMBAM y el municipio de Pasto, el uso de las rondas infantiles result6 ser una estrategia
efectiva para mejorar las capacidades perceptivo-motrices de los nifios de 3 a 5 afios, pero
también se identifican areas de oportunidad que pueden ser aprovechadas para futuras
intervenciones. Por ejemplo, la inclusion de otras dindmicas educativas complementarias y el
refuerzo de la formacion de los educadores en técnicas s de estimulacién podrian maximizar

los beneficios de las actividades.
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12. Recomendaciones

Una de las principales claves para el éxito de cualquier intervencion es el equipo
educativo que la implementa. Por lo tanto, seria valioso que el Centro de Estimulacion
Infantil BAMBAM invirtiera en la capacitacion continua de sus educadores. Ademas de
reforzar su formacion en técnicas de estimulacion perceptivo-motriz, se podria incluir
entrenamiento en la creacidn de actividades ludicas personalizadas y adaptadas a las
necesidades individuales de cada nifio.

Los nifios pequefios, especialmente aquellos en la etapa de 3 a 5 afios, requieren
tiempo y repeticion para consolidar las habilidades motrices. Aunque las rondas infantiles
demostraron funcionar, seria Util que el Centro BAMBAM incremente la frecuencia y
duracion de estas actividades. Ofrecer sesiones més largas o0 méas frecuentes no solo ayudaria
a los nifios a desarrollar mas rapidamente sus habilidades, sino que también les permitiria

interiorizar mejor los movimientos y las secuencias.

Si bien las rondas infantiles son una buena herramienta, se recomienda que el Centro
BAMBAM considere la posibilidad de complementar dichas actividades con ejercicios que
trabajan en otras areas del desarrollo, como la coordinacién motriz fina, el equilibrio y la
percepcion espacial. Incluir juegos que favorezcan la manipulacion de objetos pequefios, el
uso de las manos y los dedos, y otras actividades cognitivas podrian ayudar a los nifios a
fortalecer esas habilidades que, por lo general, requieren mas tiempo para desarrollarse.

Dado que cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo, seria de beneficio que las
actividades se adapten a las necesidades individuales de cada uno. En lugar de aplicar las
mismas rondas a todos los nifios por igual, los educadores podrian observar mas de cerca las
areas donde cada nifio tiene dificultades 0 muestra mas interes, y ajustar las actividades segun

sus fortalezas y debilidades.

Es fundamental involucrar a las familias en el proceso de estimulacion de los nifios.
El Centro BAMBAM podria organizar talleres o reuniones periédicas para que los padres

comprendan la importancia de la estimulacion perceptivo-motriz y aprendan a aplicarla en
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casa de manera sencilla y efectiva. Crear un vinculo de colaboraciéon entre el centro y las
familias contribuiria a fortalecer los aprendizajes y permitiria una continuidad en el proceso

de estimulacién, en el hogar y en el centro educativo.

Desde el programa de Educacion Fisica de la universidad, seria interesante promover
la integracion de investigaciones como esta en el plan de estudios, de modo que los futuros
profesionales puedan familiarizarse con la importancia de la estimulacion perceptivo-motriz y
aprender a disefiar e implementar intervenciones educativas en contextos como el del centro
BAMBAM. Ademas, incluir este tipo de investigacion aplicada dentro de la formacién
académica podria motivar a los estudiantes a realizar practicas que tengan un impacto directo
en la comunidad, y ofrecerles una vision més clara de cémo la teoria y la préctica se

complementan en el campo de la educacién y la estimulacion temprana.
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