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Introduccion
La crianza se considera como el papel fundamental para el desarrollo socioemocional

de los nifios, ya que, durante las diferentes etapas del desarrollo, los padres irdn guiando por
medio de este proceso, un crecimiento adaptativo, habilidades sociales, valores basicos y un
desarrollo emocional saludable.

En concordancia con Enriquez y Velazquez (2018) consideran que los factores que
afectan el desarrollo en los infantes son importantes, debido a que existe una influencia
relevante en ellos y en sus relaciones. Las pautas de crianza se consideran un factor clave en
la evolucidn del nifio, siendo este, el elemento que opera como medio de regulacion en su
comportamiento, patrones de conducta, mecanismos de consolidacion de identidad

individual y social, que méas adelante permitira su adecuacion al medio.

A través del abordaje tedrico fue posible identificar que las dificultades en la crianza
son un desafio a nivel global, el cual se vera influenciado por el contexto sociocultural y
econdmico de los grupos familiares al que pertenezcan. Con base a lo expuesto, el presente
proyecto abarca los Paises pertenecientes a Sudamérica, en los cuales se ha encontrado
mayores fuentes de informacion, por lo que ha permitido la recopilacion y revision
bibliogréafica sistematica necesaria con el fin de respaldar el trabajo con evidencia cientifica
solida. En el mismo orden de ideas, la revision sistemética de literatura en torno a la
influencia de la crianza en el desarrollo de conductas adolescentes pretende analizar estudios
realizados entre los afios 2010 a 2024. Para dicha exploracién se lleva a cabo una busqueda
en las diferentes bases de datos como Google académico, Scielo, UNESCO Biblioteca digital,

EBSCO, la red Colombiana de Informacion cientifica y Dialnet.

Las palabras claves que permitieron el desarrollo del documento fueron: Crianza
autoritaria, pautas de crianza, estilos de crianza, estilos parentales, parentalidad o influencia
de la crianza autoritaria y crianza autoritaria en adolescentes, o crianza autoritaria en jovenes
0 crianza coercitiva en adolescentes, influencia de la crianza autoritaria en adolescentes o
adolescentes y agresividad, influencia de la crianza autoritaria en adolescentes violentos,
conductas violentas en adolescentes. Para la recopilacion de informacion con esta
metodologia, se revisaron diversas fuentes cientificas y literatura gris, aplicando los criterios

de inclusion que se especifican en metodologia. Estos criterios abarcan enfoques cualitativos
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y cuantitativos, como estudios descriptivos, transversales, correlacionales, empiricos
descriptivos y no experimentales. Los articulos seleccionados deben estar publicados entre
2010 y 2024 y proceder de paises sudamericanos (Brasil, Colombia, Argentina, Chile, Perq,
Uruguay, Paraguay, Venezuela y Ecuador). Ademas, se considerardn documentos en
portugués y espafiol, siempre que contengan términos relevantes para la investigacion a

realizar.

Es necesario mencionar que, se tendra presente los criterios de exclusion, donde no
se utilizaran investigaciones con una poblacién diferente, como tampoco idiomas distintos a
los mencionados ni se tendran en cuenta investigaciones que desarrollen otros tipos de

crianza diferente la autoritaria.

Para concluir, se destaca que el andlisis de la informacion se llevard a cabo utilizando
una ficha de andlisis documental modificada, como se muestra en el Anexo 1. Esta ficha
recopila una variedad de datos, incluyendo el tipo de documento, el nombre del documento,
el autor, el afio de publicacion, el pais de origen, el idioma, las palabras clave, las referencias
bibliogréficas (segun APA), el tipo de metodologia, una descripcion del aporte al tema, los
conceptos abordados, asi como las conclusiones y recomendaciones. Todo esto se realizara
en conformidad con la metodologia PRISMA, que actia como una guia para mejorar la
transparencia y la calidad en la elaboracion de la revision sistematica de la literatura (RSL),

y cuya aplicacion se detalla en el apartado de criterios de inclusion y exclusion.

Seleccion y delimitacién del tema
El documento centra su investigacion en realizar una revision sistematica de literatura

sobre la influencia de la crianza Autoritaria en adolescentes de la poblacion Sudamericana,

abarcando estudios publicados desde el 2010 hasta el 2024

Linea de investigacion
La presente investigacion se enmarca en dos campos a saber: La psicologia clinica 'y

de la salud. La primera debido a que permite desarrollar el objetivo de reconocer la influencia
investigativa frente a la crianza autoritaria en los adolescentes suramericanos, y asi,
esclarecer las dificultades y consecuencias de este. Ademas, busca promover la identificacion

temprana de riesgos cotidianos que puedan desencadenar respuestas inapropiadas, y de igual
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manera, fomentar la comprensién e importancia de las pautas de crianza durante las etapas

de evolucion del ser humano, especialmente en los adolescentes entre los 12 y 17 afios.

Del mismo modo, de acuerdo con Lopez et al. (2008), el campo de la psicologia
clinicay de la salud se enfoca en el comportamiento y conductas relevantes de los sujetos y
coémo estos afectan los procesos de bienestar del individuo dentro de los diferentes contextos
en los que pueda suceder. Por otro lado, la segunda, el autor, Matarazzo (como se cito en
Lopez, et al., 2008), refiere que la Psicologia de la salud desempefia un papel fundamental
en la promocion de estilos de vida saludables. Una de las formas en que la psicologia
contribuye a este objetivo es: Modificacion de conductas insanas. EI autor manifiesta que la
conducta agresiva o violenta, puede generar dificultades en el campo social del individuo y
repercutir en otros aspectos de su vida diaria. La psicologia trabaja en la comprension de

dichos factores y asi fomentar un mayor equilibrio y bienestar.

Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

La revision sistematica de literatura se considera como un modelo investigativo que
suple el desconocimiento tematico y la evidencia cientifica frente a un tema particular, que,
para este caso investigativo, se centra en sistematizar la informacién existente con referencia
en el abordaje de la influencia de la crianza autoritaria en adolescentes. Cabe aclarar que, no
existe un repositorio organizado y analizado en este tema que a la vez permita ser fuente para
diferentes tipos de investigaciones relacionadas con el mismo. Por ende, se considera
importante realizar una revision sistematica de literatura frente a este tema en particular;
debido a la falta de evidencia consolidada; lo cual dificulta la identificacion de patrones o
conclusiones generales sobre cdmo la crianza autoritaria influye en los diferentes &mbitos de
la vida del adolescente, ademas de la carencia de informacion actualizada, la cual puede darse
desde la difusién de mitos o conceptos errdneos sobre el tema que atafie esta investigacion,
generando vacios e impidiendo la creacion de nuevos estudios que aborden este tema en

cuestion.

De manera intencional y metodolégicamente controlada, se deja en claro que esta
Revision Sistematica de Literatura no incluye documentos que no correspondan a paises de

Sudameérica, con el objetivo de conservar la coherencia geografica, cultural y social del objeto
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de estudio y permitir asi una mayor pertinencia de los hallazgos frente a las dindmicas

particulares de la region.

Asi mismo, se considera a Sudamérica como un continente altamente diverso en
cuanto a cultura, biodiversidad y sociedad, lo que significa, que las familias que habitan en
los diferentes paises pertenecientes a esta subregion se veran expuestos a dichos factores
contextuales que pueden moldear las practicas parentales de crianza y el desarrollo de los
nifios. En este contexto las pautas de crianza tienen una influencia altamente significativa y
en torno a esta pueden existir prejuicios, creencias y mitos que se han difundido a través del

tiempo y su cultura.

Por este motivo, segun Aguilar et al. (2020), en el marco del tema de investigacion,
fue posible distinguir los diferentes efectos negativos de acuerdo con el estilo de crianza que
ejerzan los padres, destacandose la crianza autoritaria, siendo este uno de los principales
causantes de problemas de autoestima y dificultad en el manejo emocional como también,
problemas en desarrollo de habilidades sociales e interpersonales. Sin embargo, cabe resaltar
que, estos elementos se consideran fundamentales para el buen desarrollo del individuo y la
carencia de estos, son causantes de respuestas problematicas en los hijos, como lo son
respuesta agresiva del individuo hacia los otros y de la misma forma, mayores

complicaciones en sus etapas posteriores.

Mediante la exploracion de literatura cientifica relacionada con el proyecto se
pretende vislumbrar la importancia de conocer las consecuencias de la crianza autoritaria con
el fin de comprender la dindmica familiar y asi mismo, desde la psicologia, conocer la
problematica de manera clara para posteriormente, a futuro, aportar el analisis sistematico de
las pautas de crianza, lo cual genera organizacién tedrica al respecto y la tendencia

investigativa y de resultados.

Avanzando en el tema, es vital identificar algunos términos relevantes que permiten
comprender con claridad el problema que atafie la investigacion, para ello, en concordancia
con Martinez (2010) la familia influye en la evolucién del infante y sus distintas etapas de
crecimiento, siendo este, el primer nucleo que facilita el desarrollo de competencias que
evitan la reaccion violenta o disfuncional en el adolescente. La autora anteriormente

nombrada considera que las correctas pautas de crianza son fundamentales para evitar
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dificultades a futuro; es decir problemas en la salud mental, agresividad, baja autoestima,
problemas en conductas adaptativas, entre otras. Ante lo ya expuesto, las practicas de crianza
son entendidas como la manera en que los padres orientan al desarrollo del nifio y le
transmiten un conjunto de elementos que apoyaran a la incorporacion del nifio a su grupo
social. De manera sencilla, Myers (como se citd en Martinez, 2010) manifiesta que las pautas
de crianza son todas aquellas acciones llevadas por los padres y personas responsables para

dar respuesta a las necesidades de los hijos.

Asi mismo, se debe considerar la relevancia de las distintas etapas del desarrollo y las
situaciones a las que se enfrentan el sujeto durante cada una. Es por ello, por lo que, bajo el
contexto de la investigacion, la adolescencia segin Gutiérrez y Exposito (2015) es el
momento en que el individuo adquiere un sinfin de herramientas que funcionaran
respectivamente ante las dificultades que se le presenten. La autora plantea que la
participacion de los padres en esta etapa de la evolucion es esencial para generar respuestas
funcionales en los adolescentes, teniendo en cuenta que es una etapa en la que se enfrentan
al reconocimiento emocional, relaciones interpersonales, desarrollo social y resolucion de

conflictos.

En manera de profundizacion los autores ya nombrados explican que, cuando la figura
representativa no provee las herramientas necesarias para el desarrollo de sus hijos, el
adolescente puede tener problemas para desarrollar habilidades sociales adecuadas y
adaptarse a su entorno, al igual que la préctica de conductas saludables y el establecimiento
de relaciones sociales armdnicas. Se entiende que la ensefianza de estas habilidades es
fundamental, como también su préactica en la sociedad y asi fomentar su desarrollo social,
emocional, como en su autoestima, motivacién y autonomia. Explicado de otro modo, el
adolescente experimenta la autopercepcion desde el campo tanto fisico como en el mental,
siendo este un punto de partida critico relacionados con su autoestima. No se conocen
registros cientificos, en trazabilidad con el tema de autopercepcién y su relacion con la
autoestima en las comunidades suramericanas, que demuestren este tipo de formacion en

habilidades sociales en el desarrollo de los adolescentes y su implicacion con el maltrato.

Una vez explicado lo anterior, se considera importante incluir en el planteamiento

del problema la vulnerabilidad y el maltrato que ocurre en las pautas de crianza alrededor del
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castigo fisico y psicologico como una forma de ensefiar a vivir en los paises en via de
desarrollo. Para ello, los autores Alzate et al. (2023) analizan el impacto del maltrato
psicologico en la crianza de algunos estudiantes de Presbitero Bernardo Montoya en
Antioquia. Mediante dicho estudio, se revelaron una alta presencia de maltrato psicologico,
en la cual se referencia el uso de la violencia fisica como forma de castigo y “correccion” de
comportamientos por parte de los hijos. A la luz de lo explicado, es crucial destacar que este
tipo de abuso tiene consecuencias serias y duraderas en la salud mental de los nifios,
impactando significativamente en su desarrollo a corto y largo plazo. Los investigadores
aseguran que el estrés de los padres ha sido identificado como un factor de riesgo, tales como
el comportamiento agresivo, Crum y Moreland (como se cit6 en Alzate. el al., 2023), ademas

del conflicto interparental en el contexto familiar.

Es necesario destacar que, en Colombia segun el Boletin 357-2024 de la Procuraduria
General de la Nacidn, nifios, nifias y adolescentes estan expuestos a violencia y maltrato
constante durante su crianza. Durante el afio 2023, se reportaron 607 menores de edad que
fueron victimas de muerte violenta, y cerca de 70 mil nifios y adolescentes ingresaron a los
programas de proteccion a la infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF
debido a la vulneracion de sus derechos. Las cifras revelan que estos menores son criados en
un entorno violento, lo que los pone en riesgo permanente, y sefialan a los padres y cuidadores
como los principales responsables de estas situaciones (Procuraduria General de la Nacion,
2024)

Asi mismo, Segun un informe del fondo de las Naciones unidas para la infancia, de
UNICEF (2018) se cita que en 10 paises en América Latina y el Caribe, aproximadamente el
64% de los nifios menores de 16 afios experimentan regularmente algin tipo de disciplina
violenta por parte de sus cuidadores (agresion emocional o castigo corporal). tema respaldado
por una cifra aproximada de relacion donde 1 de cada 2 nifios experimentan el castigo fisico.

En Sudamérica la prevalencia es similar en variaciones entre algunos paises.

Por otro lado, segun el informe realizado por el Instituto Brasilero de Geografia y
Estadistica IBGE (2015) se encontr6 que el 18.3% de los padres admitio usar castigo fisico
como método disciplinario principalmente en nifios entre los 11 y 15 afios. Asi mismo, la

encuesta demografica y de salud Familiar ENDES, realizada en Per0 por el Instituto Nacional
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de Estadistica e Informatica — INEI (2019), reportd que cerca del 38% entre los nifios de 3y

5 afios habria sido sometido a algun tipo de disciplina violenta en sus hogares.

En correspondencia con los datos previamente mencionados, se puede concluir que
la crianza autoritaria todavia es comun en ciertas areas de Sudamerica. Por lo cual, se
considera crucial analizar esta informacion para abordar y entender la problematica actual y

como esta informacion puede servir como base para futuras investigaciones.

Formulacion del problema
¢ Cual es la influencia de una crianza autoritaria en adolescentes suramericanos como

resultado de una revision sistematica de literatura durante el periodo 2010 — 2024?
Sub-preguntas

e ;Cuales son los efectos principales de la crianza autoritaria en el desarrollo
emocional y psicologico de los adolescentes en Sudamérica segun los estudios
revisados?

e ;Qué elementos constituyen la crianza autoritaria que se han identificado en
la literatura consultada?

e ;Cudles son los elementos -caracteristicos de la crianza autoritaria
identificados en la literatura revisada?

e ;Qué conductas disruptivas se derivan de la crianza autoritaria segin los
estudios revisados?

e ;Qué implicaciones préacticas y recomendaciones hacen los investigadores

sobre la crianza autoritaria y el bienestar de los adolescentes en Sudamérica?

Justificacion

La adolescencia es una etapa que se considera crucial en el desarrollo humano,
caracterizada por un sin fin de importantes cambios a nivel emocional, psicologico y fisico.
En esta fase, el tipo de crianza que ejercen los cuidadores juega un rol determinante en la
formacion de la identidad y el comportamiento de los adolescentes. Entre los diferentes
estilos de crianza, la crianza autoritaria, ha sido ampliamente estudiada por su potencial
impacto en el bienestar de los jovenes, sin embargo, tal como se explico con anterioridad, el

resultado de los estudios existentes presenta una notable variabilidad, sefialando
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principalmente los efectos negativos en la salud mental y en el comportamiento de estos,
mientras que otras sugieren las implicaciones relacionadas con el control y disciplina por

parte de los tutores.

A pesar de la abundancia de investigaciones encontradas dentro del periodo
propuesto, aun persisten algunas contradicciones en la literatura en cuanto a la influencia
especifica de la crianza autoritaria, frente en el desarrollo emocional, la construccion del
caracter del adolescente, entre otros aspectos. Mediante la revision preliminar fue posible
reconocer sus consecuencias, sin embargo, no fue posible encontrar suficiente informacion
respecto a la influencia de la crianza autoritaria adolescentes, teniendo en cuenta que la
informacion actualizada se encontraba desde el 2010, por lo que se hace evidente la necesidad
de realizar una revision sistematica que sintetice los hallazgos y se presente una discusion

desde una vista critica de la evidencia disponible.

Esta revision sistematica se considera, por tanto, necesaria para consolidar el
conocimiento encontrado sobre la influencia de la crianza autoritaria, no simplemente para
ofrecer una vision comprensiva de los posibles efectos, sino también, orientar futuras
investigaciones dentro de esta area y proporcionar recomendaciones y conclusiones basadas
en la evidencia. Dicho de otro modo, mediante la exploracién de literatura cientifica
relacionada con el proyecto se pretende vislumbrar la importancia de conocer las
consecuencias de la crianza autoritaria con el fin de comprender la dindmica familiar y asi
mismo, desde la psicologia, conocer la problemética de manera clara para posteriormente, a
futuro, aportar el analisis sistematico de las pautas de crianza, lo cual genera organizacion

teorica al respecto y la tendencia investigativa y de resultados.

Por otra parte, para evaluar la viabilidad de realizar la presente RSL es necesario
resaltar varios aspectos claves que determinan si es factible llevarla a cabo con éxito, para
ello, la cantidad de estudios disponibles hallados entre las fechas propuestas se consideran
suficientes teniendo en cuenta la busqueda preliminar aunado a los criterios de inclusion y
exclusion que se especifican en la metodologia. Asi mismo, se ha tomado en consideracion
la calidad de los estudios disponibles, utilizando la metodologia PRISMA ya descrita

brevemente en la introduccién del estudio.
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En la misma linea de ideas, se distingue la disponibilidad de herramientas adecuadas
para gestionar la revision, de las cuales, los autores de la RSL cuentan con los instrumentos
electronicos propios y recursos como bibliotecas digitales (Ebsco, Red Colombiana de
informacidn cientifica) proporcionadas por la Universidad y las cuales seran utilizadas para
llevar a cabo dicho proyecto, ademés de las bases de datos publicas tales como Dialnet,

Redalyc, Scielo.

A manera de continuar otro aspecto relevante es la novedad de esta revision. Aunque
la crianza autoritaria ha sido ampliamente estudiada, esta revision sistematica se enfoca en
ofrecer una perspectiva actualizada y abrir un nuevo espacio de discusion sobre los resultados
obtenidos. Cabe aclarar, la investigacion se centrard en una subregion especifica
(Suramérica), lo que permitira considerar una variedad de contextos culturales que podrian
arrojar una nueva luz sobre la crianza autoritaria, asi como los posibles elementos adversos

asociados a este estilo de crianza.

A la luz de lo anterior, el tema de investigacion se considera novedoso debido a que
los estudios mas relevantes son desde el 2010, por lo que se considera necesario mantener la
informacion actualizada, comprendiendo qué, de igual manera, los modelos de crianza han
evolucionado con el tiempo, existiendo una creciente discusion sobre la influencia de los
diferentes estilos de crianza, especialmente el autoritario, Es relevante analizar los efectos de
la influencia de la crianza autoritaria, si ha cambiado debido a nuevos factores sociales y

ambientales.

Finalmente, el objetivo de los estudios para la investigacion sistematica en la revision
de literatura, es esclarecer la influencia sobre la crianza autoritaria en adolescentes de los
paises sudamericanos, mediante el andlisis de los documentos como tesis, investigaciones
cualitativas, literatura gris e investigaciones cientificas que corroboren y respalden la
informacidn descrita como problema en el presente proyecto, esperando que la informacion
compilada permita al lector comprender desde la vision de diversos autores, a partir de la
organizacion de la informacion encontrada en los ejes y subejes (ver tabla 1, identificacion
preliminar de los subejes, p.26), propuestos en el capitulo metodoldgico, se contribuye a una
comprension critica de esta tematica. Ademas, la informacién obtenida puede ser til para

evaluar, desarrollar o sustentar alguna teoria en el campo de la psicologia.
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Objetivo
Objetivo general
Comprender la influencia de la crianza autoritaria en adolescentes segun los

hallazgos encontrados en la revision sistematica de literatura en el periodo de 2010 a 2024

Revision preliminar de literatura
A continuacion, se exponen 10 estudios que respaldan el interés inicial de esta

revision sistematica sobre el impacto de la crianza autoritaria en el desarrollo de conductas
agresivas en preadolescentes. Estas fuentes fortalecen la importancia de explorar a fondo la
relacion entre el estilo de crianza autoritario y el desarrollo de comportamientos agresivos en

esta etapa crucial del crecimiento.

El articulo cientifico "Estilos parentais e rela¢6es de vinculagéo", (titulo en espafiol
Estilos de crianza y relaciones de apego) llevado a cabo en Brasil por Cardoso y Verissimo
(2013) se propuso analizar, desde una perspectiva psicoldgica, las investigaciones de
diversos autores en el campo. En este analisis, se considero la tipologia de estilos parentales
propuesta por Baumrind, con el objetivo de resaltar las similitudes en la crianza de los hijos
y su impacto en las relaciones de apego a lo largo de su desarrollo. Dicho lo anterior, la
investigacion resalta que existen diferentes estilos de crianza, que, en la medida de esta, se
encuentran resultados en el desarrollo del hijo. Los autores manifiestan que los nifios
expuestos a un estilo de crianza autoritario suelen tener "valores de autoconcepto mas bajos,
a ser mas aprensivos, miedosos, inseguros, agresivos, dependientes, socialmente inhibidos y
con dificultades para regular las emociones e insatisfaccion. También suelen tener conductas
externalizantes y delincuencia y parecen tener niveles reducidos de responsabilidad social™
(Baumrind, 1967, 1971; Baumrind & Black, 1967; Barr, 2003; Dornbusch et al., 1987; Hart,
Newell, & Olsen, 2003; Hart, Nelson, Robinson, Olsen y McNeily-Choque, 1998; Lambrén,

Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991; (como se cit6 en Cardoso y Verissimo, 2013).

Teniendo en cuenta lo anterior, considerando lo expuesto, este estudio respalda la
idea de que los estilos de crianza ejercen una influencia significativa, tal como la crianza
autoritaria, la cual puede considerarse como aquel estilo de parentamiento que tiene mayores
efectos negativos en el desarrollo y configuracion de la personalidad del hijo. incluso en la

relacion de apego, la cual se describe como un lazo afectivo que se forma entre el cuidador
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y el nifio, la cual se da dentro de un entorno en concreto. Dicho de este modo, los autores lo

expresan asi:

1. Entorno seguro: Los padres ejercen un control firme y son afectuosos, calidos y
receptivos a las necesidades de los nifios. Fomentan la comunicacion abierta y los
intercambios verbales entre padres e hijos. Promueven su autonomia e individualidad.

2. Entorno autoritario: Maccoby y Martin (como se citd en Cardoso y Verissimo,
2013) distinguen dos tipos de crianza inmersos en el estilo "autoritario” siendo estos:
Autoritario receptivo y exigente. En ambos se encuentran niveles altos de exigencia con
una capacidad de respuesta reducida, mostrandose negligentes, con valores reducidos y
viéndose poco involucrados en la esfera personal de sus hijos.

3. Entorno Permisivo: Se relaciona con el afecto negativo, provocando niveles
reducidos de autonomia, autoestima, autocontrol y capacidad de exploracion, se
evidencia menor capacidad de orientacion al logro, manifestando una mayor presencia
de rechazo-descuido, caracterizado por la baja respuesta a las necesidades y demandas
del nifio (Pp. 394).

Asi pues, esta investigacion aporta informacion detallada y especifica que permite
evidenciar y apoyar el tema central de la revision sistematica presente. Finalmente, de manera
implicita las autoras del documento sugieren la pertinencia de mantener un balance adecuado
entre estos tipos de estilos y entornos, ya que se pueden encontrar asociaciones positivas
entre el estilo autoritario y el apego seguro, donde los padres se muestran exigentes, pero
también receptivos en la capacidad de percibir e interpretar los signos de los nifios y asi,

responder a sus necesidades y orientar sus comportamientos.

En el articulo cientifico Castigo corporal y problemas de conducta en
adolescentes realizada en Brasil por Adriana Ferreira Chaves Gomes, Adriano Valerio
dos Santos Azevedo (2014) tiene un enfoque exploratorio de caracter cualitativo. Para
este estudio participaron 15 alumnos de primaria y secundaria de edades comprendidas
entre 12 y 15 afos que presentaban conductas agresivas en el colegio. El objetivo de este
estudio fue investigar las relaciones entre el castigo corporal en el &mbito familiar y los
problemas de conducta en los adolescentes. Cabe resaltar que, el castigo corporal se

encuentra estrechamente relacionado con la crianza autoritaria, siendo este tipo de castigo
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el método maés utilizado como forma disciplinaria en los hogares. En cuanto a los
resultados de esta investigacion, se consideran favorables para la investigacion, ya que,
segun los resultados del estudio, la totalidad de los adolescentes encuestados afirmaron
que sus padres o cuidadores recurren al castigo fisico, el cual se aplica en casos de
desobediencia, ordenes explicitas o diversas situaciones. Asimismo, se observé que el
cinturdn es el instrumento mas utilizado para infligir estos castigos corporales, seguido

de nalgadas, pellizcos, pufietazos, patadas y tirones de cabello.

Estos hallazgos son consistentes con los del presente estudio y permiten
identificar el castigo fisico como uno de los principales factores causantes de baja
autoestima, agresividad, dificultades académicas y aparicion de conductas antisociales en
los adolescentes, tal como se ha destacado en otras investigaciones. En ese orden de ideas
fue posible conocer que existen otras variables asociadas a la crianza autoritaria las cuales
generan dificultades negativas sobre la etapa de la nifiez y adolescencia tales como la

conducta violenta.

La revista académica de psicologia denominada Pautas de Crianza y Masculinidad.
Estilos de Apego, Emociones Violentas y Psicoterapia realizada en Colombia por Yolanda
Fontanil, Yolanda Alonso y Esteban Ezama (2015) conceptualizan los términos relevantes
que fortalecen la investigacion relacionada con las pautas de crianza. En ese orden de ideas,
los autores expresan a la “crianza autoritaria” como ‘“‘crianza coercitiva” la cual, a través de
un estudio llevado a cabo por el Centro de investigaciones socioldgicas sobre actitudes de la
familia elaborado con base en 2500 entrevistas en una muestra representativa de la poblacion,
logré desvelar que el 26% de los encuestados estdn de acuerdo en que es necesario dar
bofetadas a los nifios para mantener la disciplina y un 60% en que a veces es imprescindible
darles azotes. El estudio demostré que las actitudes violentas hacia los hijos pueden
interpretarse de diferentes maneras y pueden ser el resultado de malas relaciones familiares
o de conflictos entre los padres; como consecuencia, una mala practica de crianza por parte
del cuidador. En la investigacion no solo plasman los resultados y las consecuencias
negativas que generan las diferentes crianzas, sino también resaltan la estigmatizacion que
existe por exhibir a los varones frente a la permisividad en cuanto a las muestras de

"debilidad" cuando buscan expresar sus sentimientos, lo cual, para el autor, resulta como una
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forma desadaptativa en que los hombres defienden este tipo de crianza violencia, insensible
o0 desconsiderada, constituyendo asi el fondo de una de las probleméticas con mayor latencia
en el mundo.

El articulo cientifico denominado Conductas disruptivas infantiles y estilos de
crianza, realizada en Colombia por Camila Villavicencio, Tania Armijos y Monica Castro
(2020) fue llevada a cabo mediante la observacion directa en 50 familias con sus hijos e hijas
entre los 5 y 9 afios. Finalmente, a partir de la seleccion intencional de la muestra la cual
respondio a los criterios de: Problematicas conductuales durante el proceso ensefianza-
aprendizaje de los hijos. Su objetivo es analizar a fondo las alteraciones conductuales que
presentan los nifios en los diferentes &mbitos de su vida, ligadas a estrategias parentales y
convivencia familiar. En ese orden de ideas, los autores explican que los nifios suelen
exteriorizar variedad de conductas, entre ellas, las conductas disruptivas, es decir, la
respuesta del infante frente a lo que hace o dice en distintas circunstancias sin una fuente de
estrés en particular; a partir de lo mencionado, se dice que los padres son conscientes de estas
"conductas disruptivas" reveladas por sus hijos, sin tener en cuenta que estas disrupciones
conductuales se encuentran estrechamente ligadas con el deterioro de la practica de crianza.

Llegados a este punto, la investigacion sugiere que los diferentes estilos de
parentamiento son la base que sostiene la interaccion efectiva entre el cuidador y los hijos,
todo ello enlazado con los procesos de autoestima, adquisicion de habilidades sociales y
capacidad de autorregulacion. En ese orden de ideas, los resultados manifiestan que, entre 6
casos tomados para el estudio, la mayoria de las familias ejercen una crianza autoritaria y
permisiva, en la cual, los progenitores hacen uso de correctivos fisicos como forma de ejercer
su autoridad, como también, no se cumplen las necesidades de los nifios y en pocas ocasiones
se tienen en cuenta. El estudio demostrd que esta falta de interés ante las demandas de los
hijos era uno de los principales factores que anuncian la aparicion de conductas disruptivas
y las mantienen.

La revista Adolescencia: ¢Una etapa problematica del desarrollo humano? realizada
en Colombia por Ximena Palacios (2019) El objetivo de este estudio es detallar las diversas
situaciones a las que se enfrentan los adolescentes en su proceso de desarrollo. En este

sentido, se busca evidenciar los desafios y obstaculos propios de la pubertad, considerando
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que esta transicion varia segun la diversidad cultural y la implicacion de los padres en el
proceso de adaptacion.

Brinda aportes sumamente significativos y detallados entre las diferentes edades del
individuo desde el inicio de su adolescencia, comprendida entre los 10 y 13 afios y
finalizando entre los 18 y 25 afios. La autora expresa que a pesar de las limitaciones que
impone la inmadurez cerebral y las dificultades en la toma de decisiones durante la
adolescencia, es crucial que los jovenes se interesen en explorar el mundo y a enfrentar
nuevos retos. Si bien esta etapa conlleva consecuencias derivadas de sus habilidades ain en
desarrollo, también ofrece oportunidades invaluables para el crecimiento personal. Dicho lo
anterior, la autora del documento sugiere que es fundamental normalizar la adolescencia,
reconociendo sus caracteristicas Unicas. Se enfatiza la importancia de liberar a los
adolescentes de estereotipos y prejuicios, fomentando la empatia y comprension hacia ellos,
al mismo tiempo que se mantiene un equilibrio entre ser exigentes y brindar contencion.
Ademas, se destaca la responsabilidad que los adultos tienen de acompafiar y guiar el proceso
de formacion y desarrollo de los adolescentes.

El articulo cientifico estilos de crianza vinculados a comportamientos
problematicos de nifias, nifios y adolescentes realizado en Argentina por Julia Coérdoba
(2014) cuya metodologia se basa en un disefio correlacional a través del cual se pretende
indagar la relacion de los estilos de crianza y comportamientos parentales vinculados a
conductas problematicas en los hijos. El estudio se llevé a cabo con familias con hijos o hijas
entre los 8 y 17 afios. La muestra quedd integrada con los adultos identificados (padres -
madres - cuidador) que reunian los criterios de inclusion, dando un total de 120 familias, para
el desarrollo de la investigacion se utilizé6 un cuestionario de Evaluacién de relaciones
Familiares Basicas y el Inventario de percepcion de Conductas parentales, como también,
para identificar la crianza de los padres relacionada con las conductas problematicas de los
hijos, se utiliz6 el estadistico rho de Spearman. Teniendo en cuenta lo anterior, los resultados
demostraron una correlacion estadisticamente significativa entre una "crianza negativa™ y las
conductas problematicas de los hijos. Esto sugiere que las practicas de crianza deben ser
entendidas de manera multidimensional, considerando el contexto, las relaciones conyugales

y el ambiente. Segun la autora, una crianza basada en el castigo o en la pérdida de control
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por parte de los padres es una de las causas que expone a nifios y adolescentes a comportarse

de manera problematica (Cordoba, 2014).

La investigacion la percepcion de los padres sobre la crianza de los hijos realizada
por Mirna Garcia Méndez, Sofia Rivera e Isabella Reyes (2014) realizado en México tiene
como objetivo elaborar una escala para evaluar los estilos de crianza utilizados por padres y
madres. La muestra fue no probabilistica y estuvo conformada por 790 participantes, 350
padres y 440 madres de la ciudad de Meéxico, con un promedio de edad entre los 36 afios. La
edad de los hijos fue de 6 a 12 afios. Entre los reactivos mas importantes tomo en cuenta el
castigo, la permision, emocional negativo, control de conducta y cognicién negativa. En ese
sentido, las autoras explican que todos los factores fueron significativos ante las variables ya
nombradas. Las correlaciones sugieren que los padres apuntaron principalmente al factor
castigo, en respuesta, sus hijos presentan aumento en la frustracion, tristeza, enojo, desilusion
y malestar, por lo tanto, se demostrd que su mal comportamiento principalmente se encuentra

arraigada a la emocion de enojo.

Por otro lado, cabe mencionar que la investigacion demostrd altas diferencias entre
las variables "castigo emocional negativo™ y "cognicion negativa" sugiriendo que las
mujeres, en contraste con los hombres, utilizan en mayor frecuencia el castigo. Las crianzas
de sus hijos les generan mayor incertidumbre y se percibe como algo dificil, por lo tanto,
recurren a castigos fisicos, mostrandose mayormente autoritarios y exigentes. A la luz de lo
anterior, es posible expresar que el tipo de crianza autoritaria se ve presente en las familias y
suele practicarse como un método de "correctivo". Las autoras mencionan que los factores
de riesgos relacionados con este tipo de crianza resultan en conductas problematicas por parte
de los hijos y disminuyen las relaciones saludables entre padres e hijos y su proceso de

socializacion (Méndez et al., 2014).

La investigacion desarrollada por Sandra Pinta, Pozo Margiorie Pozo, Emerson
Yeépez, Katherine Cabascango y Angie Pillajo (2019), denominada Primera infancia: Estudio
relacional de estilos de crianza y desarrollo de competencias emocionales, realizada en
Ecuador, se identifica como un estudio experimental con el objetivo de relacionar los estilos
de crianza y el desarrollo de competencias emocionales en nifios ecuatorianos de 5 afios. Su

método fue a través de caracteristicas exploratorias y descriptivas con un alcance de medicion
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cuantitativo. Para esta investigacion, los resultados arrojaron que se obtuvo el 83% en los
padres, quienes emplean el estilo de crianza seguro o "democréatico™ (Pinta et al., 2019). Los
nifios con el 80% de las emociones que se plantearon estudiar en la investigacion. En ese
orden de ideas, se demostrd que la parentalidad es el nucleo primordial de la alfabetizacion
emocional, donde el infante desarrolla competencias emocionales que le permiten atender a
las demandas de la sociedad, en otras palabras, los estilos de crianza estan altamente
relacionados con el ejercicio de la motivacion, el autocontrol, la autoestima, entre otros
elementos que se consideran significativos. Asi pues, los autores sostienen que es esencial
desarrollar competencias emocionales para el adecuado desarrollo integral del nifio en todos
los aspectos de su vida, considerandolo fundamental para prevenir conflictos emocionales y
comportamientos problematicos. La familia es vista como responsable de crear un ambiente
afectivo que favorezca la crianza del nifio, permitiéndole afrontar con éxito las etapas

siguientes de su evolucion tanto individual como colectiva.

El articulo de investigacion denominado Salud mental como efecto del desarrollo
psicoafectivo en la infancia, realizado en la Universidad del Norte, en Barranquilla
Colombia, por Bustos y Russo de Sanchez (2018) mencionan que la salud mental de los nifios
y nifias esta influenciada por elementos tanto externos como internos, recomendando que el
adolescente debe experimentar eventos saludables, especialmente durante la crianza. Los
autores mencionan que la inmadurez cognitiva del nifio, lo obliga a ser dependiente del
adulto, motivo por el cudl, el cuidador debe desempefiar un rol de ensefianza, para que, ellos
puedan desenvolverse a nivel psicosocial en su entorno. Por otro lado, en el documento se
expresa que existen situaciones que también atentan contra el bienestar de los jovenes,
generando que estos se vean mas expuestos y vulnerables. Las situaciones que se hombran
son, por ejemplo, la pobreza, la violencia intrafamiliar, el maltrato y el abuso fisico como

psicologico.

A manera de conclusién, las autoras expresan que las pausas basicas de crianza
establecen el proceso de maduracién emocional y proporcionan herramientas que actuan
como protectoras frente a situaciones de conflicto pese a sus condiciones sociales y demas
interferencias, es por ello que se recomienda a los cuidadores estar pendientes de las

necesidades de sus hijos, de tal manera que su salud mental no corra riesgo alguno y los
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jévenes puedan obtener un equilibrio éptimo indispensable para la vida y la superacion de la

adversidad.

La revista cientifica denominada Desarrollo psicosocial de la adolescente creada por
Veronica Gaete (2015) en Chile, resalta el desarrollo psicosocial dentro del periodo de la
adolescencia. Se plantea que la adolescencia es una etapa en la que ocurren cambios rapidos
y de gran magnitud, que llevan a la persona a hacerse tanto bioldgica y socialmente madura.
Mediante esta descripcion, se entiende que el adolescente esta expuesto a una alta variedad
de situaciones que debe experimentar individualmente como social y asi lograr adquirir los

conocimientos que le permitiran desenvolverse en su ambiente.

Entre sus conceptos abordados, la autora explica que la adolescencia se puede dividir
en 3 fases, comenzando por; Adolescencia temprana desde los 10 a los 13 - 14 afios.
Adolescencia media, entre los 14 - 15 hasta los 16 - 17 afios y adolescencia tardia desde los
17 a los 18 en adelante. Estas fases se dan habitualmente de forma precoz en las mujeres,

que, en los hombres, debido a que ellas inician antes su pubertad.

Durante la fase de la adolescencia se identifican algunas tareas: Es momento en que
se describen las experiencias sustanciales donde el joven aprende a reconocer sus emociones

de una manera mas amplia e identificar dichas derivadas de sus factores de interés.

Marco legal
Para el marco legal, se tendran en cuenta politicas relacionadas con la propiedad

intelectual y los derechos de autor. Para ello, apoyandonos en la guia de politica de proteccion
sobre la propiedad intelectual proporcionada por el ministerio de educacion de Colombia,
Mineducacién (2022) quien refiere a partir del marco normativo la proteccion de las obras
creadas tanto de tipo artistico, literario y cientifico, sean utilizadas apropiadamente, a fin de

evitar el plagio y su transferencia o divulgacion erronea.

Ahora bien, en materia de derechos de autor, inmerso en la constitucién politica se
resalta la ley 23 de 1982, la cual constituye el marco juridico principal en cuanto a la
propiedad intelectual y se establecen los derechos que tienen los autores sobre sus creaciones,
asi como los mecanismos para la gestién y explotacion de dichas obras. En torno a lo

explicado, se resaltan puntos claves de la ley anteriormente nombrada:
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Derecho moral: Se reconoce al autor el derecho de ser reconocido como el creador de
la obra, incluyendo la facultad de exigir respeto por la integridad de esta y oponerse a

cualquier deformacion o modificacion que la desvirtie.

Derecho Duracion del derecho de autor: Cabe resaltar que los derechos patrimoniales
sobre la obra duran la vida del autor y 80 afios después de su muerte. Después de este plazo,
la obra entra en el dominio pablico. Otro punto importante a mencionar son las obras
protegidas, la guia menciona que esta ley comprende por obra a todo tipo de creacion, tanto
literaria, cientifica, cinematogréafica, programas de ordenador y otras formas de expresion

creativa.

Avanzando en el tema, en cuanto a la propiedad intelectual, EI ministerio de
educacién Nacional declara que esta sometida a las normas vigentes en materia de propiedad
intelectual, particularmente a lo nombrado en la Ley 23 de 1982 (p. 11)

Metodologia
En esta seccidn se describirdn los componentes metodoldgicos requeridos para el

desarrollo de este proyecto, de acuerdo con los lineamientos establecidos para la presentacion
de trabajos de grado (revision sistematica de literatura) del programa de Psicologia de la
Universidad CESMAG, plan de estudios IlI.

Base de datos
Las bases de datos que se utilizaran para llevar a cabo la revision sistemética de

literatura son: Revistas de divulgacion cientifica como: Scielo, Dialnet, Redalyc y
repositorios de bibliotecas universitarias como Ebsco Host Academic Search Complete, Red

Colombiana de informacion cientifica.

Palabras clave
Las palabras clave para la busqueda de informacion en esta revision sistematica de

la literatura son: Crianza autoritaria, pautas de crianza, estilos de crianza, estilos parentales,
parentalidad o influencia de la crianza autoritaria y crianza autoritaria en adolescentes o
crianza autoritaria en jovenes o crianza coercitiva en adolescentes, influencia de la crianza
autoritaria en adolescentes, adolescentes y agresividad, influencia de la crianza autoritaria en

adolescentes violentos.
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Criterios de inclusion y exclusion
Para elaborar esta revision sistematica de literatura, se consideraran tanto articulos

cientificos como literatura gris que cumplan con las siguientes apreciaciones: En cuanto a los
criterios de inclusién, se tomaran en consideracion investigaciones con enfoques cualitativos
y cuantitativos, asi como estudios descriptivos, descriptivos transversales y descriptivos
correlacionales, descriptivo exploratorio, estudios cualitativos, hermenéuticos, empirico
analiticos, descriptivos correlacionales, correlacionales causales, observacional, prospectivo
transversal Analitico, Revision documental, revision teérica. Estos tipos de estudio
permitirdn comprender las teméticas desde diversas perspectivas tedricas a partir de la
observacién, como también, a través de la asociacion de estas tematicas, desde los ejes y
subejes identificados (ver tabla 1, identificacién preliminar de los subejes, p.27), con el

propdsito de reconocer la influencia de la crianza autoritaria en adolescentes.

De igual manera, se consideraran estudios publicados entre los afios 2010 y 2024,
debido a la notable cantidad de investigaciones relevantes a partir de 2010 el presente afio.
También se incluiran estudios realizados en Sudamérica, escritos en portugués y en espafiol,
ademas se tendran en cuenta los 30 documentos de las 3 a 5 primeras paginas de acuerdo a
como lo ofrece cada base de datos. Por otro lado, en cuanto a los criterios de exclusion, no
se consideraran articulos o investigaciones en idiomas distintos a los mencionados
anteriormente, tal como el inglés o pertenecientes a otra region diferente a la sudamericana.
Tampoco se incluiran estudios publicados antes de 2010, ni aquellos disponibles en paginas
web no reconocidas, ni se tendran en cuenta investigaciones que desarrollen otros tipos de

crianza diferente la autoritaria.

Unidad de anélisis y unidad de trabajo
En la fase de busqueda y organizacion de la informacion, particularmente en la etapa

de identificacion, se encontraron alrededor de 7.206 estudios importados de las bases de
datos, de los cuales se consideraron 270 documentos provenientes de las diferentes bases y
repositorios universitarios. Para cada base de datos, se revisaron entre 3 y 5 paginas lo cual
se realizo a partir de lo descrito en los criterios de inclusion, siendo asi con un promedio de
30 documentos por pagina, de acuerdo a las opciones disponibles en cada buscador. Como
resultado, se obtuvieron los siguientes registros: 150 documentos en Redalyc, 90 en Scielo,

30 en Dialnet y 66 en EBSCO. Es importante sefialar que se aplicaron filtros para depurar
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una cantidad significativa de documentos, los cuales se representan en la Figura 1,

correspondiente al algoritmo de busqueda y seleccion de articulos.

Finalmente, en cuanto a la unidad de trabajo, se seleccionaron 40 articulos que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion establecidos, los cuales seran
considerados para la presente revision sistematica de la literatura. Lo anterior apoyados en la
metodologia prisma, la cual, consiste en una guia desarrollada para mejorar la transparencia
y calidad en la realizacion de revisiones sistematicas de literatura, de tal forma que permita
a los investigadores presentar de manera clara y completa los hallazgos en este tipo de
estudios. EI método prisma incluye una lista de verificacion que cubre todos los aspectos que
se deben presentar, tal como el titulo, la introduccién, la metodologia, resultados, entre otros.
Bajo lo anterior explicado, el método prisma garantiza que la revision sistematica sea lo mas

rigurosa y Util posible (Page et al. 2021, p. 792).

Procedimiento de busqueda de datos
El procedimiento seguido en esta revision sistematica de literatura se estructurd en

tres fases: (a) busqueda y organizacion de la informacion, (b) recoleccion de datos mediante

técnicas e instrumentos especificos y (c) vaciado y analisis de la informacion.

En la fase de blsqueda y organizacion, se consultaron cuatro bases de datos
principales (Scielo, Redalyc, Red Colombiana de Informacién Cientifica y Dialnet) y se
emplearon palabras clave relacionadas con la crianza autoritaria y su influencia en
adolescentes, restringiendo la basqueda al periodo 2010-2024. Se prioriza la revision de las
primeras paginas de resultados y se seleccionaron documentos que contuviera las palabras
clave en el titulo, resumen o contenido. Estos aspectos se describen con mayor detalle en la

seccidén de procedimientos.

Asi pues, Se recurrio a la siguiente cadena de busqueda que contempla los ejes
tematicos propuestos para ampliar la informacion y que se acomoda de acuerdo a los

requerimientos de cada base de datos:

Scielo: “Crianza autoritaria” o “estilos de crianza y contexto” o “crianza autoritaria

en adolescentes” o “adolescentes violentos” y “la influencia de la crianza autoritaria”
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Redalyc: "crianza autoritaria o estilos de crianza o influencia de la crianza autoritaria

en adolescentes, estilos parentales y adolescentes, o adolescentes violentos y crianza”

Dialnet: “Crianza autoritaria” y “estilos de crianza” , “estilos parentales “ y “crianza
autoritaria en adolescentes” y “influencia del contexto” o “influencia de la crianza” y

“vinculos de apego”

Ebsco Host: "estilos de crianza” o "crianza autoritaria” y "jovenes o adolescentes"” o
"influencia de la crianza autoritaria™ o "Conductas violentas en adolescentes” o "influencia

del contexto y adolescentes"

Etapa 2. Seleccidon: Se seleccionaron Unicamente documentos de acceso libre que incluyeran
las palabras clave en el titulo o resumen. Se eliminaron duplicados y se descartaron aquellos
que no cumplian con los criterios establecidos, asegurando la relevancia y coherencia de los

estudios incluidos en la revision.

Etapa 3. Inclusion: En esta fase, se revisaron en texto completo los documentos
preseleccionados, aplicando los criterios de inclusion para definir el conjunto final de
estudios. Se consideraron trabajos publicados entre 2010 y 2024, en espafiol o portugués,
disponibles en acceso abierto y provenientes de las bases de datos previamente descritas. Se
incluyeron investigaciones con distintos enfoques metodoldgicos, tanto cualitativos como
cuantitativos, mixtos, descriptivos, exploratorios, comparativos y revisiones sistematicas,

siempre que cumplieran con disefios transversales o longitudinales.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
El instrumento elegido para la recolecciéon de informacién seré la ficha de analisis

documental, la cual se ajustd de tal manera que permita una recopilacién méas detallada,
alineada con los requerimientos del trabajo. Con estas modificaciones, el contenido de la

ficha se estructurara de la siguiente forma:

Se considera primordial especificar el tipo de documento, indicando si se trata de un
articulo cientifico, una investigacion o literatura gris, como tesis o actas de congresos. Luego,
se registra el titulo original del documento y se anotan los nombres completos del autor o

autores, el afio de publicacion y el pais donde se llevd a cabo la investigacion, para identificar
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si pertenece a una nacion sudamericana. En la siguiente casilla, se consigna el idioma en que
estd escrito el documento, seguido de las palabras clave de cada investigacion. A
continuacidn, se incluyen las referencias bibliograficas segin las normas APA, lo que facilita
la identificacion de la fuente, asi como el enlace o direccion URL para su acceso. También
se detalla la metodologia empleada en el estudio, de modo que pueda relacionarse con los
criterios de inclusion. Finalmente, se describe la contribucion del autor al tema seleccionado,
destacando los conceptos tratados en el documento que son relevantes para la revision

sistematica de la literatura, y se mencionan las conclusiones y recomendaciones del autor.

Identificacién preliminar de los sub- ejes teméticos que orientaran la revisién
sistematica.

A este punto, se presenta la tabla 1, donde se detallan los ejes y sub-ejes que facilitan
el andlisis de los resultados vinculados con la influencia de la crianza autoritaria en
adolescentes. Dichos ejes han sido fundamentales para la identificacion de las palabras clave

utilizadas en la busqueda de otros articulos o estudios.

Tabla 1

Identificacién preliminar de los sub - ejes

Articulo / Estudio Pais Eje Sub-ejes
Estilos parentais e relagbes de | Brasil Estilos de crianza | Crianza autoritaria
vinculacdo. (Estilos de crianza y Relaciones de apego

relaciones de apego)

Adolescencia: Juna etapa | Colombia | Adolescencia Desarrollo
problematica del desarrollo humano? problematica psicoldgico

desarrollo

Periodo critico del

Maduracién cerebral.

Punicdo corporal e problemas | Brasil Ambiente Castigo corporal
comportamentais em adolescentes. doméstico Maltrato fisico
(Castigo corporal y problemas de Practicas autoritarias
conducta en adolescentes) Adolescentes
conductas

problematicas
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Conductas disruptivas infantiles y | Colombia | Estilos de crianza | Crianza autoritaria
estilos de crianza Contexto
Conductas
problematicas
Comportamientos
Adolescentes

Pautas de Crianza y Masculinidad. | Colombia | Pautas de crianza | Crianza coercitiva

Estilos de Apego, Emociones Vinculos de apego

Violentas y Psicoterapia Apego ansioso
Apego evitativo
Masculinidad

Actitudes violentas

Estilos de crianza vinculados a | Argentina | Estilos parentales | Crianza autoritaria

comportamientos probleméticos de Comportamientos

nifias, nifios y adolescentes problematicos

La percepcién de los padres sobre la | Colombia | Percepcion Crianza autoritaria

crianza de los hijos crianza Précticas
disciplinarias

Actitudes violentas

Primera infancia: estudio Ecuador | Desarrollo Crianza autoritaria
Relacional de estilos de crianza y emocional Influencia
desarrollo de competencias Parentalidad
emocionales Educacién emocional
Competencias
emocionales
Desarrollo psicosocial del adolescente | Chile Desarrollo Crianza
psicosocial Influencia
adolescente Maduracion
psicoldgica
Desarrollo cognitivo
Pubertad
Salud mental como efecto del | Colombia | Desarrollo Adolescencia
desarrollo psicoafectivo en la infancia. emocional Pubertad

Interferencias
Problematicas
Maduracién cerebral
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Fuente: Autoria propia

Recursos de la investigacion
Descripcion del procedimiento metodologico y cronograma

Para la presente revision sistematica de literatura se tendrén en cuenta las tres etapas
consideradas dentro del documento de presentacion para modalidades de trabajo de grado del
programa de psicologia incluidos en el plan 11, las cuales se contemplan de la siguiente

manera:

Etapa 1: Elaboracion del proyecto, se presentara la idea de la revision sistematica de

literatura y la metodologia que la orienta.

Etapa 2: Avance del proyecto, implica tanto el desarrollo del procedimiento como la
presentacion de los resultados, asi como la comprension de las principales caracteristicas de

los estudios.

Etapa 3: denominado como elaboracion del informe final, en la que se presentara la
construccién elaborada de la etapa 1 y 2, ademas de los apartados de analisis e interpretacion

de los resultados, las respectivas conclusiones y recomendaciones producto de la RSL.

Tabla 2

Cronograma

Fases/ Ao 2024 Afo 2025
Tiempo
P Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Feb | Mar | Abr | May

Etapa 1. proyecto. X X
Etapa 2. avance del proyecto X | X X
Etapa 3. informe final X | X X

Fuente: Autoria propia
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Presupuesto
A continuacion, se presentan los costos de los recursos que se utilizaron para llevar a

cabo la busqueda de informacion y el andlisis correspondiente.

Tabla 3

Presupuesto
Caracteristicas Valor
Computador $2.400.000
Internet $156.000
Energia $270.000
Total $2.826.000

Fuente: Autoria propia

Elementos éticos y bioéticos
Llegados a este punto, para la siguiente revision sistematica de literatura se

consideraran los aspectos éticos y morales conforme a lo establecido en la ley 1090 del 2006
del Colegio Colombiano de Psicologos decretado por el Congreso de Colombia, donde se
reglamenta el ejercicio del profesional de psicologia en dicho Pais. Expresado lo anterior,
para este estudio se tendra en cuenta el capitulo VII de la investigacion cientifica, la

propiedad intelectual y las publicaciones que se detallan en los siguientes articulos.

Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacién son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los
materiales empleados en la misma, del anélisis de sus conclusiones y resultados, asi como de

su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.

Articulo 55. Los profesionales que adelanten investigaciones de caracter cientifico
deberan abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten la objetividad de su
criterio u obedezcan a intereses que ocasionen distorsiones o que pretendan dar uso indebido

a los hallazgos.

Articulo 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad

intelectual sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los
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derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o
publicados con la debida autorizacion del autor (Congreso Nacional de Colombia, 2006).
Adicionalmente a ello, cabe aclarar que la presente RSL no requiere ninguna accion directa
con personas por lo tanto no se corre riesgo alguno en este sentido, y se respeta lo demas

mencionado.

Asi pues, el proposito de estas normativas establece la responsabilidad integral sobre
la investigacion que se va a realizar, asegurando su validez y metodologia, como también, el

analisis riguroso, que proporcione resultados y conclusiones fiables y utiles.

Procedimiento
El procedimiento de esta Revision sistematica de Literatura se guia mediante la

declaracion PRISMA, siendo este un enfoque integral y complejo que permite, de manera
rigurosa mejorar la transparencia y calidad en la presentacion de una RSL (Page et al., 2021).

Para el desarrollo de esta investigacion se llevo a cabo tres fases principales: a)
bdsqueda y organizacion de la informacion, b) aplicacion de técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos y, c) procesamiento de analisis de informaciéon recopilada. A

continuacion, se detalla cada una de las etapas mencionadas.
a) Busqueda y organizacion de la informacion

Para esta fase, se tuvo en cuenta diferentes etapas: Etapa 1. ldentificacion: Se
utilizaron cinco bases de datos para la recopilacion de informacién, entre las cuales se
incluyen: Redalyc, Scielo, Dialnet, Ebsco Host y la base de datos Red Colombiana de
Informacion Cientifica. Asi mismo, se definieron como palabras claves: crianza autoritaria,
pautas de crianza, estilos de crianza, estilos parentales, parentalidad o influencia de la crianza
autoritaria y crianza autoritaria en adolescentes, crianza autoritaria en jovenes, o0 crianza
coercitiva en adolescentes, influencia de la crianza autoritaria en adolescentes, adolescentes

y agresividad, influencia de la crianza autoritaria en adolescentes violentos.

Estas palabras claves, estuvieron vinculadas con los ejes teméticos propuestos en la
RSL, considerando que el periodo de busqueda se delimitd entre los afios 2010 y 2024. En

cada plataforma de blsgueda se revisaron las tres primeras paginas las cuales se organizan
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de acuerdo a los ejes tematicos, con un nimero de 30 documentos por pagina y la seleccién

de los documentos que incluyen las palabras clave en el titulo o en el resumen.

Es importante destacar que, para cada buscador, se utiliz la cadena de busqueda
basada en los ejes tematicos previamente presentados, con el objetivo de ampliar la

informacion de manera mas efectiva, como se presenta a continuacion:

Scielo: “Crianza autoritaria” o “estilos de crianza y contexto” o “crianza autoritaria

en adolescentes” o “adolescentes violentos” y “la influencia de la crianza autoritaria”

Redalyc: "crianza autoritaria o estilos de crianza o influencia de la crianza autoritaria

en adolescentes, estilos parentales y adolescentes, o adolescentes violentos y crianza”

2 ¢e

Dialnet: “Crianza autoritaria” y “estilos de crianza”, “estilos parentales “y “crianza
autoritaria en adolescentes” y “influencia del contexto” o “influencia de la crianza” y

“vinculos de apego”

Ebsco Host: "estilos de crianza” o "crianza autoritaria” y "jovenes o adolescentes” o
"influencia de la crianza autoritaria” o "Conductas violentas en adolescentes"” o "influencia

del contexto y adolescentes”

Etapa 2. Seleccién: los documentos seleccionados fueron de libre acceso y contenian
en el titulo o resumen las palabras clave mencionadas. Aquellos articulos duplicados se
eliminaron y mediante el método PRISMA y la aplicacion de los criterios de exclusion se
suprimieron documentos que no hicieron parte de la RSL.

Etapa 3. Inclusion: En esta etapa se seleccionaron los articulos que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos, definiendo asi el conjunto total de documentos que
conformaron esta RSL. Los criterios de inclusion fueron los siguientes: articulos publicados
en espafol o portugués entre los afios 2010 y 2024, disponibles en las bases de datos descritas
en este trabajo, con excepcion de la base de datos "Red Colombiana de Informacion
Cientifica", ya que en la segunda fase de la investigacion su pagina se encontraba
inhabilitada. Ademas, se priorizo que las fuentes fueran confiables y de libre acceso, y que
los estudios correspondiesen a los siguientes tipos: descriptivo, correlacional, descriptivo

transversal, descriptivo exploratorio, o de enfoque cualitativo hermenéutico o explicativo.
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También se incluyeron tesis, literatura gris y articulos de revistas provenientes de paises
sudamericanos.

Ahora bien, los documentos incluidos en la RSL fueron ordenados respectivamente
en sus fichas documentales que se encuentran a partir del Anexo 1.

Durante la fase de bldsqueda y organizacién de la informacion, y considerando los
elementos previamente mencionados, a continuacion se describen de forma detallada cada
una de las fases desarrolladas:

Primera fase: Busqueda y organizacion de la informacion

Durante la etapa de identificacién, se distinguieron un total de 7.206 documentos en
las bases de datos y repositorios consultados.
Segunda fase: Recoleccién inicial

De ese total, se recopilaron 336 documentos provenientes de las bases de datos
Dialnet, Scielo, Redalyc y EBSCO. Para esta recopilacion, se revisaron entre 3 y 5 paginas
por cada base de datos, conforme a los criterios de exclusion establecidos, considerando un
promedio de 30 documentos por pégina, segun la configuracion de cada buscador.

Tercera fase: Cuantificacion y verificacion

La distribucion de los documentos recopilados por base de datos fue la siguiente:
Redalyc (150), Scielo (90), Dialnet (30) y EBSCO (66). En la etapa de seleccion, se verifico
que los articulos incluyeran en sus resumenes las palabras clave definidas para esta RSL.

Cuarta fase: Eliminacion

Posteriormente se eliminaron los articulos duplicados, lo que redujo el total a 220
documentos, a los cuales se les aplicaron los criterios de exclusién para asegurar su
pertinencia dentro del estudio.

Quinta fase: Revision y descarte

Como resultado del proceso de seleccion, se revisaron un total de 70 documentos, de
los cuales 30 fueron descartados por no cumplir con los requisitos establecidos en el estudio.

Sexta fase: Elegibilidad e inclusion final

En la tercera etapa, denominada "elegibilidad", se seleccionaron 40 articulos que
cumplian con todos los criterios previamente definidos. Estos 40 documentos conformaron

los documentos incluidos para el desarrollo de la revision sistematica de literatura (RSL)
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Figura 1 Algoritmo de busqueda y seleccién de articulos.
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Fuente: Elaboracion declaracion PRISMA
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Resultados
La figura 1 representa el proceso de basqueda, seleccion e inclusion de articulos de

acuerdo con la metodologia PRISMA.
Figura 2

Distribucién de documentos de acuerdo con el proceso de busqueda

336

40

FASE FASE FASE FASE
IDENTIFICACION SELECCION  ELEGIBILDAD INCLUSION

Fuente: Autoria propia.

En la figura 2 se observa que el proceso de blusqueda permitié identificar un nimero
significativo de documentos, incluso considerando la revision de solo entre 3 y 5 paginas por
buscador. Este procedimiento fue clave para determinar la unidad de trabajo de la RSL. A
continuacion, se presentan los resultados obtenidos, teniendo en cuenta los criterios de

inclusion aplicados a los 40 documentos seleccionados:

Bases de datos consultadas
Desde la etapa de inclusion sefialada en el procedimiento, se identifico en la base de

datos la siguiente distribucion de documentos: 13 de Redalyc, 6 de Scielo, 13 de Dialnet, 3
de la Red Colombiana de Informacion Cientifica y 5 de EBSCO.
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Figura 3 Distribucion de documentos segln base de datos consultados
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Fuente: Autoria propia.

De manera similar, en la gréafica 2 se observa que la mayoria de los documentos
provienen de Redalyc, Dialnet y Scielo, lo que sugiere un alto interés académico en esta
tematica y la posibilidad de desarrollar nuevas investigaciones que aporten evidencia

cientifica sobre la influencia de la crianza en los adolescentes.

Tipo de documento
Respecto al tipo de documento se identifica que, de los 40 textos seleccionados para

la RSL, 33 son articulos cientificos, 5 son trabajo de grado y 2 RSL. Tal como se muestra en

la grafica 3. Distribucion de articulos de acuerdo al tipo de documento.
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Figura 4 Distribucion de acuerdo con el tipo de documento
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Fuente: Autoria propia

La distribucion segun el tipo de documento revela que la mayoria corresponde a
articulos cientificos, localizados en las bases de datos seleccionadas y presentadas en esta
investigacion. Esto indica que la temética abordada en esta RSL ha sido desarrollada como
un area de interés, con el proposito de presentar resultados originales de investigacion,
fortalecer la evidencia cientifica y contribuir de manera clara y precisa al avance del

conocimiento.

Paises
En cuanto a este tipo de distribucién se puede identificar en qué Pais es posible

encontrar mas literatura cientifica ante la tematica planteada. (Ver grafica 4. Distribucion de

documentos por pais)
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Figura 5 Distribucion de documentos por pais
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Fuente: Autoria propia
En la gréfica 4 se encuentra la distribucion de documentos por Pais, en la cual se
puede identificar que los paises en donde mas se encuentra literatura frente a la tematica es

Colombia con 15 documentos y Argentina con 6.

Afos de publicacién

El andlisis de los 40 documentos revela que la produccion académica comienza en
2012 con un solo documento. En 2013 se registran 3 documentos, aumentando a 5 en 2014,
mientras que en 2015 se reducen a 2. Para 2016 se identifican 3 documentos, pero en 2017
la cifra disminuye a 1. En 2018 se mantienen 2 documentos, seguido de un incremento en
2019 con 6 publicaciones. En 2020 y 2021 se documentan 2 investigaciones por afio, mientras
que en 2022 la cifra vuelve a 6. Finalmente, en 2024 se identifican 3 publicaciones. Asi pues,

se evidencia en la tabla 4. Afios de publicacion de documentos.
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Tabla 4
Afios de publicacion de documentos

Puiﬁzaiién Frecuencia Porcentaje
2010 0 0%
2011 0 0%
2012 1 2.5%
2013 3 7.5%
2014 5 12,5%
2015 2 5%
2016 3 7.5%
2017 1 2,5%
2018 2 5%
2019 6 15%
2020 2 5%
2021 2 5%
2022 6 15%
2023 4 10%
2024 3 7,5%

Fuente: Autoria Propia
Segun la tabla 4, los afios con mayor relevancia en cuanto a publicaciones en esta
RSL fueron 2019 y 2022, con un promedio de seis documentos cada uno, seguidos por 2014,

con cinco documentos.
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Metodologia
Tabla 5

Tipo de metodologia de articulos

Tipo de investigacion Frecuencia Porcentaje
Revision teorica 6 15%
Descriptiva exploratoria 1 2,5%
Correlacional 11 27,5%
Transversal analitico 1 2,5%
Exploratorio 1 2,5%
Descriptivo comparativo 3 7,5%
Empirica analitica 3 7,5%
Descriptiva correlacional 4 10%
Cualitativo hermenéutico 1 2,5%
Descriptivo cualitativo 1 2,5%
Correlacional causal 1 2,5%
Descriptivo observacional 1 2,5%
Cualitativo exploratorio 1 2,5%
Teorico reflexivo 1 2,5%
Cuantitativa descriptiva 1 2,5%

transversal
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Exploratorio descriptivo 1 2,5%

Observacional, prospectivo 1 2,5%

transversal analitico

Revision documental 1 2,5%

Fuente: Autoria propia.

El andlisis de la tabla muestra que los tipos de investigacion més frecuentes en la
revision sistematica son los estudios correlacionales (27,5%), seguidos por las revisiones
teoricas (15%) y los descriptivos correlacionales (10%). Esto indica que la mayoria de las
investigaciones buscan analizar relaciones entre variables sin establecer causalidad. Ademas,
los enfoques descriptivo comparativo (7,5%) y empirico-analitico (7,5%) también tienen
presencia significativa. En contraste, los estudios cualitativos exploratorios (2,5%) vy
hermenéuticos (2,5%) son los menos utilizados, lo que evidencia una preferencia por

metodologias cuantitativas en la literatura analizada.

Idioma
Teniendo en cuenta los criterios de inclusion que se utilizaron en esta RSL, se

determind que 37 articulos estan escritos en idioma espafiol y 3 investigaciones en portugués.

coémo se puede observar en la grafica 5. Distribucion de articulos segun idioma.
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Grafica 6
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Fuente: Autoria propia

Dado que la RSL se desarrolld en paises de habla hispana, se considerd que la mayor
parte de la literatura relacionada estaria en espafiol, con el propdsito de identificar los avances
en los paises interesados en este tema.

b) Aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion en esta RSL, se complet6 una ficha de analisis
documental para cada uno de los articulos seleccionados. Esta ficha se extrajo del documento
de requerimientos del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG e incluye detalles
como el tipo de documento, nombre, autores, afio de publicacion, pais, idioma, palabras
clave, referencia bibliografica, metodologia, contribuciones al tema, conceptos tratados,
conclusiones y recomendaciones (ver anexo 1).

A partir de la técnica de la revision documental, la informacion se organizé en la
matriz de resultados en la cual se indican las principales caracteristicas de las investigaciones.
La matriz contiene los siguientes apartados: Base de datos, ejes, titulo, autor, afio, objetivos,
metodologia, resultados y conclusiones. (ver tabla 6)

¢) Vaciado y andlisis de la informacion
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La informacion fue inicialmente recopilada utilizando una ficha de recoleccion, lo
que facilitd su posterior organizacion en la matriz de resultados. Este proceso permitid
clasificarla adecuadamente segun las categorias necesarias para desarrollar la presente RSL.

Es importante destacar que este proceso se llevé a cabo de forma simultanea con el
analisis de contenido, técnica empleada para examinar la informacion. A través de este
método, se analizaron los documentos con el propoésito de clasificarlos segun distintos ejes,
lo que facilitd la comprension de la problematica, su tendencia y las semejanzas o diferencias

detectadas

Anélisis de resultados
El anélisis de resultados se plantea y se diligencia con la informacién que se registra

en la siguiente matriz. Anexo 42. Matriz de resultados
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Tabla 7

Distribucién de ejes segun documento

Eje Cantidad de documentos Porcentaje
Adolescencia problematica 3 7,5%
Ambiente domestico 2 5%
Desarrollo emocional 6 15%
Desarrollo psicosocial

adolescente : %

Estilos de crianza 11 27.5%
Estilos parentales 8 20%
Pautas de crianza 4 10%

Percepcion de la crianza 5 12,5%

Fuente: Autoria propia

Los ejes tematicos permiten comprender la problematica de estudio, sus tendencias y
las semejanzas o diferencias identificadas en la investigacion existente. La Tabla 7 evidencia
que la mayoria de los documentos y articulos analizados aportan principalmente al eje
"Estilos de crianza”, lo que indica que los estudios realizados han abordado diversas

poblaciones y enfoques, proporcionando una perspectiva amplia sobre el tema.

Es importante destacar que cada uno de los documentos utilizados en la construccion
de esta RSL ha contribuido significativamente a los sub-ejes teméticos previamente

planteados.

En la fase dos se logro evidenciar que, la crianza autoritaria tiene un impacto negativo
en el desarrollo emocional y psicoldgico de los adolescentes en Sudameérica, ya que algunos
estilos de crianza generan altos niveles de ansiedad, al igual que agresividad y baja
autoestima en algunos casos. Los elementos caracteristicos de este estilo incluyen el uso de
castigos fisicos, normas rigidas y una comunicacion deficiente, lo que limita la autonomia y
la regulacion emocional en los jovenes. Como consecuencia de esto, se han identificado
conductas disruptivas como la rebeldia, la apatia, la baja tolerancia a la frustracion y, en

algunos casos, la reproduccion de patrones de violencia en la adultez. Lo que da una respuesta
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a una de nuestras sub-preguntas planteadas, para el desarrollo de esta RSL "¢ Cudles son los
efectos principales de la crianza autoritaria en el desarrollo emocional y psicolégico de los
adolescentes en Sudamérica segun los estudios revisados?". También se logré identificar que,
las investigaciones revisadas sugieren la necesidad de implementar estrategias de
intervencion que orienten a los padres hacia modelos de crianza mas equilibrados,
promoviendo el didlogo, la comprension y el respeto mutuo en la relacion con sus hijos. Se
recomienda el desarrollo de programas psicoeducativos dirigidos a familias, con el fin de
sensibilizar sobre los efectos negativos del autoritarismo en el bienestar adolescente y
fomentar précticas basadas en la comunicacién y el refuerzo positivo. Asimismo, Estas
medidas no solo benefician a nivel individual y familiar, sino que también contribuirian a la
formacion de una sociedad mas empatica y menos propensa a reproducir patrones de
violencia intergeneracional, esto dando respuesta a la siguiente sub pregunta, "¢;Qué
implicaciones practicas y recomendaciones hacen los investigadores sobre la crianza
autoritaria y el bienestar de los adolescentes en Sudamérica?". Finalmente, en la fase tres,
con los hallazgos obtenidos en esta revision sistematica se permite dar cumplimiento al
objetivo de la investigacion, evidenciando la influencia de la crianza autoritaria en el

desarrollo emocional y psicoldgico de los adolescentes en Sudamérica.

Discusioén

El andlisis y la discusion de los resultados se presentaran a través de tres dimensiones,
las cuales se consideran adecuadas para organizar la informacion obtenida en esta revision
sistematica de la literatura. Dicho lo anterior, la primera dimension se centra en el contexto
propuesto y los elementos que en si la componen, tanto como el lugar y su poblacion; La
segunda dimension retne los resultados de los recursos metodoldgicos més utilizados en los
articulos seleccionados para esta investigacion. Finalmente, la tercera dimension se centra en
los hallazgos en la crianza autoritaria y su influencia en los adolescentes. Dicho lo anterior,

Las dimensiones se expresan asi en la figura a continuacion.
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Figura7
Dimensiones de la discusién acerca de la influencia de la crianza autoritaria en

adolescentes.
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Contexto
En esta dimension, se detallan elementos que facilitan el analisis y la discusion sobre

la publicacion de articulos cientificos en el contexto sudamericano, con un enfoque particular
en los adolescentes. Es importante sefialar que el periodo de estudio abarca desde 2010 hasta
2024, asi como los paises de origen de los articulos. Asi, a fin de presentar y sistematizar la

literatura relevante relacionada con el tema central de esta investigacion.
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Figura 8
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En cuanto a este aspecto, la figura 3 ilustra los fundamentos de la investigacion,
vinculados a la evidencia cientifica sobre el tema, lo que permite un analisis mas profundo
en contexto seleccionado. Asi pues, segun Montoya y Cogollo (2018) realizar estudios en
Suramérica representa un reto para los investigadores debido a que este continente se
caracteriza por su rica diversidad cultural, linguistica y social. Estas variaciones influyen
profundamente en el comportamiento, la economiay la historia de la region, asi como en las
oportunidades de desarrollo y en la estabilidad misma de sus comunidades. Este impacto se
ve reflejado en como, por ejemplo, en las pautas de crianza llevadas a cabo en cada nucleo
familiar.

En ese sentido, los estilos de crianza en Suramérica varian segun los elementos
anteriormente nombrados, no obstante, mantienen caracteristicas similares influenciadas por

la cultura y las tradiciones sociales.
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Del mismo modo, Robichaux (2007) sefiala que Sudamérica presenta un amplio
panorama en el que se reflejan tanto las dindmicas familiares del continente suramericano,
como la evolucion cultural que impulsa la transformacion de los roles en el hogar y sus
formas de organizacién. En este sentido, el autor menciona un estudio realizado por Duran
(como se citd6 en Robichaux, 2007) desde un enfoque psicosocial en La Habana con
adolescentes, el cual reveld que los valores y concepciones de crianza adquiridos por los
miembros de la familia son elementos fundamentales para el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales. Ademas, estos aspectos juegan un papel clave en la generacion de armonia
y cohesion social dentro del nicleo familiar, dando a entender que las diversidades impactan
significativamente en cada hogar, por lo que, no se puede generalizar ni homogeneizar los
procesos familiares en dicho contexto.

Lo expuesto resalta la importancia de brindar una mayor visibilidad a este tema.
Segun los resultados obtenidos, los afios con la mayor cantidad de documentos fueron 2019
y 2022, con seis articulos cada uno, lo que sugiere que en los periodos anteriores la demanda
cientifica sobre esta tematica fue menor, a excepcion de 2014, que registrd cinco
investigaciones. En los dltimos afios, se han observado fluctuaciones en la produccion
cientifica: en 2021, el nimero de estudios descendio a dos, luego aumentd a cuatro en 2023
y volvio a disminuir a tres en 2024.

Lo anterior plantea una pregunta fundamental: ;por qué ocurre esta situacion? Es
evidente que, en los primeros afos analizados, la investigacion sobre este tema se encontraba
estancada. Sin embargo, entre 2019 y 2022 se produjo un aumento significativo en la
produccion cientifica, seguido de una posterior disminucion, lo que representa un desafio
para la generacion y continuidad del conocimiento en esta tematica.

Teniendo en cuenta lo anterior, para la discusion se tuvo en consideracion la
observacién de que el aumento en las publicaciones coincidio con un acontecimiento de gran
impacto social: la crisis sanitaria provocada por la pandemia de COVID-19. Este suceso tuvo
un impacto importante en las practicas de crianza, tal como lo menciona Loaiza (2021) este
suceso sin precedentes provocO una transformaciéon en todos los ambitos, tanto como
econdmicos, fisicos sobre la salud mental, provocando en gran medida el distanciamiento
social y alteraciones psicologicas que van desde sintomas aislados hasta trastornos

complejos, con un deterioro marcado en la funcionalidad, tal como el insomnio, la ansiedad,
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la depresion, entre otros. Asi mismo, la crisis sanitaria impactd significativamente a la
familia, un aspecto resaltado por Gonzélez y Tepale (como se cit6 en Loaiza, 2021). Estos
autores sostienen que la pandemia obligé a los hogares a enfrentar desafios en las relaciones
entre sus miembros, generando la necesidad de redefinir roles y funciones, lo que provoco
un notable desequilibrio debido a las nuevas adaptaciones.

En ese sentido, de acuerdo con Cepal (como se citdé en Loaiza, 2021) Durante la
pandemia, y especialmente debido al confinamiento obligatorio, se vieron afectadas tanto los
factores de proteccion como las préacticas de cuidado. Como resultado, nifias, nifios y
adolescentes en Latinoamérica estuvieron mas vulnerables que nunca a sufrir violencia fisica
0 psicoldgica severa, expresada a través de formas habituales de sancion, como el castigo
fisico, asi como en practicas de cuidado negligentes.

Lo que fue posible evidenciar por lo ya mencionado, existieron unos estilos de
socializacion familiar los cuales predominaron en algunos hogares y de los cuales se
identifica el aumento de violencia intrafamiliar, la crianza autoritaria o represiva. En ese
orden de ideas, y con relacién al crecimiento en cuanto estudios en el 2022, siendo este el
afio en que se finaliza la crisis sanitaria, nuevamente se retoman los estudios frente a esta
tematica, en la cual se evallan las pautas de crianza y asi mismo indagar en su importancia,
siendo esta, una de las razones cercanas al crecimiento para las fechas que se mencionaron
anteriormente.

Avanzando en el tema, se realizé un analisis sobre los paises sudamericanos con
mayor y menor cantidad de articulos publicados, con el propdsito de generar una discusion
en torno a este factor. En este contexto, Colombia y Argentina destacan como los paises con
mas estudios, con 15y 6 publicaciones, respectivamente.

Por otro lado, Bolivia, Paraguay y Uruguay registraron la menor cantidad, con solo 2
publicaciones cada uno; a diferencia de Colombia que se registr6 un total de 15 publicaciones
siendo este el pais con mas numero de documentos encontrados, frente a la crianza
autoritaria; en concordancia con lo mencionado, segun el instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF, 2023) se registraron cifras alarmantes en el contexto familiar de todo el Pais,
dando como resultado en septiembre del 2023 un total de 93.639 casos de violencia en la cual
se evidencio maltrato infantil en nifios, nifias, adolescentes, jovenes y mujeres, lo anterior de

lo anterior, se tiene en cuenta que la violencia intrafamiliar puede ser un factor que visibiliza
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las pautas de crianza autoritaria, siendo este el estilo de crianza que especialmente se basa en
un modelo de castigo verbal o fisico. Asi mismo, Argentina no se queda atrés, Segun la
secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia (SENAF,2023) se reportaron un total
de aproximadamente 39.409 llamadas de emergencia en este Pais durante el afio 2022, de las
cuales 21.000 corresponden a consultas por formas de violencia contra nifias, nifios y
adolescentes. A través de estos datos relacionados con violencias, el informe sefiala que mas
del 21% estuvo vinculado con situaciones de maltrato fisico, el 15% con negligencia y el
3,3% con maltrato emocional/psicoldgico.

Por ello, es fundamental sefialar que en los paises sudamericanos aln persisten pautas
de crianza que incluyen practicas violentas. Esto resalta la importancia de generar espacios
de discusion sobre el tema, ya que los resultados de la presente RSL no solo evidencian la
cantidad de contenido disponible al respecto, sino que también permiten visibilizar la

problematica asociada.

Recursos metodologicos
A continuacion, se presenta el esquema de los recursos metodoldgicos empleados en

esta investigacion. Posteriormente, se detallaran sus elementos clave, como el papel de las
bases de datos cientificas en la recopilacion de informacion, las razones por las cuales los
estudios correlacionales y cuantitativos predominan en la revision sistematica, y la relevancia
de utilizar escalas estandarizadas para evaluar el impacto de la crianza autoritaria en el
desarrollo emocional de los adolescentes. Estos aspectos son fundamentales para comprender

la metodologia aplicada y la solidez de los resultados obtenidos en el analisis.
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Figura 9

Dimensién recursos metodoldgicos.
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En el desarrollo de esta revision sistematica de literatura, se identificaron diversos
recursos metodoldgicos claves que permitieron garantizar la rigurosidad y validez del
estudio. Uno de los principales hallazgos fue la amplia presencia de bases de datos cientificos
como Redalyc, Scielo, Dialnet y EBSCO, plataformas que facilitan la recopilacion de
articulos relevantes al tema de investigacion. Se evidencia que Redalyc y Dialnet fueron las
fuentes con mayor nimero de publicaciones incluidas en el estudio, poniendo de manifiesto
una significativa cantidad de material académico en estos repositorios. Estas bases de datos
han sido fundamentales para la consolidacién de la literatura cientifica, pues proporcionan
acceso a investigaciones actualizadas que permiten un andlisis detallado sobre la influencia

de la crianza autoritaria en el desarrollo de los adolescentes (Martinez & Herrera, 2021)

En cuanto a los enfoques metodologicos utilizados en los estudios revisados, se
destaca la predominancia del método cuantitativo, presente en un 75% de los articulos
analizados. Esto refleja una tendencia de los investigadores a emplear mediciones objetivas
y analisis estadisticos para comprender la relacion entre la crianza autoritaria y sus efectos
en los adolescentes. La inclinacion hacia este enfoque se debe a que permite evaluar patrones
de comportamiento y realizar correlaciones entre variables, lo que facilita la identificacion
de tendencias generales y la formulacidn de hipétesis respaldadas por datos empiricos. En

este sentido, los estudios correlacionales (27,5%) y descriptivo correlacional (10%) fueron
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los més frecuentes, evidenciando el interés en analizar la relacion entre estilos de crianza y
aspectos como la autoestima, la agresividad y la regulacién emocional (Hernandez et al.,
2014)

Por otro lado, el estudio revelé un bajo porcentaje de investigaciones cualitativas
(2,5%), lo que sugiere que aun existe un vacio en la exploracién profunda de las experiencias
subjetivas de los adolescentes criados bajo un estilo autoritario. Aunque los estudios
cualitativos ofrecen una perspectiva enriquecedora al analizar vivencias individuales y
dindmicas familiares en profundidad, la preferencia por metodologias cuantificables sigue

predominando en la literatura académica sobre este tema (Gonzalez & Ramirez, 2020).

Respecto a los tipos de estudio, también se evidencia una alta frecuencia en los
estudios revision tedrica, con un (15%). Es importante destacar que este tipo de
investigaciones resulta fundamental, ya que aportan una solida fundamentacién tedrica y
enriquecen el marco conceptual necesario para comprender el problema abordado en la
presente RSL. De igual forma, fortalecen la argumentacion al respaldar las interpretaciones
con literatura previa, lo que contribuye a reforzar la solidez del analisis desarrollado en la

discusion y en las conclusiones del estudio.

Del mismo modo, los tipos de estudio descriptivo correlacional, con un porcentaje
del (10%), se consideran importantes ya que permiten recopilar informacién detallada sin
alterar el contexto en el que se desarrollan los fendmenos. Este tipo de estudios ha sido clave
para identificar las caracteristicas de la crianza autoritaria y su impacto en los adolescentes,
permitiendo establecer perfiles y analizar patrones de conducta recurrentes. Como sefialan
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los estudios descriptivos buscan detallar como se
manifiestan ciertos fendmenos en diferentes contextos, lo que en este caso ha permitido
profundizar en las practicas parentales y sus efectos en la salud emocional de los

adolescentes.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se identifico que las escalas de
medicion fueron el recurso mas empleado dentro de los estudios revisados, representando el
57,5% del total. Su uso recurrente responde a la necesidad de obtener datos objetivos y

estandarizados sobre variables psicoldgicas clave en el analisis de la crianza autoritaria, tales



57
INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

como la autoestima, los niveles de ansiedad, la agresividad y la regulacion emocional de los
adolescentes. Las escalas permiten cuantificar aspectos subjetivos de manera confiable,
ofreciendo asi una estructura valida para comparar y correlacionar datos entre diferentes

contextos culturales y sociales de Sudamérica.

Entre las escalas utilizadas, muchas han sido validadas previamente y adaptadas al
contexto latinoamericano, lo cual garantiza su pertinencia cultural y linguistica. De acuerdo
con Fauvelle (2020), estas herramientas resultan altamente efectivas en investigaciones que
buscan explorar actitudes, percepciones y respuestas emocionales, pues permiten establecer
distintos niveles de intensidad o frecuencia en las respuestas de los participantes, facilitando
asi una interpretacion mas precisa de los fendmenos sociales. Asimismo, autores como
Rodriguez y Mejia (2021) destacan que el uso de escalas en el estudio de fenémenos como
la crianza autoritaria no solo contribuye a generar diagndsticos mas ajustados, sino que
también proporciona una base solida para el disefio de intervenciones psicoeducativas

orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional en adolescentes.

En sintesis, los recursos metodoldgicos empleados en esta revision sistematica han
permitido un andlisis detallado y riguroso sobre la influencia de la crianza autoritaria en los
adolescentes sudamericanos. La predominancia de estudios cuantitativos y correlacionales
refleja la tendencia a analizar esta problematica desde una perspectiva basada en datos
medibles, mientras que el uso de escalas ha facilitado la recopilacion de informacion
relevante sobre las actitudes y emociones de los adolescentes. Sin embargo, la baja presencia
de estudios cualitativos evidencia la necesidad de continuar explorando este fendmeno desde
enfoques mas interpretativos, que permitan comprender en mayor profundidad las
experiencias individuales de los adolescentes que han sido criados bajo un estilo parental

autoritario.
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Figura 10

Dimensién de la influencia encontrada de la crianza autoritaria
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Implicaciones
practicas y
recomendaciones
de la crianza
autoritaria

De acuerdo con Mebarak et al. (2016) Destacan
la importancia de:

« implementar programas de apoyo familiar que
proporcionen herramientas orientadas a una
crianza positiva, fomentando la comunicacion
efectiva, el establecimiento de limites claros y una
adecuada gestion del tiempo y las emociones.
Chapoiian et al. (2022) encontraron que:

+ Es fundamental equilibrar el afecto con la
disciplina para prevenir conductas agresivas en
adolescentes
Toro y Arteaga (2023) consideran que es
necesario:

« Modificar nuevas concepciones familiares en las
que se reemplace el concepto de “autoridad
parental" por “responsabilidad parental”,
asumiendo la obligacion social donde no se
busque usar la violencia en ninguna de sus
formas

De acuerdo con la figura anterior, en cada seccion se destacan las caracteristicas mas

mencionadas por los autores. En la categoria de efectos positivos y negativos, se identificaron

13 elementos, lo que representa el 44% del total. En el componente relacionado con los

elementos que constituyen la crianza, se destacan 7 elementos, equivalentes al 23%. De igual

manera, en el componente sobre conductas disruptivas se encontraron también 7 elementos,

lo que representa otro 23%. Por Gltimo, en el apartado que aborda las implicaciones practicas

y recomendaciones, se identificaron 3 elementos principales, correspondientes al 10% del

total.

Efectos de la crianza autoritaria

Efectos negativos: Los autores de las diversas investigaciones coinciden en que la crianza

autoritaria puede generar una amplia variedad de efectos negativos en el desarrollo de los

hijos. Entre estos, Chaves y Ferreira (2014) destacan consecuencias como la baja autoestima,
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ansiedad, temor, sensacion de humillacién y carencia en el desarrollo de habilidades sociales.
Las autoras sefialan que el uso del castigo corporal como método disciplinario tiene
repercusiones negativas en los adolescentes. Aunque muchos padres lo perciben como una
estrategia para controlar la conducta o educar a sus hijos, las practicas de crianza coercitivas

dificultan la interiorizacion de normas por parte del adolescente.

Asi mismo, de acuerdo con Vilugréon (2022) el estilo de crianza autoritario limita la
autonomia de los hijos, imponiéndose exigencias de madurez prematuras y manteniendo
bajos niveles de comunicacion. Esta dinamica restringe el desarrollo de sus habilidades
sociales y afecta negativamente su seguridad y confianza en si mismos, lo que da como
resultado a los nifios y jovenes criados bajo este estilo, una dependencia excesiva de la
autoridad, lo que les dificulta tomar decisiones por si mismos. Ademas, la falta de dialogo
impide la expresion emocional, afectando su autonomia y su capacidad para establecer

relaciones saludables en otros contextos sociales.

Efectos positivos: Aunque los autores no lo califican explicitamente como efectos
positivos, hacen referencia a estas caracteristicas como rasgos que resultan menos
perjudiciales dentro del estilo de crianza autoritario, dicho de esta manera, Segin Baumrind
(1967), algunos adolescentes educados bajo un estilo de crianza autoritario pueden
desarrollar habilidades como la organizacion, la autodisciplina y un mayor enfoque en el
rendimiento académico, asi como una mayor conciencia sobre las consecuencias de sus actos.
Sin embargo, aunque estos rasgos pueden parecer positivos, no se consideran del todo
ventajosos, ya que tienden a ir acomparfiados de efectos negativos. Esto hace que dichos
resultados sean ambivalentes y, en muchos casos, contraproducentes para el desarrollo

integral del adolescente.

Elementos que constituyen la crianza autoritaria: En este sentido, es importante
considerar que la crianza autoritaria, tal como se ha abordado a lo largo de esta dimension,
se caracteriza por un alto nivel de control y la imposicion de normas rigidas por parte de las
figuras parentales, del mismo modo, este estilo de crianza tiene repercusiones significativas
en el comportamiento y el bienestar emocional de los hijos. Por ello, resulta esencial
identificar y analizar los elementos que la conforman para comprender con mayor

profundidad su impacto en el desarrollo de los jovenes.
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Asi pues, la crianza autoritaria valora la obediencia ciega por parte de sus hijos, la
restriccién de la autonomia y el control a través de castigos severos como método de
subordinacion y adquisicion de respeto (Vilugrén, 2022). De igual manera, los padres esperan
dicha obediencia y madurez, sin tener en cuenta la etapa del desarrollo del nifio, motivo por
el cual se evidencia una presion constante por el cumplimiento de expectativas de las figuras

parentales.

A laluz de lo mencionado, las autoras Toro y Arteaga (2023) sostienen que la crianza
autoritaria se caracteriza por padres imponentes que usan la fuerza fisica para el castigo y no
se consideran afectuosos. También refieren que existe control parental y este puede ser de
forma psicolégica, como, por ejemplo, el uso de estrategias intrusivas y manipuladoras de
padres a los hijos, para generar sentimientos de culpa por alguna accién no aprobada y retirar
el afecto como castigo. Lo anterior, ratifica lo ya expuesto sobre los efectos del control
parental, siendo este un limitante para la autonomia del adolescente y la inhibicion de las
habilidades sociales para su propio desarrollo.

Conductas disruptivas que se derivan de la crianza autoritaria: Distintos autores
citados en los 40 documentos analizados en esta RSL sefialan que la crianza autoritaria puede
dar lugar a maltiples conductas disruptivas. Segun Mebarak et al. (2016), entre ellas se
incluyen el comportamiento hostil, la falta de comunicacion y una mayor predisposicion a
conductas delictivas relacionadas con la violencia. Ademas, el autor destaca que los estilos
de crianza caracterizados por el control psicologico, la hostilidad y la negligencia parental
muestran una mayor correlacién con el desarrollo de conductas delictivas en la adultez. Asi
mismo, de acuerdo con Sanabria y Rodriguez, (como se citd en Vivas et al. 2022) Los estilos
de crianza coercitivos o autoritarios, definidos por una comunicacion limitada y reglas
estrictas e inflexibles, generan en los nifios actitudes de temor, irritabilidad, rebeldia y

agresividad.

En ese sentido, Frachia (como se citd en Vivas, et al. 2022) menciona que la poca
interaccion familiar dentro del sistema, las amenazas, el castigo fisico o psicoldgico, la
distancia emocional y el desapego que se evidencia en la crianza autoritaria, se considera un
factor de riesgo importante en el desarrollo de conductas no solo delictivas, sino también

antisociales. En otras palabras, la falta de vinculos afectivos y de un entorno familiar seguro
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limitan el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales, como la empatia y la
autorregulacion, lo que a su vez incrementa la vulnerabilidad de los adolescentes frente a

situaciones relacionadas con comportamientos disruptivos.

Implicaciones préacticas y recomendaciones de la crianza autoritaria:
Comprender las implicaciones practicas de este estilo de crianza permite a padres y
profesionales de la salud identificar no solo sus posibles efectos perjudiciales, sino también
las oportunidades para promover un entorno familiar mas equilibrado. A partir de ello, se
presentaran una serie de recomendaciones orientadas a fomentar pautas de crianza mas

saludables y constructivas para nifios y adolescentes.

En ese sentido, Mebarak et al. (2016) destacan la importancia de implementar
programas de apoyo familiar que proporcionen herramientas orientadas a una crianza
positiva, fomentando la comunicacién efectiva, el establecimiento de limites claros y una
adecuada gestion del tiempo y las emociones. Asimismo, resulta clave adoptar un enfoque
integral que contemple tanto el contexto familiar como las necesidades individuales de los
padres, reconociendo que cada dindmica familiar requiere estrategias con sus propias

caracteristicas particulares.

Conforme a ello, dado que el estilo de crianza autoritario puede impactar
negativamente en la autonomia y la seguridad emocional de los hijos, resulta fundamental
equilibrar el afecto con la disciplina para prevenir conductas agresivas y situaciones de
victimizacién en la adolescencia. En este sentido, también se enfatiza la importancia de
capacitar a los padres en estrategias de crianza positiva, asi como en la comprension de las
consecuencias asociadas a modelos parentales basados en una autoridad excesiva (Chapofian
etal., 2022).

A partir de lo descrito, es importante considerar que la transformacion de los estilos
de crianza no depende Unicamente de la voluntad de los padres, sino también del acceso a
recursos psicoeducativos y de apoyo institucional que respalde estos procesos. Tal como lo
explican los autores, es necesario la creacion de espacios comunitarios donde las familias
puedan recibir orientacion profesional y fortalecer sus habilidades parentales, que permita

generar cambios sostenibles en la dinamica familiar.
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Por otro lado, y en coherencia con la linea argumentativa, Toro y Arteaga (2023)
sefialan que la transmision generacional de los estilos de crianza es un proceso inevitable,
independientemente de que estos sean adecuados 0 no, ya que suelen aprenderse por medio
de la observacion y la experiencia dentro del entorno familiar de origen. Sin embargo, es
fundamental identificar aquellos factores que favorezcan la transformacién de dichas pautas
hacia modelos mas adaptativos, permitiendo asi una modificacion positiva del control
conductual autoritario. Una de estas estrategias puede comenzar por la modificacion de
nuevas concepciones familiares en las que se reemplace el concepto de “autoridad parental”
por “responsabilidad parental”, asumiendo la obligacion social donde no se busque usar la

violencia en ninguna de sus formas.

Finalmente, los resultados obtenidos en esta revision sistematica de literatura
confirman de manera deliberativa que la crianza autoritaria ejerce un efecto adverso
significativo sobre el desarrollo emocional, psicolégico y social de los adolescentes en
Sudamérica. Las investigaciones revisadas, en su mayoria de enfoque cuantitativo y
descriptivo, permiten establecer patrones comunes y tendencias relevantes que enriquecen el

entendimiento del fendmeno desde una perspectiva contextualizada.

Una de las principales coincidencias halladas en los estudios es la asociacion entre la
crianza autoritaria y elevados niveles de ansiedad, depresion, baja autoestima, asi como
dificultades en la regulacion emocional y en la construccion de relaciones interpersonales
sanas. Este estilo parental, caracterizado por el control riguroso, la imposicién de normas
estrictas y una escasa comunicacion afectiva, limita la autonomia del adolescente y
obstaculiza el desarrollo de su identidad y habilidades sociales. Tal como lo sefialan Aguilar
et al. (2020), estas dindmicas pueden derivar en comportamientos disruptivos como la
agresividad, la rebeldia o el retraimiento, afectando no solo el bienestar individual del joven,

sino también su entorno familiar y social.

Si bien existe consenso en los efectos negativos del autoritarismo parental, algunos
estudios ofrecen matices importantes. Por ejemplo, ciertos contextos socioculturales
sudamericanos justifican el uso de este estilo como medio para “preparar” a los hijos frente
a entornos adversos o marcados por la violencia estructural. Esta situacion revela una tension

entre practicas tradicionales de crianza y los modelos actuales centrados en el respeto, la



63
INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

comunicacion y el afecto. De ahi que una lectura critica de la literatura permite observar no
solo las similitudes entre estudios, sino también las diferencias que emergen a partir del lugar,

la poblacion y el momento historico en el que se desarrolla cada investigacion.

Asimismo, entre los resultados analizados, se identifico que algunos autores destacan
la existencia de dimensiones especificas que caracterizan las pautas de crianza. En
consonancia con lo planteado por Toro y Arteaga (2023), dichas dimensiones comprenden el
control parental, la comunicacion y el afecto. En relacion con el control parental, este se
refiere al ejercicio de autoridad y vigilancia por parte de los padres, lo cual puede
manifestarse a través del uso de herramientas como el castigo fisico y psicoldgico. La
comunicacion, por su parte, se analiza en dos niveles: en un nivel alto, los padres promueven
la expresion libre de los hijos dentro del hogar, generando mayor afecto y cercania; mientras
que, en un nivel bajo, predominan conductas de rechazo, frialdad y distanciamiento afectivo.
Finalmente, el afecto se entiende como la calidez emocional que los padres expresan hacia
sus hijos. Este puede manifestarse en un alto grado, caracterizado por la sensibilidad y
empatia hacia las necesidades del nifio, 0 en un bajo grado, evidenciado por la escasa

demostracion de carifio y actitudes de rechazo.

Teniendo en cuenta el contexto previamente expuesto, en el estilo de crianza
autoritario el control parental se ejerce de forma rigida y coercitiva, mediante la imposicion
de normas estrictas y escasamente flexibles. La comunicacidn se presenta como un proceso
unidireccional, en el cual se exige obediencia sin brindar espacio al didlogo ni a la expresién
emocional del hijo. Por Gltimo, el afecto se manifiesta en un bajo nivel de calidez emocional
y escasa sensibilidad frente a las necesidades del menor, recurriendo con frecuencia al

rechazo y la frialdad como estrategias de control.

Dicho lo anterior, es vital reconocer la complejidad del contexto sudamericano, con
sus maultiples desigualdades y retos culturales, lo cual permite comprender por qué adn
persisten estilos autoritarios y cual es el camino para transitar hacia formas de crianza mas

saludables.
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Conclusiones

A través de esta Revision Sistematica de Literatura se logré dar cumplimiento al
objetivo planteado desde el inicio de la investigacion, permitiendo asi una discusion
fundamentada sobre la influencia de la crianza autoritaria en adolescentes suramericanos.
Los hallazgos obtenidos evidencian que dicha influencia esta determinada por diversos
factores, los cuales fueron organizados y analizados segun tres dimensiones clave: el
contexto, los recursos metodoldgicos empleados en los estudios revisados y la influencia

especifica atribuida a la crianza autoritaria en esta poblacion.

Este estudio permitié constatar que los efectos de la crianza autoritaria en
adolescentes suramericanos tienden a ser predominantemente negativos, tanto a nivel
psicoldgico como conductual. Asimismo, se identifico informacion clave sobre la produccion
cientifica en torno a esta tematica, evidenciando una variabilidad en la cantidad de estudios
publicados entre 2010 y 2024, con un notable incremento entre 2019 y 2022. Este aumento
refleja un interés creciente por investigar la influencia de este estilo de crianza, en parte
impulsado por el impacto de eventos adversos como la pandemia por COVID-19, la cual
genero un contexto propicio para el desarrollo de nuevas investigaciones. La pandemia actuo
como una circunstancia crucial para las investigaciones sobre practicas de crianza,
especialmente por el aumento de factores de riesgo asociados a la salud mental y la
convivencia forzada en los contextos familiares fragiles. Este fendmeno permitio visibilizar
con mayor fuerza las consecuencias de estilos de crianza autoritarios sobre la salud emocional

de la poblacién adolescente.

Avanzando en el tema, es importante destacar que la evidencia sistematizada
confirma la persistencia de las practicas de crianza autoritaria en diversos paises de
Sudamérica. Estas practicas se encuentran asociadas a dinamicas familiares disfuncionales,
situaciones de violencia intrafamiliar y representan un desafio social significativo. Los
hallazgos obtenidos refuerzan el llamado de diversos autores a promover modelos de crianza

basados en el respeto, el cuidado y la proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes.

Por otra parte, en el analisis metodologico realizado en la presente Revision

Sistematica de Literatura, se concluye que el uso de diversos recursos metodol6gicos
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contribuye significativamente a garantizar la rigurosidad y validez de los estudios incluidos.
El acceso a bibliotecas virtuales y repositorios cientificos fue fundamental para la
consolidacién del analisis investigativo, destacando Redalyc y Dialnet por su amplia oferta

de publicaciones pertinentes a la tematica abordada.

De igual manera, en relacion con los enfoques metodologicos predominantes, se
evidencio una clara inclinacién hacia el método cuantitativo presente en el 75% de los
estudios analizados. Este enfoque se caracteriza por ofrecer herramientas que permiten
desarrollar investigaciones medibles y objetivas, con altos niveles de validez y confiabilidad.
Su importancia radica en la posibilidad de obtener una comprensibn mas precisa y
estructurada de fendmenos sociales complejos, favoreciendo la identificacion de patrones y

tendencias que contribuyen a una mejor interpretacion de la realidad en diversos contextos.

Por otra parte, es importante destacar la escasa presencia de investigaciones
cualitativas dentro de las investigaciones analizadas, lo cual representa una limitacion
significativa para la comprension profunda de las experiencias subjetivas de los adolescentes
criados bajo un estilo de crianza autoritario. Esta carencia sugiere la necesidad de incorporar
con mayor frecuencia metodologias cualitativas que permitan una aproximacion mas
interpretativa, contextualizada y rica en matices sobre las vivencias individuales y las

dinamicas familiares implicadas.

En cuanto a los tipos de estudio identificados, se observa una clara predominancia de
investigaciones descriptivas (57,5%), las cuales han sido fundamentales para caracterizar las
practicas de crianza autoritaria y su impacto, sin alterar los contextos en los que se
desarrollan. Este tipo de enfoque resulta especialmente util para describir fendmenos
sociales, identificar patrones conductuales y delimitar el alcance de determinadas
problematicas. Su valor radica en que proporciona una base soOlida para futuras
investigaciones que busquen profundizar en las pautas de crianza y sus implicaciones en el
desarrollo emocional y conductual de los adolescentes; Finalmente, se identifico que los
instrumentos mas empleados en los estudios revisados fueron las escalas de medicion,
representando el 57,5% del total. Su uso frecuente se debe a la capacidad que ofrecen para
recolectar datos de manera estructurada, confiable y comparable, especialmente en lo

referente a variables emocionales y conductuales en adolescentes. Ademas, la validacion y
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adaptacion cultural de estas escalas al contexto latinoamericano ha fortalecido su relevancia,

asegurando su adecuacion y eficacia en la investigacion cientifica regional.

Siguiendo con este razonamiento, la investigacion, desarrollada a partir de una
revision exhaustiva de articulos cientificos, permitio establecer diversas conclusiones
fundamentadas en las sub-preguntas planteadas en el estudio. Estas conclusiones abarcan
tanto los efectos positivos como negativos de la crianza autoritaria, los elementos que la
configuran, las conductas disruptivas derivadas de este estilo parental y sus principales
implicaciones practicas. Ademas, se presentan recomendaciones orientadas a promover

préacticas de crianza mas respetuosas y conscientes propuestas por los autores.

Es por ello que, a partir del analisis de los estudios revisados, es posible ratificar que
se evidencia que la crianza autoritaria ejerce una influencia altamente negativa en el
desarrollo psicosocial de los adolescentes sudamericanos. Los hallazgos coinciden en que
este estilo parental, caracterizado por el control rigido y la imposicion, las consecuencias mas
frecuentes reportadas incluyen la ansiedad, el temor, la baja autoestima, dificultades para
establecer relaciones saludables y una elevada dependencia hacia figuras de autoridad. Si
bien, algunos estudios mencionan efectos percibidos como menos perjudiciales, cabe resaltar
que suelen estar acompafados de consecuencias emocionales graves, que del mismo modo,

comprometen el desarrollo integral del adolescente.

A la luz de lo explicado, se identificaron diversos elementos que configuran la
crianza, entre ellos, se resalta el castigo fisico o psicoldgico, la exigencia de obediencia ciega,
la ausencia de afecto y la manipulacion emocional, los cuales intensifican el impacto negativo
sobre el bienestar de los jovenes. Estas practicas parentales no solo inhiben la expresion
emocional y la toma de decisiones autdbnomas, sino que también se vinculan con la aparicion
de conductas disruptivas, como la agresividad, rebeldia, comportamientos delictivos y

dificultades para regular las emociones.

Cabe resaltar que los estudios destacan la necesidad de replantear los modelos de
crianza desde una perspectiva mas afectiva y comprensiva. En ese sentido, se proponen como
lineas de intervencion e implementacion de programas de apoyo familiar, en el que se

fortalezcan las habilidades parentales, como también, la creacidn de espacios comunitarios
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de orientacién y acompafiamiento. Estas estrategias deben reconocer particularidades
culturales y contextuales de cada familia, la cual guie la transicion progresiva desde la crianza

autoritaria hacia modelos parentales mas responsables y saludables.

Finalmente, los hallazgos de esta revision sistematica de literatura permiten no solo
identificar y cuantificar las tendencias predominantes en los estudios sobre la crianza
autoritaria en adolescentes sudamericanos, sino también sistematizar los efectos adversos
mas frecuentes asociados a este estilo parental. Igualmente, el analisis permite visibilizar
brechas metodoldgicas, tedricas y contextuales que persisten en la produccion cientifica, lo
que evidencia la necesidad de fortalecer el abordaje interdisciplinario y contextualizado del
fendmeno. La articulacion de las tres dimensiones analizadas evidencia la necesidad de
adoptar enfoques mas integradores y culturalmente sensibles, que reconozcan la diversidad
de las realidades familiares en un continente tan diverso como Suramérica. En este sentido,
la revisién no solo aporta significativamente al cuerpo teérico planteado, sino que ofrece

insumos valiosos para orientar futuras investigaciones.
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Recomendaciones

A partir de los resultados de las investigaciones se proponen una serie de
recomendaciones orientadas a mejorar las practicas de crianza en contextos sudamericanos,
especialmente frente a la influencia del estilo autoritario en la adolescencia. Todas estas
sugerencias no solo apuntan a dar a conocer la informacion encontrada, sino también, a traves
de la sintesis de la evidencia, responder las preguntas especificas planteadas en la

investigacion y contribuir la transparencia y claridad del presente estudio.

En primer lugar, se considera necesario destacar la necesidad de normalizar la
adolescencia como una etapa de desarrollo con caracteristicas propias. Para ello, es
fundamental reconocer al adulto cuidador como un elemento importante en el rol formativo,
el cual debe ejercer una guia empatica y comprensiva y al mismo tiempo exigente, capaz de
contener emocionalmente al adolescente en el transito de esta etapa vital. Del mismo modo,
se resalta la promocién de una comunicacion abierta y constante entre padres e hijos, que
incluya la escucha activa y el reconocimiento emocional, en conjunto con el establecimiento
de limites claros y consistentes. Este tipo de dindmica fortalece tanto los lazos familiares,
como también, influye de manera positiva en el comportamiento y el bienestar emocional de

los jovenes.

Siguiendo esa misma linea, se sugiere fomentar estilos parentales equilibrados, que
combinen el afecto y la disciplina, tal como el “estilo de crianza autorizativo”, citado por
Vivas, et al., (2022), como una forma de crianza se presenta como una alternativa eficaz
frente al estilo de crianza autoritario, pues, permite prevenir conductas agresivas y

victimizacion.

También se recomienda capacitar a los padres con estrategias de crianza positivas,
ofreciendo herramientas que favorezcan la gestion del tiempo, el manejo emocional y la
resolucion de conflictos. Esta capacitacion puede darse a través de la implementacién de
programas de apoyo familiar, que contemplen los primeros afios de vida de los nifios en el
contexto particular de cada familia y sus necesidades. Cabe resaltar que estos programas

deben incorporar un enfoque integral que sensibilice a las familias sobre la importancia de
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las relaciones afectivas basadas en el respeto, el didlogo y el apoyo emocional, ya que estos

elementos se consideran como un pilar importante en el desarrollo del adolescente.

Se enfatiza también en el papel de las instituciones educativas y del estado, en la cual
se recomienda la intervencion de profesionales en ambientes escolares, para promover
espacios seguros y prevenir situaciones de acoso y acompariar a las familias en sus procesos
de crianza. En ese sentido, las politicas publicas deben incluir acciones dirigidas a orientar
modelos de interaccion parental saludables, que permitan el fortalecimiento de las relaciones

familiares, al igual que las interpersonales en otros &mbitos sociales.

Por otra parte, otro aspecto relevante es la importancia de fortalecer el compromiso
parental, dado que la presencia activa de las figuras parentales tanto en términos de
supervision como de apoyo emocional, resultan determinantes en el desarrollo
socioemocional de los adolescentes. Este compromiso debe reflejarse también en las
dinamicas familiares diversas, como aquellas en las que participan nuevas parejas, con quien,
del mismo modo, es clave establecer acuerdos claros y consensuados sobre las

responsabilidades compartidas en la crianza.

Por ultimo, los resultados sugieren que, si bien los estilos de crianza se transmiten
generacionalmente, estos no son inmutables. Los cambios sociales y contextuales permiten
transformaciones en las pautas de crianza, haciendo posible la incorporacién de nuevas
practicas que se ajusten mejor a las realidades contemporaneas. En este marco, se recomienda
fomentar la autonomia del adolescente y establecer expectativas claras, reconociendo a la
adolescencia como un momento vital de la vida para el desarrollo de responsabilidad personal

y la construccion de la identidad.
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Anexo 2

Anélisis documental — Estilos de crianza y relaciones de apego

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 1

Tipo de Revista académica. — Articulo

documento

Nombre del Estilos parentais e relagdes de vinculagdo. (Estilos de crianza y relaciones
documento de apego)

Autores Jordana Cardoso, Manuela Verissimo.

Afo de 2013

publicacion

Pais Brasil

Idioma Portugués

Palabras clave

de texto Estilos de crianza, relaciones de apego, Estilos parentales.
Referencia Cardoso, J. Verissimo, M. (2013). Estilos de crianza y relaciones de
bibliogréafica apego. Vol. 31 Issue 4, p393-406. 14.

(APA)

Ubicacion (direc
cidn electronica)

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=9495
8768&Ilang=pt-pt&site=ehost-live

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

El articulo resalta la relevancia del primer contexto de socializacion de un
individuo, haciendo referencia a su implicacién en el comportamiento y
desarrollo vital de los adolescentes para el correcto desarrollo de
relaciones tempranas. Posteriormente, explica que dicha variable
enmarcara el desarrollo infantil y las siguientes etapas del individuo
implicado. En este orden de ideas, las autoras mencionan que los padres
juegan un papel particular en el proceso de crecimiento de los hijos, en
donde, de acuerdo con el estilo de crianza de los padres, tendran
resultados influyentes tanto en su independencia, individualidad. actitud y
comportamiento. Asi mismo, se considera que, en un entorno autoritario,
los resultados en el desarrollo suelen ser mayormente negativos, ya que
los hijos expuestos a este estilo de crianza suelen tener valores de
autoconcepto mas bajos, ser mas aprensivos, miedosos, inseguros y
agresivos, como también, mostrarse mas dependientes y tienden a tener
dificultades para regular las emociones. Por otro lado, la crianza
permisiva parece comprometer el desarrollo académico y social de los
nifios, especialmente en su asertividad y responsabilidad social,
demostrando tener dificultades en la autonomia y regulacién emocional,
al igual que bajos niveles de autocontrol y problemas de confianza en si
mismos.




77

INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

Conceptos
abordados

En el estudio se abordan los siguientes términos:

1. Entorno seguro: Los padres ejercen un control firme y son
afectuosos, calidos y receptivos a las necesidades de los nifios.
Fomentan la comunicacidn abierta y los intercambios verbales
entre padres e hijos. Promueven su autonomia e individualidad.

2. Entorno autoritario: Maccoby y Martin (como se citd en
Cardoso y Verissimo, 2013) distinguen dos tipos de crianza
inmersos en el estilo "autoritario™ siendo estos: Autoritario
receptivo y exigente. En ambos se encuentran niveles altos de
exigencia con una capacidad de respuesta reducida, mostrandose
negligentes, con valores reducidos y viéndose poco involucrados
en la esfera personal de sus hijos.

3. Entorno Permisivo: Se relaciona con el afecto negativo,
provocando niveles reducidos de autonomia, autoestima,
autocontrol y capacidad de exploracion, se evidencia menor
capacidad de orientacion al logro, manifestando una mayor
presencia de rechazo-descuido, caracterizado por la baja respuesta
a las necesidades y demandas del nifio.

Conclusiones

Las autoras afirman que una relacion de apego se puede definir como un
fuerte vinculo afectivo en donde las figuras estables influyen a lo largo de
su vida y construyen el tipo de relacion conductual durante su evolucion.
El estilo de apego refleja la forma en que los nifios organizan sus
conductas orientadas a mantener un equilibrio, es decir, el sistema de
apego se activa debido a las necesidades sentidas por el individuo, lo que
despertaré el sistema de cuidado del cuidador el cual se considera
encargado de satisfacer dichas necesidades. Cuando el nifio no cuenta con
esta atencidn durante sus primeras etapas, es posible que en su desarrollo
se destaquen estas experiencias negativas y posteriormente, genere
actitudes de desconfianza, dependencia, entre otros niveles de respuesta
consideradas poco idoneas para su crecimiento.

Recomendacione
S

el estilo de apego seguro, Bowlby (como se citd en Cardoso y Verissimo,
2013) seiala que es necesaria la conexion entre las caracteristicas del
estilo autoritario y las conductas parentales sensibles, cooperativas y de
aceptacion por parte de los padres.

De manera implicita las autoras del documento sugieren la pertinencia de
mantener un balance adecuado entre estos tipos de estilos y entornos, ya
gue se pueden encontrar asociaciones positivas entre el estilo autoritario y
el apego seguro, donde los padres se muestran exigentes, pero también
receptivos en la capacidad de percibir e interpretar los signos de los nifios
y asi, responder a sus necesidades y orientar sus comportamientos.
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Anexo 3

Anélisis documental — Adolescencia: Una etapa problematica

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 2

Tipo de documento

Revista ciencias de la salud

Nombre del ADOLESCENCIA: ;UNA ETAPA PROBLEMATICA DEL
documento DESARROLLO HUMANOQO?

Autores Ximena Palacios.

Afio de publicacion 2019

Pais Colombia

Idioma Espariol

Palabras clave de
texto

Adolescencia, etapa, problematicas de la adolescencia.
Adolescencia, desarrollo psicoldgico, periodo critico del
desarrollo, maduracién cerebral.

Referencia
bibliografica (APA)

Palacios, X. (2019). Adolescencia: ¢una etapa problematica del
desarrollo humano?
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-
72732019000100005&script=sci_arttext

Ubicacion (direccion
electronica)

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-
72732019000100005&script=sci_arttext

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

La adolescencia representa un periodo crucial donde los jovenes
se enfrentan a la consolidacion de su identidad, el control de
impulsos, el desarrollo moral y la formacion de relaciones
significativas con su entorno social.

Conceptos abordados

Los adolescentes experimentan una intensa transformacion fisica
y psicolégica. Se destaca la inmadurez cerebral y las limitaciones
en la toma de decisiones, asi como el desarrollo psicologico en
paralelo con los cambios fisicos y quimicos. Conceptos como
egocentrismo, identidad, autonomia, competencia emocional y
social, pensamiento abstracto y toma de decisiones son
fundamentales en este proceso.

Conclusiones

La adolescencia es un periodo crucial que abarca desde la
pubertad hasta el cese del desarrollo biopsicosocial, generalmente
entre los 10 y 25 afios, marcado por intensos cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales. Durante esta etapa, los adolescentes
experimentan una serie de transformaciones que incluyen la
busqueda y consolidacion de su identidad, la lucha por la
independencia de los padres, el desarrollo de competencias
emocionales y sociales, asi como la necesidad de tomar decisiones
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propias. A nivel psicoldgico, se observa un egocentrismo
caracteristico, emociones contradictorias, la necesidad de
intimidad y la busqueda de una nueva identidad. Es esencial
comprender que estos cambios son normales y forman parte del
proceso natural de desarrollo en la transicion hacia la adultez. La
adolescencia se convierte asi en un periodo de desafios y
oportunidades para consolidar la personalidad, la identidad, las
relaciones interpersonales y el pensamiento abstracto, marcando
un camino hacia la madurez emocional y social.

Recomendaciones

La autora del documento recomienda que se debe normalizar la
adolescencia; reconocer sus caracteristicas, liberar a los
adolescentes de estereotipos y prejuicios, ser empaticos y
comprensivos, aunque exigentes y capaces de contenerlos. De
igual manera, asumir la responsabilidad que se tiene como adulto
de acompafiar y guiar los procesos formativos y de desarrollo de
los adolescentes.

Anexo 4

Anaélisis documental - Castigo corporal y problemas de conducta en adolescentes

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 3

Tipo de Articulo Cientifico

documento

Nombre del Castigo corporal y problemas de conducta en adolescentes
documento

Autores Adriana Ferreira Chaves Gomes, Adriano Valerio dos Santos Azevedo
Afio de 2014

publicacion

Pais Brasil

Idioma Portugués

Palabras clave Adolescencia, castigo corporal, practicas disciplinarias, crianza

de texto autoritaria.

Referencia Chaves, G. Ferreira, A. (2014). Castigo corporal y problemas de conducta
bibliografica en adolescentes. Vol. 7 Issue 1, p76-85. 10p. DOI:

(APA) 10.4013/ctc.2014.71.07

Ubicacién (direc
cion electronica)

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=9951
9272&Ilang=pt-pt&site=ehost-live

Metodologia

Estudio exploratorio de caracter cualitativo con adolescentes estudiantes
de secundaria. Los participantes fueron entrevistados individualmente
mediante un guidn semiestructurado con preguntas abiertas, con la
finalidad de explorar informes presentados. EI método de analisis fue el




80

INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

analisis de contenido a traves de los siguientes pasos: Lectura completa de
las respuestas, conteo de frecuencias y significados.

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Su principal aporte se enmarca en la practica autoritaria en las relaciones
familiares y el efecto negativo en las conductas del adolescente. Estos
comportamientos autoritarios de los padres suelen ir acompafados de
castigos corporales utilizando artefactos como cinturones. Mediante el
estudio presente se pudo identificar que aquellos padres que ejercian
castigo corporal mediante golpes, nalgadas, patadas, provocaban
reacciones de ira, tristeza y miedo en los jovenes, del mismo modo, los
informes muestran que el uso de este testigo puede transmitirse en
generaciones y, en consecuencia, aumentar las conductas agresivas en los
adolescentes.

Conceptos
abordados

En el documento se destacan conceptos como:

Castigo corporal: considerado como el uso de golpes representado como
una agresion fisica en contra de otro.

Adolescencia: Representa una fase marcada por transformaciones fisicas y
psicoldgicas, en la que los jovenes presentan nuevos comportamientos y
asi buscar su propia identidad e insertarse en las relaciones sociales.
Crianza coercitiva: Aquella que se utiliza para forzar la voluntad y
conducta del otro, bien puede ser castigos fisicos o psicologicos.

Conclusiones

Tras el estudio realizado los participantes informaron que sus padres o
cuidadores utilizaban un estilo de crianza autoritario con castigos
corporales. Esto ocurre principalmente por desobediencia o alguna orden
desatendida. En Brasil, las familias han recurrido a golpear a sus hijos con
la intencidn de disciplinarlos y los padres que nunca golpean siguen
siendo una minoria absoluta. Queda claro que es el acto mas utilizado en
el ambito doméstico, lo que en consecuencia fue posible detectar
manifestaciones de agresién y cambios de comportamientos en presencia
de llanto y apatia en los adolescentes.

Recomendacione
S

El autor considera pertinente incrementar las politicas publicas con
acciones centradas en las familias para orientar practicas de crianza 'y
educativas que posibiliten el desarrollo saludable de nifios y adolescentes.
Dichos proyectos deben centrarse en orientar los modelos de interaccion
parental basados en el respeto mutuo y el establecimiento del dialogo con
el objetivo de mejorar las relaciones familiares y, en consecuencia, las
relaciones interpersonales en distintos contextos sociales.
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Anexo 5

Anédlisis documental — Conductas disruptivas infantiles y crianza

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 4

Tipo de documento

Articulo

Nombre del documento

CONDUCTAS DISRUPTIVAS INFANTILES Y ESTILOS DE
CRIANZA

Autores

Carmita Esperanza Villavicencio Aguilar
Tania Rosalia Armijos Piedra
Moénica Cecibel Castro Ponce

Ao de publicacion 2020
Pais Colombia
Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Familia, estilos de crianza familiar, conductas disruptivas,
contextos.

Referencia bibliografica
(APA)

Villavicencio Aguilar, C. E., Armijos Piedra, T. R., y Castro
Ponce, M. C. (2020). Conductas disruptivas infantiles y estilos
de crianza. Revista Iberoamericana de psicologia, 13(1), 139-
150. https://doi.org/10.33881/2027-1786.rip.13113

Ubicacion (direccion
electronica)

https://doi.org/10.33881/2027-1786.rip.13113

Metodologia

La observacion directa aplicada a los nifios durante la
interaccidon con compafieros y docentes en la comunidad
educativa, ademas de entrevistas, escalas como por
ejemplo: La Escala de Funcionamiento Parental (EFP),
Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), disefiada
en escala Likert con 14 propuestas, delineadas en siete
dimensiones: cohesion, armonia, comunicacion,
permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, las
cuales explican el funcionamiento de la familia,
clasificadas en funcional, moderadamente funcional,
disfuncional y severamente disfuncional. Escala de
Evaluacién del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (EDAH) y El inventario del comportamiento
de nifos/as.

Descripcion del aporte al
tema seleccionado

Se aborda la influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo de los nifios, destacando cémo los estilos autoritario
y permisivo pueden conducir a problemas como la rebeldia,
malas relaciones interpersonales, dificultades en el
rendimiento escolar, escaso autocontrol emocional y
conductas agresivas en los nifios. Se menciona que los
modelos punitivos, sobreprotectores y condescendientes
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pueden generar conductas demandantes y dependientes en los
hijos.

Conceptos abordados

Se destaca la importancia de la funcionalidad familiar, donde
se mencionan aspectos como la adaptabilidad, permeabilidad
y cohesion como elementos clave para una dindmica familiar
saludable. Se sefiala que las familias disfuncionales pueden
presentar debilidades en areas como la afectividad,
comunicacion, roles y armonia, lo que puede generar
inestabilidad en los hijos y tensiones emocionales.
Finalmente, se hace hincapié en como el contexto familiar y
las précticas de crianza influyen en la aparicion y persistencia
de conductas disruptivas en los nifios, afectando sus
interacciones en diferentes entornos, especialmente en el
educativo.

Conclusiones

La relacidn entre los estilos de crianza parental y la aparicién
de conductas disruptivas en nifios es crucial. Diversos estudios
destacan que ciertos estilos parentales pueden predisponer y
mantener estas conductas, influyendo en el desarrollo
comportamental, emocional y socio afectivo de los nifios.
Estilos de crianza que se basan en el control estricto, castigos,
y falta de expresion afectiva pueden limitar la autonomiay la
asertividad de los nifios, afectando su comportamiento en
diferentes contextos. Ademas, la falta de consistencia en la
disciplina, la desatencion a detalles importantes, y la escasa
comunicacion y afecto en el &mbito familiar pueden contribuir
al surgimiento y persistencia de conductas disruptivas. En este
sentido, la interaccion entre los estilos de crianza parental y el
funcionamiento familiar juega un papel fundamental en la
manifestacion de estas conductas inadecuadas en los nifios.
Por tanto, es esencial que los padres presten atencién a la
forma en que educan a sus hijos, fomentando un ambiente
familiar que promueva la comunicacion, el afecto, y roles
claros para evitar el desarrollo de conductas disruptivas en los
nifios.
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Anexo 6

Anélisis documental - Pautas de crianza y Masculinidad.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 5

Tipo de documento

Revista académica de Psicologia.

Nombre del Pautas de Crianza y Masculinidad. Estilos de Apego,
documento Emociones Violentas y Psicoterapia

Autores Yolanda Fontanil, Yolanda Alonso & Esteban Ezama
Afio de publicacion 2015

Pais Colombia

Idioma Espariol

Palabras clave de
texto

Masculinidad, Pautas de crianza, Vinculo de apego

Referencia
bibliogréafica (APA)

Fontanil, Y. Alonso, Y. Ezama, E. (2015). Pautas de crianza y
masculinidad. Estilos de apego, emociones violentas y
psicoterapia.

Ubicacion (direccion
electronica)

https://hdl.handle.net/10893/19842

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Desde la perspectiva del vinculo de apego, las tradicionales
pautas de crianza incluyen castigo fisico y conducen a estilos
de desarrollo desorganizados o temerosos en los hijos. En este
orden de ideas, la Crianza coercitiva parece ser bastante
comun en Latinoamérica y gracias a los estudios realizados, se
puede constatar la relacion entre los castigos fisicos durante la
nifiez generan serias dificultades durante las distintas etapas de
la vida en la evolucion. De igual manera, esta sobre
comprobada que la relacion entre agresividad en adolescentes
estd determinada por los estilos de crianza, como la hostilidad,
la negligencia, la falta de respuesta o la excesiva permisividad
por parte de los padres. Georgiu, Walh y Metzner (como se
cito en Fontanil, et al., 2015).

Conceptos abordados

En el estudio se abordan los siguientes términos: Apego y
violencia: Segun la propuesta de Bowlby en los afios 80, la
conducta de apego tiene como fin procurar una sensacion de
seguridad a través del acercamiento y la proximidad de
nuestros cuidadores. Basado en los estilos del apego, el
adolescente y el adulto hace una valoracién positiva o negativa
de dicha experiencia, y asi, Se construye asi mismo y
construye su mundo sobre los demas.
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Conclusiones

Las autoras afirman que una relacion puede provocar
diferentes reacciones en el nifio, lo que posteriormente
provocara tension, preocupacion, alejamiento y baja
regulacion emocional. Por otro lado, la predominancia de la
violencia en la crianza puede generar mayores dificultades en
la adaptacion durante las siguientes etapas del desarrollo,
dejando una profunda huella en quién los sufre.

Recomendaciones

Una de las principales causas de problemas a futuro, fruto de
la crianza se considera la desregulacién emocional: El nifio, al
sentirse ofendido y amenazado, tiende a sobreponer sus
sentimientos y enfadarse ain mas, pues la ira es una de las
pautas que conoce. Al poco tiempo se comenzaran los
cambios, en los que no se expresaré el enfado de manera
verbal, sino, con conductas agresivas tal como; romper
objetos, auto laceraciones y en defecto, lastimar a otros. Dicho
lo anterior, no en todos los casos se puede llevar a cabo una
crianza respetuosa, puesto que para ello se deben tener en
cuenta multiples elementos culturales, sociales, etc. Lo que las
autoras recomiendan es el trabajo sobre las emociones y el
manejo de estas en los individuos afectados o no.

Anexo 7

Analisis documental — Estilos de crianza vinculado a comportamientos problematicos

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 6

Tipo de documento

Articulo cientifico

Nombre del ESTILOS DE CRIANZA VINCULAI;)OS A .

documento COMPORTAMIENTOS PROBLEMATICOS DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

Autores Julia Cérdoba

Afo de publicacion | 2014

Pais Argentina

Idioma Espafiol

Palabras clave de
texto

Crianza, estilos parentales, Comportamientos parentales,
Parentalidad, Salud Mental.

Referencia
bibliografica (APA)

Cordoba, J. (2014). Estilos de crianza vinculados a
comportamientos problematicos de nifias, nifios y

adolescentes. Cordoba: Universidad Nacional de Cdrdoba.

Ubicacion (direccion
electronica)

http://lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/cordoba julia.pdf
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Metodologia

Su metodologia cuenta con un disefio correlacional a través del
cual se pretende indagar la relacion de los estilos de crianza 'y
comportamientos parentales con comportamientos
problematicos de los hijos. El estudio se Ilevo a cabo con
familias con hijos o hijas entre 8 y 17 afios. La muestra quedo
integrada con los adultos (padres-madres) que reunian los
criterios de inclusion. Muestra conformada por 120 familias, de
este total, 4 participaron ambos padres, en los 116 restantes
participd uno de los padres (mayoritariamente madres)
significando un total de 124 adultos; de los cuales 17 eran
hombres y 107 mujeres. Entre los nifios hubo 132 participantes
nifias, nifios y adolescentes. De los cuales 74 eran mujeres,
representando el 56% de la muestra y 58 varones.

Los instrumentos fueron un Cuestionario de Evaluacion de
Relaciones Familiares Basicas y el - Inventario de Percepcion
de Conductas Parentales.

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Los resultados obtenidos de la investigacion a partir de los
cuestionarios y los inventarios los cuales se encargaron de
evaluar 18 clases de conductas clasificadas por positivas y
negativas para la madre y padre. y en el cuestionario de
Evaluacion de relaciones familiares basicas se tuvieron en
cuenta las relaciones de pareja, relaciones parentales
discriminadas en funcionales y disfuncionales. Las respuestas
evidencian de manera descriptiva las variables medidas, donde
cobra interés las circunstancias personales y contextuales que
estimulan el desarrollo familiar y parental. el 34% de los padres
identifica que comportamiento del hijo que mas le preocupa,
siendo la rebeldia asociada a conductas violentas, por otra parte,
el 11,9% abandono escolar y también sentimientos de
inseguridad y culpa.

Conceptos
abordados

Accion parental: Incide en el desarrollo cognitivo, emocional y
social de nifios, nifias y adolescentes dado que son las acciones
y hébitos cotidianos que padres y madres manifiestan, en
respuesta a las demandas de sus hijos.

Comunicacion Familiar: La forma en que los padres
comprenden, entienden y mejoran la estructura de la familia
entendiendo a las necesidades del nucleo, ejerciendo reglas de
comportamiento implicitas que puedan considerarse positivas
para la crianza.

Crianza: Se relaciona con los tipos de disciplina, tono de
relacion, comunicacion y expresiones de afecto. La dinamica
que pone en juego las dimensiones basicas del estilo,
relacionada con las conductas que se utilizan para controlar el
comportamiento de los hijos.

Comportamientos problematicos: Los comportamientos
problematicos tienen relacién con la incapacidad de adaptarse a
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las normas, dificultad en la confianza de si mismo, conductas
violentas o agresivas, se consideran como patrones
disfuncionales que se mantienen en tiempo y pueden ser
indicadores de posibles dificultades mayores.

La autora considera que la crianza es un conjunto de acciones de
atencion y cuidado hacia los hijos basadas en patrones
culturales, creencias personales, conocimientos adquiridos y
posibilidades de recursos aprovechables que presentan quién
cuida a los nifios y adolescentes. En esta linea, la autora
menciona lo fundamental de aceptar que la crianza queda
atravesada por multiples perspectivas, como también las
competencias e interacciones positivas de los padres y adultos
del hogar.

Conclusiones

Anexo 8

Analisis documental - Percepcion de los padres sobre la crianza

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 7

Tipo de documento

Articulo cientifico

Nombre del LA PERCEPCION DE LOS PADRES SOBRE LA CRIANZA

documento DE LOS HIJOS

Autores Mirna Garcia-Méndez, Sofia Rivera Aragon e Isabel Reyes
Lagunes

Afio de publicacion 2014

Pais Colombia

Idioma Espariol

Palabras clave de
texto

Percepcion de los padres, crianza, responsabilidad, estilos de
crianza.

Referencia
bibliogréafica (APA)

Méndez, M. G., Aragdn, S. R., & Reyes-Lagunes, I. (2014). La
percepcion de los padres sobre la crianza de los hijos. Acta
Colombiana de Psicologia, 17(2), 133-141.
https://doi.org/10.14718/acp.2014.17.2.14

Ubicacién (direccion
electronica)

https://doi.org/10.14718/acp.2014.17.2.14

Metodologia

Se realizé un muestreo de manera no probabilistico, una
muestra de 790 participantes voluntarios, entre estos
encontramos, 350 papéas y 440 mamas de la delegacion
Iztapalapa de la zona oriente de la Ciudad de México. El rango
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de edad de la muestra fue de 19 a 59 afios, el nimero de hijos
oscilé de 1 a 5. La distribucion de los hijos por edades fue: 145
de seis afios, 190 de siete afios, 167 de ocho afios, 156 de nueve
afios, 184 de 10 afios, 169 de 11 afios y 81 de 12 afos. El
instrumento que se utilizo para el estudio fueron redes
semanticas naturales que contienen cuatro fases de estimulos y
planteamientos teoricos sobre los estilos y practicas parentales,
se elabord una escala Likert para evaluar la percepcion de los
padres sobre la forma en la que crian sus hijos.

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

El aporte del estudio al tema de investigacion contribuye en
gran medida a lo encontrado en las variables correlacionadas
con respecto al factor castigo, permisivo, emocional negativo,
factor control conductual, entre otros. Estas dimensiones dan a
conocer las practicas relacionadas a la crianza de los hijos y
cémo influyen en su desarrollo psicolégico. El autor explica
que todos los factores fueron significativos. Las correlaciones
sugieren que los padres que puntuaron principalmente en el
factor castigo, en respuesta, sus hijos presentaran aumento en
la frustracion, tristeza, enojo, desilusion y malestar, por lo
tanto, su mal comportamiento estara arraigado a una emocién
de enojo.

Por otro lado, las diferencias en castigo emocional negativo y
cognicion negativa, sugieren que las mujeres, en contraste con
los hombres, utilizan mayor frecuencia el castigo. Las crianzas
de sus hijos les generan mayor incertidumbre y se percibe
como algo dificil, por lo tanto, recurren al castigo, ya que se
sienten con mayor responsabilidad que el hombre y necesitan
mostrarse autoritarias y exigentes.

Conceptos abordados

Los conceptos abordados que se encuentran en la investigacion
son: Control psicoldgico: Se considera nocivo debido a que se
asocia con problemas emocionales y de conducta de los hijos;
los padres intentan controlar el desarrollo psicologico y
emocional del nifio: Sus pensamientos, expresiones y
emociones. El control conductual: Puede ser positivo cuando
se utiliza con razonamiento por parte de los padres.

Estilo de crianza amoroso: Se orienta al amor, la calidez y el
apoyo de los padres a los hijos. Fomenta la individualidad, la
autorregulacion y la asercion.

Conclusiones

Los estilos de crianza son un fendmeno multicausal en el que
intervienen diversas variables relacionadas con el
comportamiento del joven y del adulto, es decir, en su
seguridad, ansiedad, inseguridad, logros, metas, entre otros. De
igual modo, las cogniciones, actitudes y creencias son factores
que influyen en los estilos de crianza empleados por los papas
y mamas. Los factores que conforman la escala reflejan dicha
influencia. En el factor castigo se evidencia que la
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desobediencia y el no seguir las reglas establecidas, son
comportamiento que los padres responden con sanciones que
implican el regafio y en ocasiones, el castigo corporal. Este
factor se enlaza con el estilo autoritario en el que prevalece la
obediencia y el respeto por parte de los hijos, sin cuestionar las
oOrdenes.

Recomendaciones

En cuanto a las recomendaciones, las autoras consideran que es
necesario que, durante la crianza exista un balance en la
crianza, en el que los padres puedan proporcionar confianza,
como también la autoridad. Sin embargo, para este hecho se
deben tener en cuenta otros elementos como la capacidad de
reaccion de los padres, su contexto y el verse involucrados en
el ambiente como agentes participativos.

Anexo 9

Analisis documental — Primera infancia: Crianza y desarrollo de competencias emocionales

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 8

Tipo de documento

Revista de divulgacion cientifica

Nombre del PRIMERA INFANCIA: ESTUDIO

documento RELACIONAL DE ESTILOS DE CRIANZA
Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Autores Sandra Pinta, Pozo Margiorie Pozo, Emerson Yépez, Katherine
Cabascango, Angie Pillajo.

Afio de publicacion | 2019

Pais Ecuador

Idioma Espariol

Palabras clave de
texto

Estilos de crianza, educacion emocional, competencias
emocionales, competencia parental, familia, primera infancia.

Referencia
bibliografica (APA)

Pinta, S. Pozo, M. Cabascango, K. & De los Angeles Carpio, M.
(2019). Primera infancia: estudio relacional de estilos de
crianza y desarrollo de competencias emocionales. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=7351626

Ubicacién (direccion
electronica)

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=7351626

Metodologia

El estudio realizado se reconoce como experimental, dado que
los datos fueron tomados a partir de un procedimiento aplicado a
106 personas. El Estudio se realizé bajo una muestra no



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7351626
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89

INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

probabilistica por criterio en un tiempo determinado y no se
manipul6 ninguna variable. Estos criterios se seleccionaron en
funcion del nimero de estudiantes, accesibilidad a las aulas y la
afinidad de los grupos entre si. Entre las 106 personas se
encuentran, 52 nifios estudiantes, 52 padres de familia hombres
y mujeres, y 2 docentes de la Escuela de Educacion Bésica
“América y Espafia” Los instrumentos utilizados son: La escala
de Parentalidad Positivas e2p. Y un cuestionario para identificar
los estilos de crianza.

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Los datos arrojados en las competencias formativa y reflexiva
con un 64% de padres, muestra una de las puntuaciones altas en
cuanto a la Escala de parentalidad e2p lo que significa que los
encuestados han concientizado la forma de educar y criar a sus
hijos, empleando practicas positivas de crianza.

Por otro lado, se encontrd que la competencia vincular se
posiciona en una zona baja, indicando que existen algunos
aspectos socioemocionales que se encuentran vulnerados tales
como la promocién de apego seguro.

Conceptos
abordados

En el estudio se abordan términos como estilos de crianza, que
se conceptualizan como aquellas experiencias que se consideran
fundamentales para el desarrollo personal y socioemocional
aplicado a lo largo de la vida del infante. Estas experiencias se
ven influenciadas por el contexto, género, edad de los padres
tanto como hijos.

Otro concepto muy importante que fue destacado, son las
competencias emocionales, debido a que las competencias
permiten un desenvolvimiento integral en todos los &mbitos de
la vida, desde ahi nace la capacidad de los nifios para evitar
conflictos emocionales, profesionales y sociales en el futuro. Por
lo tanto, la familia representa la primera escuela para el
reconocimiento emocional, como también su contexto.

Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, el autor afirma que
se puede aseverar que el 83% de los padres de familia
participantes en la investigacion en su mayoria brindan afecto y
atienden las necesidades de los padres, al igual que su disciplina
tiene pautas razonadas de comunicacion y promueven conductas
deseables. Por otra parte, el 3% de los padres consideran que es
mas importante el estilo permisivo y autoritario, teniendo en
cuenta que estos estilos de crianza se califican como negligencia
y ambos forman parte de los tipos de maltrato.

Recomendaciones

De manera implicita el autor del documento sugiere gque, para un
mejor proceso de socializacion de los nifios en el futuro, es,
fomentar a traves del desarrollo, las competencias emocionales,
ademas de proporcionar una crianza segura. De igual forma, los
padres de familia juegan un papel vital en el incremento de estas
aptitudes en sus hijos. EI acompafiamiento de las figuras
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representativas proporciona mayor confianza y un crecimiento
psicoldgico en los nifios.

Anexo 10

Analisis documental — Desarrollo psicosocial del adolescente

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 9

Tipo de documento

Articulo de revision cientifica

Nombre del DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL ADOLESCENTE
documento

Autores Verdnica Gaete

Afio de publicacion 2015

Pais Chile

Idioma Espariol

Palabras clave de
texto

Adolescencia, desarrollo psicosocial, desarrollo cognitivo.

Referencia
bibliogréafica (APA)

Gaete, V. (2015). Desarrollo psicosocial del
adolescente. Revista chilena de pediatria, 86(6), 436-
443. https://dx.doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.07.005

Ubicacion (direccion
electronica)

https://dx.doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.07.005

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Los aportes proporcionados por el articulo resalta el desarrollo
psicosocial propio de este periodo. Se plantea que la
adolescencia es una etapa en la que ocurren cambios rapidos y
de gran magnitud, que llevan a la persona a hacerse tanto
biologica, como psicologica y socialmente madura. Mediante
esta descripcion se entiende que, el adolescente esta expuesto a
una alta variedad de situaciones que debe experimentar
individualmente como social, y asi lograr adquirir las
herramientas que le permitiran desenvolverse en su ambiente.

Conceptos
abordados

En el estudio se abordan términos como: Adolescencia, que se
entiende por el periodo que atraviesa un individuo, y este puede
dividirse en 3 diferentes fases, comenzando por, adolescencia
temprana, desde los 10 a los 13-14 afios. Adolescencia media:
desde los 14-15 afios a los 16-17 afios. Adolescencia tardia:
desde los 17 a los 18 afios en adelante. Estas fases se dan
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habitualmente de manera precoz en las mujeres que en los
hombres debido a que ellas inician antes su pubertad.

Tareas de la fase adolescente: Es el momento en que se
describen las experiencias sustanciales donde el joven aprende a
reconocer sus emociones de una manera mas amplia e
identificar dichas derivadas de sus factores de interés. Ademas,
el desarrollo de estas fases puede tener ciertas limitaciones y
dificultades que pueden alterar sus patrones conductuales.

Conclusiones

La autora menciona que la adolescencia es un periodo de la vida
que se ha prolongado por el adelanto de la pubertad y el retraso
de la madurez psicosocial. Este proceso constituye un proceso
altamente variable en cuanto a su inicio y término. Estas etapas
del desarrollo son cruciales, ya que se consolida la identidad del
sujeto en diversos aspectos, los cuales, seran fundamentales
para una mayor adaptacion en la vida adulta. El joven se somete
a diferentes cambios, en los que la familia debe hacer parte y
funcionar como un mecanismo de apoyo que permita su
evolucion favorable.

Recomendaciones

Para aprovechar al maximo la adolescencia y promover una
experiencia saludable y enriquecedora, Gaete (2015)
recomienda la vinculacién de las redes de apoyo del joven que
experimenta dicho proceso para que pueda acostumbrarse con
mayor facilidad a los cambios fisicos y emocionales. El trabajo
en la autoestima es indispensable, como también, el
afrontamiento a eventos "cadticos" que puedan presentarse en
su experiencia, ya que sean positivas o0 negativas pueden dejar
un aprendizaje valioso para el crecimiento emocional personal.

Anexo 11

Analisis documental — Salud mental como efecto del desarrollo psicoafectivo en la infancia.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 10

Tipo de documento

Articulo

Nombre del SALUD MENTAL COMO EFECTO DEL DESARROLLO
documento PSICOAFECTIVO EN LA INFANCIA.
Autores Viana Angela Bustos Arcon
Ana Rita Russo de Sanchez
Afo de publicacion 2018
Pais Colombia

Idioma

Espariol
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Palabras clave de
texto

Desarrollo psicoafectivo, Recuperacion psicoafectiva,
Interferencias en el desarrollo, Salud mental, Infancia.

Referencia
bibliogréafica (APA)

Bustos, V. & Russo, A. (2018). Salud mental como efecto del
desarrollo psicoafectivo en la infancia. Psicogente, 21(39),
183-202. http://doi.org/10.17081/psico.21.39.2830

Ubicacién (direccion
electronica)

http://doi.org/10.17081/psico.21.39.2830

Metodologia

El presente articulo utiliza un método de revision documental
sistematica, metddica y organizada para analizar el concepto de
salud mental como efecto del desarrollo psicoafectivo a la luz
de la teoria psicodindmica. La revision documental se centra en
la investigacion de textos, articulos y documentos relacionados
con el tema, estableciendo un analisis detallado de las
categorias analiticas correspondientes al concepto de salud
mental, interferencias en el desarrollo y recuperacion
psicoafectiva.

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Las condiciones sociales son importantes para la salud mental
de los individuos, especialmente durante la infancia, ya que la
inmadurez de los nifios y nifias los obliga a depender de
adultos, instituciones y sociedad en general. La salud mental
esta influenciada por factores internos y externos, incluido el
entorno. La inmadurez estructural de la infancia hace que los
nifios y nifias sean vulnerables a situaciones como la pobreza,
el conflicto armado, la violencia, el maltrato y el abuso, lo que
puede interferir en su desarrollo.

Conceptos abordados

La interferencia en el desarrollo infantil puede tener
consecuencias nefastas si no se atiende adecuadamente. Estas
consecuencias pueden ir desde el aislamiento afectivo,
agresividad o depresion, hasta alteraciones permanentes de la
personalidad. Ademas, es fundamental para el desarrollo
humano que los nifios aprendan a comprender, regular y
expresar sus emociones, asi como a interactuar con los demas y
formar relaciones. La psicologia infantil se enfoca en el estudio
del desarrollo humano durante la infancia y busca entender
como los nifios piensan, sienten, se comportan y aprenden a lo
largo de su desarrollo, asi como cémo estas caracteristicas
cambian con el tiempo.

Conclusiones

Se entiende que la salud mental es el resultado de los procesos
de integracién madurativa-constitucionales, mientras que las
interferencias en el desarrollo, como abuso, maltrato,
negligencia, abandono, entre otros, representan alteraciones en
dicho proceso, afectando las condiciones biopsicosociales de
los nifios y nifias. La recuperacion psicoafectiva se propone
como una posibilidad para restablecer la salud emocional y el




INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

93

equilibrio 6ptimo indispensable para la superacion de la
adversidad y el curso esperado del desarrollo.

Anexo 12

Anédlisis documental - Agresividad y retraimiento en adolescentes.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 11

Tipo de documento

Articulo de Repositorio

Nombre del documento

Agresividad y retraimiento en adolescentes.

Autores

E. Norma Contini, Silvina Cohen Imach,
Claudia Paola Coronel y Sergio Mejail

Ao de publicacion

2012

Pais

Uruguay

Idioma

Espafiol

Palabras clave de texto

Agresividad, retraimiento, adolescentes, bajo
nivel socioeconémico.

Referencia bibliografica (APA)

Contini, E. N., Cohen Imach, S., Coronel, C.
P., & Mejail, S. (2012). AGRESIVIDAD Y
RETRAIMIENTO EN ADOLESCENTES.
Ciencias Psicoldgicas, VI(1), 17-28.

Ubicacion (direccion electrénica)

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=45954541

6003

Metodologia

Tipo de investigacion: Descriptiva
exploratoria

Enfoque: Cualitativa

Instrumento: Encuesta sociodemogréfica

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El aporte de esta investigacion radica en
reconocer la agresividad como un
componente del comportamiento, que dentro
de la psicopatologia infanto-juvenil se
presenta como un desafio para el diagndstico
y la intervencién. Ademas, se explica como el
contexto sociocultural influye en la
adquisicion de conductas violentas en los
adolescentes. Se subraya, asimismo, la
importancia del entorno en el que vive el
adolescente y el tipo de crianza que emplean
las figuras de apego en su desarrollo.
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Conceptos abordados

Adolescencia: etapa del desarrollo humano
que se caracteriza por importantes cambios
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales.
Generalmente, abarca desde los 10 o 11 afios
hasta los 18 o0 20, aunque los rangos pueden
variar ligeramente dependiendo de factores
culturales o individuales. Durante la
adolescencia, los jovenes experimentan una
transicion entre la infancia y la adultez, lo que
implica un proceso de maduracion tanto
bioldgica (como la pubertad) como
psicoldgica (formacion de la identidad, mayor
independencia). Es una etapa clave para la
construccién de la personalidad, donde los
adolescentes comienzan a desarrollar su
autonomia, establecer relaciones mas
complejas con sus pares. Agresividad
adolescente: patron de comportamiento
caracterizado por actitudes hostiles,
destructivas o violentas hacia otras personas o
hacia uno mismo. Esta conducta puede
manifestarse de diversas formas, como
agresion fisica (golpes, empujones), verbal
(insultos, amenazas), o incluso emocional
(manipulacién, intimidacion). La agresividad
en la adolescencia es una respuesta que puede
estar influenciada por una combinacion de
factores bioldgicos, psicologicos, familiares y
sociales.

Conclusiones

La adolescencia y sus disfunciones deben ser
comprendidas en el contexto de los procesos
psicoldgicos, sociales, culturales e historicos
en los que los individuos participan y se
desarrollan. Los alcances y limites de la
presente investigacion sugieren la necesidad
de explorar mas a fondo otras variables
mediadoras que puedan influir entre el nivel
socioecondémico y las disfunciones en las
habilidades sociales.

Recomendaciones

El autor recomienda fomentar la
comunicacion abierta, la escucha activa y el
reconocimiento emocional, como también el
establecimiento de limites claros y
consistentes que permitan influenciar sobre el
comportamiento del joven.
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FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 12

Tipo de documento

Articulo de revista. Revista de criminalidad

Nombre del documento

Analisis de las pautas de crianza y los tipos de
autoridad, y su relacién con el surgimiento de
conductas criminales: una revision teorica

Autores

Moisés Roberto Mebarak; Laura Fontalvo
Castillo; Gisselle Castro Annicchiarico;
Nathalia Quiroz Molinares

Afio de publicacion 2016
Pais Colombia
Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Ambiente del hogar, conducta criminal,
familia, factores exdgenos, violencia.

Referencia bibliografica (APA)

Mebarak,M.,Castro,G.,Fontalvo,L.&
Quiroz,N.(2016).Anélisis de las pautas de
crianza y los tipos de autoridad, y su relacion
con el surgimiento de conductas
criminales:una revision tedrica.Revista
criminalidad,58(3):61-70.

Ubicacion (direccion electrénica)

http://www.scielo.org.co/pdf/crim/v58n3/v58
n3a06.pdf

Metodologia

Tipo de investigacion: Revision teorica
Enfoque: Cualitativo
Instrumento: Revision bibliografica.Su

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El objetivo es realizar una revision tedrica
acerca de las pautas de crianza, los diferentes
tipos de autoridad y la relacion de estas con la
aparicion de conductas criminales en la
adultez, para asi aportar conocimientos a la
comprension de las posibles causas de la
conducta criminal.

Conceptos abordados

Las pautas de crianza y los tipos de autoridad
parental juegan un papel fundamental en el
desarrollo de los nifios, y su relacion con las
conductas criminales es un tema relevante al
considerar los factores familiares que podrian
influir en la aparicion de comportamientos
delictivos. Existen diferentes estilos de
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autoridad parental, tales como la autoridad
permisiva, democrética y represiva, cada uno
con un impacto distinto en el comportamiento
de los menores. Las pautas de crianza, que
incluyen las formas de disciplina y castigo,
estan estrechamente relacionadas con las
conductas que los nifios desarrollan. Mientras
que un estilo de crianza adecuado puede
fomentar comportamientos positivos y
socialmente aceptados, un enfoque
disfuncional o excesivamente punitivo podria
desencadenar conductas de riesgo,
contribuyendo al desarrollo de problemas de
comportamiento, incluyendo la posibilidad de
involucrarse en actividades criminales.

Conclusiones

La comunicacién familiar, los castigos
impartidos en casa, el manejo del tiempo, las
familias disfuncionales, los estilos de crianza
autoritarios o negligentes, la relacién entre
padres e incluso los extremos (permisivos o
represivos), son factores de riesgo comunes
de conductas criminales en la adultez.

Recomendaciones

Es crucial implementar programas de apoyo
familiar que ofrezcan a los padres
herramientas para fomentar una crianza
positiva, que promueva la comunicacion
efectiva, el establecimiento de limites claros y
la gestién adecuada del tiempo y las
emociones. Estos programas deben estar
disponibles desde los primeros afios de vida
de los nifios, con un enfoque integral que
considere tanto el contexto familiar como las
necesidades individuales de los padres.
Ademas, se debe sensibilizar a las familias
sobre la importancia de mantener relaciones
saludables y de apoyo mutuo para proteger el
desarrollo emocional y conductual de los
menores.
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Analisis documental - Asociacion de estilos parentales, estructura y percepcion familiar en
la aparicion de conductas delictivas en adolescentes.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 13

Tipo de documento

Articulo de revista. Revista MLS psychology
research (Espafa)

Nombre del documento

Asociacion de los estilos parentales,
estructura y percepcion familiar en la
aparicion de conductas delictivas en
adolescentes

Autores Vivas,M.A., Martinez, R.,Vivas, L., Romero,
K.y Arroyo, K

Afio de publicacion 2022

Pais Colombia

Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Conductas delictivas; delincuencia juvenil,
estilos parentales; estructura familiar;
funcionalidad familiar

Referencia bibliografica (APA)

Vivas,M.A., Martinez, R.,Vivas, L., Romero,
K.y Arroyo, K.(2022).Asociacion de los
estilos parentales, estructura y percepcion
familiar en la aparicion de conductas
delictivas en adolescentes. MLS Psychology
Research, 5 (2), 149-164. doi:
10.33000/mlspr.v5i2.1109

Ubicacidn (direccion electronica)

doi: 10.33000/mlspr.v5i2.1109

Metodologia

Tipo de investigacion: Correlacional
Enfoque: cuantitativo

Instrumentos: Cuestionarios estandarizados y
escala de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El estudio examina la relacion entre los estilos
parentales, la percepcion de funcionalidad
familiar y la estructura familiar en la
aparicion de conductas delictivas en
adolescentes. Los hallazgos destacan como
los estilos autoritarios y negligentes, junto con
una baja percepcién de cohesion y
comunicacion familiar, influyen en estas
conductas.

Conceptos abordados

Los estilos parentales se clasifican en cuatro
tipos principales: autoritario (caracterizado
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por normas rigidas, control estricto y poca
implicacion afectiva), autorizativo (equilibrio
entre disciplina y apoyo emocional, con
comunicacion abierta), permisivo (poca
disciplina y limites, con alto grado de afecto),
y negligente (ausencia de control y afecto). La
funcionalidad familiar se refiere al grado en
que las familias ofrecen cohesion,
comunicacion efectiva y apoyo emocional,
elementos esenciales para el desarrollo
saludable de los adolescentes. Por otro lado,
las conductas delictivas incluyen antisociales
0 violaciones de normas legales, cuya
aparicion puede estar influenciada por
dinamicas familiares disfuncionales, como la
falta de cohesion, comunicacion
unidireccional.

Conclusiones Los estilos de crianza autoritario y negligente,
con normas rigidas y poca implicacion
afectiva, se asocian a mayores conductas
delictivas en adolescentes. Por el contrario, el
estilo autorizado promueve conductas
prosociales. La estructura familiar no
garantiza por si sola la funcionalidad, pero la
percepcién de apoyo, comunicacion y
cohesion familiar actian como factores
protectores.

Recomendaciones El autor sugiere que, fomentar estilos
parentales autoritativos que equilibren
disciplina y afecto. También promover
programas psicoeducativos para padres y
adolescentes que fortalecen la comunicacion y
la resolucion de conflictos en las familias.

Anexo 15

Analisis documental - Estilos de crianza y el rol de los adolescentes peruanos en el acoso
escolar, 2019.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 14

Tipo de documento Acrticulo de revista. Revista CUIDARTE.

Nombre del documento Asociacion entre los estilos de crianza y el rol
de los adolescentes peruanos en el acoso
escolar, 2019
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Autores

Zegarra Chapofian Roberto, Zeladita Huaman
Jhon Alex, Cuba Sancho Juana Matilde,
Castillo Parra Henry, Moran Paredes Gladys
Ivonne, Cérdenas Nifio Lucila

Afio de publicacion 2019
Pais Colombia
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Adolescentes; Acoso Escolar; Crianza del
nifio; Estudiantes.

Referencia bibliografica (APA)

Zegarra Chapofian Roberto, Zeladita Huaman
Jhon Alex, Cuba Sancho Juana Matilde,
Castillo Parra Henry, Moran Paredes Gladys
Ivonne, Cérdenas Nifio Lucila. Asociacion
entre los estilos de crianza y el rol de los
adolescentes peruanos en el acoso escolar,
2019. Revista Cuidarte. 2023;14(1):e2679.

Ubicacidn (direccion electronica)

DOI: 10.15649/cuidarte.2679

Metodologia

Tipo de investigacion: Transversal analitico
Enfoque: Cuantitativo
Instrumentos: Escala de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El objetivo de este articulo es explorar la
asociacion entre los estilos de crianza y los
roles que los adolescentes peruanos asumen
en el acoso escolar. Muestra como ciertos
estilos parentales influyen en conductas como
ser agresor, victima o agresor victimizado en
entornos escolares.

Conceptos abordados

Socializacién parental: Proceso mediante el
cual los padres influyen en el desarrollo
emocional, social y comportamental de sus
hijos, afectando como manejan las relaciones
y los conflictos. Acoso escolar: en donde el
autor refiere que, es una conducta repetitiva
de intimidacion o agresion fisica, verbal o
cibernética, en la que los roles identificados
son: Agresor, quien ejerce la intimidacion;
Victima, quien la sufre; No implicado, quien
no participa en las dindmicas; Agresor
victimizado, quien es tanto agresor como
victima. Los estilos parentales segun el autor,
se refieren a las practicas y actitudes de los
padres hacia la crianza de sus hijos, basados
en compromiso, control y autonomia. Los
clasifica en: Autoritario, caracterizado por
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alto control y poca calidez; Autorizativo, que
equilibra afecto y disciplina; Permisivo-
indulgente, con mucho afecto pero escaso
control; Negligente, con baja implicacién en
afecto y disciplina; y mixto, que combina
elementos de otros estilos. Estos influyen
significativamente en el desarrollo emocional,
social y conductual de los hijos.

Conclusiones Segun el texto, existe una relacion
significativa entre el estilo de crianza y el rol
en el acoso escolar. Los estilos negligente y
autoritario se asocian con conductas agresivas
y victimizacion, mientras que el estilo
autorizativo tiende a proteger a los
adolescentes. El uso de redes sociales y el
género masculino son factores predictivos de
comportamientos de agresor victimizado.

Recomendaciones El autor recomienda fomentar estilos
parentales equilibrados, como el autorizativo,
que combinen afecto y disciplina para
prevenir conductas agresivas y victimizacion
en adolescentes. Ademas, se sugiere capacitar
a los padres sobre estrategias de crianza
positiva y las consecuencias de estilos
negligentes y autoritarios. También se destaca
la importancia de involucrar a profesionales
en las escuelas para prevenir el acoso escolar
y promover un ambiente seguro, junto con
intervenciones basadas en evidencia que
consideren factores como el uso de redes
sociales y las dindmicas familiares.

Anexo 16

Anélisis documental - Comportamientos antisociales y delictivos en adolescentes.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 15

Tipo de documento Articulo de revista cientifica

Nombre del documento comportamentos antissociais e delitivos em
adolescentes (comportamientos antisociales y
delictivos en adolescentes)

Autores Camila Dias
Nancy Ramacciotti de Oliveira Monteiro
Mria Aznar Farias
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Ao de publicacion 2014
Pais Brasil
Idioma Portugués

Palabras clave de texto

Adolescentes, comportamiento antisocial,
comportamiento delictivo

Referencia bibliografica (APA)

Dias, C., Ramacciotti de Oliveira-Monteiro,
N., & Aznar-Farias, M. (2014).
Comportamentos antissociais e delitivos em
adolescentes. Aletheia, (45), 101-113.

Ubicacién (direccion electronica)

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=11504847
4008

Metodologia

Tipo de investigacion: Descriptivo
comparativo

Enfoque: Cuantitativo
Instrumento: Escalas de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

En este apartado, los autores de este
documento destacan que, segln otros
estudios, los investigadores consideran que
los patrones de conducta que desarrolla una
persona tienen su origen en la infancia. Por
consiguiente, los nifios aprenden tanto
comportamientos disruptivos como
prosociales mediante las interacciones con su
entorno, particularmente con los miembros de
su familia. Es importante sefialar que estos
patrones de comportamiento también pueden
modificarse en funcion de las exigencias de la
sociedad en la que se encuentren.

Conceptos abordados

Conductas disruptivas, desviadas y
antisociales: Las autoras nombran que estas
conductas corresponden aquella que sobre
para las normas y las expectativas sociales,
como acciones que rompen las reglas y
acuerdos en el contexto en el que se insertan
las personas, sin que la Conducta constituya
necesariamente una infraccion legal.
Conducta delictiva: Se refiere a
especificamente hechos tipificados por la ley,
es decir, conductas calificadas como delito o
falta sujeta a sancion. En esta se incluye el
robo, vandalismo o la violencia contra otras
personas.

De acuerdo al sexo: Existn datos que indican
que los varones son en promedio fisica y
verbalmente masagresivos ue las nifias y las
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mujeres, presentando mas problemas
externalizantes como hiperactividad,
incumplimiento de reglas y conductas
aresivas. En Brasil, los comportamientos
desviados asociados con la violencia han
afectado a la poblacién més joven de manera
particularmente preocupante, ya que los
adolescentes tienen las tasas de

mortalidad maés altas debido a la agresion, y
los propios adolescentes son los mas citados
comoperpetradores de agresion
Adolescencia: fase de transicién marcada por
turbulencias en dimensiones internas y
relacionales. Sin embargo, por otro lado,
estudios han resaltado el potencial a
desarrollar en esta etapa de la vida,
considerando las posibilidades de
intercambios dinamicos entre los
adolescentes, su contexto y sus pautas de
crianza

Conclusiones

Los resultados de la investigacion revelaron
una baja autopercepcién de la manifestacion
de conductas antisociales y criminales en toda
la muestra. Sin embargo, se identificaron
diferencias significativas, especialmente en
los nifios y en los colegios privados. Esta
disparidad entre sexos en relacion con dichas
conductas ha sido ampliamente documentada
en la literatura. Por ejemplo, Bordin y Offord
(como se citd en dias, et al., 2014) sostienen
que ser hombre es un factor que puede
aumentar la probabilidad de desarrollar
conductas antisociales. De manera similar,
Pavarino, Del Prette y Del Prette (2005), asi
como Shaffer y Kipp (2010), respaldan esta
idea al sefialar que las conductas agresivas y
los problemas de externalizacion son mas
comunes en los nifios que en las nifias.

Recomendaciones

Se recomienda realizar mas investigaciones
sobre este tema para respaldar programas de
prevencion orientados al desarrollo positivo
de la juventud.
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FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 16

Tipo de documento

Articulo de revista. Revista de ciencias
Humanisticas y Sociales

Nombre del documento

Conductas desadaptativas en nifios de
Ambato: un andlisis de la influencia de los
estilos parentales.

Autores Jessica Tatiana Flores Villagran;Catherine
Nataly Shuguli Zambrano

Afio de publicacion 2024

Pais Ecuador

Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Estilos parentales; conductas desadaptativas;
problemas de comportamiento; nifios;
influencia parental.

Referencia bibliografica (APA)

Flores-Villagrén, J. y Shuguli-Zambrano, C.
(2024). Conductas desadaptativas en nifios de
Ambato: un analisis de la influencia de los
estilos parentales. ReHuSo, 9(2), 147-160.
https://doi.org/10.33936/rehuso.v9i2.6295

Ubicacion (direccion electrénica)

DOI:10.33936/rehuso.v9i2.6295

Metodologia

Tipo de investigacion: Investigacion empirica
analitica

enfoque: Cuantitativa correlacional
Instrumentos: Escala de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El objetivo de este articulo es analizar la
relacién entre los estilos parentales y el
desarrollo de conductas disruptivas en nifios
de la ciudad de Ambato, asi el estilo de
crianza que adoptan los padres juega un papel
fundamental en el desarrollo socioemocional
de los nifios.

Conceptos abordados

Estilos parentales principales: se han
identificado seis estilos parentales principales:
autoritario o controlador, comunicativo o
autoritativo, permisivo, negligente,
sobreprotector y hostil (Velasquez, 2020).
Cada uno de ellos conlleva précticas,
actitudes y un clima emocional distintivo en
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la interaccion con los hijos, que repercuten
sobre su bienestar psicoldgico

Conclusiones

Los estilos parentales disfuncionales, como la
negligencia y la hostilidad, estan asociados
con un mayor riesgo de problemas
conductuales y emocionales en nifios de 8 a
11 afios, mientras que un estilo parental calido
y comunicativo tiene un impacto protector.
Estos hallazgos subrayan la importancia de
los estilos de crianza en el desarrollo
socioemocional y académico infantil,
sugiriendo la necesidad de intervenciones
enfocadas en mejorar la calidad de las
relaciones parentales.

Recomendaciones

Las autoras recomiendan implementar
programas de orientacion familiar para
promover estilos de crianza positivos,
centrados en el afecto, la comunicacion
asertiva y el razonamiento inductivo. Estas
intervenciones pueden prevenir y reducir
problemas conductuales y emocionales en los
nifios. Ademas, las escuelas pueden jugar un
papel clave en la capacitacion de padres sobre
practicas parentales funcionales, lo que
contribuira al bienestar y desarrollo de los
nifios.

Anexo 18

Analisis documental - Control parental, comunicacién y afecto en la primera infancia.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 17

Tipo de documento

Articulo

Nombre del documento

Control parental, comunicacion y afecto en la
primera infancia.

Autores

Arturo Toro, Johana Marcela;Vasquez
Arteaga, Erika Alexandra

Afio de publicacion 2023
Pais Colombia
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Afectos, comunicacion, control parental,
estilos de crianza, estilos parentales, estilos
parentales
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Referencia bibliografica (APA)

ARTURO TORO, J. M.; VASQUEZ
ARTEAGA, E. A. Control parental,
comunicacion y afecto en la primera infancia.
Psicologia (02549247), [s. I.], v. 41, n. 2, p.
619-643, 2023. DOI
10.18800/psic0.202302.002. Disponivel em:
https://research.ebsco.com/linkprocessor/plin
k?id=d4978511-fff8-3350-b3af-
5969ec533662.

Ubicacion (direccion electronica)

https://doi.org/10.18800/psico.202302.002

Metodologia

Enfoque: Cualitativo hermenéutico
Tipo de estudio: Etnografia
Instrumento: Entrevistas focalizadas

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

Los aportes al tema seleccionado se enfatizan
en la base de estudio de esta investigacion, la
cual se fundd en la preocupacion de los
docentes por las dificultades que manifiestan
los nifios frente a algunas actitudes por parte
de sus cuidadores relacionadas con el maltrato
fisico y psicoldgico, ademas de los relatos de
los nifios sobre violencia entre los padres,
abuso verbal, entre otros.

En el presente estudio, segun las dimensiones
de crianza que se plantean son: el control
parental (disciplina, vigilancia y el uso de
técnicas de castigo, ademas de la autoridad
para obtener la obediencia de los hijos) En
esta dimension se busca dirigir la conducta de
los hijos, de tal manera que sea deseable para
los padres. Se considera a este eje entre la
permisividad y la imposicién entre la libertad
y la vigilancia. Asi mismo, se explica que este
control parental puede ser psicoldgico, del
cual hacen parte estrategias intrusivas y
manipuladoras de padres e hijos, como
generar sentimientos de culpa por alguna
accion no aprobada o retirar el afecto como
castigo propia de la crianza autoritaria y su
influencia

Conceptos abordados

Dimensiones de crianza: Control parental,
comunicacion y afecto. Control parental:
Ejercicio de dominio, control, vigilancia,
supervision, uso de herramientas como el
castigo psicoldgico y fisico. Comunicacion:
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Transmision de mensajes de padres a hijos y
viceversa, lo cual puede darse en dos niveles:
Nivel mayor, en donde el padre permite la
expresion del hijo en el hogar y se relaciona
con el tono de relacion familiar, es decir,
manejo de afecto y proximidad. El nivel
menor: concierne a conductas de rechazo,
frialdad, hostilidad y distanciamiento. En
cuanto al afecto: Se concibe como el calor
emocional de los padres e hijos. Puede ser de
alto grado, en donde se muestra sensibilidad
por parte de los padres hacia las necesidades
de los hijos y la confianza del uno con el otro,
caracteristicas necesarias para el buen
funcionamiento de la relacion que contribuye
en el desarrollo del menor en todas sus etapas.
Bajo grado: En donde se brinda poco afecto y
se ignoran y rechazan a los nifios por su
comportamiento, lo anterior puede traer
consecuencias como altos niveles de
agresividad, pocas habilidades sociales y
conductas antisociales.

Conclusiones

El autor propone que existe una relacion
significativa entre la agresividad en los nifios
y los estilos de crianza. Segun Norofio et al.
(como se cita en Arturo et al., 2024), ciertas
caracteristicas familiares, como la
agresividad, el alcoholismo, la
disfuncionalidad y la mala integracion social,
asi como el rechazo hacia los hijos y la falta
de responsabilidad en su cuidado y atencidn,
influyen de manera predominante en el
comportamiento infantil. En particular, se
destaca la importancia de la disciplina
parental y la imposicion de limites en el
proceso de educacidn de los hijos.

Recomendaciones

En recomendacion, los autores afirman que la
transmision generacional de los estilos de
crianza es inevitable, sean estos adecuados o
no, ya que los patrones de comportamiento se
aprenden a través de la observacion y la
experiencia en la familia de origen. No
obstante, es importante considerar que los
cambios sociales y contextuales pueden
transformar las pautas de crianza para
adaptarse a las necesidades de la familia. De
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este modo, el historial de control conductual
autoritario puede modificarse, de manera que
las pautas no se replican de forma exacta, sino
que incorporan nuevas practicas y creencias
que se ajustan a los estilos de vida actuales.

Anexo 19

Anaélisis documental - Decisiones sobre crianza de los hijos en familias reconstituidas.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 18

Tipo de documento

Articulo de investigacion cientifica

Nombre del documento

Decisiones sobre Crianza de los Hijos
en Familias Reconstituidas

Autores

Karen Ripoll-Nufez
Karen Martinez Arrieta
Angela Maria Giraldo Gallo

Afio de publicacion 2013
Pais Colombia
Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Familias reconstituidas, relaciones de pareja,
toma de decisiones, crianza, relaciones
padres-hijos.

Referencia bibliografica (APA)

Ripoll-Nufez, K., Martinez Arrieta, K., &
Giraldo Gallo, A. M. (2013). Decisiones
sobre Crianza de los Hijos en Familias
Reconstituidas. Revista Colombiana de
Psicologia, 22(1), 163-177.

Ubicacién (direccion electronica)

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80428081
012

Metodologia

Tipo de documento: Descriptivo cualitativo
Enfoque: Cualitativo
Instrumento: entrevista semiestructurada

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

reconstituidas respecto a la toma de
decisiones relacionadas con la crianza de los
hijos. Para ello, resulta fundamental entender
cdmo se toman estas decisiones y como se
establecen los roles dentro de estas dindmicas
familiares. En particular, se observa que las
expectativas sociales hacia las madrastras
estan mas definidas en comparacion con las
que recaen sobre los padrastros. Esto es
especialmente evidente en familias donde los
hijastros residen de manera permanente con
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su madrastra, ya que se espera que ellas
desarrollen vinculos emocionales con los
nifios y asuman multiples responsabilidades
asociadas al rol materno tradicional. Asi pues,
lo que es importante conocerel impacto de la
crianza en este tipo de familias.

Conceptos abordados

Familias reconstituidas: Segun la perspectiva
del desarrollo familiar a lo largo del ciclo
vital, las familias reconstituidas atraviesan
cuatro etapas en su formacion.
Particularmente, durante la etapa de union
marital, la pareja enfrenta el desafio de definir
y alinear sus expectativas sobre la vida en
comun, asi como los roles que asumiran en
relacion con la crianza de los hijos.

Toma de decisiones y roles en la crianza: Se
refiere al proceso mediante el cual se toman
decisiones y se establecen los roles
relacionados con la crianza de los hijos dentro
de las familias reconstituidas.

Conclusiones

Como se esperaba en la investigacion, la
participacion de la nueva pareja en las
decisiones sobre los hijos y su
involucramiento en diferentes aspectos de la
crianza estan regulados en cierta medida por
el padre/madre bioldgico. Los analisis
permiten concluir que el apoyo que padres y
madres bioldgicos reciben de su pareja actual
se evidencia principalmente en el manejo de
rutinas, la administracion de consecuencias, el
monitoreo de los hijos y el apoyo en las tareas
escolares.

Recomendaciones

Una recomendacién basada en estos
hallazgos es fomentar una comunicacién
abiertay constante entre los miembros de la
pareja, especialmente en lo que respecta a las
expectativas y limites del rol de la nueva pareja
en la crianza. Establecer acuerdos clarosy
consensuados sobre las responsabilidades
compartidas en aspectos como rutinas,
monitoreo, disciplina y apoyo escolar puede
fortalecer la dinamica familiar
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Analisis documental - Efectos de estilos de crianza sobre la depresion en adolescentes

escolarizados de una muestra peruana.
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FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 19

Tipo de documento

Acrticulo de revista. Revista de investigacién
en Psicologia.

Nombre del documento

Efectos de estilos de crianza sobre la
depresion en adolescentes escolarizados de
una muestra peruana

Autores

Eliana V. Castro Renterial, Maria del Pilar
E. Palacios Bustamante, Ivonne D. M.
Calderdn Pauta, Elina Gonzalez Diaz, Oskar
A. Rayme Velasquez

Afio de publicacion 2022
Pais Perd
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Estilos de crianza; depresién; adolescentes.

Referencia bibliografica (APA)

Castro Renteria, E. V., Palacios Bustamante,
M. del P. E., Calder6n Pauta, |. D. M.,
Gonzaélez Diaz, E., & Rayme Velasquez, O.
A. (2022). Efectos de estilos de crianza sobre
la depresion en adolescentes escolarizados de
una muestra peruana. Revista de
Investigacion en Psicologia, 25(2), 39-54.
https://doi.org/10.15381/rinvp.v25i2.23811

Ubicacion (direccion electrénica)

DOI: https://doi.org/10.15381/rinvp.v25i2.23811

Metodologia

Tipo de investigacion: Explicativo
Enfoque: Cuantitativo
Instrumentos: Escalas de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El articulo analiza como los estilos de crianza
influyen en la depresion en adolescentes
escolarizados de Per(. Resalta que el estilo
sobreprotector es el mayor predictor de
sintomas depresivos, seguido del autoritario e
indulgente, mientras que el estilo democratico
tiene un efecto protector.

Conceptos abordados

Los estilos de crianza incluyen el autoritario
(alto control, baja afectividad), sobreprotector
(exceso de control y cuidado), indulgente
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(alto afecto, poca disciplina) y democratico
(equilibrio entre afecto y normas). Se aborda
la depresion en adolescentes como un
problema que afecta la salud emocional y el
rendimiento escolar, vinculada a dindmicas
familiares disfuncionales. Ademas, se estudia
cémo las practicas parentales afectan factores
somaticos y cognitivos-afectivos de la
depresion.

Conclusiones

En el articulo, se destaca que el estilo
sobreprotector es el principal predictor de la
depresion en adolescentes, seguido del
autoritario e indulgente. Estos estilos, al
promover falta de autonomia y dinamicas
rigidas o inconsistentes, contribuyen al
desarrollo de sintomas depresivos. En cambio,
el estilo democrético tiene un efecto protector
al fomentar una comunicacion abierta y un
ambiente familiar saludable.

Recomendaciones

El autor sugiere, que se deberia fomentar
estilos de crianza democraticos que equilibren
afecto y limites claros. Implementar
programas educativos dirigidos a padres para
promover una crianza que respalde el
desarrollo emaocional saludable en los
adolescentes. Evitar practicas
sobreprotectoras y autoritarias, ya que
aumentan la vulnerabilidad a trastornos
emocionales.

Anexo 21

Analisis documental - Estilos de crianza en estudiantes de secundaria con conductas de

riesgo del canton Babahoyo

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 20

Tipo de documento

Articulo cientifico. Revista Latinoamericana
de Ciencias y Sociales.

Nombre del documento

Estilos de crianza en estudiantes de
secundaria con conductas de riesgo del cantdn
Babahoyo

Autores

Carlos Armando Quiroga Vargas, Nathaly
Karina Ruiz Ortega, Félix Agustin Bravo
Faytong, Lila Maribel Moran Borja, Nathaly
Elizabeth Mendoza Sierra.
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Ao de publicacion 2023
Pais Paraguay
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Estilos de crianza, conductas de riesgo,
adolescentes, incidencia

Referencia bibliografica (APA)

Quiroga Vargas, C. A., Ruiz Ortega, N. K.,
Bravo Faytong, F. A., Morén Borja, L. M., &
Mendoza Sierra, N. E. (2023). Estilos de
crianza en estudiantes de secundaria con
conductas de riesgo del cantén Babahoyo:
Parenting styles in high school students with
risk behaviors in Babahoyo canton. LATAM
Revista Latinoamericana De Ciencias
Sociales Y Humanidades, 4(2), 789-809.
https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.651

Ubicacidn (direccion electronica)

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.651

Metodologia

Tipo de investigacion: Correlacional
Enfoque: Cuantitativo.
Instrumento: Cuestionario estandarizado

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El articulo examina como los estilos de
crianza influyen en la adopcion de conductas
de riesgo entre adolescentes de 15 a 18 afios
en la Unidad Educativa Babahoyo, Ecuador.
Destaca la incidencia de estilos indulgentes y
negligentes en el desarrollo de
comportamientos perjudiciales como
consumo de drogas, intento de suicidio y
violencia.

Conceptos abordados

El articulo analiza los estilos de crianza,
definidos como patrones de interaccion
familiar que influyen en el desarrollo de los
adolescentes, destacando cuatro tipos
principales: indulgente (alto afecto, poca
supervision), negligente (baja afectividad y
control), autoritario (control rigido y baja
calidez) y mixto (combinacion de estilos).
También aborda las conductas de riesgo como
el consumo de sustancias, violencia, intentos
de suicidio y enfermedades de transmision
sexual, sefialando su relacion con la falta de
limites y supervision parental. Por altimo, se
discute la socializacion parental, que engloba
las précticas y actitudes de los padres al
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educar a sus hijos, afectando su bienestar
emocional, social y conductual.

Conclusiones

Los estilos de crianza indulgente y negligente
estan asociados con mayores riesgos en
adolescentes, incluyendo el consumo de
sustancias psicoactivas y pensamientos
suicidas. Estos estilos fomentan una falta de
limites y supervision, impactando
negativamente el bienestar emocional y social
de los jovenes.

Recomendaciones

Fomentar préacticas de crianza autoritativas
que equilibren afecto y supervision.
Implementar programas educativos que
sensibilicen a los padres sobre la importancia
de su rol en la prevencion de conductas de
riesgo.

Anexo 22

Anédlisis documental - Estilos de crianza que inciden en la presencia de ciberbullying en un

colegio publico de Bucaramanga.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 21

Tipo de documento

Articulo de revista. Revista virtual de ciencias
sociales y humanas "Psicoespacios"

Nombre del documento

Estilos de crianza que inciden en la presencia
de ciberbullying en un colegio publico de
Bucaramanga

Autores

Mayra Fernanda Blanco Suarez, Maura
Alejandra Gordillo Rondon, Jesis Redondo
Pacheco, Marianela Luzardo Bricefio

Afio de publicacion

2017

Pais

Colombia

Idioma

Espafiol

Palabras clave de texto

Ciberbullying, estilos de crianza,
adolescentes, TICs

Referencia bibliogréafica (APA)

Blanco-Suarez, M. F., Gordillo-Ronddn, M.
A., Redondo Pacheco, J., & Luzardo Bricefio,
M. (2017). Estilos de crianza que inciden en
la presencia de ciberbullying en un colegio
publico de Bucaramanga.

Ubicacién (direccion electronica)

DOI: 10.25057/21452776.886
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Metodologia

Tipo de investigacion; Descriptivo
correlacional

Enfoque: Cuantitativo
Instrumento: Escala de medicion y
cuestionario estandarizado

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El articulo analiza como los estilos de crianza
influyen en la prevalencia del ciberbullying
entre adolescentes de secundaria en un
colegio publico de Bucaramanga. Se
identifican relaciones significativas entre
ciertos estilos parentales y los roles de
cibervictima, ciberagresor y observador,
proporcionando una vision integral del
impacto de las dindmicas familiares en el uso
problematico de las TICs.

Conceptos abordados

Los estilos de crianza se definen como
patrones de interaccion familiar que regulan
el comportamiento infantil y adolescente,
clasificados en autoritario (control rigido y
poca calidez), democratico (equilibrio entre
control y afecto), permisivo (alto afecto, bajo
control), negligente (ausencia de afecto y
control), y mixto (combinacion de
caracteristicas). Ademas, se aborda el
ciberbullying como una forma de agresion
sistematica a través de las TICs, con roles
especificos: cibervictima, ciberagresor y
observador.

Conclusiones

En el articulo, el estilo autoritario se asocia
con un mayor riesgo de ser cibervictima,
mientras que los estilos democratico y
negligente tienen relacién con el rol de
ciberagresor. El estilo democratico también
influye en el rol de observador. Estas
relaciones subrayan la importancia de las
dinamicas familiares en la aparicion y
perpetuacion del ciberbullying.

Recomendaciones

Segun el autor, se debe fomentar estilos de
crianza que equilibren afecto y control, en
donde se promueva la comunicacion y el
apoyo emocional dentro del nucleo familiar.
También implementar programas de
prevencion en las escuelas que incluyan la
sensibilizacion de padres y estudiantes sobre
el impacto de los estilos parentales en el
ciberbullying.




INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

Anexo 23

Analisis documental - Estilos de crianza, agresividad e inteligencia emocional en
adolescentes de una institucion educativa nacional, Chiclayo
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FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 22

Tipo de documento

Articulo cientifico

Nombre del documento

Estilos de crianza, agresividad e inteligencia
emocional en adolescentes de una institucion
educativa nacional, Chiclayo

Autores Julia Cordoba
Afio de publicacion 2014

Pais Argentina
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Crianza, estilos parentales, Comportamientos
parentales, Parentalidad, Salud Mental.

Referencia bibliografica (APA)

Cordoba, J. (2014). Estilos de crianza
vinculados a comportamientos problematicos
de nifias, nifios y adolescentes. Cordoba:
Universidad Nacional de Cérdoba.

Ubicacidn (direccion electronica)

http://lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/cord
oba julia.pdf

Metodologia

Tipo de investigacion: Correlacional
Enfoque de investigacion: Cuantitativo
Instrumentos: Cuestionario estandarizado

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

Los resultados obtenidos de la investigacion a
partir de los cuestionarios y los inventarios los
cuales se encargaron de evaluar 18 clases de
conductas clasificadas por positivas y
negativas para la madre y padre. y en el
cuestionario de Evaluacion de relaciones
familiares basicas se tuvieron en cuenta las
relaciones de pareja, relaciones parentales
discriminadas en funcionales y
disfuncionales. Las respuestas evidencian de
manera descriptiva las variables medidas,
donde cobra interés las circunstancias
personales y contextuales que estimulan el
desarrollo familiar y parental. el 34% de los
padres identifica que comportamiento del hijo
que mas le preocupa, siendo la rebeldia
asociada a conductas violentas, por otra parte,
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el 11,9% abandono escolar y también
sentimientos de inseguridad y culpa.

Conceptos abordados

Accion parental: Incide en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de nifios, nifias
y adolescentes dado que son las acciones y
habitos cotidianos que padres y madres
manifiestan, en respuesta a las demandas de
sus hijos. Comunicacion Familiar: La forma
en que los padres comprenden, entienden y
mejoran la estructura de la familia
entendiendo a las necesidades del nicleo,
ejerciendo reglas de comportamiento
implicitas que puedan considerarse positivas
para la crianza. Crianza: Se relaciona con los
tipos de disciplina, tono de relacién,
comunicacion y expresiones de afecto. La
dindmica que pone en juego las dimensiones
béasicas del estilo, relacionada con las
conductas que se utilizan para controlar el
comportamiento de los hijos.
Comportamientos problematicos: Los
comportamientos problematicos tienen
relacion con la incapacidad de adaptarse a las
normas, dificultad en la confianza de si
mismo, conductas violentas o agresivas, se
consideran como patrones disfuncionales que
se mantienen en tiempo y pueden ser
indicadores de posibles dificultades mayores.

Conclusiones

La autora considera que la crianza es un
conjunto de acciones de atencién y cuidado
hacia los hijos basadas en patrones culturales,
creencias personales, conocimientos
adquiridos y posibilidades de recursos
aprovechables que presentan quienes cuidan a
los nifios y adolescentes. En esta linea, la
autora menciona lo fundamental de aceptar
que la crianza queda atravesada por multiples
perspectivas, como también las competencias
e interacciones positivas de los padres y
adultos del hogar.

Recomendaciones

En ese orden de ideas, la crianza debe ser un
ejercicio que se realice con responsabilidad,
en la cual se tengan en cuenta las necesidades
de los hijos, pese a que esta se encuentre
vinculada a factores multicausales.
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Anexo 24

Analisis documental - Estilos de crianza, autoeficacia parental y problemas conductuales
infantiles en tres municipios de Santander.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 23

Tipo de documento

Articulo de investigacién e innovacion.
Revista de la Universidad Industrial de
Santander.

Nombre del documento

Estilos de crianza, autoeficacia parental y
problemas conductuales infantiles en tres
municipios de Santander

Autores Laura A Rodriguez-Villamizar ; Claudia
Amaya-Castellanos

Afio de publicacion 2019

Pais Colombia

Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Crianza del nifio; conducta infantil;
autoeficacia; responsabilidad parental,
Colombia; estilo parental; problemas
conductuales; crianza disfuncional; confianza
parental; cuidado infantil.

Referencia bibliografica (APA)

Rodriguez-Villamizar LA, Amaya-
Castellanos C. Estilos de crianza, autoeficacia
parental y problemas conductuales infantiles
en tres municipios de Santander. Rev Univ
Ind Santander Salud. 2019; 51(3): 228-238.
doi: http://dx.doi.org/10.18273/revsal.v51n3-
2019006

Ubicacién (direccion electronica)

doi: http://dx.doi.org/10.18273/revsal.v51n3-
2019006

Metodologia

tipo de investigacion: Descriptiva
observacional

Enfoque: Cuantitativo
instrumentos: Escalas de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El objetivo es describir los estilos de crianza,
la autoeficacia parental y la percepcion de
problemas de la conducta infantil por parte de
padres y cuidadores de nifios, ademas,
explorar diferencias por sexo y zona de
residencia en tres municipios de Santander.
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Conceptos abordados

Se destaca que el estilo de crianza influye en
el comportamiento infantil y viceversa, es
decir, las actitudes y los comportamientos que
asumen los padres o cuidadores para criar a
sus hijos, y su autoeficacia para afrontar los
desafios de la crianza, pueden ser factores
determinantes en el desarrollo de la conducta
infantil. Los estilos autoritarios pueden causar
problemas como agresion, ansiedad y baja
autoestima en los nifios, mientras que el estilo
permisivo esta asociado con falta de
persistencia, impulsividad y problemas
emocionales en los menores. Estos estilos
disfuncionales pueden tener un impacto
negativo en la salud mental infantil y perdurar
en la vida adulta.

Conclusiones

El estudio resalta la prevalencia de estilos de
crianza disfuncionales y la percepcion de
problemas conductuales en los menores por
parte de sus cuidadores. Esto evidencia la
necesidad urgente de intervenir en los
métodos de crianza para promover un entorno
mas saludable para el desarrollo infantil,
teniendo en cuenta las particularidades
culturales y contextuales de los cuidadores.
La mejora en la crianza no solo favorece el
bienestar de los nifios, sino que también
previene futuros problemas de conducta y
mejora la calidad de vida familiar.

Recomendaciones

Es fundamental fomentar la creacion de redes
de apoyo comunitario que ofrecen orientacion
y acompafiamiento a los padres y cuidadores
en su rol. Estos espacios deben ser accesibles
y adaptados a las necesidades locales,
promoviendo la participacion activa de las
familias en la educacién y el bienestar
emocional de los nifios. Ademas, se deben
incorporar enfoques de crianza respetuosa y
emocionalmente consciente, brindando
herramientas para la gestion positiva de
conflictos y la promocion de una
comunicacion efectiva dentro del hogar.
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Anexo 25

Analisis documental - Estilos parentales de crianza y su relacion con los tipos de conducta
agresiva en adolescentes.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 24

Tipo de documento

Articulo cientifico

Nombre del documento

Estilos parentales de crianza y su relacion con
los tipos de conducta agresiva en adolescentes

Autores Di Tocco, Cecilia
Ao de publicacion 2024

Pais Argentina

Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Estilos parentales de crianza, conducta
agresiva, adolescentes

Referencia bibliografica (APA)

Di Tocco, . C. (2024). Estilos parentales de
crianza y su relacion con los tipos de
conducta agresiva en adolescentes. Psicologia
Del Desarrollo, 5, 21-38.
https://doi.org/10.59471/psicologia202474

Ubicacion (direccion electronica)

https://doi.org/10.59471/psicologia202474

Metodologia

Tipo de investigacion: Correlacional
Enfoque: Cuantitativo
Instrumento: Escala de medicién

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El articulo analiza la relacion entre los estilos
parentales y los tipos de conducta agresiva en
adolescentes de dos escuelas publicas en
Quilmes. Proporciona evidencia sobre como
los estilos de crianza (autoritario, negligente,
autorizativo e indulgente) influyen en las
conductas agresivas manifiestas y
relacionales.

Conceptos abordados

Estilos parentales: Autoritativo, en donde para
el autor son Padres muy exigentes, poco
afectuosos, en donde imponen normas y
castigos sin dialogo; Negligente, el autor dice
que son Padres que muestran indiferencia,
baja supervision y escaso interés por las
necesidades o control, Autorizativo, se refiere
a Padres afectuosos que combinan limites
claros con dialogo y razonamiento; e
Indulgente, dice que son Padres permisivos
que muestran mucho afecto, pero poca
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exigencia o control. Conducta agresiva:
Clasificada como manifiesta (directa) o
relacional (indirecta). Socializacion parental:
Dimensiones de aceptacion/implicacion y
coercion/imposicion.

Conclusiones

Los estilos parentales segun el autor, tienen
un impacto directo en las conductas agresivas
de los adolescentes. Los estilos autoritario y
negligente, caracterizados por control rigido y
falta de afecto, aumentan estas conductas,
mientras que el estilo autorizativo, basado en
afecto y comunicacién, las reduce. Promover
practicas de crianza positivas es clave para
fomentar el desarrollo saludable de los
adolescentes.

Recomendaciones

El autor sugiere que se debe promover estilos
parentales autorizativos que fomenten el
dialogo y el afecto, ademas de brindar apoyo
psicoeducativo a las familias. Mejorar la
comunicacion y el clima familiar puede
reducir las conductas agresivas en
adolescentes.

Anexo 26

Analisis documental - Estilos parentales percibidos e inteligencia emocional en

adolescentes bolivianos.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 25

Tipo de documento

Articulo cientifico. Revista Perspectivas en
Psicologia.

Nombre del documento

Estilos parentales percibidos e Inteligencia
Emocional en adolescentes bolivianos

Autores Silvia Zarate, Natalia Alonso-Alberca
Afio de publicacion 2022

Pais Bolivia

Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Estilos Parentales, Inteligencia Emocional,
Adolescencia.

Referencia bibliogréafica (APA)

Zarate, S., & Alonso-Alberca, N. (2022).
Estilos parentales percibidos e inteligencia
emocional en adolescentes bolivianos.
Perspectivas en Psicologia, 19(1), 103-124.
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Ubicacion (direccion electronica)

https://doi.org/10.1080/03004430.2018.1479403

Metodologia

Tipo de investigacion: Correlacional
Enfoque: Cuantitativo
Instrumentos: Cuestionarios estandarizados

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El articulo explora la relacion entre los estilos
parentales percibidos y la inteligencia
emocional (IE) en adolescentes bolivianos,
destacando como los estilos de crianza
afectan las habilidades emocionales
esenciales para el ajuste psicosocial.
Identifica que los estilos negligentes y
permisivos son los mas percibidos, mientras
que los estilos mixtos muestran una influencia
positiva en la facilitacion emocional.

Conceptos abordados

El articulo aborda los estilos parentales,
definidos como patrones de interaccion entre
padres e hijos que influyen en el desarrollo
emocional y social de los adolescentes. Se
identifican estilos como el autoritario (control
rigido y bajo afecto), permisivo (alto afecto y
poca disciplina), negligente (baja afectividad
y control) y mixto (combinacién de
caracteristicas). Ademas, se analiza la
inteligencia emocional (IE) como la
capacidad de percibir, comprender, manejar y
facilitar emociones, la cual resulta crucial
para el ajuste psicosocial y el desarrollo de
habilidades interpersonales. En particular, se
destaca la facilitacion emocional, entendida
como el uso adaptativo de las emociones para
influir positivamente en procesos cognitivos,
como la toma de decisiones y la resolucion de
problemas.

Conclusiones

En conclusidn, los estilos parentales
percibidos influyen en la IE de los
adolescentes. Los hijos de padres con un
estilo mixto muestran mejores habilidades en
facilitacion emocional, mientras que los
estilos negligente y permisivo estan asociados
con déficits emocionales. La percepcion de
mayor control parental en varones y las bajas
puntuaciones generales de IE en las mujeres
destacan diferencias por género.
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Recomendaciones El autor recomienda, promover estilos
parentales que equilibren afecto y normas
claras para fortalecer el desarrollo emocional
en adolescentes. Implementar programas
educativos que sensibilicen a las familias
sobre la importancia de las practicas de
crianza en el desarrollo emocional y social.

Anexo 27

Analisis documental - Estilos parentales y calidad de vida familiar en adolescentes con
conductas disruptivas.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 26

Tipo de documento Articulo de Repositorio

Nombre del documento Estilos parentales y calidad de vida familiar
en adolescentes con conductas disruptivas.

Autores Lucia Navarrete Acufia, Carlos Ossa C.

Afio de publicacion 2013

Pais Chile

Idioma Espafiol

Palabras clave de texto Estilos parentales, familia, calidad de vida,
conducta disruptiva.

Referencia bibliografica (APA) Navarrete Acufia, L. y Ossa C., C. (2013).

Estilos parentales y calidad de vida familiar
en adolescentes con conductas disruptivas.
Ciencias Psicoldgicas VII (1): 47 - 56.
http://www.scielo.edu.uy/pdf/cp/v7nl/v7nla0

5.pdf

Ubicacion (direccion electrdnica) http://www.scielo.edu.uy/pdf/cp/v7n1/v7n1a05.pd
f

Metodologia Tipo de investigacion: Descriptiva

correlacional
Enfoque:Cuantitativo
Instrumento: Escala de medicion

Descripcion del aporte al tema Segun los resultados, se indicaria que los
seleccionado padres perciben que sus respuestas frente a las
conductas de los hijos se enmarcan més en el
estilo con autoridad con un (59%), lo que
implicaria un estilo de crianza caracterizado
por conductas negociadoras, equilibrando la
severidad con la flexibilidad, y con un estilo
de toma de decisiones democratico. El
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porcentaje mas bajo con un (16%) es el estilo
permisivo, que comprenderia un estilo con
poca capacidad de poner normas, y baja
implicacion con las situaciones presentadas
por hijos e hijas.

Conceptos abordados

El estudio revela una correlacion positiva y
significativa entre la calidad de vida familiar,
tanto en términos de importancia como de
satisfaccion, y el estilo de crianza autoritativo,
segun la percepcion de los padres. Esto indica
que las familias con una base sélida de
autoridad, que poseen los recursos adecuados
para gestionar el comportamiento de sus hijos,
son mas capaces de ofrecer un apoyo efectivo
a los nifios con conductas disruptivas en el
entorno escolar. Por otro lado, se observa una
correlacion negativa y significativa entre el
estilo de crianza permisivo y la calidad de
vida familiar, especialmente en cuanto a la
satisfaccion, segun los padres. Este estilo de
crianza se vincula con hijos inseguros, con un
control y orientacién limitados por parte de
los padres, lo que afecta negativamente la
calidad de vida familiar. En este sentido, se
sugiere que un estilo de crianza equilibrado,
que combine control y apoyo, podria mejorar
el clima emocional en la familia y contribuir a
abordar las dificultades conductuales de los
nifios en la escuela.

Conclusiones

La investigacion demuestra que las conductas
disruptivas en los preadolescentes pueden
estar relacionadas con los estilos de crianza,
especificamente con un enfoque permisivo o
autoritativo. Los resultados sugieren que los
jévenes con conductas disruptivas en el aula
podrian estar manifestando comportamientos
que, si bien pueden ser interpretados como
problematicos por los docentes, podrian
formar parte del desarrollo normal de la
adolescencia. Sin embargo, el estilo de
crianza influye significativamente en como
estos comportamientos son gestionados en el
hogar. Las familias con un estilo de crianza
autoritativo, caracterizado por un equilibrio
entre control y apoyo, parecen estar mejor
equipadas para abordar las conductas
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disruptivas de manera efectiva, lo que puede
contribuir a una mejora en el comportamiento
de los jovenes en el aula. Por el contrario, un
estilo permisivo puede intensificar la
inseguridad y la falta de limites, lo que podria
agravar las conductas disruptivas de los
estudiantes.

Recomendaciones

Se recomienda que tanto los padres como los
docentes trabajen de manera conjunta para
implementar un enfoque de crianza y manejo
de comportamientos basado en la autoridad
equilibrada, que combine normas claras y
apoyo emocional. Es fundamental que los
padres refuercen la importancia de los limites
y el control, sin descuidar la comunicacion y
el afecto, para ayudar a los preadolescentes a
desarrollar una conducta més adecuada en el
aula. Ademas, seria beneficioso ofrecer
talleres o programas de orientacion a padres y
educadores sobre estrategias efectivas de
crianza y manejo de conductas disruptivas,
con el fin de crear un entorno mas positivo
tanto en el hogar como en la escuela,
favoreciendo asi el desarrollo emocional y
conductual saludable de los jovenes.

Anexo 28

Analisis documental - Estilos relacionales parentales: estudio con adolescentes y sus padres

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 27

Tipo de documento

Articulo repositorio de revista Universidad
catdlica de Uruguay

Nombre del documento

Estilos relacionales parentales: estudio con
adolescentes y sus padres

Autores

Alvaro Capano Bosch, Maria del Lujan
Gonzalez Tornaria & Natalie Massonnier.

Afio de publicacion

2016

Pais

Uruguay

Idioma

Espafiol

Palabras clave de texto

Familia, estrategias de socializacion, estilos
parentales, adolescentes

Referencia bibliografica (APA)

Capano Bosch, A., del Lujan Gonzélez
Tornaria, M., & Massonnier, N. (2016).
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Estilos relacionales parentales: estudio con
adolescentes y sus padres. Revista de
Psicologia, 34(2), 413-444.

Ubicacién (direccion electronica)

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.18800/psic
0.201602.008

Metodologia

Tipo de investigacion: Descriptivo,
comparativo

enfoque: Cuantitativo

Instrumento: Escala de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

Los autores reconocen que, a lo largo del
tiempo, la estructura familiar experimenta una
amplia variedad de transformaciones en sus
roles y funciones, lo que permite su evolucion
y adaptacién. En este contexto, se considera
que la familia, y en particular los cuidadores,
desempefian un papel fundamental como
sistema encargado de satisfacer las
necesidades bioldgicas y psicologicas para
garantizar la supervivencia del grupo familiar.
Asimismo, contribuyen a la estabilidad de
todos sus integrantes, tanto en la nifiez como
en la adultez.

Esta investigacion toma como referencia los
estilos de crianza planteados por Baumrind
(1996), quien identifica cuatro estilos
principales basados en factores como el
afecto, la comunicacion y el control, siendo
este ultimo esencial para el establecimiento de
limites.

Conceptos abordados

Estilo democratico: Los padres que adoptan el
estilo democratico, caracterizado por un
equilibrio entre afecto, control y exigencia de
madurez, tienden a tener hijos con un mejor
ajuste emocional y comportamental (Oliva et
al., como se citd en Capano, 2016). Este
enfoque fomenta la responsabilidad y
promueve la autonomia en los hijos, lo que
facilita su adaptacién y reduce la probabilidad
de que experimenten sentimientos como ira o
frustracion, asi como la manifestacion de
problemas de conducta, como la agresion.
Estilo permisivo: Los nifios y adolescentes
criados en hogares con un estilo permisivo
suelen mostrar dificultades para obedecer
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normas, problemas en la interiorizacion de
valores y pueden experimentar situaciones de
agresividad en el entorno familiar. Ademas,
presentan baja autoestima, falta de confianza,
escaso control de impulsos y un mayor riesgo
de involucrarse en el consumo de drogas y
alcohol. Sin embargo, los conflictos entre
adolescentes y padres permisivos tienden a
ser menos frecuentes en comparacion con
aquellos que surgen en familias con estilos
autoritarios o negligentes.

Estilo autoritario: Los padres que adoptan un
estilo autoritario priorizan la obediencia,
subordinan a sus hijos y restringen su
autonomia. Este enfoque puede generar
dificultades en la adaptacion social de los
hijos, asi como una disminucion en su
autoestima. A nivel emocional, los hijos
suelen recibir poco apoyo, lo que los lleva a
ser timidos, evitar expresiones de afecto con
sus pares, y mostrarse irritables, vulnerables
al estrés y poco alegres. Este estilo de crianza
esta relacionado significativamente con la
aparicién de conductas agresivas, las cuales,
segun los autores, tienen su origen en
practicas rigidas, indulgentes o coercitivas
aplicadas por los padres.

Conclusiones

Segun los resultados, se encontrd que la
figura paterna tiende a recurrir a la crianza
coercitiva como forma de autoridad y asi
mismo, los hijos varones tienen a utilizar la
indiferencia y con frecuencia la mentira como
estrategia, mientras que las hijas mujeres, si
bien expresan en mayor medida su enojo, son
mas propensas a buscar el dialogo,
especialmente con la madre.

Recomendaciones

A partir de los resultados, los investigadores
recomiendan fomentar la autonomia de sus
hijos, promover las préacticas de crianza
efectivas, teniendo en cuenta que la
adolescencia es una etapa vital y que el
adolescente en cuestion, necesitara
expectativas e interés por ambos cuidadores,
ya que el adolescente se vera en la tarea de
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asumir nuevas responsabilidades en el cambio
de ciclo de experiencia.

Anexo 29

Anélisis documental - Importancia de los estilos de socializacion parental en los roles del

acoso entre pares.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 28

Tipo de documento

Investigacion universitaria

Nombre del documento

Importancia de los estilos de socializacion
parental en los roles del acoso entre pares

Autores

gosé Hernando Avila-Toscano, Eliana
Alvarez Fontalvo, Laura Isabel Rambal-
Rivaldo

Afio de publicacion 2021
Pais Argentina
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

socializacion parental, roles acoso escolar,
adolescentes

Referencia bibliografica (APA)

Avila-Toscano, J. H., Alvarez Fontalvo, E.,
Rambal-Rivaldo, L. I., & Vargas-Delgado, L.
(2021). Importancia de los estilos de
socializacion parental en los roles del acoso
entre pares. Interdisciplinaria, 38(1), 203-215.

Ubicacion (direccion electrénica)

https://doi.org/10.16888/interd.2021.38.1.13

Metodologia

Tipo de investigacion: correlacional
Enfoque: Cuantitativo
Instrumento: Escala de medicién

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

La presente investigacion define el acoso
como un conjunto de conductas agresivas que
pueden manifestarse en formas fisicas,
verbales, psicologicas, sociales e incluso a
través de medios tecnoldgicos. Los autores
destacan que los agresores suelen estar
negativamente influenciados por una
combinacion de factores sociales, personales,
educativos y familiares. Este estudio pone
especial énfasis en el factor familiar,
considerandolo un elemento clave y potencial
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desencadenante de situaciones de violencia
entre iguales.

Conceptos abordados

Actores agresivos: Cada uno de ellos posee
rasgos y caracteristicas particulares y
contribuye de manera relevante al circulo de
maltrato y al mismo tiempo, resultan
influenciados negativamente por multiples
factores. Los estilos de socializacién parental:
Se describen como perciben los hijos a sus
padres y a sus practicas de socializacion; La
interaccion de los padres con sus hijos incluye
la forma en que responden a sus necesidades
de forma positiva.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion revelaron
que, segun el sexo, los hombres tienden a
identificarse con mayor frecuencia en los
roles de agresor y testigo. En relacion con la
socializacion, las estrategias utilizadas por los
progenitores mostraron que, en el caso de la
madre, las précticas significativamente
asociadas fueron la indiferencia, la coercion
fisica y la coercion verbal.

Recomendaciones

Para abordar estos hallazgos, se recomienda
desarrollar programas de formacion para
padres y madres que promuevan estrategias
de crianza basadas en el afecto, la
comunicacion efectiva y la resolucion no
violenta de conflictos. Es importante
concientizar a las madres sobre las
consecuencias negativas que pueden tener la
indiferencia y las formas de coercién fisica y
verbal en el desarrollo social y emocional de
sus hijos.

Anexo 30

Anélisis documental - Pautas de crianza, familia y educacion.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 29

Tipo de documento

Acrticulo de revista. Revista de Psicologia
GEPU.

Nombre del documento

Pautas de crianza, familia y educacion
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Autores

Maria Fernanda Enriquez Villota, Fernando
Garzon Velasquez.

Afio de publicacion 2018
Pais Colombia
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Pautas de crianza; estilos parentales;
transmision generacional; familia; educacion.

Referencia bibliogréfica (APA)

Enriquez, M., & Garzon, F. (2018). Pautas de
crianza, familia y educacion. Revista de
Psicologia GEPU, 9 (1), 146-1609.

Ubicacion (direccion electronica)

https://revistadepsicologiagepu.es.tl/

Metodologia

Tipo de investigacion: Revision tedrica
Enfoque: Cualitativo

Instrumentos: Revisién de literatura
cientifica.

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El articulo realiza una exploracion teorica
sobre las pautas de crianza, su papel en el
desarrollo psicosocial de los nifios y su
impacto en la familia y la educacion. Examina
los estilos parentales autoritarios, democratico
y permisivos, y destaca la importancia de la
transmision generacional y las creencias
familiares en la formacion de los menores.

Conceptos abordados

El articulo aborda las pautas de crianza como
acciones culturales y sociales que regulan el
comportamiento infantil, influenciadas por la
transmision generacional y los valores
familiares. Se analizan tres estilos parentales:
autoritario (control rigido y bajo afecto),
democratico (equilibrio entre afecto y
disciplina, que fomenta autonomia), y
permisivo (alto afecto, pero escaso control).
Ademas, resalta la importancia de la
funcionalidad familiar, que incluye cohesion,
comunicacion y apoyo emocional, como base
para el desarrollo psicosocial saludable de los
nifios.

Conclusiones

Las pautas de crianza segun los autores, son
determinantes en el desarrollo emocional y
social de los nifios. Un estilo democratico
favorece la independencia y la adaptacion
social, mientras que los estilos autoritario y
permisivo presentan riesgos asociados a baja
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autoestima y problemas de conducta. La
transmision generacional influye en la
perpetuacion de estas practicas, destacando la
necesidad de fomentar un enfoque equilibrado
en la crianza.

Recomendaciones

Se recomienda, promover estilos parentales
democraticos que equilibren el afecto y la
disciplina. También incluir programas
educativos para padres sobre practicas de
crianza positiva y la importancia del vinculo
afectivo en el desarrollo infantil y fomentar la
comunicacion familiar para fortalecer la
cohesion y el bienestar emocional.

Anexo 31

Anélisis documental - Influencia de los estilos de crianza en el desarrollo emocional y

aprendizaje de los adolescentes.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 30

Tipo de documento

Nombre del documento

Influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo emocional y aprendizaje de los
adolescentes.

Autores

Gerardo Andreés Fuentes Vilugron, Roberto
Lagos Hernandez, Mirko Gonzélez Arriagada,
Raul Castro Melo

Afio de publicacion 2022
Pais Chile
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Estilos de crianza, Estilo democratico, Estilo
permisivo, Estilo Autoritario, Aprendizaje,
Adolescencia

Referencia bibliogréafica (APA)

Fuentes Vilugron, G. A. (2022)
«INFLUENCIA DE LOS ESTILOS DE
CRIANZA EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL Y APRENDIZAJE DE LOS
ADOLESCENTES», Revista Infancia,
Educacion y Aprendizaje, 8(2), pp. 17-33.

Ubicacion (direccion electronica)

DOI:
https://ieya.uv.cl/index.php/IEY Alarticle/view/29
42/3133

Metodologia

Tipo de investigacién: Cualitativo
exploratorio
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Enfoque: Cualitativo hermenéutico
interpretativo
Instrumentos: Entrevistas semiestructuradas

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El articulo examina la influencia de los estilos
de crianza en el desarrollo emocional y el
aprendizaje de los adolescentes en la ciudad
de Temuco, Chile. Destaca la importancia del
estilo democratico en el fortalecimiento del
desarrollo socioemocional y las experiencias
de aprendizaje, siendo el mas predominante
segun la percepcion de los adolescentes
entrevistados.

Conceptos abordados

Los estilos de crianza son patrones de
interaccion entre padres e hijos que influyen
en el desarrollo emocional y académico de los
adolescentes. Se identifican tres principales:
el democrético , que fomenta la comunicacion
abierta, el respeto mutuo y la autonomia,
siendo el més favorable para un desarrollo
socioemocional positivo; el permisivo ,
caracterizado por alta afectividad pero poca
exigencia, lo que puede generar baja
autorregulacion emocional; y el autoritario ,
definido por altas exigencias y poca calidez,
asociado a problemas de autoestima y
adaptacion social. Ademas, el articulo destaca
la importancia de la funcionalidad familiar y
los estimulos socioemocionales como factores
clave en el aprendizaje y bienestar de los
adolescentes.

Conclusiones

En conclusion, el estilo de crianza
democrética, caracterizado por la
comunicacion abierta y el respeto mutuo, se
asocia con un desarrollo emocional positivo y
mejores resultados académicos. Sin embargo,
los estilos autoritario y permisivo presentan
limitaciones que pueden impactar
negativamente el bienestar emocional de los
adolescentes.

Recomendaciones

Se recomienda promover el estilo
democratico como modelo de crianza
mediante programas educativos para padres
que fortalezcan la comunicacion y el apoyo
emocional. Ademas, enfatizar la importancia
de la participacion activa de los padres en el
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aprendizaje y desarrollo emocional de sus
hijos.

Anexo 32

Anélisis documental - La percepcion de la crianza en padres, madres e hijos de
adolescentes pertenecientes al mismo nucleo familiar.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 31

Tipo de documento

Articulo cientifico

Nombre del documento

La percepcion de la crianza en padres, madres
e hijos de adolescentes pertenecientes al
mismo ndcleo familiar

Autores

Mirna Garcia-Méndez, Sofia Rivera Aragon
e Isabel Reyes Lagunes

Afio de publicacion 2014
Pais Colombia
Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Percepcion de los padres, crianza,
responsabilidad, estilos de crianza.

Referencia bibliografica (APA)

Méndez, M. G., Aragdn, S. R., & Reyes-
Lagunes, 1. (2014). La percepcion de los
padres sobre la crianza de los hijos. Acta
Colombiana de Psicologia, 17(2), 133-141.
https://doi.org/10.14718/acp.2014.17.2.14

Ubicacidn (direccion electronica)

https://doi.org/10.14718/acp.2014.17.2.14

Metodologia

Tipo de investigacion: Empirica analitica
Enfoque: Cuantitativo
Instrumentos: Disefio de escala Likert.

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El aporte del estudio al tema de investigacion
contribuye en gran medida a lo encontrado en
las variables correlacionadas con respecto al
factor castigo, permisivo, emocional negativo,
factor control conductual, entre otros. Estas
dimensiones dan a conocer las practicas
relacionadas a la crianza de los hijos y como
influyen en su desarrollo psicoldgico. El autor
explica que todos los factores fueron
significativos. Las correlaciones sugieren que
los padres que puntuaron principalmente en el
factor castigo, en respuesta, sus hijos
presentaran aumento en la frustracion,
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tristeza, enojo, desilusion y malestar, por lo
tanto, su mal comportamiento estara arraigado
a una emocién de enojo. Por otro lado, las
diferencias en castigo emocional negativo y
cognicion negativa, sugieren que las mujeres,
en contraste con los hombres, utilizan mayor
frecuencia el castigo. Las crianzas de sus
hijos les generan mayor incertidumbre y se
percibe como algo dificil, por lo tanto,
recurren al castigo, ya que se sienten con
mayor responsabilidad que el hombre y
necesitan mostrarse autoritarias y exigentes.

Conceptos abordados

Los conceptos abordados que se encuentran
en la investigacion son: Control psicolégico:
Se considera nocivo debido a que se asocia
con problemas emocionales y de conducta de
los hijos; los padres intentan controlar el
desarrollo psicologico y emocional del nifio:
Sus pensamientos, expresiones y emociones.
El control conductual: Puede ser positivo
cuando se utiliza con razonamiento por parte
de los padres.

Estilo de crianza amoroso: Se orienta al amor,
la calidez y el apoyo de los padres a los hijos.
Fomenta la individualidad, la autorregulacion
y la asercion.

Conclusiones

Los estilos de crianza son un fenémeno
multicausal en el que intervienen diversas
variables relacionadas con el comportamiento
del joven y del adulto, es decir, en su
seguridad, ansiedad, inseguridad, logros,
metas, entre otros. De igual modo, las
cogniciones, actitudes y creencias son
factores que influyen en los estilos de crianza
empleados por los papas y mamas. Los
factores que conforman la escala reflejan
dicha influencia. En el factor castigo se
evidencia que la desobediencia y el no seguir
las reglas establecidas, son comportamiento
que los padres responden con sanciones que
implican el regafio y en ocasiones, el castigo
corporal. Este factor se enlaza con el estilo
autoritario en el que prevalece la obediencia y
el respeto por parte de los hijos, sin cuestionar
las ordenes.
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Recomendaciones

En cuanto a las recomendaciones, las autoras
consideran que es necesario que, durante la
crianza exista un balance en la crianza, en el
que los padres puedan proporcionar
confianza, como también la autoridad. Sin
embargo, para este hecho se deben tener en
cuenta otros elementos como la capacidad de
reaccion de los padres, su contexto y el verse
involucrados en el ambiente como agentes
participativos.

Anexo 33

Anélisis documental - La violencia en la institucion familiar: estilos de crianza, disciplina 'y

maltrato infantil.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 32

Tipo de documento

Articulo repositorio. Universidad
Maimaonides. Argentina

Nombre del documento

La violencia en la institucion familiar: estilos
de crianza, disciplina y maltrato infantil.

Autores Gisela Matangolo
Afio de publicacion 2019

Pais Argentina

Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Practicas de crianza, maltrato infantil,
psicopatologia.

Referencia bibliografica (APA)

Matangolo, G. (2019). La violencia en la
institucion familiar: estilos de crianza,
disciplina y Maltrato Infantil.
https://www.redalyc.org/journal/3396/339666
619003/

Ubicacién (direccion electronica)

https://www.redalyc.org/journal/3396/339666

619003/

Metodologia

Tipo de investigacion: Revision teorica
Enfoque: Cualitativo
Instrumentos: Analisis bibliografico

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El aporte que realiza a la presente
investigacion se enmarca en La investigacion
aborda la problematica atendiendo sus
singularidades e importancia de las crianzas
en el desarrollo de sujetos sanos. El uso de la
violencia fisica es propia de la crianza



https://www.redalyc.org/journal/3396/339666619003/
https://www.redalyc.org/journal/3396/339666619003/

INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

134

autoritaria y se utiliza como método y forma
de educacion de los nifios, asi pues, Arendt
(como se citdé en Matango, 2019) manifiesta
que desde esta perspectiva, la violencia estaria
fuertemente ligada al poder y a la autoridad
filio - parental.

Conceptos abordados

Violencia Familiar: Es un fendmeno que se
define como la presencia de una serie de
acciones violentas en la familia con intencion
de dafio del ambito familiar, que se dan de
forma cronica en un periodo prolongado. Este
tipo de violencia puede ser ejercida por
cualquier miembro de la familia, aunque por
lo general es el hombre quien la ejerce sobre
la mujer y ambos sobre los hijos.

Maltrato infantil: Se halla presente en todas
las culturas conocidas y se conocen como las
acciones cometidas generalmente por los
padres o cuidadores, que hieren 0 amenazan
la integridad fisica y emocional de un nifio o
adolescente a fin de ejercer autoridad o temor.
Tipos de maltrato: Fisico, agresién mediada
por un objeto, arma, que incluye golpes,
empujones. Abuso Emocional: Se caracteriza
por agresiones verbales cronicas tal como
burlas, insultos, manifestaciones de desprecio,
discriminacién, denigracién o amenazas hacia
el nifio.

Conclusiones

Las pautas de crianza que incluyen actos de
violencia infantil terminan moldeando la
conducta del nifio 0 adolescente. Ademas,
estos modelos educativos, implementados
durante etapas clave del desarrollo, generan
un impacto significativo. Como resultado, es
comun que, en el futuro, estos individuos
reproducen y perpetden el uso de disciplina
basada en castigos fisicos y emocionales en
las generaciones siguientes.

Recomendaciones

A lo largo del desarrollo del trabajo, se
destaca la importancia de proteger a los nifios
frente a este fenomeno, asi como la necesidad
de educar a los padres en métodos de crianza
mas efectivos que fomenten interacciones mas
saludables entre padres e hijos.
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FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 33

Tipo de documento

Articulo cientifico

Nombre del documento

Las creencias parentales en el proceso de
crianza y sus relaciones con el
comportamiento adolescente

Autores Miguel Morales-Castillo
Afio de publicacion 2020

Pais Colombia

Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Creencias parentales, crianza, adolescencia,
practicas de crianza.

Referencia bibliografica (APA)

Morales-Castillo, M. (2020). Las creencias
parentales en el proceso de crianza y sus
relaciones con el comportamiento
adolescente. Psicologia USP, 31.
https://doi.org/10.1590/0103-6564€190052

Ubicacidn (direccion electronica)

https://doi.org/10.1590/0103-6564€190052

Metodologia

Tipo de investigacion: Revision tedrica
Enfoque: Cualitativo
Instrumento: Revisién bibliografica

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

Este trabajo analiza la relacion entre las
creencias parentales y el comportamiento
adolescente, basdndose en una revision de 53
estudios. Se identificaron varias creencias
clave de los padres que influyen en la crianza
de los adolescentes, como las expectativas
parentales, las percepciones sobre las
capacidades de los hijos, los valores y metas,
la autoeficacia parental y las creencias sobre
el control de las situaciones. Se concluye que
las creencias parentales, moldeadas por las
experiencias y atributos de los padres, tienen
un impacto significativo en el
comportamiento adolescente, generando un
efecto de cascada en su desarrollo.

Conceptos abordados

las creencias de los padres son influenciadas
por las experiencias y atributos parentales,
que inciden en sus actuaciones y que, por esa
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via, influyen en las tendencias
comportamentales de los hijos. De igual
forma, es posible que los atributos de los
padres, como su estatus socioeconémico o
condicion de origen, puedan relacionarse
directamente con sus acciones.

Conclusiones

En conclusion, el sistema de creencias
parentales es un proceso dinamico y
multifacético, influenciado tanto por las
caracteristicas individuales de los hijos como
por las interacciones reciprocas entre padres e
hijos. Las creencias pueden variar desde
generales hasta especificas, y su influencia
sobre los comportamientos parentales y las
expectativas hacia los hijos es significativa.
Ademas, estas creencias no son estaticas;
pueden ajustarse a lo largo del tiempo en
respuesta a los comportamientos de los hijos y
los cambios en la relacion familiar, lo que
sugiere la existencia de un ciclo de
retroalimentacion constante. La comprension
de estas interacciones requiere enfoques
longitudinales que permitan capturar como las
creencias parentales se desarrollan y
modifican en el tiempo, y cdmo influyen en
las dindmicas de crianza y en el desarrollo de
los hijos.

Recomendaciones

Una recomendacion clave seria fomentar la
reflexion critica de los padres sobre sus
creencias y expectativas. Esto les permitira
reconocer cOmo sus creencias sobre el
desarrollo de sus hijos pueden influir en sus
comportamientos y en las interacciones
familiares. Al cuestionar y ajustar sus
expectativas de manera consciente, los padres
pueden promover un ambiente mas positivo y
flexible, favoreciendo el desarrollo saludable
y el bienestar emocional de los hijos.
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Anexo 35

Analisis documental - Mentalidad machista, estilos de crianza y vulnerabilidad social en

cuidadores primarios
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FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 34

Tipo de documento

Articulo publicacion académica.

Nombre del documento

Mentalidad machista, estilos de crianza y
vulnerabilidad social en cuidadores primarios.

Autores

Uezen Bozzi, Yazmin
Herrera Alvarez, Angela M.
Simaes, Ailin C.

Gago Galvagno, Lucas G.
Huaire Inacio, Edson Jorge

Afio de publicacion 2022
Pais Argentina
Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Adolescentes, estilos parentales, adolescencia,
estilos de crianza, machismo, nifiez,
vulnerabilidad social.

Referencia bibliografica (APA)

UEZEN BOZZI, Y. et al. Mentalidad
machista, estilos de crianza y vulnerabilidad
social en cuidadores primarios. Una
comparacion transcultural entre Argentina 'y
Per(. Revista Latinoamericana de Psicologia,
[s. I.], v. 54, p. 196-204, 2022. DOI
10.14349/rlp.2022.v54.22.

Ubicacion (direccion electrénica)

DOI: 10.14349/rlp.2022.v54.22

Metodologia

Tipo de documento: Investigacion empirica
analitica

Enfoque: Cuantitativo correlacional
Instrumentos: Escalas de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

Latinoamérica ha estado influenciada
histéricamente por un sistema machista,
definido como un conjunto de acciones,
mecanismos y comportamientos que parten de
la premisa de la superioridad de lo masculino
sobre lo femenino. Este sistema puede
moldear los estilos parentales, promoviendo
estereotipos y roles de género que incentivan
practicas de crianza autoritaria y perpettan
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los comportamientos observados en las
figuras parentales.

Conceptos abordados

Machismo: El machismo es una forma de
pensar y actuar que coloca a los hombres en
una posicion de superioridad sobre las
mujeres, basandose en estereotipos de género
que han existido durante generaciones. Este
sistema de creencias dicta como deberian
comportarse las personas segun su género,
restringiendo a las mujeres a ciertos roles,
como el cuidado del hogar, y exigiendo que
los hombres sean fuertes, proveedores y
dominantes.

Estilos parentales: Las practicas parentales se
pueden clasificar en funcién de dos
dimensiones principales:grado de afecto, que
incluye aspectos como la calidez, la
participacion y la disposicion de las figuras
parentales para apoyar el desarrollo integral
de nifios, nifias y adolescentes (Queiroz et al.,
2020). Nivel de severidad, referido al rigor y
la imposicién que los cuidadores emplean
para que los menores cumplan con sus
expectativas (Martinez et al., 2019). Estas
dimensiones dan lugar a cuatro estilos
parentales:

autoritativo: Combina altos niveles de
aceptacion y control, fomentando un
equilibrio entre normas y afecto. Permisivo:
Se caracteriza por una elevada aceptacion y
una autonomia excesiva, donde las reglas
suelen ser minimas. Negligente: Refleja bajos
niveles tanto de aceptacion como de control,
lo que puede traducirse en una falta de
atencion y apoyo parental. Autoritario: Define
un estilo rigido, con escasa aceptacién y un
control extremo, considerado estricto y en
algunos casos patoldgico. Este estilo es mas
comun en cuidadores con bajos niveles de
escolaridad

Conclusiones

Para comprender los resultados de la
investigacion, basada en la aplicacion de las
escalas propuestas, se identificd que los
niveles de machismo son relativamente bajos
en ambas muestras. Sin embargo, la muestra
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de Argentina presentd menores niveles de
machismo y habitos de crianza més positivos
en comparacion con la de Perd. Ademas, se
observo6 una asociacion negativa entre el
machismo y los estilos parentales, siendo mas
intensa en las dimensiones de satisfaccion con
la crianza y disciplina.

Recomendaciones

El autor recomienda promover la educacién
emocional y estilos parentales positivos en los
cuales se destacan la formacion para
cuidadores y la importancia de la sensibilidad
parental, la satisfaccion en la crianza y el uso
de métodos disciplinarios respetuosos
evitando préacticas autoritarias arraigadas a
comportamientos y estereotipos culturales
como el machismo.

Anexo 36

Analisis documental - Parentalidad y su efecto en la autodeterminacion y el bienestar

adolescente.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 35

Tipo de documento

Articulo de investigacion

Nombre del documento

Parentalidad y su efecto en la
autodeterminacion y el bienestar adolescente

Autores Begofia Corder Lopez, Joan Calventus
Salvador.

Afo de publicacion 2021

Pais Chile

Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Parentalidad, adolescencia,
autodeterminacion, bienestar subjetivo,
bienestar psicoldgico.

Referencia bibliografica (APA)

Cordero-Lépez, B., & Calventus-Salvador, J.
(2022). Parentalidad y su efecto en la
autodeterminacion y el bienestar adolescente.
Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, 20(1), 1-23.
https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.20.1.5118

Ubicacién (direccion electronica)

http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v20n1/2027 -

7679-rlcs-20-01-232.pdf
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Metodologia

Tipo de investigacion: Descriptiva
correlacional

Enfoque: Cuantitativo correlacional
Instrumento: Escalas de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El objetivo es valorar el impacto de la
parentalidad en la calidad de vida adolescente,
por ser un momento cricual de
hipersensibilidad a los estimulos externos e
internos. Es importante profundizar estas
variables y sus efectos por las importantes
implicaciones que tienen para el desarrollo
integral, la salud mental y la identidad
personal de los adolescentes.

Conceptos abordados

Existen padres que perciben a sus hijos
adolescentes como personas activas,
comprometidas y proactivas en sus vidas,
mientras que otros se sienten frustrados al
observar la falta de compromiso y la actitud
pasiva o alienada de sus hijos. En este
contexto, se pueden identificar cuatro
modelos de parentalidad que explican cémo
los padres influyen en el bienestar de los
adolescentes. En el primer modelo, la
parentalidad tiene un impacto directo sobre el
bienestar subjetivo de los hijos, subrayando la
importancia de los padres en el estilo de vida
saludable y la satisfaccion vital de los
adolescentes, siendo mediado por la
autonomia y la competencia. En el segundo
modelo, la parentalidad influye directamente
en el bienestar psicoldgico de los jovenes,
especialmente a través de la autonomia y la
competencia. El tercer modelo destaca que la
parentalidad afecta directamente el
crecimiento personal de los adolescentes, con
una mediacion de la autonomia 'y
competencia. Finalmente, en el cuarto
modelo, la parentalidad influye directamente
en el propdsito en la vida de los adolescentes,
también mediado por la autonomiay la
competencia. La regulacién emocional,
aprendida dentro del entorno familiar,
desempefia un papel fundamental en el
desarrollo de los adolescentes. La ausencia de
un vinculo parental adecuado puede generar
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sentimientos de ineficacia y un bajo bienestar
emocional en los jovenes.

Conclusiones

Los modelos de parentalidad demuestran que
la influencia de los padres en el bienestar de
los adolescentes es tanto directa como
indirecta, a través de la mediacion de la
autonomia y la competencia. Los padres
tienen un papel clave en el desarrollo de la
satisfaccion vital, el bienestar psicologico, el
crecimiento personal y el propdsito en la vida
de sus hijos. La calidad del vinculo familiar y
la regulacion emocional aprendida en este
entorno son factores determinantes en el
bienestar de los adolescentes. La falta de un
apoyo parental adecuado puede generar
consecuencias emocionales negativas,
afectando la autoestima y la percepcion de
competencia de los jovenes

Recomendaciones

Es fundamental que los padres fortalezcan su
vinculo afectivo con los adolescentes,
fomentando un ambiente de apoyo,
comunicacion abierta y respeto a su
autonomia. Promover la regulacion
emocional, ayudarles a desarrollar un sentido
de propdsito y acompafiarlos en su
crecimiento personal contribuira a su
bienestar integral. Ademas, los padres deben
estar atentos a las sefiales de desajuste
emocional o falta de compromiso de sus hijos,
buscando maneras de involucrarse
activamente en su desarrollo emocional y
social para prevenir posibles efectos negativos
en su autoestima y bienestar.

Anexo 37

Andlisis documental -

Pautas de Crianza y Masculinidad. Estilos de Apego, Emociones

Violentas y Psicoterapia

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 36

Tipo de documento

Revista académica de Psicologia.

Nombre del documento Pautas de Crianza y Masculinidad. Estilos de

Apego, Emociones Violentas y Psicoterapia

Autores

Yolanda Fontanil, Yolanda Alonso &
Esteban Ezama
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Ao de publicacion 2015
Pais Colombia
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Masculinidad, Pautas de crianza, Vinculo de
apego

Referencia bibliografica (APA)

Fontanil, Y. Alonso, Y. Ezama, E. (2015).
Pautas de crianza y masculinidad. Estilos de
apego, emociones violentas y psicoterapia.

Ubicacidn (direccion electronica)

https://hdl.handle.net/10893/19842

Metodologia

Tipo de investigacion: Tedrico reflexivo
Enfoque: Cualitativo
Instrumentos: Revision bibliogréfica

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

Desde la perspectiva del vinculo de apego, las
tradicionales pautas de crianza incluyen
castigo fisico y conducen a estilos de
desarrollo desorganizados o temerosos en los
hijos. En este orden de ideas, la Crianza
coercitiva parece ser bastante comun en
Latinoamérica y gracias a los estudios
realizados, se puede constatar la relacion entre
los castigos fisicos durante la nifiez generan
serias dificultades durante las distintas etapas
de la vida en la evolucién. De igual manera,
estd sobre comprobada que la relacién entre
agresividad en adolescentes estd determinada
por los estilos de crianza, como la hostilidad,
la negligencia, la falta de respuesta o la
excesiva permisividad por parte de los padres.
Georgiu, Walh y Metzner (como se cité en
Fontanil, et al., 2015).

Conceptos abordados

En el estudio se abordan los siguientes
términos: Apego Yy violencia: Segun la
propuesta de Bowlby en los afios 80, la
conducta de apego tiene como fin procurar
una sensacion de seguridad a traves del
acercamiento y la proximidad de nuestros
cuidadores. Basado en los estilos de apego, el
adolescente y el adulto hace una valoracién
positiva 0 negativa de dicha experiencia, y
asi, se construye asi mismo y construye su
mundo sobre los demas.

Conclusiones

Las autoras afirman que una relacion puede
provocar diferentes reacciones en el nifio, lo
que posteriormente provocara tension,
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preocupacion, alejamiento y baja regulacion
emocional. Por otro lado, la predominancia de
la violencia en la crianza puede generar
mayores dificultades en la adaptacion durante
las siguientes etapas del desarrollo, dejando
una profunda huella en quién los sufre.

Recomendaciones

Una de las principales causas de problemas a
futuro, fruto de la crianza se considera la
desregulacion emocional: El nifio, al sentirse
ofendido y amenazado, tiende a sobreponer
sus sentimientos y enfadarse ain mas, pues la
ira es una de las pautas que conoce. Al poco
tiempo se comenzarén los cambios, en los que
no se expresa el enfado de manera verbal,
sino, con conductas agresivas tal como;
romper objetos, auto-laceraciones y en
defecto, lastimar a otros. Dicho lo anterior, no
en todos los casos se puede llevar a cabo una
crianza respetuosa, puesto que para ello se
deben tener en cuenta maltiples elementos
culturales, sociales, etc. Lo que las autoras
recomiendan es el trabajo sobre las emociones
y el manejo de estas en los individuos
afectados o no.

Anexo 38

Analisis documental - Percepcion social sobre estilos de crianza de los hijos en Paraguay,

afo 2023

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 37

Tipo de documento

Articulo de revista. Revista cientifica de la
USCA

Nombre del documento

Percepcion social sobre estilos de crianza de
los hijos en Paraguay, afio 2023

Autores

Martina Fernandez, Maria de la Paz Garay-
Vera, Carlos Rubén Gomez-Gémez, Hugo
Alejandro Benitez-Castro, Enrique Servin-
Pappalardo, Juan José Vazquez-Alcaraz

Afio de publicacion

2024

Pais

Paraguay

Idioma

Espafiol

Palabras clave de texto

Estilo de crianza, percepcidn social, Paraguay
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Referencia bibliografica (APA)

Fernandez, M., Garay-Vera, M. de la P. .,
GOmez-Gomez, C. R. ., Benitez-Castro, H.
A., Servin-Pappalardo, E., & Vazquez-
Alcaraz, J. J. (2024). Percepcidn social sobre
estilos de crianza de los hijos en Paraguay,
afio 2023. Revista Cientifica De La UCSA,
11(1), 30-37.
https://doi.org/10.18004/ucsa/2409-
8752/2024.011.01.030

Ubicacion (direccion electronica)

DOI: https://doi.org/10.18004/ucsa/2409-
8752/2024.011.01.030

Metodologia

Tipo de investigacion: Cuantitativa
descriptiva transversal

Enfoque: Cuantitativo

Instrumento: Cuestionario estructurado

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El articulo analiza la percepcion social sobre
los estilos de crianza predominantes en
Paraguay, identificando cémo las practicas
parentales influyen en el desarrollo emocional
y social de los nifios. Resalta la prevalencia
del estilo autoritario, junto con su impacto
negativo en la salud emocional y la
comunicacion familiar.

Conceptos abordados

Los autores del articulo destacan que, en
Paraguay el estilo de crianza predominante es
el autoritario, caracterizado por control rigido
y poca calidez, lo que genera miedo mas que
respeto y puede ocasionar traumas en el
desarrollo infantil. A pesar de esto, la mayoria
de los encuestados manifiesta preferencia por
un estilo democratico, que combina limites
claros con afecto y dialogo, promoviendo una
relacién mas saludable entre padres e hijos.
Ademas, se subraya la alta prevalencia de
practicas de violencia en la crianza, aunque la
mayoria de las personas no esta de acuerdo
con estas y considera que deben ser
reemplazadas por estrategias mas respetuosas
y efectivas, que contribuyan al desarrollo
emocional y social de los nifios.

Conclusiones

En el escrito, se destaca que el estilo de
crianza predominante en Paraguay es el
autoritario, asociado con la imposicion y el
miedo més que con el respeto, lo que puede
generar traumas en el desarrollo infantil. Sin
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embargo, existe una preferencia social por un
estilo democrético, que equilibra limites
claros con afecto y didlogo, promoviendo una
relacion familiar mas saludable.

El autor propone, fomentar practicas de
crianza democratica mediante programas de
educacioén para padres que promuevan la
comunicacion, el respeto mutuo y el apoyo
emocional. Ademas, erradicar el uso de la
violencia en la crianza mediante campafias de
sensibilizacion en la sociedad paraguaya.

Recomendaciones

Anexo 39

Analisis documental - Précticas parentales e indicadores de salud mental en adolescentes.

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 38

Tipo de documento

Repositorio de revista

Nombre del documento

Précticas parentales e indicadores de salud
mental en adolescentes

Autores

Norma A. Ruvalcaba-Romero
Julia Gallegos-Guajardo
Vicente E. Caballo M.

Diana Villegas-Guinea

Afio de publicacion 2016
Pais Colombia
Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Précticas parentales, competencias
socioemocionales, salud mental.

Referencia bibliografica (APA)

Ruvalcaba-Romero, N. A., Gallegos-
Guajardo, J., Caballo M., V. E., & Villegas-
Guinea, D. (2016). Préacticas parentales e
indicadores de salud mental en adolescentes.
Psicologia desde el Caribe, 33(3), 223-236.

Ubicacion (direccion electronica)

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=21349352
001

Metodologia

Tipo de investigacion: Correlacional
Enfoque: Cuantitativo
Instrumentos: Cuestionarios estandarizados

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

Los autores de la investigacion destacan que
el entorno familiar ha sido un tema de gran
interés debido a su influencia en el desarrollo
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y comportamiento de los hijos. Sefialan que
las actitudes, creencias y comportamientos de
los padres ejercen un impacto significativo en
la personalidad e identidad de los hijos, asi
como en la aparicion de problemas tanto
internos como externos. Ademas, existen
evidencias que vinculan ciertas practicas
parentales, como el control psicolégico y la
imposicion, con la presencia de sintomas
depresivos y ansiosos, asi como con
conductas disruptivas, incluida la violencia.
Asimismo, se sefiala que los estilos parentales
excesivamente autoritarios, caracterizados por
estrategias disciplinarias agresivas y carentes
de razonamiento, como castigos severos y
comunicacion ofensiva, son un factor
determinante en la prediccion de
comportamientos agresivos en los hijos.

Conceptos abordados

Estilo autoritario: Caracterizado por las
practicas de crianza que contienen disciplina
con agresividad y sin razonamiento, asi
mismo, castigos, comunicacion ofensiva,
escaso apoyo parental, hostilidad o
permisividad, incluso indiferenciado a partir
del sexo de los progenitores, impactando
principalmente el estilo ejercido por la madre
pueden predecir la agresividad en los hijos.
Crianza positiva: Los padres con mayor
capacidad de manejo emocional y que
presentan una exigencia positiva a los hijos,
asi como la disponibilidad y el ejercicio de
una estricta disciplina favorecen una mayor
inteligencia emocional en los menores.

Conclusiones

En las conclusiones del estudio se observo
que los varones obtuvieron puntuaciones mas
altas en la percepcion de la comunicacién y el
control paterno, mientras que las mujeres
percibieron un mayor control conductual por
parte de las madres. Ademas, en relacion con
la variable "percepcion de la imposicion”, se
evidencio que esta percepcion, cuando
proviene de los padres varones, presenta una
mayor asociacion con la sintomatologia
depresiva, la ansiedad y las conductas
disruptivas.
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Recomendaciones Promover estilos de crianza que se
fundamenten en una comunicacion asertiva y
en un equilibrio adecuado entre el control y la
autonomia, por parte de ambos padres. Es
crucial adoptar practicas parentales que
minimicen la imposicion y el control
excesivo, reemplazandolas con estrategias de
disciplina positiva que incorporen el dialogo,
la empatia y el respaldo emocional

Anexo 40

Anaélisis documental - Vinculo de apego, estilos parentales y empatia en adolescentes

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 39

Tipo de documento

Articulo de revista

Nombre del documento

Vinculo de apego, estilos parentales y empatia
en adolescentes

Autores Amelia Paez Y Anna Rovella
Afio de publicacion 2019

Pais Argentina

Idioma Espafiol

Palabras clave de texto

Apego; Estilos parentales; Empatia cognitiva;
Empatia emocional; Adolescentes

Referencia bibliografica (APA)

Paez, A., & Rovella, A. (2019). Vinculo de
apego, estilos parentales y empatia en
adolescentes. Interdisciplinaria, 36(2), 23-38.
https://doi.org/10.16888/interd.2019.36.2.2

Ubicacién (direccion electronica)

https://doi.org/10.16888/interd.2019.36.2.2

Metodologia

Tipo de investigacion: Estudio correlacional
Enfoque: Cuantitativo
Instrumento: Escala de medicion.

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El presente aporte al tema de investigacién
resulta relevante, ya que los autores destacan
que las conductas agresivas en la nifiez y la
adolescencia estan estrechamente
relacionadas con los estilos de crianza
empleados por los padres. Estos estilos juegan
un papel fundamental en la influencia 'y
modelado del desarrollo empatico de los
hijos.
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Asi mismo, se sefiala que las relaciones
parentales caracterizadas por el rechazo hacia
el hijo, la hostilidad, las criticas excesivas, la
negligencia y la permisividad estan asociadas
con la aparicion de conductas violentas. Por
este motivo, la investigacion pone un énfasis
especial en la empatia, definida como la
capacidad de ponerse en el lugar del otro y
comprender sus emociones. Ademas, se
destaca que, segun estudios previos, las
mujeres tienden a manifestar una mayor
reaccion empatica en comparacion con los
varones.

Conceptos abordados

Figura de apego: La figura de apego actua
como una base segura que proporciona al nifio
la confianza necesaria para explorar el

mundo. Sin embargo, cuando el nifio no
percibe seguridad ni confianza en su cuidador,
es probable que reaccione con miedo,
ansiedad o de manera defensiva (Brumariu y
Kerns, como se cita en Amelia et al., 2019).
Las emociones son la base de la empatia y
desempefian un papel fundamental en la
relacién entre el cuidador y el hijo, facilitando
la capacidad de generar empatia hacia otros y
de buscar apoyo en individuos fuera de la
diada. En este contexto, el entorno familiar se
considera un factor de gran influencia en el
desarrollo de comportamientos ajustados o
desajustados durante la adolescencia. La
familia, como nucleo central, tiene un
impacto determinante en el desarrollo
cognitivo, personal, emocional y
socioafectivo de sus hijos.

Conclusiones

En el analisis correlacional entre los estilos
parentales y la empatia, se observo que, en la
relacion con la madre, los adolescentes
obtuvieron puntajes mas altos en los
indicadores de "fantasia” y "preocupacion
empatica". Por otro lado, en la relacién con el
padre, los adolescentes destacan
significativamente en aspectos relacionados
con la perspectiva de la préactica paterna y el
control patoldgico en la crianza.

Recomendaciones

Entre sus recomendaciones, los autores
consideran necesario practicar la escucha
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activa y modelar el comportamiento empatico
teniendo en cuenta las emociones y la
identificacion del mismo, siento esta la
herramienta clave para la resolucion de
conflictos, desde el dialogo y la comprension.

Anexo 41

Anaélisis documental - Relacion entre los estilos de crianza y la autoestima en adolescentes

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL 40

Tipo de documento

Articulo de revista. Revista Scientific

Nombre del documento

Relacion entre los estilos de crianza y la
autoestima en adolescentes

Autores Johanna Elizabeth Ramon Orozco, Vladimir
Vega Falcén

Afio de publicacion 2023

Pais Ecuador

Idioma Espariol

Palabras clave de texto

Estilos de crianza; autoestima; adolescentes.

Referencia bibliografica (APA)

Ramon Orozco, J. E., & Vega Falcén, V.
(2023). Relacién entre los estilos de crianza 'y
la autoestima en adolescentes: Relationship
between parenting styles and self-esteem in
adolescents. Revista Scientific, 8(30), 103—
122.
https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-
2987.2023.8.30.5.103-122

Ubicacién (direccion electronica)

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-
2987.2023.8.30.5.103-122

Metodologia

Tipo de investigacion: Observacional,
prospectivo, transversal y analitico
Enfoque: Cuantitativo

Instrumentos: Escala de medicion

Descripcion del aporte al tema
seleccionado

El estudio analiza la relacion entre los estilos
de crianza y la autoestima en adolescentes,
destacando como la socializacion parental
influye en el desarrollo emocional y
autopercepcion de los jovenes. Se concluye
que el didlogo, el afecto y la indiferencia
parental son factores clave en la construccion
de la autoestima.



https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2023.8.30.5.103-122
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Conceptos abordados

El articulo aborda los estilos de crianza como
patrones de interaccion parental que influyen
en la autoestima adolescente, clasificandolos
en autoritario, democrético, permisivo y
negligente. También analiza la autoestima,
definida como la percepcion y valoracién que
los jovenes tienen de si mismos, y la
socializacion parental, que engloba el afecto,
el control y la comunicacion como factores
clave en el desarrollo emocional.

Conclusiones

En conclusidn, existe una relacion
significativa entre los estilos de crianza y la
autoestima. El estilo democratico se asocia
con niveles mas altos de autoestima, mientras
que los estilos autoritario y negligente pueden
generar inseguridad y baja autoestima en los
adolescentes.

Recomendaciones

El autor recomienda fomentar un estilo de
crianza democratico basado en el didlogo y el
afecto. Implementar programas educativos
para padres que promuevan practicas de
crianza saludables y fortalezcan la autoestima
en adolescentes.
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Tabla 6
Matriz de Resultados

151

Base de

g Ejes Titulo Autor /Ao Objetivos Metodologia Resultados Conclusiones

atos

Redalyc Adolescen Agresividad y Norma Contini, Explorar la Tipo de En cuanto a los La adolescencia
cia retraimiento Silvina Cohen presencia de investigacion: resultados, se y sus
problemati en Imach, Claudia conductas Descriptiva observd que las disfunciones
ca. adolescentes.  Paola Coronel agresivas en exploratoria. puntuaciones el deben ser

y Sergio
Mejail.
Afo: 2012

adolescentes
de 11 y 12
anos
escolarizados.
Se busco
identificar la
manifestacion
de conductas
de
aislamiento,

retraimiento y

Enfoque:

Cualitativa.

Instrumento:
Encuesta
sociodemogréfi

ca.

89% de los
adolescentes

muestran un
puntaje medio

alto en las
conductas
agresivas,
mientras que el
10.4% presenta un
puntaje alto en esa

misma escala, lo

comprendidas
en el contexto de

los procesos
psicoldgicos,
sociales,
culturales e

historicos en los
que los
individuos

participan y se

desarrollan. Los
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ansiedad en
los

participantes,

asi como
describir el
contexto

socioeconémi
co de los
mismos (tipo
de  familia,
nivel
educativo vy
ocupacion del
jefe del hogar,
y posesion de
bienes de
consumo).
Ademas, se
investigd  la
relacién entre
dicho

que implica que,
en sus relaciones
interpersonales,

tienen  recursos
para expresar sus
opiniones 0
puntos de vista de
un modo

afirmativo, sin

desconocer  los
derechos de sus
interlocutores, Sin
embargo, un
104% de los
adolescentes

presentd un estilo
agresivo de
relacionarse con
los otros. Este

estilo se

alcances y
limites de la
presente
investigacion
sugieren la
necesidad de
explorar més a
fondo otras
variables
mediadoras que
puedan influir
entre el nivel
socioeconémico
y las
disfunciones en
las habilidades

sociales.
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Redalyc Percepcion
de la
crianza.

La percepcion
de los padres
sobre la
crianza de los

hijos.

Mirna Garcia-
Meéndez, Sofia
Rivera Aragon
e lIsabel Reyes

Lagunes.

Afio: 2014

contexto

socioeconomi
co y los
comportamien
tos de
agresividad,
aislamiento vy

retraimiento.

Contribuye en
gran medida a
lo encontrado
en las
variables
correlacionad
as con
respecto  al
factor castigo,
permisivo,

emocional

Tipo

de

investigacion:

Empirica

Enfoque:
Cuantitativo

Instrumento
Disefio
escala Likert.

S:
de

Se caracteriza por
la obstinaciéon y
las
Este

oposicion  a
normas.
comportamiento
estaria en la linea
del

factor

denominado

externalizacion

Se analizaron los
estilos de crianza
y su relacién con
comportamientos
problematicos en
nifios,
identificando
cinco  factores:
castigo,
permisividad,

emocional

Los estilos de
crianza son un
fendmeno
multicausal en el
que intervienen
diversas
variables
relacionadas con
el
comportamiento

del joven y del
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negativo,
factor control
conductual,
entre  otros.
Estas
dimensiones
dan a conocer
las practicas
relacionadas a
la crianza de
los hijos vy

cémo influyen

en su
desarrollo
psicolégico.
El autor
explica que
todos los
factores
fueron

significativos

negativo, control

conductual y
cognicion
negativa. Los
resultados

mostraron que los
estilos de crianza
estan

interrelacionados,
siendo el castigo

especialmente

asociado con
emociones
negativas y

percepciones de
dificultad en la
crianza. Ademas,
se observo que las
mujeres tienden a
emplear el castigo

con mayor

154

adulto, es decir,
en su seguridad,
ansiedad,
inseguridad,
logros, metas,
entre otros. De
igual modo, las
cogniciones,
actitudes y
creencias  son
factores que
influyen en los
estilos de
crianza
empleados por
los papds vy
mamas. Los
factores que
conforman  la
escala reflejan

dicha influencia.
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Las
correlaciones
sugieren que
los padres que
puntuaron
principalment
e en el factor
castigo, en
respuesta, sus
hijos
presentaran
aumento en la
frustracion,
tristeza,
enojo,
desilusion y
malestar, por
lo tanto, su
mal
comportamien

to estara

frecuencia y a
percibir la crianza
como algo mas
dificil y frustrante
en comparacion
con los hombres.
El estudio
también destaco
que los estilos de
crianza varian
segun el contexto
y la edad de los
padres, aungue no
se  encontraron
diferencias

significativas en
relacion con el
namero de hijos y
los estilos

utilizados.

155

En el factor
castigo se
evidencia que la
desobediencia y
el no seguir las
reglas

establecidas, son
comportamiento
que los padres
responden  con
sanciones  que
implican el
regaiio y en
ocasiones, el
castigo corporal.
Este factor se
enlaza con el
estilo autoritario
en el que
prevalece la

obediencia y el
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arraigado a respeto por parte
una emocion de los hijos, sin
de enojo. Por cuestionar  las
otro lado, las ordenes.

diferencias en
castigo
emocional
negativo y
cognicion
negativa,
sugieren que
las  mujeres,
en contraste
con los
hombres,
utilizan mayor
frecuencia el
castigo. Las
crianzas  de
sus hijos les

generan
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Redalyc Adolescen
cia
problemati

ca.

Comportamet
0S antissociais
e delitivos em

adolescentes

Camila Dias

Nancy
Ramacciotti de

mayor
incertidumbre
y se percibe
como algo
dificil, por lo
tanto, recurren
al castigo, ya
que se sienten
con  mayor

responsabilida

d que el
hombre y
necesitan
mostrarse

autoritarias 'y

exigentes.

La
investigacion
tiene  como

objetivo

Tipo
documento:
Descriptivo

comparativo.

de Los resultados de
la investigacion
revelaron una baja

autopercepcion de

Aunque
conductas
antisociales

delictivas

157

las

y
no
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(comportamie
ntos

antisociales y
delictivos en

adolescentes)

Oliveira
Monteiro

Maria  Aznar

Farias.

Afo: 2014

evaluar
referencias de
conducta
antisocial 'y
delictivas en
adolescentes a
fin de
identificar
circunstancias
asociadas a
dichas
conductas, por
ello. Para esta
investigacion
participaron
453
adolescentes
entre 13 y 19
afios de ambos
Sexos,

estudiantes de

Enfoque:
Cuantitativo.

Instrumento:
Escalas de

medicion.

la manifestacion
de conductas
antisociales y
criminales en toda
la muestra. Sin
embargo, se
identificaron
diferencias
significativas,
especialmente en
los nifios y en los

colegios privados.
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fueron

ampliamente
auto reportadas
por los
adolescentes, se
detecto una
mayor presencia
de estas
conductas entre

los nifios y en las

escuelas
privadas. A
pesar de las
diferencias

significativas
entre nifios 'y
nifias en cuanto a
la frecuencia de
estas conductas,
es necesario

realizar estudios
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ensefianza adicionales que
media y incluyan
secundaria de variables como
diferentes el contexto
instituciones socioecondmico
de Sao Paulas. y las diferencias
Asi mismo su de clases, asi
método se como abordar la
bas6 en un falta de
analisis de investigaciones
datos sobre el
descriptivos. comportamiento
antisocial y
delictivo. en
nifas,

especialmente

ante el creciente
problema de la
violencia contra
las mujeres. La

inclusion de
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enfoques
cualitativos
podria  aportar
una vision mas
integral,
considerando
factores
familiares y de
inclusion social
en el
comportamiento
de los

adolescentes.

Redalyc Pautas de Decisiones Karen Ripoll- Se  propuso Tipo de Se explor6 las La participacion
crianza. sobre Crianza Nduiez, conocer las documento: dindmicas entre de la nueva
de los Hijos , experiencias Descriptivo adres e hijos en pareja en las
! Karen Martinez P P P J parej
- i de padres y cualitativo familias decisiones sobre
en Familias Arrieta,
. madres reconstituidas, los hijos su
Reconstituida Angela Marf Enfoque: 105 Y
ngela  Marla  piglagicos en L enfocandose  en involucramiento
S . Cualitativo
Giraldo Gallo.

aquellas con en diferentes
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Afo: 2013

familias
reconstituidas
al tomar

decisiones en

relacion con la
crianza de los
hijos Y,
especificamen
te, la manera
como

perciben la
participacion
de su pareja
actual y ex
pareja en este

tipo de

decisiones.

Instrumento:
entrevista
semiestructura
da.

varios afios de
convivencia.  Se
identificd la
influencia de los
padres bioldgicos
en la integracion
de la nueva pareja
en la crianza y se
destaca la
importancia  de
sequir

investigando las
trayectorias  de
estas familias para
comprender como
se forma su
identidad y
mejorar las

intervenciones

161

aspectos de la
crianza  estan

regulados en

cierta  medida
por el
padre/madre

bioldgica. Los
analisis
permiten
concluir que el
apoyo que
padres y madres
bioldgicos
reciben de su
pareja actual se
evidencia
principalmente
en el manejo de
rutinas, la
administracion
de
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Redalyc

Desarrollo
psicosocial
adolescent
e.

Desarrollo
psicosocial del

adolescente

Veronica

Gaete.

Afo: 2015

Se plantea que
la
adolescencia
es una etapa

en la que
ocurren
cambios
rpidos y de
gran

magnitud, que
llevan a la
persona a
hacerse tanto
bioldgica,

como

Tipo de
documento:
Cuantitativo

correlacional.

Enfoque:
Cuantitativo.

Instrumento:
Escala de

medicion.

que favorezcan su

bienestar.

La adolescencia
es un periodo de
desarrollo
psicosocial
altamente
variable,
influenciado por
factores como el
sexo, la etnia y el
entorno, y se
caracteriza  por
tres fases
progresivas:
adolescencia

temprana, mediay

162

consecuencias,
el monitoreo de
los hijos y el
apoyo en las

tareas escolares.

La adolescencia
es un periodo de
la vida que se ha
prolongado por
el adelanto de la
pubertad y el
retraso de la
madurez
psicosocial. Este
proceso
constituye  un
proceso
altamente
variable en

cuanto a su
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psicologica y
socialmente
madura.
Mediante esta
descripcion se
entiende que,
el adolescente
estd expuesto
a una alta
variedad de
situaciones
que debe
experimentar
individualmen
te como
social, y asi
lograr adquirir
las
herramientas
que le

permitiran

tardia.  Durante
esta etapa, los
adolescentes
trabajan en la
consolidaciéon de
su identidad, la
adquisicion  de
autonomia
psicologica y la
independencia
financiera,
ademas de
desarrollar
competencia
emocional y
social, facilitados
por el
pensamiento
abstracto. Los
cambios

psicolégicos,

163

inicio y término.
Estas etapas del
desarrollo  son
cruciales, ya que

se consolida la

identidad  del
sujeto en
diversos

aspectos, los

cuales, seran
fundamentales

para una mayor
adaptacion en la
vida adulta. El
joven se somete
a diferentes
cambios, en los
que la familia
debe hacer parte
y funcionar

como un
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desenvolverse

en

ambiente.

Su

cognitivos,

sociales, sexuales
y morales,
influenciados por
el desarrollo
fisico y cerebral,
se interrelacionan
y permiten al
joven avanzar
hacia la adultez.
La familia
desemperia un
papel crucial en
apoyar la
consolidacion de
la identidad y la
independencia del
adolescente, lo
que facilitara su

transicion exitosa

mecanismo
apoyo
permita
evolucidn

favorable.

164

de
que

Su
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Redalyc

Estilos de Estilos

crianza

relacionales
parentales:
estudio  con
adolescentes y

sus padres

Alvaro Capano

Bosch, Maria
del Lujan
Gonzalez

Tornaria &
Natalie

Massonnier.

Afo: 2016

Se considera
que la familia,
y en particular
los
cuidadores,
desempefian
un papel
fundamental
como sistema
encargado de
satisfacer las
necesidades
biolégicas vy
psicoldgicas
para
garantizar la
supervivencia

del grupo

Tipo

de

investigacion:

Descriptivo,

comparativo.

Enfoque:
Cuantitativo.

Instrumento:

Escala

medicion.

de

hacia la adultez

joven.

Se encontré que la
figura paterna

tiende a recurrir a

la crianza
coercitiva como
forma de

autoridad y asi
mismo, los hijos
varones tienen a
utilizar la

indiferencia y con

frecuencia la
mentira como
estrategia,

mientras que las
hijas mujeres, si
bien expresan en

mayor medida su

165

Se recomienda
fomentar la
autonomia  de
sus hijos,
promover  las
practicas de
crianza
efectivas,
teniendo en
cuenta que la
adolescencia es
una etapa vital y
que el
adolescente en
cuestion,
necesitara
expectativas e

interés por



166
INFLUENCIA DE LA CRIANZA AUTORITARIA EN ADOLESCENTES SURAMERICANOS UNA RSL

familiar. enojo, son mas ambos

Asimismo, propensas a cuidadores, vya
contribuyen a buscar el didlogo, que el
la estabilidad especialmente adolescente  se
de todos sus con la madre. verd en la tarea
integrantes, de asumir
tanto en la nuevas

nifiez como en responsabilidade
la adultez. sen el cambio de
Ecta ciclo de

experiencia.

investigacion
toma  como
referencia los
estilos de
crianza
planteados
por Baumrind
(1996), quien
identifica

cuatro estilos
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Redalyc

Estilos

parentales.

Importancia
de los estilos
de
socializacion
parental en los
roles del acoso

entre pares.

José Hernando
Avila-Toscano,
Eliana Alvarez
Fontalvo,
Laura  Isabel
Rambal-

Rivaldo.

principales

basados en
factores como
el afecto, la

comunicacion

y el control,
siendo  este
altimo
esencial para
el

establecimient

o de limites.

El  presente
estudio

aborda el
anélisis de
estrategias y
estilos de

socializacion

Tipo de
investigacion:
Cuantitativo

correlacional

Enfoque:
Cuantitativo.

Los resultados de
la investigacion
revelaron que,
segun el sexo, los
hombres tienden a
identificarse con

mayor frecuencia

167

Se recomienda
desarrollar

programas  de
formacion para
padres y madres
que promuevan

estrategias  de
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Afio: 2021

de padres y
madres en
estudiantes de
secundaria
implicados en
acoso escolar,
como testigo,
agresor,
victima y
agresor-

victima.

Instrumento:
Escala de

medicion.

en los roles de
agresor y testigo.
En relacién con la
socializacion, las
estrategias
utilizadas por los
progenitores
mostraron que, en
el caso de la
madre, las
practicas
significativament
e asociadas fueron
la indiferencia, la
coercion fisica y

la coercion verbal.

168

crianza basadas
en el afecto, la
comunicacion
efectiva y la
resolucion  no
violenta de
conflictos.  Es
importante
concientizar a
las madres sobre
las
consecuencias
negativas  que
pueden tener la
indiferencia vy
las formas de
coercion fisica y
verbal en el

desarrollo social
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Redalyc

Percepcion La percepcion
de la de la crianza
crianza en padres,

madres e hijos
de
adolescentes
pertenecientes
al mismo
nucleo

familiar

Oudhof

van Barneveld,

Hans

Brenda
Rodriguez
Aguilar, Erika
Robles Estrada.

Afo: 2014

Identificar los
roles de los
cuidadores en
la crianza de
sus hijos
adolescentes y
en destacar la
importancia

de analizar la

funcion  del
padre o la
madre que
lidera la
familia para
promover el
desarrollo

psicolégico de

los hijos. Asi

Tipo de
documento:
Revision
tedrica.
Enfoque:
Cualitativo

descriptivo.
Instrumentos:
Revision

bibliogréfica.

Se destaca la
importancia  de
reconocer la
dinamica
particular de las
familias
monoparentales,
especialmente
aquellas con
jefatura femenina,
y resalta la
necesidad de
investigaciones
que aborden su
funcionamiento
desde una
perspectiva

sistémica. Se

169

y emocional de
sus hijos.

Esta perspectiva
permite
comprender a la
familia como un
sistema
dinamico
interconectado,
en el cual, cada
miembro de la
familia
desempefia  un
rol  importante
que influye en su
funcionalidad.
Se debe tener en
cuenta que las
familias con

adolescentes se
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mismo, busca

examinar las

familias
monoparental
es en esta
etapa  vital,
enfocandose
en la
dinamica, la

comunicacion
Y,

especialmente
, los limites
dentro de las
interacciones
del nucleo

familiar.

subraya que
aspectos como la
jerarquia, el
establecimiento
de normas claras y
el
empoderamiento
de la madre son
fundamentales
para el desarrollo
psicolégico de los
miembros de la
familia,
especialmente los

adolescentes.

Asimismo, se
enfatiza la
relevancia de

disefiar politicas
publicas y

programas de

170

enfrentan a un
desafio
particular,  vya
que requieren de
ajustes y
supervision,
ademas de un
apoyo constante
para fomentar el
desarrollo  que
necesita el

adolescente.
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intervencion que
fortalezcan  las
redes de apoyo,
mejoren la calidad
de vida y
contribuyan  al
bienestar de los
hijos,
favoreciendo su
proceso de
socializacion 'y
evitando
problemas como
adicciones 0
violencia. En
conclusion, es
crucial seguir
investigando
sobre las
caracteristicas y

desafios de estas

171
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Redalyc
de

crianza

Percepcion

La percepcion
la de los padres
sobre la
crianza de los

hijos

Mirna Garcia-
Mendez, Sofia
Rivera Aragon
e lIsabel Reyes

Lagunes.

Afo: 2014

Contribuye en
gran medida a

lo encontrado
en las
variables

correlacionad
as con
respecto  al
factor castigo,
permisivo,
emocional

negativo,

Tipo

de

investigacion:

Empirica.

Enfoque:
Cuantitativo.

Instrumento
Disefio
escala Likert.

S:
de

familias para

construir teorias y

estrategias  que
promuevan  una
adecuada

convivencia y
desarrollo

integral.

de

crianza son un

Los estilos
fendbmeno
multicausal en el
que intervienen
diversas variables
relacionadas con
el
comportamiento
del joven vy del
adulto, es decir,

en su seguridad,

172

Es
que, durante la

necesario

crianza exista un
balance en la
crianza, en el
que los padres
puedan
proporcionar

confianza, como

también la
autoridad.  Sin
embargo, para
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Redalyc Ambiente

doméstico

La violencia Gisela

en la Maténgolo.
institucion .

Afo: 2019
familiar:
estilos de
crianza,

factor control
conductual,
entre  otros.
Estas
dimensiones
dan a conocer
las practicas
relacionadas a
la crianza de
los hijos vy
cémo influyen
en su
desarrollo

psicoldgico.

Visibilizar las
conductas de
maltrato
infantil que se
encuentran

tras

Tipo de
investigacion:
Revision
tedrica
Enfoque:

Cualitativo.

ansiedad,
inseguridad,
logros, metas,

entre otros. De

igual modo, las
cogniciones,
actitudes y

creencias son
factores que
influyen en los
estilos de crianza
empleados por los

papas y mamas.

El maltrato
infantil  es un
fendmeno
complejo,
relacionado con

factores

173

este hecho se
deben tener en
cuenta otros
elementos como
la capacidad de
reaccion de los
padres, su
contexto y el
verse

involucrados en
el ambiente
como  agentes

participativos

Las pautas de
crianza que
incluyen  actos
de violencia
infantil terminan

moldeando la
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disciplina
maltrato

infantil.

y

determinadas

Instrumentos:

pautas de Analisis

crianza, y sus bibliografico.

consecuencias
psicopatoldgi
cas permitird
abordar la
problematica
atendiendo a
sus

singularidades
e importancia
fundamental
para el
desarrollo de

sujetos sanos.

socioecondémicos
y practicas de
crianza que
incluyen castigos
fisicos y
emocionales.
Estas practicas, a
menudo
naturalizadas,
tienen
consecuencias
negativas en el
desarrollo de los
nifios y pueden
generar trastornos
psiquiatricos en la
adultez. Se
subraya la
importancia  de
investigar ~ mas

sobre las préacticas

174

conducta del
nifio 0
adolescente.
Ademas, estos
modelos
educativos,
implementados

durante etapas

clave del
desarrollo,
generan un
impacto
significativo.

Como resultado,
es comdn que,
en el futuro,
estos individuos
reproducen y
perpettan el uso
de disciplina

basada en
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Redalyc

Estilos
parentales

Précticas
parentales e
indicadores de
salud mental
en

adolescentes

Norma
Ruvalcaba
Romero,
Gallegos
Guajardo,
Vicente
Caballo
M.,Diana
Villegas

Guinea.

Afo: 2016

A

Julia

E.

Identificar el
valor
predictivo de
las practicas
parentales

percibidas por

los hijos, tanto

del padre
como de la
madre, sobre
algunos

indicadores de

ajuste en los

Tipo de
investigacion:

Correlacional.

Enfoque:
Cuantitativo.

Instrumentos:
Cuestionarios

estandarizados.

de crianza
saludables y los
del

infantil

factores
maltrato

para concienciar y

prevenir este
fendmeno.
El estudio

confirma que los
estilos parentales
tienen una
relacién
significativa con
la salud mental de
los adolescentes.
Los estilos
parentales
positivos, como la
autonomia,

comunicacion y

175

castigos fisicos y
emocionales en
las generaciones

siguientes.

Promover estilos
de crianza que se
fundamenten en
una
comunicacion
asertiva y en un
equilibrio
adecuado entre
el control y la
autonomia, por
parte de ambos
padres. Es

crucial adoptar
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adolescentes,

especificamen

te sobre
aspectos
positivos
como la

autoestima, la

resiliencia

y las
competencias
socioemocion
ales, también
de  aspectos
negativos,
como la

ansiedad,

la depresion y
las conductas

disruptivas.

control
conductual, se
asocia con una
mejor salud
mental, mayor
autoestima,
resiliencia y
competencia
socioemocional,
ademas de

prevenir sintomas

de ansiedad,
depresion y
conductas

disociales. En

cambio, los estilos
negativos, como
el control
psicoldgico y la
imposicion

parental,  estan

176

précticas

parentales que
minimicen  la
imposicion y el
control

excesivo,

reemplazandolas
con estrategias
de disciplina
positiva que
incorporen el
dialogo, la
empatia y el
respaldo

emocional
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vinculados a un
mayor deterioro
de la  salud
mental,
incluyendo
sintomas de
depresion,
agresividad y
consumo de
sustancias. Estos
hallazgos son
consistentes  con
investigaciones
previas y destacan
la importancia de
practicas
parentales
positivas en el

bienestar

177
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Redalyc

Desarrollo

emocional

Salud mental
como efecto
del

psicoafectivo

desarrollo

en la infancia.

Viana Angela
Bustos Arcon,
Ana Rita Russo

de Sanchez.

Afo: 2018

Comprender
cémo el
concepto  de
salud mental
se relaciona
con las
nociones de
interferencias
en el
desarrollo vy
recuperacion

psicoafectiva.

Tipo d
investigacion:
Revision
documental.

Enfoque:
Cualitativo.

Instrumento:
Analisis
sistematico d
articulos

documentos.

e

e

y

emocional de los

adolescentes.

La salud mental
en la infancia y
adolescencia  es
una preocupacion
creciente debido
al aumento de
trastornos

mentales en esta

poblacién. En
Colombia, los
nifos, nifas vy

adolescentes
enfrentan diversas
problematicas que
afectan su
desarrollo
psicoafectivo,

dificultando el

178

Se entiende que
la salud mental
es el resultado de
los procesos de
integracion
madurativa-
constitucionales,
mientras que las
interferencias en
el desarrollo,
como abuso,
maltrato,
negligencia,
abandono, entre
otros,
representan
alteraciones en

dicho proceso,
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despliegue de su afectando las
potencial 'y la condiciones
formacion de su biopsicosociales
personalidad. de los nifios y
nifas. La
recuperacion
psicoafectiva se
propone  como
una posibilidad
para restablecer
la salud
emocional y el
equilibrio
Optimo
indispensable
para la
superacion de la
adversidad y el
curso esperado

del desarrollo.
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Scielo

Adolescen
cia
problemati

ca

Adolescencia:

cuna

Ximena

etapa Palacios.

problematica

del desarrollo

humano?

De manera
cualitativa,
dar a conocer
el
comportamien
to
epidemioldgic
0 de
problemas de
salud publica
como el
suicidio, el
consumo de
sustancias, la
violencia
entre la
poblacion
adolescente,
dado que
existe una

interferencia

Tipo de
investigacion:
Revision
tedrica
Enfoque:

Cualitativo
Instrumento:
Revision

bibliogréfica

Se entiende que la
adolescencia no
es inherentemente
problematica,

aunque, como
cualquier otra fase
del ciclo vital,
plantea demandas
particulares en las
distintas areas del
desarrollo del
joven. Es cierto
que  constituye
una etapa de

transicion y
maduracion

critica, pero
también es

coherente esperar

que el adolescente
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La adolescencia
es un periodo
crucial que
abarca desde la
pubertad hasta el
cese del
desarrollo
biopsicosocial,
generalmente
entre los 10 y 25
afios, marcado
por intensos
cambios fisicos,

psicol6gicos y

sociales.
Durante esta
etapa, los

adolescentes
experimentan
una serie de

transformacione
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inmediata al
conocer estos

datos.

asuma la
responsabilidad

de tomar
decisiones  que
impactaran su

futuro.

181

s que incluyen la
busqueda y
consolidacién de
su identidad, la
lucha por la
independencia
de los padres, el
desarrollo  de
competencias
emocionales 'y
sociales, asi
como la
necesidad de
tomar decisiones
propias. A nivel
psicoldgico, se
observa un
egocentrismo
caracteristico,
emociones

contradictorias,
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la necesidad de
intimidad y la
busqueda de una
nueva identidad.
Es esencial
comprender que
estos  cambios
son normales y
forman parte del
proceso natural
de desarrollo en
la transicion
hacia la adultez.
La adolescencia
se convierte asi
en un periodo de
desafios y
oportunidades

para consolidar
la personalidad,

la identidad, las
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Scielo

Pautas

crianza

de Analisis de las
pautas de
crianza y los
tipos de
autoridad, y su
relacion con el
surgimiento
de conductas
criminales:
una revision

teorica

Moisés

Roberto
Mebarak;
Laura Fontalvo
Castillo;
Gisselle Castro
Annicchiarico;
Nathalia
Quiroz

Molinares

Su objetivo es
realizar una
revision
tedrica acerca
de las pautas
de crianza, los
diferentes
tipos de
autoridad y la
relacion  de

estas con la

Tipo de
investigacion:
Revision
tedrica
Enfoque:
Cualitativo

Instrumento:
Revisién

bibliogréafica.

Crecer en una
determinada
familia, ciudad o
pais se considera
un factor positivo
para el desarrollo
de la persona. No
obstante,  estos
pueden
convertirse en

factores de riesgo

183

relaciones
interpersonales
y el pensamiento
abstracto,
marcando un
camino hacia la
madurez
emocional y

social.

La
comunicacion
familiar, los
castigos
impartidos  en
casa, el manejo
del tiempo, las
familias
disfuncionales,
los estilos de

crianza
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aparicion de
conductas

criminales en

la adultez,
para asi
aportar

conocimiento
S a la
comprension
de las posibles
causas de la
conducta

criminal

para el
surgimiento  de
diferentes

comportamientos
no  adaptativos,
incluyendo  las
conductas

violentas 0
criminales. Otros
datos empiricos
sustentan que la
interaccién

compleja en la
familia son
factores que se
relacionan de
manera positiva
en el surgimiento
de dichas
conductas,

especialmente en

184

autoritarios 0
negligentes, la
relacion  entre
padres e incluso
los extremos
(permisivos o
represivos), son
factores de
riesgo comunes
de conductas
criminales en la

adultez.
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Scielo

Estilos

parentales

Conductas

desadaptativas
en nifios de
Ambato:  un
analisis de la
influencia de
los estilos

parentales.

Jessica Tatiana
Flores
Villagran;Cath

erine  Nataly
Shuguli
Zambrano

el objetivo de
este articulo
es analizar la
relacién entre
los estilos
parentales y el
desarrollo de
conductas

disruptivas en

ninos de la

ciudad de
Ambato, asi el
estilo de
crianza  que

adoptan  los
padres juega
un papel

fundamental

Tipo de
investigacion:
Investigacion
empirica

analitica

enfoque:
Cuantitativa

correlacional

Instrumentos:
Escala de
medicion

la adolescencia y
la adultez.

Se  encontraron
correlaciones
positivas  entre
estilos parentales
negligentes y
hostiles y
problemas de
comportamiento,
mientras que el
estilo
comunicativo se
asocio
negativamente.
La escala de
aceptacion/comun
icacion materna
se correlaciono

negativamente

185

Los estilos
parentales
disfuncionales,
como la
negligencia y la
hostilidad, estan
asociados con un
mayor riesgo de
problemas
conductuales 'y
emocionales en
nifios de 8 a 11
afios, mientras
que un estilo
parental calido y
comunicativo
tiene un impacto

protector. Estos
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Scielo

Estilos de Estilos

crianza

crianza,

autoeficacia

de Laura
Rodriguez-

Villamizar;

en

desarrollo

el

socioemocion

al  de los
nifos.

A EIl objetivo es Tipo de
describir los investigacion:
estilos de

con las medidas
de problemas
emocionales y
comportamentale
s. Es decir, que, a
mayor
comunicacion y
aceptacion
materna, menores
problemas en los

ninos.

e evidencia la
presencia de

estilos de crianza

186

hallazgos

subrayan la
importancia de
los estilos de
crianza en el
desarrollo

socioemocional
y académico
infantil,

sugiriendo la
necesidad de
intervenciones
enfocadas en
mejorar la
calidad de las
relaciones

parentales.

Es fundamental
fomentar la

creacion de



parental y
problemas
conductuales
infantiles en
tres
municipios de

Santander

Claudia
Amaya-

Castellanos
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crianza, la
autoeficacia

parental y la
percepcion de

problemas de

la  conducta
infantil  por
parte de
padres y
cuidadores de
nifios,
ademas,
explorar
diferencias

por Sexo y
zona de
residencia en
tres

municipios de

Santander.

Descriptiva

observacional

Enfoque:
Estudio

cuantitativo

instrumentos:
Escalas de
medicion

disfuncionales vy
alteraciones
comportamentale

s de los nifios que

sugieren la
necesidad de
intervenciones
poblacionales

intersectoriales a

padres y
cuidadores.  Se
propone
posicionar

la crianza como
un proceso de
interés en salud

publica.

187

redes de apoyo
comunitario que
ofrecen
orientacion 'y
acompariamient
0 a los padres y
cuidadores en su
rol. Estos
espacios deben
ser accesibles y
adaptados a las
necesidades
locales,
promoviendo la
participacién
activa de las
familias en la
educacion y el
bienestar
emocional de los

nifnos. Ademas,
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se deben
incorporar
enfoques de
crianza
respetuosa y
emocionalmente
consciente,
brindando
herramientas
para la gestion
positiva de
conflictos y la
promocion  de
una
comunicacion

efectiva dentro

del hogar.
Scielo Estilos Estilos Lucia Indagar sobre Tipo de Segln los El estudio revela
parentales. parentales y Navarrete la relacion investigacién:  resultados una correlacion

calidad de entre las indicaron que los positiva y
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vida familiar
en
adolescentes
con conductas

disruptivas.

Acunia,

Ossa C.

Carlos

variables

Estilos de
Crianza, y
Calidad  de
Vida Familiar,
percibidas en
padres de
preadolescent
es que
presentan

conductas

disruptivas en

el aula.

Descriptiva

correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

Instrumento:
Escala de

medicion

padres perciben
que sus respuestas
frente a  las
conductas de los
hijos se enmarcan
méas en el estilo
con autoridad con
un (59%), lo que
implicaria un
estilo de crianza
caracterizado por
conductas
negociadoras,
equilibrando  la
severidad con la
flexibilidad, y con
un estilo de toma
de decisiones
democratico. El
porcentaje  mas

bajo con un (16%)

189

significativa
entre la calidad

de vida familiar,

tanto en
términos de
importancia

como de

satisfaccion, y el
estilo de crianza
autoritativo,

segun la
percepcién  de
los padres. Esto
indica que las
familias con una

base solida de

autoridad, que
poseen los
recursos

adecuados para

gestionar el
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es el estilo
permisivo,  que
comprenderia un
estilo con poca
capacidad de
poner normas, Yy
baja implicacion
con las
situaciones

presentadas  por

hijos e hijas.

190

comportamiento
de sus hijos, son
mas capaces de
ofrecer un apoyo
efectivo a los
nifos con
conductas
disruptivas en el
entorno escolar.
Por otro lado, se
observa una
correlacion
negativa y
significativa
entre el estilo de
crianza
permisivo y la
calidad de vida
familiar,
especialmente

en cuanto a la
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satisfaccion,
segun los
padres. Este
estilo de crianza
se vincula con
hijos inseguros,
con un control y
orientacion
limitados  por
parte de los
padres, lo que
afecta
negativamente
la calidad de
vida familiar. En
este sentido, se
sugiere que un
estilo de crianza
equilibrado, que
combine control

y apoyo, podria
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Scielo

Percepcion

de

crianza.

Las creencias
la parentales en
el proceso de
crianza y sus
relaciones con
el

comportamien

to adolescente

Miguel
Morales-
Castillo

relacion entre
las creencias
parentales y el
comportamien
to
adolescente,
basandose en
una revision
de 53
estudios. Se

identificaron

Tipo de
investigacion:
Revision
tedrica
Enfoque:
Cualitativo

Instrumento:
Revisién

bibliografica

Primero, respecto
a las creencias
generales, se ha
determinado que
cuando los padres
perciben el
conocimiento

como algo que se
adquiere de
manera pasiva a

través de un

192

mejorar el clima

emocional en la

familia y
contribuir a
abordar las
dificultades

conductuales de
los nifios en la

escuela.

En conclusién,
el sistema de
creencias
parentales es un
proceso
dindmico y
multifacético,
influenciado
tanto por las
caracteristicas

individuales de
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varias
creencias
clave de los
padres  que
influyen en la
crianza de los
adolescentes,
como las
expectativas
parentales, las
percepciones
sobre las
capacidades
de los hijos,
los valores y
metas, la
autoeficacia
parental y las
creencias
sobre el

control de las

experto, tienden a
ver el conflicto
con sus hijos de
forma negativa, lo

que puede llevar a

una mayor
frecuencia e
intensidad en
estos

enfrentamientos.
Asimismo,
aquellos  padres
que creen en la
predestinacion de
las tendencias
humanas
presentan una
relacion negativa
con el
rendimiento

académico de sus

193

los hijos como
por las
interacciones
reciprocas entre
padres e hijos.
Las creencias
pueden  variar
desde generales
hasta
especificas, y su
influencia sobre
los
comportamiento
s parentales y las
expectativas
hacia los hijos es
significativa.
Ademas, estas
creencias no son
estaticas;

pueden ajustarse
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situaciones.
Se concluye
que las
creencias
parentales,
moldeadas
por las
experiencias y
atributos  de
los  padres,
tienen un
impacto
significativo
en el
comportamien
to
adolescente,
generando un

efecto de

hijos

adolescentes. Por
otro lado, ciertas
creencias  sobre
las experiencias
humanas  estan
vinculadas con la
salud y pueden
influr en la
susceptibilidad de
los hijos a
considerar las
consecuencias de
Sus acciones en

este ambito.

194

a lo largo del
tiempo en
respuesta a los
comportamiento
s de los hijos y
los cambios en la
relacién
familiar, lo que
sugiere la
existencia de un
ciclo de
retroalimentacio
n constante. La
comprension de
estas
interacciones
requieren
enfoques
longitudinales
que  permitan

captar como las
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Scielo

Estilos

parentales

Parentalidad y
su efecto en la
autodetermina
cion y el
bienestar

adolescente

Begofia Corder

Lbpez,
Calventus

Salvador.

Joan

cascada en su

desarrollo.

El objetivo es
valorar el
impacto de la
parentalidad
en la calidad
de vida
adolescente,
por ser un
momento

crucial de

Tipo de
investigacion:
Descriptiva

correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

correlacional

confirmamos el
efecto directo de
la parentalidad en
la
autodeterminacio
n adolescente,
especificamente
en la autonomia y
la competencia.

En este sentido,

195

creencias
parentales  se
desarrollan y
modifican en el
tiempo, y como
influyen en las
dindmicas  de
crianza y en el
desarrollo de los
hijos.

Los modelos de
parentalidad
demuestran que
la influencia de
los padres en el
bienestar de los
adolescentes es
tanto directa
como indirecta,

a través de la
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hipersensibili
dad a los
estimulos

externos e
internos.  Es
importante

profundizar
estas variables

y sus efectos

por las
importantes
implicaciones
que tienen
para el
desarrollo
integral, la

salud mental y
la identidad
personal  de

Instrumento:

Escalas

medicion

de

los conflictos
relacionados con
la necesidad de
autonomia entre
padres e hijos son
altamente
esperables,
normativos y son
considerados
necesarios para el
desarrollo,
siempre que se
mantengan en un
contexto de
comunicacion y
confianza. Por

otra parte, los

resultados
obtenidos son
congruentes con

otras

196

mediacion de la
autonomia y la
competencia.
Los padres
tienen un papel
clave en el
desarrollo de la
satisfaccion
vital, el
bienestar
psicologico, el
crecimiento

y el
proposito en la

personal

vida de sus hijos.
La calidad del
vinculo familiar
y la regulacién
emocional

aprendida en

este entorno son
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los investigaciones factores
adolescentes. que relacionan la determinantes
autonomia como en el bienestar
una necesidad de los
bésica universal adolescentes. La
falta de un apoyo
parental
adecuado puede
generar
consecuencias
emocionales
negativas,
afectando la
autoestima y la
percepcién  de

competencia de

los jovenes
Dialnet  Estilos Asociacion de Vivas,M.A., El objetivodel Tipo de Se encontr6 que Los estilos de
parentales  los estilos Martinez, articulo es investigacion: los estilos crianza

parentales, R.,Vivas, L., analizar la Correlacional parentales autoritario y
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estructura 'y Romero, K. y

percepcion Arroyo,
familiar en la K/2022
aparicion  de
conductas

delictivas en

adolescentes

relacion entre
los estilos
parentales, la
estructura y la
percepcion

familiar con la
aparicion  de
conductas

delictivas en
adolescentes,

identificando

cdmo la
dinamica
familiar
influye en el

desarrollo de
comportamien

tos de riesgo.

Enfoque:

cuantitativo.

Instrumentos:

Cuestionarios

estandarizados
escala de

medicion.

autoritarios y
negligentes estan
relacionados con
una mayor
incidencia de
conductas
delictivas en
adolescentes,
debido a la falta
de comunicacion,
el uso excesivo de
control o la
ausencia de
supervisién.  En
contraste, el estilo
democratico,
caracterizado por
el equilibrio entre
normas Yy afecto,
actia como un

factor protector,
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negligente, con
normas rigidas y
poca
implicacion
afectiva, se
asocian a
mayores
conductas
delictivas en
adolescentes.
Por el contrario,
el estilo
autorizado
promueve
conductas
prosociales. La
estructura
familiar no
garantiza por si
sola la

funcionalidad,
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reduciendo la
probabilidad de
comportamientos
delictivos.

Ademas, la
percepcion de una
familia funcional
y con apoyo
emocional

contribuye a un
mejor ajuste
social, mientras
que la
disfuncionalidad
familiar aumenta
el riesgo  de
involucrarse  en
conductas de

riesgo.

199

pero la
percepcion  de
apoyo,

comunicacion 'y
cohesion

familiar actan
como factores

protectores.
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Dialnet

Estilos de Asociacion

crianza.

entre los
estilos de
crianzay el rol
de los
adolescentes
peruanos en el
acoso escolar,
2019

Zegarra
Chapofian
Roberto,
Zeladita
Huaman Jhon
Alex, Cuba
Sancho Juana
Matilde,
Castillo Parra
Henry, Moran
Paredes Gladys
Ivonne,
Cardenas Nifio
Lucila/2019

El  objetivo
principal de la
investigacion
es analizar la
relacién entre
los estilos de
crianza y los
roles que los
adolescentes
peruanos
asumen en el
acoso escolar,
identificando
cémo la
crianza
influye en la
probabilidad
de que wun
adolescente
sea  agresor,

victima 0

Tipo de
investigacion:
Transversal
analitico.
Enfoque:

Cuantitativo

Instrumentos:
Escala de
medicion.

La asociacion
encontrada en el
estudio confirma
hallazgos previos;
sin embargo, se
abre debate sobre
la influencia del
estilo de crianza

negligente en la

dinamica del
acoso escolar.
Conclusion.

Tanto el estilo de
crianza negligente
y autoritario
(menor
proporcion)
tienen un efecto
positivo y

significativo en el

200

Segln el texto,
existe una
relacion
significativa
entre el estilo de

crianza y el rol

en el acoso
escolar. Los
estilos

negligente y

autoritario se

asocian con
conductas
agresivas y
victimizacion,

mientras que el
estilo
autoritativo
tiende a proteger
a los

adolescentes. El
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Dialnet

Estilos de Efectos de

crianza

estilos de
crianza sobre
la depresion
en
adolescentes

escolarizados

Eliana V.
Castro
Renterial,
Maria del Pilar
E. Palacios
Bustamante,

lvonne D. M.

agresor-

victimizado.

El  objetivo
principal de la
investigacion

es analizar

como los
distintos
estilos de

Tipo de
investigacion:

Explicativo.

Enfoque:

Cuantitativo.

rol del agresor

victimizado.

Se concluye que
la depresion se
explica con mayor
intensidad por las
caracteristicas

comunes del

estilo de crianza

201

uso de redes
sociales y el
género
masculino  son
factores
predictivos  de
comportamiento
s de agresor

victimizado.

En el articulo, se
destaca que el
estilo
sobreprotector
es el principal
predictor de la

depresion en
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de
muestra

peruana

una Calderon

Pauta, Elina

Gonzalez Diaz,

Oskar A
Rayme
Velasquez/202
2

crianza
influyen en el
desarrollo
emocional,
social y

conductual de
los

adolescentes,
identificando
sus efectos en
la autoestima,
la regulacién
emocional vy
las relaciones
interpersonale

S.

Instrumentos:
Escalas de
medicion.

sobreprotector,

mientras que el
estilo de crianza
democratico no lo
hace de forma

significativa.

202

adolescentes,
seguido del
autoritario e
indulgente.
Estos estilos, al
promover falta
de autonomia y
dindmicas
rigidas 0
inconsistentes,
contribuyen  al
desarrollo de
sintomas
depresivos. En
cambio, el estilo
democratico
tiene un efecto
protector al
fomentar  una
comunicacion

abierta 'y un
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Dialnet

Estilos de Estilos de

crianza

crianza en
estudiantes de
secundaria
con conductas
de riesgo del
canton

Babahoyo

Carlos
Armando
Quiroga
Vargas,
Nathaly Karina
Ruiz  Ortega,
Félix  Agustin
Bravo Faytong,
Lila  Maribel
Moran Borja,
Nathaly
Elizabeth
Mendoza
Sierra/2023

El  objetivo
principal de la
investigacion
es analizar la
relacion entre
los estilos de
crianza y las
conductas de
riesgo en
estudiantes de
secundaria del
canton
Babahoyo,
identificando
cémo las
practicas

parentales

Tipo de
investigacion:

Correlacional.

Enfoque:
Cuantitativo.

Instrumento:
Cuestionario

estandarizado.

Los  resultados
obtenidos
demuestran  una
incidencia

significativa  de
los estilos de
crianza en los
comportamientos
perjudiciales. Las
conductas de
riesgo

sobresalientes en
los adolescentes
fueron el
consumo de
drogas en un 30,

3% vy el intento
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ambiente
familiar

saludable.

Los estilos de
crianza
indulgente y
negligente estan
asociados  con
mayores riesgos
en adolescentes,
incluyendo el
consumo de
sustancias
psicoactivas 'y
pensamientos
suicidas. Estos

estilos fomentan

una falta de
limites y
supervision,
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influyen  en
comportamien
tos como el
consumo de
sustancias, la
violencia vy
otros riesgos

psicosociales.

suicida con un 21,
2%. Las ITS y
profilaxis
representan el 6,
1% de la
poblacion; el 3%
lo ocupa la
violencia, y el
resso de los
estudiantes
mantienen
conductas
simultaneas. Los
estilos de crianza
predominantes
fueron el
indulgente y
negligente, el
primero
constituyé a un
60, 6% vy el

204

impactando
negativamente

el bienestar
emocional y
social de los

jovenes.
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Dialnet

Estilos de Estilos de

crianza

crianza  que
inciden en la
presencia de
ciberbullying

en un colegio

Mayra
Fernanda
Blanco Suarez,
Maura
Alejandra
Gordillo

Rondon, Jesus

El  objetivo
principal de la
investigacion

es analizar

como los
estilos de
crianza

Tipo de
investigacion:
Descriptivo

correlacional.

Enfoque:
Cuantitativo.

ualtimo, un 18, 2%
de la muestra. El
12, 1% reflejo un
estilo autoritario;
y un 9, 1% de
educandos
concibe un
modelo
especializado
para cada padre,
distribuido en
indulgente y

negligente

Dentro de los
resultados, se
hall6 una relacion
significativa entre
ser ciber victimay
el estilo de crianza

autoritario, asi

205

En el articulo, el
estilo autoritario
se asocia con un
mayor riesgo de
ser ciber
victima,

mientras que los
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publico de Redondo

Bucaramanga  Pacheco,
Marianela
Luzardo

Bricefio/2017

influyen en la
presencia de
ciberbullying
en estudiantes
de un colegio
publico  de
Bucaramanga,
identificando
su  relacion
con los roles
de  agresor,
victima y
observador en
el entorno

digital.

Instrumento:
Escala de
medicion y

cuestionario

estandarizado.

mismo, entre ser

ciber agresor y
dos estilos de
crianza:

democratico y
negligente; y, por
altimo, entre ser
observador y el
estilo de crianza

democratico. Por

ello, se puede
concluir que
existe una

relacion entre la
prevalencia  de
ciberbullying vy
los estilos de
crianza, es decir,
que esta variable
si incide en la

presencia del

206

estilos
democratico 'y
negligente
tienen relacién
con el rol de
ciber agresor. El
estilo
democratico
también influye
en el rol de
observador.
Estas relaciones
subrayan la
importancia de
las  dindmicas
familiares en la
aparicion y
perpetuacion del
ciberbullying.
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Dialnet

Desarrollo

emaocional.

Estilos

crianza,

de

Alex

Saucedo

Martin

agresividad e Uriarte/2023

inteligencia

emocional

en

adolescentes

de
institucion
educativa
nacional,

Chiclayo

una

Analizar la
relacion entre
los estilos de
crianza, la
agresividad y
la inteligencia
emocional en
adolescentes
de una
institucion
educativa
nacional en
Chiclayo,
identificando

de

investigacion:

Tipo
correlacional

causal.

Enfoque:

cuantitativo.

Instrumentos:
Escala de
medicion.

ciberbullying.
Palabras  Clave:
Ciberbullying,
estilos de crianza,
adolescentes,

Tics.

Se encontré que
los estilos de
crianza autoritario
y negligente se
asocian con
mayores niveles
de agresividad en
los adolescentes,
mientras que el
estilo
democrético
favorece el
desarrollo de la

inteligencia

207

El estilo
negligente es el
mas prevalente
(27,3%),
seqguido por el
permisivo-
indulgente
(24,2%).

agresion

La
tiene
una relacién
inversa con la
IE, mientras que
las dimensiones

de comprension
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Dialnet

Estilos de Estilos Di

crianza

Tocco,
parentales de Cecilia/2024

crianza y su

relacion con
los tipos de
conducta

como las
précticas
parentales
influyen en la
regulacion

emocional vy
las conductas

agresivas.

Analizar la
relacion entre
los estilos
parentales de
crianza y los

tipos de

Tipo de
investigacion:

Correlacional.

Enfoque:
Cuantitativo.

emocional y
reduce la
agresividad.

Ademas, se

evidencia que una

baja inteligencia
emocional  esta
relacionada con
mayores

dificultades en el
control de
impulsos y
comportamiento

agresivo.

Se encontré que

los estilos
autoritario y
negligente estan
asociados con

mayores niveles

208

y autonomia en

los estilos de

crianza

muestran  una
influencia
positiva. Los
estilos de

crianza y la
agresion
explican  hasta
un 17% de la

variacion.

Los estilos
parentales segln
el autor, tienen
un impacto
directo en las

conductas
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agresiva  en

adolescentes

conducta
agresiva  en
adolescentes,
identificando
como las
précticas
parentales
influyen en la
agresion
manifiesta y

relacional.

Instrumento:

Escala

medicion.

de

de agresion
manifiesta (fisica
y verbal),
mientras que el
estilo
democratico  se
relaciona con una
menor
agresividad y una
mejor regulacion
emocional.
Ademas, los
adolescentes con
crianza permisiva
muestran una
mayor tendencia a
la agresion
relacional,

caracterizada por

209

agresivas de los
adolescentes.
Los estilos
autoritario y
negligente,
caracterizados
por control
rigido y falta de
afecto,
aumentan estas
conductas,
mientras que el
estilo
autorizativo,
basado en afecto
y comunicacion,
las reduce.
Promover
practicas de
crianza positivas

es clave para
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Dialnet

Desarrollo

emocional

Estilos
parentales
percibidos e
Inteligencia
Emocional en
adolescentes

bolivianos

Silvia Zarate,
Natalia
Alonso-

Alberca/2022

Analizar la
relacion entre
los estilos
parentales
percibidosy la
inteligencia
emocional en
adolescentes
bolivianos,

identificando

cOmo la
crianza
influye en el

desarrollo de
habilidades

emocionales y

Tipo de
investigacion:

Correlacional.

Enfoque:

Cuantitativo.

Instrumentos:
Cuestionarios

estandarizados.

exclusion social y

manipulacion.

Se encontré que

los estilos
negligente y
permisivo-

indulgente son los
mas  percibidos
por los
adolescentes vy
estan  asociados
con menores
niveles de
inteligencia

emocional. En
contraste, el estilo
democratico  se

relaciona con una

210

fomentar el
desarrollo
saludable de los

adolescentes

En conclusién,
los estilos
parentales
percibidos
influyen en la IE
de los
adolescentes.
Los hijos de
padres con un
estilo mixto
muestran
mejores
habilidades en
facilitacion
emocional,

mientras que los
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Dialnet

Desarrollo

emaocional.

Influencia de Gerardo

la regulacion

afectiva.

Analizar

los estilos de Andrés Fuentes cOmo

crianza en el

Vilugron,

estilos

los
de

Tipo de

investigacion:

mayor capacidad
para manejar y
comprender

emociones.

Ademas, se
evidenciaron

diferencias de
género, donde los
varones perciben
mayor control
parental, mientras

que las mujeres

presentan
menores niveles
generales de
inteligencia
emocional

Se encontré que el
estilo

democratico

211

estilos
negligente y
permisivo estan
asociados  con
déficits
emocionales. La
percepcién  de
mayor  control
parental en
varones Yy las
bajas
puntuaciones
generales de IE
en las mujeres
destacan
diferencias por

género.

En conclusion,
el estilo de

crianza



desarrollo
emocional vy
aprendizaje de
los

adolescentes.

Roberto Lagos
Hernandez,
Mirko
Gonzalez
Arriagada,

Raal  Castro
Melo/2022
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crianza
influyen en el
desarrollo
emocional y el
aprendizaje de
los
adolescentes,
identificando
su impacto en
la autoestima,
la regulacién
emocional y el
rendimiento

académico.

Cualitativo

exploratorio.

Enfoque:
Cualitativo
hermenéutico

interpretativo.

Instrumentos:

Entrevistas
semiestructura

das.

favorece un
desarrollo
emocional
positivo y mejores
resultados
académicos, vya
que promueve la
autonomia, la
autoestima y la
motivacion.  En
cambio, los estilos
autoritario y
permisivo
generan
dificultades en la
regulacién
emocional,
afectando la
confianza y el
desempefio

escolar. Ademas,

212

democratica,
caracterizado
por la
comunicacion
abierta y el
respeto  mutuo,
se asocia con un
desarrollo
emocional
positivo y
mejores
resultados
académicos. Sin
embargo, los
estilos
autoritario y
permisivo
presentan
limitaciones que
pueden impactar

negativamente
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Dialnet

Pautas

crianza.

de

Pautas
crianza,
familia

educacion

de Maria

Fernanda

y Enriquez
Villota,
Fernando
Garzon
Velasquez/201
8

Analizar la
relacion entre

las pautas de

crianza, la
estructura
familiar y la
educacion,

identificando

como las

Tipo de
investigacion:
Revision
tedrica.
Enfoque:
Cualitativo.
Instrumentos:
Revision de

se evidencio que
un ambiente
familiar
equilibrado y con
buena
comunicacion es
clave para el
aprendizaje y
bienestar
emocional de los

adolescentes.

Se encontré que
las pautas de
crianza  basadas
en el dialogo, el
afecto y la
disciplina

equilibrada

favorecen un

desarrollo

213

el bienestar
emocional de los

adolescentes

Las pautas de
crianza  segun
los autores, son
determinantes

en el desarrollo
emocional y
social de los
nifios. Un estilo

democratico
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practicas literatura
parentales cientifica.
influyen en el

desarrollo

socioemocion
al y
académico de
los nifios y

adolescentes.

emocional estable

y un  mejor
desempefio
educativo. En

contraste, estilos
de crianza
autoritarios 0
negligentes
pueden  generar
baja autoestima,
dificultades en la
socializacion 'y
problemas de
aprendizaje.
Ademas, la
estructura y
funcionalidad
familiar juegan un
papel clave en la
formacion de

valores y

214

favorece la
independencia y
la  adaptacion
social, mientras
que los estilos
autoritario y
permisivo
presentan
riesgos
asociados a baja
autoestima y
problemas  de
conducta. La
transmision
generacional
influye en la
perpetuacion de
estas practicas,
destacando  la
necesidad de

fomentar un
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Dialnet

Percepcion  Percepcion
de la social sobre
crianza estilos de

crianza de los
hijos en
Paraguay, afo
2023

Martina
Fernandez,
Maria de la Paz
Garay-Vera,
Carlos Rubén
Gomez-
Gbémez, Hugo
Alejandro
Benitez-Castro,
Enrique
Servin-
Pappalardo,
Juan José
Vazquez-

Alcaraz/2024

Analizar la
percepcion

social  sobre
los estilos de
crianza en
Paraguay,

identificando
cuales son los
mas utilizados
y como
influyen en el
desarrollo

emocional vy
social de los
nifos y

adolescentes.

Tipo de
investigacion:
Cuantitativa
descriptiva

transversal.

Enfoque:

Cuantitativo.

Instrumento:
Cuestionario

estructurado.

habilidades

académicas.

Se encontrd que el
estilo de crianza
autoritario es el
mas
predominante en
Paraguay,
caracterizado por
disciplina estricta
y escasa
comunicacion
Sin

embargo, la

afectiva.

mayoria de los
encuestados
expresaron
preferencia por un

estilo

215

enfoque
equilibrado en la

crianza.

En el escrito, se
destaca que el
estilo de crianza
predominante en
Paraguay es el
autoritario,

asociado con la
imposicion y el
miedo méas que
con el respeto, lo
que puede
generar traumas
en el desarrollo
Sin

embargo, existe

infantil.

una preferencia

social por un
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Dialnet

Desarrollo

emocional

Primera
infancia:
estudio
relacional de
estilos de
crianza y

desarrollo de

Sandra  Pinta,
Pozo Margiorie
Pozo, Emerson
Yépez,
Katherine

Cabascango,

Analizar la
relacion entre
los estilos de
crianza y el
desarrollo de
competencias

emocionales

Tipo de
investigacion:
Exploratorio

descriptivo.

Enfoque:
Cuantitativo.

democrético, que
equilibres normas
con dialogo vy
afecto. También
se evidencié una
alta  aceptacion
del castigo fisico
como método
disciplinario, a
pesar de su
impacto negativo
en el bienestar

infantil.

Se encontré que el
estilo
democratico
favorece un
desarrollo 6ptimo
de las

competencias
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estilo
democrético,
que  equilibra
limites  claros
con afecto vy
diélogo,

promoviendo

una relacion
familiar mas
saludable.

Teniendo en
cuenta los
resultados

obtenidos, el
autor afirma que
se puede

aseverar que el
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competencias

emocionales.

Angie
Pillajo./2019

en la primera
infancia,

identificando

como las
précticas
parentales
influyen en la
regulacién

emocional, la
empatia y la
expresion

afectiva en los
nifios y

adolescentes.

Instrumentos:

Cuestionario

estandarizado.

emocionales,

promoviendo una

mayor empatia,
autocontrol y
expresion
emocional
adecuada. En

contraste, el estilo
autoritario limita
la autonomia
emocional y
genera mayor
dificultad en la
regulacion

afectiva, mientras
que el estilo
permisivo puede
derivar en una
baja tolerancia a
la frustracion.

Ademas, la

217

83% de los
padres de
familia

participantes en
la investigacion
en su mayoria
brindan afecto y
atienden las
necesidades de
los padres, al
igual que su
disciplina tiene
pautas
razonadas  de
comunicacion 'y
promueven
conductas
deseables. Por
otra parte, el 3%
de los padres

consideran que
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Dialnet

Estilos de Relacion entre

crianza

los estilos de
crianza y la
autoestima en

adolescentes

Johanna
Elizabeth
Ramon Orozco,
Vladimir Vega
Falcon/2023

Analizar la
relacion entre
los estilos de
crianza y la
autoestima en
adolescentes,

identificando

Tipo d
investigacion:
Observacional
prospectivo,
transversal

analitico

e

y

interaccion

positiva con los
cuidadores y un
ambiente afectivo
estable son clave
para fortalecer las
habilidades

emocionales en la
primera infancia y

adolescencia.

Se encontré que el
estilo de crianza
democratico esta
asociado con una
mayor autoestima
en los

adolescentes,
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es mas
importante el
estilo permisivo
y  autoritario,
teniendo en

cuenta que estos

estilos de
crianza se
califican como

negligencia vy
ambos  forman
parte de los tipos

de maltrato.

En conclusién,
existe una
relacién
significativa
entre los estilos
de crianza y la

autoestima. El
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como las
précticas
parentales
influyen en la

percepcion 'y
valoracion
que los
jévenes tienen

de si mismaos.

Enfoque:
Cuantitativo

Instrumentos:
Escala de
medicion

debido a la
combinacion  de
afecto,
comunicacion y
establecimiento
de normas claras.
En contraste, los
estilos autoritario

y negligente se

relacionan  con
una baja
autoestima,
generando

inseguridad y

dificultades en la

autonomia
emocional.
Ademas, la
calidad de |la
relacion con los

padres juega un
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estilo
democratico se
asocia con
niveles mas altos
de

mientras que los

autoestima,

estilos
autoritario y
negligente
pueden generar
inseguridad y
baja autoestima
en los

adolescentes
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EBSCO Estilos de Estilos

crianza

parentais e

relagbes  de
vinculagéo.

(Estilos de
crianza y

relaciones de

apego)

Jordana
Cardoso,

Manuela

Verissimo.

Afo: 2013

Resalta la
relevancia del
primer
contexto  de
socializacion
de un
individuo,
haciendo
referencia a su
implicacion
en el
comportamien
to y desarrollo
vital de los

adolescentes

Tipo de

investigacion:

articulo de
investigacion
Enfoque:
Cuantitativo
correlacional
Instrumento:
Cuestionarios,
escalas de
medicion y
analisis

estadistico.

papel clave en el
desarrollo de la
confianza y la
autovaloracion en

esta etapa.

Se analiza como
los diferentes
estilos de crianza
afectan el
desarrollo
infantil. El estilo
autoritario
tiende a generar
nifos con un
autoconcepto
bajo, ansiedad,
inseguridad,
dependencia vy
dificultades

emocionales,
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Las autoras
afirman que una
relacion de
apego se puede
definir como un
fuerte  vinculo
afectivo en
donde las figuras
estables influyen
a lo largo de su
vida y
construyen el
tipo de relacién
conductual

durante su
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para el
correcto
desarrollo de
relaciones
tempranas.
Posteriorment
e, explica que
dicha variable
enmarcara el
desarrollo
infantil y las
siguientes
etapas del
individuo
implicado. En
este orden de
ideas, las
autoras
mencionan
que los padres

juegan un

aunque puede
mejorar el
rendimiento

académico en
comparacion con
el estilo
permisivo.  Este

ultimo se asocia

con menores
niveles de
autonomia,
autoestima y
autocontrol,
ademas de
conductas
disruptivas y
dificultades

académicas y
sociales. Por el
contrario, el estilo

autorizado
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evolucion.  El
estilo de apego
refleja la forma
en que los nifios
organizan  sus
conductas

orientadas a
mantener un
equilibrio, es
decir, el sistema
de apego se
activa debido a
las necesidades
sentidas por el
individuo, lo que
despertara el
sistema de
cuidado del
cuidador el cual
se considera

encargado  de
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papel
particular en
el proceso de
crecimiento
de los hijos,
en donde, de
acuerdo con el
estilo de
crianza de los
padres,
tendrén
resultados
influyentes
tanto en su
independencia
individualidad
actitud vy
comportamien
to. Asi mismo,

se considera

favorece un
desarrollo
positivo,
promoviendo
mayor autonomia,
autoestima,
competencia
académica y
habilidades
sociales, ya que
combina altas
demandas con una
respuesta
adecuada a las
necesidades  del
nifio. Los mejores
resultados se
logran cuando los
padres equilibran
exigencia y

apoyo, evitando

222

satisfacer dichas
necesidades.

Cuando el nifo
no cuenta con
esta  atencion
durante sus
primeras etapas,
es posible que en
su desarrollo se
destaquen estas
experiencias

negativas y
posteriormente,
genere actitudes
de desconfianza,

dependencia,

entre otros
niveles de
respuesta

consideradas

poco  idbneas
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que, en un
entorno
autoritario, los
resultados en
el desarrollo
suelen ser
mayormente
negativos, ya
que los hijos
expuestos a
este estilo de
crianza suelen
tener valores
de
autoconcepto
mas bajos, ser
mas
aprensivos,
miedosos,
inseguros 'y

agresivos,

enfoques
autoritarios
coercitivos.
Ademas, se
destaca que los
resultados del
desarrollo pueden
variar segun el
contexto cultural,
siendo
fundamental
diferenciar entre
précticas
parentales
(estrategias
especificas) y
estilos de crianza
(actitudes
generales y clima

emocional).

para

y crecimiento.
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Su
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como
también,
mostrarse mas
dependientes
y tienden a
tener
dificultades
para regular
las
emociones.
Por otro lado,
la crianza
permisiva
parece
comprometer
el desarrollo
académico vy
social de los
nifos,
especialmente

en Su
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EBSCO Estilos

parentales

Control
parental,

comunicacion

y afecto en la ez

Marcela;Vasqu

asertividad vy
responsabilida
d social,
demostrando
tener
dificultades
en la

autonomia 'y

regulacion
emocional, al
igual que

bajos niveles
de autocontrol
y problemas

de confianza

en si mismos.
En este Tipo de
articulo investigacion:

abordamos la

tipologia de

Etnografia

El autor propone
que existe una
relacion

significativa entre

225

En conclusion,
los autores
afirman que la

transmision
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primera

infancia.

Erika
Alexandra

estilos
educativos
parentales
propuesta por
Baumrind, vy
el impacto de
los estilos
parentales en
el desarrollo

infantil.

Enfoque:
Cualitativo

hermenéutico

Instrumento:

Entrevistas

focalizadas

la agresividad en
los nifios y los
estilos de crianza.
Segun Norofio et
al. (como se cita
en Arturo et al.,
2024),

caracteristicas

ciertas

familiares, como
la agresividad, el
alcoholismo, la
disfuncionalidad

y la mala
integracion social,
asi  como el
rechazo hacia los
hijos y la falta de
responsabilidad

en su cuidado y
atencion, influyen

de manera
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generacional de
los estilos de
crianza es
inevitable, sean
estos adecuados
0 no, ya que los
patrones de
comportamiento
se aprenden a
través de la
observacién y la

experienciaen la

familia de
origen. No
obstante, es
importante

considerar que
los cambios
sociales y
contextuales

pueden
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predominante en
el

comportamiento

infantil. En
particular, se
destaca la

importancia de la
disciplina

parental y la
imposicion de
limites en el
proceso de
educacion de los

hijos.
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transformar las
pautas de
crianza para
adaptarse a las
necesidades de
la familia. De
este  modo, el
historial de
control
conductual
autoritario
puede
modificarse, de
manera que las
pautas no se
replican de
forma  exacta,
sino que
incorporan
nuevas practicas

y creencias que
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EBSCO Ambiente
domeéstico

Castigo

corporal y
problemas de
conducta en

adolescentes

Adriana
Ferreira
Chaves Gomes,
Adriano
Valerio dos
Santos

Azevedo

El objetivo de
este estudio es

investigar las

relaciones
entre el
castigo
corporal, el
ambiente
familiar y los

problemas de
comportamien
to en los

adolescentes

Tipo de
investigacion:
Exploratorio
Enfoque:
Cualitativo
Instrumento:
Entrevista
semiestructura
da

Tras el estudio
realizado los

participantes

informaron  que
sus padres o
cuidadores

utilizaban un

estilo de crianza

autoritario  con
castigos
corporales. Esto
ocurre

principalmente

por desobediencia
0 alguna orden
desatendida. En

Brasil, las
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se ajustan a los
estilos de vida

actuales.

El autor
considera
pertinente
incrementar las
politicas
publicas con
acciones

centradas en las

familias para
orientar

practicas de
crianza y
educativas que

posibiliten el
desarrollo
saludable de

ninos y
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familias han
recurrido a
golpear a sus hijos
con la intencion
de disciplinarlos y
los padres que
nunca  golpean
siguen siendo una
minoria absoluta.
Queda claro que
es el acto mas
utilizado en el
ambito
domeéstico, lo que
en consecuencia
fue posible
detectar
manifestaciones
de agresion 'y
cambios de

comportamientos
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adolescentes.
Dichos

proyectos deben

centrarse en
orientar los
modelos de
interaccion

parental basado
en el respeto
mutuo y el
establecimiento
del dialogo con
el objetivo de
mejorar las
relaciones
familiares y, en
consecuencia,
las relacione
interpersonales

en distintos
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EBSCO Desarrollo

emocional

Estilos
parentales
percibidos e
Inteligencia
Emocional en
adolescentes

bolivianos.

Alonso-
Alberca,

Natalia

El  objetivo
principal  es
analizar cémo
las
percepciones
de los estilos
de crianza
influyen en el
desarrollo de
la inteligencia
emocional en
este grupo
demogréfico.
Para obtener
informacién
mas detallada

sobre los

Tipo de

investigacion:

Empirica
cuantitativa
Enfoque:
Cuantitativo

correlacional

Instrumentos:

Escalas de

medicion

en presencia de
Ilanto y apatia en

los adolescentes.

Al analizar los
estilos de crianza
percibidos por los
adolescentes, se
identifico que la
dimension
predominante es
el  compromiso.
Esto refleja la
importancia que
los adolescentes
otorgan a las
conductas de
acercamiento
emocional,
sensibilidad e

interés que los
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contextos

sociales.

El autor destaca
la necesidad de
fortalecer el
compromiso de
los padres hacia
sus hijos. A
través de los
resultados
obtenidos en los
tests aplicados,
se evidencié un
déficit
significativo en
las habilidades
emocionales de
los adolescentes,

lo que subraya la
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objetivos
especificos y
las
conclusiones

del estudio

cuidadores
muestran  hacia
ellos. Sin
embargo, en
cuanto al estilo
parental
especifico, la
mayoria de los
adolescentes
perciben en sus
progenitores  un
estilo negligente
y/o  permisivo,
seguido por un
estilo autoritario.
Estos  hallazgos
sugieren que la
crianza en este
grupo de
adolescentes

bolivianos  esta
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importancia de
mejorar las
estrategias  de
crianza. En este
sentido, la
presencia activa
de las figuras

parentales es

fundamental,
tanto en
términos de
supervision

como de control,
para promover el
desarrollo

emocional y el
bienestar de los

adolescentes.
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EBSCO Estilos de Mentalidad

crianza

machista,
estilos

crianza

de
y

vulnerabilidad

social
cuidadores

primarios.

en

Uezen

Yazmin

Herrera
Alvarez,
Angela M.

Simaes,
C.

Bozzi,

Ailin

Se realizo el
estudio para
analizar la
mentalidad

machista en
funcion  de
factores como
los estilos

parentales y la

Tipo de

investigacion:

Investigacion
empirica
analitica
Enfoque:
Cuantitativo

correlacional

marcada por una

baja implicacion
en la tarea
educativa, la
ausencia de

normas en el
hogar y un escaso
interés por las
actividades de los
hijos.

Para comprender
los resultados de
la investigacion,
basada en la
aplicacion de las
escalas

propuestas, se
identificé que los
niveles de

machismo son

232

promover la
educacion
emocional y
estilos
parentales
positivos en los
cuales se
destacan la
formacion para

cuidadores y la
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Gago vulnerabilidad Instrumentos:
Galvagno, social. Escalas de
Lucas G. medicion
Huaire Inacio,

Edson Jorge

relativamente

bajos en ambas

muestras. Sin
embargo, la
muestra de
Argentina

presentd menores
niveles de
machismo y
habitos de crianza
mas positivos en

comparacion con

la de Perq.
Ademas, se
observo una
asociacion

negativa entre el
machismo y los
estilos parentales,
siendo mas

intensa en las
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importancia de
la sensibilidad
parental, la
satisfaccion en
la crianza y el
uso de métodos
disciplinarios
respetuosos
evitando
practicas
autoritarias
arraigadas a
comportamiento
S y estereotipos
culturales como

el machismo.
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RedCO
L

Pautas

crianza

de Pautas de
Crianza y
Masculinidad.
Estilos de
Apego,
Emociones

Violentas vy

Psicoterapia

Yolanda
Fontanil,
Yolanda
Alonso
Esteban

Ezama.

Afo: 2015

Desde la
perspectiva
del vinculo de
apego, las
tradicionales
pautas de
crianza
incluyen
castigo fisico
y conducen a
estilos de
desarrollo

desorganizado
S 0 temerosos
en los hijos.

En este orden

Tipo de
investigacion:
Teorico

reflexivo

Enfoque:

Cualitativo
Instrumentos:
Revision

bibliogréfica

dimensiones de
satisfaccion con la
crianza y

disciplina.

Identificar los
patrones de
violencia e
insensibilidad
que, de manera
frecuente e
inconsciente, se
repiten en las
relaciones
cercanas y en la
crianza,
influenciados por
factores
culturales,
tradicionales y las

propias
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Una relacion
puede provocar
diferentes
reacciones en el
nifio, lo que
posteriormente
provocara
tension,
preocupacion,
alejamiento 'y
baja regulacion
emocional. Por
otro lado, Ila
predominancia
de la violencia

en la crianza
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de ideas, la
Crianza
coercitiva
parece ser
bastante
comun en
Latinoamérica
y gracias a los
estudios
realizados, se
puede
constatar la

relacion entre

los  castigos
fisicos
durante la

nifiez generan
serias
dificultades
durante  las

distintas

experiencias  de
crianza. El
enfoque
terapéutico busca
desvelar  como
estos patrones se
perpetdan,
mostrando  que,
aunque la
violencia pueda
tener efectos
inmediatos,
siempre conlleva
consecuencias
negativas a largo
plazo, tanto en el
plano  personal

como social.
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puede generar
mayores

dificultadesen la
adaptacion

durante las
siguientes etapas
del  desarrollo,
dejando una
profunda huella
en quién los

sufre.
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etapas de la
vida en la
evolucion. De
igual manera,
esta sobre
comprobada
que larelacion
entre
agresividad en
adolescentes
esta
determinada
por los estilos
de  crianza,
como la
hostilidad, la
negligencia, la
falta de
respuesta o la
excesiva

permisividad
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RedCO Estilos

L

parentales

Estilos
cianza Afio: 2014
vinculados a
comportamien

tos

problematicos

de nifias, nifios

y

adolescentes.

de Julia Cordoba.

por parte de

los  padres.
Georgiu,
Walh y
Metzner

(como se cito

en Fontanil, et

al., 2015).
Analizar la
vinculacion
entre las
percepciones
acerca de
estilos de
crianza

(competencias
parentales) y
comportamien
tos

problematicos

Tipo de
investigacion:

Correlacional

Enfoque de
investigacion:
Cuantitativo
Instrumentos:

Cuestionario

estandarizado

Se evidencio que
las practicas
educativas
parentales y las
relaciones
conyugales
conflictivas
influyen de
manera
significativa en el
comportamiento

de nifas, nifios y
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La crianza es un

conjunto de
acciones de
atencion y
cuidado  hacia

los hijos basadas
en patrones
culturales,
creencias
personales,
conocimientos

adquiridos y
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en nifias,
nifos y
adolescentes y
las dindmicas
de las
interacciones

entre padres e

hijos.

adolescentes,

afectando sus
competencias

parentales y
aumentando el
riesgo de
comportamientos
disfuncionales. Se
resalta la
importancia  de
generar un clima
familiar adecuado
y promover
interacciones

participativas.
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posibilidades de
recursos
aprovechables
que  presentan
quién cuida a los
nifos y
adolescentes. En
esta linea, la
autora menciona
lo fundamental
de aceptar que la
crianza  queda
atravesada por
multiples
perspectivas,
como también
las
competencias e
interacciones

positivas de los
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RedCO Estilos de

L

crianza

Conductas
disruptivas
infantiles
estilos

crianza

y
de

Carmita
Esperanza
Villavicencio
Aguilar, Tania
Rosalia
Armijos Piedra,
Monica
Cecibel Castro

Ponce.

Afo: 2020

Analizar la
relacién entre
los estilos de
crianza
parental y la
aparicion de
conductas
disruptivas en
nifos,
evaluando
cémo la
dindmica
familiar
influye en el
comportamien
to infantil en

contextos

Tipo de
investigacion:
Descriptivo

correlacional

Enfoque de
investigacion:
Cuantitativo
Instrumentos:

Cuestionario

estandarizado

Se encontré que
los estilos de
crianza rigidos y
permisivos estan
asociados con la
presencia de
conductas

disruptivas en
nifos, como

desobediencia,

busqueda
constante de
atencion, baja

tolerancia a la
frustracion y
agresividad.

Ademaés, la mitad

de las familias
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padres y adultos

del hogar.
Tras el estudio
realizado los

participantes
informaron que
sus padres o
cuidadores
utilizaban un
estilo de crianza
autoritario  con
castigos
corporales. Esto
ocurre
principalmente
por
desobediencia o
alguna  orden
desatendida. En

Brasil, las
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educativos 'y

familiares.

evaluadas

presentaron  un
funcionamiento
moderadamente
funcional 0
disfuncional, lo
que agrava los
problemas

conductuales. Las
pruebas aplicadas
a los docentes
confirmaron la
existencia de
trastornos de

conducta en un

rango clinico
moderado y
elevado,

evidenciando la
importancia  del

estilo de crianza

240

familias han
recurrido a
golpear a sus
hijos con la
intencion de
disciplinarlos vy
los padres que
nunca golpean

siguen siendo

una minoria
absoluta. Queda
claro que es el
acto mas
utilizado en el
ambito
doméstico, lo
que en
consecuencia
fue posible

detectar
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en la regulacion manifestaciones

del de agresion y
comportamiento  cambios de
infantil. comportamiento

S en presencia de
llanto y apatia en

los adolescentes.

Tabla 6. Matriz de resultados

Fuente: Autoria Propia
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