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Resumen analitico del estudio
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Programa Académico: Licenciatura en Educacion Fisica.

Fecha de Elaboracion:
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Titulo: Relacién de la capacidad aer6bica con el indice de masa corporal en 20 jovenes de 20 afios en
adelante del noveno semestre de licenciatura en educacion fisica de la Universidad CESMAG, durante el

primer semestre del afio 2024.

Palabra clave: Capacidad aerbica, indice de masa corporal (IMC).

Descripcion: Este trabajo busco determinar la relacion entre la capacidad aerobica y el IMC en 20
jovenes de 20 afios en adelante que son miembros del noveno semestre de Licenciatura en
Educacion Fisica de la Universidad CESMAG, partiendo desde objetivos claves como:
caracterizar socio demograficamente, teniendo en cuenta variables como edad, genero, estrato
socioecondmico, procedencia, escolaridad, ¢(Cuénto tiempo lleva entrenando natacion?, ;Qué
estilo dominas mas?, ¢Cudl es su frecuencia de entrenamiento a la semana?, ;Cuanto tiempo
entrena en cada sesion de entrenamiento?, ;Cuanta distancia recorres en cada sesion de
entrenamiento?;se realizo un diagnostico de la capacidad aerobica mediante el test de Cooper
acuatico y el IMC para establecer la relacion existente entre la capacidad aerébica y el IMC,
finalmente se establecid la relacidn existente entre la capacidad aerébica y el IMC desde las

hipdtesis planteadas en este estudio.

Contenido: El documento esta organizado en siete capitulos principales que estructuran el
desarrollo de la investigacién. Comienza con una introduccion que contextualiza el estudio. El
primer capitulo define el problema de investigacion, incluyendo el tema, la linea de
investigacion, el planteamiento y formulacion del problema, asi como los objetivos generales y

especificos, la justificacion, viabilidad y delimitaciones del estudio.
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El segundo capitulo presenta el marco tedrico, con antecedentes internacionales y
nacionales, los supuestos tedricos, la definicibn nominal y operativa de las variables, y la
formulacion de hipétesis. En el tercer capitulo se detalla la metodologia, describiendo el
paradigma, enfoque, método, tipo y disefio de investigacion, ademas de la poblacion, muestra y
las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, incluyendo su validez y confiabilidad.

El cuarto capitulo expone los resultados, con analisis estadisticos descriptivos. El quinto
capitulo analiza y discute los resultados, enfocandose en la caracterizacion sociodemografica, el
diagndstico del IMC y capacidad aerobica, y la relacion entre estas variables. Finalmente, el
documento concluye con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos

que complementan y sustentan la investigacion.

Metodologia: En esta investigacion, se utiliza una metodologia que se encuentra dentro del
paradigma positivista. Como menciona Ricoy (2006) "el paradigma positivista se califica de
cuantitativo, empirico-analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnologico” (p.
14). Al abordar la relacion entre la capacidad aerdbica y el IMC, es esencial contar con datos
cuantitativos sélidos para analizar con precision estas variables. El enfoque cuantitativo permite
obtener datos numéricos con metodologias objetivas, lo que brinda resultados estadisticamente
significativos. El enfoque que se utilizara para la investigacion es el enfoque cuantitativo, puesto
que se emplean herramientas que ayudan a predecir, describir y explicar diferentes fendmenos a

través de datos numéricos.

En este estudio, se empleara el método cientifico como el enfoque principal para llevar a
cabo la investigacién. Como mencionan Asensiartiga y Parrapujante (2002), "EIl método
cientifico y la capacidad de la razdn nos permiten seguir avanzando en busca de la verdad y la
creacion de modelos para aumentar nuestro conocimiento.” (p. 13). EI método cientifico
proporciona una estructura sistematica y objetiva para recopilar, analizar y comprender datos, la
investigacion es de tipo correlacional debido a que, como afirma Rosero (2014), "busca
determinar si las variables estan relacionadas de alguna manera, ya sea de forma positiva,
negativa o neutra.” (p. 22). En este caso, se examina la relacion entre dos variables especificas.
El disefio de esta investigacion adopta una naturaleza experimental, con el objetivo de

"establecer relaciones de causa y efecto entre variables al manipular una o mas variables
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independientes sobre una variable dependiente.” (p. 45). Este enfoque no solo busca respaldar,
verificar o refutar hipotesis, sino también controlar la variabilidad inherente en la poblacion

estudiada,

Esta muestra en particular de estudiantes forma el nicleo central de interés de esta manera
se conforma la poblacién de estudio para el presente trabajo de investigacion. Técnicas e
instrumentos presentes en este trabajo se erige sobre cimientos sélidos, enraizados en una
meticulosa seleccién por expertos en el campo, ha recibido el aval de especialistas para su
aplicacion en una muestra representativa de 20 estudiantes universitarios de noveno semestre de
la licenciatura en Educacién Fisica. Esta seleccion estratégica no solo garantiza la fiabilidad de los

datos recopilados, sino que también subraya la rigurosidad metodoldgica del estudio.

La encuesta de caracterizacion sociodemogréafica, disefiada para abordar aspectos cruciales
como la edad, el género, la experiencia en natacion entre otros, evidencia una innegable validez
de contenido al alinearse de manera integral con los objetivos establecidos. La coherencia entre
las interrogantes planteadas y los constructos evaluados refuerza ain méas la validez de este

instrumento, afianzando asi su fiabilidad y relevancia en el contexto de la investigacion.

Las técnicas de medicidn de estas variables exhiben una robustez innegable. El test de
Cooper acuatico, recomendado por Ortega (2009), establece que es una herramienta idonea para
evaluar la resistencia aerobica en la muestra a estudiar, mientras que la medicién del IMC
mediante la formula estandar cuenta con un sélido respaldo en la literatura cientifica, consolidando
su credibilidad y utilidad en este estudio.

La técnica para analizar los datos estadistico parte de explorar la relacion entre el IMC y la
capacidad aerdbica, permitiendo una solida validez del contenido, respaldada por la autoridad de
Olvera (2017). La estadistica, como ciencia exacta, proporciona resultados confiables y precisos,

fundamentales para extraer conclusiones certeras en el ambito de la investigacion.

Linea de investigacion: Formacion deportiva del grupo Cooper.

Conclusiones: existe una relacion significativa entre el IMC y la capacidad aerdbica en estos

estudiantes. En natacién, el IMC es clave para el rendimiento. En el Test de Cooper acuatico, los
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estudiantes con un IMC saludable recorrieron mayores distancias en 12 minutos. Un IMC
adecuado mejora la eficiencia del uso de oxigeno y reduce la fatiga durante el ejercicio. Asi, el
IMC se establece como un predictor importante de la capacidad aerdbica en actividades que
requieren resistencia, siendo una herramienta Gtil para evaluar y mejorar el rendimiento fisico en

estudiantes de educacion fisica.

Recomendaciones: Siendo utilizar el IMC como una herramienta complementaria para evaluar la
capacidad aerdbica de los estudiantes dado que existe una correlacion inversa moderada entre el
IMC elevado y el consumo méximo de oxigeno indicador clave de la capacidad cardiorrespiratoria
de esta misma manera monitorear el IMC permite identificar posibles riesgos asociados al
sobrepeso u obesidad que pueden afectar negativamente la eficiencia del sistema cardiovascular y
la resistencia fisica durante el entrenamiento al integrar el IMC como prueba especifica de
capacidad aerobica se puede disefiar programas de entrenamiento personalizados que optimicen la
salud y el rendimiento ajustando la intensidad y el volumen de ejercicio segun la caracteristica
fisiologica individual de esta manera esta estrategia puede contribuir a mejorar el
acondicionamiento fisico general y a prevenir complicaciones metabodlicas relacionadas con un
IMC inadecuado.
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Introduccién

La relacion entre el IMC y la capacidad aerdbica ha sido un tema de creciente interés en
la educacion fisica. En contextos algunos educativos, como el de los estudiantes de Licenciatura
en Educacion Fisica, esta relacion se vuelve importante conocerla, ya que un adecuado nivel de
capacidad aerobica es fundamental en cuanto al rendimiento académico para su desempefio como

futuros educadores en actividad fisica.

La capacidad aer6bica no solo se considera un indicador de salud cardiovascular y
rendimiento fisico, sino también un elemento clave en la eficacia y la resistencia en actividades
que requieran una resistencia constante, como las que demanda el Test de Cooper acuatico, este
test ampliamente utilizado en ambientes educativos y deportivos, permite evaluar la resistencia
cardiorrespiratoria de los participantes mediante una prueba de natacion en la que se mide la
distancia recorrida en un tiempo determinado. Sin embargo, los resultados obtenidos por los
estudiantes de noveno semestre de esta licenciatura reflejan variaciones significativas en la
capacidad aerdbica, muchas de las cuales estan relacionadas directamente con sus valores de
IMC.

Los resultados de estudios anteriores han demostrado que el IMC es un indicador clave
de la condicion fisica general, y su relacion con el rendimiento aerobico es especialmente notoria
en actividades de resistencia en el agua. En el caso de los estudiantes de educacion fisica, se
observa que aquellos con un IMC elevado suelen enfrentar mayores dificultades en pruebas de
resistencia aerdbica, afectando su rendimiento en el test de Cooper y en las actividades propias
de la materia de acudticas. Esta situacion plantea interrogantes sobre las adaptaciones y
estrategias de entrenamiento necesarias para optimizar el rendimiento de estos estudiantes y

lograr que el curso sea una experiencia efectiva y accesible para todos.

Dado que el objetivo de la educacion fisica es no solo la mejora de las capacidades
fisicas, sino también la promocidn de habitos de vida saludables, se vuelve crucial identificar y
desarrollar enfogques que apoyen el bienestar fisico integral de los estudiantes. Esto implica

considerar la implementacién de programas de acondicionamiento fisico y nutricional previos,
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asi como la adaptacién de las pruebas de resistencia a las caracteristicas individuales de cada

estudiante.

En este sentido, la presente investigacion busca evaluar y analizar la relacion entre el
IMC vy la capacidad aerdbica de los estudiantes de noveno semestre de Licenciatura en
Educacion Fisica en el primer semestre de 2024. A traveés del Test de Cooper acuético, se busca
obtener datos precisos que permitan entender coémo el IMC influye en la resistencia
cardiorrespiratoria y qué estrategias pueden implementarse para mejorar los resultados en
estudiantes con diferentes niveles de condicion fisica. La relevancia de esta investigacion radica
en su potencial para contribuir al disefio de programas de entrenamiento personalizados y
adaptados a las necesidades de cada estudiante, fortaleciendo su capacidad aerébica y su

desempefio en la materia de acuaticas.
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1. El problema o temas de investigacion.

1.1.  Objeto o tema de investigacion.

Relacion de la Capacidad aercbica, Indice de masa corporal (IMC).

1.2. Linea de investigacion.

Este proyecto se centr6 en la formacion deportiva del grupo Cooper, analizando la
relacion existente entre la capacidad aerdbica y el IMC en jovenes de 20 a 28 afios del noveno
semestre del programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG. La
eleccion antes mencionada se fundamenta en que "la formacion deportiva en natacion abarca
técnicas avanzadas, resistencia, seguridad acudtica y estrategias pedagdgicas, esenciales para
desarrollar habilidades y promover la salud y el rendimiento™ (Garcia & Martinez, 2020, p. 45).
La investigacion aborda una brecha de evidencia cientifica en este campo, ofreciendo la

oportunidad de contribuir al conocimiento existente.

Para comprender la relacion entre la capacidad aerobica y el IMC para mejorar
significativamente la planificacion de la formacion y la salud de los estudiantes universitarios.
Los resultados de este estudio pueden beneficiar directamente al programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y a contextos deportivos que tengan una metodologia similar, asi de esta
manera mejorar el rendimiento y el bienestar de los participantes. La eleccidn de esta linea de
investigacion se basa en su relevancia, impacto y aplicabilidad practica en el desarrollo de
estrategias educativas y de entrenamiento para una adaptabilidad mas efectivas de los procesos a

ejecutar.

Esta investigacidn no solo se enfoca en la mera recopilacion de datos, sino que también
pretende generar un cambio significativo y real a la hora de practicar actividad fisica. Al
entender como la capacidad aerobica, que es un indicador clave de la salud cardiovascular, se
relaciona con el IMC, de esta manera poder disefiar programas de formacion que aborden las
necesidades individuales de los estudiantes. Al establecer una base cientifica sdlida, el estudio
podria influir en politicas educativas y deportivas a nivel institucional, regional e incluso
nacional, promoviendo précticas significativas que beneficien a un mayor nimero de jovenes

universitarios.
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1.3. Planteamiento del problema

Actualmente se ha observado sintomas de fatiga, disminucion de la motivacion, y falta de
progreso en la capacidad aerdbica en los estudiantes de Educacion Fisica en la Universidad
CESMAG. Dichos sintomas podrian explicarse, en parte, por niveles bajos de actividad fisica y
una reduccion de la capacidad aerobica, asociada con mayor cansancio en los estudiantes. Por
ejemplo, Ezati et al. (2020) encontraron que tras ocho semanas de ejercicio aerdébico regular,
mejord la calidad del suefio y disminuyd la fatiga en jovenes universitarias, lo que evidencia el

vinculo entre poco ejercicio y sintomas de agotamiento.

Asimismo, estudios han documentado que una composicién corporal inadecuada, como
un IMC fuera del rango saludable, influye de forma negativa en la condicion fisica y la
capacidad aerdbica. En una muestra reciente, se encontré que estudiantes con un IMC normal
tenian mejor rendimiento en pruebas de condicion fisica, mientras que quienes tenian IMC bajo o
alto presentaron menor rendimiento fisico (Li et al., 2024). Esto respalda la idea de que un IMC

desbalanceado puede ser una causa de fatiga y bajo rendimiento en los estudiantes.

Por otro lado, el fendmeno de la fatiga, provocado por desequilibrios en
neurotransmisores cerebrales tras esfuerzos prolongados, puede explicar por qué los estudiantes
experimentan una rapida sensacion de agotamiento durante las pruebas de capacidad aerobica
(Meeusen y Roelands, 2010). Es decir, cuando el organismo no se recupera correctamente, el
sistema nervioso central reduce el rendimiento, lo cual puede manifestarse como falta de

motivacion o "bloqueo™ en la actividad fisica.

Ademas, se ha encontrado que la actividad fisica durante periodos de estrés académico,
como semanas de examenes, se relaciona con mayor fatiga, peor calidad del suefio y aumento de
ansiedad (Baran y Yilmaz, 2025). Lo mencionado es relevante porque los estudiantes de
educacion fisica en especial los de noveno semestre podrian estar bajo fuertes exigencias

académicas, que a la vez afectan su descanso Yy, por ende, su rendimiento aeroébico.
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Es importante mencionar que las categorias altas de IMC (sobrepeso y obesidad),
también se ha vinculado con tener capacidad aerdbica reducida y una mayor incidencia de
sintomas de fatiga, estrés, y otros sintomas psicologicos en jévenes (Frontiers, 2024). Asimismo,
se reconoce que un IMC inadecuado puede contribuir a una menor eficiencia cardiovascular, lo
que provoca problemas de tolerancia al esfuerzo y genera dificultades para progresar en

entrenamientos de resistencia.

Ademas, se han encontrado dificultades para progresar en actividades que requieren
aerdbica como la natacion, lo que podria estar influenciado por una composicion corporal de
IMC baja o alta. Al respecto, un estudio reciente con 7.451 estudiantes universitarios demostro
que tanto los IMC por debajo como por encima del rango normal se asocian con un peor
rendimiento fisico, y que los alumnos con IMC normal exhiben mejor condicion aerobica (Li et
al., 2024). Por lo tanto, mantener un IMC saludable es importante para optimizar la capacidad

aerdbica en la natacion.

De igual manera, hay evidencia de que un IMC elevado se vincula con una reduccion del
VO:max y mayor fatiga durante el ejercicio. En un estudio con estudiantes universitarios, se
observé una relacion inversa entre IMC y condicion cardiorrespiratoria, lo cual apoyaria la
percepcion de que un IMC alto tiene gran impacto en la capacidad aerdbica (Fernandez-Verdecia
et al., 2023).

Por otro lado, durante periodos de alta exigencia académica como el noveno semestre o
semanas de entrega de trabajos se reporta una disminucion de la actividad fisica, que se
correlaciona con mayores sintomas de fatiga, peor calidad del suefio y aumento de la ansiedad.
Baran y Yilmaz (2025), analizaron estudiantes bajo estrés académico, encontrando que menor
actividad fisica durante examenes se relaciona con mas fatiga (r = —0.45), peor suefio y mayores

niveles de ansiedad.

De igual forma, considerar la interaccidn entre actividad fisica, suefio y ansiedad es
importante. Puesto que en jovenes, la actividad fisica de forma moderada a intensa mejora la

calidad de suefio, lo cual, a su vez, reduce los niveles de ansiedad (Kim et al., 2024).
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Entendiendo que la falta de ejercicio puede desencadenar un ciclo de fatiga, mal suefio y

ansiedad que limita el rendimiento aerdbico.

Asimismo, se ha observado que niveles bajos de capacidad aerdbica influyen en el

estado psicoldgico y fisico de quienes practican deporte. Por ejemplo, estudiantes de Educacion

Fisica con mayor porcentaje de grasa corporal y menor capacidad aerdbica presentaron peor

rendimiento y méas sintomas de cansancio (Ribeiro et al., 2022).

Tabla 1

Tabla de Sintomas y Causas

Sintomas

Causas

Fatiga rapida en natacion

Baja resistencia cardiovascular

Falta de mejoras en la capacidad aerdbica

Indicé de masa corporal (IMC) desfavorable

Dificultades para mantener un ritmo constante

Falta de entrenamiento especifico

Poca motivacion en el entrenamiento

Presiones personales

Nota. Elaboracién propia.

1.4. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre el indice de masa corporal (IMC) y la capacidad aerdbica en los

estudiantes del noveno semestre de Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad

CESMAG?
1.5.

Objetivos de la investigacion.

1.5.1. Obijetivo General
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Analizar la relacion entre el indice de masa corporal (IMC) y la capacidad aerobica en
estudiantes del noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad
CESMAG.

1.5.2. Objetivos especificos

Caracterizar socio-demograficamente a los estudiantes del noveno semestre de

Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.

Evaluar el indice de masa corporal (IMC) y la capacidad aerdbica de los estudiantes del
noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG a través

mediciones antropometricas y test de Cooper acuatico.

Establecer la relacion existente entre la capacidad aerobica y el IMC de los estudiantes
del noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.

1.6.  Justificacion

La realizacion de este proyecto de investigacion cuantitativa surge de la necesidad
imperante de comprender la relacion entre el IMC y la capacidad aerdbica en estudiantes
universitarios jovenes, especificamente en aquellos que pertenecen a la Universidad CESMAG y
cursan noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica. Segun McArdle et al., (2015), “la
capacidad aerdbica es crucial para el rendimiento deportivo y la salud en general, siendo definida
como "la capacidad del cuerpo para utilizar el oxigeno en la produccion de energia durante el
ejercicio de baja intensidad y prolongado™ (p. 165). El enfoque en estudiantes de entre veinte y
veintiocho afios de edad es estratégico, ya que este grupo etario se encuentra en una etapa crucial

de su desarrollo fisico y su actividad fisica.

Dado que los veinte estudiantes de la Universidad deben mantener una condicion fisica
apropiada, es relevante examinar como el mantenimiento de un IMC adecuado se relaciona con

una buena capacidad aer6bica en estos jovenes. Esta comprension puede tener implicaciones
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significativas para la salud cardiovascular, la prevencion de lesiones y la mejora de la calidad de
vida de estos estudiantes. La relevancia de esta investigacion se destaca en varios aspectos.

A nivel mas amplio, los hallazgos de esta investigacion pueden influir en las politicas
publicas relacionadas con el deporte, la recreacion y la actividad fisica en Colombia. Al
enriquecer el conocimiento sobre la relacién entre el IMC de y la capacidad aerdbica en jovenes
estudiantes, se puede respaldar el desarrollo de programas y estrategias que promuevan la salud y
el bienestar de esta poblacion especifica. Esto puede tener un impacto positivo no solo en la

universidad, sino también en la comunidad en general.

Finalmente, al alinearse con los objetivos de las politicas publicas deportivas del pais,
esta investigacion puede contribuir al desarrollo humano y social en el &mbito de la Universidad
CESMAG. Los resultados podrian respaldar la implementacion de intervenciones especificas,
garantizando condiciones institucionales e infraestructurales para lograr y mantener altos logros
deportivos, cumpliendo asi con las metas de desarrollo diferenciado y sostenible. En sintesis, esta
investigacion no solo aborda aspectos especificos de la salud y el rendimiento deportivo, sino
que también tiene el potencial de impactar positivamente en niveles mas amplios de la sociedad

y las politicas deportivas.

La propuesta explorara la relacion entre el IMC y la capacidad aerdbica en jovenes
estudiantes de la Universidad CESMAG revela una viabilidad integral en diversos aspectos.
Desde una perspectiva financiera, la colaboracion establecida con el grupo y el respaldo de la
universidad aseguran una base solida de apoyo econémico Yy logistico para el proyecto,
garantizando la disponibilidad de recursos necesarios. Esta colaboracion es crucial para la

realizacion exitosa del proyecto.

Técnicamente, el enfoque claro en la formacidn deportiva y el uso de pruebas
cuantitativas refuerzan la viabilidad técnica del proyecto. No obstante, se identifica como un
desafio critico garantizar el acceso a expertos en deporte y profesionales de la salud, elementos

esenciales para el éxito del proyecto que requeriran una colaboracidn estrecha con instituciones y
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expertos del campo. Esta colaboracion es fundamental para asegurar la calidad y precision de los
datos recopilados.

En términos operativos, la colaboracion con la universidad CESMAG facilita el acceso a
los estudiantes para aplicar las pruebas estipuladas, consolidando la viabilidad operativa. La
definicion clara de objetivos y métodos de recopilacién de datos contribuye a la eficiencia
operativa, pero se destaca la importancia de una coordinacion efectiva con la universidad y los
estudiantes para garantizar su participacion activa. Esta coordinacion es esencial para el éxito del
proyecto y la obtencion de resultados fiables.

El proyecto establece un periodo especifico para la recoleccion de datos durante el primer
semestre de 2024, demostrando una gestion eficiente del tiempo junto a una planificacion
adecuada. Desde la perspectiva legal y ética, la investigacion se fundamenta en enfoques éticos
alineados con la APA y OPS, destacando el consentimiento informado y el cumplimiento de
regulaciones éticas. Este enfoque ético es crucial para la validez y aprobacion de la
investigacion.

Socialmente, el proyecto subraya su impacto positivo en la salud y rendimiento de los
jovenes estudiantes, alineandose con objetivos de politicas publicas y contribuyendo tanto al
conocimiento cientifico como al bienestar de la comunidad de estudiantes de educacion fisica de
la Universidad CESMAG. La investigacion presenta una viabilidad integral, prometiendo

generar conocimiento valioso y mejorar la calidad de vida de los participantes.

1.7.  Viabilidad

Para asegurar la validez de los instrumentos de evaluacion, se llevo a cabo un sondeo de
caracterizacion con dos evaluadores con el fin de revisarlos y utilizarlos correctamente. Respecto
a las pruebas de capacidad aerdbica, se corrobord la factibilidad cientifica de la Prueba Acuética
de Cooper para su aplicacion en este conjunto de personas. Se emplearon basculas y tallimetros
calibrados para documentar el peso y la estatura, asegurando de esta manera mediciones exactas

y acordes con el IMC. Los cientificos fueron formados de manera apropiada en la correcta
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gestion de pruebas de capacidad aerdbica y en la toma de medidas antropométricas, ademas de

llevar a cabo sesiones de practica y normalizacion para minimizar los errores.

Se cred un formato para la recopilacion de datos con el fin de asegurar que las pruebas se
Ilevaran a cabo bajo condiciones controladas y coherentes. Ademas, se documentaron los
elementos que podrian afectar los resultados, tales como la actividad fisica anterior, la
alimentacion y la condicion de salud, adaptandose al efecto de estos factores en los resultados.
Previo a la recopilacién de datos, se llevé a cabo una investigacion piloto con un grupo reducido

para detectar y rectificar posibles inconvenientes metodoldgicos.

Se documentd detalladamente cada paso del proceso de recoleccion de datos y los
instrumentos utilizados, manteniendo registros precisos, de todas las mediciones y
observaciones. Los instrumentos de medicion y los procedimientos se revisaron para asegurar su
adecuacion y precision continuas, basandose en la retroalimentacion y los hallazgos del estudio
piloto. Se analizaron las variables de manera univariada con estadisticos de frecuencia,
posteriormente, se realizé un analisis estadistico para evaluar la confiabilidad de las mediciones,
como el analisis de consistencia interna (o de Cronbach) para el IMC. Se utilizaron métodos de

triangulacion de datos para corroborar los hallazgos.

La propuesta de investigacion, que explora la relacion entre el IMC y la capacidad
aerobica de estudiantes de noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad CESMAG, con edades comprendidas entre 20 y 28 afios, revela una viabilidad
integral en diversos aspectos. Desde una perspectiva financiera, la colaboracion con la
Universidad y el respaldo del docente encargado aseguran una base sélida de apoyo econdémico y
logistico para el proyecto, garantizando la disponibilidad de recursos necesarios. Técnicamente,
el enfoque claro en la formacion deportiva y el uso de pruebas cuantitativas refuerzan la

viabilidad técnica.

Temporalmente, el proyecto establece un periodo especifico para la recopilacién de datos

durante el primer semestre de 2024, demostrando una gestién eficiente del tiempo y una



26
Relacién de la capacidad aerdbica con el indice de masa corporal

planificacion adecuada. Desde la perspectiva legal y ética, la investigacion se fundamenta en
enfoques éticos alineados con la APA 'y OPS, destacando el consentimiento informado y el
cumplimiento de regulaciones éticas. Socialmente, el proyecto subraya su impacto positivo en la
salud y el rendimiento de los jovenes atletas, alinedndose con objetivos de politicas publicas y
contribuyendo tanto al conocimiento cientifico como al bienestar de la comunidad de
estudiantes.

La investigacion presenta una viabilidad integral, prometiendo generar conocimiento
valioso y mejorar la calidad de vida de los participantes. Cada técnica e instrumento se encuentra
validado para su respectiva aplicacion con la poblacion, desde la encuesta de caracterizacion
hasta el test de Cooper acuético y el IMC, que se aplicaran a 20 estudiantes de noveno semestre
de Licenciatura en Educacion Fisica.

1.8. Delimitaciones

En este proyecto de investigacion explora la relacion entre el IMC vy la capacidad
aerobica en 20 estudiantes de la Universidad CESMAG, quienes cursan noveno semestre de
Licenciatura en Educacion Fisica y tienen edades comprendidas entre los 20 y 28 afios. El
estudio tiene como proposito analizar como el IMC puede incidir en la capacidad aerobica de
estos estudiantes, considerando sintomas como fatiga rapida, falta de mejoras notables en la
capacidad aerdbica, dificultad para mantener un ritmo constante y variabilidad en la motivacion

y compromiso con el entrenamiento.

La investigacion se enfoca en la falta de comprension sobre la influencia del IMC en la
capacidad aerdbica de jovenes estudiantes, asi como en cOmo estas variables podrian afectar su
rendimiento durante la actividad fisica. Se concentra en la formacion deportiva, examinando la
relacion entre la capacidad aerdbica y el IMC en el contexto especifico de estudiantes de la
Universidad CESMAG que cursan noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica y tienen
entre 20 y 28 afios. Se considera que la formacion deportiva es fundamental para los jovenes, y

esta investigacion busca cerrar una brecha en la evidencia cientifica en este campo.
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Se pretende caracterizar socio-demograficamente a los jovenes, determinar su capacidad
aerdbica y su IMC, y establecer la relacion existente entre estas dos variables. La justificacion de
la investigacion radica en la necesidad de comprender como el mantenimiento de un IMC
adecuado se relaciona con una buena capacidad aerdbica en jovenes, resaltando la importancia de

estos aspectos para la salud y el rendimiento de la actividad fisica.
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2. Tépicos de marco tedrico

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

A nivel internacional, la primera investigacion de utilidad es la de Gutiérrez-Saldafia
(2019), titulada "Efecto de un programa de entrenamiento aerébico en la capacidad aerdbica y el
perfil lipidico en adultos jovenes sedentarios" la cual fue realizada en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos de Lima. En la investigacion se concluy6 que entrenar de forma aerébica
contribuye desde el punto de vista fisiologico a desarrollar el sistema cardiorrespiratorio, asi

como a preservar las reservas de glucdgeno, aumentando el nivel de oxidacién de &cidos grasos.

De igual manera, es de destacar la investigacion de Chamorro et al., (2015) titulada
Entrenamiento de la capacidad aerdbica en natacion, donde se menciona que "La natacion es una
actividad fisica y deportiva que requiere una alta capacidad aerdbica, ya que la resistencia del
agua aumenta el costo energético del ejercicio” también se concluyo que en los 20 nadadores
objeto de estudio, 10 nadadores se encontraban con un nivel bueno en resistencia aerébica con
un promedio de 1.12, equivalente al 50%, mientras que los 10 nadadores restantes estuvieron en

un nivel malo con un promedio de 1.35 en resistencia aerdbica.

Asimismo, es pertinente hacer referencia a la investigacion realizada por Zerquera
Rodriguez (2011), cuyo estudio titulado "La Intensidad En Los Entrenamientos De La Natacion"
aporta informacion significativa sobre la capacidad aerobica. De acuerdo con la cita
proporcionada, Zerquera Rodriguez enfatiza que, La capacidad aerdbica es un pardmetro
importante en la natacion, ya que es una actividad fisica deportiva que requiere un alto nivel de

resistencia y capacidad pulmonar.

Esta afirmacion subraya la relevancia de la capacidad aerdbica en los atletas que se
dedican a la natacion, lo cual resulta sumamente valioso para nuestra investigacion sobre el tema

de la capacidad aerébica.
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Por ultimo, se destaca la investigacion de Lopez-Gil et al., (2020) denominada
"Capacidad aerdbica en escolares de Educacion Primaria determinada mediante el test Course
Navette: una revision sistematica," donde se realiza una revision sistematica, que aunque es
realizada en nifios aporta una conceptualizacion profunda sobre la definicion de la capacidad
aerdbica, y como esté puede evaluarse mediante test estandarizados como el test Course Navette,
lo cual resulta valioso para conocer a profundidad el contexto de evaluacion de la capacidad
aerdbica en diferentes contextos.

2.1.2. Nacionales
Antecedentes nacionales.

A nivel nacional, se puede resaltar el articulo de Martinez (2010) titulado "La capacidad
aerobica”, publicado por la Universidad de Antioquia. Aqui se aborda el tema de la capacidad
aerobica y se proporciona una definicion esencial: "es la capacidad de un individuo para
consumir oxigeno y para procesarlo intracelularmente, cuanto mayor sea esa capacidad, mayor
sera la produccion de energia durante las exigencias fisicas vigorosas y de larga duracion™ (p.
71). Esta cita es de gran utilidad para comprender la capacidad aerobica, pues proporciona una

comprension de lo que se evaluaré en los estudiantes del presente proyecto.

De igual manera se considera la investigacion de Ramirez-Campillo et al. (2019)
denominada "Efectos del entrenamiento de fuerza sobre la capacidad aerdbica en deportes de
equipo: una revision sistematica con meta-analisis”, la cual aporta la siguiente definicion: "La
capacidad aerdbica es la habilidad del sistema cardiovascular, respiratorio y muscular para
transportar y utilizar oxigeno durante el ejercicio fisico” (p. 1). Definicion que resulta Gtil para la
investigacion ya que define la capacidad aerdbica y brinda una comprensién del funcionamiento
fisiologico que responde ante esta capacidad, ademas de que la definicion es corta y de facil

comprension.

Otra investigacion es la titulada "Fisiologia del ejercicio: Fundamentos, bases
metabolicas y aplicaciones en la salud,"” de Garcia (2006) donde el autor expresa "La capacidad

aerobica es un indicador de la capacidad del organismo para realizar trabajo fisico prolongado, y
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se relaciona con la eficiencia del transporte y utilizacién de oxigeno por parte del sistema

cardiovascular y respiratorio™ (Garcia, 2006, p. 25).

Por altimo, se encontro la investigacion de Ramirez- Vélez et al. (2017), denominada
"Capacidad aerdbica y factores de riesgo metabdlicos en universitarios colombianos: Estudio
FUPRECOL" que de igual manera aporta a la definicion de la capacidad aer6bica como “una
variable importante para la salud, ya que su mejora se asocia con una disminucion del riesgo de

enfermedades cardiovasculares y metab6licas” (p. 1).

2.2. Enunciados de los supuestos tedricos

La presente investigacion se fundamenta en la consideracion de diversos supuestos
tedricos que constituyen el marco conceptual esencial para la aprehension de la interrelacion
entre la capacidad aerdbica, el IMC y las variables sociodemograficas en estudiantes
pertenecientes a la Universidad CESMAG que cursan noveno semestre del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica. En una primera instancia, es imperativo reconocer que la edad
desempefia un papel de suma importancia en la modulacion de la capacidad aerébica y el IMC en

jovenes estudiantes.

La indagacion detallada de la dinamica evolutiva de dichas medidas se llevara a cabo en
individuos con edades comprendidas entre los 20 y 28 afios, con la expectativa de obtener
discernimientos cruciales acerca de como la variable edad incide en estas medidas en el contexto
particular de la poblacion asociada a estudiantes de la Universidad CESMAG que cursan noveno

semestre de Licenciatura en Educacion Fisica.

En el andlisis de la edad, la investigacion no solo se limita a reconocer su papel esencial
en la modulacién de la capacidad aerdbica y el IMC en jovenes estudiantes, sino que se busca
entender la dindmica evolutiva de estas medidas. Al enfocarse en individuos de 20 a 28 afios, se
estd considerando una fase crucial en el desarrollo fisico y fisioldgico de estos educandos. Se

espera que esta aproximacion detallada proporcione discernimientos sobre cémo la edad, en esta
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etapa, incide en la capacidad aerobica y el IMC dentro de la poblacién perteneciente al noveno
semestre del primer periodo del afio 2024.

Adicionalmente, se parte del supuesto que establece una correlacién entre el peso
corporal y las capacidades aerobicas, asi como el IMC. La hipétesis planteada sugiere que
aquellos con un peso més bajo podrian exhibir una capacidad aer6bica méas elevada y un IMC
mas bajo, mientras que la inversa podria ser aplicable a aquellos con un peso superior,
centrandose en la poblacion de estudiantes pertenecientes a la Universidad CESMAG que cursan

noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica.

En cuanto al peso corporal, se asume que el sexo bioldgico ejerce influencia significativa
tanto en la capacidad aer6bica como en el IMC de los jovenes estudiantes. Se presume que un
andlisis desglosado revelara patrones en estas medidas dentro de la poblacion estudiada,
reconociendo asi las diferencias biologicas inherentes entre los estudiantes al realizar su

actividad fisica.

Se especula tedricamente que en algunos casos los patrones de suefio pueden tener un
impacto sobre la capacidad aerdbica y IMC en jovenes educandos. Se formula la hipdtesis de que
aquellos con habitos de suefio méas saludables exhibiran una mejora en la capacidad aerdbica y
un IMC més favorable, respaldando la idea de que la calidad y duracién del suefio ejercen

influencia sobre el desempefio fisico y la composicion corporal.

La premisa se mantiene en que la relacion entre las variables independientes (edad, peso,
sexo, habitos de suefio) y las variables dependientes (capacidad aerdbica, IMC) es compleja 'y
multifacética. La interaccion de estas variables dara lugar a resultados diversos y unicos en la
poblacion de jovenes de la universidad CESMAG, reconociendo asi la complejidad de los

factores que contribuyen a la capacidad aerobica y al IMC.

Sugiriendo que factores tales como la intensidad del entrenamiento y los horarios de
practica podrian modular la influencia de dichos habitos en la capacidad aerdbica y el IMC de los
jovenes. La suposicion subyacente es que la influencia de las variables dependientes (capacidad

aerobica, IMC) puede fluctuar segln el género en los jovenes. La hipétesis plantea que, al
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considerar el sexo biolégico como un factor modulador, se lograra una comprension méas precisa
de la relacion entre las variables, reconociendo las posibles disparidades fisiologicas y de
composicion corporal entre los estudiantes de la Universidad CESMAG que cursan noveno

semestre de Licenciatura en Educacion Fisica, que se encuentra entre las edades de 20 a 28 afios.

La relacion entre las variables independientes como Edad, Peso, Sexo y Habitos de
suefio, y las variables dependientes como Capacidad aer6bica e IMC, es intrincada y
multifacética, dando lugar a resultados diversos y Unicos en la poblacion de estudiantes de la
Universidad CESMAG que cursan noveno semestre de Licenciatura en Educacién Fisica, que se
encuentra entre las edades de 20 a 28 afios. Reconoce la complejidad inherente de los factores
que contribuyen a la capacidad aerdbica y al IMC, asumiendo que estos indicadores continuos,
medidos como valores numericos en ml/kg/min y calculados como valores finales en kg/m?2

respectivamente, reflejan la condicion fisica y la composicion corporal en dicha poblacion.

La especulacion tedrica sobre los patrones de suefio se expande al explorar la conexion
especifica en el contexto deportivo de estudiantes de la Universidad CESMAG que cursan
noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica. No solo nos detenemos en la relacion
directa entre la calidad del suefio y la capacidad aerdbica o el IMC, sino que también considera
coémo factores adicionales, como la intensidad del entrenamiento y los horarios de practica,

podrian modular esta influencia.

Este enfoque holistico busca comprender como los habitos de suefio interactian con las
demandas del entrenamiento deportivo, ofreciendo una visidbn mas completa de su impacto en la

salud y el rendimiento fisico de los jovenes estudiantes.

Se plantea la hipotesis de que los resultados de la capacidad aerébica y el IMC pueden
experimentar variaciones segun la talla, la cual se expresa como una variable numérica. Se
investigara estas relaciones con el objetivo de obtener una comprension mas completa de la salud
cardiovascular y la composicion corporal en jovenes estudiantes. En consecuencia, estos

supuestos tedricos proporcionan un marco conceptual que dirigira la investigacion, integrando
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las variables independientes y dependientes establecidas en los objetivos del proyecto, asi como

los indicadores especificos asociados a cada variable.

Asimismo, la exploracion sistematica de estos supuestos se anticipa como una
contribucién al conocimiento existente sobre la conexion entre la capacidad aerdbica, IMC y las
caracteristicas sociodemograficas en jovenes estudiantes, generando informacién valiosa para la

promocion de la salud en este grupo de estudiantes.

La hipétesis sobre las variaciones de la capacidad aerdbica y el IMC segun la talla se
amplia al considerar no solo la relacion lineal, sino también las posibles variabilidades no
lineales. La investigacion se compromete a explorar como la talla, expresada como una variable
numérica, podria estar asociada a patrones especificos en la salud cardiovascular y la
composicion corporal de los jovenes estudiantes. Este enfoque pretende aportar una comprension
mas completa y matizada de como la estatura puede ser un factor determinante en la condicién

fisica de estos estudiantes.

2.3.  Variables de estudio

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre la
capacidad aerdbica y el IMC en 20 jovenes de 20 afios en adelante que son estudiantes del
noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.

A continuacion, se presentan las variables de estudio:

Tabla 1
Variables
Variable Independiente  Variable Dependiente (Y)  Variable de control
(X) Causa/ Predictora Efecto/Resultado
Sociodemogréficas
indice de masa corporal Capacidad aerdébica Antropomeétricas
(IMC).

Fisiologicas

Fisicas (Test de
Cooper Acuético)

Nota. Elaboracién propia
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2.4. Definicion nominal de variables

Variable dependiente (VD)

La capacidad aerobica: Se define como la maxima capacidad del organismo para
metabolizar el oxigeno durante la realizacion de ejercicio fisico de intensidad subméxima o
maxima, reflejando la eficiencia del sistema cardiovascular y respiratorio para suministrar

oxigeno a los masculos y utilizarlo para producir energia (Bolivar et al., 2008).
Variable independiente (V1)

indice de masa corporal (IMC): Se define conceptualmente como una medida
antropométrica que relaciona el peso y la talla de un individuo, utilizada para clasificar el estado
nutricional en categorias como bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad. Se calcula
dividiendo el peso en kilogramos por el cuadrado de la estatura en metros (kg/m?) (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Variables de control

Edad (afios): Se define como el tiempo transcurrido desde el nacimiento de un individuo
hasta un momento determinado, expresado generalmente en afios cumplidos. Desde una
perspectiva bioldgica, también puede referirse al grado de desarrollo, maduracion o
envejecimiento de un organismo (Baltes et al., 2006). En un sentido mas amplio, la edad puede
abordarse desde dimensiones cronoldgicas, bioldgicas, psicologicas y sociales, influyendo en

procesos como el crecimiento, la salud y las expectativas socioculturales.

Sexo bioldgico: afecta parametros como la capacidad aerdbica, lo que puede influir en los
resultados de estudios, para hacerlo mas sencillo se clasifica por categoria en este caso (hombre/

mujer), es una variable cuantitativa discreta (Agrupada).

Talla corporal: es necesaria para calcular el IMC y puede estar relacionada también
directamente con la capacidad aerdbica, y esta se mide en (cm), es una variable cuantitativa

continua (No agrupada).

Peso corporal: es la mas total del cuerpo medida en (Kg), en nuestra investigacion el
peso corporal es clave para calcular el IMC y puede influir directamente en la capacidad

aerobica, es una variable cuantitativa (No agrupada).
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Estrato socioeconémico: es una categoria que clasifica a las personas o familias dentro
de una sociedad segln su posicién econdmica, social y cultural. Esta clasificacion se basa en
variables como ingresos, nivel educativo, ocupacion y, en algunos casos, patrimonio o riqueza,

es una variable cualitativa ordinaria (Agrupada).

Procedencia: hace referencia al lugar de origen o residencia de un individuo, puede ser

ciudad, region o pais, es una variable cualitativa nominal (Agrupada).

Escolaridad: corresponde al nivel méximo de estudios alcanzado por un individuo, como

primaria, secundaria o universidad, es una variable cualitativa ordinaria (Agrupada).

Cuanto tiempo lleva entrenada natacién: Esta variable mide el tiempo total en afios
que una persona ha dedicado al entrenamiento de natacion. Es una variable cuantitativa discreta

(No agrupada).

Estilo que mas domina en natacion: en natacion describe la técnica en la que la persona
tiene mayor habilidad, como libre, pecho, espalda o mariposa. Es una variable cualitativa nomina

(Agrupada).

Frecuencia de entrenamiento: indica el nimero de sesiones realizadas en un periodo

determinado (por ejemplo, semanalmente). Es una variable cuantitativa discreta (No agrupada).

Tiempo de entrenamiento por sesion: mide la duracion promedio de cada sesion de

entrenamiento en minutos u horas, es una variable cuantitativa continua (No agrupada).

Distancia recorrida por sesion de entrenamiento: mide la longitud total cubierta
durante una sesién de entrenamiento, expresada en metros o kildmetros.es una variable

cuantitativa continua.

Pulso en reposo: es la cantidad de latidos cardiacos por minuto cunado una persona esta
en reposo absoluto, se puede determinar que un pulso mas bajo generalmente indica una mejor
condicidn cardiovascular, lo que puede estar relacionado con una mayor capacidad aerdbica, es

una variable cuantitativa continua (No agrupada).

Frecuencia cardiaca: es el nimero total de latidos del corazdn por minuto durante

cualquier actividad o estado fisioldgico, la frecuencia cardiaca maxima y su recuperacion
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después del ejercicio son claves de rendimiento aerobico y cardiovascular, es una variable

continua (No agrupada).

Saturacion de oxigeno: es el porcentaje de oxigeno transportado en la sangre, vinculado
principalmente a la hemoglobina. Es un parametro clave para evaluar la funcion respiratoria y la
capacidad del cuerpo para oxigenar los tejidos durante el ejercicio, variable cuantitativa continua

(No agrupada).

Distancia recorrida: mide la longitud total que un nadador cubre durante una sesion o

prueba, expresada en metros o kildmetros. Es una variable cuantitativa continua (No agrupada).

Consumo maximo de oxigeno (VO2max.): representa la cantidad maxima de oxigeno
que el cuerpo puede utilizar para producir energia durante el ejercicio intenso. Es un indicador
importante del rendimiento aerdbico y cardiovascular del nadador, es una variable cuantitativa

continua (No agrupada).

2.5. Definicion operativa de las variables

Tabla 3

Tabla operativa

Variable Definicion Valores Instrumento de  Tipo de
posibles obtencién. variable
Sociodemograéficas
Edad  Parte Biologicade la  Afios cumplidos Nominal
vida que al paso del Encuesta
tiempo envejecemos
Sexo bioldgico Refiere al conjunto Hombre, Mujer Nominal

de caracteristicas
bioldgicas que
definen a los seres
humanos como
masculinos o
femeninos.
Estrato socio  Es una clasificacion 1,2,3,45,6 Encuesta Ordinal
econémico de los inmuebles que
deben recibir
servicios publicos
Procedencia Hace referencia al Rural, urbano Encuesta Nominal
lugar de origen o
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residencia del
individuo, como
ciudad, region o pais,
es una variable
cualitativa nominal

Escolaridad El grado méas elevado Educacién Encuesta Ordinal
de estudios Bésica,
realizados o en curso. Educacién
media,
Educacion
Superior.
Cuanto tiempo  Tiempo en que el Menos de 1 afio. Encuesta Nominal
lleva entrenada deportista lleva Entre 1 afio y 2.
natacion practicando o Entre 3 afios y 4
entrenando dicha afios.
disciplina. Entre 5 afios y
mas.
Estilo que mas  Tiempo en horas que  Una hora o mas. Encuesta Nominal
domina realiza la actividad Dos horas o
deportiva. mas.
Tres horas
Cual es su Numero de dias que 2 dia,3 dias,4 Encuesta Nominal
frecuenciade  una persona dedica al dias, 5 dias
entrenamiento  entrenamiento
a la semana durante una semana
Tiempo que Duracion de cada Entre 30 y 40 Encuesta Nominal
entrena en sesion de min, entre 60 y
cada sesion de  entrenamiento 90 min, 120
entrenamiento minutos en
adelante
Distancia que  Longitud total 100 m, 200 m, Encuesta Nominal
recorre en recorrida durante una 300 m, 800 m,
cada sesion de  sesién de 950 m, 1000m.
entrenamiento  entrenamiento
Antropométricas y fisiologicas
Peso corporal ~ Medida obtenida de Kilogramos (kg) Balanza Digital ~ Continua
la fuerza de gravedad
que ejerce el peso
corporal del sujeto
sobre la balanza.
Talla corporal  Medida obtenida Metros (m), Tallimetro Continua

entre la coronilla y la
planta de los pies.

Centimetros
(cm)
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indice de masa  Sirve para evaluar el Infra peso IMC=Peso (kg)/ Continua
corporal peso corporal en Normo peso Altura (m)?
(IMC) relacion con su altura  Sobrepeso
y talla corporal.

Frecuencia NUmero de Inadecuado Pulsémetros Discreta
cardiaca en reposo latidos cardiacos  Normal
(FCR) por minuto Bueno

mientras el Excelente

cuerpo esta en

reposo.
Saturacion arterial ~ Esta variable se Inadecuado pulsioximetro Discreta
de oxigeno inicial  mide utilizando Normal
y final (SPO2) un pulsioximetro  Bueno

Yy Se categoriza Excelente

como una

variable discreta.
Frecuencia Es el ritmo NUmero de Pulsémetro Discreta
cardiaca inicial y ~ cardiacoantesy  pulsaciones por
final (ppm) después del minuto

gjercicio

Evaluacion fisica

Test de Cooper Determina la Tiempo (12") VO2ma Continua
acuético capacidad Distancia x (ml/kg/min) =

aerébica durante  recorrida (m) 15 x (M)

12 minutos de Consumo HRrest

esfuerzo maximo de

continuo oxigeno

Nota. Elaboracién propia.

Formulacion de hipotesis

Hipétesis Nula (Ho)

Formulacion: No existe relacion significativa entre el indice de masa corporal y la

capacidad aerdbica en los estudiantes del noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica.

Hipotesis Alternativa (Hi)

Formulacion: Existe una relacion significativa entre el indice de masa corporal y la

capacidad aerdbica en los estudiantes del noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica.

La capacidad aerdbica fue estimada a partir de la distancia recorrida (m) y consumo

maximo de oxigeno (VO.max (ml/kg/min)).
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3. Metodologia

3.1. Paradigma

En esta investigacion, se utilizé una metodologia que se encuentra enmarcada dentro del
paradigma positivista. Como menciona Ricoy (2006) "el paradigma positivista se califica de
cuantitativo, empirico-analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnol6gico” (p.
14).

Para estudiar la relacion entre la capacidad aerobica y el IMC en jovenes estudiantes, es
fundamental disponer de datos cuantitativos precisos que permitan analizar y medir estas
variables de manera adecuada. El enfoque cuantitativo facilita la recopilacion de datos numericos
mediante metodologias objetivas, como pruebas de capacidad aerébica y mediciones del IMC,

proporcionando resultados concretos y estadisticamente significativos.

3.2. Enfoque

El enfoque que se utilizo para la investigacion es el enfoque cuantitativo, puesto que se
emplean herramientas que ayudan a predecir, describir y explicar diferentes fenGmenos a traves
de datos numéricos. Esto permite medir y cuantificar los datos relacionados con las variables. De
este modo, se utilizan métodos estadisticos para obtener informacion acerca de la relacion entre
la capacidad aerdbica y el IMC en estudiantes de noveno semestre del programa de licenciatura

en educacion fisica de 20 a 28 anos.

De acuerdo con lo anterior, Herndndez et al. (2014) "el enfoque cuantitativo busca medir
y cuantificar los datos, utilizando métodos estadisticos y numéricos para analizar fendmenos,
variables e hipétesis.” (p. 87). Este enfoque permite una evaluacién precisa y objetiva de los

datos recolectados, facilitando el anélisis detallado de las variables en estudio.

Por otro lado, Tamayo (2006) menciona que el enfoque cuantitativo “consiste en el

contraste de teorias ya existentes a partir de una serie de hipétesis surgidas de la misma, siendo
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necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de
una poblacion o fendmeno objeto de estudio." Este enfoque se basa en la recoleccion de datos
sistematicos y estructurados que permiten realizar inferencias validas y generalizables sobre la

poblacién estudiada.

En este sentido, el enfoque cuantitativo es esencial para conocer la relacion entre la
capacidad aerdbica y el IMC entre los estudiantes de noveno semestre del programa de
licenciatura en educacion fisica. La recoleccion de datos se llevara a cabo de manera rigurosa y

estructurada, permitiendo su posterior analisis estadistico.

Esto permitira verificar, aprobar o rechazar las relaciones entre las variables definidas,
proporcionando informacion valiosa para la comprension de como la composicion corporal
influye en la capacidad aerobica. Los resultados obtenidos podran contribuir al desarrollo de
programas y estrategias de entrenamiento fisico mas eficaces y personalizados para esta

poblacion especifica.

3.3. Método

En este estudio, se empled el método cientifico como el enfoque principal para llevar a
cabo la investigacion. Como sefialan Asensiartiga y Parrapujante (2002), "el método cientifico y
la capacidad de la razon nos permiten seguir avanzando en busca de la verdad y la creacion de
modelos para aumentar nuestro conocimiento.” (p. 13). Esta afirmacion resalta la importancia del
método cientifico como una herramienta fundamental para el progreso del conocimiento
humano. Se optara por este método debido a su capacidad inherente para avanzar en la busqueda

de la verdad y crear modelos que incrementen el conocimiento.

El método cientifico proporciono una estructura sistematica y objetiva para recopilar,
analizar y comprender datos. Esta estructura es esencial para garantizar resultados fiables y
significativos en la investigacion. Al sequir los pasos del método cientifico, desde la formulacion
de la hipotesis hasta la recoleccidn y andlisis de datos, se garantiza la rigurosidad y la validez de

los hallazgos obtenidos. Ademas, este enfoque permite una revision critica y una validacion
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continua de los resultados, lo que contribuye a la robustez y la confiabilidad de las conclusiones
alcanzadas.

Por ello, el método cientifico ofrece un marco solido y confiable para la investigacion,
permitiendo a los investigadores explorar preguntas complejas y obtener respuestas
fundamentadas en evidencia empirica. En este estudio, su aplicacion serd fundamental para
alcanzar una comprension profunda y precisa de la relacion entre las variables en estudio,
proporcionando asi una contribucion significativa al cuerpo de conocimientos en el campo de la

educacion fisica.

3.4. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo correlacional debido a que, como afirma Rosero (2014),
"busca determinar si las variables estan relacionadas de alguna manera, ya sea de forma positiva,
negativa o neutra.” (p. 22). En este caso, se examina la relacion entre dos variables especificas: la
capacidad aerdbica y el IMC en estudiantes de noveno semestre del programa de licenciatura en
educacion fisica de 20 a 28 afios.

Al utilizar pruebas especificas, como el Test de Cooper acuético, la investigacion
cuantitativa ofrece una base solida para comprender de manera cuantitativa la influencia del IMC
en la capacidad aerobica de los estudiantes de noveno semestre del programa de licenciatura en
educacion fisica. Este enfoque cuantitativo se ajusta a la necesidad de obtener datos objetivos y
cuantificables que permitan una evaluacion precisa de la relacion entre las variables y
contribuyan a la generacion de conocimiento en el &mbito de la actividad fisica y la salud de los

estudiantes en estudio.

Este enfoque permite no solo identificar posibles patrones de relacién entre el IMC y la
capacidad aerdbica, sino también comprender la naturaleza y el alcance de esta relacion. Asi, se
proporciona una perspectiva fundamentada en evidencia cientifica que no solo enriquece el
campo de la educacion fisica, sino que también puede tener implicaciones significativas en la
promocion de la salud y el disefio de programas de actividad fisica adaptados a las necesidades

especificas de los estudiantes universitarios en este rango de edad.

3.5. Diseiio de investigacion
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Para esta investigacion se ha utilizado un disefio no experimental transversal, acorde con
los objetivos planteados y la naturaleza del estudio. Segun Sousa et al. (2007), este tipo de disefio
se caracteriza por la no manipulacion deliberada de variables, las cuales son observadas en su

contexto natural, permitiendo describir fendmenos sin alterar las condiciones presentes.

De esa manera, en el cumplimiento de los objetivos no hubo intervencion o manipulacion
alguna en las variables por parte del investigador, garantizando un entorno de estudio fiel a la

realidad.

Por otro lado, al tratarse de un estudio correlacional, el propdsito principal fue establecer
el grado de asociacion entre el IMC y la capacidad aerdbica. De acuerdo con Bhandari (2023), el
disefio correlacional permite identificar relaciones estadisticas entre variables sin control o

manipulacion, explorando su intensidad y direccion (p. 1).

Complementariamente, Hernandez-Sampieri (2018) sostienen que este enfoque es ideal
para conocer el grado de vinculacion entre dos 0 més variables en contextos especificos. En esta
investigacion, dicha estrategia contribuye a verificar las hipotesis formuladas, mediante técnicas

estadisticas como correlacion de Pearson y regresion lineal.

Ademas, el estudio presenta un caracter transversal, ya que los datos se recolectaron en
un solo momento durante el primer semestre de 2024, generando una “fotografia” de la relacion
entre variables en ese instante. Hernandez-Sampieri (2018) explica que los disefios transversales
recogen variables en un unico periodo temporal, permitiendo analizar su presencia e interrelacion
simultanea. Este enfoque es Util en contextos académicos y de practica deportiva, donde se

requiere una vision instantanea del estado fisico y corporal de los estudiantes.

Es importante destacar que, aungue el disefio correlacional transversal no permite
establecer relaciones causales definitivas un aspecto sefialado por la APA como limitacion
inherente a este tipo de estudios resulta apropiado para generar evidencia preliminar y sugerir

lineas futuras de investigacion (American Psychological Association, 2023)

De esa manera, la investigacion no busca manipular el IMC ni la capacidad aerdbica, sino
describir como estos indicadores se relacionan en el grupo de estudiantes sin alterar sus
condiciones reales. La eleccion de este disefio responde de forma coherente a la pregunta de

investigacion (“;Cual es la relacion entre el IMC y la capacidad aerdbica en estudiantes del
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noveno semestre de Educacion Fisica?”’) y a su objetivo general (“Analizar la relacion entre el

IMC y la capacidad aerdbica en dichos estudiantes™)

Aline&ndose asi con la hipoétesis nula y alterna formuladas. Ademas, permite aplicar
procedimientos estadisticos apropiados que valoren la correlacion y posibles efectos mediadores
0 moderadores, tales como la edad y el nivel de actividad fisica.

3.6. Poblacion

La poblacion se enfoc6 en un conjunto de 20 estudiantes matriculados en el noveno
semestre del programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG. Este
grupo demogréaficamente diverso, compuesto tanto por jovenes 20 a 28 afios de edad, se
encuentra inmerso en el curso académico de "Acudticas". En este entorno educativo, se

manifiesta una fascinante amalgama de cualidades individuales.

3.7. Muestra
La muestra objeto de esta investigacion se concentré en un grupo de estudiantes de 9

semestre de la universidad CESMAG, que curso la materia de acuaticas.

3.7.1. Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados Universidad CESMAG
Estudiantes matriculados a la asignatura de acuaticas.
Rango de edad entre los 20 y 28 afos.

Estar en condiciones 6ptimas de salud

3.7.2. Criterios de exclusion

Tener alguna condicién médica que le impida hacer actividad fisica.
Cuestionario de aptitud fisica para la actividad fisica, cuando sea afirmativo.
No estar matriculado en la universidad CESMAG.

Dificultad para nadar.

Alguna discapacidad que le impida la libre movilidad en la piscina
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3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Obijetivos especificos Técnicas Instrumentos Momento de la
investigacion

Caracterizar socio- Encuesta Participacion Inicial.
demograficamente a los (preguntas estructuradas)
jovenes del noveno Cuestionario

semestre de Licenciatura
en Educacién Fisica de la
Universidad CESMAG.

Evaluar el indice de masa PAR-Q

corporal (IMC) y la Antropometria Bascula y tallimetro

capacidad aerdbica de los  Test Cooper Cronometro

estudiantes del noveno Acuético Pulsioximetro Central.
semestre de Licenciatura Pulsémetro

en Educacion Fisica de la

Universidad CESMAG a

través mediciones
antropomeétricas y test de
Cooper acuético.

Establecer la relacion Analisis estadisticos  Excel Final.
existente entre la técnicas especificas.  Programa estadistico
capacidad aerébica y el SPSS

IMC de los jovenes del
noveno semestre de
Licenciatura en
Educacion Fisica de la
Universidad CESMAG.

Nota: Elaboracion propia

3.9. Validez de las técnicas de recoleccion de informacion.

Las técnicas de recoleccion de informacién son esenciales para este tipo de
investigacion, estas permiten obtener datos relevantes y confiables que sustentan los analisis y
soportan las conclusiones. Estas técnicas incluyen métodos como encuestas y observaciones, los

cuales deben seleccionarse segun los objetivos del estudio planteados anteriormente. Su
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importancia radica en la capacidad de garantizar la validez y confiabilidad de los datos
obtenidos, para generar resultados representativos que sean Utiles para la toma de decisiones
American Psychological Association [APA], (2020).

Consentimiento informado (CI): proceso fundamental en el &mbito de la investigacion y
la salud, que garantiza el respeto a la autonomia y los derechos de las personas. Este procedimiento
implica que un participante o paciente, en pleno uso de sus facultades, manifieste su conformidad
libre, voluntaria y consciente para participar en una investigacion o recibir un tratamiento, tras
haber recibido informacion clara, suficiente y comprensible sobre los objetivos, riesgos,
beneficios, alternativas y posibles consecuencias de su decision UNIR Revista, (2024).

Encuesta sociodemografica: Es una herramienta disefiada para recopilar informacion
sobre las caracteristicas generales de una poblacion, como edad, género, nivel educativo, ingresos
y lugar de residencia. Este tipo de encuesta permite segmentar a los participantes y analizar
patrones demograficos relevantes para el estudio QuestionPro (2025).

PAR-Q: cuestionario de preguntas para evaluar la condicion de salud de una persona

para iniciar una actividad fisica.

Indice de masa corporal (IMC): es una medida utilizada para evaluar la relacion entre el
peso y la talla corporal de una persona, con el objetivo de determinar si su peso corporal es

adecuado. Se calcula utilizando la formula:

IMC=Peso (kg) / Talla (m)?

Test de Cooper: es una prueba disefiada para medir la resistencia aerobica y la capacidad
cardiovascular de un individuo. Fue desarrollado en 1968 por el Dr. Kenneth H. Cooper y consiste
en correr la mayor distancia posible en un tiempo de 12 minutos. Los resultados obtenidos
permiten calcular el consumo maximo de oxigeno (VO2VO2 méax), un indicador clave del

rendimiento aerdbico (Hypatia Education, n.d.; Swimbikewrite, s.f.).
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Andlisis de datos: un proceso esencial en la investigacion cientifica, ya que permite
transformar datos en informacion significativa para responder preguntas de investigacion, probar
hipotesis y tomar decisiones fundamentadas. Este proceso incluye varias etapas, como la
recoleccidn, organizacién, limpieza, analisis estadistico e interpretacion de los resultados
(Universidad Abierta y a Distancia de México, 2025; QuestionPro, 2024).

3.10. Confiabilidad de técnicas de recoleccion de informacion

La confiabilidad en las técnicas de recoleccion de informacion es esencial para garantizar
que los datos recopilados sean consistentes y precisos. Esto implica que los métodos utilizados
deben ofrecer resultados similares cuando se aplican en condiciones similares, lo que refuerza la

validez y credibilidad de los hallazgos obtenidos (QuestionPro, 2024; ORI, s.f.).

Consentimiento informado (CI): es un proceso ético y legal que garantiza que los
participantes comprendan plenamente los objetivos, riesgos y beneficios del estudio antes de
decidir participar. Su correcta implementacion contribuye a la confiabilidad de la investigacion al
asegurar que los participantes actten libremente y con conocimiento pleno, lo que minimiza sesgos
en los datos recopilados (ATLAS.ti, 2025; Elsevier, 2003).

Encuesta sociodemografica: son herramientas disefiadas para recopilar informacion
sobre caracteristicas generales de una poblacion, como edad, género y nivel educativo. La
confiabilidad en estas encuestas depende de factores como la claridad de las preguntas, el disefio
del instrumento y el ambiente en que se administra. Una encuesta bien estructurada asegura datos

representativos y validos para el andlisis posterior (Cea D’ Ancona, 2022).

PAR-Q: es considerado una herramienta confiable y ampliamente utilizada para detectar

posibles riesgos de salud antes de iniciar actividad fisica.

Indice de masa corporal (IMC): es una medida utilizada para evaluar la relacion entre el
peso Y la altura de una persona. Su confiabilidad radica en la precisién de las mediciones y en el

uso correcto de la férmula:
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IMC=Peso (kg) / Altura (m)?

Test de Cooper: evalta la resistencia aerébica mediante la distancia recorrida en 12
minutos. Su confiabilidad depende de factores como el protocolo estandarizado, el ambiente
controlado y el cumplimiento adecuado del calentamiento previo.

Para el calculo del VO2max (ml/kg/min) sin considerar el IMC, se utiliz6 la formula

Simplificada para poblacion general (Uth et al., 2004):

VO2méx (mi/kg/min) = 15 x

HRCméx)
HRrest

Aplicacion:
HRmax: Frecuencia cardiaca maxima (220 — Edad (afios)).

HRrest: Frecuencia cardiaca en reposo (medida al despertar).

Analisis de datos: es fundamental para interpretar los resultados obtenidos mediante
técnicas de recoleccion. La confiabilidad del analisis depende del uso adecuado de herramientas
estadisticas y del control sobre posibles errores en los datos. Un analisis bien realizado garantiza

conclusiones validas y representativas QuestionPro (2024).

3.11. Instrumentos de recoleccion de informacion
La confiabilidad en las técnicas de recoleccion de informacion es fundamental para

garantizar la consistencia y precision de los datos obtenidos.

Formato guia de consentimiento: documento estructurado que detalla los objetivos,
procedimientos, riesgos y beneficios de una investigacion, asegurando que los participantes
comprendan plenamente la informacion antes de otorgar su consentimiento. Este formato debe
incluir secciones como datos personales, derechos del participante, confidencialidad y aspectos
financieros (Beahrs & Gutheil, 2001). La confiabilidad del consentimiento informado radica en
su claridad y en el cumplimiento ético de garantizar que los participantes tomen decisiones libres
e informadas (AEPD, 2025).
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Formato guia de cuestionario sociodemogréfico: el formato guia de un cuestionario
sociodemografico es una herramienta disefiada para recopilar informacion bésica sobre los
participantes, como edad, género, nivel educativo y ocupacién. Su confiabilidad depende del
disefio claro y estructurado de las preguntas, evitando ambigliedades que puedan generar

respuestas inconsistentes (Cea D’ Ancona, 2022).

Cuadro de registro: es un formato tabular utilizado para organizar y registrar datos
recolectados durante una investigacion. Este instrumento permite sistematizar la informacion

para facilitar su analisis posterior.

Protocolo Test de cooper

El objetivo de la prueba fue determinar el consumo maximo de oxigeno (VO:max.) y la
resistencia aerdbica del participante. En natacion, también evalla la técnica, la eficiencia
energética y la capacidad de mantener un ritmo constante en el agua (Cooper, 1968; Nosht,
2025).

Preparacion del area (piscina): debe tener carriles demarcados y una longitud estandar
(ej. 25 0 50 metros). Temperatura del agua entre 26°C y 28°C para evitar fatiga temprana,

disponer de crondmetros y hojas de registro.

Ejecucion de la prueba: El participante se coloca en el borde de la piscina al recibir la
sefial de inicio, comienza a nada en el estilo mas dominante (ejemplo, crol, espalda) Un de los
integrantes del equipo de investigacion registra, registra el tiempo y cuenta las vueltas
completadas, Se permite cambiar de estilo, pero no detenerse o tocar el fondo, tras 12 minutos, se

detiene al nadador y se mide la distancia total en metros.

Lista de orientacion de estandarizacion
e Calentamiento previo 15-20 minutos de natacion suave, estiramientos dinamicos y
sprints cortos (Sali, 2025).
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e Reglas: No tocar el fondo o bordes durante la prueba. Mantener un estilo constante (p.
ej., crol o espalda). Salida Sefial auditiva (silbato) o visual (bandera) para iniciar y
detener.
Cuadro de registro Indice de masa corporal (IMC): El registro del IMC una
herramienta que organiza los datos de peso y altura con el proposito de calcular el IMC

utilizando la formula correspondiente.

3.11.1. Recursos

Talento humano este conformado por dos estudiantes del programa de Licenciatura en
Educacién Fisica de la Universidad CESMAG, Cristian Alexis Almeida y Juan Carlos Aranda
Malte. La direccion y orientacion en la elaboracion del documento estara a cargo del Mg Huber

Yovanny Cuaspa Burgos, fisioterapeuta y docente de la universidad CESMAG.

Recurso didéactico: incluyen materiales basicos y tecnologicos que garantizan la
confiabilidad de la recoleccion y procesamiento de los datos obtenidos. Para el Test de Cooper, se
requieren cronometros, ropa deportiva, y un area adecuada (piscina). En el caso de la encuesta
sociodemografica, se necesitan cuestionarios impresos o digitales. Como protocolo final, para el
andlisis de datos, es indispensable contar con una computadora portatil equipada con software
como Excel para organizar y analizar los resultados obtenidos (Martinez Lépez, 2004; Microsoft
Support, 2025).

Tabla s

Tabla de recursos financieros

Concepto Cantidad Valor Unitario (COP) Valor Total (COP)
Cronoémetro 2 63,462 126,924

Ropa deportiva 20 105,770 2,115,410.

Area adecuada (alquiler pista/piscina) 1 423,082 423,082
Cuestionarios impresos 20 4,230 84,616

Boligrafos 20 2,115 42,308.20

Hojas de registro 50 4,230 21,154.00

Computadora portatil 1 3,384,656 3,384,656
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Software Excel (licencia) 1 634,623 634,623
Material adicional (papel) 20 2,115 42,308

Nota. Elaboracion propia.

La financiacion de este proyecto sera autonoma, dado que cada uno de los estudiantes de
la Universidad CESMAG, Cristian Alexis Almeida, Juan Carlos Aranda Malte, aportara recursos
financieros de manera individual para cubrir los costos de la investigacion. Estos aportes cubriran
diversos gastos, como el transporte publico para desplazamientos, asi como los costos asociados a
la adquisicion de hojas necesarias para llevar a cabo el IMC y el test de Cooper acuatico, que se

llevara a cabo en colaboracion con los estudiantes de noveno semestre.
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4, Resultados

o1

Una vez aplicados los instrumentos y recolectada la informacion, se procedio a organizar

los datos en el programa Microsoft Excel y posteriormente se analizaron con el software

estadistico SPSS (Version 22). En este capitulo, se presentan los hallazgos de la investigacion de

manera organizada, dando respuesta a cada uno de los objetivos especificos planteados.

4.1. Caracterizacion sociodemografica de los estudiantes de noveno semestre de

Licenciatura en Educacion Fisica

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se aplicd una encuesta de caracterizacion

(ver Anexo D) a los 20 estudiantes que conformaron la muestra. EI proposito era entender el

contexto social, académico y deportivo del grupo, lo cual es fundamental para interpretar los

demas resultados.
Tabla 6

Tabla de frecuencias variables sociodemograéficas.

Estrato socioecondmico Frecuencia Porcentaje
Bajo — Bajo 7 35,0
Bajo 6 30,0
Medio-bajo 3 15,0
Medio 4 20,0
Medio — Alto 0 0
Alto 0 0
Total 20 100,0
Procedencia

Rural 8 40,0
Urbana 12 60,0
Formacion académica

Universitario 20 100,0
Bachiller 0 0
Primaria 0 0
Total 0 0
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Tiempo que lleva practicando natacion

Menos de 1 afio 20 100,0
Entre uno y dos afios 0 0
Mas de tres afios 0 0
Total 20 100,0
Estilo que domina en natacion

Crol 8 40,0
Espalda 9 45,0
Pecho 3 15,0
Mariposa 0 0
Total 20 100,0

Frecuencia de entrenamiento a la semana

2 dias 18 90,0
3 dias 2 10,0
4 dias 0 0

5 dias 0 0
Total 20 100,0
Tiempo entre cada sesion de entrenamiento

Entre 30 y 40 min 10 50,0
Entre 60 y 90 min 5 25,0
120 minutos 5 25,0
Total 20 100,0

Distancia que recorre en la piscina

semiolimpica en cada entrenamiento

200 m 8 40,0
500 m 7 35,0
300 m 2 10,0
1000 m 1 5,0
950 m 1 50
100 m 1 50
Total 8 100.0

Nota: Elaboracion propia
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El andlisis de la Tabla 6 permitié trazar un perfil claro del grupo. En el aspecto
socioecondmico, se encontré que una gran mayoria, el 65%, pertenece a estratos bajos (35%
bajo-bajo y 30% bajo). En cuanto a su lugar de procedencia, el60%de los estudiantes provienen

de zonas urbanas, mientras que el 40% restante es de origen rural.

En el &mbito académico y deportivo, la muestra es muy homogeénea: el 100% de los
participantes son estudiantes universitarios y, curiosamente, todos llevan menos de un afio
practicando natacién de forma estructurada, lo que los definen como principiantes en esta
disciplina. Los estilos que mas dominan son la espalda (45%) y el crol (40%). Ademas, la gran
mayoria (90%) entrena inicamente dos dias a la semana. Este perfil de un grupo universitario,
principiante en natacién y con una baja frecuencia de entrenamiento, es clave para comprender

su desempefio en las pruebas fisicas.

4.2. indice de masa corporal (IMC) de los estudiantes del noveno semestre.

Cumpliendo con el segundo objetivo, en este apartado se presenta el diagnostico de las
variables fisicas evaluadas en el estudio. Se evalu6 la composicion corporal a través del IMC y la

capacidad aerdbica mediante el Test de Cooper acuatico.

Tabla 7
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Variables antropométricas

Egad Peso Talla indice de  Clasificacio
Participante Sexo (afnos) co(r}gg)ral cog)nc;ral coTS;?al n (IMC)

P1 M 24 55 1,58 22,0 Normopeso
P2 M 22 56 1,60 21,9 Normopeso
P3 M 26 72 1,76 23,2 Normopeso
P4 M 21 56 1,69 19,6 Normopeso
P5 M 25 86 1,82 26,0 Sobrepeso
P6 M 23 68 1,70 23,5 Normopeso
P7 F 27 65 1,69 22,8 Normopeso
P8 M 20 56 1,63 21,1 Normopeso
P9 M 28 73 1,74 24,1 Normopeso
P10 F 22 56 1,68 19,8 Normopeso
P11 F 24 71 1,76 22,9 Normopeso
P12 M 23 64 1,65 23,5 Normopeso
P13 F 26 63 1,65 23,1 Normopeso
P14 F 21 65 1,70 22,5 Normopeso
P15 M 25 87 1,79 27,2 Sobrepeso
P16 F 22 65 1,70 22,5 Normopeso
P17 M 27 74 1,78 23,4 Normopeso
P18 M 20 62 1,68 22,0 Normopeso
P19 M 24 72 1,76 23,2 Normopeso
P20 M 24 71 1,76 22,9 Normopeso

Nota: M (Masculino), F(Femenino)
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Tabla 8

Descriptivos estadisticos de las variables cronoldgicas y antropométricas.

Caracteristicas cronologicas y

antropométricas Minimo Maximo Media Desviacion
Edad (afios) 20 28 23,70 2,3642
Peso corporal (kg) 55 87 66,85 9,2296
Talla corporal (cm) 1,58 1,82 1,706 0,0647
indice de masa corporal (kg/m?) 19,6 27,2 22,9 1,7278

Tabla cruzada Sexo*Clasificacion (IMC)
Clasificacion (IMC)

Normopeso Sobrepeso Total

Sexo Mascul Recuento 12 2 14
ino % dentro de Sexo 85,7% 14,3% 100,0%

Femeni  Recuento 6 0 6

no % dentro de Sexo 100,0% 0,0% 100,0%

Total Recuento 18 2 20
% dentro de Sexo 90,0% 10,0% 100,0%

% del total 90,0% 10,0% 100,0%

Los datos antropometricos descriptivos se resumen en la Tabla 8. La muestra tiene una
edad promedio de23,7 afios, un peso corporal medio de66,85 kilogramos y una talla promedio
del.706 metros. Esto da como resultado un IMC promedio de 22,9 kg/ m2, valor que, segun la
clasificacion de la Organizacién Mundial de la Salud (2020), se encuentra dentro de la categoria
de normopeso. La Tabla 9 detalla que el 90% de la muestra (18 estudiantes) esta en esta
categoria, mientras que solo dos estudiantes (10%), ambos de sexo masculino, fueron

clasificados con sobrepeso.
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Figura 1
Prueba de normalidad IMC.

Histograma ~—Hormal

Media = 22,56
Desviacin estandar = 1,738
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Frecuencia
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Nota: Elaboracién propia.

La Figura 1 llustra visualmente la distribucién del IMC en la muestra. En el histograma
se puede observar claramente que la mayoria de los estudiantes se agrupan en torno a los valores
centrales, especificamente entre 22 y 24 kg/m? . La curva superpuesta, que representa una
distribucién normal, se ajusta bien a los datos. Esto nos indica que, en cuanto al IMC, la muestra
es relativamente homogénea y tiende a la normalidad, un hecho que mas adelante se confirmara

con la prueba estadistica de Shapiro-Wilk (p > 0.05).

4.3. Evaluacion de la capacidad aerdbica de los estudiantes del noveno semestre
En cuanto a la capacidad aerdbica, los resultados del Test de Cooper acuatico mostraron
una gran variabilidad. Como se observa en la Tabla 10, la distancia recorrida Tuvo un rango
muy amplio, desde los 75 hasta los 510 metros, con una media de 197,25 metros. Esta dispersion

es un hallazgo importante.
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Tabla 10

Estadisticos descriptivos valoracion Test de Cooper Acuéatico
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N Minimo Méaximo Media Desviacion

Frecuencia cardiaca en reposo (ppm) 20 66 80 71,55 3,561
Saturacion arterial de oxigeno inicial 20 91 97 93,35 1,496
(SPO2)

Frecuencia cardiaca inicial (ppm) 20 87 96 91,45 2,585
Distancia recorrida (m) 20 75 510 197,25 126,131
VO,méx (ml/kg/min) 20 36,00 4545 41,269 2,47879

0

Saturacidn arterial de oxigeno final 20 92 96 93,70 1,302
(SPO2)

Frecuencia cardiaca final (ppm) 20 132 158 142,05 6,468
N valido (por lista) 20

Nota: Elaboracion de propia

La Figura 2 ayuda a entender mejor dicha variabilidad. A diferencia del IMC, aqui la

distribucién de los datos no es normal. El histograma muestra una alta frecuencia de estudiantes

en el rango mas bajo de distancia (concentrados principalmente por debajo de los 200 metros),

con solo unos pocos casos alcanzando distancias mayores. La forma de la grafica, sesgada hacia

la izquierda, sugiere que la mayoria del grupo tuvo un rendimiento bajo en la prueba de

distancia. Esta apreciacion visual es totalmente coherente con la prueba de Shapiro-Wilk, que,

como veremos en el siguiente apartado, descarta la hipétesis de normalidad para esta variable (p

< 0,05).
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Figura 2
Prueba de normalidad Distancia recorrida (m)

Histograma — Normal
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Nota: Elaboracién Propia

Al analizar el consumo maximo de oxigeno (VO.max), estimado a partir de los datos, la
distribucién de los valores fue mucho mas homogénea, con un medio de41,27 ml/kg/min(ver
Tabla 12). La Figura 6, que no se incluye aqui pero esta en el documento, muestra que los datos
del VO2max se agrupan de forma simétrica alrededor de la media, asemejandose a una
distribucién normal, lo que efectivamente fue confirmado por la prueba de Shapiro-Wilk (p >
0.05).

Figura 3

Prueba de normalidad consumo maximo de oxigeno (VOmax (ml/kg/min).
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Histograma — Hormal
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Nota: elaboracion Propia

Al analizar el consumo maximo de oxigeno (VO.max), estimado a partir de los datos, la
distribucién de los valores fue mucho mas homogénea, con un medio de41,27 ml/kg/min(ver
Tabla 12). La Figura 3, que no se incluye aqui pero esta en el documento, muestra que los datos
del VO:2méx se agrupan de forma simétrica alrededor de la media, asemejandose a una
distribucién normal, lo que efectivamente fue confirmado por la prueba de Shapiro-Wilk (p >
0.05).

Tabla 11

Variables de control a partir de la evaluacion del Test de Cooper Acuatico

Participant  Sexo Frecuencia Saturacion Frecuencia Distancia VO:max  Saturacion Frecuencia

e Cardiaca arterialde  cardiaca  recorrida (ml/kg/min) arterialde cardiaca
en Reposo oxigeno inicial (m) oxigeno final
(ppm) inicial (ppm) final (ppm)

(SPO2) (SPO2)
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P1 M 72 91 90 75 40,83 93 142
P2 M 68 93 95 100 43,68 94 136
P3 M 75 93 88 500 38,80 92 148
P4 M 70 97 92 180 42,64 95 139
P5 M 73 93 94 200 40,07 96 145
P6 M 71 91 89 250 41,62 93 141
P7 F 77 95 93 250 37,60 96 152
P8 M 66 96 91 300 45,45 95 132
P9 M 80 92 96 280 36,00 92 158
P10 F 69 93 90 160 43,04 94 137
P11 F 72 94 92 225 40,83 93 143
P12 M 70 94 87 130 42,21 95 140
P13 F 74 94 94 510 39,32 94 146
P14 F 68 93 89 90 43,90 94 135
P15 M 73 94 91 75 40,07 95 144
P16 F 69 92 93 85 43,04 93 138
P17 M 76 93 95 95 38,09 93 150
P18 M 67 92 90 120 44,78 93 134
P19 M 71 93 88 150 41,41 92 141
P20 M 70 94 92 170 42,00 92 140

Nota: Elaboracidn propia



61
Relacion de la capacidad aerdbica con el indice de masa corporal

Tabla 12

Valoraciones de las variables de control Test de Cooper

Participante Sexo Frecuencia Nivelde  Distancia Valoracibon  VO:max  Valoracion
Cardiaca condicion recorrida Distancia (ml/kg/min)  VO.max

en Reposo  fisicaen (m) recorrida (ml/kg/min)
(ppm) reposo (m)
(ppm)
P1 M 72 Normal 75 Muy mal 40,83 Media
P2 M 68 Bueno 100 Muy mal 43,68 Buena
P3 M 75 Normal 500 Mal 38,80 Media
P4 M 70 Normal 180 Muy mal 42,64 Buena
P5 M 73 Normal 200 Mal 40,07 Media
P6 M 71 Normal 250 Muy mal 41,62 Media
P7 F 77 Bueno 250 Muy mal 37,60 Buena
P8 M 66 Bueno 300 Muy mal 45,45 Buena
P9 M 80 Normal 280 Muy mal 36,00 Media
P10 F 69 Bueno 160 Muy mal 43,04 Buena
P11 F 72 Bueno 225 Muy mal 40,83 Buena
P12 M 70 Normal 130 Muy mal 42,21 Media
P13 F 74 Bueno 510 Mal 39,32 Buena
P14 F 68 Excelente 90 Muy mal 43,90 Buena
P15 M 73 Normal 75 Muy mal 40,07 Media
P16 F 69 Excelente 85 Muy mal 43,04 Buena
P17 M 76 Normal 95 Muy mal 38,09 Media

P18 M 67 Bueno 120 Muy mal 44,78 Buena




62
Relacién de la capacidad aerdbica con el indice de masa corporal

P19 M 71 Normal 150 Muy mal 41,41 Media

P20 M 70 Normal 170 Muy mal 42,00 Media

Nota: Elaboracion propia

Tabla 13

Frecuencias valoracion nivel de condicion fisica en reposo (ppm)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Excelente 2 10,0 10,0 10,0
Bueno 7 35,0 35,0 45,0
Normal 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Tabla 14

Frecuencias valoracion distancia recorrida (m) Test de Cooper Acuatico.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy mal 17 85,0 85,0 85,0
Mal 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 15

Frecuencias valoracion consumo maximo de oxigeno (VO:mdax)

Porcentaj Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e valido acumulado
Vélido  Buena 10 50,0 50,0 50,0
Media 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia
Tabla 16
Tabla cruzada Sexo*Valoracion Distancia (m) Test de Cooper Acuatico
Valoracion Distancia (m)
Test de Cooper Acuatico
Muy mal Mal Total
Sexo Masculino Recuento 12 2 14
% dentro de Sexo 85,7% 14,3%  100,0%
Femenino Recuento 5 1 6
% dentro de Sexo 83,3% 16,7%  100,0%
Total Recuento 17 3 20
% dentro de Sexo 85,0% 15,0%  100,0%
% del total 85,0% 15,0%  100,0%

Nota: Elaboracidn propia

Tabla 17

Tabla cruzada Sexo*Valoracion Consumo maximo de oxigeno (VO:mdx).
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Valoracion Consumo

méaximo de oxigeno

(VO:méx)
Buena Media Total
Sexo Masculino  Recuento 4 10 14
% dentro de Sexo 28,6% 71,4%  100,0%
Femenino Recuento 6 0 6
% dentro de Sexo 100,0% 0,0%  100,0%
Total Recuento 10 10 20
% dentro de Sexo 50,0% 50,0%  100,0%
% del total 50,0% 50,0%  100,0%

Nota: Elaboracion propia.

4.4. Relacion entre el indice de Masa Corporal (IMC) y la Capacidad Aerébica

Para abordar el tercer objetivo y poner a prueba la hipétesis de investigacion, se analizo la
relacién entre las variables cuantitativas. Como se justifico en la metodologia y se confirmé con las
pruebas de normalidad (Tabla 18), la variable "Distancia recorrida" no siguié una distribucién normal.
Por esta razon, y para asegurar la validez de los resultados, se opt6 por utilizar una prueba estadistica no

paramétrica: el coeficiente de evaluacidn de Spearman (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Tabla 18

Pruebas de normalidad Shapiro-Wilk.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig. Estadistic gl Sig.
0 0
Indice de masa ,206 20 ,025 ,920 20 ,099
corporal (IMC)
Distancia recorrida (m) ,166 20 ,149 ,828 20 ,002
VO:max (ml/kg/min) ,080 20 ,200* ,985 20 979

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Elaboracion Propia
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Tabla 19

Correlaciones Rho de Sperman.

Indice de masa Distancia VO:max

corporal recorrida  (ml/kg/min)
(IMC) (m)

Rho de Indice de Coeficiente de 1,000 ,106 -,656
Spearman masa correlacion

corporal Sig. (bilateral) . ,658 ,002

(IMC) N 20 20 20

Distancia Coeficiente de ,106 1,000 -,312
recorrida correlacion

(m) Sig. (bilateral) ,658 . ,181

N 20 20 20

VO:max Coeficiente de -,656" -,312 1,000
(ml/kg/min)  correlacion

Sig. (bilateral) ,002 ,181 :

N 20 20 20

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion Propia

Los resultados de esta evaluacion se presentan en la Tabla 19 y se pueden resumir en dos puntos

importantes:

1. Relacion entre IMC y Distancia recorrida: Se encontrd un coeficiente de estimacion (Rho) de
0.106. El valor de significancia fue p=0,658. Como este valor es mucho mayor que 0.05, se concluye
gue no existe una evaluacion estadisticamente significativa entre el IMC de los estudiantes y la distancia
que lograron nadar en el Test de Cooper. En términos practicos, esto significa que tener un IMC mas alto

0 mas bajo no tuvo una influencia real en su rendimiento en la prueba de distancia.

2. Relacion entre IMC y Consumo maximo de oxigeno (VO:max): En este caso, el resultado fue
muy diferente. El coeficiente de evaluacion (Rho) fue de-0.656, con un valor de significancia de p=
0,002. Puesto que p < 0.01, se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa, inversa y
moderadamente fuerte. Esto quiere decir que a medida que el IMC de un estudiante aumenta, su

capacidad para consumir y utilizar oxigeno (VO:max) tiende a disminuir de manera predecible.

Lo anterior lleva a aceptar parcialmente la hipétesis de la investigacion, indicando que si bien el

IMC no se relaciona directamente con la distancia recorrida en la natacién en este grupo de principiantes,
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si tiene una relacion significativa y negativa con un indicador fisioldgico clave de la capacidad aerdbica

como es el VO-max.

5. Andlisis y discusion de resultados

Este capitulo se presentan los resultados obtenidos, su respectiva interpretacion y analisis
a la luz de la literatura cientifica, con el fin de comprender la relacion entre la capacidad aerébica
y el indice de masa corporal (IMC) en estudiantes del noveno semestre del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG. Tal como indican Hernandez-
Sampieri et al., (2014), la discusion constituye el espacio donde los datos adquieren significado y

se conectan con el conocimiento previo.

La discusion de estos resultados se fundamenta en la comparacion con investigaciones
similares donde se ha evidenciado que un mayor nivel de capacidad aerdbica suele asociarse con
un IMC dentro del rangos saludables, lo cual coincide con los hallazgos de este estudio Garcia-
Hermoso et al., (2017). Este proceso permitié responder a la hipdtesis planteada al inicio de la
investigacion, confirmando la existencia de una relacion significativa entre ambas variables en la

muestra seleccionada.

La importancia de estos resultados radica en que aportar evidencia empirica ante para
futuras investigaciones en el campo de la educacion fisica y la salud sirviendo como referencia
para el desarrollo de estrategias de intervencion orientadas a la promocion de estilos de vida activos
y saludables en la poblacion necesitaria, el rigor ético y metodologico aplicado para validez y

confiabilidad de los datos contribuyendo al avance sentimiento de este (Hernandez et al., 2014).

5.1. Caracterizacion socio-demograficamente a los jovenes del noveno semestre de

Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.

El primer objetivo de esta investigacion fue caracterizar sociodemograficamente a los
participantes. La variable sociodemogréfica se refiere a los indicadores sociales, economicos y

demogréaficos que describen caracteristicas de una poblacion, tales como edad, sexo, nivel
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educativo, estado civil, ocupacion y contexto socioecondmico Rios Cubas (2017). Estas variables
permiten segmentar grupos homogeéneos y analizar fendmenos sociales y psicosociales,

facilitando la comprension de comportamientos y condiciones sociales.

Los resultados mostraron un grupo particular conformado por estudiantes universitarios,
en su mayoria pertenecientes a estratos socioeconémicos bajos (65 %), con una procedencia
diversa (60 % urbana y 40 % rural) y, de forma determinante, con experiencia limitada en
natacion (menos de un afio de préactica) y baja frecuencia de entrenamiento (el 90 % entrena

Unicamente dos veces por semana).

El perfil sociodemografico es fundamental para comprender los resultados posteriores.
Diversos autores han sefialado que el estrato socioecondmico incide directamente en el acceso a
oportunidades deportivas. Investigaciones como las de Serrano-Sanchez et al. (2021) destacan
que las limitaciones econdmicas pueden restringir el acceso a instalaciones deportivas, una
nutricion adecuada y el tiempo disponible para entrenar, lo cual influye negativamente en la

condicion fisica inicial.

El hecho de que el 100 % de la muestra analizada esté compuesta por estudiantes
principiantes en natacion se configura como un aspecto clave. En contraste, un estudio realizado
por Fuentes Lopez et al. (2020) en Pert encontro que el 80 % de los universitarios evaluados
poseia mas de un afio de experiencia en natacion. En este sentido, la muestra del presente estudio

representa un grupo con menor experiencia acuatica.

Como explican Iglesias Garcia et al. (2024), la natacion es una disciplina de alto
componente técnico, y durante el primer afio de préactica, el progreso esta estrechamente
vinculado a la adaptacion al medio y al aprendizaje técnico, mas que a mejoras fisioldgicas. Por
ende, el rendimiento limitado observado en las pruebas de resistencia acuatica puede deberse

mas a una técnica deficiente que a una baja capacidad cardiovascular.

La baja frecuencia de entrenamiento registrada (dos sesiones semanales) constituye otro

factor critico. Segun el principio FITT (Frecuencia, Intensidad, Tiempo, Tipo), ampliamente
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aceptado en fisiologia del ejercicio (McArdle et al., 2023), se requiere una mayor frecuencia de
estimulos para generar adaptaciones aerobicas significativas. Schoenfeld (2016) sostiene que, si
bien dos sesiones semanales podrian ser suficientes para mantener un nivel basico de salud, no

resultan adecuadas para optimizar el rendimiento deportivo.

De igual manera, Barbosa y Aguirre, (2020) encontrd que una mayor frecuencia de
entrenamiento en estudiantes universitarios se asocia con una mejor calidad de vida. En
consecuencia, la baja frecuencia observada en esta muestra probablemente limit6 las mejoras

esperadas en capacidad aer6bica durante el semestre académico.

Por otro lado en un estudio de Pastor-Medina et al. (2020), realizado con una muestra de
189 estudiantes de programas presenciales, a distancia y virtuales, se encontrd que que el 55% de
los estudiantes proviene de estratos socioeconomicos bajos, el 30% de estratos medio-bajos, el
12% de estratos medios y solo el 3% de estratos altos, mostrando una concentracion

predominante en los sectores con recursos econémicos limitados.

Al comparar los anteriores resultados con los del estudio, se puede decir que ambos
coinciden en que la mayoria de los estudiantes provienen de estratos socioecondmicos bajos y
medio-bajos, con una representacion minoritaria o nula de estratos altos. De esa manera se puede
decir que el IMC y la capacidad aerobica, estan influenciados por el estrato socioeconémico,
existiendo una clara relacion entre ambos indicadores de salud las condiciones sociales y

economicas de las personas.

Asimismo es importante resaltar variables como la procedencia de la poblacion, Tello
(2018) encontro datos importantes, el 44.7% de los estudiantes universitarios de procedencia
rural, que equivale al 65% de la muestra estudiada, se encontr6 que presentan un bajo
rendimiento académico. Al comparar dichos datos con los datos de estudio solo el 40% del total
de la muestra es de la zona rural, mientras que la poblacién urbana es de un 60 % del total de la
muestra, la informacion sirve para comprender aspectos relacionados con el rendimiento
académico, y como esas variables pueden influir en la fatiga, salud mental y fisica, y por ende en

la capacidad aerdbica.


https://revistas.cecar.edu.co/index.php/Busqueda/article/view/391
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Por otro lado es clave resaltar variables como en este caso el tiempo de entrenamiento en
cuanto a natacion en jévenes universitarios, es clave mencionar que el tiempo dedicado al
entrenamiento de natacién es un factor esencial para el desempefio personal, la importancia de
este tiempo de entrenamiento radica en que la natacién es un deporte altamente técnico y
dependiente de la capacidad aerdbica, donde la constancia y la duracién de la sesion facilita una
mejora progresiva y sostenida, entrenar constantemente durante este periodo contribuye a

beneficios adicionales como el rendimiento ya se académico o deportivo Sanchez y Ruiz (2019).

Paralelamente en el estudio de Fuentes et al. (2020) se indago acerca de del tiempo que
Ilevan los estudiantes entrenando natacion, los resultados, indicaron que el 20% de los
estudiantes lleva menos de un afio practicando natacion, el 47% reporto tener entre 1y 3 afios
de experiencia en la practica de natacion, y el 33% manifesto llevar mas de tres afios entrenado
natacion, determinado asi que el 80% de los estudiantes encuestados tienen mas de un afio de
experiencia en natacion, a diferencia del presente trabajo donde el 100% de los estudiantes
universitarios llevan menos de un afio practicando natacion, de esta manera esto nos indica que la
muestra especifica, todo los estudiantes que practican natacion son principiantes, en comparacion

con los de otros estudios como el mencionado.

Lo anterior es un factor determinante en el desarrollo de habilidades, la mejora de la
técnica y la obtencion de beneficios fisicos, la informacion del presente trabajo nos revela que la
poblacion estudiada se encuentra en una etapa completamente introductoria al deporte, la
importancia de este dato radica en que , el primer afio los avances suelen centrase en la
adaptacion al medio acuatico, el aprendizaje de la técnica béasica y la mejora progresiva de la
resistencia, por lo tanto el tiempo de entrenamiento limitado condiciona tanto el nivel técnico

como los resultados obtenido de la muestra.

Por otro lado, se determind que una variable importante es la frecuencia de entrenamiento
donde se refiere al nUmero de sesion de ejercicio realizada en un periodo determinado,
generalmente a la semana, es importante ya que influye en la adaptacion muscular y la
recuperacion, segn Schoenfeld (2016), la frecuencia de entrenamiento en natacion es

fundamental para mantener la adaptacion al medio acuético y optimizar el rendimiento.

En el trabajo de investigacién de Gémez et al. (2019), se menciona que la frecuencia de

entrenamiento semanal es una variable clave para evaluar los habitos de actividad fisica en
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jovenes universitarios, los autores encontraron en su muestra que solo el 9.5% de estudiantes
cumple con la recomendacion de entrenar los 7 dias de la semana, el estudio destaca que una
mayor frecuencia de entrenamiento ( cuatro dias 0 mas por semana), se asocia con una mejor
calidad de vida, mientras que la baja frecuencia puede estar relacionada con un estilo de vida

mas sedentario y menor bienestar.

Al hacer un contraste con el presente trabajo se encontrd resultados mas diferenciales
donde el 90% de la poblacidn entrena dos dias a la semana y el 10% lo hace tres dias a la
semana, ningun estudiante reporto entrenar cuatro o cinco dias por semana, estos datos
evidencian una baja frecuencia de entrenamiento en esta muestra universitaria, la limitada
frecuencia de entrenamiento puede afectar el desempefio a la hora de realizar la prueba estudiada

anteriormente.

Lo anterior es importante a la hora de identificar patrones de comportamiento saludable
en él estudiante universitario y detectar posibles riegos en cuanto a la inactividad, como el
sedentarismo Yy el desarrollo de enfermedades asociadas a lo mismo que le pueda llevar
complicaciones a la hora de realizar actividades fisicas, impidiendo asi el libre desempefio de su
potencial, conocer la frecuencia de entrenamiento permite constatar porque el rendimiento podria

ser contrario o inefectivo.

5.2. Indice de masa corporal y evaluacion de la capacidad aerébica a través mediciones
antropométricas y test de Cooper acuatico a los jovenes del noveno semestre de

Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.

Se encontro que la mayoria de la muestra (90 %) presentaba un IMC dentro del rango
normopeso (promedio de 22,9 kg/m?). Dicho resultado es favorable si se compara con estudios
previos en poblacion universitaria colombiana. Por ejemplo, Martinez et al. (2020), en un estudio
con estudiantes de la Universidad Nacional, reportaron una mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad. Los hallazgos de este estudio sugieren que los estudiantes de Educacion Fisica de la
Universidad CESMAG, en términos de composicidn corporal, mantienen un perfil saludable, lo

cual resulta coherente con su formacion profesional (Ortega et al., 2013).
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No obstante, el analisis de la capacidad aerdbica reveld una aparente contradiccion: un
bajo rendimiento en la distancia recorrida durante el Test de Cooper acuético, junto a una
estimacion del VO:maéx. clasificada entre "media" y "buena". Esta discrepancia puede explicarse,

principalmente, por la baja eficiencia técnica de los estudiantes.

Desde hace décadas, estudios como el de Toussaint y Vervoorn (1990) demuestran que
en natacion la técnica influye en el rendimiento. Una técnica deficiente, con brazadas o patadas
ineficaces, aumenta la resistencia al desplazamiento en el agua y, por tanto, el gasto energético.
En este contexto, un nadador principiante puede poseer una adecuada condicidn cardiovascular

pero no ser capaz de traducirla en velocidad o distancia por limitaciones técnicas.

Por su parte, la estimacion del VO.max. se realizo utilizando la formula de Uth et al.
(2004), que se basa en la frecuencia cardiaca maxima y en reposo. Este método permite valorar
el potencial fisiologico del sistema cardiovascular (Bassett Howley, 2000). Los valores positivos
encontrados podrian reflejar una condicion fisica general aceptable, posiblemente atribuida a la
practica de otras disciplinas deportivas o a las clases propias de la carrera. Asi, los resultados
evidencian una barrera entre la capacidad fisioldgica general y la capacidad aplicada en un
deporte. Garcia y Martinez (2020) afirman que la formacion deportiva implica tanto el desarrollo

fisico como la adquisicion de habilidades técnicas especializadas.

De igual manera la realizacion de evaluaciones antropométricas y fisicas en una
poblacion sirve para conocer el estado de aptitud fisica y optimizar el rendimiento. Estos
diagndsticos permiten medir la composicién corporal, y la condicidn fisica segun las necesidades
individuales. Ademas, contribuyen al seguimiento del progreso fisico, lo que es crucial para
mejorar la salud y el desempefio atlético. Por tanto, evaluar estos parametros es crucial para
disefiar programas que optimicen la salud y el rendimiento fisico entre otros los cuales benefician
a la poblacién (Hulatt, 2024).

En lo que respecta a la variable antropométrica que hace referencia al conjunto de
medidas fisicas que describen cuantitativamente las dimensiones y proporciones del cuerpo
humano. Estas mediciones incluyen indicadores como la talla, el peso corporal, IMC. La

conceptualizacion citada remite a comprender que la antropometria es clave para evaluar y
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determinar el crecimiento. Asi, la variable antropométrica resulta fundamental en &reas como el
deporte y la investigacion cientifica, ya que permite establecer comparaciones estandarizadas y

conocer las diferencias entre individuos o grupos poblacionales (WHO, 1995).

Figura 2

Toma de Peso y Talla corporales.

Nota: elaboracion Propia

En cuanto a las variables descriptivas de manera estadistica la muestra revela que los
estudiantes de noveno semestre presentan una edad media de 23,70 afios con un rango entre 20 y
28 afos, lo que indica una distribucion relativamente homogénea en torno a la media,

caracteristica de una poblacion joven.

El andlisis descriptivo de los 20 participantes (14 hombres (70%) y 6 mujeres (30%)
revela que la mayoria se encuentra dentro de la categoria de normopeso segun la clasificacion del
IMC (18,5 - 24,9 kg/m?), con solo dos casos (P5 y P15) clasificados como sobrepeso (IMC >25
kg/m?2). Los valores de IMC oscilaron entre 19,6 y 27,2 kg/m2, con una marcada predominancia
de valores normales (90% de la muestra). Cabe destacar que ningun participante presentd bajo
peso (IMC <18.5) u obesidad (IMC >30).

La distribucion del IMC muestra homogeneidad en la poblacion estudiada, con valores
que, en su mayoria, se agrupan alrededor del rango normal (22 -24 kg/m?). Esta uniformidad

sugiere gque la muestra representa individuos con caracteristicas antropométricas saludables,
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aunque la presencia de dos casos en sobrepeso (ambos del sexo masculino) podria indicar la

necesidad de evaluar habitos especificos en este subgrupo. (Ver Tabla 9).

En comparacion con el estudio de Vargas y Becerra (2015) se evaluaron variables
antropométricas como peso, talla e IMC en una muestra de 1,865 jovenes entre 18 y 25 afios. Los
resultados indicaron una prevalencia de sobrepeso del 11.1% y obesidad del 1.3%, con

distribucion equilibrada entre sexos.

De manera complementaria Mantilla et al. (2014) encontraron un IMC promedio de 23.48
kg/m? en hombres y 22.97 kg/m? en mujeres, con un 20% de sobrepeso y 5% de obesidad.
Asimismo. De esto se puede determinar que las variables antropométricas son un componente
importante en estudios que exploran la composicidn corporal en poblaciones especificas, como
los estudiantes universitarios. Su relevancia radica en que proporciona una base objetiva para
comprender como las dimensiones fisicas peso, talla y proporciones del cuerpo pueden servir

como indicadores del bienestar general y de los posibles riesgos para la salud.

Asimismo la antropometria, entendida como un conjunto de métodos estandarizados y
validados, permite comparar de forma fiable a individuos y grupos, identificar patrones, y
detectar cambios en el tiempo (Gutiérrez et al., 2024). Esta medida es importante en la etapa
universitaria, puesto que es un momento determinante en la consolidacién de habitos que pueden

repercutir en la salud a largo plazo.

Figura 3

Aplicaciones test de cooper
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Nota elaboracion propia

A continuacidn, se presentan los resultados de las variables de control Test de Cooper
Acuatico encontrados en el estudio (Ver tabla 1). El analisis descriptivo de los 20 participantes
revela una notable variabilidad en el rendimiento aerébico, particularmente en la distancia
recorrida dentro de un rango 75 - 510 m; con una media de 197,25 + 126,13. E1 VO.max
presentd un rango moderado (36,00 - 45, 45 ml/kg/min; con una media de 41,2690 + 2,47879.
Las frecuencias cardiacas mostraron el patron esperado: reposo (media 71,55 ppm + 3,561),
inicial (media 91,45 ppm + 2,585) y final (media 142,05 ppm * 6,468). La saturacién de oxigeno
se mantuvo estable (SPO: inicial media 93,35%; final media 93.70%).

En cuanto a las valoraciones de las variables distancia recorrida y el VO.max en los 20
participantes (70% hombres, 30% mujeres); se percibe que el 85% de los casos (n=17) recibieron
una valoracion de "Muy mal” en distancia recorrida (rango: 75 - 510 m); en relacién a los datos
cruzados entre sexo y valoracion distancia (m) Test de Cooper Acuético, tanto en hombres como
en mujeres, la mayoria de los participantes obtuvo una valoracion de “muy mal” en la distancia
recorrida durante el Test de Cooper Acuético. Especificamente, el 85,7% de los hombres y el
83,3% de las mujeres se ubicaron en esta categoria, mientras que solo el 14,3% de los hombres y
el 16,7% de las mujeres alcanzaron la valoracion de “mal”. Esto indica que el bajo rendimiento
en la distancia recorrida es una tendencia generalizada en ambos sexos, sin diferencias

significativas entre hombres y mujeres en esta muestra. (Ver tabla 16).

En cuanto a la valoracion del VO-max: el 50% de los participantes n=10) presenta una
valoracion “buena” y el otro 50% una valoracion “media” (clasificados con una capacidad
aerdbica "Buena" (rango: 36,00 — 45,45 ml/kg/min). Considerando los datos cruzados sexo y
valoracion consumo maximo de oxigeno (VO:max) indica que el 100% de las mujeres (n=6)
alcanzaron una valoracion "Buena" de VO.max, solo el 28,6% de los hombres (n=4/14) lograron
esta categoria, siendo predominante en ellos la clasificacion "Media" (71,4%, n=10). (Ver Tabla
17).

En comparacion con el estudio Gémez-Figueroa et al. (2020), donde se evaluo la
capacidad aerdbica de 1004 jovenes universitarios utilizando el Test de Cooper, cuyos resultados
indicaron que el 63% de los estudiantes presento niveles bajos de capacidad aerodbica, el 25.6%

niveles medios y solo el 11.4% niveles buenos.
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En cuanto al VO2max estimado, mas del 85% de las mujeres se ubico en categorias de
capacidad aerobica entre deficiente y regular, mientras que aproximadamente el 40% de los
hombres se encontraba en esos niveles bajos. Los autores concluyeron que la capacidad aerébica
en esta poblacion universitaria es generalmente baja, lo que puede afectar su rendimiento fisico y
subraya la necesidad de implementar programas de ejercicio fisico para mejorar la salud

cardiovascular.

La capacidad aerdbica es un componente fundamental para el bienestar fisico y la salud
general, ya que permite al organismo mantener un rendimiento sostenido durante actividades
prolongadas. Una buena capacidad aerébica mejora la eficiencia del sistema cardiovascular y
respiratorio, favorece la recuperacion rapida tras el esfuerzo y contribuye a la prevencién de
enfermedades cronicas. Ademas, esta asociada con un mayor nivel de energia, resistencia y
calidad de vida, aspectos especialmente importantes en jovenes universitarios para enfrentar las

demandas académicas y personales con mayor vitalidad y salud (Ortega et al., 2008).

5.3. Establecer la relacion existente entre la capacidad aerdbica y el indice de masa
corporal de los jovenes del noveno semestre de Licenciatura en Educacion Fisica de

la Universidad CESMAG.

El ndcleo de la investigacion era probar la relacién entre Capacidad aerdbica y el IMC.
Donde la hipétesis nula (Ho) proponia que no existia relacién, mientras que la alternativa (H1)
afirmaba que si. Nuestros resultados nos obligan a matizar la respuesta. Primero se encontré que
no hubo una evaluacion significativa entre el IMC y la distancia recorrida (p = 0,658). Esto lleva

a aceptar la hipotesis nula para esta parte del analisis.

A primera vista, esto podria parecer contrario a la l6gica, pero la literatura sobre deportes
acuaticos lo explica. El factor clave es la flotabilidad. Como describen Lopez et al. (2020) en su
estudio, el efecto de la flotabilidad del agua reduce el impacto del peso corporal que si existe en
deportes terrestres como correr. Un mayor peso corporal no es necesariamente una desventaja en
el agua. De hecho, el articulo "Mas alla del IMC" de Bray. (2023) critica el uso del IMC como

medida Unica, ya que no distingue entre masa grasa y masa muscular.
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Un nadador con un IMC ligeramente elevado por una mayor masa muscular en el tren
superior podria tener mas potencia de brazada. Por lo tanto, en un ambiente acuético, factores
como la técnica de nado y la composicidn corporal (% graso vs. % muscular) son mucho méas
predictivos del rendimiento que el IMC por si solo (Garcia-Manso et al., 2019). Los resultados
de la investigacion respaldan esta idea.

En segundo lugar, si se encontrd una Clasificacion negativa, moderada y significativa
entre el IMC y el VO2max.(p = 0,002). Aqui, se debe rechazar la hip6tesis nula y aceptar la
alternativa. Al contrastar con la literatura sobre salud y fisiologia. Un IMC mas elevado,
especialmente cuando se debe a un exceso de masa grasa, se asocia con una menor eficiencia

cardiovascular (Rosa Guillamon et al., 2019).

El sistema cardiorrespiratorio debe trabajar mas para oxigenar una mayor masa corporal,
lo que resulta en un menor consumo de oxigeno relativo (ml/kg/min). Este hallazgo confirma
que, aunque el IMC no predijo el rendimiento en una tarea técnica como nadar, si se mantiene
como un indicador valido de la salud y eficiencia cardiovascular general, (Organizacion Mundial
de la Salud, 2025).

Para considerar la significancia se tuvo en cuenta un intervalo de confianza (IC) del 95%.
A partir de ello el estadistico de prueba fue: Si p - valor < 0,05 se rechaza la Ho. Y Si p — valor >
0,05 se acepta la Ho y se rechaza H1. Para la muestra de N=20 participantes, se utilizo para prueba
estadistica de normalidad Shapiro-Wilk; donde se encontro para el IMC un Sig. = ,099 > 0,05;
Distancia recorrida (m) un Sig. =,002 < 0,05 y VOmax (ml/kg/min) un Sig. =,979 > 0,05.

El eje horizontal se representa el IMC y en el eje vertical la frecuencia de personas en
cada rango de IMC. La mayoria de los valores se concentran entre 22 y 24. El histograma
incluye una curva de distribucion normal superpuesta. Los datos estadisticos indican una media

de IMC de 22.86, una desviacion estandar de 1.738 y un tamafio de muestra (N) de 20.
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En el eje horizontal se representa la distancia recorrida y en el eje vertical la frecuencia
de personas en cada rango de distancia. La mayoria de los valores se concentran entre 0 y 200
metros. Ademas, se observa una curva de distribucion normal superpuesta al histograma. En la
parte superior derecha se indican los valores estadisticos: media de 197.25 metros, desviacion
estandar de 126.131 y un tamafio de muestra (N) de 20 (Ver Tabla 19).

Al prevalecer entre las variables anteriormente mencionadas una distribucion de NO
normalidad (Distancia recorrida (m) un Sig. =,002 < 0,05), se decidi6 aplicar la prueba
estadistica no paramétrica; utilizando para ello el coeficiente de correlacién de Spearman o
simplemente el Rho de Spearman. Cabe mencionar que la correlacién se determiné entre las

variables cuantitativas (IMC, Distancia recorrida (m) y VO.max (ml/kg/min) (Ver Tabla 19).

Considerando la regla de decision, p-valor > 0,05 aceptamos Ho. Y si p-valor < 0,05
rechazamos Ho y aceptamos H1. Considerando las hipotesis planteadas en el estudio y con un
nivel de significancia (5%) y un intervalo de confianza del 95%, se concluye que al correlacionar
el IMC con la Distancia recorrida (m) se encontré una Sig. (bilateral) de ,658 > 0,05 con un
coeficiente de correlacion r =,106: lo cual permite aceptar la Ho que afirma NO existir una
relacion significativa entre la variable IMC y la variable distancia recorrida (m) evaluada durante
el Test de Cooper Acuatico; determinando una correlacion positiva muy débil y no significativa.
Por lo tanto, se interpreta y concluye que no existe una correlacion significativa entre las
variables, pues son variables independientes entre si. Es decir, no existe relacion evidente entre

el IMC y la Distancia recorrida (m).

En términos estadisticos y segln la escala de interpretacion (0.00 a 0.30: Correlacion
insignificante o muy débil. 0.30 a 0.50: Correlacion moderada. Y > 0.50: Correlacién fuerte) el
obtener una correlacion positiva débil sugiere que, en teoria, a mayor IMC, ligeramente mayor
distancia recorrida o viceversa, pero esta relacion es practicamente irrelevante en términos

practicos.

La relacion entre el IMC y el rendimiento en el Test de Cooper Acuatico ha sido objeto

de debate en la literatura cientifica. Estudios como el de Lopez-Lo6pez et al. (2021) en nadadores
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recreativos muestran que, aunque el IMC se correlaciona negativamente con la distancia
recorrida en pruebas terrestres (r = -0.42), esta asociacion se atenla significativamente en medios
acuaticos (r = -0.18; p > 0.05), debido al efecto de flotabilidad que compensa el impacto del peso
corporal. En la muestra analizada (Tabla 12), con un rango de IMC de 19.6 a 27.2 kg/m?, no se
observo una correlacion significativa entre el IMC y la distancia recorrida (r = 0.11, p = 0.66),
coincidiendo con hallazgos previos en atletas acuaticos (Garcia-Manso et al., 2019).

Esto sugiere que, en contextos acuéticos, factores como la técnica de nado, la eficiencia
energética y la distribucion de la masa corporal (% grasa vs. musculo) tienen mayor peso
predictivo que el IMC per se. Por ejemplo, participantes con IMC elevado pero baja adiposidad
(ej. nadadores musculosos) lograron distancias similares a aquellos con IMC normal. Estos
resultados refuerzan la necesidad de emplear herramientas de evaluacion especificas para
deportes acuaticos, donde el IMC sea util en poblaciones sedentarias y no pierda relevancia

como indicador Unico de rendimiento aerébico.

Una posible explicacion a los hallazgos encontrados en el estudio, podrian ser los factores
como la técnica en el estilo durante el nado presentado por los estudiantes, motivacion o
condicidn fisica especifica podrian estar influyendo mas que el IMC. Por otra parte, IMC, es solo
una medida indirecta de la composicion corporal y no captura todos los aspectos que afectan el
rendimiento aerobico o la capacidad de los sujetos. Estos son los principales factores que podrian

explicar por qué unos individuos recorren mas distancia que otros, independientemente del IMC:

Uno de los principales problemas del IMC es que, por su propia naturaleza, solo
considera la relacion entre peso y estatura sin diferenciar los componentes que conforman ese
peso. Esto quiere decir que el IMC es incapaz de distinguir entre la masa grasa y la masa magra,
es decir, entre el tejido adiposo y el musculo esquelético, que cumplen roles muy distintos en el
rendimiento fisico. Como expone Bray (2023) dos individuos con el mismo IMC pueden tener

composiciones corporales completamente distintas y, por tanto, capacidades fisicas dispares.

Por ejemplo, un nadador universitario puede presentar un IMC elevado debido a una

mayor cantidad de masa muscular en los hombros, espalda y piernas, lo que contribuye a su
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potencia en cada brazada y le permite nadar mayores distancias. Por el contrario, un nadador con
el mismo IMC, pero mayor proporcién de grasa corporal y menos musculo carecerd de la fuerza
propulsora para mantener un ritmo sostenido en la piscina. Esto evidencia que el IMC, por si

solo, es una herramienta insuficiente para comprender las diferencias reales entre los estudiantes

que nadan distancias mayores y aquellos que no.

Otro aspecto que refuerza esta idea es que el rendimiento en deportes acuaticos depende
de capacidades fisicas como el consumo maximo de oxigeno (VO. max) y la fuerza relativa al
peso corporal. Siders et al. (1993) demostraron que los nadadores universitarios con mayor
VO: max y mayor proporcion de masa magra lograban nadar distancias significativamente
mayores que sus compafieros con porcentajes mas altos de grasa, incluso cuando ambos grupos

compartian un IMC similar.

Lo anterior evidencia que la aptitud cardiovascular y la composicidn corporal tienen méas
peso sobre el desempefio que un indice global como el IMC. Un nadador con buena base
aerobica y musculatura bien desarrollada, aunque posea un indice corporal elevado, puede
mantener su rendimiento por tiempos prolongados sin fatigarse. Por ello, este tipo de estudios
nos lleva a comprender que el IMC es una herramienta demasiado bésica y que es imprescindible
considerar los detalles de composicion y condicidn fisica para comprender las diferencias en

rendimiento entre los estudiantes.

Sin embargo, al correlacionar el IMC con el VO.méax (ml/kg/min) se encontr6 una Sig.
(bilateral) de ,002 < 0,05 con un coeficiente de correlacion r = - 656**, que permite aceptar H1 'y
concluir la existencia de una relacion significativa entre el IMC vy la capacidad aerdbica respecto
a la variable VO.max (ml/kg/min); lo cual determina una correlacion negativa moderadamente
fuerte y estadisticamente significativa (a mayor (X) IMC menor (Y) consumo maximo de
oxigeno (VOmax (ml’kg/min)) de manera proporcional. Es decir, cada vez que aumente (X) una
unidad, () disminuye siempre una unidad constante. Esto también aplica a menor (X), mayor

(Y). Es decir, un alto rango de IMC reduce la capacidad aerdbica.
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Por lo tanto, para la relacion IMC - consumo maximo de oxigeno (VO2max (ml/kg/min)),
la correlacion significativa sugiere que el IMC es un factor importante en la capacidad aerdbica.
De ahi que para los participantes P5 y P15 que estan en clasificacion de sobrepeso en su IMC
deben optimizar la composicién corporal priorizando la reduccién de su masa grasa, optando por
un plan nutricional y un programa de entrenamiento especifico en el medio acuatico y otros

complementarios para mejorar y aumentar consumo maximo de oxigeno (VO:max (ml/kg/min)).

La relacion entre el IMC y el VO:2max en pruebas acudticas ha sido ampliamente
estudiada, mostrando resultados heterogéneos segln la poblacion evaluada. Investigaciones
como las de Tanaka et al. (2020) en nadadores competitivos demuestran que el IMC no se
correlaciona significativamente con el VO.max (r = -0.12, p = 0.34), debido a que la masa
muscular frecuente en deportistas acuaticos distorsiona la interpretacion tradicional del IMC. En
contraste, estudios con poblacion sedentaria (Jackson et al., 2019) reportan correlaciones
negativas moderadas (r = -0.45) entre IMC elevado y VO.max, atribuibles al mayor costo

energético que implica mover masa corporal adicional.

Si se profundiza en los datos individuales, se evidencia un aspecto que merece atencion
como el caso de los participantes P5 y P15. Si se observa la Tabla 7, ambos tienen un IMC
superior a 25 kg/m?, lo que los clasifican en la categoria de 'Sobrepeso'. La logica llevaria a
esperar que su capacidad aerdbica fuera de las méas bajas del grupo. Sin embargo, al revisar sus
resultados especificos en la Tabla 11, se encuentra todo lo contrario: ambos alcanzaron un

VO:max de 40,07 ml/kg/min, un nivel considerado bueno.

Este hallazgo es un ejemplo préactico de lo que la literatura cientifica, como el trabajo de
Bluher (2020). Demostrando que un estudiante puede tener un IMC elevado, quizas por una
mayor masa muscular, y aun asi mantener una excelente capacidad fisiologica. Esto deja claro
que en la educacidn fisica, en deportes como la natacién, confiar Gnicamente en el IMC para

predecir el potencial aerébico de una persona puede ser no acertado.
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6. Conclusiones

La revision tedrica demostrd que existe una relacion entre la capacidad aerdbica y la
composicidon corporal (reflejada a través del IMC), tanto en poblacién general como en
estudiantes universitarios. Los estudios analizados coinciden en que un IMC saludable favorece
el rendimiento aerdbico y que niveles altos o bajos de este indice pueden afectar la eficiencia
cardiorrespiratoria. Lo encontrado en d esta investigacion empirica refuerzan ese marco

conceptual.

La metodologia del estudio permitié establecer asociaciones sin intervenir en las
variables. Las técnicas de medicion utilizadas (test de Cooper acuatico e IMC) demostraron ser
validas, confiables y apropiadas para el grupo objetivo. Por lo tanto a metodologia fue adecuada
para alcanzar los objetivos propuestos y permitié obtener datos sélidos para el analisis

estadistico.

Los estudiantes participantes del estudio, en su mayoria entre 20 y 28 afios, presentaron
caracteristicas heterogéneas en términos de experiencia en natacion, frecuencia de entrenamiento
y nivel socioecondmico. Dichas variables permitieron contextualizar los resultados y sugieren
que los factores sociodemograficos tambien pueden modular la relacion entre el IMC y la

capacidad aerdbica.

El diagndstico antropométrico permitié identificar que no todos los estudiantes presentan
un IMC ideal. Algunos se encontraron en rangos de sobrepeso o infrapeso, lo cual se asocié con
niveles bajo de rendimiento en el test acuatico. Dicha variabilidad en el IMC evidencia la

necesidad de estrategias personalizadas en los programas de formacion de educacion fisica.

La aplicacion del Test de Cooper acuatico mostro diferencias en la distancia recorrida y
en el consumo de oxigeno (VO:max). Aquellos estudiantes con un IMC normal obtuvieron
mejores puntajes, mientras que quienes tenian IMC fuera del rango saludable evidenciaron fatiga

prematura y menor resistencia.

Se encontro una correlacién inversa moderada entre el IMC vy la capacidad aerobica, lo
que significa que a medida que aumenta el IMC, disminuye el rendimiento aerobico. Lo
mencionado respalda la hipétesis alternativa (H:), rechazando asi la hipotesis nula (Ho) del

estudio.
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El IMC se comporta como un predictor funcional del rendimiento aerdbico en estudiantes
universitarios de educacién fisica. Una composicion corporal adecuada mejora la eficiencia
cardiorrespiratoria, reduce la fatiga y permite un mejor desempefio en actividades de resistencia
como la natacion. Dicho hallazgo tiene implicaciones para la planificacion del entrenamiento y

la evaluacion del estado fisico de los futuros licenciados en educacién fisica.
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7. Recomendaciones

Se recomienda utilizar el IMC como herramienta complementaria de diagndstico en los
procesos de evaluacion fisica, sin dejar de lado otros indicadores como la composicién corporal

0 el VO.max.

Fomentar en los estudiantes habitos alimenticios saludables y rutinas de ejercicio

adaptadas a su perfil fisiolégico para mantener un IMC dentro del rango normal.

Desarrollar programas de entrenamiento que integren trabajo aerdbico progresivo, con

énfasis en resistencia acuatica, enfocados en quienes presentan IMC alterado.

Integrar sesiones de educacion nutricional y control del peso corporal, con el fin de

prevenir problemas de sobrepeso o bajo peso que afecten el rendimiento fisico.

Promover la personalizacion del entrenamiento en funcion del IMC vy la capacidad

aerobica de cada estudiante, utilizando estrategias diferenciales y adaptadas.

Ampliar la muestra en proximos estudios e incluir comparaciones por sexo, estilo de

nado, experiencia deportiva o incluso analisis longitudinales.

Complementar el estudio con otras variables fisiolégicas como porcentaje de grasa

corporal, consumo calorico, frecuencia cardiaca de recuperacion, entre otras.

Investigar la relacion entre el IMC, la capacidad aerobica y la salud mental, sobre todo

en estudiantes que enfrentan altas cargas académicas o estres.

La Universidad CESMAG podria implementar un programa semestral de evaluacion
fisica integral para sus estudiantes de educacion fisica, incluyendo mediciones antropomeétricas,

test funcionales y asesoria individualizada.
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Anexos A

Compromiso Etico Juan Carlos Aranda

Yo, Juan Carlos Aranda Malte, con cédula de ciudadania No. 1086755987, estudiante de

la Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado: Relacion de la

capacidad aerdbica con el indice de masa corporal en 20 jovenes de 20 afios en adelante del noveno

semestre de licenciatura en educacion fisica de la Universidad CESMAG, durante el primer semestre

del afio 2024, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

i)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacidn que de ellos proviniere.

La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

La divulgacién, publicacion y promocién de la informacion y resultados de la

investigacion se basan en las anteriores condiciones éticas.



Fecha: mayo 31 del 2024.

(Firma)
NOMBRE: Juan Carlos Aranda Malte
Cédula de Ciudadania:

Anexo B

Compromiso ético Cristian Almeida

Yo, Cristian Alexis Almeida Enchima con cédula de ciudadania No. 1004547447,
estudiante de la Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado:
Relacion de la capacidad aerdbica con el indice de masa corporal en 20 jovenes de 20 afios en adelante
del noveno semestre de licenciatura en educacion fisica de la Universidad CESMAG, durante el

primer semestre del afio 2024, asumo el siguiente compromiso ético:

k) La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

I) Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

m) Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

n) La investigacidon mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

o) Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

p) La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

q) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacién y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.



r) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

s) Larecoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

t) La divulgacion, publicacién y promocion de la informacion y resultados de la

investigacion se basan en las anteriores condiciones éticas.
Fecha: Junio 11 del 2025.

dod—

NOMBRE: Cristian Alexis Almeida Enchima

(Firma)

Cédula de Ciudadania:

Anexos C

Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD CESMAG

FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

RELACION DE LA CAPACIDAD AEROBICA CON EL INDICE DE MASA
CORPORAL (IMC), EN JOVENES DE 19 ANOS EN ADELANTE DEL NOVENO SEMESTRE
DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD CESMAG DURANTE
EL PRIMER SEMESTRE DEL ANO 2024.

OBJETIVO: Determinar la relacion entre la capacidad aerdbica y el indice de Masa Corporal en
jévenes de 19 afios en adelante que son miembros del noveno semestre de licenciatura en educacién fisica
de la universidad CESMAG.

CONSENTIMIENTO INFORMADO Yo, Santiago Gayes Rivera identificado(a) con la C.C.
1085335428 de Cali En calidad de participante del proyecto de investigacion, declaro que he sido

informado y he comprendido los siguientes aspectos relacionados con mi participacion en el proyecto de



investigacion titulado relacion de la capacidad aerébica con el inidce de masa corporal en jovenes de
19 afios en adelante del noveno semestre de licenciatura en educacion fisica de la universidad

CESMAG durante el primer semestre del afio 2024:

Importancia de la investigacion Es importante realizar esta investigacion porque proporcionara
informacion sobre la relacion entre la capacidad aerébica y el indice de Masa Corporal en jovenes de
noveno semestre de licenciatura en educacion fisica de la universidad CESMAG. Esta comprension
ayudara a los estudiantes, docente y profesionales de la salud a disefiar programas de entrenamiento mas
efectivos y estrategias de gestion del peso que puedan promover la salud general de los jovenes. Ademas,
los hallazgos de este estudio podrian tener implicaciones mas amplias en la promocion de estilos de vida

activos y saludables en la comunidad deportiva y en la sociedad en general.

Objetivo y descripcion de la investigacion: El objetivo principal de esta investigacion es
determinar la relacion entre la capacidad aerdbica y el indice de Masa Corporal en jovenes de 19 afios en
adelante que son miembros del noveno semestre de licenciatura en educacion fisica de la universidad
CESMAG. Este estudio tiene como proposito analizar la influencia del en la capacidad aerdbica de los
jévenes pertenecientes al noveno semestre de licenciatura en educacion fisica. Para lograr este objetivo, se

llevaran a cabo tres objetivos especificos:

1. Caracterizar socio-demograficamente a los jévenes de 19 afios en adelante que forman parte del

noveno semestre de licenciatura en educacion fisica de la universidad CESMAG.

Anexo D

Encuesta Sociodemogréfica.
UNIVERSIDAD CESMAG

FACULTAD DE EDUCACION PROGRAMA DE LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA ENCUESTA DE CARACTERIZACION

RELACION DE LA CAPACIDAD AEROBICA CON EL INDICE DE MAS CORPORAL
EN JOVENES DE 19 ANOS EN ADELANTE DEL NOVENO SEMESTRE DE LICENCIATURA
EN EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD CESMAG DURANTE EL PRIMER
SEMESTRE DEL ANO 2024.



OBJETIVO: Determinar la relacion entre la capacidad aerdbica y el Indice de Masa
Corporal en jovenes de 19 afios en adelante que son miembros del noveno semestre de

Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS, ACADEMICOS Y DEPORTIVOS:

1. Edad
2. Sexo: F M X
3. Talla corporal (cm): 163 CM
4. Peso corporal (kg): 56 Kg
5. Indice de masa corporal (IMC = peso (kg)/ [estatura (m)]2):
6. Estrato socioeconomico:
a: Bajo-Bajo O
b: Bajo [X]
c. Medio-Bajo
d: Medio
e: Medio-Alto
f: Alto
7. Procedencia:
a: Urbano [X]
b: Rural
8. Escolaridad:
a: Universitario[ X]
b: Bachillerato

c: Primaria




9. ¢Cuénto tiempo lleva entrenando natacion?
a: Menos de un afio [X]
b: Entre uno y dos afios
c: Maés de tres afios
10. ¢Qué estilo dominas mas?
a: crol [X]
b: espalda
c: pecho
d: mariposa
11. ;Cudl es su frecuencia de entrenamiento a la semana?
a: 2 dias
b: 3 dias
c: 4 dias [X]
d: 5 dias
12. ;Cuanto tiempo entrena en cada sesion de entrenamiento?
a: entre 30 y 45 minutos [X]
b: entre 60 y 90 minutos
c: 120 minutos
13. ;Cuanta distancia recorres en cada sesion de entrenamiento?
a: 200 m [X]
b: 800 m

c: Otro 1000 m




Anexos E

Par — Q "Physical Activity Readiness Questionnaire™

DATOS PERSONALES I
Apellidos Nombre Fecha
de nacimiento Sexo Teléfono
Direccion Ciudad CP Email
En caso de emergencia, contactar con:
Nombre Parentesco

Teléfonols

Los datos que a continuacion se solicitan son estrictamente confidenciales. S6lo seran utilizados para el desarrollo de los programas de entrenamiento mas
convenientes en base a su situacion personal y nivel de salud, adecuando los niveles de progresion de los mismos. Se ruega que comuniquen las posibles

variaciones que puedan surgir a lo largo del programa. En cualquier momento, podra rectificar o eliminar toda la informacién que nos ha proporcionado.

PAR-Q

Si tiene pensado llevar una vida fisicamente mucho mas activa, empiece contestando las siete preguntas del cuadro siguiente. Si tiene entre 15 y 69 afios, el PAR-
Q le dird si debe ir al médico antes de empezar.
Si tiene més de 69 y no suele ser muy activo, acuda al médico. El sentido comin es la mejor guia para contestar a estas preguntas. Por favor, lea las preguntas

con cuidado y conteste con honradez Si o NO.

Sl NO

¢Le hadicho alguna vez un médico que tiene una enfermedad del corazén y le ha recomendado

realizar actividad fisica solamente con supervision médica?

¢Nota dolor en el pecho cuando préctica alguna actividad fisica?

¢Ha notado dolor en el pecho en reposo durante el Gltimo mes?

¢Ha perdido la conciencia o el equilibrio después de notar sensacién de mareo?

¢ Tiene algun problema en los huesos o articulaciones que podria empeorar a causa de la actividad fisica que se propone a realizar?

¢Le ha prescrito su médico medicacion arterial o para algtn problema de corazén (p. €j., diuréticos)?

¢Esta al corriente, ya sea por su propia experiencia o por indicacion de un médico, de cualquier otra razén que le impida hacer

ejercicio sin supervision médica?

Si ha contestado Sl a una 0 més de las preguntas hable con el médico por teléfono o en persona antes de empezar a ser mucho mas activo fisicamente o antes de
someterse a una evaluacion fisica. Hable al médico del PAR-Q y de las preguntas a las que dio una contestacion afirmativa.
& Tal vez pueda hacer cualquier actividad que desee, siempre y cuando empiece lentamente y vaya aumentando de nivel gradualmente. O tal vez
necesite restringir las actividades a aquellas que sean seguras para usted. Hable con el médico sobre el tipo de actividades en las que desea participar
y siga su consejo.

X Investigue qué programas pUblicos son seguros y Utiles para usted.

Si ha contestado NO honradamente a todas las preguntas del PAR-Q, puede estar razonablemente seguro de poder:
x Empezar a ser mucho més activo fisicamente. Empiece lentamente y aumente de forma gradual. Esta es la forma més segura y sencilla de avanzar.
& Tomar parte en una evaluacién de la forma fisica. Es un medio excelente de determinar su nivel basico de forma fisica, de modo que pueda planear
la mejor estrategia para llevar una vida activa. También es muy recomendable tomarse la tension arterial. Si la lectura es superior a 144/94, hable

con su médico antes de empezar a ser fisicamente mas activo.



Difiera el aumento de la actividad:
X Sinose siente bien por una enfermedad temporal como un resfriado o fiebre, espere hasta estar mejor. & Si esta o puede estar

embarazada, hable con el médico antes de volverse mas activa.

Por favor: si su salud cambia de tal forma que contesta Si a alguna de las preguntas anteriores, digaselo al profesional del fitness. Preguntele si deberia cambiar

el plan de actividad fisica.

iHE LEIDO, ENTENDIDO Y COMPLETADO ESTE CUESTIONARIO. HE RESPONDIDO A TODAS
LAS PREGUNTAS CON MI APROBACION!

Fecha:

Firma del participante

Anexo F

Test de cooper piscina.

TEST DE COOFPER EN PISCINA
TIEMPO: 12 MINUTOS
INSTRUMENTOS NECESARIOS: Cronometro, silbato v camara.

DESCRIPCION: Esta prueba es similar al test de Cooper (pero realizado nadando). Aqui se utiliza este medio para ciertos deportistas porque
es su modalidad deportiva o porque se adecua mejor tanto para su entrenamiento o recuperacion. El test consiste en la realizacion de un nado
continue durante 12 minutes, intentando realizar la mayor distancia (Metros) en 12 minutos.

El individuo no puede detenerse. Se registra la distancia al finalizar el tiempo.

En homhbres
Carrera 13-19 20-29 30-39 40 - 49 30- 38 <60
Muy mal 460m 360m 320m 37m 230m 230m
sl 530m 430m 10m 360m 320m 275m
Medizno 640m 330m 300m 460m 410m 360m
Bueno T30m 640m 600m 350m 500m 430m
Muy bueno T30m 640m G00m 350m 300m 430m

En mujeres
Carrera 13-19 20-19 30-39 40 - 49 30- 38 <60
Muy mal 360m 17m 230m 180m 135m 135m
sl 430m 360m 320m 27 m 230m 180m
Medizno 530m 430m 10m 360m 320m 275m
Bueno 6d0m 350m 300m 450m 410m 360m
Muy bueno 6d0m 350m 300m 430m 410m 360m




Anexos G

Tabla de referencia de pulsaciones por minuto en reposo, por edad y género

HOMBRES: VALORES DE REFERENCIA PULSACIONES EN REPOSO POR MINUTO

EDAD INADECUADO NORMAL BUENO EXCELENTE
(ANOS) (PPM) (PPM) (PPM) (PPM)
20 - 29 70 -84
30-39 72 -84
40 - 49 74 - 88

50 o mas 76 - 88

MUJERES: VALORES DE REFERENCIA PULSACIONES EN REPOSO POR MINUTO

EDAD INADECUADO NORMAL BUENO EXCELENTE
(ANOS) (PPM) (PPM) (PPM) (PPM)
20 - 29 78 - 94
30 -39 80 - 96
40 - 49 80 - 98

50 o mas 84 - 102

Tabla de referencia de pulsaciones por minuto en
reposo, por edad y género. Fuente: American Collage

Sports Medicine
| 5 =2 i



Anexo H

Tablas de valores del VO2max para hombres y mujeres.

Edad Baja Regular Media Buena Excelente
<29 <25 25-33 34-42 43-52 >52
30-39 <23 23-30 31-38 39-48 > 48
40-49 <20 20-26 27-35 36-44 > 44
50-59 <18 18-24 25-33 34-42 >42

60 - 69 <16 16-22 23-30 31-40 >40
o Mues
Edad Baja Regular Media Buena Excelente
<29 <24 24-30 31-37 38-48 > 48
30-39 <20 20-27 28-33 34-44 > 44

40 - 49 <17 17-23 24-30 31-41 >41
50-59 <15 15-20 21-27 28-37 >37

60 - 69 <13 13-17 18-23 24-34 >34




Anexo |

Tablas clasificacion indice de masa corporal
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