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Resumen

La presente investigacion surgié de la problematica sobre la alta prevalencia de estrés académico
que afecta negativamente la salud mental y el desempefio estudiantil, situacion agravada por la
carga académica, las responsabilidades externas y las expectativas personales. Este fendmeno se
manifiesta en sintomas fisicos y emocionales que limitan la concentracion, la motivacion y la
adaptacion al contexto universitario. El objetivo fue analizar la relacion entre rendimiento
académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos mediante una revision
sistematica de literatura. Metodoldgicamente, se empled el protocolo PRISMA para garantizar
rigor y transparencia, utilizando bases de datos como Dialnet, EBSCOhost, Google Scholar,
ProQuest y Redalyc. Se incluyeron 47 estudios publicados entre 2014 y 2024, tanto cuantitativos
como cualitativos, con poblacion universitaria latinoamericana. El tipo de analisis consistio en la
lectura critica y sistematizacion de resultados agrupados en tres ejes tematicos: factores que
generan estrés, impacto del estrés en el rendimiento académico y manejo del estrés en contextos
educativos. Predominaron los estudios cuantitativos, con disefio descriptivo y correlacional, y un
enfoque transversal, evidenciando un abordaje orientado a la identificacion de relaciones entre
variables més que al analisis longitudinal o experimental. Los resultados generales revelan que el
estrés académico afecta negativamente el rendimiento estudiantil, destacando como factores
generadores: la sobrecarga académica, dificultades econdmicas, problemas familiares,
limitaciones en habilidades de afrontamiento, baja autoestima y carencia de apoyo social.
Asimismo, el estrés impacta funciones cognitivas esenciales para el aprendizaje, como atencion,
memoria y toma de decisiones, creando un circulo vicioso que perpetda la baja motivacion y los
resultados académicos deficientes. Sin embargo, se identificaron factores protectores como la
autoeficacia, la inteligencia emocional, el afrontamiento activo, el perfeccionismo adaptativo y la
resiliencia, que mitigan los efectos negativos del estrés. En conclusion, la revisién evidencié que
el estrés académico constituye un problema multifactorial con efectos adversos significativos sobre
el rendimiento académico. Se recomienda a las instituciones de educacién superior implementar
programas psicoeducativos para fortalecer estrategias de afrontamiento, autoeficacia y regulacion
emocional en estudiantes. También se sugiere promover investigaciones futuras con disefios
longitudinales y mixtos que profundicen en variables mediadoras, como género, carrera y contexto
socioecondmico, y la construccion de politicas educativas integrales que prioricen el bienestar

psicoldgico, fisico y social del estudiantado latinoamericano.
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Abstract

This research arose from the problem of the high prevalence of academic stress, which negatively
affects students’ mental health and academic performance, a situation aggravated by academic
workload, external responsibilities, and personal expectations. This phenomenon manifests
through physical and emotional symptoms that limit concentration, motivation, and adaptation to
the university context. The objective was to analyze the relationship between academic
performance and stress in Latin American university students through a systematic literature
review. Methodologically, the PRISMA protocol was employed to ensure rigor and transparency,
using databases such as Dialnet, EBSCOhost, Google Scholar, ProQuest, and Redalyc. A total of
47 studies published between 2014 and 2024 were included, both quantitative and qualitative, with
Latin American university populations. The type of analysis consisted of critical reading and
systematization of results grouped into three thematic axes: factors generating stress, the impact
of stress on academic performance, and stress management in educational contexts. Quantitative
studies predominated, with descriptive and correlational designs and a cross-sectional approach,
evidencing a focus on identifying relationships between variables rather than longitudinal or
experimental analysis. General results reveal that academic stress negatively affects student
performance, highlighting as generating factors: academic overload, economic difficulties, family
problems, limitations in coping skills, low self-esteem, and lack of social support. Likewise, stress
impacts cognitive functions essential for learning, such as attention, memory, and decision-
making, creating a vicious cycle that perpetuates low motivation and poor academic results.
However, protective factors such as self-efficacy, emotional intelligence, active coping, adaptive
perfectionism, and resilience were identified, which mitigate the negative effects of stress. In
conclusion, the review showed that academic stress is a multifactorial problem with significant
adverse effects on academic performance. It is recommended that higher education institutions
implement psychoeducational programs to strengthen coping strategies, self-efficacy, and

emotional regulation in students. It is also suggested to promote future research with longitudinal
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and mixed designs that delve into mediating variables such as gender, academic program, and
socioeconomic context, and to develop comprehensive educational policies that prioritize the

psychological, physical, and social well-being of Latin American university students.

Keywords: Academic performance, academic stress, university students, mental health.

Introduccion

El rendimiento académico en estudiantes universitarios cobro relevancia en la
investigacion educativa, particularmente en el contexto latinoamericano. La interaccion entre
diversos factores, siendo uno de los mas prominentes el estrés, incrementd la complejidad de esta
problematica. Este fendbmeno, que se manifestd como la presién y las exigencias inherentes a la
vida estudiantil, puede afectar de manera considerable la capacidad de los alumnos para alcanzar
sus metas académicas y desarrollar su potencial. La presente investigacion se propuso llevar a cabo
una revision sistematica de la literatura sobre el rendimiento académico y el estrés en estudiantes
universitarios latinoamericanos en el periodo 2014-2024, enfocandose en el analisis de los estudios

mas relevantes que han explorado estas variables dentro del contexto de la educacién superior.

En la ultima década, la educacion superior en América Latina experimentd
transformaciones significativas que impact6d la experiencia académica de los estudiantes. La
transicion a la universidad no es un proceso lineal; de hecho, conlleva una serie de desafios que
incluyen la adaptacion a nuevos métodos de ensefianza, la gestion del tiempo y la presion por
obtener buenos resultados académicos. Segun Zarate et al. (2017), el estrés emerge cuando los
estudiantes perciben negativamente las demandas de su entorno educativo, lo cual puede
desencadenar sintomas fisicos y emocionales que afectan su bienestar general, repercutiendo de

forma directa en su rendimiento académico.

La relevancia de esta investigacion radicé en su capacidad para identificar no solo los
factores que contribuyen al estrés, sino tambien las caracteristicas sociodemogréaficas,
institucionales y pedagdgicas que influyeron en el rendimiento académico de los estudiantes.
Montero et al. (2007) sugieren que los elementos que impactan el rendimiento pueden clasificarse
en diversas categorias: institucionales (infraestructura y caracteristicas organizativas de la
universidad); pedagogicas (métodos de ensefianza, relaciones docentes-estudiantes y estrategias

educativas); psicosociales (motivacion, autoestima, ansiedad y otras caracteristicas personales) y
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sociodemograficas (datos demogréaficos y socioecondémicos de los estudiantes), resaltando la

necesidad de adoptar un enfoque holistico que integre todos estos aspectos.

En particular, el estrés se manifesto a través de diversas reacciones fisicas y psicoldgicas
que afectaron el bienestar de los estudiantes. Segin Barraza (2006), este impacto puede incluir
desde sintomas fisicos como fatiga crénica y problemas digestivos hasta manifestaciones
psicoldgicas como ansiedad y dificultades de concentracion. Estas reacciones no solo
repercutieron en la salud mental de los estudiantes, sino que también llevaron a un rendimiento
académico deficiente, creando un circulo vicioso que perpetud la insatisfaccion y el estrés. La
investigacion buscd entender como estos elementos interactuaron entre si y como se pudieron
implementar estrategias efectivas para mitigar los efectos negativos del estrés en la vida académica

de los estudiantes universitarios.

Seleccién y Delimitacién del Tema

Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos; una

revision sistematica de literatura del periodo 2014-2024.

Campo de Aplicacion

El campo de la psicologia educativa es esencial para abordar el rendimiento académico y
el estrés en estudiantes universitarios, enfocandose en procesos de aprendizaje y variables
psicoldgicas, neurocognitivas y socioculturales (COLPSIC, 2024). Una revision sistematica en
este &mbito permitié analizar y sintetizar evidencia cientifica sobre como dichas variables se
relacionaron e influyeron en el aprendizaje y la adaptacion universitaria. La capacidad del
psicologo educativo para identificar y atender las necesidades de los estudiantes es crucial para
comprender el impacto del estrés en el rendimiento académico. Ademas, herramientas como el
mejoramiento del clima escolar y la orientacion vocacional-laboral son fundamentales para
promover un entorno educativo saludable, mitigando los efectos negativos del estrés académico
en la educacién superior (COLPSIC, 2024).
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Linea de Investigacion

La linea de investigacion en Psicologia y Educacion, la cual se circunscribe en el grupo de
Perspectivas Psicoldgicas del programa de Psicologia (2018), fue fundamental para abordar el
tema del rendimiento académico y el estrés académico en estudiantes universitarios
latinoamericanos, ya que proporcion6 un marco tedrico y practico que permitio explorar la
interrelacion entre factores psicoldgicos y el proceso educativo. Este enfoque fue crucial, dado que
el estrés puede afectar significativamente la motivacion, la atencion y el rendimiento general de
los estudiantes, elementos esenciales para su éxito académico. Al revisar sistematicamente la
literatura del periodo 2014-2024, se identificaron patrones, tendencias y desafios especificos que
enfrentaron los estudiantes en la region. Esta linea de investigacion fomenta la colaboracion
interdisciplinaria entre la psicologia y la educacion, facilitando la creacion de estrategias que no
solo aborden el estrés, sino que también optimicen el aprendizaje y promuevan un entorno

académico saludable. (Programa de Psicologia, Universidad Cesmag, s.f.).

Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

La idea de investigar el impacto o la relacion del estrés en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios surgié a partir de la observacion de que muchos estudiantes
experimentan altos niveles de estrés, como lo menciona Silva et al. (2020), lo cual afecta tanto su
bienestar emocional como su rendimiento académico. Este problema se agrava debido a la
interaccion de maultiples factores, como la carga académica, las responsabilidades externas y las
expectativas personales. Segun Espinoza et al. (2020), "el estrés de los estudiantes es derivado por
la cantidad de material que deben estudiar y las actividades asignadas por los profesores. Ademas,
tienen compromisos laborales, familiares y personales, afectando el rendimiento académico” (p.
67). Esto pone de manifiesto la necesidad de comprender como el estrés impacta las capacidades
cognitivas y emocionales de los estudiantes, con el fin de desarrollar estrategias efectivas para

mitigar sus efectos y promover un ambiente académico mas saludable y equilibrado.

El rendimiento académico en estudiantes universitarios ha sido objeto de creciente interés

en el &mbito de la investigacion educativa, especialmente en América Latina. Este fendmeno se ve
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profundamente afectado por el estrés, que puede tener consecuencias adversas en la salud mental
y el rendimiento de los estudiantes (Barraza, 2006; Montero et al., 2007). La transicién a la
educacion superior conlleva una serie de retos que generan niveles significativos de estrés, como
la adaptacion a nuevas metodologias de ensefianza y la presion por cumplir con las exigencias
académicas (Zarate et al.,, 2017). Esta situacion puede manifestarse en problemas fisicos,
psicoldgicos y comportamentales, como insomnio, ansiedad y falta de motivacion, los cuales, a su

vez, impactan negativamente el rendimiento académico (Barraza, 2006).

Seguln Silva et al. (2020) la identificacion del problema surge de la observacion de que
muchos estudiantes experimentan altos niveles de estrés, lo que repercute en su desempefio
académico. Por su parte, segun Barraza (2006), los estudiantes universitarios enfrentan diversos
factores estresantes, como trabajos, exdmenes y la necesidad de presentar proyectos, que pueden
provocar un desequilibrio en su bienestar general. Montero et al. (2007) sugieren que el
rendimiento académico se ve influenciado por factores institucionales, pedagdgicos, psicosociales

y sociodemograficos, lo que indica la necesidad de un enfoque integral que aborde estas variables.

La manifestacion del estrés en los estudiantes se puede observar a través de conductas
como la ausencia en clases, el aislamiento social y el deterioro en la salud mental (Barraza, 2006).
Esta situacion es particularmente alarmante en el contexto latinoamericano, donde la desigualdad
socioecondmica y la falta de recursos pueden agravar la experiencia del estudiante (Montero et al.,
2007). La presente investigacion se propuso examinar como estos factores interactian y afectan el
rendimiento académico, asi como identificar los niveles de estrés que experimentan los estudiantes

universitarios latinoamericanos entre 2014 y 2024.

Un problema frente a la revision sistematica fue la variabilidad y heterogeneidad de los
estudios existentes sobre el rendimiento universitario y su impacto en el estrés. Esta diversidad se
manifestd en las diferencias metodoldgicas utilizadas en los estudios, los contextos diversos en
que se llevaron a cabo (incluyendo variaciones culturales y socioecondémicas en América Latina)
y en las definiciones y mediciones inconsistentes de "rendimiento académico" y "estrés". Ademas,
la falta de estudios recientes en el periodo especifico de 2014 a 2024 limito la relevancia de los
hallazgos, junto con el riesgo de sesgo de publicacion que pudo distorsionar la comprension del
fendmeno. Esta complejidad resaltd la necesidad de hacer un analisis critico que permitio

identificar patrones y tendencias relevantes en la literatura existente.
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Formulacion del problema

¢Como se relaciona el rendimiento académico y el estrés, en estudiantes universitarios

latinoamericanos en un periodo de 2014- 2024?

Justificacion

La investigacion sobre el rendimiento académico y el estrés en estudiantes universitarios
latinoamericanos es fundamental debido a la creciente preocupacion por el bienestar integral de
los estudiantes en la educacién superior. En la ultima década, se han observado cambios
significativos en las dindmicas educativas, acentuados por factores socioeconémicos, tecnoldgicos
y psicoldgicos que influyen en la experiencia académica. El rendimiento académico, considerado
un indicador clave del éxito educativo, no solo refleja el aprendizaje y la asimilacion de contenidos,
sino que también se convierte en un predictor de oportunidades laborales y desarrollo personal en
el futuro (Barraza, 2006; Montero et al., 2007). Por otro lado, el estrés se ha convertido en una de
las principales barreras que enfrentan los estudiantes, afectando su salud mental, su motivacion y

su capacidad para alcanzar objetivos académicos.

El contexto latinoamericano, caracterizado por desigualdades en el acceso a la educacién,
lavariabilidad en la calidad institucional y la presién social por obtener buenos resultados, presenta
un escenario propicio para estudiar la interaccion entre estas dos variables. Los estudiantes
universitarios en esta region se enfrentan a desafios adicionales, como la falta de recursos, las
expectativas familiares y el costo de la educacion, que pueden incrementar los niveles de estrés y,
en consecuencia, afectar su rendimiento académico (Zarate et al., 2017). Esta clasificacion destacd
la complejidad de la problematica y la necesidad de un enfoque holistico que considere multiples

dimensiones.

Ademas, es crucial reconocer que el estrés no solo afecta el rendimiento académico de
manera negativa, sino que también puede tener repercusiones en la salud mental y emocional de
los estudiantes. Estudios previos han documentado que el estrés prolongado puede llevar a la
aparicion de trastornos como la ansiedad y la depresion, que a su vez repercuten en la vida
cotidiana de los estudiantes (Barraza, 2006). Por lo tanto, investigar esta relacién permitié no solo
comprender como el estrés influye en el rendimiento, sino que también permitio identificar

medidas de intervencion que pudieran ayudar a mitigar sus efectos.
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Al realizar un anélisis de los estudios publicados entre 2014 y 2024, se espera identificar
patrones y tendencias de dichos estudios que puedan guiar el desarrollo de politicas educativas y
programas de apoyo adaptados a las realidades locales (Espinoza, 2020). La eleccion de este
periodo es relevante, ya que incluye eventos significativos, como la pandemia de COVID-19, que
ha alterado las dinamicas de estudio y ha aumentado el estrés en los estudiantes (Zarate et al.,
2017).

El enfoque de esta investigacion se justifica no solo por la necesidad de comprender la
relacion entre el rendimiento académico y el estrés, sino también por el potencial que tiene para
generar recomendaciones practicas. Las instituciones educativas y los profesionales en psicologia
educativa pueden beneficiarse de los hallazgos, que ofrecen una perspectiva sobre como mejorar
el bienestar académico y emocional de los estudiantes. Segin COLPSIC (2024), la psicologia
educativa juega un papel clave en la deteccion e intervencion de necesidades educativas, lo que es

esencial para promover un ambiente de aprendizaje saludable que reduzca el estrés académico.

Objetivo General

Analizar la relacion entre el rendimiento académico y el estrés en estudiantes
universitarios latinoamericanos, en el periodo 2014- 2024 a través de una revision sistematica de

literatura.

Metodologia

Base de Datos

Para esta revision sistematica de literatura se utilizé la metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), la cual proporciond un marco
metodoldgico riguroso y transparente para llevar a cabo la identificacion, seleccion, evaluacion e
inclusién de los estudios relevantes. Esta metodologia fue especialmente util para garantizar la

reproducibilidad y la claridad del proceso de revision.

Segun lo establecido por Page et al. (2021), el diagrama de flujo PRISMA se constituye

como una herramienta visual clave que permite representar de manera estructurada y clara cada



16
Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

una de las etapas del proceso de seleccion de estudios. El diagrama se compone de cuatro fases
principales: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion. En la fase de identificacion, se
recopilaron todos los registros relevantes mediante busquedas en diversas bases de datos
académicas; posteriormente, en la fase de cribado, se eliminaron los duplicados y se revisaron los
titulos y resimenes para descartar aquellos que no cumplian con los criterios establecidos. En la
fase de elegibilidad, se evaluaron los textos completos de los estudios seleccionados para
confirmar su pertinencia. Finalmente, en la fase de inclusién, se incorporaron los estudios que

cumplieron con todos los requisitos metodologicos y tematicos definidos para el analisis.

El método PRISMA no solo facilit6 la visualizacién del flujo de los estudios a lo largo del
proceso de revision, sino que también ayudd a documentar de manera precisa las decisiones
tomadas en cada etapa, fortaleciendo asi la validez y la transparencia del trabajo. La deteccion de
articulos duplicados comenzo cuando ya se habia aplicado un primer filtro de inclusion que redujo
la muestra inicial a aproximadamente 200 articulos; a partir de ese momento se prestd especial
atencion a las repeticiones entre las distintas bases de datos. Para la identificacion y eliminacion
de duplicados se empled un procedimiento manual a través de Microsoft Excel, revisando uno a
uno los articulos provenientes de las siguientes bases de datos: Dialnet, EBSCOhost, Google
Scholar, ProQuest y Redalyc para detectar coincidencias en titulo, autores y afio de publicacion.
Cada articulo identificado como duplicado se etiquetd en una columna especifica, y
posteriormente, mediante la herramienta de filtros, se agruparon y visualizaron los registros con

dicha etiqueta, lo que facilit6 su verificacion y eliminacion de forma precisa y ordenada.

Ahora bien, Dialnet es un portal bibliografico interdisciplinar de acceso libre y gratuito,
creado para proporcionar mayor visibilidad a la literatura cientifica en espafiol. Este recurso
recopila una variedad de documentos, como articulos de revistas, libros, capitulos de obras
colectivas, actas de congresos Yy tesis doctorales, muchos de los cuales estan disponibles a texto
completo. Ademas de ser una base de datos de contenidos cientificos hispanos, Dialnet ofrece un
servicio de alertas bibliograficas, una hemeroteca virtual centrada principalmente en las ciencias
humanas, juridicas y sociales, y un repositorio de acceso libre a la literatura cientifica hispana,
apoyando el movimiento de acceso abierto. Los miembros de la comunidad universitaria tienen
acceso a Dialnet Plus, una version avanzada que permite realizar busquedas avanzadas, guardar
documentos de interés, establecer alertas y exportar registros a gestores bibliograficos como
RefWorks (Biblioguias: Dialnet, 2022).
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Por su parte, EBSCOhost es una plataforma de investigacion en linea que ofrece acceso a
una amplia variedad de bases de datos con contenido académico y confiable, disefiado para
satisfacer las necesidades de investigadores de todos los niveles. Con funciones de busqueda basica
y avanzada, la plataforma permite refinar resultados, guardar basquedas y articulos, y proporciona
herramientas para la citacion. Ademas, EBSCOhost es accesible desde dispositivos moviles y
cuenta con caracteristicas de personalizacion y cumplimiento de normas de privacidad (Plataforma
de investigacion EBSCOhost, s. f.)

Es por eso que, segun Franco (2023) Google Académico es un motor de bdsqueda
especializado en literatura cientifica y académica, que permite acceder de forma gratuita a una
amplia variedad de documentos, como articulos revisados por pares, tesis, libros, patentes e
informes técnicos. Ademas, facilita la identificacion de citas recibidas por las publicaciones,

ayudando a medir su impacto en la comunidad cientifica.

Por otro lado, ProQuest es una plataforma de informacion académica y tecnologica que
proporciona acceso a una amplia coleccion de recursos, incluyendo articulos cientificos, tesis,
libros electronicos y archivos histéricos. Su tecnologia facilita la busqueda, gestion vy
descubrimiento de informacion para investigadores, bibliotecas e instituciones educativas en todo

el mundo (ProQuest, s.f.)

Segun Espinoza (2020), Redalyc se centra en la produccion cientifica de América Latina 'y
el Caribe, ofreciendo acceso abierto a una amplia gama de articulos revisados por pares,
especialmente en areas de ciencias sociales y humanidades. Su mision es promover la ciencia
abierta y garantizar el acceso equitativo a la informacion, lo que la convierte en una fuente valiosa
para investigadores que buscan publicaciones relevantes en contextos regionales. Ademas,
Redalyc proporciona métricas sobre la produccion cientifica, permitiendo a los usuarios evaluar el
impacto de los articulos publicados y la productividad de las revistas.

Palabras Claves o Términos de Busqueda

Se utilizaron los siguientes términos de busqueda, de acuerdo con los Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS/ MeSH): “Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes

universitarios latinoamericanos”.
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Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion para esta investigacion consideraron estudios publicados entre
los afios 2014 y 2024, partiendo de que, se centraron en paises latinoamericanos y que, estos segun
Aguirre (2023) son: México, Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panama,
Cuba, Republica Dominicana, Puerto Rico, Venezuela, Colombia, Ecuador, Per(, Bolivia,
Paraguay, Chile, Argentina, Uruguay y Brasil. La poblacién objetivo es de estudiantes
universitarios y el tema se enfoco en la relacién entre rendimiento académico y estrés. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron las bases de datos Dialnet, EBSCO host, Google Schoolar,
ProQuest y Redalyc incluyendo solo articulos en espafiol e inglés. De esta forma, se excluyeron
estudios inferiores al 2014, aquellos realizados en paises no mencionados, investigaciones que no
involucraron a estudiantes universitarios o que no trataron el tema de manera directa. También se
excluyeron los articulos en idiomas distintos al espafiol e inglés, ademas no se tuvo en cuenta,
libros, trabajos de grado y otras revisiones sistematicas. La Tabla 1 muestra los criterios

mencionados.

Tabla 1.

Criterios de Inclusién y Exclusion.

Elemento Criterio de Inclusion Criterio de Exclusién

Libros académicos, blocks
Articulos resultados de Revistas académicas y académicos, trabajos de
articulos de Revistas de divulgacion cientifica. grado, y otras revisiones
sistematicas.

Tipo de estudio

En la construccion del
documento no se tendra en
cuenta el disefio
experimental.

Tipo de disefio En la revision sistematica de literatura, se
metodoldgico incluyen investigaciones de paradigmas
del estudio. cuantitativos y cualitativos.

Se excluyen estudios de
estudiantes  universitarios
que no pertenezcan a
Latinoamérica.

Tamafo de las No hay limitantes en sus muestras de estudio,
muestras de se requiere que sean estudiantes universitarios
cada estudio. de paises latinoamericanos.

El aflo de Para la revision se tendra en cuenta articulos Epn el desarrollo de la
publicacion del con un periodo comprendido del 2014 hasta el reyisign  sistematica  de

estudio. 2024. literatura, no se tiene en
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cuenta articulos menores al
periodo 2014.

Articulos 0
documentos en
espafiol.

Los articulos cientificos son escritos en el
idioma espafiol e inglés.

No se permitiran articulos
escritos en otro idioma que
no sean espafiol e ingleés.

Base de datos

Dialnet, EBSCOhost,
ProQuest y Redalyc.

Google  Scholar,

No se permitirdn base de
datos diferentes a las
mencionadas.

Ubicacion
geografica

Se tendran en cuenta los siguientes paises
latinoamericanos: México, Guatemala,
Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica,
Panam4, Cuba, Republica Dominicana, Puerto
Rico, Venezuela, Colombia, Ecuador, Perq,

No se permitirdn paises no
pertenecientes a
Latinoamérica.

Bolivia, Paraguay, Chile, Argentina, Uruguay
y Brasil

Fuente: Propia

Tipo de Estudio

Esta investigacion definié como una revision sistematica. Segun Kitchenham (2004), este
enfoque permite evaluar e interpretar toda la investigacion relevante relacionada con una pregunta
de investigacion especifica en un area temética o fenémeno de interés. Por otro lado, Aveyard
(2014) sefala que las revisiones sistematicas son de alta calidad y suelen ser realizadas por equipos
de investigadores; su propdsito es identificar toda la investigacion existente sobre un tema, llevar
a cabo una evaluacion exhaustiva de su calidad y sintetizar los resultados obtenidos. A menudo,
esta sintesis incluye un metaanalisis, en el que se combinan los datos de estudios individuales
mediante métodos estadisticos para generar un resultado agregado, como si fuera un estudio mas
amplio. Este enfoque permite apreciar el impacto total de los resultados de maltiples estudios, que

podrian no parecer significativos si se analizan de manera aislada.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion se enmarcé en este tipo de revision con
el objetivo de explorar las dos variables planteadas y esquematizar los resultados de los estudios
previos realizados.
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Unidad de Analisis y Unidad de Trabajo
Unidad de Analisis

El proceso de seleccion de los estudios se representa en el diagrama de flujo PRISMA (ver
Figura 1), partiendo de que, en el desarrollo de la revision sistematica se llevo a cabo un riguroso
proceso de busqueda y seleccion de estudios relacionados con el rendimiento académico y el estrés
en estudiantes universitarios. Inicialmente, se identificaron un total de 25.493 articulos mediante
la cadena de bldsqueda: Rendimiento académico AND estrés AND estudiantes universitarios,
utilizando bases de datos como Google Scholar (23.200), ProQuest (1.728), Redalyc (334), Dialnet
(212) y EBSCO Host (21) (ver Tabla 2).

Luego de aplicar la siguiente cadena de busqueda “Rendimiento académico” AND “estrés”
AND “estudiantes universitarios” para el periodo 2014-2024, se excluyeron 25.280 articulos por
no ajustarse a los parametros establecidos, quedando 213 articulos para la etapa de cribado. De
estos, 13 no fueron encontrados por fallas en las direcciones de enlaces y 200 fueron recuperados
para su analisis. Posteriormente, se eliminaron 19 registros duplicados, lo que resultd en 181
articulos unicos que fueron evaluados para determinar su elegibilidad. Finalmente, se excluyeron
134 estudios por no cumplir con los criterios de inclusion definidos, dejando un total de 47 estudios

que fueron considerados pertinentes e incluidos en la revision sistematica.
Unidad de Trabajo

En la etapa de elegibilidad, se evaluaron 47 articulos, verificando que cumplieran con los
criterios de calidad y pertinencia. En esta fase, no se excluy6 ningun articulo, por lo que finalmente
se incluyeron estos 47 estudios en la revision sistematica. Este proceso riguroso garantizé que solo

los estudios mas relevantes y metodoldgicamente sélidos fueran considerados para el analisis.

Tabla 2.
Articulos Recopilados en General.

Bases de Datos/Revistas Numero de Articulos

Dialnet 212

EBSCOhost 21
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Google scholar 23.200
ProQuest 1.726
Redalyc 334

Resultado Final de la Busqueda 25.493

Fuente: Propia

Identificacion

Estudios identificados en bases de
datos con la siguiente cadena de
busqueda: Rendimiento
académico AND estrés AND
estudiantes universitarios
(n=25.493)

Dialnet (n=212)

EBSCO host (n=21)

Google scholar (n= 23.200)

ProQuest (n= 1.726)

Redalyc (n = 334)

Articulos excluidos aplicando la
siguiente cadena de busqueda:
“Rendimiento académico” AND
“estrés” AND “estudiantes
universitarios” del periodo 2014 a
2024:

(n = 25.280)

l

Articulos filtrados

(n=213)

Articulos no encontrados
(n=13)

Cribado

Articulos recuperados

(n= 200)

Articulos eliminados antes de la
proyeccion
Registros duplicados
eliminados (n = 19)

Estudios evaluados para

elegibilidad

Articulos excluidos los cuales no
cumplen con los criterios de
inclusion

(n=134)

Incluidos

(n=181)
Estudios incluidos en la revisién
(n=47)

Figura 1.

Diagrama de Flujo.
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Fuente: propia

Considerando los criterios de inclusion y exclusion establecidos, se llevé a cabo una
depuracion exhaustiva de la informacién disponible. Como ya fue mencionado, este proceso
permitio seleccionar cuidadosamente cuarenta y siete (47) articulos que cumplieron con todos los
pardmetros definidos para esta investigacion (Tabla 3). Cada uno de estos articulos pasé por un
filtro riguroso para asegurar su relevancia y adecuacion a los objetivos planteados, garantizando
asi que solo la informacion mas relevante y alineada con los criterios se incluya. En la Tabla 5,

mas adelante, se incluyen los aspectos mas relevantes de estos 47 articulos.

Tabla 3.
Articulos Seleccionados, segun Criterios de Inclusion y Exclusion.

Bases de Datos/Revistas NuUmero de Articulos
Dialnet 32
EBSCO host 3
Google scholar 2
ProQuest 2
Redalyc 8
Resultado Final de la Busqueda 47

Fuente: Propia

Procedimiento de busqueda de datos

Para llevar a cabo la basqueda de datos, se consideraron varios criterios clave. En primer
lugar, se establecio el afio de publicacion como un factor importante para asegurar la actualidad
de la informacion. Ademas, se enfoco en una poblacion especifica, en este caso, estudiantes
universitarios, para obtener resultados relevantes y aplicables. El &rea geogréafica también fue un

aspecto fundamental, limitdndose a Latinoamérica para reflejar el contexto regional.
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Asimismo, se priorizaron variables relacionadas, como el rendimiento académico y el
estres, ya que son aspectos criticos en la investigacion. Para optimizar la busqueda, se empleo el
conector booleano AND, lo que permitiéo combinar términos de manera efectiva y ampliar o

restringir el alcance de los resultados segun fuera necesario.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

En esta revision sistematica de literatura fue pertinente el uso de fichas de revision
documental. Segun Pefia & Pirela (2007), el analisis documental permite a los analistas organizar,
interpretar y sintetizar la informacion contenida en documentos para hacerla accesible y
comprensible. Al aplicar dimensiones linguisticas y psicoldgicas, el analisis documental facilita la
identificacion de los elementos clave y la intencion detras de los textos, ademas de relacionar
conceptos para profundizar en el contenido. Los articulos desarrollados en las respectivas fichas

se pueden encontrar en el Apéndice 1.

Identificacién Preliminar de los Sub — Ejes Tematicos que Orientaron la Revision

Sistematica de Literatura

La investigacion se centrd en la relacion entre el rendimiento académico y el estrés, aunque
se han identificado otros ejes relevantes como: factores que generan estrés en estudiantes
universitarios, impacto del estrés en el rendimiento académico y estrategias de manejo del estrés
en contextos académicos. Sin embargo, se hizo énfasis principalmente en los temas de rendimiento
académico y estrés, que constituyen el nicleo de esta revision sistematica de la literatura. Este
enfoque permitié explorar de manera mas profunda las interacciones entre estos factores,

proporcionando una visién mas clara del fendmeno estudiado.

A continuacion, se presenta una tabla que sistematiza los hallazgos obtenidos a partir del
analisis de los 47 articulos incluidos en esta revision. En ella se organizo la informacion segun los
tres ejes tematicos mencionados anteriormente, cada uno de los cuales se desglosa en diversos sub-
ejes especificos que permitieron hacer una comprension mas detallada y estructurada de los temas

abordados por los estudios analizados.
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Cada eje tematico agrupé los enfoques comunes identificados en la literatura, mientras que
los sub-ejes permitieron categorizar con mayor precision los distintos aspectos tratados por los
autores. Asimismo, en cada categoria se incluyeron algunos autores que han trabajado sobre dichos
ejes 0 sub-ejes, lo que permitid visualizar de manera clara y ordenada la distribucion del
conocimiento y los aportes tedricos y empiricos en relacion con el objeto de estudio (Tabla 4). Esta

Tabla 4 se desarrolla con los articulos correspondientes en el apartado de la discusion.

Tabla 4.
Ejes y Sub-ejes identificados.

Eje tematico Sub-eje

Factores que generan estrés Personales: emocionales y cognitivos.
Académicos
Familiares
Tecnoldgicos
Ambientales

Impacto del estrés en el Funciones cognitivas

rendimiento académico Rendimiento académico

Manejo del estrés en el Personales: autoeficacia, autoestima,

contexto académico inteligencia emocional, afrontamiento activo,
perfeccionismo adaptativo, optimismo,
autorregulacion, resiliencia, compromiso
academico.

Ambientales.

Fuente: propia

Elementos éticos y bioéticos

La Ley 1090 de 2006 se encarga de regular el ejercicio de la psicologia en Colombia,
estableciendo normas para la formacién y practica profesional de los psicélogos. La ley enfatiza
la importancia de una formacion académica adecuada y la obtencién de un registro profesional,

garantizando que solo los individuos capacitados puedan ejercer. Ademas, aborda aspectos éticos
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y deontoldgicos, como la veracidad de la informacion. También contempla sanciones para quienes

infrinjan estas normas.

En el contexto de la investigacion cientifica, la ley resalta la necesidad de que los
psicdlogos se comprometan con la generacion de conocimiento basado en evidencia. Esto implica
realizar estudios que cumplan con estandares éticos y metodolégicos rigurosos, promoviendo asi
el avance de la psicologia como disciplina. La Ley 1090 también alienta la publicacion de los
hallazgos de investigacion en revistas cientificas, lo que facilita la difusion del conocimiento y la

actualizacion constante de los profesionales.

La propiedad intelectual se convierte en un aspecto relevante dentro de este marco
regulatorio, ya que los psicologos deben ser conscientes de la importancia de proteger sus
investigaciones y respetar los derechos de otros. Esto incluye la correcta atribucion de autoria en
las publicaciones, evitando el plagio y garantizando que se reconozcan adecuadamente las
contribuciones de otros investigadores. Al mismo tiempo, la ley promueve un entorno en el que

los psicélogos puedan compartir sus trabajos sin temor a la explotacion de sus ideas.

Finalmente, la ley enfatiza la importancia de la transparencia en las publicaciones, instando
a los psicologos a divulgar sus resultados de manera honesta y responsable. Esto no solo asegura
la credibilidad de la profesidon, sino que también fomenta la confianza del publico en la psicologia.
Las sanciones establecidas en la Ley 1090 se aplican no solo a la practica profesional inadecuada,
sino también a la divulgacién de informacion falsa o engafiosa, garantizando asi que la ética y la

integridad cientifica sean pilares fundamentales en la préctica de la psicologia en Colombia.

Procedimiento

En esta fase final del trabajo, se procedio a la construccién de los apartados de analisis de
resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones, tomando como base los 47 articulos
seleccionados tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, ademas del protocolo

PRISMA previamente establecido.

El analisis de resultados se estructuré a partir de la informacion organizada en las fichas de
analisis documental realizadas para cada uno de los articulos incluidos. Para ello, se elabord una

tabla de sistematizacidn extensa en la que se registraron los elementos mas relevantes de cada
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estudio, lo que permitio clasificar los articulos segun diversas caracteristicas. Entre estas se
destacan las variables centrales abordadas (nivel de estrés, rendimiento académico, afrontamiento,
inteligencia emocional, resiliencia, entre otras), el pais de origen del estudio, el tipo de disefio
metodoldgico empleado (descriptivo, correlacional, cualitativo, mixto, entre otros), y la poblacion
objeto de estudio, con especial énfasis en estudiantes universitarios del area de la salud, ingenieria,

psicologia y otras disciplinas.

Esta clasificacion permitio identificar patrones recurrentes y diferencias significativas
entre los estudios. Asimismo, se agruparon los hallazgos segun tres ejes tematicos definidos para
orientar el analisis: factores que generan estrés, impacto del estrés en el rendimiento académico y
estrategias de manejo del estrés en el contexto universitario. De esta forma, se facilité una lectura
comparativa que dio cuenta de como se manifiesta la relacion entre estrés y rendimiento académico
en los distintos contextos latinoamericanos. También se destacaron factores contextuales comunes
como la modalidad virtual, las condiciones socioecondémicas y el impacto de la pandemia por

COVID-19, presentes en una proporcion significativa de los estudios.

La discusion se desarroll6 a partir de un analisis interpretativo de los resultados obtenidos,
los cuales fueron contrastados con los antecedentes teéricos revisados en etapas anteriores del
trabajo. Se exploraron las coincidencias y discrepancias entre los articulos, asi como las
limitaciones metodoldgicas recurrentes, los vacios en la literatura y los contextos particulares de
cada investigacion. Ademas, se incorpor6 una reflexion critica sobre los factores que condicionan
la relacion entre el estrés y el rendimiento academico, destacando la influencia de variables
mediadoras como el género, la carrera universitaria, la autoeficacia, el apoyo social y el uso de
estrategias de afrontamiento. Esta seccidén no solo busco exponer los hallazgos, sino también
interpretarlos a la luz del contexto regional, con énfasis en las particularidades de la poblacion

universitaria latinoamericana.

Las conclusiones se elaboraron como una sintesis general de los hallazgos mas relevantes
del proceso de revision. Para ello, se retomaron los objetivos del estudio y se establecié de forma
clara como fueron respondidos a partir del analisis realizado. Se destaco que, si bien el estres tiende
a generar un impacto negativo en el desempefio académico, existen factores protectores que
pueden mitigar sus efectos, lo cual ofrece oportunidades para la intervencion desde el ambito

institucional y psicoeducativo.
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Las recomendaciones fueron formuladas tomando en cuenta los resultados obtenidos y las
problematicas mas recurrentes identificadas en los estudios revisados. Se organizaron en tres
niveles: institucional, profesional y académico. En el primer nivel, se propusieron acciones
dirigidas a universidades y programas académicos, enfocadas en la implementacion de programas
de apoyo psicoemocional, estrategias de prevencion del estrés y promocion de entornos educativos
saludables. En el segundo, se ofrecieron recomendaciones para docentes, orientadores y personal
administrativo, con el fin de fortalecer su capacidad para identificar sefiales de estrés y brindar
acompafiamiento oportuno. Finalmente, a nivel académico, se sugirid la realizacion de futuras
investigaciones que profundicen en variables poco exploradas, como la resiliencia, el compromiso
académico Yy las diferencias entre contextos publicos y privados. Cada propuesta fue sustentada en
los hallazgos de la revisidn, priorizando su aplicabilidad en el contexto universitario

latinoamericano.

Resultados

La siguiente tabla presenta el analisis detallado de los estudios incluidos en la revision
sistematica, enfocados en la relacion entre el rendimiento académico y el estrés en estudiantes
universitarios latinoamericanos. En ella se recopild informacion clave como el afio de publicacion,
autores, objetivos principales, idioma de publicacidn, pais donde se llevo a cabo la investigacion,
metodologia empleada, disefio del estudio, muestra utilizada, instrumentos aplicados y programas
analizados. Este analisis permitié observar patrones, enfoques metodoldgicos predominantes y
tendencias tematicas que aportan a la comprension integral del fenémeno investigado.

Tabla 5.

Resumen de los Articulos Revisados.

Pais en
N Objetivo Idio_ma dond,e se Meto, Diseii  Muest Instrument Progra
No. Afo principal pupllcac _IIevo _Ia dologi o ra _0s mas
Autores ion investiga a utilizados
cion
1 2014  Lilibeth Identificar Espafiol ~ Colombia Cuanti Descr 150 Cuestionari  No
Pedraza las tativo  iptivo estudi ode especific
Ximena garacterist , antes Hab_ilidades a carrera
Socarras icas d_e las transv (67,3  Sociales
' habilidade ersal % (HH.SS.)
s sociales mujere
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Andrés en s, 34,4
Fragozo estudiante %
Mariangel s del hombr
ica programa es), '
Vergara de' ) selecci
Psicologia onado
de una s por
universida muestr
d publica eo
en Santa intenci
Marta, onal.
Colombia.

2 2015 Néstor Determina  Espafiol México Cuanti Corre 391 Escala No
Holmes r el nivel tativo  lacion estudi  Multidimen especific
Ramirez de al, antes sional de a carrera

ansiedad transe (347 Ansiedad
biblioteca ccion pregra Bibliotecari
ria de al do, 44 a(MLAS)
estudiante (trans  posgra

S versal do;

universita ) 164

rios de hombr

una es,

universida 223

d privada mujere

del s, 4 no

noreste de report

México, aron

segn su género

género, )

nivel

académic

oy edad.

3 2015  Noilin Caracteriz  Espafiol  Costa Cuanti Descr 1189 Cuestionari  No
Molina ar socio- Rica tativo  iptivo estudi o con seis especific
Rojas personalm , antes secciones a carrera

ente a los transv (559 (caracteristi
estudiante ersal  hombr cas sociales,
sdela esy condiciones
Sede 630 de estudio,
Rodrigo mujere dificultades,
Facio de s) redes de

la selecci  apoyo,
Universid onado  autoconcept
ad de s por 0,

Costa muestr  autoeficacia
Ricae apor ).

identificar cuotas Escala de
sus ,mas  Autoeficaci
intereses 6 a General
sobre el grupos (EAG)
desarrollo focale  Escalade
personal. S Autoconcep

(aprox to AF5
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imada  Grupos
mente  focales
10
estudi
antes
por
grupo,
uno
por
area
acadé
mica).
Rodrigo Describir Descr 20 Inventario
Arturo la iptivo estudi  SISCO del
Domingue influencia - antes.  Estrés
z Castillo  del estrés correl Académico,
Gladys en eI_ . acion modificado
Julieta rendimien al. con
to preguntas
Guerrero - -,
Walker académic adicionales
o de sobre
José estudiante rendimiento
Gabriel S académico.
Domingue universita
z Castillo  rios del
sexto
semestre
de la
Licenciatu
raen
Educacién
de la
Universid
ad
Auténoma
de
Yucatan.
Sebastien  Identificar Descr 112 Cuestionari
Belhumeu los iptivo estudi o “Estrésy
r niveles de , antes rendimiento
Alexander estrés de co_rrel (43_ enel
. la acion mujere trabajo”
Barrientos <z
Segura pobla_C|or_1 aly sy 69
estudiantil transv  hombr
Axel P. de la ersal.  es),
Retana Universid entre
Salazar ad de 18y
Costa 31
Ricaen afos.
relacion
con las
variables:
nivel

socioecon




Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

30

omico,
rendimien
to
académic
0, nivel
académic
0, ZOna
geografica
y género.

6 2017  Jesus Determin  Espafiol ~ México Cuanti Obser 384 Maslach Psicologi
Carlos ar la ttativo vacio estudi  Burnout ay
Ruvalcaba incidencia nal antes Inventory Trabajo
Ledezma, de los descri ensu Social
A.Copca  estudiante ptivo version para
Guzmén, s estudiantes
C. A universita (MBI-SS) o
Canales rios con Maslach
Hernande  sindrome Burnout
zZ, A.P. de Inventory
Trejo Burnout y Student
Fuentes, su Survey.

José repercusio
Alejandro  nenel
Muller rendimien
Sanjuan, to

A.S. académic
Mendoza o
Gardeaza

bal,

Josefina

Reynoso

Vazquez

7 2018 Jhovanna  ldentificar Espafiol ~ Colombia Cuanti Estud 185 Cuestionari ~ Area de
Edelmira  los tativo o estudi o la salud
Olmos factores descri antes  sociodemog (no
Botero estresores ptivo (80de réafico especific
Paula y de Medic E§cala de a
Andrea smtqmas corte  ina, 66 Smtqmas carreras
Pefia somaticos transv d(_a _ Somatlcps exactas)

. del ersal  Fisiote de Sandin

Hernande . -

. sistema rapia,  (component
musculoes 39de e

Jorge quelético Enfer  musculoesq

Enrique en meria)  uelético)

Daza estudiante : Escala de

Arana sde selecci  Factores
Cursos onado  Estresores
béasicos de S Académicos
programas media (54 items, 9
de salud nte dimensione
de una muestr  s)
universida €0
ddela

aleator
io
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ciudad de simple
Palmira.

8 2018 Pedro Describir  Espafiol México Cuanti Obser 69 Diversas
Macbani el estrés tativo vacio estudi  Cuestionari  areas (no
Olvera; académic nal, antes o validado especific
JesUs o, los descri selecci “Inventario  adas)
Carlos estresores ptivo, onado SISCO”

Ruvalcaba v las transv s de para medir
Ledezma;  estrategias ersal. forma  estrés
Patricia de probab académico,
Vésquez afrontami ilistica y registro
Alvarado; entoen y de
Alejandra  estudiante estratif  calificacion
Ramirez sde icada  es para
Gonzélez; odontolog por medir
Karina ia del afio de  desempefio
Gonzalez CEUMH. estudi  académico.
Gonzélez; 0.

Karen

Arredond

0 Robles;

Katya

Monroy

Sandoval;

Nahaibi

Tandehuit

|

Gonzélez;

Mitzi

Akenzalli

Garcia

Nava;

Arturo

Trejo

Vera

9 2019 Maria Determina  Espafiol México Cuanti Descr 255 Inventario Ingenieri
Fernanda rel tativo  iptivo estudi  SISCO a
Silva nivel de y antes (estudian
Ramos estrés en correl tes que
José estudiante acion cursan
Juan Lépe s _ al. Fisica)

universita
z Cocotle :

rio
Maria mediante
Elena Col  un estudio
umba cuantitativ
Meza- 0,
Zamora descriptiv

oy

correlacio

nal

en una

muestra

de 255
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estudiante
S.

10 2019 Almeida Identificar Espafiol  Colombia Mixto Estud 45 Cuestionari  Psicologi
Espinosa, el impacto (cuant io estudi opreypost a
Alexander de las itativo  descri  antes intervencio
; Gafaro pausas y ptivo n
Rojas, activas en cualita -

Aurora estudiante tivo) explo
Ines; sde ratori
Angulo décimo ocon
Silva, semestre prueb
Mary de as
Lupe medicina, estadi
para sticas
promover no
un estilo para
de vida métri
saludable cas
y reducir (prue
periodos bat
incapacita para
ntes que muest
afectan el ras
rendimien relaci
to onada
académic s).
0.

11 2020 Jhon Describir  Espafiol Venezuel Cuanti  No 115 Inventario 11.
Franklin la a tativo  exper estudi  SISCO Terapia
Espinosa  influencia iment  antes ocupacio
Castro del estrés al nal,

enel Trans Fonoaud
Juan Hern . - - c
Andez rendimien eccio |olog_|q,
Lalinde to _ nal Medicin
académic Descr a
Johel E. o de iptivo
Rodrigue  estudiante
. sanivel
Marlcarm universita
en Chacin .
rio.
Valmore
Bermudez
-Pirela

12 2020 Silvana Determina Espafiol  Chile Cuanti Descr 186 Escala Ingenieri
Trinidad rlos tativo  iptivo estudi DASS-21 a (que
Trunce niveles de y antes para evaluar cursan
Moralesa  estrés, correl niveles de Fisica)

. depresion acion depresion,
G.Iorla del y al ansiedad y
Pilar . )

. ansiedad estrés.
Villarroel en

estudiante
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Quinchale s
fb universita
Jenny ri;)_zg;‘
i
Andrea gﬁo de
Arntz .
Verac las areas
de salud,
Sonia relacionan
Isabel dolos con
Mufioz el
Mufioz rendimien
. to
Karl_ls académic
Mariela o
Werner
Contreras

13 2020 David Identificar  Espafiol Costa Cuanti Obser 420 Encuesta Psicologi
Chavarria  los Rica tativo  vacio estudi  estructurada a
Alvarez, factores nal, antes (validada y
Hellen asociados analit de pilotada)

Beckford  al nivel de ico, distint
Ramos, estrés por transv  as
Jorge el ersal.  areas
Ortega congestio y
Chévez, namiento edades
Natalia vial en el
Pefia traslado a
Véasquez, la
Juan universida
Aguirre dysu
Alvarado, relacién
Raul con el
Alfaro rendimien
Arias to

académic

o de los

estudiante

S.

14 2020 Olga Identificar  Espafiol Colombia Cuanti Estud 124 Cuestionari  Enferme
Lucia las y México tativo io estudi o basadoen ria,
Suérez variables descri  antes el Genomic
Rodriguez  subyacent ptivo, por inventario a,

, Maria es al transv  pais de Ingenieri
Fernanda  estrés ersal, (total Herndndez  aen
Ramirez académic con 248), etal. Petroqui
Ruiz oen analis  selecci  (1996), mica,

estudiante is onado ampliado Nanotec

S factor s con 28 nologia

universita ial aleator items.

rios de (andli  iament

ingenieria sisde e.

que comp

cursan onent

asignatura es
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s de Fisica princi
en pales
Colombia -

y México. ACP)

15 2020 Luis Analizar Espafiol ~ Venezuel Cuanti No 216 Inventario Ingenieri
Angel la relacién a tativo  exper estudi de a (que
Aguilar entre el iment antes  Perfeccionis cursan
Yescas perfeccion al, (muest mo Fisica)

ismoy descri reono  Académico
variables ptivo- probab (INVEPER)
académica correl ilistico Cuestionari
s como el acion  por 0 de Estrés
estrés, el al, de  conve  Académico
locus de corte  nienci (CEA)
control y transv  a). Inventario
el ersal. de Locus de
rendimien Control

to Académico
académic (ILC-A)
oen Historial
estudiante académico
S oficial (para
universita calcular el
rios de rendimiento
Psicologia académico)

16 2020 Rodolfo Evaluar si  Espafiol Chile Cuanti Estud 22 Curso No
Morrison, la tativo io estudi  electivode  especific
Carmen implemen piloto antes  meditacibn  acarrera
Paz-Diaz, taciénde : (16 activa (18
Pamela la explo valido sesiones);

Gutiérrez, meditacio ratori spara  Cuestionari
Carla n activa 0,de andlisi ode
Frias, enla corte  9) Percepcidn
Alejandra  rutina transv Global del
Espinosa, diaria de ersal Estado
Paula estudiante (CPGE)
Soto, S
Alejandra  universita
Gonzélez, rios de
Sandra ciencias
Mella, de la
Ignacio salud
Lépez tiene un

efecto en

sus

indicadore

s fisicos y

psicoemo

cionales

de estrés.
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17 2020 Jose Determina  Espafiol Per Cuanti Disefi 172 Inventario Medicin
Fernando rla tativo  ono estudi  SISCOdel a
Mora prevalenci exper antes Estrés
Romo, a del iment Académico
Juan estrés alyel
Martell- académic tipo
Mufioz oen los correl

estudiante acion
S al -
de la descri
carrera ptivo
profesiona transe
| de ccion
educacioén al

de una

universida

d peruana

en

tiempos

de la

pandemia

del

COVID-

19.

18 2021 Auxiliado Analizar Espariol Per Cuanti Descr 140 Encuesta Psicologi
ra del la relacion tativo  iptivo estudi  virtual. ay
Rocio del , NO antes Cuestionari  Odontol
Mendoza  tecnoestré exper univer oRED-TIC ogia
Cevallos  sconel iment sitario  "tecnoestrés

rendimien aly sde "
to transv  Enfer
académic ersal.  meria.
oen

estudiante

sde

Enfermeri

adela

Universid

ad

Nacional

Jorge

Basadre

Grohman

n, en

tiempos

de

COVID-

19, en

Tacna,

Perd.

19 2021 Deysi Relaciona  Espafiol Perd Cuanti Descr 325 Técnicas: Diversas
Idrogo rla tativo  iptivo estudi  Psicometria  carreras
Ortiz, inteligenci correl antes  autoadminis (no




Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

36

Javier a acion univer trada (para  especific
Asenjo emocional al,no sitario  medir adas)
Luque y el exper s Inteligencia
rendimien iment selecci Emocional).
to aly onado  Andlisis
académic transv s documental
oen ersal. media (para medir
estudiante nte Rendimient
sdela muestr o
Universid eo Académico)
ad aleator .
Nacional io Instrumento
Auténoma estratif s:
de Chota, icado. Testde
Perd. Inteligencia
Emocional
de BarOn
ICE
(adaptado
por
Ugarriza'y
Pajares,
2005).
Ficha de
recoleccion
de datos
académicos
basada en
actas de
notas
oficiales de
la
universidad.
20 2021 Carlos Evaluar la  Espafiol Per( Cuanti Estud 203 Bruxismo: No
Huariec, asociacion tativo io estudi  Cuestionari  especific
Viviana entre el transv  antes, o Bruxism a carrera
Ayma, bruxismo ersal  entre Assessment
Susana autorrepor (cross 18y Questionnai
Caballero tadoyel - 35 re version
rendimien sectio  afios. espafiola.
to nal). Rendimient
académic 0
oen academico:
estudiante Escala de
s indice de
universita Aprobacion
rios de (Passing
una Rate).
universida Estrés y
d privada ansiedad:
en Lima, Cuestionari
Perd. 0 DASS-21
adaptado al
espariol.

Nivel
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socioecond
mico:
Cuestionari
0 adaptado
de APEIM
(2011-
2012).

21 2021 Rocio Determina Espafiol  Per(l Cuanti Estud 180 Cuestionari ~ No
Duran, rla tativo o estudi ode especific
Vilma asociacion transv antes.  Habitos a carrera
Mamani entre los ersal Alimentario

habitos s adaptado
alimentari y validado.
os, el Cuestionari
nivel de 0

actividad Internacion
fisicay el al de

estrés Actividad
académic Fisica

oen (IPAQ)
estudiante version
sde corta.
primer Inventario
afio de la SISCO de
Facultad Estrés

de Académico.
Ciencias

de la

Salud de

una

universida

d privada

de Lima,

Perd.

22 2021 Maria Analizar Espafiol ~ México Cuanti Estud 120 Cuestionari  No
Ledn, la posible tativo iode estudi o especific
Milagros  relacién camp antes estandariza  a carrera
Zolano entre los o, (60 de do validado

niveles de descri  Cultur  por
estrés ptivo- a expertos
percibido explo Fisica

por ratori y

estudiante 0. Deport

S ey 60
universita de

rios Educa
durante el cion).
confinami

ento por

COVID-

19y

determina

rcémo la

actividad
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fisica
influye en
la mejora
de la
salud
fisicay
psicoldgic
a durante
la
pandemia.

23 2021 Andrea Determina  Espafiol Peri Cuanti Corre 1046 Patient Enferme
Calatayud rsiel tativo  lacion estudi  Health ria
, estrés se al antes Questionnai
Elizabeth  constituye de re (PHQ-9)
Apaza, como un nivel
Erick factor de univer
Huaquisto  riesgo en sitario
, Gabriela el
Belizario, rendimien
Jéssica to
Inquilla académic

o del
estudianta
do
universita
rio
durante el
periodo
de la
pandemia
de Covid-
19en
Puno
Perd.

24 2022 Enrique Analizar Espafiol  Colombia Cuanti Descr 1.200  Cuestionari  Ingenieri
Pinto, el estrés tativo  iptivo alumn ode 12 aen
Ana Villa, académic -no 0S items con Sistemas
Henry oen los exper respuestas
Pinto estudiante iment maltiples de

sdela al, siempre,

Universid transe casi

ad de La ccion siempre, a

Guajira en al. veces, casi

Colombia. nunca, y
nunca

25 2022 Alejandro  Analizar Espafiol Ecuador Cualit Herm Observaci6  Medicin
Mendoza las causas ativo eneuti n a
Cevallos vy co documental,

consecuen resumen
cias del analitico y
estrés y su analisis
influencia critico

en el
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rendimien
to
académic
oen
estudiante
S
universita
rios en
tiempos
de
pandemia
Covid-19

26

2022

Eduar
Antonio
Rodriguez
Flores,
Maria de
los
Angeles
Sanchez
Trujillo

Describir
el
bienestar
psicologic
o de los
estudiante
S
universita
rios de
primeros
ciclos de
la
Facultad
de
Ciencias
de la
Salud de
una
universida
d privada
de Lima,
Perq.

Espafiol

Pert

Cualit
ativo

Estud
io de
caso
descri
ptivo
con
disefi
0
feno
meno
l6gic
0

20
estudi
antes
y 10
docent
es,
selecci
onado
S por
muestr
€0 No
probab
ilistico
por
conve
nienci
a.

Entrevistas
semiestruct
uradas a
estudiantes
Grupos
focales a
docentes

Psicologi
ay
Psicoped
agogia

27

2022

Laura
Oto,
Daniel
Gavilanes
, Carolina
Salinas

Detectar
el estilo
de
consumo
alimentici
o de los
estudiante
S
universita
rios en
Ecuador
tras el
regreso a
la
presencial
idad.

Espafiol

Ecuador

Cuanti
tativo

Descr
iptivo
obser
vacio
nal.

346
estudi
antes.

Cuestionari
0
distribuido
en redes
sociales
(WhatsApp,
Facebook,
Instagram).

Ingenieri
a
(diversas
areas)
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28 2022 Susana Describir  Espafiol Per Cualit Descr 14 Sesiones de  Educacid
Tejada, los ativo iptivo estudi  musicoterap n
Rocio beneficios : antes.  ia (escucha
Diaz, de la feno de musica
Sayuri musicoter meno relajante)
Huyhua, apia desde I6gic Entrevistas
Carlos la 0. semi-
Hinojosa,  perspectiv estructurada
Andrea ade los S.

Vega estudiante
S
universita
rios de
enfermeri
a de una
universida
d publica
en
Chachapo
yas,
Amazonas
, Pera.

29 2022 Diego Espariol Ecuador Cualit Descr 1 Entrevista Enferme
Ortega Identificar ativo iptiva estudi  semiestruct  ria
Ortega, cémo e ante urada
Margarita  repercute interp
Gissel el estrés y retati
Pérez la va -

Herndnde  ansiedad no

z, Javier en exper

Moreno- estudiante iment

Tapia sde al
Enfermeri
aen
su estado
psicologic
o, fisicoy
social
analizand
0 desde el
inicio de
esta
Licenciatu
ra

30 2023 Lisseth Analizary Espafiol  Ecuador  Cuanti Explo 129 Encuestaen  30.
Quishpe,  entender tativo  ratori  estudi linea basada Educacio
Sofia las oy antes. enlaescala nBasica
Alban, consecuen descri de Likert.

Angel cias en la ptivo.

Baldassari  salud
mental de
estudiante

S
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universita
rios
debido a
la
educacién
virtual
durante el
confinami
ento por
COVID-
19.

31 2023 Guillermo Explorar Espafiol México Cuanti Corre 389 Cuestionari  31.
Martinez el papel tativo  lacion estudi ode Psicologi
Cuevas, de la al-no antes Sucesos a,
M2 resiliencia exper (84.8  Vitales Derecho
Asunciéon  enla iment % (Sandiny y
Lara relacion al mujere  Chorot, Administ
Cantd, entre los Trans s, 2017) racion
Ricardo eventos versal entre Escala de
Orozco, de vida 18y Resiliencia
Adrian estresante 29 para
Alejandro  syel afios),  Adultos
Martinez ~ rendimien selecci  (Friborg et
Gonzélez  to onado al., 2003;

académic s por validada en
oen muestr  México por
estudiante eo Ruvalcaba
S censal etal,
universita con 2014).
rios. post-
estratif ~ Escala de
icaci6  Resiliencia
n para
Adultos
(Friborg et
al., 2003):
Validada en
México por
Ruvalcaba
etal. (2014)

32 2023 Angela Relaciona  Espafiol Ecuador Cuanti Obser 76 Inventario Enferme
Maria r el nivel tativo vacio estudi  SISCO de ria
Arias, de estrés nal, antes Estrés
Sofia académic transv (77,6  Académico
Guadalup oconla ersal, % (Barraza,

e autoestim correl  mujere 2007): 31
aen acion s, items, tres
estudiante al media  dimensione
s de de S
enfermeri edad:  (estresores,
a. 22,3 sintomas,

afios),  afrontamien
selecci  to)

onado
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s por Escala de
censo.  Autoestima
de

Rosenberg
(EAR)

33 2023 Jorge Disefiary  Espafiol México Cuanti  No 361 Cuestionari  No
Andrés validar un tativo  exper estudi ode especific
Mora, cuestionar iment antes compromis  acarrera
Juan io para al, univer o
Martell medir el instru  sitario  académico

compromi menta s(tras de2l

S0 I depura reactivos
académic cién (escala

0 en una deun  Likertde5
poblacion caso puntos).
universita atipico

ria )

mexicana.

34 2023 Mayra Analizar Espafiol  Ecuador  Cualit No 288 Encuesta
Zaruma, los ativoy exper estudi  estructurada Administ
Luisa conceptos cuantit iment antes.  Técnicas: racion de
Santana, de estrés y ativo  al, Métodos Empresa
Monica cémo (mixto  descri descriptivo, s
Toala influyen ). ptivo, deductivo,

enel docu inductivo y
rendimien menta documental.
to ly

académic transv

o0 de los ersal.

estudiante

sdela

carrera de

Administr

acion de

Empresas

de la

Universid

ad Estatal

del Sur de

Manabi

(UNESU

M).

35 2024 Maria Construir ~ Espafiol ~ Colombia Cuanti Anali 292 Cuestionari  No
Lemos, un tativo  tico- estudi o especific
Carlos modelo de transv antes  sociodemog acarrera
Zapata, relaciona ersal. (57 % rafico
Luis miento mujere  DSM-5
Delgado entre las s, 42,8 (medida de

variables % sintomas
de estrés, hombr transversale
afrontami es), s nivel 1)
ento con Matrices
académic edades progresivas




Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

43

oy entre de Raven
ansiedad 16y Inventario
conel 48 SISCO de
rendimien afios, estrés
to selecci  académico
académic onado  Apgar
0, S por familiar
considera muestr  Escala
ndo el eo por  Multidimen
impacto conve  sional de
de nienci  Autoconcep
variables a. to AF5
de control Cuestionari
sociodem ode
ogréficas Afrontamie
en nto del
estudiante Estrés
S (CAE)
universita ISRA —
rios. Inventario
de
Situaciones
y
Respuestas
de
Ansiedad

36 2024 Erika Determina  Espafriol Ecuador Cuanti  No 357 Life Psicologi
Chaquing rla tativo  exper estudi  Orientation ay
a, Andrea  relacion iment antes  Test Trabajo
del Rocio  entre el al,de univer Revised Social
Mejia optimism corte  sitario  (Lot-R)

Rubio oyla transv  s(238  para medir
procrastin ersal, mujere optimismo.
acion descri sy Escala de
académica ptivo, 119 Procrastinac
en correl  hombr i6n
estudiante acion  es). Académica
S aly de Busko
universita comp para medir
rios. arativ procrastinac

0. ion.Cuestio
nario
sociodemog
réfico.

37 2024 Salvador  Determina Espafiol  Perl Cuanti No 210 Cuestionari  Ingenieri

Tomas rla tativo  exper estudi o0 a
Orrego relacion iment  antes estructurado  (asignatu
Zapo, entre el al, selecci en 16 items rade
Humberto  estrésy el transv onado (escalatipo  Fisica)
Ivan rendimien ersal  spor Likert).
Morales to y muestr
Huamén,  académic correl eo
Carlos oen aleator

Javier estudiante io
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Medina sdela acion  simple
Valderra Universid al.
ma ad Sefior

de Sipan.

38 2024 Pamela Identificar  Espafiol Ecuador Cuanti Obser 27 Encuesta Enferme
Mena, factores tativo  vacio estudi realizadaa ria
Pablo relacionad nal, antes  través de
Céceres, os entre el descri  selecci Google
Kevin rendimien ptivo, onado Forms,
Reinoso, to transv s compuesta
Andrea académic ersal. media por9
Rios oyla nte preguntas

transporta muestr  de seleccién
cién de eono  simple.
los probab
estudiante ilistico

sala intenci
Universid onal.

ad

"UNIAN

DES" en

el primer

trimestre

del

periodo

2022-

2023.

39 2024 Andrea Analizar Espariol Ecuador Mixto No Censal Entrevistas  Psicologi
Ashqui, la (cuant  exper (se semiestruct  a
Monica influencia itativo iment trabajé uradas
Zambrano de la y al, conla basadasen
, Tania salud cualita descri totalid el Testde
Vallejo, emocional tivo) ptivo, adde Inteligencia
Paul (ansiedad, de la Emocional
Figueroa,  depresion camp poblac (UNAS)
Ruth y estrés) 0 ion: Inventario
Salazar, enel 460 de
Javier rendimien estudi  Depresion
Alvarado to antes Estado-

académic entre Rasgo
ode 18y (IDER)
estudiante 33 Cuestionari
sde un afios) ode
Instituto Ansiedad
de Estado-
Educacioén Rasgo
Superior. (STAI)
Escala de
Estrés
Percibido
(EEP)

Ficha
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sociodemog
réfica

40 2024 Rosa Analizar Espafiol Panama Cuanti  Trans 290 Cuestionari  Psicologi
Delgado, el nivel de tativo  versal estudi o ay
Q. Agudo  estrés , N0 antes estructurado  Odontol

académic exper selecci (sintomas, ogia
oen iment onado  causas,
estudiante al s por estrategias
sde muestr  de

primer eo afrontamien
ingreso en aleator to)

la io Recoleccién
Universid simple de datos

ad sobre
Especializ rendimiento
ada de académico
Las (calificacio
Américas nes)
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41 2024 Edwin Determina  Espafriol Per Cuanti  No 301 Encuesta Enferme
Estrada rsiel tativo  exper estudi  estructurada ria
Araoz, G.  afrontami iment antes,  con tres
Larico, N. ento al al, selecci  escalas:
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universita confia
rios. nza

42 2024 Victor Analizar Espafiol  Ecuador  Cualit Explo 30 Revision

Camas, los ativo ratori  estudi  sistematica
. No

Yuliana factores 0, antes de la -
Cedefio, psicosocia descri  selecci literatura especific
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Chavarria, inciden en y S n
Katherine  la salud clasifi consid participante
Calvache, mental de catori erando no
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estudiante 0s de Entrevistas
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Alejandro  sdela diversi  semiestruct

Velasco Universid dad uradas
ad Laica sociod  Guion de
Eloy emogr  entrevista
Alfaro de afica elaborado
Manabi con base en
(ULEAM) dimensione
enel s tedricas
contexto (causas y
postpande efectos
mia. psicosociale

s)

43 2024 MariaA.  Examinar  Espafiol  Chile Cuanti Descr 220 Cuestionari  Enferme
Pérez, G. el impacto tativo  iptivo estudi o ria
P. de , antes autoadminis
Urrejola-  combinar transv  (83%  trado
Contreras  estudio y ersal  mujere

empleo en s),

los muestr
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44 2024 Edwin Determina  Espafiol Pert Cuanti  No 215 Cuestionari  Enferme
Gustavo r qué tativo  exper estudi ode ria
Estrada- estresores iment antes  Estresores
Araoz, académic al, selecci  Académicos
Guido 0S predi onado (Carlotto et
Ayay- predicen ctivo  spor al., 2005)

Arista, el estilo muestr  Perfil de
Elizabeth  de vida de eo Estilo de
Orfelia los probab Vida
Cruz- estudiante ilistico (PEPS-I)
Laricano, sdeuna con

Jimmy universida 95%

Nelson d publica de

Paricahua  peruana. confia

-Peralta nza

45 2024 Guillermo Determina Espafiol Paraguay  Cuanti Obser 150 Cuestionari  Ingenieri
Martinez  rla tativo vacio estudi o a Civil
Cuevas, frecuencia nal, antes,  sociodemog
M2 de descri  muestr raficoy
Asuncién  trastornos ptivo, eono  académico
Lara mentales transv  probab Escala
Cant, comunes ersal  ilistico DASS-21
Ricardo (depresion por
Orozco, , ansiedad conve
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Teniendo en cuenta la informacion de la Tabla 5, se hizo un analisis de algunos aspectos

importantes, los cuales también se resumen en la Tabla 6.

Tabla 6.

Analisis de Resultados.

Variable Frecuencia %
Idioma de Espafiol 44 93.6%
publicacion Inglés 3 6.4%
Cuantitativa 40 85.1%
msgggg:fgia Cualitativa 4 8.5%
Mixta 3 6.4%
Descriptivo 29 61.7%
Disefio Correlacional 17 36.1%
Predictivo 1 2,2%
2014 1 2,1%
2015 3 6.4%
2016 1 2.1%
2017 1 2.1%
2018 2 4.3%
Afiode  5h19 2 4.3%
publicacion
2020 7 14.9%
2021 6 12.8%
2022 6 12.8%
2023 5 10.6%
2024 13 27.6%
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Enfermeria 10 21.27%
Psicologia 8 17%
Medicina 6 12.76%
Programas Ingenieria 3 6.38%
Poblacion g cacisn 3 6.38%
Trabajo social 2 4.25%
Odontologia 1 2.12%
Otras no especificadas 14 29.84%
Perd 17 36.1%
Ecuador 10 21,2%
México 9 19.1%
Colombia 5 10.6%
Eﬁsli(iitcién Chile 3 0.3%
Costa Rica 3 6.3%
Venezuela 1 2.1%
Panamé 1 2.1%
Paraguay 1 2.1%
Total, articulos 47 100%

En primer lugar, en cuanto al idioma de publicacion, la mayoria de los articulos analizados
se publicaron en espafiol, con un total de 44 articulos, lo que representa el 93.6% del total. Solo 3
articulos, un 6.4%, se publicaron en inglés. Esto reflej6 una clara preferencia por la publicacién en
espafiol en la tematica abordada, destacando la relevancia de los estudios en el ambito

hispanohablante.
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Respecto a la metodologia utilizada, predominan los articulos cuantitativos, con 40
investigaciones que emplearon este enfoque, lo que equivale al 85.1% del total. En menor medida,
se encuentran 4 articulos cualitativos (8.5%) y 3 articulos que aplicaron una metodologia mixta
(6.4%). Este predominio de estudios cuantitativos sugiere una inclinacion por el analisis numérico
y los enfoques estadisticos dentro del campo de estudio. Seria interesante ampliar la investigacion

desde el enfoque cualitativo.

En términos de la distribucién de los articulos por afio de publicacién, se observd una
concentracion significativa en los ultimos afos, destacandose el afio 2024 con 13 articulos
publicados (27,6%). A lo largo de los afios, se observd un aumento gradual en la cantidad de
investigaciones, especialmente desde 2020 en adelante, con una notable produccion en 2020 (7
articulos, 14,9%), 2021 y 2022 (6 articulos cada uno, 12,8%) y 2023 (5 articulos, 10,6%). Este

patrén reflejé un crecimiento en el interés y la produccidn de estudios recientes sobre el tema.

Los disefios utilizados en los articulos variaron, en cuanto al alcance, el disefio descriptivo
es el més frecuente, con 29 articulos que lo emplean (61,7%), lo que indicé que muchos estudios
se centran en caracterizar fendmenos especificos. Le sigue el disefio correlacional, con 17 articulos
(36,1%). Los disefios predictivo, exploratorio, instrumental/validacion, hermenéutico y
documental aparecen con menor frecuencia, lo que sugiere que la mayoria de los estudios se

centran en establecer relaciones entre variables o describir situaciones especificas.

Finalmente, los programas académicos de los estudiantes participantes en los estudios
fueron diversos, destacando areas como Enfermeria con 10 articulos (21,27%), Psicologia con 8
articulos (17%) y Medicina, con 6 articulos (12,76%). También se encontraron representadas areas
como Ingenieria, Educacién, Trabajo Social y Odontologia, entre otras. De manera notable, 14
articulos provienen de éareas diversas o no especificadas, lo que reflejo6 la amplitud y

multidisciplinariedad de la investigacion en este campo.

En cuanto a los paises latinoamericanos de procedencia, Perd el pais con mayor
representacion con 17 investigaciones (36,1%), seguido por Ecuador con 10 (21,2%), México con
9 (19,1%), Colombia con 5 (10,6%), Chile y Costa Rica, con tres articulos cada uno (6,3% cada
uno), y finalmente Venezuela, Panama y Paraguay con un articulo cada uno (2,1% cada uno). Esta

distribucion revel6 un notable interés regional por investigar las relaciones entre el estrés, el
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rendimiento académico Yy otras variables psicoeducativas en contextos universitarios,

especialmente en tiempos recientes marcados por la pandemia de COVID-19.

Por ultimo, frente a las muestras utilizadas, se encontré una amplia variedad de tamafios
muestrales, con rangos que van hasta méas de 1.200 participantes. La mayoria de los estudios
trabajaron con muestras compuestas por estudiantes de pregrado, seleccionados mediante técnicas
como el muestreo aleatorio, por conveniencia o estratificado. Este apartado evidencid un interés
por capturar diversas realidades estudiantiles, permitiendo asi una representacion significativa del

fendmeno del estrés académico en el contexto universitario latinoamericano.

Discusion
En la revision sistematica de los articulos analizados se evidencid una convergencia sélida
respecto a la influencia del estrés en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
latinoamericanos, aungue su intensidad y manifestacion varian en funcién de factores individuales,
contextuales y estructurales. Para su analisis, esta discusion se organizo en tres ejes tematicos: los
factores que generan estrés, el impacto del estrés en el rendimiento académico y el manejo del
estrés en el contexto universitario; cada uno de estos ejes incluyo a su vez diversos sub-ejes que

profundizan en los hallazgos especificos de cada dimension analizada (Tabla 7).

Tabla 7.

Ejes y Sub-ejes en los 47 Articulos.

Eje temético Sub-eje Articulos

Factores que Personales: emocionales y
generan estrés cognitivos.

1. Almeida et al., (2019)
2. Beltran et al., (2024)
- 3. Camas et al., (2024)
Academicos. 4. Chavarra et al., (2020)
Familiares. 5. Estrada et al., (2024)
Tecnoldgicos. 6. Estradaetal., (2021)
) 7. Huaifiec et al., (2021)
Ambientales. 8. Lemos etal., (2024)
9. Macbani et al., (2018)
10. Mena et al., (2023)
11. Mendoza, (2022)
12. Mora & Martell, (2022)

13. Olmos et al., (2018)
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Ortega et al., (2023)
Pedraza et al., (2014)
Pinto et al., (2022)
Quishpe et al., (2023)
Ramirez, (2015)

Rodriguez & Sanchez, (2022)

Suarez & Ramirez, (2020)
Zaruma et al., (2023)

Impacto del
estrés en el
rendimiento
académico

Funciones cognitivas.
Rendimiento académico.

CoNoOR~WNE

Aguilar, (2020)

Almeida et al., (2019)
Arias & Guadalupe, (2024)
Ashqui et al., (2024)
Belhumeur et al., (2016)
Beltran et al., (2024)
Calatayud et al., (2022)
Camas et al., (2024)
Chaquinga & Mejia, (2023)
Chavarria et al., (2020)

. Delgado & Agudo, (2024)
. Dominguez et al., (2015)

Diaz et al., (2024)
Espinoza et al., (2020)
Estrada et al., (2024)
Estrada et al., (2021)

. Huanacuni, (2021)

Huafiec et al., (2021)
Idrogo & Asenjo, (2021)
Ledn & Zolano, (2021)

. Macbani et al., (2018)
. Martinez et al., (2024)

Mena et al., (2023)
Mendoza, (2022)
Molina, (2015)

Mora & Martell, (2022)

. Morrison et al., (2020)

Manejo del
estrés en el
contexto

académico

Personales: autoeficacia,
autoestima, inteligencia
emocional, afrontamiento
activo, perfeccionismo
adaptativo, optimismo,
autorregulacion,
resiliencia, compromiso
académico.

Ambientales.

RO ~NoOR~WDE

Almeida et al. (2019)
Delgado & Agudo (2024)
Estrada et al. (2024)
Estrada et al. (2024)
Idrogo & Asenjo (2021)
Lemos et al. (2024)
Macbani et al. (2018)
Martinez et al. (2024)
Molina (2015)

Mora & Martell (2022)

52
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11. Morrison et al. (2020)

12. Olmos et al. (2018)

13. Ortega et al. (2023)

14. Pedrazaet al. (2014)

15. Rodriguez & Sanchez (2022)
16. Silvaetal. (2019)

En cuanto al primer eje, factores que generan estrés, se evidencio que el estrés en los
estudiantes universitarios es un fendmeno complejo y multifactorial, resultado de la interaccion de

variables personales, académicas, familiares, emocionales, tecnoldgicas y ambientales.

En el plano personal, diversos estudios evidenciaron que los principales aspectos que
generan estrés en estudiantes universitarios son emocionales y cognitivos, entre los emocionales,
se encuentran la ansiedad, la depresion, la angustia; frente a los cognitivo, se encuentran factores
como la autoexigencia, el perfeccionismo y el miedo al fracaso. Suarez y Ramirez (2020)
reportaron que la ansiedad, la angustia y la depresion son sintomas frecuentes entre los estudiantes,
los cuales afectan su estabilidad emocional y su capacidad de concentracion y rendimiento
académico. Por su parte, Mendoza (2022) profundizé en factores personales como la autoexigencia
excesiva, el perfeccionismo rigido y el miedo constante al fracaso, sefialando que estos
incrementaron los niveles de estrés, especialmente durante la transicion a clases virtuales, la cual
redujo el rendimiento académico en un 40%. Finalmente, Lemos et al. (2024) sefialan que el
perfeccionismo socialmente prescrito se basa en la percepcion de que otras personas exigen
estandares elevados y de que se debe complacer constantemente. Este tipo de perfeccionismo se
constituye como un factor personal desadaptativo que contribuye a su incremento, ya que se asocia
con mayores niveles de presion externa, frustracion, ansiedad y sensacion de sobrecarga por las

expectativas impuestas.

Estos hallazgos mostraron como la gestion inadecuada de la ansiedad y la depresion, junto
con actitudes autoexigentes y perfeccionistas, actian como factores significativos que generan y
potencian el estrés académico en los estudiantes universitarios. A partir de ello, seria adecuado
que las universidades incluyeran talleres y programas estructurados de manejo emocional y
resiliencia, orientados al desarrollo de habilidades para identificar, comprender y regular
emociones como la ansiedad, la depresion y la angustia, asi como para gestionar factores

personales como la autoexigencia excesiva, el perfeccionismo rigido y el miedo al fracaso. Estos
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espacios formativos podrian contemplar sesiones de psicoeducacion sobre inteligencia emocional,
técnicas de relajacion y mindfulness, estrategias de afrontamiento activo y construccion de
pensamientos realistas, junto con actividades que fortalezcan la autoconfianza y la motivacion
académica. La implementacion de estos talleres no solo contribuiria a disminuir los niveles de
estres y malestar psicoldgico, sino también a promover el bienestar integral y un aprendizaje

significativo en los estudiantes universitarios.

Otro de los principales generadores de estrés esta relacionado con el entorno académico: la
sobrecarga de tareas, las evaluaciones constantes, la presion por obtener buenos resultados y la
falta de acompafiamiento pedagoégico. Beltran et al. (2024) reportaron que el 87% de los
estudiantes identifico el &mbito académico como su principal fuente de estrés, seguido del
financiero (46%). Por su parte, Camas et al. (2024) coincidieron en que los estudiantes
experimentan ansiedad ante la acumulacion de actividades y la escasa organizacién institucional.
Lemos et al. (2024) afadieron que factores como la edad, el semestre cursado, el estrato
socioecondémico y rasgos psicoldgicos como el neuroticismo afectan directamente el desempefio.
Especificamente, encontraron que el semestre cursado se relaciona con el nivel de exigencia
académica, ya que a medida que los estudiantes avanzan en su carrera, enfrentan asignaturas con
mayor carga conceptual y practicas mas complejas, lo que incrementa la presion académica y
puede impactar su rendimiento si no cuentan con estrategias adecuadas de afrontamiento.
Asimismo, los autores sefialaron que los primeros semestres también pueden generar afectaciones
debido al proceso de adaptacion al entorno universitario y las nuevas metodologias de estudio,
mientras que los semestres avanzados se asocian con mayores niveles de estrés por la proximidad
al proceso de titulacion y a la insercion laboral. Esta presion, si no se acompafia de herramientas
adecuadas, puede volverse una carga paralizante. No obstante, Rodriguez y Sanchez (2022)
plantean que, bajo ciertas condiciones, puede canalizarse positivamente con redes de apoyo

solidas.

Esto sugiere que las instituciones de educacion superior deben fortalecer sus estrategias de
acompafiamiento académico, implementando programas integrales de apoyo que incluyan tutorias
personalizadas para resolver dudas conceptuales y dificultades especificas; mentorias académicas
y psicoeducativas que orienten la trayectoria formativa y profesional del estudiante; espacios de

orientacion vocacional para gestionar expectativas realistas; asi como una planificacion curricular
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mas flexible que contemple la distribucidn equilibrada de actividades evaluativas y académicas,
reduciendo la sobrecarga y promoviendo un aprendizaje significativo. Ademas, seria pertinente
disefiar actividades curriculares como pausas activas, talleres de autocuidado y manejo del tiempo,
y circulos de estudio colaborativo, que contribuyan a disminuir la presion, fortalecer la motivacion

y favorecer el desarrollo integral del estudiantado universitario.

Respecto a los factores familiares, Pedraza et al. (2014) encontraron que el 83,3% de los
estudiantes presentaban niveles excelentes en habilidades para enfrentar el estrés. Estos resultados
evidencian que un entorno familiar sélido, caracterizado por apoyo emocional, comunicacion
efectiva y acompafiamiento en los estudios, contribuye al desarrollo de habilidades de
afrontamiento en los estudiantes. En otras palabras, las herramientas emocionales y cognitivas
aprendidas en el hogar actian como un factor protector frente a las presiones académicas, ya que
permiten a los estudiantes manejar adecuadamente las demandas universitarias y mantener un buen
rendimiento. Sin embargo, Mena et al. (2023) sefialaron que el 85% de los estudiantes vivia fuera
de la ciudad en la que estudiaba y que el 70% se sentia en peligro al usar el transporte publico.
Esta situacion genera un estrés adicional, ya que la lejania del hogar implica que los estudiantes
no cuenten con el respaldo, la compafiia y la supervision directa de sus familias en su vida
cotidiana. Ademas, el miedo constante al desplazarse afecta su tranquilidad, incrementa su
sensacion de vulnerabilidad y puede repercutir negativamente en su concentracién académica, su
estado emocional y su adaptacion al entorno universitario, pues se enfrentan solos a retos tanto
académicos como personales sin una red de apoyo inmediata. Ortega et al. (2023) complementan
esta vision al advertir que los estudiantes provenientes de zonas rurales o en situacion de pobreza
enfrentan mayores niveles de estrés debido a la falta de recursos econdmicos, la distancia fisica de
su nucleo familiar y las altas expectativas que sus familias depositan en ellos como potenciales
agentes de cambio. Estos hallazgos mencionados por los autores mostraron que los factores
familiares pueden actuar tanto como protectores, al brindar contencion emocional, apoyo
economico Y estrategias de afrontamiento aprendidas en casa, como también pueden constituirse
en generadores de estrés. Por un lado, cuando la familia ofrece un ambiente afectivo positivo,
acompafiamiento en los procesos educativos y motivacion constante, favorece la estabilidad
emocional del estudiante, facilita su adaptacion a las exigencias universitarias y potencia su
rendimiento academico. Sin embargo, cuando existen expectativas excesivas de logro, criticas

constantes, conflictos familiares, o limitaciones economicas y geograficas, estas condiciones
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generan presiones adicionales que dificultan su concentracion, incrementan su ansiedad y afectan
su bienestar académico. Es decir, la familia puede convertirse en un recurso de apoyo fundamental
0, por el contrario, en un factor estresante que obstaculiza el desempefio y la salud mental del
estudiante.

De manera complementaria, se sugiere fortalecer los vinculos familiares mediante la
implementacion de programas psicosociales y talleres orientados a desarrollar habilidades
parentales, estrategias de comunicacion asertiva y manejo de expectativas familiares, con el fin de
crear entornos mas seguros, estables y comprensivos para los estudiantes. Estos programas podrian
incluir escuelas de padres, encuentros familiares y orientacion psicoldgica que favorezcan la
construccion de redes de apoyo soélidas, promuevan el acompafiamiento emocional en estudiantes
que viven lejos de su nudcleo familiar y reduzcan la presion asociada a expectativas excesivas,
especialmente en quienes provienen de zonas rurales o contextos de pobreza. Asi, las familias
pueden convertirse en un factor protector real que disminuya el estrés académico y fortalezca la

adaptacion universitaria.

El uso excesivo de redes sociales y dispositivos moviles, como sefialan Pinto et al. (2022)
y Estrada et al. (2021), se relaciona con el estrés porque al afectar la calidad del suefio, la capacidad
de concentracién y los habitos de estudio, incrementa la sensacion de presién académica en los
estudiantes. Cuando los estudiantes duermen menos o tienen un suefio de mala calidad debido al
uso prolongado de la tecnologia, su cuerpo y mente no logran recuperarse adecuadamente, lo que
genera cansancio fisico y mental. Esto, sumado a la reduccion del tiempo disponible para estudiar
por las distracciones digitales, genera acumulacion de tareas y menor preparacion para
evaluaciones, aumentando asi sus niveles de estrés. Ademas, la dificultad para concentrarse
repercute directamente en su desempefio académico y en la percepcion de no cumplir con sus
responsabilidades, lo que intensifica la ansiedad y la tension ante las demandas universitarias.
Ademas, Macbani et al. (2018) abordaron la problematica de la brecha digital, encontrando que la
falta de acceso adecuado a recursos tecnoldgicos como computadoras y conectividad estable
incrementa significativamente los niveles de estrés y disminuye el rendimiento estudiantil,

reportando un promedio de calificacidn de 8,17 sobre 10 y un nivel de estrés académico alto (4/5).

Estos hallazgos evidenciaron que tanto el uso inadecuado y excesivo de la tecnologia, como

la carencia de recursos digitales basicos, constituyen factores estresores relevantes en la vida
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académica de los estudiantes, pues generan sentimientos de frustracion, inseguridad y sobrecarga,
al limitar su desempefio y su capacidad para cumplir con las demandas académicas en contextos
cada vez mas mediados por la virtualidad. Por tanto, se recomienda que las universidades
promuevan programas integrales de alfabetizacion digital, orientados no solo al desarrollo de
competencias tecnologicas basicas y avanzadas, sino también al fomento de un uso consciente y
saludable de la tecnologia, que permita a los estudiantes regular el tiempo invertido en redes
sociales y dispositivos, priorizando su bienestar fisico, mental y académico. Asimismo, resulta
fundamental garantizar el acceso equitativo a dispositivos electrdnicos, plataformas virtuales y
conectividad estable, mediante la implementacion de préstamos de equipos, espacios con internet
seguro y subsidios 0 apoyos econdmicos para estudiantes en situacion de vulnerabilidad. Estas
estrategias contribuirian a reducir la brecha digital, disminuir el estrés asociado a la falta de
recursos y promover un desempefio académico mas equitativo y eficiente en contextos educativos

cada vez méas mediados por la virtualidad.

Finalmente, los factores ambientales también inciden de manera importante en el estrés
académico de los estudiantes universitarios, pues comprenden condiciones del entorno fisico y
social que afectan su bienestar y desempefio. Chavarria et al. (2020) encontraron que el 90% de
los estudiantes sufria estrés debido al trafico vehicular, lo cual se correlaciond significativamente
con su rendimiento académico (p = 0,035), evidenciando que los largos tiempos de desplazamiento
y la congestion vial generan cansancio, irritabilidad y disminuyen el tiempo disponible para el
estudio. De manera relacionada, Mena et al. (2023) sefialaron que el 70% de los estudiantes se
sentia en peligro al usar el transporte publico, lo que incrementa la sensacion de inseguridad,
ansiedad y estrés antes de llegar a sus clases. Ademaés, Quishpe et al. (2023) reportaron sintomas
de estrés, ansiedad y trastornos del suefio durante el confinamiento por la pandemia, afectando
también el desempefio académico, debido al encierro prolongado, la falta de espacios adecuados

para el estudio y el aumento de la preocupacion familiar y econémica.

Estos hallazgos mostraron que los factores ambientales incluyen no solo las condiciones
de trafico y transporte, sino también aspectos como la inseguridad ciudadana, la falta de
infraestructura adecuada, la contaminacion y las restricciones sanitarias, los cuales afectan
directamente la salud mental, la concentracion y el rendimiento academico de los estudiantes. Por

ende, se sugiere que las universidades consideren las condiciones ambientales y sociales en sus
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politicas institucionales, creando espacios seguros, comodos y silenciosos que promuevan la
concentracion y la salud mental de los estudiantes. Estas condiciones incluyen la mejora de la
infraestructura fisica, asegurando aulas ventiladas, iluminadas y adecuadas para el aprendizaje; la
implementacion de zonas de estudio tranquilas y libres de ruido excesivo; el fortalecimiento de las
rutas de transporte universitario 0 convenios para garantizar un traslado seguro; la disponibilidad
de espacios verdes o areas de esparcimiento que favorezcan el descanso activo y la regulacion
emocional; asi como la promocion de entornos sociales inclusivos, libres de discriminacion,

violencia 0 acoso, que contribuyan al bienestar integral y a un clima académico positivo.

Por otro lado, en relacion con el segundo eje tematico sobre el impacto del estrés en el
rendimiento académico, se observo que este se constituye como un fendmeno multifactorial que
influye en diversas dimensiones del proceso formativo de los estudiantes. Molina (2015) indicd
que el 82,2% de los estudiantes sefial6 que el estrés afecta su rendimiento académico; ademas, un
68,9% reportd necesitar apoyo para manejarlo y un 68,5% expresd requerir ayuda en la
organizacion de su tiempo. Estos hallazgos demostraron que el estrés no solo altera funciones
cognitivas basicas, sino que también interfiere en la planificacion, la regulacién emocional y el
cumplimiento efectivo de las responsabilidades académicas. Asimismo, otros estudios coinciden
en que el estrés elevado tiene un impacto significativo en el rendimiento, afectando no solo el
ambito cognitivo, sino también el emocional y conductual, al disminuir la motivacion, la

constancia y la eficiencia en el estudio.

En sintesis, si bien todos los documentos revisados reconocen la relacion entre el estrés y
el rendimiento académico, los articulos agrupados en este eje tematico evidenciaron una asociacion
mas directa y consistente. Esto resalta la necesidad de intervenir en los factores que generan estrés
para mejorar el desempefio de los estudiantes universitarios. El estrés académico trasciende los
limites individuales y se convierte en un problema institucional y estructural que requiere
abordajes integrales. No solo representa una barrera silenciosa para el aprendizaje, sino que actla
como un factor invisible que deteriora progresivamente la salud mental del estudiante. A pesar de
ello, muchas instituciones universitarias siguen priorizando los resultados cuantificables como las
calificaciones y tasas de aprobacion sin atender de manera adecuada los factores psicoemocionales

que los determinan. Esta omision contribuyd a perpetuar un ambiente altamente competitivo,
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exigente y poco empatico, donde los estudiantes sienten que no tienen margen de error,

alimentando asi el circulo vicioso del estrés.

En el sub-eje centrado en el rendimiento académico, Ashqui et al. (2024) informaron que
el 58% de los estudiantes presento altos niveles de estrés y que el 52,2% mostré altos niveles de
ansiedad rasgo. Esta Ultima variable, la ansiedad rasgo, fue la que present6 una correlacion inversa
mas significativa con el rendimiento académico (r = -0.495, p = 0.000), lo que indica que, a mayor
ansiedad rasgo, menor es el rendimiento de los estudiantes. Es decir, aquellos estudiantes que
tienden a experimentar ansiedad de manera constante y como parte de su personalidad obtienen
calificaciones mas bajas o tienen un desempefio académico més deficiente. Por otro lado, Zaruma
et al. (2023) hallaron que el 84,3% de los estudiantes presentaba niveles significativos de estrés, y
el 67,7% reconocid su impacto negativo en el rendimiento, evidenciando que la ansiedad y la
depresion se correlacionan con un bajo desempefio académico. Este resultado sugiere que las
intervenciones deben enfocarse con mayor énfasis en la ansiedad persistente que en el estrés
transitorio. Por su parte, Estrada et al. (2021) identificaron que el 47,1% de los estudiantes
reportaba altos niveles de estrés académico. Este hallazgo fue relevante porque el estrés académico
elevado no solo afecta el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también repercute
directamente en su rendimiento académico. Niveles altos de estrés pueden disminuir la capacidad
de concentracion, interferir en la memorizacion y comprension de los contenidos, y generar fatiga
mental, lo que dificulta la realizacion eficiente de tareas y evaluaciones. Adema4s, cuando el estrés
se mantiene de manera constante, puede afectar la motivacion y el interés por el estudio,
aumentando la probabilidad de bajo desempefio, reprobacion de asignaturas o incluso abandono
universitario. Ademas, Chavarria et al. (2020) sefialaron que el 90 % de los estudiantes indic6 que
el tréfico les generaba estrés, el cual mostré correlacion con el rendimiento (p= 0,035), destacando
como factores externos como el congestionamiento vial o el acceso limitado a internet
especialmente durante la pandemia incrementan el estrés y afectan negativamente el desempefio
académico, al interferir con la gestion del tiempo, aumentar la frustracion y dificultar la
concentracion y el cumplimiento de tareas académicas. Estos hallazgos evidenciaron que reducir
el estrés académico requiere un enfoque integral que combine intervenciones emocionales, fisicas

y estructurales adaptadas a la realidad del estudiante latinoamericano.
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Dominguez et al. (2015) hallaron que el 70% de los encuestados afirmaban que el estrés
afectaba su rendimiento académico, aunque el 55% de ellos obtenia promedios superiores a 90.
Esto sugiere que, si bien algunos estudiantes pueden mantener buenas calificaciones, el estrés
interfiere en momentos clave como examenes y proyectos finales. En la misma linea, Morrison et
al. (2020) demostraron que el 87,5% de los estudiantes logré mantenerse relajado en situaciones
estresantes, el 81% report6 menor agotamiento mental y el 62,5% redujo el insomnio tras la
practica de meditacion activa. Estos datos evidencian el impacto positivo de las estrategias de
autorregulacion emocional en el bienestar estudiantil. Por lo tanto, el rendimiento académico no
debe evaluarse exclusivamente a través de las calificaciones, sino también considerando la calidad
del aprendizaje y el bienestar emocional, dimensiones que pueden fortalecerse mediante practicas

psicoemocionales.

Ahora bien, el tercer eje tematico se relaciona con las estrategias para el manejo del estrés
en contextos académicos universitarios. De este eje se desprenden tres sub-ejes principales: el
primero, emocionales, que incluye factores como la autoeficacia, la autoestima, la inteligencia
emocional, el afrontamiento activo, el perfeccionismo adaptativo, el optimismo, la
autorregulacion, la resiliencia 'y el compromiso académico, los cuales representan recursos internos
que fortalecen la capacidad del estudiante para enfrentar las demandas académicas y manejar

adecuadamente las situaciones estresantes.

En primer lugar, las estrategias emocionales se han identificado como un componente
esencial en el manejo del estrés académico debido a su influencia directa en el bienestar
psicolégico y el rendimiento estudiantil. Lemos et al. (2024) evidencian que el afrontamiento
emocional adaptativo, que incluye practicas como la reinterpretacion positiva y la autoaceptacion,
permite a los estudiantes enfrentar las situaciones estresantes con mayor resiliencia, ya que estas
estrategias les ayudan a reducir la ansiedad, mantener la calma y regular su estado emocional ante
los desafios académicos. De igual manera, Martinez et al. (2024) destacan que los estudiantes que
aplican estrategias emocionales efectivas, tales como la regulacion de emociones negativas y la
busqueda de apoyo afectivo, logran mantener una motivacion sostenida y una mayor claridad
mental en sus procesos de aprendizaje, aspectos que repercuten positivamente en su desempefio
académico y en su confianza para afrontar evaluaciones o tareas complejas. Por su parte, Mora y

Martell (2022) sefialan que recursos emocionales como la autocompasion y la expresion emocional
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regulada funcionan como factores protectores frente al impacto del estrés, ya que contribuyen a
fortalecer la autoestima académica, la percepcion de autoeficacia y la sensacion de bienestar
general, aspectos fundamentales para un aprendizaje significativo y el logro de metas personales.
Asimismo, estos hallazgos coincidieron en que las estrategias emocionales no solo permiten
afrontar el estrés de manera saludable, sino que también previenen su efecto debilitante en el
aprendizaje, favoreciendo la autorregulacion, la adaptacion ante las demandas académicas vy el
desarrollo de habilidades socioemocionales que potencian el logro académico y la satisfaccion con
la vida universitaria. Se recomienda que las instituciones de educacion superior disefien e
implementen programas integrales que fortalezcan las estrategias emocionales de los estudiantes,
incorporando talleres y espacios de formacion sobre autoaceptacion, reinterpretacion positiva,
autocompasion y regulacion de emociones negativas. Estas intervenciones no solo contribuirian a
un manejo mas saludable del estrés académico, sino que también favorecerian el bienestar
psicoldgico, la motivacién intrinseca y, en consecuencia, el mejoramiento del rendimiento
académico. Ademas, seria pertinente que dichos programas incluyan actividades préacticas de
entrenamiento emocional y espacios de reflexion individual y grupal, que permitan a los
estudiantes identificar sus emociones, gestionarlas de manera adecuada y utilizarlas como recursos

para afrontar los desafios académicos con mayor resiliencia y confianza.

Ahora bien, en términos de autoeficacia, Molina (2015) evidencié que el 42,8% de los
estudiantes reporté dificultades personales que afectaban su rendimiento académico,
principalmente por estrés (82,2%), estado de animo (65,9%) y ansiedad (61%). Este estudio mostrd
que, aungue el estrés era la principal dificultad, los estudiantes con niveles altos de autoeficacia
lograban afrontarlo mejor y mantenian un rendimiento aceptable, ya que la mayoria presentd
niveles altos de autoeficacia (media de 32,6 sobre 40) y autoconcepto (mas de 6,2 en escalade 1 a
10), actuando como factor protector frente al estrés académico. Estrada et al. (2024) hallaron que
la autoeficacia se correlaciond significativamente con la satisfaccion académica (r = 0,521; p <
0,05) y, ademas, encontraron que los estudiantes con mayor autoeficacia percibian menores niveles
de estrés académico, Yy, junto con el afrontamiento activo, predijo el 27,3% de la varianza en la
satisfaccion académica y en la percepcion de menor estrés, evidenciando una mejor adaptacion al
contexto universitario. Por lo anterior, seria pertinente considerar la implementacién de talleres de
fortalecimiento de la autoeficacia dirigidos a estudiantes universitarios, que incluyan estrategias

para incrementar la confianza en sus propias capacidades, establecer metas alcanzables y
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desarrollar planes de accion efectivos ante desafios académicos. Estos talleres podrian integrar
actividades de retroalimentacion positiva, resolucion de problemas, simulacion de situaciones
académicas exigentes y entrenamiento en afrontamiento activo, con el fin de potenciar no solo la
autoeficacia general, sino también su aplicacion préctica en contextos de alta presion. Fortalecer
esta capacidad permitiria a los estudiantes enfrentar mejor los retos académicos, mitigar el impacto
negativo del estrés en su rendimiento y promover una adaptacién mas exitosa a las exigencias del

entorno universitario.

Por otra parte, Rodriguez y Sanchez (2022) analizaron la relacion entre autoestima y estrés
académico, encontrando que el 89,5% de los estudiantes present6 un nivel de estrés académico
profundo, mientras que el 40,8% mostr6 una autoestima elevada. El anélisis estadistico evidencio
una correlacion muy fuerte entre ambas variables (r = 0,989; p < 0,000), lo que indica que, a pesar
de que estos estudiantes experimentaban altos niveles de estrés, mantenian una percepcion positiva
de si mismos. Este hallazgo sugiere que la autoestima elevada podria actuar como un recurso
modulador frente al impacto negativo del estrés académico, ya que quienes poseen mayor
autovaloracion tienden a sentirse capaces de enfrentar las exigencias y dificultades, reduciendo asi
las consecuencias emocionales y cognitivas adversas. Sin embargo, también es posible que la
coexistencia de alta autoestima y alto estrés refleje un proceso de autoexigencia intensa, en el que
los estudiantes, a pesar de sentirse competentes, perciben una presién excesiva por cumplir con los

estandares académicos.

En este sentido, seria recomendable disefiar programas de fortalecimiento de la autoestima
como recurso modulador frente al estrés académico, los cuales incluyan talleres de
autoconocimiento, reconocimiento de logros personales, manejo de la autocritica y estrategias para
desarrollar una autoimagen positiva y realista. Estos programas podrian incorporar actividades
grupales e individuales, dindmicas de reflexion, orientacion psicoldgica y ejercicios de
reestructuracion cognitiva que permitan a los estudiantes identificar sus fortalezas y areas de
mejora sin generar sentimientos de inferioridad ni autoexigencia excesiva. Fortalecer la autoestima
desde un enfoque integral ayudaria a los estudiantes a enfrentar con mayor seguridad la presion
académica, mejorar su autoconfianza, regular sus emociones en momentos de alta demanda y

reducir asi el riesgo de afectacion emocional y cognitiva derivada del estrés.
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En relacion con la inteligencia emocional, Idrogo y Asenjo (2021) encontraron que el
51,1% de los estudiantes presentaba un nivel alto, con un rendimiento académico promedio de
12,59 + 1,17 en escala vigesimal. Se detectd una relacion estadisticamente significativa entre la
inteligencia emocional global y el rendimiento (p = 0,043), siendo més fuerte en la dimension de
adaptabilidad (p= 0,021), lo que indica que quienes se adaptan emocionalmente obtienen mejores
resultados. Este hallazgo resulta relevante al considerar el papel de la inteligencia emocional en el
manejo del estrés académico. La adaptabilidad emocional implica la capacidad de responder de
forma flexible a los cambios, gestionar adecuadamente los desafios y mantener la estabilidad
psicoldgica frente a situaciones adversas, como la sobrecarga académica o la presion por el
rendimiento. Asi, los estudiantes con mayor inteligencia emocional no solo desarrollan mejores
estrategias de afrontamiento, sino que también experimentan niveles mas bajos de estrés o lo
perciben como menos incapacitante, lo cual repercute positivamente en su desempefio académico.
En consecuencia, fortalecer la inteligencia emocional desde etapas tempranas de la formacion
universitaria podria funcionar como un factor protector frente al estrés, facilitando la

autorregulacion emocional y promoviendo un aprendizaje mas saludable, consciente y sostenido.

Por su parte, el afrontamiento activo, estudiado por Estrada et al. (2024), mostr6 una
correlacion significativa con la satisfaccion académica (r = 0,449; p < 0,05), lo que indica que los
estudiantes que utilizan estrategias de afrontamiento activo, como planificar, buscar soluciones y
regular sus emociones ante las dificultades, tienden a sentirse méas satisfechos con su desempefio
académico y con su experiencia universitaria en general. Por su parte, Estrada et al. (2024)
encontraron que el afrontamiento activo se asociaba con menores niveles de ansiedad y con una
mayor motivacion en el entorno académico, evidenciando que quienes afrontan de manera
proactiva los desafios y el estrés académico no solo experimentan menos sintomas de ansiedad,
sino que también mantienen altos niveles de motivacion y compromiso con sus estudios. Estos
hallazgos destacan la importancia del afrontamiento activo como estrategia efectiva para mejorar
el bienestar emocional y el rendimiento academico de los estudiantes universitarios. Por ello,
resultaria valioso incluir formacion en afrontamiento activo dentro de los programas de desarrollo
estudiantil, mediante talleres y actividades practicas que ensefien a los estudiantes estrategias de
planificacién, organizacion del tiempo, identificacion y analisis de problemas, busqueda de
soluciones efectivas y regulacion emocional ante situaciones estresantes. Esta formacion podria

complementarse con simulaciones de situaciones académicas desafiantes, asesorias personalizadas
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y espacios de reflexion grupal para compartir experiencias y fortalecer habilidades de
afrontamiento. Incorporar el afrontamiento activo como parte integral de la formacidn universitaria
permitiria potenciar la capacidad de los estudiantes para resolver problemas de manera eficaz,
gestionar adecuadamente las demandas académicas y emocionales de la vida universitaria y, en

Gltima instancia, mejorar su bienestar y su rendimiento académico.

El optimismo, segiun Ortega et al. (2023), mostré una correlacion inversa con la
procrastinacion académica (Rho = -0,301; p < 0,01) y una correlacion positiva con la
autorregulacion (Rho = 0,345; p < 0,01), lo que sugiere que los estudiantes optimistas tienden a
posponer menos sus actividades académicas y a gestionar mejor su tiempo y responsabilidades.
Estos hallazgos evidencian que el optimismo, entendido como la tendencia a esperar resultados
positivos en el futuro y a afrontar las situaciones con una actitud de esperanza y confianza, se
relaciona directamente con el manejo eficaz del estrés académico, ya que los estudiantes optimistas
enfrentan las demandas universitarias con mayor seguridad, perciben los retos como oportunidades
de aprendizaje y mantienen la motivacién para cumplir sus objetivos, lo cual disminuye los niveles
de ansiedad y preocupacion excesiva. Ademas, al presentar una mayor autorregulacion y menor
procrastinacion, logran organizar sus actividades de manera anticipada, reduciendo la sobrecarga
académica y evitando el estrés asociado con la acumulacién de tareas pendientes. En este sentido,
el optimismo acttia como un recurso personal protector que facilita el afrontamiento adaptativo del

estrés y favorece el bienestar emocional y académico.

Por tanto, seria adecuado fomentar actividades y programas que fortalezcan el optimismo
como recurso protector frente al estrés académico, incentivando una vision positiva y
esperanzadora ante los retos universitarios. Estas iniciativas podrian incluir talleres de psicologia
positiva, ejercicios de gratitud y reestructuracion cognitiva para identificar pensamientos negativos
y transformarlos en enfoques mas constructivos, asi como dindmicas grupales orientadas a
reconocer logros personales y proyectar metas alcanzables. Ademaés, se podria integrar el
entrenamiento en autorregulacion emocional y manejo del tiempo, de modo que los estudiantes
aprendan a mantener la motivacion y organizar sus actividades con anticipacién, reduciendo la
procrastinacion y, por ende, el estrés académico. Implementar este tipo de actividades no solo
fortaleceria el optimismo como recurso personal, sino que también potenciaria la autorregulacion,

el bienestar emocional y el desempefio académico de los estudiantes.
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La autorregulacion, estrechamente vinculada con la organizacion del tiempo, fue resaltada
por Pedraza et al. (2014), quienes encontraron que el 83,3% de los estudiantes presentaba niveles
excelentes en habilidades para enfrentar el estrés. Esta capacidad facilita la gestion de situaciones
dificiles y promueve un entorno emocionalmente estable, lo cual resulta fundamental frente al
estres académico cronico y a las exigencias sostenidas del entorno universitario. A su vez, la
autorregulacion se relaciona estrechamente con habilidades metacognitivas, que permiten a los
estudiantes monitorear su progreso, ajustar sus estrategias de estudio y mantener la motivacion
intrinseca. Por ello, seria necesario desarrollar programas de autorregulacion y manejo del tiempo
como parte de la formacion integral, con el fin de potenciar la capacidad de adaptacion y el
rendimiento en contextos altamente demandantes. En este sentido, se recomienda que las
universidades desarrollen mddulos obligatorios desde los primeros semestres, enfocados en
técnicas de organizacion del tiempo, planificacion académica y regulacién emocional. Estos
maodulos deben incluir estrategias practicas de estudio, manejo del estrés, reflexién metacognitiva
y control de la procrastinacion. También seria Util implementar plataformas virtuales con recursos
interactivos, asi como tutorias personalizadas que acomparien el desarrollo de estas competencias

a lo largo del proceso formativo del estudiante.

Laresiliencia, analizada por Martinez et al. (2024), demostré que factores como la cohesién
familiar y el apoyo social moderaron el impacto del estrés sobre el rendimiento académico. Su
estudio encontré6 un GPA promedio de 8,8 (DE = 0,75), confirmando el rol protector de la
resiliencia ante situaciones estresantes. Este hallazgo subraya que, incluso en contextos adversos,
los estudiantes que poseen redes de apoyo solidas y habilidades de afrontamiento efectivas tienen
mas posibilidades de mantener su rendimiento y bienestar. Por lo tanto, seria recomendable
desarrollar programas que fortalezcan esta capacidad, integrando habilidades de afrontamiento,
autorregulacion y redes de apoyo que amortiglien los efectos negativos del estrés académico
persistente. En este sentido, las universidades podrian ofrecer talleres vivenciales sobre resiliencia,
manejo de la frustracion, resolucion de problemas y crecimiento postraumatico. También podrian
organizar grupos de apoyo entre pares guiados por profesionales, y generar campafias
institucionales que visibilicen historias de superacion, fortaleciendo asi una cultura que valore la

resistencia emocional y la adaptacién positiva frente a la adversidad.
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El compromiso académico, también abordado por Mora y Martell (2022), se asocio
positivamente con el afrontamiento del estrés y con factores como involucramiento y resiliencia,
explicando un 47,87% de la varianza total (o = 0,821). Este vinculo sugiere que los estudiantes
que se sienten emocional y cognitivamente conectados con su proceso formativo desarrollan
mayores capacidades para sobrellevar los desafios academicos. Esto refleja su papel clave no solo
en el rendimiento, sino también en la estabilidad emocional de los estudiantes. En consecuencia,
seria pertinente promover actividades y estrategias que fortalezcan el compromiso académico,
incrementando la motivacion, el sentido de pertenencia y la capacidad para enfrentar la presion
académica sostenida. Para ello, es fundamental fomentar metodologias activas de ensefianza como
el aprendizaje basado en proyectos, retos o casos practicos, que involucren al estudiante en su
proceso. A su vez, se sugiere fortalecer la vinculacion entre estudiantes y docentes mediante
tutorias, reconocimiento institucional y espacios de diadlogo académico. La participacion en
semilleros de investigacion, clubes académicos o representacion estudiantil también puede
fortalecer el compromiso y consolidar un entorno que estimule la perseverancia y el logro

académico.

En este sentido, el tercer sub-eje, relacionado con las estrategias de afrontamiento, agrupa
estrategias como las pausas activas, la musicoterapia y el apoyo social. Estas se consideran
recursos externos que contribuyen significativamente a disminuir la tension y a promover espacios

de bienestar fisico, emocional y social a lo largo de la vida universitaria.

El afrontamiento se ha identificado como una estrategia esencial para el manejo efectivo
del estrés académico y su impacto en el rendimiento estudiantil. Lemos et al. (2024) destacan que
los estudiantes que utilizan afrontamiento adaptativo, tanto emocional como conductual, tienden a
gestionar mejor las demandas académicas, ya que este tipo de afrontamiento les permite
organizarse, persistir ante los desafios y mantener la motivacion interna, elementos clave para
lograr un desempefio academico exitoso. Por su parte, Martinez et al. (2024) sefialan que las
estrategias de afrontamiento centradas en la solucion de problemas y en la busqueda de apoyo
social favorecen la reduccion del estrés, al permitir que los estudiantes enfrenten las dificultades
con un enfoque mas estructurado y con mayor sensacién de control, lo que contribuye a disminuir
la ansiedad y facilita la concentracion y el aprendizaje. Ademas, Mora y Martell (2022) plantean

que el afrontamiento proactivo, caracterizado por anticiparse a las tareas, planificar y establecer
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prioridades, no solo minimiza el impacto negativo del estrés, sino que también fortalece la
confianza académica y la percepcién de autoeficacia, factores fundamentales para mantener un
alto rendimiento y evitar el agotamiento emocional. Estos hallazgos evidencian que el
afrontamiento, en sus diversas formas, no solo actia como un recurso para manejar el estrés de
manera saludable, sino que también potencia el desarrollo de competencias académicas y
personales que favorecen la adaptacion y el éxito en la vida universitaria. Se recomienda que las
instituciones de educacién superior implementen programas de orientacién y acompafiamiento
académico que incluyan el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento en los estudiantes,
promoviendo el desarrollo de habilidades para la solucién de problemas, la busqueda de apoyo
social y la planificacidn proactiva de sus tareas académicas. Estas intervenciones permitirian que
los estudiantes gestionen de manera mas efectiva el estrés académico, incrementen su sensacion
de control y autoeficacia, y, en consecuencia, mejoren su rendimiento académico y su bienestar

emocional.

En relacion con las pausas activas, Almeida et al. (2019) demostraron que su
implementacién dos veces por semana durante dos meses incrementd tanto el rendimiento
académico como la actividad fisica intensa (de 13% a 22,22%), al mismo tiempo que redujo los
sintomas de estrés y mejor6 la concentracion. Estas estrategias son especialmente Utiles para
contrarrestar el agotamiento mental asociado a largas jornadas de estudio, y se alinean con las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), que promueve la actividad
fisica regular como parte de una vida académica saludable. Por tanto, es recomendable que las
instituciones establezcan rutinas institucionalizadas de pausas activas en clases prolongadas o
jornadas académicas intensas, incluso mediante cronogramas visibles. Pueden incorporarse
ejercicios de estiramiento, respiracion consciente y movilidad guiada, promovidos por los docentes
0 monitores entrenados. Ademas, se sugiere habilitar zonas verdes o salas de pausa en los campus

donde los estudiantes puedan desconectarse y recargar energia durante el dia académico.

En cuanto a la musicoterapia, Mora y Martell (2022) evidenciaron que los estudiantes
reportaron menor nerviosismo, mayor capacidad para organizar ideas, gestionar el tiempo y
enfrentar exdmenes con mayor serenidad, lo cual se tradujo en un mejor desempefio académico.
Esta estrategia resulta particularmente eficaz ante la ansiedad de evaluacion, una forma frecuente

de estrés académico, y ha sido respaldada en la literatura por su capacidad para regular los niveles
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de cortisol, disminuir la tension muscular y promover un estado de calma. Por ello, se sugiere
incluir sesiones de musicoterapia institucionales en periodos de alta exigencia, como evaluaciones
finales. Estas pueden estar dirigidas por profesionales en masica o psicologia, y desarrollarse en
espacios adaptados con ambientacion sensorial. También se recomienda crear listas musicales
oficiales para concentracion y relajacion, y fomentar actividades musicales colectivas que

fortalezcan el sentido de comunidad y bienestar emocional estudiantil.

El apoyo social fue identificado como un recurso fundamental por Morrison et al. (2020) y
Macbani et al. (2018). Estos ultimos hallaron que el 93% de los estudiantes presentaba niveles
altos de estrés académico, con sintomas como somnolencia (31%) y trastornos del suefio (22%),
recomendando estrategias de afrontamiento acompafadas de redes de apoyo social para mitigar
estos efectos. La presencia de vinculos significativos y recursos humanos cercanos facilita la
expresion emocional, la contencién psicolégica y el desarrollo de sentido de pertenencia,
elementos cruciales para enfrentar la presién académica. Asi, seria beneficioso fortalecer los
programas de apoyo en el entorno universitario, como tutorias, mentorias y grupos de
acompafiamiento, que actien como redes de contencion emocional y académica frente a la
sobrecarga y el aislamiento. Se sugiere implementar un sistema formal de mentorias por parte de
docentes y estudiantes avanzados, ademas de promover la formacion de comunidades académicas
colaborativas. La creacion de espacios de conversacion grupal, asi como la capacitacion de
personal en escucha activa, contribuiria a mejorar la calidad de las interacciones sociales dentro

del campus y generar una atmadsfera mas empatica.

Resulta preocupante que el manejo del estrés y la organizacion del tiempo no se aborden
desde el inicio de la formacion universitaria. Estas habilidades deberian constituir elementos
esenciales del curriculo, no solo como medidas reactivas para quienes ya se encuentran en crisis,
sino como herramientas preventivas para toda la comunidad estudiantil. Promover espacios de
escucha, acompafiamiento emocional y formacion en estrategias de autorregulacion contribuiria
no solo a mejorar el rendimiento académico, sino también a la formacion de profesionales méas

sanos, resilientes y conscientes de sus propios limites.



69
Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

Conclusiones

La presente revision sistematica sobre la relacion entre rendimiento académico y estrés en
estudiantes universitarios latinoamericanos (2014-2024) permitié evidenciar que el estrés

académico es un fendmeno complejo, influido por multiples dimensiones.

En primer lugar, se evidencié una diferencia significativa entre géneros en cuanto a la
vivencia del estrés académico. Los estudios revisados reportaron que las mujeres universitarias
tienden a experimentar niveles mas altos de estrés en comparacion con los hombres. Esta diferencia
puede explicarse por una mayor sensibilidad ante las demandas académicas, la presion social, y
factores biopsicosociales que afectan la manera en que enfrentan los retos académicos. Asimismo,
las mujeres fueron mas propensas a reportar sintomas fisicos y emocionales como ansiedad,

insomnio y fatiga, lo que repercute negativamente en su rendimiento académico.

Asimismo, se concluy6 que las carreras del area de la salud, especialmente Medicina y
Enfermeria, presentan los niveles mas altos de estrés academico, atribuibles a su alta exigencia
tedrica y practica, largas jornadas, contacto constante con pacientes y la presion por resultados

sobresalientes, factores que afectan su bienestar psicologico y desempefio.

En cuanto al impacto de la pandemia por COVID-19, los estudios revisados mostraron que
la educacidn virtual incremento el estrés debido al aislamiento social, la falta de experiencia con
plataformas digitales, sobrecarga académica, mala conectividad y poca interaccion con docentes y
comparieros, generando desmotivacion, dificultades de concentracion, ansiedad e insomnio, que

deterioraron su rendimiento académico.

Ademas, se evidencid que el estrés se somatiza en sintomas fisicos como dolores
musculoesqueléticos, cefaleas, bruxismo y problemas digestivos, afectando la concentracion y
desempefio en clase. Esto reafirma la necesidad de abordarlo desde un enfoque integral que incluya

dimensiones psicologicas y fisicas.

Es por eso que, en la revision sistematica se evidencio una predominancia clara de estudios
cuantitativos frente a los cualitativos en el abordaje del estrés académico y el rendimiento en
estudiantes universitarios latinoamericanos. Esta tendencia metodoldgica, aunque comprensible
por la facilidad de aplicacion, la tradicion investigativa en las disciplinas implicadas y las

exigencias editoriales de muchas revistas cientificas, represent6 una limitacion significativa en la
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comprension integral del fendomeno. Los enfoques cuantitativos tienden a centrarse en resultados
medibles como calificaciones, promedios o frecuencias de sintomas, dejando de lado las
dimensiones emocionales, personales y contextuales que moldean profundamente la experiencia

del estudiante.

Como limitaciones de la presente revision, se reconocié la heterogeneidad metodoldgica
de los estudios analizados, tanto en instrumentos como en disefios de investigacion y muestras
estudiadas. Esta variabilidad dificulta la comparacion directa de resultados y la generalizacion a
todas las poblaciones universitarias latinoamericanas. Asimismo, algunos articulos no midieron
directamente la relacion entre estrés y rendimiento, sino que exploraron su coexistencia, lo cual
delimita la fuerza de las conclusiones correlacionales. Otra limitacion importante fue la falta de
estudios cualitativos profundos que permitan comprender la experiencia subjetiva del estrés
académico, sus significados y las estrategias de afrontamiento desde las voces de los estudiantes,

lo que enriqueceria la comprension de este fendmeno.

Ademas, se evidencio la escasez de estudios longitudinales que analicen los efectos del
estrés en el rendimiento académico a lo largo de la trayectoria universitaria, impidiendo observar
su impacto en distintos momentos formativos. Esta limitacion metodologica se hizo ain mas
evidente cuando se consideraron los hallazgos relacionados con la percepcion subjetiva del estrés
académico. En numerosos estudios analizados, se observd que el rendimiento académico no
siempre se ve afectado de manera inmediata por el estrés; sin embargo, la forma en que el
estudiante interpreta, percibe y siente la presion académica resulta decisiva para su bienestar
emocional y psicoldgico. Muchos estudiantes con desempefios aceptables o incluso destacados
manifestaron sensaciones de agotamiento, ansiedad, frustracion o miedo al fracaso, revelando que
el verdadero impacto del estrés no siempre es visible en sus calificaciones, sino en su vivencia

interna y en su estado mental.

Esta percepcion negativa, muchas veces alimentada por la autoexigencia, la comparacion
con pares, las expectativas familiares o sociales, puede derivar en una serie de consecuencias
emocionales acumulativas, como la desmotivacion, la pérdida de confianza en si mismos, el
insomnio, los sintomas psicosomaticos o incluso la desercion. Este deterioro no es facilmente
cuantificable, pero afecta profundamente la experiencia universitaria y el desarrollo personal del

estudiante. Es en este punto donde la investigacion cualitativa adquirié un valor irremplazable, ya
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que permite captar con mayor profundidad y sensibilidad la complejidad de estos procesos

internos.

Respecto a la edad como factor clave, los estudiantes mas jovenes (17-21 afios) presentaron
mayores niveles de estres, ya que esta etapa corresponde al ingreso inmediato tras finalizar la
educacidn secundaria, reforzada por las estructuras educativas y las presiones familiares y sociales.
Sin embargo, muchos no han desarrollado ain habilidades de gestion emocional, autonomia o
adaptacion a ambientes académicos exigentes, lo que incrementd su vulnerabilidad, genera
ansiedad y afecta su desempefio. Por otro lado, los estudiantes de mayor edad, aunque
experimentaron estrés por responsabilidades laborales y familiares, tienden a tener mayor madurez
emocional, estrategias de afrontamiento consolidadas y motivacion orientada al logro profesional,
actuando la edad en estos casos como factor protector, favoreciendo su rendimiento a pesar del
estrés. En sintesis, la edad influyd bidireccionalmente: en los estudiantes jovenes, su menor
madurez incrementd el estrés y reduce su rendimiento, mientras que en los de mayor edad, su

experiencia y habilidades de afrontamiento contribuy6 a un rendimiento mas estable.

Por otra parte, la realizacion de esta revision sistematica representdé un proceso de
aprendizaje académico y personal profundo. El trabajo en equipo permitié a los investigadores
reconocer fortalezas individuales, compartir conocimientos y distribuir responsabilidades, pero

también enfrentaron dificultades para coincidir en horarios, diferencias de ritmo y tensiones.

Una de las principales limitaciones fue el tiempo, ya que el proceso demandé muchas horas
de blsqueda, lectura, analisis y sintesis. A esto se sumaron los problemas de conectividad y
electricidad, dado que los encuentros fueron virtuales y los integrantes del equipo residen en
municipios con limitaciones tecnoldgicas, lo cual afectd la continuidad de las reuniones. Se
experimentaron momentos de frustracion ante las observaciones negativas de los jurados y la
asesora, lo que generd desanimo y preocupacion. Sin embargo, cada correccion fue asumida como
una oportunidad para mejorar, lo que permitié desarrollar resiliencia, disciplina y un mayor

empoderamiento sobre el tema trabajado.

Recomendaciones

En cuanto a futuras investigaciones, se recomienda fomentar el desarrollo de estudios

cualitativos y de enfoque mixto. Dado el predominio de estudios cuantitativos identificados, se
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recomienda fortalecer la produccién académica cualitativa o de enfoque mixto que explore de
manera mas profunda las experiencias subjetivas, emocionales y contextuales del estrés
académico, incluyendo entrevistas, grupos focales o narrativas estudiantiles. Asimismo, se sugiere
desarrollar estudios que analicen el estrés académico y su relacion con el rendimiento a lo largo
del tiempo, permitiendo observar su evolucion y posibles cambios durante los diferentes ciclos o

semestres universitarios.

Por otro lado, se recomienda que los estudios futuros no solo consideren el género como
un dato estadistico, sino que lo incluyan como un aspecto clave al interpretar los resultados, ya
que se encontraron diferencias importantes entre hombres y mujeres en como experimentan el

estrés.

Se sugiere que las facultades, especialmente en areas como Medicina, Enfermeria, puedan
adaptar sus programas para incluir pausas activas, tutorias emocionales, horarios méas equilibrados
y acompafiamiento psicoldgico especializado. Se hace necesario implementar servicios de salud
mental accesibles, permanentes y adecuados para las necesidades reales de los estudiantes.
También es clave establecer protocolos de atencion emocional ante situaciones criticas como

pandemias, crisis familiares o académicas.

Adicionalmente, se recomienda al cuerpo docente y administrativo recibir formacion para
identificar sintomas fisicos y emocionales asociados al estrés (como insomnio, dolores musculares,
ansiedad o fatiga) y derivar oportunamente a los servicios de apoyo institucional. Se sugiere que
las instituciones educativas trasciendan el uso exclusivo de las calificaciones como indicador de
desempefio académico, incorporando evaluaciones integrales que contemplen no solo los
resultados cuantitativos, sino también aspectos como la motivacion, el esfuerzo, el contexto
personal y el bienestar emocional de los estudiantes, con el fin de promover una formacion mas
humana, equitativa y orientada al desarrollo integral. Se recomienda integrar talleres o moédulos
sobre inteligencia emocional, gestion del tiempo, afrontamiento del estrés y autorregulacion, como

parte del curriculo o como actividades extracurriculares sistematicas.
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Apéndices

Apéndice 1.

Fichas de Andlisis Documental de los Articulos Revisados.

Ficha 1

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Caracterizacion de las habilidades sociales en estudiante de
psicologia de una universidad publica del Distrito de Santa Marta.

Autor

Lilibeth Pedraza
Ximena Socarras,
Andrés Fragozo

Mariangelica Vergara

Referencia bibliografica
segiin norma APA

Pedraza, L., Socarras, X., Fragozo, A., & Vergara, M. (2014).
Caracterizacion de las habilidades sociales en estudiantes de
psicologia de una universidad publica del Distrito de Santa Marta.
Tesis Psicoldgica, 9(2), 190-201.

Palabras claves de
busqueda

AND
universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND ‘“estudiantes

Palabras clave de texto

Déficit de Atencion-
lenguaje

Teoria de la Mente, Trastorno por
Hiperactividad, funciones ejecutivas, falsa creencia,
pragmatico.

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Redalyc
uhttps://www.redalyc.org/articulo.0a?id=139039784013

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este trabajo resalta la importancia del desarrollo de habilidades
sociales como herramientas clave para enfrentar el estrés académico.
Al evidenciar que los estudiantes con habilidades sociales solidas
manejan mejor la presion universitaria, se propone la inclusion de
programas formativos orientados a potenciar estas competencias.
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Esto apoya la idea de que fortalecer las habilidades sociales
contribuye directamente al bienestar y al desempefio académico en
contextos latinoamericanos universitarios.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 2

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Ansiedad bibliotecaria en estudiantes universitarios

Autor

Néstor Holmes Ramirez

Referencia bibliogréafica
segiin norma APA

Ramirez, N. (2015). Ansiedad bibliotecaria en estudiantes
universitarios. Revista Interamericana de Bibliotecologia, 38(3),
227-236. https://doi.org/10.17533/udea.rib.v38n3a07

Palabras claves de
busqueda

AND “estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND

Palabras clave de texto

Ansiedad bibliotecaria, estudiantes universitarios, usuarios de la
informacion, bibliotecas universitarias, servicios bibliotecarios,
estudios de usuarios.

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

ProQuest
https://doi.org/10.17533/udea.rib.v38n3a07

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta una vision especifica sobre un tipo de ansiedad
académica poco explorada en Latinoamérica: la ansiedad
bibliotecaria. Ofrece evidencia empirica de como variables
sociodemograficas como edad y nivel académico influyen en la
percepcion de ansiedad, lo cual puede ser util para complementar
estudios sobre estrés académico general y su efecto en el rendimiento
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universitario, contribuyendo asi a un andlisis mas integral del entorno
psicoeducativo.

Conceptos abordados

Ansiedad, estudiantes universitarios.

Ficha 3

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Poblacion estudiantil de la Universidad de Costa Rica: caracteristicas
socio-personales e intereses en torno a su desarrollo personal

Autor

Noilin Molina Rojas

Referencia bibliografica
segun norma APA

Molina, N. (2015). Poblacién estudiantil de la Universidad de Costa
Rica: caracteristicas socio-personales e intereses en torno a su
desarrollo personal. Actualidades Investigativas en Educacion, 15(3),
1-26. https://doi.org/10.15517/aie.v15i3.20985

Palabras claves de
bldsqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estudiantes universitarios, adultez emergente, adultez joven,
desarrollo personal, Costa Rica.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://doi.org/10.15517/aie.v15i3.20985

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este estudio proporciona una mirada integral al contexto psicosocial
del estudiantado universitario costarricense, evidenciando como las
variables de autoconcepto, autoeficacia y redes de apoyo influyen en
el manejo del estrés y en el rendimiento académico. Refuerza la
necesidad de que las instituciones universitarias implementen
programas formativos orientados al fortalecimiento de habilidades
personales y psicoeducativas, como el manejo del tiempo y el estrés,
claves para el éxito académico en entornos latinoamericanos.
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Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 4

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Influencia del estrés en el rendimiento académico de un grupo de
estudiantes universitarios

Autor

Rodrigo Arturo Dominguez Castillo
Gladys Julieta Guerrero Walker

José Gabriel Dominguez Castillo

Referencia bibliogréafica
segiin norma APA

Dominguez, R., Guerrero, G., & Dominguez, J. (2015). Influencia del
estrés en el rendimiento académico de un grupo de estudiantes
universitarios. Educacién y Ciencia, 4(43), 31-40.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés académico, rendimiento académico, estudiantes
universitarios, factores estresores

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqo=9119524

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio contribuye al anlisis del estrés académico en el contexto
latinoamericano al demostrar que, aunque el estrés no siempre se
traduce en bajo rendimiento académico, si interfiere con actividades
clave del proceso educativo. Resalta la necesidad de estrategias
institucionales para la gestion del estrés en el alumnado,
especialmente en etapas avanzadas de formacion universitaria.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios
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Ficha s

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Niveles de estrés de la poblacion estudiantil en Costa Rica:
Diferencias en funcion de las variables nivel socioeconémico,
rendimiento académico, nivel académico y zona geogréfica

Autor

Sebastien Belhumeur
Alexander Barrientos Segura

Axel P. Retana Salazar

Referencia bibliografica
segiin norma APA

Belhumeur, S., Barrientos Segura, A., & Retana, A. (2016). Niveles
de estrés de la poblacion estudiantil en Costa Rica: Diferencias en
funcion de las variables nivel socioecondémico, rendimiento
académico, nivel académico y zona geografica. Psychology, Society
& Education, 8(1), 13-22.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés, estudiantes universitarios, Costa Rica.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqo=5417373

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio ofrece evidencia relevante sobre como factores como el
nivel socioecondmico, la ubicacion geogréafica y el género influyen
significativamente en los niveles de estrés estudiantil. Proporciona
datos comparativos valiosos para comprender la complejidad del
estrés académico en América Latina, especialmente en contextos
donde la educacion superior esta limitada por barreras econémicas y
sociales. Sus resultados sirven de base para proponer politicas
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institucionales orientadas a mitigar estos factores y mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes.

Conceptos abordados

Estrés, estudiantes universitarios.

Ficha 6

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

El sindrome de Burnout como factor influyente en el rendimiento
academico del estudiante universitario

Autor

Jesus Carlos Ruvalcaba Ledezma, A. Copca Guzman, C. A. Canales
Hernandez, A. P. Trejo Fuentes, Jose Alejandro Muller Sanjuan, A.
S. Mendoza Gardeazabal, Josefina Reynoso Vazquez

Referencia bibliografica
segun norma APA

Ruvalcaba, J., Copca, A., Canales, C. A., Trejo, A., Muller, A.,
Mendoza, A., & Reynoso, J. (2017). El sindrome de Burnout como
factor influyente en el rendimiento académico del estudiante
universitario. Educacion Y Salud Boletin Cientifico Instituto De
Ciencias De La Salud Universidad Autonoma Del Estado De
Hidalgo, 5(10).

Palabras claves de
bdsqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

sindrome, Burnout, estudiantes, aprovechamiento, estrés

Ubicacion (direccién
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.29057/icsa.v5i10.2542

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia significativa a la investigacion sobre el
rendimiento académico y el estrés en estudiantes universitarios
latinoamericanos, al mostrar como variables como el cansancio, la
mala alimentacion y la calidad del suefio influyen directamente en el
desarrollo del Sindrome de Burnout. También destaca la importancia
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de analizar estas condiciones en poblaciones universitarias
especificas, considerando diferencias por carrera, edad y género. A
pesar de la alta incidencia de sintomas relacionados con el estrés, el
estudio demuestra que estos no siempre impactan negativamente en
el rendimiento académico, lo que invita a explorar otros factores que
puedan mediar esta relacion en el contexto educativo
latinoamericano.

Conceptos abordados

Estrés

Ficha 7

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Factores estresores y sintomas somaticos del sistema
musculoesquelético en estudiantes universitarios de Palmira

Autor

Jhovanna Edelmira Olmos Botero
Paula Andrea Pefia Hernandez

Jorge Enrique Daza Arana

Referencia bibliogréafica
segun norma APA

Olmos, J., Pefia, P., & Daza, J. (2018). Factores estresores y sintomas
somaticos del sistema musculoesquelético en estudiantes
universitarios de Palmira. Educacion Médica Superior, 32(3), 157—
170. http://scielo.sld.cu

Palabras claves de
bdsqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés Psicol6gico, Signos y Sintomas, Musculo Esquelético y
Estudiantes del Area de la Salud (Fuente, DeCS).

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Google Scholar
https://www.researchgate.net/publication/330170905



http://scielo.sld.cu/
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Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia empirica sobre la somatizacion del
estrés académico, visibilizando cémo las presiones del entorno
universitario pueden traducirse en sintomas fisicos, particularmente
musculoesqueléticos, que afectan tanto la salud como el desempefio
estudiantil. Estos hallazgos permiten ampliar la comprension del
estrés académico més alla de los aspectos emocionales y cognitivos,
integrando la dimensién corporal como parte del analisis del
rendimiento académico en contextos latinoamericanos.

Conceptos abordados

Estrés Psicoldgico, Estudiantes del Area de la Salud.

Ficha 8

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés académico, estresores y afrontamiento en estudiantes de
Odontologia en el Centro de Estudios Universitarios Metropolitano
Hidalgo [CEUMH]

Autor

Pedro Macbani Olvera; Jesus Carlos Ruvalcaba Ledezma; Patricia
Véasquez Alvarado; Alejandra Ramirez Gonzalez; Karina Gonzalez
Gonzélez; Karen Arredondo Robles; Katya Monroy Sandoval;
Nahaibi Tandehuitl Gonzalez; Mitzi Akenzalli Garcia Nava; Arturo
Trejo Vera

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Macbani, P., Ruvalcaba, J., Vasquez, P., Ramirez, A., Gonzélez, K.,
Arredondo, K., Monroy, K., Tandehuitl, N., Garcia, M., & Trejo, A.
(2018). Estrés académico, estresores y afrontamiento en estudiantes
de Odontologia en el Centro de Estudios Universitarios
Metropolitano Hidalgo (CEUMH). JONNPR, 3(7), 522-530.

Palabras claves de
basqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés académico, desempefio académico, estudiantes, odontologia.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la

Dialnet

https://doi.org/10.19230/jonnpr.2512
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biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia empirica que confirma una alta
prevalencia de estrés académico en estudiantes universitarios de
ciencias de la salud en Latinoamérica, especificamente en
odontologia. También muestra como ciertos estresores especificos
(sobrecarga de trabajo, evaluaciones) pueden afectar negativamente
el rendimiento académico, proponiendo estrategias de afrontamiento
utiles para mitigar estos efectos y mejorar la calidad educativa en
contextos similares.

Conceptos abordados

Estrés académico, desempefio académico.

Ficha 9

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés académico en estudiantes universitarios

Autor

Maria Fernanda Silva Ramos
José Juan Lopez Cocotle

Maria Elena Columba Meza-Zamora

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Silva, M., Ldpez, J., & Columba, M. (2019). Estrés académico en
estudiantes universitarios. Investigacion y Ciencia. 28(79), 75-83.

Palabras claves de
bdsqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés académico, estudiantes universitarios, nivel de estrés,
estresores, sintomas, afrontamiento.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Redalyc.org https://www.redalyc.org/journal/674/67462875008/



https://www.redalyc.org/journal/674/67462875008/

90

Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

El texto expone el estrés académico como una respuesta emocional
negativa que surge cuando los estudiantes perciben que las demandas
de su entorno formativo superan sus capacidades. El estrés no es
causado directamente por el entorno (los estresores), sino por la
percepcion subjetiva de estos desafios. Este tipo de estrés puede
provocar sintomas fisicos (como ansiedad e insomnio) y afectar
negativamente el rendimiento académico, manifestandose en bajo
rendimiento, desinterés, ausentismo y desercion. El texto también
destaca que las respuestas al estrés varian segun las caracteristicas
individuales de cada estudiante, como su personalidad y autoestima,
lo que muestra la naturaleza subjetiva del estrés. Finalmente, se
menciona que los estudiantes universitarios suelen experimentar
mayores niveles de estrés debido a las mayores exigencias
académicas, lo que requiere la implementacion de estrategias de
afrontamiento para restaurar el equilibrio emocional y académico.

Conceptos abordados

Estrés y rendimiento académico

Ficha 10

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Pausa activa como factor de cambio asociado a estilo de vida
saludable en estudiantes de décimo semestre de medicina en la
Universidad Industrial de Santander (UIS) Bucaramanga-Colombia

Autor

Almeida Espinosa, Alexander; Gafaro Rojas, Aurora Ines; Angulo
Silva, Mary Lupe

Referencia bibliogréafica
seguin norma APA

Almeida, A., Gafaro, A., & Angulo, M. (2019). Pausa activa como
factor de cambio asociado a estilo de vida saludable en estudiantes de
décimo semestre de medicina en la Universidad Industrial de
Santander (UIS) Bucaramanga-Colombia. Revista Internacional de
Humanidades Médicas, 7(2), 75-81.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Pausa activa, Estilo de vida, Acondicionamiento fisico, Estudiantes
universitarios, Estrés, Universidad
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Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://doi.org/10.37467/gka-revmedica.v7.1932

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia sobre como estrategias simples como
las pausas activas pueden mitigar los efectos del estrés en contextos
universitarios exigentes. Resalta la relacion positiva entre actividad
fisica regular y el rendimiento académico, ademas de proponer una
intervencion replicable y sostenible dentro del &mbito universitario
latinoamericano. Sirve como modelo para iniciativas de promocion
de la salud mental y fisica en ambientes educativos similares.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 11

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Influencia del estrés sobre el rendimiento académico

Autor

Jhon Franklin Espinosa Castro
Juan Herné&ndez Lalinde

Johel E. Rodrigue
Maricarmen Chacin

Valmore Bermudez-Pirela

Referencia bibliografica
segun norma APA

Espinoza, J., Hernandez, J., Rodriguez, J., Chacin, M., & Bermudez,
V. (2020). Influencia del estrés sobre el rendimiento académico.
Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica, Sociedad
Venezolana de Farmacologia Clinica y Terapéutica. 39(1)., 63-69.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.
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Palabras clave de texto  Estrés, influencia del estrés, rendimiento académico, psicologia,
trabajo social.

Ubicacion (direccion Redalyc.org https://doi.org/10.5281/zenodo.4065032
electrénica especifica)

y/o clasificacion

topografica de la

biblioteca donde se

encuentra

Descripcion del aporte  El articulo examina la relacion entre el estrés y el rendimiento

al tema seleccionado académico, proporcionando una vision integral sobre cdmo el estrés
afecta el desempefio de los estudiantes. A través de una revision
exhaustiva de la literatura, los autores destacan que el estrés puede
ser tanto un factor externo, como el ambiente educativo, como
interno, relacionado con las caracteristicas personales del estudiante,
como la ansiedad y la autoeficacia.

El estudio enfatiza que niveles elevados de estrés pueden conducir a
un deterioro en la concentracion, la memoria y la motivacion, lo que,
a su vez, impacta negativamente en el rendimiento académico.

Conceptos abordados Rendimiento académico y estrés

Ficha 12

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento Niveles de depresion, ansiedad, estrés y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes universitarios

Autor Silvana Trinidad Trunce Moralesa
Gloria del Pilar Villarroel Quinchalefb
Jenny Andrea Arntz Verac
Sonia Isabel Mufioz Mufioz

Karlis Mariela Werner Contreras
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Referencia bibliografica Trunce, S., Villarroel, G., Arntz, J., Mufioz, S., & Werner, K. (2020).

segun norma APA

Niveles de depresion, ansiedad, estrés y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Investigacion
en Educacion Médica, 9 (36), 8-16.

Palabras claves de
busqueda

AND
universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND “estudiantes

Palabras clave de texto

Estrés; depresion; ansiedad; rendimiento académico; estudiantes
universitarios.

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Redalyc.org

https://www.redalyc.org/jatsRepo/3497/349765723002/3497657230
02.pdf

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

El articulo anterior aporta una revision exhaustiva de la relacion entre
el rendimiento académico y el estrés en estudiantes universitarios
latinoamericanos. En primer lugar, establece que el estrés puede ser
un factor determinante en el rendimiento académico, afectando tanto
la concentracién como la motivacion de los estudiantes. Ademas,
resalta que los niveles de estrés varian segln el contexto académico
y social, asi como las caracteristicas individuales de los estudiantes,
como el género vy el afio de estudio. También se discuten estrategias
efectivas para la gestion del estrés, como la promocion de habilidades
de afrontamiento y el apoyo social, lo que puede ayudar a mitigar su
impacto negativo en el rendimiento. En general, el articulo enfatiza
la necesidad de un enfoque integral que considere tanto el bienestar
emocional como el desempefio académico, sugiriendo que las
universidades implementen programas de apoyo para mejorar la
calidad de vida y el éxito académico de sus estudiantes.

Conceptos abordados

Depresion, ansiedad, estrés, rendimiento académico.
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Ficha 13

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés y congestionamiento vial en universitarios costarricenses

Autor

Diana Chavarria-Cerdas, Hellen Beckford-Flores, Jimena Ortega-
Coto, Nathalia Pefia-Brenes, Juan Aguirre Gonzales, Ramsés Alfaro
Mora

Referencia bibliografica
segun norma APA

Chavarria, D., Beckford, H., Ortega, J., Pefia, N., Aguirre, J., &
Alfaro, R. (2020). Estrés y congestionamiento vial en universitarios
costarricenses. Revista Cubana de Medicina General Integral, 36(4),
e1331.

Palabras claves de
bldsqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Congestionamiento vehicular, estrés, estudiantes, transporte,
rendimiento académico.

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=10012309

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este estudio contribuye al entendimiento del estrés académico desde
una perspectiva externa al aula, enfocandose en el contexto urbano.
Sefiala que el estrés generado por factores ambientales como el
trafico también influye en el rendimiento académico, lo cual refuerza
la necesidad de considerar condiciones estructurales externas en las
politicas educativas. Los hallazgos destacan la importancia de disefiar
estrategias institucionales para mitigar el estrés provocado por
factores no académicos pero cotidianos en la vida estudiantil.

Conceptos abordados

Estrés, rendimiento académico.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10012309

95

Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

Ficha 14

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés académico en estudiantes que cursan asignaturas de Fisica en
ingenieria: dos casos diferenciados en Colombia y México

Autor

Oscar Jardey Suarez

Mario Humberto Ramirez Diaz

Referencia bibliografica
segiin norma APA

Suérez, O., Ramirez, H. (2020). Estrés académico en estudiantes que
cursan asignatura de Fisica en ingenieria: dos casos diferenciados en

Colombia 'y México. Revista Cientifica,39(3), 341-352.
https://doi.org/10.14483/23448350.159891.
Palabras claves de “Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes

busqueda

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Ensefianza de la ingenieria, estrés académico, evaluacion, Fisica
educativa, rendimiento académico

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

EBSCO Host
https://doi.org/10.14483/23448350.159891

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Esta investigacion aporta al conocimiento sobre la relacién entre el
estrés y el rendimiento académico en estudiantes universitarios
latinoamericanos, proporcionando una vision detallada de los
factores que influyen en su desempefio académico. Al analizar como
el estrés académico afecta la concentracion, la memoria y la
productividad, se pueden identificar estrategias efectivas para mitigar
sus efectos negativos. Ademas, los hallazgos pueden servir como
base para el desarrollo de programas de apoyo psicoldgico y
academico en universidades, promoviendo el bienestar estudiantil y
mejorando las tasas de éxito y retencion en la educacion superior.

Conceptos abordados

Estrés académico
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Ficha 15

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Perfeccionismo y vida académica: Un estudio correlacional en
estudiantes de psicologia

Autor

Leonardo Andrés Aguilar Duran

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Aguilar, L. (2020). Perfeccionismo y vida académica: Un estudio
correlacional en estudiantes de psicologia. Revista Iberoamericana de
Psicologia, 13(2), 87-98. https://doi.org/10.33881/2027-
1786.R1P.13209

Palabras claves de
busqueda

AND
universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND ‘“estudiantes

Palabras clave de texto

Perfeccionismo; estrés; locus de control; rendimiento académico;
estudiantes universitarios

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.33881/2027-1786.RIP.13209

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este trabajo ofrece una mirada compleja sobre como el
perfeccionismo influye tanto en el estrés como en el rendimiento
académico. Aporta evidencia latinoamericana de que el
perfeccionismo auto orientado puede potenciar el rendimiento,
mientras que el estrés y las atribuciones externas disminuyen la
efectividad académica. También sugiere que no todo perfeccionismo
es negativo y que intervenir sobre el locus de control puede ser clave
para mejorar el bienestar y desempefio de los estudiantes
universitarios.

Conceptos abordados

Estrés, rendimiento académico, estudiantes universitarios.
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Ficha 16

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Effects of active meditation on physical and psycho-emotional stress
indicators in Chilean health sciences students.

Autor

Rodolfo Morrison; Carmen Paz-Diaz; Pamela Gutiérrez; Carla Frias;
Alejandra Espinosa; Paula Soto; Alejandra Gonzélez; Sandra Mella;
Ignacio Lopez

Referencia bibliogréafica
segiin norma APA

Morrison, R., Paz, C., Gutiérrez, P., Frias, C., Espinosa, A., Soto, P.,
Gonzélez, A., Mella, S., & Ldpez, I. (2020). Effects of active
meditation on physical and psycho-emotional stress indicators in
Chilean health sciences students. Revista de la Facultad de Medicina,
68(4), 505-511. https://doi.org/10.15446/revfacmed.v68n4.77122

Palabras claves de
bldsqueda

AND “estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND

Palabras clave de texto

Meditacion, estudiantes, salud (DeSC)

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.15446/revfacmed.v68n4.77122

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia de que las practicas de meditacion
activa pueden reducir significativamente los indicadores fisicos,
emocionales y cognitivos del estrés en estudiantes universitarios. Si
bien no midi6 el rendimiento académico directamente, plantea una
relacion clara entre la mejora del estado mental y un posible
incremento en el rendimiento. Resalta la necesidad de implementar
estrategias integrativas en contextos universitarios que promuevan el
bienestar emocional como camino para el éxito académico.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios
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Ficha 17

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés y rendimiento académico de estudiantes universitarios en
tiempos de pandemia Covid-19

Autor

Auxiliadora del Rocio Mendoza Cevallos

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Mendoza, A. (2022). Estrés y rendimiento académico de estudiantes
universitarios en tiempos de pandemia Covid-19. HOLOPRAXIS
Ciencia, Tecnologia e Innovacién, 6(1), 57. https://orcid.org/0000-
0003-3130-9943

Palabras claves de
busqueda

AND
universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND ‘“estudiantes

Palabras clave de texto

estrés, rendimiento académico, pandemia covid-19, depresion,
estudiante

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view

13012/pdf

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este articulo aporta una comprensién méas profunda sobre cémo el
estrés académico afecta el rendimiento en estudiantes universitarios
latinoamericanos, al considerar las particularidades culturales,
econdmicas y sociales de la region. La pandemia acentud
desigualdades estructurales como el acceso limitado a tecnologias y
conectividad, y destacé la importancia de la salud mental en
contextos educativos vulnerables. Ademas, el estudio resalta la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas adaptadas,
promover el acompafiamiento psicoemocional y fortalecer politicas
educativas inclusivas para mitigar el impacto del estrés y mejorar el
rendimiento académico. Esto resulta crucial para el disefio de
intervenciones98edalyvas que aborden tanto los desafios
individuales como estructurales del entorno educativo en América
Latina.



https://orcid.org/0000-0003-3130-9943
https://orcid.org/0000-0003-3130-9943
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/3012/pdf
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/3012/pdf
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Conceptos abordados

Estrés, rendimiento académico, pandemia Covid-19

Ficha 18

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Tecnoestrés y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria
en tiempos de COVID-19

Autor

Huanacuni Llanque, Ruth

Referencia bibliografica
segun norma APA

Huanacuni, R. (2021). Tecnoestrés y rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria en tiempos de COVID-19. Investigacion e

Innovacioén, 1(2), 21-27.
https://doi.org/10.33326/27905543.2021.2.1218
Palabras claves de “Rendimiento académico” AND ‘“estrés” AND ‘“estudiantes

busqueda

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés, tecnologia-informacion, rendimiento académico, Fuente
DECS, BIREME

Ubicacion (direcciéon
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.33326/27905543.2021.2.1218

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia empirica que refuerza la idea de que el
estrés relacionado con el uso de tecnologias (tecnoestrés) no afecta
directamente el rendimiento académico en estudiantes universitarios,
al menos en contextos de pandemia donde el uso de herramientas
virtuales es obligatorio. Ademas, resalta la necesidad de disefiar
estrategias de afrontamiento y programas de acompafiamiento
psicolégico para manejar el estrés tecnoldgico, un aporte clave para
estudios centrados en el rendimiento académico y la salud mental en
estudiantes latinoamericanos.



https://doi.org/10.33326/27905543.2021.2.1218
https://doi.org/10.33326/27905543.2021.2.1218
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Conceptos abordados

Estrés, rendimiento académico

Ficha 19

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes universitarios peruanos

Autor

Dany lIsela Idrogo Zamora, José Ander Asenjo Alarcon

Referencia bibliografica
segun norma APA

Idrogo, D., & Asenjo, J. (2021). Relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes universitarios
peruanos. Revista Cientifica de Psicologia y Educacion, 11(32), 69-
79. https://doi.org/10.53287/ryfs1548js42x

Palabras claves de
busqueda

AND
universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND ‘“estudiantes

Palabras clave de texto

Educacién basada en competencias; emociones; estudiantes;
inteligencia emocional; rendimiento académico (Fuente: MeSH).

Ubicacion (direcciéon
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.53287/ryfs1548js42x

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia relevante sobre cémo el manejo
emocional, especialmente la adaptabilidad, influye positivamente en
el rendimiento académico de los universitarios latinoamericanos.
Refuerza la necesidad de incluir programas de fortalecimiento
emocional en las estrategias educativas, considerando que una
adecuada inteligencia emocional puede ser un factor protector frente
a condiciones estresantes y un detonante de mejor rendimiento
académico en contextos como el peruano y potencialmente en toda
América Latina.



https://doi.org/10.53287/ryfs1548js42x
https://doi.org/10.53287/ryfs1548js42x
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Conceptos abordados

Rendimiento académico

Ficha 20

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Association  between self-reported bruxism and academic

performance in university students

Autor

Cynthia Huafiec Paucar, Valery Ayma Ledn, Stefany Caballero
Garcia

Referencia bibliogréafica
segiin norma APA

Huariec, C., Ayma, V., & Caballero, S. (2021). Association between
self-reported bruxism and academic performance in university

students.  Journal of Oral Research, 10(4), 1-11.
https://doi.org/10.17126/joralres.2021.048
Palabras claves de “Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes

basqueda

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Self-reported bruxism; academic performance; stress; students

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://doi.org/10.17126/joralres.2021.048

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este estudio contribuye evidenciando que tanto el alto como el bajo
rendimiento académico pueden asociarse a mayores niveles de estrés
y comportamientos de bruxismo entre estudiantes universitarios
latinoamericanos. Resalta la importancia de considerar el estrés y la
ansiedad como factores psicosociales criticos en la explicacion del
rendimiento académico, lo cual puede orientar estrategias de
intervencion en entornos educativos.

Conceptos abordados

academic performance, university students



https://doi.org/10.17126/joralres.2021.048
https://doi.org/10.17126/joralres.2021.048
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Ficha 21

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Habitos alimentarios, actividad fisica y su asociacion con el estrés
académico en estudiantes universitarios de primer afio de ciencias de
la salud

Autor

Rafael Duran Galdo, Victor A. Mamani Urrutia

Referencia bibliografica
segiin norma APA

Durén, R., & Mamani, V. (2021). Habitos alimentarios, actividad
fisica y su asociacion con el estrés académico en estudiantes
universitarios de primer afio de ciencias de la salud. Revista Chilena
de Nutricion, 48(3), 389-395. https://doi.org/10.4067/S0717-
75182021000300389.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Conducta alimentaria, ocupaciones de salud, actividad motora, vida,
Psicoldgico, estrés, estudiantes.

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.4067/S0717-75182021000300389

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia importante sobre la alta prevalencia de
estrés académico en estudiantes universitarios latinoamericanos y
destaca que niveles bajos de actividad fisica se asocian con mayor
estrés. Estos hallazgos respaldan la necesidad de promover
programas de actividad fisica en entornos universitarios como
estrategia para mejorar la salud mental y el rendimiento académico.

Conceptos abordados

Estrés académico, estudiantes universitarios.



https://doi.org/10.4067/S0717-75182021000300389
https://doi.org/10.4067/S0717-75182021000300389
https://doi.org/10.4067/S0717-75182021000300389
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Ficha 22

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Actividad fisica en época de confinamiento por COVID-19 para
reducir los niveles de estrés en estudiantes universitarios

Autor

Maria Julia Ledn Bazan, Maria Lizett Zolano Sanchez

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Ledn, M., & Zolano, M. (2021). Actividad fisica en época de
confinamiento por COVID-19 para reducir los niveles de estrés en
estudiantes universitarios. Revista de Investigacion Académica Sin
Frontera, (35), 1-16. https://doi.org/10.46589/rdiasf.vi35.394.

Palabras claves de
busqueda

AND “estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND

Palabras clave de texto

Actividad Fisica, Estudiantes, COVID-19, Estrés.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.46589/rdiasf.vi35.394

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este articulo ofrece importantes aportes a investigaciones sobre el
estrés y el rendimiento académico en estudiantes universitarios
latinoamericanos, al evidenciar como el confinamiento intensifico las
cargas académicas, generd condiciones de estudio poco adecuadas y
provocd un incremento notable en los niveles de ansiedad y
cansancio. Ademas, destaca la influencia negativa del sedentarismo
y la falta de actividad fisica sobre la salud mental y el rendimiento.
Estos hallazgos subrayan la necesidad de que las instituciones de
educacion superior en América Latina desarrollen estrategias
integrales que incluyan programas de actividad fisica, pausas activas,
apoyo psicolégico y formacion en el uso de tecnologias educativas,
para mitigar los efectos del estrés académico en contextos de crisis
sanitaria u otras contingencias.



https://doi.org/10.46589/rdiasf.vi35.394
https://doi.org/10.46589/rdiasf.vi35.394

104

Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

Conceptos abordados

Estrés

Ficha 23

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés como factor de riesgo en el rendimiento académico en el
estudiantado universitario (Puno, Per()

Autor

Alfredo Pelayo Calatayud Mendoza
Edson Apaza Mamani

Edilberto Huaquisto Ramos

Referencia bibliografica
segun norma APA

Calatayud, A., Apaza E., Huaquisto, E., Belizario, G., & Inquilla, J.
(2022). Estrés como factor de riesgo en el rendimiento académico en
el estudiantado universitario (Puno, Per(). Revista Educacion, 46(2),
114-132.

Palabras claves de
bldsqueda

“Rendimiento académico” AND ‘“estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

COVID-19, Educacidon universitaria, Estrés, Rendimiento
académico, Riesgo académico.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Redalyc.org https://doi.org/10.15517/revedu.v46i2.47551

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

El estudio realizado en la Universidad Nacional del Altiplano de
Puno, Perd, aporta significativamente a la comprension del impacto
del estrés en el rendimiento de estudiantes universitarios
latinoamericanos, especialmente en el contexto de la pandemia de
COVID-19. Mediante el uso del Patient Health Questionnaire (PHQ-
9) y analisis factorial, se identificO una correlacion directa entre
niveles elevados de estrés y el deterioro académico, evidenciando que



https://doi.org/10.15517/revedu.v46i2.47551
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cada unidad adicional de estrés incrementa el riesgo de bajo
rendimiento en un 3%. Ademas, la investigacion resalta la
importancia de la conectividad a internet como un factor
determinante que exacerba el estrés, lo que subraya la necesidad de
mejorar las infraestructuras tecnoldgicas en instituciones educativas.
La falta de diferencias significativas en el estrés segun género, edad
0 zona de residencia también sugiere que las intervenciones deben ser
universales y adaptadas a diversos contextos académicos. Estos
hallazgos enriquecen la literatura existente al proporcionar datos
empiricos especificos de la regidn latinoamericana y ofrecer bases
solidas para el desarrollo de estrategias institucionales que mitiguen
el estrés y promuevan un entorno educativo mas saludable y eficiente.

Conceptos abordados

Estrés y rendimiento académico

Ficha 24

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés académico en estudiantes de la Universidad de La Guajira,
Colombia

Autor

Elvis Eliana Pinto Aragon
Ana Rita Villa Navas
Hilber Alonso Pinto Aragén

Referencia bibliografica
segun norma APA

Pinto, E., Villa, A., & Pinto, H. (2022). Estrés académico en
estudiantes de la Universidad de La Guajira, Colombia. Universidad
de La Guajira. Revista de Ciencias Sociales, 28(5), 87-98.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés académico, factores de estrés académico, aprendizaje,
estudiantes, Universidad de la Guajira.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la

Redalyc.org https://www.redalyc.org/journal/280/28071845007/



https://www.redalyc.org/journal/280/28071845007/
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biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este articulo es util para el tema de estrés académico y rendimiento
académico en estudiantes universitarios porque proporciona un
analisis detallado sobre como el estrés afecta a los estudiantes al
ingresar a la universidad. Explora los factores que generan estrés,
como las nuevas responsabilidades, la carga de trabajo y la presion
familiar, que pueden impactar negativamente en el desempefio
académico. Ademas, presenta una metodologia cuantitativa que mide
los niveles de estrés en un entorno universitario, ofreciendo una base
solida para entender como este fendmeno influye en el rendimiento
académico de los estudiantes.

Conceptos abordados

Estrés y rendimiento académico

Ficha 25

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés y rendimiento académico de estudiantes universitarios en
tiempos de pandemia Covid-19

Autor

Auxiliadora del Rocio Mendoza Cevallos

Referencia bibliografica
segun norma APA

Mendoza, A. (2022). Estrés y rendimiento académico de estudiantes
universitarios en tiempos de pandemia Covid-19. HOLOPRAXIS
Ciencia, Tecnologia e Innovacién, 6(1), 57. https://orcid.org/0000-
0003-3130-9943

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

estrés, rendimiento académico, pandemia covid-19, depresion,
estudiante

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la

Dialnet
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view

/3012/pdf



https://orcid.org/0000-0003-3130-9943
https://orcid.org/0000-0003-3130-9943
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/3012/pdf
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/3012/pdf
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biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este articulo aporta una comprension mas profunda sobre cémo el
estrés académico afecta el rendimiento en estudiantes universitarios
latinoamericanos, al considerar las particularidades culturales,
econdémicas y sociales de la region. La pandemia acentud
desigualdades estructurales como el acceso limitado a tecnologias y
conectividad, y destacd la importancia de la salud mental en
contextos educativos vulnerables. Ademas, el estudio resalta la
necesidad de implementar estrategias pedagogicas adaptadas,
promover el acompafiamiento psicoemocional y fortalecer politicas
educativas inclusivas para mitigar el impacto del estrés y mejorar el
rendimiento académico. Esto resulta crucial para el disefio de
intervenciones107edalyvas que aborden tanto los desafios
individuales como estructurales del entorno educativo en América
Latina.

Conceptos abordados

Estrés, rendimiento académico, pandemia Covid-19

Ficha 26

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Bienestar psicoldgico en estudiantes de primeros ciclos de una
universidad privada de Lima.

Autor

Eduar Antonio Rodriguez Flores

Maria de los Angeles Sanchez Trujillo

Referencia bibliogréafica
segun norma APA

Rodriguez, E., & Sénchez, M. (2022). Bienestar psicolégico en
estudiantes de primeros ciclos de una universidad privada de Lima.
Propositos y Representaciones, 10(3), el1705.
https://doi.org/10.20511/pyr2022.v10n3.1705

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Bienestar del estudiante, gestion de la educacion, ensefianza superior.



https://doi.org/10.20511/pyr2022.v10n3.1705
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/index/search/search?query=Bienestar%20del%20estudiante
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/index/search/search?query=Gesti%C3%B3n%20de%20la%20educaci%C3%B3n
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/index/search/search?query=Ense%C3%B1anza%20superior
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Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

ProQuest
https://doi.org/10.20511/pyr2022.v10n3.1705

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este trabajo aporta significativamente al estudio del rendimiento
académico y el estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos,
al evidenciar como ambos estan estrechamente relacionados y
mediados por dimensiones del bienestar psicoldgico. A través de un
enfoque cualitativo, se muestra que factores como la sobrecarga
académica, la incertidumbre frente al futuro y la falta de estrategias
de afrontamiento generan altos niveles de estrés que afectan
negativamente el desempefio académico. Este aporte permite
comprender con mayor profundidad como las condiciones del
entorno universitario inciden en estas dos variables clave, y subraya
la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan la resiliencia
emocional y las habilidades personales de los estudiantes para
mejorar sus resultados académicos y su bienestar integral.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 27

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Alimentacién en estudiantes universitarios

Autor

Oto-Lo6pez, Leslie Nayelly; Gavilanes-Paredes, Doménica Fernanda;
Salinas-Goodier, Carmen

Referencia bibliografica
segun norma APA

Oto, L., Gavilanes, D., & Salinas, C. (2022). Alimentacién en
estudiantes universitarios. Un estudio observacional. Revista Salud y
Vida, 6(3), 755-763. https://doi.org/10.35381/s.v.v6i3.2291.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.



https://doi.org/10.20511/pyr2022.v10n3.1705
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/index/search/search?query=Bienestar%20del%20estudiante
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Palabras clave de texto

Nutricion, Alimentacion y Dieta, Estado Nutricional, Fendmenos
Fisioldgicos de la Nutricion. (Fuente, DeCS).

Ubicacién (direccion
electrénica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.35381/s.v.v6i3.2291

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Esta investigacion aporta evidencia de que el estrés académico y la
falta de tiempo afectan significativamente los habitos alimenticios de
los estudiantes universitarios, lo que repercute en su salud y
rendimiento académico. Reafirma la necesidad de promover mejores
habitos nutricionales como estrategia para mejorar el bienestar
general y el desempefio académico.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 28

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Beneficios de la musicoterapia desde la mirada de los estudiantes
universitarios de enfermeria

Autor

Sonia Tejada-Mufioz; Rosa Jeuna Diaz-Manchay; Sonia Celedonia
Huyhua-Gutiérrez; Carlos Alberto Hinojosa Salazar; Angélica
Soledad Vega Ramirez

Referencia bibliogréafica
segun norma APA

Tejada, S., Diaz, R., Huyhua, S., Hinojosa, C., & Vega, A. (2022).
Beneficios de la musicoterapia desde la mirada de los estudiantes
universitarios de enfermeria. Medicina Naturista, 16(1), 21-26.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

musicoterapia; universitarios; enfermeria.



https://doi.org/10.35381/s.v.v6i3.2291
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Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8257029

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Esta investigacion ofrece evidencia cualitativa s6lida sobre la eficacia
de intervenciones no farmacoldgicas, como la musicoterapia, en
contextos educativos universitarios. Resalta su utilidad como una
estrategia complementaria de apoyo psicoemocional, al promover el
bienestar integral del estudiante y reforzar habilidades cognitivas y
emocionales claves para un rendimiento académico &ptimo,
especialmente en contextos de alta exigencia y presion académica

frecuentes en la poblacion estudiantil latinoamericana.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 29

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Repercusion del estrés y ansiedad en el rendimiento académico en
estudiantes de la licenciatura en enfermeria.

Autor

Diego Ortega Ortega
Margarita Gissel Pérez Hernandez

Javier Moreno-Tapia

Referencia bibliografica
segun norma APA

Ortega, D., Pérez, M., & Moreno Tapia, J. (2023). Repercusion del
estrés y ansiedad en el rendimiento académico en estudiantes de la
licenciatura en enfermeria. Revista Metropolitana de Ciencias
Aplicadas, 6(2), 209-216.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.
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Palabras clave de texto

Estrés, ansiedad, rendimiento académico, sobrecarga académica.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Redalyc.org
https://www.redalyc.org/pdf/7217/721778126022.pdf

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

El articulo contribuye a la investigacion al examinar la relacion entre
el estrés y el rendimiento en estudiantes de enfermeria. Al resaltar
cdémo el estrés de las practicas clinicas y la carga académica afectan
negativamente el rendimiento, se establece un paralelo con otros
contextos académicos en la region. Ademas, la falta de estrategias de
afrontamiento y su impacto en la salud mental enriquecen la
comprension del estrés académico en Latinoamérica, permitiendo
identificar patrones comunes y posibles soluciones para mejorar el
bienestar y el rendimiento de los estudiantes universitarios en la
region.

Conceptos abordados

Estrés, ansiedad, rendimiento académico

Ficha 30

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Consecuencias en la salud mental debido a la educacion virtual en la
pandemia Covid-19 en los estudiantes de primer nivel de las carreras
de Administracién de Empresas y Mercadotecnia de una universidad
publica, Ecuador 2021

Autor

Quishpe, Licy; Alban, Shelagh; Baldassari, Andrés

Referencia bibliografica
segun norma APA

Quishpe, L., Alban, S., & Baldassari, A. (2023). Consecuencias en la
salud mental debido a la educacion virtual en la pandemia COVID-
19 en los estudiantes de primer nivel de las carreras de
Administracion de Empresas y Mercadotecnia de una universidad
publica, Ecuador 2021. Revista Kronos, 3(2), 69-80.



https://www.redalyc.org/pdf/7217/721778126022.pdf
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Palabras claves de
busqueda

AND
universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND ‘“estudiantes

Palabras clave de texto

Salud mental, covid, educacion virtual, estudiantes universitarios

Ubicacién (direccion
electrénica especifica)
y/o clasificacion
topogréafica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://doi.org/10.29166/kronos.v3i2.4005

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Como aporte principal, la investigacion ofrece evidencia concreta de
coémo el estrés y otros sintomas asociados al deterioro de la salud
mental, exacerbados por el contexto de confinamiento y educacion
virtual, influyen negativamente en el desempefio académico. Esta
relacion directa entre malestar psicoldgico y bajo rendimiento
subraya la necesidad urgente de que las instituciones de educacion
superior implementen estrategias integrales de acompafiamiento
psicoeducativo. Dichas estrategias deben enfocarse en la prevencion
del estrés, la promocién del bienestar emocional y la adaptacion
pedagdgica, para asegurar condiciones que favorezcan el aprendizaje
en situaciones adversas. Al identificar esta correlacion, el estudio
contribuye a fundamentar el disefio de politicas institucionales
orientadas al fortalecimiento de la salud mental como componente
esencial del éxito académico.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 31

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

The role of resilience in the association between stressful life events
and academic performance in university students

Autor

Guillermo Martinez Cuevas, M? Asuncion Lara Cantu, Ricardo
Orozco, Adrian Alejandro Martinez Gonzalez



https://doi.org/10.29166/kronos.v3i2.4005
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Referencia bibliografica
segun norma APA

Martinez, G., Lara, M., Orozco, R., & Martinez, A. (2023). The role
of resilience in the association between stressful life events and
academic performance in university students. Behavioral Psychology

/ Psicologia Conductual, 32(2), 301-320.
https://doi.org/10.51668/bp.8324205n
Palabras claves de “Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes

busqueda

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés, eventos de la vida, resiliencia psicologica, rendimiento
academico, estudiantes

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.51668/bp.8324205s

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio fortalece el cuerpo de evidencias empiricas que
vinculan el estrés con el bajo rendimiento académico en contextos
universitarios latinoamericanos, aportando una vision mas profunda
sobre los factores protectores que pueden mitigar este impacto. La
identificacion de la resiliencia como variable moderadora,
especialmente a través del apoyo social y la cohesion familiar,
permite a investigaciones como la tuya enriquecer el marco de
analisis, al incorporar no solo las fuentes de estrés, sino también las
capacidades adaptativas que permiten enfrentarlo. Asimismo, el
enfoque riguroso del estudio y sus recomendaciones practicas —
como fortalecer redes de apoyo y programas institucionales de
resiliencia— resultan directamente aplicables a contextos
educativos similares en Ameérica Latina, lo que lo convierte en un
aporte valioso para tu tesis.

Conceptos abordados

Estrés, rendimiento académico, estudiantes.



https://doi.org/10.51668/bp.8324205n
https://doi.org/10.51668/bp.8324205s
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Ficha 32

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Estrés académico y su relacion con la autoestima en estudiantes de
enfermeria.

Autor

Anderson Daniel Arias Chiluisa

Sara Veronica Guadalupe Nufiez

Referencia bibliografica
segiin norma APA

Arias, A., & Guadalupe, S. (2023). Estrés académico y su relacion
con la autoestima en estudiantes de enfermeria. Ibero-American
Journal of Education & Society Research, 4(1), e658.
https://doi.org/10.56183/iberoeds.v4il1.658

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes
universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés Psicoldgico; Autoestima; Estudiantes de Enfermeria;
Rendimiento Académico; Educacion

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Google Scholar
https://doi.org/10.56183/iberoeds.v4il.658

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta evidencia actual y contextualizada del impacto
del estrés académico en estudiantes de enfermeria en Ecuador,
reforzando la importancia de considerar la autoestima como un factor
protector clave. Sus hallazgos respaldan la inclusion de estrategias de
fortalecimiento emocional y psicoeducativas dentro de las politicas
universitarias para mejorar el bienestar estudiantil y, en
consecuencia, el rendimiento académico en  contextos
latinoamericanos.

Conceptos abordados

Estrés académico



https://doi.org/10.56183/iberoeds.v4i1.658
https://doi.org/10.56183/iberoeds.v4i1.658
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Ficha 33

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Disefio y validacién de instrumento para medir el compromiso
académico en estudiantes universitarios mexicanos

Autor

Mora Romo, Jose Fernando; Martell-Mufioz, Juan

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Mora, J., & Martell, J. (2022). Disefio y validacion de instrumento
para medir el compromiso académico en estudiantes universitarios

mexicanos. Psicogente, 25(48), 1-23.
https://doi.org/10.17081/psico.25.48.5094
Palabras claves de “Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes

busqueda

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Compromiso académico, rendimiento académico, cuestionario
psicométrico, estudiantes universitarios, psicometria.

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.17081/psico.25.48.5094

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Esta investigacion aporta un instrumento psicométricamente
validado en poblacién latinoamericana que permite medir el
compromiso académico, un factor crucial para entender la relacion
entre estrés y rendimiento académico. Ademas, refuerza la evidencia
de que factores como la resiliencia y el involucramiento actian como
mediadores protectores frente al estrés, favoreciendo el desempefio
academico en estudiantes universitarios.

Conceptos abordados

Rendimiento académico, estudiantes universitarios.



https://doi.org/10.17081/psico.25.48.5094
https://doi.org/10.17081/psico.25.48.5094
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Ficha 34

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

El estrés y el rendimiento académico de los estudiantes, caso de
estudio: Carrera de Administracion de Empresas-UNESUM

Autor

Zaruma Pincay, Margarita Elena; Santana Segura, Lili Samantha;
Toala Baque, Maritza Marilu

Referencia bibliografica
segiin norma APA

Zaruma, M., Santana, L., & Toala, M. (2023). El estrés y el
rendimiento académico de los estudiantes, caso de estudio: Carrera
de Administracion de Empresas-UNESUM. Polo del Conocimiento,
8(2), 1162—1181. https://doi.org/10.23857/pc.v8i2

Palabras claves de
busqueda

AND
universitarios latinoamericanos”.

“Rendimiento académico” “estrés” AND ‘“‘estudiantes

Palabras clave de texto

Estudiantes; cansancio; emociones.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://doi.org/10.23857/pc.v8i2

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Esta investigacion constituye un aporte significativo al ofrecer
evidencia empirica sobre la estrecha relacion entre el estrés y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios del contexto
latinoamericano, con énfasis en Ecuador. Al identificar los factores
econdmicos, interpersonales y académicos como los principales
generadores de estrés, el estudio no solo describe una problematica
urgente, sino que también fundamenta la necesidad de intervenciones
institucionales. Estas deben orientarse al disefio e implementacion de
programas de acompafiamiento psicosocial, estrategias pedagogicas
mas flexibles, y servicios de orientacion financiera y emocional.
Fortalecer el bienestar psicolégico de los estudiantes es una
condicion esencial para mejorar su desempefio académico y su
permanencia en la educacion superior, especialmente en entornos
vulnerables o con limitaciones estructurales.



https://doi.org/10.23857/pc.v8i2
https://doi.org/10.23857/pc.v8i2
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Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 35

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Evaluacién del estrés académico y sus efectos sobre el rendimiento
en estudiantes universitarios

Autor

Moira Isabel Lemos Renteria
Carla Maria Zapata Rueda

Lubin Delgado Arroyo

Referencia bibliogréafica
segiin norma APA

Lemos, M., Zapata, C. & Delgado, L. (2024). Evaluacion del estrés
acadéemico y sus efectos sobre el rendimiento en estudiantes
universitarios. Psicogente 27(51), 1-21.
https://doi.org/10.17081/psico.27.51.6464

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

estrés; rendimiento académico; estrés académico; evaluacion;
estudiantes universitarios.

Ubicacion (direccién
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

EBSCOHost https://doi.org/10.17081/psico.27.51.6464

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

El articulo aporta evidencia empirica al tema de “Rendimiento
académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos” al
demostrar, mediante un modelo causal basado en analisis de
covarianza, cémo variables psicoldgicas (como el neuroticismo y el
psicoticismo) y factores sociodemograficos (edad, semestre y estrato
socioecondmico) inciden en el desempefio académico. Ademas,
revela diferencias de género y el impacto de la dependencia
economica en el rendimiento, lo que permite entender las



https://doi.org/10.17081/psico.27.51.6464
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desigualdades y desafios especificos del contexto latinoamericano.
Estos hallazgos contribuyen a identificar los principales estresores
academicos y sus efectos en la salud mental, ofreciendo una base
solida para futuras investigaciones y estrategias de intervencion en
universidades de la region.

Conceptos abordados

Estrés, depresion y rendimiento académico

Ficha 36

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

El optimismo y la procrastinacién académica en los estudiantes
universitarios.

Autor

Erika Chaquinga, Andrea del Rocio Mejia Rubio

Referencia bibliografica
segun norma APA

Chaquinga, E., & Mejia, A. (2023). El optimismo y la procrastinacion
académica en los estudiantes universitarios. LATAM Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 4(2), 3425—
3438. https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.845

Palabras claves de
bdsqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Autorregulacion académica, estudiante universitario, optimismo,
postergacion académica, procrastinacion académica

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.845

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Esta investigacion evidencia que el optimismo puede actuar como un
factor protector contra la procrastinacion académica, lo cual
indirectamente favorece un mejor rendimiento académico y menor
estrés entre los estudiantes universitarios. Ademads, destaca la
importancia de fomentar el optimismo y la autorregulacion en



https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.845
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contextos educativos latinoamericanos para fortalecer el bienestar y
éxito académico de los estudiantes.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 37

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Impacto del estrés en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios.

Autor

Salvador Tomés Orrego Zapo, Humberto Ivan Morales Huaman,
Carlos Javier Medina Valderrama

Referencia bibliogréafica
segun norma APA

Orrego, S., Morales, H., & Medina, C. (2023). Impacto del estrés en
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Revista
Hacedor, 7(2), 120-132. https://doi.org/10.26495/rch.v7i2.2525

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Aprendizaje, gestion del aprendizaje, estrés, motivacion

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://doi.org/10.26495/rch.v7i2.2525

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Esta investigacion aporta evidencia clara sobre como el estrés afecta
negativamente el rendimiento académico en estudiantes
universitarios latinoamericanos. Reafirma la necesidad de estrategias
de gestion del estrés para promover un mejor desempefio académico,
destacando la importancia de intervenciones que mejoren el bienestar
emocional y organizacional en el contexto universitario.

Conceptos abordados

Estrés



https://doi.org/10.26495/rch.v7i2.2525
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Ficha 38

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Factores relacionados entre el rendimiento académico y la
transportacion de los estudiantes a la Universidad “UNIANDES”

Autor

Mena Silva, Paola Andrea; Céaceres Silva, Paula Andrea; Reinoso
Tucunango, Karen Vanessa; Rios Salas, Anthony Andrés

Referencia bibliogréafica
segiin norma APA

Mena, P., Céceres, P., Reinoso, K., & Rios, A. (2023). Factores
relacionados entre el rendimiento académico y la transportacion de
los estudiantes a la Universidad “UNIANDES”. Gaceta Médica
Estudiantil, 4(3), e341.
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/article/view/3
41

Palabras claves de
bldsqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estrés, estudiantes universitarios, movilizacion, rendimiento
académico, transporte.

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/article/view/3
41

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

El estudio aporta a nuestra investigacion al destacar que no todos los
tipos de estrés afectan de igual forma el rendimiento académico. En
este caso, el estrés asociado a la transportacion no mostro un impacto
significativo en las calificaciones de los estudiantes, sugiriendo que
otros factores como el manejo personal del estrés, la resiliencia o el
apoyo social podrian desempefiar un papel protector. Este aporte
resulta fundamental para nuestra revision, ya que amplia la
comprension sobre la necesidad de diferenciar entre estresores que
inciden directamente en el rendimiento académico y aquellos que,
pese a su presencia, no logran afectarlo de manera significativa,



http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/article/view/341
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/article/view/341
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fortaleciendo asi el enfoque integral que nuestra investigacion
plantea.

Conceptos abordados

Estrés, rendimiento académico

Ficha 39

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Influencia de la salud emocional en el rendimiento académico en
estudiantes de una institucion de educacion superior.

Autor

Ashqui, Andrea; Zambrano, Marjorie; Vallejo, Tatiana; Figueroa,
Pablo; Salazar, Reina; Alvarado, Johanna

Referencia bibliografica
segun norma APA

Ashqui, A., Zambrano, M., Vallejo, T., Figueroa, P., Salazar, R., &
Alvarado, J. (2024). Influencia de la salud emocional en el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion de
educacién superior. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades, 5(2), 1154-1166.

Palabras claves de
busqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Salud emocional, rendimiento académico, bienestar, ansiedad,
estrés, depresion

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1942

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este estudio representa un aporte significativo al establecer de
manera empirica que el estrés, aunque prevalente, no siempre guarda
una relacién directa con el rendimiento académico. Este hallazgo es
clave para la investigacion latinoamericana, pues permite focalizar
mejor los esfuerzos en los factores emocionales que realmente
impactan el desempefio estudiantil. En particular, al identificarse que
la ansiedad rasgo tiene una correlacion moderada e inversa con el



https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1942
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rendimiento académico, se abre la posibilidad de desarrollar
intervenciones orientadas a la gestion de la ansiedad como estrategia
preventiva y correctiva. Ademas, el enfoque mixto utilizado en esta
investigacion refuerza la utilidad de combinar andlisis cuantitativos y
cualitativos para comprender mejor las complejidades del entorno
emocional del estudiante universitario latinoamericano.

Conceptos abordados

Rendimiento académico, estrés.

Ficha 40

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

El estrés en el rendimiento académico de los estudiantes de primer
ingreso en la Universidad Especializada de Las Americas.

Autor

Roy Delgado, Agudo, Quintin

Referencia bibliografica
segun norma APA

Delgado, R., & Agudo, Q. (2024). El estrés en el rendimiento
académico de los estudiantes de primer ingreso en la Universidad
Especializada de Las Américas. Revista Latinoamericana de Calidad
Educativa, 1(3), 186-191.

Palabras claves de
bdsqueda

“Rendimiento académico” AND “estrés” AND ‘“estudiantes

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Rendimiento académico, Estrés, Estrategias Educativas,
Aprendizaje

Ubicacién (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet

https://doi.org/10.70625/rlce/64

Descripcién del aporte
al tema seleccionado

Este articulo aporta evidencia relevante al demostrar que el estrés es
percibido por una parte significativa de los estudiantes como el factor
mas determinante de bajo rendimiento académico. Los resultados
refuerzan la hipdtesis de que la etapa de primer ingreso representa un



https://doi.org/10.70625/rlce/64

123

Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

momento critico donde el estrés, si no se maneja adecuadamente,
afecta directamente el desempefio académico. Ademas, aporta datos
concretos sobre la falta de preparacion, inseguridad y dificultades de
organizacion como elementos clave asociados al estrés, alineandose
con investigaciones como la tuya que buscan comprender el vinculo
entre salud emocional y rendimiento académico. Finalmente, la
propuesta de programas correctivos (talleres de manejo del estrés,
técnicas de estudio y apoyo académico) ofrece un marco aplicable
para instituciones en toda Latinoamérica que enfrentan esta misma
problematica.

Conceptos abordados

Rendimiento académico, estrés.

Ficha 41

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

Afrontamiento al estrés y autoeficacia como predictores de la
satisfaccion académica en una muestra de estudiantes universitarios

Autor

Larico-Uchamaco, Guido Raul; Roman-Paredes, Nelly Olinda;
Ticona-Chayiia, Euclides

Referencia bibliogréafica
seguin norma APA

Estrada, E., Larico, G., Roman, N., & Ticona, E. (2024).
Afrontamiento al estrés y autoeficacia como predictores de la
satisfaccion académica en una muestra de estudiantes universitarios.
Salud, Ciencia y Tecnologia, 4, 840.
https://doi.org/10.56294/saludcyt2024840
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Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este articulo ofrece un aporte sélido al demostrar empiricamente que
el afrontamiento al estrés y la autoeficacia no solo estan relacionados
con la salud mental, sino que son predictores clave de la satisfaccion
académica, la cual se ha vinculado previamente al rendimiento
académico. A diferencia de investigaciones que tratan el estrés como
una variable aislada y Unicamente negativa, este estudio resalta la
importancia de las estrategias de afrontamiento activas y del
fortalecimiento de la autoeficacia como mecanismos protectores.
Para la investigacion de rendimiento académico y estrés en
estudiantes  universitarios latinoamericanos, estos hallazgos
enriquecen el analisis al brindar una perspectiva integradora y
practica sobre como intervenir: no solo reduciendo el estrés, sino
también promoviendo habilidades que fortalezcan el bienestar
académico y el desemperfio estudiantil en el contexto universitario
latinoamericano.
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Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Esta investigacion representa un aporte fundamental, ya que ofrece
una comprension holistica de como los factores psicosociales,
derivados del entorno académico, familiar y social, inciden
directamente en la salud mental y el rendimiento de los estudiantes.
El estudio no solo confirma que el estrés y la ansiedad académica
persisten en la etapa postpandemia, sino que también los clasifica en
fracciones segun el nivel de conciencia del afectado. Esto permite
identificar perfiles vulnerables y establecer propuestas especificas de
intervencion. Su enfoque cualitativo y la inclusion de dimensiones
como la emocional, cognitiva y conductual fortalecen la linea
argumentativa de tu investigacion, al evidenciar que el rendimiento
académico no puede entenderse de manera aislada, sino como el
resultado de una compleja interaccion entre salud mental, contexto y
percepcion individual.

Conceptos abordados

Estudiantes universitarios

Ficha 43

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Nombre del documento

The impact of employment on the learning environments of nursing
students at a private university

Autor

Miguel A. Pérez, Gabriela Urrejola C.

Referencia bibliografica Pérez, M. A., & Urrejola-Contreras, G. P. (2024). The impact of

segun norma APA

employment on the learning environments of nursing students at a




126

Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos

private  university.  Educacion  Médica, 25,  100951.
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2024.100951
Palabras claves de “Rendimiento académico” AND “estrés” AND “estudiantes

bldsqueda

universitarios latinoamericanos”.

Palabras clave de texto

Estudiante de enfermeria, empleo a tiempo parcial, entorno de
aprendizaje, equilibrio entre trabajo y universidad

Ubicacidn (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

Dialnet
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2024.100951

Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este articulo refuerza la relevancia del estrés derivado de factores
externos como el trabajo, y su impacto directo en el aprendizaje y
rendimiento académico. Para la investigacion resulta util integrar la
variable empleo como una posible fuente de estrés crénico,
especialmente cuando no se alinea con la carrera o implica largas
jornadas. Ademas, se evidencia la necesidad de politicas
universitarias flexibles que contemplen la realidad laboral del
estudiante latinoamericano.
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Este estudio aporta evidencia robusta sobre como los estresores
académicos no solo afectan el estado emocional, sino también los
habitos de vida de los estudiantes, lo cual puede repercutir en su
desempefio académico. La identificacion de variables predictoras
especificas como el nimero de cursos y el equilibrio entre estudios,
trabajo y familia permite enfocar estrategias de intervencion
institucional en el &mbito universitario latinoamericano. La
informacion obtenida es valiosa para la investigacion, ya que
respalda la necesidad de abordar el estrés académico desde una
perspectiva integral, considerando tanto las exigencias curriculares
como las condiciones personales y familiares del estudiante. Este
enfoque holistico puede enriquecer la propuesta de acciones
preventivas y de acompafiamiento psicoldgico y académico.

Descripcion del aporte
al tema seleccionado
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Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este articulo complementa la investigacion al proporcionar
evidencia empirica clara sobre como los factores académicos (como
la regularidad estudiantil) y de estilo de vida (actividad fisica 'y
empleo) influyen directamente en los niveles de estrés, ansiedad y
depresion en estudiantes universitarios. Aporta datos cuantitativos
relevantes para Latinoamérica y refuerza la importancia de
incorporar el bienestar mental en la evaluacion del rendimiento
académico. Ademas, sustenta la necesidad de implementar politicas
institucionales de salud mental que consideren estas variables como
elementos clave de prevencion e intervencién dentro del entorno
universitario.
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Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este articulo aporta evidencia concreta sobre como el uso intensivo
de tecnologias puede generar estrés especifico (tecnoestrés) que
interfiere con el desempefio académico. Al validar un instrumento
para medir este fendmeno, ofrece una herramienta util para futuras
investigaciones que deseen explorar como las TIC, en lugar de ser
solo facilitadoras, también representan una carga psicoldgica en
entornos educativos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de
abordar el estrés académico desde nuevas aristas como el bienestar
digital, la autorregulacion tecnoldgica y la formacién en
competencias de uso saludable de dispositivos. Asi, se amplia la
comprension del estrés mas alla de lo curricular y emocional, hacia
lo tecnoldgico y conductual.
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Descripcion del aporte
al tema seleccionado

Este estudio aporta una perspectiva novedosa al considerar un
estresor emergente como el uso compulsivo de videojuegos en
entornos académicos. Aungue no se evidencio relacién directa entre
el IGD y el rendimiento académico en esta muestra, si se
identificaron variables sociodemogréficas relevantes que predicen el
riesgo de trastorno. Esta investigacion sugiere que el estrés
académico puede manifestarse también en formas digitales y
conductuales, lo que justifica incluir el uso problematico de
tecnologias como parte del entorno estresante del estudiante
universitario moderno. Ademas, permite ampliar el analisis més alla
de factores clasicos como carga académica o ansiedad, hacia habitos
digitales que podrian alterar el rendimiento indirectamente en
contextos con mayor prevalencia de 1GD.
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Rendimiento académico




CODIGO: AAC-BL-FR-032

CARTA DE ENTREGA TRABAJO DE GRADO O -
VERSION: 1

TRABAJO DE APLICACION — ASESOR(A)
FECHA: 09/JUN/2022

San Juan de Pasto, 28 de agosto de 2025

Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
Universidad CESMAG

Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacion
denominado Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios
latinoamericanos, una_revision sistematica de literatura del periodo 2014-2024,
presentado por el (los) autor(es) Katerin Dayana Angulo Preciado y Brayan Gabriel
Benavides Torres del Programa Académico Psicologia al correo electronico
biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como asesor(a), que su
contenido, resumen, anexos y formato PDF cumple con las especificaciones de calidad,
guia de presentacion de Trabajos de Grado o de Aplicacion, establecidos por la
Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita el paz y salvo respectivo.

Atentamente,

Wk Foriaid

MAG{f)A FERNANDA BENAVIDES PONCE
C.C. 27091331

Psicologia

3183832740
mfbenavides@unicesmag.edu.co



mailto:mfbenavides@unicesmag.edu.co

UNIVERSIDAD AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS DE | COPIGO: AAC-BL-FR-031
C ES M AG GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1
e REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Katerin Dayana Angulo Preciado 1089538059
Correo electrénico: Ndmero de contacto:
lanenadayil909@gmail.com 3215059765
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Brayan Gabriel Benavides Torres 1087778450
Correo electronico: NUmero de contacto:
brayanbe012@gmail.com 3152132048
Nombres y apellidos del asesor: Documento de identidad:
Magda Fernanda Benavides Ponce 27091331
Correo electronico: Ndmero de contacto:
mfbenavides@unicesmag.edu.co 3183832740
Titulo del trabajo de grado:
Rendimiento académico y estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos, una revisiéon
sistematica de literatura del periodo 2014-2024.
Facultad y Programa Académico:
Ciencias Sociales y Humanas, Psicologia

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion sefalado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicaciéon, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacidon escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrara debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacién podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticidon, para desmarcar la visualizacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién del repositorio
institucional.

b) Se autoriza ala Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacién en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacion del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién circulard con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacién,
distribucidon, comunicacion publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor

Pagina 1 de 2




UNIVERSIDAD AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS DE | COPIGO: AAC-BL-FR-031
C ES M AG GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1
g REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacion que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccién del repositorio digital de la Universidad CESMAG, por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto, a los 28 dias del mes de
agosto del afio 2025

Du1unr.1 ;‘n-;;;u LG meﬂn Benuu Ldﬂ

Nombre del autor: Katerin Dayana Angulo Nombre del autor: Brayan Gabriel Benavides
Preciado Torres

Mol P

Nombre del asq/soé’ Magda Fernanda Benavides Ponce
!

Péagina 2 de 2




