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Descripcién:

En el proceso de investigacion, se mantiene un enfoque constante en el desarrollo de la
practica pedagogica, la interpretacion y el analisis de sintomas y causas. Dentro de esta
argumentacion, se plantea una propuesta de intervencion pedagogica basada en una metodologia
que busca el acercamiento y la adaptacion a los lanzamientos en atletismo. Esta propuesta esta
dirigida a nifios del Club Canal SU en la ciudad de Ipiales.

Por ello, se implementan metodologias enfocadas en los lanzamientos, promoviendo
estrategias ludicas y recreativas que facilitan la comprension e interiorizacion de los fundamentos
tedricos, permitiendo su aplicacion en este deporte.

Es importante destacar el esfuerzo del docente, cuyo trabajo requiere de personal
capacitado que garantice una ensefianza dinamica y eficiente. Dado que las disciplinas dentro del
atletismo son diversas y el club maneja multiples modalidades, nuestra propuesta puede integrarse

en los planos de clase de las instituciones educativas, incorporando nuevas estrategias didacticas.

CONTENIDO
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El presente proyecto de investigacion se centra en el lanzamiento de bala dentro del
atletismo y su aplicacion como estrategia didactica en el area de educacion fisica. Para ello, se
desarrolla una propuesta pedagogica innovadora, estructurada en 12 capitulos, los cuales abordan
de manera integral la investigacion y la intervencion educativa. 1.Tema de investigacion: Se
introduce el lanzamiento de bala en el atletismo, explorando sus distintas modalidades dentro de
las pruebas de campo. 2.Contextualizacion: Se establece el macro contexto, identificando aspectos
clave de la investigacion y caracteristicas del lugar donde se implementa la intervencion
pedagogica. Asimismo, se describe el micro contexto, especificando la poblacion y el grupo de
estudio dentro del sector urbano. 3. Planteamiento del problema: Se analizan los sintomas y causas
de la problematica encontrada en el Club de Atletismo, justificando la necesidad de la intervencion.
4 Justificacion: Se argumenta la relevancia del estudio, destacando su enfoque integral y tedrico-
practico, y explicando las razones para su desarrollo. 5. Objetivos: Se presentan los objetivos
generales y especificos que guian la investigacion. 6. Linea de investigacion: Se define el eje
central del proyecto y su orientacion dentro del ambito educativo y deportivo. 7.Metodologia: Se
detallan el paradigma, enfoque, método, técnicas e instrumentos de investigacion utilizados, asi
como la unidad de analisis. 8.Referentes teodricos: Se desarrollan conceptos clave,
categorizaciones, antecedentes historicos, fundamentos legales e investigaciones previas
relacionadas con la tematica. 9. Propuesta de intervencion pedagogica: Se exponen la estrategia
didéactica basada en el lanzamiento de pelota, incluyendo su fundamentacion tedrica y respaldo en
estudios previos. 10.Anélisis e interpretacion de resultados: Se presentan y examinan los resultados
obtenidos, alineados con los objetivos planteados. 11. Conclusiones: Se sintetizan los principales
aprendizajes y aportes del proyecto. 12. Recomendaciones: observaciones positivas culminacion
del proyecto.

METODOLOGIA

El presente proyecto se desarrolla dentro del paradigma cualitativo, donde se prioriza el
analisis del crecimiento humano a través de herramientas teorico-practicas. Se enfatiza la
comprension y el desarrollo integral de los nifios en su proceso de aprendizaje del lanzamiento de
bala mediante estrategias didacticas innovadoras.

Asimismo, el estudio se inscribe en el enfoque critico-social, el cual busca no solo
describir la problematica, sino también proponer soluciones que contribuyan a la formacion y

transformacion del medio en el que se desarrollan los nifios. Se pretende generar un impacto
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positivo en la comunidad deportiva a través del mejoramiento de las técnicas de entrenamiento y
la motivacion hacia el atletismo.

El estudio se enmarca dentro de la investigacion-accion, lo que implica un proceso ciclico
de observacion, reflexion, planificacion, accion e interpretacion de resultados. Este método
permite evaluar de manera continua la implementacion de la estrategia didactica y ajustar las
intervenciones en funcion de los avances observados en los nifios.

LiNEA DE INVESTIGACION

Lo mas importante a resaltar en la intervencion de la linea de investigacion dentro de
motricidad y desarrollo humano se comprende como:

“La definicion de un modo de interactuar con la realidad, determinado por los factores
internos (actitud del propio jugador ante la realidad) de quien juega con una actividad
intrinsecamente placentera, y no por los factores externos de la realidad externa” (Carmona y
Villanueva, 2006, citado en Gallardo y Fernandez, 2010, p. 16).

Al mismo tiempo, se mantiene la claridad y profundidad de este tema para el acoplamiento
y la orientacion de la investigacion, demostrando asi el desarrollo motriz humano. Este desarrollo
debe entenderse a través de una descripcion metodolégica que sirva como alternativa mediante el
lanzamiento de pelota, con el objetivo de experimentar mejoras en el acoplamiento del deporte en
los lanzamientos de bala del atletismo.

Asimismo, se aborda la formacién y la integracion de saberes para reducir el empirismo en
las diferentes técnicas y estrategias, contribuyendo al fortalecimiento integral de valores positivos.
De esta manera, el comportamiento y el desenvolvimiento del ser humano pueden generar un
cambio positivo y fluido en los deportistas.

CONCLUSIONES

La interrelacion entre el lanzamiento de bala y el lanzamiento de pelota como medio para
el fomento deportivo enfrentd diversos retos y situaciones que requirieron la atencion de la
investigacion-accion. Esta se enfocd en identificar y abordar las dificultades que los deportistas
encontraban durante sus entrenamientos, particularmente en la ejecucion de estos complejos
elementos técnicos. Se analizaron los sintomas y causas de dichos obstaculos para ofrecer
diferentes perspectivas que permitieran alcanzar objetivos satisfactorios. Ademads, se buscod

consolidar una comprension tedrico-practica que fortaleciera estas disciplinas deportivas.



LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 16

En el caso del lanzamiento de pelota, una estrategia eficaz para promover un aprendizaje
continuo y ameno fue la incorporacion de juegos ludicos. Estas herramientas favorecen la
experimentacion y permiten mejorar la motricidad, la coordinacion y las capacidades fisicas de los
deportistas, quienes, aunque poseen habilidades innatas, requieren una instruccion adecuada. En
este contexto, el juego facilita un proceso de aprendizaje mas atractivo y menos extenuante,
proporcionando un horizonte mas confiable para el desarrollo técnico. Como mediador y base
estructural del atletismo, el juego no solo impulsa la evolucion deportiva, sino que también ofrece
beneficios en el plano fisico, psicolégico y emocional, promoviendo la adaptacion a la disciplina
mediante el uso de implementos oficiales y elementos adaptativos diseflados para mejorar el
desempefio y la progresion del atleta.

Es crucial identificar los sintomas y causas de los problemas y barreras que limitan el
desarrollo deportivo de los jovenes. Factores como el fracaso, la desercion, la falta de interés y la
desmotivacion pueden afectar su rendimiento. Por ello, el grupo investigador implementd
estrategias para contrarrestar estas situaciones cotidianas en el club, promoviendo un cambio en
las concepciones erroneas, costumbres e indicaciones inadecuadas que podrian generar una
formacion deportiva deficiente. Se emplearon herramientas, metodologias, actividades y
planificaciones que mitigaron estos problemas y aumentaron la posibilidad de mejoras tanto a corto
como a largo plazo, dependiendo del nivel de adaptacion del atleta en sus diferentes especialidades.
Se reconocié que en todos los entornos existen barreras de aprendizaje y guias inadecuadas que
dificultan el progreso deportivo. Por ello, se llevaron a cabo analisis y preparaciones para reducir
estos obstaculos durante las practicas, evitando asi el desgaste deportivo, energético y mental.

El impacto de la practica deportiva en la evolucion del atleta se evidencio en la
implementacion de metodologias y planes de clase adaptados a las habilidades y niveles de
desarrollo de cada deportista. Se brindé un enfoque mas individualizado para identificar fallas y
mejorar aspectos técnicos que, en ocasiones, pasaban desapercibidos. La constancia en la practica
y el sustento teorico-practico permitieron avances significativos en eventos deportivos,
aumentando la confianza de los deportistas y fortaleciendo su desarrollo con el acompafniamiento
del estudiante-maestro y el entrenador. Se observd un cambio positivo en la actitud de los atletas,
quienes, al enfrentarse a nuevos desafios, mejoraron su autoestima, su motivacion y su capacidad

de afrontar situaciones de presion y alteraciones emocionales que podrian afectar su concentracion.
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La adecuada gestion de estos factores durante los entrenamientos generd una evolucion constante,
permitiendo a los deportistas enfocarse en sus objetivos con mayor autonomia y seguridad.

Finalmente, el manejo grupal y la interpretacion del proceso de aprendizaje contribuyeron
a una experiencia significativa y enriquecedora tanto para el atleta como para el instructor. La
apropiacion eficaz del conocimiento y la practica deportiva se tradujo en un desarrollo mas
eficiente y satisfactorio. La intervencion del estudiante-maestro en el proceso formativo permitio
consolidar saberes, generar nuevas estrategias y fomentar un cambio positivo en la trayectoria
deportiva de los participantes, quienes adquirieron herramientas esenciales para su crecimiento en
el ambito del atletismo.

RECOMENDACIONES

Para lograr alcanzar una mayor trascendencia en el proyecto, las vivencias que ejercen el
espacio del club canal SU y el grupo de estudio fue algo muy significativo, encontrando diferentes
barreras e impedimentos para el desarrollo de los chicos y maximizar la eficacia con las
herramientas deportivas alternativas realizadas a mano, se pudo observar un gran desarrollo y un
buen acoplamiento en la mejoria de las actividades practicas.

El instructor que ha llevado de la mano este proyecto con sus aportes y ayudas
profesionales y con experiencia, brindé un enfoque y una visiéon mas clara de lo que realizan los
profesionales, por otra parte, en el entorno educativo el aporte que brinda dicha investigacion
continta hacia la implementacion de estrategias y metodologias para no solo los deportes del
atletismo, sino para todos aquellos que necesitan la ayuda de una fundamentacion tedrica para
llegar a una practica mejor. Al establecer las estrategias adecuadas, se suman las formas de
complementar vinculos entre los atletas y asi dar un impulso que permita abarcar aquellas proezas
y metas; por otra parte, gracias a la alma mater de la universidad y los grupos de investigacion que
han aportado nuevas formas de interpretar y analizar lo que realmente pasa, en los transcursos de
entrenamiento o diferentes grupos deportivos, las relaciones se mantuvieron de forma amena
logrando asi mantener una lidica muy amigable y positiva.

Por wltimo, la importancia de implementar estrategias y fomentar con base a los diferentes
deportes es un reto que siempre se tendra en cuenta para mantener disciplinas pérdidas, olvidadas
o con falta de enfatizacion e indagacion, esto demuestra que los caminos que se pueden llevar con
los juegos, con la ladica y con una metodologia mas didactica generara mayor atencion y

motivacion para aquellos individuos que prestan atencion, permitiendo asi que los nifios y jovenes
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que se instruyeron, dan por hecho un gran acoplamiento y buena fé en practicas de vivencias que

aprenden cada uno, con cada momento de practica y eficacia al entender el aporte de practicar

estas ramas deportivas en el atletismo.
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Introduccién

El presente trabajo de grado tiene como objetivo principal fomentar el lanzamiento de bala
en atletismo a través del lanzamiento de pelota como estrategia didéctica, dirigido a nifios entre
los 8 y 12 afios del Club Canal SU, en Ipiales — Nariflo. La estructura del documento en el
capitulol, inicia con la presentacion del tema de investigacion, seguido por el capitulo2, de una
contextualizacion que abarca tanto el macro contexto (entorno social y deportivo del municipio de
Ipiales) como el micro contexto (realidad del club y los participantes del estudio), Asimismo dentro
de este capitulo se analizan las relaciones pedagogicas entre los diferentes actores implicados:
estudiantes, docente titular, padres de familia y estudiante maestro.

Posteriormente, el capitulo 3, se desarrolla el planteamiento del problema, su descripcion
y formulacion, destacando la necesidad de proponer una intervencién que motive y estructure el
proceso de enseflanza-aprendizaje de esta modalidad atlética. El capitulo 4, La justificacion resalta
la relevancia social, educativa y formativa del proyecto, mientras que los objetivos —general y
especificos— orientan la accion investigativa. El trabajo en el capitulo 6, se enmarca en la linea
de investigacion de motricidad y desarrollo humano, mediante el capitulo 7, que da paso a la
metodologia y el aborde desde un paradigma cualitativo, con enfoque critico-social y el método
de investigacion-accion, apoyado en técnicas como la observacion participante, diario de campo,
entrevistas y encuestas.

Se incluyen en el capitulo 8, los referentes tedricos, historicos y legales que sustentan el
abordaje del problema, categorizando temas clave como la coordinacion segmentaria, la
orientacion espacio-temporal y las técnicas de lanzamiento (lineal y circular). Con base en estos
fundamentos se disefia e implementa en el capitulo9, una propuesta de intervencion pedagogica
estructurada en actividades ludicas y juegos pre deportivos, con su respectivo plan metodoldgico,
didactico y de evaluacion. Y por culminacion el capitulo 10, El analisis de resultados se presenta
en tres capitulos: el primero contextualiza el problema y el grupo de estudio; el segundo describe
el proceso de intervencion mediante clases dinamicas; y el tercero analiza la transformacion en la
percepcion y practica del lanzamiento de bala por parte de los estudiantes. Finalmente, el
documento concluye con reflexiones finales, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos

que evidencian el proceso investigativo.
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1. Tema

Fomentar los lanzamientos de bala en atletismo.

22
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2. Contextualizacion

2.1 Macro contexto

En el suroriente del departamento de Narifio se encuentra el municipio de Ipiales, una
ciudad en crecimiento con una poblacién mayoritariamente urbana. A pesar de su desarrollo,
conserva caracteristicas arquitectonicas propias de un pueblo en proceso de transformacion. La
ciudad cuenta con instituciones educativas y empresas que abarcan gran parte de sus sectores
econdmicos y sociales (Camara de Comercio de Ipiales, 2011)
Figura 1
Ciudad de Ipiales

T E —

Nota. La ciudad de Ipiales con su gran comunidad urbana desde el barrio portal del rio, la parte
mas alta donde se observar al municipio con su expansion. Fuente: autoria propia.

Ipiales dispone de tres parques principales distribuidos estratégicamente, ademas de
centros de recreacion y deporte, como la pista atlética del estadio, el coliseo y el palindromo.
También ofrece espacios de ocio, incluyendo canchas sintéticas y de futbol sala, accesibles para
las zonas urbanizadas cercanas y utiles para la prestacion de servicios publicos.

La poblacion de Ipiales se caracteriza por su riqueza multicultural, conservando sus raices
ancestrales e indigenas a través de festividades que atraen a viajeros y turistas. Entre sus eventos
mas destacados se encuentran el Carnaval de la Frontera y el Festival de Cantantes de Trios.
Asimismo, un lugar emblematico es la Iglesia Nuestra Sefiora de las Lajas, ubicada en las afueras
de la ciudad, donde los habitantes expresan su fe mediante plegarias y oraciones. Es comun ver a

personas que, como actividad recreativa o en paseos familiares, corren desde la ciudad.
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Figura 2

Entrevista hacia el grupo canal su antes de prueba

Nota: El Estadio Municipal de Ipiales, se encuentra localizado en la llamada Avenida Olimpica
(Calle 25), entre Carreras 6 y 6B y entre Calles 25 y 26, sector nor-occidental. Fuente: autoria
propia.

En el ambito deportivo, los centros y clubes de Ipiales organizan actividades en las que
participan nifios y jovenes de distintas instituciones educativas y corregimientos, fomentando su
interés en diversas disciplinas deportivas. Sin embargo, la cultura ipialefia no se limita al deporte;
la danza y los bailes tradicionales son elementos fundamentales de su identidad cultural,
especialmente durante los carnavales. Esto ha llevado a un incremento en el nimero de academias
de baile en los barrios, reflejando como las nuevas tendencias estan transformando la perspectiva.

La mayoria de los habitantes de Ipiales lleva un estilo de vida activo y orientado al deporte.
La practica de actividades como correr, jugar al fatbol y el ciclismo es comun en las calles de la
ciudad y en las veredas aledafias. Ademas, los jovenes han adoptado un creciente interés por el
bienestar fisico y la imagen corporal, participando desde edades tempranas en centros deportivos
especializados en fatbol, baloncesto, karate y atletismo.

2.2 Micro contexto

El club alberga a 30 atletas, incluyendo nifios desde los 5 afos hasta jovenes de 25 afios.
La mayoria de ellos provienen de diversas instituciones educativas y estan distribuidos por toda la
ciudad de Ipiales, en diferentes sectores y barrios cercanos a la zona de entrenamiento que ofrece
la Institucion Educativa Sucre, asi como el estadio municipal de Ipiales. Estos son los principales
puntos de encuentro para llevar a cabo los entrenamientos. Cabe resaltar que el club recibe a los

atletas sin importar su situacion econémica, raza, creencias o inclinaciones.
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La formacion de estos deportistas se enfoca en desarrollar personas integras, orientadas
hacia un futuro prospero. Los nuevos atletas reciben el apoyo de miembros con conocimientos
empiricos, incluidos antiguos alumnos y exatletas del club, quienes expresan su agradecimiento al
entrenador compartiendo sus experiencias y aprendizajes adquiridos en otros paises,
departamentos y clubes de alto nivel

El club Canal SU se ha destacado por su apoyo a nifios y adolescentes en las diferentes
ramas del atletismo, formando deportistas reconocidos. Debido a la variabilidad climatica del
municipio, los atletas de Ipiales desarrollan una notable capacidad de adaptacion a distintas
temperaturas. En este contexto, el club Canal SU sobresale al representar a Ipiales en competencias
de atletismo, tanto en pista como en campo. La comunidad se caracteriza por su amabilidad y
determinacion al practicar actividades que promueven una vida saludable, enfocandose en mejorar
el bienestar y rendimiento de cada deportista, tanto dentro como fuera de los entrenamientos.
Figura 3

Club canal su participacion juegos inter clubes

Nota: Club Canal SU, entrenador y cuerpo deportivo en la participacion de los campeonatos inter
clubes que realiza la liga de atletismo Narifio. Fuente: autoria propia
2.3 Relaciones pedagogicas
2.3.1 Relacion estudiante — estudiante

Se observa que el comportamiento del grupo de estudio es neutral. Existe compafierismo y
se percibe un ambiente sociable, aunque no suelen entablar conversaciones extensas. La mayoria
de los niflos se agrupan entre ellos, comparten risas y mantienen armonia al conversar. Solo ocurren

algunas discusiones minimas. Durante los entrenamientos, intercambian consejos para mejorar en
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sus disciplinas. También se forman subgrupos, ya sea entre compaiieros de colegio o por el tiempo
compartido en el club.
2.3.2 Relacion estudiante — docente titular

Se evidencia el orden y la disciplina que el entrenador impone desde su llegada al sitio de
trabajo. Su comportamiento es respetuoso tanto con los deportistas como con quienes lo rodean.
Demuestra compromiso en cada entrenamiento y supervisa cada disciplina con atencion. Se enfoca
en observar y detallar tanto los errores como los progresos de cada estudiante. Es carismatico, pero
también serio y exigente. Segun comentarios de personas que lo conocen y de quienes alguna vez
fueron entrenados por €I, es considerado el mejor entrenador de atletismo en Ipiales.
2.3.3 Relacion estudiante — padres de familia

El compromiso y esfuerzo en los entrenamientos no solo provienen del profesor o de los
deportistas, sino también de los padres, quienes apoyan y motivan a sus hijos sin importar las
circunstancias. La presencia de los padres observando el progreso de sus hijos y compartiendo sus
sonrisas inspira y motiva a los atletas.

2.3.4 Relacion di - di maestro

Se percibe un ambiente agradable y neutral ante cualquier indicacion verbal o guia durante
los entrenamientos. La comunicacion es fluida y motivadora cuando hay confianza. Ademas, la
presencia de entrenadores jovenes fomenta la socializacion. Se evidencia que el profesor no solo
ha cultivado el rendimiento fisico de los deportistas, sino también su respeto y buen
comportamiento.

2.3.5 Relacion estudiante maestro — docente titular

La relacion entre el estudiante maestro y el docente titular se desarrolla de manera guiada,
con instrucciones verbales claras y explicitas. Aunque el enfoque es estricto, la comunicacion es
amable, calmada y precisa. El docente titular orienta sobre las observaciones y cambios necesarios,
y responde con disposicion a las preguntas y dudas. Aunque el ambiente emocional es reservado,
nunca faltan el carisma y la alegria durante los descansos y momentos de convivencia.

2.3.6 Relacion estudiante maestro - padres de familia

La relacion se establece de manera respetuosa con el consentimiento del docente titular,
permitiendo una comunicacion educativa con los padres de los deportistas. Esta interaccion facilita
la intervencion en el desarrollo de las practicas, y, con la autorizacion de los padres, se aceptan

sugerencias para mejorar las habilidades de los atletas en futuros entrenamientos y competencias.
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3. Problema de investigacion
3.1 Descripcion del problema

Dentro del grupo sujeto de estudio, se identifican diversos sintomas que generan
desconocimiento y desercion en la practica de las modalidades de lanzamiento en atletismo. Se ha
realizado un analisis de los principales factores que afectan el conocimiento y la comprension tanto
fisica como cognitiva en la ejecucion de esta rama deportiva.

Se observa que la poblacion de nifios y jovenes, muestra poco interés y atraccion por las
pruebas de campo. Esto se debe, en parte, a la falta de una didactica estructurada que despierte su
curiosidad desde una perspectiva observacional por parte del docente. En especial, se ha
identificado que la modalidad de impulso de la bala genera menor interés en comparacion con
otras disciplinas como las pruebas de velocidad. Estas ultimas ofrecen diversas estrategias para
alcanzar la rapidez en el corto y largo plazo, con planos de entrenamiento mas estructurados que
optimizan los tiempos de rendimiento. También destacan los saltos, donde los atletas perciben una
mayor amplitud y variedad en los aspectos practicos y técnicos de la disciplina.

Figura 4

Programacion de entrenamiento en pista

Nota: El entrenador Cesar Edmundo Caicedo, y su fidelidad al entrenamiento diario y arduo de los

futuros campeones del club canal SU. Fuente: autoria propia
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Figura 5
Prueba de 100metros velocidad

Nota: El entrenador Cesar Edmundo Caicedo, y su fidelidad al entrenamiento diario y arduo de los
futuros campeones del club canal SU. Fuente: autoria propia

Ademas, en la region es comun la practica de deportes como baloncesto, voleibol y futbol,
lo que reduce la participacion en las modalidades de lanzamiento. Por ello, se busca rescatar estas
disciplinas para que los deportistas exploren sus habilidades y destrezas, fomentando su formacion
personal y deportiva.

El analisis también revela una falta de disciplina entre los atletas durante las practicas,
particularmente en lo relacionado con el uso adecuado de los implementos y la concentracion en
los lanzamientos. Durante los entrenamientos, los deportistas no ejecutaran correctamente los
gestos técnicos ni los procedimientos adecuados para iniciar la practica. En muchos casos, se
enfocan unicamente en la aplicacion de fuerza en los movimientos, lo que genera frustracion al no
lograr lanzar adecuadamente la bala, el disco, el martillo o la jabalina.

Es importante resaltar que la desercion en esta modalidad también esta influenciada por la
dificultad de manipular los implementos, ya que suelen ser pesados y complicados de manejar para
el grupo estudiado. A esto se suma que muchos de los niflos no cumplen con la edad requerida para
comenzar el proceso de fundamentacion en estas disciplinas.

Por otro lado, el docente a cargo pasa la mayor parte del tiempo en la pista, prestando
atencion a los niflos que practican fondo, carreras o marcha. Desde su perspectiva, la fortaleza del
club radica en las pruebas de pista. Como resultado, solo los atletas de entre 16 y 25 afios practican
con mayor frecuencia las modalidades de lanzamiento, aunque lo hacen de manera superficial y

sin compromiso. Esto se evidencia en la falta de responsabilidad con los implementos, que a
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menudo son dejados en la zona verde sin supervision, lo que incluso ha provocado pequefios
accidentes o desgasto por mal utilidad de implementos.
Figura 6

Zona de lanzamiento de bala

Nota: estadio municipal, sin deportistas en la zona de lanzamiento. Fuente: Fuente: autoria propia.

Otro aspecto relevante es que los nifios mas pequeiios tienden a imitar los movimientos de
los mayores por observacion. Sin embargo, esta forma de aprendizaje resulta ineficaz debido a la
complejidad técnica de los lanzamientos. A esto se suma el bajo dominio en la manipulacion de
los implementos, lo que afecta la ejecucion de los movimientos de los brazos y la falta de
desplazamiento adecuado del tren inferior. Asimismo, se identifican deficiencias en la
coordinacion, el equilibrio y los giros necesarios en la técnica de lanzamiento. Todo esto evidencia
una carencia de fundamentacion teérica y su correcta aplicacion a la practica.

Otro problema identificado es el estereotipo de que los lanzamientos de implementos
pesados son exclusivamente para hombres. Este prejuicio desmotiva a las deportistas femeninas,
quienes optan por cambiarse a pruebas de pista.

Aunque el docente entrenador cuenta con una metodologia adecuada de ensefanza, los
atletas siguen mostrando desinterés en el lanzamiento de bala debido a la dificultad de los
movimientos propios de cada modalidad. Se ha identificado que la coordinacidn de la mufieca y la
torsion de la cadera, necesaria para complementar la ejecucion de la fuerza, no se aplica
correctamente, lo que conlleva a un esfuerzo innecesario. Como consecuencia, se observan
dificultades en del desarrollo de sus habilidades motrices esenciales sin mencionar su falta de
competitividad.

Este problema se debe, en gran parte, a la ausencia de un sistema metodologico que permita

a los nifios mas pequefios acercarse a esta disciplina, desde una perspectiva lidica y didactica. Se
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ha evidenciado que los atletas més jovenes prefieren lanzar pelotas de béisbol, lo cual puede
representar una oportunidad de intervencion para facilitar su transicion a las modalidades de
lanzamiento. Es esencial definir una estrategia progresiva que motive a los deportistas a continuar
con estas practicas y les brinde un conocimiento previo mas amplio antes de iniciar su practica.
En edades comprendidas entre los ocho y los doce afios, el juego y la lidica facilitan
cualquier esquema de ensefianza deportiva. En este grupo de estudio, se ha observado que los nifios
solo toman la bala de aprendizaje (de plastico y con arena en su interior, con un peso adecuado) y
la lanzan sin conocer la técnica correcta, la posicion adecuada o los diferentes métodos de
lanzamiento. Como resultado, la practica se vuelve monétona y aburrida, lo que refuerza la
desercidn previamente mencionada.
Tabla 1

Sintomas y posibles causas

Sintomas Posibles causas
Desercion a la practica de las modalidades de  Interés hacia otras ramas atléticas o a otros
lanzamiento deportes de mayor facilidad

No hay estrategia didactica que permita
acercamiento al uso del movil
progresivamente.

Dificultad al momento de lanzar el moévil
propio del lanzamiento de bala

La mayoria de las atletas femeninas no Paradigma de que los lanzamientos son
desean acercarse a conocer los lanzamientos modalidades atléticas exclusivas para
en atletismo hombres

Docente entrenador se enfoca mas en otras
Mayor fundamentacion y fomentacion de ramas debido a la dificultad de trabajar y a la
otras ramas atléticas dentro del club edad para iniciar fundamentacion en los
lanzamientos
Lanzamiento sin técnica ni postura correcta

de la bala Poca fundamentacion técnica y poco trabajo

de las habilidades motrices para la ensefianza
de esta rama atlética

Fuente: autoria propia.
3.2 Formulacién del problema
(Como fomentar el lanzamiento de bala en nifios de 8 a 12 aflos pertenecientes al Club

Canal SU de manera didactica, amena y llamativa?
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4. Justificacion

La presente investigacion tiene como finalidad resaltar la importancia de fomentar y
promover la practica del lanzamiento de pelota como un juego pre deportivo en niflos de 8 a 12
afios dentro del Club Canal SU en Ipiales, Narifio.

Esta iniciativa busca fortalecer el aprendizaje y desarrollo de la impulsion de la bala en
atletismo, integrando de manera progresiva a los menores en la dinamica de los lanzamientos de
pelota. Mediante los juegos pre deportivos, se busca expandir conocimientos y experiencias,
facilitando la aplicacion de actividades teoricas y practicas que permitan el mejoramiento del
rendimiento deportivo dentro del club. Ademas, se pretende que esta metodologia pueda ser
implementada en otros centros deportivos y educativos, promoviendo su inclusion en las mallas
curriculares institucionales junto con las demas disciplinas del atletismo. De esta manera, se
contribuiria a la formacion de nuevas promesas deportivas, impulsando el desarrollo de esta
modalidad en la region.

Ipiales y el departamento de Narifio han sido cuna de grandes deportistas en diversas
disciplinas del atletismo. Sin embargo, es necesario fortalecer el espiritu deportivo desde edades
tempranas, fomentando un estilo de vida saludable y activo. A través de juegos pre deportivos
atractivos, como el mini lanzamiento de jabalina o el mini salto largo, se pretende oftrecer a los
nifios la posibilidad de destacar y progresar en este deporte. A pesar del gran potencial atlético de
la regién, se observa una falta de fundamentacion teorica e historica en el atletismo, lo que ha
limitado su auge y promocion.

Actualmente, existe un desconocimiento general sobre las diferentes disciplinas del
atletismo, especialmente en lo que respecta a las pruebas de campo. En muchos centros educativos,
el atletismo es percibido unicamente como carreras de velocidad, dejando de lado otras
modalidades. Implementar una metodologia que combine la fundamentacion tedrica con la
practica contribuira a cambiar este paradigma. Al incorporar ejercicios que involucren velocidad,
desplazamiento y lanzamiento, se podran desarrollar nuevas habilidades en los atletas y fomentar
su crecimiento integral dentro del deporte.

Por otro lado, esta investigacion busca resolver el problema del desconocimiento sobre el
lanzamiento de pelota, ya que esta practica es un pilar fundamental para la transicion hacia los

lanzamientos en atletismo. A pesar de ser una herramienta valiosa, su aplicacion ha sido relegada
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en las mallas curriculares, siendo reemplazada por deportes de mayor popularidad. Recuperar su
uso permitira a los nifos desarrollar habilidades motrices esenciales para su formacion atlética.

Asimismo, la generacion de espacios para juegos pre deportivos en edades tempranas
ofrece la oportunidad de fomentar habitos saludables, motivacion personal, socializacion y
formacion integral. Esto no solo beneficiara a los futuros atletas en su rendimiento deportivo, sino
también en su desarrollo personal. A nivel social, se busca que los nifios exploren una diversidad
de deportes y rompan con la rutina de elegir siempre las mismas disciplinas, promoviendo asi la
practica frecuente del atletismo en las instituciones educativas. Ademas, la mayoria de las
disciplinas atléticas requieren el uso del cuerpo en su totalidad, favoreciendo el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa, la experimentacion de emociones y el trabajo en equipo.

En conclusion, esta investigacion es pertinente dado el destacado historial deportivo del
municipio de Ipiales y el departamento de Narifio en el ambito atlético. Implementar una
metodologia didactica basada en juegos pre deportivos potenciara el desarrollo de nuevos talentos
que, en el futuro, podran representar a la region y al pais en competencias nacionales e
internacionales. Fortalecer el atletismo desde la base contribuira al crecimiento del deporte y a la
formacion de atletas con una preparacion integral, garantizando un mayor impacto en el desarrollo

deportivo de la comunidad.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general

Fomentar el lanzamiento de bala en atletismo a través del lanzamiento de pelota como
estrategia didactica.
5.2 Objetivos especificos

Identificar las dificultades y la desercion del grupo sujeto de estudio con relacion a la
practica del lanzamiento de bala en atletismo.

Implementar una propuesta intervencion pedagégica enfocado en el lanzamiento de pelota
como estrategia didactica para fomentar la practica del lanzamiento de bala de manera amena y
llamativa.

Analizar la perspectiva del grupo sujeto de estudio frente a la practica del lanzamiento de

bala por medio del lanzamiento de pelota como estrategia didactica.
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6. Linea de investigacién

Esta propuesta esta dirigida por la linea de investigacion de motricidad y desarrollo
humano, encabezada por los docentes e investigadores Jonathan Narvaez Burbano y Marly Carrera
Guevara de la Universidad CESMAG. Dentro de esta linea de investigacion se promueven diversas
maneras de estudiar el desarrollo del deportista joven e infantil mediante el acoplamiento de juegos
y actividades en el plan de entrenamiento.

Se realiza un estudio del ritmo de desarrollo del atleta y una nivelacion constante acorde a
su progreso lidico y competitivo, guiando sus actitudes de socializacion y compartiendo
experiencias con el entorno. Ademas, se implementan diferentes formas y estrategias de enseflanza
para que los deportistas puedan explorar y desarrollar sus habilidades fisicas, comprender sus
limitaciones y gestionar sus emociones en diversas situaciones.

Carmona y Villanueva (como se citan en Gallardo y Fernandez, 2010) lo definen como “un
modo de interactuar con la realidad, determinado por los factores internos (actitud del propio
jugador ante la realidad) de quien juega con una actividad intrinsecamente placentera, y no por los
factores externos de la realidad externa” (p. 16). De esta forma, fomentar una modalidad atlética
como el lanzamiento de bala, que suele ser de gran dificultad por el movil propio y por las
diferentes maneras de cada lanzamiento, por medio del juego esta estrategia metodologica es la
manera correcta de lograr que el grupo sujeto de estudio tenga una ensefianza y acercamiento

satisfactorio en estas modalidades.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma

Se determind que, para el avance de la investigacion, lo mas apropiado era partir desde el
paradigma cualitativo; cuya finalidad es suministrar como al referirse “una mayor comprension,
significados e interpretacion subjetiva que el hombre da a sus creencias, motivaciones y
actividades culturales, a través de diferentes disefios investigativos, ya sea a través de la etnografia,
fenomenologia, investigacion-accion, historias de vida y teoria fundamentada” (Behar, 2008, p.
81). Posee un enfoque interpretativo naturalista hacia su objeto de estudio, por lo que asimila la
realidad en su contexto natural, interpretando y analizando el sentido de las diferentes reacciones
a una respuesta de acuerdo con los significados que tiene para las personas involucradas.

“Es decir, las metodologias cualitativas no son subjetivas ni objetivas, sino interpretativas,
incluye la observacion y el andlisis de la informacion en ambitos naturales para explorar los
fenomenos, comprender los problemas y responder las preguntas” (Alvarez et al., 2014, parr. 6).
Es asi como la investigacion fue encaminada hacia el paradigma cualitativo, ya que se basaba en
analizar, intervenir con el objeto de estudio, para obtener resultados los cuales son cualitativos y
no estadisticos.

De esta manera, la presente propuesta de investigacion se apoya en dicho paradigma, ya
que permite comprender por qué la falta de fomento del lanzamiento de bala influye en el contexto
general de la poblacion sujeta de estudio. El enfoque se centra en describir e interpretar como cada
individuo explora y descubre sus diferentes habilidades al practicar de manera didéctica,
analizando sus actitudes, formas de expresion e inteligencia emocional. Esto puede contribuir a
entender como se aborda la iniciacion deportiva, proporcionando una base motora de caracter
general que sirve como fundamento para el desarrollo.

En este sentido, se busca explorar la manera en que se esta fomentando el lanzamiento de
bala en el atletismo. Para ello, se plantea el uso del lanzamiento de pelota como estrategia
didactica, con el fin de responder a las preguntas sobre como se esta llevando a cabo dicho proceso
de fomento.

7.2 Enfoque

Este enfoque critico social como objetivo el andlisis de las transformaciones sociales. Que

brinda respuesta a determinados problemas generados por estos. algunos de sus principios son

recogidos por Popkewitz (1988): “conocer y comprender la realidad como praxis. Unir teoria y
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practica, conocimiento, accion y valores. Orientar el conocimiento a emancipar y liberar al
hombre. Implicar al docente a partir del autorreflexion” (pp. 11-12)

De tal manera, se busca fomentar el lanzamiento de bala a través de la didactica en el
lanzamiento de pelota, utilizandolo como una herramienta de analisis que permite comprender la
situacion de cada deportista respecto a su desercion y la poca practica de esta modalidad. Esto se
enmarca en el contexto y grupo implicado, y se afianza mediante diversos elementos de
investigacion para interpretacion.

Por esta razon, la propuesta pedagogica esta orientada hacia un enfoque critico-social, ya
que busca unir teoria con practica, asi como fomentar la participacion activa de los investigadores
dentro del trabajo propuesto. Del mismo modo, se pretende orientar el conocimiento del
lanzamiento de pelota como una estrategia didactica que permita ensefiar de manera mas llamativa,
amena y efectiva los lanzamientos de bala en el atletismo.

7.3 Método

Por otra parte, esta investigacion se direcciona por el método de investigacion accion,
donde Restrepo (2005) concibio este tipo de investigacion como:

La emprendida por personas, grupos o comunidades que llevan a cabo una actividad

colectiva en bien de todos, consistente en una practica reflexiva social en la que interacttian

la teoria y la practica con miras a establecer cambios apropiados en la situacion estudiada

y en la que no hay distincion entre lo que se investigada, quién investiga y el proceso de

investigacion. (p. 1)

Dicho método, en esta investigacion, resulta el mas apropiado porque busca ofrecer una
nueva herramienta para la practica en el club Canal SU mediante una transformacion en sus
métodos de acercamiento a las modalidades en edades tempranas. Al mismo tiempo, se pretende
motivar a las unidades educativas a sumergirse mas en la diversidad de deportes, logrando que
sean comprendidas tanto por el grupo investigado como por la comunidad involucrada. Esto se
busca expresar e investigar de manera mas efectiva, estableciendo una relacion de aprendizaje
comunicativa, comunitaria y, a su vez participativa dentro del grupo sujeto de estudio.

En otras palabras, el estudio a realizar mediante la investigacion-accion no solo fomenta la
participacion de la poblacion sujeta a estudio, sino también la integracion de diferentes individuos
interesados en conocer las distintas formas de practicar y aprender el lanzamiento de bala. De este

modo, se explora la curiosidad didactica y amena que rodea a esta disciplina del atletismo.
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La UNICEF (como se cita en Herrera, 2021) establece que lo real “existe en funcion de las
elecciones colectivas e individuales. Interesados en el sistema de valores, en los cambios sociales,
en los comportamientos, en los gestos, en la comunicacion, en el aprendizaje, en la formacion, en
la toma de conciencia” (parr. 32).

Asimismo aclara que se puede llegar a las diferentes estrategias que guian a una formacion
fisica, social y emocional el club abarca gran parte de conocimientos y métodos que ayuda a la
compresion de formas al practicar diversas en su entorno y vida cotidiana.

De esta manera, llevando a una educacién mas eficiente y comprensiva que se afianza en
los procesos metodologicos de trabajo en el club canal SU por un bien comtin y un mejor desarrollo
de futuros atletas tanto integra como mentalmente se fortalece al realizar extenuantes progresos a
lo largo de las practicas que llevan a resaltar una mentalidad de avance de superacion y
fortalecimiento de su ser como persona y como atletas.

7.4 Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de informacion

Para el desarrollo de la propuesta de investigacion se estructura metodologicamente en tres
momentos fundamentales que guardan estrecha relacion con los objetivos especificos propuestos,
y que orientan la aplicacion de técnicas e instrumentos pertinentes para la recoleccion de
informacion.

En primer lugar, el momento de diagnostico inicial tiene como propoésito identificar las
dificultades y las causas de desercion del grupo sujeto de estudio en relacion con la practica del
lanzamiento de bala en atletismo. Para ello, se recurre a la técnica de observacidn participante,
utilizando como instrumento un diario de campo que permite registrar de manera sistematica las
barreras detectadas, las actitudes de los estudiantes y los factores que inciden en su permanencia
o abandono.

En segundo lugar, el momento de intervencion pedagogica se orienta a implementar una
propuesta didactica basada en el lanzamiento de pelota, disefiada para fomentar la practica del
lanzamiento de bala de manera mas dindmica y motivante. Este proceso se apoya igualmente en la
técnica de observacion participante, complementada con el diario de campo, mediante el cual se
documentan las actividades realizadas, el grado de participacion, las adaptaciones metodoldgicas
y los avances observados en el grupo.

El momento de evaluacion de resultados tiene como finalidad analizar la perspectiva del

grupo sujeto de estudio respecto a la estrategia aplicada. Para tal efecto, se utiliza la técnica del
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guion de preguntas, desarrollada a través de encuestas y entrevistas, que posibilitan obtener
informacion cualitativa y cuantitativa sobre las percepciones, opiniones y aprendizajes construidos
por los participantes tras la intervencion por parte de la recoleccion de informacion en todo el
proceso.
Tabla 2

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnicas Instrumentos
Observacion participante Diario de campo
Guion de preguntas Encuesta, Entrevista

Fuente: autoria propia.

Dado que el campo de recoleccion de informacion es amplio se recurre a la observacion
participativa, siendo la forma de entrenamiento la base como informacion del analisis de posibles
causas que afectan la falta de atencion e interés de la practica
7.4.1 La observacion participante

La observacion participante que segiin Santana (2010) “es una técnica de recogida de
informacion en la cual el observador participa en la vida del grupo u organizacion que estudia” (p.
209); de esta manera, permitira poder analizar, detallar e identificar como el grupo sujeto de estudio
se desenvuelve en la practica. Siendo el entorno donde antes, durante y después la interaccion del
grupo investigador en el lanzamiento de bala se encuentra una relacion al lanzamiento de pelota
como estrategia didactica para fomentar esta rama atlética en el tiempo de los entrenamientos de
cada semana.

Es asi como, de esta manera, esta técnica servira de escalon para dar respuesta al primer
objetivo especifico por medio del analisis e identificacion de acciones, razones y paradigmas que
responden al porqué no es llamativo el lanzamiento de bala, al porqué es tan notoria la desercion
y aburrimiento después de una sesion de lanzamientos de bala en los entrenos.

7.4.2 Diario de campo

Por otra parte, el diario de campo aporta como “un instrumento de formacion, que facilita
la implicacion y desarrolla la introspeccidn, y de investigacion, que desarrolla la observacion y la
autoobservacion, recogiendo observaciones de diferentes indoles" (Latorre, 1996, p. 167). En este

sentido, el diario de campo permitira llevar a cabo el proceso con fluidez y adaptarse a los cambios
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que surjan a lo largo del desarrollo de las actividades propuestas para fomentar el lanzamiento de
bala en atletismo dentro del club. Canal SU. Asimismo, facilitara el analisis de cada progreso y su
integracion tanto a nivel fisico.

Ademas, el diario de campo se presenté como el instrumento adecuado para analizar los
datos recopilados y, de esta manera, abordar el primer objetivo especifico: identificar las razones
del desagrado y la desercion en la practica del lanzamiento de bala después de su ejecucion.

7.4.3 Guion de preguntas

A su vez, el guion de preguntas, por McMillan y Schumacher (2005) se afianza con unas
“preguntas con respuesta abierta para obtener datos sobre los significados del participante: como
conciben su mundo los individuos y explican o dan sentido a los acontecimientos importantes de
sus vidas" (p. 458); mostrando un resultado de lo cual esta herramienta proporciona indagar
informacion propia y un andlisis de verbal y una observacion del comportamiento, al referir su
palabra, con lo que siente e intenta explicar, muestra las interrogantes internas en el pensamiento
del atleta se convierte en respuestas al sentirse orientado, escuchado con la formulacion de
preguntas que se pronostica antes de realizar la intervencion alumno-maestro.

Es por esto que se recurre a las estrategias para obtener informacion relevante en el proceso
de analitico e interpretativo como lo argumenta, Lanuez y Fernandez (2014) reconocen la
existencia de dos maneras de obtener informacion con la entrevista: la entrevista propiamente
dicha, y el cuestionario o encuesta.

Es por eso, que al implementar el guion de preguntas permitira darle rienda suelta al
desarrollo del segundo objetivo especifico (implementar una propuesta de intervencion
pedagodgica), en donde el cuestionario sera un pre requisito para disefiar la estrategia didactica con
los juegos que mas se encaminen a responder la duda sobre dicha apatia hacia la practica del
lanzamiento de bala y donde la entrevista se encargara de enlazar si dicha estrategia permitid
generar ese cambio y acercamiento esperado por la modalidad deportiva.

7.4.4 Entrevista y encuesta

La entrevista fue la herramienta de investigacion utilizada para determinar como se puede
fomentar una mejor unioén grupal y, en consecuencia, una mayor disposicion para el trabajo en
equipo. A través de ella, se recopilaron datos que ayudaran a identificar gustos e intereses comunes
dentro del grupo de estudio, facilitando asi: Estévez et al. (2006). Se argumenta la importancia de

la entrevista, de la siguiente manera: “en oportunidades el investigador requiere de datos sobre el
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objeto de estudio que, a través de la observacion, son imposibles de obtener, ya que responden a
ideas, sentimientos, opiniones, valores, todos de caracter subjetivo” (p. 268)

De esta manera, la encuesta permitio identificar los niveles de conocimiento, gusto y
practica del lanzamiento de bala, lo que facilito desenvolvimiento del disefio de estrategias y
actividades efectivas para cambiar el paradigma de desercién y baja participacion en esta
modalidad deportiva. A su vez, la entrevista complemento este proceso al evaluar s las actividades
que cumplieron con el avance.

Ademas, la encuesta ayudara a conocer previamente qué ramas de los lanzamientos han
practicado, como se desarrollan los entrenamientos, qué les gustaria aprender antes de iniciar el
proyecto y otros datos relevantes para fomentar esta disciplina. Esto permitird una planificacion
mas acertada antes de ejecutar la propuesta de intervencion pedagogica.

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante
los cuales se recoge y analiza una serie de datos de un

a muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende
explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas. (Garcia, 1993, p. 142)

7.5 Unidad de analisis

La unidad de analisis se encuentra el grupo de atletismo de Canal SU, establecido con un
docente, 30 nifios y jovenes entre las edades de 8 a 20 afos, dentro del sector urbano.
7.6 Unidad de trabajo

Dentro de la unidad e trabajo se efectuaron los programas con 10 deportistas, 4 nifios, 4
nifios y dos jovenes, donde se trabajé con acoplamiento y formacion continua de las habilidades

basicas.
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8. Referente teérico conceptual del problema
Como parte del proceso de planeacion del proyecto de investigacion, se definieron las
categorias y subcategorias que sustentan la base teorica del estudio.

8.1 Categorizacion

Figura 7
Categorizacion
LANZAMIENTOS DE
BALA EN ATLETISMO
“ >
CAPACIDADES TECNICAS DE
COORDINATIVAS LANZAMIENTO
IS N » a
COORDINACION
ORIENTACION LANZAMIENTO LANZAMIENTO
SEGMENTARIA
ESPACIO — TIEMPO LINEAL CIRCULAR
ESPECIFICA

Nota: categorizacion, fuente: autoria propio
8.2 Referente documental histérico

El referente historico se compone de la descripcion cronologica de como ha evolucionado
el tema de investigacion hasta la actualidad, de esta manera, hay que partir hablando de las
modalidades de lanzamiento en atletismo desde muy atras, donde estos lanzamientos se reflejan a
épocas cavernarias en donde se empleaban métodos de lanzamiento como lo eran la caza con
piedras (lanzamiento de bala) o con lanzas (lanzamiento de jabalina).

Asi mismo, es importante definir que antes de hablar de la historia de los lanzamientos en
atletismo, se debe identificar como se manifiesta o aparece el atletismo en la historia. Es asi como
se debe recalcar que en la prehistoria, el neandertal empleaba sus métodos de caza desde
ejecuciones motrices que actualmente son las bases o la totalidad de las fases técnicas de las
carreras, lanzamientos, saltos en el atletismo; de esta manera, este ser sobrevivia por medio de
ejecuciones motrices que actualmente se direccionan a lo que es el lanzamiento de jabalina, la caza

con piedras que se ve reflejado en el lanzamiento de bala, mas adelante este mismo ser cavernario
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empez0 a usar mazos con rocas colgantes que se sujetaban al borde de este que, indirectamente, se
direcciond a lo que hoy en dia es el lanzamiento de martillo, etc.

"’El atletismo es considerado, el mas antiguo de los deportes, por enlazarse a los ejercicios
o actividades fisicas que nacen con el hombre como: caminar, correr, saltar, lanzar; lo que hacen
de este un conjunto de actividades ludicas que se entrelazan entre si de forma organizada.” (Rius,
2005, p. 13)

Por otra parte, hablando etimoldgicamente, la palabra atletismo es de origen griego
Aethlos=Esfuerzo, que une la capacidad fisica del hombre con su espiritu deportivo para lograr
conformar un fenémeno social, que ha sido reflejado en los Juegos Olimpicos, dejando atras la
concepcion de esfuerzo para convertirse en una ardua competencia, al intentar superar la marca;
es decir:

Los limites del ser humano representados por el récord, en practicas tan antiguas como el

hombre mismo, sefialando al Atletismo como medida del hombre. En otras palabras, el

atletismo es una actividad natural que nace con el hombre, y se perfecciona mediante la
disciplina y el esfuerzo personal en conjunto con los instrumentos técnicos para la practica

del deporte. (Olivera, 1989, pp. 13-14)

Para Hornillos (como se cita en Valero et al., 2010), desde la perspectiva de la iniciacion
deportiva y debido a la riqueza motriz de sus modalidades, la practica genérica del atletismo
supone la adquisicion de una base sélida para la inmensa mayoria de los deportes, a lo que se le
une su caréacter tremendamente formativo, siempre que se creen las condiciones necesarias para
que su practica sea educativa.

Una vez comprendido que el origen del atletismo y todas sus modalidades nacen desde las
mismas cualidades del ser humano por sobrevivir, es importante conocer y analizar como se da
origen a este como competencia y enfocarse en como se originan las modalidades de lanzamiento
como una rama atlética y su evolucion.

Las primeras manifestaciones que se mostraron en las pruebas competitivas se registran
desde la antigua Grecia con el discobolo de mirén simbolizando la famosa escultura de lanzador
de disco mientras que, en el transcurso del tiempo, se han desarrollado diferentes lanzamientos
modernos que en la actualidad se vienen mejorando y que aportan hacia las capacidades motoras
basicas especiales siendo los puntos clave como una de las formaciones de largo y mediano plazo

para que los lanzadores puedan mejorar la técnica. Desde las etapas basicas de educacion fisica la
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principal metodologia de entrenamiento deportivo se presta en los nifios y adolescentes que
ejecutan un trabajo de desarrollo basico general de especialidad deportiva.

Por otra parte, en cuanto a civilizaciones y su evolucion, en la civilizacion Celta fundaron
los “talibanes games” donde se festejaban en Tailandia y qué tuvieron su origen por las fiestas
locales donde segun los antiguos libros de Leinster que, cabe recalcar, se escribieron en 1150 a.c
siendo una de las pruebas de lanzamiento de piedra y lanzamiento de jabalina que se festejaban en
los meses de agosto; a partir de aqui varias civilizaciones antiguas tanto talibanes como los
irlandeses en la historia se entrelazan y se afirmaban ciertos puntos de relatos antiguos de juegos
en la edad Antigua y en la edad media, se desarrollaron corrientes culturales y religiosas que
impartian dentro de diferentes juegos y rituales simulando ejercicios atléticos (Cortés, 2016).

En las civilizaciones han transcurrido cambios muy convenientes y a veces desfavorables
ya que en la mitad del siglo XIX se restaurd las competencias del atletismo, esto debido a que se
seguian aplicando métodos de estrategias, torneos de caballeros o militares donde estos tenian
caracteristicas deportivas que los llevaban a competir o llegar a las batallas, siendo los diferentes
instrumentos de la guerra de la antigiiedad en la ciudad (Cortés, 2016).

En Londres se desarrollaron diferentes clases sociales poniendo a prueba destrezas fisicas
como carreras, saltos, lanzamientos. Asi mismo, en Escocia el atletismo desempefiaba varios
papeles fundamentales entre las fiestas populares que perduraban en todos los dias en
especialmente las pruebas de peso, también en el siglo XIX se realizaron las primeras reuniones
atléticas universitarias entre las universidades de Oxford y California, ya en 1864 nace la primera
pista cubierta en Estados Unidos, asi la evolucion ha venido cambiando no solamente en el espacio
deportivo sino también en los implementos deportivos que se facilitan dentro de las competencias,
en tiempos de guerra en 1913 la federacion internacional de atletismo amateur con sede central de
Londres organizd competencias a escala internacional y reparti6 reglas oficiales con récords
obtenidos de todos los atletas y deportistas a lo largo de los tiempos una gran medida. Por su parte,
Valera (2013) al analizar las relaciones existentes entre la sociedad actual y el fendémeno deportivo,
resume en dos las formas dominantes del deporte, una el deporte recreativo (deporte para todos) y
otra el deporte profesional (deporte competicion).

Es asi como, es importante recalcar que a lo largo del tiempo los elementos deportivos han
venido caracterizandose para una formacion deportiva como por ejemplo en los lanzamientos de

jabalina, siendo traidas desde los deportes del antiguo Egipto y también en la prehistoria ha venido
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cambiando con material metélicos con fibras distintas el objetivo es que la jabalina pueda llegar lo
mas lejos posible.

Estos lanzamientos se vienen caracterizando y se dividen en mas ramas como lo son el
lanzamiento de disco que aparece en los juegos antiguos en el afio 708 D.C qué a su vez eran
creados de piedra y de bronce en la nacion Griega (Cardona, 2014).

Ya que en las diferentes pruebas aun se observan la mas reconocida y la mas antigua el
lanzamiento de bala donde se utilizaban piedras de gran tamafio y el primer pais que practico esta
disciplina fue Grecia en el siglo XV, en esta época la bala era sustituida por granadas de catapultas
las cuales se utilizaban para derrotar a enemigos en campos de batalla en 1900 el atleta Ralph Rose
fue el primer personaje qué pudo lanzar una bala de cafidn gracias a unas caracteristicas fisicas
que lo ayudaban a mantenerse en pie teniendo una altura de 2 metros y un peso de 130 kg
realizando una de las mas largas distancias de 15,54 metros sin obtener ningtin vuelo (Cardona,
2014).

Por otra parte, lo largo de la historia el lanzamiento de martillo ha sido uno de los mas
perdidos en los registros historicos que afirman su evolucion y su impacto a la historia en Escocia
con motivos de celebracion anual acerca sobre los Highland games, aparece por primera vez junto
a otras pruebas muy exigentes y espectaculares siendo el britanico Adams Wilson con un
lanzamiento de 17,74 metros en 1.828, lanzd con gran fuerza y batié un récord; después en los
programas atléticos, en los juegos olimpicos desde Paris en 1900 en las pruebas femeninas se
destaco el ruso Yuri Sedyj con una distancia de 86,72 m para las mujeres se inici6 las pruebas
femeninas en las olimpiadas desde los juegos de Sydney en el 2000 con la polaca Anita
Wilodarecyk Con una distancia de 79,84 metros, estds pruebas rigurosas afianzan mas a los
entrenadores para que sus expectativas dentro de los lanzamientos sean muy competitivos
(Cardona, 2014).

Hablando entonces de aprender, los lanzamientos son fundamentales como formacion y es
muy importante que en las fundamentaciones de nifios pequefios y de jovenes aquellos que quieran
seguir los procesos de formacion es el lanzamiento de pelota donde se elabor6 en 1887 como un
juego por Jorge w Hancock quién uso una pelota de 16 pulgadas y 40 cm, al transcurrir el tiempo
Luis Robert miembro del cuerpo de bomberos de Minneapolis adapto los juegos y los interpretd
con una pelota de 12 pulgadas y 30 cm con un forro de igual manera de las pelotas de béisbol

donde al implementarse se forma el lanzamiento de jabalina al igual que sus demas ramas atléticas,
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el niflo se inicia mediante el aprendizaje en juego y, por otra parte, el peso puede ser manipulado
permitiéndole a sus habilidades aproximarse mas al esfuerzo de realizar movimientos de
desplazamiento que se necesita para el impulso de la pelota; también es complejo al coordinar
brazos y piernas pero esto le facilita la adquisicion de habilidades que pretendan desarrollar un
gran conocimiento y su experiencia al interpretar lanzar (Cardona, 2014).

Vasquez (2023) manifesto que “las pruebas atléticas de lanzamiento basicamente consisten
en lanzar un objeto lo mas lejos posible, teniendo ciertas reglas basicas como la de no pisar la linea
de lanzamiento en el momento de la ejecucion de la prueba” (p. 5).

8.3 Referente investigativo

Es fundamental identificar de manera internacional, nacional y regional las investigaciones
que guardan relacion con el estudio a realizar, en este caso fomentar los lanzamientos en atletismo
por medio del lanzamiento de pelota como juego pre deportivo.

De esta manera, partiendo desde el ambito internacional, el primer referente corresponde a
Sanchez y Gascon (2019) en Cuba, denominado ejercicio para mejorar el dangulo de salida del
lanzamiento de la pelota en el atletismo, y que tiene como fin implementar una estrategia de
enseflanza que eduque el angulo de salida del implemento que, en este caso es la pelota de béisbol
y que este lanzamiento se ejecuta en edades de los 11-12 afios.

Ahora, en relacion al proyecto de investigacion, este trabajo supone la correcta estrategia
didéctica para fomentar los lanzamientos en atletismo, el autor hace uso del lanzamiento de pelota
como herramienta pre deportiva al uso de la jabalina, de manera que consigue una enseflanza
satisfactoria a su grupo poblacional. Dentro del proyecto de investigacion se quiere fomentar no
solo la jabalina, sino todos los lanzamientos haciendo uso también del lanzamiento de pelota como
juego pre deportivo para una correcta ensefianza de forma motivante y progresiva para el grupo
sujeto de estudio.

Continuando con el siguiente referente, el cual lleva el nombre de metodologia para
desarrollar habilidades en el lanzamiento en la categoria 11-12 afios del deporte atletismo
desarrollado por Bueno y Ruiz (2019) en Cuba y, que tiene como finalidad, implementar y ejecutar
una metodologia para ensefiar a lanzar la pelota que, en atletismo, dentro de la categoria de los 11-
12 afios, esta practica constituye el eje central de la preparacion de estos atletas, asi mismo, resaltan

la escases de dichas metodologias en edades tempranas.
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Este trabajo permite identificar que las estrategias para enseflar modalidades de
lanzamiento de manera didacticas y progresivas son pocas o casi nulas, es importante que para
fomentar cualquier rama atlética de lanzamiento las cuales son de mayor dificultad debido a sus
moviles de uso, se haga empleo estrategias metodoldgicas, didacticas y lidicas que permitan un
acercamiento correcto y motivante como lo son los lanzamientos de pelota como juego pre
deportivo.

Continuando con el tercer referente internacional que lleva como nombre metodologia de
ensefianza — aprendizaje de las pruebas atléticas de campo: lanzamiento de disco y jabalina
escrito por los autores Gil (2019) en Lima, Peru.

Es un trabajo monografico que se realizd con el fin de brindar estrategias y procesos
metodologicos innovadores en cuanto a los métodos de ensefianza ya conocidos. Se compone de
cuatro capitulos los cuales estan direccionados cronologicamente a detallar aspectos generales de
los lanzamientos ya mencionados (capitulo I), las metodologias sobre como enseiiarlas (capitulo
10), las fases técnicas de como lanzar (capitulo IIT) y, por ultimo, analizar las cualidades fisicas que
llevan los atletas especializados en cada modalidad.

Asi mismo, este trabajo permite no solo seguir justificando la necesidad de implementar
una estrategia didactica y llamativa para ensefar los lanzamientos en atletismo, sino también,
analizar quiénes dentro del grupo sujeto de estudio estan predestinados motriz y fisicamente para
cada una de las ramas atléticas de los lanzamientos.

Continuando con los referentes de caracter nacional, aqui se hace referencia al denominado
propuesta metodologica para la enseiianza del lanzamiento del disco y martillo en atletas de
categorias menores en el departamento del Atlantico Colombia, escrito por Valencia et al. (2019).
Trabajo que tiene como objetivo principal presentar una propuesta metodologica para la ensefianza
del lanzamiento de disco y martillo en sus atletas de categorias menores mediante la cual se brinden
estrategias didacticas y metodologicas a entrenadores propios de cada especialidad, en donde se
centran en aspectos especificos tales como técnicas, tacticas y aspectos motores, que les permitan
a dichos atletas mejorar eficientemente sus ejecuciones motoras al momento de ejecutar las
pruebas de lanzamiento de disco y martillo.

Es importante analizar la relacion que este trabajo tiene con el proyecto de investigacion
que se va a realizar, aunque esta principalmente enfocado al disco y el martillo, la necesidad de

elaborar una propuesta metodoldgica para un mejor desarrollo de los gestos técnicos de dichos
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lanzamientos es, en parte, necesidad también del grupo investigador por querer mejorar estos
gestos téenicos; claro esta, que desde una perspectiva mas didactica y enfocada mas al fomento y
conocimiento de los lanzamientos dentro de los cuales también estan el disco y el martillo en
categorias menores.

Continuando con el trabajo desarrollado por Gémez (2016) en Bogota, Colombia y que
lleva el nombre de propuesta didactica orientada a mejorar el manejo del espacio y tiempo como
factores determinantes en el lanzamiento del disco, en un grupo de deportistas de la liga de
atletismo de las fuerzas armadas, tiene como objetivo principal determinar las mejoras obtenidas
en la ejecucion de la técnica al aplicar una propuesta didactica orientada a perfeccionar el manejo
tiempo - espacio como factores determinantes en el lanzamiento de disco, en un grupo de atletas
de las Fuerzas Armadas. También, describe la practica del lanzamiento de disco desde un punto de
vista cualitativo, explicando las leyes biomecanicas que juegan sobre el movimiento del sistema
lanzador-disco. El documento busca incrementar la informacion sobre la prueba y la comprension
del porqué de los diferentes movimientos que realiza el lanzador.

Este trabajo es importante analizarlo debido a que su objetivo general supone la misma
direccion y un fin semejante al de este proyecto puesto que al ejecutar la propuesta de intervencion
pedagogica, se desea analizar los cambios, transformacion y evolucion del grupo en relacion a la
apropiacion de las modalidades de lanzamiento una vez que han ejecutado juegos pre deportivos
que les faciliten el conocimiento de estas ramas atléticas a través de estrategias didacticas,
agradables y motivantes.

El titulo de este proyecto se denomina lineamientos de la preparacion del lanzador de
jabalina en el proceso de su formacion basica hasta la especializacion, el autor encargado es Carlos
Andrés Rodriguez Martinez, en el afio 2016 en valle del Cauca, Colombia.

Este tiene como objetivo relatar sobre la historia, evolucion y la utilizacion de los
lanzamientos y en especial de los lanzamientos de jabalina, sus lanzadores mas destacados y paises
mads representativos del deporte, también se habla acerca del lanzamiento de jabalina en especial
los aspectos técnicos de esta modalidad, narra principalmente las caracteristicas del entrenamiento
deportivo, del lanzador y de cada una de las etapas.

Este trabajo supone las bases de las caracteristicas que van a estar dentro del proyecto de
investigacion, esto debido a que conocer la modalidad, conocer atletas famosos de estas

modalidades, historia y evolucion de cada una, es parte fundamental del querer fomentar los
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lanzamientos y, aunque la estrategia es el lanzamiento de pelota como juego pre deportivo, es
importante que durante el desarrollo de la propuesta de intervencion pedagdgica, también se
fomente los lanzamientos en forma tedrica.

8.4 Marco tedrico

Se conceptualizan las categorias y subcategorias para mostrar la distribucion de los temas
abordados en la investigacion, la cual se enfoca en el fomento del lanzamiento de bala en el
atletismo. Esto se realiza mediante la aplicacion de una teoria que guia la practica a través de
saberes ludicos y recreativos, centrados en la técnica y la motricidad de los atletas.

8.4.1 Lanzamientos de bala

En este contexto, el juego de rol dentro de la propuesta de intervencion pedagdgica para

el lanzamiento de pelota se orienta al correcto fomento de esta modalidad. Segun los

autores citados, se utiliza inicialmente el lanzamiento de piedra y, posteriormente, otros
elementos que incrementan la dificultad. Esto permite que el atleta conozca y domine la

técnica del lanzamiento de bala. Para Soriano y Martinez (2010):

“El lanzamiento de peso o lanzamiento de bala es una prueba del atletismo moderno que
consiste en propulsar una sélida bola de acero a través del aire a la maxima distancia posible. El
lanzamiento de peso se remonta historicamente al lanzamiento de piedras” (p. 1).

Con esto, fomentar el lanzamiento de bala haciendo uso de diferentes elementos esféricos
que vayan de lo mas liviano hasta lo mas pesado para la capacidad del atleta, permite un desarrollo
didactico de la disciplina y también un trabajo motivante para este.

Centrandose en la formacion corporal del lanzador se debe tener en cuenta su contextura
ancha y de brazos fuertes de piernas amplias y de una estabilidad rigurosa dentro de este deporte
se puede establecer algunas figuras giratorias o fases que permitan la expulsion coordinativa
conjunto bala con mas rapidez y con mas altitud de esta manera los pesos para las damas y para
los caballeros es diferente al igual que se trata de lanzar una bola, generalmente de hierro, pesa 7,2
Kg. para los hombres sénior y 4 Kg para las mujeres, varia segn la categoria de los atletas (Cameli,
2013).

Por muchos afios, se tuvo la idea de que el lanzador de peso estaba catalogado como el
atleta mas gordo y de figura atlética poco llamativa. Hoy en dia este lanzador puede sobrepasar los

100 kg De peso, pero es alto, fuerte y con una musculatura definida. Asi mismo, En las mujeres,
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el biotipo es parecido. Estos atletas deben ser coordinados, poseer una gran fuerza explosiva y alta
velocidad de ejecucion (Cameli, 2013).

Al culminar todas las fases y movimientos giratorios de esta disciplina se necesita ver como
poder establecer limites y también objetivos que deben alcanzar con los diferentes pesos de los
implementos deportivos ya que esto figura a la contextura del cuerpo, permite ayudar a analizar el
comportamiento su forma de ejecutar movimientos y de captar movimientos de tal manera prestar
mas atencion a la ejecucion coordinativa de la expulsion del elemento.

8.4.2 Lanzamiento de pelota

El uso de diferentes elementos esféricos, desde los mas livianos hasta los mas pesados
segun la capacidad del atleta, facilita un desarrollo didactico de la disciplina y motiva al deportista
a progresar en el movimiento acertado del juego.

Al enfocarse en la formacion corporal del lanzador, se debe considerar su contextura
robusta, con brazos fuertes, piernas poderosas y una estabilidad rigurosa. Para optimizar el
rendimiento en este deporte, es esencial aplicar técnicas de movimientos giratorios o fases que
permitan una mayor velocidad y altitud en la expulsion de la bala. Ademas, es importante tener en
cuenta que los pesos varian seglin el género y la categoria de los atletas: para los hombres sénior,
la bala pesa 7,2 kg, mientras que para las mujeres se ejerce una bala de 4,2 kg.

Como nos menciona Coldeportes, (2016), “menciona Incluye programas de iniciacion
donde se considera el lanzamiento de pelota como base para las pruebas de campo”.

Al completar todas las fases y movimientos giratorios de esta disciplina, es fundamental
establecer limites y objetivos en relacion con los diferentes pesos de los implementos deportivos.
Esto no solo se ajusta a la contextura corporal del atleta, sino que también permite analizar su
comportamiento, la forma de ejecutar los movimientos y la precision en el coordinamiento.

8.4.3 Capacidades coordinativas

En el momento de las practicas con jovenes y nifios, se evidencia con claridad la capacidad
que poseen para coordinar sus propios gestos y movimientos, logrando establecer acciones que
demandan la maxima fuerza, control y concentracion al lanzar elementos de peso o de
entrenamiento. Esta capacidad no solo se manifiesta en la ejecucion del movimiento, sino también
en la precision, el ritmo y la sincronizacién que cada participante alcanza mediante la practica

constante. Por esta razon, se menciona que:
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La capacidad de coordinacion de toda persona es lo que permite su adaptacion al entorno
y a las diferentes situaciones. En el ambito del deporte es fundamental para la realizacion de
acciones motrices que requieren los gestos técnicos de cada disciplina. La base de una capacidad
de rendimiento coordinativo bien desarrollada permite aprender y reaprender destrezas deportivo-
técnicas incluso en afios de entrenamiento tardios (Weineck, 2005).

En consecuencia, se hace evidente que la coordinacién cumple un papel esencial dentro del
proceso de desarrollo motriz, ya que facilita la asimilacion y perfeccionamiento de las técnicas
deportivas. Sin embargo, en algunos procesos de ensefianza y entrenamiento se observa una
tendencia a centrarse inicamente en el desarrollo de la fuerza, dejando en segundo plano el trabajo
coordinativo. Esta practica provoca una decadencia en la capacidad de coordinacion, afectando la
ejecucion eficiente de los gestos técnicos y limitando la adaptacion del deportista ante
movimientos mas complejos.

De esta manera, se resalta la importancia de mantener un equilibrio entre la fuerza y la
coordinacion durante las distintas etapas del aprendizaje motor. Solo a través de una formacion
integral se logra el acoplamiento correcto de ambas capacidades, permitiendo que los jovenes y
niflos desarrollen movimientos mas armonicos, precisos y potentes al lanzar el proyectil de acero
o los elementos de entrenamiento de menor peso. Ademas, fortalecer la coordinacion desde edades
tempranas favorece la adquisicion de habitos motrices mas seguros y eficientes, que serviran como
base para un desempeiio deportivo sostenido y progresivo.

8.4.4 Coordinacion segmentaria

Para atletas jovenes entre 8 y 12 afios, el desarrollo de la coordinacion segmentaria a través
de actividades ludicas como el lanzamiento de pelota resulta especialmente beneficioso. Este
enfoque permite que los niflos interioricen los movimientos correctos de manera divertida y
natural.

La coordinacion segmentaria es vital en el lanzamiento de bala debido a la necesidad de sincronizar
los movimientos de las extremidades superiores ¢ inferiores, asi como el tronco. Magill (2011)
destaca que "la coordinacion segmentaria es crucial en actividades deportivas, ya que permite que
las extremidades y el tronco se muevan de manera sincronizada, optimizando la eficiencia y
efectividad del movimiento" (p. 92). En el contexto del lanzamiento de bala, esta habilidad asegura
que los atletas puedan transferir la fuerza de manera efectiva desde las piernas hasta el brazo

lanzador.
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8.4.5 Orientacion espacio temporal

La orientacion espaciotemporal es fundamental para el lanzamiento de bala, especialmente
en atletas jovenes. Esta capacidad coordinativa permite que los atletas se posicionen correctamente
en el espacio y ajusten sus movimientos en funcion del tiempo, lo que es crucial para un
lanzamiento efectivo.

Lopez y Garcia (2014) destacan que "la orientacion espaciotemporal es esencial en
deportes que requieren movimientos complejos y precisos, permitiendo que los atletas se adapten
a las demandas espaciales y temporales de sus acciones" (p. 58). En el contexto del lanzamiento
de bala, esta habilidad asegura que los atletas puedan coordinar sus movimientos con precision y
ritmo adecuados.

Fomentar el desarrollo de esta capacidad a través de juegos como el lanzamiento de pelota
ofrece multiples beneficios. Los nifios, al participar en estas actividades ludicas, aprenden a
internalizar conceptos de espacio y tiempo de una manera divertida y sin presiones. Este método
no solo mejora su técnica de lanzamiento, sino que también mantiene su interés y motivacion, lo
cual es fundamental para su progreso continuo.

Incorporar ejercicios que desarrollen la orientacion espaciotemporal en el entrenamiento
de lanzamiento de bala permite a los atletas comprender mejor al moverse dentro del circulo de
lanzamiento y cémo sincronizar sus movimientos con precision. Esto no solo optimiza su
rendimiento en el lanzamiento de bala, sino que también contribuye a su desarrollo general siendo
deportistas, mejorando su capacidad para adaptarse a diferentes situaciones en diversos deportes.
8.4.6 Técnicas de lanzamiento

El estudio y aplicacion de las técnicas de lanzamiento de bala, como la técnica O'Brien y
la técnica rotacional, son esenciales para el desarrollo de habilidades especificas en esta disciplina
atlética. Johnson (2016) sefiala que "las técnicas de lanzamiento de bala, ya sea la técnica O'Brien
o la técnica rotacional, requieren una combinacion precisa de fuerza, coordinacion y técnica para
maximizar la distancia del lanzamiento" (p. 45). Estas técnicas no solo optimizan el rendimiento
de los atletas, sino que también proporcionan una base solida para la ensefianza y el
perfeccionamiento del lanzamiento de bala.

La técnica O'Brien, que implica un desplazamiento lineal, y la técnica rotacional, que
utiliza un giro completo, ambas contribuyen al desarrollo de la fuerza explosiva y la precision en

el lanzamiento. Incorporar estas técnicas en el entrenamiento, especialmente a través de métodos
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didacticos como el juego, permite a los jovenes atletas familiarizarse y dominar los movimientos
necesarios de manera mas efectiva y divertida. Este enfoque no solo mejora el rendimiento técnico,
sino que también fomenta una actitud positiva y motivada hacia el entrenamiento, incrementando
la participacion y el interés en la disciplina.

Implementar estas técnicas mediante estrategias ludicas asegura que los nifios adquieran y
perfeccionen sus habilidades de manera progresiva, reduciendo la complejidad inicial y facilitando
un aprendizaje mas natural y eficiente. De este modo, se promueve una formacion integral que
abarca tanto el desarrollo fisico como el cognitivo y emocional de los jovenes atletas.

Implementar ejercicios que desarrollen la coordinacion segmentaria en el entrenamiento
de lanzamiento de bala ayuda a los atletas a adquirir una mejor conciencia corporal y control motor.
Esto no solo mejora su desempeiio en la disciplina, sino que también les proporciona habilidades
motoras que son transferibles a otros deportes y actividades fisicas, promoviendo una formacion
integral y sostenible.

8.4.7 Lanzamiento lineal

Dado que al implementar las formas referentes al lanzamiento se incluye la lineal, se
evidencia una variacion en los movimientos en sincronia. En este sentido, las ejecuciones lineales
se desarrollan mediante objetos cuya morfologia lo permite, lo que determina su clasificacion
segun el artefacto utilizado. Como lo sefiala Oliveros (citado en Valero et al., 2010), la ejecucion
depende del artefacto empleado:

"Segun el artefacto: ligeros o aerodindmicos: presentan una minima resistencia al aire,
cualidad que les permite 'planear' (jabalina y disco)" (p. 5).

Este principio resalta la importancia de las caracteristicas fisicas de los implementos
deportivos en la trayectoria y el desempeiio de los lanzamientos. Es por esto, que, dentro de los
lanzamientos lineales, el fomento de las modalidades de jabalina y disco no solo implican fuerza,
sino un gesto técnico adecuado que, para ser fomentados, se requiere de moviles con un peso
adecuado para las cualidades fisicas del joven de ocho a doce afios y que también, se vera reflejado
en la estrategia didactica del lanzamiento de pelota por medio de metodologias en el proceso del
agarre, posicion y gesto técnico del lanzamiento.

Hornillos (como se cita en Valero et al., 2010) “los lanzamientos lineales o de traslacion
describen una trayectoria rectilinea (jabalina y peso)” (p. 6). Sabiendo que, la bala o peso se puede

ejecutar con lanzamiento rotacional, su ejecucion basica es lineal de referente a la jabalina, ubicar
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estas dos modalidades dentro de un mismo grupo permitira un trabajo con coherencia dentro de la
propuesta de intervencion pedagogica puesto que para ser fomentados es importante identificar
cada tipo o manera de lanzar por aparte al conjunto todas juntas (diferencias y semejanzas) y asi
lograr una correcta fomentacion tedrica que también forma parte de la estrategia pedagogica.
8.4.8 Lanzamiento circular

Los lanzamientos circulares se destacan por tener una caracteristica importante la cual
es su peso, como dice Olivera (1989) “pesados: incapaces de “planear” (peso y martillo)” (p. 64).
De tal manera que, el mismo peso, obliga al atleta realizar movimientos rotacionales sobre su
propio eje para lograr un lanzamiento mucho mas lejano.

Hornillos (como se cita en Valero et al., 2010) “los lanzamientos giratorios o de rotacion
describen varios giros en torno al eje longitudinal (disco y martillo)” (p. 5).

Esta categoria permite no solo identificar cada tipo del lanzamiento, sino encasillarlas
segun su funcion como lo son lanzamiento de bala lineales o rotatorios, donde la ejecucion de
lanzamiento se ve reflejada la mayor parte en giros sobre su propio eje. Asi mismo, ensefiar al
grupo sujeto de estudio diferenciar y ubicar en cada término especifico de dichos tipos de
lanzamiento que les permite una fomentacion no solo practica sino teorica.

Los lanzamientos necesitan un impulso circular como menciona Brophy (como se cita en
Clemente, 2009) “la mejoria en el lanzamiento estd acompafiada por una mayor posibilidad de
movimiento del brazo y el tronco, un paso adelante mas largo y un mayor control del equilibrio”
(p. 4), como por ejemplo los grados de movilidad por parte de la cadera que aumenta la resistencia
y la fluidez a la hora de ejecutar movimientos de rapidez, de esta forma conduce a mantener un
estiramiento corporal y buena flexibilidad de las extremidades; es importante fomentar en el atleta
ser mas agil a la hora de ejecutar los movimientos necesarios para que el elemento deportivo pueda
ser lanzado correctamente, esto da entender la gran importancia de la practica de diferentes estilos
de lanzamiento donde el aprendizaje se forma mediante la exploracion que estas modalidades
permiten y trasmiten.

8.5 Referente legal

Este proyecto de investigacion toma como referencia leyes y articulos del sistema nacional
del deporte y del ministerio de educacional nacional de Colombia, que acogen la educacion fisica
como disciplina para la educacion en nifios

La Constitucion Politica de Colombia (1991) considera:
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El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen

como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud

en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen
gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas

actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y

recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas. (art. 52)

De igual forma, de acuerdo con la Ley 115 (1994), el area de educacion fisica, recreacion
y deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas fundamentales
del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedagogico transversal.

“En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de
1994, se incluira el programa para el desarrollo de la educacion fisica” (Ley 115, 1994, art. 1).

Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo

Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacion y

Deporte, las acciones o proyectos pedagogicos complementarios del area. Dichos

proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion y

propendera a la integracion de la comunidad educativa. (Ley 115, 1994, art. 2)

Ley 181 (1995) también conocida como la Ley del Deporte y que enuncia que el Sistema
es el conjunto de organismos articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al
deporte, a la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la
educacion fisica, teniendo como objetivo generar y brindar a la comunidad oportunidades de
participacion en procesos de iniciacion, formacion, fomento y practica del deporte, la recreacion,
y el aprovechamiento del tiempo libre, como contribucion al desarrollo integral del individuo y a
la creacion de una cultura fisica para el mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

De esta manera, dicha ley da el acceso a que todos tengan derecho al deporte, la recreacion,
entre otros, y la educacion fisica como oportunidad de inclusion en todo proceso de formacion,
practica y fomento del deporte, que es lo que se quiere implementar en el proyecto de
investigacion, fomentar las modalidades de lanzamiento en atletismo.

Sin dejar atrds lo resaltado por “El Sistema Nacional del Deporte es el conjunto de

organismos, articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreacion,
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el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica” (Ley 181,
1995, art. 46).

El Sistema Nacional del Deporte tiene entre otros, los siguientes objetivos:

1. Establecer los mecanismos que permitan el fomento, masificacion, desarrollo y practica

del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre mediante la integracion

funcional de los organismos, procesos, actividades y recursos de este sistema.

2. Organizar y establecer las modalidades y formas de participacion comunitaria en el

fomento, desarrollo y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo

libre, que aseguren la vigencia de los principios de participacion ciudadana.

3. Establecer un conjunto normativo armonico que, en desarrollo de la presente Ley, regule

el fomento, masificacion, desarrollo y practica del deporte, la recreacion y el

aprovechamiento del tiempo libre y los mecanismos para controlar y vigilar su

cumplimiento.

4. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y recreacion

de las personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los

sectores sociales mas necesitados creando mas facilidades y oportunidades para la practica

del deporte, de la educacion fisica y la recreacion.

5o. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la

recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,

especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

60. Promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en coordinacion

con las federaciones deportivas y otras autoridades competentes, velando porque se

desarrolle de acuerdo con los principios del movimiento olimpico. (Ley 181, 1995, art. 48)

Dado que, al implementar las formas referentes al lanzamiento, se incluye la lineal, se
evidencia una variacion en los movimientos en sincronia. En este sentido, las ejecuciones lineales
se desarrollan mediante objetos cuya morfologia lo permite, lo que determina su clasificacion
segun el artefacto utilizado. Como lo sefiala Oliveros (citado en Valero et al., 2010), la ejecucion
depende del artefacto empleado:

"Seglin el artefacto: ligeros o aerodindmicos presentan una minima resistencia al aire,

cualidad que les permite 'planear' (jabalina y disco)" (p. 5).
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Este principio resalta la importancia de las caracteristicas fisicas de los implementos
deportivos en la trayectoria y el desempefio de los lanzamientos. Por otra parte, la Ley 1967 (2019)
tiene como objetivo principal:

Objeto. El Ministerio del Deporte tendra como objetivo, dentro del marco de sus

competencias y de la ley, formular, adoptar, dirigir, coordinar, inspeccionar, vigilar,

controlar y ejecutar la politica publica, planes, programas y proyectos en materia del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la actividad fisica para
promover el bienestar, la calidad de vida, asi como contribuir a la salud publica, a la
educacion, a la cultura, a la cohesion e integracion social, a la conciencia nacional y a las
relaciones internacionales, a través de la participacion de los actores publicos y privados.

(art. 3)

Del cual, dentro de la investigacion propuesta, se va a promover la integracion social por
medio de los juegos predeportivos que partan desde el lanzamiento de pelota, todo esto,
encaminado a fomentar siempre todos los lanzamientos en atletismo.

Capitulo IT

Juegos y eventos deportivos

Articulo 540. Principios. Los juegos y eventos deportivos desarrollados en Colombia

tendran como fundamento el derecho a la salud y la practica deportiva, la promocion del

juego limpio, la ética deportiva, el respeto por el adversario, el caracter ejemplar del

comportamiento en la competicion y fuera de ella, la no violencia, la integridad moral y

fisica de los participantes, asi como el respeto y acatamiento a las normas contra el dopaje.

Igualmente, respetaran el medio ambiente y cumpliran los estandares de desarrollo

sostenible. (Ley 1967, 2019, p. art. 54)

Capitulo IT

Escuelas deportivas

Las escuelas deportivas:

Son organismos de derecho publico y/o privado que ejecutan programas de formacion
sistematicos de caracter pedagdgico y técnico extracurricular, que buscan contribuir a la
formacion fisica, intelectual, psicoldgica y social de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes

y adultos con el objetivo de aprender la iniciacion y fundamentacién una o varias

disciplinas deportivas y, de acuerdo con los intereses del individuo, elegir el deporte para
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la salud, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y/o el rendimiento. El
ministerio del deporte establecera los lineamientos para la implementacion y desarrollo de
escuelas deportivas, atendiendo los principios contemplados en la presente ley. (Ley 1967,
2019, p. art. 68)

Articulo primero. La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental

para todos:

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al
deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a
desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica
y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el
de los demas aspectos de la vida social. (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU],
1978, art. 1)

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar de todas
las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de mejorar su condicion
fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva correspondiente a sus dones. (ONU,
1978, art. 1)

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos los nifios de
edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible el
desarrollo integral de su personalidad gracias a unos programas de educacion fisica y

deporte adaptados a sus necesidades. (ONU, 1978, art. 1)
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9. Propuesta de intervenciéon pedagégicas
9.1 Titulo

Lanzando con Alegria: La Didactica del Lanzamiento de Bala a Través del Juego.
9.2 Caracterizacién

Para empezar, el atletismo es considerado el deporte organizado mas antiguo del mundo,
abarca numerosas disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y
marcha. Siendo asi, un pilar fundamental para el trabajo del educador fisico entorno al desarrollo
de dichas habilidades.

Dentro del atletismo existen muchas modalidades de pruebas. De esta manera, estan las
carreras a pie (media distancia, velocidad, fondo, campo a través, salto de vallas, relevos...), los
saltos de longitud o altura, los lanzamientos (peso, jabalina, martillo...), la marcha atlética, y las
pruebas combinadas. Estas tltimas también se conocen comun mente; decatlon y se componen de
diez pruebas: tres de saltos, tres de lanzamiento y cuatro de carreras. Una vez dicho esto, de entre
tantas modalidades en el atletismo, las de lanzamiento o también llamadas pruebas de campo son
de gran importancia para el desarrollo motor del nifio en formacion y que, sumado a que sus
instrumentos son en el mayor de los casos para deportistas con cierta habilidad o destreza, son
dejadas de lado por los mas pequefios, que terminan yéndose por otras modalidades como los
saltos, las carreras, etc.

Asi mismo, el Club Canal Su en la ciudad de Ipiales se encarga de trabajar y fomentar el
atletismo, este club cuenta con un grupo de trabajo que varian de edad de entre los siete a los veinte
afios, siendo asi, los mas pequefios como los mas perjudicados en cuanto a poder trabajar los
lanzamientos se trata, esto debido a que no llegan a poder soportar el tamafo de los instrumentos
requeridos, o no poder realizar bien la ejecucion de los lanzamientos.

Por otra parte, el lanzamiento de pelota desde la parte tedrica, es una habilidad basica por
la que el individuo se desprende de un moévil, empujandolo con las manos o con los pies e incluso
golpeandolo, con la intencién de enviarlo a un punto o distancia determinada. De esta manera, en
atletismo, los lanzamientos tienen como objetivo propulsar el movil lo mas lejos posible.
Continuando con los lanzamientos de pelota como juego pre deportivo, se puede referir a la
multitud de estos como juego y como juego tradicional como lo dice Moreno Palos (1993): ""Entre
los juegos y deportes tradicionales encontramos multitud de tipos, dentro del ambito de la

Educacion Fisica existen clasificaciones de los distintos juegos populares y tradicionales, aunque
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es dificil citar el criterio utilizado para ello, en ocasiones, parece ser el tipo de habilidad que se
necesita, en otras el material, etc. Veamos un par de ejemplos: juegos y deportes de locomocion,
juegos y deportes de lanzamiento a distancia, juegos y deportes de lanzamiento de precision,
juegos y deportes de pelota y balon, juegos y deportes de lucha, juegos y deportes de fuerza, juegos
y deportes nauticos y acuaticos, juegos y deportes con animales, juegos y deportes de habilidad en
el trabajo.

Es asi como el lanzamiento de pelota en manera de estrategia didactica, es una herramienta
apropiada para que los mas pequefios dentro del club, refiriéndose a los deportistas que oscilan
entre los ocho y los doce afios puedan tener un acercamiento al lanzamiento de bala en el atletismo
sin tener que ser dejada de lado por razones como que el instrumento sea demasiado pesado o que
son aburridos para los deportistas en formacion o que dicha modalidad sea exclusiva para un grupo
de personas en particular.

9.3 Pensamiento pedagégico

El pensamiento pedagogico que confiere a este proyecto de investigacion se sustenta desde
que el nifio aprende jugando, como lo dice Piaget (2019) “el juego forma parte de la inteligencia
del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa
evolutiva del individuo” (p. 55).

Asi como también expresa Vigotsky (2010) el juego surge como “necesidad de reproducir
el contacto con lo demads. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y a
través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas
individuales” (p. 26).

El lanzamiento de pelota, desde una perspectiva tedrica, es una habilidad basica que
consiste en desprenderse de un objeto, ya sea empujandolo con las manos, utilizando los pies o
golpeandolo, con la intencion de enviarlo a un punto o distancia determinada. En el contexto del
atletismo, los lanzamientos tienen como objetivo propulsar el objeto lo mas lejos posible. Ademas,
los lanzamientos de pelota pueden considerarse como un juego predeportivo, lo que permite que
se integren en actividades lidicas y tradicionales que fomentan el desarrollo motor y la
coordinacion de los niflos.

Por otra parte, Thié de Pol et al. (2007) afirman que el juego es “una actividad libre y
flexible en la que el nifio se impone y acepta libremente unas pautas y unos propositos que puede

cambiar o negociar, porque en el juego no cuenta tanto el resultado como el mismo proceso del
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juego” (p. 128), y, de esta manera, se lograra usar el lanzamiento de pelota como una estrategia
didactica y llamativa para también lograr que el niflo se apropie de las condiciones y el reglamento
de dichas modalidad de manera jugada.

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagogica

Para Rodriguez (2010) en el ambito de las habilidades y destrezas motrices basicas, los
lanzamientos juegan un papel importante al ser la base de numerosos deportes, sobre todo aquellos
que son colectivos (cooperacion-oposicion) en los que siempre aparece la figura del movil. Por
otro lado, la adquisicion de estas habilidades implica el desarrollo de factores motores tales como:
la coordinacion dindmica general, la coordinacion visomotora y la lateralidad.

En cuanto a lo que el atletismo respecta, las habilidades y destrezas motrices basicas son
fundamentadas de manera completa, esto debido a que dicho deporte requiere el uso de estas por
secciones, total, o especifica de estas en todos y cada uno de sus modalidades.

Los lanzamientos pertenecen al ambito de las habilidades y destrezas motrices basicas, y
por lo tanto podemos definirlas (en el ambito de la educacion fisica) como capacidades adquiridas
por aprendizaje para realizar una serie de acciones con las que se logra un objetivo pretendido, con
el minimo gasto de energia y/o tiempo. El objetivo es lo que da identidad a cada habilidad y, a la
vez, implica una habilidad motriz que consiste en reproducir correctamente ese patron motriz.
Lanzar, coger y atrapar son movimientos bésicos que se desarrollan en el individuo como resultado
natural de la interaccion con los objetos que lo rodean. Por lo tanto, es importante retomar y
reforzar dichas habilidades mediante el lanzamiento de pelota, ya que permiten un desarrollo
integral que también contribuye a rasgos previamente mencionados, como la coordinacion
dinamica general, la coordinacion visomotora y la lateralidad, que son fundamentales para muchas
otras disciplinas y modalidades deportivas.

La evaluacion dentro de la educacion fisica cumple un papel determinante en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, ya que permite valorar el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
de los estudiantes. En este contexto, las pruebas de campo se constituyen en un recurso didactico
que brinda informacion relevante sobre el progreso individual y colectivo, facilitando la toma de
decisiones pedagogicas. Su aplicacion, sin embargo, debe responder a una planificacion coherente
con los objetivos educativos y no limitarse a la simple medicion del rendimiento fisico.

Segun Martinez Lopez (2003), “las pruebas de campo o test motores son herramientas

comunes para evaluar las capacidades fisicas. Sin embargo, advierte que muchas veces se aplican
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sin criterios pedagogicos claros. Propone seleccionar pruebas que realmente midan el progreso
motor y no solo el rendimiento fisico, garantizando que la evaluacion sea educativa y no
meramente competitiva.”

Esta afirmacion resalta la necesidad de comprender que las pruebas de campo deben tener
una finalidad formativa mas que competitiva. El autor invita a los docentes a reflexionar sobre el
uso de la evaluacion como una herramienta que oriente el aprendizaje, motive al estudiante y
fomente el desarrollo integral. De este modo, la educacion fisica se aleja de la vision tradicional
del rendimiento deportivo y se acerca a un enfoque pedagogico donde el movimiento es un medio
para formar hébitos saludables, disciplina y autoconocimiento.

El uso del lanzamiento de pelota como herramienta didactica para ensefiar el lanzamiento
de bala se fundamenta en la facilidad que brinda a los jovenes atletas para desarrollar habilidades
técnicas fundamentales de manera mas accesible y ladica.

Smith (2019) explica que "el uso de pelotas ligeras en la ensefianza del lanzamiento de bala
permite a los jovenes atletas desarrollar habilidades técnicas fundamentales sin la presion del peso
y la complejidad de la bala tradicional. Esta metodologia ludica facilita el aprendizaje progresivo
y mejora la motivacion” (p. 32).

Esta aproximacion ludica reduce la complejidad inicial asociada con el lanzamiento de
bala, permitiendo que los niflos se concentren en perfeccionar la técnica y la coordinacion sin el
obstaculo del peso excesivo. Ademas, el enfoque de utilizar pelotas mas ligeras mantiene el interés
y la motivacion de los nifios, haciendo que el proceso de aprendizaje sea mas atractivo y efectivo.
Al incorporar gradualmente pelotas mas pesadas, los atletas pueden transferir las habilidades
adquiridas al uso de la bala de competicion de manera mas eficiente y con una comprension mas
solida de la técnica correcta.

Con esto ultimo, el juego y, en especifico, el lanzamiento de pelota, constituye la mejor y
mas apropiada herramienta o estrategia que permita el acercamiento adaptado, optimo y favorable
a los mas pequeiios del Club Canal SU a poder tener la vivencia de qué es y como se ejecutan las
modalidades de lanzamiento en el atletismo.

9.5 Proceso metodologico

Para el proceso metodologico, se va a orientar entorno a tres objetivos especificos que

naceran de la estrategia pedagdgica y que, a su vez, permitiran conocer los acercamientos del grupo

de estudio frente a el lanzamiento de pelota.
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Pierre Parlebas (1987), Menciona que en su aproximacion a la didactica de la actividad
motriz-deportiva, plantea que toda intervencion educativa se basa en procedimientos metddicos:
"principios de multilateralidad, de la concientizacion, de la utilidad, de la sistematizacion, de la
continuidad y de la individualidad"

Empezando por un primer objetivo, el cual se enfoco en identificacion del como el sujeto
de estudio esta relacionado con las modalidades de lanzamiento en atletismo, si han tenido la
oportunidad de practicar estas, si la ensefianza que han tenido, ha sido progresiva o si es nula, si
es llamativa para dicho grupo sujeto de estudio y, para ello, se hard uso de metodologias de
diagnostico de habilidades motrices basicas, asi como también de entrevistas, diario de campo,
arboles de suefios que permitan determinar mejor el contexto y la relacion del grupo sujeto de
estudio con los lanzamientos.

Continuando con el segundo objetivo, el cual consistira en el desarrollo juegos, ejercicios
y actividades propias del lanzamiento de pelota como juego que permitan al sujeto de estudio tener
un acercamiento a lo que es lanzar, agarrar y las fases del desplazamiento y despegue del
lanzamiento desde una metodologia que vaya de lo simple a lo mas complejo, llevando asi a un
completo acercamiento del lanzamiento de bala en atletismo anteriormente mencionado.

Y finalizando con un tercer objetivo encaminado a analizar la influencia, el avance y el
aporte de los ejercicios, juegos y actividades propuestas en el plan de accion y en el desarrollo de
la sesion en el camino de fomentar y acercar al grupo sujeto de estudio con el lanzamiento de bala
en atletismo que, como se ha mencionado anteriormente, suele ser dejado atras por otras
disciplinas.

9.6 Proceso didactico

En el proceso didactico, se desarrollaron sesiones que se estructuraron en tres fases para
cada una de ellas: fase inicial, fase central y fase final. Con esta organizacion, se logré un
satisfactorio desarrollo del trabajo propuesto en torno a los objetivos planteados en el proyecto de
investigacion.

La fase inicial tuvo como objetivo cumplir con el respectivo calentamiento, que permitio a
los participantes entrar en calor y evitar lesiones. Ademas, se llevd a cabo un momento de
motivacion que fomentd la entrega y el compromiso de los asistentes para las siguientes fases de
la sesion. En la fase central, se centro el trabajo en el desarrollo especifico de los temas destinados

a cada sesion, los cuales estaban alineados con los objetivos del proyecto de investigacion.
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Serna, A. (1986) Define el proceso didactico como la organizacion sistematica de métodos,
contenidos, medios y evaluacion orientados al logro de objetivos educativos en el campo motor.
Considera la didactica como la base para transformar la ensefianza tradicional en una experiencia
significativa.

Se diseflaron ejercicios y actividades enfocadas en el desarrollo del lanzamiento de pelota
como juego, lo que permiti6 desglosar y analizar cada uno de los gestos técnicos implicados, tales
como los agarres, las manipulaciones, los desplazamientos y los despegues. Finalmente, la fase
final tuvo como proposito ser un espacio de relajacion y retroalimentacion sobre lo trabajado
durante la clase. En esta fase, se promovid la socializacion de experiencias y reflexiones sobre la
sesion, asi como un andlisis tedrico del lanzamiento de pelota. Se implementaron un conjunto de
técnicas de pre ensefianza que facilitaron un acercamiento mas centrado a las modalidades de
lanzamiento de bala.

9.7 Plan de actividades y procedimientos
Tabla 3

Plan de clase presentacion y generalidades

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica
Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova
Correo electrénico:
Celular: Semestre: 9-H
Nombre del contexto socioeducativo
Club Canal SU

Direccién Teléfono/celular

Pista atlética del estadio municipal,
Ipiales

Descripcion de la poblacion

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran numero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar las modalidades de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador. Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.




LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

64

Hora Lunes  Martes Miércoles

Jueves  Viernes

Sabado  Domingo

10:00am

12:00am

Unidad

didactica:

Modalidades de
lanzamiento en Atletismo

Tematica a
desarrollar:

Presentacion y
generalidades

Sesion:

1

Grado o edades: 8-15

afios

Fecha:

5/03/2022

Momentos

Descripcion de las actividades,
variantes, materiales.

Estilo de

nza

Tiempo

Activacion

Para la fase de activacion, se
realizara la respectiva
presentacion de los estudiantes
maestros sobre lo que se va a
realizar como proyecto en las
siguientes sesiones de trabajo. Se
hablara sobre las modalidades de
lanzamiento y se pasara a realizar
un ejercicio rompehielos para
conocer el nombre de todos.

Una vez terminada la activad
rompehielos, se pasara a realizar
el calentamiento por medio de un
par de vueltas a la pista de
atletismo y se cerrara la activacion
con un estiramiento sencillo.
Rompehielos: En circulo, con un
solo baldn, el profesor lo lanza a
otro mencionando su propio
nombre, quien recibe el balon
debe lanzarlo mencionando el
nombre de quien le pasé la pelota
y posteriormente su nombre, la
cadena sigue hasta que se
mencionen todos los
participantes.

Mando directo
Descubrimiento
Guiado

30
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Desarrollo
de la
tematica

Actividad 1 EI grupo se ubicara
en parejas una frente a la otra,
cada una en parejas mirandose
frente a frente, se lanzardn la
pelota entre ellos. Como variante,
aumentara la distancia entre
parejas, la altura a la que deben
lanzar la pelota. La pareja que
deje caer la pelota tendra su
respectiva penitencia.

Actividad 2: Los estudiantes se
desplazaran por el espacio con
una pelota en la mano, mientras
se desplazan deben estar lanzando
la  pelota hacia arriba y
volviéndola a atrapar. A la sefial
del maestro “’Stop”, deben
lanzarla hacia arriba procurando
que sea un lanzamiento alto y
sentarse para también recibir
dicho lanzamiento. A la sefal del
maestro “’sprint”, deben lanzar la
pelota al aire, ubicarse de pie y
posteriormente atrapar la pelota.

Actividad 3: Para este ejercicio,
se realizaran dos hileras cada una
con una sola pelota. El primero de
cada hilera lanzara la pelota hacia
el cielo, procurando que caiga en
las manos de su compaiiero de
atras para que este,
posteriormente haga la misma
accion, cuando un atleta lanza la
pelota, pasa a ser el ultimo de la
hilera. Las hileras  deben
desplazarse pasandose la pelota y
de esta forma competiran por
quien llegue primero a la linea
final. Si la pelota cae al suelo, la
hilera se regresa a la linea de
salida.

Por ultimo, se va presentar las
cuatro modalidades de

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

30’
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lanzamiento, posteriormente se
hablara de ellas y se presentard un
ejercicio simple de ejecucion
como acercamiento a cada
modalidad.
Para finalizar la sesion de hoy se

Accion realizard un estiramiento de forma de Mando Directo

Final vuelta a la calma reduciendo asi la Descubrimiento
temperatura del cuerpo. Guiado
Posteriormente se realizar una ,
encuesta al grupo poblacional, esto 30
con el fin de determinar sus
acercamientos a las modalidades de
lanzamiento en atletismo.

Objetivo de Competencia a evaluar

aprendizaje

Fomentar las . IR,

. Conceptual Procedimental Actitudinal
modalidades de ptu ! tudt
lanzamientos en Comprende e identifica . Demuestra  actitud 'y

. . Realiza los L

atletismo por la  oportunidad de T.° 7 motivacion a la hora de
medio de probar sus habilidades €jercicios y trabajar en la sesion de
L fisi actividades de forma
ejercicios isicas en deportes no clase.
O . coherente y
dindmicosy ~ conocidos ;
. organizada
llamativos.
Observaciones Estrategia evaluativa

Ninguna i
g elementos de lanzamiento

Observacion  directa en  ejecucion

con

Fuente: autoria propia.
Tabla 4

Plan de clase lanzamiento de bala

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova

Correo electronico:

Celular: tre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo

Club Canal SU

Direccién Teléfono/celular
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Pista atlética del estadio municipal, Ipiales

Descripcion de la poblacion

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran numero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador. Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sibado  Doming
10:00am X
a
12:00am
Unidad Modalidades de .
P . Tematica a .
didactica: lanzamiento en Lanzamiento de bala
. desarrollar:
Atletismo
2
Sesion: Grado o edades: 8-15 Fecha: 12/03/2022
aiios
Descripcion de las actividades, Estilo de .
Momentos . . ~ Tiempo
variantes, materiales. ensefianza
A continuacion, para la fase de activacion
se van a realizar los siguientes juegos a Mando directo
Activaciéon manera de entrada en calor: Descubrimiento
Tope (quien tiene el tope, persigue y Guiado
atrapa a alguien al azar del grupo de
jugadores, al que toque, sera el nuevo
portador del tope y debe atrapar)
Tope Congelado (cuando se da el tope, el 30

jugador queda congelado y no puede
moverse de su posicion, para ser
descongelado, otro compaiiero debe
tocarle el hombro)

Posteriormente, se va a realizar el
respectivo  estiramiento para evitar
diferentes lesiones y malestares.
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Desarrollo de
la tematica

Lanza y alcanza:

En parejas, uno frente al otro en una
distancia prudente. Uno de la pareja
cuenta 1, 2, 3 y lanzara la pelota a su

compafero.  Posteriormente, su
compafiero la va a recibir y
proseguira a realizar el primer paso
del juego

Variante: Aumentar la distancia de
lanzamiento.

El sombrerero Loco:

Un estudiante llevara un plato
desechable con una pelota en la
cabeza en el cual tendrd que hacer
equilibrio desde el punto de partida
hasta el punto de lanzamiento, en este
punto debe lanzar la pelota lo mas
lejos posible a donde su compaiiero
esté ubicado.

Variante: aumenta la distancia de
desplazamiento (ubicacion de su
compaiero)

Apunta y Dale:

Enfocada al lanzamiento de bala, con
aros regados por el espacio, el
estudiante lanzara su pelota con el fin
de tener una caida libre y que esta
caiga en el aro.

Variante: Aumentar la altura del
lanzamiento.

Mando Directo
Descubrimiento

Guiado

30’

Accion
Final

respiracion,

Para cerrar la sesion, se va a proceder a
la vuelta a la calma, con trabajo de
retroalimentacion  de lo

trabajado y ejercicios de relajacion.

Mando Directo
Descubrimiento 30’
Guiado

Objetivo de
aprendizaje

Competencia a evaluar

Fomentar las
modalidades de
lanzamientos como
el lanzamiento de
bala en atletismo
por medio de
ejercicios

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Comprende
Identifica la
oportunidad de
probar sus
habilidades fisicas

e Realiza los ejercicios de
forma armoniosa y en el

orden estipulados.

Demuestra actitud y
motivacion a la hora

de trabajar en
sesion de clase.

la
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dinamicos y en deportes no
Illamativos conocidos
Observaciones Estrategia evaluativa
. Observacion y guia en los cambios en el
Ninguna

lanzamiento

Fuente: autoria propia.
Tabla 5

Plan de clase coordinacion segmentaria

Plan de clase — programa de licenciatura en educacién fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova

Correo electrénico:

Celular: semestre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo
Club Canal SU

Direccion Teléfono/celular

Pista del Estadio municipal, Ipiales

Descripcion de la poblacién

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran numero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador. Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado  Domingo

10:00am X

a
12:00am
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}J{‘idf’d Modalidades de Tematica a
didactica: lanzamiento en Coordinacion segmentaria
. desarrollar:
Atletismo

Sesion: 3 Grado o edades: - Fecha: 19/03/2022
8 — 15 aiios

Descripcion de las actividades, Estilo de
variantes, materiales. enseilanza

Activacién A continuacion, para la fase de Mando directo

activacion se van a realizar los Descubrimiento

siguientes juegos a manera de Guiado

entrada en calor:

Tope (quien tiene el tope,

persigue y atrapa a alguien al

azar del grupo de jugadores, al

que toque, sera el nuevo

portador del tope y debe

atrapar)

Tope Congelado (cuando se da

el tope, el jugador queda

congelado y no puede moverse

de su posicion, para ser

descongelado, otro compafiero

debe tocarle el hombro)

Posteriormente, se va a

realizar el respectivo

estiramiento  para  evitar

diferentes lesiones y

malestares.

Momentos Tiempo

30

Desarrollo  Actividad 1 dentro de la Mando Directo
de la actividad se realizara en un Descubrimiento

tematica  circulo grupal, cada estudiante Guiado

tendra una pelota donde

tendra que caminar por todo el

espacio sin chocar con el

compaiero en este lapso de

lanzar hacia arriba y atraparla 30’

con las manos y caminar, el

docente  mencionara  un

numero donde los estudiantes

tendran que buscar mas

compafleros para agruparse

donde deben carga todos a un

solo integrante antes que los

demés el Wltimo grupo o
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equipo que no levante a un
compailero  realizard  una
penitencia grupal.

Actividad 2: dentro de esta
actividad se realizaran cuatro
puntos de llegada cada puesto
tendra una actividad o una
accion a lo cual deben ir en
grupos de tres amarado los
tobillos de los compaieros
para llegar al primer ejercicio
se trata de hacer sentadillas 15
repeticiones, en el segundo
tendran que saltar en circulo
20 repeticiones, para llegar al
tercer obstaculo tendran que
caminar de espaldas y saltar
cuatro veces, y por ultimo
llegar al cuarto tendran, que
es llevarlo a un compaiiero
cargado sujetandolo de los
brazos y trasladarlo colgando
sin tocar el piso

Actividad 3: dentro de esta
actividad se realizarda en
grupos de tres jugadores de lo
cual tendran tres pelotas una
por cada jugador se separar y
formaran un tridngulo no tan
grande donde puedan lanzar la
pelota a sus compafieras el
docente mencionara cuatro
directrices que son derecha,
izquierda, rapido y lento.
Donde los estudiantes pasaran
la pelota al compaiiero el
grupo que se confunda o deje
caer la pelota realizar
penitencia, se aumentar la
dificultad cuando el docente
mencione sentarse, en un
pie y de espaldas.

71
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Accion Para cerrar la sesion, se va a Mando Directo
Final proceder a la vuelta a la calma, Descubrimiento
con trabajo de respiracion, Guiado R
retroalimentacion de lo trabajado 30
y ejercicios de relajacion.
Objetivo de Competencia a evaluar
aprendizaje
Fomentar las Conceptual Procedimental Actitudinal
modalidades  de “Comprende ¢ Realiza los Demuestra actitud y

lanzamientos  en
atletismo como el
lanzamiento  de
Disco por medio

identifica la
oportunidad de
probar sus

motivacion a la hora
de trabajar en la sesion
de clase.

ejercicios de forma
armoniosa y en el
orden estipulado.

- Hee habilidades
de €Jercicios  fisicas en
dinamicos Y deportes no
llamativos conocidos
Observacione Estrategia evaluativa
Observacion de la ejecucion y
Acoplamiento manejo del espacio al jugar en un

de nuevos integrante

entorno mas limitante.

Fuente: autoria propia.

Tabla 6

Plan de clase orientacion espacio-tiempo

72

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova

Correo electrénico:

Celular:

tre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo

Club Canal SU

Direccion

Teléfono/celular

Pista atlética del Estadio municipal,

Ipiales

Descripcion de la poblacion

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran numero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.
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Nombre del cooperador.

Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora

Lunes

Martes  Miércoles

Jueves

Viernes Sabado  Domingo

10:00am

a
12:00am

X

Unidad
didactica:

Modalidades de
lanzamiento en
Atletismo

Tematica a
desarrollar:

Orientacion Espacio-tiempo

Sesion:

4 Grado o edades:

8 — 15 afios

Fecha: 26/03/2022

Momentos

Descripcion de las actividades,
variantes, materiales.

Estilo de

~ Tiempo
ensefianza

Activacién

A continuacion, para la fase de
activacion se van a realizar los
siguientes juegos a manera de
entrada en calor:

Tope (quien tiene el tope, persigue
y atrapa a alguien al azar del grupo
de jugadores, al que toque, sera el
nuevo portador del tope y debe
atrapar)

Tope Congelado (cuando se da el
tope, el jugador queda congelado y
no puede moverse de su posicion,
para ser descongelado, otro
compaiiero debe tocarle el hombro)
Posteriormente, se va a realizar el
respectivo estiramiento para evitar
diferentes lesiones y malestares.

Mando directo
Descubrimiento
Guiado

30

Desarrollo de
la tematica

Actividad 1: dentro de esta
actividad de realizar en grupo de
tres deportistas, a lo cual en cada
grupo tendrd una bolsita pequefia
de arena, donde tendran que
ponerlo en la punta del pie y sin
hacerlo caer desplazarse por la
pista de los diferentes obstaculos el

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado 30°
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primero tendran que pasar por
medio de un aro sea por la cabeza
o por los pies. En el tercero tendran
que pasar por debajo de un palo
como limbo esta vez puede tocar el
piso el pie pero sin hacer caer la
bolsa y por ultimo tendra que llegar
hasta el tercer punto colocarselo en
la frente y correr sin que se le caiga
para que pueda salir su compafiero

Actividad 2: dentro del desarrollo
de las clases seguiremos con el
siguiente juego donde en los
mismos  grupos tendran tres
bolsitas por cada grupo un
estudiante tendra que colocarse en
frente de su grupo con un cono este
tendrd que quedarse quieto para
que sus compaiieros puedan lanzar
las bolsitas después de cada accion
la primera accion tiene que lanzar
la bolsita y aplaudir hasta llegar a 5
aplauso y lanza luego tiene que
lanzar y aplaudir detras de la
espalda 5 veces y por ultimo tiene
que sentarse de espaldas y lanzar a
su compafiero los dos ultimos
grupos  tendran  que  hacer
penitencia

Actividad  3:dentro de esta
actividad se tomar grupitos de dos
con dos pelotas cada grupo cada
deportista se enfrentara a su
compaifiero donde ambos tendran
10 oportunidad de atrapar la pelota
mediante la didactica se ubican de
frente un compaifiero tiene los
brazos extendido con la pelotas
boca abajo mientras el otro
compafiero esta de frente en espera
de recoger rapido la pelota antes de
que caiga los participantes tiene
que ser rapido a la hora de recoger
la_pelota cundo el compaiiero
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pueda soltar puede utilizar
diferentes estrategias para
confundir a su oponente.

Accién Para cerrar la sesion, se va a proceder Mando Directo
Final a la vuelta a la calma, con trabajo de Descubrimiento
respiracion, retroalimentacion de lo Guiado 307
trabajado y ejercicios de relajacion.
Objetivo de Competencia a evaluar
aprendizaje
Fomeptar las Conceptual Procedimental Actitudinal
modalidades de
lanzamientos en Identifica la Realiza los ejercicios de Demuestra  actitud y
atletismo como el oportunidad de forma armoniosa y en el motivacion a la hora de
lanzamiento de probar sus orden estipulado. trabajar en la sesién de
jabalina por habilidades clase.
medio de fisicas en
ejercicios deportes no
dindmicos y conocidos
llamativos
Observaciones Estrategia evaluativa
Ninguna Observacion directa sistematica

Fuente: autoria propia.

Tabla 7

Plan de clase lanzamiento de bala

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a):
Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova
Correo electrénico:

Celular:

semestre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo

Club Canal SU

Direccion

Direccion

Pista del estadio municipal, Ipiales
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Descripcion de la poblacion

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran numero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador. Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sibado  Domingo
10:00am X

a

12:00am

Unidad Modalidades de

Tematica a

didactica: lanzamiento en Lanzamiento de bala

Atletismo desarrollar:
Sesion: > Gradoo 6 15 afios Fecha: 210412022
Descripcion de las actividades, Estilo de .
Momentos . . < Tiempo
variantes, materiales. nza

Activacién A continuacion, para la fase de activacion Mando directo

se van a realizar los siguientes juegos a Descubrimiento

manera de entrada en calor: Guiado

Tope (quien tiene el tope, persigue y

atrapa a alguien al azar del grupo de

jugadores, al que toque, sera el nuevo

portador del tope y debe atrapar)

Tope Congelado (cuando se da el tope, el 300

jugador queda congelado y no puede
moverse de su posicidn, para ser
descongelado, otro compaflero debe
tocarle el hombro)

Posteriormente, se¢ va a realizar el
respectivo  estiramiento para  evitar
diferentes lesiones y malestares.




LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 7

Desarrollo de la
tematica

Apunta y Dale:

Enfocada al lanzamiento de bala, con aros
regados por el espacio, el estudiante
lanzara su pelota con el fin de tener una
caida libre y que esta caiga en el aro.
Variante: Aumentar la altura del
lanzamiento.

Lanza y alcanza:

En parejas, uno frente al otro en una
distancia prudente. Uno de la pareja
cuenta 1, 2, 3 y lanzara la pelota a su
compaiiero. Posteriormente, su
compaiiero la va a recibir y proseguira a
realizar el primer paso del juego
Variante: Aumentar la distancia de
lanzamiento.

El sombrerero Loco:

Un estudiante llevara un plato desechable
con una pelota en la cabeza en el cual
tendra que hacer equilibrio desde el punto
de partida hasta el punto de lanzamiento,
en este punto debe lanzar la pelota lo mas
lejos posible a donde su compaiiero esté
ubicado.

Variante: aumenta la distancia de
desplazamiento  (ubicacion de  su
compaiiero)

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

30

Accién
Final

Para cerrar la sesion, se va a proceder a la
vuelta a la calma, con trabajo de
respiracion, retroalimentacion de lo
trabajado y ejercicios de relajacion.

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado 30

Objetivo de
aprendizaje

Competencia a evaluar

Reforzar las
actividades de
fomento de

anteriores para un

Conceptual Procedimental Actitudinal

Identifica la Realiza los ejercicios de Demuestra actitud y
lanzamiento de bala  oportunidad de forma armoniosa y en el motivaciona la hora

trabajadas en sesiones  Probar sus orden estipulado.

habilidades fisicas

mayor aprendizaje de  en  deportes  no

esta.

conocidos

de trabajar en la
sesion de clase.
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Observaciones Estrategia evaluativa

Acoplamiento

. Observacion guiada del comportamiento
de nuevos integrante Vv au p y

manejo de pardmetros del docente entrenador.

Fuente: autoria propia.
Tabla 8

Plan de clase lanzamiento de martillo

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova
Correo electronico:
Celular: semestre: 9-H
Nombre del contexto socioeducativo

Club Canal SU

Direccion Direccion

Pista del estadio municipal, Ipiales

Descripcion de la poblacién

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran nimero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador. Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sibado  Domingo

10:00am X
a
12:00am
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Unidad
didactica:

Modalidades de
lanzamiento en
Atletismo

Tematica a
desarrollar:

Lanzamiento de Martillo

Sesion:

6 Grado o
edades: 8 — 15 aiios

Fecha:

9/04/2022

Momentos

Descripcion de las actividades,
variantes, materiales.

Estilo de

nza

Tiempo

Activacién

A continuacion, para la fase de
activaciébn se van a realizar los
siguientes juegos a manera de entrada
en calor:

Tope (quien tiene el tope, persigue y
atrapa a alguien al azar del grupo de
jugadores, al que toque, sera el nuevo
portador del tope y debe atrapar)

Tope Congelado (cuando se da el tope,
el jugador queda congelado y no puede
moverse de su posicion, para ser
descongelado, otro compaiero debe
tocarle el hombro)

Posteriormente, se va a realizar el
respectivo estiramiento para evitar
diferentes lesiones y malestares.

Mando directo
Descubrimiento
Guiado

30°

Desarrollo de
la tematica

Actividad 1: Dentro de esta actividad
empezaremos  con  lanzalo y
encuéntralo:  los  estudiantes  se
dividirain en cuatro grupos donde
tendran que vendar los ojos a uno de
los integrantes, este jugador vendado
tendrd que lanzar una pelota con una
cuerda, pero primero tendra que girar
para lanzar (gesto técnico de
lanzamiento de martillo), luego sus
compaieros tendran que direccionarlo
para que llega hasta el objeto asi mismo
si encuentra rapido pasar el otro
compaiero para que todos los
integrantes pasen. El ltimo grupo en
terminar tendrda que hacer una
penitencia.

Actividad 2: Para este ejercicio, cada
atleta tendrd una pelota amarrada a una

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

30’
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soga a su disposicion. A la sefial del
estudiante maestro de “‘vamos’, el
grupo realizara el movimiento giratorio
del martillo estaticamente. Deben
trabajarlo durante el tiempo que el
maestro desee hasta que el mencione la
sefial "“quietos”.

Actividad 3: Los atletas se dividiran
en binas donde cada pareja tendra una
pelota amarrada a una soga (haciendo
de martillo), se la tendran que lanzar la
pelota por encima de la cabeza mientas
que el otro compaiiero esta pendiente a
la altura de la pelota antes de recibirla
(las parejas deben estar a una distancia
prudente).

La idea esta en que lancen con el gesto
técnico de lanzamiento de martillo y
compitan por quién eleva mas la pelota

Accién
Final

Para cerrar la sesion, se va a proceder
a la vuelta a la calma, con trabajo de
respiracion, retroalimentacion de lo
trabajado y ejercicios de relajacion.

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado 30’

Objetivo de

Competencia a evaluar

aprendizaje

Fomen.tar las Conceptual Procedimental Actitudinal
modalidades de
lanzamientos en Identifica la Realiza los ejercicios de Demuestra actitud y
atletismo como el oportunidad de forma armoniosa y en el motivacion a la hora de
lanzamiento de probar sus orden estipulado. trabajar en la sesion de
martillo por habilidades fisicas clase.
medio de en deportes no
ejercicios conocidos
dinamicos y

llamativos

Observaciones Estrategia evaluativa
Ninguna Autoevalucion y coevaluacién
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Tabla 9

Plan de clase orientacion espacio-tiempo

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova

Correo electrénico:

Celular: semestre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo

Club Canal SU

Direccion Direccion

Pista del estadio municipal, Ipiales

Descripcion de la poblacion

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran nimero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador. Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Siabado  Domingo
10:00am X
a
12:00am
Unidad Modalidades de s
P . Tematica a . ., L
didactica: lanzamiento en Orientacion espacio- tiempo
. desarrollar:
Atletismo
o 7 Grado o .
Sesion: edades: 8 15 afios Fecha:  16/04/2022
Descripcion de las actividades, Estilo de

Momentos Tiempo

variantes, materiales. ensefianza
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Activaciéon

A continuacion, para la fase de
activacion se van a realizar los
siguientes juegos a manera de
entrada en calor:

Tope (quien tiene el tope, persigue y
atrapa a alguien al azar del grupo de
jugadores, al que toque, sera el
nuevo portador del tope y debe
atrapar)

Tope Congelado (cuando se da el
tope, el jugador queda congelado y
no puede moverse de su posicion,
para ser descongelado, otro
compaiiero debe tocarle el hombro)
Posteriormente, se va a realizar el
respectivo estiramiento para evitar
diferentes lesiones y malestares.

Mando directo
Descubrimiento
Guiado

30°

Desarrollo de
la tematica

Actividad 1: Durante esta actividad se
tomara en cuenta grupos de 5
deportistas de los cual es tendran que
colocarle un nombre a su equipo estos
grupos estaran divididos por todo el
espacio cuando el docente mencione
comando especial todos los grupos
tendran que tomarse de las manos y
hacer una linea para estar preparados
cuando el docente mencione el nombre
de cualquier grupo el grupo que logre
atraparlo de primero a la mayoria de los
compaileros sin soltarse gana o de lo
contrario si no se dejan atrapar los
demas grupos hacen penitencia en el
grupo que no realice rapido las
acciones realizara un ejercicio de
esfuerzo fisico

Actividad 2: En esta actividad vamos a
realizarlo con un pafiuelo un Pimpon y
una cuchara plastica en esta parte todo
el grupo tendra sus elementos y estara
disperso por todo el espacio disponible
para poderse desplazar sin golpearse la
actividad empieza cuando el estudiante
coloca el paiiuelo en el sin amarrarlo

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

30°
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pero dejandolo ver y suelto, Pero en la
otra mano tendrd la cuchara y el
pimpon el objetivo es de no hacer caer
el pimpon ir por los demas pafiuelos de
sus compaiieros el joven o el deportista
que tenga mas pafiuelos no hard
penitencia con los que tengan pocos
pafiuelos

Actividad 3: Dentro de esta actividad se
tomaran grupos de 6 personas Donde
estaran amarradas las piernas con
dificultad para caminar al frente de
cada grupo tendran 3 conos diferentes
distancias donde tendran que lanzar una
bolsita de arena y hacer caer el primer
cono sino tiene que salir a correra traer
la bolsita r ubicarse para poder lanzarlo
el grupo que llegue hasta el ultimo cono
y logre hacerlo caer y luego salta en
grupo hasta la zona de salida ese grupo
gana y evita la penitencia

Accion Para cerrar la sesion, se va a proceder Mando Directo
Final a la vuelta a la calma, con trabajo de Descubrimiento ,
respiracion, retroalimentacion de lo Guiado 30
trabajado y ejercicios de relajacion.
Objetivo de Competencia a evaluar
aprendizaje
Refqrzar las Conceptual Procedimental Actitudinal
actividades  de - - - -
fomento de Identifica la Realiza los ejercicios de Demuestra actitud y
lanzamiento de oportunidad de forma armoniosa y en el motivaciona lahora de
disco trabajadas Probar sus orden estipulado. trabajar en la sesion de
en sesiones habilidades  fisicas clase.
anteriores para un €N deportes  no

mayor
aprendizaje  de
esta modalidad.

conocidos

Observaciones

Estrategia evaluativa

exploracion  de
habilidades para
los nuevos atletas

Obcervacion directa sistematica de las ejecucuiones y
parametros del docente entrenador.

Fuente: autoria propia.
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Tabla 10

Plan de clase coordinacion segmentaria

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova
Correo electrénico:

Celular: semestre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo
Club Canal SU

Direccion Direccion

Pista del estadio municipal, Ipiales

Descripcion de la poblacion

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran numero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador. Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sibado  Domingo
10:00am X
a
12:00am
Unidad Modalidades de lanzamiento tematica a Coordinacion
didactica: en Atletismo desarrollar: segmentaria
Sesion: 8 Grado o edades: 8 — 15 aiios Fecha:  23/04/2022
Descripcion de las actividades, Estilo de .
Momentos . . < Tiempo
variantes, materiales. nza

A continuacion, para la fase de Mando directo 30
Activacién activaciébn se van a realizar los Descubrimiento

siguientes juegos a manera de entrada Guiado
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en calor:

Tope (quien tiene el tope, persigue y
atrapa a alguien al azar del grupo de
jugadores, al que toque, sera el nuevo
portador del tope y debe atrapar)

Tope Congelado (cuando se da el tope,
el jugador queda congelado y no puede
moverse de su posicion, para ser
descongelado, otro compafiero debe
tocarle el hombro)

Posteriormente, se va a realizar el
respectivo estiramiento para evitar
diferentes lesiones y malestares.

Desarrollo de
la tematica

Actividad 1 :Para iniciar esta actividad
realizaremos en grupos de 5
compaiieros en los cuales todos tienen
un baston y se les brindara una bomba
a cada grupo el grupo se formara en
circulo manteniendo el palo dentro del
circulo y también la bomba en medio de
todos los palos en centro donde todos
los compaiieros tienen que desplazarse
sin hacer caer la bomba y manteniendo
el circulo hasta llegar al otro lado deben
ir y volver porque cada ida y vuelta
tienen que recoger platos pldsticos
hasta que se termine el tiempo de lo
contrario no han recogido platos
realizaran la penitencia y también el
Gltimo grupo que llegue realizara
prueba fisica de fuerza.

Actividad 2: Empezaremos con realizar
la siguiente actividad donde se tomara
a los estudiantes y se los ubicara en una
linea con su respectivo palo de madera
en frente de cada deportista Donde la
ubicaran en La Palma de su mano sin
hacerlo caer y obteniendo el equilibrio
al frente de ciertas distancias
encontrara el docente que mencionara
amarillo azul y rojo ellos tendran que
avanzar hasta una cierta limitacion para
poder pasar y no hacer actividad de

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

30°
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castigo con los que no llegaron los
colores amarillo avanza azul alistarse y
rojo para manteniendo el equilibrio y el
desplazamiento para poder llegar al
otro lado

Actividad 3: Empezamos haciendo un
circulo grupal donde cada uno tendra su
palo de madera enfrente cada uno
movera su palo a la derecha
pasandoselo al compafiero cuando el
docente detenga la estribillo quitara dos
o uno de los bastones para poder seguir
con el juego los estudiantes que no
tengan el palo saldran del circulo y
esperaran en cuclillas hasta que salgan
8 compafieros y se formen 10 un grupo
por fuera cuando este se encuentre listo
saldran los diez compaiieros a atrapar a
la mayoria de los compaferos con
baston a mano sin soltarlo

Para cerrar la sesion, se va a proceder

Accion a la vuelta a la calma, con trabajo de Mando Directo
Final respiracion, retroalimentacion de lo Descubrimiento 30
trabajado y ejercicios de relajacion. Guiado
Objetivo de Competencia a evaluar
aprendizaje
Rgfgrzar las Conceptual Procedimental Actitudinal
actividades de
fomento de Identifica la Realiza los ejercicios Demuestra actitud y
lanzamiento de oportunidad de de forma armoniosa motivacion a la hora de
jabalina probar sus y en el orden trabajar en la sesion de
trabajadas en habilidades fisicas estipulado. clase.
sesiones en deportes no
anteriores para un conocidos
mayor aprendizaje
de esta
modalidad.
Observaciones Estrategia evaluativa
Ninguna Obcerbacion directa en la practica de los movimientos

involuntarios y voluntarios de mayor coordinacion

Fuente: autoria propia.



LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 87

Tabla 11

Plan de clase lanzamiento de martillo

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova

Correo electrénico:

Celular: semestre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo
Club Canal SU

Direccion Direcciéon

Pista del estadio municipal, Ipiales

Descripcion de la poblacién

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran nimero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador. Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado  Domingo
10:00am X
a
12:00am
Unidad Modalidades de Temética a
didactica: lanzamiento en Lanzamiento de Martillo
. desarrollar:
Atletismo
Sesion: 9 Grado o edades: - Fecha: 30/04/2022
8 — 15 aiios
Momentos Descripcion de las actividades, Estilo de Tiempo

variantes, materiales. ensefianza
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Activacién

A continuacion, para la fase de activacion
se van a realizar los siguientes juegos a
manera de entrada en calor:

Tope (quien tiene el tope, persigue y
atrapa a alguien al azar del grupo de
jugadores, al que toque, serd el nuevo
portador del tope y debe atrapar)

Tope Congelado (cuando se da el tope, el
jugador queda congelado y no puede
moverse de su posicién, para ser
descongelado, otro compafero debe
tocarle el hombro)

Posteriormente, se va a realizar el
respectivo  estiramiento para  evitar
diferentes lesiones y malestares.

Mando directo
Descubrimiento
Guiado

30’

Desarrollo de
la tematica

Actividad 1: Dentro de esta actividad
empezaremos con lanzalo y encuéntralo:
los estudiantes se dividiran en cuatro
grupos donde tendran que vendar los ojos
a uno de los integrantes, este jugador
vendado tendra que lanzar una pelota con
una cuerda, pero primero tendra que girar
para lanzar (gesto técnico de lanzamiento
de martillo), luego sus compaieros
tendran que direccionarlo para que llega
hasta el objeto asi mismo si encuentra
rapido pasar el otro compafero para que
todos los integrantes pasen. El tltimo
grupo en terminar tendra que hacer una
penitencia.

Actividad 2: Para este ejercicio, cada
atleta tendra una pelota amarrada a una
soga a su disposicion. A la senal del
estudiante maestro de ““vamos’, el grupo
realizara el movimiento giratorio del
martillo estaticamente. Deben trabajarlo
durante el tiempo que el maestro desee
hasta que el mencione la sefial ~’quietos”.

Actividad 3: Los atletas se dividiran en
binas donde cada pareja tendra una pelota
amarrada a una soga (haciendo de
martillo), se la tendran que lanzar la

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

30’
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pelota por encima de la cabeza mientas
que el otro compaiiero estd pendiente a la
altura de la pelota antes de recibirla (las
parejas deben estar a una distancia
prudente).
La idea esta en que lancen con el gesto
técnico de lanzamiento de martillo y
compitan por quién eleva més la pelota.
Accién
Final Para cerrar la sesion, se va a proceder a Mando Directo
la vuelta a la calma, con trabajo de Descubrimiento
respiracion, retroalimentacion de lo Guiado 30
trabajado y ejercicios de relajacion.
Objetivo de Competencia a evaluar
aprendizaje
Rel_“o.rzar las Conceptual Procedimental Actitudinal
actividades de
fomento de Identifica la Realiza los Demuestra actitud y
lanzamiento de oportunidad de probar ejercicios de forma motivacion a la hora de

martillo trabajadas
en sesiones
anteriores para un
mayor aprendizaje
de esta modalidad.

sus habilidades fisicas
en deportes  no
conocidos

armoniosa y en el
orden estipulado.

trabajar en la sesion de

clase.

Observaciones

Estrategia evaluativa

Ninguno

Observacion directa sistematica

Fuente: autoria propia.

Tabla 12

Plan de clase lanzamiento de lanzamientos lineales y circulares

Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora

Luis Alejandro Herrera Casanova

Correo electronico:
Celular:

semestre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo

Club Canal SU

Direccién

Direccion
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Pista del estadio municipal, Ipiales

Descripcion de la poblacién

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran numero de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se
interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.

Nombre del cooperador.

Profesor Edmundo Caicedo

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sibado  Domingo
10:00am X
a
12:00am
Unidad Modalidades de Tematica a Lanzamientos lineales
didactica: lanzamiento en ; Y
. desarrollar: circulares
Atletismo
Sesion: 10 Grado o edades: - Fecha: 7/05/2022
8 — 15 aiios
Descripcion de las
Momentos actividades, variantes, Estilo de enseiianza Tiempo
materiales.
A continuacion, para la fase de
activacion se van a realizar los Mando directo
Activacion siguientes juegos a manera de Descubrimiento Guiado

entrada en calor:

Tope (quien tiene el tope,
persigue y atrapa a alguien al
azar del grupo de jugadores, al
que toque, sera el nuevo
portador del tope y debe
atrapar)

Tope Congelado (cuando se da
el tope, el jugador queda
congelado y no puede moverse
de su posicion, para ser

30
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descongelado, otro compaiiero
debe tocarle el hombro)
Posteriormente, se va a realizar
el respectivo estiramiento para
evitar diferentes lesiones y
malestares.

Desarrollo
dela
tematica

Para el desarrollo de esta
sesion, las modalidades se
trabajaran en relacion a su

forma de  ejecucion o
lanzamiento (lanzamientos
lineales y lanzamientos
circulares).

Bala: Para el lanzamiento de
bala, se ejecutara el juego de
Apunta y dale para la
ejecucion lineal y para la
ejecucion circular se realizara el
mismo ejercicio pero lanzando
de espaldas, dos pasos hacia
atrds 'y posteriormente el
lanzamiento con giro.

Apunta y Dale:

Enfocada al lanzamiento de
bala, con aros regados por el
espacio, el estudiante lanzara su
pelota con el fin de tener una
caida libre y que esta caiga en el
aro.

Variante: Aumentar la altura del
lanzamiento.

Disco: En el lanzamiento de
disco, se ejecutara el siguiente
ejercicio:  El  grupo  se
desplazara por todo el espacio,
cada atleta tendra un disco de
carton a su disposicion,
mientras se desplazan el
estudiante maestro dara la
siguiente sefial: “’parejas” y el
grupo se ubicara en parejas de
espalda con espalda, la
siguiente sefial que darad el
estudiante maestro es: “’nimero
(al azar)” seglin el nimero que

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

30’
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del maestro las parejas daran
pasos y pasaran a sentarse en el
suelo. Una vez ubicados en el
suelo y de espaldas, a la sefial
del estudiante maestro de
“ijvamos!” las parejas giraran
su tronco y lanzaran hacia su
lado derecho el disco, con el fin
de entregarselo a su respectiva
pareja.

El tronco debe girar por
ambos lados, de tal forma
que deben lanzar por
derecha y por izquierda.

Jabalina: En el caso de la
jabalina, solo se puede realizar
ejecuciones lineales, de esta
forma, el ejercicio sera el
siguiente: Se realizaran dos
hileras; el primero de cada
hilera lanzara las jabalinas de
madera (palos de escoba) para
posteriormente recogerla,
darsela al compafiero y pasar a
ser el ultimo de la hilera. Lo
deben realizar dos veces, en la
primera se debe lanzar con el
brazo arriba de la cabeza, de
forma que realice una caida
libre. El segundo de forma
lateral con impulso como si
fueran  cazadores de la
prehistoria.

Es  importante que lo
practiquen con ambas manos
para conocer su lado habil de
lanzamiento.

Martillo: En el caso del
martillo, su ejecucion solo
puede ser de manera circular,
debido a esto el ejercicio a
trabajar sera el siguiente:
Actividad 2: Para este
ejercicio, cada atleta tendrd una
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pelota amarrada a una soga a su
disposicion. A la sefial del
estudiante maestro de
""vamos’, el grupo realizara el
movimiento  giratorio  del
martillo estaticamente. Deben
trabajarlo durante el tiempo que
el maestro desee hasta que el
mencione la sefial “"quietos”.

Acciéon
final

Dentro de la fase final
realizaremos un estiramiento y
una vuelta a la calma para
poder regresar el cuerpo a su
temperatura se le dara una
charla motivacional acerca de
la clase y también sobre la
motivacion dentro de la
practica de lanzamiento sin
olvidar también unas
recomendaciones de cuidado
de la salud frente al covid-19

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

30

Objetivo de

Competencia a evaluar

Procedimental Actitudinal

aprendizaje
Fomentar las
modalidades Conceptual
de Identifica la

lanzamientos ~ oportunidad
en atletismo de probar sus
por medio de habilidades
ejercicios fisicas en
dindgmicos y deportes no

Demuestra actitud y motivacion a la
hora de trabajar en la sesion de clase.

Realiza los
ejercicios de forma
armoniosa y en el

llamativos conocidos )
| . orden estipulado.
segun el tipo
de
lanzamiento
Observaciones Estrategia evaluativa
Ninguna Observacion directa sistematica

Fuente: autoria propia.
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Tabla 13

Plan de clase para despedida
Plan de clase — programa de licenciatura en educacion fisica

Nombre estudiante — maestro (a): Jhonatan Lennin Almeida Mora
Luis Alejandro Herrera Casanova

Correo electrénico:
Celular: semestre: 9-H

Nombre del contexto socioeducativo
Club Canal SU

Direccion Direccion

Estadio Municipal, Ipiales

Descripcion de la poblacion

Grupo de atletas pertenecientes al Club Canal SU de la ciudad de Ipiales, Narifio. Cuenta con
un gran numeros de atletas en diferentes ramas, el trabajo se enfocara con los chicos que se

interesen en trabajar la modalidad de lanzamientos en atletismo.
Profesor Edmundo Caicedo

Nombre del cooperador.

Teléfono/celular de contacto.

Horario de practica

Siabado  Domingo

Hora Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes
10:00am X
A
12:00am
.U'fidf‘d Modalidades de lanzamiento Tematica a Despedida
didactica: en Atletismo desarrollar: p
11
Sesion: Grado o edades: 8_ 15 afios Fecha: 14/05/2022
Descripcion de las actividades, variantes, Estilo de .
Tiempo

Momentos . ~
materiales. ensefianza
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Activacién

A continuacion, para la fase de activacion se van
a realizar los siguientes juegos a manera de
entrada en calor:

Tope (quien tiene el tope, persigue y atrapa a
alguien al azar del grupo de jugadores, al que
toque, sera el nuevo portador del tope y debe
atrapar)

Tope Congelado (cuando se da el tope, el jugador
queda congelado y no puede moverse de su
posicion, para ser descongelado, otro compaiero
debe tocarle el hombro)

Posteriormente, se va a realizar el respectivo
estiramiento para evitar diferentes lesiones y
malestares.

Mando
directo
Descubrimie
nto Guiado

Desarrollo de la
tematica

Dentro de esta clase iniciaremos con una
prueba que demostrar a los aprendizajes
obtenidos a través de las clases de lanzamiento
asimismo  empezaremos con un  mini
lanzamientos como parte de una competencia qué
ayudara a fortalecer la motivacion y la
competicion del deportista hacia diferentes
pruebas que puedan participar en futuras pruebas
empezamos con la prueba de lanzamiento de bala
cuya fue la primera que se instruyé dando paso
dentro del circulo de lanzamiento la zona de
lanzamiento y empezando con toda la
reglamentacion y el juzgamiento para que puedan
apropiarse y sepan un poco mas de lo que se
acerca el lanzamiento se tendra con 2 y 3 jueces y
también con tres lanzamientos validos y 1 de
calentamiento

Terminado la prueba empezaremos con la prueba
de lanzamiento de disco utilizando un disco
favorable al peso de pruebas se tomaran las
diferentes formas de lanzamiento y también la
distancia con un objetivo de no salirse del circulo
de lanzamiento

al igual se realizara el lanzamiento de jabalina
cuyo elementos eran palos con punta redonda para
no haber accidentes y se tomara como distancia
un punto clave con banderas para que puedan
establecer una vision de donde poder salir y poder
realizar su lanzamiento Y por ultimo realizaremos
los lanzamientos de martillo con el instrumento

Mando
Directo
Descubrimie
nto Guiado

30°
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realizado de una bola de plastico con arena y un
cable mas apropiado al lanzamiento donde igual
manera se tomard la misma prueba de
lanzamiento para luego finalizar con una
puntuacién y se dard unas medallas a Los 3
primeros ganadores de cada prueba.

Accién
Final

Para finalizar realizaremos una entrevista
a los estudiantes después del estiramiento y el
regreso a la calma donde se les preguntara como
han progresado como han mejorado o mas ido su
trayecto cuando hemos regresado y hemos estado
compartiendo con ellos nuestra sabiduria y
cambios para ellos se han mejorado para bien o

Mando Directo
Descubrimiento
Guiado

han visto una construccion de su personalidad 30°
tanto deportiva como ética también se le realizara
un pequeiio detalle despidiéndonos  del
cumplimiento en la practica de las diferentes
labores educativas universitarias igual manera
agradeciendo al docente entrenador por prestar
su servicio y enseflarnos cada vez mas.
Objetivo de Competencia a evaluar
aprendizaje
Analizar 'y  reforzar Conceptual Procedimental Actitudinal
todo el proceso de
trabajo en la propuesta Identifica la Realiza los ejercicios Demuestra actitud y motivacion a
de intervencion oportunidad de de forma armoniosa y la hora de trabajar en la sesion de
pedagégica por medio probar sus en el orden estipulado. clase.

de una  revision
practica de las 4
modalidades de
lanzamiento de
manera didactica 'y
enfocada al analisis de
la evoluciéon de los
atletas

habilidades fisicas
en deportes no
conocidos

Observaciones

Estrategia evaluativa

Despedida  fin  de
clases

Observacion directa sistematica

Fuente: autoria propia.
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9.8 Evaluacion

Abordando la evaluacion para identificar el desarrollo continuo, dentro a la adaptacion del
tema de investigacion en el grupo de estudio con gran desafio en conjunto a la ayuda de las
herramientas de investigacion y aportando gran parte a la solucion de problemas, en los sintomas
y causas, que ha llevado a percibir la forma de clasificacion de los diferentes aspectos que pueden
dar un analisis general, al cambio rotundo de las formas de entrenamiento en el grupo de estudio,
las cuales fueron permitiendo la motivacion constante en los juegos con un desempeifio agradable
al manifestar las técnicas correctas de la fomentacion y la intervencion en la practica y la teoria.

En la aplicacion de la evaluacion se argumenta un punto clave para la fomentacion y la
integracion de los juegos de tal manera segiin como lo menciona (Gaitan, Lopez, Quintero y
Salazar, 2012: 105) se tiene en cuenta.

“El saber didactico no se reduce a la mera formulacion de un tratado o método acerca de
lo que se ensefia, sino que se constituye en un campo especifico del quehacer docente, que cubre
toda una gama de reflexiones en torno a la relacion que el maestro tiene con sus alumnos y las
condiciones en las cuales se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje “

Se puede comprender que la ensefianza y la forma de impartir guia, hacia un proceso de
evaluacion, enfocado a los jovenes dentro de sus disciplinas del lanzamiento se promueve de
manera fluyente, el cambio hacia sus estrategias de comprension, al manifestar por medio de
précticas y desempeiios, siendo muy importante e efectiva se analiza al conjunto de la observacion
participante y activa un cambio a la percepcion del desenvolvimiento en los entrenamientos, de tal
manera la evaluacion siempre sera la capacidad de demostrar la proyeccion y el esfuerzo de una
metodologia aplicada hacia un mismo relacion interpersonal.

9.8.1 Consideraciones éticas y bioéticas

En primer lugar, fue fundamental dar a conocer y resaltar el compromiso educativo y ético
que el grupo investigador tenia con el proyecto de investigacion. De esta manera, se pudo ejecutar
un trabajo mucho mas serio y riguroso que beneficiara a las tres partes involucradas en el desarrollo
del mismo: el entrenador, los padres de familia o acudientes, y el grupo sujeto de estudio, que en
este caso consistid en nifios de entre 8 y 12 afios de edad.

El grupo investigador fue consciente de la importancia de que estas tres partes entendieran
claramente los objetivos del proyecto y los resultados esperados tras la intervencion. En este

sentido, dentro del compromiso ético, se llevaron a cabo reuniones para mantener informados a
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los padres de familia, se utilizaron constancias que aprobaran el uso de la imagen de los nifios, las
cuales debieron ser firmadas por los padres o acudientes, y se realizaron encuentros con el
entrenador para que estuviera al tanto de lo que se ejecutaba en cada sesion del proyecto.

Asimismo, fue esencial que los niflos y el maestro conocieran y comprendieran los métodos
y recursos que se utilizarian para la recoleccion de informacion a lo largo de la propuesta de
investigacion. Esto permiti6 obtener el consentimiento necesario para realizar entrevistas, tomar
fotografias y llevar a cabo socializaciones. Al tener conciencia de lo que se iba a realizar, los nifios
se convirtieron en participes activos de la propuesta de investigacion, colaborando estrechamente
con el grupo investigador.
9.8.2 Recursos humanos

La propuesta se investigacion cuenta con la participacion activa de los dos estudiantes
maestros investigadores de la Universidad CESMAG, los nifios y jovenes del Club Canal SU que
estén en el rango de 8 a 12 afios de edad, bajo la tutela del entrenador del club, también interviene
la cooperacion del tutor, asesor y pares evaluadores pertenecientes a la universidad CESMAG.
9.8.3 Recursos fisicos

Para todo el proceso de la propuesta de investigacion se utilizan la mayoria de las
instalaciones del Club Canal SU, como los campos para los lanzamientos de bala, martillo, disco,
los instrumentos necesarios para enseflar todo lo respetivo al deporte de una manera didéctica,

como palos de escoba, cintas, las jabalinas, pelotas, platos, cuerdas, y la diversa papeleria.
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10. Analisis e interpretacion de resultados

Proyecto: El lanzamiento de pelota como estrategia didactica para fomentar el lanzamiento
de bala en el atletismo en nifios de 8 a 12 afios del Club Canal SU en Ipiales — Narifio
10.1 Capitulo 1. Contextualizando el problema y conociendo al grupo sujeto de estudio
10.1.1 Objetivo especifico 1. Identificar las dificultades y la desercion del grupo sujeto de estudio
con relacion a la prictica del lanzamiento de bala en atletismo

El analisis de las barreras iniciales que limitan la practica del lanzamiento de bala en el
Club Canal SU representa el primer paso fundamental de esta investigacion. El profesor Edmundo
Caicedo, como lider y figura central en la formacion de jovenes atletas, ha puesto de manifiesto la
necesidad de revalorizar una modalidad que, a pesar de sus beneficios técnicos y fisicos, ha sido
relegada frente a otras disciplinas mas populares del atletismo. Esta problematica no solo tiene
implicaciones técnicas, sino también actitudinales y sociales, que afectan directamente la
participacion de los deportistas.

Con relacion a la metodologia, este primer objetivo nace del paradigma cualitativo y, con
un enfoque critico — social, se busca analizar e identificar el porqué de la desercion y la mala
predisposicion al no querer practicar las modalidades de lanzamiento o también llamadas pruebas
de campo; una vez que dicho analisis se obtiene, la investigacion se encamina hacia un método de
investigacion accion donde los docentes maestros no solo indagan e investigan, sino que también
hacen parte de dicha intervencion siendo ellos quienes hacen parte también de las estrategias que
se usaron para responder a este primer objetivo. El uso de la encuesta a priori y las matrices de
informacion permitieron tener una base solida de donde se iba a partir y como empezaria el grupo
sujeto de estudio este proceso de acercamiento y fomento. (Anexo L matriz 1)

Desde las primeras observaciones realizadas, se identificé que la practica del lanzamiento
de bala estaba condicionada por diversos factores que restringian la motivacion y el interés del
grupo de estudio. Entre estos factores destaca la percepcion erronea de que el lanzamiento es una
disciplina exclusiva para hombres, como expresar la deportista “este deporte solo es para los
hombres, me da miedo lanzar la bala y lastimarme” (lucero, deportista del club canal su,
conversacion oral profe jhonatan Almeida, 12/03/2022) lo que fomento barreras culturales y
sociales especialmente para las nifas del club. Adicionalmente, se detectd una falta de recursos
pedagodgicos adaptativos que permitieran a los atletas avanzar progresivamente en su desarrollo

técnico.
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Por otro lado, la diversidad de disciplinas atendidas por el entrenador dificultaba dedicar
tiempo y enfoque especifico al lanzamiento de bala. Esta circunstancia generd un entorno donde
los deportistas, especialmente los principiantes, se veian limitados para adquirir conocimientos
profundos sobre esta modalidad. Frente a esta problematica, se disefi® una propuesta de
intervencion pedagogica titulada “Lanzando con Alegria: Ensefianza del Lanzamiento de Bala a
Través del Juego”, basada en un enfoque ludico que buscaba transformar la percepcion y practica
del lanzamiento en una experiencia inclusiva, motivadora y efectiva.

La investigacion-accion se encuentra ubicada en la metodologia de investigacion orientada
a la practica educativa. Desde esta perspectiva, la finalidad esencial de la investigacion no es la
acumulacion de conocimientos sobre la ensefianza o la comprension de la realidad educativa, sino,
fundamentalmente, aportar informacion que guie la toma de decisiones y los procesos de cambio
para la mejora de la misma. (Sandin, citado por miguel tirado 2010, p. 37)

Las primeras sesiones de diagnostico se centraron en comprender las percepciones,
intereses y conocimientos previos de los participantes en relacion al lanzamiento de bala. Para ello,
se utilizaron herramientas como encuestas y observaciones directas, que permitieron identificar
deficiencias técnicas, actitudinales y culturales que obstaculizaban el aprendizaje.

A nivel técnico, los deportistas enfrentaban errores recurrentes en aspectos basicos como
el agarre de la bala, la postura inicial y la sincronizaciéon de movimientos. Estas dificultades no
solo afectaban la precision y distancia de los lanzamientos, sino que también generaban una
sensacion de frustracion que desmotivaba a los participantes, como nos manifiesta las palabras del
deportista “profe Lennin, la bala es muy pesada para mi, no hay otra mas pequefia” (Dario,
deportista de 8 afios, conversacion profesor jhonatan Almeida, 12/03/2022).

En cuanto a las actitudes hacia la disciplina, se evidencio una falta de confianza inicial
entre los atletas, especialmente entre las nifias, quienes enfrentaban estigmas culturales que
limitaban su participacion. Esta percepcion, reforzada por dinamicas familiares y sociales, reducia
el interés y compromiso hacia el lanzamiento de bala, incrementando la desercion en esta
modalidad. Dicho de otra manera, la deportista Lisbeth manifiesta su punto de vista “la verdad
profe, no hay muchas nifias que quieran, lanzar el profe Caicedo solo las mantiene corriendo y una
que otra nifia viene a lanzar o les nace la curiosidad” (Lisbeth quifiones, deportista de velocidad y

lanzamiento, conversacion profe Alejandro herrera,19/03/2022).
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Por ultimo, a nivel tedrico, se identificé que los deportistas tenian un conocimiento limitado
o nulo sobre las reglas basicas de la disciplina. Este desconocimiento generaba errores durante la
practica, como salidas en falso y lanzamientos invalidos, que dificultaban el avance técnico.

Frente a los hallazgos obtenidos en el diagnostico inicial, los estudiantes maestros
disefiaron una estrategia pedagogica innovadora que combinaria actividades ludicas con ejercicios
técnicos progresivos. Bajo el nombre de “Lanzando con Alegria”, la propuesta de intervencion
pedagogica se estructurd en 12 sesiones de clase orientadas a transformar las dificultades iniciales
en oportunidades de aprendizaje y motivacion.

En las primeras sesiones, se priorizo la familiarizacién de los deportistas con los
implementos deportivos mediante el uso de balas de menor peso y ejercicios adaptativos. Estas
actividades no solo facilitaron la comprension de los fundamentos técnicos, sino que también
ayudaron a reducir las barreras psicologicas asociadas al temor y la frustracion inicial. Para los
atletas principiantes, este enfoque resulto esencial para construir confianza y generar interés hacia
la disciplina.

Adicionalmente, se integraron dinamicas grupales que incentivaron la participacion activa
y el trabajo en equipo. Los juegos diseiiados para simular los movimientos del lanzamiento
permitieron que los deportistas practicaran de forma interactiva, reforzando la cohesion grupal y
fomentando valores como el respeto mutuo y la colaboracion. (Tabla 4, plan de clase lanzamiento
de bala).

La préctica del lanzamiento de bala dentro del Club Canal SU ha estado condicionada por
diversos factores que influyen en la percepcion, motivacion y desempeiio de los deportistas. Uno
de los principales hallazgos en esta investigacion fue la identificacion de barreras culturales,
sociales y técnicas que han dificultado la consolidacion de esta modalidad como una practica
accesible y atractiva.

Ruiz (2012) los “procesos de entrenamiento son cada vez mas complejos. La dinamica del
entrenamiento un alto caracter cientifico, en el cual, confluyen los aportes de las diferentes ciencias
relacionadas con el mismo” (p. 100).

En el 4mbito técnico, se detectaron deficiencias recurrentes relacionadas con los
fundamentos basicos del lanzamiento, como el agarre de la bala, la postura inicial y la
sincronizaciéon motriz. Estas dificultades no solo afectaron la precision y distancia de los

lanzamientos, sino que también generaron desmotivacion entre los atletas, especialmente aquellos
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que estaban iniciando en esta disciplina o que se dedicaban a practicar otras ramas del atletismo.
La falta de una metodologia pedagdgica adaptativa contribuyé a agravar esta problematica, ya que
los deportistas no contaban con los recursos necesarios para superar estas limitaciones de manera
progresiva.

Desde una perspectiva social, las barreras asociadas a estigmas de género jugaron un papel
importante en la desercion de algunos participantes, principalmente nifias. La percepcion de que
el lanzamiento de bala era una disciplina exclusiva para hombres limito significativamente la
integracion y participacion de atletas femeninas, quienes eran las atletas de menor cantidad en el
grupo sujeto de estudio.

Adicionalmente, los contextos familiares y comunitarios también influyeron en la
formacion deportiva de los jovenes. La falta de acompafiamiento y apoyo por parte de los
familiares, sumada a la prioridad otorgada a disciplinas deportivas mas populares como las pruebas
de pista y los saltos, restringié el interés hacia el lanzamiento de bala. Estas dinamicas culturales
resaltan la importancia de implementar estrategias integrales que no solo aborden los aspectos
técnicos, sino también los factores sociales y emocionales que condicionan la participacion
deportiva.

Para comprender las limitaciones enfrentadas por los deportistas en esta modalidad, el
equipo investigador realizé un diagndstico exhaustivo durante las primeras sesiones del proyecto.
Este analisis se llevo a cabo mediante la aplicacion de una encuesta con respuestas de opcion
multiple y observaciones directas que permitieron obtener datos relevantes sobre el nivel de
conocimiento previo, las percepciones y los intereses de los participantes. (ANEXO B)

A priori, la aplicacion de la encuesta permitio tener claro el punto de partida donde
empezaria el desarrollo del trabajo por parte de los estudiantes maestros, asi como también el punto
de partida donde el grupo sujeto de estudio estaba con respecto al conocimiento de las modalidades

de campo en el atletismo.
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Figura 8

Platica de encueta a saberes previos

Nota: encuesta sobre los lanzamientos y auto reflexion de saberes verbales, Fuente: autoria propia.

Asimismo, la ya mencionada encuesta logré facilitar el analisis cualitativo de si el grupo
en su mayoria habia practicado o por lo menos lanzado alguna vez los moviles propios de las
pruebas de campo para que de esta forma los estudiantes maestros determinaran la intensidad de
sesiones que debian ser destinadas a habilidades especificas como la orientacion espacio temporal
o la coordinacién segmentaria, categorias fundamentales dentro del marco categorial de la
investigacion.

Uno de los aspectos criticos identificados fue el desconocimiento generalizado de las reglas
basicas y de los principios técnicos del lanzamiento de bala. Esta falta de formacion inicial dificultd
el aprendizaje y gener6 frustracion en los deportistas, quienes a menudo cometian errores como
lanzamientos nulos o posturas incorrectas. Ademas, se observé que muchos de los participantes
dependian unicamente de la imitacion visual como herramienta de aprendizaje, lo que limitaba su
capacidad para interiorizar los conceptos fundamentales de la disciplina, como lo menciona el
siguiente deportistas, ““ yo no sabia nada de los lanzamiento, hasta que llego un deportista antiguo
del profe quien me ensefd a lanzar correctamente y me corregia uno que otro lanzamiento,” 8 asi
lo describe ( Gualpa chacon, 10 afios de edad deportista de lanzamiento de bala y jabalina,
conversacion descriptiva hacia el profe alejando herrera, 19/03/2022)

A nivel actitudinal, se evidenci6 una falta de confianza y motivacion entre los deportistas,

especialmente en las nifias. Estas dificultades se vieron intensificadas por estigmas culturales y
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sociales que perpetuaban la idea de que los lanzamientos son actividades mas apropiadas para
hombres. Este estigma genero una reticencia inicial que afectd no solo la integracion de las atletas
femeninas en las sesiones, sino también su desarrollo técnico.

Frente a los desafios identificados, el grupo de investigacion decide ejecutar la ya
mencionada propuesta de intervencion pedagogica, la cual facilité que los participantes se sintieran
comodos y seguros al practicar los fundamentos técnicos del lanzamiento, reduciendo
significativamente las barreras psicoldgicas asociadas al temor y la frustracion inicial por medio
de la ladica.

10.1.1.1 La metodologia un camino tradicional a una técnica constructiva.

“Tradicional” o centrada en la “Técnica”, que divide generalmente la sesion en tres partes:

una primera en la que se reproduce un fragmento aislado de un gesto técnico, una segunda

en la que se desarrollan las cualidades fisicas asociadas al gesto y una tercera, que no
siempre se produce, y en la que se plantea un juego relacionado con la habilidad motriz
que se pretende ensefar, siendo comunmente su objetivo el cambio de una metodologia
analitica hacia otra mas global y la busqueda de la aplicacion de las habilidades aprendidas
de forma aislada (Calzada, 1999; Hegedus, 1988; Hubiche y Pradet, 1999; Schmolinsky,
1981). (Gomez et al., 2014, p. 106)
Figura 9

Lanzamiento inicial de bala

Nota: impulsion de bala con deportista e investigador, pendiente de su ejecucion de lanzamiento.
Fuente: autoria propia.
Asimismo, se implementaron actividades grupales que promovieron la participacion activa

y la interaccion entre los deportistas. Juegos disefiados para simular los movimientos técnicos del
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lanzamiento de bala no solo fomentaron el aprendizaje, sino que también fortalecieron la cohesion
grupal y los valores sociales. Estas dinamicas permitieron que las nifias se sintieran incluidas y
apoyadas dentro del grupo, favoreciendo su integracion y desarrollo técnico.

Finalmente, el uso de herramientas visuales, como grabaciones de las ejecuciones
individuales, permitié que los deportistas analizaran sus movimientos y propusieran soluciones
para mejorar su desempeiio. Este enfoque reflexivo no solo fortalecio el aprendizaje técnico, sino
que también promovié una mayor autonomia y conciencia en los participantes.

Los resultados obtenidos tras las primeras sesiones fueron alentadores y reflejan el impacto
positivo de las estrategias pedagogicas implementadas. A nivel técnico, los deportistas lograron
avances significativos en aspectos como la postura inicial, el agarre de la bala y la sincronizacién
motriz. Estos progresos se tradujeron en una mayor precision y distancia en los lanzamientos, lo
que incrementd la confianza y motivacion de los participantes hacia la disciplina.

En el caso de las nifas, las dindmicas inclusivas y participativas tuvieron un efecto
transformador en su actitud hacia el lanzamiento de bala. Al sentirse valoradas y respaldadas dentro
del grupo, comenzaron a participar activamente en las actividades, superando las barreras iniciales
y desarrollando un interés creciente por perfeccionar sus habilidades, dentro de esta situacion nos
menciona palabras de la siguiente atleta, *“ desde que llegaron todo fue mas bonito, ya no me ciento
sola al momento de lanzar, en algunos entrenos no queria lanzar, pero cuando ustedes estan todo
es mas chévere y aprendo mejor” ( nicol Benavides, 8 afios de edad, aprendiz de lanzamiento de
bala, descripcion motivacional hacia los profesores Jhonatan y Alejandro 26/03/2022)

Ademas, la implementacioén de competencias internas y ejercicios colaborativos incentivo
una sana competencia entre los deportistas. Estas actividades no solo favorecieron el aprendizaje
técnico, sino que también promovieron valores como el respeto mutuo, la empatia y el trabajo en
equipo, consolidando un ambiente inclusivo y motivador.

Conforme avanzaron las sesiones del proyecto pedagdgico, se observaron avances
significativos en los aspectos técnicos del lanzamiento de bala. Una de las estrategias mas efectivas
fue el desglosamiento del gesto técnico en etapas mas simples y manejables. Este enfoque permitio
que los deportistas pudieran concentrarse en un aspecto a la vez, interiorizando gradualmente cada
componente del movimiento. Por ejemplo, el analisis de la postura inicial y el posicionamiento
adecuado del cuerpo se practicé de manera repetitiva hasta que los atletas mostraron un mejor

control de su equilibrio y estabilidad.
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Figura 10

Inicios a la implementacion moderada

Nota: deportista nueva asignada al grupo de lanzamientos de bala, Fuente: autoria propia

Eluso de implementos adaptativos, como balas de menor peso, result6 crucial para facilitar
la transicion hacia movimientos mas avanzados. Este recurso no solo redujo el temor inicial de los
deportistas, sino que también les proporciond una herramienta practica para perfeccionar la técnica
sin desmotivarse. A medida que los participantes se familiarizaban con estos implementos, se
introdujeron gradualmente las balas oficiales, lo que supuso un nuevo desafio que contribuyé a
consolidar sus habilidades.

Basandonos en Piaget (1959), para el desarrollo de la percepcion espacio-temporal es
necesario que el/la nifio/a ya tenga asimilada la percepcion de su cuerpo como eje de referencia,
ya que a partir de dicha percepcion podra tomar como sistema de referencia en el espacio los
demas, objetos u personas.

Otro aspecto clave de la intervencion fue el uso de herramientas audiovisuales para reforzar
el aprendizaje técnico. Las grabaciones de los lanzamientos de los deportistas permitieron realizar
un analisis detallado de sus movimientos, identificando puntos fuertes y areas de mejora. Esta
metodologia visual no solo favorecio un aprendizaje mas consciente, sino que también promovio
la autocritica constructiva entre el grupo sujeto de estudio.

Los docentes investigadores usaron las grabaciones durante las sesiones de
retroalimentacion para mostrar a los atletas como sus posturas y movimientos podian optimizarse.

Este proceso no solo fue 1til para corregir errores técnicos, sino que también fomenté un mayor
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compromiso por parte de los deportistas, quienes se motivaron al ver sus propios progresos en
video.

La cohesion grupal se consolidd como un elemento central durante la implementacion de
la propuesta de intervencion pedagogica. Las dinamicas participativas y los juegos grupales no
solo fomentaron el aprendizaje técnico, sino que también fortalecieron los vinculos entre los
integrantes del grupo. Este ambiente de apoyo mutuo se convirtié en un motor importante para la
motivacion y el compromiso de los participantes.

Figura 11

Implementacion del juego en accion motriz

Nota: juegos pre deportivos, previos en practicas de lanzamiento, Fuente: autoria propia.

Uno de los logros mas significativos fue el cambio en la dindmica de inclusion. Las nifias,
quienes inicialmente enfrentaban estos paradigmas de los lanzamientos, lograron integrarse de
forma activa en las sesiones, asumiendo roles de liderazgo dentro del grupo. Este cambio no solo
fortalecid su confianza, sino que también inspird a otros compafieros a valorar la diversidad y el
potencial individual de cada deportista como lo afirma la deportista “daba miedo pedir los
elementos a los niflos o pedirles que nos ensefian, porque solo querian lanzar ellos y nos quitaban
del circulo, con ustedes se calmaron a hora es mutuo y no son tan groseros como antes” (estudiante
Camila Narvaez edad 14 afios, conversacion hacia el profe Alejandro herrera 04/04/2022)

Las competencias internas organizadas durante las sesiones también desempefiaron un
papel clave en la construccion de un entorno participativo y motivador. Estas actividades

promovieron una sana competencia, donde los deportistas establecian metas personales y grupales
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para mejorar sus resultados. Este enfoque no solo incentivd la superacion personal, sino que
también reforzo los valores de camaraderia y trabajo en equipo.

El enfoque ladico de la metodologia usada en las sesiones de clase tuvo un impacto positivo
en la motivacion y el compromiso de los participantes hacia el lanzamiento de bala. A través de
dinamicas recreativas y ejercicios practicos, los deportistas comenzaron a desarrollar un interés
genuino por la disciplina, superando las barreras iniciales que limitaban su participacion.

Por ejemplo, los juegos diseflados para medir la precision y distancia de los lanzamientos
generaron entusiasmo entre los atletas, quienes competian de manera amistosa para superar sus
propios registros. Estas actividades no solo incentivaron la practica constante, sino que también
ayudaron a los deportistas a establecer objetivos claros y alcanzables. Ademas, el ambiente
inclusivo y motivador creado durante las sesiones permitié que los participantes disfrutaran del
proceso de aprendizaje, transformando el lanzamiento de bala en una experiencia positiva y
enriquecedora. Este cambio en la percepcion de la disciplina fue particularmente notable entre las
nifias, quienes comenzaron a mostrarse mas seguras y comprometidas con su desarrollo técnico.
Figura 12

Juegos pre deportivos de integracion femenina

Nota: juegos pre deportivos de integracion a deportistas femeninas. Fuente: autoria propia.
Hernandez (como se cita en Hernandez y Bustos, 2018), la define como una actividad para
los nifios, nifias y jovenes que inician en el camino del deporte, considerado como proceso de
enseflanza-aprendizaje, en el cual el individuo va a adquirir conocimiento y la capacidad de
ejecucion de los diferentes fundamentos técnicos y tacticos de un deporte.
Al finalizar las primeras etapas del proyecto pedagogico, los resultados obtenidos fueron

alentadores y evidenciaron el impacto positivo de la metodologia implementada. Los avances
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técnicos observados en los deportistas se reflejaron en una mejora general en la ejecucion de los
lanzamientos, destacandose una mayor precision y distancia en los resultados.

En el ambito social y emocional, la transformacion grupal fue evidente. La cohesion y el
apoyo mutuo entre los participantes fortalecieron un ambiente de colaboracion y respeto que
trascendié el ambito deportivo. Este entorno inclusivo y motivador no solo favorecio el
aprendizaje, sino que también contribuy¢ al bienestar general de los deportistas.

Los logros alcanzados en estas primeras etapas subrayan la importancia de continuar
implementando estrategias pedagogicas adaptativas y dindmicas en el ambito del lanzamiento de
bala. La experiencia adquirida durante el programa sent6 las bases para la consolidacién de una
metodologia efectiva y replicable, capaz de fomentar el desarrollo integral de los atletas.

A medida que se desarrollaron las sesiones de clase, el enfoque adaptativo y progresivo
adoptado por los estudiantes maestro permitidé consolidar importantes avances en el ambito
técnico. Estas estrategias no solo buscaban corregir errores especificos en el lanzamiento de bala,
sino también fomentar una comprension mas profunda de los principios basicos de esta disciplina
entre los participantes.

Uno de los elementos clave en este proceso fue el analisis detallado de los movimientos
técnicos involucrados en el lanzamiento. Desde la postura inicial hasta la liberacion final de la
bala, cada aspecto del gesto técnico fue desglosado en componentes méas manejables. Este enfoque
permitié que los deportistas pudieran trabajar de manera progresiva y sistematica en la mejora de
cada etapa, priorizando el dominio de los fundamentos antes de avanzar hacia ejercicios mas
complejos.

La introduccion de ejercicios especificos que enfatizaban la importancia del equilibrio
corporal y la alineacion durante el lanzamiento resultdo ser particularmente efectiva. Los
participantes practicaron activamente el posicionamiento adecuado de pies y brazos, la generacion
de impulso desde el tren inferior y la transferencia eficiente de energia hacia la bala. Este
entrenamiento practico no solo mejoro la precision y distancia de los lanzamientos, sino que
también ayudo a construir una base solida para el desarrollo técnico a largo plazo,

Por lo que emerge la ley 181 (1995) por la “cual se dictan disposiciones para el fomento
del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el

Sistema Nacional del Deporte” (p. 1)
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Un aspecto fundamental en el progreso observado fue el aumento significativo en la
precision y distancia de los lanzamientos realizados por los deportistas. Por ejemplo, se
implementaron actividades que simulaban condiciones reales de competencia, desafiando a los
atletas a aplicar lo aprendido bajo presion y en un contexto mas estructurado. Estas practicas no
solo promovieron el desarrollo técnico, sino que también reforzaron la confianza de los deportistas
en su capacidad para competir de manera efectiva.

Ademas, los avances logrados en la sincronizacion motriz y el control del implemento se
tradujeron en lanzamientos mas consistentes y eficientes. Este progreso no solo elevo el nivel de
rendimiento dentro del grupo, sino que también generd un mayor interés y entusiasmo hacia la
disciplina por parte de los participantes.

El enfoque pedagdgico implementado no solo se centro en el desarrollo técnico individual,
sino que también busco fortalecer la motivacion intrinseca de los deportistas y promover valores
sociales como el trabajo en equipo y la colaboracion. Las dinamicas grupales y los juegos
interactivos jugaron un papel clave en la consolidacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo y
participativo.

Entre las estrategias mas destacadas se encuentran los ejercicios colaborativos, donde los
atletas trabajaban en parejas o equipos para alcanzar objetivos comunes. Por ejemplo, se disefiaron
actividades en las que cada miembro del grupo debia contribuir al trabajo en equipo, ya sea
proporcionando retroalimentacion técnica o alentando a sus compafieros durante la practica. Estas
dinamicas no solo fortalecieron las relaciones interpersonales dentro del grupo, sino que también
incentivaron un sentido de responsabilidad compartida hacia el logro de metas colectivas. (Tabla
5 plan de clase coordinacion segmentaria)

En el caso de las nifias, este enfoque inclusivo fue especialmente significativo, ya que les
permitié mas activos dentro del grupo. A medida que su participacion aumentaba, también lo hacia
su confianza y entusiasmo por perfeccionar sus habilidades, marcando un cambio positivo tanto a
nivel técnico como actitudinal.

Chi-Cauich (2018) argumenta que Las estrategias lidicas mejoran sus relaciones humanas
y sociales con sus compaiieros; asimismo estos autores seflalan que los alumnos se sienten
motivados en clases debido a que se encuentran en un ambiente dindmico, divertido y participan

en el desarrollo de actividades y ejercicios de matematicas, lo que les permite identificar que
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estrategias didacticas en el proceso ensefianza-aprendizaje disminuyen los errores algebraicos que
cometen los alumnos del primer grado del nivel medio superior. (p. 72)

Los avances obtenidos durante las sesiones resaltaron la efectividad de la metodologia
implementada, estos progresos no solo se reflejaron en mejores resultados durante las
competencias internas, sino también en una mayor autoconfianza por parte de los chicos.

En particular, las niflas desempefiaron un papel destacado en esta transformacion,
demostrando que con el apoyo adecuado y un enfoque inclusivo es posible superar las barreras
asociadas a los estigmas de género. Este cambio no solo beneficio su desarrollo personal, sino que
también inspird a otros miembros del grupo a valorar la diversidad y el potencial individual de
cada atleta.

Asimismo, se destacé la importancia de continuar promoviendo valores como la inclusion,
la equidad de género y el trabajo colaborativo dentro del ambito deportivo. Estas iniciativas no
solo fomentan el desarrollo técnico, sino que también contribuyen al bienestar emocional y social
de los deportistas, creando un ambiente donde puedan prosperar tanto a nivel personal como
competitivo.

Finalmente, se enfatizo la relevancia de involucrar a las familias y comunidades en el
proceso de formacion deportiva, brindandoles herramientas y recursos para apoyar el aprendizaje
y la motivacion de los jovenes atletas. Este enfoque integral no solo garantiza la continuidad del
programa, sino que también amplia su alcance y sostenibilidad a largo plazo.

Adicionalmente, la evaluacion de la metodologia permitié identificar como los juegos y
actividades recreativas contribuyeron a mantener altos niveles de motivacion entre los
participantes. La combinacion de aprendizaje técnico con dinamicas ladicas no solo facilito la
adquisicion de conocimientos, sino que también transformé el lanzamiento de bala en una
disciplina atractiva y enriquecedora para todos los deportistas.

El analisis principal de la desercion y poca participacion de las pruebas de campo no se
limitd solamente a los gestos técnicos observados, sino que también se identifico las diversas
barreras que inicialmente limitaron la participacion y el compromiso de los atletas con el
lanzamiento de bala. Estas barreras, identificadas durante las primeras sesiones de diagnostico,
requerian un enfoque integral para ser abordadas eficazmente.

Entre las principales barreras técnicas analizadas se encontraron las dificultades

relacionadas con la ejecucion de los movimientos basicos del lanzamiento que, a través de
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ejercicios practicos y progresivos, los deportistas lograron interiorizar los principios
fundamentales de la disciplina, reduciendo significativamente estos errores. Esto no solo mejord
su desempeilo, sino que también incrementd su confianza para enfrentar desafios posteriores.

En el ambito actitudinal, la implementacion del proyecto pedagogico fue especialmente
efectivo en fomentar una mentalidad positiva y recipiente entre los participantes. Las niiias,
quienes inicialmente mostraban reticencia a participar debido a estigmas culturales, encontraron
en las dinamicas grupales un espacio seguro y motivador donde pudieron expresar su potencial sin
temor a ser juzgadas. Este cambio en su actitud no solo les permiti6 desarrollarse como deportistas,
sino que también influyo positivamente en la percepcion del grupo hacia la equidad de género.

Finalmente, desde una perspectiva cultural, las dindmicas inclusivas implementadas
durante las sesiones lograron transformar las percepciones de los participantes sobre el
lanzamiento de bala. Al incorporar valores como el respeto, la tolerancia y la colaboracion, los
estudiantes maestros contribuyeron a desmantelar los prejuicios que limitaban el acceso equitativo
a esta modalidad, creando un entorno donde todos los deportistas se sentian valorados y apoyados.

Con base en los resultados obtenidos a priori, el grupo investigador identific la posibilidad
de integrar esta metodologia en las otras disciplinas de lanzamiento, adaptando las estrategias
pedagogicas a las caracteristicas especificas de cada modalidad.

Ademas, se destaco la importancia de fortalecer la participacion de las familias y
comunidades en el proceso de formacion deportiva. El acompafiamiento familiar es crucial para
consolidar los avances técnicos y actitudinales de los atletas, asi como para garantizar un apoyo
continuo que fomente la motivacion y el compromiso hacia la disciplina.

Por ultimo, se identifico la necesidad de la creacion de espacios de capacitacion para
entrenadores y personal docente, con el objetivo de difundir las estrategias pedagogicas
implementadas en la propuesta de intervencion pedagogica. Este esfuerzo no solo garantizara la
continuidad de la metodologia implementada, sino que también ampliara su alcance, beneficiando
a una mayor cantidad de jovenes deportistas en contextos diversos.

El impacto positivo de las sesiones de clase reafirma la importancia de adoptar enfoques
inclusivos, dindmicos y adaptativos en el ambito deportivo, garantizando que todos los atletas,
independientemente de su nivel inicial o género, tengan acceso equitativo a oportunidades de

formacion y crecimiento.
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10.2 Capitulo 2. Generando nuevas expectativas en los lanzamientos con clases dindmicas,
amenas y lidicas

10.2.1 Objetivo especifico 2: Diseiiar e implementar una propuesta intervencion pedagogica
enfocado en el lanzamiento de pelota como estrategia diddctica para fomentar la practica del
lanzamiento de bala en atletismo

Eluso del lanzamiento de pelota en la propuesta de intervencion pedagogica se fundamenta
en su capacidad para facilitar el aprendizaje técnico y coordinativo de los jovenes atletas de manera
ludica y efectiva. Segun Gonzalez (2020), "el lanzamiento de pelota es una excelente herramienta
para desarrollar las habilidades fundamentales necesarias para el lanzamiento de bala, ya que
permite a los atletas jOvenes trabajar en su técnica y coordinacion en un entorno menos intimidante
y mas divertido" (p. 45).

Este objetivo que también esta encaminado al paradigma cualitativo se enfoca en una
propuesta de intervencion pedagodgica encaminada al acercamiento, fomento, disfrute; dicho
enfoque se centra en describir e interpretar como cada individuo explora y descubre sus diferentes
habilidades al practicar de manera didactica, analizando sus actitudes, formas de expresion e
inteligencia emocional. Esto puede contribuir a entender como se aborda la iniciacion deportiva,
proporcionando una base motora de caracter general que sirve como fundamento para el desarrollo.
Asi mismo, al abordar las sesiones de clase y destacar que en medio de la practica ludica se hizo
uso de la teoria para que esta sea asimilada de mejor manera, se hace notorio el enfoque por el cual
se encamina la investigacion, el enfoque critico — social.

la técnica observacion participante y las matrices de informacion como instrumento de
recoleccion de informacion permitieron que al avanzar las sesiones de trabajo se pueda analizar
dicho cambio y transformacion en como el grupo sujeto de estudio percibio las pruebas de campo

en el atletismo.
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Figura 13

Lanzamientos de pelota como juego pre deportivo

Nota: fomento de lanzamiento de pelota. Fuente: autoria propia.

La incorporacion del lanzamiento de pelota permite a los nifios interiorizar los
movimientos especificos del lanzamiento de bala sin la presion del peso y la complejidad de la
bala tradicional. Esta metodologia ludica no solo hace que el aprendizaje sea mas accesible y
progresivo, sino que también incrementa la motivacion y el interés de los nifios por la disciplina,
creando un ambiente positivo y estimulante para el desarrollo de sus habilidades.

Implementar ejercicios de lanzamiento de pelota en el entrenamiento ayuda a los atletas a
adquirir una comprensiéon mas solida de la técnica correcta de lanzamiento. Al reducir la
complejidad inicial y centrarse en movimientos fundamentales, los niflos pueden mejorar su
coordinacién segmentaria y orientacion espaciotemporal de manera gradual y efectiva. Este
enfoque asegura que, al avanzar al uso de la bala de competicion, los atletas tengan una base
técnica solida y estén mejor preparados para enfrentar los desafios de la disciplina, con cada
esfuerzo indica su mejoria y su forma de comprender de manera oral las indicaciones dada como
lo mencionar Gabriel “ profe lenni usted que estuvo en el club el profe siempre era asi con los
deportistas de velocidad?, Es que solo los mira a ellos y a nosotros nos dice lance y no nos mira,”
mientras que el profe lenni responde *“ la verdad , aun continua con siendo asi, pero no te preocupes,
aprovecha que estamos con Tigo que nos observandote” (conversacion diferencial en el estudiante

Gabriel Pantoja con el profesor Jhonatan Almeida , 16/04/2022 )
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En el marco del programa formativo del Club de Atletismo Canal Sur, se desarrollé una
propuesta pedagdgica centrada en el fortalecimiento de las capacidades motrices, cognitivas y
técnicas de los estudiantes, tomando como eje el aprendizaje progresivo de las modalidades de
lanzamiento del atletismo. A través de diversas sesiones estructuradas, se abordaron temas claves
que permitieron a los participantes una inmersion activa y significativa en el mundo del atletismo.

10.2.1.1 Plan de clase 1. Presentacion y generalidades. El proceso inici6 con una sesion
introductoria donde se presentaron las generalidades del proyecto y sus objetivos. Los estudiantes
fueron informados sobre las modalidades de lanzamiento que trabajarian, asi como la metodologia
basada en la experimentacion, la practica guiada y el aprendizaje colaborativo. Se gener6 un
ambiente de confianza y apertura, en el que los participantes se sintieron motivados a integrarse
activamente en las actividades propuestas.

10.2.1.2 Planes de clase 2, 3 y 6. Lanzamiento de bala. En varias sesiones se abordo de
forma continua y progresiva la técnica del lanzamiento de bala, una de las modalidades mas
técnicas del atletismo. Se inici6 con una explicacion del gesto general, seguido de ejercicios de
sensibilizacion con balones livianos y adaptaciones para principiantes.

Los estudiantes comenzaron ejecutando movimientos simples, como el empuje desde el
hombro, la postura de lanzamiento y el uso correcto de la pierna de apoyo. A medida que
avanzaban, se introdujeron aspectos mas especificos como el desplazamiento lineal dentro del area
de lanzamiento y la sincronizacion del tren inferior con el impulso de brazos.

La asimilacion fue gradual pero positiva, ya que los estudiantes lograron entender la
importancia del control corporal, el uso de la fuerza desde el tren inferior y la necesidad de
estabilidad al ejecutar el lanzamiento. Algunos estudiantes destacaron por su habilidad para
generar potencia, mientras que otros evolucionaron notablemente en la precision y técnica basica.

Planes 4 y 9. Coordinacion segmentaria

El desarrollo de la coordinacion segmentaria fue un componente transversal en todas las
sesiones, especialmente reforzado mediante ejercicios especificos de lanzamientos con
implementos, juegos de reaccion y trabajo por parejas.

Se propusieron actividades donde los estudiantes debian sincronizar el movimiento de sus
segmentos corporales —brazos, piernas, tronco y cabeza— para lograr una ejecucion eficaz. Por
ejemplo, se realizaron lanzamientos combinados con desplazamientos, saltos y cambios de

direccion que exigian control motor y organizacion corporal.
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La evolucion fue notoria: al inicio, varios estudiantes mostraban desarticulacion en los
gestos técnicos, pero con el tiempo lograron coordinar sus movimientos, lo que se reflejd
directamente en la mejora de sus lanzamientos. Esta habilidad fue fundamental para garantizar la
correcta transferencia de fuerza en cada modalidad practicada.

10.2.1.3 Planes 5 y 8. Orientacion espacio-tiempo. La orientacion espacio-temporal
también fue trabajada como capacidad esencial para el rendimiento deportivo. Se incluyeron
ejercicios donde los estudiantes debian lanzar, atrapar o desplazarse con base en estimulos visuales
y auditivos, asi como calcular trayectorias, tiempos de vuelo y posicionamientos estratégicos
dentro del area de lanzamiento.

Durante las practicas de martillo y bala, los estudiantes aprendieron a ubicar correctamente
sus cuerpos en el espacio, ajustar el angulo de lanzamiento y respetar los tiempos de ejecucion.
Esto les permitio generar movimientos mas fluidos y seguros, ademas de evitar errores comunes
como perder el equilibrio o lanzar fuera del sector permitido.

10.2.1.4 Planes 7 y 10. Lanzamiento de martillo. El lanzamiento de martillo fue
presentado de forma adaptada, ya que se trata de una técnica compleja que implica rotaciones y
control del eje corporal. Se inicié con una introduccion tedrica sobre el implemento y su mecanica,
seguida de ejercicios de imitacion con sogas y objetos livianos que simulaban el martillo.

Los estudiantes mostraron curiosidad y disposicion para aprender esta modalidad, aunque
al principio evidenciaron dificultades para controlar la rotacion y mantener el equilibrio. Mediante
ejercicios progresivos y feedback constante, varios lograron comprender el principio de impulso
circular y el rol del giro para ganar velocidad antes de la liberacion del implemento.

La asimilacion fue moderada pero con resultados satisfactorios en cuanto a actitud,
comprension de la técnica y disposicion para mejorar. Se fomenté el trabajo en parejas y la

observacion entre compaiieros como estrategias para fortalecer el aprendizaje.
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Figura 14

Lanzamiento de martillo a deportistas femeninos

Nota: iniciacion en las diversas ramas del atletismo, lanzamiento de martillo, autoria propia

10.2.1.5 Plan 11. Lanzamientos lineales y circulares. Una vez abordadas las técnicas
especificas, se realizo una sesion comparativa entre lanzamientos lineales y circulares, permitiendo
a los estudiantes identificar similitudes y diferencias entre modalidades como la bala (lineal) y el
martillo (circular).

Mediante una practica guiada, los participantes pudieron ejecutar ambos tipos de
lanzamiento, reflexionar sobre las demandas fisicas de cada uno y experimentar los ajustes
corporales necesarios para cada gesto. Se promovié el analisis de los movimientos desde un
enfoque kinestésico, donde el estudiante era consciente de su propio cuerpo, su fuerza y direccion
del movimiento. Esta experiencia integradora ayudo a consolidar conocimientos y facilitd el
entendimiento del atletismo como una disciplina compleja pero accesible desde una pedagogia
practica y vivencial.

10.2.1.6 Plan 12. Despedida. Finalmente, el proceso culminé con una sesion de cierre y
despedida, en la que se reflexiono colectivamente sobre los aprendizajes alcanzados, los avances
individuales y grupales, y la importancia de continuar desarrollando habilidades motrices y
técnicas a través del deporte.

Los estudiantes compartieron sus experiencias, expresaron su gratitud y destacaron el valor
del trabajo colaborativo, el respeto, la constancia y el esfuerzo. La jornada concluyé con
actividades de relajacion, entrega simbolica de reconocimientos y una encuesta final que permitid

valorar el impacto del proceso formativo en cada uno de los participantes.
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Al iniciar, dentro de la practica pedagogica se realizo diferentes observaciones en torno al
primer objetivo, luego se analizo las diferentes causas y sintomas que se presentaban para dar una
idea de que tanto se debia enfocar el trabajo, al transcurrir el tiempo la observacion comenz6 a dar
un buen analisis de qué trayectoria se debia tomar sobre como llegar a modificar y a mejorar cada
situacion en la que se presentaban los diferentes deportistas en el Club canal SU.

Las primeras semanas de clase de practica se tuvieron mas presente en su forma de
ejecucion y de conocimiento de como prepararse para iniciar y como ejecutar las diferentes
disciplinas que ya se habian propuesto o asignado. El docente encargado prioriza una buena
observacion y motivacion al ver como sus atletas lanzan correctamente la pelota. Al identificar las
fallas, también se admira de sus proezas y de la mejora en el lanzamiento de los implementos
oficiales de manera inesperada. Se mantiene en una observacion constante, brindando consejos
desde su experiencia y perspectiva.

El modo en que los atletas colocan la bala en su mejilla cambia la forma de analizar sus
distintos agarres, su manera de detectar la fuerza y la capacidad de sincronizarse con los
movimientos al lanzar. Esto se refleja en un mejor impulso y en una destacada distancia, lo que se
traduce en la sonrisa del docente y en su admiracion hacia los atletas. A medida que avanza cada
lanzamiento, los indicadores de rendimiento siguen mejorando, logrando mayores distancias en
cada intento.

A lo largo de las diferentes semanas, la evolucion de los jovenes comenzo a notarse en
relacion con el juego. El lanzamiento de pelota, por si mismo, es una actividad facil y sencilla de
aprender y ejecutar. Ademas, la incorporacion de variantes que asemejaban las técnicas de
lanzamiento, como despegar la pelota desde el menton hacia arriba o lanzarla a una distancia
especifica sin salirse del area segura, llevo al grupo de estudio a asumir la practica de forma
competitiva, combinando el juego con la diversion, posteriormente, ensefiar una técnica o un
movimiento especifico sobre el lanzamiento de bala se volvié mucho mas atractivo, ya que los
jovenes lo relacionaban con las actividades ludicas trabajadas previamente las mejoras de los
deportistas mejoran cada dia de entrenamiento asi como lo demuestra la atleta lucero “ mi mami
dice que lanzo mas lejos y que me muevo mejor, a hora ya no le tengo miedo al martillo tampoco
a la bala, quiero lanzar lejos “,(estudiante lucero platica con el profesor Alejandro herrera
20/04/2022)
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“Las metas orientadas a la propia ejecucion o dominio de una habilidad (hacia la tarea), o
bien orientadas hacia la comparacion respecto a otros (hacia el ego), es decir, la orientacion hacia
el ego o hacia el "yo", se relaciona mas bien con normas externas” (Balaguer et al., 1996, p. 76 )

Los niflos y jovenes atienden las diferentes pautas y reglas que se deben llevar a cabo dentro
de los lanzamientos, su formacion en su principio se observaba qué era positiva y su actitud muy
decadente frente a la practica, pero, al momento de jugar y ver que lanzar la pelota conllevaba
otras estrategias como trabajo en equipo, desplazase y sumarle pequeiias reglas especificas al
momento de lanzar (aqui se hacia uso de lanzamientos técnicos de la modalidad deportiva como
una regla obligatoria dentro del juego ludico) cambiaba por completo la mentalidad y percepcion
sobre trabajar lanzamientos en la sesion. (Tabla 7, plan de clase lanzamiento de bala)

Por una parte la caracterizacion se mantiene de forma fluyente por el cambio que el juego
puede dar a una mayor facilidad de aprendizaje el razonamiento empatico y empirico de los
diferentes deportistas ayuda a mantener una didactica rigida u ordenada con disciplina al atender
las observaciones ideas para una mayor participacion en su enfoque al coordinar practicas de fuerza
y su entrenamiento rutinario cabe destacar que en la formacion se pretende mantener la teoria con
mas apogeo a la igualdad de adquisicion al conocimiento y apropiacion con las técnicas y tacticas
adecuadas que el instrumento a practicar conlleva, no obstante el juego mantiene la misma rigidez
siendo flexible y mas dispersa la atencion mejorando un asi la motivacion personal que en pocas
palabras enciende una luz o un calor para seguir practicando y abordando los conocimientos
nuevos que experimentan a la hora de lanzar la pelota u otro elemento y ser mas bien un mediador
para dejar atras la rutina del entrenamiento como tal.

Poco a poco, la estrategia didactica planteada comenzo6 a tomar mas fuerza y auge. Ya no
era solo el grupo sujeto de estudio el que participaba en las sesiones, sino que otros atletas del club
también se sentian intrigados y entusiasmados por unirse. La sencillez de los juegos los volvia
competitivos y, a su vez, llamativos.

Paralelamente a la evolucion de las clases, el paradigma de que solo los atletas masculinos
podian realizar y trabajar pruebas de lanzamiento comenzo a disiparse. Esto se debio a que las
actividades eran presentadas como juegos, lo que atrajo atletas femeninas, asi como también a
practicantes de pruebas de pista o saltos. En los diarios de campo se registré un aumento notable
en su participacion y como ciertas reglas dentro del juego contribuian a mejorar habilidades

especificas del lanzamiento de bala. Sin darse cuenta, al momento de ejecutar un lanzamiento real,
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sus cuerpos ya estaban predispuestos motrizmente para realizarlo de manera mas comoda y
eficiente.
Figura 15

Lanzamiento de disco fase inicial al desplazamiento

Nota: observacion y guia de mejora en la técnica, Fuente: autoria propia.

Desde una perspectiva mas general, el deportista mejora su capacidad para percibir
informacion mas compleja y afrontar técnicas mas desafiantes, lo que permite una mejor ejecucion
en los lanzamientos de pelota. Complementar estos ejercicios con juegos predeportivos facilita la
comprension tedrica a través de la practica.

En algunos casos, fuera de los lanzamientos, los deportistas que observaban cambios en su
disciplina se interesaban en integrarse e intentaban participar para descubrir si podian
desempefiarse en los lanzamientos. Efectivamente, algunos de ellos lograron adaptarse y mejorar
en esta nueva alternativa deportiva, incluso superando su rendimiento en comparacion con su
disciplina anterior.

A estos deportistas se les corrigio, enseild y orientd para que pudieran continuar
entrenando, perfeccionando sus técnicas y tacticas, y avanzando de manera constante en sus
entrenamientos. La motivacion es entendida como un aspecto clave de cualquier actividad que el
hombre pueda llevar a cabo, tanto en el ambito laboral, académico, deportivo o en el propio
rendimiento, puesto que los resultados favorables tienen que ver en gran medida con la motivacion
de los individuos a la hora de realizar dicha actividad (Mendelsohn, 2001).

“Mis profes nuevos estas al pendiente de cada movimiento que hago, me hablan mucho de

como debo lanzar la siguiente vez, el profe alejado me corrige el brazo y el profe lenni me corrige
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salida, parecen que me regafian, pero me gusta porque estan hay “ palabras de madre de familia de
lucero hacia los profesores alejadro y jhonatan, 26/03/2022)

Y hablando de motivacion, la apatia se fue extinguiendo de manera abrupta en cuanto las
clases avanzaron, el mismo grupo sujeto de estudio en sus ratos libres de hidratacion o de break
competian ejecutando los juegos de lanzamiento de pelota implementados por los estudiantes
maestros a método de ocio, agregando las reglas que no sabian que les facilitaria el posterior
aprendizaje del lanzamiento de esta modalidad, asi como reglas propias que ellos gestionaban y
que mantenia la sesion de trabajo amena incluso en esos pequefios break.

Al aprender y al razonar cémo los estudiantes se desenvuelven en el entorno deportivo,
permitio identificar y observar que se esfuerzan en alcanzar sus propias metas, en intentar aprender
mas de lo que se les ensefia y de alcanzar atin con la falla los mejores resultados. Las integraciones
de parte de los estudiantes maestros en sus vidas dentro del atletismo cambian la perspectiva de
coémo perciben los lanzamientos de bala y cambian una fuerte mirada a lo que se puede llegar a
ver a ensefiar y aprender.

El objetivo es simplificar el proceso de aprendizaje del nifio, tanto en términos motores,
estableciendo un nuevo esquema de movimiento, como en términos cognitivos, permitiéndole
enfocarse en el aspecto técnico presentado (Valero et al., 2010).

Para empezar, se identifico el analisis del primer objetivo cuya funcion fue dirigirse hacia
los sintomas y causas que se presentaban dentro del club canal SU, Con un extenuante analisis y
observacion continua, fue posible determinar una forma de solucion dentro de la préctica en los
lanzamientos de bala del atletismo, se intervino al implementar una propuesta intervencion
pedagodgica que se refleja en la metodologia en base a juegos, didacticas y lidica en su formacion
deportiva

El propdsito de mantener esta propuesta es dar mas claridad y acercamiento de las
modalidades de lanzamiento en atletismo (en especial al lanzamiento de bala donde es la primer
rama de acercamiento), ya que es necesario que se desarrollen tanto de manera explosiva en
pruebas de pista como de fuerza en pruebas de campo; en las practicas se pudo observar que los
lanzamientos pudieron ser mejorados y percibidos siendo “’faciles” mediante un conjunto de
funciones motoras que por medio de la actividad ludico recreativas donde son los juegos y los
implementos adaptativos que gestionan movimientos y a su vez adquieren habilidades o su

exploracién de las mismas. Conviene recordar que para esto se lleva a cabo un proceso
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metodologico con un analisis determinado en busca del agrado de las diferentes edades tantos
niflos, que se sumergen en cortas edades y jovenes con visiones a mejorar.

En relacion a la problematica expuesta Los lanzamientos no han tendido un gran apogeo
en el desarrollo mas sistematizado y apropiado para tener mejoras en los diferentes competencias
anivel departamental y municipal de esta manera se rescata la comprension de estilos de ensefianza
para la comunicacion asertiva entre el deportista y sus entrenadores que han mantenido diversas
formas para explicar una ejecucion correcta a la hora de lanzar la pelota en los diferentes juegos
que al ser llamativos atraen la curiosidad y la aporte significativo al practicarlo con disciplina y
respeto ante los demas, Demostrando si la construccion no tanto de un atleta sino integramente la
transformacion de una persona para una sociedad que mantiene una rutina empirica y mondtona
al manifestar nuevas actividades deportivas a los jovenes de la ciudad mantenidos en la
cotidianidad.

Es preciso tener en cuenta factores de crecimiento junto a vivencia dentro del proceso de
acoplamiento, el reto como estudiante maestro con los deportistas se fue evidenciando con proezas
dentro de los juegos siendo el principal el lanzamiento de pelota que de este se destacaron las
diferentes ramas de lanzamiento y los fundamentos ensefiados después de cada actividad.

Se toma como ejemplo el juego apunta y dale, enfocada al lanzamiento de bala, donde el
atleta con aros regados por el espacio lanzaba su pelota con el fin de tener una caida libre y que
esta caiga en el aro; asi sin darse cuenta ya estaba adaptandose a la curvatura requerida para que
un lanzamiento de bala tenga una correcta ejecucion. (Tabla 4, plan de clase lanzamiento de bala)

Holt et al. (2002) manifiestan que cuando se han aplicado nuevas propuestas metodoldgicas
siendo el enfoque Comprensivo frente a la ensefianza tradicional, la mayoria de los esfuerzos se
han dirigido a valorar y comparar cuél de ellas ofrecia un mayor conocimiento técnico-tactico, asi
como la aplicacion de estos elementos en la practica, dejando olvidado otro elemento tan
importante es el aspecto socio-afectivo, que tanta trascendencia tiene en la implicacion de los nifios
en las actividades deportivas.

Cabe resaltar que la aplicacion de la practica en la fundamentacion de la teoria ayuda a
potenciar el uso de diversos elementos didacticos. Ademas, los juegos aportan herramientas
efectivas para cumplir con las normas y estandares de las reglas establecidas. Esto permite integrar
la metodologia técnica tanto en la enseiianza de los juegos como en los momentos especificos del

entrenamiento.
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En pocas palabras, se mantiene la ensefianza tradicional con objetivos especificos que se
llevan a cabo en las practicas, facilitando la interiorizacion de los distintos aprendizajes. Esto
genera un cambio significativo en el desempefio de los deportistas, permitiéndoles entrenar con
mayor facilidad. ;Asimismo, la motivacion y la moral aumentan cuando se incluyen juegos que
los distraen de la monotonia y del entrenamiento rigido, ofreciendo momentos de descanso y
mejorando la convivencia entre entrenador, aprendices y deportistas, en momentos de 1luvia a los
atletas se los guia con la teoria donde sus mentes curiosas nos llevan solucionar preguntas desde
los deportes de lanzamiento, como nos menciona David “profe porque lanzamos la pelota si es
liviana? O ;porque no lanzamos la jabalina pesada en vez de estos pasos? O ;porque tenemos que
lanzar tan lejos las cosas que os dan usted? (Preguntas del deportista David quifiones hacia los
profesores, 20/04/2022)

Cabe destacar que el club siempre se ha mantenido en pie, a pesar de contar con pocos
deportistas que practican y disfrutan el atletismo en sus distintas ramas. Esto se evidencio en el
momento en que el grupo sujeto de estudio comenzd a darle importancia a identificar sus
obstaculos y avances. De manera indirecta, se esforzaban en mantener un desarrollo fisico,
psicolégico y emocional adecuado mediante el uso de elementos alternativos, como la pelota
(simulando la bala), el frisbee (simulando el disco) y los palos de escoba (simulando la jabalina),
entre otros. Estos elementos fueron disefiados para facilitar el aprendizaje sin la exigencia de un
peso excesivo, permitiendo un acercamiento mas atractivo y dindmico en comparacion con la
practica mondtona de lanzar estrictamente segiin las reglas del deporte.

A medida que evolucionaban las sesiones, la retroalimentacion se volvid un factor clave
para el éxito de la propuesta de intervencion pedagogica. Incluso cuando una sesion estaba
enfocada en el lanzamiento de disco y la siguiente en el lanzamiento de bala, el calentamiento
permitia adaptar uno o dos ejercicios de disco para aplicarlos con la bala. Esto no solo servia como
una entrada en calor, sino que también ofrecia mas oportunidades de desarrollo, mayor variedad
de juegos y un interés creciente en las modalidades de lanzamiento.

Son necesarias nuevas formas de analizar el desarrollo desde una perspectiva de juego y
desenvolvimiento del entorno en el que se practica, de tal manera que los individuos se manifiesten
con la exploracion propia de sus capacidades, en esta parte se encuentra la causa y la articulacion

a la solucion de problemas, la indagacion de informacion para dar el mayor resultado asertivo
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dentro de la organizacion de los planes de clase y sus metodologias siendo una combinacion de
saberes con ejercicios dindmicos

Con respecto a un incremento de participacion los deportistas adquirieron nuevos
conocimientos incrementando sus experiencias durante la formacion lidica y de entrenamiento a
la hora de lanzar los elementos pesados se intenta incorporar por medio de los lanzamientos de
pelota el juego que siempre se involucra con la mecanica corporal en solo la observacion a la hora
de jugar y encontrar una similitud en su ejecucion practicamente una es mas fuerte y agil que la
otra tanto disciplina como en concentracion y dentro del juego dispersa y competitiva se encuentra
un entorno faltante de enriquecerse ludicamente, asi se obtiene diferentes respuestas a los sintomas
y causas presentes en el problema de investigacion.

La alta participacion de los estudiantes, la integracion de elementos del movimiento de la
disciplina atlética, la provision de suficientes oportunidades para practicar el gesto global incluido
en el juego y un ambiente de diversion y disfrute entre los alumnos (Valero et al., 2010).

Por otra parte, el impacto de la implementacion de la estrategia didactica también se hizo
notorio en aspectos extradeportivos. Se observo un aumento en la presencia de padres de familia,
quienes se acercaban y permanecian viendo las sesiones de clase. Ademas, hubo una mejora en la
socializacion del grupo sujeto de estudio, tanto con el entrenador como con los estudiantes,
maestros y entre ellos mismos.

Un ejemplo de esto es Lucero, una joven de doce afos, cuyo biotipo (alta y con
extremidades largas) la habia llevado a enfocarse en pruebas de pista. Sin embargo, sentia cierto
interés por practicar lanzamiento de bala y martillo. A medida que participaba en las actividades y
experimentaba juegos en los que lanzaba la pelota como si fuera una bala o un disco, termind
integrandose completamente al lanzamiento de bala. Esta se convirtié en la modalidad deportiva
donde se sinti6 mas comoda, logrando ejecutar la técnica correctamente tanto en los juegos como
en los ejercicios con la bala de arena, un implemento especifico para la practica inicial del

lanzamiento de disco.
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Figura 16

Supervision del lanzamiento de disco técnica y ejecucion

Nota: lanzamiento de disco, habilidad ante la disciplina apropiada. Fuente: autoria propia.

En las ultimas sesiones de la propuesta de intervencion pedagogica, el enfoque estuvo en
dos tipos de lanzamiento o modalidades. Se hizo evidente que las mas llamativas para los
participantes fueron el lanzamiento de bala y el lanzamiento de disco, debido a sus caracteristicas
y formas de ejecucion. Con clases dinamicas, una motivacion elevada y los mismos atletas
entusiasmados por repetir actividades o juegos que habian disfrutado llegé el momento de ser mas
exigentes en los aspectos técnicos del lanzamiento de bala y de acercarlos a otras modalidades de
lanzamiento, con agrado de escuchar su mejoria nos menciona, *“ la verdad profe Alejandro, técnica
no tenia y solo lanzaba por lanzar, mi mama dice que he mejorado y me avisto progresar y esta
muy contenta que me compro guantes y rodilleras para mejora” ( lucero del castillo, deportista de
12 aos, lanzadora de bala disco y velocista2/04/2022)

Fue en este punto donde, desde una perspectiva motriz, las habilidades y capacidades
propias del lanzamiento fueron asimiladas de manera rapida y efectiva. El grupo sujeto de estudio
no tuvo dificultades en coordinar el movimiento del tronco inferior con el tronco superior durante
el balanceo previo al lanzamiento. Asimismo, lograron impulsar correctamente la bala sin
despegarla del menton, demostrando un gran progreso en la ejecucion técnica. Se plantea el
problema con un enfoque mas diversos implementando la espontaneidad que pueda dar solucion
a la falta de motivacion en algunas clase al implementar los componentes didacticos se acoge con
mas intervencion las practicas de los juegos durante los lanzamientos de pelota al transcurso y al

término de la practica como tal se da espacio a la practica con elementos deportivos y a la guia
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para un mejor desarrollo de su técnica y en el desarrollo de las modalidades del lanzamiento no
solo la metodologia y el plan de clase fundamentar con sus técnicas y estrategias sino también la
apropiacion de la guia y la enseflanza a los futuros deportistas aporta un significado al docente que
entiende una emocion al reaccionar un cambio significativo de los deportistas que aprenden algo
nuevo cada dia.

Culminando las sesiones, llega el momento de abordar el segundo objetivo especifico, cuyo
proposito era implementar el plan de actividades para fomentar, de manera ludica y didactica, el
lanzamiento de bala y sus modalidades asociadas, con el fin de destacar estas disciplinas que
frecuentemente son relegadas.

Uno de los aspectos mas destacados de la propuesta de intervencion pedagogica es como
logro facilitar la transferencia de habilidades aprendidas en el lanzamiento de pelota hacia la
técnica de lanzamiento de bala. Este enfoque no solo garantizé una progresion logica y efectiva,
sino que también brind6 a los atletas la confianza necesaria para abordar una disciplina que,
inicialmente, podia parecer intimidante.

La metodologia aplicada combiné ejercicios practicos con un enfoque ludico, lo que
mantuvo altos niveles de motivacion y compromiso entre los participantes. Un ejemplo claro de
esto fue el juego "apunta y dale", donde los atletas debian lanzar la pelota hacia aros colocados
estratégicamente en el suelo. Este ejercicio no solo ayudé a desarrollar la percepcion del espacio
y la trayectoria, sino que también introdujo elementos de competencia amistosa que fomentaron el
entusiasmo y la participacion.

El grupo demostrd una transformacion total gracias a la aplicacion de la coordinacion
segmentaria. Este criterio clave se refiere al trabajo conjunto de los diferentes segmentos
corporales, donde cada parte cumple una funcion especifica y se complementa con las demas para
lograr un movimiento eficiente y fluido.

El trabajar dicha coordinacion segmentaria fue importante en las sesiones de practica. Este
aspecto técnico, clave para un lanzamiento eficiente, se desarrollé a través de ejercicios como
saltos, lanzamientos progresivos y simulaciones de competencia. La coordinacion entre las
piernas, el tronco y el brazo lanzador permitié que los atletas generaran mayor potencia en sus
lanzamientos, maximizando la transferencia de energia entre los segmentos del cuerpo. Este
progreso técnico se reflejo en la mejora de las marcas individuales y en el entusiasmo del grupo al

experimentar los resultados de su esfuerzo.
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Por ejemplo, en el lanzamiento de bala, la coordinacién segmentaria incluye la
sincronizacion entre las piernas, el tronco y el brazo lanzador para transmitir fuerza y energia de
manera Optima. Este proceso comienza con una base estable y control del centro de gravedad,
seguido por la fase de desplazamiento o giro, donde la potencia generada en las piernas y cadera
se transfiere hacia el tronco. Finalmente, en el impulso y liberacion, el brazo lanzador se conecta
con el resto del cuerpo para asegurar un lanzamiento potente y preciso.

Ademas, se observaron mejoras en la percepcion espaciotemporal, que permite a los atletas
ajustar sus movimientos segun las caracteristicas del entorno y sincronizar sus acciones para una
ejecucion mas eficiente. Estos elementos contribuyen no solo a optimizar el rendimiento técnico,
sino también a prevenir lesiones al evitar sobrecargas musculares 0 movimientos incorrectos. La
evolucion del grupo en estos aspectos reflejo el impacto positivo de la estrategia pedagogica, que
facilito una apropiacion mas integral de las habilidades necesarias para el lanzamiento de bala.

Si bien significativa es la eficiencia biomecanica, que ayuda a evitar movimientos
innecesarios que podrian afectar la potencia y la precision del lanzamiento. Finalmente, una buena
coordinacion segmentaria también contribuye a la prevencion de lesiones, ya que disminuye el
riesgo de sobrecarga en musculos y articulaciones, protegiendo al atleta durante la ejecucion del
movimiento. El atleta debe mantener estabilidad y un control adecuado de su centro de gravedad
para preparar el movimiento. Luego, en la fase de desplazamiento (deslizamiento o giro), la
coordinacion entre las piernas, la cadera y el tronco es esencial para generar potencia sin perder el
equilibrio.

Durante el impulso final, se necesita una secuencia optima de activacion muscular desde
las piernas hasta la mano lanzadora, asegurando la maxima transferencia de energia. Finalmente,
en la liberacion, la sincronizacion del brazo con el resto del cuerpo es crucial para dirigir la bala
con precision y potencia. Para optimizar la coordinacion segmentaria en el lanzamiento de bala, se
realzo ejercicios especificos que fortalezcan los distintos segmentos del cuerpo y mejoren la
sincronizacién del movimiento, el trabajo de piernas y tronco incluye ejercicios como sentadillas,
saltos y rotaciones de cadera, fundamentales para generar estabilidad y potencia. Los ejercicios de
técnica con lanzamientos de menor peso ayudan a enfatizar la sincronizacion de los segmentos y
mejorar la mecénica del movimiento.

Ademas, el entrenamiento con implementos de balones medicinales, contribuye a mejorar

la transferencia de fuerza entre los segmentos corporales. Finalmente, los ejercicios de
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coordinacion general, como escaleras de agilidad, ejercicios de equilibrio y multisaltos, refuerzan
la conexion neuromuscular y la precision del movimiento. Por otro lado, la orientacion
espaciotemporal jugd un papel crucial en la evolucion del grupo. Los ejercicios diseiiados para
mejorar esta habilidad, como movimientos guiados dentro del circulo de lanzamiento y
lanzamientos a diferentes ritmos, ayudaron a los atletas a ajustar sus movimientos segin las
condiciones del entorno. La capacidad de sincronizar cada fase del lanzamiento con precision
contribuyd no solo a la mejora técnica, sino también a una mayor seguridad en la ejecucion,
reduciendo el riesgo de errores y lesiones.

El mantenimiento del equilibrio es esencial durante el deslizamiento o el giro, ya que una
percepcion clara del espacio evita errores que puedan afectar la estabilidad y la transferencia de
fuerza. Asimismo, la adaptacion a diferentes condiciones es crucial en la competencia, pues el
atleta debe ajustar su orientacion y ritmo de movimiento segiin factores como la superficie del area
de lanzamiento y la presion del momento competitivo.

Cada fase del lanzamiento de bala esta estrechamente relacionada con la orientacion
espaciotemporal. En la posicion inicial, el lanzador debe ubicarse correctamente dentro del circulo
y alinear su cuerpo en la direccion optima para comenzar el movimiento con estabilidad. Durante
el desplazamiento (deslizamiento o giro), es fundamental mantener una percepcion precisa del
espacio para ejecutar un movimiento controlado y aprovechar al maximo la energia generada.

En el impulso final, la orientacion espaciotemporal permite calcular el momento exacto
para aplicar la fuerza maxima y dirigir la bala en la trayectoria ideal. Finalmente, en la fase de
liberacion y equilibrio posterior, esta capacidad ayuda a mantener la estabilidad después del
lanzamiento y evitar faltas para salir del circulo de competencia.

Los ejercicios de percepcion espacial, como moverse dentro del circulo con los ojos
cerrados, ayudo a mejorar la conciencia corporal. El trabajo de ritmo y sincronizacion, con
lanzamientos a diferentes velocidades, permitio ajustar la percepcion temporal del movimiento.
Ademas, los ejercicios con marcas en el suelo facilitaron la ubicacion precisa de los pies en cada
fase del lanzamiento, mientras que las simulaciones de competencia entrenan la adaptacion a
diferentes condiciones y refuerzan la percepcion del espacio en situaciones reales.

Desarrollar una buena orientacion espaciotemporal es clave para perfeccionar la técnica

del lanzamiento de bala y maximizar el desempeiio del atleta en competencia.
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la técnica de lanzamiento, el juego, la ludica y los rompehielos, han permitido no solo una
mejor apropiacion de dichos conceptos, sino también una notoria mejora en la socializacion y
armonia del grupo, tanto individual como grupal. Entre estos, se destaca el caso de Lucero, quien
era una atleta de pista por naturaleza y quien también probo ser muy buen atleta para el lanzamiento
de disco, la timidez y las inseguridades desaparecieron a medida que cada sesion los rompehielos
hacian su trabajo; paso por cada lanzamiento y en el disco logro encontrar un potencial que ni ella
misma conocia, tanto asi que ese cambio actitudinal se vio reflejado incluso en sus pruebas de
pista, puesto que su tiempo disminuyd, socializaba mucho mas con el grupo y hasta en cierto punto
de las sesiones, entregé regalos a los profesores maestros y al entrenador como muestra de
agradecimiento. (Anexo G)

El grupo ha experimentado una transformacion significativa gracias a la aplicacion de
diversas estrategias pedagogicas, como la coordinacion segmentaria, la orientacién espacio-
tiempo, la técnica de lanzamiento, el juego, la ludica y los rompehielos. Estas herramientas no solo
han facilitado una mejor comprension y apropiacion de los conceptos técnicos, sino que también
han fomentado una mayor socializacion y armonia.

Retomando el caso de Lucero, quien inicialmente era una atleta de pista, pero descubri6 un
talento oculto para el lanzamiento de bala. A medida que avanzaban las sesiones, su timidez e
inseguridad disminuyeron, en gran parte gracias a los rompehielos, que promovieron la integracion
y la confianza. Su evolucion no solo se reflejo en su desempeifio en el lanzamiento, sino también
en sus pruebas de pista, donde mejord sus tiempos y fortalecié su relacién con compaiieros y
entrenadores, hasta el punto de expresar su gratitud con pequefios obsequios.

Para cerrar la propuesta de intervencion pedagogica, en la iltima sesion se llevo a cabo una
competencia en la ciudad de Pasto, a la cual el profesor Edmundo Caicedo llevo a su grupo de
atletas. Lamentablemente, debido a las categorias por edad, solo un atleta que particip6 en la
estrategia didactica pudo competir en las pruebas. No obstante, demostro una gran naturalidad al
realizar su lanzamiento de bala.

Por otra parte, con relacion a la estrategia implementada para este segundo objetivo: el plan
de actividades, detalles cualitativos como la integracion de atletas del grupo que pertenecian al
club pero a otras disciplinas, el cambio actitudinal de los estudiantes en cada sesion ejecutada, el
aumento progresivo de los padres en cada entreno, escuchar al grupo sujeto de estudio hablar y

discutir sobre como se debia lanzar durante los calentamientos, la llegada directa de los chicos a
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tomar las balas, la jabalina, cuando a priori, llegaban a charlar o a trotar, lograron dar respuesta a
lo que se buscaba, diseiar sesiones de entrenamiento de forma amena para poder motivar e
incentivar las pruebas de campo en el atletismo.

A pesar de ello, fue notorio como el resto del grupo, compuesto por atletas mas jovenes, se
interes6 mas en observar las pruebas de campo en lugar de las pruebas de pista, que se realizaban
simultaneamente. Ademads, se evidencid su capacidad de analisis cuando discutian si un
lanzamiento habia sido ejecutado correctamente o si les recordaba algiin juego practicado en
sesiones anteriores. Esto permitié confirmar que la propuesta de intervencion pedagogica logro el
impacto y el acercamiento esperado.

Figura 17

Competencias ciudad de pasto, inter clubes

Nota: pruebas de lanzamiento de pelota, ciudad de Pasto. Fuente: autoria propia.
Figura 18

Lanzamiento de bala, inter clubes, ciudad de Pasto

= e 2 Yo e

Nota: pruebas de lanzamiento de bala, inter clubes, ciudad de Pasto. Fuente: autoria propia.
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10.3 Capitulo 3. Analizando y observando las nuevas formas en que se perciben el
lanzamiento de bala y las modalidades de lanzamiento

10.3.1 }Objetivnﬁ especifico 3: Analizar la transformacion, evolucion y cambio de perspectiva del
grupo sujeto de estudio frente a la prdctica del lanzamiento de bala después de la ejecucion de
la propuesta de intervencion pedagéigica

En el presente capitulo se analiza la transformacion y cambio de perspectiva del grupo
sujeto de estudio frente a la practica del lanzamiento de bala, después de la implementacion de la
propuesta de intervencion pedagodgica. Se presentan los resultados obtenidos a partir de las
practicas complementarias, las metodologias y los planes de clase disefiados en torno al juego de
lanzamiento de pelota como estrategia didactica.

Es importante recapitular todo el proceso que se realizo para llegar hasta el objetivo final
del proyecto pedagdgico, el cual estaba enfocado en analizar la transformacion y apropiacion del
grupo sujeto de estudio frente a la practica del lanzamiento de bala por medio del lanzamiento de
pelota como estrategia didactica.

Figura 19

Retro alimentacion docente-estudiantes maestros y platica formativa del club

Nota: retro alimentacion de las propuestas de intervencion. Fuente: autoria propia.

En primera estancia se identifico la problematica acerca de la baja cantidad de chicos que
practicaban las pruebas de campo en atletismo, asi como la desercion por parte de quienes ya lo
hacian, el viejo paradigma de que los lanzamientos en atletismo solo son para los "atletas
masculinos’” y la predisposicion de la mayoria del grupo por practicar pruebas de campo pues eran

estas las mas llamativas y de mas apogeo en el club.

Comentado [U3]: No hay un anlisis o hermenéutica,
revisar este capitulo, porque no es claro, no tiene un anélisis
descriptivo de los resultados contrastados con la teoria.
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Posterior a ello, los estudiantes maestros diseflan y ejecutan una encuesta previa con
preguntas que permitan identificar qué tanto saben de los lanzamientos, si los han practicado, si
desean practicarlos y si hay alguno especifico que le llame la atencion, para asi saber qué estrategia
es la mas apropiada para resolver la problematica observada.

Una vez que la encuesta es realizada, se procede a ejecutar una estrategia didactica que
permita fomentar los lanzamientos en atletas del Club Canal SU de forma amena, ludica y
llamativa; esta estrategia didactica se constituyé como un proyecto pedagogico que llevd como
nombre “Lanzando con Alegria: La Didactica del Lanzamiento de Bala a Través del Juego.” la
cual constd de doce sesiones con actividades y ejercicios enfocados a la enseflanza de la técnica
del lanzamiento de bala y, en menor medida, las demas pruebas de campo del atletismo.

Finalizando las sesiones de la propuesta de intervencién pedagogica, se disefla y ejecuta
una entrevista con el fin de tener testimonios propios de los atletas sobre como influencio el plan
de actividades esa problematica presenciada en primera instancia, la desercion y la baja practica
de las pruebas de campo a comparacion con otras pruebas.

El tercer objetivo de esta investigacion se fundamento también en los resultados obtenidos
a través de la entrevista aplicadas al finalizar la propuesta de intervencion pedagogica. Esta
entrevista permitio comprender, desde la voz directa de los estudiantes-deportistas, como vivieron
el proceso de aprendizaje y evolucion en la técnica del lanzamiento de bala, partiendo de
experiencias previas con pelotas de menor peso. (Anexo M)

durante la entrevista, Martina, expreso con entusiasmo que las sesiones del taller ladico le
parecieron muy divertidas y diferentes a sus entrenamientos normales, (Martina Ponce, deportista
9 afos, lanzadora de pelota, charla directa 14/05/2022.)

Lo que mas disfruto fue que aprendia jugando, lo que le hacia sentir feliz. Mencion6 que
antes lanzaba la pelota sin técnica, pero gracias al taller entendio como usar la fuerza de forma
correcta. Se sinti6 especialmente emocionada con el lanzamiento de jabalina, porque le recordaba

escenas de peliculas donde los personajes lanzaban lanzas con habilidad.
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Figura 20

Entrenamiento especifico de martillo

Nota: entrenamiento y exploracion de habilites especificas mediante directrices del docente

entrenador. Fuente: autoria propia.

Ahora se siente mas segura y quiere seguir entrenando para mejorar ain mas. También
comenta Samuel, comento que las sesiones del taller fueron “geniales” porque se salian de la rutina
tradicional del entrenamiento. (Samuel cordoba, deportista de 12 afios, lanzador de bala, dialogo
grupal entre entrenadores. 14/05/2022

El deportista aprendi6 que cada tipo de lanzamiento en atletismo tiene una técnica distinta,
lo cual le ayud6 a mejorar su rendimiento. Se mostro particularmente interesado en el lanzamiento
disco, ya que le llamo la atencion la forma en que gira en el aire y el movimiento circular que se
requiere. Samuel reconoci6 que antes lanzaba sin pensar mucho, pero ahora se concentra mas y se
siente como un verdadero atleta. Tiene la motivacion de seguir entrenando con la ilusion de

competir en el futuro.
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Figura 21

Correccion del lanzamiento de bala

Nota: practica de lanzamiento de bala, guia y correccion de la técnica e postura. Fuente: autoria
propia.

La deportista de lanzamiento de pelota y de bala, (Valeria Benavides, de 8 afios, dialogo
entre estudiante y entrenador lenni 14/05/2022) comparti6 que se sintié muy feliz durante el taller
porque pudo jugar en grupo y disfrutar con sus compaieros. Dijo que lo mas importante que
aprendio fue que no solo se necesita fuerza, sino también técnica al lanzar.

Su modalidad favorita fue el lanzamiento de bala, ya que se sintio fuerte al hacerlo. Antes
del taller, simplemente lanzaba como podia, pero ahora siente que ha mejorado mucho. Quiere
seguir entrenando porque le gusta como se siente cuando lanza bien y se divierte haciéndolo.

David, de 10 afios, describid las sesiones como “chéveres” y destacé que aprender y jugar
al mismo tiempo fue una experiencia muy positiva para él. Descubrioé que la forma de pararse, el
agarre y la técnica del cuerpo son fundamentales en los lanzamientos. Su favorito fue el
lanzamiento de jabalina, ya que lo hizo sentirse como un verdadero deportista. Notd una gran
diferencia en su forma de lanzar antes y después del taller. Se siente mas seguro y esta motivado a
continuar entrenando en el club. (juan David parada, deportista de 10 afios lanzador de bala y

velocista, construccion de palabras orales del deportista 14/05/2022)
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Isabela, de 11 afios, dijo que las sesiones fueron “super divertidas” y que nunca se aburrio,
al contrario, aprendié mucho sin sentirlo como una clase normal. Demostrando claridad de cada
modalidad de lanzamiento es distinta y requiere su propia técnica. El lanzamiento de disco le
parecié muy interesante porque le gustaba girar y eso le resultaba gracioso. Afirmé que antes no
tenia idea de que existian técnicas especificas,” pensé que solo es moverse y lanzar, pero entendi
mucho mejor con usted, el profe Caicedo explica rapido.” (Isabela Pazmifio deportista de 12 afios
fondista y lanzadora de bala y disco 14/05/2022), ahora lanza con mas precision. Esta emocionada
por seguir practicando y aprendiendo mas en los entrenamientos.

Juan pablo, de 8 afios, describié las sesiones como “divertido “. Le encant6 que fueran
dinamicas y nada aburridas. Aprendio que lanzar con técnica sin darse cuenta de lo bien que lo
hacia, y eso le permitio sentirse mas segura de si mismo. le gusto el lanzamiento de pelota y correr
en la pista, le gustaria seguir entrenando y formar parte del equipo de los grandes como lo es el
hermano tomas 1 del club.

Por ltimo, Tomas, el hermano de juan pablo de 18 afios, compartio con alegria que las
actividades fueron “bacanas”, ya que mientras jugaban también aprendian. Aprendi6 que no todos
los lanzamientos son iguales y que cada uno tiene su forma especial. Aunque la practica le ayuda
amejora para el ingreso a pruebas universitarias, Su favorito fue el lanzamiento de martillo, porque
le gusta girar y moverse. Ante la formacion de ambos hermanos demuestra la practica visual
enseflando y fortaleciendo a su hermano en las pruebas y compartiendo juegos ladicos orgulloso,
analisis de las entrevistas realizadas a los ocho nifios participantes, con edades entre 8 y 12 afios,
permite identificar avances significativos en el area fisica como resultado del taller ladico
orientado al aprendizaje de las modalidades de lanzamiento en atletismo. Los juegos pre deportivos
empleados como estrategia metodologica favorecieron un proceso de enseflanza-aprendizaje
dinamico, permitiendo que los participantes adquirieran habilidades motrices especificas mientras
se divertian. (descripcion y analisis de los hermanos revelo quienes integran un largo recorrido
dentro del club canal su 14/05/2022))

El proposito de estas entrevistas fue recoger, desde sus propias voces, percepciones sobre
el aprendizaje, el disfrute y los cambios experimentados en su desempeiio fisico. A través de sus
respuestas, fue posible identificar avances significativos en aspectos técnicos y motrices, asi como

un fortalecimiento en su motivacion hacia la practica deportiva, lo que permitiéo construir un
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analisis cualitativo centrado en los aportes fisicos obtenidos mediante la aplicacion de juegos pre
deportivo.
Figura 22

Ejecucion de lanzamiento de bala en deportistas femeninos

Nota: observacion directa en la ejecucion de lanzamiento de bala en deportistas femeninos
mediante la guia de entrenador. Fuente: autoria propia.

Uno de los principales aportes fisicos observados fue el mejoramiento de la coordinacion
general y segmentaria. A través de actividades como el lanzamiento con giro (disco) o el impulso
controlado (bala y jabalina), los niflos lograron desarrollar mayor dominio de su cuerpo en
movimiento, algo que ellos mismos reconocieron al expresar que “antes lanzaban sin pensar, pero
ahora lo hacen con técnica”. Esta apropiacion refleja una mayor conciencia corporal y una
ejecucion mas eficiente del gesto técnico.

En las practicas se destacaban a las ganas deportistas femeninas que exploraban un deporte
diferente como la sefiorita Martina de 16 afios, expreso que se divirtio mucho aprendiendo a lanzar
un evento pesado “sus palabras como que si ayuda el gimnasio a lanzar més lejos”. Valoré haber
aprendido a posicionarse correctamente y a mover los brazos de forma mas técnica. El lanzamiento
de bala fue el que mas le gustd, porque entendié que no todo es fuerza, también es importante
como se lanza. Al compararse antes y después del taller, se siente mejorando y con mas motivacion.

Esta feliz de seguir entrenando y suefia con competir algin dia con otros clubes. (Martina revelo
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deportista de 16 afios velocidad y lanzamiento de bala, conversacion comparativa casual con los
entrenadores14/05/2022)

Como lo propone Julio Calleja Gonzalez (2028) “al integrar el juego en el entrenamiento
técnico-tactico como estrategia para mejorar la motivacion, mantener la atencion de los deportistas
y potenciar el rendimiento a nivel fisico y mental.

Otro aspecto relevante fue el fortalecimiento de la fuerza explosiva del tren superior,
especialmente en la zona de hombros, brazos y tronco, gracias a los lanzamientos repetitivos
adaptados a su edad. Nifios como Valeria, Juan Pablo y Martina mencionaron sentirse mas fuertes,
lo que no solo evidencia una mejora fisica, sino también un incremento en la autoconfianza y
percepcion de competencia, factores claves en la etapa de formacion motriz.

La técnica de lanzamiento también se vio notablemente favorecida. Los juegos utilizados
permitieron descomponer el gesto técnico en partes mas simples, facilitando su aprendizaje sin
recurrir a instrucciones rigidas. Este enfoque lidico permitié que los participantes interiorizaran
naturalmente las fases del movimiento: preparacion, impulso y finalizacion, tal como lo
demuestran sus propias observaciones en las entrevistas.

Ademas, los nifios manifestaron una actitud positiva hacia el entrenamiento, mostrando
deseo de continuar practicando, lo cual confirma que el componente lidico no solo mejora el
rendimiento fisico, sino que también fortalece el vinculo afectivo con la practica deportiva. Esto
es fundamental en edades tempranas, donde el desarrollo fisico debe ir de la mano con la
motivacion y el disfrute.

Mencionando a Manuel Sergio (2001) que “el deporte debe ensefiarse desde una
perspectiva pedagogica centrada en el ser humano. El juego es un vehiculo educativo que facilita
aprendizajes profundos, motiva y despierta interés mas alla del resultado competitivo.”

En conclusion, los juegos pre deportivos aplicados en el taller no solo lograron que los
niflos mejoraran en aspectos técnicos y fisicos relacionados con el lanzamiento, sino que también
consolidaron un proceso pedagogico significativo. La integracion de movimiento, juego y
aprendizaje permitio potenciar sus capacidades motrices de manera progresiva, favoreciendo el
desarrollo integral de cada participante en un entorno de entusiasmo, participacion activa y logro
personal.

Los participantes coincidieron en que el trabajo inicial con pelotas livianas fue

determinante para adquirir confianza, dominar la técnica basica y preparar su cuerpo de manera
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progresiva ante el reto que implica lanzar una bala mas pesada. Uno de los estudiantes manifesto:
“Antes de comenzar, sentia que no tenia fuerza para lanzar la bala. Pero cuando practicamos con
pelotas mas livianas, entendi mejor la técnica y luego se me hizo mas facil adaptarme al peso real”.
Otro testimonio expreso: “Nunca me gustaron los lanzamientos porque pensaba que eran solo para
personas fuertes, pero con el entrenamiento me di cuenta de que es mas técnica que fuerza. Las
pelotas ayudaron a darme seguridad”. José Devis Devis y Carmen Peird Vallés (1992), Afirman
que “la inclusion de juegos y actividades ludicas en las clases de deporte fomenta actitudes
positivas, disminuye el miedo al error y mejora la confianza y las relaciones sociales”

La intervencion pedagdgica no solo abordo aspectos fisicos, sino que también promovié
espacios de comunicacion abierta, en los cuales los estudiantes pudieron expresar sus ideas, logros,
inquietudes y sugerencias. Esta dindmica fortalecié la motivacion y el compromiso con el proceso
de aprendizaje. Las entrevistas revelaron que los estudiantes valoraron altamente el ambiente
generado durante las sesiones, caracterizado por el respeto, la escucha activa y la ausencia de
presion, lo cual favorecio un aprendizaje significativo.

Ademas, se realizo un analisis detallado de todas las clases ludicas aplicadas durante la
intervencion, lo cual permitié identificar su impacto en la participacion, el interés y el aprendizaje
técnico de los estudiantes. Cada actividad fue disefiada con un propésito claro: facilitar la
asimilacién progresiva de los fundamentos del lanzamiento mediante juegos, retos motores,
circuitos y dindmicas grupales. Las respuestas obtenidas en las entrevistas confirmaron que estas
estrategias ludicas generaron entusiasmo y fomentaron una actitud positiva hacia el entrenamiento.
Por ejemplo, varios estudiantes indicaron que los juegos previos al trabajo técnico “ayudaban a
entrar en ambiente”, “hacian mas divertidas las clases” y “les ayudaban a entender el movimiento
sin aburrirse”. Este enfoque permitié que el proceso de aprendizaje no solo se enfocara en la
técnica, sino también en el disfrute, la cooperacion y la confianza en si mismos, lo cual refuerza
los principios de una ensefianza significativa y humanista.

Los registros y observaciones en los diarios de campo evidenciaron cambios significativos
en el conocimiento y la practica del grupo. A medida que avanzaron las sesiones, la mayoria de los
jovenes mostraron una adaptacion progresiva a la disciplina, mejorando sus técnicas morfo
funcionales y desarrollando sus capacidades fisicas. Asimismo, se fortalecieron las relaciones
interpersonales entre entrenadores y compaifieros, generando un ambiente de aprendizaje mas

comprensivo y favorable para el entrenamiento. Se observo que los estudiantes no solo mejoraron
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en el ambito fisico, sino también en su confianza y autoestima, lo que influy6 en su desempefio
general en la disciplina.
Figura 23

Inicios hacia los lanzamientos mas complejos jabalina

..

Nota: seguimiento segmentario de la diversidad de lanzamientos, Fuente: autoria propia.

Al inicio del proceso investigativo, se identificaron limitaciones significativas tanto en la
técnica del lanzamiento de bala como en las actitudes de los estudiantes hacia esta disciplina. la
encuesta y registros de campo permitieron evidenciar la escasa coordinacion segmentaria,
deficiencias en la percepcion espaciotemporal, y un bajo nivel de motivacion, especialmente entre
las mujeres, quienes manifestaban inseguridad al practicar este tipo de pruebas de fuerza.

Muchos estudiantes mostraban una percepcion negativa hacia el lanzamiento de bala,
producto de experiencias previas desalentadoras o falta de acompafiamiento técnico. Esto llevo a
niveles bajos de confianza y participacion.

Uno de los cambios mas notables fue el aumento de la capacidad adaptativa de los jovenes
frente a la practica del lanzamiento de bala. En particular, se observé que las mujeres se
involucraron con mayor confianza en la disciplina, superando miedos iniciales y experimentando
nuevas etapas de reconocimiento y adaptacion. La implementacion de actividades ludicas y juegos
resulto clave en este proceso, ya que facilito la asimilacion de técnicas y fomentd el desarrollo de
habilidades motrices de manera dinamica y efectiva. Ademas, se evidencié un incremento en la
cooperacion y el trabajo en equipo, ya que los deportistas comenzaron a apoyarse mutuamente en
la correccion de sus técnicas y en la motivacion constante para mejorar.

Para verificar estos avances, se emplearon métodos de analisis cualitativo, principalmente
observacion participante y una entrevista al final de la intervencion pedagdgica, que permitieron

identificar la apertura del grupo a nueva informacion y su disposicion a cambios en favor de un
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mayor rendimiento deportivo (C6té et al., 2005). Estas herramientas proporcionaron una base
solida para la investigacion de teorias apropiadas al desarrollo de nuevas disciplinas y estrategias
de enseflanza. También se pudo determinar que la disposicion al aprendizaje se increment6 con el
tiempo, mostrando una mayor receptividad a las correcciones y nuevas estrategias impartidas por
los entrenadores.

El lanzamiento de pelota se consoliddo como una metodologia efectiva para la formacion
deportiva, ya que trascendio la simple accion de lanzar un objeto e integr6é fundamentos fisicos y
cognitivos. A través de esta practica, los atletas lograron una transformacion en su perspectiva
sobre el deporte, comprendiendo que la clave del aprendizaje radica en la motivacion, la disciplina
y la experimentacion de nuevas formas de adquisicion del conocimiento. Ademas, los estudiantes
manifestaron una mayor conciencia sobre la importancia del acondicionamiento fisico y la
prevencion de lesiones, incorporando hébitos saludables en su rutina diaria.

El proceso de evolucion del grupo también estuvo marcado por el fortalecimiento del
sentido de pertenencia y la superacion personal. Al enfrentarse a pruebas competitivas, tanto
internas como externas, los deportistas desarrollaron un mayor nivel de compromiso con la
disciplina y con su propio crecimiento. La relacion con los investigadores y la influencia de sus
palabras motivacionales contribuyeron significativamente a la consolidacion de conocimientos y
al desarrollo de una mentalidad resiliente y orientada al logro. Asimismo, la disciplina y la
perseverancia adquiridas durante este proceso se reflejaron en otras areas de su vida, mejorando
su rendimiento académico y su capacidad para enfrentar desafios personales.

La comparacion entre casos empiricos permitié identificar tanto similitudes como
diferencias en la evolucion de los participantes, lo que enriqueci6 el analisis tedrico y practico de
la intervencion (Balbi, 2017). La interiorizacion de los fundamentos técnicos y tacticos del
lanzamiento de bala se evidencio en la mejora de los movimientos, la capacidad de autoevaluacion
y la correccion de errores a lo largo del entrenamiento. Ademas, los estudiantes mostraron una
mayor autonomia en la toma de decisiones dentro de la practica, desarrollando un pensamiento
critico sobre sus propias ejecuciones y las de sus compafieros.

A partir del diagnoéstico, se disefid una intervencion progresiva y ludica, basada en el uso
del lanzamiento de pelota como medio facilitador del aprendizaje técnico. Esta metodologia busco
crear un ambiente accesible, motivador y seguro para que los estudiantes pudieran adquirir las

bases necesarias para ejecutar correctamente el lanzamiento de bala.
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Se emplearon ejercicios como “lanza y apunta” y “precision con pelota”, los cuales
ayudaron a fortalecer la coordinacion segmentaria, la percepcion espacio-temporal y la
transferencia de fuerza desde el tren inferior al superior. La propuesta fue implementada en
sesiones progresivas, en las cuales se promovio la participacion activa, el trabajo en equipo y el
apoyo mutuo.

Algunos estudiantes expresaron lo siguiente:

“Antes no me gustaba lanzar la bala porque me daba miedo, pero con los juegos con pelotas
me senti mas segura y pude hacerlo bien.” — Estudiante femenina, 10 afios.

“Me di cuenta que podia lanzar mas lejos si lo hacia paso a paso como en las clases con las
pelotas.” — Estudiante masculino, 11 afios.

Estos testimonios refuerzan la efectividad de la propuesta pedagogica en la construccion
de confianza y habilidades.

construccion de confianza y habilidades.

Figura 24

Guia y observacion hacia la exploracion de habilidades motrices

Nota: lanzamiento de bala de nuevos estudiantes asignado al lanzamiento de bala con sus
entrenadores en observacion constante. Fuente: autoria propia.

El acompafiamiento psicologico desempeii6 un papel crucial en este proceso, promoviendo
la autorregulacion emocional y el autocontrol, no solo en los atletas, sino también en entrenadores
y arbitros (Samulski, 2007). Esta estrategia facilité la gestion de la presion competitiva y optimizé
el rendimiento deportivo mediante el fortalecimiento de habilidades cognitivas y motivacionales.
Se observo que los estudiantes lograron una mejor gestion del estrés y la ansiedad, lo que les

permiti afrontar competencias con mayor confianza y seguridad.
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Una de las transformaciones mas relevantes fue el cambio de actitud de los estudiantes
frente al lanzamiento de bala. Gracias a un enfoque lidico, muchos superaron temores e
inseguridades iniciales. Las mujeres, que inicialmente se mostraban mas reacias, empezaron a
participar con entusiasmo, mostrando confianza y disposicion a superar desafios técnicos.

Los entrenamientos también tuvieron un impacto emocional positivo, se evidencio un
incremento en la autoestima, la resiliencia y el autocontrol. Este progreso se vio reflejado no solo
en el ambito deportivo, sino también en el comportamiento escolar y social de los participantes.

El enfoque progresivo logro avances visibles en la técnica del lanzamiento. Al final del
proyecto pedagogico, los estudiantes ejecutaban movimientos mas coordinados, controlaban mejor
su centro de gravedad y lograban mayor precision en sus lanzamientos. Se destacaron mejoras en
la sincronizacién de fases, la percepcion espacial y el dominio del cuerpo dentro del circulo de
lanzamiento.

A lo largo del proceso, el grupo desarrollé una fuerte cohesion. Las actividades grupales,
las competencias internas y los logros compartidos fortalecieron el sentido de pertenencia y la
colaboracion entre los estudiantes. La retroalimentacion constante entre compaiieros y estudiantes
maestros cred un ambiente de aprendizaje respetuoso, motivador y participativo.

La pedagogia aplicada favorecié un aprendizaje significativo, respetando los ritmos
individuales y potenciando habilidades sociales como la empatia, el trabajo colaborativo y la
autorregulacion emocional.

10.3.1.1 El despertar de los deportistas ocultos. El desarrollo de esta investigacion
permitio establecer una relacion clara entre los tres objetivos especificos. En primer lugar, la
identificacion de las dificultades y la desercion del grupo sujeto de estudio con relacion a la
practica del lanzamiento de bala por medio de una encuesta a priori con el fin de identificar los
conocimientos previos del grupo de atletas en relacion a las pruebas de campo (Objetivo 1)
proporciond la base para diseflar una intervencion pedagogica que atendiera dichas problematicas
(Objetivo 2).

Mediante la implementacion del lanzamiento de pelota como estrategia didactica, se logrd
fomentar la practica del lanzamiento de bala en atletismo, en donde la metodologia ludica y
didactica de dicho proyecto pedagdgico permitié generar un impacto positivo en la formacion
deportiva de los estudiantes. Finalmente, a partir del analisis de la transformacion, asimilacion y

predisposicion del grupo a las pruebas de campo llevada a cabo de la mano de la observacion



LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 143

participante como también de la entrevista a posteriori (Objetivo 3), se pudo comprobar que la
propuesta de intervencion tuvo un efecto positivo en la motivacion, el aprendizaje y la
consolidacion de habilidades técnicas en los atletas.

Figura 25

Lanzamientos de modalidades mas complejas lanzamiento de disco

Nota: lanzadores en busca de su disciplina en los lanzamientos, observacion previa de las habitudes
al lanzar. Fuente: autoria propia.

La triangulacion metodologica permitié corroborar los hallazgos desde distintos angulos:
se combinaron datos de la encuesta, diarios de campo, observaciones en clase y la entrevista. Esta
integracion enriquecio el analisis, evidenciando una mejora sostenida tanto en las capacidades
técnicas como en los aspectos emocionales y actitudinales. Entre los datos mas destacados se
encuentran:

Incremento en la distancia promedio de lanzamiento.

Disminucion en errores técnicos frecuentes.

Mayor participacion femenina en comparacion al inicio de las sesiones

Testimonios que destacan el gusto por la practica y la mejora en autoestima.

Incremento del grupo de atletas participantes en comparacion al inicio del proyecto.

Afianzamiento y predisposicion a practicar y entrenar nuevas disciplinas.

Este proceso permitio evidenciar que la combinacién de diagnostico, intervencion y
analisis posterior es fundamental para generar cambios significativos en la ensefianza del
lanzamiento de bala. La triangulacion de estos objetivos confirma la efectividad de la estrategia
didactica implementada, demostrando que el enfoque basado en el juego y en la adaptacion

progresiva de los estudiantes facilito la adquisicion del conocimiento y la mejora en el desempefio
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deportivo. Ademas, se consolido un sentido de disciplina y perseverancia que impactd
positivamente en el bienestar emocional y en la motivacion de los estudiantes para continuar su
formacion deportiva con entusiasmo y compromiso.

Figura 26

Evidencias fotograficas de entrevistas

Nota: entrevista a deportistas del canal su y despedida. Fuente: autoria propia.
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Conclusiones

En conclusion, la propuesta de intervencion pedagogica desarrollada generd
transformaciones profundas y positivas en la percepcion, técnica y vivencia del lanzamiento de
bala dentro del grupo de estudio. Mas alla de los resultados técnicos alcanzados, se evidencio un
impacto integral que trascendio lo deportivo, fortaleciéndose valores esenciales como la disciplina,
la cooperacion, la autoestima y la motivacion intrinseca, elementos fundamentales para la
formacion de los estudiantes como deportistas y como personas.

El disefio metodologico, basado en la incorporacion del juego como estrategia didactica,
facilité un entorno mas flexible, atractivo y dinamico, favoreciendo el aprendizaje significativo.
Esta perspectiva permitio que los participantes dejaran de percibir el entrenamiento Ginicamente
como una practica repetitiva o exigente, para vivirlo como un espacio de descubrimiento,
superacion y expresion personal. El acompafiamiento psicoldgico, sumado a la reflexion constante
y a la observacion directa, contribuyo a atender las diferencias individuales y a guiar un proceso
de adaptacion progresiva, respetuoso de los ritmos y caracteristicas de cada estudiante.

Desde una mirada mas cualitativa, resultaron especialmente valiosas las experiencias
significativas de tres estudiantes que reflejan el alcance real de la intervencion. En el caso de
Camila, su participacion en los juegos ludicos le permitié vencer la inseguridad inicial que sentia
al lanzar frente a sus compaiieros; su progreso técnico vino acompafiado de una notable mejora en
su expresion oral y su disposicion para compartir sugerencias con el grupo, transformando su rol
dentro del equipo. Por su parte, David, quien presentaba inicialmente dificultades de coordinacion
y una tendencia a aislarse durante los entrenamientos, encontrd en las dindmicas grupales un
espacio de inclusion que estimul6 su participacion activa, logrando afianzar tanto su técnica como
su sentido de pertenencia. Finalmente, Santiago, reconocido por su caracter competitivo, aprendio
a equilibrar sus emociones y a valorar la importancia del trabajo colaborativo, descubriendo que
el progreso personal es mas solido y sostenible cuando se construye junto al grupo.

Estas experiencias reflejan que la intervencion pedagogica, centrada en el juego, potencio
no solo las habilidades técnicas especificas del lanzamiento de bala, sino también dimensiones
emocionales, sociales y cognitivas que enriquecen la formacion integral de los estudiantes. La
motivacion se consolidé como un motor esencial del aprendizaje: los estudiantes mostraron mayor
interés, participacion constante y disposicion para afrontar retos, transformando las dificultades

iniciales en oportunidades de crecimiento.
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El papel del docente como mediador, facilitador y observador fue igualmente determinante,
pues permitio identificar necesidades, fortalecer procesos de autoevaluacion y promover un
ambiente de confianza y respeto. En este sentido, la participacion activa de las familias resultd
clave, reforzando la autoestima de los estudiantes y brindando un apoyo emocional que
complemento el trabajo realizado en el espacio deportivo.

Ademas, el uso de instrumentos de evaluacion especificos, vinculados a los objetivos
planteados, ofrecié datos concretos para analizar avances y ajustar las estrategias metodologicas,
garantizando que la propuesta mantuviera un enfoque dinamico, reflexivo y orientado a la mejora
continua. Este proceso permitio demostrar que el deporte, practicado mediante dindmicas lidicas,
no solo contribuye al perfeccionamiento técnico, sino que tiene un profundo potencial educativo
para transformar actitudes, construir sentido de comunidad y preparar a los estudiantes para
enfrentar nuevos desafios con seguridad y autonomia.

Para la conclusion, esta experiencia reafirma que la intervencion pedagdgica en deportes
como el lanzamiento de bala no debe limitarse a la transmision técnica, sino entenderse como una
oportunidad para formar personas integras, criticas y comprometidas. La combinacion entre el
componente ludico, el acompafiamiento reflexivo y la mirada integral del proceso deportivo
demostré ser una via eficaz para alcanzar aprendizajes mas duraderos, fortalecer la resiliencia
emocional y consolidar un sentido profundo de identidad deportiva y personal en los jovenes

participantes.
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Recomendaciones

En conclusion, la propuesta de intervencion pedagodgica desarrollada en este proyecto
permitio evidenciar transformaciones significativas tanto en la técnica como en la dimension
emocional, social y motivacional del grupo de estudio. Mas alla de los logros medibles en el
lanzamiento de bala, se observo un proceso integral de cambio que favorecié la construccion de
confianza, el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y el desarrollo de habilidades para
afrontar los desafios deportivos desde una perspectiva mas reflexiva y colaborativa.

El disefio metodologico, centrado en la integracion del juego como estrategia didactica, se
mostré especialmente eficaz para generar un ambiente mds atractivo y dindmico, donde los
estudiantes dejaron de percibir la practica como una simple repeticion mecénica para vivirla como
un espacio de aprendizaje, descubrimiento y superacién personal. Esta aproximacion ludica,
combinada con el acompaiamiento psicologico, posibilito atender las diferencias individuales,
impulsar la motivacion intrinseca y promover el respeto mutuo, aspectos esenciales para el éxito
de cualquier proceso pedagogico.

Entre las experiencias mas significativas vividas durante el proceso, destaca el caso de
Camila, quien inicialmente mostraba temor e inseguridad para participar activamente, pero gracias
a las dinamicas grupales y el refuerzo positivo logroé ganar confianza, mejorar su técnica y asumir
un rol mas propositivo dentro del equipo. David, por su parte, encontr6 en el juego una oportunidad
para integrarse, superar su tendencia al aislamiento y desarrollar mejor su coordinaciéon motriz, lo
que impacté favorablemente tanto en su rendimiento como en su sentido de pertenencia.
Finalmente, Santiago, que al inicio mostraba un caracter excesivamente competitivo, aprendio a
valorar el trabajo en equipo y a moderar sus reacciones emocionales, descubriendo que el
crecimiento personal es mas solido cuando se comparte y se construye colectivamente.

Estos testimonios reflejan que el deporte practicado a través del juego no solo favorece el
perfeccionamiento técnico, sino que transforma actitudes, fortalece la autoestima, estimula la
cooperacion y enriquece la formacion integral de los estudiantes. Se evidencio, ademas, la
importancia de la participacion de las familias como aliados en el proceso educativo, generando
un entorno de apoyo y motivacion que refuerza el aprendizaje y aporta estabilidad emocional a los
deportistas.

El uso de instrumentos de evaluacion especificos permitié analizar de manera objetiva y

sistematica los avances obtenidos, tanto a nivel grupal como individual, facilitando la toma de



LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 148

decisiones pedagogicas informadas y fortaleciendo el caracter cientifico del proyecto. Asimismo,
la articulacion entre teoria y practica reafirmé la necesidad de disefiar propuestas metodoldgicas
que vayan mas alla de la técnica, considerando las dimensiones emocionales, sociales y cognitivas
como componentes esenciales para un aprendizaje sostenible y transformador.

De esta manera se concluye este proceso ha demostrado que la ensefianza del lanzamiento
de bala y, por extension, de cualquier modalidad deportiva, debe entenderse no solo como un medio
para desarrollar habilidades fisicas, sino como una oportunidad para formar personas criticas,
seguras y comprometidas consigo mismas y con los demas. La propuesta confirma que el juego,
cuando es planificado pedagogicamente, es un recurso poderoso que motiva, construye sentido y
facilita aprendizajes mas profundos, contribuyendo asi a la formacion de estudiantes con una

visidn mas integral del deporte y de su propio desarrollo personal.
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Anexo B. Formato de encuesta
Encuesta
Objetivo

- Contextualizar al grupo investigador sobre las
actividades realizadas en el entreno con relacion a las
modalidades de lanzamiento.

- Indagar acerca de las preferencias del grupo sujeto de
estudio en el club CanalSu con relacion a las
modalidades de lanzamiento.

1. ; Te gustaria saber un poco mas acerca de la modalidad
de lanzamiento?

SI/NO

2. ;Alguna vez has practicado deportes en que tengas que
lanzar un objeto diferente a una pelota?

SI/NO
3. Conoces las modalidades de lanzamiento en atletismo?
SI/NO

4. Dentro del club CanalSu, ;has practicado la diversidad
de lanzamientos en atletismo?

SI/NO
(Cuales?
Disco / Bala / Jabalina / Martillo

5. (Has practicado el lanzamiento de pelota en clases de
atletismo?

SI/NO

6. ( Te gustaria practicar el lanzamiento de pelota en
atletismo?

SI/NO
90
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Anexo C. Formato de diario de campo

Formato Diario de Campo

Objetivo de la sesion: Analizar las actitudes del grupo
sujeto de estudio frente a la ejecucién del taller ludico.

Criterios de Observacion:

- Observar la motivacion del grupo sujeto de estudio
frente a las actividades realizadas en el entreno.

- Participacion activa de parte del grupo de atletas.

- Identificar el interés en relacion al tema dado en la
sesion.

A REGISTRO DESCRIPTIVO:

5 REGISTRO ANECDOTICO:

¢)REGISTRO CRONOLOGICO:
Tiempo de observacion: *Tiempo*

Series de Observacion: *Numero de
observaciones
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Anexo D. Formato de entrevista

Entrevista
Objetivo: Analizar la evolucion del grupo sujeto de estudio
en relacion a la apropiacion de las modalidades de
lanzamiento en atletismo después de ejecutar el taller ludico

1 ¢ Qué te parecieron las sesiones del taller ludico
presentado por el grupo investigador?

2) ; Qué aprendiste sobre las modalidades de lanzamiento
en atletismo?

3) {Cudl de las modalidades de lanzamiento en atletismo te
llamo mas la atencién y por qué?

4)  Te gusto practicar los lanzamientos de pelota antes de
conocer las modalidades de lanzamiento y por qué?

5) ¢ Te gustaria seguir entrenando los lanzamientos de
pelota dentro de las sesiones de entrenamiento en el
Club CanalSu?
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Anexo E. Formato de consentimiento informado

Consentimiento Informado

Yo, XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX,
identificado(a) con documento de identidad
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, deportista

perteneciente al Club Canal Su de la ciudad de Ipiales,
Nariiio; acepto participar en el proyecto de investigacion
propuesto por los estudiantes Jhonatan Lennin Almeida
y Alejandro Herrera, estudiantes maestros de la
Universidad CESMAG vy, asi mismo, he recibido y soy
consciente de recibir toda la informacién de manera
clara y satisfactoria sobre los objetivos y procedimientos
en la investigacion denominada El lanzamiento de pelota
como juego pre deportivo para el fomento de las
modalidades de lanzamiento en atletismo en nifios de 8 a
12 aiios dentro del club CANAL SU de la ciudad de
Ipiales para el afio afio 2020 al 2023 , la cual se esta
trabajando y preparando como trabajo de grado de
dichos estudiantes.

Hago constar que acepto participar de manera
voluntaria en este proyecto y tengo en cuenta y acepto
darles el manejo confidencial de informacion como fotos
en las sesiones de entrenamiento, entrevistas y
socializaciones por parte de los participantes.

Firma deportista del club

Firma estudiantes maestros

Firma del padre o acudiente
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Anexo F. Flyer de Club Canal SU

\BETE
WpRENDE
*P‘ PRUEVAS DE VELOCIDAD

VALLAS
FONDO Y MEDIO FONDO
. MARCHA
\LTO
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Anexo G. Implementos
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Anexo H. Matriz 2: formato de vacio de informacion

Fase de Anilisis de Informacion Cualitativa: 1

Grupo Poblacional:

Atletas del Club CanalSu de Ipiales

No. de Participantes: 8

Técnicas,Aplicadas: Observacion Participante
TECNICA Sabado, 19 de marzo del 2022.
APLICADA PLAN DE CLASE 3 y 4 DE LA PROPUESTA DE
Observacion INTERVENCION PEDAGOGICA
Participante Unidad Didactica: lanzamiento de bala

Tematica a Desarrollar: coordinacion segmentaria y orientacion
espacio tiempo
Instrumento: Diario de campo 3

Sesion: #3 y #4

OBSERVADOR : Dentro de la formacion del grupo de estudio los
deportistas entre nifios y jovenes entre 10 y 15 deportistas se
encuentran En el en la zona de practica desde las 10:00 h de la mafana
cuyo entrenamiento empieza de tal manera se observa el clima ya que
a veces puede ser muy cambiante a la hora de entrenar de esta manera
empezamos con el desarrollo de la clase con una buena actitud y buena
presentacion personal hacia los aprendices cuya actitud es positiva y
muy diligente a la hora de practicar la planeacion y las metodologias
para que puedan mejorar en su técnica y en su formacion deportista de
tal manera Se encuentra el docente César Edmundo Caicedo apoyando
y dirigiendo la practica de los lanzamientos de bala junto a los juegos
pre deportivos que hemos encaminado para esta disciplina en el plan
de clase donde se manifiesta la coordinacion segmentaria se dan estas
actividades demuestra el avance y el desarrollo de las practicas en los
planes de clase empezamos con la actividad de CS coordinacion
segmentaria donde los estudiantes se tuvieron que desplazar y

mantener la coordinacioén ojo mano mediante un elemento que ayuda




LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 163

a la percepcion del espacio y también para el desarrollo de la misma
actividad, el estudiante estd atento a las directrices que el docente
menciona para poder tener un equilibrio y una rapida reaccion al
momento de cambiar de ejercicio al escuchar la directriz del docente
desarrollandose de la mejor manera risas y desentendidos preguntas y
también desacuerdos donde el grupo se manifiesta e intenta darse a
entender de tal manera que pueda solucionar las dudas y la explicacion
mas adecuada de como ejecutar los movimientos o las acciones de las
actividades

Dentro de siguiendo con las actividades planificadas tenemos en
cuenta la observacion del desarrollo que presentan los deportistas a la
hora de ejecutar la accion o las acciones que se presentan de manera
fluida en el desarrollo de la practica como lo fue realizar la actividad
en grupos donde se observo CS el trabajo en equipo junto a la
coordinacion grupal tanto del tren inferior junto a la fuerza de las
extremidades superiores los brazos al trabajar esta actividad la
coordinaciéon fomento la cooperacion el trabajo en equipo y la
comunicacion durante el desplazamiento y en la manipulacion de los
elementos, se determinaba un esfuerzo mayor, ser muy cooperativo en
las diversas maneras de enfrentar obstaculos, jugando un papel muy
importante a la hora de comunicar ideas, opiniones o sugerencias, se
escuchan diversas voces positivas al momento de motivar al grupo para
llegar al final i terminar de manera positiva

Con respecto a La practica Se determinaba el buen manejo de grupo al
igual que la motivacion al seguir practicando y aprendiendo mediante
los juegos la tercera actividad nos CS manifiesta una coordinacion ojo
humano con elementos que pueda ser sostenible a la hora de lanzarlo
con dificultad en atraparlo con desplazamiento y también al mantener
una concentracion distinta con los comandos y directrices que el
docente menciona la concentracion y la coordinacion juegan un papel

importante en las extremidades inferiores y superiores, las manos
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obtienen la fuerza para la manipulacion del elemento En las
extremidades inferiores mantienen la agilidad para seguir en el
desarrollo de la practica.

Al desarrollo de la siguiente plan de clase se mantiene presente la
intervencion desde las horas de la mafiana al ingresar al estadio junto
a los deportistas que entrenan desde las 10:00 h de la mafiana hasta las
12:00 h del mediodia junto al docente que presta sus servicios sin
ninguna remuneracion de tal manera nos acercamos al grupo de estudio
con una actitud positiva y llenos de Nuevas estrategias que permitan a
los deportistas adquirir mas rapido e interiorizar Los lanzamientos
durante las practicas a partir de esta iniciativa empezamos con el
estiramiento completo del cuerpo humano siendo las extremidades
superiores ¢ inferiores y sus articulaciones el punto de partida para
calentar el cuerpo y mantenerlo activo con un rompehielos que ayuda
a despertar al estudiante y que no se vuelva las practicas muy
monotonas de tal manera se utilizan elementos reciclajes ok sean de
facil adquisicion como lo son palos de madera bombas cucharas
plasticas Pimpones y diferentes elementos que nos permitan
desarrollar mucho Y coordinacion al tener un elemento en las manos
la atencion y la percepcion al escuchar son fundamentales para llegar
a un objetivo esperado las risas los disgustos y la falta de respeto
siempre son presentes junto a esto tomamos las diferentes actividades

para el desarrollo de la planeacion del diario de campo

En relacion con relacion a la primera actividad se manifiesta el
desplazamiento con un elemento distinto al resto la aplicacion de esta
actividad en grupo la OE coordinacion y la orientacion tiempo espacio
al ejecutar el desplazamiento a un solo pie con una bolsa llena de arena
pesada al cual no debe dejar caer y evitando todos los obstaculos que
se presentan Teniendo presente el entorno y el momento de ejecutar

movimientos que ayuden al mejor desarrollo en cada una de las
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estaciones la creatividad y la velocidad de cada deportista depende de
como realice el ejercicio de esta manera se observa que podemos
mantener una concentracion dispersa cuando tenemos elementos
distintos a los que estamos acostumbrados a manipular

asimismo, podemos determinar que la observacion participante nos
puede ayudar a entender la forma en como ellos pueden darle solucién
a pequefios inconvenientes 0 pequeflas inconsistencias que no les
permiten avanzar en sus proezas, de tal manera la segunda actividad
manifiesta el lanzamiento de bolsitas de arena Cuya actividad se
realizara en grupos de tres mediante OE el Distanciamiento de un
jugador al otro si tiene presente el espacio donde se ejecuta el
movimiento para que la bolsita llegue a su destino tanto el espacio y el
tiempo determinan el momento en que debe llegar en donde debe estar
y la forma que se debe realizar la actividad para que pueda el siguiente
compaiiero realizarlo de la misma manera pero con mayor fluidez, E1
acompafiamiento es consistente ya que se perciben dificultades al
mantener una cierta distancia o un impulso para que pueda llegar hasta
el punto que se encuentra el compaiiero se identifican la motivacion y
también el desespero de realizar las cosas con rapidez y no con eficacia
se presenta tanto en terminar la actividad que en como desarrollarla la
alegria de los que realizan bien las cosas y la tristeza y la desesperacion
de los que hacen rapido sin saber como o por qué se realiza la ejecucion
de los movimientos para cada estacion de tal manera presentan una
gran atencion en el espacio donde se encuentran

Como como se ha dicho en las anteriores actividades la coordinacion
y la orientacion van de la mano para obtener un buen resultado a largo
y corto plazo se observan los resultados de la practica con juegos que
promueven una perspectiva mas activa junto a esta tercera actividad
donde la comprension y la rapidez mental es un juego principal se
mantienen dos compaiieros en frente de cada uno de ellos mantiene dos

pelotas Una pelota en cada abrazo con la elevacion por encima de su
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hombro el compaiiero oponente debe estar enfrente para poder agarrar
rapidamente las esferas la ejecucion de OE los jovenes al mantener
estas posiciones junto a los elementos deportivos la orientacion dentro
de su espacio y el tiempo en ejecucion se manifiesta en la rapidez para
obtener una de las pelotas el espacio tiempo marca una valoracion de
percepcion y enfoque a lo que se esta realizando de esto mismo la
didactica en el ejercicio se vuelve mas rigurosa pero Mas divertida al
mantener una concentracion con el compaifiero donde las risas las
palabras ¢l se vuelve una forma de estrategia para confundir al
contrincante y también para ensefar a no distraerse con tanta facilidad

pero al Glltimo siempre gana la calidad del desarrollo en las practicas

Para dar finalizacion a este plan de clase se mantiene siempre la
estrategia de estirar después de cada ejecucion fisica o esfuerzo fisico
podemos observar el desgaste y la motivacion mediante el esfuerzo al
terminar nos detenemos a observar y a escuchar las opiniones o
sugerencias e inquietudes que pueden tener los estudiantes después de
cada practica de tal manera siempre se acercan estudiantes a
preguntarnos como poder mejorar o como se puede ser mejor a la hora
de lanzar los elementos deportivos con calma y paciencia damos
respuesta y manifestamos con una breve practica para determinar si ha
adquirido el conocimiento cuando pregunta acerca de moral.
Importante:

Con estas dos sesiones se cierra el numero total de cuatro clases con
las que se espera dar respuesta al primer objetivo especifico y escalon
para lograr cumplir el objetivo general. Durante este proceso, la actitud
ha cambiado por completo, se observa un grupo mucho mas dispuesto
a trabajar, la motivacion ha ido en creciente, los nifios son mas
comunicativos, tienen predisposicion a probar nuevas actividades y no
lo ya estipulado. Motrizmente su cuerpo mejora entorno al conocer

mejor su propiocepcion y trabajar dos partes diferentes de su cuerpo.




LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 167

El desertar y/o aburrirse de las actividades va en decrecimiento y se
puede observar como los lanzamientos se vuelven parte de la rutina en
el club Canal SU

Destaca Lucero (foto 1), quien, para ser practicante de fondo,
demuestra mucho interés por los lanzamientos y en especial por el de
disco. Durante las cuatro sesiones ha dejado de lado la timidez y ha

pasado a ser una de la atletas mas comunicativas y espontaneas.
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Anexo L. Matriz 2: formato de codificacion de informacion
Fase de Analisis de Informacién: 1

Grupo Poblacional: Atletas del club canalSU de Ipiales
No. de Participantes: 8
Técnicas Aplicadas: Observacion participante

ANEXO 2

Capacidad Coordinacion segmentaria = CS
coordinativa especifica CS: los estudiantes se tuvieron que desplazar y mantener la
coordinacién ojo mano mediante un elemento que ayuda a la
percepcion del espacio y también para el desarrollo de la misma
actividad.

CS: el trabajo en equipo junto a la coordinacion grupal tanto
del tren inferior junto a la fuerza de las extremidades superiores los
brazos al trabajar esta actividad la coordinacion fomento la
cooperacion el trabajo en equipo y la comunicacion durante el
desplazamiento y en la manipulacion de los elementos

CS: manifiesta una coordinacion ojo humano con elementos
que pueda ser sostenible a la hora de lanzarlo con dificultad en
atraparlo con desplazamiento y también al mantener una
concentracion distinta con los comandos y directrices que el docente
menciona la concentracién y la coordinacion juegan un papel

importante en las extremidades inferiores y superiores,

Orientacion espacio tiempo

OE: coordinacién y la orientacion tiempo espacio al ejecutar
el desplazamiento a un solo pie con una bolsa llena de arena pesada
al cual no debe dejar caer y evitando todos los obstaculos que se

presentan Teniendo presente el entorno y el momento de ejecutar




LANZAMIENTO DE PELOTA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

169

estaciones

se debe realizar la actividad

enfoque a lo que se esté realizando

movimientos que ayuden al mejor desarrollo en cada una de las

OE: el Distanciamiento de un jugador al otro si tiene
presente el espacio donde se ejecuta el movimiento para que la
bolsita llegue a su destino tanto el espacio y el tiempo determinan

el momento en que debe llegar en donde debe estar y la forma que

OE: los jovenes al mantener estas posiciones junto a los
elementos deportivos la orientacion dentro de su espacio y el tiempo
en ejecucion se manifiesta en la rapidez para obtener una de las

pelotas el espacio tiempo marca una valoracion de percepcion y

Elaborado por: Jhonnatan Harvey Narvaez
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Anexo J. Matriz 7: formato de vacio de informacion

Fase de Anilisis de Informacion Cualitativa: 1

Grupo Poblacional: Atletas del Club CanalSu de Ipiales
No. de Participantes: 8§
Técnicas Aplicadas: Observacién Participante
TECNICA | Sibado, 16 abril del 2022.
APLICADA | PLAN DE CLASE 10 DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
Observacién | PEDAGOGICA
Participante | Unidad Didactica: Modalidades de Lanzamiento en Atletismo

Tematica a Desarrollar: Lanzamiento lineal y circular

Instrumento: Diario de campo

Sesion: #10

OBSERVADOR 1: Alejandro y jhonatan

La clase inicié normalmente a las diez pasadas. Una vez que llegd la mayoria
del grupo, el profesor Edmundo Caicedo procedid a realizar el saludo y dar
indicaciones generales como siempre lo hace antes de iniciar el entreno. Para
la sesion de hoy, se trabajo las modalidades de lanzamiento enfocadas a su
manera de lanzar (lanzamientos lineales y circulares). Como siempre, en la
fase de activacion, la entrada en calor se realizé de forma jugada aplicando el
tope y posteriormente el tope congelado; se continud con un estiramiento
enfocado a evitar lesiones.

Ya en la fase de desarrollo de tematica, para la sesion de hoy, el trabajo se iba
a enfocar por medio de las cuatro modalidades con ejercicios que permitieran
hacer ambas ejecuciones (lineal y circular) para cada rama.

En el desarrollo del ejercicio para lanzamiento de bala (APUNTA'Y DALE),
CS los lanzamientos lineales fueron simples y sencillos puesto que esta
ejecucion fue la mas trabajada en sesiones anteriores de bala, sin embargo, al
momento de aplicar la variante (para realizar el mismo ejercicio con ejecucion

circular) Observando cada movimiento coordinativo mediante el ojo y la
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direccion del brazo al Interviene una trayectoria que le permitio realizar el
lanzamiento Hacia la zona determinada. CS el resultado fue diferente, al
grupo en general le complico realizar los dos pasos hacia atras mas el giro del
cuerpo para propulsar la bala: Aun asi, el mismo grupo se motivo a seguir
adelante y mejorar este nuevo desafio, al mantener un conocimiento entorno
su espacio se reduce demostrando seguridad y fijacion al objetivo la
determinacion de su mirada a la ejecucion del movimiento permite orientarse
en el tiempo de reaccion en un lapso menor de tiempo

Posteriormente, en el transcurso del ejercicio para disco, OE teniendo en
cuenta que ha sido la disciplina de mas facil apropiacion para el grupo, se
notd la motivacion y la euforia por trabajar con el movil (disco de madera),
Incluso el grupo demostréo un excelente trabajo cuando debian hacer el
lanzamiento de disco con la mano débil, las emociones se apoderaron de su
orientacion espacial a medida que se direccionaba el elemento deportivo al
area de mayor distancia midiendo su esfuerzo y la durabilidad de la
resistencia al mantener viable la coordinacion de sus extremidades superiores
Mas adelante, cuando se ejecuto el ejercicio de jabalina CS el grupo se dedico
a reforzar las partes de desplazamiento y desplazamiento lateral antes de
ejecutar el lanzamiento, esto debido a que era la cualidad donde mas fallaban
y al no tener otra ejecucion mas que lineal, decidieron reforzar esa
caracteristica del lanzamiento de jabalina, coordinando la traslacién de las
piernas junto con el moviente de los brazos en un movimiento unico enlazado
la coordinacion con la sensacion del espacio en el entorno de velocidad
Como ultimo ejercicio, correspondi6 trabajar y reforzar el lanzamiento de
martillo, recordando que, OE al solo ser de ejecucion circular, el grupo
reforzo la fase técnica giratoria antes de lanzar, se pudo observar como los
atletas se esforzaban porque el movimiento del martillo sea el apropiado y en
especial, sin dejar de realizar los giros que el martillo debe tener para ganar
potencia de lanzamiento, de manera mas atenta la estimulacion de sentirse en
la zona de lanzamiento, su sentido de percepcion se orienta a su espacio y

determina el tiempo de saltar el elemento dando asi un lanzamiento con
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proyeccion observando su reaccion al mantener su coordinacién con los
novenitos del cuerpo

Ya para cerrar, en la fase de accion final, el grupo investigador procedio a
realizar un breve estiramiento enfocado a recuperacion, se realizé una charla
sobre la importancia de conocer varias maneras (oficiales) de lanzar los
moviles de las cuatro modalidades.

La clase cerrd con el agradecimiento por la atencion prestada y el profesor
Edmundo con unas indicaciones que debia dar para una competencia el
proximo fin de semana.

Importante: Se cierran la ejecucion de la propuesta de intervencion
pedagégica. Cambio total del grupo sujeto de estudio a diferencia del inicio
de la intervencion, Se amplié al trabajo incluso con atletas que no era parte
de la edad estipulada del proyecto debido a la llamativa metodologia de
trabajo. Lucero continué mejorando técnicamente su lanzamiento de disco y
decidi6 darle oportunidad al lanzamiento de martillo, si actitud es tan positiva
que al saber que es la ultima clase, trajo un detalle a los estudiantes maestros

y al entrenador del club.

Elaborado por: Jhonnatan Harvey Narvaez

Anexo K. Matriz 7: formato de codificacion de informacion
Fase de Analisis de Informacién: 1

Grupo Poblacional: Atletas del club canalSU de Ipiales
No. de Participantes: 8
Técnicas Aplicadas: Observacion participante

ANEXO 2
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CAPACIDADES
COORDINATIVAS
ESPECIFICAS

COORDINACION SEGMENTARIA = CS

CS los lanzamientos lineales fueron simples y sencillos
puesto que esta ejecucion fue la mas trabajada en sesiones anteriores
de bala, sin embargo, al momento de aplicar la variante (para
realizar el mismo ejercicio con ejecucion circular) Observando cada
movimiento coordinativo mediante el ojo y la direccion del brazo al
Interviene una trayectoria que le permiti6 realizar el lanzamiento
Hacia la zona determinada

CS el resultado fue diferente, al grupo en general le
complico realizar los dos pasos hacia atras mas el giro del cuerpo
para propulsar la bala: Aun asi, el mismo grupo se motivo a seguir
adelante y mejorar este nuevo desafio, al mantener un conocimiento
entorno su espacio se reduce demostrando seguridad y fijacion al
objetivo la determinacién de su mirada a la ejecucion del
movimiento permite orientarse en el tiempo de reaccion en un lapso

menor de tiempo

CS el grupo se dedico a reforzar las partes de
desplazamiento y desplazamiento lateral antes de ejecutar el
lanzamiento, esto debido a que era la cualidad donde mas fallaban
y al no tener otra ejecucion mas que lineal, decidieron reforzar esa
caracteristica del lanzamiento de jabalina, coordinando la traslacion
de las piernas junto con el moviente de los brazos en un movimiento
unico enlazado la coordinacion con la sensacion del espacio en el

entorno de velocidad

CAPACIDADES
COORDINATIVAS
ESPECIFICAS

ORIENTACION TIEMPO- ESPACIO = OE
OE teniendo en cuenta que ha sido la disciplina de mas facil

apropiacion para el grupo, se notd la motivacion y la euforia por
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trabajar con el movil (disco de madera), Incluso el grupo demostrd
un excelente trabajo cuando debian hacer el lanzamiento de disco
con la mano débil, las emociones se apoderaron de su orientacion
espacial a medida que se direccionaba el elemento deportivo al area
de mayor distancia midiendo su esfuerzo y la durabilidad de la
resistencia al mantener viable la coordinacion de sus extremidades

superiores

OE al solo ser de ejecucion circular, el grupo reforzo la fase
técnica giratoria antes de lanzar, se pudo observar como los atletas
se esforzaban porque el movimiento del martillo sea el apropiado y
en especial, sin dejar de realizar los giros que el martillo debe tener
para ganar potencia de lanzamiento, de manera mas atenta la
estimulacion de sentirse en la zona de lanzamiento, su sentido de
percepcion se orienta a su espacio y determina el tiempo de saltar el
elemento dando asi un lanzamiento con proyeccion observando su

reaccion al mantener su coordinacion con los novenitos del cuerpo

Anexo J.

Anexo L. Matriz 1: formato

de vacio de informacion

Fase de Analisis de Informacién Cualitativa: 1

Grupo Poblacional:

Atletas del Club CanalSu de Ipiales

No. de Participantes: 8

Técnicas Aplicadas: Observacion Participante

TECNICA | Sdbado,

APLICADA | PLAN DE CLASE 1 DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Observacion | PEDAG

Participante | Unidad Diddctica: Modalidades de Lanzamiento en Atleti.

5 de marzo del 2022.

0GICA
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Temadtica a Desarrollar: Pr ion y gener
Instrumento: Diario de campo

Sesion: #1

OBSERVADOR 1: Alejandro

La sesion inicia con el respectivo saludo y presentacion del grupo
investigador y sobre lo que se va a realizar en el proyecto. Se prosiguié a
realizar un rompe hielos para perder la timidez entre el grupo de atletas y los
investigadores y para hacer la clase mas armoniosa. Dicho rompehielos
consistia en mencionar tu nombre y el del compaiiero que te enviaba la
pelota, de esa forma terminabas mencionando el nombre de todos o varios
compaiieros. Se observo un desarrollo armonioso y ameno de dicha actividad
rompehielos.

Posteriormente se realizo los ejercicios estipulados en el plan de clase, para
la primera actividad (lanzarse la pelota entre parejas) el grupo realizo el
ejercicio de forma tranquila puesto que no requeria mucho esfuerzo, sin
embargo, al momento de lanzar la pelota a una altura elevada la emocion
por atraparla y no dejarla caer hizo el juego mds ameno. En la segunda
actividad (lanzar la pelota y atraparla en desplazamiento), se observé mas
Sfluidez por parte del grupo, esto debido a que era una actividad individual
donde cada uno tenia su propia pelota, se observé muchas dificultades al
coordinar las acciones de lanzar la pelota - sentarse - atraparla; asi como
también al momento de coordinar lanzar la pelota — pararse — atraparla.
Por ultimo, en el momento de la tercera actividad (lanzarse la pelota hacia
atras en hilera y movilizarse para ganar), el trabajo en equipo no es
problema para el grupo puesto que todos son muy unidos entre ellos, sin
embargo, al momento de decepcionar la pelota se observo bastante dificultad
por parte del grupo.

Ya finalizando la fase de desarrollo de la tematica, se empezo a hablar acerca
de las modalidades de lanzamiento en atletismo y, como se realizé el trabajo
en el campo donde se realizan los lanzamientos, se utilizaron los moviles para

realizar una breve explicacion sobre ellos y cada modalidad en particular.
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LB A continuacion, se realizé un juego el cual consistia en lanzar una pelota
de plastico llena de arena lo mas lejos posible, aqui se pudo observar que la
mayoria del grupo lanzaba el movil de forma natural no con la técnica del
lanzamiento de bala.

La actividad fue de agrado para el grupo e incluso algunos de ellos querian
realizar el lanzamiento con la bala oficial.

LD Por otra parte, cuando se realizo la actividad del disco se hizo uso de un
disco de madera el cual, tenido un peso asequible para ellos, al momento de
lanzar mucho intentaron lanzarlo de manera como si fuera un Crosby y otros
lo lanzaban de forma vertical, en esta actividad se pudo evidenciar el gusto
por la forma del movil de esta modalidad.

LJ Una vez ya en el diagnéstico del lanzamiento de jabalina la actividad que
se elaboré fue tomar la jabalina hecha de madera y los palos de escoba y
lanzarlos como si fuesen cazadores, la jabalina debia caer parada sobre el
piso. En esta actividad se observo la necesidad de competir dentro del mismo
grupo por lanzar mas lejos el movil.

LM Se continué realizando una actividad enfocada al lanzamiento de
martillo en donde se le pidio al grupo sujeto de estudio que la intenten lanzar
lo mas lejos posible, fue sorprendente ver que la mayoria del grupo realizo
el balance amiento del martillo para darle mas impulso al momento de ser

lanzado.

OBSERVADOR 2:

En la fase de activacion, los estudiantes-maestros iniciaron la jornada con
una presentacion clara y motivadora del proyecto que se desarrollaria
durante las proximas sesiones. El propésito fue contextualizar a los
participantes sobre las modalidades de lanzamiento en atletismo y despertar
su interés desde una perspectiva lidica y formativa. Se fomenté un ambiente

de exploracion y curiosidad, propicio para el aprendizaje significativo.
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La primera dinamica propuesta fue un rompehielos, diseiiada para facilitar
la integracion del grupo y promover el reconocimiento entre los
participantes. En circulo, con un solo balon, se generé una cadena de
nombres en la que quien lanzaba el balon decia su nombre, y quien lo recibia
debia repetir el nombre del anterior seguido del suyo. Esta actividad, ademas
de trabajar la memoria secuencial, evidencio de forma clara la necesidad de
CS. ya que los estudiantes debian coordinar sus movimientos de brazos,
manos y vista para lanzar y atrapar el balén con precision. También se
trabajo la OET. al tener que ubicar visualmente a los comparieros y calcular
el momento exacto para lanzar o atrapar. No obstante, durante la actividad
se evidenciaron comportamientos de timidez, apatia y cierta falta de
compromiso por parte de algunos estudiantes, elementos que se abordaron

posteriormente con refuerzo positivo.

Tras esta actividad inicial, se realizo el calentamiento general con dos vueltas
a la pista y una serie de estiramientos bdsicos. Aunque algunos estudiantes
mostraron desorden y poca disposicion, este momento permitio activar los

grupos musculares involucrados en las futuras practicas de lanzamiento.

La primera actividad practica consistio en el trabajo por parejas frente a
frente, donde se lanzaban la pelota uno al otro. A medida que se introdujeron
variantes —como el aumento de distancia y altura— se reforzaron elementos
fundamentales de la técnica de lanzamiento. En esta actividad se observo
claramente las. ya que los estudiantes debian controlar el movimiento de
brazos, hombros y tronco de forma sincronizada para lograr precision y
fuerza en el envio del implemento. Asimismo, al variar la altura y distancia,
se potencio la OET, pues los estudiantes debian ajustar la fuerza y direccion
del lanzamiento en funcion de la posicion del compaiiero y el tiempo que
tardaba la pelota en llegar. En este ejercicio se comenzaron a notar las
formas LL. caracterizadas por trayectorias rectas de la pelota entre las

parejas, aunque de forma informal.
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En la segunda actividad, el grupo se desplazaba libremente por el espacio
lanzando una pelota hacia arriba y atrapandola mientras caminaban. 4 la
serial "Stop", debian lanzar la pelota con fuerza vertical, sentarse y atraparla
al caer: A la sefial "Sprint", se levantaban rapidamente para hacer lo mismo.
Esta dinamica fue clave para el desarrollo de la OET. ya que los estudiantes
tuvieron que calcular el tiempo de vuelo del balon y coordinar su cuerpo en
funcion de la sefial del docente. También se reforzo la CS, especialmente en
el control fino de manos y brazos al lanzar y atrapar en movimiento. Ademds,
este ejercicio permitio trabajar el lanzamiento vertical con trayectoria lineal,
tipico en pruebas como el lanzamiento de altura, aunque adaptado a un

contexto ludico.

La tercera actividad incorporé el trabajo en hileras, donde la pelota debia
ser lanzada hacia atras al compariiero siguiente, quien repetia la accion en
una dinamica continua. Cuando se lanzaba, el jugador pasaba al final de la
fila, desplazando toda la hilera hacia adelante. Aqui se observo un avance
significativo en el dominio de la OET. ya que los estudiantes debian actuar
en sincronia, calcular trayectorias, controlar el tiempo de vuelo de la pelota
v ajustar sus movimientos para mantener el ritmo del grupo. Ademas, al
exigir lanzar hacia arriba y atras, se comenzo a introducir de forma implicita
LC. especialmente en aquellos estudiantes que, al lanzar, realizaban una
ligera rotacion del tronco y los hombros para dar mayor impulso. Este patron
recuerda el gesto técnico del lanzamiento de disco o martillo, en su version

inicial y sin implemento especifico.

En la parte final de la sesion, el grupo fue introducido a las cuatro
modalidades basicas de lanzamiento en atletismo. Se presento una breve
explicacion tedrica de cada una, seguida de una demostracion simple de los
gestos técnicos, adaptados al nivel del grupo. Durante estos ejercicios se
observaron aproximaciones tanto al LL. Aunque aun de manera

rudimentaria, algunos estudiantes lograron reproducir los patrones de
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movimiento bdsicos de cada modalidad, destacandose aquellos con mayor

experiencia previa en deportes o coordinacion avanzada.

La jornada finalizé con una serie de estiramientos suaves en el marco de la
vuelta a la calma, lo cual permitio reducir la temperatura corporal y prevenir
lesiones. Finalmente, se aplico una encuesta diagnéstica que permitio
conocer el grado de familiarizacion del grupo con las modalidades de
lanzamiento. Esta herramienta fue fundamental para planificar las siguientes
sesiones con base en las necesidades detectadas, tanto en aspectos técnicos
como en variables actitudinales y emocionales. Se evidencio la necesidad de
seguir trabajando la motivacion, el compromiso grupal y el desarrollo
progresivo de las capacidades coordinativas, que son la base para una

apropiacion efectiva de los gestos técnicos del atletismo

TECNICA
APLICADA

Encuesta

Pregunta: ;Te gustaria saber un poco mas acerca de la modalidad de
lanzamiento?

Numero de respuestas de la pregunta: 7

Respuesta participante 1: Si

Respuesta P2: Si

Respuesta P3: Si

Respuesta P4: Si

Respuesta P5: Si

Respuesta P6: Si

Respuesta P7: Si

Pregunta: ;Alguna vez has practicado deportes en qué tengas que lanzar un
objeto diferente a una pelota?

Namero de respuestas de la pregunta: 7

Respuesta participante 1: Si

Respuesta P2: Si

Respuesta P3: Si
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Respuesta P4: Si
Respuesta PS: Si
Respuesta P6: Si
Respuesta P7: No

Pregunta: ;Conoces las modalidades de lanzamiento en atletismo?
Nuamero de respuestas de la pregunta: 7

Respuesta participante 1: No

Respuesta P2: Si

Respuesta P3: Si

Respuesta P4: Si

Respuesta P5: Si

Respuesta P6: Si

Respuesta P7: No

Pregunta: ;Dentro del club canal SU has practicado la diversidad de
lanzamientos en atletismo?

Namero de respuestas de la pregunta: 7

Respuesta participante 1: No

Respuesta P2: Si

Respuesta P3: Si

Respuesta P4: Si

Respuesta P5: Si

Respuesta P6: Si

Respuesta P7: Si

Pregunta: ;Has practicado el lanzamiento de pelota en clases de atletismo?
Numero de respuestas de la pregunta: 7

Respuesta participante 1: No

Respuesta P2: SI

Respuesta P3: Si

Respuesta P4: No

Respuesta P5: No
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Respuesta P6: No
Respuesta P7: No

Pregunta: ;Te gustaria practicar el lanzamiento de pelota en atletismo?
Numero de respuestas de la pregunta: 7

Respuesta participante 1: Si

Respuesta P2: Si

Respuesta P3: Si

Respuesta P4: Si

Respuesta P5: Si

Respuesta P6: Si

Respuesta P7: Si

Elaborado por: Jonatin Harvey Narvaez

Anexo M. Matriz 2: formato de codificacion de informacion

Fase de Analisis de Informacion: 1

Grupo Poblacional: Atletas del club canal SU de Ipiales
No. de Participantes: 8
Técnicas Aplicadas: Observacion participante

ANEXO 2

CAPACIDADES CS. ya que los estudiantes debian coordinar sus movimientos de
COORDINATIVAS brazos, manos y vista para lanzar y atrapar el balon con precision.
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distancia

CS. ya que los estudiantes debian controlar el movimiento de brazos,
hombros y tronco de forma sincronizada para lograr precision y

fuerza en el envio del implemento. Asimismo, al variar la altura y

CS, especialmente en el control fino de manos y brazos al lanzar y
atrapar en movimiento. Ademas, este ejercicio permitio trabajar el
lanzamiento vertical con trayectoria lineal, tipico en pruebas como

el lanzamiento de altura, aunque adaptado a un contexto lidico

implicita

OET. al tener que ubicar visualmente a los compaiieros y calcular
el momento exacto para lanzar o atrapar. No obstante, durante la
actividad se evidenciaron comportamientos de timidez, apatia y
cierta falta de compromiso por parte de algunos estudiantes,
elementos que se abordaron posteriormente con refuerzo positivo.

OET. ya que los estudiantes tuvieron que calcular el tiempo de vuelo
del balon y coordinar su cuerpo en funcion de la seiial del docente.
OET. ya que los estudiantes debian actuar en sincronia, calcular
trayectorias, controlar el tiempo de vuelo de la pelota y ajustar sus
movimientos para mantener el ritmo del grupo. Ademds, al exigir

lanzar hacia arriba y atrds, se comenzo a introducir de forma

OET, pues los estudiantes debian ajustar la fuerza y direccion del

LANZAMIENTO parejas, aunque de forma informal

deportes o coordinacion avanzada.

TECNICAS DE LL. caracterizadas por trayectorias rectas de la pelota entre las

LL. Aunque aun de manera rudimentaria, algunos estudiantes
lograron reproducir los patrones de movimiento bdsicos de cada

modalidad, destacandose aquellos con mayor experiencia previa en
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LC. especialmente en aquellos estudiantes que, al lanzar, realizaban
una ligera rotacion del tronco y los hombros para dar mayor
impulso. Este patron recuerda el gesto técnico del lanzamiento de

disco o martillo, en su version inicial y sin implemento especifico

Elaborado por: Jonatén Harvey Narvéez

Anexo N. Evidencia de encuesta diligenciada
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en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propositos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacidn haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusion, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nhuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefal de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto alos__ 10 dias del mes de
__noviembre __del afio _2025
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