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emocional y social de los nifios, influyendo en su regulaciéon emocional y capacidad de
socializacion. La manera en que los padres y cuidadores ejercen su rol impacta directamente en el
bienestar infantil; comprender estos aspectos permite fortalecer ambientes familiares mas
saludables y estimular el desarrollo integral de los nifios y nifias. Es importante tener en cuenta
que los estilos de crianza, incluyen dimensiones como la afectividad, el control y la comunicacion,
interviniendo directamente en la manera en que los niflos y nifias perciben el mundo, se relacionan
con los demas y desarrollan habilidades socioemocionales. La atencion de los padres y cuidadores
hacia las conductas de los nifios y nifias no solo implica responder de manera adecuada a los
comportamientos observados, sino también involucrarse de manera activa en la construccion de
relaciones solidas y saludables con los pequefios.
Contenido: los estilos de crianza desempefian un papel fundamental en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifos, influyendo en su regulacion emocional y capacidad de
socializacion. La manera en que los padres y cuidadores ejercen su rol impacta directamente el
bienestar infantil, comprender estos aspectos permite fortalecer ambientes familiares mas
saludables y estimular el desarrollo integral de los niflos y nifias. Es importante tener en cuenta
que los estilos de crianza, incluyen dimensiones como la afectividad, el control y la comunicacion,
interviniendo directamente en la manera en que los nifios y nifias perciben el mundo, se relacionan

con los demas y desarrollan habilidades socioemocionales. La atencion de los padres y cuidadores
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hacia las conductas de los nifios y nifas no solo implica responder de manera adecuada a los
comportamientos observados, sino también involucrarse de manera activa en la construccion de
relaciones solidas y saludables con los pequefios.
Metodologia: este proyecto de investigacion se enmarca en el paradigma cualitativo, ya que,
considera la realidad como una construccion social que puede ser comprendida e interpretada para
mejorar las practicas de crianza familiar, mediante la observacion del convivir y un analisis critico
del problema. Se adopta un enfoque historico-hermenéutico, el cual, segin Schwandt (2020),
busca comprender los fendmenos sociales y culturales a través de un proceso interpretativo
profundo, donde el sentido emerge del didlogo entre el investigador y los participantes,
considerando sus contextos historicos y simbolicos.

Asimismo, se utiliza el método etnografico, el cual permite explorar las practicas de crianza

dentro de su contexto natural. En este sentido, Pink et al. (2020) afirman que la etnografia facilita
una comprension situada de la vida cotidiana de los participantes, considerando los significados
que otorgan a sus acciones y la forma en que interactian con su entorno sociocultural. Esta
perspectiva es fundamental para identificar como las condiciones del contexto influyen en las
dindmicas familiares y en los estilos de crianza adoptados por padres y cuidadores.
Linea de investigacion: Infancia cultura y desarrollo
Conclusiones: se destaca que la crianza en esta comunidad no es una tarea aislada, sino colectiva.
Muchos padres dependen de redes de apoyo como familiares cercanos (abuelos, tias, hermanas),
lo cual, si bien facilita el cuidado de los nifios, también influye en la coherencia y consistencia de
las normas que se les transmiten a los nifos. Esto refleja que los estilos de crianza no son estaticos,
sino que se transforman y se adaptan al contexto social y cultural en el que cada familia se
desenvuelve.

En general, las conductas observadas reflejan como el contexto familiar, los estilos de
crianza y la presencia o ausencia de normas claras influyen directamente en el desarrollo
conductual de los nifios. La manera en que los adultos guian, acompafan y se comunican con ellos
determina en gran medida su capacidad para socializar, regular emociones y desenvolverse dentro
del mundo.

Los estilos de crianza no solo definen la conducta inmediata de los nifios, sino que
configuran las bases para su desarrollo emocional y social. El contexto, las experiencias familiares

previas y el grado de conciencia parental son factores clave en este proceso. Por lo tanto, promover



RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 8
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

practicas reflexivas en la crianza puede favorecer conductas infantiles mas equilibradas y
saludables.

Recomendaciones: se recomienda al contexto de Hogar FAMI, crear talleres y actividades
experienciales para padres, donde puedan vivenciar y resignificar su rol desde una perspectiva
afectiva y empatica. Estos espacios permiten fomentar el autoconocimiento, la autorregulacion
emocional y la comprension de la infancia como una etapa de construccion de vinculos, mas alla

del cumplimiento de normas o la obediencia.

El estrés derivado de las condiciones laborales, economicas y sociales puede limitar la
capacidad de los padres para ejercer una crianza consciente. Por ello, se sugiere a ICBF el disefio
de acompafiamientos psicosociales comunitarios que les ayuden a gestionar sus emociones y a
encontrar alternativas saludables de expresion, evitando practicas de crianza que afectan
negativamente a los nifios.
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Introduccion

Los estilos de crianza desempefian un papel fundamental en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios, influyendo en su seguridad, autonomia, autocontrol y
socializacion. La manera en que los padres y cuidadores ejercen su rol impacta directamente el
bienestar infantil, por lo que es fundamental brindarles orientacion adecuada para evitar
consecuencias negativas a largo plazo. Comprender estos aspectos permite fortalecer ambientes
familiares mas saludables y estimular el desarrollo integral de los nifios y nifas.

Entender estos aspectos no solo ofrece perspectivas sobre el desarrollo infantil, sino que
también proporciona herramientas valiosas para promover ambientes familiares mas saludables y
estimulantes para los nifios y nifias en esta etapa crucial de su vida.

Es importante tener en cuenta que los estilos de crianza, incluyen dimensiones como la
afectividad, el control y la comunicacion, interviniendo directamente en la manera en que los nifios
y niflas perciben el mundo, se relacionan con los demds y desarrollan habilidades
socioemocionales. Por lo tanto, comprender como estos estilos se manifiestan en el Hogar FAMI
y cémo influyen en el comportamiento de los nifios y nifias de 2 a 3 afios es fundamental para
disefiar estrategias efectivas de apoyo tanto para los padres como para los pequenos, asegurando
asi su bienestar a largo plazo.

En este sentido, es esencial reconocer que los nifios y nifias que se encuentran en la etapa
de desarrollo de conductas, ya sean positivas o negativas, requieren una atencion particular por
parte de sus padres y cuidadores. Esta atencion va mas alla del simple cuidado fisico y abarca la
comprension profunda de las necesidades emocionales, sociales y cognitivas de los pequefios en
esta etapa.

La atencion de los padres y cuidadores hacia las conductas de los nifios y nifias no solo
implica responder de manera adecuada a los comportamientos observados, sino también
involucrarse de manera activa en la construcciéon de relaciones solidas y saludables con los
pequeiios. Esto implica dedicar tiempo de calidad para jugar, conversar y compartir momentos
significativos juntos, asi como brindar un ambiente seguro y estimulante donde los nifios y nifias
puedan crecer y desarrollarse plenamente. Siendo el Hogar FAMI, un contexto significativo para
establecer la relacion de los estilos de crianza con el desarrollo de las conductas de los nifios y

ninas
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1. Objeto o tema de investigacion

Estilos de crianza, desarrollo de conductas

14



RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 15
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

2. Problema de investigacion

2.1 Descripcion del problema

El problema de investigacion se centra en comprender la relacion de los estilos de crianza
y el desarrollo de la conducta en los nifios y nifias de 2 a 3 afos. Esta investigacion abordara la
relacion entre la forma en que los padres crian a sus hijos y las manifestaciones de conductas
positivas y negativas en la primera infancia, considerando esta etapa de vida como primordial, ya
que, se encuentran explorando activamente el mundo que les rodea adquiriendo habilidades
sociales, emocionales y cognitivas.

De acuerdo con Darling y Steiner (1993), un estilo parental es una combinacién de
actitudes hacia el nifio, que crea un clima emocional en el cual los padres actian. Las conductas
parentales se expresan a través de, por ejemplo, el tono de la voz, el lenguaje corporal y el sentido
del humor.

En este contexto, es importante no solo analizar las conductas negativas, sino también
reconocer y comprender las manifestaciones positivas del desarrollo infantil en relacién con los
estilos de crianza. Las conductas positivas pueden incluir la expresion emocional saludable, la
cooperacion, la empatia y la capacidad de resolucion de problemas. Estas conductas reflejan un
entorno familiar que promueve la seguridad emocional, el afecto y la confianza en si mismos de
los nifios y nifas.

A través de la practica profesional realizada en el Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras”,
se lograron evidenciar tanto conductas negativas como positivas en las relaciones interpersonales
de los nifos y nifias. Durante la observacidn, se identificaron comportamientos desafiantes que
incluian reacciones agresivas, episodios de frustracion intensa manifestados en rabietas extremas
y expresiones vocales elevadas. Estas conductas a menudo culminaban en actos de desobediencia
y, en algunos casos, en acciones de autolesion.

Cada uno de estos episodios era indicativo de un desequilibrio emocional, donde los nifios
y nifias que presentaban estas conductas se encontraban intentando gestionar sus emociones de
manera adecuada. Es importante destacar que estas conductas no surgian de la nada, sino que
estaban precedidas por una serie de factores desencadenantes, que podian ser tanto internos como
externos. Entre los factores internos, se encontraban las dificultades para expresar sus necesidades

y emociones de manera adecuada, asi como la falta de habilidades para regular su propio
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comportamiento. Por otro lado, los factores externos incluian situaciones estresantes, cambios en
el entorno o interacciones conflictivas con otros nifios o adultos.

Sin embargo, es importante destacar que también se observaron numerosas conductas
positivas. Entre estas conductas se encuentran la cooperacion en actividades grupales o de juego,
donde los nifios y nifias comenzaban a participar en actividades grupales y a compartir juguetes o
recursos con sus pares.

El ordenar objetos segun categorias simples, lo cual es una conducta que refleja el proceso
de su desarrollo cognitivo y la capacidad de clasificacion de los nifios y nifias, pues se observo
cdmo comenzaban a mostrar el interés de organizar sus juguetes por colores, formas o tamafos.

El desarrollo del lenguaje y la comunicacion, en los que los nifios comenzaban a imitar los
sonidos, palabras y frases de los adultos, esto en muchos de los casos enriquecia su desarrollo
lingiiistico y social, teniendo en cuenta que su interaccion social se ampliaba por el contexto en el
que se desarrollaban estos encuentros, lo cual resultaba ser bastante favorable.

Asi mismo, se considera que las posibles causas que influyeron en la aparicion de estos
comportamientos, tienen su origen en los estilos de crianza que manejan las familias, esto se logro
inferir en cuanto a la observacion del contexto en el que interactuan los nifios, donde los patrones
de comportamiento, las dinamicas familiares y factores como la cultura, las tradiciones familiares,
experiencias personales de los padres, el contexto socioecondmico, entre otros ejercian una
influencia significativa en los estilos de crianza que se le da a cada nifio y nifia, teniendo en cuenta
que cada uno de estos aspectos se ve reflejado en su manera de interactuar, su capacidad de resolver
conflictos sencillos, explorar el entorno que los rodea, el desarrollo y expresion de sus emociones,
y su capacidad de comunicacion, con los demas.

Todo lo anteriormente mencionado esta influenciado y guiado por las bases que estan
recibiendo desde sus hogares, segun el entorno y las relaciones que se estan construyendo dentro

de él.
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2.2 Formulacion del problema

(Cual es la relacion de los estilos de crianza con el desarrollo de la conducta en nifios y

nifas de 2 a 3 afios en el Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras” del Corregimiento de la Laguna

en la Ciudad de Pasto?



RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 18
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

3. Justificacion

La crianza en la primera infancia constituye un proceso determinante en el desarrollo
integral, ya que durante estos primeros afos se establecen las bases emocionales, sociales y
conductuales que influiran en la vida futura del nifio. Los estilos de crianza, entendidos como las
formas mediante las cuales los adultos establecen limites, normas y vinculos afectivos, configuran
el clima emocional del hogar y orientan la manera en que los nifios interpretan, reaccionan y se
relacionan con el entorno. Un ambiente afectivo y con acompafiamiento favorece la seguridad
emocional, la regulacion y la construccion de habilidades sociales; mientras que practicas
autoritarias, negligentes o poco afectivas pueden desencadenar ansiedad, baja autoestima,
impulsividad o conductas desafiantes.

Estudiar estos estilos resulta prioritario cuando se trata de nifios y nifias entre los 2 y 3
afios, etapa en la que se consolidan las bases del comportamiento y en la que las intervenciones
tempranas pueden generar cambios significativos a futuro. En esta misma linea, Bronfenbrenner
(1979) plantea que el entorno inmediato del nifio, en especial la familia y las interacciones que
establece con sus cuidadores, influye directamente en su comportamiento, regulacion emocional y
desarrollo social; lo cual evidencia que las practicas de crianza pueden favorecer o limitar la
formacion de conductas adecuadas.

Desde la pertinencia disciplinar y formativa, esta investigacion contribuye al campo de la
educacion infantil, fortaleciendo la comprension de las practicas familiares como agentes
formadores en el desarrollo socioemocional. Asimismo, aporta insumos para los procesos de
acompanamiento familiar realizados por docentes, agentes educativos y orientadores,
promoviendo la implementacion de estrategias de crianza positiva y ambientes protectores.

En coherencia con lo anterior, la investigacion se vincula con lineamientos nacionales
como la Estrategia De Cero a Siempre y las Politicas de Atencion Integral a la Primera Infancia
del ICBF, que promueven el acompafiamiento a las familias, la crianza amorosa y la prevencion
de practicas de violencia y negligencia dentro del hogar. Comprender los estilos de crianza permite
orientar procesos formativos hacia lo que dichas politicas plantean: garantizar entornos afectivos,

pedagogicos y seguros que potencien el desarrollo infantil.
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Ademas, este estudio tiene relevancia regional, dado que se realiza en un contexto rural
donde factores culturales, econémicos y sociales influyen en las practicas de crianza. Analizar
estas dindmicas permite reconocer necesidades especificas de las familias del territorio y generar
propuestas de acompanamiento ajustadas a su realidad.

Finalmente, este estudio, que se desarroll6 en un periodo aproximado de un afio, incorpora
metodologias como relatos parentales, entrevistas y grupos focales, con el fin de comprender en
profundidad la relacion entre practicas de crianza y comportamiento infantil en contextos rurales.
Los resultados de esta investigacion permitiran disefar estrategias pedagogicas y de orientacion
familiar que fortalezcan las practicas de crianza y contribuyan a prevenir la aparicion de conductas

negativas en la primera infancia, potenciando el desarrollo integral de la primera infancia.
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4. Objetivos
4.1. Objetivo General
Comprender la relacion de los estilos de crianza y el desarrollo de la conducta en los niflos y
nifnas de 2 a 3 afos.

4.1.1. Objetivos Especificos

Describir los estilos de crianza desde los determinantes sociales y culturales de los nifios y

ninas de 2 a 3 anos

Identificar las manifestaciones conductuales de los nifios y nifias de 2 a 3 afios en relacion

con los estilos de crianza observados.

Interpretar los hallazgos sobre los estilos de crianza identificados y su incidencia en el

desarrollo de la conducta infantil.
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5. Linea de investigacion

La presente investigacion estd inscrita bajo la linea de investigacion infancia, cultura y
desarrollo, debido a su impacto en el desarrollo infantil y la necesidad de comprender como la
crianza y el contexto cultural influyen en el comportamiento de los nifios en esta etapa de la vida.
Esto implica considerar tanto las similitudes como las diferencias entre culturas, y reconocer la
importancia de adoptar enfoques culturalmente sensibles en la intervencion y apoyo a familias y
nifios en diferentes contextos culturales.

La importancia de esta linea de investigacion radica en reconocer que los estilos de crianza
pueden variar significativamente entre diferentes culturas, y que estas diferencias culturales
pueden tener un impacto profundo en el desarrollo y bienestar de los nifios. Ademas de
Bronfenbrenner (1979), otros autores han contribuido significativamente a este campo. Segun
Mead (1955), las practicas parentales y la forma de criar a los nifios varian de acuerdo con los
valores y normas de cada cultura, lo que influye directamente en el desarrollo infantil.

Bronfenbrenner (1979) desarroll6 la teoria del modelo ecoldgico del desarrollo, la cual
examina codmo los entornos sociales y ambientales influyen en el desarrollo infantil. Segun esta
teoria, el desarrollo de un nifio estd influenciado por una serie de sistemas concéntricos, que van
desde el microsistema mas inmediato (como la familia y la comunidad) hasta el macro sistema
mas amplio (como la cultura y la sociedad en general).

Es importante destacar que las diferencias culturales en los estilos de crianza constituyen
un area de estudio rica y multifacética que merece una atencion especial en la investigacion. Estas
diferencias pueden manifestarse en varios aspectos fundamentales que influyen en la crianza de
los hijos. Por ejemplo, la percepcion del rol parental puede variar significativamente entre culturas,
desde enfoques mas autoritarios y jerarquicos hasta modelos mas igualitarios y colaborativos.
Ademés, las expectativas sobre el comportamiento infantil difieren segln la cultura, lo que puede
afectar la manera en que se abordan y comprenden ciertos comportamientos en el contexto familiar
y social.

Asimismo, las practicas de disciplina varian considerablemente entre culturas, desde
enfoques mas centrados en el castigo y la obediencia hasta estrategias mas orientadas hacia la
negociacion y el razonamiento. Estas diferencias pueden reflejar valores culturales subyacentes

relacionados con la autoridad, el respeto y la socializacion de los nifios en la comunidad.
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6. Metodologia

6.1 Paradigma

Este proyecto de investigacion es de paradigma cualitativo, teniendo en cuenta que se
orienta a comprender las experiencias y percepciones de los participantes desde su propia realidad.
Segun Creswell (2014), este permite explorar fendmenos desde la perspectiva de quienes los viven,
reconociendo sus voces y significados subjetivos. En este proyecto, se busca comprender los
estilos de crianza a partir del analisis del convivir familiar y de las interacciones cotidianas entre
padres, cuidadores y nifios, lo que posibilita interpretar como dichas dinamicas influyen en la
aparicion de conductas en los nifios de 2 a 3 afios. Denzin y Lincoln (2011), afirman que la
investigacion cualitativa no pretende medir variables, sino interpretar los sentidos que las personas
otorgan a sus practicas y relaciones. En esta linea, Flick (2015), sefiala que el enfoque cualitativo
permite obtener informacion profunda y contextualizada sobre los fenémenos estudiados, lo que
facilita identificar patrones y relaciones que podrian pasar desapercibidos en un paradigma
cuantitativo, al priorizar la comprension de las experiencias sobre la generalizacion de resultados.

Desde una perspectiva complementaria, en su teoria de estilo parental, Diana Baumrind
(1966), conocida por su investigacion sobre los estilos de crianza autoritativos, autoritarios y
permisivos, sugiere que el paradigma cualitativo es apropiado para capturar la riqueza de los
comportamientos parentales y las interacciones familiares. Un paradigma cualitativo permitiria
una exploracion detallada de como se manifiestan estos estilos de crianza en situaciones cotidianas
y como afectan las relaciones entre padres e hijos. Los estilos de crianza y los tipos de conductas
son fendomenos subjetivos y pueden ser interpretados de diferentes maneras por diferentes
personas, por lo tanto, el paradigma cualitativo nos permite explorar estas interpretaciones y como
influyen en la percepcion y las practicas de crianza.

Para finalizar, el paradigma cualitativo ofrece una herramienta valiosa para explorar la
complejidad de los estilos de crianza y su relacion con en el desarrollo conductual de los nifios. Al
centrarse en las experiencias vividas y las narrativas individuales, los enfoques cualitativos
enriquecen nuestra comprension de las dinamicas familiares y culturales que moldean la crianza,
proporcionando una base solida para abordar los desafios y promover el bienestar infantil en una

sociedad diversa y cambiante.



RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 23
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

6.2 Enfoque

Esta investigacion cuenta con un enfoque historico-hermenéutico, ya que, permite una
exploracion profunda de los factores histdricos, culturales, psicologicos y sociales que influyen en
estos fenomenos, lo que puede llevar a una comprension mas completa y enriquecedora de su
relacion. Segun Gadamer (1957), el objetivo de este enfoque es comprender y describir los
fenomenos sociales y culturales a través de una interpretacion cuidadosa y critica de los datos, en
efecto, comprender la crianza y los tipos de conducta en un contexto cultural e historico.

El enfoque histérico-hermenéutico, ademas facilita la recopilacion y andlisis de narrativas
y relatos de vida de padres, cuidadores a lo largo del tiempo. Estos relatos pueden revelar como
las experiencias de crianza y las conductas se entrelazan con la historia personal y familiar. Por
ejemplo, al analizar las narrativas de los padres, se pueden identificar eventos clave en sus propias
vidas que hayan impactado en su enfoque de crianza, como la influencia de la relacién con sus
propios padres, experiencias traumaticas, cambios socioecondmicos o migratorios, entre otros.
Estos relatos revelan como las experiencias de crianza y las conductas se entrelazan con la historia
personal y familiar, moldeando las actitudes y comportamientos hacia la crianza y la educacion de
los hijos.

Teniendo en cuenta lo anterior, este enfoque nos abre la posibilidad de explorar coémo los
estilos de crianza y el desarrollo de conductas han evolucionado y como estan arraigados en
tradiciones culturales, lo cual es importante comprender, porque las practicas de crianza y las
percepciones sobre el comportamiento infantil han cambiado significativamente en diferentes
épocas y culturas. Comprender esta evolucion a través del enfoque historico hermenéutico no solo
permite rastrear el desarrollo de las practicas y actitudes relacionadas con la crianza a lo largo del
tiempo, sino que también proporciona una perspectiva invaluable sobre como se han adaptado y
transformado las concepciones culturales y sociales en torno a la crianza. Al examinar las
interpretaciones y significados atribuidos a las practicas de crianza en diferentes épocas y
contextos culturales, podemos identificar tendencias y cambios en la forma en que se abordan estas
situaciones a lo largo de la historia. Este enfoque nos permite contextualizar las practicas
contemporaneas de crianza dentro de un marco histdrico mas amplio, reconociendo tanto las
continuidades como las rupturas en la forma en que se comprende y se valora el papel de los padres,

cuidadores y la comunidad en la crianza y el desarrollo infantil.
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6.3 Método

Esta investigacion se desarrollara bajo el método etnografico, ya que permite comprender
las practicas de crianza a partir de la experiencia vivida por los participantes. Este enfoque no solo
se centra en la observacion de las dinamicas familiares, sino que también profundiza en los
significados, creencias y valores que los padres atribuyen a su rol, analizando como estos aspectos
culturales y contextuales impactan en el desarrollo de conductas en los nifios y nifias. La etnografia
implica una inmersioén parcial del investigador en el entorno de los participantes, permitiendo
recoger informacion directa a través de la observacidon participante, encuestas y bitacoras de
campo.

Segtin Gonzalez Rey (2007), la etnografia posibilita interpretar los significados subjetivos
que emergen en las interacciones sociales, reconociendo que la realidad humana no solo se basa
en hechos observables, sino también en la construccion simbolica que las personas hacen de sus
propias experiencias. En esta linea, Guber (2001) sostiene que el trabajo etnografico busca
“comprender desde dentro” la logica de los actores sociales, lo que implica acercarse a su
cotidianidad y a la forma en que organizan su vida familiar. Este método permite captar las
narrativas de los padres sobre la crianza, las emociones asociadas y las expectativas que proyectan
sobre sus hijos, lo cual enriquece la comprension del fenémeno desde una perspectiva holistica.

Por su parte, Pink et al. (2020) destacan que la etnografia contemporanea no solo observa,
sino que interpreta la experiencia situada, reconociendo que las practicas culturales se comprenden
mejor en el contexto donde ocurren. Esta metodologia resulta especialmente relevante para el
estudio de los estilos de crianza, ya que posibilita observar como los padres y cuidadores adaptan
sus practicas en funcion de sus condiciones socioculturales, econémicas y afectivas. Desde esta
perspectiva, la etnografia no busca unicamente describir comportamientos, sino interpretar los
significados que las personas otorgan a sus acciones dentro de su entorno habitual.

Ademés, la etnografia brinda la posibilidad de identificar como los factores culturales,
como tradiciones, creencias religiosas y condiciones socioecondmicas, se entrelazan con las
practicas de crianza. Como sefiala Guber (2001), comprender una practica implica comprender el
contexto donde tiene sentido. De este modo, no solo se documentan las conductas observables,
sino también los significados profundos que subyacen en la vida cotidiana de los participantes,

aportando una vision integral de la interaccion entre el contexto social y la subjetividad humana.
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6.4 Unidad de analisis

Este proyecto serd implementando en el Hogar FAMI “Mis primeras travesuras”, en el
corregimiento de la Laguna en la Ciudad de Pasto, siendo este un sector rural.

El desarrollo de la investigacion se llevara a cabo con nifos y nifias de 2 a 3 afos, de igual
manera con los padres de familia. El hogar cuenta con 12 familias, las cuales son dirigidas por la
madre comunitaria Yolanda Josa.

6.5 Técnicas e instrumentos

En la presente investigacion se emplean diversas técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion cualitativa que permiten comprender de manera profunda cémo los estilos de crianza
influyen en las conductas de nifios y nifias en la primera infancia. A continuacion, se clasifican y
describen:

Técnicas de investigacion cualitativa

» Cartografia social: integra el analisis cualitativo con la representacion grafica para
explorar relaciones, significados y dindmicas dentro de un contexto social
especifico. Segin Herrera (2008), se trata de un proceso participativo y colectivo
que entiende la realidad como una construccion cultural derivada de experiencias
sociales, politicas e interpersonales. En esta investigacion, permite identificar
factores comunitarios y contextuales que influyen en las practicas de crianza.

» Historia de vida: para Sandoval (1997), la historia de vida es un método que
reflexiona sobre la evolucion de las relaciones sociales que configuran la identidad
individual o colectiva. Su aplicacion posibilita reconstruir narrativas personales en
un tiempo y espacio determinados, aportando una comprension profunda de las
experiencias parentales y como estas inciden en las practicas de crianza actuales
(Martin, 1995).

» Observacion participante: Guber (2001), define la observacion participante como
una técnica que permite al investigador integrarse en el entorno natural de los
participantes, registrando de forma directa las conductas, interacciones y dinamicas
sociales en contextos reales. En este estudio, su uso posibilita identificar
comportamientos espontaneos, practicas de crianza y relaciones familiares en

escenarios cotidianos del Hogar FAMI.
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» Foto voz: planteada por Catalani y Minkler (2010), se basa en el uso de fotografias
tomadas por los participantes para documentar aspectos relevantes de su vida
cotidiana. Esta herramienta representa visualmente sus experiencias socioculturales
y se acompafia de narraciones que otorgan sentido a las imagenes, lo que permite
visibilizar practicas de crianza desde la perspectiva de quienes las viven.

Instrumentos de recoleccion de informacion

» Formato de observacion: este instrumento sirve como guia estructurada para el
registro sistematico de conductas, interacciones y practicas parentales observadas
durante el trabajo de campo. Permite organizar la informacion y garantizar que se
recojan datos relevantes de manera objetiva y detallada, facilitando posteriormente
el andlisis cualitativo.

» Diario de campo: segiin Sanjek (1990), el diario de campo constituye un recurso
fundamental que, mediante anotaciones reflexivas, apoya la memoria, promueve la
autocritica y facilita la reconstruccion de las experiencias observadas. En esta
investigacion, su uso permite registrar de forma detallada las interacciones
familiares, el comportamiento infantil y las situaciones cotidianas relacionadas con
la crianza, proporcionando informacion valiosa para el analisis.

» Cuestionario abierto: de acuerdo con Delgado y Garcia (2021), el cuestionario
abierto es un instrumento cualitativo que permite explorar de manera profunda las
percepciones, emociones, creencias y experiencias de los participantes mediante
preguntas sin respuestas predeterminadas. En este estudio, se aplica a padres y
cuidadores para obtener informaciéon sobre sus practicas de crianza, valores
culturales y percepciones sobre el desarrollo infantil, enriqueciendo asi la

interpretacion de los datos recolectados.

6.6 Proceso de validacion de instrumentos

Para llevar a cabo la investigacion desde el método etnografico, se estructur6 el trabajo de
campo siguiendo las fases propias de este enfoque. En primer lugar, se realizo la entrada al
contexto y la definicion del fendmeno de estudio, identificando como objeto de analisis los estilos
de crianza presentes en las relaciones familiares de nifios de 2 a 3 afios del Hogar FAMI “Mis

Primeras Travesuras”, asi como la influencia de factores socioculturales en dichas practicas. Este
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acercamiento incluyo revision de literatura y reuniones de orientacion con el asesor académico, lo
que permitio reconocer el funcionamiento del contexto y delimitar la poblacion participante, tal
como plantea Guber (2001), quien sefiala que la etnografia requiere comprender el campo antes de
intervenir en €l. Posteriormente, se disefiaron y validaron los instrumentos de recoleccion de datos
—observacion participante, foto voz, encuesta e historia de vida— asegurando su pertinencia y
coherencia con los objetivos del estudio. Para asegurar la validez y adecuacion de los instrumentos
de recoleccion de datos, se implementaron diversas acciones para garantizar su rigurosidad y
pertinencia. Los instrumentos fueron disefiados en concordancia con los objetivos especificos de
la investigacion y revisados exhaustivamente en reuniones periddicas con el asesor académico del
proyecto. Estas sesiones permitieron recibir retroalimentacion constante, realizar ajustes
necesarios y optimizar los instrumentos para asegurar que fueran claros, funcionales y ajustados
al contexto de los participantes.

Como parte del proceso de validacion externa, se generd un resumen metodologico, un
formato de validacion, y los formatos correspondientes a cada instrumento, para consultar a
Ramiro E. Ruales Jurado, profesional de la Universidad Mariana, experto en crianza y pedagogia,
quien emiti6 observaciones que fueron incorporadas en los ajustes finales.

Finalmente, con la aprobacion del asesor académico y el especialista externo, los
instrumentos quedaron listos para su aplicacion. Este riguroso proceso metodologico garantizo que
la investigacion cumpliera con altos estandares de calidad, permitiendo obtener datos confiables y
significativos que contribuirdn al entendimiento de los estilos de crianza en la poblacion de estudio.
Posteriormente se inicid el trabajo de campo, en el cual la observacion participante permitid
registrar las dindmicas de crianza en situaciones reales y situadas, mientras que la técnica de foto
voz otorgd a las madres un rol activo al permitirles expresar mediante imagenes los significados
que atribuyen a su manera de criar, acorde con lo planteado por Pink et al. (2020) sobre la
etnografia contemporanea y la experiencia situada. De forma simultidnea, se aplicaron encuestas
abiertas para identificar creencias, actitudes y valores asociados a los estilos de crianza, y
posteriormente se desarrollaron historias de vida que posibilitaron reconstruir trayectorias
personales relacionadas con la crianza; estos relatos, como senala Gonzalez Rey (2007), permiten
acceder a la subjetividad y a los significados que organizan la accidon educativa en el entorno
familiar. Todos los didlogos emergentes fueron registrados mediante grabacion de audio con

consentimiento informado y posteriormente transcritos, garantizando fidelidad en la
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interpretacion. Este proceso permitio triangular la informacion proveniente de diferentes técnicas,
enriqueciendo la comprension cultural del fendmeno y asegurando que los hallazgos reflejaran la
voz de las participantes y su contexto.

6.7 Técnicas de analisis de la informacion

Codificacion:

Una vez recolectada la informacion mediante historia de vida, foto voz, observacion
participante, cuestionarios y bitdcoras de campo, se procedio a transcribir los relatos obtenidos a
través de la grabadora de voz.

Posteriormente, se realizd la codificacion de la informacién, asignando un codigo
alfanumérico a cada participante (por ejemplo, MN1 = mama de nifio 1; MN2 = mama de nifio 2)
con el fin de proteger su identidad.

Ademas, cada fragmento de informacion fue identificado con el instrumento del cual
provenia, utilizando abreviaturas como HV (Historia de vida), FV (foto voz), OP (observacion
participante) y C (cuestionario).

Una vez codificados los participantes y los instrumentos, los fragmentos fueron
organizados segun las categorias y subcategorias predefinidas en la investigacion, relacionadas
con los estilos de crianza (autoritario, democratico, permisivo, negligente) y con las conductas
observables (socializacion, expresion emocional, regulacion conductual).

De esta manera, la codificacion no se enfocod en identificar palabras clave de manera
aislada, sino en relacionar directamente cada relato o evidencia con la categoria tedrica
correspondiente y con el contexto donde fue obtenida. Este proceso permitio rastrear con precision
qué participante expreso6 cada idea, mediante qué instrumento fue recolectada y a qué categoria o
subcategoria del anélisis correspondia.

Categorizacion:

Para esta fase, los codigos se agruparon en subcategorias y categorias centrales, siguiendo
los objetivos de investigacion. Las categorias principales fueron: Estilos de crianza y Desarrollo
de la conducta en los nifios y nifias (con subcategorias como socializacion y regulacion emocional
desde unos determinantes familiares y contextuales). Este proceso permitié organizar la
informacién de manera coherente, vinculando los discursos de las madres con las conductas

observadas en los nifios durante las actividades pedagogicas.
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Triangulacion:

Finalmente, se triangulé la informacion comparando y relacionando los hallazgos
obtenidos en los distintos instrumentos (entrevistas, foto voz, historia de vida, cuestionarios y
observacion participante), con bases tedricas y el contexto sociocultural de las familias. Esta
triangulacion permitié contrastar lo que las madres expresaron sobre sus estilos de crianza con lo
que realmente se evidencié en la conducta de los nifios y nifias durante la observacion. La
triangulacion aport6 validez y rigor al analisis, asegurando que los resultados no dependieran de

una unica fuente de datos, sino de la convergencia entre lo dicho, lo observado y lo teorizado.
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7. Categorizacion

ESTILOS DE CRIANZA

DETERMINANTES

SOCIALES

DINAMICA FAMILIAR

CONTEXTO SOCIOECONOMICO

CULTURALES

CREENCIAS Y PRACTICAS

DESARROLLO DE CONDUCTA

REGULACION
EMOCIONAL

SOCIALIZACION

30
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8. Marco de antecedentes

El estudio de los estilos de crianza ha sido abordado desde diferentes enfoques y contextos,
permitiendo comprender como las précticas familiares influyen en el desarrollo y comportamiento
infantil. Las investigaciones que se presentan a continuacion ofrecen diversas perspectivas que
aportan al analisis del tema central de este trabajo.

Contexto Internacional

Greve (2014) desarroll6 una investigacion orientada a identificar y describir los patrones
de interaccion familiar asociados al maltrato fisico infantil, comparando familias que ejercen este
tipo de violencia con aquellas que no lo hacen. El estudio, de disefio mixto con fases cuantitativa
y cualitativa, evidenci6 una relacion directa entre la agresion fisica padre-hijo y estilos de crianza
disfuncionales, especialmente aquellos con tendencia autoritaria, caracterizados por el uso del
castigo y la imposicion sin mediacion del didlogo. Estos hallazgos muestran que el estilo
autoritario puede generar en los nifios comportamientos desafiantes, ansiedad y dificultades para
relacionarse con otros. Esta conclusion resulta pertinente para la presente investigacion, ya que el
proyecto busca comprender como los estilos de crianza influyen en la aparicion de conductas en
nifios de 2 a 3 afos del Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras”, donde también se busca
identificar si existen practicas de autoridad rigida asociadas con conductas negativas en la primera
infancia.

Por su parte, Gonzales (2018) exploro los estilos de crianza desde la percepcion de los
padres de estudiantes en una escuela publica de Cordoba. Su estudio, también con disefio mixto,
reveld que el estilo democratico es el mas frecuente entre los progenitores, caracterizado por
normas claras acompanadas de afecto y comunicacion. No obstante, el autor concluye que los
estilos no se mantienen puros, sino que se combinan dependiendo de las necesidades del nifio y
del entorno familiar resaltando factores sociodemograficos —como el nivel educativo, el estado
civil o el ingreso familiar— ya que, influyen en la forma en que los padres interpretan y aplican
las précticas de crianza, evidenciando su caracter dindmico y contextual. Esta comprension
dinamica de la crianza resulta relevante para el presente estudio, ya que, se busca identificar como
los padres combinan caracteristicas de los estilos autoritario, permisivo, negligente y democratico

propuestos por Baumrind, considerando los arraigos culturales y contextuales propios de la
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comunidad, y como dichas practicas se reflejan en conductas observables en los nifios de 2 a 3
anos.
Contexto Nacional

En el plano nacional, Munoz (2017) llevo a cabo un estudio cualitativo que exploro las
percepciones de familias rurales e instituciones municipales sobre la crianza y la disciplina en una
vereda de Cundinamarca. Mediante un estudio de caso, se identifico el uso frecuente de la
disciplina punitiva, aunque también se evidenciaron practicas inductivas como el didlogo. El
estudio revela ademas que la figura femenina es la principal responsable de la crianza. Esta
investigacion es significativa para el presente proyecto, ya que comparte el contexto rural y
muestra como las practicas disciplinarias tradicionales siguen vigentes, situacion que también se
analiza en el Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras” para comprender si dichos patrones se
relacionan con la manifestacion de conductas en los nifios menores de 3 afios.

En la misma linea, Cardozo (2019) investigd la incidencia de las figuras de apego en el
desarrollo de autonomia e independencia en nifios entre 3 y 5 afios en un CDI de Cali. A través de
estudios de caso, evidencid que las practicas familiares que promueven el vinculo afectivo, la
disponibilidad emocional y la presencia constante de una figura de referencia favorecen el
desarrollo de comportamientos positivos. Este antecedente aporta a la comprension del proyecto,
ya que permite analizar como la calidad del vinculo entre el cuidador y el nifio influye en las
conductas que emergen en la primera infancia; por ello, la presente investigacion también indaga
sobre las practicas afectivas y las dinamicas relacionales dentro del hogar.

Complementariamente, Santos (2018) abordo las pautas de crianza en comunidades tikuna
desde un enfoque cualitativo con bases en la psicologia cultural, la antropologia y la etnografia.
Sus resultados muestran que la crianza esta profundamente vinculada con las tradiciones culturales
del territorio, incluyendo rituales, acompafiamiento espiritual y formas colectivas de cuidado. Esta
perspectiva se articula con el presente estudio, puesto que en el Hogar FAMI “Mis Primeras
Travesuras” también se analizan las practicas culturales y los aprendizajes heredados,
reconociendo que la crianza en contextos rurales tiene raices comunitarias y que estas practicas
pueden influir en la manera como se generan conductas en los nifios.

Contexto Regional
En el contexto regional, Figueroa (2017) desarrollé un proceso de investigacion-accion

participativa centrado en fortalecer la comunicacion familiar mediante la estrategia “Padres



RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 33
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

Eficaces con Entrenamiento Sistematico — PECES”, dirigida a familias de la comuna 5 de Pasto.
El estudio evidenci6 que la comunicacion afectiva mejora la convivencia y el vinculo entre padres
e hijos, y que la orientacion adecuada reduce conflictos dentro del hogar. Este antecedente es
fundamental para la presente investigacion, ya que el analisis de los estilos democraticos en el
Hogar FAMI busca identificar si el acompafnamiento afectivo reduce la aparicion de conductas
negativas en los nifios de 2 a 3 afos, del mismo modo que se evidencio en el estudio de Figueroa.

Finalmente, Pantoja (2023) propuso una iniciativa pedagogica orientada a mejorar la
convivencia familiar y promover la estabilidad emocional en la infancia. Mediante una
investigacion accion participativa con enfoque cualitativo, demostré que la violencia doméstica y
los conflictos intrafamiliares afectan negativamente el desarrollo integral infantil. Este resultado
se relaciona directamente con el proyecto del Hogar FAMI Mis Primeras Travesuras, dado que
uno de los propositos es comprender como las relaciones familiares y el clima emocional del hogar

repercuten en las conductas observables de los nifios en la primera infancia.
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9. Marco Conceptual

Estilos de crianza

Abarcan las conductas y actitudes adoptadas por los padres en la crianza de sus hijos,
destinadas a transmitirles normas y valores culturales. Ademas, estos estilos reflejan la relacion
afectiva y el nivel de orientacidon y control que los padres ejercen sobre sus hijos durante su
desarrollo. Es de esta manera que Darling y Steinberg (1993), definieron estilos de crianza como
una “constelacion de actitudes hacia el nifio que son comunicadas al infante y crean un clima
emocional en el cual son expresados los comportamientos de los padres”.

Estilo Autoritario

Castillo, Cortes y Tobar (2009) refieren que la autoridad es uno de los factores presentes
en la crianza, de forma que la crianza autoritaria podria definirse como un tipo de relacién
interpersonal mediada por un poder ejercido por el adulto, en este caso el adulto significativo,
sobre el nifio a quien se esta formando. En este sentido Papalia (2013) afirma que los padres
autoritarios, son aquellos que enfatizan el control y la obediencia unicamente, castigando a sus
hijos arbitraria y enérgicamente cuando no respetan su posicion, suelen ser mas desprendidos y
menos calidos que otros padres y sus hijos suelen ser aislados, apesadumbrados y desconfiados.

Estilo Permisivo

Papalia (2005), este estilo hace referencia a padres que muestran un patrén muy
condescendiente, valoran la autoexpresion y la autorregulacion, manifestando un alto nivel de
involucramiento. De tal manera, acceden a que sus hijos opinen y expresen sus sentimientos
libremente, mostrando poco o nada de exigencia y rara vez practican un control adecuado sobre el
comportamiento de sus hijos.

Estilo Democratico

Este tipo de padres ejercen un control firme sobre sus hijos y tienen expectativas altas sobre
su comportamiento, pero, al mismo tiempo, son carifiosos y tienen en cuenta el punto de vista del
nifio. Saben establecer limites con las exigencias de sus hijos utilizando el razonamiento y el
refuerzo positivo, no el castigo.

Estilo Negligente

El estilo negligente de crianza, identificado por varios autores en el campo de la psicologia
y la investigacion sobre la infancia, se caracteriza por la falta de atencion, cuidado y supervision

por parte de los padres o cuidadores hacia los nifios. Diana Baumrind, (1996). Establece los
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fundamentos teéricos para la comprension de diferentes estilos parentales, incluido el negligente,
destacando la falta de control y responsabilidad de los padres en este enfoque de crianza.

Determinantes Sociales

Los determinantes sociales hacen referencia a todos aquellos factores externos que rodean
a las personas y que influyen en su forma de vivir, actuar y relacionarse. Estos elementos, como el
nivel econdmico, la educacion, el entorno cultural, las condiciones familiares y las politicas
sociales, tienen un papel importante en la crianza, ya que condicionan las practicas, decisiones y
estilos que los padres o cuidadores adoptan en el proceso de formacion de los nifios y nifias.

Influencias Culturales

Se refieren a los diversos aspectos de una sociedad, comunidad o grupo social que influyen
en las actitudes, creencias, valores y comportamientos de las personas que pertenecen a ese grupo.
Estas influencias pueden incluir elementos como las tradiciones, normas sociales, practicas
religiosas, idioma, arte, musica, gastronomia y estructuras familiares, entre otros. Las influencias
culturales son fundamentales para la formacion de la identidad individual y colectiva, asi como
para determinar las formas en que las personas interactian entre si y con su entorno.

Comportamiento Infantil

El comportamiento infantil puede variar considerablemente dependiendo de factores como
la edad del nifio, su desarrollo cognitivo y emocional, su entorno familiar y social, asi como sus
experiencias y aprendizajes previos.

Algunos ejemplos de comportamiento infantil incluyen la expresion de emociones como
la alegria, la tristeza o el enojo, el juego y la exploracion del entorno, la interaccion con otras
personas y la adquisicion de habilidades sociales, asi como el cumplimiento o violacion de normas
y reglas establecidas por los adultos.

Dinamica Familiar

Este concepto abarca la manera en que los miembros de la familia se relacionan entre si,
cémo se comunican, toman decisiones, resuelven conflictos y satisfacen sus necesidades
individuales y colectivas. La dinamica familiar también incluye la estructura familiar, que puede
variar en términos de roles, jerarquias, reglas y limites, asi como la influencia de factores externos

como la cultura, la economia y el entorno social.
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Contexto Socioeconémico

Ubica la realidad en la que viven las familias y que estd marcada por sus recursos,
oportunidades y condiciones de vida. Incluye aspectos como el trabajo, los ingresos, el acceso a la
educacion, la vivienda y los servicios, que influyen en la forma en que se crian y educan a los
hijos. Estas circunstancias pueden facilitar o limitar las decisiones que toman los padres y la
manera en que acompanan el crecimiento y desarrollo de sus nifios y nifias.

Tradiciones Familiares

Las tradiciones familiares, en el contexto de los estilos de crianza y el desarrollo de
conductas, estan relacionadas a las practicas y rituales arraigados dentro de una familia que
influyen en la forma en que los padres crian a sus hijos y en como estos desarrollan sus conductas.
Estas tradiciones pueden abarcar desde la manera en que se establecen las reglas y limites en el
hogar, hasta la forma en que se expresan el afecto y la disciplina. Las tradiciones familiares pueden
tener un impacto significativo en la formacion de la identidad y los valores de los nifios, asi como
en su capacidad para relacionarse con los demds y manejar emociones.

Creencias y practicas

Estas son las ideas, valores y costumbres que las familias transmiten de generacion en
generacion y que guian la forma en que crian y educan a sus hijos. Estas creencias influyen en lo
que consideran correcto o adecuado para su desarrollo, mientras que las practicas son las acciones
concretas que realizan en el dia a dia, como la forma de disciplinar, cuidar o ensefiar. Ambas
reflejan la cultura, la historia familiar y el entorno social en el que los nifios crecen.

Socializacion

La socializacion es un proceso en el que los nifios aprenden e internalizan las normas, los
valores, el comportamiento y las formas de interaccion que les permiten vivir en la sociedad. Este
proceso comienza desde los primeros afios de vida, y se da principalmente por las circunstancias
que determinan con su cuidado, como padres, madres, abuelos, cuidadores y hermanos. En esta
etapa temprana, la familia juega un papel importante como la primera socializaciéon como un
espacio en el que el nifio aprende a comunicarse, respetar los cambios, seguir las instrucciones,
expresar emociones e interactuar con los demas.

Regulacion emocional

La regulacién emocional en la infancia se entiende como el proceso mediante el cual los

nifios aprenden a identificar, comprender y manejar sus emociones de manera progresiva, con el
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apoyo de los adultos que los rodean. Esta capacidad no surge de forma automatica, sino que se
construye a través de experiencias cotidianas, del vinculo afectivo con los cuidadores y del entorno
que les brinda seguridad emocional. Una adecuada regulacion emocional permite que los nifios
desarrollen habilidades para relacionarse con otros, resolver conflictos, adaptarse a diferentes
situaciones y fortalecer su autoestima. Por tanto, fomentar este proceso desde los primeros afios es

esencial para su desarrollo integral y bienestar personal y social.
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10. Marco contextual

La investigacion se realizard en el Hogar FAMI Mis Primeras Travesuras; es una unidad
de servicio de atencion publica, fundada el 01 de agosto de 1999, dirigida a mujeres gestantes,
madres en periodo de lactancia, nifios y nifias menores de dos afos, en el Municipio de San Juan
de Pasto. Se encuentra ubicado en el corregimiento de la Laguna, sector Santiago Chile, Casa #44.

Es un servicio de atencion que fue desarrollado como una iniciativa del Bienestar Familiar,
este es prestado por agentes educativos comunitarios, madres comunitarias en su domicilio y en
espacios de la comunidad, mediante sesiones educativas o visitas domiciliarias durante 96 horas
al mes, se trabaja con grupos de 12 a 15 familias, el horario de atencion es definido de acuerdo con
las necesidades de las familias usuarias; con 24 afios de experiencia, su mision se basa en el
mejoramiento de las relaciones intrafamiliares y el fortalecimiento de vinculos afectivos, para que
apoyen el desarrollo de los nifios y nifias desde su gestacion. Manejan un modelo de educacion
basado en la participacion de los padres y la comunidad en cuanto al fortalecimiento de la crianza
de los nifos, asi mismo es importante recalcar que la prestacion de este servicio también garantiza
la atencion de las necesidades basicas de nutricion, salud, proteccion y desarrollo individual y
social.

La poblacion pertenece mayoritariamente a los estratos socioecondmicos 1 y 2. La
economia local se basa principalmente en actividades agricolas, ganaderas, en la gastronomia
local, en el trabajo doméstico realizado por las madres y en la labor obrera de los padres, entre
otras ocupaciones. Aunque algunos padres son jovenes o se dedican a actividades laborales
informales, es importante destacar que también existen ejemplos positivos de compromiso laboral,
lo cual, representa una fuente de ingresos estable contribuyendo al sustento familiar.

Ademés, se toma en cuenta, que la comunidad no cuenta con frentes de seguridad
suficientes, para garantizar el bienestar de la misma, del mismo modo, el puesto de salud tiene
deficiencias significativas, lo que conlleva a los padres y cuidadores de los nifios a desplazarse a

su municipio de origen, para proteger la salud y el bienestar de los nifios y nifias.
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11. Marco Tedrico

El estudio de la relacion de los estilos de crianza en el desarrollo de las conductas de niflos y
nifias de 2 a 3 afios ha sido objeto de investigaciéon por numerosos autores a lo largo del tiempo,
quienes han aportado una variedad de perspectivas y hallazgos relevantes. Entre los autores
clasicos, Diana Baumrind (1971), ha sido pionera en identificar y describir tres estilos de crianza
principales: autoritario, permisivo y democratico. Sus investigaciones respecto al estilo de crianza
autoritario, sugiere que estd caracterizado por altos niveles de control y exigencia con baja
sensibilidad y respuesta a las necesidades emocionales de los nifios, lo cual tiende a asociarse con
problemas de conducta en los nifios. En el contexto del presente estudio, este tipo de crianza podria
manifestarse en conductas negativas en nifios de 2 a 3 afios, como berrinches, golpes o dificultades
para seguir instrucciones en el Hogar FAMI, dado que el bajo nivel de sensibilidad limita el
acompafiamiento necesario para la contencién emocional.

Esta perspectiva, influenciada por tedricos como John Bowlby (1969), en su teoria del apego
sugiere que la falta de conexién emocional en la crianza autoritaria puede interferir con el
desarrollo de un apego seguro entre padres e hijos, lo que a su vez puede afectar negativamente el
desarrollo emocional de los nifios. Ademas, en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1934),
resalta que la falta de interacciones emocionales y la orientacion autoritaria pueden limitar las
oportunidades de aprendizaje y desarrollo de los nifios, al privarlos de la guia y el apoyo necesarios
para explorar su entorno de manera segura. Esto es especialmente relevante en nifios entre 2 y 3
afios, quienes requieren acompafiamiento cercano para aprender a relacionarse con otros, manejar
la frustracion y empezar a seguir normas simples en los espacios educativos iniciales como los
FAML

De este modo, Maslow (1970), enfatizaba la importancia de un entorno de apoyo durante la
infancia, donde las necesidades basicas de seguridad, amor y pertenencia sean satisfechas para
permitir un desarrollo saludable. Segun el autor, la satisfaccion de estas necesidades fundamentales
es crucial para el crecimiento y desarrollo integral. Una crianza que proporciona un entorno seguro
y amoroso, por lo tanto, facilita el desarrollo de individuos sanos y realizados. En cambio, un
entorno donde estas necesidades no son atendidas puede obstaculizar el desarrollo y limitar el
potencial del individuo (Maslow, 1970). En el Hogar FAMI, esto se refleja en como los nifios que

reciben apoyo afectivo suelen participar con mayor seguridad en actividades grupales, mientras
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que aquellos expuestos a estilos coercitivos o negligentes pueden mostrar retraimiento o dificultad
para interactuar con sus pares.

Dentro de este contexto, la socializacion desempena un papel fundamental, ya que es el proceso
mediante el cual los nifios adquieren valores, normas y comportamientos necesarios para integrarse
en la sociedad y desarrollar su identidad (Berger & Luckmann, 2007). Este proceso es fundamental
en la formacion de la identidad y en la construccion de relaciones interpersonales (Henslin, 2018).
La socializacion ocurre a lo largo de la vida y se clasifica en dos tipos principales: primaria y
secundaria (Giddens & Sutton, 2017). La socializacion primaria ocurre en la infancia y es
influenciada por la familia, mientras que la secundaria se desarrolla en instituciones educativas, el
trabajo y la comunidad (Macionis, 2017).

Los agentes de socializacion incluyen la familia, la escuela, los grupos de pares y los medios
de comunicacion (Arnett, 2015). La familia juega un papel crucial en la primera infancia,
estableciendo las bases para el desarrollo emocional y cognitivo (Bornstein, 2019). Por su parte,
la escuela y los grupos de pares refuerzan normas sociales y fomentan la independencia (Santrock,
2019). En el contexto del Hogar FAMI, la socializacion se observa en acciones concretas como
compartir juguetes, esperar turnos o seguir rutinas; estas conductas dependen directamente del
estilo de crianza que experimentan en el hogar.

Dentro de este proceso, el autocontrol juega un papel clave, ya que se refiere a la capacidad de
regular los impulsos, emociones y comportamientos para alcanzar objetivos a largo plazo
(Baumeister et al., 2018). Este concepto esta vinculado al desarrollo de la corteza prefrontal, la
cual madura progresivamente desde la infancia hasta la adultez (Diamond, 2013). El autocontrol
se ha asociado con el éxito académico, la adaptacion social y el bienestar emocional (Moffitt et al.,
2011).

En la primera infancia, el desarrollo del autocontrol estd estrechamente ligado a la
socializacion y a los estilos de crianza que implementan los cuidadores. La teoria del autocontrol
de Gottfredson y Hirschi (1990), postula que este se desarrolla en la infancia y depende de la
calidad de la socializacién parental. Por otro lado, la teoria del desarrollo autorregulado de
Zimmerman (2011) sugiere que el autocontrol es un proceso de aprendizaje continuo influenciado
por factores contextuales. En este estudio, esto se evidencia cuando algunos nifios logran calmarse
o esperar indicaciones gracias a acompafiamiento emocional, mientras otros reaccionan con

frustracion debido a practicas de crianza inconsistentes o coercitivas.
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En el contexto de nifios de 2 a 3 afios, los estilos de crianza desempefian un papel crucial en la
socializacion temprana y la adquisicion de habilidades de regulacion. A esta edad, los nifios estan
en una etapa de exploracién y autonomia emergente, por lo que el tipo de interaccion con sus
cuidadores influye en la manera en que manejan la frustracion, expresan emociones y cumplen
normas sociales (Eisenberg et al., 2019). La crianza autoritaria, caracterizada por afecto y
disciplina consistente, se ha asociado con altos niveles de control (Baumrind, 2013), mientras que
los estilos de crianza permisivos o negligentes pueden generar dificultades en la regulacion
emocional y conductual. Esto se traduce en el Hogar FAMI en conductas adaptativas, como seguir
instrucciones o usar palabras para resolver conflictos, cuando el estilo parental es democratico; o
en conductas desadaptativas, como pegar o arrebatar objetos, cuando el estilo dominante es
autoritario, permisivo o negligente.

Los niflos que crecen en entornos estructurados y con reglas claras desarrollan mejores
habilidades de autorregulacion (Kochanska et al., 2019). Asimismo, los modelos de aprendizaje
social sugieren que los nifios adquieren habilidades de autocontrol a través de la observacion e
imitacion de figuras de referencia (Bandura, 2006). Ademaés, la interaccion con pares y la
educacion formal proporcionan oportunidades para desarrollar estrategias de regulacion emocional
y conductual (Eisenberg et al., 2019). En los FAMI, esto ocurre cuando el adulto modela su
lenguaje emocional o invita a “pedir el turno con palabras”, lo cual fortalece conductas socialmente
esperadas.

Investigaciones, como las de Baumrind en colaboracion con Darling (1993), han destacado
que los nifios criados en entornos autoritarios tienden a mostrar un menor nivel de autoestima y
habilidades sociales, lo que sugiere efectos adversos a largo plazo en su bienestar psicoldgico y
social. Ademas, autores contemporaneos como Steinberg (2001), han sefialado que el estilo
autoritario puede generar conflictos familiares y resentimiento en los hijos, lo que puede impactar
negativamente en la relacion entre padres e hijos a medida que estos ultimos crecen y desarrollan
su autonomia. Asi mismo Bolghan (2011), sefiala que el estilo de crianza autoritario esta asociado
con un aumento en el comportamiento agresivo de los hijos, asi como con una disminucién en su
capacidad para evaluar emocionalmente eventos y desata una posible incapacidad para internalizar
dichas emociones. En otras palabras, los nifios criados en un ambiente autoritario tienden a ser mas

propensos a comportarse de manera agresiva y tienen dificultades para entender y manejar sus
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emociones de manera saludable, lo que puede afectar su desarrollo emocional y social en el futuro.
En la practica, en el FAMI esto puede observarse en nifios que responden con golpes o gritos ante
situaciones de conflicto porque este ha sido el modelo observado en casa.

Por otro lado, el estilo permisivo, marcado por la indulgencia y la falta de limites claros,
también puede conducir a dificultades de regulacién emocional y comportamental. Segin lo
expuesto por investigadores contempordneos, se caracteriza por una notable falta de demandas y
limites por parte de los padres, quienes tienden a ser altamente receptivos a las necesidades y
deseos de los nifios, pero muestran poca autoridad y control. Esta perspectiva, influida por estudios
como los de Maccoby y Martin (1983), sugieren que los padres permisivos son calidos y
afectuosos, pero carecen de la estructura y la consistencia necesarias para guiar el comportamiento
infantil de manera efectiva. Investigaciones adicionales, como las de Baumrind y Black (1967),
han sefialado que los nifios criados en un entorno permisivo pueden tener dificultades para
establecer limites personales y autorregular su comportamiento, lo que puede llevar a problemas
de conducta y falta de autocontrol en el futuro. Ademas, autores contemporaneos como Grolnick
y Ryan (1989), han destacado que el estilo permisivo puede debilitar el desarrollo de la autoestima
y la autonomia de los nifios, al no proporcionarles la estructura y la orientacion necesarias para
enfrentar desafios y tomar decisiones adecuadas. En conjunto, estas investigaciones subrayan la
importancia de considerar tanto los aspectos positivos como negativos del estilo de crianza
permisivo, y sugieren la necesidad de encontrar un equilibrio entre la calidez y el apoyo emocional,
y la firmeza y consistencia en la aplicacion de limites y expectativas. En este tipo de crianza, en el
FAMI los nifios suelen tener dificultades para reconocer limites y aceptar normas grupales, lo que
se manifiesta en conductas como no esperar turnos o no seguir instrucciones.

En contraposicion, el estilo democratico, que combina afecto con limites claros y negociacion,
se asocia con un desarrollo emocional y social més saludable en los nifios. Darling y Steinberg
(1993), ampliaron este marco al destacar la importancia del calor afectivo en la crianza y su
impacto en la autoestima y la competencia social de los nifios. Eisenberg et al. (2019), afirman que
el estilo democratico favorece la regulacion emocional, lo cual se refleja en conductas adaptativas
como cooperacion, expresion verbal de necesidades y uso de estrategias de resolucion pacifica de
conflictos. Tales conductas son observables en el FAMI cuando el nifio pide ayuda, espera turno
0 expresa emociones sin recurrir a la agresion. Los estudios previamente realizados reflejan que

este enfoque parental tiene efectos positivos en el comportamiento de los nifios, como un mejor
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rendimiento académico, una mayor confianza en si mismos y una autoestima mas sélida, una
reduccion en los problemas de comportamiento y relaciones més armoniosas con sus compafieros
y amigos. (Dwairy y Menshar, 2006).

En concordancia con lo expuesto anteriormente, Maccoby y Martin (1983), presentaron un
cuarto estilo de crianza, el cual hace referencia al estilo negligente. Lamborn (1991), aborda la
crianza negligente como un estilo en el que los padres muestran una falta significativa de
compromiso emocional y atencion hacia las necesidades basicas y emocionales de sus hijos. Este
enfoque puede resultar en un ambiente familiar desestructurado y una falta de supervision
adecuada, lo que puede tener consecuencias negativas en el desarrollo infantil, incluyendo
problemas de comportamiento, dificultades emocionales y un bajo rendimiento académico. Mas
adelante Lamborn (2009), sugiere la importancia de abordar este estilo de crianza en
investigaciones como la que se desarrolla en este documento, para de esta manera, prevenir
consecuencias adversas en el bienestar y desarrollo de los nifios, enfatizando la necesidad de
intervenciones tempranas y de apoyo para las familias en riesgo.

Otros investigadores contemporaneos como Maccoby y Martin (1983), han sefialado que los
estilos de crianza también pueden variar en términos de demanda y control, destacando la
complejidad del fendémeno. Mas recientemente, autores como Garcia y Gracia (2009), han
examinado la influencia de los estilos de crianza culturalmente especificos en el desarrollo infantil,
subrayando la importancia de considerar el contexto cultural en la comprension de estos procesos.
Asimismo, estudios longitudinales como los realizados por Kochanska (1997), han proporcionado
evidencia sobre la relacion entre estilos parentales y la formacion del apego seguro en los nifios,
lo que influye en su capacidad para regular emociones y comportamientos. Ademas, autores como
Baumrind (2013), han continuado explorando las implicaciones a largo plazo de los diferentes
estilos de crianza en la salud mental y el bienestar de los individuos. En resumen, la investigacion
de estos y otros autores destaca la importancia de comprender como los estilos de crianza moldean
el desarrollo de las conductas infantiles y subraya la necesidad de enfoques integrativos que
consideren multiples dimensiones y contextos en la crianza.

Sin embargo, los estilos de crianza también estan influenciados por una variedad de factores,
incluyendo influencias culturales, contextos socioecondmicos, tradiciones familiares e identidad
cultural. Investigadores como Garcia y Gracia (2009), han resaltado la importancia de considerar

las diferencias culturales en los estilos de crianza y sus efectos en el desarrollo infantil.
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Autores como Hofstede (1980), quien ha destacado la importancia de considerar las
dimensiones culturales, como la individualismo-colectivismo, en la comprension de las diferencias
en los estilos parentales y en el comportamiento infantil. Por ejemplo, en culturas colectivistas,
donde el énfasis recae en la interdependencia y el respeto a la autoridad, pueden prevalecer estilos
de crianza mas autoritarios; en contraste, en culturas individualistas, donde se prioriza la
autonomia y la expresion personal, los estilos de crianza suelen ser mas democraticos, fomentando
la independencia y la toma de decisiones autonoma por parte de los nifios.

Otro autor relevante en este campo es Berry (1976), quien ha investigado los efectos de la
aculturacion en los estilos de crianza y el desarrollo infantil. Su trabajo destaca cdmo los cambios
en el entorno cultural pueden influir en la adopcion de nuevos estilos de crianza y en la adaptacion
de los nifos a diferentes expectativas culturales. Por ejemplo, los inmigrantes que se trasladan a
paises con valores culturales diferentes pueden experimentar conflictos generacionales debido a
las diferencias en los estilos de crianza entre la cultura de origen y la cultura de acogida.

Ademés, la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), subraya la importancia del contexto
cultural en la internalizacion de normas y valores sociales por parte de los nifios. Segin Vygotsky
(1978), el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios se ve moldeado por las interacciones
con su entorno cultural, incluidos los estilos de crianza predominantes y las expectativas sociales.
Por lo tanto, las influencias culturales en los estilos de crianza no solo afectan el comportamiento
observable de los nifios, sino también su desarrollo emocional, social y cognitivo en un nivel mas
profundo.

En la misma linea también podemos destacar que el contexto socioeconémico juega un papel
crucial en la dindmica familiar y en la disponibilidad de recursos que influyen en los estilos de
crianza. Autores como McLoyd (1998), ha documentado como el estrés asociado con la pobreza
puede afectar negativamente la capacidad de los padres para brindar un ambiente de crianza
enriquecedor. Esta falta de recursos econémicos también puede limitar el acceso a servicios de
salud mental y educativos, lo que puede impactar en el bienestar emocional y académico de los
nifios.

Ademas, autores como Conger y Donnellan (2007), han investigado como el estrés financiero
puede contribuir a la adopcion de estilos de crianza menos afectuosos y mas represivos, lo que a

su vez puede aumentar el riesgo de problemas de comportamiento en los nifios. Por otro lado,
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investigaciones como las de Bradley y Corwyn (2002), han encontrado que un mayor estatus
socioecondmico se asocia con la adopcion de estilos de crianza mas autoritatrios, caracterizados
por altos niveles de calidez y apoyo, asi como expectativas claras y consistentes.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado la crianza infantil estd profundamente
influenciada por el entorno en el que se desenvuelven las familias, incluyendo sus condiciones
socioecondmicas. Segun Evans (2004), el contexto de la pobreza infantil afecta multiples aspectos
del desarrollo, desde el acceso a recursos educativos y recreativos hasta las dindmicas familiares
que se establecen en el hogar, por ello es importante mencionar su teoria “El entorno de la pobreza
infantil”, Evans (2004), en donde explica que las familias con bajos ingresos suelen enfrentar
limitaciones materiales y sociales que impactan la crianza de sus hijos. La falta de acceso a
materiales educativos, juguetes estimulantes, dispositivos tecnoldgicos y espacios recreativos
restringe las oportunidades de aprendizaje temprano. Este contexto, a su vez, influye en los estilos
de crianza, ya que los padres pueden enfrentar dificultades para brindar una estimulacion adecuada
debido a la falta de tiempo, recursos y apoyo comunitario.

Continuando con la misma linea, las dindmicas sociales y culturales desempefian un papel
fundamental en la configuracion de los estilos de crianza y en el desarrollo conductual de los nifios
y nifias. En contextos rurales, estos factores adquieren una relevancia particularmente significativa,
dado que las practicas de crianza estan influenciadas por valores comunitarios, el acceso a recursos
y la estructura familiar predominante (Bronfenbrenner, 1979).

Los estilos de crianza pueden definirse como patrones de interaccion entre cuidadores y nifios,
que incluyen estrategias de disciplina, afecto y comunicacion (Baumrind, 1991). Estos estilos han
sido categorizados en autoritativo, autoritario, permisivo y negligente, cada uno con implicaciones
especificas en el desarrollo infantil. En comunidades rurales, el estilo autoritativo es
frecuentemente promovido a través de normas familiares firmes, pero también se observan formas
autoritarias debido a la reproduccion de practicas tradicionales (Garcia & Guzman, 2018).

En el contexto rural, la estructura familiar extendida y el apoyo comunitario son elementos
claves en la crianza infantil. La socializacion de los nifios no solo depende de los padres, sino
también de otros familiares como abuelos y tios, quienes aportan en la transmision de valores y
normas de convivencia (Super & Harkness, 1986). La dinamica de cuidado compartido se

convierte en un mecanismo de adaptacion a las demandas laborales del medio rural, donde los
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progenitores suelen dedicarse a actividades agropecuarias que limitan el tiempo directo con sus
hijos (Rodriguez & Pacheco, 2020).

La cultura influye en la percepcion de lo que es una crianza adecuada y en las practicas
disciplinarias utilizadas por los cuidadores. En comunidades rurales, el respeto por la autoridad, la
obedienciay la cooperacion son valores fundamentales que guian las interacciones familiares (Mo,
1995). Ademas, la transmision de tradiciones y costumbres juega un papel clave en la formacion
de la identidad infantil y en el desarrollo de habilidades sociales (LeVine et al., 1994).

El desarrollo conductual infantil estd estrechamente vinculado con los estilos de crianza.
Investigaciones han demostrado que los nifios criados en entornos donde predomina el estilo
autoritativo tienden a desarrollar habilidades sociales mas avanzadas y mayores niveles de
autonomia, mientras que aquellos expuestos a practicas autoritarias pueden presentar conductas
inhibidas o dependientes (Baumrind, 1996). En el contexto rural, se ha identificado que los nifios
criados bajo modelos de crianza mas flexibles y afectivos muestran una mejor regulacion
emocional y una mayor capacidad de interaccion social (Gonzélez & Ramirez, 2017).

En conclusion, las dindmicas sociales y culturales propias de las comunidades rurales influyen
directamente en los estilos de crianza y, en consecuencia, en el desarrollo conductual infantil.
Comprender estas interacciones permite identificar los factores que favorecen o dificultan el
bienestar de los nifios y nifias, proporcionando una base para disefiar estrategias de intervencion y
acompafiamiento dirigidas a los cuidadores en estos contextos.

Las tradiciones familiares y la identidad cultural también moldean los estilos de crianza y el
comportamiento infantil. Por ejemplo, investigaciones realizadas por Harwood (1992), han
revelado como las practicas de crianza pueden transmitirse a través de generaciones, reflejando las
creencias, valores y normas culturales de cada grupo étnico o cultural. Por ejemplo, en algunas
culturas, se valora la interdependencia familiar y se fomenta la colaboracion y la solidaridad entre
sus miembros, lo que puede manifestarse en estilos de crianza més colectivos y orientados hacia
el grupo. En contraste, en culturas que enfatizan en la independencia individual, es mas probable
que se adopten estilos de crianza mas centrados en el nifio y en su desarrollo de la identidad
personal.

Ademas, investigaciones como las de Phinney (1990), en la que ha explorado como la
identidad cultural de los padres puede influir en sus practicas de crianza y en la forma en que

transmiten su herencia cultural a sus hijos. Los padres que tienen una fuerte identidad cultural
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tienden a valorar y preservar las tradiciones y costumbres de su grupo étnico, lo que puede influir
en la eleccion de los estilos de crianza y en la manera en que socializan a sus hijos. Por ejemplo,
en algunas culturas, se le da gran importancia a la obediencia y el respeto a la autoridad, mientras
que en otras se prioriza la expresion individual y la autonomia progresiva del nifio.

Asi mismo, Clifford Geertz (1973), un antropologo reconocido por su enfoque interpretativo
de la cultura, explica en su obra La interpretacion de las culturas que la cultura no solo se compone
de préacticas visibles, sino también de los significados compartidos que estas practicas representan
dentro de una comunidad. Segun el autor, las actividades diarias, como la participacién de los
nifios en tareas del hogar o en tradiciones comunitarias, no solo ensefian habilidades précticas, sino
que también transmiten valores culturales y refuerzan la identidad colectiva. Por ejemplo, cuando
una familia rural ensefia a sus hijos a cuidar una parcela de cultivo, no solo les ensefia a sembrar,
sino que también les transmite la importancia de la autosuficiencia, la conexion con la tierra y el
respeto por el trabajo comunitario. En este sentido, es fundamental comprender la dindmica
familiar en su conjunto, ya que las interacciones entre padres e hijos, asi como la estructura
familiar, también afectan el desarrollo conductual de los nifios. Investigadores como Minuchin
(1979), ha destacado la importancia de comprender la estructura y los procesos familiares en la
crianza de los hijos.

La teoria de los sistemas familiares de Minuchin (1979), sugiere que la dinamica familiar,
incluidas las interacciones entre los miembros de la familia y las pautas de comunicacion, influye
en la manera en que se establecen y mantienen los limites familiares y las expectativas de crianza.
Por ejemplo, familias con dindmicas rigidas y poco flexibles pueden tender a adoptar estilos de
crianza mas autoritarios, mientras que familias con dinamicas mas cohesionadas y comunicativas
pueden favorecer estilos de crianza mas democraticos.

La dindmica familiar juega un papel central en la formacion de los estilos de crianza y el
desarrollo de conductas en nifios y adolescentes. Investigadores como Minuchin (1979), han
destacado la importancia de comprender la estructura y los procesos familiares en la crianza de los
hijos. En la teoria de los sistemas familiares, el autor sugiere que la dindmica familiar, incluidas
las interacciones entre los miembros de la familia y las pautas de comunicacion, influye en la
manera en que se establecen y mantienen los limites familiares y las expectativas de crianza. Por

ejemplo, familias con dindmicas rigidas y poco flexibles pueden tender a adoptar estilos de crianza
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mas autoritarios, mientras que familias con dindmicas mas cohesionadas y comunicativas pueden
favorecer estilos de crianza méas democraticos.

De manera similar, autores como Olson (2000), ha desarrollado modelos para entender la
dindmica familiar, como el Modelo Circumplejo de Olson, que identifica diferentes dimensiones
de la dinamica familiar, como la cohesion, la flexibilidad, la comunicacion y el conflicto. Segiin
este modelo, familias con niveles altos de cohesion, es decir, fuertes vinculos emocionales entre
los miembros de la familia, tienden a favorecer estilos de crianza mas afectuosos y de apoyo. Por
otro lado, familias con niveles bajos de flexibilidad, es decir, dificultades para adaptarse a cambios,
pueden manifestar estilos de crianza mas autoritarios y controladores.

En relacion con el desarrollo de conductas en la infancia se ha enriquecido con la integracién
de diversas teorias que abordan este proceso desde diferentes perspectivas. La teoria del
procesamiento de la informacion de Dodge (1993), que pone énfasis en como los nifios interpretan
las situaciones sociales y seleccionan estrategias de respuesta en funcidon de sus experiencias
previas y su conocimiento de las normas sociales. Asi, se evidencia como la observacion y la
interpretacion del entorno social influyen en el desarrollo de las conductas infantiles.

En igual medida, la teoria del desarrollo moral de Kohlberg (1984), ofrece una perspectiva
sobre como los nifios adquieren normas y valores morales a lo largo del tiempo. El autor propone
una secuencia de etapas en el desarrollo moral, desde un enfoque basado en las consecuencias
externas hasta una comprension mads abstracta de los principios éticos universales. Esta teoria
enfatiza la importancia de la reflexion y la internalizacion de normas y valores en la formacion de
conductas moralmente apropiadas en los nifos.

Integrando estas perspectivas tedricas, podemos apreciar como el desarrollo de conductas
en la infancia es un proceso complejo y multifacético, influenciado por factores cognitivos,
sociales y morales. La interaccion entre el entorno social, las experiencias individuales y la
internalizacion de normas y valores contribuye a la formacion de patrones de conducta en los nifios
a lo largo del tiempo.

Para comprender de manera mas completa como los estilos de crianza influyen en el
desarrollo de las conductas de niflos y nifias de 2 a 3 afios, es util analizar estas influencias desde
perspectivas teoricas adicionales, como la teoria ecologica de Bronfenbrenner y la teoria del
aprendizaje social de Bandura. La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), enfatiza la

importancia de considerar multiples niveles de influencia en el desarrollo humano, desde el
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microsistema (entorno inmediato) hasta el macrosistema (valores culturales y contextos
historicos). En el contexto de los estilos de crianza, esto implica reconocer que las interacciones
entre padres e hijos estan influenciadas por factores contextuales mas amplios, como la comunidad,
la cultura y las instituciones sociales. Por ejemplo, los recursos disponibles en la comunidad, las
normas culturales sobre la crianza y los servicios de apoyo pueden influir en la forma en que los
padres ejercen sus estilos de crianza y en como estos afectan el desarrollo de los nifios.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), postula que el
comportamiento humano se aprende a través de la observacion, la imitacion y la modelacion de
los demas, y que este proceso es mediado por procesos cognitivos como la atencion, la retencion,
la reproduccion y la motivacion. En el contexto de los estilos de crianza, esto sugiere que los nifios
pueden aprender comportamientos especificos a través de la observacion directa de las conductas
de sus padres y la forma en que estos responden a sus acciones. Por ejemplo, si un nifio observa
que sus padres utilizan un estilo de crianza autoritario, es mds probable que imiten ese
comportamiento y desarrollen conductas asociadas, como la sumision o la rebeldia. En conjunto,
estas teorias ofrecen un marco amplio para comprender como los estilos de crianza interactian con
factores contextuales y procesos de aprendizaje para influir en el desarrollo de las conductas
infantiles. Integrar estas perspectivas tedricas en la investigacion y la practica clinica puede
proporcionar una comprension mas completa y precisa de los mecanismos subyacentes a este
fendmeno y, por ende, informar intervenciones mas efectivas para promover el bienestar infantil.

Desde otra perspectiva, segin Erik Erikson (1950), quien también ofrece una perspectiva
valiosa, plantea que el desarrollo humano atraviesa una serie de etapas que estdn marcadas por
conflictos psicosociales especificos. En la etapa de la autonomia frente a la vergiienza y la duda,
que abarca aproximadamente desde los 18 meses hasta los 3 afios de edad, los nifios comienzan a
explorar su entorno y a ejercitar su independencia. La forma en que los padres responden a los
intentos de autonomia del nifio puede influir en la resolucion exitosa o no de este conflicto. Un
estilo de crianza que fomente la exploracion y el desarrollo de la regulacion emocional, mientras
proporciona un ambiente seguro y de apoyo, puede promover un sentido positivo de si mismo y
una mayor confianza en las habilidades del nifio para enfrentar el mundo. Por otro lado, un estilo
de crianza que sea excesivamente critico puede llevar a sentimientos de vergilienza y duda en el
nifio, lo que puede manifestarse en conductas como la timidez o la reticencia a explorar nuevas

experiencias. En este sentido, la forma en que los padres interactian con sus hijos durante esta
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etapa crucial puede tener un impacto significativo en el desarrollo de la autoestima y la habilidad
del nifio para enfrentar desafios futuros. Por lo tanto, la teoria de Erikson ofrece una lente util para
comprender como los estilos de crianza pueden influir en el desarrollo psicosocial de los nifios en
la primera infancia, centrandose en la importancia de fomentar un sentido saludable de autonomia
y confianza en si mismos durante esta etapa crucial del desarrollo.

Es relevante hablar del comportamiento infantil, pues este es un reflejo directo de la
interaccion entre los nifios y su entorno, especialmente con sus cuidadores principales. Los estilos
de crianza que los padres practican influyen directamente en como se comportan los nifios, ya sea
manifestando conductas adaptativas o desadaptativas.

En las tltimas décadas, se han desarrollado nuevas teorias que exploran el comportamiento
infantil desde diversas perspectivas, enriqueciendo nuestra comprension sobre este tema. Una de
estas teorias es la teoria del desarrollo socioemocional de Eisenberg (1998), que destaca la
importancia de entender como los niflos procesan y regulan sus emociones en relacion con su
comportamiento social. Eisenberg (1998), propone que el desarrollo socioemocional se basa en la
adquisicion de habilidades de regulacion emocional, como la conciencia emocional, la expresion
emocional y la empatia, las cuales influyen en como los nifios interactian con los demas y
responden a las situaciones sociales. Por ejemplo, los nifios que desarrollan una mayor conciencia
emocional y empatia tienden a exhibir comportamientos prosociales, como ayudar y compartir,
mientras que aquellos con dificultades en la regulacion emocional pueden mostrar conductas
desadaptativas, como la agresion o el retraimiento social.

Otra teoria relevante es la teoria del desarrollo cognitivo-social de Lev Vygotsky (1978),
que resalta la importancia de la interaccion social y el papel de la cultura en la formacién del
comportamiento infantil. Lev Vygotsky (1978), propone que el desarrollo cognitivo de los nifios
se produce a través de la participacion en actividades sociales guiadas por adultos o compafieros
mas competentes, en un proceso conocido como aprendizaje sociocultural. Segun esta teoria, las
interacciones sociales y las experiencias de aprendizaje compartidas en el entorno familiar y
comunitario influyen en cémo los nifios internalizan normas, valores y habilidades sociales,
moldeando asi su comportamiento. Por ejemplo, los nifios aprenden a través de la observacion y
la participacion en actividades sociales, como juegos de roles o conversaciones, desarrollando
habilidades comunicativas, de resolucion de problemas y de cooperacion que influyen en su

comportamiento en diversas situaciones sociales.
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Integrando estas teorias con enfoques mas contemporaneos y en un campo diferente a la
de esta investigacion, podemos tener en cuenta la neurociencia del desarrollo y la psicologia
evolutiva, obteniendo una comprension mas completa y holistica del comportamiento infantil. Por
ejemplo, la investigacion en neurociencia ha demostrado como las experiencias tempranas de
apego y las interacciones sociales afectan el desarrollo del cerebro infantil, influyendo en la
regulacion emocional, la toma de decisiones y el comportamiento social. A su vez, la psicologia
evolutiva proporciona insights sobre como los comportamientos infantiles, como el juego, la
exploracion y la imitacion, han evolucionado para cumplir funciones adaptativas en el contexto de
la supervivencia y la reproduccion.

Hablar del comportamiento infantil en la investigacion de estilos de crianza y desarrollo de
conductas es vital porque nos proporciona informacion directa sobre la efectividad de los estilos
de crianza en la promocion del bienestar infantil, permitiéndonos identificar posibles problemas
en el desarrollo comprendiendo como las experiencias tempranas en el hogar influyen en la vida

futura de los nifios.
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12. Marco ético legal

En términos legales el impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de los nifios puede
ser abordado en Colombia, desde diferentes leyes y disposiciones legales destinadas a proteger los
derechos de los nifios, nifias, asegurandoles asi su bienestar y desarrollo completo. Estas
normativas abarcan diferentes aspectos para garantizar la proteccion integral de estos grupos
poblacionales.

(Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 44). La Constitucion establece los
principios fundamentales sobre los derechos de los nifios y nifias en el pais. Reconoce su derecho
a la proteccion integral, la salud, la educacion y el cuidado por parte de la familia y la sociedad en
general. De esta manera, al reconocer a la familia como el nucleo fundamental de la sociedad, la
constitucion nos regala la oportunidad de explorar como los estilos de crianza pueden influir en,
en la dindmica familiar y en la construccion de relaciones afectivas. En este contexto, la
investigacion sobre los estilos de crianza adquiere una relevancia crucial para identificar
estrategias y politicas que promuevan un ambiente propicio para el bienestar y desarrollo integral
de los nifios y nifias en Colombia.

(Ley 1098 de 2006 — Codigo de la Infancia y la Adolescencia, art. 1). Esta ley es el
principal instrumento legal para la proteccion integral de los derechos de los niflos, nifias y
adolescentes en Colombia. Contiene disposiciones relacionadas con la prevencion del maltrato
infantil, la promocion de la crianza positiva y la proteccion contra cualquier forma de violencia

Al enfocarse en garantizar el bienestar de los nifios y adolescentes, el Codigo promueve la
adopcion de estilos de crianza saludables que fomenten su crecimiento fisico, emocional y
cognitivo. Ademds, al establecer mecanismos para prevenir y sancionar el maltrato infantil,
contrarrestando el riesgo de violencia y abuso hacia los nifios y nifias. Asimismo, al reconocer la
participacion activa de los nifios y adolescentes en las decisiones que les afectan.

(Ley 1804 de 2016 — Politica Publica Nacional de Primera Infancia “De Cero a
Siempre”). Esta ley establece la politica publica nacional para la atencion integral de la primera
infancia en Colombia. Busca garantizar el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los
niflos y nifias desde su nacimiento hasta los seis afios de edad, destacando la importancia de esta

etapa vital para la formacién de su persona, asi mismo pretende asegurar que tengan acceso a
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servicios de atencion integral en salud, educacion, nutricion y proteccion promoviendo asi la
participacion activa de los entornos familiares saludables.

La investigacion en este ambito se convierte en un componente esencial para evaluar la
efectividad de las intervenciones y programas de apoyo a la crianza, asi como para identificar
estrategias que promuevan practicas parentales saludables y un entorno propicio para el desarrollo
optimo de los nifos y nifias en sus primeros afos de vida.

(Ley 2089 de 2021, art. 1). Esta ley establece que los padres o quienes ejercen la patria
potestad de los menores tienen el derecho a educar, criar y corregir a sus hijos de acuerdo a sus
creencias y valores. Sin embargo, existe un Unico limite que hace referencia a la prohibicion del
uso del castigo fisico, los tratos crueles, humillantes o degradantes y cualquier tipo de violencia
contra nifios, nifas y adolescentes. Lo cual es relevante en la investigacion ya que, reconoce la
importancia de promover practicas de crianza basadas en el respeto mutuo, la comunicacioén
efectiva y el establecimiento de limites claros y consistentes.

(Resolucion 50 de 2022 del ICBF). En la cual se establece “Que el ICBF ha venido
desarrollando modalidades de educacion inicial en distintos entornos que responden a las
condiciones de vida de las mujeres gestantes, las nifias, los nifios, sus familias y sus comunidades.
Dentro de ellas, la modalidad familiar que tiene como objetivo promover el desarrollo integral de
las nifias y los nifios desde la gestacion hasta los 4 afios 11 meses 29 dias, a través de la vivencia
de practicas y acciones que favorecen el disfrute de experiencias de manera mancomunada y
continua con las familias en el entorno hogar y comunitario” (Arbelaez, 2022). La educacion
familiar proporciona una oportunidad Unica para integrar los principios de crianza positiva y
promover estilos de crianza que sean afectuosos, comprensivos y basados en el respeto mutuo para
de esta manera prevenir los factores de riesgo que limiten el desarrollo integral de los nifios y
nifias.

Este marco legal establece los deberes y compromisos del Estado, que aportan
significativamente a la investigaciéon en curso, al mismo tiempo que proporciona pautas y
normativas para garantizar su bienestar y desarrollo 6ptimo. A partir de este marco, se justifica la
investigacion para profundizar en la importancia de adoptar un enfoque integral que reconozca la
interconexion entre el desarrollo infantil, los estilos de crianza y el contexto social y comunitario

en el que se desenvuelven los nifios y nifias.
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13. Cronograma

Tabla 1. Cronograma de actividades

Ao 2023 2024-1 2024-2 2025-1 2025-2

Actividades Ago | Sep | Oct | Nov | Feb | Mar | Abr | May | Ago | Sep | Oct | Nov | Feb | Mar | Abr | May | Ago | Sep | Oct | Nov

Elaboracion de la
propuesta
pedagogica

Revision y
aprobacion de |a
propuesta de
investigacion

Revision de
recomendaciones
por jurados.

Elaboracion de
marcos.

Elaboracion de
instrumentos de
recoleccion

Revision de
expertos

Aplicacion de
técnicas e
instrumentos
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14. Recursos

Los recursos para la realizacion de este proyecto pedagogico, se veran reflejados, en la
participacion a eventos, ya que el pago para ser participe de ellos estard inmerso en los mismos,
ademas de gastos de desplazamiento, teniendo en cuenta que es un corregimiento a las afueras
de la ciudad; recursos como papeleria, puesto que se usaran resmas de hojas, tanto para
impresiones como para plasmar las anotaciones de los relatos y asi mismo de las experiencias
dentro de los grupos focales; igualmente gastos como de internet, portatil y de talento humano,
ya que se implementaran aproximadamente dos horas semanales.

De igual manera se llevaran a cabo actividades ludico-pedagogicas que favorezcan la
relacion entre padres e hijos dentro de los grupos focales, para las cuales se hard uso de
materiales como cajas de carton, marcadores, colores, hojas y un parlante; los cuales motivaran
la participacion en estos encuentros.

Por otro lado, para actividades gastrondmicas, se usaran alimentos del corregimiento como
las fresas, la mora, la leche y el yogurt. La finalidad de este proceso es el desarrollo de la
identidad cultural, tanto el rescate de sus costumbres como de sus tradiciones, para llevar a
cabo estas actividades utilizaremos mesas, sillas, colchonetas, cartulinas, recipientes y

desechables.
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Tabla 2. Presupuesto de actividades

OBJETIVOS TECNICAS | RECURSOS Cantidad Valor Valor
Unitario Total
Describir los estilos | Historia de | Transporte 6 2.500 15.000
de crianza y la vida Cartulina 2 1.800 3.600
influencia contextual
y cultural en el Marcadores 5 1.500 7.500
desarrollo de los
nifios y nifias de 2 a Internet 6.000
3 afios
Humanos 4 20.000 240.000
Foto Voz Resma de hojas | 1/2 9.500 9.500
Lapiceros 2 700 1.400
Identificar la Observacion | Humanos 10 20.000 200.000
conducta de los participante
nifios y nifias de 2 a -
3 ai Material 25 4.000 100.000
afios )
Reciclable
Parlante 1 0 0
Recursos 10 0 0
didacticos
Asociar los hallazgos | Encuesta Humanos 8 20.000 160.000
del primer objetivo y
el desarrollo de la
conducta en los Impresiones | 100 500 50.000
nifios sujeto de
estudio.
Participaciona | 5 50.000 250.000
eventos
TOTAL
1.043.000
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Tabla 3. Actividades objetivo especifico 1

Circulo de aventuras: Descubriendo nuestro entorno familiar

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

DURACION

Actividad 1

Retratos de nuestra rutina diaria: Cada dia,
durante una semana, los padres y nifios tomaran fotos
de momentos clave en su rutina (desayuno, juego,
hora de dormir, etc.).

1 Semana

Actividad 2

Nuestro mural de la rutina diaria: Se le entregaré a
cada familia una cartulina y materiales para que la
decoren, pegando las fotos seleccionadas por ellos,
creando asi un collage que resuma su rutina diaria,
ademas en ¢l se incluiran palabras o frases claves que
reflejen sus estilos de crianza y sus factores
contextuales y culturales.

1 Hora

Actividad 3

La caja de tesoros culturales: Cada familia tomara
una tarjeta con una pregunta o tarea relacionada con
tradiciones o practicas familiares e incluso valores;
ejemplo: "Describe una tradicion familiar
importante” o “como celebran un acontecimiento
especial en su familia”, para luego retratarlo en una
hoja y de esta manera crear un album entre todas las
familias y darlo a conocer a los demaés.

1 Hora

Actividad 4

Arbol de las conductas: Se proporciona a los padres
un poster de la silueta de un arbol, para que ellos
creen sus hojas y escriban conductas positivas y
negativas que han observado en las diferentes
dinamicas realizadas, para luego describir y explicar
en los frutos del arbol como las manejaron.

2 Horas

Actividad 5

La casa de la familia: Se entregard a los nifos la
imagen de una casa para que ellos la decoren y
posteriormente dibujen a los integrantes de su familia
y de esta manera ubicarlos en la casa, en el transcurso
de la actividad con los nifios, se dara un espacio para
que los padres interactiien con respecto a la actividad.

1 Hora
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Tabla 4. Actividades objetivo especifico 2

Lazos de Amor: Explorando Estilos de Crianza

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

DURACION

Actividad 1

Mapa de roles familiares: Pedir a cada familia que
dibuje un mapa familiar en una cartulina, haciendo
una ilustracion acerca de los roles y
responsabilidades de cada miembro, después de su
reflexion, los padres completaran su cuestionario
seccion 1.

1 Hora

Actividad 2

Tesoros de la crianza: Realizaremos un circulo con
todas las familias en donde se compartiran tarjetas
ilustradas de situaciones cotidianas; por ejemplo: la
hora de comer, momentos de disciplina, etc., y de
esta manera reflexionar sobre ellas. Al finalizar
realizaran su cuestionario seccion 2.

45 min

Actividad 3

Jornadas de Alegria: Padres e hijos participaran en
actividades estructuradas que incluyen momentos de
juego y de normas; ejemplos: baile de estatuas, juego
de memoria, pintura comestible con los dedos.
Seguidos de la seccion 3 de su cuestionario en el cual
se evalia como se implementan y perciben las reglas
en el hogar.

2 Horas

Actividad 4

Tablero de estrellas: Guiando su crianza: En el
tablero, se encontrardn una variedad de imagenes que
representan situaciones cotidianas en su hogar. Cada
familia recibira un letrero unico, cargado con
soluciones creativas y efectivas para afrontar cada
una de estas situaciones, las cuales deberan ubicar en
la imagen que ellos crean conveniente.

30 min

Actividad 5

Modelando el alma de mi familia: Se proporciona
plastilina, arcilla o materiales reciclados como papel,
carton, y cintas adhesivas, para que padres e hijos
creen una estructura del valor més importante en su
familia, al finalizaran la explicaran y darén a conocer
como ese valor ha aportado en el estilo de crianza
que estan manejando en su hogar.

1 Hora
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Tabla 5. Actividades objetivo especifico 3

Huellas de Amor: Nuestro Viaje Familiar

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

DURACION

Actividad 1

Sendero picnic: Se organizara una caminata en
medio de la naturaleza, realizando un compartir que
promueva la convivencia y de esta manera los padres
se animen a compartir recuerdos de su infancia junto
con sus hijos para luego plasmarlos en su historia de
vida.

3 Horas

Actividad 2

Jardin de recuerdos: En medio de la naturaleza se
entregara a las familias materiales para la
construccion de un arbol genealdgico, durante su
caminata pueden recolectar hojas y ramas que podran
ser parte de la decoracidon y construccion de su arbol,
en el tronco los padres escribiran los nombres de sus
padres, abuelos y otras figuras familiares
significativas. En las hojas y ramas pueden escribir
uno o mas valores o ensefianzas que han recibido de
cada miembro de su familia, con el apoyo del
formato de historia de vida finalmente presentaran su
obra para todos dando respuesta a la pregunta que se
encuentra ahi.

30 min

Actividad 3

Retratos del corazon: Se realizara una exhibicion de
fotos, en las que estara una foto que represente la
infancia de cada padre como, fotos de su casa, de su
escuela o de su parque, o ilustraciones, previamente
se imprimirdn y se adecuaran en el espacio, para que
los padres nos cuenten una anécdota de cobmo se
sentian en ese momento de su vida y como influyen
esos recuerdos en su vida actual.

45 min

Actividad 4

Abrazando mis momentos: Se les pedira a los
padres que se coloquen en una posicion comoda,
iniciaremos con una breve meditacion guiada, tras
unos minutos se guiard a los padres en una
introspeccion; ejemplo: piensa en un momento
reciente en el que te sentiste feliz y en paz con tu
familia. ;Qué estabas haciendo? ;Quiénes estaban
contigo?

30 min

Actividad 5

Nuestro Viaje de Crianza: Para la finalizacion de
este taller se organizara una presentacion visual y
manual con todas las actividades realizadas durante
el taller, con el apoyo de ello se hard una reflexion

1 Hora
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final grupal referente al tema de investigacion en
donde se compartiran los momentos mas
significativos de cada familia durante el taller e
incluso los aprendizajes que se llevan las familias en
base a su estilo de crianza y el desarrollo de
conductas.

Tabla 6. Taller de consentimientos y asentimientos

TALLER CONSENTIMIENTOS Y
ASENTIMIENTOS

NOMBRE DE LA | Impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de las conductas de nifios y
PROPUESTA DE ninas de 2 a 3 afos en el Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras” del
INVESTIGACION | Corregimiento de la Laguna en la Ciudad de Pasto.

EDAD DE NINOS |2 a3 Afios FECHA:

INTENCIONALID |Enriquecer el conocimiento de las familias sobre el impacto de los estilos de
AD PEDAGOGICA |crianza en el desarrollo conductual de los nifios, empoderandolas para
adoptar practicas de crianza que fomenten un crecimiento saludable y
positivo en sus hijos, a través de actividades interactivas y colaborativas.

MOMENTO ACTVIDADES MATERIALES
Saludo de bienvenida: Se realizara una breve Lana
presentacion y explicacion del proposito del taller | Proyector
Portatil

Dinamica de presentacion: “La Telarafia” — Se
usard un rollo de lana para que cada persona, al
recibirlo, presente el valor mas fuerte que existe
en su familia.

Altavoces

Introduccion al tema de investigacion: Se
realizara previamente una presentacion en Power
Point, para explicarles brevemente acerca de los
estilos de crianza y su relacion con el desarrollo
conductual; se incluiran ejemplos practicos y casos
hipotéticos ilustrados segun corresponda para una
mayor comprension.

INICIO
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DESARROLLO

Teatro de titeres: Se organizaran grupos de 4
familias cada uno, cada grupo recibird un estilo de
crianza y en conjunto elaboraremos un titere
divertido y creativo, con el que mas adelante las
familias van a presentar una obra con un dialogo
sencillo creado por ellos, respecto a los estilos de
crianza que les correspondio.

Debate: Después de cada dramatizacion se dara un
espacio para que cada grupo exprese como se
sintid, que les parecid y como creen que cada estilo
podria afectar a sus hijos.

Ojos locos
Lana

Papel de colores

Tijeras
Pegamento
Marcadores

CIERRE

El arbol de la crianza: Se entregara a cada familia
una cartulina y materiales de manualidades para que
dibujen un arbol con sus raices, en ellas escribiran
los estilos de crianza que recibieron como padres.
En el tronco, los estilos que estan practicando con
sus hijos y en las ramas, los comportamientos y
habilidades que desean fomentar en sus hijos, para
al finalizar presentarlo frente al grupo.

Consentimientos y asentimientos: Explicar de
manera clara y sencilla qué implica el
consentimiento informado y el asentimiento, de esta
manera, se realizard una lectura del mismo y
finalmente se dard un espacio para que lo firmen.

Agradecimiento: Se agradecera tanto a familias
como a la madre comunitaria por el espacio, por su
tiempo y colaboracion, entregdndoles un pequeio
detalle.

Cartulina
Marcadores
Colores
Lapiz
Impresiones
Lapiceros
Huellero
Bolsas

Cinta decorativa

Té
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Tabla 7. Cuadro de técnicas e instrumentos
Objetivo general | Relacion de los estilos de crianza con el desarrollo de la conducta en
nifios y niflas de 2 a 3 afos.
Objetivos Técnicas Instrumentos Fuente Subcategoria
especificos
Describir los estilos
de crianza y la Historia de vida Familias - I1B1
influencia Formato de Nifios 1B2
contextual y cultural observacion 1B3
en el desarrollo de Foto Voz
los nifios y ninas de Diario de
2 a 3 afios campo
Identificar la
conducta de los Formato de Familias
nifios y nifias de 2 a Observacion observacion 1A1
3 afios Participante Cuestionario 1A2
abierto 1A3
1A4
Asociar los
hallazgos del primer Familias -
objetivo y el Encuesta Cuestionario Docentes 1C1
desarrollo de la abierto 1C2
conducta en los 1C3
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15. Analisis e interpretacion de resultados

En cumplimiento con el primer objetivo propuesto en esta investigacion el cual es describir
los estilos de crianza desde los determinantes sociales y culturales de los nifios y nifas de 2 a 3
afios, se aplicaron como técnicas de recoleccion de la informacion la historia de vida y la foto voz,
y como fuentes de informacion se trabajo con padres de familia (MN 1-11) y cuidadores ©; asi se
pudo evidenciar que las practicas de crianza estan profundamente marcadas por las dindmicas
culturales y sociales como las condiciones de vida de cada familia.

Es preciso mencionar que los estilos de crianza observados estan atravesados por valores
fundamentales como el respeto, el amor, la honestidad y la responsabilidad. En una de las
narraciones de historia de vida una madre manifestd que “mi mama me cridé con amor y yo quiero
criar a mi hija igual, que sea respetuosa y responsable” (MN3FHYV). Estas afirmaciones validan lo
planteado por Bronfenbrenner (1979), quien sefala que el macrosistema cultural influye en las
normas y expectativas que orientan la crianza. Aqui, estos valores no solo guian la relacion padre—
hijo, sino que sostienen la cohesion familiar mediante actividades compartidas como las comidas,
celebraciones o rutinas diarias, lo cual concuerda con la construccion de significados colectivos
descrita por Geertz (1973).

En relacion a la actividad denominada “Nuestra rutina diaria”, la participacion de los
padres en ellas depende del tiempo disponible y las responsabilidades diarias; sin embargo, algunas
madres como MN1 y MN10 vinculan a sus hijos dentro de sus actividades laborales como parte
de su rutina, la foto voz permitié conocer que cargan a sus hijos a las espaldas cuando practican
actividades agricolas, permitiendo no solo compartir tiempo, sino también transmitir valores
culturales. Otras, como MN3 y MN7, enfrentan barreras debido a la carga de tareas domésticas y
laborales. Esta realidad refleja lo que Evans (2004) describe en su anélisis sobre la pobreza infantil,
donde la escasez de recursos y tiempo afecta la capacidad de los padres para involucrarse
plenamente en la crianza.

La participacion limitada de algunos padres, como lo mencionaba CN5, quien no estaba al
tanto de la rutina nocturna de N5 debido a su rol como cuidadora, muestra como la distribucion de
responsabilidades puede fragmentar la crianza, ya que, su rol finalizaba cuando los padres llegaban
de trabajar. Esta situacion refleja lo sefialado por Bronfenbrenner (1979), quien explica que el

entorno inmediato y las condiciones sociales influyen directamente en las interacciones familiares.



RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 64
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

Cuando las jornadas laborales son extensas, los padres dependen de redes de apoyo, lo que
modifica la manera en que se vive la crianza en cada hogar, pues algunos recurren a abuelos,
primos, tias, etc.

En términos de estilos de crianza, se observa una combinacion entre enfoques democraticos
y permisivos, este ultimo se observo principalmente en casos donde los nifios asisten al hogar con
cuidadores secundarios, como abuelas o hermanas mayores. Estas figuras, aunque afectuosas,
tienden a establecer pocos limites o normas claras. En las observaciones se identificaron conductas
como dejar que los niflos tomen objetos inadecuados, hagan rabietas sin corregirlas o se desplacen
sin supervision estricta. Este estilo se caracteriza por una alta expresion de afecto, pero una baja
exigencia en cuanto al cumplimiento de reglas, lo que en ocasiones dificulta la contencidén
emocional y la regulacion del comportamiento infantil. Por otro lado, el estilo democratico, donde
se combina firmeza con afecto, promueve un desarrollo mas equilibrado en la infancia, a través de
los cuestionarios aplicados a algunos padres, se evidencio la presencia de este estilo, donde se
promueve la participacion activa del nifio en decisiones sencillas del dia a dia. Por ejemplo, “a
veces lo dejo escoger su ropa o qué quiere comer” (MN11FC). Este tipo de acciones se alinean
con Baumrind (1991) sobre el estilo democratico, ya que, varios padres manifestaron que permiten
a sus hijos elegir su ropa, decidir qué alimentos quieren consumir o participar en la eleccion de
juegos. Este tipo de crianza fomenta en los nifios el desarrollo de criterios propios, seguridad en si
mismos y un sentido de autonomia progresiva, combinando afecto con limites claros y didlogo
constante. Sin embargo, en otros casos predomina la permisividad, especialmente con cuidadores
secundarios (abuelas o hermanas mayores): “si no quiere comer, yo no lo obligo” (MN3FC), las
observaciones confirmaron esto al identificar conductas como tomar objetos sin supervision o no
acatar limites, lo que afecta la regulacion emocional infantil.

En esta comunidad, se identifican ambas tendencias: mientras algunos padres mantienen
practicas mucho mas condescendientes, otros buscan equilibrar y ensefiar con paciencia y respeto,
aunque en ocasiones el cansancio o la falta de tiempo les dificulta aplicar estrategias mas
reflexivas.

El contexto socioecondmico es un factor clave en la forma en que los nifios son criados.
Muchos padres trabajan largas jornadas y, debido a ello, delegan el cuidado en abuelos u otros
familiares, pues la participacion limitada de algunos padres, como lo mencionaba CN5, quien no

estaba al tanto de la rutina nocturna de N5 debido a su rol como cuidadora, muestra como la
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distribucion de responsabilidades puede fragmentar la crianza, ya que, su rol finalizaba cuando los
padres llegaban de trabajar; esto impacta la manera en que los nifios construyen sus relaciones
afectivas, ya que algunos desarrollan mayor dependencia emocional con sus cuidadores
alternativos. Segun la teoria del apego de Bowlby (1969), la estabilidad en la relacion con las
figuras de referencia es crucial para el desarrollo socioemocional de los nifios. En este caso, la
ausencia prolongada de los padres puede generar inseguridad en algunos nifios o dificultades para
manejar la frustracion, especialmente cuando no reciben atencion inmediata de los adultos. A su
vez, el exosistema de Bronfenbrenner (1979), explica cémo factores externos, como las
condiciones laborales de los padres, afectan la crianza y el vinculo con sus hijos.

Las creencias y practicas de crianza en esta comunidad estan influenciadas por la cultura 'y
la tradicion. Existen practicas arraigadas que refuerzan la crianza basada en la colectividad y el
trabajo en equipo, lo que concuerda con la visiéon de Geertz (1973), sobre la importancia de los
significados compartidos dentro de una sociedad. Sin embargo, algunas costumbres también
pueden perpetuar modelos disciplinarios estrictos, como el uso del castigo fisico, lo que genera un
desafio en la transicion hacia formas de crianza mas dialogadas y respetuosas. La comunidad juega
un papel fundamental en la educacion de los nifios, ya que no solo los padres, sino también los
familiares y vecinos, participan en la formacion de habitos y valores.

A pesar de las dificultades econdmicas y la falta de tiempo de algunos padres, la crianza
en esta comunidad se caracteriza por el esfuerzo de las familias por brindar estabilidad y afecto a
sus hijos. Se evidencia que los estilos de crianza no son estaticos, sino que evolucionan en funcién
de las experiencias de los padres y de los cambios en las creencias sobre la educacion infantil. En
este sentido, se puede afirmar que los estilos de crianza en este contexto estdn determinados por
una combinacion de factores sociales, econdomicos y culturales que influyen tanto en la forma en
que los nifios son educados como en la manera en que construyen sus relaciones afectivas en la
primera infancia.

Las creencias culturales también influyen. Durante una actividad reflexiva, una madre
expreso: “a mi me pegaron y me toco aprender asi, pero yo no quiero repetir lo mismo”
(MN7FHV). Esta frase muestra una transicion entre modelos tradicionales de disciplina hacia
practicas mas respetuosas, lo que confirma que la crianza es dinamica y se transforma segun las

experiencias de vida. En esta comunidad, la crianza no se vive de manera individual, sino colectiva:
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abuelos, primos y vecinos participan en el cuidado cotidiano, lo que concuerda con Triandis (1995)
respecto a culturas colectivistas.

Es relevante tener en cuenta, la reflexion de la madre comunitaria sobre la baja
participacion de MN6 y MN3, ya que, sugiere que, en contextos vulnerables, las dificultades
econdmicas y emocionales pueden limitar el rol parental, no por falta de interés, sino por la presion
constante de las condiciones de vida. Esta realidad subraya la complejidad de la crianza, donde
cada préactica estd entrelazada con factores culturales y contextuales, mostrando que el cuidado
infantil no solo es un acto individual, sino también un reflejo del entorno en el que cada familia
vive y se desenvuelve.

En correspondencia con el segundo objetivo de esta investigacion, orientado a identificar
la conducta de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, la cual esta influenciada por diversos factores que
intervienen en la socializacion y la regulacion emocional. A partir de la observacion en el contexto
del hogar FAMI, se identificaron distintas manifestaciones de conducta que reflejan los estilos de
crianza predominantes en la comunidad y la influencia de los cuidadores principales y secundarios.

En el desarrollo conductual, se evidencian diferencias significativas en cuanto a la
regulacion emocional. Algunos nifios muestran una dependencia marcada hacia sus cuidadores
secundarios, buscando constante atencion y presentando ansiedad ante su ausencia. Esto sugiere
un vinculo de apego fuerte con figuras de referencia distintas a los padres, lo que puede estar
relacionado con la delegacion del cuidado infantil en otros familiares debido a las demandas
laborales de los progenitores.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se evidencid que algunos niflos buscan
constantemente la atencion de sus cuidadores secundarios, mostrando signos de dependencia
emocional, lo que sugiere un apego fuerte hacia figuras familiares (FOP3). En contraste, otros
muestran independencia y seguridad en su exploracion, jugando sin necesidad de supervision
constante y acercandose a otros nifios con facilidad (FOP7). Estas diferencias pueden explicarse a
través de la teoria del apego de Bowlby (1969), quien plantea que la presencia de figuras de
cuidado estables permite desarrollar una base segura, promoviendo la autonomia infantil. Ademas,
Minuchin (1979), destaca que las dinamicas familiares influyen en la percepcion de seguridad de
los nifios, lo que puede explicar por qué algunos buscan constantemente la aprobacion de los

adultos antes de actuar (FOP2).
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La socializacion también presenta variaciones significativas. Algunos nifios se integran
facilmente a los juegos grupales, comparten materiales y proponen nuevas actividades, reflejando
una crianza donde se promueve la cooperacion y la interaccion con sus pares. Esto concuerda con
lo planteado por Berger y Luckmann (2007), quienes consideran la socializacion como la
interiorizacion de normas y valores a través de la interaccion con los otros. En comunidades
rurales, como sefiala Triandis (1995), la transmision intergeneracional de valores refuerza la
importancia de la colectividad. Sin embargo, otros nifios muestran conductas mas territoriales y
dificultades para compartir sus pertenencias, lo que puede deberse a una menor exposicion a
normas de convivencia colectiva dentro del hogar.

La regulacion emocional, ademas es un aspecto clave en el desarrollo infantil que se
manifiesta de diversas maneras. Algunos nifos regulan sus emociones ante situaciones de
frustracion buscando la ayuda de un adulto en lugar de reaccionar con enojo o llanto, lo que sugiere
un entorno donde se les ha ensefiado a gestionar sus emociones de manera adaptativa.

Desde una perspectiva neurobiologica, Benito Moraga (2020), psiquiatra y especialista en
desarrollo emocional infantil, explica que la regulacion emocional depende de la maduracion
progresiva de estructuras cerebrales relacionadas con el control de impulsos y la autorregulacion.
Estas estructuras continan desarrollandose durante la infancia y adolescencia, y pueden verse
afectadas por el entorno y las experiencias relacionales. Por otro lado, algunos nifios exhiben
dificultades para esperar su turno o mantener la atencion en actividades, expresando impaciencia
con gritos o interrupciones, lo cual se asocia a estilos de crianza poco consistentes donde no hay
establecimiento de normas claras (Papalia, 2013).

Asimismo, la influencia de las figuras parentales y de cuidado en la regulacion de la
conducta es evidente. Algunos nifios repiten expresiones de sus abuelos al corregir a sus
compaiieros, lo que indica un aprendizaje por observacion, un ejemplo claro de ello lo menciona
CN5 quien dio a conocer como su nifio se sacaba su ropa y la colocaba en una cesta a la temprana
edad de 3 afios (FECS), lo cual indica la asimilacion de modelos de autoridad presentes en su
entorno, segun la teoria del aprendizaje social de Bandura (2006). Esto resalta como los nifios
interiorizan modelos de autoridad y normas de comportamiento segun el contexto familiar en el
que se desarrollan. Ademas, el rol de la comunicacion en el hogar, como plantea Olson (2000), es
clave para la ensefanza del autocontrol, ya que un ambiente donde se fomente el didlogo y la

comprension favorece la regulacion emocional en los nifios.
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Desde la perspectiva de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), las interacciones
entre el microsistema familiar, la comunidad y los factores socioecondémicos configuran la
experiencia infantil y su desarrollo conductual. Las condiciones de vida, la disponibilidad de los
cuidadores y las normas comunitarias influyen directamente en la manera en que los nifios
aprenden a socializar y a regular su conducta. En el contexto de esta investigacion, se observa que
las diferencias en los estilos de crianza impactan el grado de, socializacion y autorregulacion de
los nifios, lo que resalta la importancia de fortalecer estrategias de crianza que favorezcan un
desarrollo integral equilibrado en la primera infancia.

En el cumplimiento del tercer objetivo de la presente investigacion, se establece una
conexion directa entre los estilos de crianza identificados y las conductas observadas, teniendo en
cuenta las interacciones cotidianas dentro del hogar y las condiciones socioculturales en las que se
desarrollan. No solo se evidencia lo que hacen los padres, sino el efecto que esas practicas tienen
en la socializacion, la autonomia y la regulacion emocional de los nifios durante sus experiencias
de interaccion.

Desde los hallazgos del primer objetivo, se evidencid que los estilos de crianza estan
profundamente influenciados por factores como la ocupacion de los padres, la red de apoyo
familiar, la escasez de recursos, la transmision de tradiciones y la estructura del hogar. Estos
elementos han condicionado que, aunque predomina un estilo de crianza democratico entre las
familias, también se presentan rasgos permisivos y, en menor medida, autoritarios. Dichas
variaciones se reflejan en practicas cotidianas como permitir la participacion del nifio en decisiones
sencillas, negociar situaciones de conflicto, ofrecer afecto verbal y fisico, o bien, no establecer
limites claros en situaciones como rabietas, alimentacion o actividades rutinarias (Baumrind, 1991;
Darling, 1999). Una madre lo expresa claramente al mencionar: “yo lo dejo elegir su ropita para
que aprenda a decidir” (MN4FHV), lo cual muestra como el nifio participa desde lo cotidiano en
la construccion de su autonomia.

Desde esta perspectiva, se puede afirmar que los estilos de crianza influyen directamente
en la socializacion temprana y en la adquisicion de competencias fundamentales como la empatia,
la regulacion emocional y la capacidad para establecer relaciones saludables. En estilos
democraticos, donde existe didlogo, participacion y acompafiamiento afectivo, los nifios aprenden
a expresar emociones con mayor claridad y a convivir con otros sin entrar en conflicto constante.

Por ejemplo, durante una actividad, un padre relato: “cuando se enoja, le digo que respire, que me
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mire, y hablamos” (MN7FFV). En contraste, la permisividad y la falta de estructura pueden
generar dificultades para regular emociones intensas o para aceptar limites externos. Una
cuidadora secundaria expresa: “yo le doy lo que pide para que no llore” (CN3FHV). Esta frase
evidencia como la ausencia de limites puede generar respuestas impulsivas ante la frustracion.

Cuando estos estilos se trasladan al plano conductual, se observa que los nifios muestran
comportamientos coherentes con la crianza recibida. Aquellos cuyos padres ejercen un estilo
democratico manifiestan conductas en pro de la socializaciéon: cooperacion, participacion en
actividades grupales, respeto a turnos y mayor autonomia durante el juego. Durante una
observacion se registrd: “yo juego con €l, pero €l solito va con los otros nifios y comparte sus
carritos” (MN2FFV). Estas acciones no solo evidencian una conducta observada, sino la
interiorizacion de normas y un desarrollo emocional mas equilibrado.

En contraste, los nifios que crecen bajo un estilo permisivo presentan con mayor frecuencia
dificultades para acatar limites, tendencia a la frustracién cuando no se les complace de inmediato
y necesidad constante de validacién por parte del adulto. Una madre lo manifiesta de forma
explicita durante la observacion: “si no le doy el juguete llora y no hay quién lo calme”
(MNSFHYV). Esta frase muestra claramente que el nifio no ha desarrollado estrategias para regular
sus emociones y depende del adulto como modulador externo.

De igual forma, se detectaron rasgos del estilo autoritario en ciertos casos, los cuales se
asocian con nifios que muestran signos de retraimiento emocional o, por el contrario, conductas de
resistencia o desobediencia cuando se sienten presionados. Una madre expreso: “a veces le toca
obedecer porque uno manda” (MN8FHV). Esta declaracion revela cémo el control rigido se
impone sobre la expresion emocional, generando respuestas reactivas o sumisas.

Un aspecto clave que se resalta desde la observacion participante y los relatos parentales
es la influencia del vinculo intergeneracional. Muchos padres replican o transforman practicas de
crianza vividas en su infancia. Una madre lo expres6 de manera reflexiva: “a mi me criaron con
correa, yo no quiero lo mismo para mi hijo, quiero criarlo con amor” (MN6FHV). Esta frase
evidencia conciencia sobre el cambio generacional y como la crianza pasa de la obediencia a la
regulacion emocional y al vinculo afectivo.

A partir de las actividades realizadas —como la meditacién guiada o el sendero picnic—
los padres lograron visualizar su propio papel como figuras de acompafiamiento. Una madre

menciond: “me di cuenta que tengo que escucharlo mas, a veces estoy ocupada y no le presto
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atencion” (MN3). Esta toma de conciencia permitié que muchos de ellos establecieran
compromisos orientados a una crianza mas equilibrada: mayor escucha, paciencia, presencia
emocional y participacion activa en la vida cotidiana del nifio.

Finalmente, las condiciones del entorno como el trabajo agricola, la falta de infraestructura
segura y la dependencia de redes familiares también influyen en las practicas de crianza. Una
madre lo sintetiza en una frase: “yo quisiera estar mas con ¢€l, pero tengo que trabajar” (MN1FFV).
Tal como plantea Bronfenbrenner (1979), las experiencias del nifio estan definidas por la
interaccion constante entre familia, comunidad y condiciones socioecondmicas. En este contexto,

la crianza se vuelve comunitaria, compartida y muchas veces resiliente.
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16. Conclusiones

La presente investigacion permitié comprender de manera profunda la relacion entre los estilos de
crianza y el desarrollo de la conducta en nifios y nifias de 2 a 3 afios del Hogar FAMI “Mis Primeras
Travesuras”, en el corregimiento de La Laguna (Pasto). Se evidenci6 que los estilos de crianza
estan determinados por factores sociales, economicos, culturales y emocionales propios del
contexto rural. La crianza en esta comunidad no es una préactica individual, sino colectiva: debido
a las largas jornadas laborales y a las condiciones de precariedad, los padres delegan el cuidado de
sus hijos a redes de apoyo conformadas por abuelos, tias, hermanas u otros familiares. Este
acompafnamiento comunitario fortalece los vinculos afectivos del nifio con multiples figuras, pero
también genera variabilidad en las normas y limites transmitidos, lo que a veces dificulta la
coherencia educativa dentro del hogar. Asimismo, se encontré que los estilos de crianza no son
estaticos; se transforman seguin las experiencias personales de los padres, las tradiciones familiares
y los aprendizajes intergeneracionales, lo que demuestra que la crianza esta profundamente
influida por el contexto cultural y por la historia de cada familia.

En relacién con la conducta infantil, se identificaron manifestaciones que reflejan las
caracteristicas de los estilos de crianza predominantes. Los nifios que reciben acompanamiento
afectivo constante, limites claros, dialogo y oportunidades para participar en decisiones cotidianas
muestran mayor regulacion emocional, autonomia y facilidad para socializar con sus pares. Por el
contrario, aquellos que crecen en ambientes mas permisivos o autoritarios manifiestan
impulsividad, dificultad para seguir normas, necesidad de atencidén constante, o retraimiento ante
figuras de autoridad. Estas observaciones evidencian que las conductas infantiles no son producto
del azar, sino del tipo de interaccion que establecen con sus cuidadores. La manera en que los
adultos acompafian, contienen emocionalmente y establecen limites influye directamente en la
seguridad emocional del nifio y en la forma como se relaciona con su entorno.

Al vincular los hallazgos sobre estilos de crianza con las conductas observadas, se concluye
que la calidad de las experiencias afectivas y educativas que los nifios reciben en su hogar incide
de manera directa y significativa en su desarrollo socioemocional. Los estilos democraticos —
caracterizados por afecto, comunicacion respetuosa y establecimiento de limites— favorecen una
conducta equilibrada, autdbnoma y empatica; mientras que los estilos permisivos o autoritarios

pueden generar dificultades para aceptar normas, frustracion constante o inseguridad emocional.
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Un aporte valioso del estudio fue evidenciar que algunos padres y cuidadores iniciaron procesos
de reflexion personal sobre sus practicas de crianza. Actividades como el sendero picnic y la
meditacion guiada permitieron que los adultos reconocieran el impacto emocional de sus acciones
en los nifios, comprendiendo que la crianza no se basa solo en cumplir responsabilidades, sino
también en construir vinculos seguros, coherentes y afectivos.

Finalmente, analizar los estilos de crianza desde el enfoque histérico-hermenéutico
permitié comprender que las practicas no pueden evaluarse tinicamente desde parametros externos,
sino desde los significados culturales, tradiciones y creencias que las sustentan. La investigacion
demostrd que los estilos de crianza no solo configuran las conductas presentes en los nifios, sino
que establecen las bases para su desarrollo emocional y social. Por lo tanto, fortalecer los espacios
de reflexion sobre la crianza y acompafiar a las familias desde un enfoque sensible y respetuoso
contribuye a promover practicas mas democraticas y coherentes con las necesidades de los nifios

y nifias en la primera infancia.
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17. Recomendaciones

Se hace la recomendacion hacia los entes educativos y administrativos correspondientes
para implementar programas de formacion dirigidos a padres y cuidadores que tengan en cuenta
las particularidades culturales y econdmicas del entorno rural. Estos espacios deben priorizar la
reflexion sobre las practicas de crianza, brindando herramientas para fortalecer la comunicacion
afectiva, el establecimiento de limites coherentes y la resolucion respetuosa de conflictos, sin
imponer modelos externos que desconozcan las dinamicas comunitarias.

Se recomienda al contexto de Hogar FAMI, crear talleres y actividades experienciales para
padres, donde puedan vivenciar y resignificar su rol desde una perspectiva afectiva y empatica.
Estos espacios deben fomentar el autoconocimiento, la autorregulacion emocional y la
comprension de la infancia como una etapa de construccion de vinculos, mas alld del cumplimiento
de normas o la obediencia.

El estrés derivado de las condiciones laborales, econdmicas y sociales puede limitar la
capacidad de los padres para ejercer una crianza consciente. Por ello, se sugiere a ICBF el disefio
de acompafiamientos psicosociales comunitarios que les ayuden a gestionar sus emociones y a
encontrar alternativas saludables de expresion, evitando practicas de crianza reactivas o punitivas
que afectan negativamente a los nifios.

Se recomienda al contexto Hogar FAMI, sistematizar las observaciones conductuales de
los nifios como un insumo clave para entender los efectos de las practicas de crianza. Esta
informacion puede ser compartida con los padres en encuentros de retroalimentacion, de forma
respetuosa, para construir en conjunto estrategias de acompafiamiento que favorezcan la
regulacion emocional y la socializacion de los nifos.

En muchos hogares se identifica una distribuciéon desigual de las tareas de crianza,
recayendo principalmente sobre las madres. Es necesario sugerir a las familias, promover una
participacion activa y consciente de los padres varones en los procesos de educacion y
acompanamiento emocional, a través de estrategias que los involucren desde sus propias
experiencias y los reconozcan como figuras fundamentales en el desarrollo infantil.

Se recomienda a ICBF establecer mecanismos de evaluacion participativa que permitan

observar de manera continua la evolucion de los estilos de crianza en las familias acompafiadas.
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Esto contribuira no solo a medir el impacto de las acciones formativas, sino también a ajustar las
estrategias pedagdgicas segun las transformaciones y necesidades emergentes del entorno.

Por ultimo, se propone a ICBF crear alianzas con entidades de salud, educacion y desarrollo
social que trabajen en la zona, con el fin de ofrecer un acompafiamiento integral a las familias.
Esta articulacion permitira atender de forma mas completa las necesidades materiales, emocionales

y formativas de los padres, mejorando asi las condiciones para una crianza saludable y respetuosa.



RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 75
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

Referencias bibliograficas

Aki, M. (2025, marzo 14). Una maestra ha escuchado problemas de 10.000 padres: estos

errores dificultan que sus hijos se independicen. Cadena SER.

https://cadenaser.com/nacional/hype/2025/03/14/una-maestra-ha-escuchado-problemas-de-

10000-padres-estos-errores-dificultan-que-sus-hijos-se-independicen-cadena-ser/

Aguiar, M., & Gonzélez, C. (2021). La importancia del apego en el desarrollo de la
autonomia infantil. Revista de Psicologia Infantil, 15(2), 203-215.
https://doi.org/10.1016/].1rpsi.2021.06.003

Bandura, A. (2006). Teoria del aprendizaje social. Prentice Hall.

Baumrind, D. (1996). La controversia sobre la disciplina revisitada. Relaciones Familiares,
45(4),405-414.

Benito Moraga, R. (2020). La regulacion emocional: Bases neurobiologicas y desarrollo
en la infancia y adolescencia. El Hilo Ediciones.

Berger, P. L., & Luckmann, T. (2007). La construccion social de la realidad: Un tratado
en la sociologia del conocimiento [The social construction of reality]. Anchor Books.

Bowlby, J. (1969). Apego y pérdida: Vol. 1. El apego [Attachment and loss]. Basic Books.

Bronfenbrenner, U. (1979). La ecologia del desarrollo humano: Experimentos por
naturaleza y diserio [The ecology of human development: Experiments by nature and design].
Harvard University Press.

Capano, A., & Ubach, A. (2013). Estilos parentales, parentalidad positiva y formacion de
padres. Ciencias Psicologicas, 7(1), 83-95.
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212013000100008

Cardozo Marin, M. A. (2019). Incidencia de las figuras de apego en la conquista de la
autonomia e independencia en nifios de 3 a 5 arios en un CDI de la ciudad de Cali (Trabajo de
grado). Universidad Icesi.

Catalani, C., & Minkler, M. (2010). Photovoice: A review of the literature in health and
public health. Health Education & Behavior, 37(3), 424-451.
https://doi.org/10.1177/1090198109342084



https://cadenaser.com/nacional/hype/2025/03/14/una-maestra-ha-escuchado-problemas-de-10000-padres-estos-errores-dificultan-que-sus-hijos-se-independicen-cadena-ser/
https://cadenaser.com/nacional/hype/2025/03/14/una-maestra-ha-escuchado-problemas-de-10000-padres-estos-errores-dificultan-que-sus-hijos-se-independicen-cadena-ser/
https://doi.org/10.1016/j.rpsi.2021.06.003
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212013000100008
https://doi.org/10.1177/1090198109342084

RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 76
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

Darling, N., & Steinberg, L. (1993). El estilo de crianza como contexto: Un modelo
integrador.  Psychological — Bulletin, 113(3), 487-496. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.113.3.487

Delgado, J., & Garcia, S. (2021). Técnicas cualitativas de investigacion social: Aportes y
desafios actuales. Editorial Universidad Complutense.

Estaca, R. E. (2006). Analisis de multiples casos de estudio. Prensa Guilford.

Evans, G. W. (2004). El entorno de la pobreza infantil [The environment of childhood
poverty|. American Psychologist, 59(2), 77-92. https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.2.77

Figueroa, O. (2017). Estimulacion de la comunicacion intrafamiliar: Procesos formativos
en pautas de crianza dirigidos a padres y madres de 10 familias vinculadas a la Fundacion
Generacion Alternativa, Comuna 5, Pasto (Trabajo de investigacion). UNAD.

Garcia, M. L., & Ruiz, J. (2020). Influencias culturales en el desarrollo infantil. Revista de
Psicologia, 25(1), 45-58.

Geertz, C. (1973). La interpretacion de las culturas [The interpretation of cultures]. Basic
Books.

Grolnick, W. S., & Ryan, R. M. (1989). Parenting styles associated with children's self-
regulation and competence in school. Journal of Educational Psychology, 81(2), 143—154.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.81.2.143

Greve, C. G. (2014). Patrones de interaccion en familias que maltratan fisicamente a los
nifios y ninas en el contexto de la crianza parental (Tesis). Universidad de Chile.
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/145064

Guber, R. (2001). La etnografia: Método, campo y reflexividad. Editorial Norma.

Hammersley, M., & Atkinson, P. (1994). Etnografia: Principios en la practica
[Ethnography: Principles in practice] (2.* ed.). Routledge.

Herrera, J. (2008). Cartografia social (Manual).
https://juanherrera.files.wordpress.com/2008/01/cartografia-social.pdf

Herrmann, E., Misch, A., Hernandez-Lloreda, V., & Tomasello, M. (2015). El autocontrol

exclusivamente humano comienza en la edad escolar [Uniquely human self-control begins at

school age]. Developmental Science, 18(6), 979-993. https://doi.org/10.1111/desc.12272



https://doi.org/10.1037/0033-2909.113.3.487
https://doi.org/10.1037/0033-2909.113.3.487
https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.2.77
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/145064
https://juanherrera.files.wordpress.com/2008/01/cartografia-social.pdf
https://doi.org/10.1111/desc.12272

RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 77
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

Jorge, E., & Gonzilez, C. (2018). Estilos de crianza percibidos y su relacion con variables
socio-demograficas en adultos que consultan por sus hijos. Revista Electronica de Psicologia
Iztacala, 21(2). https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/65294

Lamborn, S., Mounts, N., Steinberg, L., & Dornbusch, S. (1991). Patrones de autoridad

parental y el comportamiento del adolescente [Patterns of parental authority and adolescent
behavior]. Child Development, 62(6), 1049—1065.

Maccoby, E. E., & Martin, J. A. (1983). Socializacion en el contexto de la familia:
Interaccion padre—hijo [Socialization in the context of the family]. En P. H. Mussen (Ed.),
Handbook of child psychology (Vol. 4, pp. 1-101). Wiley.

Martin, A. (1995). Fundamentacion tedrica y uso de las historias y relatos de vida como
técnicas de investigacion en pedagogia social. Aula, (7), 41-60.

Mazadiego-Infante, T. D. J., Vera-Pedroza, A., & Ruiz-Carts, S. (2011). Problemas
internalizados y externalizados en una muestra de nifios de Educacion Basica. Journal of Behavior,
Health & Social Issues, 3(1), 17-23.

Minuchin, S. (1979). Familias y terapia familiar [ Families and family therapy]. Fondo de
Cultura Econdmica.

Olson, D. H. (2000). Circumplex model of marital and family systems. Journal of Family
Therapy, 22(2), 144-167.

Pantoja Villota, L. Y. (2023). La convivencia familiar como factor determinante de la
estabilidad emocional de los ninos (Trabajo de grado). UNAD.
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/56018

Papalia, D. E. (2013). Desarrollo humano [Human development]. McGraw-Hill.

Pink, S., Horst, H., Postill, J., Hjorth, L., Lewis, T., & Tacchi, J. (2020). Etnografia digital:
Principios y prdctica [Digital ethnography: Principles and practice]. SAGE Publications.

Richaud, M. C., Mestre, M. V., Lemos, V., Tur, A., Ghiglione, M., & Samper, P. (2013).
La influencia de la cultura en los estilos parentales en contextos de vulnerabilidad social. Avances
en Psicologia Latinoamericana, 31(2), 419—431.

Rodriguez Puentes, A. P., & Cortés Arboleda, M. R. (2017). Practicas de crianza y
trastornos psicoldgicos en adolescentes colombianos. Behavioral Psychology, 25(3), 599—621.

Sandoval, C. A. (1997). Enfoques y modalidades de investigacion cualitativa (Manual).


https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/65294
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/56018

RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA 78
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

Sanjek, R. (Ed.). (1990). Notas de campo. La construccion de la antropologia [Fieldnotes:
The makings of anthropology]. Cornell University Press.

Santos Moran, C. Y. (2018). Pautas y prdcticas de crianza contemporadneas de los nifios
Tikuna de la comunidad de Arara (Tesis de maestria). Universidad Nacional de Colombia.

https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/63755

Soler Mufioz, L. F. (2017). Percepciones sobre crianza y disciplina parental en una vereda
de un municipio de Cundinamarca (Trabajo de grado). Universidad de los Andes.
http://hdl.handle.net/1992/34277

Soto, M. (2025, enero 12). Por qué hay que jugar al Imiton: Aprender imitando habilidades

sociales y de regulacién emocional. El Pais. https://elpais.com/mamas-papas/2025-01-12/por-que-

hay-que-jugar-al-imiton-aprender-imitando-habilidades-sociales-y-de-autocontrol.html

Triandis, H. C. (1995). Individualismo y colectivismo [Individualism and collectivism].
Westview Press.

Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicologicos superiores [Mind in
society: The development of higher psychological processes|. Harvard University Press.

Yin, R. K. (2018). Investigacion de estudio de caso y aplicaciones: Diserio y métodos [Case

study research and applications: Design and methods] (6.* ed.). Sage.


https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/63755
http://hdl.handle.net/1992/34277
https://elpais.com/mamas-papas/2025-01-12/por-que-hay-que-jugar-al-imiton-aprender-imitando-habilidades-sociales-y-de-autocontrol.html
https://elpais.com/mamas-papas/2025-01-12/por-que-hay-que-jugar-al-imiton-aprender-imitando-habilidades-sociales-y-de-autocontrol.html

RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

Anexo 1 Cartografia Social

ANEXOS

CARTOGRAFIA SOCIAL

Objetivo:

Relacion de los estilos de crianza con el desarrollo de la
conducta en nifos y nifias de 2 a 3 afios

Nombre de la poblacion:

Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras”

Lugar:

Corregimiento de la Laguna

Numero de personas

11 madres de familia

Estrato socioecondmico

2

Preguntas a la comunidad

(Cuadles son los lugares mas representativos de la localidad?
(Cuales son las zonas con més comercio en la localidad?

(Cuadles son los barrios o los lugares mas seguros de la localidad?
Donde se encuentra ubicado el puesto de salud?

(Donde estan localizados los frentes de seguridad?

(Donde se encuentran las zonas verdes de la localidad?

(Donde estan localizadas las zonas de recreacion de la localidad?

Reflexion
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Anexo 2 Estrategia Seminario de Investigacion I1 50/50

UNIVERSIDAD

CESMAG

NIT. A0 109987 - 7
VICHADA M LDVCACION

 Integrantes
' Fecha de aplicacion

*Hombres nuevos para tiempaos nueves™ -
~
Fray Guillermo de Castelans OF M Cap .

| Adriana Catalina Rivera Yaluzan

' Tipo de trabajo investigacion !

Titulo de la investigacion

——

Formulacion del problema

Objetivo General

| Objetivos Especificos

o ¢ oo T
. & Asociackin Escolar | I

i Maria Goretli |

- I

| Propuesta de investigacion

‘ Relacion entre los estilos de crianza y las
' conductas disruptivas en nifios y nifas de 2a 3
' anos en el Hogar FAMI “Mis Primeras
' Travesuras” del Corregimiento de la Laguna en
| la Ciudad de Pasto.
!
¢ Coémo los estilos de crianza inciden en la
aparicion de conductas disruptivas en nifios y
| ninas de 2 a 3 anos en el Hogar FAMI "Mis
| Primeras Travesuras” del Corregimiento de la
Laguna en la Ciudad de Pasto?
Analizar la relacion entre los diferentes estilos
de crianza y las conductas disruptivas, y como
'los padres y cuidadores influyen en el
' desarrolio conductual de los nifios y nifias de 2
| a3 afios.

! v' Caracterizar los estilos de crianza
| predominantes en una muestra
representativa de padres y cuidadores de
ninos y ninas de 2 a 3 anos ‘
v Evaluar la influencia de los diferentes
estilos de crianza en la aparicion de ~
conductas disruptivas en los nifos y
ninas de 2 a 3 anos
v Identificar los factores contextuales y
culturales que pueden influir en la

relacion entre los estilos de crianza y las
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Técnicas e instrumentos de
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Estrategia Seminario de Investigacion Il 50/50
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Anexo 3 Carta de intencion investigativa

UNIVERSIDAD

C E S M A G "Hombres nuevos para tiempos nuevos’ o
=

NIT. 800 109.367 - 7 Fray Gulllermao do Castellana ©.FM Cap
VIGHADA MINLDUEMION

San Juan de Pasto, 14 de Jumo de 2023

Daniela Alexandra Chavez
Coordinadora Hogar FAMI
“Mis primeras travesuras”
Pasto - Narido

ASUNTO: CARTA DE INTENCION INVESTIGATIVA Y PRIMERA OBSERVACION
Saludo de Paz v Bien

La Umversidad CESMAG, cuyos propositos comprenden, la calidad de educacion, la formacion humanistica, la
formacion permanente de profesionales y el servicio de calidad a la sociedad, promueve, una educacion integral a
profesionales con sentido critico, reflexivo v énco, capaces de generar cambios significativos en la academia, la
mvestigacion v la proyeccion soctal para un buen vivir en la region, en el pais v en el mundo. Desde esa perspectiva,
el Programa de Licenciatura en Educacion Infanul, propio de la Fucultad de Educacion, tiene como objeto de estudio
el conocimiento del mido y su desarrollo pleno como sujeto de derechos y en tomo a ¢l las politicas educativas de la
primers infancia, la pedagogia infanul, los escenarios de aprendizaje, sus conceptos, procedimientos v valores, las
didacticas disciplinares y saberes especificos, para responder a la diversidad étnica, cultural, socual, geografica y
econdmica de Jos contextos v las diferentes necesidades educativas de los nifos de 0 a 6 afos

P
P 3

compr con I nifez de la region, es nuestro mayor propdsito, aporar profesionalmente, con las
metas institucionales del Hogar FAMI “Mis pnmeras travesuras” y en especial, ofrecer una educacion inicial y preescolar
de calidad, que favorezca el desarrollo integral de las mifas v los nifos, en ambientes de socializacion sanos v seguros
Es por ello que, nuestro interés es realizar actividades de cardcter investigativo, que promuevan la solucion de situaciones
reales del contexto v que por ende aporten en la formacion integral del niio, en razon a ello hemos elegido su institucion
para realizar este trabajo, el cual responde a nuestro trabajo de grado dentro de espacio académico liderado por la docente
Adnana Paola Vers Hemandez, profesional del programa de Licenciatura en Educacion Infantl y quien mantendra una
comunicacion continua v eficiente con las personas involucradas en el proceso de investigacion de las estudiantes de
sexto e queac 10n se rel

Nombre de la Estudiante ] ‘Namero de | " Correo Electronico
Contacto I

| rﬁnmg Catalina Rivera Yaluzan 3147769079 | nenven B-Ilz@pnlgcsm’g: e_dg '; ]

Dentro del desarrollo mvestigativo propuesto para 2 afos continuos, estan proyectados los siguientes procesos para ser
realizados por las estudiantes, segun las caracteristicas de los contextos y aquellos que solicite profesionalmente la
INSttuCIon

- Acercamiento al contexto para formulacion de la propuesta de investigacion: El cual se desarrollara durante el
penodo comprendido entre agosto - noviembre del 2023

q

- Desarrollo del proyecto e intervencion con la poblacion, fi da en los p etico legales
correspondientes: Que tendra curso durante el segundo penodo académico del 2023 y 2024, v parte del
2025 en razon & ello cada penodo académico se anexara el grama de la investigacion y el plan de
trabajo para el semestre en desarrollo

« Sociahizacion de los resultados, se programara tenendo en cuenta la dispomibilidad de la institucion, al
culminar el proyecto investigativo plancado para el segundo penodo del 2028

P . /
- & As omacmlucolm M=

Mana Goxettl f{‘éf
- - ot Mrorns Capm d E‘/ﬁss‘/L‘/

. . 791 [ Ava>»
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culminar el proyecto investigativo planeado para el segundo periodo del 2025,

El programa de Educacion Infantil, estard o su disposicion ante cualquier tipo de novedad, usted puede comunicarse con
1a docente del espacio académico al nimero celulir 318-220-59-22 o al correo electromico apverpaunicesmag.edu, co

. e o
Expresamos nuestra gratitud o toda la comunidad educadom de la [EM Nuestra Sra. De € madalupe sefe san José” por
pemitimos estas alianzas intennstitucionales, para brindarle o la nifiez, las mejores experiencias de vida,

Fratermalmente.

ﬂu.x ?)
Mg ANAYANCY SALAS MUNOZ

Directora Programa
Lic. Educacion Infanul

(\)
'.\'.v
Mg ADRIANA'PAOLA VERA HERNANDEZ
Docente Semmnano de Investigacion 11

Lic. Educacion Infantil

v ¢ Gwro

) Asociacion Escolar
Maria Goretti

B Y & Hemancs Mervees Cipus b
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Anexo 4 Formato de Observacion Participante

Nombre y apellido del observador: Fecha: Hora inicio: | Hora
Adriana Catalina Rivera Yaluzan finalizacion:

Institucion a observar:

Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras”

Grupo observado:

Jornada Manana

Actividad a realizar:

Retratos de nuestra rutina diaria, arbol de las conductas, la casa de la familia.

Objetivo de la actividad: Identificar posibles factores contextuales y culturales que pueden influir en el
impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de conductas.

diferentes familias.

Metas a lograr: Investigar como los valores culturales influyen en la eleccion de estilos de crianza en

Comprender como el contexto socioecondmico afecta la implementacion de estilos de crianza y su
impacto en el desarrollo de conductas.

familiar.

Aspectos criticos a observar en la actividad: Factores contextuales, manejo de conductas, dinamica

Aspecto No. 1

Factores contextuales en su rutina diaria

Descripcion de lo
observado:

Aspecto No. 2

Manejo de conductas seglin el contexto

Descripcion de lo
observado:

Aspecto No. 3

Dinamica familiar

Descripcion de lo
observado:

Reflexiones personales:

Conclusiones:
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OBSERVACION PARTICIPANTE
Nombre y apellido del observador: Fecha: Hora inicio: Hora finalizacidn:
Adriana Catalina Rivera Yaluzan 16-11-3024. 2:00 pm 4:30 pm

Institwcidn a observar:

Hogar FAMI "Mis Primeras Travesuras™

Grupo observado:

Jomada Mafiana

Actividad a realizar:

Retratos de nuestra rutina diaria, rbol de las conductas, la casa de la familia.

Objetivo de la actividad: Identificar factores contextuales y culturales que influyen en el impacto de los estilos de
crianza en el desarrollo de conductas.

familias.

desarrollo de conductas.

Metas a lograr: Investigar como los vabores culturales influyen en la eleccidn de estilos de crianza en diferentes

Comprender como el contexto socioecondmico afecta la implementacidn de estilos de crianza y su impacto en el

Aspectos criticos a observar en la actividad: Factores contextuales, manejo de conductas, dindmica familiar.

Aspecto No. 1

Factores contextuales en su rutina diaria

Descripcidn de lo
observado:

En su mayoria, los padres tienen una relacidn afectuosa y cercana con sus hijos,
pero las dificultades econdmicas propias del corregimiento limitan su capacidad
para estar completamente involucrados en las rutinas diarias de los nifos. Muchos
padres deben trabajar largas jornadas, lo que los lleva a delegar el cuidado de sus
hijos en abuelas, familiares cercanos o vecinos.

El contexto socioecondmico afecta el acceso a recursos educativos, tecnolGgicos y
recreativos, lo que influye en la forma en gue los nifios son estimulados y en las
dindmicas de crianza. A pesar de estas limitationes, se evidencia un fuerte apoyo
comunitario y familiar, caracteristico del corregimiento, basado en valores
culturales como la solidaridad y la cooperacian.

Aspecto No. 2

Manejo de conductas seglin el contexto

Descripcidn de lo
observado:

El manejo de las conductas en bos nifios refleja una fuerte influencia de las
tradiciones culturales del corregimiento, con practicas y valores transmitidos de
generaciin en generacidn. Sin embargo, algunos padres sefialan que, aungue
contindan ensefiando estos valores, han optado por hacerlo de manera menos
estricta gque en generaciones anteriores, buscando un enfoque mas comprensivo y
acorde a las necesidades emocionales de sus hijos.

Las normas y limites suelen establecerse mediante el didlogo v las explicaciones,
reservando las medidas correctivas tradicionales solo para situaciones especificas.
Este cambio demuestra una adaptacion de los estilos de crianza a nuevas
perspectivas sobre la crianza y el desarrollo infantil, influenciadas por la
interaccidn con otros contextos culturales y educativos.

L ]
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El manejo de conductas también estd condicionado por la dindmica familiar y las
responsabilidades diarias de los padres. Algunos adultos mencionan sentirse

limitados por la falta de tiempo para involucrarse plenamente en ciertos aspectos
de la crianza debido a la carga de sus actividades laborales o domésticas. Esto lleva
a que los cuidadores secundarios, como abuelas u otros familiares, asuman un rol
importante en el establecimiento de normas, adaptando las estrategias de
acuerdo con sus propias experiencias y estilos de crianza.

Mo obstante, el sentido de comunidad y los valores culturales del corregimiento
desempefian un papel positiva, promoviendo la colaboracidn entre familias para
apoyar el desarrollo de conductas respetuosas y responsables en los nifios. Este
entorno refuerza el equilibrio entre las practicas tradicionales y las adaptaciones
modernas, permitiendo que los estilos de crianza evolucionen sin perder su
conexidn cultural.

Aspecto No. 3

Dindmica familiar

Descripcidn de lo
obsernvado:

Las dingmicas familiares observadas en el corregimiento muestran estructuras
tradicionales, donde el padre generalmente cumple €l rol de proveedor principal,
mientras gue la madre se encarga de las tareas domésticas y del cuidado
constante de los hijos. Este esquema refuerza un modelo de organizacidn en el
gue las madres estan mas presentes en las rutinas diarias de los nifios, lo que les
permite mantener una relacién cercana y directa con ellos.

A pesar de esta division de roles, los padres también buscan imvolucrarse en la
crianza, especialmente en la ensefianza de valores, la correccidn de conductas y la
participacion en actividades especificas cuando su tiempo se ko permite. Sin
embargo, su interaccidn con los hijos tiende a ser menos constante debido a sus
responsabilidades fuera del hogar.

Cuando ambos padres deben ausentarse por motivos laborales, las abuelas u otros
familiares cercanos asumen un papel importante en el cuidado de los mifos,
contribuyendo a la transmisidn de valores y tradiciones familiares. Estas dinamicas
intergeneracionales refuerzan la identidad cultural de los nifios, aungue en
ocasiones pueden generar diferencias en las normas aplicadas, dependiendo del
enfoque de cada cuidador.

En términos generales, las familias muestran relaciones afectuosas y un interés
genuino en el bienestar de los nifios, adaptando sus dindmicas para asegurar que
estos crezcan en un ambiente estable, donde se sientan protegidos, valorados y
acompafiados en su desarrollo emocional y social.

Reflexiones personales: Al observar las dindmicas familiares en este corregimiento, me he dado cuenta de coma
las dificultades cotidianas, como las limitaciones de tiempo y las responsabilidades laborales, impactan
directamente en la crianza de los nifios. A pesar de estos desafios, los padres intentan mantener una relacign

]
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cercana y afectwosa con sus hijos, adaptandose a las circunstancias de la mejor manera posible. Las madres, en
particular, son las gue asumen la mayor parte de las tareas domésticas y el cuidado directo de bos nifios, lo gue

implica un esfuerzo constante para equilibrar todas sus responsabilidades.

Es notable cdmo, a pesar de gue las familias no siempre pueden estar al 100% presentes debido a las demandas
laborales, hay un fuerte apoyo intergeneracional, donde los abuelos y otros familiares juegan un papel esencial
en la crianza. Este apoyo se convierte en un pilar importante, no solo para el cuidado de los nifios, sino también
para la transmisidn de valores y costumbres familiares. A su vez, me ha llamado la atencidn cdmo los padres,
aungue mantienen algunas practicas tradicionales, también estan dispuestos a adaptarse a nuevas formas de
crianza mas afectuosas y comprensivas, lo que demuestra una evolucidn en sus enfogues de paternidad.

Conclusiones: La familia extendida, especialmente los abuelos, desempefian un papel fundamental en la crianza,
asegurando la continuidad de los valores familiares y brindando apoyo emocional.

A pesar de las limitaciones, los padres estan dispuestos a ajustar sus enfogues de crianza, optando por un
modelo mas comprensivo y afectuoso, adaptado a las necesidades de sus hijos.

La adaptacidn de las normas y estrategias de crianza entre diferentes cuidadores puede generar inconsistencias,
pero también refleja |a flexibilidad de las familias en su enfoque hacia el cuidado infantil.

A pesar de las dificultades del entorno, los padres mantienen una dedicacitn inquebrantable hacia el bienestar
de sus hijos, priorizando su desarrollo emocional ¥ social, aunque sus circunstancias no siempre lo facilitan.

=

hsmeaxcidn Decolor
Mana Goretti
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Anexo 6 Formato Foto Voz

Titulo de la investigacion: Impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de las conductas de
nifios y nifias de 2 a 3 afios en el Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras” del Corregimiento de
la Laguna en la Ciudad de Pasto.

Autor:

Institucion: Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras” Fecha:

FORMULACION DE PREGUNTAS FOTO

(Qué valores o principios

practican en su hogar? Fotos relacionadas con la actividad
Describe una tradicion “Mural de nuestra rutina diaria” y

importante en tu familia “Caja de los tesoros familiares”

(Qué valores creen que
ensena esta tradicion?

Cé . Fotos relacionadas con la actividad
(Como manejan los

momentos de conflicto “Mural de nuestra rutina diaria” y  en

9 . .
casa: “Caja de los tesoros familiares”

Recreen una escena
tipica de la hora de la cena
en su casa

Narracion:
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Anexo 7B Ejemplo de aplicacion de Foto Voz
FOTO VOZ

Titulo de la investigacion: Impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de las conductas de
ninos y ninas de 2 a 3 afios en el Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras” del Corregimiento de la
Laguna en la Ciudad de Pasto.

Autor: MN2
Institucion: Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras” Fecha: 30 de octubre
FORMULACION DE PREGUNTAS FOTO

¢Qué valores o principios
practican en su hogar?

Nos enseflamos a compartir,
aunque a veces haya poco,
siempre buscamos repartir
entre todos

Describe una tradicion
importante en tu familia

Los domingos siempre comemos
juntos, aunque cada uno tenga
su dia ocupado, ese rato es solo
para la familia

é¢Qué valores creen que
ensefa esta tradicion?

Nos ensefia a valorar a la familia, el respeto, el amor y la union

kaq )
Asociacion Escolar

Maria Goretti
Mrranes Meroret Copnatiecs
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UNIVERSIDAD

C E S M A G "Hombres nuevos para tempos nuevos”

NIT, 800.10%.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

SIGILADA MINEDUCACKIN

¢Como manejan los momentos de conflicto en casa?

Si hay gritos, les pido que bajen el tono y hablamos. Les explico las consecuencias de sus actos de
forma clara y tranquila

Recreen una escena tipica de la hora de la cena en su casa

La abuela siempre sirve la comida mientras los demas ayudamos en lo que alld que hacer y al final
cada uno lava su plato.

Narracion: Esta foto es de un dia que salimos al bosque, mi hija, el perrito y yo. Mientras
corriamos, hablabamos y nos refamos, y esos momentos me hacen sentir mas cercana a ella. En
casa siempre tratamos de ensefiarles a los nifios a cuidar la naturaleza y disfrutar del aire libre,
porque es algo gque aprendi de pequeiia.

Narracion transcrita del audio de grabacion
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Anexo 8 Cuestionario Abierto

CUESTIONARIO

Mombre vy apellido: Fecha:

Ocupacion: Hora: Lugar:

Tema:
Objetivo: Establecer los estilos de crianza predominantss en UnNa MUSstra representativa de
padres y cuidadores de nifics y ninas de 2 a 3 anos.

A continuacion, encontrara una serie de preguntas disefizdas para conocer sus opiniones,
experiencias y practicas relacionadas con |z crianza de zus hijos. Sus respuestas me ayudaran 2
comprender mejor como s= establecen los estilos de criznza predominantes en las familias del
hogar FANMI “Mis primneras travesuras”.

Por favar, responda cada pregunta com sinceridad y desde su propia perspectiva. Mo hay

respusstas correctas o incorrectas; Queremos conocer su opinion personal.
Seccion 1

1. ¢Enqueé situaciones involucras a tu hijo/a en la toma de decisiones familizres? Como gus

actividades realizar o gque slimentos comprar.

2. éQuigénes participan en la toma de decisiones importantes en tu hogar?

3. iComo ze distribuyen las rezponsabilidades de cuidado y educacion del nifio/a 2n tu
familiz? (por ejemplo, bafiarlo, cambiarle los pafiales, leerle cuentos).

4. i0ueée miembro de la familia suele ayudar mas con la educacion y actividades de

aprendizaje de tu hijo/a?

=
-
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Seccion 2

E.

ZExiste tiempo de jueso y aprendizaje con tuw hijo/a? Si es asi, proporciona un ejermplo de
unz actividad que realicen juntos.

&0Oué haces cuando tu hijo/a se niega a comer la comida que has preparado?

Cuzndo tu hijo/a tiene una rabiets en plblico, ;qué haces para mansjar |a sitwacién?

Cuzndo tu hijo/a no quiers recoger su desorden despues de jusar, cqué haces para gue lo
haga?

sComo respondes cuando tu hijo tiene un berrinche 2n wuna tienda porgue guiere algo?
éSueles ceder y comprarselo para calmarlo rapidamenta?

10. ¢Cémo fomentas la avtonomia v la independencia en tus hijos?
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Seccion 3

11.

éPuedes proporcionzr un ejemplo de una regla que has establecido en cazz y comao
reaccionaste cuando tu hijo lz desobedecia?

12,

& Jue haces cuando tu hijo =& niega & cumplir una regla establecids, como terminar sus
tareas antes de jugsr? ¢Sueles negociar o ceder ante sus demandas para evitar conflictos?

13.

éComo manejas las reglas v limites en caza? ;Discutes estas reglas con tus hijos v les
permites participsr en su establecimiento?

14.

¢Como te aseguras de que tus hijos reciban adecuadamente comida, descanso y atencian
medica?

15.

sComao manejas el tiempo gque pasas con tus hijos durante el dia? éPasas la mayoria del
tiempo ocupado o pendiente de tu hijo?
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Anexo 9C Ejemplo de aplicacion de Cuestionario Abierto

A continuacsdn, encomtrard una serie de preguatas Grsefadss Pard CONDCE! Sus CPNIONES, Experiencios ¥
pricticas refacionadas con ls erk de sus higos. Sus respuestas aywedaran a comprendes COmo se
establecen los estios de crianza predominantes en las familias del hogar FAMI “Mis primeras travessras”,

Por favor, mwmmwvucum iva. No hay reip
Coftectas o incorrectas; qu u op pe
Seccion 3

1. ¢iin qué situaciones involecras 2 tu hijo/a en b toma de decisiones?
Oapencls _©1 _son,  Pucnca ole] bobe  openoh

QOma S0 (’dm/w/r,

1 (Quiénes participan en | toma de declslones en tu hogar?
LPours fo  Jome o d‘eg,b% el popu v mo..g

3. (Como se distribuyen Ls resp bildades de cuidado y educacdn del niha/a en tw tamita? (por
ejermgla, bafiario, cambiarie los pafales, feerle cuentes),

Cuards  mand  esta _en Ousa dw Ao ¢/ v Covnds

bime. wchvidody o/ i“ﬁp Ao hace. 4/ Lofa_u comanady st/ Anmangy

4. (Qué miombro de b familia suele aywdar mis con [a educacidn y actividades de agrendisaje de tu
Njo/a?

I Awmanyy  Oor it mibrn 03/ ﬂln/nq‘ o/ bb

Seccida 2

5. (Existe tiempo de juego y aprendiaje con tu hijo/a? S1es asi, propertiona un cjemplo de una
actvidad que reaficen junios.

Quands _esdu_chiyprrda  wnmpe  Se le Oigonvon

Oeliuilod] s on toe dmos/as Con Jusede) o ey ,.,,‘,I,._,

A.ocucabn Escolar
Mana orettu

95



RELACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA
EN EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

UNIVERSIORD

C E S M A G “Hombres nievos para Hempos nuevos”
NIT, OO 10%. 38T - 7 Fray Cullerma de Cavtellens OS5 M Cap.
WEMALA MMEDOUCACON

& (0sé haces cuango tu Wioda we riegs 2 comer L comida que 25 preparada?
Zoperw hey Jumpon  pora Uy Aw) Joks Yo

Sew_ Con fse3035  (undwmalo,

7. Cwanco te Mja/s tene wna rabiets e pibicn, coué Daces para manei by vioaddn?
Frads i, Calmork g Proender Oomp Se S
g Lo gee 7)

B, (COmo respandes cusndo tv Wie tiene un bevrncie en w2 Theads POGur quirs o7 ¢ Suefes
cader y drseio par wrio rh .
Jo  Oulme vy Oombio ok Foges

9. Komo b v ey o s hise?
Frertes A é:olullo Perc Vwmbien 8on &ioiw)

clversols  mmoromedily

Secodn 3

0 (Puedes progorconat un tjemplo de un famia oo hin o0 C35 y 0OmO
TEACOONSIE CUINED te R La desabedecid)

_MO_L(’WGMQI fon Jﬁdm la. /lonu ely
Comer. ofv Salir _elo Ancer 0] oteo ddon dodiy

13, {Gut haces cuando Lu MO S& mega 2 Cumplys on acueit) Familar, cOmo lenminat s actiidates
Bugradas et Se fugat? (Sucles nagacier o coder ante Wit Semandas pard evlar cenfictes)

Ben mwi Sily Moynr fegicp © 3¢ ¢/ guae Solir
faybe poers Lompls #o A doee
12 (COmo manegas ot scesedos y Bestes en Caia? LDGIOgEY estos auerdes familares com tus Mjos?

Lon dwdye 5e oMy agedon duy

13. (Cémeo garantizat que 1t his 160gan wia Amentacion, descanso ¥ atenciin méda adetuadon?
Sor pwn o/ Fn Su Crlos ofn l'trtmv_:_g& v/uu“

Y Aoyden_enfo Ofmegfotnn y Pt Sen Senu Y Conmch,

14 ¢0omo maseias of liempo que Pasas Con tus Njos derante ¢ 6137 (Pasat b mayorh del tempo
o<upadn & pendente de b Mo? ‘ )

en hus marenss deale S G O/ Sa disbge ter wolguer

./oguG O Ve, muswa &) Y pn fas Verdes S Oomptpdened,

Con ¢/ bede,

m@cmtsm\q
B QOOO
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Anexo 10 Formato Historia de Vida

OBIJETIVO: Relatar como los diferentes estilos de crianza estan correlacionados con
comportamientos conductuales en la primera infancia.

Fecha:

Institucion:

Participante :

L RECUERDOS DE LA INFANCIA

Pregunta 1. ;Como era tu relacion con tus padres cuando eras nifio?

Pregunta 2. Durante tu infancia, ;/experimentaste algun evento dificil que sientas que tuvo
un impacto significativo en tu vida?

II. INFORMACION FAMILIAR

Pregunta 1. ;Como crees que las ensefianzas y experiencias de tus padres han influido en
tu forma de criar a tus hijos y en los valores que les transmites?

I1I. TRAYECTORIA VITAL

Escriba aqui sus reflexiones sobre la actividad “Retratos del corazon”
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Anexo 11D Ejemplo de aplicacion de Historia de Vida

Participante : bAMA

L RECUERDOS DE LA INFAMNCLA
Pregunta 1. §Como era tu relackdn con tus padres cuando eras nifio?
Lleno de amor, aprendizajes, respeto

Estricto por el blen de uno, gradas a eso soy quien soy ahora

Pregunta 2. Durante tu infancia, {experimentaste algbn evento dificil gue slentas que tuvo un
irmpacto significativo en tu vida?

Perdi a mi abuelita cuando era nifia, y ella era como una segunda madre para mi. Ese vacio me
hizo entender lo importante que es culdar a los que amamos, y ese trato de ensefiarle a mi hijo

1. INFORMACION FAMILIAR

Pregunta 1. §Como crees que las ensefianzas y experiencias de tus padres han influldo en tu
forma de criar a tus hijos y en los valores que les transmites?

Mis padres eran estrictos en muchas cosas, pero ahora yo intento ser mads flexible y hablarle a mi
hijo con carlfie en vez de regafiarko tanto, aungue todavia tengo cosas que mejorar

1. TRAYECTORLA VITAL
Escriba agui sus reflexionas sobre |a actividad “Retratos del corazdn®

Al dibujar mi pargue favorito, sentl nostalgia por esos dias de juegos y risas. Quiero gue mi hijo
también disfrute de su nifiez con libertad y alegria, sobre todo en el campo en donde yo me
divertia, por eso trato de sacarla siempre gue puedo al ampo, a tirar pledras al rio como lo hacla
yo con mis hermanos.

# &
A_A] iz i Escolka
Maria Goretti

Narracion transcrita del audio de grabacion
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Anexo 12 Formato Bitacora de campo

-t

BITACORA DE CAMPO

Impacta de los estilos de crianza en el desarrollo de las conductas de nifios y nifas de 2 a 3 afios
en &l Hogar FAMI “Pdis Primeras Travesuras” del Corregimiento de la Laguna en la Ciudad de Pasto.

nNombre del investigador: Objetiva:
Hora de inicio: Hora de finalizacion:
Fecha: Tacnica: Historia de vida

Sendero Picnic: 52 organizard una caminatz en medio de Iz naturalaza,
rezlizando un compartir que promueva 13 convivencia y de esta manera los
Actividades padres se animan a compartir recuerdos de su infancia junto con sus hijos
para luego plasmarlos en su historia de vida.

Abrazando mis momentos: Se les padira a los padres gue z= cologuen en
una posicion comads, inicizremaos con una breve meditacion guiada, tras
unas minutos & guiara a los padres en una introspeccian; ejemplo: piensa
n un momeanto recients en 2l que te sentiste feliz y en paz con tw familia.
£0wé estabas haciendo? i Quignes estaban contigo?

Observaciones
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Anexo 13E Ejemplo de aplicacion de Bitacora de campo

MIVERZIBAD .
C ES M AG Himbies NUEws para Hempos nuewss”
T, RGL105.387 - 7 Fravy Gallerm d Casteltesa OUF M Cap

LA, B MDA

BITACORA DE CAMPO

Impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de las conductas de nifios y niflas de 2 a 3 afios
en el Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras™ del Corregimiento de la Laguna en la Ciudad de Pasto.

Mombre del investigador: Adriana Rivera Objpetivo: Relatar como los diferentes estilos de
crianza estdn correlacionados con comportamientos
conductuales en la primera infancia.

Hora de inicko: 3:30 pm Hora de finallzacktn: 5:00 pm

Fecha: 14 de Moviernbre de 2024 Técnica: Historla de vida

Sendero Plcnlc: S5e organizard una caminata en medio de la naturaleza,

realizando un compartir que favorezca la interaccién en cuanto a los estilos
Actividades de crianza y las conductas ankmando a los padres a compartir recuerdos de
su infancla junto con sus hijos para luego plasmarlos en su historia de vida.

Abrazando mis momentos: Se les padira a los padres que se cologuen en
una posicidn cdmoda, iniclaremos con una breve meditacidn gulada, tras
unos minutos se gulard a los padres en una introspeccidn; ejernplo: plensa
en un momento reclente en el que te sentiste feliz y en paz con tu familia.
§0ué estabas haclendo? §Quiénes estaban contigo?

Vinculo Intergeneraclonal: A través de las conversaciones y relaciones, los
padres pudieron identificar como las experiencias pasadas, tanto las
positivas como las negativas, influyen en sus decksbones actuales como
padres. Este compartir propicid una mayor conexién entre las familias,
ademds de permitir a los padres reflexionar sobre la importancia de sus
proplos recuerdos en el proceso de crianza.

Observaciones Respuesta emodonal de los padres: Durante la meditacidn gulada, se

obser¢d gue muchos padres respondieron emocdonalmente al recordar el
primer encuentro con sus hijos y los momentos de crianza. Algunos
mostraron signos de emockin, como sonrisas, o que indica una profunda
conaxin con sus hijos y el proceso de crianza. Este momento de
Introspeccidn aywdd a los padres a reconectar con sus sentimientos mas
profundos ya valorar mas su rol cormo culdadores.

Reflexidn sobre el presente y el futuro: Al gular a los padres a pensar en sus
momentos felices con sus hijos, se generd un espacio de reflexién sobre el
presente. Muchos se sintieron agradecidos por los momentos compartidos,
mientras gue otros ientificaron dreas en las que les gustaria mejorar, como

& W maen
Asnciaion Escola
Maria Goretl
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ser mas pacientes o dedicar mds thempo de calidad. Esta reflexitn propicid
un amblente de autoconocimients y deseo de mejora.

Fortalecimiento de la reladdn con los hijos: La visualizacidn de ser padres
amorosos y presentes cred una atrmdsfera de apoyo mutuo, donde los
padres reafirmaron su compromiso de ser un refugio seguro para sus hijos.
Este ejercico de Introspeccién permitid que los padres se sintieran mas
seguros y conflados en sus capacidades como figuras de apoyo y proteccidn.

Cambio en la percepcidn de la crianza: Al final de la actividad, muchos
padres expresan sentirse renovados en su propdsito como padres. La
promesa de ser mads presentes y atentos en el dia a dia les ayudd a revalorar
su rol y les proporciond una sensacidn de gratitud hacla la oportunidad de
criar a sus hijos. Esto tamblén promowvié una mayor condencia sobre la
importanda de la paciencia, la escucha activa y la dedicacion en la crianza.

Relajacidin y tranquilidad: Durante la meditacitn gulada, muchos de bos
padres menclonaron que se sintleron bastante relajados y tranquilos. La
actividad les permitird desconectarse de las tensiones cotidianas y centrarse
en el presente, lo que favorecerd un amblente de calma y reflexidn.

" Egmn Esicvilal
Maria Gorett
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Anexo 14 Validacion de instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Nombre: Mg. Ramiro Eliberto Ruales Jurado
Profesion u Ocupacion: Psicologo -Docente Identificacion: 98340148

Fecha:

27 de agosto de 2024

Investigadores

Adriana Catalina Rivera Yaluzan

Asesor

Adriana Vera

Titulo de la investigacion

Impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de las conductas de nifios
y nifias de 2 a 3 afos en el Hogar FAMI “Mis Primeras Travesuras” del
Corregimiento de la Laguna en la Ciudad de Pasto.

Poblacion Sujeto

Nifos y nifias de 2 a 3 afios en el Hogar FAMI “Mis Primeras
Travesuras” del Corregimiento de la Laguna en la Ciudad de Pasto.

Objetivo General

Examinar el impacto de los diferentes estilos de crianza en el desarrollo de
conductas en los nifios y nifias de 2 a 3 anos.

Objetivos Especifico

Identificar posibles factores contextuales y culturales que pueden influir en
el impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de conductas.

Categorias Deductivas

Linea de Investigacion

Infancia cultura y desarrollo

Tipo de Técnica:

a) Observacion participante
b) Foto voz
c) Encuesta

d) Historia de vida

Herramienta:

ay b) Formato de observacion
c) Cuestionario abierto
d) Bitacora de campo

VALORACION

Criterios Bien | Regular| Mal Observacion

Suficiencia (Las preguntas cubren de manera suficiente las categorias X
deductivas y atienden a la Poblacidn)

atienden a la Poblacién)

Pertinencia (Las preguntas se ajustan a las categorias deductivas y X

Claridad (Las preguntas se encuentran bien redactadas) X
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Coherencia total del instrumento X

OBSERVACIONES:
Cuestionario estandarizado:
Revisar en la pregunta no.1, El complemento, ya que a la edad de 2 o 3 afios no se toma la decisién

con el nifio de que actividades o cosas se compran.

En la pregunta niumero 2 se puede suprimir el término importante, para no entrar a debatir que
decisiones son o no importantes dependiendo a quien afecten o beneficien.

Cuestionario estandarizado:
Seccion 2

La pregunta no. 8, se debe replantear o quitar, a esa edad el nifio no recoge el desorden después de
jugar.

Seccion 3

Revisar los términos y si es posible cambiar por sinénimos, ya que la poblacién (2 o 3 anos)
no puede entender el término “regla establecida”, a esa edad no realiza “tareas”, no “discute” o
participa en el establecimiento de reglas”

En la bitacora de campo:

Reemplazar el término convivencia, ya que la investigacién es sobre el impacto de pautas de crianza
y conducta.

Se sugiere revesar y realizar los ajustes sugeridos.

CONCEPTO
Favorable X | | Desfavorable

R
7D _
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