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Descripcion: El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad investigar y
comprender por qué los nifios experimentan dificultades al relacionarse con los demas en su
entorno social. De igual manera busca promover infancias enriquecedoras y transformadoras
a través de la pedagogia social, ya que la interaccion social es fundamental para el desarrollo
de los nifios. Al fomentar un ambiente donde puedan expresarse libremente, compartir sus
sentimientos e intereses, se contribuye al fortalecimiento de su autoestima, empatia y confianza

en si mismos.

Contenido: el presente trabajo de grado se organiza en quince capitulos en los cuales
se puede evidenciar el proceso que se logré investigar en el centro educativo semillitas del
saber en nifios de 3 a 4 afios, en el primer capitulo, se presenta el tema de investigacion,
enfocado en el desarrollo social en los nifios, el segundo capitulo presenta el problema de

investigacion, descripcion y la formulacion del problema.

En el tercer capitulo se sefiala la justificacién, la cual explica el uso de la pedagogia
social para empoderar a los nifios y prepararlos como ciudadanos consientes, destacando que
el estudio es viable y cuenta con los recursos necesarios. En el cuarto capitulo se exponen el

objetivo general y los objetivos especificos que orientaron la investigacion. El quinto capitulo
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contiene la linea de investigacion que se encuentra enmarcada en infancia desde la educacion,

la cultura y el desarrollo.

En el sexto capitulo se presenta la metodologia de la presente investigacion, donde se
encuentra en un paradigma cualitativo, enfoque histérico hermenéutico y método etnografico.
El séptimo capitulo se obtiene la unidad de analisis en el centro educativo Semillitas del saber,
donde se tiene el apoyo de padres de familia, las maestras encargadas, la directora y los nifios
como sujeto de estudio, también se define las técnicas y e instrumentos para la recoleccion de

informacion.

El octavo capitulo contiene la categorizacién del problema como desarrollo social y
subcategorias como habilidades emocionales, habilidades sociales y formacién ciudadana. En
el noveno capitulo se desarrolla el marco de antecedentes el cual incluyes investigacion o
estudios internacionales, nacionales y regionales que aportan a desarrollar la investigacion
presente. ElI décimo capitulo presenta el marco conceptual que contiene definiciones o

conceptos claves para el desarrollo de la investigacion.

El capitulo once se encuentra el marco contextual, en donde se describe detalladamente
las caracteristicas del Centro Educativo Semillitas de Saber. El capitulo doce se desarrolla el
marco tedrico el cual se elabord en tres capitulos acorde a los objetivos especificos y a las

categorias establecidas.

El capitulo trece se obtiene el andlisis e interpretacion de resultados acorde a los
objetivos especificos. En el capitulo catorce se elabord las conclusiones que se obtuvieron
mediante los resultados y el ultimo capitulo se presenta recomendaciones dirigidas a los
docentes del centro y a los padres de familia para asi construir una infancia mas humanizada y

transformadora.

Metodologia: La presente investigacidn se desarrollé bajo un paradigma cualitativo, el
cual, busca interpretar y comprender el comportamiento de los nifios frente a los demas, con
el fin de generar cambios en sus vidas, desde la comprension propia de sus vivencias y
necesidades. Se opta un enfoque histérico hermenéutico, como lo afirman Baltazar et al. (2017)

que citan a Mora (2023) “la hermenéutica es interpretar lo que observamos, lo que decimos y
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lo que hacemos”. Este enfoque se centra en la interpretacion y comprension de los
pensamientos y acciones del objeto estudio.

Asi mismo se utiliza el método etnografico, de acuerdo con Murillo y Martinez (2010),
los estudios descriptivos constituyen fuentes primarias de reconocimiento profundo de los
problemas y deben considerarse como la forma maés efectiva de comprension y diagndstico
especifico, a partir del cual pueden emerger soluciones transformadoras en investigaciones

posteriores, como la investigacion—accion.

Linea de investigacion: Infancia, cultura y desarrollo

Conclusiones: La investigacion muestra que en el grupo de nifios estudiado existen
dificultades en habilidades emocionales y sociales, como la empatia, el autocontrol, la

inclusién, las relaciones interpersonales e intrapersonales y los valores.

Los nifios presentan fortalezas y debilidades en sus habilidades sociales y emocionales,
mostrando en algunos casos empatia y adaptacion, pero también desafios para integrarse y

comunicarse.

La educacion en valores es esencial para el desarrollo social, y se identificaron
carencias en valores como solidaridad y respeto, asi como problemas en el manejo de impulsos,

segun padres y observaciones.

Recomendaciones: Se recomienda que los docentes implementen estrategias para
fomentar la inclusion y la empatia mediante actividades grupales que promuevan la
colaboracion y la confianza en los estudiantes, creando un ambiente seguro donde puedan
expresarse libremente y asumir sus roles con seguridad. Ademas, es importante realizar
actividades que aborden conflictos para buscar soluciones conjuntas, respetando turnos y

fortaleciendo la socializacion y el trabajo en equipo.

A los padres se les sugiere promover en casa valores como solidaridad, respeto y
empatia siendo modelos a seguir, y fomentar actividades ludicas que permitan a los nifios

expresar su individualidad, compartir y practicar la solidaridad.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad investigar y comprender por
que los nifios experimentan dificultades al relacionarse con los demas en su entorno social. De
igual manera busca promover infancias enriquecedoras y transformadoras a través de la
pedagogia social, ya que la interaccion social es fundamental para el desarrollo de los nifios.
Al fomentar un ambiente donde puedan expresarse libremente, compartir sus sentimientos e
intereses, se contribuye al fortalecimiento de su autoestima, empatia y confianza en si mismos.

Por esta razon, se quiere dar a conocer que la pedagogia social, es un proceso que les
permite a todas las personas y en este a los nifios las herramientas necesarias para saber como
vivir en sociedad de una manera armoniosa y respetuosa, y mediante esta pedagogia se puede
transmitir valores, conocimientos y pautas de comportamiento, las cuales contribuyen en la
vida del nifio de manera positiva en su desarrollo, tanto social como emocional y asimismo se
evita situaciones de vulnerabilidad, qué en muchas ocasiones puede llevar a los nifios a
situaciones de riesgo, tales como la discriminacion y el estigma social.

Por tanto, al estudiar el ¢;Por qué? y el ;como? Se puede contribuir a la construccion de
estas infancias humanizadas y transformadoras, se puede proponer un plan educativo, que
promueva la humanizacién desde la primera infancia y aporte a la transformacion social, donde
los docentes pueden implementarlo, formando a los nifios como ciudadanos mas sensibles,
afectivos, empaticos, humanos, capaces de entablar relaciones y comunicacion efectivas, de
resolver los diferentes desafios de su vida a nivel social.

De esta manera se pretende concientizar mas a los docentes, de que la pedagogia social
aporta de manera significativa al desarrollo social de los nifios y de la importancia de evitar y

no permitir que ningdn nifio se aislé o aislarlos de los demas.
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1. Objeto o tema de investigacion

Desarrollo social en nifios y nifias de 3 a 4 afios

16
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2. Problema de investigacion
2.1 Descripcion del problema

La globalizacion en el mundo actual ha traido consigo comportamientos en masa
relacionados con la desarmonia social, entendiéndose esta para la presente investigacion
como la falta de equilibrio, cooperacion y cohesion en una sociedad, lo que genera conflictos
constantes, division, polarizacion politica, discriminacion étnica, desigualdad econdmica,
exclusion social, violencia, entre otros.

La desarmonia provoca el deterioro del tejido social, por lo tanto, es importante
abordar este tipo de problematicas y promover la inclusion, la justicia y el respeto mutuo
como elementos fundamentales para construir sociedades mas armoniosas y equitativas; en
otras palabras, una sociedad mas humana.

Tras la observacion participante y la entrevista desarrollada a fuentes primarias y
secundarias en el Jardin Infantil Semillitas del Saber, se pudo evidenciar la presencia de
sintomas importantes relacionados con este tipo de conductas; en algunos infantes se observo
aislamiento social, preferian arrinconarse en el aula, esconderse y jugar solos; cuando eran
Ilamados para vincularse a los grupos de sus pares no siguen normas y exigian que los dejen
solos mediante comportamientos desafiantes. Otros nifios estaban polarizados, de tal
comportamiento no se tiene claro que lo causa, pero los resultados eran la desconfianza y el
conflicto en lugar de la comprension mutua y la cooperacion.

Se expresaba en el grupo dificultades con la empatia y compasion, habia
manifestaciones de violencia, se expresaban como un grupo débilmente sensible, pues no se
manifestaban con interés por el cuidado del otro ni el apoyo mutuo, por el contrario, se miraba
en los nifios una obsesién quiza por el éxito personal y la competencia.

En la poblacion observada hay casos de diversidad infantil, nifios con conductas
asociadas a enfermedades que, en vez de ser integrados, se manifiesta ante ellos intolerancia
y discriminacion al ser percibidos como diferentes. Conductas como estas aumentan el
prejuicio y la exclusion social, creando divisiones y conflictos en lugar de fomentar la paz y
la armonia que son los resultados que esta sociedad hoy en dia clama a gritos.

Teniendo en cuenta lo mencionado, surge como interrogante investigativo ¢Cual es
la influencia del contexto educativo y las dimensiones socioemocional en la formacion de

infancias humanizadas en nifios y nifias de 3 a 4 afios del Jardin Semillitas de Saber?
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3. Formulacion del problema
¢Cudl es la influencia del contexto educativo y las dimensiones socioemocional en la
formacion de infancias humanizadas en nifios y nifias de 3 a 4 afios del Jardin Semillitas de

Saber?
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4. Justificacion

El presente estudio busca comprender el contexto educativo y su incidencia en la
formacion de infancias humanizadas, con el fin de proponer alternativas desde la pedagogia
social que promueva la humanizacién desde la primera infancia y aporte a la transformacion
social.

Autores como Pérez & Merino (2022), sefialan a la pedagogia social como un proceso
que otorga a todo ser humano, las herramientas necesarias para saber actuar y vivir en
sociedad, asi que puede ser considerado como un enfoque educativo que promueve el
empoderamiento y desarrollo, llevando a la construccion de una infancia humanizada y
transformadora, que trasmite valores, conocimientos y pautas de comportamiento.

Es importante considerar que el entorno educativo es un componente que incide de
manera directa en el desarrollo integral, la interaccion social y asi preparar a los nifios para
convertirse en ciudadanos conscientes. Unir (2023) afirma que la labor educacional y
principio de la pedagogia social es creer en el potencial del ser humano y mediante este
fomentar su desarrollo, para que aprenda a vivir en sociedad a integrarse culturalmente y ser

capaz de solventar una situacion de vulnerabilidad.

De esta manera lograr la construccion de nifios mas sensibles, mas afectivos, mas
empoderados del comportamiento social, mas humanos; contribuye a la sociedad que se
pretende construir, y desde esta medida al objeto y sujeto de estudio profesional que se
centran en el nifio y su desarrollo integral, por cuanto permite la formacion de una sociedad
mas empatica con el otro, capaz de comunicarse de manera efectiva y de resolver problemas
contextuales de una manera mas eficaz, a su vez una infancia con mayor autoestima y
confianza en si misma, permite la participacion social, la democracia, el liderazgo y las
habilidades para defender sus derechos y los de los demas, lo que les permite convertirse en
elementos claves para su comunidad.

Todo lo anterior les da la oportunidad de influir positivamente en su entorno y
contribuir al cambio social, por eso el desarrollo de la investigacién aporta a los participantes
en esta.

A su vez aporta de manera efectiva a la formacion de las investigadoras como
Licenciadas en Educacion Infantil, porque promueve una sélida estructuracion conceptual

frente a la dimension social como un elemento clave en el desarrollo integral del nifio; en
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cuanto al aporte a la universidad CESMAG, cabe resaltar que la institucién se ve beneficiada
con la realizacion de este proyecto, pues se reconocera su énfasis en el trabajo social y su
aporte en la transformacién hacia la paz, la armonia y la convivencia, lo que la resalta entre
diferentes entornos institucionales como una institucion que promueve el desarrollo y los
avances en el area de la educacion, formando profesionales que a través de su trabajo
investigativo, promueven la humanidad ademéas del conocimiento. El desarrollo de este
trabajo investigativo en ultimo lugar fortalece al grupo de investigaciéon del programa de
Licenciatura en Educacion Infantil de la Universidad CESMAG: Maria Montessori, mediante
la profundizacion investigativa en su linea Infancia desde la educacion, la cultura y el
desarrollo.

Finalmente, es importante mencionar que el estudio es viable y factible, en cuanto
cuenta con la disponibilidad de recursos para su desarrollo, a su vez cuenta con los permisos

institucionales y el convenio necesario para su ejecucion.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo General
Comprender el contexto educativo de nifios y nifias de 3 a 4 afios del Jardin Infantil

Semillitas del Saber y su incidencia en la formacion de infancias humanizadas

5.2 Objetivos Especificos

Describir las dimensiones socioemocionales (empatia, autocontrol, relaciones
intrapersonales e interpersonales, inclusion y valores), que emergen de la poblacion objeto
de estudio.

Interpretar los pilares fundamentales en la construccion social humanizada de los
nifios y nifias de 3 a 4 afios del jardin infantil semillitas del saber acorde sus necesidades y
manifestaciones en el contexto de estudio.

Proponer alternativas desde la pedagogia social que promueva la humanizacién

desde la primera infancia y aporte a la transformacion social
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6. Linea de investigacion: Infancia desde la educacidn, la culturay el desarrollo
Esta linea de investigacion pertenece al grupo de investigacion Maria Montessori, la

misma expone que:

... busca navegar en sentidos epistémicos que permitan la cohesion de la actividad
indagatoria de los investigadores para la produccion de conocimientos; en este sentido el
investigador, supone un esfuerzo consecuente y colaborativo en la apropiacion de saberes
para la construccion de conocimiento, en el que la interdisciplinariedad vy
transdisciplinariedad suponen en el horizonte de comprension que hace posible dar sentido

al trabajo de investigadores. (Portilla & Gallardo, s.f, pag. 8)

Este trabajo se enmarca en la linea de investigacion sefialada, considerando que esta
establece como criterio de estudio el mejor entendimiento del crecimiento y desarrollo de la
infancia en contextos culturales, desde la indagacion del impacto de las creencias y los
valores de una sociedad sobre el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico de los nifios.
Por esta razon, el objetivo de esta investigacion sefialado como aportar en la construccion de
una infancia humanizada y transformadora pretende conseguir una mejor interaccion social,

conducta y participacion, para resolver conflictos que se les presente en su dia a dia.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma

La investigacion se desarroll6 desde el paradigma cualitativo, ya que este enfoque
permite comprender en profundidad las situaciones, eventos, interacciones Yy
comportamientos de los sujetos dentro de su propio contexto social y educativo. Se busco
interpretar como se expresaban las categorias del desarrollo social en el Jardin Infantil
Semillitas del Saber, con el propdsito de identificar los pilares fundamentales que orientan la

construccién de infancias humanizadas capaces de promover la transformaciéon social.

Desde esta perspectiva, los participantes fueron incorporados de manera dindmica y activa,
reconociendo sus actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones en su entorno natural. Tal
como sefiala Watson-Gegeo (1982, citado por Barraza, 2023), la investigacién cualitativa se
centra en observar y describir con detalle las experiencias, comportamientos y significados
que las personas otorgan a sus vivencias, favoreciendo la comprensién del sentido que ellas

mismas construyen sobre la realidad.

Este enfoque, de caracter inductivo, se sustenta en la recoleccion de datos directos del
contexto para identificar patrones y generar conocimiento a partir de la experiencia vivida,
sin partir de hipdtesis preestablecidas. En coherencia con ello, el estudio busco caracterizar
e interpretar las diferentes formas en que los nifios sienten y experimentan su entorno,
comprendiendo sus actitudes, comportamientos, conflictos y relaciones cotidianas consigo
mismos Yy con los demas, tale informacion se organizé como subcategorias de estudio

dentro de las habilidades emocionales, sociales y formacion ciudadana.

7.2 Enfoque
La presente investigacion se desarrolla dentro del enfoque histérico hermenéutico,
como lo afirman Baltazar et al. (2017) que citan a Mora (2023) “la hermenéutica es interpretar
lo que observamos, lo que decimos y lo que hacemos”. Este enfoque se centra en la
interpretacion y comprension de los pensamientos y acciones del objeto estudio, en este caso
la interaccion social armonia, la con pasividad, la empatia de los nifios por sus pares y su

entorno, basando el analisis critico desde las vivencias propias del nifio, de sus dimensiones
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socioemocionales. Se da importancia a la interpretacion de textos, como son los discursos,
los reportes desde la voz directa de los actores, reconociendo la subjetividad y la
multiplicidad de perspectivas.

7.3 Método

Etnografia educativa, este método entendido como la aplicacion de la etnografia al
ambito escolar seleccionado, orientado a comprender e interpretar como los nifios y nifias,
en su rol de actores educativos, construyen su realidad a través de la interaccion cotidiana.
Este enfoque permite abordar los objetivos planteados desde una perspectiva contextual y
participativa, describiendo e interpretando los procesos educativos reales, y, como se sefiala
en el ultimo objetivo, proponer alternativas desde la pedagogia social que promueva la
humanizacion desde la primera infancia y aporte a la transformacion social y contribuyan

asi al mejoramiento de la préctica docente.

De acuerdo con Murillo y Martinez (2010), los estudios descriptivos constituyen
fuentes primarias de reconocimiento profundo de los problemas y deben considerarse como
la forma maés efectiva de comprension y diagnostico especifico, a partir del cual pueden
emerger soluciones transformadoras en investigaciones posteriores, como la investigacion—

accion.

7.4 Unidad de andlisis
La investigacion se llevo a cabo en el Centro Educativo Semillitas del Saber, con una
poblacién total de 18 nifios del nivel de jardin, con edades comprendidas entre 3 y 4 afios. Se
trabajé con la totalidad de nifios matriculados en dicho nivel, utilizando una muestra tipo
censo, es decir, se incluyé a todos los participantes disponibles porque el tamafio reducido

de la poblacién permitié un andlisis completo de todo el grupo.

Como criterios de inclusion se establecieron que los nifios debian asistir regularmente
al centro educativo y contar con la firma del consentimiento informado por parte de sus
padres, asi como el asentimiento informado de los propios nifios. No se aplicaron criterios de
exclusion, ya que el objetivo fue comprender integralmente las experiencias de todos los

nifios en su contexto natural.
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El muestreo tipo censo se justifica porque al trabajar con todos los nifios se obtiene
una vision més detallada y real del grupo, evitando perder informacion importante que podria
suceder si solo se estudia una parte del grupo.

Para la recoleccion de informacion se contd con fuentes primarias, siendo los nifios
los principales sujetos de estudio, quienes aportaron datos directos a través de su
participacion en actividades pedagdgicas disefiadas para el estudio. Ademas, se apoy6 en
fuentes secundarias, como los padres de familia, las maestras responsables y la directora del
centro educativo, quienes ofrecieron conocimientos y perspectivas sobre el contexto escolar,

enriqueciendo el analisis

7.5 Técnicas e instrumentos de informacion

Las técnicas e instrumentos de recoleccion aplicados, corresponden a aquello propios
para la metodologia cualitativa y etnogréfica, que permiten reconocer de manera profunda el
comportamiento de la unidad social, sus acciones y costumbres y de esta manera permiten
establecer posibles ideas de intervenciones a futuro. A continuacion, la tabla 1, agrupa las
técnicas e instrumentos asociados a cada uno de los objetivos de la investigacion, de la misma
manera especifica la codificacion realizada en el proceso de analisis e interpretacion y
considera algunos criterios observables en la poblacion, que permitieron hacer el proceso

mas objetivo y sirvieron de guia durante la observacion.

Tabla 1.

Distribucién de técnicas e instrumentos acorde a los objetivos

Obijetivo especifico Técnica Subcategoria de Codificacion  Criterios de analisis
Instrumento analisis

Describir las *Las diferentes formas y
dimensiones Observacion maneras en que los nifios
socioemocional participante: Empatia E expresan y demuestran
es (empatia, Anexo 1. empatia, incluyendo como
autocontrol, Diario de interpretan y responden a
relaciones campo las emociones y
intrapersonales sentimientos de los demas.
e * Las formas en que los
interpersonales, nifios establecen

inclusion y interacciones respetuosas y
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valores), que
emergen de la
poblacion
objeto de
estudio.

Entrevista:
Anexo 2.
Guion de
preguntas a
docentes
Anexo 3.
Guion de
preguntas a
padres  de
familia
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constructivas tras enfrentar
conflictos, observando
como expresan sus
sentimientos, negocian y
resuelven desacuerdos en
diferentes contextos.

* Las formas en que los
nifios manejan
pensamientos divergentes
sin  que se generen
conflictos, observando
como expresan sus
desacuerdos y resuelven
diferencias de manera
pacifica.

Autocontrol

A

*Formas en que los
nifos demuestran
control de impulsos que
podrian afectar a los
demas, observando
cébmo gestionan sus
emociones y respuestas
en situaciones sociales
conflictivas.

*la manera en que los
nifos  entienden vy
respetan como  se
sienten sus
comparieros.

*la manera que los
nilos reconocen sus
propias emociones.

Relaciones
intrapersonales

Rx Intra

*la manera en que los
nifios  reconocen y
nombran sus propias
emociones.

*la manera en que los
nifnos muestran
comprension de cémo
se sienten en diferentes
situaciones

*las formas en que los
nifos muestran
capacidad para
controlar 'y expresar
adecuadamente sus
emocione
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Inclusion |

*la manera en que los
nifios muestran respeto
hacia las diferencias
individuales y
colectivas.

*los momentos en que
los nifios participan
activamente 'y de
manera equitativa en
actividades  grupales,
sin excluir a nadie.
*la forma en que los
nifos demuestran
disposicion para
compartir y colaborar
con los demas

Relaciones Rx inter

interpersonales

*la manera en que los
nifios dicen como se
sienten usando palabras
faciles.

*la forma en que los
nifos  entienden vy
muestran como  se
sienten en diferentes
momentos.

*los momentos en que
los nifios controlan sus
emociones 'y actlan
tranquilos cuando estan
contentos o enojados.

Valores V

*la forma en que los
nifos muestran respeto
en lo que hacen y dicen.
*la manera en que
ayudan o comparten
con sus comparieros.
*la forma de como
juegan en grupo Yy
cooperan con otros.
*situaciones en que no
pelean aunque piensen
diferente

Revision
documental

2. Interpretar
los pilares

Empatia E

*la manera en que los
nifos demuestran
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fundamentales  Grupo focal:

en la Anexo 4
construccioén taller

social cuaderno de
humanizada de  notas

nifios y nifias

de 3 a 4 afnos

del Jardin

Semillitas de

Saber acorde a
sus necesidades
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capacidad para
identificar emociones y
sentimientos en los
demas

*la manera en que los
nifos establecen
interacciones
respetuosas y
constructivas  después
de presentarse
conflictos.

y Valores *|a forma en que los
manifestaciones nifos muestran respeto
en el contexto en lo que haceny
de estudio. dicen.
*la manera en que
ayudan o comparten
con sus compafieros.
*las formas que juegan
en grupo y cooperan
con otros.
*las maneras que no
pelean aunque piensen
diferente
3. Proponer Revision Empatia *la forma en que los
alternativas documental nifios demuestran
pedagogicas Grupo focal: capacidad para
gue promueva  Anexo 5 identificar emociones y
la taller sentimientos en los
humanizacion  cuaderno de demas
desde la notas *la manera en que los
primera nifios establecen
infancia y interacciones
aporte a la respetuosas y
transformacion constructivas  después
social de presentarse
conflictos.
Valores *la forma en que los

nifios muestran respeto
en lo que haceny
dicen.

*la forma en que
ayudan o comparten
con sus comparieros.
*la forma que juegan
en grupo y cooperan
con otros.
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*|a forma en que no
pelean aunque piensen
diferente

Fuente: autoria propia (2025)

7.5.1 Técnicas de recoleccion de la informacion

Observacion participante

Este método permite una comprension mas profunda y una recopilacion de
informacion que incluye aspectos subjetivos y emocionales de igual manera el observador
externo y objetivo, se puede participar activamente en los eventos o situaciones que esta
observando, para asi saber también cdmo estos nifios actian o como es su realidad.

Rodriguez et al (1996) afirman que “La observacion participante es un método
interactivo de recogida de informacion que requiere de la implicacién del observador en los
acontecimientos observados, ya que permite obtener percepciones de la realidad estudiada,
que dificilmente podriamos lograr sin implicarnos de una manera afectiva”. (p. 201-220)

Entrevista

“La entrevista permite un acercamiento directo a los individuos de la realidad. Se
considera una técnica muy completa. Mientras el investigador pregunta, acumulando
respuestas objetivas, es capaz de captar sus opiniones, sensaciones y estados de animo,
enriqueciendo la informacién y facilitando la consecucién de los objetivos propuestos”.
(Garcia, s.f, et al. Pag. 3).

Grupos focales

El grupo focal es un método de investigacion colectivista, mas que individualista, y
se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los
participantes, y lo hace en un espacio de tiempo relativamente corto. La técnica es
particularmente atil para explorar los conocimientos y experiencias de las personas en un
ambiente de interaccion que permite examinar lo que la persona piensa, como piensay porque

de esa manera. (Hamui & Ruiz, pag. 2, 2012)
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Por esta razon se utiliza como técnica ya que permite realizar encuestas, en donde los
participantes puedan expresar sus diferentes puntos de vista de distintas situaciones, para asi
poder llegar a una conclusion del porqué de ciertas problematicas y cuales serias las posibles
soluciones.

Revision documental

La revision documental, como herramienta ayuda en la construccion del
conocimiento, amplia los constructos hipotéticos de los estudiantes y como enriquece su
vocabulario para interpretar su realidad desde su disciplina, constituye elemento motivador
para la realizacion de procesos investigativos de los estudiantes, posibilita presentar la
produccion de los estudiantes a la comunidad académica nacional como internacional, asi
como su fundamentacién en la indagacién y utilizaciéon de fuentes fidedignas en bases de
datos reconocidas. (Gémez, pag. 5, 2016).

Cartografia

Es una metodologia que permite caracterizar e interpretar la realidad comunitaria-
educativa de un grupo humano, que se fundamenta en la participacion, la reflexion y el
compromiso de los agentes sociales implicados, construir un conocimiento integral de un

territorio, utilizando instrumentos técnicos y vivenciales. (Pifieiro et al, 2023)

7.5.2 Instrumentos de recoleccion de la informacion

Diario de campo

Hay algunos autores que mencionan que el diario de campo es un instrumento en
donde se puede recolectar informacion, este se parece al cuaderno de notas, pero de una
manera mas amplia y organizada metodicamente respecto a la informacion que se pretende
obtener, como el analisis que se realiza, la observacion y la reflexion personal del sujeto
estudio, para poder asi organizar, analizar e interpretar toda la informacién que se esta
recolectando. (Luna et al., 2022).

Es por esto que el diario de campo es indispensable para la presente investigacion,
porque permite que las investigadoras tomen nota de todos los comportamientos, las
caracteristicas, conductas y actitudes de los nifios como es en este caso, para asi poder
encontrar respuestas y posibles soluciones a ciertas problematicas que se presentan.

Cuaderno de notas
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Este instrumento es necesario la investigacion, ya que permite recolectar informacion
del comportamiento de los nifios segun las expresiones, opiniones o informacién que se
obtiene ya sea de los padres de familia o docentes, lo cual esto facilitara para alcanzar los
objetivos “Es un instrumento en el cual se anotan todas las informaciones, los datos, las
fuentes de informacién, las referencias, las expresiones, las opiniones, los hechos y los
croquis entre ellos.” (Montenegro, pag. 9, 20006).

Guion de preguntas

La guia para la entrevista es una herramienta que permite realizar un trabajo reflexivo
para la organizacion de los temas posibles que se abordaran en la entrevista. No constituye
un protocolo estructurado de preguntas. Es una lista de topicos y areas generales, a partir de
la cual se organizaran los temas sobre los que trataran las preguntas. (Ledn, pag. 59, 2006)

Fotografia

“La fotografia permite observar, analizar y teorizar la realidad social. Maés
especificamente, la imagen como dato ayuda a contextualizar lo observado y posibilita
profundizar sobre aspectos menos visibles en otros modos de registro de lo observado”

(Bonetto, pag. 1, 2016).

7.5.3 Proceso de recoleccion de informacion y validacién de instrumentos

El proceso de recoleccidn de la informacion se desarrollé en fases, de acuerdo con la
ruta metodologica elegida desde el enfoque etnografico, lo cual permitio realizar un analisis
profundo del contexto. En primera instancia, se llevo a cabo una identificacion detallada del
entorno. Una vez delimitado el contexto y definidos los aspectos propios del problema, con
la participacion de actores sociales como docentes y directivos, se procedio a establecer los
objetivos investigativos, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
acordes con el método, entre ellos la observacién participante, la revision documental y la

entrevista.

Es pertinente resaltar que el proceso permitié establecer categorias iniciales, las
cuales, gracias a la aproximacion al contexto y la consolidacion de la informacion
documental, fueron delimitadas y definidas de manera mas precisa. Posteriormente, se
disefiaron las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, los cuales pasaron por un

proceso de validacién con el proposito de garantizar su pertinencia y validez. Este proceso
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fue revisado por los expertos Mg. Milton Portilla y Mg. Myriam Ruiz (anexo 14), quienes
recomendaron ajustes en cuanto al contenido y al constructo, lo que permitié consolidar la

version final de los instrumentos (anexo 15).

Con los instrumentos validados, se procedié a la aplicacion de las técnicas v,
posteriormente, al analisis e interpretacion de la informacion, mediante el desarrollo de las

siguientes fases de ejecucién metodologica:

Obtencidén de la informacion: recoleccion de los datos a través de la observacion
participante, entrevistas y revision documental, en coherencia con los objetivos y categorias

establecidas.

Captura, transcripcién y organizacion de la informacion: registro sistematico de los
datos obtenidos, seguido de su transcripcion literal y organizacion en documentos base para

el andlisis (anexo 17).

Codificacion de la informacién: revision minuciosa de las transcripciones e
identificacion de unidades de significado relevantes segin las categorias de analisis
definidas. (anexo16). Posteriormente, se elaboraron cddigos descriptivos e interpretativos, y

se construyeron matrices categoriales que facilitaron la triangulacion de la informacion.

Integracion de la informacion: sistematizacion e interpretacion de los hallazgos en
relacién con los objetivos y las categorias de analisis, proceso que permitié la formulacion

de las conclusiones expuestas en el presente trabajo.

Este proceso integral garantizo la coherencia metodologica, la validez de los datos y
la rigurosidad analitica, asegurando que las conclusiones derivadas se fundamentaran en una

interpretacion reflexiva, sistemética y contextualizada de la informacion recolectada.
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8. Categorizacion

Figuras 1 Categorizacion del problema
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Dimensiones socioemocionales
relacionados con la humanizacion

|

[ Habilidades

emocionales

Fuente: autoria propia (2025)

J [ Habilidades sociales J [ Formacion ciudadana J




DESARROLLO SOCIAL

9. Marco Antecedentes
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En relacion a este acapite, se desarrolla teniendo en cuenta los entornos internacional,

nacional y regional, de tal manera que se permita hacer una vision de lo global a lo particular

del manejo del tema y la problematica logrando un conocimiento méas profundo y detallado

del contexto. Desde esta medida se realiza un reporte de 5 antecedentes por cada contexto.

Tabla 2.

Colectivo de antecedentes

internacionales

No. Titulo Autor / Ailo  Resumen Aporte

1 Aprendizaje Rosa Ramén El articulo busca La investigacion busca
cooperativo y Calderon, demostrar que el proponer un plan educativo
habilidades Pedro Félix aprendizaje que fomente la
sociales en Novoa Castillo, cooperativo humanizacion desde la
nifios de tres Yenncy fortalece las primera infancia y
afios Petronila, relaciones entre contribuya a la

Ramirez los nifios, transformacion social,
Maldonado, favoreciendo la destacando que el
Yrene Cecilia  empatia, la aprendizaje  cooperativo
Uribe convivencia y la favorece la interaccion, el
Hernandez, formacion de intercambio de saberes y el
Rosalinn, vinculos con fortalecimiento de las
Francisca distintos grupos habilidades sociales de los

sociales y nifios.

étnicos.

2 Desarrollo  de Irene Ayala La investigacion Esta investigacion destaca
habilidades Sanchez comparé que desarrollar habilidades
sociales en metodologias sociales es clave para
funcion de la para desarrollar fortalecer no solo lo
metodologia habilidades cognitivo sino también lo
Reggio Emiliay sociales en dos social y humano. Ademas,
bachillerato entornos resalta la necesidad de
internacional en educativos, superar la  educacion
niflos de 3 a 5 buscando tradicional enfocada solo
anos incentivar a las en saberes, promoviendo

instituciones metodologias que integran
formadoras de habilidades sociales 'y
docentes a emocionales.

adoptar métodos
que promuevan
el  aprendizaje
activo y
cooperativo, en
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lugar de
enfoques
tradicionales

centrados solo en
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lo cognitivo.
El aprendizaje Alba Tortosa EIl desarrollo de Las habilidades sociales en
de habilidades Jiménez habilidades los nifios son esenciales
sociales en el sociales en el para construir relaciones
aula aula es positivas, resolver

fundamental conflictos y comprender

para fomentar la emociones. Estas

empatia, el competencias, como la

asertividad y empatia, lacomunicaciony

mejorar las la cooperacion, se

relaciones entre desarrollan  desde la

nifos, infancia y son clave para su

complementando bienestar y éxito futuro.

su desarrollo

cognitivo y

formando

personas  Mas

humanas.

Ademas, es

necesario

superar la

educacion

tradicional para

incluir estas

habilidades en la

ensefianza.
Aportes de la Cohen Imach, La violencia en Las habilidades sociales
teoria de las Silvina; nifios se puede son fundamentales para el
habilidades Coronel, prevenir con desarrollo integral de los
sociales a la ClaudiaPaola  estrategias claras nifios, ya que les permiten

comprension

del
comportamiento
violento en
nifos y
adolescentes

como establecer
normas,
capacitar
docentes,
ensefiar
habilidades
sociales y
emocionales,
fomentar la
empatia 'y la
comunicacion, y
crear un
ambiente seguro

comunicarse, empatizar,
resolver  conflictos vy
adaptarse a su entorno.
Estas competencias se
adquieren desde la infancia
a través de la interaccién y

la ensefianza, y son
esenciales para formar
relaciones  positivas y

seguras, contribuyendo a
un mejor bienestar y éxito
personal y social.
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Yy respetuoso.
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Estas acciones
ayudan a los
nifios a resolver
conflictos y
manejar sus
emociones
adecuadamente
5 La integracion Marcela Lopez Este articulo La familia es fundamental
de las destaca que las en la transmision de
habilidades habilidades conductas sociales y el
sociales en la sociales son desarrollo de habilidades
escuela como clave para el socioemocionales en los
estrategia para desarrollo social nifios, ya que es su primer
la salud y emocional de entorno de socializacion.
emocional los nifios. Por eso, en la investigacion
Propone que se promoveran actividades
combinar conjuntas entre padres,
técnicas docentes y estudiantes para
cognitivas y fortalecer el desarrollo
conductuales en social, emocional y en
los  curriculos valores, buscando una vida
mejore las de calidad basada en la
competencias cooperacion y el respeto
interpersonales,
facilitando
interacciones
efectivas y
satisfactorias.
Tabla 3.
Colectivo de antecedentes nacionales
No. Titulo Autor / Afio  Resumen Aporte
1 La Sandra Liney Este articulo se EI articulo destaca Ila
transformacion  Cano, July centra en importancia de disefiar
del espacio Andrea Ospina, transformar el espacios educativos
educativo, para Marcela Maria espacio educativo adecuados que fomenten
potenciar  las Pino, Mary Luz para potenciar las experiencias
habilidades Medina Barrera  habilidades significativas y la
sociales en los sociales en los interaccion social en los
nifos. nifos, ya que el nifos, lo que fortalece su
entorno escolar es desarrollo  social y
clave para que emocional. Ademas,
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vivan
experiencias,
interactien  con
sus  pares Yy

desarrollen estas
competencias.
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resalta que un ambiente
cémodo y motivador en el

aula facilita la
exploracién y la
socializacion,

contribuyendo a una

educacion integral

las metas del
desarrollo como
estrategia para
el
fortalecimiento
de las
habilidades
sociales en el
aula con los
nifios y nifas de
edades de 3 a5
aflos en el
Preescolar 1,2,3

Leidy Tatiana
Puerta
Arroyave,
Liliana
Katherine
Gomez
Moncada, Paula
Andrea Medina
Escobar

Las metas del
desarrollo
fortalecen las
habilidades
sociales en los
nifos, facilitando
su interaccion
positiva,

mejorando su
personalidad vy
vinculos sociales,
y ayudandoles a
enfrentar

situaciones diarias

El articulo sefiala que las
metas del desarrollo,
como autonomia,
creatividad y solidaridad,
fortalecen las habilidades
sociales en los nifios v,
junto con la pedagogia
social, contribuyen a
formar personas aptas
para la vida en sociedad

Por Todos SAS. con adecuacion y
respeto

Factores De Laura Victoria El articulo analiz6 El articulo aporta
Exclusion Cadavid que los factores de positivamente porque
Emocional En Villegas, exclusion incluye actividades que
Los Nifios Y Elizabeth Lopez emocional en los desarrollan en los nifios la
Nifias De 5 A 6 Zapata nifios se debenala capacidad de resolver
Afos, En La falta de problemas, gestionar
Institucion habilidades emociones 'y convivir
Educativa sociales, socialmente, lo que
Diego influencias de permite comprender
Echavarria padres, docentesy mejor  sus  factores
Misas comparieros, y sociales y construir un

docente
papel
para
sus

que el
juega un
crucial
fortalecer
habilidades
interpersonales e
intrapersonales

plan educativo eficaz

Desarrollo de la
inteligencia
emocional
basada en la
empatia de los
nifios y nifas

Yurley
Castelblanco
Roldan, Blanca
Inés Vargas
Vargas, Laura
Camila Barrera,
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del Colegio Maria Paulina
Padre Ramon Jaramillo
Arcila Ramirez  Jaramillo
5 Laura Isaza Elarticulo destaca El articulo muestra que la
: Valencia que las précticas familia es fundamental
Las relaciones . .
. educativas para el desarrollo social
existentes entre - : o
. familiares, junto de los nifios, ya que
las Practicas . ; X
. con un buen clima influye en sus creencias,
Educativas . . .

- social en el hogar, acciones y crianza, lo que
Familiares, el .

: . son permite comprender
Clima  Social . .

. fundamentales mejor su comportamiento
Familiar de los L .
adres ol para el desarrollo y disefiar actividades
P y social 'y las adecuadas a sus
Desarrollo  de . . .

- habilidades necesidades sociales
Habilidades .

. sociales de los
Sociales en -

o . nifios, ya que la
nifios y nifas .

familia es el
entre dos y tres :
~ primer  contexto
afios de edad de o

. de socializacion
la  ciudad  de ue influye en su
Medellin. d Iye €n

desempefio social
y formacion
Fuente: La presente investigacion (2024)
Tabla 4.
Colectivo de antecedentes regionales

No. Titulo Autor / Ailo  Resumen Aporte

1 Desarrollo de Luci Magnolia El articulo utilizo el articulo destaca que la
habilidades Morcillo estrategias dactilopintura es una
sociales a traveés educativas y estrategia didactica que
de espacios fortalece las habilidades
dactilopintura agradables para sociales en nifos,
en nifios nifias captar la atenciébn mejorando su empatia,
del grado de los nifios, trabajo en equipo Yy
transicion  del fortaleciendo su expresion emocional,
colegio Carlos desarrollo social y contribuyendo asi  al
Ramoén Repizo la formacion de desarrollo social integral
del  municipio conductas
de San Agustin solidarias
— Huila

2 Fortalecer el Deisy Natalia EIl estudio mejor6 EIl articulo destaca que
desarrollo social Gonzélez el desarrollo fortalecer el desarrollo
de los nifios de GoOmez integral de los social de los nifios
grado jardin, de nifos  mediante requiere la colaboracion

la unidad de

estrategias

conjunta de docentes,
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servicio casa de
la infancia, del
municipio  de
Jericd, mediante
las actividades
rectoras de la
infancia.

pedagogicas
como el juego, el
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padres y nifios, utilizando
actividades efectivas que
contribuyan a mejorar las
competencias sociales y
el desarrollo integral

Fortalecimiento
de las
habilidades

emocionales en
los nifios y nifias

del hogar
Agrupado
Dorita del

municipio  de
Pefidn,

Ana Milena
Mosquera Guiza

arte y la
exploracion,
fomentando la
autonomia, la
expresion y las
habilidades
sociales

El proyecto
fortalecio
habilidades

sociales en nifos
de la fase inicial
mediante arte y
juego,
ensefiandoles  a
reconocer y
regular emociones
como alegria,
tristeza, miedo e
ira, para mejorar
su relacién con
pares y entorno
educativo

Este documento destaca
la importancia de
fortalecer las habilidades
emocionales en los nifios

para que regulen vy
expresen sus emociones
adecuadamente,

mejorando sus relaciones
sociales. Resalta el rol del
docente como facilitador
y presenta actividades
como cantos, juegos Yy
reglas de emociones para
potenciar estas
habilidades

Santander
La actividad
rectora del

juego, fortalece
las habilidades
sociales y
emocionales de
los nifios y nifias
en edades entre
1 a 4 afos de

edad de la
modalidad

familiar del
ICBF municipio

de Pitalito Huila

Nohelia
Tierradentro,
Yesica Lorena
Imbachi Ruiz

El articulo resalta
que el juego en la
infancia fortalece
habilidades
sociales y
emocionales,
promoviendo la
exploracion y la
participacién, lo
que mejora la
expresion
emocional y la
convivencia con
los pares. Juegos
como circulos de
emociones y
juegos de roles
ayudan a practicar
la empatia, la
comunicacion y el
manejo de
emociones

El juego en la infancia es
fundamental para el
desarrollo emocional,
comunicativo y social. A
través del juego, los nifios
expresan emociones,
practican resoluciéon de
problemas y mejoran su
autoestima. Ademas,
favorece la comunicacion
verbal y no verbal, la
creatividad y la
sociabilidad,
contribuyendo a una
convivencia respetuosa y
activa  en distintos
contextos sociales
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5 La importancia Dayana Marcela
de los principios Moreno Cortes
y valores en la
educacion
inicial

Fuente: autoria propia (2025)

El  juego es

fundamental para
el desarrollo
infantil  porque
fomenta el
aprendizaje, la
creatividad, la
motricidad, la
expresion

emocional y las
habilidades

sociales. Ademas,
ayuda a los nifios
a comprender su

entorno, a
relacionarse con
otros, ya
desarrollar
confianza y
resiliencia,

constituyendo una
herramienta clave
para su
crecimiento
integral
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La educacion en valores
en la infancia es clave
para formar personas
integras que convivan en

armonia y sean
responsables. Ensefia
respeto, empatia vy

responsabilidad, y debes
fomentarse en casa y
escuela para un desarrollo
completo y socialmente
positivo
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10. Marco Conceptual

10.1 Dimensiones socioemocionales relacionados con la humanizacion
Segun Hannah Arendt citado por Castafio, (2008) la “Humanizacion”, se entiende
como el proceso que ocurre en el “vivir juntos” de las personas, donde se forma una “esfera
publica”, es decir, un espacio de relaciones humanas donde se construye un mundo humano
diferente al natural. Esto implica que la interaccion y convivencia en comunidad generan un
entorno donde las personas se reconocen, dialogan y participan como miembros activos de

la sociedad.
10.1.1Infancias humanizadas

La crianza Humanizada en los nifios, segun Leal citado por Battista, es un
acompariamiento ético y afectuoso que busca apoyar el desarrollo completo de nifios, nifias
y adolescentes, especialmente en la primera infancia, etapa crucial donde se forman la
personalidad y los valores éticos. Este enfoque considera a todos como corresponsables
(Estado, familia y sociedad) de favorecer un desarrollo integral que permita formar
ciudadanos comprometidos con la paz, la convivencia democrética y el progreso humano,
estableciendo un trato basado en el respeto, la escucha, los limites adecuados y la proteccién

que promueva el bienestar y la autonomia de los nifios.

10.1.2 Habilidades emocionales

Son competencias personales, las cuales determinan la manera en como las personas
se relacionan entre si mismas: en esta habilidad se incluye la conciencia de si mismo (las
emociones y afectos, debilidades y confianza en si mismo); la autorregulacion (control de
impulsos y estados internos); y motivacion (motivacion de logro, compromiso, iniciativa y
optimismo). (Isidora & Valdés (2007)

Por otra parte, Mosquera, (2021) afirma que es importante fortalecer las habilidades
emocionales en los nifios y las nifias a fin de que cada uno de ellos, pueda comprender,
expresar y regular las emociones desde la adquisicion de un vocabulario emocional que
aporte a una mejor convivencia, a un buen bienestar no solo a nivel individual, sino también

a nivel social y a establecer relaciones solidarias a raiz de la empatia. (P.19)
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-Empatia: La empatia tiene una estrecha relacion con el desarrollo moral, porque éste
implica al otro con quien se convive; la empatia permite comprender las emociones, los
sentimientos, los pensamientos e intenciones, los cuales dan una solida base para que se den
encuentros constructivos. (Cruzado, 2017, Pag. 44)

-Autocontrol emocional: Es una habilidad que permite, regula o controla el
comportamiento, emociones o impulsos, en diferentes situaciones de la vida. Pero el poco
conocimiento y el escaso dominio en la infancia resulta ser un desafio para docentes y padres
de familia, debido a que los nifios al no conocer sus propias emociones no pueden entender
la de los demés y, al no comprender los diferentes estados emocionales, se producen
problemas en la conducta del infante. (Ifiguez, 2022, p4g.16)

10.1.3 Subcategoria: Habilidades sociales

Lacunza & de Gonzales (2011) citan a Caballo (2005) el cual dice que “las
habilidades sociales son una serie de conductas, las cuales permiten al ser humano
desarrollarse en un contexto intrapersonal o interpersonal, pudiendo asi expresar
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones de una manera adecuada”. Pag. 7

-Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales son vinculos que se desarrollan entre las personas y
que permiten intercambiar puntos de vista, dar a conocer las distintas formas de vivir la vida,
necesidades, expectativas, sentimientos, inicio de oportunidades, fuente de aprendizaje y via
de enriquecimiento personal. Tafur et al, , pag. 5 (2020) citan a (Bustamante y Anticona,
2018).

-Relaciones intrapersonales

Gutiérrez (s.f) cita a (Ramos, & Gdémez, 2019); que enfatizan que las habilidades
intrapersonales estan entrelazadas con el conocimiento que tiene el ser humano a cerca de
sus propios estados emocionales, es decir, facilidad para interpretar sus emociones y para
orientar su conducta de una manera adecuada frente a la sociedad.

10.1.4 Formacion ciudadana

Como indica Ramirez (2004) citado por Herrera (2022), la formacion ciudadana
pensada no s6lo desde la democracia, valores y participacién, sino desde un enfoque de

formacion integral de los sujetos para ser ciudadanos desde el ser, sentir y la hacer para que
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puedan afrontar los problemas que afectan a la mayoria de la poblacién y que contribuyan a
la construccién de proyectos de calidad de vida en armonia con su entorno. (P.59)

-Inclusion

Como bien sostiene Soto (2023) la inclusion es una manera de interaccion que se
enfatiza en el respeto hacia las diferencias y condiciones de las personas. Es igualdad de
oportunidades sociales, sin importar los valores culturales, la raza, el sexo, la edad de la
persona o grupo de personas.

-Valores

Los valores son considerados referentes, pautas o abstracciones que orientan el
comportamiento humano hacia la transformacion social y la realizacion de la persona. Son
guias que dan determinada orientacién a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada

grupo social. (Sandoval, 2007, pag. 4)
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11. Marco contextual

La presente investigacion se realiza en el Centro Educativo Semillitas del Saber, el
cual es un Centro Educativo de caracter privado. Fue fundado en afio 1998, con el propdsito
de brindar una educacion de calidad a nifios y a nifias de los barrios sur orientales en nivel
preescolar, jornada de la mafiana y jornada de la tarde. Cuenta con una experiencia de 26
afnos y se encuentra en la zona urbana de la ciudad de San Juan de Pasto Narifio, Cra 7 E No.
17 A — 30 B. Praga. En este contexto la mayoria de las familias son de estratos
socioeconémicos 2, 3y 4.

Este centro es de cardcter mixto, esta conformado por estudiantes, directivos,
docentes, padres de familia y colaboradores en servicios esenciales. Se centra en tres
principios de la educacion preescolar: la integralidad, en este principio se reconoce al
estudiante como un ser Unico y social, la participacion se basa en la organizacién y el trabajo
en grupo como espacio propio para la aceptacion de si mismo y del otro y finalmente la
ludica, este principio reconoce el juego como un dinamizador de la vida del educando.

Este centro educativo lo conforman 5 aulas, de aproximadamente 14 - 16 estudiantes
en cada aula. Su finalidad es que los nifios y las nifias tengan una educacion de calidad, asi
mismo que sea un ser con alto nivel de autoestima, consiente de si mismo, del otro y del
entorno en general, investigador, explorador, participativo, abierto y dispuesto al aprendizaje
que se le brindara en el centro. Dentro de este contexto, para la hora de la recreacién los nifios
cuentan con un patio amplio, con varios juegos en donde les permite que interactlen con sus

demas compafieros.
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12. Marco tedrico

El aporte tedrico que fundamenta la presente investigacion, se ha organizado acorde
a los objetivos especificos de trabajo y a las categorias establecidas para el mismo; de esta
manera se desarrolla reorganizado en tres subcapitulos que abarca en el primero de ellos los
componentes inmersos dentro del desarrollo social en la infancia, que incluyen las
habilidades emocionales, sociales y formacion ciudadana desde el desarrollo de
subcategorias como la empatia, el autocontrol, las relaciones intrapersonales e
interpersonales, la inclusion y los valores en la formacion. El segundo capitulo que enfatiza
los pilares fundamentales en la construccion social humanizada en la poblacion infantil y el
tercero la revisién documental frente a programas de formacién enfocados en la pedagogia
social para la trasformacion.

12.1 El desarrollo social como una dimension transversal en el desarrollo de
las infancias

El desarrollo social y emocional que incluye la identidad propia, emociones,
establecimiento de relaciones interpersonales, juegos cooperativos y empatia. Esto permite
reconocer que el curriculo se centra en desarrollar la inteligencia emocional, cualidades que
implican poner en préctica la empatia, el autocontrol, etc., factores que ayudan a la resolucion
de conflictos. (Villasefior, et al, 2015, pag. 685)

En relacién a lo anterior, el desarrollo social y emocional, es fundamental en la
formacion de las personas, ya que les permite comprender y regular sus emociones, establecer
relaciones sanas con los demas, resolver conflictos de manera positiva, permitiendo asi un
mejor desarrollo en estas competencias.

En otra instancia “El desarrollo emocional o afectivo como un proceso en el que se
construye la identidad (el yo), autoestima, seguridad y confianza en si mismo y en el mundo
que los rodea, esto permite ubicarse como persona distinta y tinica.” (Papalia, Olds & Duskin,
2005), citado por (Finozzi, 2020, pag 14)

Segun lo citado, se puede decir que el desarrollo emocional, es importante en la vida
del ser humano porque permite construir su propia identidad, fortalece la autoestima y
logrando la confianza y seguridad de si mismos y del mundo que los rodea. Este proceso

contribuye de manera significativa en la vida del ser humano porque comprenden que cada
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uno es una persona unica, con sus propias emociones, pensamientos y caracteristicas
especiales.

Por otro lado, también estan las habilidades sociales, que es la capacidad de
relacionarse de manera efectiva con los demas, con el fin de permitir interactuar y conectar
con las personas, reconocer las emociones de los demas, comunicarnos de manera clara y
asertiva, trabajar en equipo, y resolver conflictos de la manera més adecuada y tranquila.
Como sostiene Caballo (2005) que cit6 a (Betina & Contini, 2011, pag. 164) Las habilidades
sociales comprenden un conjunto de comportamientos que capacitan a las personas para
desenvolverse tanto en entornos individuales como interpersonales, permitiéndoles expresar
de manera apropiada sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos de acuerdo
con la situacion. Estas habilidades no solo facilitan la resolucion de conflictos inmediatos,
sino que también contribuyen a la prevencion de problemas futuros al fomentar el respeto
hacia las conductas de los demas, las habilidades sociales son fundamentales para el
desarrollo personal y el funcionamiento armonioso en la sociedad, ya que permiten a los
individuos interactuar de manera efectiva, establecer relaciones saludables y contribuir al
bienestar colectivo al tiempo que se promueve, un entorno de respeto mutuo y comprension.

Para tener un buen desarrollo de las habilidades sociales y emocionales es crucial una
solida formacion ciudadana, la cual implica comprender y ejercer los derechos y
responsabilidades dentro de una comunidad, asi como participar activamente en la sociedad.

Como sostiene Odina & Del Olmo, (2010) citado por Gudelo & Carmona, (2016) que
la formacion ciudadana pone énfasis en la importancia del interés pablico y la cooperacion
social como elementos que deben servir para mejorar y asegurar los derechos individuales,
asi como fomentar la prosperidad y la felicidad de cada persona. En otras palabras, la
ensefianza de valores como el interés pablico y la cooperacidn social se considera relevante
siempre y cuando estén alineados con el objetivo de proteger los derechos individuales,
promover el bienestar economico y contribuir a la satisfaccion personal.

Teniendo en cuenta lo anterior, otros autores también mencionan que la formacion
ciudadana implica también la educacion de los deseos en la creacion de una sensibilidad
ciudadana enfocada en la esfera puablica, los valores republicanos pueden tener
consecuencias, para la ciudadania, debe hacer de ellos una parte integral de la vida de las

personas. (Zaragoza, 2002), citado por (Gudelo & Carmona, 2016, pag. 45)
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12.2 Construccion social desde la humanizacion en la primera infancia

Una construccion social busca crear entornos y relaciones que promuevan el
desarrollo integral de los nifios, reconociendo su dignidad, individualidad y necesidades
emocionales, al lograr humanizar a los nifios desde temprana edad va a permitir fortalecer
valores como, el respeto, la empatia y el cuidado hacia los nifios, reconociéndose como
sujetos activos en su propio proceso de desarrollo, de igual manera, también implica
reconocer Yy respetar las diversas realidades culturales, sociales y familiares en las que los
nifios se desenvuelven.

Por lo tanto, educar en valores no significa imponer sino mas bien proponer, abrir
diferentes caminos y opciones para que cada persona logre visualizar y construir cuales son
los mejores para si mismo y los otros. Educar es desarrollar las capacidades de accion de las
nifias y los nifios de acuerdo con sus metas e ideales, impulsando la coherencia de lo que
piensan, dicen y hacen. (Corrales,2006, pag.9)

Ademas, inculcar valores desde temprana edad proporciona a los nifios las
herramientas necesarias para enfrentar desafios emocionales y sociales a lo largo de sus
vidas, en donde también les fortalece las habilidades para la toma de decisiones, fomenta el
desarrollo de relaciones sanas y les capacita para contribuir de la mejor manera a su entorno.
Al implementar estos valores desde la nifiez, los individuos estdn mejor preparados para
ejercer el autocontrol emocional, comprender las emociones de los demas y forjar relaciones
basadas en el respeto mutuo, y para lograr esto es importante desarrollar la empatia en la
infancia, como una herramienta clave para una buena interaccion con los demas.

Como bien afirman Ldpez, et al, (2014), la empatia es fundamental, ya que nos
permite comprender los sentimientos y emociones de los demas al reconocer su similitud con
nosotros. Esta habilidad es esencial en la complejidad de la vida social, ya que nos permite
conectarnos con los deméas de manera significativa y compasiva, promoviendo relaciones
saludables y un entendimiento mas profundo del mundo que nos rodea.

Por el contrario, la falta de empatia puede tener un impacto tanto en el desarrollo
social como emocional del nifio, por esta razén, es importante desde muy temprana edad
hablarles e inculcarles valores como este, para que comprendan sobre cdmo ser empaticos o
como actuar o establecer relaciones con alguna persona ante alguna situacion que se le

presente, como lo sostiene Balart, (2007) la empatia es una poderosa herramienta que nos
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permite conectar con los demas al fomentar la comprension y el interés genuino por sus
experiencias. Al practicar la empatia, buscamos establecer una relacion en la que mostramos
empatia hacia el otro. Esto implica escuchar activamente, comprender su perspectiva y
respetar las decisiones que toman en su vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, también es importante trabajar la autonomia desde
temprana edad, la cual permite a los nifios la oportunidad de aprender a tomar decisiones,
asumir responsabilidades y desarrollar un sentido de independencia ya sea en un entorno
familiar o comunitario.

Como bien lo sustenta el autor “La autonomia en el aprendizaje es aquella facultad
que le permita al estudiante tomar decisiones que le conduzcan a regular su propio
aprendizaje en funcion de una determinada meta y un contexto o condiciones especificas de
aprendizaje. (Piaget, 1981) citado por (Zambrano, et al, 2019, Pag. 121)

En concordancia a la anterior cita, se puede decir que la autonomia es un aspecto
fundamental del desarrollo de identidad, ya que permite a los nifios explorar sus propios
intereses, valores y preferencias, lo que contribuye a la formacion de su identidad Unica. Al
tomar decisiones, asumir responsabilidades y desarrollar habilidades por si mismos, los nifios
construyen una comprension mas profunda de quiénes son y qué desean en la vida.

Por ende, El desarrollo de la identidad abarca diferentes aspectos como es la
autonomia, cuando los nifios tienen un correcto desarrollo de la percepcion de si mismos no
van a tener miedo y podran realizar las cosas por si mismos. Otro aspecto que conlleva la
identidad es la personalidad, esta se va formando desde los primeros dias de vida y de esta
dependera como se vayan desenvolviendo en su vida. (Garcia, 2020, pag. 3)

Por otro lado, Tejada, (2005) afirma que la falta de una identidad solida es lo que méas
afectard la esencia de la era moderna. Tanto la identidad tradicional como la moderna han
enfrentado una crisis profunda que ha provocado un replanteamiento del concepto del ser
hacia aspectos mas intimos e individuales. Esta crisis ha intensificado el debate sobre la
identidad a raiz de los desafios que la modernidad ha enfrentado en las Ultimas décadas del
siglo pasado.

Cada autor aborda la importancia del desarrollo de la identidad, especialmente en la

etapa infantil, pero Garcia se enfoca mas en potenciar actividades que fomenten la percepcién
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de si mismos y la autonomia en los nifios, en cambio Tejada resalta la falta de una identidad
solida impacta significativamente en la edad moderna.

Entonces, se puede afirmar, que al tener un buen desarrollo de la personalidad le
facilita al nifio o al individuo tener mejor seguridad a la hora de tomar una decision, ya que
al permitir que los nifios tomen decisiones, aungque sean pequefias y acordes a su edad, se les
esta brindando la oportunidad de aprender a pensar criticamente, a ser mas autonomia y mas
responsables, lo cual beneficiara a los nifios a largo plazo.

12.3 Pedagogia social como fuente transformadora

La pedagogia social en la infancia fomenta el crecimiento integral y el bienestar de
los nifios en su entorno social. Ademas, se enfoca en prevenir desde temprana edad
situaciones de riesgo o vulnerabilidad, por otro lado, también busca que cada nifio tenga
acceso a oportunidades educativas que les permitan desarrollarse plenamente y participar
activamente en la sociedad.

Como bien sostiene Mendizabal (2016), la Pedagogia Social se enfoca en promover
la integracion y desarrollo social, con un enfoque especial en aquellos que necesitan apoyo
para su plena integracion., abarcando tanto a individuos como a grupos, con el objetivo
ultimo de lograr la plena integracion y desarrollo de la sociedad, el bien comdn y la mejora
de la calidad de vida. Esta disciplina presta especial atencion y dedicacion a las personas y
grupos en situaciones marginales o carentes, brindandoles el apoyo necesario para su
integracion y buen desarrollo social.

Entonces, la pedagogia social lo que busca en el individuo es fomentar la inclusion y
brindar apoyo a aquellos individuos que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, ya
sea debido a factores socioecondmicos, culturales o de otro tipo. De igual manera fortalece
la autoestima, la autoconfianza, autocontrol y las habilidades sociales de cada persona.

Cabe resaltar que la autoestima se va desarrollando desde edades muy tempranas. Los
contextos de especial relevancia en el desarrollo de la autoestima son la familia y el ambito
escolar, y en este ultimo, tanto los docentes como los comparfieros de aula son personas
significativas para el nifio, puesto que le aportan informacion relevante sobre su identidad e
inciden en la formacion de la identidad del nifio y consecuentemente en su autoestima.
(Zamora, 2012, pag. 5)
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Desde otro punto de vista, Gutiérrez (2018) sefiala que el desarrollo de la autoestima
comienza desde el nacimiento y se va formando de manera gradual a medida que las personas
interactan con otros y consigo mismas. Este proceso alcanza niveles méas estables durante
la etapa escolar y la adolescencia. Sin embargo, es fundamental fortalecer la autoestima
durante la nifiez, ya que estas etapas sientan las bases sélidas para el bienestar emocional a

lo largo de la vida.

En concordancia con lo anterior, ambos autores coinciden en que el desarrollo de la
autoestima inicia desde edades tempranas y que la familia y el entorno escolar son
fundamentales en este proceso. Zamora destaca la influencia de la familia, los docentes y los
compafieros de aula en la formacion de la identidad y la autoestima del nifio. A su vez,
Gutiérrez resalta que este desarrollo es progresivo mediante la interaccion con otros y consigo
mismo, logrando mayor estabilidad en la etapa escolar y la adolescencia. Ambos enfatizan
que fortalecer la autoestima en la infancia es clave para construir bases firmes que impacten
positivamente en el bienestar emocional de los nifios.

Cabe destacar que un nifio con buena autoestima tendra mas facilidad para la toma de
decisiones, ya que esto reduce el miedo al fracaso y le permite afrontar los desafios diarios
con mayor confianza. En relacion con esto, diversos autores presentan diferentes perspectivas
sobre la toma de decisiones.

Por otro lado, se debe considerar que al tomar una decision es importante estar
consciente de la accion que se va a realizar. Pensar antes de actuar brinda la oportunidad de
considerar distintas opciones. Por eso, es fundamental que el individuo tenga buen
autocontrol, que le permita prevenir situaciones incorrectas 0 manejar adecuadamente las
dificultades que puedan surgir.

Como afirma Vifia (2016), tener un buen autocontrol brinda la capacidad de manejar
los impulsos de manera efectiva, evitando reacciones agresivas y desarrollando una actitud
mas paciente para enfrentar situaciones frustrantes. Ademas, permite mantener la calma y
reflexionar antes de actuar, lo que contribuye a mejorar la relacion con uno mismo y con los
demas, promoviendo un comportamiento equilibrado y una interaccién armoniosa en

distintos contextos.
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Paralelamente, Ifiiguez (2022) afirma que la capacidad de regular el comportamiento,
emociones e impulsos en diversas situaciones es el autocontrol emocional. Sin embargo, la
falta de comprension y dominio en la infancia representa un desafio para docentes y padres.
Los nifios que carecen de conocimiento sobre sus emociones enfrentan dificultades para
comprender las de los demas, lo que puede derivar en problemas de conducta. La falta de
dominio emocional en la nifiez plantea desafios significativos para su desarrollo social y
emocional, mencionando la importancia de ensefiar y fomentar el autocontrol desde temprana

edad para promover relaciones saludables y un comportamiento positivo.
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13. Marco ético-legal

La presente investigacion se fundamenta desde el aspecto ético legal a nivel
internacional, nacional y regional. En el aspecto internacional es importante tener en cuenta
la convencion de derechos de los nifios, el articulo 12 y 29, los cuales fueron adoptados por
la Asamblea General de la ONU. A nivel nacional, se debe tener presente los Derechos
Bésicos de Aprendizaje (DBA) los cuales fueron creados por el Ministerio de Educacion
Nacional y la ley 1098 del 2006 por el que se expide el Codigo de la infancia y adolescencia
en el articulo 1, 39 y 43. Finalmente el nivel regional se vincula a la ley internacional y
nacional.

Considerando los decretos a nivel internacional, en el articulo 29 de la convencion de
los derechos del nifio dice que la educacidn, donde se contrasta se debe desarrollar la
personalidad, las aptitudes, la inculcacién del respeto por los derechos humanos, por sus
padres, por su cultura, sus valores y su idioma, donde se debe preparar al nifio para que
participe en una sociedad responsable, donde haya paz, tolerancia, comprension e igualdad.
Por lo tanto, la presente investigacion se respalda de este articulo, ya que el objetivo es
construir infancias mas humanizadas y transformadoras por medio de la pedagogia social y
contribuir al buen desarrollo social del nifio.

En concordancia a lo anterior, también se menciona el articulo 12, el cual garantiza
que el nifio esté en condiciones de expresar su opinion libremente en cualquier situacion que
lo esté afectando, también se le da la oportunidad al nifio de que sea escuchado frente a dicha
situacion. Esto es relevante en este proyecto, ya que al trabajar con nifios y trabajar en la
dimension social, se puede observar varias dimensiones, por los cuales los nifios no
interacttan o no se relacionan con los demas de manera adecuada, y si lo hacen, lo hacen de
manera agresiva e irrespetuosa, y de acuerdo a esto se puede implementar estrategias para
poder generar un cambio.

Por otro lado, también se menciona que este proyecto se encuentra ligado por la ley
1098 del 2006 por el que se expide el Codigo de la infancia y adolescencia en el articulo 1,
el cual tiene como finalidad garantizar los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, para
gue tengan un desarrollo armonioso, que estén en un ambiente adecuado, donde haya

felicidad, amor y comprension en vez de desigualdad y discriminacion.
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En relacidn a esto, se debe resaltar las obligaciones de la familia, la sociedad y el
estado en el articulo 39. Que habla de que, tanto la familia como el estado y la sociedad deben
garantizar los derechos de los nifios, en este caso la familia tiene la obligacion de promover
a sus hijos el afecto, la solidaridad y el respeto entre todos los integrantes. Por ende, la
presente investigacion se respalda de esta ley, porque si la familia no promueve estos aspectos
en el hogar, el nifio no tendré un buen desarrollo a nivel emocional y social, y se le dificultara
relacionarse de una manera adecuada en la sociedad. Por ende, se pretende incentiva y
concientizar a las familias para que conjuntamente se pueda ofrecerle al nifio un buen
desarrollo y pueda fortalecer sus habilidades sociales, obteniendo asi una vida amena y
armonica.

No obstante, como en el articulo 43 lo establece, los establecimientos educativos
también tienen la obligacion de fomentar el respeto por los derechos humanos, la aceptacion
y tolerancia hacia personas que se encuentran en condicion de alguna discapacidad y de
proteger a los nifios del maltrato o agresion por parte de los docentes o de sus compafieros.
Esto es fundamental para el buen desarrollo de los nifios, ya que desde temprana edad se les
debe inculcar valores como el respeto a las diferencias, empatia hacia los demas, lo cual
permite que puedan fortalecer cada vez mas sus habilidades sociales y tengan una vida digna,
libre de burlas, de maltratos, o de exclusion.

Avanzando en el tema, el Ministerio de Educacién Nacional presenta los DBA (los
Derechos Béasicos de Aprendizaje) como un conjunto de aprendizajes que benefician a los
infantes a través de interacciones, experiencias y ambientes pedagdgicos, en donde esta
presente el juego, el arte, la exploracion del medio y la literatura. Por esta razén, la presente
investigacion también se afianza de los DBA, ya que lo que se busca, es que los nifios y las
nifias puedan expresar sus ideas, emociones, sentimientos, que se puedan comunicar de
manera adecuada con los demas y que puedan disfrutar del aprendizaje significativo.

Asi mismo, bridar a los nifios ambientes adecuados, en donde puedan tener
experiencias significativas, que las maestras estén pendientes de los intereses y necesidades
de sus estudiantes, para poder generar aprendizajes significativos y poder contribuir en su
desarrollo de manera positiva.

Por otra parte, en razon a la ley 1582 del 2012, en la cual se fundamenta el derecho

de toda persona a describirse en la ley, se tendra en cuenta con el cumplimiento de principios
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que fundamentan la ley como son: el principio de la libertad, el cual dice que todos los datos
o fotografias que se obtengan durante la investigacion no seran difundidos sin autorizacién y
sin el consentimiento informado. Asi mismo el principio de legalidad en materia de
tratamiento de datos, que garantiza que todos los datos que se obtienen deben estar dentro de
lo establecido y respetando la privacidad de las personas. Del mismo modo, el principio de
finalidad, que establece que todos los datos o informacion obtenida en la investigacion deben
ser utilizados para el propdsito planteado y las personas que brindan los datos seran siempre
informados del para qué sera utilizada su informacion.

De igual manera, el principio de veracidad o calidad, el cual dice que todos los datos
que se van a recopilar en el proceso de investigacion, no seran alterados por ningn motivo,
que deben estar actualizados y sin errores para que la informacién sea precisa y comprensible.
También esta el principio de transparencia, donde promueve la comprension, de los sujetos
de investigacion, sobre como se manejara la informacion que brindan y lo que se observa, es
decir que los investigadores tienen el deber de informar a los investigados, el fin con el que
se realizara cualquier encuesta, taller o actividad y cualquier otra informacién relevante
durante el proceso de investigacion.

Por otra parte, también esté el principio de acceso y circulacion restringida, la cual
protege la privacidad de las personas, y evita que la informacion se utilice de manera
inapropiada y para fines no autorizados. De esta misma manera, esti el principio de
seguridad, que establece que se debe implementar medidas de seguridad para proteger toda
la informacion recopilada de violaciones de seguridad, que no sea vulnerable a alteraciones,
a pérdidas que puedan comprometer su confidencialidad y Finalmente esta el principio de
confidencialidad, el cual se refiere a que, como es en este caso, las investigadoras estan
obligadas a mantener la confidencialidad de la informacion recopilada y de mantener la

seguridad para que estos datos no sean vulnerables o divulgados.
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14. Andlisis e interpretacion de resultados
El presente proyecto de investigacion entregara resultados en funcién de los objetivos
especificos planteados. En primer lugar, se busc6 comprender las dimensiones
socioemocionales que emergen en la poblacion objeto de estudio. Para alcanzar este objetivo,
se emplearon la observacion participante y la entrevista como técnicas de recoleccion de

informacion, dirigidas a los participantes, especificamente padres de familia (P) y nifios (N).

Este primer objetivo se aborda a través de una macro categoria que incluye
subcategorias tales como habilidades emocionales, habilidades sociales y formacién
ciudadana. Estos se desglosan en aspectos como empatia, autocontrol emocional, relaciones
intrapersonales e interpersonales, inclusién y valores. Los resultados obtenidos se
presentaran a partir de estas categorias y subcategorias, proporcionando un analisis detallado
de cada una.

Subcategoria inclusion (1)

Se utiliz6 la técnica de observacion participante durante tres actividades programadas
para este objetivo. En estas sesiones se pudo evidenciar cdmo algunos nifios enfrentaban
barreras para integrarse en las actividades grupales.

Por ejemplo, durante un juego de roles, se observara que el nifio N14 decidi6 quedarse
en el apartado, mientras que N15 se ubic6 detras del grupo sin ser incluido, mostrando
incomodidad. Cuando la investigadora preguntd si todos estaban participando, los nifios
afirmaron que si, sin notar que una compafiera estaba excluida. Al sefialar esta situacion, N3
mencion6 que “ella no queria jugar”, pero N15 inmediatamente aclaré que no la habian
incluido. Entonces, N3 hizo espacio y permitié que N15 se uniera al grupo, evidenciando que
la inclusion no solo implica permitir la participacién, sino también crear un ambiente donde
cada nifio se sienta acogido y valorado.

Subcategoria empatia (E)

Ademas, se observara una falta de empatia en la asignacion de roles durante la
actividad, ya que varios nifios mostraron resistencia a aceptar el papel que les correspondia.
Esta actitud evidencia como las actividades grupales influyen en sus interacciones y en la

percepcion que tienen sobre su lugar dentro del grupo. El rechazo a asumir ciertos roles no
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solo reflejaba una falta de interés, sino también dudas y preocupacion sobre cOmo serian
Vistos por sus comparieros.

Este hallazgo fue clave para comprender la empatia como la capacidad de captar lo
que otro piensa y necesita, y de conectarse sinceramente con sus sentimientos, aungue no
sean los mismos que uno tendria en esa situacion, experimentando a la vez el deseo de
consolar y ayudar (Carpena, sf). Sin embargo, cuando esta habilidad no se desarrolla dentro
del grupo, pueden surgir dindmicas de exclusion de las que los nifios no son plenamente
conscientes.

Mientras algunos nifios participaban con entusiasmo, otros mostraban incomodidad
y aislamiento, lo que reafirma la necesidad de promover espacios donde todos puedan
expresarse con confianza y sentirse valorados. En este sentido, Duk y Murillo (2016)
destacan que la inclusion busca maximizar la presencia, participacion y aprendizaje de todos
los estudiantes, lo cual implica identificar y eliminar las barreras que limitan sus
oportunidades de desarrollo en igualdad de condiciones.

Subcategoria autocontrol (A)

En otra actividad, el juego de la silla, se evidencia que varios nifios demostraron un
notable control emocional. Segun Mezerville (2004), citado por Naranjo (2007), el
autocontrol implica manejarse adecuadamente en la vida, cuidandose, dominando y
organizandose de forma correcta. Esto incluye la capacidad de mantener un orden personal
que favorece tanto el bienestar individual como el del grupo al que se pertenece.

Este autocontrol se manifiesta claramente cuando, al quedarse sin silla, los nifios no
reaccionaron con tristeza o molestia, sino que buscaron distintas formas de resolver la
situacion. Por ejemplo, N11 mird timidamente a su amiga N15 y le hizo sefias para que se
sentara en sus piernas. Ademas, aquellos que no encontraron un lugar de inmediato
comenzaron a explorar alternativas, demostrando asi una actitud positiva y creativa para
afrontar el reto.

Subcategoria relaciones interpersonal (Rx inter)

Sin embargo, también se noté una falta de relaciones interpersonales en algunos
nifios. N15 permanecia callada durante todo el juego, sin hablar ni reir, mientras que N11
continuaba haciendo sefias, pero evitaba comunicarse verbalmente. Su interaccion solo era

en gestos disimulados, y aunque observaba a su amiga con timidez, no parecia sentirse lo
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suficientemente segura como para llamarla o iniciar una conversacion. Ademas, demostraba
mucha pena y miraba a los maestros con cierta inquietud.

Esta falta de interaccion refleja la importancia de las relaciones interpersonales como
vinculos fundamentales que permiten el intercambio de puntos de vista, asi como la expresion
de diferentes formas de vivir la vida, necesidades y sentimientos. Como lo sefialan Tafur et
al. (2020), citando a Bustamante y Anticona (2018), estas conexiones son una fuente crucial
de aprendizaje y enriquecimiento personal, por lo que es fundamental fomentar espacios
donde los nifios puedan desarrollar confianza y habilidades sociales que les permitan
fortalecer sus interacciones y sentirse mas seguros en su entorno.

Subcategoria valores (V)

Durante la realizacion del juego, también se observard un cuidado de valores en
algunos nifios. Al momento de buscar una silla, algunos empujaron a sus comparieros para
asegurarse un lugar y evitar quedarse de pie. En otra ocasion, N15 quedé sin silla, pero nadie
se ofreci6 a ayudarla ni propuso una solucion; los deméas simplemente observaron en silencio
sin intervenir.

A medida que avanzaba la actividad, fue N4 quien decidié levantarse y ofrecer su
silla a N3. En ese momento, todos se rieron y le dijeron: "jAhora estas de pie!", pero N4
escuch6 y busco una solucidn ingeniosa, sentdndose en las piernas de otro compafiero. Este
gesto evidencié un buen comportamiento por parte de N4 y destacé la importancia de
fomentar valores como la solidaridad y la empatia entre los nifios, aspectos esenciales para
construir relaciones interpersonales saludables. Los valores también impactan en las
relaciones de amistad, la lealtad y la convivencia con los demas.

En la actividad "reglas del compartir" se evidencia una falta de relaciones
interpersonales entre los nifios. Segun Tafur et al. (2020), citando a Bustamante y Anticona
(2018), las relaciones interpersonales permiten el intercambio de puntos de vista y el
enriquecimiento personal. Sin embargo, durante esta actividad, los nifios no lograran
compartir ideas ni escuchar al otro, como se observara en el conflicto entre N6, N8 y N10
por un cubo de las emociones. N8 intentd que N10 soltara el cubo, pero éste se negd y empujé
a sus comparfieros. Esta falta de habilidades sociales afecta la convivencia, llevando a que
algunos nifios prefieran jugar solos o caparen los juguetes, lo cual puede impactar

negativamente en su desarrollo social y emocional.
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Subcategoria relaciones intrapersonal (Rx intra)

Asi mismo, se observé una falta de relaciones intrapersonales en el caso de N11, una
nifia muy callada que, al quedarse sin juguetes, no intentd reclamar ni expreso su descontento.
Preferia mantenerse sentado, observando pasivamente como los demas se divertian, sin
mostrar interés por socializar o interactuar con sus comparieros. Esta actitud refleja una
dificultad para reconocer y expresar sus propias necesidades y emociones, asi como para
establecer conexiones con los demaés.

Como afirman Gutiérrez (sf), citando a Ramos y Gomez (2019), las habilidades
intrapersonales estan relacionadas con el conocimiento que tiene el ser humano acerca de sus
propios estados emocionales. Esto implica la capacidad para interpretar sus emociones y
orientar su conducta de manera adecuada en la relacion con la sociedad.

Las entrevistas a los padres aportaron una perspectiva mas detallada sobre el
comportamiento de sus hijos en casa y como perciben su actuacién en el jardin, permitiendo
asi una comprension més completa de los desafios que enfrentan. Por ejemplo, al preguntar:
";Cree usted que su hijo o hija es capaz de entender y responder de manera adecuada a las
emociones y sentimientos de los demas?”, P16 respondi6 afirmativamente, aunque sefialo
que su hijo a veces prioriza sus propias emociones sobre las de los demas.

Esto es comun en la infancia, ya que muchos nifios ain no son conscientes de cdmo
sus acciones afectan a los demas. Un ejemplo es cuando un nifio arrebata un juguete sin darse
cuenta de que puede generar tristeza o frustracion en su compafiero. Esta falta de empatia
forma parte del proceso natural del desarrollo emocional y social, en el que los nifios
aprenden a reconocer y comprender las emociones ajenas.

Por ello, es fundamental fomentar un ambiente que promueva la reflexion sobre el
impacto de sus acciones en los demas, facilitando un desarrollo emocional equilibrado y
relaciones interpersonales positivas. Como sefiala Cruzado (2017), la empatia esta
intimamente ligada al desarrollo moral, ya que implica la capacidad de comprender
emociones, sentimientos, pensamientos e intenciones en los demas, lo que proporciona una
base sélida para encuentros constructivos.

Otra pregunta relevante planteada a los padres fue: “;En qué situaciones su hijo o hija

ha tenido dificultades para manejar sus impulsos? ;Cémo maneja esa situacion?” P17
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menciono que su hijo presenta problemas cuando se le lleva la contraria o no obtiene lo que
desea, reaccionando con gritos y enfado.

Esta conducta refleja una falta de autocontrol que también fue observada en el aula.
Como sefalan Arrieta y Chaverri (2019), citado por Chaverri y Leon (2022), el autocontrol,
aunque es un proceso complejo, es fundamental para la vida social humana. Es
imprescindible en @mbitos académicos y laborales, asi como a nivel individual y social, ya
que facilita alcanzar objetivos y metas de diversa indole.

Por ello, es importante que tanto padres como docentes fomenten un ambiente en el
que el nifio reconozca lo que esta bien y lo que esta mal, abordando las situaciones diarias
con calma y conciencia sobre el impacto de sus acciones en los deméas. Fomentar el
autocontrol en los nifios es esencial para prevenir dificultades en su vida escolar y evitar
posibles conflictos futuros.

En relacién con el segundo objetivo, se interpretaron los pilares fundamentales en la
construccion social humanizada de los nifios sujetos de estudio. Para ello, se demostro la
importancia de los enfoques tedricos que explican y fortalecen los comportamientos
observados en el contexto, lo cual permitié desarrollar una comprensién profunda y
fundamentada de dichas conductas.

A lo largo de la historia, la infancia se ha construido socialmente como un proceso en
el que los nifios enfrentan desafios cada vez mas complejos debido a los cambios sociales.
Esto implica que deben aprender y desarrollar habilidades para adaptarse a roles, valores e
instituciones que influyen en su crecimiento tanto positiva como negativamente.

En este proceso, 10s nifios no son receptores pasivos, sino que actdan activamente,
aprendiendo y adaptandose constantemente, mientras influyen y son influenciados por su
entorno, tal como sefialan Chica y Rosero (2012). Asimismo, la crianza humanizada, segun
Yéanez (2021), implica educar al nifio con amor, limites y respeto, constituyendo una
estrategia complementaria que fomenta su desarrollo integral y les permite crecer en un
entorno que respeta sus necesidades emocionales y fisicas.

Los valores son considerados referentes, pautas o abstracciones que orientan el
comportamiento humano hacia la transformacién social y la realizacién de la persona. Son
guias que dan determinada orientacién a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada

grupo social. Sandoval, (2007) considerando tal apreciacion se trabajé "arte en grupo™, donde
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se evidenci6 carencias en valores como el respeto por las pertenencias ajenas y desigualdad
en el acceso a materiales. Algunos nifios intentaron apropiarse de recursos pertenecientes a
sus compafieros sin considerar que todos deberian tener acceso equitativo a ellos. Estos
comportamientos reflejan como las actividades grupales pueden verse afectadas por actitudes
individualistas o competitivas que generan tensiones o problemas dentro del grupo, por esta
razén existen diferencias en el entendimiento de normas bésicas como compartir o respetar

lo ajeno, lo cual puede dificultar la construccion de un ambiente armonico entre iguales.

En la actividad de "grupos guiados"” se observé una notable falta de empatia entre
algunos participantes. Varios nifios mostraron indiferencia hacia el bienestar del compariero
que dependia de su guia; por ejemplo, N7 guio a N8 brindandole indicaciones en ciertos
momentos, pero en otras ocasiones parecia desentenderse de su responsabilidad y caminaba
sin prestar atencion a lo que le ocurria a su compafiero con los ojos vendados. Esta actitud
refleja una dificultad para reconocer y responder adecuadamente a las necesidades y
emociones de los demas.

Desde una perspectiva social humanizada, la empatia es un pilar fundamental, ya que
promueve relaciones basadas en el respeto mutuo y la comprensién. La carencia de esta
habilidad limita la capacidad de los nifios para interactuar con los demas desde una postura
ética y colaborativa. Segun Prieto (2011), citado por Corrales, Quijano & Gongora (2017),
la empatia se define como "la capacidad de una persona para ponerse en el lugar del otro y
poder asi comprender su punto de vista, sus reacciones, sentimientos y demas". La ausencia
de esta competencia puede dificultar las interacciones sociales y generar conflictos dentro
del grupo.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo, se elabord un plan de trabajo que plantea
una alternativa desde la pedagogia social, con el propdsito de promover la humanizacion
desde la primera infancia y contribuir a la transformacion social. Este plan esta disefiado para

orientar a los nifios a fortalecer sus valores, desarrollar la empatia y mejorar la convivencia.

Incluye actividades ludicas y dinamicas grupales que orientan a los nifios, asi como

actividades de capacitacion dirigidas al entorno del nifio. Por lo tanto, estas acciones también
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se aplican a los docentes, culminando con una propuesta de seguimiento a corto plazo,

programada para tres meses.

La primera parte creada en la identidad del plan de trabajo.
Nombre del plan: Educacion en valores para la construccion ciudadana: Pequefios corazones,
grandes valores
Objetivos:

2.1 Fomentar en los nifios la empatia y el respeto mutuo, impulsando una convivencia

sana.

2.2 Promover estrategias positivas para resolver conflictos.
Caracterizacion: el grupo de nifios y nifias muestra comportamientos propios de su etapa de
desarrollo, como la curiosidad, el deseo de explorar y la necesidad de atencién. Sin embargo,
durante las actividades grupales surgen conflictos debido a que algunos no comparten
materiales o les cuesta cooperar y preocuparse por los demas, lo que refleja que la empatia y

el respeto aun estan en formacion.

Estas situaciones evidencian la importancia del acompafiamiento educativo para que
los nifios aprendan a compartir, respetar y convivir en armonia. El entorno educativo debe
ofrecer un espacio seguro donde, mediante actividades lldicas, juegos cooperativos y

dindmicas grupales, se fomenten valores como la solidaridad, la tolerancia y la empatia.

El rol del docente es fundamental, no solo como guia en estas experiencias, sino
también como modelo de respeto, amabilidad y justicia. Asimismo, la colaboracion con las

familias fortalece el desarrollo de una comunidad educativa basada en el respeto mutuo.

En definitiva, promover desde la primera infancia el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales contribuye no solo a mejorar la convivencia en el aula, sino también
a formar ciudadanos capaces de establecer relaciones positivas y comprometidas en

diferentes contextos sociales a lo largo de su vida.

Referentes tedricos conceptuales: los valores van intimamente ligados a la persona,
influyendo en su forma de comportarse, ya que conforman y moldean las ideas del individuo
y restringen los sentimientos. Asi pues, los valores estan en constante cambio, puesto que el

individuo los ha seleccionado entre muchas opciones. Ademas, los valores se interiorizan a
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partir de las relaciones con los demas (Carreras et al., 2009 citado por Bafiuls, 2020). De lo
anterior se puede afirmar que los valores son de suma importancia, ya que moldean el
comportamiento de cada individuo. Ademas, los valores se forman y se construyen a lo largo
de la vida, principalmente a traves de las relaciones sociales, la convivencia y la influencia
de la sociedad. Es importante recalcar que tanto la familia como la escuela desempefian un
papel fundamental en esta formacién, ya que, a través del ejemplo y la transmision de valores,

contribuyen significativamente al desarrollo integral del nifio.

La educacidn en valores no es un trabajo unico de la escuela, sino que debe de ser
una cooperacion entre los maestros y las familias, ya que esa es la base de la adquisicion de
estos (Romacho, 2021)

Durante la primera infancia, a los nifios les resulta dificil ser empéticos con los demas,
ya que en esta etapa suelen ser egocéntricos. Esto significa que, en muchas ocasiones, solo
les importa su propio bienestar y no prestan atencion a lo que los demas piensan o sienten.
No es que actlen con mala intencidn, sino que todavia no comprenden bien lo que significa
ponerse en el lugar de otra persona. Muchas veces, pueden actuar sin darse cuenta de que sus

acciones afectan a los demaés, porque aun no son conscientes de ello.

Sin embargo, la empatia es una capacidad fundamental para la convivencia y el
desarrollo social. Segln la (Real Academia Espafiola,2022) citado por (Amaro, 2023), la
empatia es el sentimiento de identificacion que se tiene con algo o alguien, es decir, se trata
de una capacidad que poseen los seres humanos de ponerse en el lugar de la otra persona y
de compartir sus sentimientos. Con el tiempo, y gracias a la convivencia, el ejemplo de los
adultos y la realizacion de actividades adecuadas, los nifios van aprendiendo poco a poco a
reconocer las emociones de los demés y a desarrollar esta importante habilidad.

El proyecto educativo se desarrollara bajo el pensamiento pedagogico de Lev Vygotsky,
considerando que el aprendizaje de los nifios se enriquece cuando interactian con otras
personas. A través del acompafiamiento de adultos y compafieros, los nifios pueden descubrir
nuevas ideas, resolver dudas y avanzar en su desarrollo. De esta manera, el intercambio social
y el trabajo en equipo se convierten en elementos clave para que los nifios aprendan y crezcan

juntos.
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Proceso metodoldgico: el proceso metodoldgico para el desarrollo del plan “Pequefios
corazones, grandes valores” se estructura con el propdsito de fomentar la empatia, el respeto
y la resolucién positiva de conflictos en los nifios y nifias de la primera infancia. Para este
proyecto pedagogico se lo realizara en el transcurso de dos semanas, durante las cuales se
llevaran a cabo dos actividades principales que permitan a los nifios vivenciar y poner en

practica estos valores fundamentales. (ver tabla 5.)

Tabla 5.
Actividades a desarrollar en el plan de trabajo

Durante la primera semana, se trabajara la empatia y el respeto a través
de actividades ludicas y participativas, donde los nifios podran
identificar y expresar sus emociones, reconocer las de sus compafieros
Semana 1 y aprender la importancia de tratar a los demas con consideracion. Se
promovera el didlogo y la escucha activa, generando espacios donde los
nifios compartan experiencias y reflexionen sobre cdmo sus acciones

pueden impactar en los sentimientos de los otros.

Actividad 1 Mi Super Héroe Eres Tu

En este proyecto, cada nifio o nifia elige a un miembro de su familia para
que sea su “super héroe” durante una semana o un mes. El objetivo es
que, a lo largo de ese tiempo, el nifio observe y registre los valores y
acciones positivas que su héroe familiar demuestra en la vida cotidiana.
o Para hacerlo més visual y motivador, cada vez que el familiar muestre
Descripcion de ) ) o o
o un valor (como respeto, honestidad, empatia, paciencia, solidaridad,
la actividad N ) ] )
etc.), el nifilo pegard en una capa de super heroe (hecha en casa) un
simbolo, dibujo o palabra que represente ese valor. Al finalizar el
periodo, se realiza una pequefia ceremonia en la que el nifio coloca la
capa a su héroe y comparte con todos por qué lo eligi6é y qué aprendio de

esa experiencia.

Objetivo Fortalecer los lazos familiares y promover la identificacion de los valores

metodoldgico | en el entorno cercano.
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Intencionalida

d pedagogica

La actividad busca integrar a la familia en el proceso educativo, haciendo
visible la importancia de los valores en la vida diaria y permitiendo que
el nifio desarrolle habilidades de observacion, expresion y regulacion
emocional. Al elegir a su héroe, el nifio aprende a identificar y valorar
conductas positivas, mejora su comunicacion y fortalece su autoestima

al sentirse parte activa de la dindmica familiar.
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Materiales

Tela, cartulina o papel kraft para confeccionar la “capa de super héroe”.
Marcadores, crayones, stickers, tijeras, pegamento. Hojas de colores para
recortar simbolos o escribir palabras que representen valores. Cinta

adhesiva o broches para colocar la capa.

Semana 2

En la segunda semana, el enfoque estard en el desarrollo de la
empatia. Se propondran actividades en las que los nifios se pongan en el
lugar de los demaés, reconociendo y comprendiendo las emociones ajenas
a través de situaciones cotidianas y siempre guiados por el adulto. El
objetivo es que los nifios aprendan a identificar como se sienten sus
compafieros y familiares ante diferentes circunstancias, y a responder de
manera comprensiva y solidaria. Se incentivara la participacion familiar,
invitando a los padres o cuidadores a ser parte activa del proceso,
acompafiando a los nifios en ejercicios de escucha, didlogo y expresion
emocional, reforzando asi la vivencia y el aprendizaje de la empatia tanto

en el aula como en el hogar.

Actividad 2

El Jardin de la Empatia

Descripcion de

la actividad

Parte grupal:
En el aula, entre todos, crean un gran mural llamado “El Jardin de la

rad?

Empatia”. Cada nifio ayuda a armar el fondo: pintan el césped, el cielo y
el tronco de un gran arbol o dibujan una gran maceta. Luego, en una
conversacion guiada, los nifios proponen situaciones donde alguien
puede necesitar empatia (por ejemplo: “cuando un amigo esta triste”,
“cuando alguien se cae”, “cuando alguien no entiende algo”, etc.). Esas
situaciones se escriben o dibujan en flores, hojas o frutos de colores que

los nifios recortan y pegan en el mural, decorando el jardin entre todos.
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Parte individual:

Después, cada nifio recibe una flor, hoja o fruto en blanco. En ella, dibuja
0 escribe como puede €l o ella demostrar empatia en una situacion
concreta (por ejemplo: “le doy un abrazo”, “le ayudo”, “le pregunto si
esta bien”, “le invito a jugar”). Cada uno pega su aporte en el jardin,

formando asi un espacio lleno de ideas y compromisos personales.
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Objetivo

metodoldgico

Fomentar la empatia de manera colectiva e individual.

Promover la reflexion sobre como ayudar y comprender a los demas.

Materiales

Cartulina grande o papel kraft para el mural, papeles de colores para
flores, hojas o frutos, tijeras, pegamento, crayones, marcadores, cinta

adhesiva para fijar el mural en la pared.

Actividad 3

Cualificacién docente

Descripcion de
la actividad

La actividad se llama “Taller vivencial de modelaje emocional y
cooperacion docente”. Durante la sesion, los docentes participaran en
dindmicas grupales y juegos de roles donde analizaran casos reales del
aula, practicaran respuestas empaticas y debatirdn sobre desafios
comunes para fomentar la convivencia. Ademas, compartiran
experiencias y construiran, en pequefios equipos, materiales breves
(carteles, mini-guias o propuestas didacticas) listos para usar con sus
estudiantes. Todo el proceso estard acompafiado por reflexiones y
retroalimentacion mutua para fortalecer un clima de apoyo y aprendizaje

entre colegas.

Obijetivo

metodoldgico

Materiales

Disefar y facilitar experiencias de aprendizaje participativo que preparen
a los docentes para integrar la empatia, el respeto y la amistad en su
practica educativa cotidiana, dotandolos de estrategias reflexivas,
colaborativas y recursos concretos para el modelaje y la ensefianza de
valores en el aula

Hojas o cuadernos para registro y reflexion personal.

Tarjetas o fichas con casos y situaciones tipicas de aula.

Marcadores y material adhesivo (para carteles y guias).
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Recursos visuales: ejemplos de carteles motivacionales, mini-guias

impresas, cuentos breves o videos que inspiran el modelaje de valore

Plan de seguimiento a corto plazo

Criterio Nivel 1 en Nivel 2 Nivel 3 ]
) _ Recomendaciones
procesos satisfactorio excelente
Fortalecimien |Observay

Registra valores

Registra valores

to de lazos registra valores _
- N con regularidad y | constantemente
familiares familiares de ) )
] sentido y los relaciona
manera irregular.

Ident Expres
ificacion y Los Reconoc | any
expresion nifios expresan | eny expresan reflexionan
emocional emociones emociones en sobre

bésicas pero con| gruposy emociones
dificultad. dialogo propias y
ajenas.
Fomento de la o Lidera
) o Participa )
empatia Participa poco en _ y motiva al
) activamente en
colectiva el mural y grupo en la
murales y N
aportes sobre ] construccion
] Compromisos o
empatia o del jardin de
individuales. )
empatia.
Mod o Integra
) o Participa
elaje Participa _ y comparte
) activamente y o
emocional en talleres con ] aprendizajes
» aplica algunas o
docente poca reflexion. ] en su préactica
estrategias o
diaria.
Uso Desarr

de recursos y

materiales

Utiliza

materiales de

Usa los

materiales y

olla materiales

creativos y
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forma basica o

crea carteles o

variados para

poco frecuente. | guias simples. el aula.
Diélo o Promu
Participa Escucha ]
goy ) eve y lidera
. ocasionalmente | y aporta en y

reflexion ) ) dialogos
en discusiones y )

grupal constructivos

conversaciones

y reflexiones.

Fuente: autoria propia (2025)

analisis

grupales.

y
colaborativos

Como categorias emergentes de la presente investigacion se identificaron dificultades

en la expresion, es decir, que algunos nifios tienen problemas para expresar verbalmente sus

necesidades, emociones y opiniones, prefiriendo quedarse callados y solo mirar; también se

observa falta de conciencia sobre como sus acciones afectan a los demas, tanto positiva como

negativamente, y dificultades en la regulacion emocional, ya que algunos reaccionan con

gritos y enfado cuando no obtienen lo que quieren, mostrando asi un hilo conductual donde

la falta de expresion y empatia se relaciona con problemas en el manejo de las emociones.
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15. Conclusiones

La investigacion muestra que en el grupo de nifios estudiados existen dificultades en
habilidades emocionales y sociales, tales como la empatia, el autocontrol, la inclusion, las
relaciones interpersonales e intrapersonales, y los valores. Se observaron situaciones donde
algunos nifios quedaban excluidos de actividades, otros presentaban problemas para aceptar
roles o para expresar y controlar sus emociones, y también se evidenciaron casos de falta de
solidaridad y convivencia durante los juegos. Sin embargo, se identificaron conductas
positivas, como la busqueda de soluciones creativas y gestos de compafierismo por parte de
algunos nifios.

Después del anélisis de las actividades y entrevistas, se concluye que los nifios
muestran tanto fortalezas como debilidades en sus habilidades sociales y emocionales. Por
un lado, algunos demostraron empatia e inclusion al integrar a compafieros excluidos y
ofrecer soluciones creativas frente a la falta de recursos. Asimismo, se evidencia autocontrol
emocional en situaciones de frustracién, mostrando capacidad de adaptacién y busqueda de
alternativas.

Por otro lado, también se observaran desafios importantes. Algunos nifios tuvieron
dificultades para ser incluidos en actividades grupales, presentando incomodidad y
aislamiento. Ademas, se noto falta de empatia en la asignacion de roles y en la respuesta a
las necesidades de los comparfieros. La ausencia de relaciones interpersonales se manifesto
en la dificultad para comunicarse verbalmente y en la preferencia de algunos nifios por
aislarse.

La educacion en valores es un concepto complejo, pero crucial para promover
conductas positivas en la sociedad. Los valores se aprenden transversalmente a traves de
diversos contenidos y actividades cotidianas, facilitando que las personas interioricen
aquellos mas beneficiosos y positivos para la convivencia social (Benito, sf). Por lo tanto, es
fundamental inculcar valores desde la infancia, tanto en el hogar como en el &mbito escolar,
para que los individuos desarrollen una base sélida que favorezca su crecimiento personal y
social.

En el contexto estudiado, se identifican carencias en valores como la solidaridad y el

respeto, evidenciadas en comportamientos como empujar a otros para obtener beneficios
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propios. Las entrevistas a los padres confirmaron estas observaciones, revelando dificultades

en el manejo de impulsos y la priorizacion de las propias emociones sobre las de los demaés.



70
DESARROLLO SOCIAL

16. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes implementar estrategias que fomenten la inclusion y la
empatia en el aula. Esto puede incluir actividades grupales que requieran colaboracion y
cooperacion, promoviendo la confianza de los estudiantes en si mismos para participar
activamente. Al generar un espacio tranquilo y seguro, se facilita que los nifios se
desenvuelvan auténticamente, expresando sus pensamientos y sentimientos sin temor a ser
discriminados. De esta manera, en las actividades que se realicen, mostrardn mayor seguridad
y podran asumir su rol o desarrollar la tarea de la mejor manera.

Ademas, se sugiere realizar actividades donde se aborden problemas o situaciones
conflictivas, buscando soluciones conjuntas. En estos espacios, cada nifio debe respetar el
turno de los demaés para hablar e intercambiar ideas, favoreciendo la socializacién y el trabajo
en equipo.

Se sugiere a los padres crear un ambiente familiar donde se promueva activamente la
formacion de valores fundamentales. Reconociendo que el hogar es el primer espacio de
socializacion, se recomienda a los padres ser modelos a seguir, demostrando con sus acciones
la importancia de la solidaridad, el respeto y la empatia. De esta manera, los nifios podran
incorporar estos valores a través de la observacion y la experiencia directa, ademas se
recomienda la implementacion de actividades ludicas y recreativas que estimulen la
exteriorizacion de la individualidad de cada nifio, al tiempo que se les instruye en la

importancia de compartir y practicar la solidaridad.
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18. Anexo

Anexo 1. Formato diario de campo

Nombre del observador

Fecha - hora - Lugar

Actividad desarrollada

Juego simbolico

Descripeion de lo observado

Subcategorias susceptibles de analisis con la observacion

Descripcion del contexto|Teorizacion

SUBVARIABLE

Relacion interpersonal

Relacion intrapersonal

Inclusion
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Anexo 2. Guion de preguntas a docentes

Asesora: Mg. Viviana Rodriguez Caicedo

Objetivo especifico al que se articula: Proponer un plan
educativo que promueva la humanizacion desde la primera
infancia y aporte a la transformacion social,

Nombre:

Formacion profesional:

Considerando la Humanizacion en la educacion como un
proceso bilateral entre docentes y estudiantes, que posibilita
generar ambientes Optimos de aprendizaje y ensefianza, y que
a su vez permiten los tratos solidarios, dignos, respetuosos y
empiticos; en donde todos los participantes hacen parte de la
toma de decisiones desde aspectos tan sentidos como moral,

1. (Qué estrategias pedagdgicas considera usted necesarias
en el aula para promover la humanizacion en la
educacion?

2. (Como los nifos y nifas pueden aprender a ser mas
solidarios, respetuosos, empaticos y autonomos desde la
primera infancia?

3. (De qué elementos carece la educacion actual para
promover la humanizacion? jqué pudiésemos corregir
desde nuestra practica docente?

4. ;Coémo considera usted que la humanizacion aporta a la
transformacion social?

5. ({Qué actores son claves en la transformacion social y
cOomo se pueden vincular en los procesos de formacion?

6. Desde su perspectiva ;qué debilidades tenemos los
educadores en el proceso de construccion humanizada de
las infancias?

7. De qué manera debe intervenir la escuela y la familia en
la formacion del ser en la construccion social de la nifiez?
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Anexo 3. Guion de preguntas a padres de familia

Asesora: Mg, Viviana Rodriguez Caicedo

Objetivo especifico al que se articula: Describir los factores
sociales que emergen de la poblacion objeto de estudio.

Nombre del Padre de familia:
Tel contacto:

Nombre de su hijo o hija:

1. (Cree usted que su hijo (a) es capaz de entender y
responder de manera adecuada a las emociones y
sentimientos de los demas? Justifique su respuesta.

2. Como padre de familia, ha tratado de ensenar a su hijo
(a) a reconocer y comprender las emociones de los
demis, asi como responder de manera respetuosa y
solidaria?

3. ;Ha observado que su hijo o hija tiene una personalidad
muy similar a uno de sus padres? Justifique su respuesta

4. ;Cudles son las reacciones mas comunes de su hijo o hija
cuando ve a una persona triste o Horando que no
pertenece a su familia?  Es indiferente, pregunta por la
persona, llora al ver a otro llorar?

5. (En qué situaciones su hijo o hija ha tenido dificultades
para manejar sus impulsos? ; Como maneja esa situacion”

6. (Cudles son las emociones mas comunes que observa en
st hijo o hija, y en que situaciones?

7. (A su hijo o hija le gusta jugar sacompaiado? ; Tiene
famibiares con los que realice este tipo de cosas de
manera comun?

8. (Como se comporta su hijo o hija en equipo durante
actividades grupales?

9. ;considera que su hijo () ha sufrido de discriminacion o
exclusion en algin momento, o ha manifestado falta de
comprension o irrespeto por parte de su entorno?

10, (Cudles cree usted que son los principales obstaculos
que enfrenta su hijo o hija para desarrollar el respeto
hacia las diferencias?

11. ;Cémo ha fomentado la formacion de valores como el
respeto y la empatia en su hijo o hija?

12, ;Cudles son los valores mas caracteristicos que ha
podido identificar en su hijo o hija?
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Anexo 4. Grupo focal a nifios

Asesora: Mg. Viviana Rodriguez Caicedo

Objetivo especifico al que se articula: Interpretar los pilares
fundamentales en la construccion social humanizada de los
ninos sujeto de estudio.

Introduccion: El taller de grupo focal iniciara con 10
participantes, se realizard 2 grupos para realizar la actividad 1.
Los nifos inicialmente responderdn a la pregunta de manera
individual, posteriormente se reunirdn en grupos de 5 con cada
lider investigadora para socializar las respuestas y llegar a
conclusiones de cada una, Una vez terminada la actividad por
grupos se realizard una puesta colectiva de las mismas a nivel
grupal para consolidar la informacion en un documento final
realizado por las investigadoras.

[Fase |Descripeion Objetive [Recursos — [Preguntas
Actividad 1 [En esta actividad s [E1 objetivo de esta
Reconociendo frealizani con grupos  [actividad es
mis 10 nifhos, en cada dentificar lns
sentimientos po los infegruntes bilidades
endrin que imitar o Jemocionakes de lox
mintizar los ios, como s
ovimientos que estd [eapacidad parm
realizando un reconocer y expresar
compaiicro, estos oclones, ponerse

NOVINEnton serin

un estudiante una

roalizarh preguntas
los nifos de acverdo
lo que estin
resentando. Por

ibees, Tuego se e dard fe

n ¢l lugar del otro, y

ihos excuchan las
mociones de sus

rmite considerar

n beneficio del
rabajo en equipo,

L Por que?

- Por qué

Crees que esti

|feliz?

- Por qué

Crees que esti

nojado”

LQué conis te
cen enojar?,

L, Por que”

- Mas estado

|feliz?,

L Cudndo? Y

L Por qud?
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Anexo 5. Grupo focal a padres

Objetivo especifico al que se articula: Proponer un plan
educativo que promueva la humanizacion desde la primera
infancia y aporte a la transformacion social.

Introduccion: el taller de grupo focal iniciara con 5
participantes, se organizaran 3 grupos para realizar la
actividad nimero uno, en donde se va a haran preguntas sobre
experiencias, preocupaciones y ¢xitos de crianza de sus hijos y
van a responder y plasmar la respuesta de manera individual
en un papel bond. Una vez respondida las preguntas de esta
actividad se sacara el resultado en un documento el cual sera
guiado por las investigadoras. Después de obtener todas las
respuestas, se procedera a generar un solo documento, en
donde estén plasmadas las respuestas de los padres de familia
de cada situacion.

Nombre _ |Metodologia |Descripeion Preguntas
Se¢ v i organizar L LComo usted ha encontrado ln
Discusionesfsesiones de preguntas Al generar un manera de fomentar la

ubiertas |y respuestas donde los fespacio, en donde  feomunicacion y ¢l vinculo

|padres puedan [los padres de lemocional con su hijo (a)?
COmpartir sus familia, compartan
experiencias, sus ideas, permite la |-  Como maneja los

preocupaciones y
éxitos en la crianza de
sus hijos.

identificacion de comportamientos inadecuados con
necesidades, la su hijo (a)?

reacion de ideas y
posibles soluciones, |- Como maneja usted las

lo cual es emociones dificiles de su hijo en el
fundamental para  [hogar?

proponer un plan
educativo efectivo, |- (Qué piensa que tiene mayor
influencia en el desarrollo social y
cemocional de su hijo: (la familia,
la escueln o los amigos? ; Por qué?

- En el hogar, ¢ su hijo participn
activamente en las decisiones
familiares? Si es asi, jen qué tipo
de decisiones participa?
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Anexo 6. Guion de preguntas a expertos

Asesora: Mg, Viviana Rodriguez Caicedo

Objetivo especifico al que se articula: Proponer un plan
educativo que promueva la humanizacion desde la primera
infancia y aporte a la transformacion social.

Nombre:

Formacion profesional:

Considerando la Humanizacion en la educacion como un
proceso bilateral entre docentes y estudiantes, que posibilita
generar ambientes optimos de aprendizaje y ensefianza, y que
a su vez permiten los tratos solidarios, dignos, respetuosos y
empaticos; en donde todos los participantes hacen parte de la
toma de decisiones desde aspectos tan sentidos como moral.

1. (Qué estrategias pedagdgicas considera usted necesarias
en ¢l aula para promover la humanizacion en la
educacion?

2. ;Como los ninos y nifias pueden aprender a ser mas
solidarios, respetuosos, empiticos y autonomos desde la
primera infancia?

3. i De qué elementos carece la educacion actual para
promover la humanizacion? ;jqué pudiésemos corregir
desde nuestra prictica docente?

4. ;Coémo considera usted que la humanizacion aporta a la
transformacion social?

5. (Qué actores son claves en la transformacion social y
cOmo se pueden vincular en los procesos de formacion?

6. Desde su perspectiva jqué debilidades tenemos los
educadores en el proceso de construccion humanizada de
las infancias?

7. (De qué manera debe intervenir la escuela y la familia en
la formacion del ser en la construccion social de la nifiez?
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Anexo 7. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA
FECHA TECNICA INSTRUMENTO ACTIVIDAD TIEMPO | RESPONSABLES
13/09/2024 Revision fecha Cronograma 30 Lorena - Natalia
minutos
18/09/2024 Consentimiento a
padres de familia
30
minutos | Lorena - Natalia
Asentimiento a
19/09/2024 nifos 1 hora
Observacion oo Juego de roles
Diario de campo
participante
26/09/2024
Observacién Diario de campo Juego de las sillas y
participante P 1 hora Lorena - Natalia
Gulon de Guion de
Entrevista RO preguntas a padres
preg de familias
Lorena — Natalia
Observacion N Reglas de
_ Diario de campo A
participante compartir
Obseivaccn Diario de campo Regl::?a'::ltg)rsupos
27/09/2024 | participante 1 hora
Guion de Gulon de
Entrevista preguntas a
PIOgUTag docentes
3/10/2024 Grupo focal | Taller a padres Dlscys-ones i 20
abiertas minutos
- Reconociendo mis
Grupo focal Taller a nifios
sentimientos
Observacion ) Arte en grupo
Diario de campo >
participante P Lorena — Natalia
4/10/2024 1 hora
. Gulon de Gulon de
Entrevista R preguntas a
it aaddons expertos
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Anexo 10 juego de las sillas

Anexo 8. Juego de las sillas

Asesora: Mg. Viviana Rodriguez Caicedo.

Objetivo especifico al que se articula: comprender los factores sociales que emergen

de 1a poblacion sujeto de estudio.

Nombre de la actividad: Juego de las sillas

Descripcion metodologica de la
actividad

Se organizaran las sillas en un circulo para
facilitar que los nifios se muevan libremente.
Se pondra musica y, mientras esta suene, los
nifios podran bailar. Cuando 1a musica se
detenga, se retirara una silla, v cada nifio
debera encontrar un lugar para sentarse. Si
hay nifios que quedan sin silla, deberan
buscar la manera de acomodarse, ya sea con
1a ayuda de sus compafieros o de forma
independiente.

Objetivo de la actividad

Observar la interaccion social, la
cooperacion, la comunicacion y el trabajo en
equipo.

Subcategoria de estudio

Empatia, autocontrol emocional, relaciones
interpersonales.

Recursos

Parlante_sillas
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3

Anexo 9. Reglas de compartir

Asesora: Mg Viviana Rodriguez Caicedo

Objetivo especifico al que se vineula: comprender los factores sociales que emergen

la poblacion sujeta de estudio

Reglas de compartir

Descripeion metodolégica de la actividad

Proporcionar un espacio de juego libre
con variedad de juguetes, como puzles,
bloques, pelotas, carros, ete. que
fomenten el juego de manera individual
v grupal, en donde los nifios elijan que
jugar, con quien jugar y donde jugar.

Objetivo de la creatividad

En esta actividad, se busca observar las
habilidades sociales de los nifios, la

empatia y los comportamientos y
actitudes.

Subcategoria de estudio

Empatia, relaciones interpersonales e
inclusién.

Recursos

Juguetes.
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Anexo 10. Reglas grupos guiados

Asesora: Mg. Viviana Rodriguez Caicedo

Objetivo especifico al que se articula: comprender los
factores sociales que emergen de la poblacion sujeto de

estudio.

Nombre de la actividad: juegos en grupos guiados

de In actividad

Descripeion metodologica |Se organizarin juegos en grupo, donde se requicra

colaboracion como rondas (se hard una ronda y se cantard una
cancion, mientras la cancion estd sonando el nifo que estd
afuern de la ronda tendrd que pasar abrazando  casa nifio por
el lado de atrds, y cunndo la cancion deje de sonar, se mirard
donde quedo el nifo abrazando. Entonces el mifio que quedo
|abrazado serd el siguiente en salir a hacer lo mismo que su
companero hizo y el otro mgresa o la ronda.

También se realizarin carreras de obstdculos en equipo, (se

hard grupos de dos y se amarrard los manos de ambos
integrantes, con el in de que pasen los obstaculos juntos.

Objetivo de Ia actividad

Observar las interacciones de los nifos, la cooperacion y ¢l
trabajo en equipo,

Subcategorin de estudio

|Relactones interpersonales y valores.

Recursos

Sillas, cojines, 4ros, conos, cajus.
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Anexo 11. Arte en grupo

Asesora: Mg Viviana Rodriguez Caicedo

Ohjetivo especifico al que se vincula: comprender los factores sociales que emergen

la poblacion sujeta de estudio

Descripcion metodologica de la actividad

Se llevara una magueta con la estructura
del campo, en la cual los nifios van a
construir todos los elementos que
conforman este lugar, con plastilina.
Para esto se les proporcionara a cada
uno un trozo de esta misma. colores o
crayones de diferentes colores, se pedira
a los nifios que moldeen con su
creatividad los elementos que contiene
el capo, como arboles, montafias, etc.

Objetivo de la creatividad

Observar v comprender las habilidades
comunicativas, la colaboracion, el
trabajo en equipo, las mteracciones v las
habilidades emocionales.

Subcategoria de estudio

Autocontrol emocional, relaciones intra
e interpersonales v la inclusion.

Eecursos

Plastilina, colores, crayones, una lamina
de carton cartulina.
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Anexo 12. Consentimiento informado
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C timbento inf do del menor de edad

Angic Nathalin Andrade Ramos wlentificads con C.C. 1085346592, v Lorens Alejmndra Meneses Rojes
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Anexo 13. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD - -

*Hamb: para tiempos Nuevos e

C'IE' §M)ﬂA7G Feay Cullermo de Casteflana OF M Cap ‘
VITLADA M0 DUTATON

Asentimiento informado

Como estudiantes investigadoras, Angie Nathalia Andrade Ramos — Lorena
Alejandra Meneses Rojas, solicitamos tu asentimiento para hacer parte de nuestra
investigacion, pedagogia social para la construccién de una infancia humanizada y
transformadora, en la que haremos juegos, actividades y talleres.

Nombre de Descripcion de la actividad Recursos
la actividad

» Se contard un cuento con titeres, el cual es
titulado “el misterio de las nubes grises”. Este

Actividad de cuento trata de un grupo de nifios que descubren

asentimiento que algo extrafio ocurre con el cielo de su ciudad | Titeres
y deciden investigar el origen del misterio.

« Retroalimentacion y preguntas acerca del cuento
v en relacion a la investiaacion.

San Juan de Pasto, de ,alas

Nombre del menor de edad: Acepto

Nombre del testigo: Aslhy Dayana Villacorte t .’35‘ W

Firma del testigo: A, ]

C.C 1193275837 de - -
No

Nombre estudiante-investigador:Angie Nathalia Andrade Ramos Acepto

Firma estudiante- investigador:

C.C 1085346992 de Pasto ®

Nombre estudiante-investigador:Lorena Alejandra Meneses Rojas
Firma estudiante- investigador:
C.C 1081272040 de Pasto

P
s O OO
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Anexo 14. Correcciones de instrumentos
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"Hombres nuevos para tlempos nuevos”
Fray Guillerma de Contellana O FM Cap

ANEXO 11. ENTREVISTA LUDICAtilde

Objetivo especifico al que se articula: describir los factores sociales que emergen de la poblacion
objeto de estudio.

Técnica: historia de vida
Nombre de la actividad: entrevista lidica

cludadana.

Nombre Metodologia Objetivo Descripcion Recursos
Historiacon | Se utilizard titeres para la | Se busca conocer | Con esta actividad lo que se
titeres creacion de histarias y escenas | cudl es su requiere, es obtener Tarjetas de
junto con los nifios v padres de | historia de vida, | informacion, de sus intereses, | cartulina
familia, se les motivara para | a través de esta gustos, dificultades. Debe Titeres planos
darle vida a los personajes, en | actividad, con el | mejorar La descripcion o de guantes
los cuales se  improvisard | fin de recolectar
didlogos v sitwaciones de la | Informacion y
vida cotidiana. datos relevantes
on aspectos
sociales,
emoclonales v en
la formacion
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UNIVEASIDAD

CESMAG "Hombres nuevas para tlempos nuevas”
NIY. 800109 387 -7 Froy Gulburmo ge Castellana O FM Cap
VICRAGA NN TAICACION

ANEXO 8. ACTIVIDAD DE JUEGOS EN GRUPOS GUIADOS
Investigadoras: Lorena Alejandra Meneses Rojas ~ Angle Nathalia Andrade Ramos
Asesora: Mg, Viviana Rodriguez Caicedo

Objetivo especifico al que se articula: comprender los factores sociales que emergen de la
poblacidn sujeto de estudio,

Nombre de la actividad: juegos en grupos guiados redaccion

Descripcién metodologica | Se organizardn juegos en grupo, donde se requiera

de la actividad colaboracién como rondas (se hard una ronda y se cantarad
una cancion, mientras la cancion esta sonando el nifo que
esta afuera de la ronda tendra que pasar abrazando a casa
nino por el fado de atrds, y cuando la cancion deje de sonar,
se mirara donde quedo el nifo abrazando. Entonces el nifo
que quedo abrazado sera el siguiente en salir a hacer lo
mismo que su companero hizo y el otro ingresa a la ronda.
También se realizarin carreras de obsticulos en equipo, (se
hard grupos de dos v se amarrard las manos de amhos
integrantes, con el fin de que pasen los obsticulos juntos,

Objetivo de la actividad | Observar las interacciones de los ninos, la cooperacion v el
trabajo en equipo.

Subcategoria de estudio | Relaciones interpersonales y valores.

Recursos Sillas, cojines, aros, conos, cajas.
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ANEXO 6 ENTREVISTA A EXPERTOS

Investigadoras: Lorena Alejandra Meneses Rojas — Angie Nathalia Andrade Ramos
Asesora: Mg. Viviana Rodriguez Caicedo

Objetivo especifico al que se articula: Proponer un plan educativo que promueva la
humanizacion desde la primera infancia y aporte a la wransformacion social.

Nombre:
Formacién profesional:

Considerando la Humanizacion en la educacion como un proceso bilateral entre docentes y
estudiantes, que posibilita generar ambientes optimos de aprendizaje y enseflanza, y que a su
vez permiten los tratos solidarios, dignos, respetuosos y empiticos; en donde todos los
participantes hacen parte de la toma de decislones desde aspectos tan sentidos como moral.

1. :Qué estrategias pedagogicas considera usted necesarias en el aula para promover la
humanizacion en la educacion?

2, (Como los nifos y nifias pueden aprender a ser mas solidarios, respetuosos, empiticos
y autonomos desde la primera infancia?

3, ¢De qué elementos carece la educacion actual para promover la humanizacion,
quetilde pudiésemos corregir desde nuestra practica docente?

4, ;Como considera vsted que la humanizacion aporta a la transformacion social?

5. ¢Qué actores son claves en la transformacion social y comotilde considera usted
podemaos vincularlos al proceso formativo de los nifos?

6, ¢Desde su perspectiva qué debilidades tenemos los educadores en el proceso de
construccion humanizada de las infancias?

7. ¢Como lograr un puente mas firme y estructurado entre la familia y la escuela, que
posibilite una formacion del ser de nuestras infancias?

Humanizacion

Pregunta Observaciones del jurado |

¢Qué estrategias pedagégicas considera usted | Tener en cuenta que con los nifios no se
necesarias en el aula para promover la deben wtilizar palabras como aula porque
humanizacion en la educacion? £sto es escolarizacion

UNIVERSIDAD

CESMAG o

NIT, D00 109 387 - 7 Fray Gudiormo de Castellana O F M Cap
VIGILADA MINEDUCACOS

¢Como los nidos y nifas pueden aprender a | Deben tener en cuenta la estructura de la
ser mas solidarios, respetuosos, empdticos y | categorizacion y revisarla porque es muy
autonomos desde la primera infancia? amplia

¢De qué elementos carece la educacion Son dos preguntas, separarlas
actual para promover la humanizacion,
quetilde pudiésemos corregir desde nuestra
practica docente?

¢Como considera usted que la humanizacion | Es importante revisar muy bien la
aporta a la transformacion social? categorizacion y los planteamientos de los
instrumentos deben tener estrecha relacion

£ Qué actores son claves en la ransformacion
social y como considera usted podemos
vincularlos al proceso formativo de los
nifos?
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Anexo 15. Aval de instrumentos

UNIVERSIDAD

C E S M AG “Hombres nuevos p;:‘mﬂpo‘ qm» é

NIT. 800,109 387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap,
VIGLADA MINEDUCADION

Una vez revisados todos los instrumentos, por favor dar su concepto frente a la validacion de
los instrumentos para ser aplicados:

Instrumento Concepto de SI NO
aval

Anexo 2. Entrevista a Docentes Ver X
observaciones

Anexo 3. Entrevista a Padres de Familia Ver X
observaciones

Anexo 6. Entrevista Pares expertos Ver X
observaciones

Experto Validador: Milton Portilla Benavides

Firma:
"fﬂ—q jmo
T =

Agradecemos su tiempo y colaboracion,

Atentamente,

Investigadoras: Lorena Alejandra Meneses Rojas — Angie Nathalia Andrade Ramos
Asesora: Mg. Viviana Rodriguez Caicedo
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Anexo 16. Codificacion

UNIVERSIDAD d
C E S M A G "Hombres nuevos para tiempos nuevos”
NIT. D00 3092387 - 7 Fray Guilerma de Castolluns OFM Cag.
VACILADA MINEDROC AL DN

PROCESO DE SISTEMATIZACION DE RESULTADOS

Fase 1. Recoleccion de la informacion:

CODIFICACION
Empatia | Autocontrol Relaciones Relaciones Inclusion | Valores
intrapersonales | Interpersonales

Fase 2. Capturar, transcribir ¥ ordenar la informacion

DIARIO DE CAMPO | : actividad Juego de Roles

Descripeion de lo observado

A las 2 de la tarde se realizd la explicacion del juego (el doctor) a los nifios, mientras ellos estaban
sentados en sus sillas. Después de explicar el juego se formd 2 grupos, en ¢l gripo A habia 9 nifos y
en el grupo B habia 8 ninos. Cada investigadora se encargo de retroalimentar a los nifies sobre ¢l juego
y de formar los roles junto con las nifos: en ¢l grupo A se divido en dos, nd quiso ser el doctor, nll
quiso ser la enfermera, 13 el padre, nl la madre, n6 el hijo enfermo con el estomago. Cuando salio este
grupo a actuar, n6 trato de fingir que le dolia ¢l estomago, pero sentia mucha pena de actuar y se reia
en lugar de llorar, n3 y nl tmtaron de agarmr al n6 (el hijo) para llevarlo al doctor, y también estaban
muertos de risa, Al llegar donde id y nl | (los doctores ) tenian que actuar como un doctor, peroa nd le
daba pena agarrara nf, y nll estaba muy timida y poco actuaba, se reia de una mancra suave pero no
hablaba, Luego sesentaron en sus puestos y salié el otro grupo del A, donde nl4 no quiso participar,
ni tampoco hablar con la investigadora ni con los compafieros, simplemente prefiria quedarse sentado
atras de la investigadora, n3 quiso volver a participar, pero como doctor, y n 15 también quiso ser
doctor, nd también volvio a participar, pero como ¢l enfermo de dolor de muela, nl | y né fueron los
padres. Al momento de salira actuar nd no paraha de reir porque tenia que fingir que tenia dolor de
muela, nl | y n6 agarmron an4 y lo llevaron haciani$ y n3. Al momento que llegaron nd fingia
revisar i nd la muela, nll y nb estaban observando y diciendo “a mi hijo le duele la muela™ a punta de
carcajadas. Y nl5 seaisld y se colocd detris de los de su grupo solamente observando y sintiéndase
incomoda, sin embargo, cuando la mvestigadora pregunta ;todos estas participando? Las nifos
respondieron si, entonees la investigadom dijo, jy porque nl S esta atris de ustedes y no le hacen caso?,
en ese momento n3 dijo, jella no quicre jugar! Y nl S exclamo jmentims! Ellos no me ajuntaron,
entoneces n3 se¢ hizo aun lado y la dejo entmr al circulo en el que estaban.

Grupo B, en este grupo se hizo la retroalimentacién de lo que tocaba realizar, Iubo desacuerdos con
clegirlosroles, no hubo la autonomia de decir “yo quiero ser”, solamente n2 y nl 2 dijeron que querian
ser doctor, pero, n8, 19, n7, nlQ, y n5 no quisieron elegir, entonces se hizo los roles por sorteo: n8
participaba, queria sertodo pero con todos, solo no, sentia nervios de actuar, n9 queria ser palicia, pero
4 la hora de dramatizar se sintid nerviosa, ya no quiso hablar ni nada, n13 fue la mama, n7 fue el papa.
Al momento de ya dramatizar no participaron ¢on gusto, fue sin motivacion, nl6 era enfermerna, queria
ser doctora, luego le peleaba al que tenia el rol de doctor, y no queria ser otra doctora. En ese momento
la investigadora le dijo, “puedes ser enfermera” y n16 dijo, ;pero enfermera es mejor que ser doctor?
No gueria ser otm cosa mas que doctora y discutia mucho, no aceptaba los roles que cada uno tenia,

o

v\iOO&_)C e [sx:ola.
Maria Goretti
et Oveibee
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DUDGEHTREOTIS SUSCCPHDICS OC ATRIIS IS SO ODSeT vacion

Deseripeidn del contexto

Teorizacion

Empatia

n3 ynl trataron de agarrar al nb (el
hijo) para llevarlo al doctor

,nllynbagarrarona nd y lo
llevaron hactanlS y n3

no aceptaba los roles que cada uno
tenia,

Lopez, etal, (2014), laempatia ¢s
fundamental, ya que nos permite
comprender los sentimientos y
emociones de los demis al
reconoeer susimilited con
nosotros. Esta habilidad es esencial
en la complejidad de la vida social,
ya que nes permite conectarnas con
los demas de manera significativa y
compasiva, promoviendo relaciones
saludables y un entendimiento mas
profundo del mundo que nos rodea.

Balart, (2007) la empatia esuna
poderosa herramienta que nos
permite conectar con los demds al
fomentar la comprension y el
interés genuino por sus
expenencias. Al practicar la
empatia, buscamos establecer una
relacion en la que mostmmas
empatia hacia ¢l otro. Esto implica
escuchar activamente, comprender
su perspectiva y respetar las
decisiones que toman en su vida,

Relaciones
intrapersonales

Gutiérrez (s.0) citaa (Ramos, &
Gomez, 2019); que enfatizan que
las habilidades intrapersonales
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estian entrelazadas con el
conocimiento que tiene el ser
humino a cerca de sus propios
estados emocionales, es decir,
facilidad para interpretar sus
emociones y para orientir su
conducta de una manera adecuada
frente a la sociedad.

Inclusion

|

Como bien sostiene Soto (2023) la
inclusion es una manera de
interueeion que se enfatiza en el
respeto hacia las diferencias y
condiciones de las personas. Es
igualdad de oportunidades sociales,
sin importar los valores culturales,
la mza, o sexo, lacdad de la
personi 0 grupo de personas,
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emociones no pueden entender la
de los demas y, al no comprender
los diferentes estados emocionales,
se producen problemas en la
conducta del infante. (Ifiguez,
2022, pag.16)

Vina, (2016) ¢l tener un buen
autocontrol les brinda a las
personas la capacidad de manejar
sus impulsos de manera efectiva,
evitando reacciones agresivas y
desarrollando una disposicion mas
paciente para enfrentar situaciones
frustrantes, Asimismo, les permite
mantener la calma y reflexionar
antes de actuar, lo que contribuyea
mejorar su relacion consigo mismos
y eon los demds, al promover un
comportamiento mas equilibrado y
una interaceion mds armoniasa en
diversos contextas,

Higuez, (2022) afirma que la
capacidad de regular ¢l
comportamiento, emociones ¢
impulsas en diversas situaciones ¢s
elautocontrol emocional, Sin
e¢mbargo, la falta de comprension y
dominio en la infancia representa
un desafio para docentes y padres.
Los nifios que carecen de
conocimiento sobre sus emociones
enfrentan dificultades para
comprender las emociones de los
demis, lo que puede denvar en
problemas de conducta,

Relaciones
interpersonales

Las relaciones interpersonales son
vinculos que se desarrollan entre lus
personas y que permiten
intercambiar puntos de vista, dara
conocer las distintas formas de
vivir la vida, necesidades,
expectativas, sentimientas, inicio
de oportunidades, fuente de
aprendizaje y via de
enriguecimiento personal, Tafur et
al,, pag. 5(2020) citan a
(Bustamante y Anticona, 2018),
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Relaciones
intrapersonales

Gutidrrez (s.) ¢ita a (Ramaos, &
Gomez, 2019); que enfatizan que
las habilidades intrapersonales
estan entrelazadas con el
conocimiento que tiene el ser
humano a cerca de sus propios
estadas emocionales, es decir,
facilidad pam interpretar sus
cmociones y para orientar su
conducta de una manera adecuada
frente a la sociedad,

Relaciones
interpersonales

Las relaciones interpersonales son
vinculos que se desarollan entre las
personis ¥ que permiten
intercambiar puntos de vista, dar a
conocer las distintas formas de
vivir la vida, necesidades,
expectativas, sentimientas, inicio
de oportunidades, fuente de
aprendizaje y via de
enriquecimiento persanal, Tafur et
al, , piag. 5 (2020) citan a
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ellos dos unieron sus materiales y se
reparticron lo suficiente para volver a
SUS TESPeCtivos grupos y continuar
con la actividad,

después N2 le pidid a N3 un pedazo
de plastilina blanca, y N3 le paso.
Hubo otro caso en donde N 10 estaba
gritando, queriendo lorar porque N9
no le queria prestar su crayola, y ya
no la estaba utilizando, pero N§ que
ya habia temminado su dibujo le
presto su crayolaa N10 y N10 dijo
{NE es bueno porque o si comparte

entonces N3 lo empezd a consolar
para que no siga llorando

Valores

Las valares son considerados
referentes, pautas o abstracciones
que orientan ¢l comportamiento
humano hacia la transformacion
sociil y la realizacion de la persona,
Son guias que dan determinada
onentacion a la conducta y a la vida
de cada individuo y de cada grupo
social. (Sandoval, 2007, pag. 4)

Inclusion

Como bien sostiene Soto (2023 la
inclusion es una manera de
interceion que se enfatiza en el
respeto hacia las diferencias y
condiciones de las personas, Es
igualdad de oportunidades sociales,
sin impartar los valores culturales,
la ruza, ¢l sexo, laedad dela
persona o grupo de personas.
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Anexo 17. Transcripcion y organizacion de la informacion

DIARIO DE CARPO 1: actmndad Jusgo d= Rolas

Deseripeion de lo chearvade

A las 2 de 1a tarde se realizo |z explicacion del juego (el doctor) 2 los nifios, mientras ellos extaban
zentadoz en sus =1llas. DEEPHEdEEF:leEE!E]JuEE‘I}“EﬁDIIﬂDL Erupos, Eualg:rupn_-'-'ilul:ug'nmnﬂﬂ.
en al prupo B habia 3 mfos. Cada mvestipadora z2 encargd de retroalimentar a los mifios sobrea el joeso
v de formar loz roles nnto con los niios: en &l prupe A se divido en dos, nd quiso zer el doctor, nll
quizo ser la enfernmera, n3 el padre, nl la madrs, o6 el hijo eafermo con el estémazo. Cuzndo zalio este
grupo a actuar, nd trato de fingir que le dolia &l estomazo, pero sentia mucha pena de actuar v za rala
en lugar da llorar, n v nl frataron de agarrar al 06 (el hyo) para levarlo al doctor, v tambisn estaban
mmertos de nsa. Al llezar donde nd v nll {los doctores) tenian que actuar como un doctar, pero and le
daba pena agarrar a nf, v nll aztaba muy tinnda v poco actuaba, se rela de una manera suave pero 0o
hzblzba. Lueso se sentaron en =us puestos v zalio el otro zrupo del A, donds nl4 no guso participar,
mi tampoco hablar con la mveshzadora mi con los comparieros, sumplaments prefing quedarse zantado
atrdz de la irvestizadora, nd quso velver a participar, pero como dector, v n 15 también quizo ser
doctora, nd también volvio a participar, pero comeo el enfarme de dolor de mela, nl 1 v né fiaeron los
padrez. Al momento de salir 3 achiar nd no paraba de reir porgoe tenia que fmgir que tenia dolor de
mmala nll v nd agarraron a v v lo llevaron hacia nl5 v n3. Al momento gua llegaron n3 fingio
revizar a nd la muelz, nll v né estaban observando v diciende “a ma hijo le duele 1z muela” 2 punta de
carcajadas. Y nls ze Eus]-:n sa colocd datris da los ds s grupo solamente obzarvando v aimfiendose
meomoda, sin embargo, cuando la i estigadora pragunta ;fodos estas parficipando” Loz nifios
respondieron =1, entonces la mvestizadora dijo, ;v porgque nlS esta atras de ustedes v oo le hacen cazo?,
en aze momento n3 dyjo, jella no quiers jugar! ¥ nl3 exclamo jmentiras! Ellos no me ajuntaron,
entonces n3 ze hizo a un lado v 1a dajo entrar al cireulo en el qua estaban,

Grupo B, en este gropo se lizo 1a refroalimentacion de lo qua tocaba realizar, hubo desacunerdos con
elazir los roles, ne hubo la autonomia de decir “vo quiero ser”, solamente 0 v nl2 dijeron que querian
zer doctor, pere, n3, n%, 07, nld, v 1% no guisieron alegir, entonces se luzo los roles por sortes: nl
parficipaba, queria ser todo pero con todos, solo no, zentia nerios de actuar, n¥ guena zar policia, pero
a la hora da dramatizar =e simbid nemviosa, va no quiso hablar m nada, 113 fus la mama n7 fue 2] papa.
Al momento da va dramatizar no participaron con gusto, file sm metivacion, nlé era enfarmera, quena
zer doctora, loego le peleaba al que tenia el 1ol de doctor, ¥ no queria ser otra doctora. En eze momento
la mvestizadeora ls dijo, “puedss ser enfarmera™ v nlé dyo, ;pero enfanmera es mejor que zar doctor?
Mo gueria ser ofra co=a mas que doctorz v discufiz richo, no aceptzba los roles que cadz wo tenia.
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DIAFRIO DE CAMPO 2: actividad Tusgo de la Silla

Descripeion de lo obzervado

A las 2:30 pm ze organizd a todos los nifios en una ronda con sus asientos v se explicd el juego, al cual
consiztia en colocar una cancidn ralacionada a lo que los mifios debian hacer, todos los nifios
emocionados colocaron atencicn a la explicacion, cuando la cancion empezaba a sonar todes los mnies
debizn bailar dentro del circulo, pero lajoz da su asiento, todos debian moverze ¥ cuande la cancion
paraba todos debian correr 2 sentarsze v une 1ba quedando zin asianto, ago doz, luepe 3 v asi
sucesivaments. El objetrve del jusgo ara que los mitios debian buzear la manera de gue todos queden
sentados, azi falten zilla: nadia podia astar da pia.

Inicio la cancion v todos los mifios ampezaron a bailar de manera libra sin golpear m ammyar a nadie
hasta que paro la cancion v nd se quedd zin asiento, el ohsercaba a todos los nifios, v todos los mtios =a
reian, pero no buscaban la manera de que nd eshrviera sentado, nd =2 rala v dzba vueltas =in saber qua
hacar, pero no reacciono de manera madecuada al quedarse sin asiento. Luego se volvio a colocar la
cancien hasta que volvid a parar, todos los mitios empujaron v comendo 2 saatarse, en ese momento za
retira otra sillz, por lo tanto, nl3 v n? guadaron da pie. Todos los misios se neron, pero todos
obzarvaban s hacer nada para selucionar v que todos estén sentados exceptonl ], nl] muraba a =
amugz nld v timidaments hacla con sus manos la sefial de que s= sients en mus plernas, pero nld o
hzblzba v no se reta mi nada nll zeguiz haciendo sefizs, pero tampoco hablzbz, lo haclz de manera
dismmulada. 2e volid a repetir lo mizmo hasta que paro la cancion, ea eze instante quedo de pland v
nld. MNuevamente todos los nifics za senfaron en sus lugares ampyando ¥ en zileacio cheervaron, paro
nzdie dio solucidn. Otra vez volvio a sonar la cancidn todos bailaron hastz que 1a cancion pard, quedo
de pienl3 vnll, nll timidaments chservaba a su amipa mevamanta pero no se santia en confianza da
hablar, i de llamarla v solamente observaba a los maestros con susto v pena. Misntras que nl¥ daba
viueltas sm saber qué hacer v nl{ se zantd ancima da 1na =illa an donde ze coloca los brazos, pero todos
ze rieron v &l se azaro v =a pard zin darza cuenta que lo habiz loprado. Lusgo empeso a sonar la
cancicon muevamante, cuande la cancidn pard, n3, nl0 v nll gquedaron de pre. Algunos se relan, otros
simplamants obgervaban como quadaban win azientos, pero no declan nada an un momento nd za paro
e hizo sentar a n3 en s silla, entonces todos za neron v le dijeron, shora aztas de pie ti. Fn esa
momento 13 amigo de nd ze pard tambien v nl0 se zantd an la silla, entoneas 13 v nd quadaron da pae
v se relan. Volvio a sonar 12 cancion v quedo de pie nll, nd vn3. En esa momento nl 3 llama anll v
la cargo en zus plemas, nd se sentd en las plemas de n v 0l aztaba confindide v quenendo lorar, v
luego n3 =& sento fambisn an las piemas de nd v == zhrazaron paran que nadie quede de pis.
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Tabla 6.

Cronograma

e >

Actividades

Elaboracion de
Propuesta
Revisién de
propuesta
Aprobacién de
propuesta
Correccion de
observaciones
realizadas por los
jurados
Categorizacion
Realizacion marcos
Elaboracion de
instrumentos de
recolectados de
informacion
Socializacién para
jurados

Aval de instrumentos
Aplicacion de
instrumentos
Vaciamiento de
informacion

Triangulacion

o

< o ZzZ
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San Juan de Pasto, 16 de enero de 2026

Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
Universidad CESMAG

Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado denominado
Comprender para transformar: Estudio del contexto educativo y su incidencia en
la formacién de infancias humanizadas, presentado por la autora Lorena Alejandra
Meneses Rojas, del Programa Académico Licenciatura en Educacién Infantil, al correo
electrénico biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como asesora,
gue su contenido, resumen, anexos y formato PDF cumple con las especificaciones de
calidad, guia de presentacién de Trabajos de Grado o de Aplicacién, establecidos por la
Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita la paz y salvo respectivo.

Atentamente,

VIVIANA RODRIGUEZ CAICEDO
59.312.032

Licenciatura en Educacion Infantil
3168751535
vmrodriguez@unicesmag.edu.co
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INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Lorena Alejandra Meneses Rojas 1081272040

Correo electrénico: Numero de contacto:
lameneses.2040@unicesmag.edu.co 3174823081

Nombres y apellidos del asesor: Documento de identidad:
Viviana Rodriguez 59312032

Correo electronico: Ndmero de contacto:
vmrodriguez@unicesmag.edu.co 3168751535

Titulo del trabajo de grado:

Comprender para transformar: Estudio del contexto educativo y su incidencia en la formacion de
infancias humanizadas

Facultad y Programa Académico:

Facultad de educacion

Licenciatura en Educacion Infantil

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion sefialado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacién se otorga desde la fecha de suscripcién del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacién, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacion a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacion escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrard debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacién podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion del repositorio
institucional.

b) Se autoriza ala Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacion en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacion del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacion,
distribucion, comunicacién publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente
autorizacién y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de grado o de
Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacion que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
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compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicaciéon
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
o0 patrocinio de una agencia, organizacién o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacién que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG Yy sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catalogo de
coleccién del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 16 dias del mes de 01
del afo 2026

Nombre del autor/? Lorena Alejandra Meneses Nombre del autor:
Rojas
Nombre del autor: Nombre del autor:

Nombre del asesor: Viviana Rodriguez
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