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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES
Resumen

El presente estudio analiza los factores de riesgo suicida en adolescentes de los grados
sexto a once de la Institucion Educativa Técnica El Espino, ubicada en el corregimiento El
Espino del municipio de Sapuyes, Narifio, durante el afio 2025. El suicidio adolescente es una
problemadtica de salud publica que ha aumentado en los tltimos afios, especialmente en contextos
rurales vulnerables. El objetivo general de esta investigacion fue identificar y analizar los
factores personales, familiares y sociales asociados a la conducta suicida en esta poblacion
escolar.

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio
transversal. La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes seleccionados por conveniencia.
Como instrumento principal se utiliz6 la Escala de Riesgo Suicida en Adolescentes (ERISA), la
cual permitio evaluar niveles de riesgo en relacion con los factores estudiados.

Los resultados evidenciaron que una proporcion significativa de adolescentes presenta
niveles medio, alto y muy alto de riesgo suicida, especialmente en relacion con la depresion, el
conflicto familiar, el aislamiento social y la baja autoestima. Asimismo, se identificaron
diferencias por sexo y grado escolar.

En conclusion, los hallazgos permiten visibilizar las condiciones de vulnerabilidad
psicosocial de los adolescentes de esta institucion educativa, destacando la urgencia de
implementar estrategias de prevencion del suicidio desde un enfoque psicoeducativo e
institucional que promueva el bienestar emocional y el fortalecimiento del entorno familiar y

social.

Palabras clave

Riesgo suicida; adolescentes; factores familiares; factores sociales; factores personales.
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Introduccion

El suicidio en adolescentes representa una grave problematica de salud publica, tanto a
nivel global como en Colombia, donde los indices de suicidio han aumentado significativamente
en las ultimas décadas. Este fendmeno se ha ubicado como una de las principales causas de
muerte entre adolescentes; influenciado por una combinacién de factores bioldgicos,
psicologicos y socioculturales, afectando a los jévenes que atraviesan etapas criticas de su
desarrollo personal y social.

En este contexto, el corregimiento de El Espino, en el municipio de Sapuyes, Narifio,
enfrenta una situacion de vulnerabilidad marcada por los desafios socioemocionales y el impacto
de las redes sociales, que aumentan los riesgos de conductas autodestructivas en adolescentes de
la Institucion Educativa Técnica El Espino.

Este estudio busca analizar el riesgo suicida en esta poblacion, con el fin de comprender y
mitigar los factores asociados a esta problematica. La investigacion se centra en el analisis del
riesgo suicida en estudiantes de grados sexto a once de esta institucion educativa durante el afio
2025; donde el objetivo general es identificar y analizar los factores de riesgo presentes en su
entorno inmediato.

Especificamente, el estudio se orienta a determinar los factores de riesgo familiares,
sociales y personales que puedan estar asociados a la ideacion suicida, ya que estos aspectos
influyen en la construccion de conductas suicidas en jovenes en situacion de vulnerabilidad. De
esta manera, la investigacion permitira caracterizar el contexto de riesgo que enfrentan los
adolescentes de El Espino.

El marco tedrico de este estudio se fundamenta en las contribuciones de autores como
Ortiz et al. (2019), Soler y Gascon (2005), y Consaludmental (2023), quienes destacan que el
riesgo suicida en adolescentes es un fendmeno multifactorial influido por variables psicoldgicas,
sociales y bioldgicas. Estos estudios subrayan el impacto de factores como la depresion, los
trastornos neuroquimicos y psicopatoldgicos, y los eventos vitales estresantes. Asimismo,
enfatizan la relevancia de la dinamica familiar, el aislamiento social, la baja autoestima y las
presiones sociales como desencadenantes clave de la ideacion suicida, estos aportes tedricos
permiten una comprension integral del fendmeno y establecen una base so6lida para identificar los

elementos especificos de riesgo presentes en el contexto de la poblacion a estudiar.



10
RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

La metodologia adoptada es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y con disefio
transversal. Se empleara la Escala de Riesgo Suicida en Adolescentes (ERISA) como principal
herramienta de recoleccion de datos. Esta escala permitira identificar niveles de riesgo en los
adolescentes y analizar las caracteristicas de cada uno de los factores de riesgo seleccionados de
forma especifica.

Con este estudio, se espera proporcionar una vision detallada de los factores de riesgo
suicida en los adolescentes de la Institucion Educativa Técnica El Espino. Ademas, se busca
contribuir al apoyo institucional, lo que permitira mejorar la salud mental de esta poblacion y
reducir la incidencia de conductas autodestructivas en el contexto educativo del municipio de

Sapuyes, Narifio.
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Objeto o tema de investigacion

Riesgo suicida en adolescentes escolarizados

Campo de aplicacion

La pretension investigativa se desarrollara desde el campo de la psicologia de la salud
debido a que se analizara el riesgo suicida en adolescentes, el cual es considerado como un
fendmeno, que involucra eventos complejos, que pueden afectar a personas de cualquier edad o
condicion; cuando se manifiesta en su fase de consumacion el suicidio tiene consecuencias
devastadoras para el individuo, su familia y comunidad, y sus efectos son duraderos; la conducta
suicida se encuentra asociada a diversos factores de riesgo que pueden ser intervenidos con
acciones especificas que abarcan el espectro de la promocion de la salud mental, la prevencion y
atencion a los problemas (MINSALUD, 2018) este aspecto es uno de los que trabaja la
psicologia de la salud enfocandose en las problematicas de la salud mental; a partir de avances
teoricos y metodologicos en el campo de la prevencion de enfermedades y de la reconocida
promocion de la salud se ha logrado afirmar que los estilos de vida son determinantes en la

misma calidad de vida de las personas (Alarcon, 2007).

Linea de investigacion

El proyecto investigativo pertenece a la linea de psicologia clinica y de la salud porque
esta se concibe como la integracion de dos campos de especializacion separados, previamente
existentes: la primera dedicada a los trastornos considerados clasicamente clinicos o mentales y
centrada en los tratamientos; y la segunda a los fendmenos y trastornos psicoldgicos relacionados
con los problemas médicos o de salud en general, centrandose también en la prevencion y
promocion de la salud, afiadiendo la perspectiva social en todos los casos (Revista CES
Psicologia Volumen 1, Numero 1, (2008). Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1993) identifica al riesgo suicida como desordenes del comportamiento y conducta anormal, para
salvaguardar la salud mental la OMS ha implementado varias rutas de promocidn y prevencion
tratando de prevenir consecuencias fatales; por lo tanto, la pretension investigativa pertenece a la

linea de psicologia clinica y de la salud.
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Planteamiento del problema

Descripcion del problema

La presente investigacion se enfoca en el analisis del riesgo suicida en adolescentes de
grado sexto a once de la Institucion Educativa Técnica El Espino del municipio de Sapuyes
durante el afio 2025, con el objetivo de identificar los factores de riesgo mas relevantes en esta
poblacién, de igual manera se tendra en cuenta como se identifico el problema, como se
manifiesta, y como se va a asumir.

El suicidio se ha convertido en un problema de salud ptblica alarmante a nivel mundial.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), como se cita en Planeacion, (2023) en el afio
cerca de 700,000 personas pierden la vida por suicidio, y muchas mas intentan suicidarse. Segin
la Procuraduria General de la Nacion. (2023) En paises como Colombia, el indice de suicidios ha
ido en aumento en las ultimas décadas, Las cifras mas recientes indican que el suicidio ha
escalado hasta ubicarse entre las principales causas de muerte en ciertos grupos etarios, con
especial énfasis en adolescentes y adultos jovenes. Esta tendencia es especialmente preocupante,
dado que estos grupos poblacionales se encuentran en etapas criticas de desarrollo personal y
social, donde el riesgo suicida puede surgir de una interaccién compleja entre multiples variables
biologicas, psicoldgicas, sociales y ambientales. Entre los factores de riesgo mas destacados se
encuentran los familiares, sociales, personales y los relacionados con patologias, sobresaliendo
los trastornos mentales como la depresion, los trastornos de ansiedad, el consumo de sustancias y
la exposicion a situaciones traumaticas (Gonzalez Fernandez, Caro Caiiizares, Sierra Garcia &
Carballo Belloso, 2024).

Por otro lado, Shneidman (2015) destaca la intrincada red de motivaciones y emociones
que pueden impulsar el comportamiento suicida, incluida la busqueda de alivio del dolor
emocional y la sensacion de desesperanza ante la falta de soluciones a los problemas percibidos.
El autor enfatiza en la necesidad de comprender las complejidades individuales y contextuales
del riesgo suicida.

Esta perspectiva cobra especial relevancia en los recientes casos de suicidios ocurridos en
el municipio de Aldana en julio de 2023, los cuales aparentemente estdn vinculados a un juego
de alto riesgo llamado “Juego de la muerte”. Este juego, que ha ganado popularidad entre los

jovenes, implica el suicidio por ahorcamiento. La dindmica consiste en que la ultima persona que
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se quita la vida deja un codigo, el cual debe ser encontrado por otra persona. Esta, a su vez, debe
esconder un nuevo cddigo y posteriormente suicidarse, perpetuando asi una cadena de suicidios
(RTVC Noticias, 2023).

La crisis de suicidios en Aldana, Narino, durante 2023, se ha vinculado a varios factores
sociales y psicoldgicos. Uno de los factores principales es la salud mental deteriorada,
especialmente de los jovenes entre 16 y 21 anos, quienes enfrentan desafios como el impacto de
la pandemia, el aislamiento social, y la influencia de las redes sociales. Estos jovenes,
pertenecientes a un mismo grupo de amigos, habrian sido vulnerables a dinamicas grupales en
linea que exacerbaron su situaciéon emocional. Otros factores importantes incluyen el consumo
de sustancias psicoactivas y problemas familiares, que afectaron significativamente a la
comunidad; ademads, se ha observado el uso de armas de fuego en algunos de los suicidios, lo que
ha aumentado la preocupacién por la accesibilidad a las mismas en la region (Paez, 2023; RTVC
Noticias, 2023), las autoridades locales han comenzado investigaciones para determinar si hubo
algun tipo de induccion colectiva, ya sea por influencias espirituales o desafios virales. Ante esta
situacion, se ha solicitado la intervencion de psicologos, psiquiatras y equipos de investigacion
para apoyar a las familias y prevenir nuevos casos (Paez, 2023; Quitiaquez, 2023).

Lo anterior ha generado una preocupacion creciente sobre la posible propagacion de este
fendmeno a otras comunidades cercanas como lo es el corregimiento del Espino. Este tipo de
incidentes pueden generar un efecto de imitacion o “contagio social”, especialmente en
poblaciones jovenes y vulnerables. Por tanto, resulta crucial implementar medidas preventivas a
nivel institucional, con el fin de mitigar el impacto psicoldgico en la poblacion y evitar la
propagacion de conductas autodestructivas en el municipio de Sapuyes, corregimiento del
Espino; para abordar de manera efectiva este problema, se aplicara una escala la cual mide el
riesgo suicida en adolescentes. Este andlisis permitird generar estrategias preventivas basadas en

la evidencia, enfocadas en los grupos mas vulnerables.

Formulacion del problema
(Cuales son los factores de riesgo de la conducta suicida en adolescentes de los grados
sexto a once de la Institucion Educativa Técnica el Espino del Municipio de Sapuyes durante el

ano 20257
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Justificacion

El anélisis del riesgo suicida en adolescentes de la Institucion Educativa Técnica El
Espino del municipio de Sapuyes durante el afio 2025, busca comprender los factores que
influyen en la ideacion suicida dentro de este contexto especifico. Abordar esta problematica es
esencial para visibilizar las dindmicas familiares, sociales y personales que afectan a los
estudiantes de grados sexto a once, promoviendo una comprension profunda que permita atender
las necesidades y desafios de esta poblacion joven y vulnerable.

La ideacion suicida constituye un problema de salud publica que afecta a millones de
personas a nivel mundial. Las cifras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como se cita
en Planeacion, (2023) revelan que cada afio, cerca de 700,000 personas mueren por suicidio, lo
que equivale a una muerte cada 40 segundos. En particular, los trastornos mentales, la falta de
apoyo psicoldgico y las dificultades econémicas son factores de riesgo cruciales que exacerban
esta problematica. Dado este contexto, el presente proyecto investigativo esta respaldado por el
acceso a bases de datos con informacion confidencial como Google Académico, Redalyc, Scielo,
EBSCO; lo cual facilita la recopilacion y el andlisis de los mismos, de igual manera la pretension
investigativa no solo es pertinente, sino necesaria para la comprension de los factores de riesgo
que predisponen a los adolescentes a considerar el suicidio como una opcion, de esta manera la
pertinencia de esta investigacion estéd respaldada por el creciente nimero de casos de ideacion
suicida entre jovenes y también por el escaso acceso a servicios de salud mental adecuados en
algunas comunidades; desde el presente enfoque de investigacion, es crucial abordar esta
problematica considerando no so6lo los factores psicologicos individuales, sino también los
contextos socioecondmicos y familiares que afectan a estos jovenes. La necesidad de esta
investigacion radica en la conviccion de que, al entender de forma integral los factores de riesgo
y de proteccion, se puede contribuir a la prevencion del suicidio en esta poblacion, de esta
manera la pretension investigativa se centra en la Institucion Educativa Técnica de El Espino,
dado que su contexto rural y su orientacion técnica brindan un escenario Unico para analizar las
particularidades de la ideacion suicida en adolescentes de zonas rurales, quienes muchas veces
enfrentan barreras adicionales de acceso a la atencion en salud mental.

Desde el punto de vista académico, esta investigacion es novedosa al incluir enfoques

interdisciplinarios como los factores individuales, familiares y sociales, que exploran tanto los
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aspectos psicologicos como sociales y economicos asociados a la ideacion suicida.

La pretension investigativa se posiciona dentro de la psicologia clinica y de la salud,
abordando la ideacion suicida donde se explora los factores contextuales y las intervenciones que
pueden prevenir el progreso de esta problematica, esto es particularmente valioso, ya que la
mayoria de estudios previos suelen concentrarse en identificar inicamente factores individuales,
dejando de lado el impacto de los contextos social, econdmico y familiar, que son esenciales para
comprender los riesgos especificos y las necesidades de poblaciones vulnerables como la que
aqui se estudia.

El aporte social del estudio radica en ofrecer una comprension mas profunda de la
ideacion suicida, contribuyendo a desestigmatizar este tema, promoviendo una cultura de

prevencion y fomentando un ambiente de apoyo emocional y cuidado mutuo.

Objetivos

General
Analizar los factores de riesgo de la conducta suicida en adolescentes de los grados sexto
a once de bachillerato de la institucion educativa técnica el Espino del municipio de Sapuyes

durante el afio 2025.

Especificos

Identificar los factores de riesgo personales relacionados con la conducta suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de bachillerato de la Institucion Educativa Técnica el
Espino del Municipio de Sapuyes durante el aio 2025.

Determinar los factores de riesgo familiares asociados con la conducta suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de bachillerato de la Instituciéon Educativa Técnica el
Espino del Municipio de Sapuyes durante el afio 2025.

Reconocer los factores de riesgo sociales asociados con la conducta suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de bachillerato de la Institucion Educativa Técnica el

Espino del Municipio de Sapuyes durante el ano 2025.
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Marco de referencias

Marco de antecedentes

Para comprender la complejidad de este fenomeno, se presentan teorias clave y estudios
previos que han investigado los factores de riesgo asociados al comportamiento suicida, tales
como los aspectos psicologicos, sociales, y culturales que influyen en su aparicion; de esta
manera para efectos de este proyecto investigativo se han revisado trabajos relacionados con la
tematica que hacen parte de los antecedentes a nivel internacional, nacional y regional.

A nivel internacional, Ardiles, Alfaro, Diaz y Martinez adelantaron una investigacion
titulada “Riesgo de suicidio adolescente en localidades urbanas y rurales por sexo, region de
Coquimbo, Chile”, publicada en el afio 2018; el cual tuvo como objetivo comparar el riesgo de
suicidio de adolescentes de ensefianza media, residentes de localidades urbanas y rurales por
sexo en la mencionada region. La pretension investigativa es de tipo cuantitativo descriptivo no
experimental, en una muestra no probabilistica, donde en noviembre del 2016, de forma
andnima, se aplico el Cuestionario de Screening de Suicidalidad de Okasha, sobre tendencia
suicida, a una muestra de 349 adolescentes de 14-19 afios, que asistian a establecimientos
educativos urbanos y rurales; obteniendo como resultado que no existen diferencias en el riesgo
de suicidio seglin localizacion geografica, pero si por sexo; se presentd un 15,76% de
adolescentes femeninas con riesgo suicida, mientras que en el sexo masculino se reporta una
tendencia de 9,74%. Este estudio aporta a esta investigacion cuantitativa al evidenciar la
importancia de considerar el sexo como un factor diferenciador clave, subrayando la necesidad
de enfoques preventivos especificos para cada grupo, y sugiriendo que la localizacion geografica
podria no ser tan relevante como otros factores en la evaluacion del riesgo suicida en esta
poblacion.

En cuanto al proyecto investigativo titulado “Riesgo de suicidio en estudiantes de una
preparatoria de Tepic, Nayarit; México”, elaborada por Maldonado, Benitez, Casillas, Corte,
Medina y Cortés publicada en el afio 2022, el objetivo investigativo se orientd a determinar el
riesgo de suicidio en estudiantes de una preparatoria de la ciudad de Tepic, Nayarit. Este es un
estudio descriptivo y transversal de tipo cuantitativo en una muestra por conveniencia de 131

estudiantes adolescentes de nivel medio superior, se aplico la Escala de Riesgo Suicida, disefiada
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por R. Plutchik y H.M. Van Praga, y Picard, que discrimina entre individuos normales y
pacientes psiquidtricos con ideacion autolitica, finalmente los resultados indican que 51
estudiantes tienen riesgo de cometer suicidio, de los cuales 33 son del sexo femenino y 18
masculinos. Se concluye que, en cuanto al riesgo de suicidio, el 38.9% tiene el riesgo de
cometerlo, las mujeres muestran mayor tendencia de llevarlo a cabo. No obstante que las
mujeres, en términos porcentuales estdn mas predispuestas a cometer suicidio que los
hombres; estadisticamente, no se encontraron diferencias significativas entre hombres y
mujeres. Este estudio contribuye a validar la informacion recolectada para la presente pretension
investigativa dando cuenta que el riesgo suicida se puede desencadenar por diversos factores,
ademas de enfatizar la relevancia de la prevencion del suicidio, destacando que la adolescencia
es una etapa critica donde multiples factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales pueden
incrementar la vulnerabilidad de los jovenes.

Continuando con la revision de antecedentes, se trae a colacion la investigacion titulada
“Habilidades sociales y su relacion con el riesgo suicida en adolescentes”, elaborada por
Guambuguete Vargas, en el afio 2023 en Ambato Ecuador, donde se tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de habilidades sociales y el riesgo suicida, utilizando la
metodologia no experimental, con un enfoque cuantitativo, con disefio transversal y de tipo
correlacional, en una muestra de 153 adolescentes escolarizados, con edades de entre 15y 18
afios, de ambos sexos, estudiantes de una unidad educativa en la ciudad de Ambato. Para la
evaluacion de las variables se aplicaron los instrumentos psicoldgicos: Escala de Habilidades
Sociales de Gismero (EHS) para conocer los niveles de habilidades sociales y Escala de riesgo
suicida de Plutchik (RS) para identificar la presencia de riesgo suicida. En relacion con las
habilidades sociales de los participantes, se encontr6é que el nivel predominante es bajo con el
62.7 %, asi mismo en el riesgo suicida se evidenci6 prevalencia de ausencia de intencionalidad
suicida correspondiente al 58.8 %. En cuanto a la comparacion de las habilidades sociales entre
el sexo de los participantes se encontrd que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres por tanto la muestra de este estudio es homogénea. Este proyecto
representa una valiosa contribucion a la pretension investigativa actual puesto que aborda una de
las principales amenazas a la salud de los jovenes en los ultimos afios: el riesgo de suicidio. El
enfoque se centra en la deteccion de conductas autodestructivas y su vinculacion con el

desarrollo de habilidades sociales en adolescentes, con el objetivo de generar nuevas evidencias
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que enriquezcan el conocimiento actual y promuevan una comprension mas profunda de las
razones por las cuales, durante su desarrollo, pueden surgir comportamientos que ponen en
riesgo su vida.

Adicionalmente se anade la investigacion de Principe Rios y Alexandra Katherine la cual
lleva por titulo “Salud mental y riesgo suicida en adolescentes de una institucion educativa
publica de la ciudad de Chimbote, 2022, donde se tiene como objetivo determinar la relacion de
la salud mental y el riesgo suicida en adolescentes de una institucion publica de Chimbote Peru;
se trabajo con 321 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 11 a 17 afios, la presente
investigacion es basica, con disefio correlacional simple no experimental. Para fines de la
investigacion se hizo uso de dos instrumentos de medida ordinal. En los resultados se evidencio
que existe correlacion negativa entre salud mental y riesgo suicida en adolescentes, de modo
similar, las variables sociodemograficas se relacionan con las variables de estudio, siendo ambas
de efecto medio. De otro lado, se halld que los varones se perciben con mejor salud mental que
las mujeres, en tanto las mujeres se muestran con mayor riesgo suicida que los varones y se hallo
que se muestran con mayor salud mental quienes no padecieron violencia, no obstante, las
personas que si sufren violencia tienen mayor riesgo suicida. La investigacion de Principe Rios y
Alexandra Katherine contribuye a un anélisis de factores de riesgo suicida al proporcionar datos
claros sobre como la salud mental afecta directamente este riesgo en adolescentes. Al identificar
que una mejor salud mental se asocia con un menor riesgo suicida, el estudio destaca la
importancia de promover el bienestar emocional como una estrategia de prevencion. Ademas, las
diferencias de género en salud mental y riesgo suicida sugieren que las intervenciones deben ser
especificas y adaptadas, considerando las particularidades de cada grupo. Asimismo, al mostrar
el impacto de la violencia en la salud mental y el riesgo suicida, se subraya la necesidad de
abordar estos factores en cualquier estrategia preventiva. En conjunto, estos hallazgos permiten
entender mejor los diversos elementos que influyen en el riesgo suicida, facilitando la creacion
de programas de intervencion mas efectivos y especificos para los adolescentes.

Continuando con la revision de antecedentes, a continuacion, se relacionan trabajos
desarrollados a nivel nacional, con respecto al fendmeno de la conducta suicida.

La investigacion publicada en el afio 2018, titulada “Exposicion a la Violencia y Riesgo
Suicida en Adolescentes Colombianos” de Suarez, Restrepo, Caballero y Palacio, en la cual se

analiz6 la asociacion entre el riesgo suicida con la exposicion a la violencia en la casa, calle,
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colegio o television en adolescentes de Santa Marta (Colombia). Se evalu6 una muestra de 210
adolescentes entre 12-19 afios. Los sujetos respondieron a la Escala de Riesgo Suicida de
Plutchik, ademas de la Escala de Exposicion a la Violencia. De acuerdo a esta investigacion, el
apoyo de padres/hermanos/amigos, es un factor protector para el riesgo suicida, mientras que el
género femenino, exposicion a la violencia en la casa y dificultades de ingreso a la educacion son
factores de riesgo. Se concluye que mujeres adolescentes, victimas de violencia en el hogar y con
problemas para acceder a la educacion basica tienen mayor probabilidad de presentar riesgo
suicida. La investigacion de Sudrez, Restrepo, Caballero y Palacio (2018) contribuye de manera
significativa a estudios sobre factores de riesgo suicida al proporcionar evidencia, demostrando
que la exposicion a la violencia en el hogar y las dificultades para acceder a la educacion
incrementan el riesgo suicida en adolescentes. Ademas, resalta el rol protector del apoyo familiar
y social, para mitigar el riesgo suicida.

Castafio, Cafion y Lopez en 2022 adelantaron un trabajo denominado “Riesgo suicida en
estudiantes universitarios de Manizales (Caldas, Colombia)” la cual determinoé el factor de riesgo
suicida y factores asociados en poblacion de estudiantes universitarios de una universidad de
Manizales (Colombia). El presente es un estudio cuantitativo de corte transversal analitico
efectuado en una muestra de 170 estudiantes mediante un muestreo por conveniencia aplicando
las siguientes escalas: Cuestionario ISO-30, APGAR, Inventario de Beck, Escala de Rosenberg,
Cuestionario Scoff, Escala AUDIT y Escala Epworth. El 19.4% de los participantes se situ6 en el
nivel alto de riesgo suicida, siendo de género femenino el 55.9% de estos. Las siguientes
variables resultaron significativas en el analisis bivariado: género, consumo de sustancias
psicoactivas, funcionalidad familiar, depresion, autoestima, dependencia bebidas alcohdlicas y
somnolencia. En el andlisis multivariado resultaron significativas la funcionalidad familiar y
autoestima. El anterior estudio aporta mucho al proyecto investigativo sobre factores de riesgo
suicida. Puesto que encontraron que casi el 20% de los estudiantes universitarios en su muestra
tenian un alto riesgo de suicidio, y que esto era especialmente comun en las mujeres. Lo que es
especialmente util para el actual analisis es que identificaron dos factores importantes, la
funcionalidad familiar y la autoestima; significando que el estado de la familia y coémo se siente
uno con respecto a si mismo pueden ser clave para entender el riesgo suicida. En resumen, este
estudio aporta ideas valiosas sobre qué factores considerar y coémo se podria medirlos si se

quisiese saber mas a fondo de estos, lo cual es muy relevante para la actual pretension
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investigativa y puede ayudar a disefiar estrategias mas efectivas para prevenir el suicidio en
estudiantes.

Adicionalmente, se hace alusion al estudio de Mancipe, Parada y Hernandez, publicado en
2022 bajo el titulo “Presencia de riesgo suicida en estudiantes del Colegio Semestralizado
Fernando de Aragon, en la ciudad de Bucaramanga” siendo una investigacion de enfoque
cuantitativo no experimental de tipo transversal, la cual tiene como objetivo general analizar la
presencia de riesgo suicida en estudiantes del Colegio Semestralizado Fernando de Aragdn, en la
ciudad de Bucaramanga. El disefio metodologico utilizado fue no experimental de tipo
transversal, caracterizado por el alcance descriptivo, la muestra estuvo conformada por 110
estudiantes que se encuentran en el rango de edad de 14 a 35 afios; como instrumento se utiliz6 el
Inventario de Orientaciones Suicidas ISO-30 adaptado en espafiol por Fernandez, Liporace y
Casullo, (2006) ademas se emplearon herramientas de recoleccion de datos como un
consentimiento informado y una ficha sociodemogréafica. El estudio de Mancipe, Parada y
Hernandes (2022) aporta a la actual pretension investigativa sobre riesgo suicida al ofrecer datos
especificos sobre la prevalencia y caracteristicas del riesgo suicida en una poblacion estudiantil
en Bucaramanga, utilizando herramientas validadas como el Inventario de Orientaciones
Suicidas ISO-30. Este estudio ayudara a identificar patrones y factores de riesgo comunes, asi
como diferencias contextuales. Ademas, proporciona una base metodologica y sociodemografica
que puede enriquecer el analisis de los riesgos de la investigacion, permitiendo una comprension
mas completa y contextualizada del fendmeno del suicidio en diferentes poblaciones.

A nivel regional se destacan investigaciones como la de Santacruz Guativa y Dayra
Lorena en el afio 2016, la cual lleva por nombre “Relacion entre acoso escolar e ideacion suicida
en estudiantes de noveno grado de un colegio de San Juan de Pasto”. El mencionado trabajo,
tuvo como objetivo identificar la relacion entre acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes de
grado noveno de un colegio de San Juan de Pasto, por medio de un estudio cuantitativo de tipo
correlacional, con un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 62
adolescentes, en edades entre 13 y 16 afos, con una media de 14 afos, de los cuales el 66.1%,
fueron hombres y el 33.9% corresponden a mujeres. En la aplicacion de la Escala de Agresion
entre Pares (EAP) se obtuvo una media de 99,79, con una tendencia de variacion de las
puntuaciones de 18,12 (DS), una moda de 90 y una mediana de 97,5. Para la puntuacion del

Inventario de Ideas Suicidas Positivas y Negativas (PANSI) se encontré una media de 19,02, con
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una desviacion tipica de 5,09, una mediana de 19 y una moda de 15. Se determinod una
correlacion positiva bidireccional entre ideacion suicida y agresion entre pares, asi mismo entre
las subescalas ideacion suicida positiva y conductas prosociales e ideacion suicida negativa 'y
victimizacion, contrario a la correlacion entre ideacion suicida positiva y victimizacion que fue
negativa, todas ellas calculadas mediante el estadistico de correlacion de Pearson, con un nivel
de significancia inferior a 0,05. No se encontro6 diferencias significativas entre hombres y
mujeres para las dos variables, mientras que para agresion entre pares se encontrd que el grupo
de adolescentes de 13 y 15 afios difiere de forma estadisticamente significativa. La investigacion
sobre acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes de noveno grado aporta al proyecto
investigativo actual al identificar factores clave como la agresion entre pares y la victimizacion,
los cuales estan directamente relacionados con el riesgo suicida en adolescentes. Estos factores
psicosociales, junto con las conductas prosociales, resultan esenciales para comprender el riesgo
de suicidio, ya que la victimizacion aumenta la ideacion suicida, mientras que las conductas
prosociales la disminuyen. Ademas, el estudio destaca que la edad influye en la agresion entre
pares, lo que permite identificar con mayor precision los grupos de mayor riesgo,
proporcionando una base solida para el disefo de estrategias preventivas en la poblacion de la
Institucion Educativa Técnica El Espino.

De igual manera se cita un estudio en inglés, realizado por Villalobos Galvis en 2009,
titulado "Prevalence and Characteristics of Suicidal Behavior in High School and University
Students in San Juan de Pasto," El estudio se centrd en comprender la prevalencia y las
caracteristicas del comportamiento suicida en estudiantes de secundaria y universidad en San
Juan de Pasto, utilizando una muestra de 463 estudiantes. Se aplicaron el Cuestionario Indicador
de Parasuicidio (CIP) y el Cuestionario de Sucesos de Vida Estresantes para Adolescentes
(EEVA-Udenar) a una submuestra seleccionada aleatoriamente. Se encontrd una prevalencia del
30% de comportamiento suicida, siendo mas frecuente en mujeres que en hombres. La ideacion
suicida fue mas comun entre los estudiantes de 17 a 24 anos, y los intentos de suicidio se
concentraron en los grupos de 13 a 20 y de 25 a 30 afos. Los eventos de vida estresantes, como
el abuso sexual, la violencia fisica familiar y los problemas familiares, se identificaron como
factores de riesgo. El estudio resalta la diferencia entre los estudiantes de instituciones publicas y
privadas en cuanto a la propension a la ideacion y los intentos suicidas. Este estudio proporciona

informacion clave para analizar el riesgo suicida, particularmente al ofrecer datos sobre la
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prevalencia de comportamientos suicidas y los factores de riesgo especificos en la poblacion
estudiantil. Ademas, refuerza la necesidad de intervenciones preventivas tempranas, enfatizando
el papel de los eventos de vida estresantes como predictores de los comportamientos suicidas. El
hallazgo de diferencias entre estudiantes de instituciones publicas y privadas en relacion con la
ideacion y los intentos suicidas puede guiar estrategias de prevencion mas precisas, lo cual es
relevante para el desarrollo de estrategias en tu propio proyecto sobre el riesgo suicida en
adolescentes.

Por otro lado, la investigacion desarrollada por Ceron, Chingal y Criollo en el afio 2022,
realizada con 233 estudiantes, pertenecientes a la Universidad Mariana, de la facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la ciudad de Pasto, Narifo; tuvo como objetivo analizar la
correlacion entre Ideacion Suicida y Dependencia Emocional de los estudiantes de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la citada Universidad; la poblacion objeto de estudio se
ubico en edades comprendidas entre los 18 y 29 afios. Para ello, se utilizé una metodologia bajo
el paradigma cuantitativo, con un enfoque empirico analitico de tipo instrumental,
correspondiente a un disefo de corte transversal y un tipo de estudio descriptivo correlacional.
Las pruebas psicométricas utilizadas en esta investigacion fueron, el cuestionario de Ideacion
Suicida SIQ de Fredy Villalobos y Fatima Sevillanos (2008). En la misma instancia, se utilizo el
Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de Lemos y Londofio (2006). Finalmente, se
utiliz6 la prueba estadistica Kolmogorov—Smirmov y el coeficiente de Spearman para hallar la
correlacion entre las variables. Los andlisis estadisticos, revelaron que hay una correlacion
significativa de fuerza media y positiva entre las variables de Ideacion Suicida y Dependencia
Emocional, lo cual significa que, cuanto mayor es la ideacion suicida, mayor es también la
dependencia emocional. La investigacion realizada por Ceroncer, Chingal y Criollo en 2022,
aporta valiosos hallazgos que analizan los factores de riesgo suicida al evidenciar una correlacion
significativa entre la ideacion suicida y la dependencia emocional en estudiantes universitarios.
Este hallazgo subraya la importancia de considerar la salud emocional y las relaciones de
interpersonales en el contexto de la prevencion del suicidio, ya que una mayor dependencia
emocional puede agravar los pensamientos suicidas. Al integrar estos factores, se puede
enriquecer el enfoque de prevencion y ofrecer intervenciones mas efectivas que aborden no soélo
los pensamientos suicidas, sino también las dindmicas emocionales que los sustentan. Ademas, la

robustez metodoldgica del estudio, que incluye la aplicacion de instrumentos psicométricos
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confiables y andlisis estadisticos rigurosos, proporciona un marco sélido para futuras
investigaciones en el area de la salud mental, facilitando asi la identificacion de grupos

vulnerables y la formulacion de estrategias preventivas basadas en evidencia.

Marco contextual

A continuacion, se proporciona un panorama detallado de las caracteristicas demograficas,
geograficas y sociales del entorno en el que se desarrollara el estudio. En este caso, se abordara
el contexto del corregimiento El Espino, ubicado en el municipio de Sapuyes, Narifio, con un
enfoque particular en su dindmica socioeconémica y educativa. Se analizaran las condiciones de
vida de la poblacion y el papel que desempeiia la Institucion Educativa Técnica El Espino en la
formacion de los jovenes, asi como su contribucion al desarrollo local. Este andlisis permitira
entender como estas variables se interrelacionan y afectan el bienestar de la comunidad y las

oportunidades para su futuro.

Macro contexto

El Espino, ubicado en el municipio de Sapuyes, departamento de Narifio, Colombia, es
un corregimiento de gran altitud, situado a 3,160 metros sobre el nivel del mar. Esta elevacion
geogréafica influye directamente en las condiciones de vida, la produccién econdmica, y las
costumbres de la comunidad. La principal actividad econdmica es la produccion de derivados
lacteos, que no solo son consumidos localmente, sino también distribuidos en otras regiones de
Narifio, convirtiendo al corregimiento en un importante centro gastronoémico. Esta produccion
lactea es favorecida por las condiciones climaticas y los pastizales, caracteristicas que permiten
la cria de ganado lechero, uno de los pilares de la economia local (Jiménez & Patifio, 2021).

En términos demograficos, seglin el censo de 2024, el corregimiento El Espino presenta una
poblacidon mayoritariamente femenina, lo que refleja una estructura demografica particular en
comparacion con otras zonas rurales del departamento. Esta distribucion de sexo es relevante, ya
que impacta las dindmicas sociales y econdmicas, con un alto nimero de mujeres participando en
actividades productivas, particularmente en la industria lactea y el cuidado familiar. Este aspecto
demografico también sugiere que la comunidad ha experimentado movimientos migratorios,

posiblemente con un éxodo de hombres hacia areas urbanas en busca de empleo (DANE, 2024).
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Micro contexto

El corregimiento El Espino cuenta con la “Institucion Educativa Técnica El Espino”, que
ha estado en funcionamiento durante 37 afios. Actualmente, la institucion alberga a 178
estudiantes, distribuidos en 6 grupos que abarcan desde el grado sexto hasta el grado once. Para
garantizar un ambiente de estudio adecuado, la institucion dispone de 7 aulas, ademas de una
sala de computo equipada con lo necesario para el aprendizaje y la actualizacion tecnoldgica de
los estudiantes. Asimismo, la institucion cuenta con areas de recreacion donde los estudiantes
pueden relajarse y disfrutar de su tiempo libre durante los descansos. En términos de
infraestructura, el colegio se destaca como una de las construcciones mas modernas del
corregimiento, lo cual es notable considerando que lleva solo 37 afios en funcionamiento.

Es importante destacar que la Institucion Educativa Técnica El Espino no solo es el
principal centro de formacion académica y técnica del corregimiento, sino que también tiene un
rol esencial en el desarrollo local. Su enfoque abarca la educacion media, sino que se centra
particularmente en la formacion técnica orientada a la agricultura y la industria lactea,
actividades que son el motor productivo de la region. En este sentido, la mision de la institucion
es clara, formar personas integras, aprovechando los recursos de la region mediante la modalidad
técnica, capacitando a los estudiantes para que puedan integrarse al entorno econémico local y
continuar con las tradiciones productivas de sus familias, como la produccion de derivados
lacteos y el cultivo agricola (Secretaria de educacion Departamental., 2023).

Asimismo, la vision de la institucion se alinea con las necesidades de la comunidad y la
evolucion tecnologica, ya que se propone formar estudiantes con espiritu empresarial,
aprovechando los recursos agropecuarios del entorno y transformdndolos mediante el uso de la
tecnologia agroindustrial. Esto es clave para asegurar que los estudiantes no solo se capaciten en
competencias técnicas, sino que también desarrollen habilidades empresariales que les permitan
impulsar la economia local.

La filosofia educativa de la institucion se fundamenta en un analisis critico y objetivo de la
realidad, buscando que los estudiantes desarrollen una actitud de cambio basada en la
comprension de su contexto sociocultural, econdémico y politico. Este enfoque promueve una
formacidn integral que permite a los estudiantes hacer una sintesis entre la vida, la cultura, la

politica, la democracia y el compromiso social. Ademas, la institucion se asegura de que los
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educandos estén preparados para responder a los retos que plantea la influencia de la ciencia y la
tecnologia en su estilo de vida, contribuyendo asi de manera significativa al desarrollo de la

comunidad.

Marco tedrico conceptual

El riesgo suicida es un fenomeno complejo que resulta de la interaccion dindmica entre
factores psicoldgicos, sociales y bioldgicos. Comprender este fendmeno exige una exploracion
exhaustiva de las teorias y modelos que explican sus multiples dimensiones, proporcionando asi
una base so6lida para su andlisis y comprension.

Segun Ortiz (2019), el riesgo suicida se define como la presencia de variables que
incluyen respuestas conductuales y factores asociados, los cuales, en situaciones de crisis,
aumentan la probabilidad de que una persona adopte conductas relacionadas con el suicidio.
Estas conductas no necesariamente culminan en la muerte voluntaria, pero reflejan un alto grado
de malestar emocional. En los adolescentes, este malestar se manifiesta a menudo en respuestas
comportamentales, como las autolesiones o el abuso de sustancias, las cuales representan
intentos de aliviar el sufrimiento interno. Seguin Ortiz et al. (2019), estas acciones son
mecanismos para evitar el dolor emocional; sin embargo, cuando los jévenes se sienten
atrapados, el suicidio puede percibirse como una via de escape ante la angustia.

Las respuestas fisiologicas también desempefian un papel importante en el riesgo suicida,
donde los trastornos mentales, especialmente la depresion, afectan la funcion cerebral y
distorsionan la percepcion de la realidad en los adolescentes. Soler y Gascon (2005) destacan que
los trastornos neuroquimicos estan directamente relacionados con un aumento en el riesgo de
suicidio, ya que los adolescentes con trastornos depresivos graves a menudo sienten que no
existe solucion para sus problemas.

Segun Soler y Gascon, (2005); Child Mind Institute, (2024), la depresion es uno de los
factores de riesgo mas significativos en el suicidio adolescente. Segun estudios, hasta el 90% de
los suicidios en jovenes estan vinculados con trastornos mentales, siendo la depresion el mas
comun; los adolescentes con depresion severa suelen experimentar pensamientos suicidas debido
a la desesperanza y la falta de motivacion que caracterizan esta enfermedad. Estas emociones
limitan su capacidad para enfrentar desafios, y en muchos casos, los jovenes perciben sus

problemas como insuperables, lo que incrementa el riesgo de suicidio.
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Por otro lado, el ambiente familiar juega un papel crucial en el riesgo suicida.
Adolescentes provenientes de hogares disfuncionales, donde prevalecen la violencia, el abuso o
la negligencia, son especialmente vulnerables a la ideacion suicida. Seglin la Organizacion
Mundial de la Salud (2014), la violencia familiar o la falta de apoyo emocional por parte de los
padres aumenta significativamente el riesgo de intentos suicidas. Segun lo mencionado por
Consaludmental, (2023), un historial familiar de suicidio puede aumentar significativamente la
probabilidad de que este patron se repita en generaciones futuras, ya que refuerza la percepcion
de que el suicidio es una salida valida ante el sufrimiento emocional; las personas con
antecedentes familiares de suicidio a menudo presentan una vision mas pesimista del futuro y un
riesgo mayor de desarrollar trastornos depresivos severos, lo cual puede llevar a la ideacion
suicida; de esta manera los trastornos mentales como la depresion, especialmente cuando son
recurrentes en la familia, incrementan la vulnerabilidad emocional, lo que hace mas probable que
un joven vea el suicidio como una forma de escape ante la desesperanza.

De igual manera; Consaludmental, (2023) refiere que el aislamiento social y la falta de
apoyo emocional son factores clave que influyen significativamente en la salud mental de los
adolescentes; los jovenes que experimentan exclusion o rechazo por parte de sus compaiieros
suelen desarrollar sentimientos de soledad, lo que puede llevar a una mayor desconexion
emocional y desesperanza; estos adolescentes, al carecer de interacciones sociales significativas,
pueden sentirse desmotivados y mas vulnerables a problemas como la depresion y la ansiedad, lo
que aumenta el riesgo de desarrollar pensamientos suicidas o conductas autodestructivas; Ortiz et
al. (2019) explican que esta desconexion puede llevar a los jovenes a considerar el suicidio como
la tnica salida a su sufrimiento.

Por otra parte; el Child Mind Institute, (2024) define que el acoso escolar y las presiones
sociales para cumplir con estandares de belleza, éxito o comportamiento exacerban el riesgo de
suicidio, los adolescentes que no logran ajustarse a estas expectativas suelen sentirse
insuficientes, lo que puede desencadenar pensamientos suicidas.

Asi mismo, Ortiz et al., (2019), refiere que los eventos vitales estresantes, como el
fracaso escolar, la pérdida de un ser querido o problemas econdmicos familiares, pueden ser
desencadenantes importantes de la ideacion suicida. Estos eventos generan sentimientos de
desesperacion y de incapacidad para enfrentar la vida, incrementando asi el riesgo de que un

adolescente recurra al suicidio como escape.
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Por otra parte, trastornos psicopatoldgicos como los de personalidad, la esquizofrenia o el
trastorno bipolar estan estrechamente relacionados con el riesgo suicida. Soler y Gascon (2005)
senalan que estos trastornos, en combinacioén con sintomas depresivos graves, incrementan
significativamente la probabilidad de pensamientos suicidas.

Consaludmental, (2023) menciona que la baja autoestima y una vision negativa de la vida
son factores determinantes en la ideacion suicida, especialmente en adolescentes; los jovenes que
se perciben como incapaces de superar sus problemas y ven su futuro como sombrio tienden a
ser mas vulnerables a desarrollar pensamientos suicidas. Este vinculo entre la baja autoestima y
la ideacidn suicida subrayan la importancia de abordar estos problemas cognitivos de manera
temprana para prevenir el riesgo suicida.

En el &mbito socioldgico, segiin Ortiz et al. (2019) las presiones sociales y las
expectativas externas son determinantes clave. Los adolescentes que enfrentan exigencias poco
realistas por parte de su familia, escuela o sociedad suelen experimentar un estrés significativo
que afecta su bienestar emocional, la constante necesidad de cumplir con estandares de éxito y
conformidad puede generar una sensacion de fracaso en los jovenes, incrementando su
vulnerabilidad al suicidio.

El proceso de construccion de identidad, caracteristico de la adolescencia, también
influye en el riesgo suicida. Soler y Gascon, (2005) refieren que dificultades para definir la
propia identidad o para sentirse integrado socialmente pueden provocar una desconexion
emocional. En este contexto, la ausencia de un sentido claro de pertenencia o proposito en la vida

puede ser una motivacion importante detras de los pensamientos suicidas.

Marco legal

El marco legal de este proyecto investigativo se fundamenta en las normativas que
regulan la préctica profesional y la atencion en salud mental en Colombia. Estas regulaciones
buscan garantizar que el ejercicio de la psicologia se realice de manera ética y responsable,
protegiendo los derechos de los usuarios y promoviendo su bienestar integral. Asimismo,
establecen principios y directrices que orientan tanto la prevencion como la intervencion en salud
mental, asegurando un abordaje adecuado y basado en el respeto por la dignidad humana
(Congreso de Colombia, 2006). En este contexto, el marco legal proporciona una estructura que

respalda la legitimidad de las intervenciones y sugiere directrices claras para su desarrollo.
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El Cédigo Deontoldgico y Bioético de Psicologia, establecido por la Ley 1090 de 2006,
regula las actuaciones de los psicologos, imponiendo principios éticos como la confidencialidad,
la no maleficencia y el respeto por la dignidad humana (Congreso de Colombia, 2006). Estos
principios son fundamentales en la atencion de personas en riesgo suicida, ya que garantizan que
los psicologos actlien con el mayor grado de responsabilidad y respeto hacia sus pacientes. En
situaciones de riesgo suicida, la confidencialidad es esencial para que las personas se sientan
seguras al expresar sus pensamientos suicidas, lo que facilita la intervencion temprana y
adecuada. Asimismo, el principio de no maleficencia asegura que el psic6logo actlie siempre en
beneficio del paciente, evitando cualquier accion que pueda agravar su situacion o provocar un
dafio mayor.

La Ley 1616 de 2013, marca un avance significativo en la promocion y atencién de la
salud mental en Colombia, destacando la necesidad de crear politicas de salud mental que
garanticen un acceso oportuno y equitativo a los servicios de atencion (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2013). En el contexto del riesgo suicida, esta ley promueve la deteccion
temprana y la intervencién en momentos criticos, asegurando que las personas en situacion de
riesgo puedan recibir apoyo integral sin enfrentar barreras para acceder a los servicios de salud.
Ademas, la ley refuerza la importancia de integrar diversos sectores, como la educacion y el
trabajo, en la formulacion de estrategias preventivas que reduzcan los factores de riesgo
asociados al suicidio, como el aislamiento, los problemas emocionales o las dificultades
socioeconomicas.

Por ultimo, la Politica Nacional de Salud Mental de 2021, establece directrices claras
para la promocion de entornos protectores y la prevencion del riesgo suicida (Ministerio de Salud
y Proteccion Social, 2021). Esta politica enfatiza la necesidad de coordinar esfuerzos
interdisciplinarios, involucrando a psicélogos, psiquiatras, trabajadores sociales y otros
profesionales para abordar de manera integral el riesgo suicida. Ademads, la politica subraya la
importancia de combatir el estigma asociado a los trastornos mentales y al suicidio, facilitando
campafias de concientizacion que fomenten la busqueda de ayuda y apoyo en momentos de
crisis.

En conjunto, el Codigo Deontoldgico y Bioético, la Ley 1090 de 2006, la Ley 1616 de
2013 y la Politica Nacional de Salud Mental de 2021 proporcionan un marco normativo esencial

que guia la actuacidn ética y responsable de los profesionales de la salud mental frente al riesgo
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suicida. Estas regulaciones aseguran que las intervenciones se realicen bajo los mas altos
estandares de responsabilidad, siempre priorizando el bienestar y los derechos de las personas en

riesgo.

Metodologia
Enfoque
El proyecto investigativo se basara en el enfoque cuantitativo, se denomina asi porque

trata con fendémenos que se pueden medir (esto es, que se les puede asignar un nimero, como por
ejemplo: nimero de hijos, edad, peso, estatura, aceleracion, masa, nivel de hemoglobina,
cociente intelectual, entre otros) a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el analisis
de los datos recogidos, su proposito mas importante radica en la descripcion, explicacion,
prediccion y control objetivo de sus causas y la prediccion de su ocurrencia a partir del
desvelamiento de las mismas, fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la
métrica o cuantificacion, tanto de la recoleccion de sus resultados como de su procesamiento,
analisis e interpretacion, a través del método hipotético-deductivo. Sanchez Flores, F.A., (2019)

La pretension investigativa titulada "Riesgo suicida en adolescentes de grado sexto a once
de la Institucion Educativa Técnica El Espino del municipio de Sapuyes durante el afio 2025" es
de enfoque cuantitativo porque implica la mediciéon de variables especificas, como el riesgo
suicida, utilizando instrumentos estandarizados, en este caso, la aplicacion de la Escala de Riesgo
Suicida en Adolescentes (ERISA). Este enfoque permite evaluar el grado de riesgo suicida y
comparar los resultados entre los diferentes grupos de estudiantes para identificar patrones o

diferencias significativas.

Método

El presente proyecto investigativo se desarrollara bajo el enfoque empirico-analitico, el
cual se caracteriza por el uso de la observacion sistematica y la recoleccion de datos empiricos
con el fin de establecer regularidades y formular explicaciones objetivas sobre los fendémenos
estudiados. Este método parte del principio de que el conocimiento valido proviene de la
experiencia observable y medible, y busca garantizar la rigurosidad cientifica mediante el uso de

instrumentos estructurados y analisis l6gico (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).
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En este enfoque, los datos recolectados a través de instrumentos especificos permiten
realizar un analisis cuantificable, minimizando sesgos subjetivos y proporcionando una base
empirica solida para la interpretacion de los resultados. Por tanto, el método empirico-analitico
resulta apropiado para abordar fendmenos complejos como el riesgo suicida, ya que facilita la
medicion objetiva de variables relevantes y el establecimiento de relaciones entre ellas dentro de

un marco cientifico verificable.

Tipo

La pretension investigativa se desarrollarda como un estudio descriptivo; como lo
manifiesta Hernandez, Collado, y Baptista (2014) este tipo de estudios buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, inicamente pretenden
medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, su objetivo no es indicar como se relacionan estas.

Por lo anterior el proyecto de investigacion, busca determinar las caracteristicas
cuantitativas y perfiles en cuanto a factores de riesgo de la conducta suicida en la poblacion
adolescente de la institucion; teniendo en cuenta variables como factores familiares, sociales y

personales.

Diseiio

El proyecto investigativo se clasifica como transversal la cual recolecta datos en un solo
momento, en un tiempo unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Su proposito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como “tomar una fotografia” de
algo que sucede. Pueden abarcar varios grupos o subgrupos de personas, objetos o indicadores;
asi como diferentes comunidades, situaciones o eventos.

La pretension investigativa, se enmarca en el disefio transversal porque se realizara en un
momento especifico en el tiempo, recolectando datos sobre el riesgo suicida en los adolescentes

de grados sexto a once de la Institucién Educativa Técnica El Espino en una tnica ocasion.
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Poblacion y Muestra
Poblacion de estudio
La poblacion del presente estudio esta conformada por estudiantes de los grados sexto a
once de la Instituciéon Educativa Técnica El Espino, ubicada en el municipio de Sapuyes, Narifio.
La muestra seleccionada esta compuesta por 80 estudiantes, quienes fueron elegidos por
conveniencia segun su disposicion y consentimiento para participar en el estudio. La distribucion

de los participantes por grado es la siguiente:

Grado sexto: 4 estudiantes

Grado séptimo: 2 estudiantes

Grado octavo: 11 estudiantes

Grado noveno: 19 estudiantes

Grado décimo: 24 estudiantes

Grado once: 20 estudiantes

Esta distribucion busca asegurar la representatividad de todos los grados de secundaria, con el fin

de obtener una vision mas completa sobre el fendmeno objeto de estudio.

Muestreo

Diserio muestral

Segun Herndndez Sampieri et al. (2014), el disefio no probabilistico se refiere a un
método de muestreo en el que no todos los elementos de una poblacion tienen la misma
probabilidad de ser seleccionados. En este tipo de disefio, las muestras se eligen de manera
deliberada, basada en caracteristicas especificas o por conveniencia, y no por un proceso
aleatorio, ademas menciona que el muestreo por conveniencia se basa en tomar las unidades que
estan disponibles en el momento del estudio, lo que permite obtener informacion de manera

rapida y sencilla, pero con limitaciones respecto a la generalizacion de los resultados".
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El proyecto investigativo titulado "Riesgo suicida en adolescentes de sexto a once de la
Institucion Educativa Técnica El Espino del municipio de Sapuyes durante el afio 2025",
empleara el tipo de muestreo no probabilistico, dado que el proceso de seleccion de los

participantes no seguira un criterio aleatorio.

Especificamente en el estudio, se utilizara un muestreo por conveniencia, en el cual se
incluirdn aquellos estudiantes que se encuentren en los grados sexto a once de la institucion,
ademas que estén disponibles y que voluntariamente acepten participar en el estudio. Este tipo de
muestreo es adecuado dado que la investigacion se enfoca en una poblacion especifica y dentro

de un contexto escolar.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

La facultad de ciencias sociales y humanas de la Universidad CESMAG define los
criterios de inclusion como las personas, grupos u objetos de estudio que poseen todas las
caracteristicas de interés para la investigacion. (Universidad CESMAG, s.f.). Para la presente
investigacion, se establecieron los siguientes criterios de inclusion: ser adolescentes
pertenecientes a la institucion educativa, participar de manera voluntaria, contar con la
autorizacion expresa de los padres o acudientes mediante la firma del consentimiento informado,

y que los participantes firmen el asentimiento informado.

Criterios de exclusion

Segun la facultad de ciencias sociales y humanas de la Universidad CESMAG, son las
condiciones que tiene la persona, grupo u objeto de estudio, y que, habiendo cumplido con los
criterios de inclusion, pueden alterar la medicion de las variables a estudiar y como consecuencia
lo hacen no elegible para el estudio. (Universidad CESMAG, s.f.). En este sentido se han
determinado como criterios de exclusion que los adolescentes no pertenecientes a la institucion
en la que se llevara a cabo la investigacién no podran participar, al igual que adolescentes que
presenten un diagndstico clinico actual de trastornos psiquiatricos graves, participantes con
discapacidad cognitiva severa, estudiantes que ya estén participando en otro estudio similar y

personas que no muestren disponibilidad de colaboracion.
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Matriz de operacionalizacion de variables
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Nombre Descripcion Definicion Naturaleza ~ Nivel de Unidad Categorias o valores

de la teorica de la medicion  de

variable variable medida

conducta La conducta Conjunto de Cuantitativa — Ordinal PuntuaciMUY BAJO (MB)

suicida  suicida comportami Discretay  puesto que ones en Cuando el riesgo
incluye la entos que  Continua: Dis se utiliza unala escala suicida no es
ideacion incluyen  creta cuando escalaque ERISA significativo, se
suicida, desde se observan midede 1 a (1-5): encuentra por debajo
intentos y pensamiento eventos 5,lacualse 1= del percentil 20.
suicidio s de suicidio puntuales expresa de laNunca, BAJO (B)
consumado. hasta el acto como intentos siguiente 2= Casi Si la tendencia a
Es una suicida ola manera: nunca, cometer un
manifestacion consumado presencia/ausel: 3= comportamiento
extremade (OMS, ncia de Nunca Algunas suicida es minima,
sufrimiento  2014) ideacion. Cont2; veces, sin embargo, se

emocional y

psicologico

(OMS, 2014).

inua cuando  Casi nunca 4= Casi
seevaluala 3:
intensidad o Algunas 5=
persistencia veces
de la ideacion 4:

y los factores Casi
subyacentes. siempre

5:

Siempre

puede implementar

siempre, estrategias de

prevencion, las

Siempre puntuaciones oscilan

entre el percentil 21
y 40.

MEDIO (M)

En caso de que los
comportamientos
suicidas se presenten
con mayor
intensidad,
tornandose mas

perceptibles que en
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Factores

sociales

el caso anterior, las
puntuaciones se
encuentran en el
percentil 41 y 60.
ALTO (A)
Cuando la
incidencia de
comportamientos
suicidas se
manifiesta en forma
concreta y las
puntuaciones varian
entre el percentil 61
y 80.
MUY ALTO (MA)
Si los
comportamientos
suicidas presentan
altos indices de
frecuencia,
intensidad y
duracion, el valor de
los percentiles se
encuentra por
encima de 81.
Factores como Condiciones Cualitativa — Ordinal PuntuaciMUY BAJO

la pobreza, el del entorno Categorica, yapuesto que ones en Cuando el riesgo en

aislamiento  social que que se se utiliza unala escala factores sociales no
social, la pueden explorana  escalaque ERISA es significativo, se
discriminacionafectar la  través de mide de 1 a (1-5): encuentra por debajo

y la faltade  salud mentaldescripciones 5, la cual se 1= del percentil
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acceso a yel

servicios de  comportami entrevistas.

salud mental ento suicida
incrementan el (Ministerio
riesgo de de Sanidad,
suicidio Consumo y
(Ministerio de Bienestar
Sanidad, Social,
Consumoy  2020).
Bienestar

Social, 2020).

detalladas y

expresa de laNunca, 20.

siguiente 2= Casi BAJO

manera: nunca, Si la tendencia a
1: 3= cometer un
Nunca Algunas comportamiento
2; veces, suicida relacionado

Casi nunca 4= Casi con factores sociales

3: siempre, s minima, sin
Algunas 5= embargo, se puede
veces Siempre implementar
4: estrategias de
Casi prevencion, las
siempre puntuaciones oscilan
5: entre el percentil 21
Siempre y 40.
MEDIO

En caso de que los
comportamientos
suicidas
relacionados con
factores sociales se
presenten con mayor
intensidad,
tornandose mas
perceptibles que en
el caso anterior, las
puntuaciones se
encuentran en el
percentil 41 y 60.
ALTO

Cuando la
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Factores Factores como Dindmicas y Cualitativa — Ordinal

familiares el abuso, el

conflicto as del que se

familiar, la  entorno exploran las
falta de apoyo familiar que relaciones y
emocional y influyen en experiencias
antecedentes el dentro del

de suicidio en comportami sistema

caracteristic Categorica, yapuesto que

ones €n

incidencia de
comportamientos
suicidas
relacionados con
factores sociales se
manifiesta en forma
concreta y las
puntuaciones varian
entre el percentil 61

y 80.

MUY ALTO

Si los
comportamientos
suicidas asociados
con factores sociales
se presentan altos
indices de
frecuencia,
intensidad y
duracion, el valor de
los percentiles se
encuentra por

encima de 81.

PuntuaciMUY BAJO

Cuando el riesgo

se utiliza unala escala suicida ligado a

escalaque ERISA
midede 1 a (1-5):
5,lacualse 1=
expresa de laNunca,

siguiente 2= Casi

factores familiares

no es significativo,

se encuentra por

debajo del percentil
20.
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la familia ento suicida familiar.
pueden (Arango &

aumentar el  Pineda,

riesgo de 2019).

suicidio

(Arango &

Pineda, 2019).

manera:
1:

Nunca
2;

nunca, BAJO
3= Si la tendencia a
Algunas cometer un

veces, comportamiento

Casi nunca 4= Casi suicida vinculado a

3:
Algunas
veces
4:
Casi
siempre
S:

Siempre

siempre, factores familiares

5= es minima, sin

Siempre embargo, se puede
implementar
estrategias de
prevencion, las
puntuaciones oscilan
entre el percentil 21
y 40.
MEDIO
En caso de que los
comportamientos
suicidas
influenciados por
factores familiares
se presenten con
mayor intensidad,
tornandose mas
perceptibles que en
el caso anterior, las
puntuaciones se
encuentran en el
percentil 41 y 60.
ALTO
Cuando la

incidencia de
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Factores Incluyen

individual caracteristicas as
es bioldgicas y

psicologicas

como la

presencia de

trastornos

psiquiatricos

Caracteristic Cuantitativa — Ordinal

Continua
personales (aunque
que ciertos

predisponen factores

aun pueden ser

individuo al analizados

riesgo de

discretamente,siguiente

puesto que ones en

comportamientos
suicidas
correlacionados con
factores familiares
se manifiesta en
forma concreta y las
puntuaciones varian
entre el percentil 61
y 80.

MUY ALTO

Si los
comportamientos
suicidas
influenciados por
factores familiares
se presentan altos
indices de
frecuencia,
intensidad y
duracion, el valor de
los percentiles se
encuentra por

encima de 81.

PuntuaciMUY BAJO

Cuando el riesgo

se utiliza unala escala suicida influenciado

escalaque ERISA
midede 1 a (1-5):
5,lacualse 1=

expresa de laNunca,

2= Casi

por factores
individuales no es
significativo, se
encuentra por debajo

del percentil




RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

39

(depresion,
ansiedad) y
factores
genéticos
(Instituto

Nacional de
Salud Mental,
2021).

suicidio como un
(Instituto
Nacional de puntual).
Salud

Mental,

2021).

diagnostico

manera:
1:

Nunca
2;

20.
BAJO

Algunas Si la tendencia a

cometer un

Casi nunca 4= Casi comportamiento

3:
Algunas
veces
4:
Casi
siempre
S:

Siempre

siempre, suicida asociado con

factores individuales

Siempre es minima, sin

embargo, se puede
implementar
estrategias de
prevencion, las
puntuaciones oscilan
entre el percentil 21
y 40.

MEDIO

En caso de que los
comportamientos
suicidas vinculados
a factores
individuales se
presenten con mayor
intensidad,
tornandose mas
perceptibles que en
el caso anterior, las
puntuaciones se
encuentran en el
percentil 41 y 60.
ALTO

Cuando la
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Depresion La depresion

es un trastorno mental que

del estado de
animo
caracterizado
por tristeza
persistente y

pérdida de

Trastorno

afecta la
forma en
que una
persona se
siente,

piensay

incidencia de
comportamientos
suicidas
relacionados a
factores individuales
se manifiesta en
forma concreta y las
puntuaciones varian
entre el percentil 61

y 80.
MUY ALTO
Si los
comportamientos
suicidas ligados a
factores individuales
presentan altos
indices de
frecuencia,
intensidad y
duracion, el valor de
los percentiles se
encuentra por
encima de 81.
Cuantitativa — Ordinal PuntuaciMUY BAJO
Continua (la puesto que ones en Cuando la depresion
depresion se utiliza unala escalano es significativa,
varia en escalaque ERISA se encuentra por
intensidady midede 1 a (1-5): debajo del percentil
persistencia a 5, la cual se 1= 20.
lo largo del  expresa de laNunca, BAJO

tiempo). siguiente 2= Casi Si la tendencia a
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interés, maneja las

asociado al  actividades

riesgo de diarias
suicidio (OPS,
(Organizacion 2017).
Panamericana

de la Salud,

2017).

manera:
1:

Nunca
2;

cometer un

comportamiento

Algunas suicida asociado a

depresion es

Casi nunca 4= Casi minima, sin

3:
Algunas
veces
4:
Casi
siempre
S:

Siempre

siempre, embargo, se puede

implementar

Siempre estrategias de

prevencion, las
puntuaciones oscilan
entre el percentil 21
y 40.

MEDIO

En caso de que los
comportamientos
suicidas
influenciados por
depresion se
presenten con mayor
intensidad,
tornandose mas
perceptibles que en
el caso anterior, las
puntuaciones se
encuentran en el
percentil 41 y 60.
ALTO

Cuando la
incidencia de
comportamientos

suicidas enlazados a
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depresion se
manifiesta en forma
concreta y las
puntuaciones varian
entre el percentil 61
y 80.

MUY ALTO

Si los
comportamientos
suicidas
correlacionados a
depresion presentan
altos indices de
frecuencia,
intensidad y
duracion, el valor de
los percentiles se
encuentra por

encima de 81.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Dentro de la pretension investigativa como técnica de recoleccion de informacion se
aplicara un cuestionario sociodemografico, este es una herramienta de gran relevancia en el
ambito de la investigacion social y de la salud, ya que permite recolectar datos esenciales sobre
las caracteristicas de los participantes. Segiin Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
Lucio en su libro "Metodologia de la investigacion" (2021), este tipo de cuestionarios son
indispensables en investigaciones de tipo cuantitativo porque proporcionan una base que permite
describir, comprender y contextualizar adecuadamente la muestra estudiada.

La informacidn que se obtiene a través de preguntas sociodemograficas permite al

investigador crear un perfil detallado de la muestra, que incluye variables como edad, sexo,
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grado y grupo SISBEN . Estos datos no solo son utiles para tener una idea de las caracteristicas
basicas de los participantes, sino que también son esenciales para identificar patrones o
diferencias significativas en los resultados obtenidos.

Ademas, las preguntas sociodemograficas facilitan la comparacion de los hallazgos entre
diferentes grupos dentro de la muestra, como entre sexo o entre distintos rangos de edad. Esto
permite identificar si existen diferencias importantes en funcion de estas caracteristicas, lo cual
puede ser crucial para los objetivos de la investigacion.

Otra ventaja clave del cuestionario sociodemografico es su capacidad para ayudar en el
andlisis y la interpretacion de los resultados, al brindar un marco de referencia para entender
mejor los datos. Si bien los resultados cuantitativos ofrecen informacion objetiva sobre las
variables estudiadas, el contexto sociodemografico afiade una capa adicional de comprension.
Esto es especialmente importante en investigaciones que exploran temas complejos o que buscan
hacer generalizaciones mas amplias, ya que un contexto adecuado permite no solo describir, sino
también profundizar en el "por qué" de ciertos comportamientos o actitudes reflejadas en los
datos.

Para el proyecto investigativo se empleara como instrumento de recoleccion de la
informacion la aplicacion de la Escala Riesgo Suicida en Adolescentes (ERISA), la cual permite
medir el riesgo suicida en el que se encuentra un adolescente entre los trece y dieciocho afios; a
través de la medicion de respuestas de riesgo como son las respuestas cognitivas, motoras y
fisiologicas, y los factores asociados como son los familiares, sociales, eventos vitales y
depresion; la escala estd conformada por un total de 86 reactivos de los cuales debe responder el
encuestado de acuerdo a su situacion actual. Para la aplicacion de la misma se necesita la escala
de evaluacion, normas de aplicacion e interpretacion y contar con un sitio adecuado para la
aplicacion. La prueba cuenta con un 0.95% de confiabilidad, ademas la validez fue obtenida a
través de comparacion de grupos de estudiantes, en poblacion clinica y no clinica, con un margen
de error de 0.01% y una probabilidad del 99% en cuanto a medicion del atributo denominado
riesgo suicida en adolescentes. En cuanto a los procesos de calificacion para determinar el nivel
de riesgo suicida en el que se encuentra el adolescente se sumaran las puntuaciones que marcaran
ante cada reactivo, las cuales se encuentran entre 1 y 5 distribuidas de la siguiente manera, 1
punto para la respuesta nunca, 2 puntos para la respuesta casi nunca, 3 puntos para la respuesta

algunas veces, 4 puntos para la respuesta casi siempre y 5 puntos para la respuesta siempre. Es
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necesario calificar de forma inversa el item 55 perteneciente al area familiar (2 1), que evaltan
interaccion social en adolescentes. La calificacion de la escala requiere que se transformen los
puntajes obtenidos a través de la comparacion de estas con los datos que se encuentran

consignados en las tablas de baremos.

Plan de analisis de datos
Descripcion de la poblacion de estudio

La poblacion de estudio estara conformada por adolescentes entre 13 y 18 afios de edad,
estudiantes de sexto a undécimo grado en la Institucion Educativa Técnica El Espino. Estos
jovenes estan en un momento crucial de su desarrollo evolutivo, enfrentando la transicion de la
nifiez a la adolescencia y a cambios a nivel fisico y emocional; mchos de ellos provienen de
familias de estratos socioeconémicos medios y bajos, lo que significa que, en muchos casos, no
tienen facil acceso a recursos como atencion psicoldgica o apoyo extracurricular, algo esencial
en esta etapa. En sus hogares, se observan diversas dinamicas familiares, desde familias
nucleares hasta familias monoparentales o extendidas, lo que puede influir en su estabilidad
emocional y en como manejan los desafios cotidianos. A nivel escolar, ademas de las demandas
académicas, también podrian enfrentan las tensiones propias de su desarrollo evolutivo, sus
relaciones con compafieros y profesores. Al estar en una escuela publica, los recursos disponibles
para atender sus necesidades emocionales y psicosociales suelen ser limitados, lo que hace que el
ambiente familiar y escolar en el que crecen sea aun mas determinante. Estos adolescentes estan
en una etapa de busqueda, donde forman su identidad y enfrentan el estrés de tomar decisiones
sobre su futuro, todo mientras intentan manejar emociones complejas como la ansiedad, la
soledad o el miedo al fracaso; se podria inferir que el entorno familiar y escolar en que se
desenvuelven estos estudiantes, junto con los cambios emocionales y sociales propios de la
adolescencia, son factores cruciales que pueden influir en su bienestar psicologico y su
vulnerabilidad ante problemas como el riesgo suicida.

Por lo anterior, para el logro de los objetivos planteados, se contara con unas fases que
orientaran el proceso de analisis de la informacion, las cuales se describen a continuacion:

Fase 1: Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de la informacion a la poblacion
objeto de estudio, que para el presente proyecto se utilizara la aplicacion del cuestionario

sociodemografico y la escala de riesgo suicida en adolescentes (ERISA).
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Fase 2: Vaciado de informacion, una vez recolectada la informacion se vaciaran los datos
cuantitativos en una matriz Excel, de acuerdo con los baremos de la escala ERISA.

Fase 3: Para el analisis univariado se elaboraran unas tablas de datos estadisticos,
teniendo en cuenta los niveles Muy Bajo (MB), Bajo (B), Medio (M), Alto (A) y Muy Alto
(MA), con porcentajes; de igual manera se tendra en cuenta variables como edad, sexo y grado.
A continuacion, se muestra un ejemplo de tabla niveles de factores de riesgo de la conducta

suicida.

Tabla N.1. Niveles de factores de riesgo de la conducta suicida.

MB % B % M % A % MA % Total

Nota: Esta es una tabla de ejemplo. Los valores seran completados segun los datos obtenidos.

Fase 4: Una vez elaboradas las tablas en la fase anterior, se procedera a analizar la
informacion en los diferentes niveles de riesgo suicida, lo que permitird determinar los factores
de riesgo personal, familiar y social de conducta suicida de los sujetos objeto de esta

investigacion.

Cronograma de actividades

Fases 2024
Junio| Oct Nov Dic
11213 1|4 1 (2 (31412 |3(4|1]2]|3]4

Socializacion propuesta

de investigacion

Elaboracion del
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Fases

Mayo

Junio

Sep.

Oct

Nov

Ejecucion
proyecto de

investigacion

Analisis de
informacion

recolectada

Analisis de

resultados

Socializacidon
resultados

finales

Presupuesto

Insumos

Cantidad

Valor unitario

Valor total

Transporte
Lapiceros
Fotocopias
Alimentacion
Alojamiento

Total

2
12
320

20.000

800
200
12.000
35.000

40.000

9.600
64.000
96.000
70.000
279.600
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Elementos éticos y bioéticos

El Codigo Deontologico de la Psicologia en Colombia, establecido por el Consejo
Nacional de Psicologia, proporciona un marco ético esencial que orienta la practica profesional,
especialmente en el tratamiento de temas delicados como el riesgo suicida en adolescentes.
Algunos principios claves son: el respeto por la dignidad humana donde el codigo establece que
"el psicologo debe respetar la dignidad y los derechos de las personas" (Consejo Nacional de
Psicologia, 2007, Art. 2), ademas se encuentra la confidencialidad considerada como la
proteccion de la informacion personal, el coddigo establece que "el psicologo debe proteger la
confidencialidad de la informacion obtenida en el ejercicio profesional" (Consejo Nacional de
Psicologia, 2007, Art. 14). En el contexto de la investigacion sobre riesgo suicida, esto significa
garantizar que los datos de los adolescentes se manejen de manera responsable y segura. De igual
manera se encuentra el consentimiento Informado donde el codigo estipula que "el psicoélogo
debe obtener el consentimiento informado de sus consultantes" (Consejo Nacional de Psicologia,
2007, Art. 12). Es crucial que, en el contexto de la investigacion se informe a los adolescentes y
a sus familias sobre los objetivos y procedimientos del estudio, asi como sobre sus derechos;
finalmente se menciona la intervencion en Crisis, el Articulo 20 del c6digo menciona que "el
psicélogo debe actuar con prontitud y eficacia en situaciones de riesgo" (Consejo Nacional de
Psicologia, 2007). Este principio es fundamental para la intervencion en casos de riesgo suicida,

donde la accion rapida puede marcar la diferencia en la seguridad del adolescente.

PRESENTACION DE RESULTADOS

Descripcion general del método de analisis

La presente investigacion adopt6d un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
de tipo transversal. Este tipo de enfoque permiti6 abordar de manera objetiva el fendmeno
estudiado, centrando la atencion en la medicion y andlisis numérico de las variables
involucradas. El objetivo principal fue identificar y analizar el nivel de riesgo suicida en una
muestra de adolescentes, asi como explorar posibles factores asociados que pudieran estar
incidiendo en dicho riesgo, desde una perspectiva estadistica. Para alcanzar este proposito, se
recurrid a instrumentos estructurados, previamente validados, como el cuestionario
sociodemografico y la escala ERIZA que permitieron la recoleccion de datos fiables, medibles y

comparables. En particular, se aplico la Escala de Riesgo Suicida para Adolescentes (ERISA), un
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instrumento disefiado especificamente para evaluar de forma cuantitativa el riesgo suicida en
poblacién adolescente, ofreciendo indicadores claros y diferenciados en funcion del nivel de
severidad.

Dado que los participantes de la investigacion eran adolescentes con edades
comprendidas entre los 13 y los 18 afios, se tomaron todas las medidas éticas correspondientes
para proteger sus derechos y bienestar. Por ello, antes de la aplicacion de los instrumento, se
gestionaron y obtuvieron los consentimientos informados por parte de los padres o representantes
legales, asi como los asentimientos informados por parte de los propios adolescentes. Este
proceso garantizo que todos los participantes y sus cuidadores comprendieran el objetivo del
estudio, su caracter voluntario, la confidencialidad de los datos y el derecho a retirarse en
cualquier momento sin ninguna consecuencia. Esta etapa fue fundamental para asegurar la
participacion ética y responsable de una poblacion considerada vulnerable.

Una vez concluida la fase de recoleccion de datos, se dio paso al andlisis, el cual se
desarroll6 en varias etapas sucesivas y complementarias. En primera instancia, se llevo a cabo el
proceso de vaciado y organizacion de la informacion. Esta tarea consistié en la transcripcion
manual de los resultados individuales de cada participante a una hoja de calculo elaborada en
Microsoft Excel. Para ello, se establecio una matriz de datos estructurada, donde cada fila
representaba a un participante y cada columna correspondia a una variable medida (por ejemplo,
edad, sexo, respuestas a cada item de la escala ERISA, puntaje total de riesgo suicida, nivel
educativo). Durante esta fase, se realizd también una depuracion preliminar de los datos, que
incluy6 la deteccion y correccion de errores de digitacion, la identificacion de valores atipicos o
inconsistentes, asi como el tratamiento de respuestas incompletas o ausentes mediante criterios
previamente definidos.

Posteriormente, con la base de datos ya consolidada y validada, se procedio a efectuar
analisis estadisticos descriptivos. Se calcularon frecuencias absolutas y relativas para variables
categoricas tales como el sexo, los niveles de riesgo suicida (bajo, medio y alto), entre otras. Esta
informacion permiti6 caracterizar a la muestra estudiada, facilitando la comprension de su
composicion y permitiendo establecer comparaciones significativas entre distintos subgrupos.

En cuanto a las herramientas técnicas utilizadas, Microsoft Excel se constituy6 en una
herramienta clave para el manejo y analisis de los datos. Ademas de permitir la construccion y

manipulacion de la base de datos, este programa ofrecio diversas funciones y recursos graficos
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que facilitaron la exploracidn visual de los resultados. Se elaboraron diagramas de barras,
gréaficos circulares y tablas dindmicas, los cuales fueron especialmente ttiles para identificar
tendencias, patrones y diferencias entre grupos.

Cabe resaltar que todo el proceso de andlisis se llevd a cabo bajo criterios de rigurosidad
metodoldgica, procurando mantener la objetividad y la fidelidad de los datos en todas las etapas.
Se tuvo especial cuidado en el resguardo de la confidencialidad de los participantes, cumpliendo
con los principios éticos establecidos para la investigacion con poblaciones vulnerables.
Asimismo, se documentaron de manera detallada todas las fases del procesamiento y analisis de
datos, lo que permite garantizar la trazabilidad y reproducibilidad del estudio en contextos
similares.

En sintesis, el andlisis cuantitativo desarrollado mediante el uso de Microsoft Excel, junto
con la aplicacion de la prueba ERISA y la adecuada gestion ética a través del consentimiento y
asentimiento informado, represent6 una estrategia eficaz y apropiada para el tipo de estudio
planteado. Esta metodologia permitid sistematizar la informacién de manera ordenada, describir
con precision las caracteristicas de la muestra, y comprender en profundidad el nivel de riesgo
suicida presente en la poblacion adolescente evaluada, asi como las posibles variables asociadas
al mismo. Gracias a este enfoque, fue posible aportar evidencias concretas que pueden servir de
base para el disefio de intervenciones preventivas y programas de apoyo psicosocial dirigidos a

esta poblacion.

Procesamiento de la informacion:

Para complementar el analisis del riesgo suicida, se realiz6 una caracterizacion
demografica de los participantes, con el fin de describir las principales caracteristicas
sociodemograficas que permiten contextualizar los resultados. La informacion recolectada
incluy6 variables tales como edad, género, grado escolar, y entorno familiar.

Esta caracterizacion demografica fue fundamental para contextualizar los factores
asociados al riesgo suicida y para el disefio de intervenciones mas precisas y ajustadas a las
necesidades particulares de cada subgrupo dentro de la poblacion estudiada.

A continuacion, se presentara en primer lugar el analisis del cuestionario
sociodemografico, con el fin de describir las caracteristicas generales de la poblacion

participante, tales como la edad, el grupo del Sisbén al que pertenecen y su entorno familiar
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actual. Este apartado permite contextualizar las condiciones sociales y personales de los
adolescentes evaluados. Posteriormente, se expondra el analisis de los resultados obtenidos a
través de la Escala de Riesgo Suicida en Adolescentes (ERISA), lo cual permitira identificar la
presencia y nivel de riesgo suicida en esta poblacion, asi como su relacion con algunos factores
sociodemograficos relevantes.

En la grafica N.1 refleja una concentracion significativa de participantes en torno a los 14
y 15 afos, lo que sugiere que la mayoria de los encuestados se encuentra en una etapa clave de la
adolescencia media. Esta etapa se caracteriza por una intensa transformacion a nivel fisico,
emocional y social. Es un momento donde los jovenes comienzan a definir su identidad,
experimentan mayor necesidad de autonomia y pueden enfrentar tensiones entre sus deseos
personales y las expectativas familiares o escolares.

El hecho de que la edad de 15 afios represente el punto mas alto de participacion indica
que posiblemente esta cohorte esté atravesando procesos comunes, como el paso a grados
académicos superiores, mayor presion académica o social, o el inicio de reflexiones mas
profundas sobre su futuro. Estas vivencias compartidas pueden tener implicaciones en su
comportamiento, bienestar emocional y necesidades especificas de acompafamiento
psicoeducativo.

Por otro lado, la presencia de estudiantes tanto menores como mayores sugiere cierta
heterogeneidad en el grupo, lo que podria reflejar diferencias en los niveles de madurez,
experiencias de vida o trayectorias escolares. Esta diversidad etaria puede enriquecer los
espacios de interaccion, pero también representar un desafio si no se reconocen y gestionan
adecuadamente las distintas etapas del desarrollo en las intervenciones dirigidas a esta poblacion.

En conjunto, la grafica pone en evidencia la importancia de adaptar las estrategias
educativas y de acompafiamiento a las caracteristicas propias de la adolescencia media,
prestando atencion a los aspectos emocionales, sociales y cognitivos que inciden en el desarrollo

integral de estos jovenes.
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Grafico N.1 Distribucion de edades de los estudiantes encuestados
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En el grafico N.2 presenta la distribucion de los estudiantes encuestados segiin su
clasificacion dentro del Sistema de Identificacion de Potenciales Beneficiarios de Programas
Sociales (Sisbén) en Colombia, una herramienta clave para orientar la inversion social del Estado
hacia quienes mas lo necesitan. Esta clasificacion agrupa a la poblacion en distintos niveles (de
A1l a C5), en funcidn de sus condiciones socioecondmicas.

Se evidencia que la mayoria de los estudiantes se ubica en los grupos A y B,
especialmente en el subgrupo A5, lo cual indica una alta proporcion de poblacion en condiciones
de pobreza extrema o moderada. Esto pone de manifiesto un contexto socioecondmico
vulnerable que puede influir significativamente en las oportunidades educativas, de salud, acceso
a tecnologia, y en general, en el bienestar integral de estos jovenes.

La concentracion en los niveles mas bajos del Sisbén también puede relacionarse con
barreras estructurales, tales como bajos ingresos familiares, condiciones precarias de vivienda, o
acceso limitado a servicios basicos. Estas condiciones deben ser consideradas al disefiar
estrategias de intervencion psicosocial, programas educativos o actividades escolares, ya que
inciden directamente en la motivacion, rendimiento académico y posibilidades de continuidad
educativa.

Por otra parte, la baja presencia de estudiantes en los grupos C, que representan
poblaciones con menor nivel de vulnerabilidad, sugiere un entorno generalizado de necesidad
econdmica. Esto refuerza la urgencia de enfoques integrales que no solo contemplen el

rendimiento escolar, sino también la realidad social y econémica que rodea a estos jovenes.
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Grafico N.2 Clasificacion de los estudiantes seguin grupos del Sisbén en Colombia
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En el grafico N.3 se ilustra la situacion actual de convivencia de los estudiantes,
mostrando con quiénes comparten su hogar. La mayoria significativa vive con ambos padres
(70%), lo cual sugiere, en principio, un entorno familiar nuclear tradicional. Esta configuracion
podria ofrecer un marco de mayor estabilidad afectiva, econdmica y organizativa; sin embargo,
es importante tener en cuenta que la convivencia con ambos padres no garantiza necesariamente
relaciones funcionales o protectoras, por lo cual deben considerarse otros factores relacionales y
emocionales.

El 18.8% de los estudiantes vive solo con la madre, una cifra relevante que visibiliza la
prevalencia de hogares monoparentales maternos, fendmeno comuin en contextos
latinoamericanos y, particularmente, en sectores vulnerables. Este tipo de dindmica familiar
puede implicar sobrecarga para la madre, posibles limitaciones econdmicas y una mayor
exposicion a factores de riesgo psicosocial para los hijos, especialmente en ausencia de redes de
apoyo.

Grupos mas reducidos viven solo con el padre, con abuelos u otros familiares, lo cual
podria reflejar situaciones de separacion, abandono, fallecimiento de progenitores, o intervencion
de proteccion infantil. Estos casos, aunque menos frecuentes, requieren especial atencion por
parte de los profesionales en salud mental y trabajo social, ya que podrian estar asociados con

experiencias de pérdida, desplazamiento, negligencia o vulnerabilidad emocional.
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En conjunto, esta informacion proporciona una lectura crucial sobre los entornos de
crianza de los adolescentes, permitiendo comprender mejor su realidad cotidiana y orientar
intervenciones contextualmente pertinentes. La estructura familiar en la que crecen influye no
solo en su desarrollo afectivo, sino también en su desempefio escolar, sus habilidades sociales y
su salud mental, por lo que es indispensable considerar este dato dentro del analisis integral de la

poblacién estudiada.

Grafico N.3 Composicion del entorno familiar actual de los estudiantes
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En cuanto al andlisis de los resultados de la escala ERISA se realizara a partir de dos
factores generales que permiten una comprension integral del riesgo suicida en los adolescentes
evaluados. El primer factor general, denominado respuestas comportamentales de riesgo (F1), se
divide en tres subfactores: respuestas cognitivas, motoras y fisioldgicas, las cuales permiten
identificar las formas en que el individuo percibe, reacciona y experimenta a nivel mental,
corporal y conductual las situaciones que pueden representar un riesgo para su bienestar
psicoldgico. El segundo factor general, denominado factores de riesgo asociados (F2), incluye
cuatro subfactores clave: factores familiares, que hacen referencia a la dindmica y funcionalidad
del entorno familiar; interaccion social, que evalua la calidad de las relaciones interpersonales y
el nivel de apoyo recibido; eventos vitales estresantes, entendidos como situaciones significativas
y disruptivas vividas recientemente; y depresion, considerada como una condicién emocional
que puede intensificar el riesgo suicida. Esta estructura analitica permite abordar el fendémeno
desde una perspectiva amplia, integrando tanto las manifestaciones conductuales como los

contextos psicosociales que inciden en la ideacion suicida.
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Se tendra en cuenta datos correspondientes a frecuencia absoluta y frecuencia relativa. La
frecuencia absoluta se refiere al nimero de veces que ocurre un evento o se presenta una
categoria especifica dentro de un conjunto de datos. Esta medida permite identificar cuantas
unidades de andlisis comparten una misma condicidon o manifestacion especifica, proporcionando
un valor numérico exacto (Sanjuan, 2017a).

Por otro lado, la frecuencia relativa indica la proporcion que representa cada categoria
respecto al total de observaciones. Se calcula dividiendo la frecuencia absoluta de una categoria
entre el numero total de observaciones. Esta medida se expresa generalmente en forma de
porcentaje y permite dimensionar la participacion o presencia de cada categoria en relacion con
el conjunto completo de datos (Sanjuan, 2017b).

La inclusion de ambas frecuencias en el andlisis permite una interpretacion mas precisa y
completa de los resultados. Mientras que la frecuencia absoluta muestra el volumen real de
respuestas, la frecuencia relativa contribuye a visualizar su peso proporcional dentro del estudio
(Flandes Editorial, s. f.).

En la Tabla N.2 presenta la distribucion de la muestra total segtn el sexo de los
participantes. Se observa que 52 estudiantes son mujeres, lo que representa el 65% del total de la
poblacion estudiada. Por su parte, 28 estudiantes son hombres, equivalentes al 35% restante. Esta
diferencia indica una clara predominancia del género femenino en la muestra, lo cual podria estar
asociado a factores contextuales como la mayor participacion femenina en el ambito educativo
dentro del entorno investigado, o a una mayor disposicion de las mujeres a participar en estudios

relacionados con la salud mental.

Tabla N.2. Poblacion participante del estudio con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo Total Porcentaje

Mujeres 52 52/80 = 0,65 (65%)
Hombres 28 35/80=10,35 (35%)
Total 80 100%

En la Tabla N.3 se presenta la distribucioén general de los estudiantes participantes segin

su grado académico y género. Se observa que el grado Décimo cuenta con la mayor
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participacion, con un total de 25 estudiantes, lo que representa el 31,25% del total de la muestra.
De estos, 9 son hombres (11,25%) y 16 son mujeres (20%). Le siguen los grados Noveno y
Undécimo, con 19 estudiantes cada uno, equivalentes al 23,75% respectivamente; en Noveno, 7
son hombres (8,75%) y 12 mujeres (15%), mientras que en Undécimo se registraron 5 hombres
(6,25%) y 14 mujeres (17,5%).

El grado Octavo obtuvo 11 participantes (13,75%), distribuidos en 3 hombres (3,75%) y 8
mujeres (10%). En cuanto a los grados con menor participacion, se encuentra Sexto con 4
estudiantes (5%), de los cuales 3 son hombres (3,75%) y 1 es mujer (1,25%), seguido por
Séptimo, con 2 participantes (2,5%), 1 hombre y 1 mujer, representando el 1,25% cada uno.

Esta distribucion refleja una mayor representacion de los grados superiores, especialmente en los
grados Décimo, Undécimo y Noveno, asi como una mayor participacion femenina en casi todos

los niveles educativos.

Tabla N.3. Poblacion participante del estudio determinada por grados con frecuencia absoluta y

frecuencia relativa.

Grado Hombres % Mujeres % Total Porcentaje
Sexto 3 3,75% 1 1,25% 4 5%
Séptimo 1 1,25% 1 1,25% 2 2,5%
Octavo 3 3,75% 8 10,0% 11 13,75%
Noveno 7 8,75% 12 15,0% 19 23,75%
Decimo 9 11,25% 16 20,0% 25 31,25%
Undécimo 5 6,25% 14 17,5% 19 23,75%
Total 28 35% 52 65% 80 100%

En la Tabla N.4 se presenta datos generales de riesgo de conducta suicida en la poblacion
participante del estudio. Al observar los resultados, se evidencia que 7 estudiantes, lo que
representa un 8,75% del total de la muestra, se ubican en el nivel Medio de riesgo. Es relevante
sefalar que la totalidad de estos casos corresponde al género femenino, lo cual equivale al
13,46% de las mujeres participantes en el estudio. Esta concentracion exclusiva en mujeres
podria sugerir una mayor tendencia en este grupo hacia la presencia moderada de factores de

riesgo asociados a la conducta suicida, lo cual podria estar vinculado a aspectos emocionales,
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familiares o sociales previamente identificados en el marco teérico.

En cuanto al nivel Alto de riesgo, se identificaron 9 estudiantes, que constituyen el
11,25% del total de participantes. De estos, 5 son mujeres (equivalentes al 9,62% dentro de su
grupo), mientras que 4 son hombres, lo que representa un 14,29% del total masculino. Este
hallazgo evidencia una distribucion més equilibrada entre géneros, aunque con una leve
predominancia en los hombres en términos proporcionales, lo que podria indicar que, aunque hay
mas mujeres con riesgo, el porcentaje relativo en los hombres es mayor dentro de su grupo.

Finalmente, en el nivel Muy Alto de riesgo suicida, se identificaron 3 estudiantes, lo cual
representa un 3,75% del total de la muestra. De estos, 2 son mujeres equivalentes al 3,85% del
total femenino y 1 es hombre equivalente al 3,57% del total masculino. Aunque el nimero de
casos en esta categoria es reducido, su presencia resulta particularmente alarmante debido a la
gravedad del nivel de riesgo, el cual podria sugerir la posible necesidad de intervencion clinica
inmediata o remision a servicios especializados de salud mental. La distribucion entre géneros en
este nivel critico es relativamente similar en términos porcentuales, lo que indica que tanto
hombres como mujeres pueden alcanzar niveles severos de vulnerabilidad emocional, aunque por

causas o trayectorias posiblemente distintas.

Tabla N.4. Datos generales de riesgo de conducta suicida en la poblacidn participante del estudio

con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo MB % B % M % A % MA % Total Total

Mujeres 29 36,25 9 11,25 7 8,775 5 6,25 2 2,5 52 65%
Hombres 19 23,75 4 5 0 0 4 5 1 1,25 28 35%
total 48 60 13 16,25 7 8,75 9 11,25 3  3.75 80 100%

En la Tabla N.5 se presentan los resultados correspondientes al factor comportamental de
riesgo suicida, clasificados seglin el género y el nivel de riesgo identificado en los estudiantes
participantes. Se entiende como respuesta comportamental de riesgo a todas aquellas conductas,
pensamientos, emociones y reacciones fisiologicas que son experimentadas por un sujeto ante
una situacion de crisis, con el fin de terminar voluntariamente con la propia vida o de obtener
beneficios secundarios al presentar la conducta de riesgo equivalente al intento de suicidio.

(Legarda & paz, 2001 )
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El analisis de estos datos revela que un total de 11 estudiantes, lo cual representa el
13,75% del total de la muestra, se encuentran en el nivel Medio de riesgo comportamental. De
estos, 6 son mujeres, lo que equivale al 11,54% del total de mujeres evaluadas, mientras que los
5 restantes son hombres, representando el 17,86% del grupo masculino. Estos resultados indican
que, aunque el nimero total de casos en este nivel es ligeramente superior en mujeres,
proporcionalmente son los hombres quienes podrian presentar una mayor concentracion relativa
en el nivel medio de riesgo, lo que podria sugerir una tendencia a conductas problematicas o
sefiales conductuales de alerta mas frecuentes o visibles en el grupo masculino.

En cuanto al nivel Alto, se identificaron 10 estudiantes que se ubican en esta categoria de
riesgo, lo que equivale al 12,5% del total de la muestra. De estos casos, 7 corresponden a
mujeres, representando el 13,46% del total de mujeres evaluadas, mientras que los 3 casos
restantes son hombres, lo que representa el 10,71% de los varones incluidos en el estudio. A
diferencia del nivel medio, aqui se observa una mayor proporcién de mujeres con riesgo alto
desde una perspectiva comportamental, lo que posiblemente podria estar relacionado con
factores como impulsividad, alteraciones en la regulacion emocional o conductas
autodestructivas encubiertas que tienden a manifestarse de manera diferente entre géneros.

Por otro lado, en el nivel Muy Alto del factor comportamental de riesgo, se encuentran 3
estudiantes, cifra que representa el 3,75% del total de la muestra. De estos, 2 son mujeres
(equivalente al 3,85% del total femenino) y 1 es hombre (equivalente al 3,57% del total
masculino). Aunque se trata de un porcentaje bajo, este nivel implica una condicion de alarma
critica que demanda una atencion psicologica prioritaria, ya que puede estar asociado
posiblemente con la presencia de conductas disruptivas graves, tentativas autolesivas previas o
senales claras de riesgo suicida inminente.

En conjunto, los datos expuestos en la Tabla N.5 permiten observar que el factor
comportamental de riesgo suicida afecta a ambos géneros con una distribucion relativamente
equilibrada en términos absolutos, pero con particularidades porcentuales que pueden ofrecer
pistas relevantes para el analisis e intervencion. Los hombres presentan una mayor proporcion en
el nivel Medio, mientras que las mujeres tienden a concentrarse en el nivel Alto, lo que sugiere
que la expresion del malestar psicoldgico y del riesgo suicida desde la dimension conductual

podria variar segun el género.
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Tabla N.6. Factor comportamental de riesgo (F1) con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo MB % B % M % A % MA % Total Total

Mujeres 23 28,75 14 17,5 6 7,5 7 875 2 2,5 52 65%
Hombres 16 20 3 375 5 625 3 375 1 1,25 28  35%
total 39 48,75 17 21,25 11 13,75 10 12,5 3  3.75 80 100%

En la Tabla N.6 se exponen los resultados correspondientes al factor cognitivo del riesgo
suicida en la poblacion estudiada, segmentados por género y nivel de riesgo identificado. Se
entiende por factor cognitivo a todas aquellas ideas y emociones que se manifiestan ya sea en
forma verbal o como voz interna, en los cuales se reporta una intencidon voluntaria de morir, ya
sea desde pensamientos temporales hasta planes concretos de intencion suicida (Legarda & paz,
2001).

El anélisis de esta dimension revela que 12 estudiantes, equivalentes al 15% del total de
la muestra, se ubican en el nivel Medio de riesgo cognitivo. De este grupo, 7 son mujeres, lo cual
representa el 13,46% del total de mujeres participantes, y 5 son hombres, lo que equivale al
17,86% del grupo masculino. Esta distribucion evidencia que, aunque en nimeros absolutos hay
mas mujeres en esta categoria, proporcionalmente los hombres presentan un mayor porcentaje
dentro de su grupo.

Respecto al nivel Alto de riesgo cognitivo, se identificaron 8§ estudiantes, lo cual
representa el 10% del total de participantes. De estos, 5 son mujeres equivalentes al 9,62% del
total femenino y 3 son hombres representando el 10,71% del grupo masculino. Aunque la
diferencia porcentual entre ambos géneros es relativamente leve, estos datos sugieren que tanto
hombres como mujeres pueden experimentar con intensidad significativa pensamientos
desadaptativos relacionados con el suicidio, como sentimientos de desesperanza, inutilidad o
ideas persistentes de autoeliminacion, elementos que configuran este nivel de riesgo y que
requieren una atencion psicologica oportuna.

En cuanto al nivel Muy Alto, se identificaron 6 estudiantes, correspondientes al 7,5% del
total de la muestra. De ellos, 4 son mujeres equivalentes al 7,69% y 2 son hombres
correspondientes al 7,14%. Este nivel es especialmente preocupante, ya que podria implicar la
presencia de pensamientos suicidas altamente estructurados y persistentes, posiblemente

acompanados de planificacién o rumiaciones intensas sobre la muerte, lo que aumenta
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significativamente la probabilidad de conductas suicidas. La distribucion porcentual en este nivel
es bastante similar entre ambos géneros, lo cual refleja que la dimension cognitiva del riesgo
suicida puede alcanzar niveles criticos sin distincion clara por sexo, y debe ser considerada como
un foco prioritario de intervencion clinica y preventiva.

En conjunto, los datos de la Tabla N.6 permiten observar una participacion significativa
de ambos géneros en todos los niveles de riesgo cognitivo, con ligeras variaciones porcentuales.
Mientras los hombres parecen tener mayor representacion proporcional en los niveles Medio y
Alto, las mujeres presentan un nimero mayor en valores absolutos en todos los niveles. Este
patron sugiere la necesidad de considerar el componente cognitivo del riesgo suicida como un
indicador clave, ya que refleja el mundo interno del adolescente, sus interpretaciones de la

realidad, pensamientos recurrentes y creencias negativas sobre si mismo, los demads y el futuro.

Tabla N.6. Respuestas cognitivas con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo MB % B % M % A % MA % total total
Mujeres 26 32,5 10 12,5 7 875 5 625 4 5 52 65%
Hombres 16 20 2 25 5 625 3 3,775 2 2,5 28 35%
total 42 52,5 12 15 12 15 8 10 6 7,5 80 100%

La Tabla N.7 presenta los resultados relacionados con el factor de respuestas motoras del
riesgo suicida, clasificados segun el nivel de riesgo y el género de los estudiantes participantes.
En esta seccion se incluye una gama completa de conductas caracterizadas por la autolesion del
sujeto, que generalmente desencadenan respuestas de riesgo suicida, como es el caso de los
cortes en las muiiecas, ingestion de pastillas sin medicacion, entre otras (Legarda & Paz, 2001)
En el nivel Medio, se identificaron 6 estudiantes, lo que representa un 7,5% del total de la
muestra. De estos, 1 es mujer, correspondiente al 1,92% del total femenino, mientras que 5 son
hombres, lo cual equivale al 17,86% del grupo masculino. Esta distribucion resulta
especialmente significativa, ya que revela una diferencia marcada entre géneros: mientras que las
mujeres apenas aparecen en este nivel de riesgo motor, los hombres muestran una proporcion
considerablemente mas alta. Esto sugiere que, en el caso de los adolescentes hombres, podrian
existir manifestaciones mas evidentes a nivel conductual y motor relacionadas con el riesgo

suicida, como inquietud psicomotriz, impulsividad, aislamiento fisico, conductas disruptivas o
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signos visibles de tension y agitacion.

En el nivel Alto del factor motor, se registraron 7 estudiantes, lo que equivale al 8,75%
del total de la muestra. De este grupo, 4 son mujeres, representando el 7,69% del total de mujeres
evaluadas, y 3 son hombres, correspondientes al 10,71% del grupo masculino. Aunque el numero
absoluto de mujeres en este nivel supera ligeramente al de los hombres, proporcionalmente, los
hombres mantienen una mayor prevalencia relativa dentro de su grupo. Este hallazgo continta
reflejando la tendencia observada en el nivel medio, ya que, como lo sefialan Mahalik, Burns y
Syzdek (2007), los hombres suelen expresar el malestar emocional o cognitivo a través de
comportamientos observables y reacciones fisicas. Esta tendencia puede estar influenciada por
factores socioculturales que dificultan la expresion verbal de las emociones en este grupo, dichos
factores contribuyen a que los hombres podrian preferir manifestar sus sentimientos de manera
no verbal, lo cual refuerza los patrones de comportamiento observados en los resultados
obtenidos.

En lo que respecta al nivel Muy Alto, se reporta un solo caso, correspondiente a una
mujer, lo que representa el 1,25% del total de la muestra y el 1,92% del total de mujeres. Aunque
se trata de un caso aislado, su presencia en este nivel critico podria implicar una manifestacion
conductual intensa y sostenida, probablemente con signos motores alarmantes como fatiga
extrema, inmovilidad prolongada, descuido del autocuidado fisico o comportamientos que
pueden preceder a un intento suicida.

En sintesis, los resultados de la Tabla N.7 indican que el riesgo suicida desde la
dimension motora se presenta con mayor fuerza relativa en los hombres, especialmente en los
niveles Medio y Alto, lo cual podria estar relacionado con la forma en que este grupo canaliza el
malestar psicoemocional a través de conductas fisicas y reacciones impulsivas. No obstante, la
presencia de una mujer en el nivel Muy Alto también subraya que las expresiones motoras del
riesgo suicida no son exclusivas de un género, y pueden adquirir distintas formas de gravedad.
Por lo tanto, estos datos resaltan la importancia de observar cuidadosamente los
comportamientos fisicos de los adolescentes como una via clave para identificar riesgos,
complementar la evaluacion clinica y orientar acciones de prevencion mas especificas y sensibles

al género.

Tabla N.7. Respuestas motoras con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
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Sexo MB % B % M % A % MA % total total
Mujeres 28 35 18 225 1 1,25 4 5 1 1,25 52 65%
Hombres 16 20 4 5 5 625 3 375 0 0 28 35%
total 44 55 22 275 6 175 7 875 1 1,25 80 100%

La Tabla N.8 presenta los resultados del andlisis del factor fisioldgico del riesgo suicida,
diferenciando a los estudiantes segun su género y el nivel de riesgo identificado. Este factor hace
referencia a aquellas reacciones que se evidencian a través de alteraciones en los patrones de
suefio y la alimentacion, asi como en funciones regidas por ciclos y que se constituyen en sefiales
de alerta caracteristicas de alteraciones como la depresion, la cual constituye un factor de riesgo
asociado a la conducta suicida (Legarda & Paz, 2001) (Legarda & paz, 2001 ).

En el nivel Medio de este factor, se encuentra el grupo mas numeroso, con 16 estudiantes,
lo que representa el 20% del total de la muestra. De estos, 9 son mujeres equivalentes al 17,31%
del total de mujeres y 7 son hombres correspondientes al 25% del grupo masculino. Este dato
sugiere que los adolescentes, en particular los varones, podrian experimentar de forma notable
signos fisicos relacionados con el estrés emocional y psicoldgico, lo cual podria estar vinculado
con la dificultad para verbalizar el malestar, canalizandolo en cambio a través del cuerpo.

Este hallazgo también pone de manifiesto la importancia de considerar los sintomas
fisioldgicos como una manifestacion silenciosa, pero significativa, del riesgo suicida. En muchos
casos, este tipo de respuestas no son verbalizadas por los adolescentes ni detectadas de inmediato
por su entorno, lo que puede retrasar la identificacion del riesgo. Es fundamental prestar atencion
a que, aunque las mujeres reportan un nimero mayor en términos absolutos, los hombres
presentan un porcentaje considerablemente mas elevado dentro de su grupo, lo que exige una
mirada diferenciada y sensible al género al momento de evaluar estos sintomas.

En el nivel Alto de riesgo fisiologico, se identificaron 8 estudiantes, lo que corresponde al
10% del total de la muestra. De ellos, 6 son mujeres, lo cual representa el 11,54% del total
femenino, y 2 son hombres, lo que equivale al 7,14% del grupo masculino. En este nivel, los
sintomas fisiologicos probablemente se vuelven més persistentes e incapacitantes, interfiriendo
significativamente con la funcionalidad cotidiana del estudiante. En el caso de las mujeres, el
porcentaje ligeramente superior podria estar relacionado con una mayor tendencia a expresar y

reconocer sintomas fisicos como somatizaciones del malestar emocional, especialmente en
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contextos escolares donde la presion académica o social puede actuar como desencadenante.

En cuanto al nivel Muy Alto, se encontraron 6 estudiantes, lo que representa el 7,5% del
total general. De estos, 5 son mujeres correspondientes al 9,62% del total femenino y 1 es
hombre equivalente al 3,57% del grupo masculino. La presencia de estudiantes en este nivel
critico sugiere un deterioro considerable en la dimension fisiologica, que podria incluir insomnio
severo, cambios drasticos en el peso corporal, dolores fisicos recurrentes sin causa médica
aparente o sintomas de ansiedad intensa sostenida. Estos indicadores, cuando alcanzan este grado
de severidad, requieren atencion clinica inmediata, ya que pueden estar estrechamente
relacionados con procesos depresivos profundos o ideacidn suicida avanzada.

En conjunto, los resultados reflejados en la Tabla N.8 evidencian que las respuestas
fisiologicas asociadas al riesgo suicida son una dimension altamente prevalente en la muestra
analizada, especialmente en los niveles Medio y Alto. Si bien ambos géneros estan representados
en los distintos niveles, los hombres presentan un porcentaje considerablemente alto en el nivel
Medio, mientras que las mujeres predominan en los niveles Alto y Muy Alto. Esto puede estar
asociado a diferencias en los mecanismos de afrontamiento del estrés y en las formas de expresar
el sufrimiento emocional, lo que implica que las intervenciones deben incluir una lectura integral

del cuerpo como escenario del malestar psiquico.

Tabla N.8. Respuestas Fisioldgicas con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo MB % B % M % A % MA % total total
Mujeres 20 25 12 15 9 11,2 6 7,5 5 6,25 52 65%
Hombres 14 175 4 5 7 8,75 2 25 1 1,25 28 35%
total 34 425 16 20 16 20 8§ 10 6 7,5 80 100%

La Tabla N.9 muestra los resultados relacionados con los factores asociados al riesgo
suicida en los adolescentes evaluados, considerando su distribucion por género y nivel de riesgo.
En esta seccion encontramos aquellas areas de estudio comportamental como es el caso de la
interaccion social, la depresion, el estrés y la familia, que al estar presentes de forma cotidiana en
un sujeto se pueden convertir en predisponentes de riesgo suicida cuando existe un déficit,

falencia o aprendizaje no compatible con un estandar o promedio de estilo de vida saludable
(Legarda & Paz, 2001)
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En el nivel Medio de esta dimension, se identificaron 9 estudiantes, lo que equivale al
11,25% del total de la muestra. De estos, 6 son mujeres, representando el 11,54% del total de
mujeres evaluadas, y 3 son hombres, correspondientes al 10,71% del total masculino. Este nivel
puede reflejar la presencia de factores de riesgo moderados, los cuales podrian ser discusiones
frecuentes en el entorno familiar, inseguridad en el entorno escolar, o inestabilidad emocional
derivada de eventos estresantes recientes. La presencia relativamente equilibrada entre géneros
en este nivel sugiere que ambos grupos posiblemente se ven afectados por condiciones
contextuales.

En el nivel Alto, se reportaron 5 estudiantes, lo que representa el 6,25% del total. Todos
los casos en este nivel corresponden a mujeres, lo cual representa el 9,62% del total femenino,
sin registrarse ningiin caso masculino. Este hallazgo es especialmente relevante, ya que podria
indicar que las adolescentes mujeres tienden a experimentar, o al menos a reportar, un mayor
numero de factores asociados en niveles criticos. Esto podria estar vinculado a la forma en que
las mujeres internalizan los conflictos del entorno y a una mayor conciencia o sensibilidad frente
a las dinamicas familiares o sociales disfuncionales. La ausencia de hombres en este nivel no
necesariamente implica que no estén expuestos a tales factores, sino que podrian reflejar una
menor disposicion a reportarlos o a vincularlos con su malestar emocional.

Por otro lado, en el nivel Muy Alto se agrupan 8 estudiantes, es decir, el 10% del total de
la muestra. De este grupo, 4 son mujeres equivalentes al 7,69% del total femenino y 4 son
hombres correspondientes al 14,29% del total masculino. La presencia de ambos géneros en este
nivel sugiere que, aunque las mujeres muestran una mayor prevalencia en los niveles Alto y
Medio, los hombres que si presentan factores asociados tienden a concentrarse directamente en
los niveles mas criticos. Este nivel podria indicar la existencia de multiples factores de riesgo
simultaneos y de gran impacto, como negligencia severa, abuso emocional o fisico, pérdida
reciente de una figura significativa, o un historial prolongado de dificultades escolares y sociales,
todos los cuales aumentan sustancialmente la vulnerabilidad ante conductas suicidas.

El hecho de que los hombres aparezcan en mayor proporcion relativa en el nivel Muy
Alto también plantea interrogantes importantes sobre el acceso a redes de apoyo y la posibilidad
de deteccion temprana en este grupo. Es posible que, al no manifestar progresivamente su
malestar en niveles previos, los hombres lleguen a estadios criticos sin haber sido previamente

identificados por sus entornos escolares o familiares, lo que aumenta el riesgo de desenlaces
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tragicos.

En conjunto, los datos reflejados en la Tabla N.9 resaltan la importancia de considerar los
factores asociados como una dimension clave en la evaluacion integral del riesgo suicida en
adolescentes. La influencia del entorno inmediato, las relaciones familiares, las experiencias
traumaticas y los estresores sociales no deben ser subestimadas, ya que inciden directamente en
la percepcion que los jovenes tienen de si mismos, de su entorno y de su futuro. Las diferencias
de género también deben ser consideradas, ya que pueden mediar tanto en la exposicion a estos

factores como en su expresion.

Tabla N.9. Factores asociados (F2) con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo MB % B % M % A % MA % total total

Mujeres 30 37,5 7 875 6 7,5 5 6,25 4 5 52 65%
Hombres 16 20 5 625 3 375 0 0 4 5 28 35%
total 46 57,5 12 15 9 11,25 5 6,25 8 10 80 100%

La Tabla N.10 expone los hallazgos relacionados con los factores familiares implicados
en el riesgo suicida adolescente, clasificando a los participantes por género y nivel de riesgo.
Definimos esta area como el conjunto de relaciones que se presentan al interior de la familia de
origen, especificando el manejo en los niveles inadecuados de autoridad, caracterizadas por
conductas exacerbadas de control de normas, relaciones emocionales deficientes y conflictivas
con los padres y hermanos del adolescente (Legarda & Paz, 2001)

En el nivel Medio de riesgo familiar se identificaron 10 estudiantes, lo que corresponde al
12,5% de la muestra total. De ellos, 7 son mujeres equivalentes al 13,46% del total femenino y 3
son hombres lo que representa el 10,71% del total masculino. Este grupo sugiere la presencia de
factores familiares que, aunque no alcanzan un grado de severidad critica, generan un impacto
sostenido en la estabilidad emocional del adolescente. Esto podria incluir una comunicaciéon
deficiente, falta de reconocimiento emocional, o ambientes con tensiones frecuentes no resueltas.
El predominio de mujeres en este nivel puede estar relacionado con una mayor tendencia a la
introspeccién emocional y a percibir con mas claridad las carencias afectivas o comunicativas
dentro del nticleo familiar.

En el nivel Alto, se encuentran 2 estudiantes, lo que representa el 2,5% del total. En este
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caso, se trata de 1 mujer equivalente al 1,92% del total femenino y 1 hombre correspondiente al
3,57% del total masculino. Este nivel indica la presencia de situaciones familiares mas
complejas, posiblemente marcadas por episodios de violencia intrafamiliar, desatencion severa,
relaciones de apego inseguro o una ausencia estructural de figuras de cuidado. Aunque el nimero
de casos en este nivel es bajo, la paridad entre géneros muestra que ambos pueden verse
igualmente afectados por entornos familiares adversos, aunque es probable que lo procesen o
manifiesten de formas diferentes.

Por ultimo, el nivel Muy Alto agrupa a 7 estudiantes, equivalentes al 8,75% de la
muestra. Dentro de este grupo, 3 son mujeres que representa el 5,77% del total femenino y 4 son
hombres equivalentes al 14,29% del total masculino. Este nivel refleja situaciones familiares
extremadamente perjudiciales para el desarrollo emocional del adolescente. La alta
representacion masculina en este nivel es especialmente significativa, ya que representa el
porcentaje mas alto de hombres dentro de los tres niveles evaluados. Esto podria sugerir que, si
bien los hombres pueden mostrar menos incidencia en los niveles moderados, cuando
experimentan condiciones familiares disfuncionales, estas tienden a ser particularmente severas.

El contraste entre los niveles revela una tendencia importante: mientras las mujeres
tienden a estar mas representadas en los niveles bajo y medio de riesgo familiar (quiza debido a
una mayor sensibilidad o expresion emocional respecto al entorno familiar), los hombres
aparecen con mayor proporcion en los niveles criticos.

En general, los datos de la Tabla N.10 permiten concluir que los factores familiares
desempefian un papel crucial en la configuracion del riesgo suicida en adolescentes, y que tanto
mujeres como hombres se ven afectados, aunque con patrones diferentes de expresion y
severidad. Las condiciones del hogar, las formas de comunicacion intrafamiliar, y el tipo de
vinculos afectivos que los adolescentes construyen en este entorno, podrian ser variables
determinantes para comprender el origen y la evolucion de pensamientos o conductas suicidas.

Dado que los vinculos familiares constituyen el primer espacio de socializacion y
contencién emocional del individuo, estos resultados subrayan la urgencia de implementar
estrategias de intervencion sistémica que involucren a las familias. Es imprescindible promover
espacios de didlogo, fortalecer los vinculos afectivos, educar sobre estilos parentales saludables,
y brindar apoyo psicosocial a familias en situacion de vulnerabilidad, especialmente cuando se

detectan sefiales tempranas de riesgo en los jovenes.
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Tabla N.10. Factores familiares con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo MB % B % M % A % MA %  total total
Mujeres 34 425 7 875 7 875 1 1,25 3 3775 52 65%
Hombres 13 16,25 7 875 3 3775 1 1,25 4 5 28 35%
total 47 58,75 14 17,5 10 12,5 2 25 7 875 80 100%

En la Tabla N.11, se presentan los hallazgos relacionados con los factores de interaccion
social implicados en el riesgo suicida adolescente, clasificados por género y nivel de riesgo. Se
entiende por interaccion social a las relaciones o vinculos que establece el adolescente con su
grupo de iguales y con el medio social en el cual se desenvuelve cotidianamente; involucra
aspectos de la evaluacion como la influencia modeladora de los medios de comunicacion,
valoracion deficiente de eficacia personal y aislamiento social (Legarda & paz, 2001 ).

En el nivel Medio de riesgo social se identifican 12 estudiantes, lo que corresponde al
15% de la muestra total. De ellos, 8 son mujeres equivalentes al 15,38% del total femenino y 4
son hombres correspondientes al 14,29% del total masculino. Este grupo refleja una situacion
donde los adolescentes podrian experimentar dificultades sociales moderadas, como la falta de
apoyo emocional de amigos o compafieros, o la presencia de conflictos interpersonales que
afectan su autoestima y sentido de pertenencia. Aunque estas dificultades no son tan graves
como para causar un aislamiento total, podrian tener un impacto significativo en el bienestar
emocional del joven, lo que puede contribuir al desarrollo de pensamientos o conductas suicidas.

En el nivel Alto de riesgo, se encuentran 7 estudiantes, lo que representa el 8,75% del
total. En este caso, 5 son mujeres correspondientes al 9,62% del total femenino y 2 son hombres
equivalentes al 7,14% del total masculino. Este nivel indica una mayor severidad en las
dificultades sociales, como la posible presencia de aislamiento social significativo, relaciones
interpersonales conflictivas o experiencias de bullying continuado. Estos factores podrian
generar un profundo impacto emocional, favoreciendo la aparicion de conductas de riesgo.

Por ultimo, en el nivel Muy Alto de riesgo social se agrupan 8 estudiantes, equivalentes
al 10% de la muestra. Dentro de este grupo, 5 son mujeres que representan al 9,62% del total
femenino y 3 son hombres equivalentes al 10,71% del total masculino. Este nivel refleja

posiblemente situaciones extremas de disfuncidn en las relaciones sociales, como el rechazo
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social completo, el bullying intenso y repetido, la falta de apoyo emocional y la incapacidad para
establecer conexiones significativas con otros. Los adolescentes en este nivel posiblemente se
encuentran en un alto riesgo de desarrollar pensamientos suicidas, debido a la posible ausencia
de redes de apoyo y a la severidad de las dificultades en sus interacciones sociales. La paridad de
género en este nivel muestra que tanto hombres como mujeres pueden verse igualmente
afectados por un entorno social extremadamente adverso.

En general, los datos de la Tabla N.11 permiten concluir que los factores de interaccion
social juegan un papel crucial en el riesgo suicida adolescente, y tanto mujeres como hombres se
ven afectados, aunque con patrones diferentes de expresion. La calidad de las relaciones sociales,
la presencia de apoyo entre pares y el tipo de experiencias sociales vividas son variables

determinantes para comprender el origen y la evolucion de pensamientos suicidas.

Tabla N.11. Factores de interaccion social con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo MB % B % M %A % MA % total total
Mujeres 24 30 10 125 8 105 6,25 5 6,25 52 65%
Hombres 16 20 3 375 4 52 25 3 3,75 28 35%
total 40 50 13 16,25 12 157 8,75 8 10 80 100%

En la Tabla N.12 se presentan los hallazgos correspondientes a los factores asociados a
eventos vitales en relacion con el riesgo suicida en adolescentes, diferenciando los casos por
sexo y nivel de riesgo. Esta categoria se refiere a todas aquellas situaciones ambientales que
propician episodios de crisis en un individuo, generalmente de caracter inesperado o sorpresivo.
También se puede operacionalizar como aquellos estimulos lo suficientemente fuertes ante los
cuales se presenta un afrontamiento inadecuado de la situacion, lo cual llevaria a un individuo a
emitir una conducta de riesgo suicida, ante la dificultad de visualizar alternativas de solucion; se
incluye ademas en esta seccion la evaluacion de enfermedades mentales o somaticas cronicas,
estrés por diferentes factores y pérdidas afectivas significativas (Legarda & paz, 2001 ).

En el nivel Medio de riesgo por eventos vitales, se identificaron 8 estudiantes, lo que
representa el 10% de la muestra total. De estos, 5 son mujeres equivalentes al 9,62% del total
femenino y 3 son hombres correspondientes al 10,71% del total masculino. Este nivel sugiere la

presencia de eventos significativos que, si bien no son traumaticos en grado extremo,
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posiblemente han generado un impacto persistente en la vida emocional del adolescente. En estos
casos, los adolescentes podrian experimentar sentimientos de pérdida, incertidumbre o ansiedad
que, si no son abordados adecuadamente, podrian escalar hacia estados de animo depresivos o
pensamientos suicidas.

En el nivel Alto, se encuentran 5 estudiantes, lo que equivale al 6,25% del total. De ellos,
3 son mujeres que representa el 5,77% del total femenino y 2 son hombres correspondientes al
10,71% del total masculino. Aqui posiblemente se evidencian experiencias vitales con mayor
carga emocional y desestabilizadora, como el fallecimiento de una figura significativa, abusos
pasados o vivencias de violencia. Estos eventos podrian tender a generar secuelas emocionales
mas complejas y duraderas, posiblemente influyendo negativamente en la percepcion que los
adolescentes tienen de si mismos y del mundo. Aunque el nimero de casos es limitado, se
observa que los hombres representan un porcentaje mas alto dentro de su grupo, lo que sugiere
que, aunque puedan reportar menos situaciones en niveles intermedios, los eventos que los
impactan posiblemente tienden a tener un mayor grado de severidad cuando se expresan.

En el nivel Muy Alto de riesgo, se agrupan 6 estudiantes, equivalentes al 7,5% de la
muestra total. Dentro de este grupo, 4 son mujeres correspondientes al 7,69% del total femenino
y 2 son hombres que representan el 7,14% del total masculino. Este nivel refleja la presencia de
eventos vitales altamente traumaticos y disruptivos. En estos casos, el riesgo suicida se
intensifica considerablemente debido al dolor psicoldgico no elaborado y a la percepcion de
desamparo frente al entorno (Gonzalez Fernandez, Caro Canizares, Sierra Garcia, &

Carballo Belloso, 2024). Aunque el numero total de casos es reducido, la representacion
femenina es mas elevada, lo que puede deberse a una mayor disposicion a revelar este tipo de
vivencias o a una mayor afectacion emocional en términos subjetivos.

En conclusion, los datos de la Tabla N.12 confirman que los eventos vitales estresantes o
traumaticos constituyen un factor de riesgo significativo en el desarrollo del pensamiento suicida
adolescente. La forma en que estos sucesos son interpretados, enfrentados y elaborados por cada
joven depende tanto de su historia personal como de los apoyos sociales y emocionales

disponibles.
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Tabla N.12. Factores de eventos vitales con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
Sexo MB % B % M % A % MA %  total total
Mujeres 28 35 12 15 5 625 3 375 4 5 52 65%
Hombres 14 175 6 175 3 375 3 375 2 2,5 28 35%

total 42 52,5 18 225 & 10 6 75 6 7,5 80 100%

En la Tabla N.13 se presentan los resultados relacionados con los factores de depresion
como elemento de riesgo suicida en adolescentes, organizados por sexo y nivel de afectacion.
Esta categoria alude a la manifestacion de la depresion como una tristeza vital profunda (APA,

1995). En el estudio de la depresion como psicopatologia se incluye una variada cantidad
de sintomatologia caracterizada por un déficit en el estado de 4nimo, asi como en la ejecucion de
actividades propias de la vida diaria. Se especifica en esta seccion items relacionados con la
evaluacion de tolerancia a la frustracion, perspectiva de vida hacia el futuro y auto evaluacion
negativa (Legarda & paz, 2001 ).

En cuanto a los resultados del instrumento aplicado a la poblacion estudiantil de la
LLE.T.E se puede observar que, en el nivel Medio de riesgo depresivo, se identifican 16
estudiantes, lo que equivale al 20% de la muestra total. De estos, 9 son mujeres que representa el
17,31% del total femenino y 7 son hombres correspondientes al 25% del total masculino. Este
nivel sugiere la presencia de posible sintomatologia depresiva moderada que, aunque no
incapacitante, podria afectar de manera constante el estado de animo y el funcionamiento diario
del adolescente. Podria manifestarse en forma de desmotivacion, fatiga emocional, irritabilidad o
sentimientos de inutilidad.

En el nivel Alto, se reportan 8§ estudiantes, lo que representa el 10% del total. Llama la
atencion que todos estos casos corresponden a mujeres equivalente al 8% del total femenino, sin
que se registren hombres en este nivel. Este grupo refleja la presencia de sintomatologia
depresiva severa, que posiblemente puede incluir sentimientos de vacio, ideacion suicida, llanto
frecuente, y un marcado deterioro en la capacidad de enfrentar las demandas escolares,
familiares o sociales. La sobrerrepresentacion femenina en este nivel puede estar relacionada con
una mayor disposicion a expresar y reportar sintomas emocionales intensos, o con factores
psicosociales que podrian incrementar su vulnerabilidad, como la presion estética, la

autoexigencia o la sobrecarga emocional en contextos familiares.
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Por su parte, el nivel Muy Alto agrupa a 7 estudiantes, equivalentes al 8,75% de la
muestra. De estos, 3 son mujeres correspondientes al 5,77% del total femenino y 4 son hombres
que representa el 14,29% del total masculino. Este nivel evidencia la presencia de un cuadro
depresivo grave, con riesgo inminente de conducta suicida. Los adolescentes en este grupo
posiblemente pueden experimentar un profundo aislamiento, desesperanza extrema,
pensamientos suicidas activos o conductas autolesivas. Es particularmente significativo el hecho
de que los hombres predominan en este nivel, lo cual puede indicar que, aunque en los niveles
intermedios tienden a aparecer menos visiblemente, cuando los sintomas depresivos emergen con
fuerza en ellos, lo hacen con una intensidad critica.

En sintesis, los datos de la Tabla N.13 confirman que la depresion es un factor central en
la evaluacion del riesgo suicida adolescente, y que su expresion varia segun el sexo. Estos
resultados refuerzan la urgencia de implementar programas de deteccion temprana de sintomas
depresivos en contextos educativos en este caso en la Institucion educativa técnica el Espino, asi
como estrategias diferenciadas de intervencion que consideren las particularidades emocionales y
sociales de adolescentes mujeres y hombres. Es fundamental crear espacios seguros donde los
jovenes puedan expresar su malestar, recibir acompafiamiento psicologico y desarrollar

herramientas para gestionar sus emociones antes de que los sintomas se agraven.

Tabla N.13. Factor depresion con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Sexo MB % B % M % A % MA % total total
Mujeres 27 33,7 5 625 9 1125 8 10 3 3,75 52 65%
Hombres 12 15 5 625 7 85 0 0 4 5 28 35%
total 39 48,75 10 12,5 16 20 8 10 7 8,75 80 100%

SUMA F1+F2

La suma F1 + F2 corresponde a la integracion de dos componentes claves en la
evaluacion del riesgo suicida. Flrepresenta las respuestas comportamentales de riesgo suicida,
es decir, las conductas observables o expresiones directas relacionadas con la ideacion o el
intento suicida. Por otro lado, F2 agrupa los factores asociados de riesgo, que son las
condiciones personales, familiares o sociales que aumentan la probabilidad de que una persona

presente dicho riesgo.
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Al sumar F1 y F2, se obtiene un puntaje total que refleja el nivel general de riesgo
suicida, combinando tanto lo que la persona manifiesta a través de su comportamiento (F1),
como los factores contextuales que podrian estar influyendo en ese comportamiento (F2). Esta
suma permite una vision mas completa y precisa del riesgo, facilitando su identificacion y
posible intervencion.

A continuacion, se presentan las tablas correspondientes a nivel general y a cada grado
académico, en las cuales se registra la suma de los puntajes obtenidos en F1 y F2. Esta
informacion permite observar el nivel total de riesgo suicida general y por grado, integrando
tanto las respuestas comportamentales como los factores asociados. La organizacion por grado
facilita la identificacion de patrones o diferencias significativas entre los distintos niveles
escolares evaluados.

En la Tabla N.14, correspondiente a la suma de los factores F1 y F2, los datos reflejan
una tendencia claramente favorable en los niveles de valoracion general, con una concentracion
significativa en el nivel Muy bajo, al que pertenecen 48 estudiantes (60%). Esta alta proporcion
sugiere que la mayoria de los participantes perciben o experimentan condiciones positivas en los
aspectos evaluados. En segundo lugar, se encuentra el nivel Bajo, con 13 estudiantes (16,25%),
seguido por el nivel alto con 9 estudiantes (11,25%). Los niveles Medio y Muy alto registran
menor participacion, con 7 en medio (8,75%) y 3 muy alto (3,75%) estudiantes respectivamente.

La presencia de estudiantes en los niveles Medio, Alto y Muy Alto con un total de 19
participantes equivalente al 23,75% del grupo, esto indica la necesidad de atender diferencias
individuales y fortalecer factores de bienestar emocional en ciertos casos. La distribucion
obtenida subraya la importancia de continuar promoviendo espacios de fortalecimiento personal
y apoyo psicoeducativo que consoliden los aspectos positivos y atiendan oportunamente las

sefiales de alerta.

Tabla N.14. Suma general de los factores F1 y F2 con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
MB % B % M % A % MA % TOTAL TOTAL
48 60% 13 16,25 7 875 9 11,25 3 3,75 80 100%

En la Tabla N.15, de distribucion de grado sexto, los datos reflejan una tendencia

predominante hacia un bajo riesgo suicida, con 2 estudiantes (50%) ubicados en el nivel Muy
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Bajo y 1 estudiante (25%) en el nivel Bajo. No se registran casos en los niveles Medio ni Muy
Alto, lo que indica un contexto general de estabilidad emocional en la mayoria del grupo. Sin
embargo, se destaca la presencia de 1 estudiante (25%) en el nivel Alto, lo cual representa un
foco de atencion importante, ya que podria estar atravesando dificultades emocionales
relevantes. Aunque el numero total de casos es reducido, la identificacion temprana de este caso
puntual permite actuar de forma oportuna, implementando acciones preventivas y de
acompanamiento para evitar que el malestar se agrave. Estos resultados refuerzan la necesidad de
mantener un monitoreo constante y estrategias de fortalecimiento emocional desde edades

tempranas.

Tabla N.15. Distribucion de grado sexto con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
MB % B % M % A % MA % TOTAL TOTAL
2 50 1 25 1 25 4 100%

En la Tabla N.16. Distribucion de grado séptimo, los resultados muestran una
polarizacion significativa en los niveles de riesgo suicida, ya que 1 estudiante (50%) se encuentra
en el nivel Muy Bajo y 1 estudiante (50%) en el nivel Muy Alto. Esta distribucion evidencia una
marcada disparidad en las experiencias emocionales dentro del mismo grupo, con un caso que no
presenta sefiales de riesgo y otro que manifiesta indicadores preocupantes. Aunque el nimero de
estudiantes evaluados es limitado, esta dualidad resalta la importancia de un seguimiento
individualizado y cercano, especialmente para quienes presentan un riesgo elevado, a fin de

brindar apoyo psicoldgico oportuno y prevenir posibles crisis.

Tabla N.16. Distribucioén de grado séptimo con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
MB % B % M % A % MA %  TOTAL
1 50 0 O 0 0 0 0 1 50 2

En la Tabla N.17. Distribucién de octavo grado, los datos reflejan un panorama
mayoritariamente positivo, con 8 estudiantes (80%) ubicados en el nivel Muy Bajo y 1 estudiante
(10%) en el nivel Bajo, lo que indica la presencia de factores protectores en la gran mayoria del

grupo. Sin embargo, se registra 2 estudiantes (20%) en el nivel Alto, lo que posiblemente sefiala
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la existencia de un subgrupo con senales de riesgo emocional relevantes. Aunque no se presentan
casos en los niveles Medio ni Muy Alto, estos resultados destacan la necesidad de acciones
preventivas focalizadas, orientadas a brindar acompafiamiento a quienes ya manifiestan indicios
de malestar, sin descuidar el fortalecimiento de los factores de proteccion presentes en el resto

del grupo.

Tabla N.17. Distribucion de grado octavo con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
MB % B % M % A % MA % TOTAL TOTAL
8 80 1 10 O O 2 20 O 0 10 100%

En la Tabla N.18. Distribucion de grado noveno, la mayoria de los estudiantes (13,
equivalente al 68,42%) se encuentra en el nivel Muy Bajo de riesgo suicida, y 3 estudiantes
(15,79%) en el nivel Bajo, lo que indica una tendencia general hacia la estabilidad emocional.
Sin embargo, también se reportan casos en niveles mas elevados: 1 estudiante (5,26%) en el
nivel Medio, 2 estudiantes (10,53%) en el nivel Alto. Esta distribucion sugiere que, si bien la
vulnerabilidad es baja en la mayoria del grupo, existe un porcentaje significativo que
posiblemente presenta riesgos emocionales importantes, por lo que se hace necesaria una
atencion prioritaria y seguimiento psicoldgico especifico para prevenir posibles situaciones

criticas y fortalecer los recursos emocionales de los estudiantes mas vulnerables.

Tabla N.18. Distribucion de grado noveno con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
MB % B % M % A % MA % TOTAL TOTAL
13 68,42 3 1579 1 526 2 10,53 0 0 19 100%

En la Tabla N.19. Distribucion de grado decimo la mayoria de los estudiantes (15, o el
60%) se encuentran en el nivel Muy Bajo de riesgo suicida, lo que indica una baja vulnerabilidad
general en el grupo. También se reportan 3 estudiantes (12%) en el nivel Bajo, 3 estudiantes
(12%) en el nivel Medio, 3 estudiantes (12%) en el nivel Alto y 1 estudiante (4%) en el nivel
Muy Alto. Aunque la mayoria presenta un bajo nivel de riesgo, se observa que un grupo
significativo (8 estudiantes en total) se encuentra en niveles de riesgo intermedios y altos, lo que

sugeriria el desarrollo de posibles procesos de intervencion preventiva para evitar la evolucion
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hacia situaciones de mayor gravedad. Estos datos subrayan la necesidad de un seguimiento y

apoyo emocional continuo para los estudiantes en los niveles de mayor riesgo.

Tabla N.19. Distribucion de grado décimo con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
MB % B % M % A % MA % TOTAL TOTAL
15 60 3 12 3 12 3 12 1 4 25 100%

En la Tabla N.20. Distribucion de grado once, la distribucion de riesgo suicida muestra
que 9 estudiantes (47,37%) se encuentran en el nivel Muy Bajo, lo que indica la presencia de
factores protectores en casi la mitad del grupo. Ademas, 5 estudiantes (26,32%) estan en el nivel
Bajo, 3 estudiantes (15,79%) en el nivel Medio, 1 estudiante (5,26%) en el nivel Alto y 1
estudiante (5,26%) en el nivel Muy Alto. Aunque la mayoria presenta un bajo riesgo, se observa
una proporcion considerable de estudiantes en niveles de riesgo bajo a alto, lo que resalta la
necesidad de intervenciones preventivas y apoyo psicolégico para abordar los casos en niveles

mas altos y prevenir el desarrollo de situaciones de mayor gravedad.

Tabla N.20. Distribucion de grado once con frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

MB % B % M % A % MA % TOTAL TOTAL
9 4737 5 2632 3 1579 1 526 1 5,26 19 100%
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general Analizar los factores de riesgo de la
conducta suicida en adolescentes de los grados sexto a once de bachillerato de la institucion
educativa técnica el Espino del municipio de Sapuyes durante el afio 2025.

Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, lo que permitio6 recopilar y
analizar datos de manera sistematica y objetiva, utilizando como instrumento principal la Escala
de Riesgo Suicida en Adolescentes (ERISA). A través de esta herramienta validada, se logré
identificar no solo la posible prevalencia de riesgo suicida en la poblacion estudiada, sino
también los distintos niveles de riesgo presentes, permitiendo establecer una caracterizacion mas
detallada de los factores que inciden en la vulnerabilidad de los adolescentes. En particular, se

exploraron variables relacionadas con el &mbito personal, como el estado emocional y la
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autoestima; el contexto familiar, incluyendo la comunicacion con los padres, el apoyo percibido
y la estructura del hogar (Datos sociodemograficos); asi como factores sociales, como las
relaciones con pares, el acoso escolar y el entorno comunitario. Esta aproximacion integral
permitid comprender de manera mas completa las dinamicas de riesgo que enfrentan los
adolescentes, aportando informacion valiosa para el disefio de futuras estrategias preventivas
contextualizadas y basadas en evidencia cientifica.

Uno de los principales hallazgos del presente estudio fue la identificacion de niveles
moderados a altos de riesgo suicida en la poblacion adolescente encuestada, siendo mas
pronunciados en los estudiantes pertenecientes a grados superiores, especificamente en los
grados décimo y undécimo. Esta tendencia sugiere que, conforme los adolescentes avanzan en su
proceso educativo hacia el cierre de la educacion media, comienzan a enfrentarse a una serie de
presiones y desafios propios de su etapa de desarrollo. Entre estos factores se incluyen las
exigencias académicas cada vez mas rigurosas, la incertidumbre frente al futuro profesional, las
expectativas familiares sobre su futuro, y las decisiones cruciales respecto a su identidad,
autonomia y proyecto de vida. Estas exigencias, si no se acompainan de un adecuado apoyo
emocional y una red de contencion psicosocial, pueden convertirse en factores de vulnerabilidad
que favorecen la aparicion de pensamientos negativos, desesperanza y, en los casos mas criticos,
ideaciones suicidas.

Este hallazgo se encuentra en consonancia con lo planteado por Principe Rios y
Alexandra Katherine (2022), quienes, en su estudio sobre salud mental y riesgo suicida en
adolescentes de una institucion educativa publica, evidenciaron una correlacion significativa
entre el deterioro en el bienestar psicologico y la aparicion de riesgo suicida. Segun estas autoras,
los adolescentes que han estado expuestos a situaciones de violencia ya sea fisica, emocional o
sexual o que presentan un escaso acompaiamiento afectivo por parte de sus cuidadores,
muestran una mayor predisposicion a experimentar pensamientos autodestructivos, sentimientos
de vacio y percepcion de inutilidad personal. En muchos casos, estos factores no son abordados a
tiempo por las instituciones escolares o los entornos familiares, lo que permite que el malestar
psicoldgico se acumule hasta manifestarse en formas mas severas, como la conducta suicida.

La coincidencia entre los resultados obtenidos en ambos estudios refuerza la tesis de que
en contextos donde existen condiciones estructurales de vulnerabilidad como puede ser el caso

de la Institucion Educativa Técnica El Espino, ubicada en una zona rural del municipio de
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Sapuyes, los adolescentes se encuentran en una situacion de mayor riesgo. En estas
circunstancias, los jovenes tienden a experimentar sentimientos persistentes de desesperanza,
desvalorizacion personal y falta de sentido de vida, debido a que no visualizan oportunidades
reales de movilidad social, desarrollo profesional ni mejoramiento de su calidad de vida. La
percepcion de un futuro incierto, junto con el aislamiento afectivo y social, se convierte en un
escenario de riesgo para la ideacion suicida, especialmente en aquellos adolescentes que no
cuentan con espacios seguros donde puedan expresar sus emociones ni con adultos significativos
que los acompafien emocionalmente.

Este escenario plantea un reto urgente para las instituciones educativas, los entes
gubernamentales y las familias, ya que el abordaje del riesgo suicida no puede limitarse a la
atencion posterior a la crisis, sino que debe incluir acciones preventivas de carcter estructural,
sostenidas en el tiempo y culturalmente contextualizadas. Es indispensable implementar
programas escolares de promocion del bienestar emocional, capacitacion docente en salud
mental, creacion de redes de apoyo entre pares, y fortalecimiento de los vinculos familiares.
Ademas, se requiere mejorar el acceso a servicios de salud mental en zonas rurales como
Sapuyes, donde la cobertura psicologica es limitada, y muchas veces los adolescentes no
encuentran a quién acudir en momentos de crisis.

Estos hallazgos invitan a reflexionar sobre la necesidad de realizar mas estudios a nivel
regional que permitan mapear los factores de riesgo y proteccion presentes en diversas
comunidades educativas del pais, de modo que se puedan disefar politicas publicas e
intervenciones basadas en evidencia. El fenomeno del suicidio adolescente no puede ser
entendido como un problema individual o aislado, sino como el reflejo de una serie de
condiciones sociales, econdmicas, culturales y familiares que deben ser abordadas de manera
integral, muestra de esto son los niveles de conducta suicida de esta investigacion donde se
encuentran 19 participantes en los niveles medio, alto y muy alto, obteniendo una frecuencia
relativa de 15,2%. En este sentido, el presente estudio no solo aporta datos relevantes sobre la
situacion especifica de los adolescentes de El Espino, sino que también contribuye al debate
nacional sobre la urgencia de fortalecer la salud mental escolar como un pilar fundamental del
desarrollo humano y la equidad social.

Asimismo, se observo que los factores familiares fueron uno de los elementos mas

recurrentemente asociados a altos niveles de riesgo suicida en la poblacion adolescente evaluada.
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Esta asociacion se manifestd de manera consistente a lo largo de los datos recolectados,
evidenciando cémo el entorno familiar puede actuar, en muchos casos, como un factor de riesgo
mas que como un factor protector, especialmente cuando existen dinamicas disfuncionales. Esta
situacion guarda coherencia con lo planteado por Ortiz et al. (2019) y Consaludmental (2023),
quienes coinciden en sefalar que contextos familiares marcados por el maltrato fisico o
emocional, la negligencia parental, la ausencia de figuras cuidadoras estables, la violencia
intrafamiliar o la existencia de antecedentes de suicidio en miembros cercanos de la familia,
incrementan significativamente la probabilidad de que los adolescentes desarrollen ideaciones
suicidas o comportamientos autolesivos.

En el marco del presente estudio, los datos revelaron que una proporcion considerable de
los adolescentes encuestados reportaron vivir en hogares donde no perciben una red de apoyo
emocional s6lida ni una comunicacion efectiva con sus figuras parentales o cuidadores
principales. Esta percepcion de soledad o abandono dentro del nucleo familiar puede generar un
impacto profundo en la salud emocional del adolescente, afectando negativamente su autoestima,
su regulacion emocional y su capacidad para afrontar el estrés o las crisis personales. De hecho,
varios participantes sefialaron sentir que no pueden hablar abiertamente de sus problemas en
casa, ya sea por miedo a ser juzgados, ignorados o castigados, lo cual indica la presencia de
patrones de interaccion cerrados, autoritarios o emocionalmente distantes dentro del sistema
familiar.

Ademas, es importante tener en cuenta que la adolescencia es una etapa del desarrollo
humano en la que la necesidad de validacion, pertenencia y contencion afectiva se vuelve
especialmente relevante. Cuando estas necesidades no son satisfechas en el &mbito familiar, los
adolescentes pueden experimentar una sensacion de vacio emocional que, combinada con otros
factores estresores como conflictos escolares, presion social, discriminacion o inseguridad
econdmica puede favorecer la aparicion de pensamientos suicidas. En contextos rurales como el
municipio de Sapuyes, donde los recursos de atencion psicoldgica pueden ser escasos y la cultura
aln guarda ciertos estigmas frente a la expresion emocional o la busqueda de ayuda profesional,
esta falta de apoyo familiar se convierte en un factor ain mas critico.

Por otro lado, algunos estudios en salud mental comunitaria, como el realizado
por Chacén et al. (2015) en pacientes con abuso de sustancias en Chia (Cundinamarca), han

mostrado que en familias con antecedentes de sufrimiento psiquico no tratado se reproducen
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patrones de comunicacion disfuncionales caracterizados por baja integracion afectiva, ausencia
de consenso en normas educativas y transmision inadecuada de valores. De igual manera, en el
Quindio, la investigacion de Ortiz et al. (2017) encontr6 que la depresion en adolescentes se
asocia con dinamicas familiares de escasa cohesion y apoyo emocional limitado, lo que dificulta
la construccion de vinculos seguros. En México, el estudio de Garcia-Mendoza et al.

(2016) evidenci6 que una deficiente comunicacion familiar incrementa significativamente la
probabilidad de que los adolescentes presenten sintomas depresivos. A nivel internacional,
revisiones como la de Vallejo-Valdivieso et al. (2020) y la meta-analisis de Racine et al.

(2023) sefialan que la depresion, la ansiedad y el consumo problematico de sustancias en los
padres incrementan el riesgo de trastornos emocionales en los hijos, mediado por la calidad de la
relacion afectiva y la posibilidad de expresar emociones dentro del hogar. Esta situacién puede
ser agravada cuando existen rupturas familiares significativas, como separaciones conflictivas,
abandono de uno de los progenitores o responsabilidades parentales delegadas a otras personas,
como abuelos o hermanos mayores, lo cual también fue reportado en algunos casos durante esta
investigacion.

En definitiva, los hallazgos de este estudio permiten confirmar que los factores familiares
juegan un papel fundamental en la configuracion del riesgo suicida en los adolescentes, ya sea
como elementos protectores o como detonantes del malestar emocional. Por lo tanto, cualquier
estrategia de prevencion del suicidio en contextos escolares debera contemplar la dimension
familiar como un eje prioritario de intervencion, promoviendo espacios de orientacion para
padres, fortalecimiento de las competencias parentales, mejora en la comunicacion intrafamiliar
y el desarrollo de programas que faciliten el restablecimiento de vinculos afectivos saludables
dentro del hogar. Esta mirada sistémica e integral resulta indispensable para construir entornos
seguros y emocionalmente nutritivos que protejan la vida y el bienestar de los adolescentes en
situacion de vulnerabilidad.

En cuanto a los factores personales asociados al riesgo suicida, el presente estudio
evidencio con claridad que la baja autoestima, la presencia de sintomas depresivos y una vision
negativa y desesperanzadora del futuro son elementos de gran peso en la vivencia emocional de
los adolescentes encuestados. Estos factores, ademas de aparecer con alta frecuencia en las
respuestas obtenidas mediante la Escala de Riesgo Suicida en Adolescentes (ERISA), muestran

una tendencia preocupante, ya que inciden de forma directa en la percepcion de valia personal, la
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motivacion para el logro de metas y la capacidad de afrontamiento frente a las adversidades. En
este sentido, los hallazgos del estudio refuerzan lo planteado por Soler y Gascon (2005), quienes
destacan que la depresion es uno de los principales predictores de la conducta suicida en la
adolescencia, en tanto esta etapa se caracteriza por una elevada sensibilidad emocional,
transformaciones identitarias profundas y una intensa necesidad de pertenencia y aceptacion
social. Seglin los autores, la depresion en esta etapa no siempre se manifiesta con sintomas
facilmente visibles, sino que suele camuflarse tras comportamientos de aislamiento, irritabilidad,
desmotivacion o conductas de riesgo, lo que dificulta su deteccidon oportuna.

En los adolescentes evaluados, las respuestas a la escala ERISA evidenciaron la presencia
de pensamientos intrusivos recurrentes relacionados con el deseo de desaparecer, la sensacion
constante de inutilidad, el temor al fracaso y una percepcion distorsionada de si mismos, marcada
por el auto-rechazo, la culpa o la vergiienza. Estos elementos se acompafiaron de estados de
animo caracterizados por una tristeza persistente, dificultad para disfrutar de actividades
cotidianas, cambios en el apetito y el suefio, y una marcada sensacion de vacio existencial. Todas
estas caracteristicas corresponden a los criterios de diagnosticos de episodios depresivos segin
los manuales DSM-5 y CIE-11, lo cual evidencia que, mas alla de manifestaciones aisladas de
malestar, muchos adolescentes posiblemente estan atravesando estados emocionales complejos
que comprometen gravemente su bienestar psicologico.

La baja autoestima, en particular, fue un componente reiteradamente mencionado tanto
en las respuestas individuales como en el andlisis global de los datos. Muchos adolescentes
expresaron no sentirse valorados por sus familias, compaiieros o entorno escolar, lo que los lleva
a interiorizar una imagen negativa de si mismos. Esta percepcion se convierte en un obstaculo
para el desarrollo de habilidades de afrontamiento, pues cuando un adolescente siente que no
tiene valor, dificilmente encontrara razones internas para cuidarse, proyectarse o pedir ayuda. En
esta linea, Beck (1967), a través de su teoria cognitiva de la depresion, sefiala que los
pensamientos automaticos negativos respecto a si mismo, el mundo y el futuro constituyen una
triada cognitiva que actlia como base de la sintomatologia depresiva. Este modelo resulta
especialmente 1til para comprender como los adolescentes del estudio, al percibirse
“fracasados”, “inttiles” o “incapaces”, desarrollan un patrén de pensamiento distorsionado que
alimenta el riesgo suicida.

Otro aspecto relevante identificado en el estudio fue la falta de proyectos de vida claros
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en los adolescentes. Este hallazgo resulta significativo si se considera que la escala

ERISA incluye dentro de sus dimensiones la evaluacion de los recursos personales, entre los
cuales se encuentra la claridad y orientacion hacia metas futuras. La ausencia de un proyecto de
vida definido puede reflejar incertidumbre frente al futuro, dificultades en la planeacion y escasa
percepcion de control sobre las propias decisiones, lo cual constituye un factor de riesgo para la
salud mental y la aparicion de conductas desadaptativas. En este sentido, la escala ERISA
permite identificar no solo la presencia de riesgos inmediatos, como sintomas emocionales o
problemas relacionales, sino también carencias en la proyeccion vital que limitan la construccion
de un sentido de propdsito y aumentan la vulnerabilidad psicologica en esta etapa del desarrollo.

Muchos adolescentes manifestaron no tener metas definidas, ni motivacion para
continuar con sus estudios o imaginar un futuro distinto al presente que viven. Esta ausencia de
horizonte vital puede explicarse por multiples factores: precariedad econdmica, falta de
referentes positivos, ausencia de oportunidades laborales o académicas, y un entorno que no
estimula el desarrollo de aspiraciones personales. Cuando la persona adolescente no visualiza
una razon para proyectarse hacia adelante, la vida misma puede perder sentido, lo que aumenta la
probabilidad de aparicién de pensamientos suicidas. Esta sensacion de vacio y falta de propdsito
ha sido sefialada también por autores como Frankl (2004), quien desde la logoterapia sostiene
que la falta de sentido existencial es una de las causas mas profundas del sufrimiento humano,
especialmente en contextos de crisis.

Ademas, no se puede dejar de lado el hecho de que, en poblaciones rurales o con acceso
limitado a servicios de salud mental, los adolescentes muchas veces carecen de espacios donde
hablar abiertamente sobre lo que sienten. El estigma social asociado a la tristeza, la depresion o
el deseo de morir todavia persiste en muchas comunidades, impidiendo que los jévenes busquen
ayuda por temor a ser juzgados, rechazados o etiquetados como "débiles" o "locos". En
consecuencia, estos pensamientos se reprimen, se silencian, y se convierten en una carga
emocional que va creciendo en la intimidad, muchas veces sin que padres, docentes o cuidadores
lleguen a notarlo hasta que el sufrimiento se vuelve critico.

En lo que respecta a los factores sociales asociados al riesgo suicida en adolescentes, el
presente estudio permitio evidenciar que variables como el aislamiento social, la carencia de
redes de apoyo significativas y la presion constante tanto académica como social ejercen un

impacto considerable en el bienestar emocional de esta poblacion. Estos elementos se revelaron
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no solo en los datos recogidos mediante la escala ERISA, sino también en los comentarios
adicionales de los adolescentes, quienes compartieron percepciones y experiencias que reflejan
una alta carga emocional derivada de su contexto social inmediato. La vivencia de sentirse solos,
excluidos o poco comprendidos por quienes les rodean puede convertirse en un detonante
emocional que, de no ser abordado adecuadamente, contribuye a la aparicion de ideacion suicida
o conductas autolesivas.

De acuerdo con lo sefalado por el Child Mind Institute (2024), los adolescentes que no se
sienten aceptados por sus pares o que son objeto de acoso escolar (bullying), exclusiéon social o
humillacion publica ya sea presencial o a través de medios digitales tienen un riesgo
significativamente mayor de presentar alteraciones en su salud mental, incluyendo ansiedad,
depresion, trastornos de la conducta alimentaria y pensamientos suicidas. Estos efectos pueden
agravarse cuando no existen adultos cercanos que intervengan o cuando la victima percibe que
nadie puede ayudarla, lo que alimenta una sensacion de indefension y vulnerabilidad prolongada.
Esta situacion, ademas, puede estar mediada por estigmas, estereotipos o normas sociales que
impiden la expresion de las emociones, especialmente en varones, quienes podrian verse aiin mas
limitados por los mandatos culturales de “fortaleza” o “resistencia emocional”.

En el contexto del estudio, varios estudiantes manifestaron sentirse incomprendidos o
presionados por su entorno escolar o familiar, al percibir que se les exige cumplir metas
académicas o expectativas de vida que consideran inalcanzables dadas sus condiciones
personales, sociales o econdmicas. Este tipo de presion, cuando es persistente y no se acompafa
de un apoyo emocional adecuado, puede traducirse en sentimientos de insuficiencia, fracaso
anticipado y frustracion cronica. Ademas, el entorno competitivo que muchas veces se instala en
el ambito escolar puede reforzar estas emociones, sobre todo cuando el rendimiento académico
es visto como unico indicador de éxito o valia personal. Esta l6gica meritocratica suele
invisibilizar las diversas realidades de los estudiantes, ignorando sus dificultades emocionales,
familiares o contextuales, y dejandolos sin estrategias adaptativas para enfrentar el estrés.

El aislamiento social, por su parte, se configur6 como un factor transversal en muchos de
los casos. Algunos adolescentes refirieron no contar con amigos cercanos, sentirse diferentes al
resto o incluso no tener con quién compartir sus pensamientos mas intimos. Esta desconexion
interpersonal representa un riesgo elevado, ya que los vinculos afectivos son una fuente clave de

regulacion emocional, contencion y validacion del yo. Segun Durkheim (1897), uno de los
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primeros tedricos en estudiar el suicidio desde una perspectiva sociologica, el grado de
integracion social tiene un efecto directo sobre el comportamiento suicida: cuanto mas aislada se
encuentra una persona de su comunidad, mayor es la probabilidad de que experimente
sentimientos de anomia, vacio o desesperanza. Esta afirmacion cobra especial relevancia en
contextos rurales o de dificil acceso, como Sapuyes, donde los espacios recreativos, culturales o
comunitarios son limitados y donde el acompafiamiento psicosocial muchas veces no llega con
regularidad ni cobertura suficiente.

Otro aspecto relevante es el papel de las redes digitales en la construccion de las
relaciones sociales entre adolescentes. Aunque la tecnologia puede facilitar conexiones
significativas, también puede reforzar dindmicas de exclusion, comparacion constante y
exposicion a discursos daiiinos sobre la vida, el cuerpo, el éxito o la valia personal. En algunos
casos, los adolescentes refieren sentirse mas solos tras interactuar en redes sociales, debido a la
presion por cumplir estdndares inalcanzables o por la experiencia de "desconexion emocional" en
medio de una aparente hiperconectividad. Esta paradoja contemporanea exige repensar los
espacios de socializacion juvenil y el rol que juegan los adultos en guiar y acompafiar estas
experiencias.

Cabe senalar que estos resultados no solo tienen un valor estadistico o clinico, sino que
también reflejan de forma contundente la realidad social y estructural del corregimiento El
Espino, una comunidad rural del municipio de Sapuyes caracterizada por condiciones de acceso
limitado a servicios basicos, entre ellos, los servicios de salud mental. Esta carencia estructural,
sumada a factores como la lejania geografica, la escasez de profesionales especializados, la falta
de programas de prevencion sostenibles, y la débil articulacion entre el sector educativo y el
sector salud, configura un panorama que incrementa notablemente la vulnerabilidad emocional
de los adolescentes. En contextos rurales como este, el estigma asociado a la salud mental suele
estar mas presente, lo que dificulta ain més que los jovenes soliciten ayuda o que las familias
identifiquen a tiempo las sefiales de alarma. A menudo, los problemas emocionales son
minimizados, interpretados como "caprichos" o "etapas pasajeras", lo que retrasa las
intervenciones y aumenta el riesgo de consecuencias graves.

Esta situacion coincide con lo documentado por Ceréon, Chingal y Criollo (2022),
quienes, a partir de su investigacion con poblaciones escolares de zonas rurales, subrayan la

relevancia de factores como la dependencia emocional y el escaso acompafiamiento psicologico
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institucional como elementos clave que amplifican el riesgo suicida en estudiantes. Segun los
autores, la dependencia emocional en adolescentes se agrava cuando estos no cuentan con
referentes estables, accesibles y emocionalmente disponibles, lo que los lleva a aferrarse de
manera intensa a relaciones poco saludables o a mantener vinculos con personas que no
favorecen su desarrollo personal. Este tipo de dindmicas, cuando no son reconocidas ni
intervenidas a tiempo, pueden generar una mayor sensacion de abandono, miedo a la pérdida y
fragilidad emocional. Si a esto se suma la ausencia de un sistema de atencion psicoldgica
constante y accesible, el adolescente se encuentra en una situacion de riesgo acumulativo, donde
el malestar emocional puede escalar hasta convertirse en ideacion suicida o conductas de
autolesion.

La escasez de recursos especializados en salud mental en zonas rurales no es un
fendémeno nuevo, sino una problematica historica en Colombia, como lo han evidenciado
multiples informes del Ministerio de Salud y Proteccion Social y del Observatorio Nacional de
Salud. Esta brecha territorial no solo limita el acceso a tratamientos oportunos, sino que también
impide la implementacion de programas de promocion y prevencion enfocados en el desarrollo
emocional desde edades tempranas. De hecho, en muchos corregimientos como El Espino, las
instituciones educativas cumplen multiples funciones que van mas alla del ambito académico,
convirtiéndose en espacios protectores que, sin embargo, no siempre estan dotados del personal
ni de las herramientas necesarias para responder a problematicas tan complejas como el suicidio
en adolescentes. En ese sentido, los docentes y orientadores se ven enfrentados a situaciones
limite, sin la formacion clinica ni los apoyos intersectoriales que permitan una respuesta integral.

Ademas, la ruralidad implica también desafios culturales particulares. En muchas
comunidades campesinas, persisten creencias tradicionales que deslegitiman el sufrimiento
emocional o lo atribuyen a causas religiosas, morales o familiares, lo que interfiere con la
posibilidad de abordar la salud mental desde una perspectiva cientifica y humanizada. El temor a
ser juzgado, marginado o etiquetado por acudir a un psicélogo o expresar pensamientos de
tristeza profunda inhibe a muchos adolescentes de hablar abiertamente de lo que sienten. Asi, el
silencio emocional se convierte en una estrategia de supervivencia que, si bien protege en el
corto plazo, puede tener efectos devastadores en el mediano y largo plazo.

En este contexto, los hallazgos del presente estudio no solo evidencian la necesidad

urgente de fortalecer la presencia de servicios de salud mental en comunidades rurales como El
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Espino, sino que también resaltan la importancia de disefiar estrategias culturalmente pertinentes,
que integren a la familia, la escuela, los lideres comunitarios y las autoridades locales en un
trabajo conjunto y sostenido. Solo mediante un enfoque territorial, intersectorial y sensible al
contexto se podra reducir la brecha de acceso y garantizar a los adolescentes el derecho a una
atencion en salud mental digna, oportuna y efectiva.

Entre las principales limitaciones del presente estudio se encuentra el tamafio reducido de
la muestra, conformada por 80 estudiantes de los grados sexto a once de la Institucion Educativa
Técnica El Espino. Si bien este nimero resulta representativo dentro del contexto institucional y
permite tener una aproximacion valida a las caracteristicas psicosociales de la poblacion
estudiada, dicha muestra no permite extrapolar los hallazgos a otras instituciones del municipio,
ni mucho menos a contextos urbanos o rurales de diferentes regiones del pais. Esta limitacion
metodologica restringe la generalizacion de los resultados, ya que las particularidades culturales,
sociales y econdmicas propias del corregimiento de El Espino podrian no replicarse en otras
zonas, donde los adolescentes enfrentan realidades distintas en términos de acceso a
oportunidades, dinamicas familiares, presencia institucional y redes de apoyo.

Ademas, el disefo de tipo transversal utilizado en esta investigacion permite observar
asociaciones entre variables en un momento determinado del tiempo, pero impide establecer
relaciones de causalidad entre los factores analizados y la conducta suicida. Esto significa que,
aunque se hayan encontrado correlaciones significativas entre factores personales, familiares y
sociales con niveles altos y muy altos de riesgo suicida, no es posible afirmar que uno sea la
causa directa del otro. Por ello, es fundamental considerar que las conclusiones deben
interpretarse dentro de los margenes de este tipo de disefio, y que para un analisis mas profundo
y explicativo seria necesario emplear metodologias longitudinales que sigan la evolucion de las
variables a lo largo del tiempo.

No obstante, a pesar de estas limitaciones, el presente estudio constituye una contribucion
significativa al campo de la salud mental escolar en Colombia, particularmente al abordar una
problemadtica compleja como el riesgo suicida en adolescentes desde una perspectiva territorial y
contextualizada. En efecto, la mayoria de los estudios disponibles se han centrado en poblaciones
urbanas o en grupos especificos con alta visibilidad institucional, dejando de lado las voces de
jovenes rurales, quienes también enfrentan desafios emocionales importantes, pero muchas veces

carecen de mecanismos de visibilizacion y respuesta. En este sentido, los resultados aqui
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obtenidos ofrecen una mirada clara y localizada sobre las condiciones que pueden estar
influyendo en el malestar emocional de los estudiantes de El Espino, convirtiéndose en un
insumo valioso para el disefio de estrategias de prevencion e intervencion mas ajustadas a la
realidad de este tipo de comunidades.

Los hallazgos permiten identificar, por ejemplo, la urgencia de implementar estrategias
que fortalezcan la formacion emocional de los estudiantes desde edades tempranas, fomentando
la construccion de una autoestima sélida, el reconocimiento y la gestion de emociones, el
desarrollo del pensamiento critico y la identificacion de redes de apoyo confiables. Asimismo, se
evidencia la necesidad de fortalecer el rol de la familia como nucleo protector, promoviendo la
comunicacion afectiva, la escucha activa y la validacién emocional como herramientas
cotidianas en la relacion con los hijos. De igual manera, se destaca la importancia de establecer
acciones interinstitucionales que articulen a los sectores de educacion, salud y bienestar social,
de forma que las intervenciones no recaigan unicamente en el entorno escolar, sino que se
amplien a nivel comunitario con una légica de corresponsabilidad.

En cuanto a nuevas lineas de investigacion, se considera pertinente el desarrollo
de estudios longitudinales que permitan dar seguimiento a los adolescentes a lo largo de varios
afos, con el fin de identificar como evolucionan los factores de riesgo y cuales eventos de vida
inciden en el incremento o disminucion de la conducta suicida. Este tipo de estudios permitiria
no solo observar cambios en el tiempo, sino también evaluar el impacto de intervenciones
especificas. Ademas, se recomienda explorar enfoques mixtos, combinando técnicas
cuantitativas como cuestionarios estandarizados (por ejemplo, la Escala ERISA) con
herramientas cualitativas como entrevistas en profundidad, grupos focales o relatos de vida, que
permitan captar de forma mas rica y compleja la experiencia subjetiva del adolescente, su
interpretacion del sufrimiento, y los recursos que moviliza (o no) frente a las dificultades. Estos
métodos pueden dar voz directa a los protagonistas del problema, lo cual es esencial para el
disefio de intervenciones mas empaticas, pertinentes y efectivas.

Por otra parte, es crucial que desde las instituciones educativas se promuevan programas
permanentes de promocién y prevencion en salud mental, con enfoque integral y comunitario.
Estos programas deben trascender la atencion puntual en momentos de crisis, e incluir acciones
preventivas que fortalezcan las habilidades socioemocionales, el sentido de pertenencia al

entorno escolar, la autoestima colectiva y la cultura del cuidado mutuo. La formacion docente en
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salud mental, la implementacion de rutas claras de atencion y derivacion, la creacion de espacios
seguros para la expresion emocional, y el trabajo con las familias son algunas de las estrategias
que deben integrarse a los planes educativos institucionales, especialmente en zonas rurales.
Finalmente, se reitera la necesidad de fomentar la articulacion efectiva entre la escuela, la
familia y los servicios de salud mental, como eje fundamental para la construccion de redes de
apoyo sostenibles y accesibles. Esta articulacion debe estar basada en el respeto por los saberes
comunitarios, el reconocimiento de las limitaciones territoriales y el trabajo colaborativo. En
contextos como el del corregimiento El Espino, donde las condiciones de vulnerabilidad pueden
potenciar el riesgo emocional en adolescentes, se requiere una respuesta comprometida por parte
del Estado y de la sociedad civil, que garantice condiciones dignas para el desarrollo
psicosociocultural de los jovenes. Solo asi sera posible avanzar hacia una educacion
emocionalmente segura, una salud mental mas equitativa y una verdadera proteccion de la vida

adolescente.
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Conclusiones

El presente estudio permitio identificar y analizar los factores de riesgo asociados a la
conducta suicida en adolescentes escolarizados de los grados sexto a once de la Institucion
Educativa Técnica El Espino, en el corregimiento rural del mismo nombre, durante el afio 2025.
A través de un enfoque cuantitativo y la aplicacion de la Escala de Riesgo Suicida en
Adolescentes (ERISA), se logro obtener un panorama claro sobre la prevalencia y el nivel del
riesgo suicida, evidenciando que un porcentaje significativo de los jovenes se encuentra en
niveles moderados a altos de vulnerabilidad emocional.

Uno de los hallazgos mas importantes fue la identificacion de que los estudiantes de
grados superiores presentan mayores niveles de riesgo suicida (alto y muy alto), situacién que
puede relacionarse con las presiones propias de la etapa final de la educacion media, asi como
con las incertidumbres frente a su proyecto de vida y la transicion hacia la adultez. Este resultado
coincide con estudios previos que asocian la adolescencia tardia con un aumento en la
percepcidn de desesperanza y dificultades emocionales, especialmente cuando no se cuenta con
un adecuado acompafiamiento emocional y social.

En relacion con los factores familiares, el analisis mostrd que la disfuncionalidad en la
dindmica del hogar, incluyendo la presencia de maltrato, negligencia o antecedentes de suicidio
en el nucleo familiar, es uno de los aspectos mas recurrentemente vinculados con altos niveles de
riesgo. Los adolescentes que perciben escasa comunicacion, falta de afecto y apoyo emocional
dentro del hogar se encuentran mas expuestos a experimentar ideacion suicida.

Este hallazgo no se queda tinicamente en el plano tedrico, sino que se refleja en la
realidad de la poblacion estudiada. Segun la encuesta sociodemografica aplicada a los
estudiantes, y tal como lo muestra el grafico n.° 3, una parte significativa de ellos manifesto
pertenecer a familias con dindmicas marcadas por situaciones de maltrato o negligencia, ademas
de referir que, en muchos casos, los padres no permanecen en casa debido a las exigencias
laborales. Incluso se evidencid que algunos adolescentes conviven tnicamente con uno de los
padres, lo que genera sentimientos de soledad y ausencia de una figura con quien dialogar y
generar confianza. Estas condiciones, expresadas directamente por los participantes, confirman
que la composicion y la dindmica familiar tienen una influencia decisiva en la salud mental de

los adolescentes y, en consecuencia, en su vulnerabilidad frente al riesgo suicida.
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En cuanto a los factores personales, la baja autoestima, la presencia de sintomas
depresivos y una vision negativa del futuro fueron identificados como elementos centrales en la
configuracion del riesgo suicida. La depresion, manifestada a través de pensamientos intrusivos,
sentimientos persistentes de tristeza y fracaso, afecta significativamente la capacidad del
adolescente para afrontar las dificultades y buscar ayuda. Estos aspectos, estrechamente ligados a
la percepcion negativa de si mismos, al estado de &nimo y a la ausencia de proyectos vitales,
generan en muchos jovenes la sensacion de estar atrapados en un ciclo de desesperanza. La
identificacion temprana de estas sefiales resulta clave para posibilitar intervenciones eficaces, no
solo en el &mbito clinico, sino también en contextos escolares y comunitarios, donde se vuelve
urgente fortalecer programas que promuevan habilidades socioemocionales, pensamiento critico,
resiliencia y valoracion personal.

Los factores sociales también desempefnian un papel fundamental, destacandose el
aislamiento social, la falta de redes de apoyo significativas y las presiones tanto académicas
como familiares. La experiencia de exclusion, acoso escolar o la sensacion de no ser
comprendidos contribuyen al deterioro de la salud mental y pueden facilitar el desarrollo de
conductas autodestructivas. El contexto rural en el que se desarrolla la comunidad de El Espino,
con limitaciones en servicios de salud mental y recursos de apoyo, amplifica estos riesgos.

El estudio permiti6 ademas evidenciar que las limitaciones estructurales propias del
contexto rural, como la insuficiente oferta de servicios de salud mental, el estigma asociado a la
busqueda de ayuda psicoldgica y las barreras geograficas y culturales, constituyen factores que
aumentan la vulnerabilidad de los adolescentes y dificultan la implementacion de intervenciones
oportunas. Esta realidad destaca la necesidad urgente de disefar y fortalecer estrategias de
promocion y prevencion ajustadas a las particularidades territoriales y socioculturales del
corregimiento.

A pesar de las limitaciones metodologicas, como el tamafio reducido de la muestra y el
disefio transversal que impide establecer causalidad, el estudio ofrece una mirada contextualizada
y valiosa que contribuye a visibilizar un problema poco explorado en la literatura nacional: el
riesgo suicida en adolescentes rurales. Los hallazgos pueden servir como base para la
formulacion de programas educativos y comunitarios que integren la formacion emocional, el
fortalecimiento familiar y la articulacion interinstitucional para la atencion integral del

adolescente.
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Finalmente, se concluye que la prevencion del suicidio en adolescentes requiere una
aproximacion sistémica e integral, que considere los factores personales, familiares y sociales en
interaccion constante. La escuela debe jugar un papel protagonico, junto con las familias y los
servicios de salud, para generar redes de apoyo so6lidas que permitan a los adolescentes
desarrollar habilidades socioemocionales, resiliencia y un sentido de pertenencia que proteja su
salud mental. Promover espacios seguros para la expresion emocional y fortalecer los vinculos
afectivos son estrategias indispensables para reducir la incidencia de conductas suicidas en esta

poblacién vulnerable.

Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en este estudio sobre los factores de riesgo de
conducta suicida en adolescentes de la Institucion Educativa Técnica El Espino, se recomienda
implementar de manera prioritaria programas permanentes de promocion de la salud mental
dentro del contexto escolar. Estos programas deben estar orientados al desarrollo de habilidades
socioemocionales, incluyendo el manejo de la ansiedad, la autoestima, la resolucion de conflictos
y la construccion de proyectos de vida significativos, y deben disefiarse considerando la realidad
cultural y social de la comunidad rural donde se encuentra la institucion.

Por otra parte, es fundamental capacitar a docentes, orientadores y demas personal
educativo para que puedan identificar de forma temprana sefiales de riesgo suicida y ofrecer un
acompafiamiento emocional adecuado, promoviendo una cultura escolar basada en la escucha
activa, la empatia y el apoyo mutuo. Asimismo, se sugiere establecer protocolos claros para la
atencion y la derivacion oportuna de estudiantes que presenten indicadores de malestar
emocional, en coordinacion con los servicios de salud mental locales o regionales, asegurando el
seguimiento continuo y la confidencialidad de la informacion. De igual manera, se deben generar
espacios seguros dentro de la escuela que permitan a los estudiantes expresar libremente sus
emociones y conversar abiertamente sobre temas relacionados con la salud mental, el bienestar y
las dificultades propias de la etapa adolescente, con el fin de reducir el estigma y fomentar el
sentido de pertenencia y solidaridad entre los pares.

En relacion con las familias, se recomienda promover programas de orientacién como la
escuela de padres que fortalezcan la comunicacion afectiva y el acompaiiamiento emocional

entre padres, madres o cuidadores y los adolescentes. Este fortalecimiento del vinculo familiar es
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fundamental para actuar como factor protector frente a la conducta suicida. Es necesario
incentivar la participacion activa de las familias en las actividades escolares y comunitarias
relacionadas con la salud mental, con el proposito de construir una red de apoyo integral para los
jovenes. También resulta importante llevar a cabo campafias de sensibilizacion dirigidas a las
familias para informar sobre la importancia de la salud emocional, los signos de alerta de riesgo
suicida y la necesidad de buscar ayuda profesional cuando se identifiquen situaciones que lo
requieran.

En esta misma linea, el Decreto 459 de 2024, emitido por el Ministerio de Educacion
Nacional, establece la estrategia Alianza Familia-Escuela como un eje fundamental para apoyar
la formacion integral de los estudiantes y garantizar la creacion de espacios de participacion
activa de las familias en los establecimientos educativos. Esta iniciativa resalta la importancia de
que la escuela no sea un escenario aislado, sino que se articule con el entorno familiar para
favorecer procesos de acompafnamiento, prevencion y promocion de la salud mental en la
poblacioén estudiantil (Ministerio de Educacion Nacional, 2024). La implementacion de esta
normativa permite reforzar el papel de las familias no solo como cuidadoras, sino también como
agentes corresponsables en la construccion de entornos protectores que disminuyan la
vulnerabilidad de los adolescentes frente a la ideacion suicida.

Para las autoridades locales y regionales de los sectores de salud y educacion, se
recomienda fortalecer la infraestructura y la cobertura de servicios de salud mental en zonas
rurales como El Espino, garantizando el acceso a profesionales especializados y el desarrollo de
programas de prevencion y atencion adecuados para adolescentes en situacion de riesgo.
Ademas, es fundamental promover la articulacion intersectorial entre las instituciones
educativas, los centros de salud, los servicios sociales y las organizaciones comunitarias, de
manera que se disefien estrategias integrales de prevencion que se adapten a las condiciones y
necesidades locales. Es indispensable apoyar y fomentar investigaciones continuas que permitan
monitorear la evolucion de los factores de riesgo en la poblacion adolescente rural y evaluar la
efectividad de las intervenciones implementadas. De igual forma, se recomienda impulsar
campaias publicas que reduzcan el estigma social asociado a la salud mental y la busqueda de
ayuda psicologica, especialmente en comunidades rurales donde este tipo de barreras culturales

suele ser mas pronunciado.
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Asimismo, la comunidad en general debe ser participe en la creacion y fortalecimiento de
redes de apoyo comunitario que incluyan a lideres locales, organizaciones sociales y jovenes,
con el fin de generar espacios de acompanamiento, participacion y construccion colectiva de
bienestar. Es conveniente promover actividades culturales, recreativas y deportivas que faciliten
la integracion social de los adolescentes, fortaleciendo su sentido de pertenencia y fomentando
estilos de vida saludables que contribuyan a su salud mental. Por otro lado, se debe fomentar el
diadlogo abierto y la educacion en salud mental en todos los &mbitos comunitarios para construir
una cultura de cuidado mutuo y prevencion que incluya a todos los actores sociales.

Finalmente, para futuras investigaciones se sugiere el desarrollo de estudios
longitudinales que permitan analizar la evolucion de los factores de riesgo suicida a lo largo del
tiempo y evaluar la eficacia de las intervenciones psicosociales aplicadas. También se
recomienda incorporar enfoques metodologicos mixtos que integren técnicas cuantitativas y
cualitativas para profundizar en la comprension de las experiencias subjetivas de los
adolescentes, sus procesos emocionales y su contexto. Ampliar las muestras a diferentes zonas
rurales y urbanas seria fundamental para comparar condiciones y factores asociados, lo que

favoreceria la construccion de politicas publicas basadas en evidencia diversa y representativa.
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Apéndices

INSTTTUCLON EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO
SAPUYES - NARINO
Licencis de Funcionamieivo Resolucion No. 370 del 21 de abril de 2003
Aprobacién de Estudios Resolucién No, 199 del 31 de mavo de 2004
NIT 811002108 DV' 3 DANE 259720000171

El Espino, Sapuyes, 01 de noviembre de 2024

Sefiores:

DIEGO MAURICIO PANTOJA O.

Director Programa de Psicologia

SONIA PATRICIA ARGOTY C.
Coordinadora de Investigacion Formativa
Programa de Psicologia

Universidad CESMAG

San Juan de Pasto

Asunto: Solicitud de autorizacion para
|3 realizacién de una investigacion

Cordial saludo.

Con base a la solicitud realizada mediante oficio No. 2024-23100-267, les manifiesto que se
concede permiso a las estudiantes del Programa de Psicologia, MARIA JOSE CHAUCANES OLIVA y
LESLI SILVANA BOLANOS CASTRO, para llevar a cabo la investigacién académica titulada “Riesgo
suicida en adolescentes de grado sexto a undécimo” a realizarse en los primeros meses del ano
2025, en sede principal de la Institucion Educativa Técnica El Espino.

Solicitamos que en el momento de dar inicio a la actividad, nos compartan el cronograma de
actividades, para conceder los espacios necesarios y asi puedan llevar a feliz término su

investigacion.

Atentamente,

Mag. JUAN JOSE ESCOBAR ENRIQUEZ
Rector

S

) : : it
___Barrio Las Defeim, _ U700 SUBERIIN_lee1pinosapuyes @30dnarno §veo
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proyecto de investigacion titulado “RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LOS
GRADOS SEXTO A ONCE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO
DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL ANO 2025”, desarrollado por las estudiantes:
Lesli Silvana Bolafos Castro, Maria José Chaucanes Oliva, pertenecientes al programa de
psicologia de la Universidad CESMAG. Tiene por objetivo general “Analizar el riesgo suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de bachillerato de la institucion educativa técnica el
Espino del municipio de Sapuyes durante el afio 2025”. Su participacion es totalmente voluntaria
y consiste en la recoleccion de informacion de una muestra representativa a través de un
instrumento validado y certificado en Colombia denominado Escala De Riesgo Suicida En
Adolescentes (ERISA). Para ello se solicita comedidamente hacer lectura detenida y consciente
de las condiciones del proceso a continuacion y en caso de estar de acuerdo dar su
consentimiento.

Si usted decide participar se solicitara llenar la encuesta denominada CARACTERIZACION
DEMOGRAFICA vy posterior a ello la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES
(ERISA), lo cual podria tomar alrededor de 30 minutos para su aplicacion.

Su participacion en este estudio no implica ningln tipo de riesgo fisico, psicoldgico, ni social,
sino por el contrario su participacion ayudara a comprender el estado emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Técnica El Espino, para que el colegio en beneficio de los
mismos busque alternativas y estrategias para mitigar sus efectos y potencializar beneficios para
la comunidad. Toda la informacion proporcionada sera estrictamente confidencial. Sus datos
personales no seran revelados y seran tratados de acuerdo con la Ley 1581 del 2012 “Ley de
proteccion de datos personales”. Ademas, las estudiantes investigadoras responsables se
comprometen a no revelar la identidad del evaluado en ningin momento, puesto a que solo las
estudiantes investigadoras y los tutores podran conocer la informacion obtenida a partir del
ejercicio, el cual se llevara a cabo con propositos netamente académicos y las respuestas
brindadas en la escala ERISA no reflejan calificativos buenos o malos, se utilizan inicamente
para evaluar la variable objeto de estudio “Riesgo suicida”.

Si tiene alguna duda pregunta sobre este estudio o sobre sus derechos como participantes, puede
contactar a Lesli Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos

electronicos Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co — mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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Consentimiento voluntario

Yo de anos de edad, padre o madre de
familia del estudiante de afios de edad, del
grado , he sido informado (a) con claridad y veracidad, respecto al ejercicio académico de

las estudiantes investigadoras, por el cual acepto de manera consciente, libre y voluntaria que mi
hijo (a) participe como colaborador (a) para contribuir a este proceso de investigacion de forma
activa; asi mismo, he sido comunicado de que no se trata de una intervencion con fines de
tratamiento psicoldgico, de igual manera se respeta la confidencialidad e intimidad de la
informacion por mi hijo (a) suministrada y su seguridad tanto fisica como mental.

Con este consentimiento soy conocedor de la participacion de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso investigativo practico y de su finalidad, siendo la funcion de mi hijo (a) promover
informacion real y pertinente para determinar el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto a
once de la Instituciéon Educativa Técnica El Espino. La informacion que mi hijo suministrara
para la evolucion de la variable de la investigacion serd por medio de la escala ERISA, que
fueron explicados con total claridad junto con el objetivo de la investigacion, asi mismo,
confirmo que recibi informacion sobre la forma en como se utilizaran los resultados obtenidos.
Teniendo en cuenta lo anterior, hago constar que he leido y entendido en su totalidad este

consentimiento, por lo que firmo y acepto su contenido.

Nombre del Padre/Madre o Tutor:
Firma del Padre/Madre o Tutor:
Fecha:

Nombre del Adolescente:

Firma del Adolescente:

Fecha:

Firma de las Investigadoras:

Fecha:
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Para la presente investigacion, se utiliz6 la prueba ERISA como instrumento principal de
recoleccion de informacion. Esta prueba fue aplicada de manera virtual, lo que permitid
garantizar el acceso y la participacion segura y remota de los estudiantes. El enlace para la
aplicacion de la prueba es el siguiente:
https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIpQLSevFrB3RuoX100-
57Y fnP8HI9abRGsFibDf3t71_6eJCiNPGg/viewform?usp=header

Adicionalmente, se aplico una encuesta de caracterizacion demografica disefiada
especificamente para este estudio, con el objetivo de recopilar datos basicos sobre los
participantes, tales como edad, sexo, grado escolar y entorno familiar, entre otros aspectos
relevantes. Esta encuesta también fue aplicada de forma virtual, garantizando la accesibilidad y
seguridad durante la recoleccion de datos, a través del siguiente enlace:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfien6P9plBYIdb _12i8bFbSpAuc2bZRAmwRCxyn
NNIKMZKkMA /viewform

Evidencia de recoleccion de informacion
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A RIEE
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Reporte Institucional Confidencial

INFORME CONFIDENCIAL DE RESULTADOS — USO EXCLUSIVO DE ORIENTACION
ESCOLAR.

Institucion Educativa Técnica El Espino — Corregimiento El Espino, Sapuyes, Narifio

Nombre del proyecto: Riesgo suicida en adolescentes de los grados sexto a once de la Institucion

Educativa Técnica el Espino del Municipio de Sapuyes durante el afio 2025.

Responsable de la investigacion:

Lesli Silvana Bolafos Castro — Maria Jose Chaucanes Oliva
Estudiantes de Psicologia — Universidad CESMAG

Correo institucional: Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co —

mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co

Supervision académica:

Docente orientador: Leoncio Paredes Galarraga

Objetivo del informe:

Brindar informacion pertinente, derivada de la aplicacion del instrumento Escala de Riesgo
Suicida en Adolescentes (ERISA), con el fin de permitir a la institucion educativa activar rutas
de proteccion y acompafiamiento psicoeducativo en los casos en que se hayan detectado niveles

de riesgo suicida alto o muy alto.

Descripcion del procedimiento:

Durante el proceso investigativo, se garantizo la aplicacion ética de los instrumentos de
evaluacion, respetando la autonomia, privacidad y confidencialidad de los participantes. En el
analisis de los resultados se identificaron casos con puntuaciones que sugieren un nivel de riesgo
suicida alto y muy alto, los cuales requieren atencion prioritaria por parte del equipo de

orientacion escolar o profesionales competentes.

Numero de casos detectados:

Riesgo suicida alto: 9
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Riesgo suicida muy alto: 3

Grados escolares implicados:

105

Grado escolar

Numero de casos Alto

Numero de casos Muy alto

Sexto
Séptimo
Octavo
Noveno
Decimo

Once

1
0
2
2
3
1

0

S O

Recomendaciones especificas:

1. Activar la ruta institucional de atencion en salud mental para los estudiantes con resultados

de riesgo alto y muy alto.

2. Realizar entrevistas de seguimiento individual por parte del area de orientacion escolar, de

forma respetuosa, empatica y confidencial.

3. Involucrar a los padres o acudientes cuando se considere pertinente, de acuerdo con el

protocolo de intervencion de la institucion.

4. Remitir a atencion psicoldgica externa o al sistema de salud municipal (segun

disponibilidad y gravedad del caso).

5. Implementar espacios de fortalecimiento emocional grupal o talleres de autocuidado para

todos los estudiantes.

Confidencialidad:

Este documento tiene caracter confidencial y solo podra ser consultado por el personal

autorizado del &rea de orientacion escolar y, de ser necesario, por instancias de apoyo

psicosocial. Cualquier difusion externa debe contar con la autorizacion del responsable de la

investigacion y respetar los derechos de los participantes.
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Consentimiento informado firmado

Consentlmlento mform'ad'O'-" t2
i) ACIVORJ& L3 1dentxﬁcado (a) conCC ﬁzﬁ__f—ﬁg

VRS S AL S ; ante
""" padre lq madre dc famlha del estudi

aﬁos de cdad delgrado & .

Eoborog spcsdo’ e kg i J3 HTARA L
L CJCI'CKCIO académico de las

he sido ‘informado (a) con clandad y Vcracxdad respecto a

C
estudiantes mvesngadoras por el cual acepto de manera consclente, libre y voluntaria qu

il B (@ pamcxp = corno °°]ab°‘ad°f (a) para contnbmr aeste proceso de investigacion de
‘de una intervencion con fines
ﬁdenclahdad e intimidad de

gundad tanto fisica como

forma activa; as{ mlsmo, he sndo comumcado de que no sc trata
de tratamiento psxcologlco de xguaJ manera se respelaxa la con
la informacién suministrada’ por ml huo (a) y se garantlza 'su se
mental, entiendo que la mformacxén solo serd rcvclada en caso de que la vida de mi hijo(a)
esté en peligro, smndo esta la umca sxtuac:on enla que se rompera a confidencialidad.

Con estc consentumento soy oonocedor de la partxcnpacnén de mi hle (a)enel desarrollo del
proceso investigativo précnco y de su fmahdad sxendo 1a funcion de’ xm huo (a) promover
informacién real y pemnente para determmar ¢l riesgo suicida en estud:antes de grados sexto
a once dc la “Tnstitucién’ Educatnva Téenica El Espmo La informacién que mi huo
sum1mstra:a para la evaluacién de la variable de 12’ mvestngamon sera por ‘medio de la escala
ERISA, que fue exphcada con total claridad Junto con el objetivo de la mvesngaclén, asi
mismo, ‘confirmo que recibi mformaclén sobre la forma en c6mo se utilizaran los resultados

obtenidos. Teniendo en cuenta lo antenor, hago constar que he leido y entendido en su

totahdad este consentlrmento por lo que firmo y acepto su contenido.

Nombte del Padré/Madre o Tutor: by W, / ; ,
Firma del Padre/Madrc 0 Tutor J@J i o
FeCha 7‘[03(” § i NIy Qo

MY 2O I HINGY Thal gt U .8 38 H L F ¥l | S Mo B

Firma dé las Investlgadorasi

M /2 én“ iggish 2z glor 0 Gihules 9l Trios BInNysKg B
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Yo, L otison an L Asentimiento informado
LB 362Uy (e de :‘L ;(:.. (?:::Q\ SxQ , identificado(a) - con T
Yy detallada sobre el proyecto de ( manifiesto que he sido informado(2) de manera clara
ADOLESCENTES DE LOS GRADlnvcstmacxén titulado: R’msgp s_m.ClD A EN
EDUCATIVA TECNICA EL ESP 0S SEXTO A ONCE DE LA INSTITUCION
A8 30851, csmattsts INO DEL MUKICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
por las estudiantes Lesli jilvana Bolafios Castro y Maria José

Cha s
ucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Urivaisidad CESMAG.
es analizar el riesgo suicida en

He comprendido que el objetivo de la investigaci¢:

adole
scentes de los grados sexto a once de dicha instit i6n educativa. Mi pammpacu’m es

voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARA STERIZACION DEMOGRAFICA

y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLES ‘ENTES (ERISA), lo cual tomar

aproximadame; e 30 minutos.

Se me ha inforn 1do que la participacién « a este estudic no representa ningun r
psicolégico ni sou al. Toda la informaci¢ a ~roporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personles serdn protegidos corforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personal 3) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que

establece la obligac. 'n de proteger y gat ntizar los derechos fundamentales de los niflos,

nifias y adolescentes.

iesgo fisico,

Entiendo que la infor -acién obtenida 110 seré revelada. Unicamente en caso de que se

evidencie que la vida du
notificar ‘o estrictamente al rector,
institucién educativa, en ct nplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la int:gridad de los menores de edad.

Al participar, acepto que los -atos e informacion, seran utilizados exclusivamente con fine
de la comunidad educativa.

o los estudianes esta en peligro, se activard la ruta de atencion
correspondiente, la familia y/o el psicologo de la

académicos y para el benefici’

das sobre ¢l estucio o mis derechos como participante, puedo contactar 2 Le
Jo Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electroni

@unicesmag.edu.co

Si tengo du
Silvana Bolafios Castro Y
Isbolanos.2480@unicesmag.e - u.co - mjchaucanes.3317
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H“Conseéntimi 'il't" informado”*

*feou: F)lmo Ou‘('os S SaS S ldenuﬁcado(a)conCC 1[4® 3} 30 3s
CRRa A ki padre A JBI".!-“’madre‘ “de ' familia’ ‘del’ estudiante
BT L - de__([__anosdccdad del grado_?’_

he sido mformado (a) con clandad y veracndad respecto al ejercmlo académico de las

estudlantcs mvesugadoras por el cual acepto de manera consc1ente, hbre y voluntaria que
mi hijo (a) partxcxpe como colaborador (a) para contnbuu' a este proccso de mvcsugacxon de
forma activa; asi rmsmo, he sxdo comunicado de que no sc trata de una intervencion con fines
de tratamiento psicolégico, dé igual manera se respetars la confideiicialidad e intimidad de
fa informacién suministrada ‘por mi hijo (a) y se garantiza su seguridad tanto fisica como
mental, cnitiendo que 14 iffortiacion solo serd revelada en caso de que la vida de nii hijo(a)
esté en peligro, siendo esta la inica sititacién en 12 que se romperd la confidencialidad.

Con este consenti mientd‘éoyll conocedor de la participéciéd de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso investigativo przictxco y de su ﬁnahdad siendo la funcién de mi hijo (a) promover
informacion real y pcrtmente para detcnmnnr el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto
a once de la Institucion Educativa Técnica El Espino. La mformacn(m que ml hijo
surmmstraré para la evaluaclon de la variable de la investigacién serd por medxo de la escala
ERISA, que fue exphcada con total claridad junto con el objetwo de la mvequgaclon asi
mismo, confirmo que recibf 'in'formééion sobre la forma en ‘¢dmo se utilizaran los resultados

obtemdos Teniendo en ‘clenta lo antenor hago constar que he leido’ y entendido en su

totalidad este conscntumento, por lo que ﬁrmo y acepto st contemdo '

HIT ‘ o ' XN N A5 ]

Nombre del Padré/Madré o Tutor: b 2 %) A hh Okt
Firma del Padre/Madre o I‘utor wloack CRenn" el
I‘echa @03/25 : i

Firma de las Investigadoras:
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Asentimiento informado - i

Yo, domas Hoewan Cecos melo , identificado(a) cqp .

Jooq 623 353 de Ipeecles manifiesto que he sido informado(a) de manera Clare;
y detallada sobre el proyecto de investigacion - titulado: "RIESGO SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro y Maria José

Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar el riesgo suicida en

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi participacion es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN- ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomara .
aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningun riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada seré tratada de mancra confidencial
y los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro, se activard la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acept que los datos e informacién, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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Nombre de] participante:
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

i ie‘nto inforniado

it Conisentim
i (192 1dent1ﬁcado '(a) con CC g_gﬁiﬁ_
AT A ITA Y HIR l‘ﬂé&lge‘ o de " familia del estudiante
p e gt 1 ge 4l abosde oiad, del grado %

| comilG De bon | .
g ) clandad y veracndad respecto al ejercxclo académico de
libre ¥ voluntaria que

he sido informado (a) con
nscxente,

<5 de investigacion de
mi hijo (a) parlmpe como colaborador (a) para COl‘lmbUll' a este proceso d 6 g e
o'de tra cién con 1
Forma activa: asi mismo, he' sido comumcado deque ho'se trata‘de una interven
de lgual manera se respetara Ta oonﬁde

0
estudiantes mvestngadoras, por el cual acepto de manera c

nciahdad ¢ intimidad de
4 tanto fisica como
a de mii hijo(a)
alidad.

de tratamiento psxcol()glco,
la informacién suministrada’ por mi hle (a) ¥ se garantnza su SESUHda
mental, cntiendo que la informacion solo sera revelada en caso de que la vid:

esté en peligro, siendo esta la Ginica sxtuaclén en'la quc se rompcra la conﬁdencn
Con este consentimienito soy donocedor de Ia participacion de mi hijo (a) en €l desartollo del
proceso investigativo prachco y de su ﬁnahdad siendo 1a funcién de mx “hijo (a) promover
informacion real y pertinente pa.ra detenmnar cl riesgo suicida en esludlantcs de grados sexto
a once de la Institucion Educativa Técnica El Espmo. La informacién que mi hijo
suministrar4 para la evaluacién de la variable de la investigacion sera por medio de la escala
ERISA, que fue explicada con total claridad jur'ltol con el objetivo de la investigaéién, asi
mismo, confirmo que recibi informacion sobre la forma’ en como se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en ‘ctienta lo antenor, hago constar que he leido y entendldo en su

totalidad este consentimiento, por 1o que ﬁrmo y acepto su contemdo

Nombre dél Padre/Madre o Tutor: Maiio = T L £ T e
Firma del Padre/Madre 0 Tutor @m./tu' e ] -
Fecha: Isloalq_,s ; e SR i

1304

Firma de las Invesugadoras
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES e

Asentimiento informado

Yo, Vo comeb b identi
2no , identificado(a) con TL

135651210 de_Joqeerves  manifiesto que he sido informado(a) de manera clara
y detallada sobre cl proyecto de investigacion- titulado: "RIESGO SUICiDA EN
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE 'DE LA INSTITUCION
E[?UCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castr5'y‘ Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar el riesgo suicida en

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacion es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACT: ERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participaci6n en este estudio no representa ningtin riesgo fisico,

psicolégico ni social. Toda la informaci6n proporcionada serd tratada de manera confidencial

y los datos personales serdn protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion

de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no sera revi
evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro, s¢ activard la ruta de atencién
tamente al rector, la familia y/o el psicilogo de la

elada. Unicamente en caso de que se

correspondiente, notificando estric

institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

a integridad de los menores de edad.

proteccion de la vida y L
serdn utilizados exclusivamente con fines

Al participar, acepto que los datos e informacion,

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si ten participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chau
lsbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag,edu_co

go dudas sobre el estudio o mis derechos como
canes Oliva, a los correos electronicos
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES e

Consentlmlento mfofin'ado &

1 ldentlﬁcado(a) conCC. e ‘ G¥eLvero
T madre e familia  del  estudiante
- " de L5 afios de edad, del grado _ g
y Vera01dad reSpecto al ejercicio académico de las

hbre y voluntaria que

i lgeeras | e
Da elle Pomive
ae 51do informado (a) cou clandad

estudmnt&c mvesngadoras por el cual acepté de manera consciente,
(a) para conmbulr aeste proccso de investigacion de

mi hijo (a) pamc1pe como colaborador
forma activa; asi mismo, he 51do comunicado de que no se trata de una intervencion con fincs
de tratamiento pSlCOléglCO, de 1gual manera se respetaré la couﬁdencnahdad e intimidad de
la informacién suministrada’ por mi hle (a) y se garantlza 'su segundad tanto fisica como
mental, entiendo que la informacion solo seré revelada en caso de que la vida de mii hijo(a)
esté en peligro, siendo esta la inica sxtuac:bn enla quc se rompcm la conﬁdencnahdad
Con este conscntumento soy conocedor dela pamclpamén de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso mvesngatwo practlco y de su fmahdad siendo la funcién de mi hijo (a) promover
informacion real y pcmncntc para determinar el riesgo suicida en estudlantes de grados sexto
a once de la Institucion’ Educatwa Téenica El Espino. La informacién que mi huo
suministrara para la evaluacion dc la variable de la mvestxgacxén sera por medio de la escala
ERISA, que fue explicada con total claridad Junto con el objetivo de la mvestlgacxén asi
mismio, confirmo que recibi informacion sobre la forma'en como se ‘utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en cuenta lo anterior, hago constar que he leido y entendido en su

totalidad esté consentimiento, por 1o que firmo y acepto su contenido.

Nombre del Padre/Madre o Tutor: Mnge ﬁ}.c);oc'c}’ it
Firma del Padre/Madxc o Tutor: }M o

Fecha /(/ lo3 [ 2$

Firma d_é las Investigadoras:
‘fm' : 0 e nmonad’) deol srahd o oma Yeofniodd seeli?

o r
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

ntimiento informado

Ase
= 1dent1ﬁcado(a) con T,

el
M sto que he
76 to_foganrrS manifiesto q sido mfonnado(a) de manera clgr,

wiﬂ;c 1 proyesto - de investigacién - titulado: RIESGO SUICIDA EN
05 LOS GRADOS SEXTO A ONCE'DE LA INSTITUCION

detallada SO
CENTES
ADO;E:‘IVA TECNICA FL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE gL,
El?g - gesarollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Cast'rd& Maria José
AN ’

Chaucanes Oliva, del programa
comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar el 1iesgo suicida en

He

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa, Mi participacion es
ojuniaria y consistc en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA

y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomara

de Psicologia de la Universidad CESMAG.

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningtin riesgo fisico,

psicolégico ni social. Toda la informacion proporcionada sera tratada de manera confidencial
y los datos personales scrdn protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccién
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que

establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios

nifias y adolescentces.
Entiendo que la informacién obtenida no sera revelada. Unicamente en caso de que se

evidencie que la vida del o los estudiantes est4 en peligro, se activard la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la

institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccion de Ja vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acepto que los datos e informacion, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para e] beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos

Isbolanos "480@umcesmag edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

SEY
vg./ o

et

Consentlmlcnto informado

Yo mm_n‘ [ ,m n 4_ 4,,,39 |dent1t'aado (a) con C.C. 3€q3z¢5 :
: del

' J Il .
de oS eSuldlamc

padre e madre dc " familia
Jhmh«_&hm_\e,\lkh_ﬂ& h'

dess anos de edad, del grado . g
he sido informado (a) con 'claridad 'y veracndad, rcspecto ‘al ejercxclo académico de las

por el cual acepté de manera conscxentc ‘libre y voluntaria que

ectudxames mvestxgadoras,
mi hijo (a) parhmpc como colaborador (a) para contnbulr a este proceso de investigacién de

forma activa; asi mismo, he sxdo comunicado de que no'se trata “de una intervencion con fines
de tratamiento psxcologxco, de lgual manera se respetara 1a confidencialidad e intimidad de
la informacién suministrada por mi hijo (a) y se garantiza su seguridad tanto fisica como
mental, entiendo que & infoimacion solo sér4 révelada en caso de que la vida de mii hijo(a)
esté en peligro, siendo esta la tinica situacion en la que se romperd la confidencialidad.

Con este consentimiento soy Convéedot de 1 participacion de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso investigativo 'préctico' 'y dé su finalidad, siendo la funcién de mi hijo (a) promover
informacion real y pertmente pam determiniar ¢l nesgo suicida en estudiantes de grados sexto
a once de la Institucién Educatwa Técnica El Espmo La mformacmn que mi hl_]O
suministraré para la evaluacién de la variable de la |nvest|gaclon serd por medio dé la escala
ERISA que fue expllcada con total claridad Jlmto con el objetlvo de la mvestlgaclén, asi
mismo, confirmo que recibi mformacnén sobre la forma en "c6mo se utilizardn los resultados
obtcmdos 'I'emendo en cuenia lo a.ntenor, hago constar que he lcndo y emcndldo en su

totalidad este consenmmento por lo que ﬁrmo y acepto su contenido.

P UMYy

Nombre del Padre/Madre o Tutor: !g”!gl nahn. m gc o ;em
Firma del PadreMadrcoTutor Aa,u cnb, =

Fecha y Imrwlwb :

Firma de las Investlgadoras

L asy L
1
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

Asentimiento informado

Yo, _brhon Blaaacte ollete Bsccales > Identificadofa) - op 7.

oma gl de fucuevves  manifiesto que he §ido informado(a) de manery i
y detallada sobre el proyecto de investigacién titulédo'_-". ',‘R-[ESIGO =P "
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE 'DE [ A INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE gL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castrg' ¥ Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacién es analizar el riesgo suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa, Mi participacion es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomarg .
aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ninguin riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada ser4 tratada de manera confidencial
y los datos personales serdn protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccién
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no seré revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes est4 en peligro, se activard la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acepto6 que los datos e informacion, seran utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli

Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

lsbo]anos.2480@unicesmag.cdu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES =

Consentlmlento mfdi’-niadb 5

1denuﬁcado (a) con C. C. 607! 3‘05;76

| e A
Yo _ENev Ale\c ndvo e lo
&’ estudiante

de 'Mi%_ ‘padre  © "mzicir‘e” de | familia  del
: de IS aflosde edad, del grado_,ﬂ,_

académico de las

\h S ue( ‘ame lo

aridad 'y vcracndad reqpecto al ejercmo

he 51do ‘informado (a) ‘con ¢l
hbre y voluntaria qué

estudxantes mvesngadoras por el cual acepto de manera conscxcnte,

olaborador (a) para contnbuu' acste proceso de 1
encioén con fines

¢cion de
mi hijo (a) part:c:pe como ¢ investiga

hc sxdo comumcado de que no ‘se trata de una intervi

forma actlva as{ mismo,
de mhmxdad de

de tratamiento ps:cologlco, dc lgun] manera se respetam la conﬁdcncxahda

la informacion smmmstrada por mi hx_)o (a) y se garantlza 'su scgurldad tant

mental, entiendd que la informacion solo sera revelada en caso de que la vida de mi hijo(a)

o fisica como

esté en peligro, siendo esta la unica sxtuacl()n en'la que se rompera la confidencialidad.

Con este consen ntimiento soy conocedor de la pammpacmn de mi hijo (a) en el desarrollo del

proceso mvestlgatwo pracnco y de su ﬁnahdad, siendo la funcion de mi hijo (a) promover

informacién real y perunente para detcrmmar el riesgo sulc1da en estudiantes de grados sexto

a once dec la Institucién’ Educatwa Técnica El Espmo La informacién que mi hijo
suministrard para la evaluacion de la variable de la mvesngaclon sera por medio de la escala
ERISA, que fue exphcada con total claridad _]unto con el objetwo de la investigacion, asi
mismo, conﬁrmo que recibi mformaclon sobre la forma en como se utilizaran 10s rcsultados
obtenidos. Temendo en cuenta lo antenor, hago constar que he leido y entendido en su

totalidad este consentmuento, por lo que firmo y acepto su contenido.

P

Nombre del Padré/Madre o Tutor: f,‘g, ‘Ale (ancvo leo -
Firma del Padre/Madre 0 Tutor Sver nm_m
Fecha \uloslq,s pietiiieloise
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES 2

Asentimiento informado
, identificado(a) - cop T1

B =
f;lw/ do_TReerr® manifiesto que he sido informado(a) de manera clara
[z
y detallada sobre €l proyecto de investigacién  titulado: "RIESGO SUICIDA EN

ENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE' 'DE 'TA INSTITUCION

ADOLESC
 DUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL

ANO 2025",
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro | y Maria José

He comprendido que el objetivo de la investigacién es-analizar el riesgo suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacién es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA

y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard .

aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningun riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada sera tratada de manera confidencial
y los datos personalcs scran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012.(Lcy de Proteccién
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que

establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no sera revelada. Unicamente en caso de que

evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencién
ate al rector, la familia y/o el psicélogo de la

correspondiente, notificando estrictame
e lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

institucién educativa, en cumplimiento d

proteccion de Javiday la integridad de los menores de edad.
rmacion, seran utilizados exclusivamente con fines

Al participar, acept6 que 1os datos e info
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio 0 mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José C
lsbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.33

haucanes Oliva, a los correos electronicos

17@unicesmag.edu.co
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S —

' Coniséntimiento informado
Yo wmn Q.m»o &.],,,"l 110 PR TR Y- ldennﬁcado ('x) conCC %m
¢ TQuorwes padre ' o | -'4madre de  familia dcl. | *
| . - de 16 afiosde cdad, del grado 10,

mico de las
be sido informado () ‘con ' laridad” y veracndad, respecto al ejemlCIO ey

Csmdlﬂmes mvesngadoras por el cual’ acepto de manera conscxente hbre y voluntaria q\;e
mi hijo @ PaﬂlCch como colabomdor (a) para contnbulr aeste Pr"‘“""’0 GeAlTeihe
forma activa; asf mismo, he' sido comunicado de que no sc trata ‘de una intervencién con fincs
de tratamiento psxcologlco de 1Lual manera se respetara la conﬂdencmhdad e intimidad de
la informacién suministrada p por mi hlJO "a)' ¥ se garantnza ‘s seguridad tanto fi sica como
mental, entiendo que J4 informacion solo serd revelada en caso de que la vida de mi hijo(a)
esté en peligro, siendo esta la timica sitiacion en'la que se rompera la confidencialidad.
Con este consentimients soy conocedor de i participacién de mi hijo (a) en el degarrollo del
proceso investigative ,Srécﬁcé y de su finalidad, siendo 1a funcién de mi hijo (a) promover
informacién real y pemncme para determinar el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto
a once de la Institucién’ Educativa Técnica El Espino. La mformaclon que mi hijo
swministrara para la evaluacién de la variable de la mVCStlga(:lén sera por medno de la escala
ERISA, que fue exphcada con total claridad Junto con el objetivo de la investigacion, asi
mismo, confirmo que recibi informacion sobrc la forma en c6mo se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en''cuenta lo antenor hago constar que he leido y entendido en su

totalidad este consentlmxento por lo que firmo y acepto su contenido.

Nombre del Padre/Madre o Tutor: _Yon ebashern Branb

Firma del Padre/Madre o Tutor: M
Fecha: _jdjod (25 o ASHE

Firma de las Investigadoras: '
PRodios
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Asentimiento informado
C3S92 identificado(a) ~con TL
W de —Tu%co,ves manifiesto que he sido infonnac'io(é} dcf 'nlx'a‘ncra‘clm
ADQL “dasobre ¢l proyecto de - investigacién ﬁtulﬁdf)':l "RIESG'O S.'UIICIDA’ ?N
EDU ESCENTEs pg LOS GADOS SEXTO A ONCE 'DE 'LA’ INSTITUCION
CATIVA 5 YES DURANTE EL
. CNICA EL E CIPIO DE SAPUY! .
ANO 2095+ £5.INO DEL M lafios ‘Castro'y Maria José
C » desarrollado por las estudiantes Lesli Silvand Bolafios
haucanes Oliva, del programa d¢ Psicologia de 1a Universidad CESMAG- .
He comprendido que el objetive de la investigacion €3 analizar el T1eSgO 'smm.a -
educativa. Mi participacién es

adolescentes de los grados sexto ¢ once de dicha institucién
RIZACION DEMOGRAFICA

voluntaria y consiste en diligencia: la encuesta de CARACTE
lo cual tomard .

y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA),

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la partic jacién en este estudio no representa ningln riesgo fis
ncial

psicolégico ni social. Toda la info; nacién proporcionada serd tratada de manera confide

y los datos personales serdn protezidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de protegsr y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

1CO,

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se

evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccién de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acepté que los datos e informacién, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre ¢l estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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T

s
Ad

Aty s naan R T T T A P §508/ e
o 10 2y Coniséntithiento infériiado : 6 932
e L6C. 1506832

dol estudiant®

SODNS2 Do |ae,nt1ﬁca'd(')‘(a)°°

he sido informade’ (3 con Slaidad 'y e
estudiantes ‘in‘}éStigadords; por el tua
mi hijo (a) participe sorg
forma activa: T

‘ i ' isidad de
de tratamien(q psicolégico, dé igual manera se respetard la confidencialidad ¢ e
la informécién Suministrada ;porl mi hijo (a) A TR
mental, entiends que i3 foiscisn solo

| acepté de manera consciente, ‘ ——
1 f 1 { . » f 1 H 1 A . 1 cs
‘C°]ab01'ador ('a) pm_a ('idﬁtribuir 'a este proceso de v

4 \ \ . nes
ismo 1 ko " g L s rvencion con fi
astmismo, he sido Comunicado de que no se trata de una inte

¥ se gafantiza su seguridad tanto =
sérd révelada en caso de que la vida de mii hijo(2)
esté en peligro, siendo esty la tinica sifiiacion en'la que se romper4 Ta confidencialidad.

(“on este consentimients soy conacedor d is participacién de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso investigative Practico'y de i finalidad, siendo la fincion de mi hijo (a) promover
Injormacién real y pertinente 3pam.det'er'ri:ﬁn‘ar el i'iesgo suicida en estudiantes de grados sexto

a once de la Institucidn' Educativa Técnica El Espino. La informacién que mi hijo
suministrard para [a evaluacién de la variable de 1a investigacion serd por medio de la escala
ERISA, que fue explicada eon total claridad junto con el objétivo de 1a investigacion, asi
mismo, confirmo que recibi informacién sobre la forma en c6mo se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en cuenta lo anterior, hago cbnstar"que. he leido y entendido o

n su
totalidad este consentimiento, por lo que firmo y acepto su contenido.

Nombre d¢l Padre/Madre o Tutor; "o, m., ’MQ?C'; e

Firma del Padre/Madre o Tutor: Jaime e . Ma'eye
Fecha: 16 103/ 35 <

Firma de las Investigadoras: :

~
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Asentimiento informado TL
identificado(a) i

- %
" informado(a) de manera clard

28934 deyiqqerres  manifiesto que hesidoi

Y detallada sobre ¢l proyecto  de investigaci6n fitulado: "RIESGO S|UICIDA I(F;:T
ADOLESCENTES DE 105 GRADOS SEXTO A ONCE DE LA INSTITUC 5
EDUCATIVA TECNICA EL ESPING DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE . ;
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Caste Y Macia Jos<
Chaucanes Oliva, del pr ograma de Psicologia de la Universidad CESMAG- B

He comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar el 1iesgo s.uxcu-ifl en
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa- Mi participacion €S
voluntaria y consiste en diligenciar la encucsta de CARACTI‘:RIZACION DEMOGRAFICAT
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard
aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa
psicolégico ni social, Toda la informacién proporcionada seré tratada de mancra confidencial
y los datos personales serin protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que

establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

ningan riesgo fisico,

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacion obtenida no sera revelada. Unicamente en caso de que se

evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acepto que los datos e informacion, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio 0 mis derechos como participante, puedo contactar a Leslj
' » esli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electréni
. ) nicos
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag edu.co
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T — -l

Fi ;
Ma o« h_ou’ 8. Lt L

Nombre del Padre Madre o Tutor
Firma del Padro Madre o Tutor

il ALl

Sl e

- PN B

Firma de las nvestigadoras

ey ‘i (3 ./.., .

ebuif

oh .
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! “Consentimiento informado |
LI tificado'(a) con C.C. 2523°3~5

By /c? i
Q(q av : WO AT Y 0 ‘del’ estudiante

de iuftc evyes padrc o mndr'c' de
le yeng™ kC(Z
he sido mformado (ﬂ) con clandad y vcracxdad, respccto “al ejerc1c10 académico de las

estudiantes mvcsugadorns por el cunl ncepté aé manera conscncntc ‘libre y voluntaria que

" familia’
)6' afios de edad. del grado !

mi hijo (a) paruclpc como colaborador (a) para contribuir a este proceso de investigacion de
forma activa; asf mismo, he’ sido comunicado de que no se trata de una intervencion con fines
de tratamiento psxcoléyco de lgual manera se respetaré la confidencialidad e intimidad de

la informacién suministrada’ por mi }u_lo (a) y se gararmza su segundad tanto fisica como

mental, entiendo ¢ que la informacion solo serd revelada en caso de que la vida de mi huo(a)
esté en peligro, siendo esta la tinica situacién en la que se romperé la confidencialidad.

Con este consentimiento soy cono'cecfior"dé la participacién de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso investigativo ;Snictic‘b y de su ﬁﬁal'idad',"siendo la funcién de mi hijo (a) promover
informacién real y pertinente para determinar el riesgo su:clda en estudiantes de grados sexto
& once de la Institucion Educativa Técnica El Espino. La informaci6n que mi hl_]O
sumuustrara para la evaluacién de la variable de la 1nvestlgaclén sera por medio de la escala
ERISA, que fue explicada con total claridad Junto con el objetnvo de 1a mvestlgamén asi
mismo, conﬁrmo quc recibi mfomlacxén sobrc la forma en 'c6mo se utilizaran los resultados
obtenidos. Temendo en cucnta lo antenor hago constar que he 'lefdo” y entendido ‘en su

totalidad este consentumento por lo que firmo y acepto su contemdo

).
il

Nombre del Padre/Madre 6 Tutor: e § e,da» Dide

Firma del Padre/Madre o Tutor: % 1

Fecha: I(l(g i2's”

Firma de las Investi ga'doras'

£/ g.— oo S3007 v ilaais) 2% G
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES ¥

Yo, L Asentimiento informado AT .
. , s identiﬁcado(a) con ’
. ey lara
;‘od\c’é&L de TQeevy@y  manifiesto que he sido informadq(a) de vm‘a“nera cla
elallada sobre ¢ . o lalbees e .
ADOLESCEN €l proyecto de investigacién titulado: 'RIESH i
CENTES DE 105 Grapos sexto A ONCE DE L INSTITU
URANTE EL

EDUC

A0 ATIVA TECNICA EL ESPING DEL MUNICIPIO DE SAPUYES P s
" e S b S

2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro'y Maria 50

Cha i
ucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG:

He comprendido que el objetivo de la investigacién es analizar ol iege suiciflfl -
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi P anicipai:lOﬂ v
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y Ia ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), 1o cual tomar?
aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningin riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceion

de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esté en peligro, se activard la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acepto que los datos € informacion, seran utilizados exclusivamente con fines
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa,

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesl;
Silvana Bolafios Castro y/o Marfa José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos
lsbolanos_2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.331 7@unicesmag.edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

v i Conséntimiénto informado

Yo { Q,u,.u.-, pcd«,"‘_,\. A A ACIEON 2 O lden“ﬁcado (a) CODCC MG
a" 'o«e'»"'; Ll {p'adrc‘ o T r{xz{&r'e' e " familia * del estudiante
. 2Cnt O ' il e
Qot e Cam(u nar veolal ' de l’-L' ‘aﬁos de edad, del grado _L1
de las

he sxdo mformado (a) con clarldad y Veracndad respecto al c_]&l‘ClClO académlco

mi huo (a) paruclpc co‘mo colaborador (a) para contnbmr a cstc proccso de investigacion de
forma achva, 4si mismo, he Sidd comunicads de que no ‘e trata de 1ina intervencion con fines

de tratarniento psxcologlco de 1gual manera se respemré la couﬁdencmhdad e intimidad de

la informacion summlstrada por mi h1_|o (a) y se garannza su scgu.ndad tanto fisica como
mental, entiendo que la informacién solo ser4 revelada en caso de que la vida de mi hijo(a)
esté en pehgro siendo esta la umca situacion en'la que se rompera la confidencialidad.

Con este consentumento soy conocedor dela pamclpaclbn de mi huo (a) en el desarrollo del
proceso mvestlganvo pré.ctlco y de'su ﬁnahdad siendo 1a funcion de mi hijo (a) promover
informacion real y pemncme para determinar el riesgo suicida en estudlantes de grados sexto
a once de la Institucién Educativa Técnica El Espmo La mformac\on que mi hijo
surmmstrara para la evaluaclon de la variable de la’ mvestxgacnon sera por medm de la escala

ERISA que fue exphcada con total clandad J\mto con el objetwo de la mvemgamén asi

obtenidos. Temendo en cuenta 1o antenor, hago oonstar quc he leido y entendido | en su
totalidad este consentmnento por 1o ¢ que fimo'y acepto su contemdo ' '

S B ) ' § y : H
Nombre del Padré/Madre o Tutor: | LR e T
Firma del Padre/Madre 0 Tutor R)f il Povaclas
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Asentimiento informado -

Yo, dote Ooonile,  Posoat ol , identificado(a) con TI.

loz1549 gle de __4egeeryes  manifiesto que he sido mformado(a) de manera clara

y detallada sobre el proyecto de investigacién titulado: . "RIESGO SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS-SEXTO A ONCE 'DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Cas(ro'y Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacién es analizar el riesgo suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi participacion es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard .
aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningiin riesgo fisico,
psicologico ni social. Toda la informacion proporcionada seré tratada de manera confidencial
y los datos personales scran protcgidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente cn caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activara la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psiclogo de la
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2606 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acepté que los datos e informaci6n, serén utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrdnicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.331 7@unicesmag.edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

Yomg ' . 'v'f:ons‘éntiinienté informado W@
de 'y JWLM "~ {dentificado (a) con C-C('lc‘ estudiant®
'dil\m padre "0 | mddl;c dc‘ ' familia . e .

> _Re A ; dc;ﬂaﬁosdccdﬂd,del gradO,ﬂ’

p L de las
vy i 1ied «f el academlco
respecto al ejercicio

Be Sl SR i) ‘ ,
g l_ﬁff)nnado (8) con’claridad 'y veracidad,

¢ 1a I aate ! ) . . v : . s 1

studnantcfs investigadoras, pof el cual ‘atepts ¢ Fanera conscientes libre ¥

Joluntaria que
ot G ds
i hijo (a) participe com colaborador (a) paca Sotribui a este procese 4° mvc.Shgéc:;nis
forma activa; asi mismo, he sido comunicade de que no ‘sc trata de und intc;wcnctbn. CO. dad de
de tratamiento psicolégico, dé igual manera se respetard la cor‘lﬁaé.r,@au??d .e,‘.nm-m 0mo
A if\foﬁnécién Sumihiétmdﬂ 150} n)nhljo‘(a) y se garantlzaéu Ségdi’i'dﬁd tanto fi%K‘:‘a CO
mental, entiendd que 1 ifformacion solo serd revelada en caso de que la vida de ml i
esté en peligro, siendo esta la tnica situacion en'la que se romperd 12 conf.idencialldéfll.
Con este conseritimiento soy conocedor de la participacion de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso investié&itivo préctic"o’y oy e dad éieﬁ do 14 funcion de mi hijo‘ (a) promovlel‘
informacion real y pertinente :para determirniar el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto
a once de la Institucion Educativa Técnica El Espino. La info.rmacibnuquc mi h|]<'>
suministrard para la evaluacién de la variable de 1a investigacion serd por n.1cdxo f\e lﬁ escald’
ERISA, que fue explicada con total claridad ju'x'x'té con el objetivo de la \rtvesflcxggc‘@nj st
mismo, confirmo Que‘ récibi informacion sobre la formg' e|-1"’ c6mo se u'uhzaran 1os‘ r.e:sglte\l dos
obtenidos. Tenicndo en cuenta lo anterior, hago constar Q\‘lc h‘e. leido v entendido en su
totalidad este consentimiento, por lo qué ﬁrmé y acepto sul contenido.
Nombre del Padre/Madre o Tutor: TQ) nicl ’Yéfm\ ..
Firma del Padre/Madre 0 Tutor: ’l?)p‘\(x‘ \ ’( (Al MQ\ .

recha:_Lb/feD/AORS

Firma de las Investigadoras:

i S
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Asentimiento informado - '

Yo, valeri Soff
Q. Refauides Treye| |, identificado(@ con TL

m de T -.\QQL_Q(_E_')_ manifiesto que he sido informado(a) de manera clara
Y detallada sobre el proyecto de investigacién tilado: "RIESGO SUICIDA EN

ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ARO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro'y Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacién es analizar el riesgo suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi participacién es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard .

aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningiin riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personales scran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro, se activara la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2606 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acept6 que los datos e informacion, serén utilizados cxclus:vamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa,

Si tengo dudas sobre ¢l estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.33 17@unicesmag.edu.co
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.',‘ g } SN . ;"""‘O}vA':. A
v L‘.Consentlmlento informad < 76 %26 e,

IO aper alsliglib e C
B ag Sufuds nills iaéntiﬁcado-(a)f;qzll: .| estudiante
% i lgéld N R) lcip “Hd'c: "fﬂmiliﬂ de ;
WASH] re madre oty £
sl Bege | e ’aﬁbsdcedad’ddgmdog—’
ede 75 émico de las

be sido '; ) 1 v o otk ‘)
0 lnfo'-n]éd 1) asrimanrmd™ 4 EWEY wn' ) epfislov.L ginig acad
| 5 0 (@) con’ alqs -0l el ] al e_'ercl
estudianteg iy s o C‘lﬂrxda.d 3 vechEdalty re.spccw' it abe i gibre y volu
; > vestigadoras, pot &l cual ‘aéepts de ranera consciedte, 0% Y ©00
™M1 hijo (a) partihillite (o . o ol L do investigacién de
) pamc’?? €omo colaborador (&5 para ‘dontribuir a este proceso

ntaria que

i g RS
1 e o PS‘f?l(?g!lfp, de i.gua} ma'.m{ara se iegpet@ la :onﬁ_de?f”.]; l,._ i
on suministrada ‘por mi hije (a) Y 4 gatantiza su seguridad tanto fisica
mental, entiendo que la informacion S0l6 serd révelada en caso de que la vida de i hijo(a)
€st€ en peligro, siendo csta la tnica sifiiacién ¢a la que sc romperd la confidencialidad.
Con este consex;timicnto soy conocedor de I4 participacion de mi hijo (a) en el desarrollo del
Proceso investigativo prictico'y de $u finalidad, siendo 14 funcion de mi hijo (a) promover
informacion real y pertinente para determiriar el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto
a once de la Institucién Educativa Técnica’ El Espino. La informacién que mi hijo
suministrard ‘paila la evaluacién de la variable de la investigacion serd por medio de la escala
ERISA, que fue explicada con total claridad junto con el objetivo de 14 investigat':ién','ési
mismo, confirmo que recibi informacitn sobre la forma cn c6io se utilizaran los resultados

! SUn ( t ol { el i il : s
obtenidos. Teniendo en ‘cuenta lo' anterior, hago constar que he leido y entendido en su

totalidad este consentimiento, por 16 que firmo y acepto su contenido.

TP
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Nombre del Padre/Madre o Tutor:
Firma del Padrc/_Madre o Tutor: * é > = /4(/4/‘/’ 5
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Asentimiento informado
Mon,

con TL

=DUcaTIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DPERT wig

Chaucaneg o’l-desam"ad" por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Ca(:tro g o

. A 1.va, del programa de Psicologfa de Ja Universidad C.ESMA A
Prendido que el objetivo de la investigacién es analizar el riesgo .

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi p&ﬂiCiPa‘:"é“ o

Vvoluntaria y consiste en Jiligericinr 1a cicresta de € ARACTERIZACION DEMOGRAFICA

Y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomara .

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningiin riesgo fisico,

psicolégico ni social. Toda la informacion proporcionada serd tratada de manera confidencial

y los datos personales scran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Protcceion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activara la ruta de atenciéon
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccién de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acept6 que los datos e informacion, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, Puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria Jos¢ Chaucanes Oliva, a |og correos electrénicos
lsbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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lelltO mform d |
‘() con c.C. :{_O_Blﬁlﬂs-l

' de " familia igel  estudiante
_-_B_,aﬁos . de edad, del grado 8
respccto al e;ercxcno académlco de las

scxemc hbre y voluntaria que

e investigacion de

ncion con fines

he Sldo
infi
ormada (a) con clandad y veracldad

estudj

mi h,;z:;::?:ngadoms por el cual acepté de manera con
ipe como colaborador (a) para 00ntr1bu1r a este P

¢ no'se trata de una interve

jalidad ¢ intimidad de

1ca como

(@)

roceso d

forma a
5 lrat.:::::t :;fbrlmsmo, e sido comumcado dequ
Ih bR e Su;::ilcod de 1gua1 manera sé téspetard 1a confidenci
mental, entiends due id :‘:f: n};or mi hljo (a) y se garannza su segurxdad tanto fis
esté en peligro, sxcndo " acion solo ser4 revelada en caso de que Ja vida de mi ]‘ll_]O
Gl s Consentlmlcmo G unica sntuacxén enla que se romperé la conﬁdenc1ahdad
proceso investigativo Practz:zonjicedor de . pamc’pac‘on e (a) e -
informacion real y pemncme ey fmﬂhdad snendo la funcxon de mi hijo (a) promover
a oncc de la Institucion Efiz:l::f:n::::r v r:lS‘g; s« o i
sithistrark sl ia i ica spino. La informacién que mi hij
ERISA, que fue exphc:::c::: (:::1 V‘l‘“able s !nVCStlgacwn serd por medio de la esc:lz
s TR que i i claridad Junto con el objetwo de la mvestlgacu’m asi
obtcmdos Tcmendo s g 04 aclon sobre la forma’ en 'c6mo se utilizaran 10s resultad
en a lo antcnor, hago constar que he leido y entendido en (:1
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Asentimiento informado :
Yo, ; Loy, identificado@ con TL
%}QSA&_ d‘.{_\g;&“g\ manifiesto que he sido informado(a) de manera cl-l.l’-"

o WRIESGO SUICIDA EN
Y deallada sobre el proyeco e investigacion titulado: “RIFS STITUCION
ADOLESCENTES pp: LOS GRADOS SEXTO A ONCE DE LA IN .
E . s IYES DURANTE LL
DUCATIVA TECNICA 1. ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUY , Maria José

ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolaflos Castro y Maria
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.
He comprendide que el objetivo de la investigacion es analizar el riesgo suicida en
adolescentes de Jos Brados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi Nﬂ'dwc.m" "
voluntaria y consiste en diligenciar Ia encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
¥ 18 ESCALA DE RIESGO SUICIDA X ADOLESCENTES (ERISA), 1o cual tomar
aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningun nesgo Hsico,
psicologico ni social, Toda la informacion proporcionada serd tratada de manera confidencial
¥ los datos personales scrén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) ¥y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia 3 Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los niflos,
nifas y adolescentes.
Entiendo que la informacion obtenids no serd revelada. Unicamente en caso de que s¢
evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro, se activard la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicdlogo de 1
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
pmlecciéndchvidlyhinwgtidaddclo:mmdcednd.
Al participar, aceptd que los datos ¢ informacion, serdn utilizados exclusivamente con fines
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa

Si gmgodudaswhrelmudioomisdmchmoomwﬁcim.pwdoconmcwa Lesl
' S
Silveos Bolsfios Cestro y/o Marla José Chancanes Ofivg, 4 los correos electronic
. . Oy
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - m)dlltmeg_ﬂ”@ i co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES e

Consenhmlcnto mformado
a) con c.C. Lﬁﬁjﬁﬂﬂ'

Yogbe‘ PR v AGERA 1dentlﬁ68d0(
TSRS ! famma 'del  estudiante

= M ' padrc o' dre ¥ .’de
W‘Of’ QUO\"O de 13 i3 aﬁos de cdad del grado S
1
he sido informado (a) con clandad y veracndad respecto de las

[t
eqmd“‘ntes mvestlgadoms, por el cual acepté de anera con

mi hijo (a) pa!‘llmpc como colaborador (a) para comnbulr aeste pro

forma’ actwa asi mismo, e sxdo comumcado de que uo ‘s¢ trata de una intervencion co
taré la conﬁdencmhdad e intimidad de

ntlza 'su segundad tanto fisica
Ja vida de mi bljo(a)

al e_]el'ClCIO académico

scxentc, llbre y voluntana que

ccso de investigacion de
n fines

de tratamiento psicolégico, de 1gual fanera se Tespe
como

la informacién summxstrada por m1 huo (a)y 'se gara

mental, entiendo que la mformaclén solo ser4 revelada en caso de que
esté en peligro, siendo esta la tinica mtuacxon en 'l que se romperé la confidencialidad.
Con este consennmxento soy conocedor de la partlclpacxon de mi huo (a) enel desarrollo del

proceso m"CStlgatWO practlco y de su ﬁnahdad siendo la

informacion real y pemnente para dctermmar el rlesgo suicl
a once de la Institucion’ Educativa Técnica El Espino. La informacién que mi hijo

idaen estudlantes de grados sexto

suministrara para la evaluacion de la variable dela mvestxgaclén sera por medio de la escala

ERISA, que fue exphcada con total claridad Junto con el objetwo de
conﬁrmo que recibi mformacl()n sobre la forma en cémo se utilizaran los resultados

la investigacion, asi
mismo,
obtenidos. Temendo en ‘cuenta 1o antenor, hago constar que he leido y entendldo en su

totahdad este conscntumento por lo que ﬁrmo y acepto su contemdo

Nombre del Padre/Madre o Tutor: LObex QUOYIQ 02
Firma del Padre/Madre o Tutor: {obey Sana”
oo 4 [RIgY) BRAL® Rl ¢ Wit

Firma de las Investigadoras:
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

Asentimiento informado
Nobonﬂ——BLEAQndn_@Qﬂﬂﬂ——Ego—o" identificado(a) con  TL
w m manifiesto que he sido informado(a) de manera clara
"RIESGO SUICIDA EN

Y detallada sobye el proyecto de investigacion titulado:
ADOLESCENTES DE Lo GRADOS SEXTO A ONCE 'DE 'LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ANO 2025" , desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolaﬁos CﬂStTO y Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacion s analizar el riesgo suicida en

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi partmxpacpn es
voluntaria y consistc en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA

y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningun Tesgo fisico

psicoldgico ni social. Toda la informacién proporcionada seré tratada de manera confidencial
y los datos personales serén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes est en peligro, se activara la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccién de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acept6 que los datos e informacion, sern utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchallC&ﬂCS-3317@unicesmag.educo
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES e

o S, C __’%3,"31—953

- 40 G estudiante

o familia g g
“‘" ¥ "'os de edad dCI gfa /<

adémico de las

untaria que

he sido informado (a) con (.la.ndad y al ejercwlo aca o
e m"es“gadoras por ol cual 'aceptd de manerd conscncnte, libre ¥ "
pei i (a) P amc'Pe como colaborador () para conmbmr a este proccso de inves
forma activa; asi mismo, he sndo comumcado de que no e trata de una mtcrvcnclén c
de tratamiento psxcologlco de lgual manera se ‘respetard 1a conﬁdencnahdad e intim!
'a informacion suministrada por mi }u)o (a) y se garantxza 'su segundad tanto fi sica
o de que la vida de mi huo(a)

mental, enticndo que la informacién solo serd révelada en caso

vcrac;dad ‘ré's;ieCto
gaci(')n de
on fincs
idad de

¢omo

pera la confidencialidad.

mi hijo (a) en el desarrollo del
Proceso investigafivo pracnco y de su finalidad, siendo la funcién de nu ‘hijo (a) promover

informacion real y pertinente para determinar el riesgo smclda en estudlantes de grados sexto
a once de la Tnstitucién Edvcativa Técnica El Espmo La irformacién que mi hJJO

suministrard para la evaluacién de la variable de 1a’ mvestlgac
b_petlvo de la mvesugacmn, asi

esté en peligro, siendo esta la tnica situacion en la que se rom

Con este consenumlento soy conocedor de la pamcxpaclén de

lén serd por medio de'la escala

ERISA, que fue explicada con total claridad ]unto conel 0
mismo, confirmo que recibi mformacmn sobre la forma en c6mo

obtenidos. Teniendo en cuenla o antenor, hago constar que he lcxd

se utilizardn los resultados
o v entendido en su

totalidad este consentumeuto, por lo que ﬁrmo y acepto sti contenido.

i

Nombre del Padre/Madrc o Tutor: Dig

Firma del Padre/Madre o Tutor: _D_nn.Q__ﬁ_QDCQ;D_BQSQ S

Fecha: 2 Frb 102%
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- T ———

Asentimiento informad®
= SIQFC‘““V B {dentificado(a) con TIL.

BEsor, L Pavides
. de‘allad% de_Sqeppe s manifiesto que he 510 ilnf?@a:co,g) dsct'JTs;r:c‘::r
ADOLE @ sobre el proyecto de investigacion titulad'('):. ‘RIE RSB
SCENTES DR Log Grapos sEXTO A ONCE PE LA

EI?UCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANT E EL
o % desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro y Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG_' o

He comprendiqq que el objetivo de la investigacion €S analizar el TIESEO suicida en

- . i parti ipacion €s
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi P

¥ la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard

aproximadamente 30 minutos.

; . ingtm ri ico,
Se me ha informado que la participacion en este estudio 00 representa ningun ricsgo fisi

psicolgico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial

¥ los datos personales serén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccién
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia),

establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

que

nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacion obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activara la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, aceptd que los datos e informacion, seran utilizados exclusivamente con fines
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electroni

: _ cos
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mJChaucanes-3317@unicesmag edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

e Consenhmnento mfonnado
' cado (a) con C.C. ,‘3&9’35{({3

jdentifi
! } : diant
ca M R mé.dte del  estudiante

P
oo Alidhdis " Raskls. de 13 afios de edad, dél grado 8

cio académxco de las

de = familia

be sido informado (a) con claridad 'y ‘veracidad, respecto al ejchl
estudiantes investigadoras por ¢l cual aceptd e manera consciente,

4 & . . d
mi hijo (a) participe como colaborador (a) para Lohiribuir a este proceso de investigacion c¢

1 nes
forma activa; asi mismo, he sido comunicado de que 1o se trata de una intervencién con fi

de tratamiento psicolégico, de igual manera se respetar '|a confidencialidad e intimidad de

garannzz 'su seguri
de que la vida de mii hijo(a)

esté en peligro, siendo esta la tnica sifuacion en la que se ‘romperé la confidencialidad.

Con este consentimiento soy conocedor dela par’acxpacnén de mi hijo (8) en el desarrollodel
proceso investigativo prictico y de su finalidad, siendo la funcién de mi hijo (a) promover
faibemagion real pertmente para determinar el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto

a once de la Institucién Educativa Técnica El Espino. La informacién que mi hijo
suministrara para la evaluacién de la variable de la investigacién sera
ERISA, que fue explicada con total claridad _)unto con el objeuvo de la mveshgacxén, asi
mismo, confirmo que recibi informacién sobre la forma en co6mo se utilizaran los resultados

obtenidos. Teniendo en cuenta lo anterior, hago constar que he leido y entendido en su

libre ¥ voluntaria que

1a informacién suministrada por mi hijo (2) ¥ se idad tanto fisica como

mental, entiendo que la informacién solo serd revelada en caso

por medio de la escala

totalidad este consentimiento, por lo que firmo y acepto su contenido.

" ) 4 2
Nombre del Padre/Madre o Tutor: f)lr)iana a};/ &y b{)n'cdt(o j g
4 - LY | T
Firma del Padre/Madre o Tutor: 5
Fecha: 35. (J( _f« LWD ‘30486

Firma deas Investigadoras;

AL
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

miento informado
4ycon C.C._3490Hr¥3

estudiante

Consenh

jdentificado (
familia  del
afios de edad, del grado _6__
mico de las

de

(_),,Dilzual\es_. -padre 0 "ma'dre de
& Aijanclici Bevelo t de 13

pecto al ejcrcw\o acadé

he sido
informado () con’elaridad 'y veracidad res
libre ¥ voluntaria que

c%tud,an
mi hij tes investigadoras, por el cual ‘acepté de manera consciente,
1 jo
jo (a) participe como colaborador (a) para contribuir a este proce

ti
va; asi mismo, he sido comunicado de que no se trata de
\fidencialidad e intimidad de

idad tanto fisica como

roceso de investigaciéon de

una intervencion con fines

de tratami
ento psxcoléglco de igual manera se respetard la con

la inf
ormacién suministrada por mi hijo (a)y se garannza ‘su seguri
n caso de que la vida de mii hijo(a)

la confidencialidad.
] desarrollo‘del

mental, e
- ntiendo que la informacion solo serd revelada e
¢ en peli
peligro, siendo esta la inica sitiiacion en la que se ‘rompera

Con este
consentimiento soy conocedor dela partlcxpamén de mi hijo (a)en¢€

proceso
investigativo practico y de su finalidad, siendo la funcién de mi hijo (a) promover

informacié
nreal y pertmcntc para determinar el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto

a once de la Institucién Educativa Técnica El Espino. La informacién que mi hijo
;“R“;'ST:SU::: pf::a:a evaluacion de la variable de la investigacién sera por medio de la escala

xplicada con total claridad junto con el objeuvo de la mveshgaclén,
mismo, confirmo que recibi informacién sobre la forma en como se utilizaran los resultados

b
obtenidos. Teniendo en cuenta lo anterior, hago constar que he leido y entendido en su

asi

totalidad este consentimiento, por lo que firmo y acepto su contenido.

Nombre del Padre/Madre o Tutor: ‘} IT‘)iana q},/ By h{,nw Yo j : :
Firma del Padre/Madre o Tutor: ilaash; £ gt
Fecha: 25. (J( f: Lwa ‘2045.

Firma deas Investigadoras:

AL
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

: o
L. fa formad
Asentimiento in gentificado(@) ~con T

108 3 ; ! QFMA\%QT\C\!C‘ Ra .l,o___ljD-ﬂga‘OJ "y rmado(a) de manera clara

de 1, . he Sldo i N
v manifiesto que¢ T agd SUICIDA E
o 1 RIESGO

Proyecto de investigacion titulad i A INSTITUCION
P:
: LOS GRADOS SEXTO A ON URANTE EL
' ; s D
EEUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DF SAPUgst'rb'y Maria José
O 205, desarrollado por las estudiantes Lesli Silvand Bolaflos

Chaucanes O . jad CESMAG-
s Oliva, del programa de Psicologia de la Universida el riesgo suicida en

He comprendj ; analizar
ido : % o : i es - ’
que el objetivo de la investigacion va. Mi participaci &6 68

(N DEMOGRAFICA
SA), lo cual tomard

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educati
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZA o
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERI

aproximadamente 30 minutos,

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningtin riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personales serén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no sera revelada. Unicamente en caso de que s¢

evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2606 para la

proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acepté que los datos e informacion, seran utilj —— dic
i i es
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa,

Si tengo dudas sobre ¢l estudio o mis derechos comg Participante
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correqs lectroni
lsbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes_3317@uni0esmag electronicos

puedo contactar a Lesli

edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

: ado”
l . § 1L Consentimiento lnfol'm onC c. A G 2
Yo ! 8 8120, 10a 8 w1 01l I%0HE i'dénuﬁca °() ‘del estudiant®
T R T T T oyt familia ‘o

o B odgado S

| e L afos d‘"el acaaémxcb de las

he sido informado (a) con¢laridad 'y vemcndﬂd, 'esPeCto al ejercl lz 6y Qolﬂﬂtﬁrié que
esmdla.ntes lnveshgadoras por el cual acepté de manera con scxentc, l t: L sugamén de
mi hijo (a) Partlmpe como colaborador (a) para conmbulr aeste P"°°°S° © fines

o1 tcrvencx(m con fin

4 tadcunam

;dad de

forma activa; asi mismo, hc sido Eétmunicado de que no'se tra

de tratamiento ps:cologmo de ngual manera se reSpetaré la conﬁdenc:ahdad ¢ intimi
Ia informacién suministrada’ po, o h,Jo @)y se garantlza 'su segun dad tanto fisica ¢omo
mental, entiendo que la informacion solo ser revelada en caso de que la vida de mi D
esté en peligro, siendo esta la linica sntuac:én en'la quc sc x'omP"ré Ia conﬁdené,iﬁlidad- ;
Con este consentumento soy conocedor de la partlclpacwn de mi hijo (2) en el desarfollo -
proceso investigativo practnco y de su finalidad, snendo la funcién de ml hlJO (ﬂ) p
informacién real y pertmente para déterminar el riesgo su1c1da en estudlantes de grados sexto
a once de la Institucién Educativa Téénica El Espmo La mformaclén que mi hl_]O
sumnmstraré para la evaluacién de la variable de la’ mvestlgaclon ' serd por medxo de la ‘escala
ERISA, que fue explicada con total ‘claridad Junto con el objetwo de 1a mvestxgacnon asi
mismo, confi rmo que recibi mformacxén sobre la forma en cémo se utilizaran los resultados

romover

obtemdos ‘l‘emendo en cuenta 1o antenor hago constar que he leido y entend1do en su

totahdad este consentlmxento por 1o que ﬁrmo y acepto su contemdo '

Nodid adl Padrevisin o Titor: Ly u.u.qnq m,y., mof

Firma del Padre/Madre o Tutor: $lnq /)I:./q.
Fecha 2y )L Cz)omn 907_L sl s noissitesvil St o o
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whiti s it
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y : do
imiento informa 1.
Asentim i dcnliﬁcado(a) con g &

i %
' aile e —— clara
e 1o que he sido informado(a) de manera
es

Y] .
%@J&mcﬂ_mmﬁ dihy SUICIDA EN
it wRIESGO  SUL
¥ detallada sobre cl de investigacion titulado: - .SG' TITUCION
proyecto de ;'DE LA INSTITUC

ADOLESCENTES DE Los GRADOS SEXTO A ONC URANTE EL
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAP UYES 1,),; S
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolaiios Castro ¥ Maria Jo
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de 1a Universidad CESMAG. N

go suicida en

: Ay 2 ies
He comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar el 1€ .
iz > icipacion es

adolescentes de Jos grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi participa ]

voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
¥ la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard. .

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningiin riesgo fisico,

psicologico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
¥ los datos personales serén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteecion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacion obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familja y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por Ia Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la intcgridad de los menores de edad.
Al participar, acepté que los datos e informacin, seran utiliza, :
académicos y para el beneficio de la comunidad educétiva. - N ——

Si tengo dudas sobre cl estudio o mis derechos como Participante, puedo ta
> ontact i
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los o By
' ) ITe0s
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@uni¢;esmag edu.
. co

electrénicos



160
RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

Nombre del participante:
Firma: J eipy (Ol

.

. . Lis ol 3 iﬂs ¥
Nombre del Padre/MadreoTutqr". : 15 [led 0’ Z : _' Ay ol
Fxrma deI'Pgdre/Madre o Tutor: LU ag & -

xirt g T h
; s . 2 2t X
AT AL

1.2 ' . e\ = N
1T RE AR G ORIDIALIA LT OMIRES

Ty ) (.? .
it TR LA in $ 11 Al .
F)Z?l mv,,,h "9“'" olt ronid ilaad solppihaizg i i |

A D

« AL

..l o
2 'k

TP I W18 ML
VR ? Pee JeyieM 31 0 B %
7 amainievift A 1-1 1!) Hrgetrs

to | R E L
et ah gitetdo 130
e L) TemN e LA TR A L AL L PR -
, . i b a0 5 O12g gobii 20 %
e i pritnuuhe addniiaa eduib oh 200
. e
' 0208, e LIV 3t 84
Van XTI I P ! A
Fecha. lq /O’L /L§ St ) SR D 1agie
\ i ' 2l {1
. . e oy IR ¢ H
o i of JAZUETD X TARDEHI0UA ¥ A faiDile
i} " ty o
Y
i i ) fe,6 14 ettt iieet B3 tare iManl i &
¢ ' i et Cf Olhat 12s O NOLMIEATEG B
. e Bh ¢! . I . s
Bgbereen spoans b phatid e SUEBOGISIO NG IR 1Y B UG LAV R i
fidat { ¥ £ 1.1 CHRC o |7 (R v'.i fi :.{.'r.-',-'i vy gl (g "
X R 5 $h Rty . ¢ PN y ] >
JTo srimnoal .}"I “!4_”-»:‘:::‘1 3t} l_..'-‘l“y. 1y el vl Ny L L )
i y i ; g 1 v { PRt R B { SR} | Ayl Yoy
Ol » 122 23 At SATRBOI GOIVETIAR A fifs o i3 2
j b o2Lu 0 gattnobtin b Labadava e it Sleiteaiiit £ 7
iz Eh
R ) o FraatEey 1y §ives ey wstoniies ol o 1l
1 (1e l,!', 25158 § ’ 7113 & ( 1 dhnies o0 RIS
! ;ia Hery 3 '! 5 AL '( FCPM 00 B & Verfiiziinilaa o ' '; .
M ' .
toenper BODG sh 8O0 vl ol T} tbnidilas St 90 amsimnslaae o) _ .
i Haklg . ’ i v ' ’ . ‘ |
[SPRITRS PIPTTSTR S Al A T .
100 D0 CRRIANT 261 00 LULtt ot g ey
s ctln beeilip (inge notosinaota « ¢l |
v”."! 1103 gliiaiitedi ,”!_._/‘;, 20058 (ED8 JOIENTOH 2 uist, 2ol 1 48
i £ . iyt N vl azd e
sveituouba bebisumion el sb aisitenad 1 & 0y 0 1

0% H -n;o',l,"!-x"'\ {'n‘)'.":(‘ ,'1!-’"";(!':”.";‘.! {0 o1 ”" T CHIT O thapitoa !
] Y



RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES el

| ——
<

Conscnnmlento mformado o RRPERD h)
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2L 1A C :
go 1] \e.‘ 9‘."1‘" Q‘,‘ A ldentxﬁcado @ °°“C /1 estudiant®
L /i —Q{Q‘L‘SL Pﬂd"’é M !oj”' 1madn: "-:dc famxllﬂ dc‘ d ‘7
M& ' (’//1 /all ' 11 4TUAN n 3 aﬁosdecdﬂd, gra o"/_l/
académico gé 185

he s
ldo informado (a) con clandad y Vcracxdad respccto al eje[cwlo oy
libre ¥ Joluntaria 4

cstud;

antes mveshgadoras por el cual accpto de manera consclente, i5oide

m acl

i hijo (a) parucxpc ‘como Colaborador (a) para oontnbuu' a este pmc de investig
rvencxbn con fines

fo
rma activa; asi mxsmo hc sudo comunicado de que no s trata de una inte

de
de tratarniento psxcologlCO dc 1gual mancra se respeta:é la conﬁdencnahdad e m“m‘dad
la informacién suministrada’ por mi huo (a) y se garanuza 'su segundad tanto fisica como

mental, entiendo que la informacion solo seré revelada en caso de que la vida de 'mi hijo(@)
mperé la conﬁdcncxahdad ’

3| desarrollo del

esté en peligro, siendo esta 1a Ginica s1tuac16n en'la que se 10
6n de mi hijo (ayene

proceso investigativo PmCthO y de su finalidad, siendo la funcién de’ mi hijo (a) prom

informacion real y pertinente para determinar el Tiesgo sulcnda en cstudiantes de grados sexto

a once de'la Institucion’ Educativa Técnica EL Espino. La informacion que mi hl_]O

summlstraxé para la evaluacion de la variable de la

Con este consentimiento soy conocedor de la parhclpact
over

mvmtngaclon | serd por ‘medio de la escala

ERISA, que fue exphcada con fotal claridad Junto con el ob]etlvo de la mvest\gaclén, asi
‘confirmo que recibi mformaclén sobre la formd’ en oomo se utilizaran los resultados

mismo,
hago constar que he leido y entendtdo en su

os. Teniendo cn ‘cuenta lo antenor,

obtenid
consennmlento, por lo que ﬁrmo y acepto su contemdo

totalidad este

Nombre del Padrc/MadreoTutor 5/“/,, ;;/’L[d C/h/r(/) —

Firma del Padre/Madre o Tutor: 5/m/, //gz/ %,m,, o ot b g

Fecha: __Q_S_;/éf_&f’———— _

or
'

Firma de las Investigadoras: .‘ N
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rmado

Asentimiento info identiﬁcad°(“) con TL
nera clara

> hon lereivicl chivan . formado(a) de M2
( : ue he sido 10IOFEFT UICIDA EN
U$480596,  qe manifiesto QUE R0, 1 ingGo SUICIDA

Y detallada sopre o royecto de investigacion titulado: T INSTITUCION
ADOLESCENTES DE Los GRADOS SEXTO A ol prYES DURANTE EL
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE Saﬁ < Castro ¥ Maria José
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bo E;’MAG

Chaucanes Oliva, del programa de Psicologfa de la Universidad (5

. icida en

; | riesgo suicl
He com i - . estigacién es analizar € s .
Peiitido que ol iohiefive, 8, 13- TN educativa. Mi particlpacxén es

&N DEMOGRAFICA
lo cual tomaré

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACI
¥ la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA),

aproximadamente 30 minutos. :
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa Dingun il ﬁle.Oa
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personales serén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acept6 que los datos e informaci6n, serén utilizados exclusivamente con fines
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante puedo co

Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los ¢q

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.33 17@unicesmag ed
edu

ntactar a Lesli

IT€0s electronicos
.co
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de | 17 ,i);dm- o madreCF 0 e cdad,

al .‘ ue
be sido informado () con' claridad 'y veracndnd l"@‘P‘"’m e fibre ¥ yoluntaria g

inv

mi hijo (a) pamcnpe como colabomdor (a) pal'a contnbuu' a este pr oceso d:v e il

forma activa: asx mlsmo, hc sxdo comuniéado de que ﬁo ‘de tral T 'ta dc una inte i 4

de tratamiento psxco]oglco de 1gua| manera se reSpemré a conﬁd : S como
la mformacxén suministrada’ por mi }u]o (a) y se gamnhza U si:g dad {anto

e a vida de i hljo(u)

mental, entiendo que 14 iHiformacion solo serd rovelada en caso de qu
conﬁdcncnahdad

a)enel desarrollo del
mi’hijd (a) promover

s de grados éeﬁtd

gacion de

Snscic
cqtud:ames mvesugadoms por el cual acepté de manel"‘ co st

enctalldﬂd ¢ intim

esté en peligro, s:endo esta la tinica sﬂuacxén en'la que se mmpcra Ia
Con este consentumento soy conocedor de la parhcxpacnén de mi hijo (
proceso mvestl gativo prachco y de su fmahdad, sxendo 1a funcién de
informacién real ¥ pertinente para determinar el riesgo sulcxda en &studlantc
a once de la Institucién' Educativa Técnica El Espino. La informaciébn que mi 1“30
suministraré para la evaluacxon de la variable de la investigacion serd por medio de ]a escala
ERISA, que fue exphcada con total claridad Junto con el objetivo de la mvesuguclén asi
mlsmo, conﬁrmo que recibf informacién sobre la formn en c6mo se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en chenta lo antenor, hago donstar que he leido y entendldo en su
totalidad este consentimiento, por lo que ﬁrmo y acepto su contenido.
A i . . L]
Nombre dél Padre/Madre o Tutor:
Firma del Padre/Madre o Tutor:
Fecha: _9s/02/3S

)

Firma de las Investigadoras:
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Asentimiento informad®

Yo oo N ' TI
' identific
%W// mado(®@) 4¢ mané ré..dam
5. de P yiqp00 of manifiesto que he 5190 '.nfo 50 suicoa EN
" " = by Arie
ado: "RIE STUCION

¢ cl proyecto de investigacion itulado: = ) INSTITU

Y detallady sob
:11))3 LESCENTI%S DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE 5L :
> W'CATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE S APUYES D'
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvan? Bolaiios Castro ¥
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Univc;sidad CESMAG.. §
He comprendido que el objetivo de la investigacion €8 analizar vl nesgo- s.ux el
ducativa. Mi participacion es
ON DEMOGRAFICA
Jo cual tomard .

‘Maria José

ida en

adolescentes de Jog grados sexto a once de dicha institucion ¢
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACT
y la BSCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA)

aproximadamente 30 minutos. i

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningiin riesgo ﬁs“fo’
psicolégico ni social. Toda la informacion proporcionada serd tratada de mancra st
y los datos personales serén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de &

de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cdigo de Infancia y Adolescencia),
garantizar los derechos fundamentales de los nifi

que
establece la obligacién de proteger y i

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que s€
evidencie que la vida del o los estudiantes esté en peligro, se activara la ruta de ate
notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la

neion
correspondiente,
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acepté que los datos € informacién, seran utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolaiios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos

lsbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag edu,co
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KUY RLH o
VT A Congentiiento |

Yo—‘u‘, &\‘c \“(M\a__gb_y AOIDTIZ O3
de 9 K| WAL AY MRS S0
(8] e 3 e
lﬂ;&uﬂ_ padre o madre - g
B  avvagud &Y Je edad, ¢° :
wa'lara \‘\nnm\l("\ g gy dc_;]_'d,.ﬂﬁ?s Wi il aémicd de las

he sndo inf AR ol .
ormado (a) 'con clandnd y veramdad ,espcc.to ol By Joluntaria

esrudmntes mvestxgadoras, por el cual ncepté Qe maﬂefﬁ co
s h‘-’° (a) Pamclpc como colaborador (a) para contnbuﬂ' a "'5‘3 pl-'occso 3
forma activa; asi mismo, he sido comunicado de que no se,tm-&,ae- ﬁna s .
de tratamlemo psncolég,lco, de 1gual manera se respetmé la conﬁ

anuza 'su seguﬂd

la informacién suministrada por mi huo (a) )’ se gar
dc que I

nﬁdenclahdad
a)enel desarrollo
mi ‘Hijo (a) promover

informacién real y pertinente para determinar el riesgo suicida en estudlantes de grados sexto
c mi hijo

a oncc de la Instltucxén Educauva Técnica El ‘Espino. La informacion qu

Sumlmsm para Ia cvaluaclén de la variable de la investigacion serd por medio de la escala

ad tanto ﬂsma
o(a)
mental, entiendo que la informacion solo sera revelada en caso a vida de i hij )(;

esté en pehgro sxcndo esta la nica sxtuacnén en'la quc se romperé la co 4 4
e
Con este consentimiento soy ¢onocedor de i parhcxpamén de mi hijo (a

proceso mvesugam;o Pl‘aCthO y de su finalidad, siendo la func:(m de

ERISA, que fue exphcada con total claridad junto con el ob)etwo de 1a mvesugaclon, asi
mi smo ‘confirmo que recibi informacién sobrc la forma en cémo se utilizaran los resultados
obtemdos Tcmendo en cuenta 1o antenor, hago constar que he leido y entendido ‘en su

totalidad este consentumento, por lo quc ﬁrmo y acepto su contcmdo

Nombre del Padrée/Madre o Tutor: Zand o “{u\@s e
Flrma del Padre/Madrc 0 Tutor' € - v\d sk kU

AV SISST b
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Yo, N b Asentimiento informado o AL
108 & Yrogay Sy Hanesos eniicade® - clara
de ’ de manerd
Y detallada sopre Qe e manifeso quo hesido oMo iGipA EN
ADOLESCENTES ,c)l proyecto de investigacion titulado: “RIESCO SUsT CION
S DE LOS G ;'DE LA
RADOS SEXTO A ONCE 7ES D E EL

EDUCATIV
A TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPU

ANO 202 "
5", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafio® C
CESMAG:

izar €l riesgo SY

. s sipaci S
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi panlcnpamé;tcl
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CAMCTERIZACION DEMOGRAE

y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA
aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningun riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personales serén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceion

de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y
derechos fundamen

asiro 'y Maria T
Chaucanes Olj

Oliva, del programa de Psicologfa de la Universidad :

He corupmndid . iClda en

o que el objetivo de la investigacién es anal

, 1o cual tomard

Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los tales de los nifios;
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informaci6n obtenida no se
evidencie que la vida del o los estudiantes est4 en peligro,
notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
e lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

w4 revelada. Unicamente en caso de que S¢
se activard la ruta de atencion

correspondiente,
institucién educativa, en cumplimiento d

proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acept6 que los datos e informacién, seran utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

o dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli

Si teng
os Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

Silvana Bolafl
lsbolanos.2480@unicesmag.cdu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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g onsentnmlento mfoﬂ“
Yo ﬂeradux‘ 09 )2(0. . = dé‘()cﬂc . N
J ) ' ldentlﬁca 1O i 4 el' v esmd\antc
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onnad e
o (a) con clandad y vcramdad, ICSP"cto al ejc 1untarla quc
ﬁsclen1€, libre Y vo

csmdlanles
S (a) mveshgadoras, por el cual aoepm 4 manera co
forma actwpamclpe como co]abomd°' (a) para contnbuu- a este proc

a, as
i g { mismo, he sndo °°mumcado de que inlud uata ‘de una
ent

la info ° psxw}émco d° 1gua1 manera s¢ respetaré a conﬁdc
ma@]én Sum]mstrad dsmo
< po' ohi ‘hijo (a) ¥ se garannza i segu

menml enti
endo que la informacion solo sera nevclada en caso de que
conﬁdencnahdad

yenel dcsarrollo del
mi huo (a) promover

antes de grados sexto

ndad tanto fisica
ja vida de mi ‘hijo(a)

esté
Co: ::tzfj;ir; n.::lldo esta la tnica sﬂuacxén cn'la que se romperd la
ento soy conocedor de la pamC|pacmn e mi hijo (a
:)l]r;()ceso mvestlganvo pracuco y de su finalidad, siendo 14 funcién de
rmacién real y pertinente para determinar el riesgo suicida en estudi
:u once - de 1a Institucion Educativa Técnica El Espmo La informaci
: I:lsn;stmra ;;ara la evaluacion de la variable de la mvesngacmn | serd por med
que fue explicada con total claridad junto con el objetivo de la ‘investi

mismo, confirm
R 0 que recibi informacion sobre la forma en como se utilizaran los resul

ion que mi hijo
jo de la escala
gacion, asi
tados
obtenid

0s. Teniendo en cuenta lo antenor hago constar que he leido ¥ cntendldo en su

totalidad este consentlmlento, por lo que firmo y acepto su contemdo

Nombre dél Padre/Madre o Tutor: M ,Qe&;\/';_, 0. l
Firma del Padre/Madre o Tutor: ,‘(/‘.,” % o

Fec}iaE ps /02 /23
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Firma de las Investigadoras:
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Asentimiento informado

identiﬁcado(a) con TIL

=2 - : o anera clara

L8sp29255 o Sypcicje)  manifiosto que be sido informado(® 46 er; EN
: g ani . | WRIE Yo SUICID

Y detalladg sobre ¢] Proyecto de investigacion titulado: Sqo 1C

ADOLESCENTES

E?UCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES ey
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios C
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG: s en
He Comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar el 11€Sg0 .'s.uxc1'f1
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi Pm'tic’pa‘flon 5
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA

¥ la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard
aproximadamente 30 minutos, .

Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningiin riesgo fisico,
psicologico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial

y los datos personales serdn protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no sera revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2606 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acepto que los datos e informacion, seran utilizados exclusivamente con fines
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa,

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos comg Participante Puedo contactar a T, li
) es

Silvana Bolafios Castro y/o Maria José¢ Chaucapes Oliva, g |

. . 0s correos electréni
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@uuices .

mag.edu.co



172
RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

A p ot :
3R Nombre del participante: e et
! Firma: )
JE LAt LG, - & b . .
: } . '06"" R
! s 3 o 3 . 4 ' o
) Non.lbI 3' obi (dabutiritui abin ud vip oot IR, - o
pre re del PadrelMad oTntor.' | aaTv
VLLUTS ‘
Fi ‘ p Y G
el ATa, ,,‘lfgt!{?/MadreoTutor : e i 1
' %71 15 M LB : '
e S ITUATN 251922 SC OMIDIVLIIM ja 0nlt ol I
Fumad Lt DhEHOT \
asmvesn ailgley wnl o 5 e ond §15A13
¢ b vv'lf _3"9«,.“ Pl ol ifau.l autsilinted + foky il
. i oh i IR i o 4
; s rintd al ob igplosiet = L et NG
30 s | ahy puitgfdo 9 N
=¥ S Ty NI PR Y s VAR ‘l | af OV i ) (N '
S . — ‘ jh e wUv :
riallinn 1M suitpuube atinutitent sileih oh 9000 B4 oy et
Fec' ,‘MQ/&Y sesgrrryen ) ,.ilr.v.,,‘”w:‘_.l-.p,.,:l;.lh )1
ie, P V%, 48 27 adbdans ¥ ‘ coen — -
: ) 1) £ .
1 [ < L gt / SR
z NLASIET BATVEDRAI004A VY ALHDILZ & i .
I e %
. < . i e Wy DLt g
SEAL el in st on iz size 00 MESE SIRG-1e oy
. 0 P A L6 L R
Aottt mronpa ob shii inve wbenoizogog 6o HBENOHL B L
4 i G111 1 W '
69kt ol caly TH0C ob 1821 101 ol g srmclunn eobiguion tiyr 2361
- ol i
. P AR o syl by ey : ety
§ JLuisnseeclohdy v gisesind ol onibod) A0 s)y 200! nl & Leeien
. o ] y \ 7 v p '
01 - o b potutasosbnd] aortensd Jol Wwsinng L ousH 3 ¢
P P ]
2% gt ob vzes newmsmnint) hnlovet five Git shinotdo udiattnola’ uh Lith Ol
ninnaln uly s o] eiisg se el nd Bigg ealmibuzs eol o fol e p ) ovairsatil
¢! ab onoldaizg lo o\ gilitoss} el go1u b dnomaiuiies oLneaiita A L0 ST
ol ming 2005 ob 8001 ¢o.f 6l 10y obshuiien ol ub opwimilgrms oo cainnnd o nddansing
Behy oh eosonse 2ol ob ‘-;-!xi'l!_;','l. P&l v ubie sl b adiogsione
souit oo sinossielazy cobssiiiin ninse aGiosieotei 3 copeh 2ol iy Hiquan Seeinire 1
nvtluashs bebinemios sl <b siotisned 1) e - - irial
b 1 1 asioninos ohoyn LInsqidiieg oimon stlsnsh aim o oibanay 1o ol P ———
1 r.-.]".")l'jfb 15100 2ol 6 67H0) 2saRsue S e BT O I Oieg ) - .
N VEES a9 [Te o S o
0 ., DARIE Rt J'i‘n VLA ISEL U - 1) ”“‘ RUEY SE e G (15
\



RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES e

e e Consenm'hie'h‘tb informado

YO 6‘—'(‘!-13" Uu‘fu S oW - 1dentlﬁ \3s
y ARG madrc de famlha del

de ﬁﬂ | )
R e 1 ATAT g 3 afios _ de edad, del grado .

s (a) con clandad ¥ veracldad, respecto al ejercxcxo académico de las
al
y voluntaria que

Pof ol cual ‘ateptd de manera wnsclente, hbre
so de investigacion de

cion con fines

cado '(a) con C.C. 26921007
cstud\antc

he sndo inform

estudlantes mv&cugadoras.
mi hijo (a) paﬂlmpc ‘como col pborador (a) para contnbmr aeste procc
‘he s:do comumcado de que ho se trata’de una interven
de 1g1ml manem se respetard la confidencialidad € intimidad de
arantiza su segundad tanto fisica como

ada en caso de que la vida de nii hijo(a)

forma activa; asi n:usmo,

de tratamiento psncologlco,
la informacion sumlmsirada por mi hijo (a) yseg

mental, entiendo que 14 informacién solo scra revel
esté en peligro, siendo esta la tinica sitiacién en'la que se romperd 1a confidencialidad.

Con este conscnnmxento S0y ¢onocedor de la pamcnpaclbn de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso investigativo préctxco y de su finalidad, siendo la funcion de mi hijo (2) promovcr
informacion realy pertmcmc para determinar el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto
a oncc de la ustitecion Educativa T ‘¢enica EL Espino. La informacion que mi huo
suministrafé para la evaluacxon de la variable de la mvwmgacxén sera por medio de la escala
ERISA, que fue cxphcada con total claridad junto con el Ob]BﬂVO de 1a investigacion, asi
msmo, confirmo que recibi informacion sobre la forma’ en ' c6mo se utilizarén los resultados
obtenidos. Temcndo en cuenta 1o antcnor hago constar que he leido y entendido en su

totalidad este conscnmmcnto, por lo que ﬁrmo ¥ acepto su contemdo

Nombre del Padre/Madre o Tutor: Bopalh U ) ki
Firma del Padre/Madre 0 Tutor _gﬁu}‘m}i{ b o]
Fecha: o‘W/o)/}S ‘ £ &0y P nniostitern ol

bl e
Lt

Firma d las Investigadoras:
7
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Yo Asentimi informado :
G = iento sentificado(a) con TI

manera clard
Y detallag, 2 de_6) eyptao  manifiesto que he éid‘?lif‘fm?fgé(g) C;_'J[CIDA EN
ADOLE Sobre. el Proyecto de investigacion ﬁtuléd‘.’:, ':RIb uhv [NS:I‘ITUC‘ON
ED SCENTES DE Los GrapoOS SEXTO A ONCE DE L2 RANTE EL
-UCATWA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUY?S. DU Aaria José
/C\NO 2, desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bojéhbs Castro'y Maste
acanes Oliva, del Programa de Psicologia de la Universidad CESM:Gr;esgo suicida en

Mi panicipacién es
OGRAFICA

He comprendido que el objetivo de Ia investigacién es analizar
dolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educafiva-
Vvoluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION BEM P
Y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual (omart
aproximadamente 30 minutos. ”

Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningin riesgo fisico.
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd {ratada de manera confidencial

y los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activara la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acept6 que los datos e informacion, seran utilizados exclusivamente con fines
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como Participante, puedo contactar a Lesli
» i l
Gilvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electroni
. < c
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.33 17@UDiCesmag educo 0s
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Firma: Hcmu Ccongyides
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i C.C. LLO»’)—;J‘;L ‘
o 1161 eptiiadl(g) COB Ty adiante
37 iiiénllﬁcad_o (@ ll-‘"' gl estudian
A pgmilia ) I Vo i
. ‘:d‘e‘ Ualge jad, del €12 ”O;S
"de 1 8% 17 il asmico e
- ia que
L y voluntaria g
mi hijo (g) waub ke p°' el cusl acepts de manera °6nscle‘.“e’ o )i(nvestigac
fOrm'J-O. Fa) Participe como colaborador () para contribuir a cSt€ procees iy
a 1 iy, €T i bty & oy Wb o 3
*va; ast mismo, He sidg couiicads de que o se trata de nd if

1Ty HE B Py bmran oo N sric db
Yo lii o . ‘Cohnséntirniénto inform?

ALK

MWoJ ‘ /

:on de
lcwenbién ¢con fines
idad e in

de tratam oticiali
fisica como

| fento psicolGgico, d4 igual imariera sé Fespelrd la conf

a inf rmaci Ll ' R . Gl
Y _0 Macion suministrada por mi hijo (a) y se garantiza 1 'su segundad t@ » ‘
men tiendd &iie 1lisanahi i by id: i
cntal, entiendo que Ia informacion solé serd revelada en caso de que 1a vida de m

este en peligro, siendo esta Ia tinjca situacién en la que se romperé 12 confidenciaidad.

Con este consentirniento sy conacedor de I paticipacién & mi hijo (2) e e desarrollo 0¢
proceso investigativo practico y de su finalidad, siendo la funcion de mi'hijo (a) pr‘om.over;
informacién real y pertinente para determinar el riesgd suicida en estudiantes de grados sexto
a once de la Institucion Educativa Técnica El Espino. La informacién que mi hijo
suministrard para la evaluacion de la variable de [a investigacion seré por medio de la escala
ERISA, que fue ekp]ibada con total claridadjuhtc; con el objetivo de la investigaclzién, asi
mismo, confirmo que recibi informacién sobre la forma en como se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en cuenta lo ahiéﬁ(;r, hago constar que he lefdo y entendido en su

totalidad este consentimiento, por lo que firmo y acepto su contenido.

Nombie dél Padre/Madré o Tutor:
Firma del Padre/Madre o Tutor: - W ey

Fecha: 25-02-25

Firma de las Invés’tiga‘ddras:‘

VO
S
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ado

Asentimiento inform oo
Yo, QiFeq Lith \ dentiﬁcﬂdo( ) i
| a o h > maﬂe
% " man‘iﬁesto que he ido informado(®) dsel'JI'CfIDA EN
Y detalla o a0 266 CIr
& aokes ¢l proyecto de investigacion titulado: II§IIST1 1 UCI()N

ADOLESCENTES pg 10g GRADOS SEXTO- A ONCE DE ’ URANTE EL
EDUCATIVA TECNiCA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES " (4 José
ANO 2025", desarrollad ] : Silvana Bolafios Castro y Marl
o : arrollado por las estudiantes Lesli o g
canes Oliva, del programa de Psicologfa de la Universidad CE . <gp -suicida €n
He comprendido que el objetivo de la investigacion €S analizar ¢! -rtesg s inacion €s
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. M pamcn:AFiCA
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTBRIZACION REMOS |
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA). 10 oual oM
aproximadamente 30 minutos. ;
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningtn Tiesgo ﬁsu‘jO,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera conﬁden(.:xal
y los datos personales serdn protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley e Rrgtesticn
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se

evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activara la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
instituci6n educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acepto que los datos e informaci6n, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electronicos
[Sbo]anos_2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag_edum
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES e
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est¢ en peligro, siendo esta la iinica sntuacxon en la que se mmpera Ia confiden
Con este consentimiento soy e e A partIClpaCIéD de mi hijo (a) enel desarrollo del
proceso investigativo practlco y de su finalidad, siendo ]a funcién de n‘u hijo ()
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES 0

Asentimiento informado

Yo, (rshan Dauid NML__P_QSQEQ-———--—""
V1400191 ¢ 36 AopbiiES manifiesto que he sido informado(a) de mancra clara
sion titulado: "RIESGO SUICIDA EN

y detallada sobre ¢l proyecto de investiga i . A E
ADOL BcRrRs. T~ GRADOS-SEXT-A~ONCE TR LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANT E EL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro y Maria Jos¢
sicologia de la Universidad CESMAG.

6n es analizar el riesgo suicida en

identificado(a) con TL

Chaucanes Oliva, del programa deP

He comprendido que el objetivo de la investigact . o
os sexto a once de dicha institucion educativa. Mi participacion es

RAFICA
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOG IC
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard

adolescentes de los grad

aproximadamente 30 minutos. ‘
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningun Tiesgo fisico,

psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que s¢
evidencie que la vida del o los estudiantes esté en peligro, se activara la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2606 para la
proteccién de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acept6 que los datos e informacién, serén utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro yfo Marfa José¢ Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag edu.co
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Asentimiento informado

Yo, _A{\GP\O Tatian) 1(3{)02 Moo identificado(a) con TL

v de TO(WRNLY manifiesto que he sido informado(a) de manera clara
y detallada sobre ¢l proyecto de investigacion titulado: "RIESGO SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ARNO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro y Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacién es analizar el ricsgo ‘suicida en

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacién es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA

y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomara
aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningin riesgo fisico,
psicologico ni social. Toda la informacién proporcionada seré tratada de manera confidencial
y los datos personales scran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceién
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro, se activara la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acept6 que los datos e informacién, seran utilizados exclusivamente con fines
académicos y para el beneficio de la comunidad educativa,

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante
t]

. puedo contactar a Lesli
Silvana Bolai
ana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes,33 17@unicesmag edu.co
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estudiantes mvestngadoras, por ¢l cual acepto de mane 49
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n fines
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a once de la Institucién Educativa Técnica El Espino. La informacién que mi hl_]O
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it o
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Nombre dél Padre/Madre o Tutor: _ Holela ";Lf"a?? ‘;-g; [ I’O‘ 02
F irma del Padre/Madre o Tutor: _ Yavnela Haye [l
Fecha; 25 ~02° | FPIFUed & BV U 11 VIE Sirnomsne )

V Y fatiar on 0.4

Firma d¢ Invcstlgadoras vb aisido stdannr ol ansdn ey e i
Y ADEE apaly Bz gtdan o ol .
oL AL p ety Ul .

7




186
RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

Asentimiento informado 1o

AEMDF:O Guaucka 7o red 1D » identificado(a) con 7
1.0 17192 de Jg?_w_fl__mmif iesto que he sido informado(a) de manera clara

Y detallada sobre el proyecto de investigacion utulado R1E§GO SﬁlC}DA EN
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE 'DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios ‘Castro v Maria Tosé

Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.
a investigacion es analizar el riesgo suicida en

He comprendido que el objetivo de 1
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacion es

voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomara .

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningiin riesgo fisico,

psicologico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personales scran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que

establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se

evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro, se activard la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acepté que los datos e informacién, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electromicos
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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‘U Conséntimiénto infomi'ad‘o'-
CI"‘?U‘?& 1denuﬁcado (a) con C.C. 1081 U 1%

cstudlame

Yo _Diana P1drqolh £,m-qw5 ‘o ‘
de ngu.nee ' padrc &k madre dc " familia* del
Alexandva Ea}eFamd Rvano Erviqeez

he sido informado (a) con claridad 'y veractdad respecto al ejercwlo académico d
libre y voluntaria que

de 16 _ aiosde edad, del grado 10~ 10%,
e las

estudiantes’ mvesngadoras por ¢l cual acepto de manera consmeme,
mi hijo (a) pamcxpc como colaborador (a) para contribuir a este proceso de investi

forma activa; asi mismo, he sxdo comunicado de ¢ que 1o se trata de una intervencion ¢
imidad de

gacion de

on fines

de tratamiento psxcologlco de 1gual manera se respetara la confidencialidad e inti
la informacién suministrada por mi hijo (a) y se garantiza su seguridad tanto fisic
mental, entiendo que la informacion solo sera revelada en caso de que la vida de mi hijo(a)

a como

esté en peligro, siendo esta la inica sxtuacn’)n en'la que sc romperé 1a confidencialidad.

Con este consentumento soy conocedor de la parncnpacmn de mi huo (a) en el desarrollo del
proceso mvesugatwo practxco y de su fmahdad siendo la funcmn de rm hijo (a) promover
informacion real v pertinente para determmar el nesgo smcxda en estudxames de grados sexto
a once de la Institucién Educativa Técnica El Espino. La informacién que mi hijo
suriinistrar pata la evaliasion de 1a variablé de 1a ivestighcion serd por medio dea escala
ERISA, que fue egplicada' con total claridad junto con el objetivo de 1a investigacion, asi
mismo. confirmo que recibi mformacu’m sobre la forma’ en cémo se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en cuenta lo antcnor, hago constar que he leido y entendido en su
totalldad este consenmmento por lo quc ﬁrmo y acepto su contemdo i
Nombre del Padré/Madre o Tutor: Liand ﬂdlcpm Enyigue; - Rodnong
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xand Asentimiento informado - - |
b ﬁx 1
exandra fék fﬂhld ﬂoano En’,?uez , identificado(a) con TL

Moﬂ de hT'JﬂUL" €S ___ manifiesto que he sido informado(a) de manera clara

Y detallada sobre ¢] proyecto de investigacién  titulado: "RIESGO SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro'y Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacién es analizar el riesgo suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participaciép es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomara

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participaci6n en este estudio no representa ningun riesgo fisico,

psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada seré tratada de manera confidencial
y los datos personales serin protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Protecciéon
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacion obtenida no seré revelada, Unicamente en caso de que se

evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activara la ruta de atencion

correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccién de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acepté que los datos e informacién, sern utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa,

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos
Isbolanos.2480@unicesmag. edu.co - mjchaucanes.331 7@unicesmag.edu.co



190
RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

Firma: ﬂfmmlm ﬁnm

ln...l FREI

Gt bie od sup odesilivgin ok _
TNy (13}0s i FIUREE - 2 '
Yique v .
Nombre delPadrE/IIvI'adrcngt’orlj“l na | th_Eanguee Rodr 2, basl!
Firma del Padre/Madre o, Tutor: @/406 ﬁutqu)xﬁ Soa—r POTAT 2 N
<4 JTWAIT & 1.2 1

3 TI4 SICIITNILAY B A4
10U d L OUTHDDAL L

! | I | :'I".';l"(’;". 5 a"\"i' jrd N i"’
anad ,las qusﬂgadoras

2oiE8 1y

voté Has i zulnmibotes el il o

)5 O
vttt ol b aolneie’] ob o |
¥ - - | ] 1) { i ! R LT !
I FP] /-'.—AA e 1603 o 1ei)7 {14 41 L3 FEIJ o a4 o : S ‘ '
ki) adiiers geloih ob wono & otzse ol e
Fecha S‘ ofp /A” &( *@3-‘ ' ; '
—‘& l.-aln vy R N T TSR S A T4 ShERS ERUIR £ U ER B ETU BN ARN § 3 AR
$ ’ e 3¢5 ") . " > » B
i Inkg O {&dint) .‘;‘/:‘:."".‘g.-"." & ACHDIIE Gz {
Latunitn 08 stnsitmbatnize
S DT R sitsev s an otbiges sies gy ndisg HOENRG 6] 9up obiemctnd pet
Slorabiinga 8ot e b il . R egi il el i
SJUBTTE 9D Bkt Siac whetso ’J'llf” Iej 1 105 HINOM Gl ohol nioo WT OO 0M0S!
: 4 "  OHOC Al 102
) i W =109 el ol vl g surnidlans sobi NN (5352 cobinoarney o
v ety ' 1]
W Auisiesiobh g sisalal sb GUIHoD) oS ol RGO (ol 8l ¢ (zolpnoaett TR
{ . 3 F (&l LAV AR E Y 4
Mt ol sh 25 bl b s
fgemmbrul zonngob wo) WSS ¢ 1engione s) fHOGuge ol e i
| ) DR AT G Y 251
A1) T 2 bt 1 7 femaer! shypnd ] \
Pool BRED no atmomidint] abelovoy B152 on edinsddo noioninecio: o
. v WIRIRTHTIONMT B2 S cadacials
| | 53 LMD
VISHRD.L 50 ehiry o} S5t ee cnoiles o : .
‘ ELRIRTHOS e ovileg ne fiee eSIRies pal o 1l
- . . ’ e 5 4 ' 4 '
. . . N f 1.3 ‘. "
<L LROlauitn Is oy ! ;
i uiimng BL Jotouy b o« ST EY A 3] o 8 TSN SO
. mielasad QLIBGIL I Voo
" {10y - d s ‘ v
oo alq R 9D COL ve 1 NI bl j
1 VR R10q obelaging ol gk ool - :
i ) - AS BRI b d 115 "_‘v "I" 1321
Beby o CEIOUGHT 2ol o b b i -
. 2300 G )J"g)'.:!"nl.' -’! ¢ ' . i
AL G109 sinagte sisile A o
. e li.f"(’. v 4
i XY e .u\ ‘“,'} fu‘ L)

2 ““‘ ‘)‘ l l)J“
5

4 ‘JL J rl, ¢ N
A TN [,I‘.b?“”“ L5h orin

JIHD 3500
.,1;'1;1-;.,!_.‘.'; . s
i 211130
il g AN .
HORINO Gl .J!!lhql M R Gy 261l eyars b ol
A4S DAV} 3y 4] '.'-"'l, _3'.1 ’
200NON8I8  wacoren , 6 otbiaa, 1.,



191

RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

“C ado
Onsentlmlento mform S
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ha ¢icio ac
9 sido’ informado (2) ‘con 'claridad” y veratidad, respecto e Jibre ¥ vol
cst‘udldmes mveshgadoras por el cual ‘acepté de manera conscnente, 1
5o de investiga

mi hijo (a) Pam(:lpe como colaborador (a) para CLstriboira oste proce it
que no ‘4o trata’de una intervencion
lidad e mhmldad de

respctum la conﬁdencnal
anto fi sica como

de mii hijo(a)

3
~C
o
~
&
a

untaria que
cion de
fines

forma activa; asi rmsmo, he sido comunicado de
de tratsimiento PSICO]églco, de 1gual manera se
la informacién sumxmstrada por mi h1)o (a) y se garanuza 'su chundad t
mental, entiendo que Ia informacién solo serd revelada en caso de que la vida
esté en peligro, siendo esta la finica siftiacion en'la qlie se romperd la confidencialidad-

Con este consentimiento soy conocedor de la partmlpaclou ! de mi hijo (a)enel desarrollo del

proceso investigativo Practlco y de su fi nahdad siendo 14 funcién de mi hijo (a) promover
studlanlcs de grados sexto

informacion real y perunentc para detezmmar el riesgo suicidd en e
a once de la Institucién Educativa Téenica El Espino. La informacion que mi hijo

suministrara para la evaluacién dé la variable de la mvestxgacnén ser4'por medio de la escala
ERISA, que fue explicada con total claridad Junto con el objetivo de la investigacion, asi
mismo, confirmo que recibf mformacnén sobre la forma’ en ¢6mo se utilizaran los resultados

obtcmdos Teniendo én cucuta lo antcnor hago constar que he leido y entendido en su

totalidad este consentnmlento por lo que ﬁrmo y acepto su contenido.
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Yo, 'u% Asentimiento informado ;
™ Mote Houtioy Gugjan . identificado® con T

m 9 _Tupverres  manifiesto que he sido informado(@) de mancra clar®

"OUre el proyecto de investigacion titulado: "RIESGO SU].C")A =
ADOLESCENTES DE 10§ GRADOC < Iop LA INSTITUCION
EDUCATIVA — RADOS SEXTO A ONCE DE DURANTE X
SO0 e A EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE S.APUYES‘ Sl e
Chaucanes (;liva del ey csfudiamcs g Silvan.a s
” comprendid; = ngfﬁ!!.la .dc Psicologfa de la Universidad C?ESMAG: e en

que el objetivo de la investigacién es analizar el riesgo suicida €

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacion es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
¥ la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard
aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningin riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro, se activara la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de Ja vida y la integridad de los menores de cdad.
Al participar, acepté que los datos e informacién, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre ¢l estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José¢ Chaucanes Oliva, a los correos electronicos
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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estudlantes mvesngadoras por el cual acepto 4é mancra conscxentc, libr

inv
mi hijo (a) pamclpe como colaboradolr (a) para contnbulr 4 esto proccso de
ho se trata “de una intervenc!

taxé la conﬁdencxahdad e mn

ca&’iémi&:‘o de las
y voluntaria que
estigacion de
ion con fincs
imidad de
a como

(a)

forma activa asi mismo, he sido comunicado de que
de tratamiento ps:coloyco, de lgunl manera se respe
la informacién suministrada’ por mi hljo (a) y se garantxza '$u scgurldad tanto fi sic
mental, entiendo que Ia informacion solo seré revelada en caso de que la vida de mi hijo
esté en peligro, sxcndo esta la umca sxtuac:én en'la que se romperé la conﬁdenmahdad
Con este consennmwmo soy conocedor de la partxcxpacnon de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso mvestlgatwo practlco y de su ‘finalidad, snendo la funcién de mi hijo (a) promover
informacion real y pertmériti: para determinar el riesgo suicida on estudiantes de grados sexto
a oncc de la Institucién’ Educauva Técnica El Espino. La mformacxon que mi hijo
suministraré para la evaluacién de la variable de la investigacion sera por medm de la escala
ERISA, que fue exphcada con total claridad Jumo con el objetwo de la mveqngacxon asi
mismo, conﬁrmo que recibi informacion sobre la forma’ en '¢6mo se utilizaran los resultados
obtenidos. 'Iemendo en cuenta lo antenor hago constar que he leido y entendido | en su

totalidad este éon;ééntimiento, por 16 que firmo y acepto su contenido.
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Asentimiento informado

RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES
Yo SQW\U S hekoa
’ N 7
M e Sy He %, identificado(a) con TIL
de TONGYO)  manifiesto idoi
y detallada s que he sido informado(a) de manera clara
ADOLESC obre ¢l proyecto de investigacién- titulade: "RIESGO SUICIDA EN
S ENTE’S DE LOS GRADOS SEXTO- A ONCE 'DE LA INSTITUCION
> CATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro'y Maria José
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG-

He comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar el riesgo “suicida en

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacién es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomara .

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningln riesgo fisico,
psicoldgico ni social. Toda la informacion proporcionada seré tratada de manera confidencial
y los datos personales serén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acept6 que los datos e informacion, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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mental, entiendo que la informacién solo serd revelada en caso de que la vi
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Con este conscnnxmento 50y conocedor de la parhcxpacwn de mi hijo (2) en el desarrollo del
proceso investigativo practlco y de su finalidad, Siendo T4 finéién de'mi hijo () promover
informacion real ¥ pertinente para determinar el riesgo suicida éh estudiantes de grados sexto
a once de la Institucion’ Educanva Técmca "El ‘Espino. La informacion que mi hqo
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Asentimiento informado con TL
identificado(2)
» mancm clara

(o]
. d
LQS]‘-‘LL‘LEIJ\ de » manifiesto que he sido xrlfOﬂ_na(,jc,)(Oa) SUICIDA EN
— | ol "RIES
Y defallada sobre ¢ proyecto de investigacion titulado: v UCION
g A INSTITUC

ADOLESCENTES DE Los GRADOS SEXTO A ONCE DE L URANTE EL
EDUCATIVA TECNICA EL ES*INO DEL MUNICIPIO DE SAP UYESD‘ '
ANO 2025, desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios e
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG_' r—
He comprendido que el objetivo de Ia investigacion es analizar el -riesgo s.uxcx.fl
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi participacion es
voluntaria y consiste en diligenciar 1a encusstz de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard .
aproximadamente 30 minutos,
Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningiin riesgo kg,
psicoldgico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de mancra confidencial
y los datos personales serér protegidos conforme ¢ la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cidigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activaré la ruta de atencién
correspondiente, notificande estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2606 para la
proteccion de la vida y la inteeridad de los menores de edad.
Al participar, acepto que los datos e informacién, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre cl estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli

Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénico
; ) s

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - chhaucanes.3317@unicesmag.edu co
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HnAIaUTe Consentiiiliento mformado | ¢c. _uz,ﬂﬁé-‘l—f(
Y°Jia Ya Honmha VL ACTE e B lden“ﬁcado @ e L studiante
‘ TS famxlla del es

afios de cdad, del grado —i’Q‘ {
ca(’iémiéo de las

de ILL‘,UL”’QS__ padre 'o""/'madre‘
ok Bosdis. ooy - de g

specto al cjerchlO 3

libre

de investigacion de

rvencion con fines

he sido’ mformado (@)’ con “claridad’y véracidad, Te

joluntaria que
nera consclente, y voluntarl q

cstudlantes mveshgadoras por el cual acepté de ma

mi hijo (a) PafllClpc como colaborador (a) para comnbuu' a GSle chcso

forma actwa asi mxsmO, he stdo comunicado de que no se trata ‘de una inte » .
de tratamiento psicologico, dé 1gua] mancra se tespetara Ta conﬁdencmlldﬂd ¢ intimidad de
anto fisica como

la informacién suministrada’ por mi hijo (a) y se gamnnm su segundad t
vida de mii hijo(a)

mental, entiendo que la informacién solo sera rcvclada en caso de que la
dencialidad.

esté en peligro, siendo esta Ia tinica situacion en la que se romperd 1a confi
| desarrollo del

Con este consentumento soy oniocedor de Ia parbclpac]én de mi hijo (a)ene

proceso investigativo précnco y de su finalidad, siendo 1a funcién de mi hijo (a) promover

informacion real y pertinente para determinar el riesgo suicida en estudlantes de grados sexto
a once de la Institucién Fducativa Técmca El Espino. La mformacl(m que
suministrara para la evaluacion de la vanablc dela mv&sngaclén serd por medlo dela
ERISA, que fue exphcada con total claridad Junto con el objetlvo de la mvestlgaclén asi

mismo, confirmo que recibi mformaclén sobrc la forma en como se utilizardn los resultados

mi hijo

escala

obtenidos. Tcmendo en cuenta lo antenor ha.go constar que he leido y entendido en su

totahdad este consenhmlento, por lo que ﬁnno y acepto su contemdo
i atngtiingea #0040 | rabsbis
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Asentimiento informado

vo, _Ymed Howal Fosas Moncaxq . identificado(a) - con  TI.
de_{pquey1ed  manifiesto que he sido informado(a) de mancra clara

obre ¢l proyecto de investigacién titulado:' "RIESGO SUICIDA EN

y detallada s : - rgs
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE 'DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL

ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Casiro y Maria José

Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar el riesgo suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacion es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA

y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningun riesgo fisico,

psicologico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial

y los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no seré revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activara la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acept6 que los datos e informacién, seran utili z

académicos y para el beneficio de la comunidad e:zcr:ltli\l:hmdos Bl i

Sf 1eng0 dutlas sobee el estactio o mis dereshos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.33 17@unicesmag edu.co
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15

Consennmlento mformad 555,9:@ &

C.

dentlﬁcado @ coﬂ i ‘del

P e
7 ‘d-_' 1 A a'(irce. ’ d~c famlha do"i'l_

pare 0 vm y ;"' 1.‘. Sdccdad d@lgra
b oé\c(:x Pkl de_\_,,__ acadérmco de las
he s1do mformado (a) co 1 dad, respccto al ejef‘“c‘o a8

ok andad Y veraci libte ¥ yoluntaria q

mmd]ames mves“gad"m por el cual acepté de manera conscxente,

~CH cstildianw

ion de
e investigac
mi hl_]o (a) paI'(lClpc COmO colaborador (a) pm conlnbuu‘ a este PTOCGSO d i firies
nci
forma s activa; asi mlsmo ‘he s:do comumcado de quc no ‘se trata de una interve

intimidad de
de tratamnemo psxcologxco de 1gual manera se r@pew;é la conﬁdencmhdad e int1

fisica como

la mformac:on wm1mshada por mi huo (a) y se garantlza 'su segundad tanto
mi hijo(a)

mental, entiendo que la informacion solo serd revelada en caso de que Ja vida de
este en peligro, siendo esta la tnica sxtuacxén en'la que se rompera 'la confidencialidad.

Con este consemlrmcnto soy conocedor dela parhcnpacxon demi hijo (a) enel desarrolio del
proceso investigativo précnco y de su ﬁnahdad, siendo 1a fanéién de mi hijo (a) promover
informacién real y pemncntc para determinar el riesgo S\“Cldﬂ en estudlantcs de grados sexto
a once dc'la “Institucién Edueativa Técnica El Espino. La mformacxon que mi hqo
qumuustra.ra para la evaluncn(m de la variable de la’ mvestxgaclon sera por medlo dela escala
ERISA, que fue exphcada con total claridad Junto con el objetivo de la’ mvesngamon asi
xmsmo, ‘confirmo que recibi informacién sobre la forma’ en '¢omo se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en cuenta lo antenor, hago constar que he leido * y entendido en su
totalidad ‘este consentlmlento, por lo g que firmo y acepto sui contenido.

Nombre dél Padre/Madre o Tutor: : '
Firma del Padre/MadrcoTutor W H:nfayo e Hosten {44
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Yo, Iy Asentimiento informado

D344 G Yoo , identifica sare
ado(a) de a0 ©

de%mﬁcm que he sido inform o o A BN
¢l proyecto de investigacion (itulado: "RIESGQ SU]. . N
DE LOS GRADOS SExTO A ONCE DE L& INSTITU o

“CNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE
Chaucap . arrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolaifio
¢ Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

He co ; : i
mprendido que el objetivo de la investigacién es analizar gy

do(a) ©O0 TL

ANO 20257 e ¢ Casiro'y Marid Jos¢

suicida en

. st ién es
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi pamc“;::;?CA
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOG

¥ 1a ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomar

aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningin riesgo fisico,

psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada seré tratada de mancra S
y los datos personales scrén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente cn caso de que se

evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activard la ruta de atencién

correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicdlogo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, aceptd que los datos e informaci6n, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Les)j
> esli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrdni
. . ectroni
Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.33 1 7@uniccsmag edu.co -
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Yo

5 Asentimiento informado =

” con TL
7 = idenuﬁcado(a)
L% T nera clara

- !_z de
e manificsto que he sid0 info

Y detalla
ADOLES((ljaE;—.}-:g ¢l proyecto de investigacién Utuld&é: 't &
EDUCATIVA TE DE L0S GRADOS SEXTO A ONCE 77 - URANTE EL
iy g5 CNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE S_APPY-F,‘S.P 5k

025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana polafios Castro y Mar Jose
ESMAG-
] Tiesgo suicida en

4GO  SUICIDA

Chaucan i ni C

es Oliva, del programa de Psicologia de laU iversidad

He c i izar
omprendido que el objetivo de la investigacion €s anal »

ad . : icipaci S
olescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi pamclpacusn es

ACION DEMOGRAHCA

voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZ
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual IONEHS

aproximadamente 30 minutos.
presenta pingn riesgo fisico,

psicolégico ni social, Toda la informacién proporcionada seré tratada de manera confidencial

y los datos personales scrén protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteecion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia ¥y Adolescencia), que

establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos

Se me ha informado que la participacion en este estudio no re

fundamentales de 1os nifios.

nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacion
o los estudiantes estd en peligro, s¢ activara la ruta de atencion

obtenida no sera revelada. Unicamente en caso de que se

evidencie que la vida del

correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la

institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccion delaviday la integridad de los menores de edad.

Al participar, acept6 que 1os datos e informacién, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para ol beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesl
) » a Lesli

Gilvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electréni
Onicos

lsbolanos.2480@unicesmag.edn.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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nformad
,,,,, 8
ntiﬁoado '(a) conCCf 3709034 il
e oty l(i‘é L Vi pmilia del estu |aC
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% P?dm oI ma/ 1Uge © I"? aﬁosdc edad, dcl grado X
1a
ia d Vcracndad respccto al c]erclcm académlco de las
an a y

taria que
r ) cual aceptb de mzmera consc1ente, llbre y volun q

he :

e sxdo mfonnado (a) con ol
esmdmntes mvestxgddoras po
i huo (a) part%clpe como col

estigacion de
aborador (a) para contnbulr a estc proceso de investig
forma ', acuva asi tmsmo he s

con ﬁncs
xdo comumcado de J(iug ’[‘m se {rata de una mtervcnclén

de tratam1ento psxcologlco

de
de 1gua] manera se rwpetara la oonﬁdcncxahdad e intimidad
la mformacmn sumuusttada

por rm huo (a) y o garantma 'su segurldad tanto fisica como
IMacion solo serd revelada en ¢aso de que 'l vida de mii hijo(a)

esté en peligro, su:ndo esta la linica sxtuacmn en'la quc s¢ rompcré la confidencialidad.

Con este Consentumento soy conocedor db 1 partmlpacmn de mi hijo (a) en el desarrollo del

Proceso i invéstigative | pracnco y de su ﬁ'ﬁalldad siendo 13 finéion de rm ‘hijo (a) promover

mental entiends g que Ia' infon

informacion real y pertinénte. para defertiniar ¢l riesgo suicida e ¢n estudiantes de grados sexto

a once de 'lg Tnstiticion’ "Educanva Técmca bl Espmo La mformamon quc mi hlJO
suministrarg para la evaluacxon dela variablé de lai mveshgacxén sera por medlo de la escala

ERISA, que fue exphcada con total claridad j ]unto con’ el objetwo de 1a mvest\gamén,
rmsmo,

conﬁrmo que recibi’ mformac:(m sobre la forma en como se utilizaran los resultados
obtenidos. Tcmendo en cuenta lo antenor, hago constar que he'leido’ y entendldo en'su
totahdad este consenumlento por io que ﬁnno y acepto su contemdo."
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./ v

Yo, i} Asentimiento informado 11
1083413 83 5 - NI identiﬁcad"(a) > larf;

\ ’
i % manifiesto que he sido informado(®) a - :

(oigprcipa BN
AN

L proyecto de investigacién titul‘adlth'!' ey slrI‘TUClOI\

EDUCATIVA T DE108-GRADOS-SERTO-4-ON"> 1 - INmmN’l‘E EL

P CNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYFS‘?: Py
025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Cas? i

Chauca ;
nes Oliva, del programa de Psicologia de Ia Universidad CESMAC: .
€520 suicida en

He comprendido que el objetivo de la invcsﬁgacién es aIlallZﬂf el 1 B
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi panicipacmn es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAHCA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (B

aproximadamente 30 minutos.

RISA), lo cual tomard

representa ningin riesgo fisico,

onfidencial

teccion

Se me ha informado que la participacion en este estudio no

psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada ser4 tratada de mancra ©
rme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Pro

y los datos personales serdn protegidos confo
ncia), que

1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolesce

de Datos Personales) y la Ley
de los niiios,

establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales

nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no sera revelada. Unicamente en
se activard la ruta de atencién

caso de que se

evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro,
notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicélogo de la

correspondiente,
la Ley 1098 de 2006 para la

institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por

proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, acepté que los datos € informacion, seran utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Gilvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

lsbolanos.2480@m1icesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES 2

; T Cénsehtlmnentd mformado

Y6 () Diyps
E 8, conCC ¥
den}lﬁcad‘(’( : SARR estudiant®
&' faruilia
- d N Afios de cdad. el grado A=
i i Gerdici smico de 1as
estudi o informade @’ con c]andad y veracldad iekpecto al ejel'CIClO académic et
}u'dntCS mveshgadoras p0r el cual aceptb de manem consmeme, libre ¥ yolurntaria qd
- n de
i (a) pamclpc i COIabomdo‘ (a) para comnbulr a csle proccso de investigacio
tervencion ¢on fines

form
; a actwa asi mismo, he S0 B iri2and de que no do trata de una in
e trataxmento ps:cologxco de 1gual manera se 'respetara Ta conﬁdcncxahdad ¢ intimidad de
la informécién suminisirada’ POI mi hl]o @y se garantnza 'su segundad tanto fisica ¢como
vida de mii hijo@)

mental, entiendo que la informacion solo sera rcvelada en ¢aso de que la
ﬁdencialidad.

1 el desarrollo del
hijo (a) promover

de grados sexto

esté en peligro, sxendo esta la Gnica sxtuacn(m en la que se rompera la con
Con este consentumento soy conocedor de la pamcxpac:on de mi hijo (a) €

proceso mV@StlgathO practlco y de'su finalidad, siendo la funcion de ml

informacion real y penmente para determinar ¢l riesgo S\hOlda en cstudlantcs

a once de la Instituciéon Educativa Técnica El Espmo La mformacxon

qummietrar'é para la evaluacién de la variable de la mvest:gacxén seré por medio

ERISA que fue exphcada con total claridad Junto con el ob_yetwo de la investigacion, asi
tilizaran los resultados

mismo, confirmo que recibi informacion sobre la forma’ en cOmo e W
donstar que he leido y entendido en su

que mi hijo

de la escala

btcmdos Teniendo en cuenta 1o antcnor, hago

totahdad este consentmuento por lo quc ﬁrmo y acepto st contenido.

i1 1e y
1
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Yo, \bn?-\ Qe Asentimiento informado
O,

I.
' idemiﬁcado(a) con T
I : apera clara

de
Y detallag, sobre el—ﬂnugml manifiesto que he sido infonrr.l?cz?(a) ZE?CIDA e
AD Proyecto de investipacién  titulado: "RIESGO SU7-"*"
o OLESCENTES investigacién mula_oh e EION
T TE EL

555 2t FCNICA EL ESPING DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE =~
Chaucan ; d esarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro Y Maria Jos¢
He o °s Olfva» del programa de Psicologia de Ja Universidad CESMAG: N

) Omprendido que g objetivo de la investigacion es analizar €l TIeSEO suicida en
adolescentes de Jog grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacion €3
voluniaria y consiste cn diligenoiar I encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
¥ 1a ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard

aproximadamente 30 minutos,

Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningiin riesgo fisico,
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial
¥ los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccién
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes estd en peligro, se activard la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccién de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acept6 que los datos e informacion, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electrénicos

lsbolanos.2480@m1icesmag.edu.co - mjchaucanes.331 7@lmiCCSmag.edu.co
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e Il.‘\‘)~/ it
ado 61~

Yé de “Céniséntiiniento inform ¢ grHiTE
j \épe Tagoaels ;denuﬁcad° @) con'c ‘del estudiant®
padrc A madre de familis 1 Lt el grado _'4_1,—

% ad,
Carpe Vom o 75 aﬁosdced adémico de 1as

he sido’ mfo ‘ ac
m d ‘v. 14 1(;10
ado (a) con’ Claridad "y vcractdad r=SP°°‘° al ejerc fibre ¥ V Joluntaria que

eﬁtudmmcs investigadoras' 54
estlgadoras or e manera consclente,
P {Cal acept6 de b 52 (i astigacion de

SO
2 s cS
forma activ: enon o
a, asi nusmo ‘he s ta de una sotErY
sxdo Comunicado de que no setra ad de

mi hij
jO (8) Paﬂlmpe como COlaborador (a) para contnbuu' a CSle proce

dad e intimid
‘tanto fi sica como

ida de il hl.lo(a)

de tratannento psxcologxco, de lgua] manera se respetara 1a conﬁdenaall
la informacién sumnmstrada por mi huo (a) y se garantlza 'su Sééﬁndad

mental, entiendo que la informacién solo serd revclada en caso de que lav '
ncialidad.

Con este consentmnento soy conocedor de la parhc1pacnén de mi hijo (a) en €l desarrollo del

BRoCess lnvestxgatwg pracnco y de su ﬁnahdad Gendo 1a funcion de ml ‘hijo (a)
esgo suicidd en estudlantes de grado

| Espino. La mformacxbn que mi hqo

mvesugacxon serd por ‘medio de 1a escala

esté en peligro, siendo esta la tnica sxtuacnon en la que se romperd Ia confide

promover
informacién real y pertinente para determinar el ri i
a once de la “Institucion Educativa Tecmca B

suxmmstrara para 1a evaluacxon de la variable de la
el oB]etlvo de la mveshgacxén, asi

T"RISA que fue exphcada con {otal claridad Junto con
e utilizaran 1os resultados

mismo, “confirmo que recibi mformaclén sobre la formé’ en c6mo s

obtenidos. Temendo en cuenta lo antenor, hago constar que he leldo y entendido en su

totalidad este consentumento, por lo que fumo y acepto su contemdo

i
1
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Yo _duls : Asentimiento informado o TI

% ) 001 ¢ Norq identiﬁcado(a) con .
v ' lara

Y detallada : & ‘E*ML manifiesto que he sido informado(2) de }?“‘“"’T i
0 B arres

ADOLESCE '@ el proyecto de investigacion itulado: "RIESGO SU[‘ClDucmN

EDUCATI\/NTE-S DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE 'DE LA INSTIT

ANO A TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES D.

<
Chaucanes O,I;jve sa;m“ado por las estudiantes Lesli Silvana Bol aria Jos
He com . a, del programa de Psicologfa de la Universidad CESMAG: e

prendido que el objetivo de la investigacién €s analizar € riesgo sul .
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa. Mi participacxop es

voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARAC'I'ERIZACION DEMOGRAFICA'
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), 10 cual tomard -

aproximadamente 30 minutos.
o no representa pingln riesgo fisico,

Se me ha informado que la participacion en este estudi
nfidencial

rcionada serd tratada de manera €O
y los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceion

de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia ¥ Adolescencia), que
de los mifios,

psicolégico ni social. Toda la informacién propo

establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacion obtenida no serd revelada.
vida del o los estudiantes esta en peligro, se activaréd la ruta de atencion

Unicamente en caso de que se

evidencie que la
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la

institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccion de la vida y la integridad de los menores de cdad.
Al participar, acepto que los datos € informacion, seran utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

gi tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli

Silv
Isbolano

ana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electréni
cos

s.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES

e Consentimiento T nion C
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suministrara para la cvaluacnon dé la variable dé la mvcxngaclén seré por medlo dé 1 escala
ERISA, que fue exphcada con total ‘claridad junto ¢on el objetwo de la’ mvestlgaclén, asi
mlsmo, conﬁrmo que recibi’ mformacxén sobre la forma en cémo se utilizatan los resultados

obtenidos. Temendo en cuenta lo antenor hago constar que he' leldo y entendido ‘en su
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totahdad este consennmwnto por lo que t’ rmo y accpto su contcmdo
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES e

Asentimiento informado
Yo, 5_//_;@/ Lovwas /e /, crser bt <z, identificado(@) con TL
s 7493 S5 de 7 e erse ) manifiesto que he sido informado(a) de manera clara
y detallada sobre el proyecto de investigacién titulado: "RIESGO SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A ONCE'DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro y Maria José

Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.
He comprendido que el objetivo de la investigacién es analizar el riesgo suicida en
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacién es
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZ ACION DEMOGRAFiC A
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard
aproximadamente 30 minutos.

Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningun riesgo fisico,
psicoldgico ni social. Toda la informacion proporcionada serd tratada de manera confidencial
y los dalos personales scran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteecion
de Datos Personales) y 1a Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que

establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentes.
Entiendo que la informacion obtenid

evidencie que la vida del o los estudi
tamente al rector, la familia y/o el psicologo de la

nto de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

a no serd revelada. Unicamente en ¢aso de que se

antes esta en peligro, se activara la ruta de atencion

correspondiente, notificando estric

institucion educativa, en cumplimie
proteccién de la viday la integridad de los menores de edad.

Al participar, acepto que los datos e informacién, seran utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria Jos¢ Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES
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' 1 de la variable de la mvestlgamén sera por
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v 5
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s Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG: .
o suicida €

s analizar €l riesg

adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa- Mip midpa‘,:ién i
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTBRIZACI()N DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERI

aproximadamente 30 minutos.

He com! i
prendido que ¢l objetivo de la investigacion ©

SA),
& A oA 1C0,

Se me ha informado que la participacién en este estudio 10 representa Ningun riesgo fis!
ncial

psicolégico ni social. Toda la informacion proporcionada serd tratada de manera confide
581 de 2012 (Ley dc Proteccion

fancia ¥ Adolescencia), queé
ales de los nifios,

y los datos personales serdn protegidos conforme a la Ley 1
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de In
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundament

nifias y adolescentes.
da no sera revelada. Unicamente en €as0 de que se¢

Entiendo que la informacién obteni
tivaré la ruta de atencion

tudiantes estd en peligro, s ac
la familia y/o el psicdlogo de la

Ley 1098 de 2006 para la

evidencie que la vida del o los es

correspondiente, notificando estrictamente al rector,

institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la

¢ Ja vida y la integridad de los menores dc edad.

proteccion d
seran utilizados exclusivamente con fines

Al participar, acepté que los datos e informacion,

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Silvana Bolafios Castro ylo Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co

Jo cual tomaré .
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RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES
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d.”
esté en peligro, sicndo esta la tinica s:tuamén en'la qlic se Tompera la confidencialida |
| desarrollo del

Lsmdlames anestxgadoms por el cual acepté de man

Con este consentimiento soy ¢onocedor de la parhclpacxon de mi hijo’ (a)ene
proceso m\'estlgatlvo préctxco y de su fmahdad siendo 1a funcién de mi hijo
informacion real y pertinente para determinar cl riesgo suicida en estudiantes de
a once de la Institucién Educativa Técnica El Espino. La mformac16n que mi h1_10
suministrara para la evaluacién de la variable de la investigacion serd por medio de la escala

ERISA, que fue exphcada con total claridad Junto con el ob]etwo de 1a mvestlgaclon, asi

(a) promover

grados sexto

mismo, confirmo que recibi mfonnaclén sobre la forma’ en c6mo se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en cuenta lo anterior, hago constar que he’ leido y entendido en su

totalidad este consentimiento, por lo que firmo y acepto su contenido.’
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S desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro ¥
SMAG.

Cha : ,
ucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CE
el -riesgo SY

' - icipacion €5
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucién educativa- M pamc“::FICA
Vvoluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOG

¥ la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERIS

aproximadamente 30 minutos. :

Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa ningun riesgo fisico,
confidencial

psicolégico ni social. Toda la informacion proporcionada ser4 tratada de manera
(Ley de Proteccion

1.
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H : ; icida en
¢ comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar
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y los datos personales serdn protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia),

establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los ninos,
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nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obienida no sera revelada. Unicamente en caso de que se€
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activaré la ruta de atencion
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucién educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2606 para la
proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.

Al participar, aceptd que los datos e informacién, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre ¢l estudio o mis derechos como participante puedo contact Lesl
) | ; ' » ar a Lesli
Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos lect ‘
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a

de tratamiento psicolégico, de igual manera s¢ respetard la confidenc
(a) y se garantiza su segurl
que
la con fidencialidad.

hijo (a) en el desarrollo del

la informacién suministrada por mi hijo

mental, entiendo que la informacién solo serd revelada en caso de

esté en peligro, siendo esta la inica situacion en la que s¢ rompera

Con este consentimiento soy conocedor de la partmpacxon de mi
proceso investigativo préctico y de su finalidad, siendo la funcién de mi hijo (a) promover

informacién real y pertinente para determinar el riesgo suicida en estudiantes de grados sexto
o. La informacién que mi hijo

a once de la Institucién Educativa Técnica El Espin
igacion sera por medio de la escala

suministrara para la evaluacién de la variable de la investi

ERISA, que fue explicada con total claridad junto con el objetivo de la investigacion, asi
nfirmo que recibi informacién sobre la forma en como se utilizar4n los resultados

mismo, o
hago constar que he leido y entendido en su

eniendo en cuenta lo anterior,

obtenidos. T
por lo que firmo y acepto su contenido.

totalidad este consentimiento,
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M&Gz‘&a\ de o i . identificado(@) con TL
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Y detallada sobre yect €57 manifiesto que he sido informado(a) de manera clara
0 © de investigacion fitulado: "RIESGO SUICIDA EN

S GRADOS SEXTO A ONCE DE LA INSTITUCION
Y e EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE EL
Ch ; ollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castro y Maria José

aucanes Oliva, del pro :

i ' grama de Psicologia de la Universidad CESMAG.

€ Ccomprendido que el objeti i i i i ict

el objetivo de la investigacién es analizar el riesgo suicida €nt
adolescentes de los grad R i AT S
, grados sexto a once de dicha institucién educativa. Mi participacion

Vvoluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACION DEMOGRAFICA
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA), lo cual tomard
aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacién en este estudio no representa nin
psicolégico ni social. Toda la informacién proporcionada seré tratada de manera confidencial
y los datos personales serdn protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteceion
de Datos Personales) y Ja Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), que
establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

giin riesgo fisico,

nifias y adolescentes.

Entiendo que la informacién obtenida
antes est en peligro, se activara la ruta de atencion

no seré revelada. Unicamente en caso de que s¢

evidencie que la vida del o los estudi
notificando estrictamente al rector, la familia ylo el psicologo de la

correspondiente,
stipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

institucion educativa, en cumplimiento de lo ¢
proteccion de la vida y la integridad de los menores de cdad.
Al participar, acepto que los datos e informacién, seran utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli

Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

|sbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag.edu.co
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conscxente, libre ¥

untaria que
cstudlantes mvestlgadoras por el cual acepté de Hianera Vo s d
aeste proceso de investigacion ¢ c
ncién con fines

idad de

mi hijo (a) partlcme como colaborador (a) para contnbmr
¢ trata de una interve

la conﬁdenuahdad e intim
7a'su seuundad tanto fisica

caso de que la vida de ‘mii hijo(a)

forma activa; asi mismo, he’ sndo comunicado de que 1n0'S
de tratamiento psxcologxco de igual manera se respetara
la informacién suministrada por mi ln_]o (a) y se gamntl
mental, entiendo que la informaci6n solo serd revelada en
esté en peligro, siendo esta la Ginica sntuacxén en la que se romperé 'la confidencialidad.
Con este consentmnento soy ¢ndcedor de I partlcnpacxon de mi hijo (a) en el desarrollo del
proceso investigativo préctico y de su ﬁnalldad siendo 1a funcién de mi hijo (a) promover
informacién real y pcmnente para determmar ¢l riesgo suicida en estudiantes de grados sexto
a oncc dc la Instxtucmn Educativa Técnica El Espino. La mformacnon que mi hxjo
sunnmstrara para la evaluacién de la variable de la’ mvestxgaclon seré por medio de la escala
ERISA, que fue exphcada con total claridad Junto con el ObJEtJVO de la mvest1gac16n, asi
misnio. confirmo que recibi mformac:én sobre la forma en como se utilizaran 1os resultados
obtenidos. Teniendo én cuenta lo antenor, hago constar que he leido y entendido en su

totalidad este consenumlento por lo que ﬁrmo y acepto su contemdo

borians
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/ Asentimi

Yo, Jolietn Bley ca:nt'mw“m\l\"fﬂrmado I
loys1290 5§ dc_S_c;Bﬁ;m,:U ~—+ el

ifiesto que he sido informado(a) d¢ manera clard
y detallada sobre el proyecto de investigacién titulado: WRIESGO SUICIDA B
ADOLESCENTES DE LOS GRADOS SEXTO A oN'(':j'g':l')E"Lf‘{ lNSIﬂTﬁCION
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DURANTE £
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios CastroS' Marfa Jos¢

Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.
analizar el Tiesgo s

He comprendido que el objetivo de la investigacién es uicida en
tuci6n educativa. Mi partici
ON DEMOGRAFICA

), lo cual tomara

adolescentes de los grados sexto a once de dicha insti pasion o3

voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZACI
y la ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (ERISA

aproximadamente 30 minutos.
Se me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningun riesgo fisic0,

psicolégico ni social. Toda la informacion proporcionada ser4 tratada de manera confidencial
y los datos personales scran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), que

establece la obligacién de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los nifios,

nifias y adolescentcs.
Entiendo que la informacion obtenida no seré revelada. Unicam

evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activaré la ruta de atencién

notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la

ente en caso de que s¢

correspondiente,
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la

proteccion de la vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, acept6 que los datos e informacién, serdn utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio 0 mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli

Silvana Bolafios Castro y/o Maria José Chaucanes Oliva, a los correos el a' .esh

Isbolanos.2480@unicesmag.edu.co - mjchaucanes.3317@unicesmag,ed electronicos
-edu.co
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pra48s ado
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y voluntaria que
mve'sﬁgacibn de
encion con fines

cstudlan
tcs mvestngadoras por el cual acepté de manera conscxente, libre

mi hij
e (a) PamCIPe como colaborador (a) para contnbuu‘ aeste Pf°°°5° de

form :
a activa; asf mlsmo, he’ sndo comuni¢ado de que no s trata dc una interv
ialidad € intimidad de

de tra
tannento pSlcoléglco, de )gua] manera se respetaré la conﬁdenCl
i qad tanto fisica como

mental, entiendo que la infortacién solo serk revclada en caso de que Ja vida de i hijo(@)
nﬁdcncxahdad

csi¢ en peligro, siendo esta la {inica situacion en'la que se rompcl'ﬁ la co
en el desarrollo del

Con este consentmuento soy conocedor dela parhcxpacxbn de mi hijo (a)
mi hijo (a) promover

antes de grados sexto

proceso mvestlganvo précuco y de su fmalxdad siendo la funcién de
informaci6n real y pertinente para determinar el nesgo suicida en estudi
a once de la Institucién' Educativa Técnica El Espino. La mformam('m que mi hljo
suministraré para la evaluacién de la variable de la investigacion sera por medio de la escala
ERISA, que fue cxphcada con total claridad Junto con el objetivo de la investigacion, asi
mismo, confirmo que recibi mformacxén sobre la forma en cémo se utilizaran los resultados
obtenidos. Teniendo en cuenta lo antenor hago constar que he leido y entendido en su

totalidad este conscnnmlento por lo que firmo y acepto su contenido.
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Asentimiento inform i 1

ormado -

Yo, Juis Saintia o Nand TL
andoy - 1oniificado(a) €O

1083 4i9 2§ Lopey . idenifics

era clara
y detallada sobre d:;% S S‘d°mf°ma:g§) fﬁn;;m EN
ADOLESCENTES DE Lcy>s OG i o & INSTITUCION
RADOS SEXTO A ONCE DE L R ANTE EL
EDUCATIVA TECNICA EL ESPINO DEL MUNICIPIO DE SAPUYES DU aria José
ANO 2025", desarrollado por las estudiantes Lesli Silvana Bolafios Castr ¥ M
Chaucanes Oliva, del programa de Psicologia de la Universidad CESMAG_’ jcida en
He comprendido que el objetivo de la investigacion es analizar €l n.esgo.s‘ul i
adolescentes de los grados sexto a once de dicha institucion educativa- M pamm:AFICA
voluntaria y consiste en diligenciar la encuesta de CARACTERIZA i | tomaré .
y 1a ESCALA DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES (BRISA) -
aproximadamente 30 minutos. L. :
Sr:, me ha informado que la participacion en este estudio no representa ningun nesg;dii‘c‘:’l
psicolégico ni social. Toda la informacion proporcionada scrd AR 00: ltcccién
y los datos personales seran protegidos conforme a la Ley 1581 de 2012 (Ley de ro.
de Datos Personales) y la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencla),.flue
establece la obligacion de proteger y garantizar los derechos fundamentales de los ninos,
nifas y adolescentes.
Entiendo que la informacion obtenida no serd revelada. Unicamente en caso de que se
evidencie que la vida del o los estudiantes esta en peligro, se activara la ruta de atencién
correspondiente, notificando estrictamente al rector, la familia y/o el psicologo de la
institucion educativa, en cumplimiento de lo estipulado por la Ley 1098 de 2006 para la
proteccion de Ja vida y la integridad de los menores de edad.
Al participar, aceptd que los datos e informacion, seran utilizados exclusivamente con fines

académicos y para el beneficio de la comunidad educativa.

Si tengo dudas sobre el estudio o mis derechos como participante, puedo contactar a Lesli
Gjlvana Bolaiios Castro y/o Maria José¢ Chaucanes Oliva, a los correos electronicos

lsbolanos.2480@unicwmag.edu.co - mjchaucanes.3317 @unicesmag edu.co
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CODIGO: AAC-BL-FR-032

CARTA DE ENTREGA TRABAJO DE GRADO O [ VERSION. 1

TRABAJO DE APLICACION — ASESOR(A)
FECHA: 09/JUN/2022

San Juan de Pasto, 11 de noviembre de 2025

Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
Universidad CESMAG

Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado denominado “factores de
riesgo suicida en adolescentes de los grados sexto a once de la Institucion Educativa
Técnica el Espino del Municipio de Sapuyes durante el afio 2025”, presentado por las
autoras Lesli Silvana Bolafios Castro, y Maria Jose Chaucanes Oliva del Programa
Académico de psicologia al correo electrénico
biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como asesor, que su
contenido, resumen, anexos y formato PDF cumple con las especificaciones de calidad,
guia de presentacidon de Trabajos de Grado o de Aplicacion, establecidos por la
Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita el paz y salvo respectivo.

Atentamente,

PO e~

Leoncio Paredes Galarraga

Numero de documento: 12992499

Programa académico: Psicologia

Teléfono de contacto: 3177206420

Correo electrénico: Iparedes@unicesmag.edu.co
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CESMAG GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1

NIT:800.109.387-7 REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA:09/JUN/2022

VIGA ADA MINEDUCACION

INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Lesli Silvana Bolafios Castro 1007602480
Correo electrénico: NuUmero de contacto:
Lsbolanos.2480@unicesmag.edu.co 3182831627
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:

Maria Jose Chaucanes Oliva 1004533317
Correo electrénico: Numero de contacto:
Mijchaucanes.3317@unicesmag.edu.cO 3166486349
Nombres y apellidos del asesor: Documento de identidad:
Leoncio Paredes Galarraga 12992499
Correo electronico: NuUmero de contacto:
Iparedes@unicesmag.edu.co 3177206420
Titulo del trabajo de grado:

"Factores de riesgo suicida en adolescentes de los grados sexto a once de la Institucidon Educativa Técnica el Espino del
Municipio de Sapuyes Narifio durante el afio 2025."
Facultad y Programa Académico:
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas-Psicologia

En nuestra calidad de autoras del derecho de autor del Trabajo de Grado o de Aplicacion sefialado en el encabezado, conferimos a la
Universidad CESMAG una licencia no exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio
institucional. Por consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcidn del presente documento y durante todo el término en el que los
firmantes del presente documento conservemos la titularidad de los derechos patrimoniales de autor. En el evento en el
que dejemos de tener la titularidad de los derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacidn, nos
comprometo comprometemos a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad CESMAG. Por
consiguiente,hasta que no exista comunicacidn escrita de nuestra parte informando sobre dicha situacién, la Universidad
CESMAG se encontrara debidamente habilitada para continuar con la publicacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién
dentro del repositorio institucional. Conocemos que esta autorizacion podra revocarse en cualquier momento, siempre y
cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En estos eventos, la Universidad
CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibidala peticidn, para desmarcar la visualizacion del Trabajo de
Grado o de Aplicacion del repositorio institucional.

b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacion en formato digital y teniendo en
cuenta que uno de los medios de publicacidn del repositorio institucional es el internet,aceptamos que el Trabajo de Grado
o de Aplicaciodn circulara con un alcance mundial.

c) aceptamos que la autorizacidn que se otorga a través del presente documento se realiza a titulo gratuito, por lo tanto,
renunciamos a recibir emolumento alguno por la publicacidn, distribucién,comunicacion publica y/o cualquier otro uso que
se haga en los términos de la presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) manifestamos que el Trabajo de Grado o de Aplicacidn es original realizado sin violar o usurpar derechos de autor de
terceros y que ostentamos los derechos patrimoniales de autor sobre la misma.Por consiguiente,asumimos toda la
responsabilidad sobre su contenido ante la Universidad
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NIT:800.109.387-7 REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

VIGA ADA MINEDUCACION

CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier reclamacion que surja en virtud de la misma. En todo
caso, la Universidad CESMAG se compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre los autores y la fecha
de publicacion.

e) autorizamos a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacién en los indices y buscadores que se
estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo autorizamos a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el

documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacién digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacidn haya sido trabajado con el apoyo o patrocinio de una agencia,
organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.Como autores garantizamos que hemos cumplido con
los derechos y obligaciones asumidos con dicha entidad y como consecuencia de ello dejamos constancia que la autorizacidn que
se concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizamos la publicacidn, difusién, consulta y uso del Trabajo de Grado o de Aplicacion por
parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:
-permitimos que nuestro Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de coleccidn del repositorio digital de la
Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido

con otras personas, siempre que se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 11dias del mes de noviembre del afio 2025.

Zﬂ'@_ 6J9P d_:éﬂ

Nombre del autor: Nombre del autor:
Lesli Silvana Bolafios Castro Maria José Chaucanes Oliva

Leoncio Paredes Galarraga
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