MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 1

Mejoramiento de las relaciones interpersonales a través de juegos ludicos en adolescentes
de la categoria prejuvenil de futbol, escuela deportiva Alcaldia del Municipio de

Ricaurte-Narino.

Jairo Daniel Castillo Pérez, Gustavo Adolfo Chamorro Rosero y Victor Manuel Fierro

Fajardo

Facultad De Educacion, Programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Universidad

CESMAG Pasto — Narifio.

Nota del autor
El presente trabajo de grado tiene como propdsito cumplir el requisito exigido para optar
al titulo de pregrado como licenciado en educacion fisica en la Universidad CESMAG.
La correspondencia referente a este trabajo debe dirigirse a la Facultad de Educacion de

la Universidad CESMAG. Correo electronico: edufisica@unicesmag.edu.co



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Mejoramiento de las relaciones interpersonales a través de juegos ludicos en adolescentes
de la categoria prejuvenil de futbol, escuela deportiva Alcaldia del Municipio de

Ricaurte-Narino.

Jairo Daniel Castillo Pérez, Gustavo Adolfo Chamorro Rosero y Victor Manuel Fierro

Fajardo

Facultad De Educacion, Programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Universidad

CESMAG Pasto — Narifo.

Asesor. Jairo Andrés Enriquez Eraso

20 de Abril de 2026



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 3

Resumen Analitico del Estudio

R.A.E.

Codigo:

Programa académico: Licenciatura en Educacion Fisica.

Fecha de elaboracion: 12 de mayo de 2025.

Autores de la investigacion: Victor Manuel Fierro Fajardo, Gustavo Adolfo Chamorro Rosero,
Jairo Daniel Castillo Pérez.

Asesor: Mg. Jairo Enriquez Erazo

Titulo: Mejoramiento de las relaciones interpersonales a través de juegos ludicos en
adolescentes de la categoria prejuvenil de futbol, escuela deportiva Alcaldia del Municipio de
Ricaurte-Narifio.

Palabras clave: relaciones interpersonales, educacion fisica, juegos ludicos, adolescentes.
Descripcion: La presente investigacion se enfocd en el mejoramiento de las relaciones
interpersonales a través de los juegos ludicos en los adolescentes de la categoria prejuvenil de
fatbol de la escuela deportiva Alcaldia del Municipio de Ricarte. La importancia de este estudio
radico en comprender como los juegos ludicos, aplicados durante la practica del futbol,
contribuyeron al desarrollo integral de los adolescentes, impactando de manera positiva
principalmente en sus relaciones interpersonales.

El estudio correspondid a un proceso de intervencion educativa que incluyd una
poblacion variada de adolescentes entre los 12 y 14 afios. La problematica abordada surgi6 a
partir de las condiciones sociales, econdomicas y familiares del contexto, donde muchos
participantes provenian de hogares con recursos limitados, escaso acompafiamiento parental y en
algunos casos, situaciones de desplazamiento y riesgo social. Estas condiciones se reflejaron en
la escuela deportiva mediante conductas como la falta de comunicacion, la poca tolerancia, las
dificultades para el trabajo en equipo y la presencia de actitudes discriminatorias entre
compaieros. Se evidencié que las interacciones estaban mas centradas en la competencia
individual que en la convivencia colectiva, lo cual gener6d conflictos y relaciones superficiales
dentro del grupo. Ante esta situacion, se plante6 el uso de los juegos ludicos como una estrategia

pedagogica orientada a fortalecer las habilidades sociales, promover el respeto mutuo y mejorar
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el clima de convivencia durante los entrenamientos, aportando al desarrollo integral de los
adolescentes tanto dentro como fuera del campo deportivo.

Contenidos: El proyecto estd organizado en diez capitulos. En el primer capitulo se
encuentra el tema de investigacion: “Relaciones interpersonales”, el cual enmarca la importancia
del desarrollo integral en los estudiantes y la relevancia de fortalecer habilidades sociales desde
la practica deportiva.

En el segundo capitulo se aborda la contextualizaciéon, donde se describen las
caracteristicas socioculturales, economicas y familiares del Municipio de Ricaurte-Narifio,
permitiendo reconocer como el entorno influye en el comportamiento social de los adolescentes.

El tercer capitulo desarrolla el problema de investigacion, en el cual se identificaron
dificultades relacionadas con la comunicacion, la empatia y tolerancia entre los integrantes de la
escuela deportiva, evidenciadas en actitudes individualistas, discusiones frecuentes y poca
disposicion al trabajo colaborativo.

En el cuarto capitulo se presenta la justificacion del proyecto, explicando la pertinencia
formativa, social y educativa de fortalecer las relaciones interpersonales a través de la ludica. Se
destaca que el juego ademés de favorecer el aprendizaje y la motivacion también promueve
valores esenciales para la vida en comunidad y para la permanencia en espacios deportivos.

El quinto capitulo expone los objetivos; general y especificos, orientados a reconocer la
situacion inicial de las relaciones interpersonales, aplicar actividades ludicas como estrategia
pedagodgica y analizar los cambios generados en los adolescentes después de la intervencion.

En el sexto capitulo se describe la linea de investigacion, inscrita en los estudios
socioculturales de la educacién fisica y el deporte, enfatizando la relacion entre cuerpo,
pedagogia y sociedad, lo que permitié comprender el deporte como un espacio de formacion
humana integral.

El séptimo capitulo corresponde a la metodologia, fundamentada en el paradigma
interpretativo, el enfoque cualitativo y el método investigacidon—accion, lo cual posibilitd
intervenir directamente en el contexto, reflexionar sobre la practica y analizar los resultados con
la participacion activa de los involucrados.

El octavo capitulo presenta los referentes tedricos, documentales y conceptuales, que
sustentaron la relacion entre juego, interaccidn social, convivencia y habilidades

socioemocionales, proporcionando bases académicas para la propuesta desarrollada.
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En el noveno capitulo se expone la propuesta de intervencion pedagogica, donde se
describieron las actividades Iudicas implementadas, su intencionalidad formativa, los
procedimientos y recursos empleados durante las sesiones de entrenamiento.

Finalmente, en el décimo capitulo se realizé el andlisis e interpretacion de los resultados,
evidenciando avances significativos en la convivencia, la comunicacion y el respeto entre los
adolescentes, lo que permitié concluir que los juegos ludicos aportaron de manera significativa al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales en contextos deportivos.

Metodologia: El proceso investigativo se desarrollo bajo el paradigma interpretativo, con
un enfoque cualitativo, ya que buscaba comprender la realidad social de los adolescentes a partir
de la observacion directa de sus dindmicas de convivencia en los entrenamientos. Se oriento
desde el enfoque socioeducativo, permitiendo analizar como las interacciones y el contexto
influyen en las relaciones interpersonales. Se adoptd el método de investigacion—accion,
entendiendo este como una metodologia que interpreta lo que ocurre desde la experiencia de los
propios participantes, mientras se interviene con estrategias lidicas para transformar la situacion
problema. La poblacion estuvo conformada por adolescentes entre los 12 y 14 afios
pertenecientes a la escuela deportiva del Municipio de Ricaurte.

Linea de investigacion: Formacion deportiva.

Conclusiones: Se concluye que la implementacion de juegos ludicos contribuye de
manera significativa al fortalecimiento de las relaciones interpersonales en los adolescentes de la
escuela deportiva, generando mejoras en la comunicacion, el respeto y el trabajo en equipo. La
intervencion permitio evidenciar cambios positivos en la convivencia y una mayor disposicion al
didlogo y la cooperacion. Asimismo, se reconoce que la ludica constituye una estrategia
pedagogica efectiva para el desarrollo integral de los estudiantes, al reunir aspectos sociales,
emocionales y formativos dentro del proceso de entrenamiento deportivo.

Recomendaciones: Se recomienda continuar integrando actividades ludicas dentro de la
formacion deportiva como herramienta para favorecer la convivencia y las habilidades sociales.
Es pertinente involucrar a entrenadores, docentes y familias para garantizar sostenibilidad y
acompanamiento en los procesos formativos. Ademas, se sugiere replicar la propuesta en otros
grupos y contextos educativos, con el fin de potenciar ambientes de aprendizaje mas

colaborativos y respetuosos.
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Introduccion

La investigacion que se presenta se enfoca en el mejoramiento de las relaciones
interpersonales en adolescentes de la categoria prejuvenil de futbol que participan en la escuela
deportiva Alcaldia del Municipio de Ricarte-Narifio, utilizando un método transformador, ya que
la importancia de este estudio radicé en comprender como los juegos ludicos ayudan en los
adolescentes que practican el futbol, pueden impactar positivamente en el desarrollo integral de
los estudiantes y principalmente en el las relaciones interpersonales.

El estudio corresponde a un proceso de intervencion educativa que incluy6 una poblacion
variada de adolescentes entre los 12 y 14 afios de edad. A través de la practica deportiva y de la
aplicaciéon de herramientas ludicas desde la Educacion Fisica, se buscd favorecer mejores
relaciones interpersonales durante los horarios de entrenamiento, promoviendo la interaccion, la
cooperacion y el uso del cuerpo como medio de expresion y comunicacion. En este sentido, el
objetivo central de la investigacion fue mejorar las relaciones interpersonales de los adolescentes
de la categoria prejuvenil de la escuela deportiva Alcaldia del Municipio de Ricaurte-Narifio
mediante la implementacion de juegos ludicos. De manera especifica, se orientd a reconocer
como se manifestaban las relaciones interpersonales dentro y fuera del ambito deportivo,
implementar estrategias ludicas como el juego y analizar la importancia de estas actividades en el
mejoramiento de la convivencia entre los participantes.

Para el desarrollo del estudio, el reconocimiento de las relaciones interpersonales se
realizd a través de la observacion, utilizando como instrumento el diario de campo; la
implementacion de las herramientas ludicas se llevo a cabo mediante talleres pedagdgicos
apoyados en planes de clase; y el andlisis de la importancia de los juegos ludicos se efectud a
través de la aplicacion de encuestas, utilizando el formulario como instrumento de recoleccion de
informacion.

Los hallazgos obtenidos no solo contribuyeron al conocimiento académico sobre la
influencia de las actividades ludicas en las relaciones interpersonales de los adolescentes, sino
que también permitieron formular recomendaciones practicas para mejorar la planificacion y la
implementacion de programas deportivos y extracurriculares en escuelas de futbol y contextos
similares.

La investigacion se desarrolld bajo el paradigma interpretativo, el cual permitid

comprender al ser humano a partir de su actuar, sentir e interactuar en el contexto social y
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deportivo. Asimismo, se adoptd un enfoque cualitativo que facilitd el analisis de las causas y
consecuencias del problema social abordado, asi como el registro de las dindmicas relacionales
que se presentaron entre los actores del entorno deportivo. Finalmente, se empled el método de
investigacion—accion como estrategia transformadora, lo que posibilitd intervenir directamente
en el contexto y reflexionar sobre la practica pedagogica, evidenciando mejoras en las relaciones

interpersonales de los adolescentes dentro de su entorno cultural y social.
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1.Tema de investigacion

Relaciones interpersonales.
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2. Contextualizacion

2.1 Macro contexto

Ricaurte es un Municipio ubicado en el piedemonte costero, al suroccidente en el
Departamento de Narifio. Se sitia a 142 kilometros de San Juan de Pasto, la capital del
Departamento. Estd cerca de la frontera con el Ecuador y tiene una geografia montafiosa
caracteristica de los Andes Colombianos. Esta ubicacion geografica influye en el clima, la
agricultura y las actividades econdmicas de la zona. Tiene una temperatura media anual de 22
grados Celsius. Esta irrigado por el rio Giiiza y sus afluentes, sin embargo, posee una de las
riquezas envidiables en el pais, por que cuenta con la Reserva Natural la Planada. Localizado
geograficamente en medio de montafias bafiadas por muchos afluentes que enriquecen a su
principal Rio Giiiza, este municipio de gente amable y trabajadora cuenta con una division
Politica — administrativa.

Por otra parte, Ricaurte tiene bajo su jurisdiccion los siguientes Centros poblados:
Chambt, Ospina, Pérez, Palmar, San Francisco, San Isidro, Villanueva. En este sentido las
politicas gubernamentales, como el acceso a parques, instalaciones deportivas, bibliotecas y
programas recreativos, pueden afectar las oportunidades al esparcimiento. La inversion en
infraestructura y servicios recreativos es importante para la formacion integral de las personas.

Asi mismo, teniendo en cuenta el aspecto econdmico se puede decir que la economia de
este lugar se basa y se centra en la agricultura, el cultivo y la cafia de azucar para la produccion
de panela. También se producen platanos, café, citricos, bananito chiro, yuca y gran variedad de
cultivos de coca. Por consiguiente, las condiciones econdmicas de esta region pueden influir en
la disponibilidad de recursos para unas buenas relaciones interpersonales. Ademas, en areas con
altos niveles de desempleo o bajos ingresos, las opciones de entretenimiento pueden ser limitadas
dependiendo la capacidad de cada familia y persona.

Asi, una de las problematicas mas duras e importantes que ha enfrentado el Municipio de
Ricaurte y en general todo el Departamento de Narifio ha sido la inseguridad, debido a la
presencia de grupos armados y actividades ilicitas. La situacion de inseguridad puede influir de
manera negativa en la vida cotidiana de la poblacion, en la actividad econémica y en la

educacion de los adolescentes debido a la sensacion de riesgo que experimentan tanto los padres
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como los estudiantes ante la posibilidad de que ocurra algin hecho adverso durante sus
desplazamientos.

Ricaurte y la region de Narifio en general tienen una rica tradicion cultural, con festivales
y eventos que celebran la musica, la danza y la gastronomia tipica de la zona; una de las
celebraciones mas destacadas es la fiesta de San Sebastian, que se lleva a cabo en enero y
presenta eventos religiosos, desfiles y actividades culturales. Estas tradiciones pueden verse
influenciadas por tendencias culturales mas amplias a nivel nacional e internacional. También se
celebran fiestas patronales en honor a San Roque y la Virgen de las Mercedes. Por esta razon se
puede suponer que, en cuanto a creencias cristianas, la religion catélica tiene una fuerte presencia
en la cultura de Ricaurte. Las iglesias locales son centros de actividad religiosa y social, y las
festividades religiosas son eventos significativos en la comunidad.

Es por esta razon que la cultura de una sociedad en este caso de lo que se vive en Ricaurte
y sus valores influyen en gran medida en como las personas eligen las actividades y pasatiempos
populares pueden variar ampliamente de una cultura a otra.

Por ultimo, Ricaurte-Narifio, es una region donde el aspecto deportivo juega un papel
importante en la vida de la comunidad. Los deportes tradicionales como el futbol y el baloncesto
son populares, con numerosos equipos locales que participan en competencias y torneos.
Ademas, la geografia montafiosa de la region proporciona oportunidades para actividades al aire
libre como el senderismo y el ciclismo de montafia. Ricaurte también ha invertido en la
construccion de instalaciones deportivas modernas, lo que fomenta la participacion y el
desarrollo de talentos locales. Los deportes no solo promueven la salud y el bienestar, sino que

también fortalecen el sentido de comunidad en Ricaurte.

2.2 Micro contexto

La Escuela de Futbol Ricaurte ha sido una Institucion emblematica en nuestro municipio,
con una rica historia que se remonta a varios aflos atrds. Sin embargo, en los tltimos tiempos, la
escuela habia dejado de funcionar debido a la falta de apoyo de las administraciones anteriores,
durante mas de cuatro afios. Recientemente, con un cambio en la administracion Municipal, la
Escuela deportiva de Futbol Alcaldia de Ricaurte ha vuelto a cobrar vida. Ahora esta comunidad
educativa cuenta con la presencia de veinte adolescentes en la categoria prejuvenil de la

institucién anteriormente mencionada. Por consiguiente, se evidencid la presencia de
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adolescentes de diferentes origenes étnicos, nacionalidades y lugares de procedencia, con edades
comprendidas entre los 12 y 14 afios. De los cuales ocho (8) de ellos tiene una edad de 12 afos,
seis (6) cuentan con 13 afios y los seis (6) restantes cuentan con una edad de 14 afios. Ademas,
ya que es una poblacion variada y heterogénea refleja la riqueza cultural de la region; cinco (5)
de ellos son afrodescendientes, cinco (5) son de poblaciéon indigena y los diez restantes son
mestizos. La nacionalidad también es otro aspecto que se tiene en cuenta en la comunidad, un (1)
integrante es de nacionalidad venezolana, mientras los 19 restantes son colombianos de
diferentes lugares del Municipio de Ricaurte(N).

La mayoria de los integrantes de la escuela deportiva son de escasos recurso, cuatro (4) de
los adolescentes son desplazados por el conflicto armado, por ende, los recursos del club ahora
son patrocinados principalmente por la alcaldia, lo que refleja un cambio positivo en la politica
de apoyo al deporte local. En efecto este respaldo ha permitido que la escuela pueda contar con
los materiales necesarios para los entrenamientos y participar en eventos deportivos.
Anteriormente, las participaciones estaban limitadas debido a la falta de recursos y apoyo
institucional. Sin embargo, ahora se vislumbra un futuro prometedor para la escuela, con la
posibilidad de competir en igualdad de condiciones con otras instituciones y asi los estudiantes
tengan mejores oportunidades a futuro en el deporte.

Sin embargo, histéricamente, la escuela deportiva de futbol acoge a diferentes categorias
de las cuales se prioriza principalmente a estudiantes de escasos recursos, adolescentes
desplazados por la violencia y el conflicto armado de todo el Municipio de Ricaurte-Narifio
como también de sus alrededores. Sus horarios de entrenamiento son de lunes a viernes de 2:00
pm a 4:30 pm y el dia sdbado de 8:00 am a 10:00 am, dejando el dia domingo como descanso,
para que los chicos compartan tiempo con su familia.

El lugar de entrenamiento se ubica en el barrio Cartagena, polideportivo Alcaldia del
Municipio Ricaurte, estas instalaciones fueron construidas para el buen aprovechamiento del
tiempo libre, la recreacion y el deporte, ademads, los adolescentes participan en torneos tanto
interinos del Municipio de Ricaurte como externos en otros departamentos. Cabe resaltar que
participan en jornadas recreativas programadas por el docente buscando integrar al grupo.

Si bien es cierto que los reconocimientos formales han sido escasos debido a la falta de
apoyo institucional, no se puede subestimar el impacto positivo que la escuela ha tenido en la

vida de varios adolescentes. Muchos de los logros han sido personales, con los jugadores
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buscando apoyo por otros medios y representando a Ricaurte con orgullo en distintas instancias
deportivas. A pesar de las adversidades, han sabido mantener viva la pasion por el futbol y el

compromiso con su equipo y su comunidad.
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3. Problema de investigacion

3.1. Descripcion del problema.

Las relaciones interpersonales son las conexiones y vinculos que establecemos con otras
personas en nuestra vida cotidiana. Estas relaciones pueden abarcar amistades, relaciones
familiares, laborales, romanticas, entre otras. Se basan en la comunicacion, el respeto mutuo, la
empatia y la colaboracion y juegan un papel fundamental en nuestro bienestar emocional y
social.

En el contexto local, la investigacion se orientd a la implementacion de estrategias
pedagbgicas para el mejoramiento de las relaciones interpersonales en los adolescentes de la
categoria prejuvenil de futbol de la escuela deportiva Alcaldia del Municipio de Ricaurte-Nariio.
A partir de la observacion inicial, se considerd necesario indagar sobre los conflictos que
surgieron en las interacciones entre los adolescentes, con el proposito de disefiar ambientes de
aprendizaje en los que las estrategias pedagdgicas planteadas desempefiaran un papel
fundamental como alternativa para el fortalecimiento de dichas relaciones.

En el grupo sujeto de estudio se evidencid que los integrantes provenian, en su mayoria,
de contextos socioecondmicos vulnerables, ya que pertenecian a programas ofrecidos por la
Alcaldia del Municipio que les permitian asistir de manera gratuita a los entrenamientos de la
escuela deportiva, debido a que sus familias no contaban con los recursos econdmicos necesarios
para acceder a escuelas deportivas privadas. Asimismo, se observd que varios adolescentes se
dedicaban al trabajo desde temprana edad, al igual que sus padres, lo que limito el
acompanamiento familiar y afecto la calidad de las relaciones entre padres e hijos en el hogar.

Durante los entrenamientos deportivos, se identificaron comportamientos individualistas,
ya que cada integrante buscaba sobresalir dentro del grupo sin prestar atencion a los demads. Las
interacciones verbales se caracterizaron por ser breves y superficiales, y al momento de realizar
actividades grupales, los adolescentes tendian a conformar subgrupos cerrados. Esta dindmica
dificulto la inclusion de otros compafieros y dio lugar a actitudes discriminatorias, generando un
ambiente poco acogedor dentro de la escuela deportiva.

Por otra parte, se evidencidé que durante las practicas deportivas los adolescentes asistian
en su mayoria, sin el acompanamiento de sus padres, ya fuera por motivos laborales o por el

cumplimiento de otras responsabilidades. La ausencia de acompafiamiento familiar puede influir
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en el componente afectivo de los adolescentes, considerando que la calidad de las relaciones
interpersonales incide directamente en su salud emocional y mental. Rivilla (1992) nos dice que
“las interacciones son la esencia del clima escolar de lo cual resulta que las relaciones tanto en el
centro escolar como en el aula posibilita un desarrollo integral”. En correspondencia con lo
anterior, se reconocidé que las relaciones interpersonales son multiples y se manifiestan en
distintos espacios, como el hogar y los escenarios educativos y deportivos. Por ello, resultd
pertinente profundizar en los diferentes tipos de relaciones interpersonales que se establecieron
en estos contextos, dado que dichas interacciones se relacionan estrechamente con la

personalidad y el desarrollo integral de cada individuo.

Tabla 1.

Sintomas y Causas del problema de investigacion.

Sintomas Causas
Falta de comunicacion afectiva entre los Baja confianza en si mismo
adolescentes

Discriminacion en los juegos cooperativos por Falta de empatia

parte de los adolescentes

Acompanamiento familiar Falta de apoyo emocional

Nota. La tabla define los sintomas y causas del problema de investigacion, Fuente, esta investigacion.

3.2 Formulacion del problema

(Como los juegos ludicos contribuyen al mejoramiento de las relaciones interpersonales en los

adolescentes de la escuela deportiva Alcaldia Municipio de Ricaurte - Narifio?
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4. Justificacion

De acuerdo con Garcia (2013), “la relacion interpersonal, estimula la accion perfectiva de
cotas en trayectoria vital para el logro de calidad humana”, del mismo modo Bisquerra (2003)
sostiene que, “la relacion interpersonal es la interaccion reciproca entre dos o mas personas”.
Estos planteamientos permitieron reconocer la importancia de las relaciones interpersonales
como un componente esencial en el desarrollo integral de los seres humanos y fundamentaron la
pertinencia de la presente investigacion.

En este sentido, se establecieron diversos aspectos que justificaron la realizacion del
estudio. En primer lugar, desde el beneficio para el desarrollo de los participantes, se considerd
que las relaciones interpersonales de los adolescentes del municipio de Ricaurte-Narifio
constituyeron un recurso valioso que pudo aprovecharse de manera constructiva a través del
deporte, especificamente mediante la practica del futbol en la escuela deportiva de la Alcaldia
del Municipio de Ricaurte, escenario donde se desarrolld la investigacion. Estas actividades
brindaron una oportunidad significativa para favorecer el mejoramiento de las relaciones
interpersonales entre los participantes.

Asimismo, la participacion en la disciplina del fatbol generd un impacto positivo en el
bienestar de los adolescentes, al contribuir a la adopcion de estilos de vida mas activos. Sin dejar
de lado el componente formativo, el futbol y las actividades ludicas promovieron la aptitud
fisica, también fomentaron valores y habilidades sociales como el trabajo en equipo, la
disciplina, el respeto y la responsabilidad, elementos fundamentales para la convivencia y el
desarrollo personal.

Las relaciones interpersonales son comprendidas como un fenémeno multidimensional,
con amplias implicaciones en el bienestar y el éxito de las personas en distintos ambitos de su
vida. En este sentido, la investigacion proporciond una base solida para explorar y comprender la
complejidad y relevancia de las relaciones humanas, asi como para proponer estrategias
pedagdgicas orientadas a promover relaciones saludables y satisfactorias en la vida cotidiana.

Un aspecto relevante de esta investigacion fue su impacto en la salud mental y emocional
de los adolescentes. En su jerarquia de necesidades, Maslow (1979) afirmé que “las relaciones
interpersonales se sitlan en un nivel fundamental, posterior a las necesidades fisiologicas y de

seguridad, y que las relaciones satisfactorias contribuyen a la satisfaccion personal y a la
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autorrealizacion”. Esto permiti6 comprender que las relaciones interpersonales ocuparon un
lugar central en la vida humana y formaron parte esencial del caracter y desarrollo de la persona.

De igual manera, Bowlby (1998) sefial6 que “las relaciones afectivas desde la infancia
influyen en el desarrollo emocional y en la capacidad para establecer vinculos sanos en la vida
adulta”, lo cual evidencio la importancia de fortalecer las interacciones sociales desde edades
tempranas y en diferentes contextos, incluidos los escenarios educativos y deportivos.

Las relaciones interpersonales influyen en el rendimiento académico de los estudiantes,
un entorno escolar con relaciones positivas entre compafieros y maestros promueve el
compromiso, la motivaciéon y el aprendizaje y hace que ese aprendizaje sea significativo en el
adolescente o en la persona; en cuanto al ambito laboral, las habilidades interpersonales son
esenciales para el éxito profesional.

Por otro lado, la investigacion adquirid relevancia desde la perspectiva de la inclusion y
la cohesion social, dado que la escuela de futbol de la Alcaldia del Municipio de Ricaurte se
constituye como un espacio de encuentro para adolescentes provenientes de diferentes contextos
socioeconomicos. Esta diversidad favorece procesos de inclusion social y permite identificar
desafios y oportunidades de mejora en las relaciones interpersonales dentro de la escuela
deportiva. Los resultados del estudio brindaron informacion valiosa que pudo ser utilizada por
organizadores, educadores y autoridades locales para la toma de decisiones orientadas a
optimizar el programa deportivo.

En sintesis, la investigacion sobre el mejoramiento de las relaciones interpersonales en la
escuela deportiva Alcaldia del Municipio de Ricaurte-Narifio beneficia a los adolescentes
participantes y también aporta al bienestar de la comunidad y al enriquecimiento del
conocimiento en los ambitos formativo, educativo y deportivo, reafirmando la importancia de la

ludica y el deporte como medios para el desarrollo integral.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo General

Mejorar las relaciones interpersonales a través de los juegos ludicos en los adolescentes

de la categoria prejuvenil de futbol, escuela deportiva Alcaldia Municipio de Ricaurte Narifio.

5.2 Objetivos especificos

Reconocer como son las relaciones interpersonales de los adolescentes dentro y fuera del
ambito de la escuela deportiva.

Implementar herramientas ludicas como el juego para mejorar las relaciones
interpersonales.

Analizar la importancia de los juegos ludicos en el mejoramiento de las relaciones

interpersonales en los adolescentes de la escuela deportiva.
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6. Linea de Investigacion.

La presente investigacion contribuye al entendimiento académico sobre las relaciones
interpersonales en contextos deportivos y sirve como modelo practico para fomentar relaciones
saludables entre adolescentes a través del juego. Promover estas dinamicas en la escuela
deportiva de Ricaurte-Narifio puede tener un impacto duradero en el desarrollo personal y social
de los adolescentes, preparando asi una base solida para su futuro.

La Linea de investigacion estudios socioculturales de la educacion fisica el deporte y el
ocio del grupo de investigacion interdisciplinario pedagogia, cuerpo y sociedad, resalta la
importancia de la relacion de la pedagogia, cuerpo y la sociedad, articulandose a la posicion del
grupo, como una intensioén de accion pedagogica, epistemologica y cientifica que permite dar un
porte a la comprension, una praxis acerca del cuerpo desde posturas que le antecedieron de la
educacion fisica y de su correlacion con otros espacios del conocimiento, disciplinas y ciencias.
Es asi como Leidy Liliana Burbano Galeano, Magister en estudios politicos
Latinoamericanos-Universidad Nacional de Colombia nos dice que:

“El deporte al igual que la educacion fisica es una categoria de estudio por explorar desde

los paradigmas del conocimiento de las ciencias sociales, si bien es un fendmeno poco

estudiando desde lo ontoldgico y epistemoldgico, hay una necesidad por indagar mas alla

de su etimologia, puesto que abordar este concepto desde la sociologia, la antropologia y

los estudios socioculturales permite comprenderlo y reflexionarlo como fendémeno,

actividad o construccion social y cultural” (GIPCS, 2018).

Ademas, el estudio destaca el deporte, y en particular el fatbol, actia como un espacio
propicio para la inclusion y la convivencia. Al participar en juegos grupales, los participantes
desarrollan un sentido de pertenencia a un equipo, lo que les ayuda a reconocer la importancia de
las relaciones positiva y el respeto mutuo. Este aspecto es crucial en un contexto donde se busca
prevenir conductas antisociales y fomentar un ambiente saludable y constructivo.

Igualmente, el rol del entrenador o educador fisico como mediador en el proceso de
desarrollo social. Es un lider que promueve valores como el respeto, la solidaridad y la
cooperacion puede influir positivamente en las relaciones interpersonales entre los estudiantes de
la escuela deportiva. De esta manera, se establece un ambiente seguro donde los adolescentes se

sienten libres para expresarse y desarrollar sus habilidades sociales sin temor al juicio.
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También, permite explorar como las practicas deportivas influyen en la autopercepcion y
autoestima de los adolescentes. Diversos estudios demuestran que los juegos lidicos mejoran las
habilidades técnicas relacionadas con el futbol, asi como también refuerzan la confianza en si
mismos. Los que participan activamente en estas dindmicas suelen mostrar una mayor
disposicion para enfrentar desafios, tanto dentro como fuera del campo.

Mediante el uso de herramientas ludicas como el juego se fomenta habilidades sociales
esenciales entre los adolescentes, tales como la comunicacion, el trabajo en equipo y la empatia.
A través de actividades ludicas, los participantes aprenden a interactuar con sus compaiferos, lo
que contribuye a fortalecer sus vinculos interpersonales, estas relaciones son fundamentales en la

etapa prejuvenil, los adolescentes comienzan a formar su identidad social y emocional.
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7. Metodologia

La presente investigacion, tiene como fin encontrar diferentes procesos para intervenir de

manera adecuada en los adolescentes, logrando asi los objetivos planteados.

7.1 Paradigma Naturalista o Interpretativo

El paradigma que orientdé el desarrollo de esta investigaciéon fue el naturalista o
interpretativo, dado que permiti6 llevar a cabo un proceso investigativo organizado y coherente.
Este paradigma facilit6 la comprension del fendémeno estudiado en su contexto real, al reconocer
y valorar los significados que los participantes otorgaron a sus experiencias e interacciones.

Segun Patton (2002), este enfoque “busca entender la complejidad y la riqueza de los
fendémenos en su entorno natural”, lo cual, en el caso de la escuela de fatbol, implicé comprender
las vivencias, percepciones y relaciones que se establecieron entre los adolescentes dentro de su
entorno deportivo especifico. De esta manera, el paradigma interpretativo posibilitd un
acercamiento profundo a las dindmicas sociales que se manifestaron durante los entrenamientos
y actividades ludicas.

Asimismo, este paradigma permitidé que la investigacion se adaptara progresivamente a
medida que surgieron nuevas perspectivas, categorias de analisis y temas relevantes durante el
proceso investigativo. Su caracter flexible resultd especialmente valioso al abordar un fenémeno
dindmico como las relaciones interpersonales en nifios y adolescentes, las cuales se
transformaron constantemente en funcion de las interacciones sociales y del contexto en el que se
desarrollaron.

Finalmente, los resultados obtenidos desde el paradigma naturalista se integraron de
manera mas efectiva en el contexto en el cual se llevo a cabo la investigacion, lo que favorecid
que los hallazgos y las recomendaciones resultaran pertinentes, significativos y aplicables a la

escuela de futbol durante los espacios de entrenamiento deportivo.

7.2 Enfoque Cualitativo.

El enfoque adoptado en esta investigacion fue de tipo cualitativo, ya que permitid
analizar de manera detallada el mejoramiento de las relaciones interpersonales en nifios y
adolescentes a través de una actividad extracurricular desarrollada en la escuela de formacion

deportiva, asi como su relacion con aspectos asociados a la equidad social. Este enfoque facilito
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la comprension de las experiencias, percepciones y significados que los participantes
construyeron en torno a sus interacciones dentro del contexto deportivo.

De acuerdo con Marshall y Rossman (2016), la investigacion cualitativa se caracteriza
por la flexibilidad en su disefio, la utilizacion de multiples métodos de recoleccion de
informacion como la observacion, las entrevistas, los grupos focales, y el andlisis interpretativo
de los datos. Estos principios orientaron el desarrollo del estudio y permitieron un acercamiento
profundo a las dindmicas sociales presentes en la escuela de futbol.

A través de este enfoque, se logro identificar si los adolescentes, independientemente de
su origen socioecondmico o cultural, establecieron relaciones interpersonales en condiciones de
equidad, teniendo en cuenta las particularidades de los contextos de los que provenian.
Asimismo, el enfoque cualitativo posibilité indagar sobre las barreras existentes para el acceso y
la permanencia en la escuela de futbol, asi como analizar como las desigualdades
socioeconomicas influyeron en el nivel de participacion, interaccion y disfrute de las actividades
propuestas para fortalecer las relaciones interpersonales. Este acercamiento permitid reconocer la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que favorecieran interacciones mas

equitativas, respetuosas e inclusivas dentro del contexto deportivo.

7.3 Método investigacion-Accion.

Para el desarrollo de esta investigacion se tuvo en cuenta el método de
investigacion—accion, el cual resulté fundamental para orientar un proceso investigativo con
caracter transformador. Este método se centr6 en la identificacion de areas de mejora y desarrollo
dentro del contexto estudiado, permitiendo analizar las relaciones interpersonales de los
adolescentes de la escuela deportiva de futbol con el propdsito de favorecer su desarrollo social y
emocional.

En el contexto de la escuela deportiva, la investigacion—accion facilitod la comprension de
las dindmicas relacionales que se presentaron entre los adolescentes, asi como la identificacion
de situaciones problematicas asociadas a la convivencia, la comunicacién y el trabajo en equipo.
Asimismo, este método promovid la participacion activa de los actores involucrados en el
proceso investigativo, otorgandoles un papel relevante en la identificacion de problematicas y en

la construccion de posibles soluciones. En este sentido, los adolescentes, entrenadores y padres
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de familia aportaron ideas, percepciones y sugerencias orientadas al fortalecimiento de las
relaciones interpersonales.

La investigacion—accion se caracterizo por integrar de manera simultanea la investigacion
y la accidn, lo que permitié que los hallazgos obtenidos durante el proceso sirvieran como base
para la toma de decisiones y la implementacién de estrategias pedagogicas. De acuerdo con
Kemmis (1988), este método se define como “un enfoque de investigacion que busca mejorar la
practica educativa a través de la reflexion y la accion” (p. 10). En coherencia con este
planteamiento, los resultados de la investigacion fueron utilizados para disefiar e implementar
acciones concretas orientadas a mejorar las relaciones interpersonales en la poblacion objeto de
estudio.

De esta manera, el método de investigacion—accion permitid comprender la realidad
social y relacional de los adolescentes dentro de la escuela deportiva e intervenir de forma
reflexiva y sistematica, promoviendo cambios significativos en las practicas educativas y en las

dindmicas de interaccion durante los espacios de entrenamiento.

7.4 Unidad de analisis

La presente investigacion se desarrolld en el municipio de Ricaurte, departamento de
Narifio, el cual se encuentra ubicado aproximadamente a cuatro horas de la ciudad de San Juan
de Pasto, via Tumaco. Este municipio se caracteriza por su riqueza cultural y deportiva,
evidenciada en la realizacién de fiestas patronales y eventos deportivos que promueven la
participacion de la comunidad y fortalecen el tejido social.

La unidad de analisis estuvo conformada por 20 adolescentes pertenecientes a la
categoria prejuvenil de la escuela deportiva de futbol de la Alcaldia del Municipio de
Ricaurte-Narifio. Estos participantes fueron seleccionados debido a que formaron parte activa del
proceso de intervencion pedagodgica mediado por juegos ludicos, lo que permitié analizar de
manera directa las relaciones interpersonales que se establecieron entre ellos durante los

entrenamientos deportivos.

7.5 Unidad de trabajo

La unidad de trabajo estuvo conformada por el grupo sujeto de estudio, integrado por los

adolescentes pertenecientes a la escuela deportiva de futbol de la Alcaldia del Municipio de
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Ricaurte-Narifio, asi como por los los docentes colaboradores que acompaiiaron el desarrollo del
proceso investigativo.

Los adolescentes participantes, con edades entre los 12 y 14 afos, hicieron parte activa de
la implementacion de las actividades ludicas y de los espacios de reflexion propuestos durante la
investigacion. Su participacion permitid el desarrollo de acciones orientadas al mejoramiento de
las relaciones interpersonales dentro del contexto deportivo.

Por su parte, los docentes y entrenadores colaboradores apoyaron la ejecucion de las
actividades, facilitaron el acceso al grupo y aportaron observaciones relevantes sobre las
dinamicas relacionales de los adolescentes durante los entrenamientos, lo que contribuy¢ al logro

de los objetivos planteados en la investigacion.

7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se utilizaron con el proposito
de recopilar datos de manera sistematica, organizada y confiable durante el desarrollo de la
investigacion. Su seleccion respondioé al tipo de estudio y a los objetivos planteados, ya que
permitieron obtener informacion pertinente sobre las relaciones interpersonales del grupo sujeto
de estudio. A continuacion, se presentan las técnicas e instrumentos empleados en el proceso

investigativo.

7.6.1 Observacion, instrumento Diario de campo

Se realizd una observacion participativa en donde los investigadores formaron parte del
entorno y es desde alli se tomaron medidas para intentar transformar la realidad. Segin Siegel
(2013) "La observacion no es solo ver, es también sentir y percibir. Es una forma de estar
presente en el momento, sin juicio ni critica". Toda esta informacion se la suministré en el
instrumento diario de campo: el cual sirvié para llevar un registro claro y preciso de las actitudes
y comportamientos de los adolescentes participes de esta investigacion, asi como también cada

aspecto que fue relevante y se vio implicado directa o indirectamente en la investigacion.

7.6.2 Entrevista, instrumento guion de preguntas

La entrevista es una herramienta valiosa para obtener datos cualitativos, permitiendo una

conversacion abierta y flexible que no es posible en investigaciones cuantitativas. Segun Yin
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(2018) “las entrevistas son una herramienta valiosa para comprender las experiencias
individuales y obtener datos cualitativos ricos”. Brinda oportunidad de exponer ideas, ofrece una
vision general sobre el entrevistado y su perspectiva sobre el tema, asi mismo, a pesar de requerir

pocos recursos, se puede obtener mucha informacion relevante.

7.6.3 Encuesta, instrumento formulario

La encuesta se utilizd como técnica de recoleccion de informacion con el proposito de
obtener datos especificos de los participantes. A través de esta técnica se recopild informacion
personal bésica de cada integrante, como la edad y la procedencia, asi como sus opiniones y
percepciones frente a aspectos relacionados con las relaciones interpersonales dentro de la
escuela deportiva.

Segun Hernandez (2014), la encuesta se define como “un método de investigacion que
consiste en obtener informacion de una muestra de personas mediante preguntas orales o
escritas”. Para la aplicacion de esta técnica se empled como instrumento el cuestionario, el cual
consistid en un formulario estructurado con preguntas previamente definidas que permitieron
obtener informacion pertinente, facilitando el andlisis y la interpretacion de los datos

recolectados.

Operacionalizacion de objetivos.
Tabla 2.

Operacionalizacion de objetivos

Objetivos especificos Método Técnica e Fase

instrumento

Reconocer como son las relaciones Investigacion  Observacion=Diario  Inicial
interpersonales de los adolescentes accion de campo
dentro y fuera del &mbito de la escuela

deportiva.
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Implementar  herramientas ladicas
como el juego para mejorar las

relaciones interpersonales.

Analizar la importancia de los juegos
ladicos en el mejoramiento de las
relaciones interpersonales en los

adolescentes de la escuela deportiva.

Entrevista= hipotesis  Central

de la accion.

Encuesta= Final

Formulario

Nota. La tabla define la operacionalizacion

investigacion.

de los objetivos especificos. Fuente, Esta
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8.1 Categorizacion

Tabla 3.

Categorizacion del tema.

8. Referentes teoricos

Relaciones Interpersonales

|

Informales

/

Familia

|

\

Nota.

la

Escuela

El

Formales

f

Comunidad

\

cuadro

categorizacion del tema. Fuente, esta investigacion.

8.2 Referente Documental Historico.

Docente

32

define

Las relaciones interpersonales han sido un componente fundamental en la historia de los seres

humanos, en la prehistoria las relaciones interpersonales eran de gran importancia tanto

individual como grupal, esto era la comunicacion de las personas, el bienestar del conjunto les

ayud6 mucho en la supervivencia como la caza, la recoleccion de alimentos. En los lazos

familiares también, los amigos y demas personas, esto les permitid tener y llevar a cabo una

defensa colectiva siendo todo esto un funcionamiento de gran apoyo para estas personas en sus

comunidades o el grupo que los rodeaban en ese entonces.

En las civilizaciones antiguas como la griega la egipcia, la romana y la china estaban

constituidas por unas normas sociales, se debian cumplir en ellas los valores. Las jerarquias y las

relaciones que se llevaban a cabo con los familiares y sus amistades eran para generar y ganarse
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su lealtad, su respeto con las personas mayores, es ahi que aparece platon un filésofo griego
discutiendo el concepto del amor y de las relaciones interpersonales dando a entender con su
conocimiento en busqueda de la verdad, entre las personas haya una sociedad equilibrada, justa,
las personas sea su alma gemela fomentando el amor el carifio y la Bonda, puedan convivir y
llevarse de la mejor manera creando también fuertes lazos de amistad.

En la edad media fueron las relaciones feudales y las religiosas que predominaron en la
sociedad, estaban dominadas por sefiores que rentaban sus tierras y personas que eran sus siervos
esclavizados por sus superiores, la lealtad hacia de ellos obedientes, con valores, humildes. esto
jugo un papel muy importante con las relaciones familiares brindandose asi mismo una
proteccion mutua para esta comunidad, es ahi que aparece un prominente filésofo y politico el
cual nos dice, “la amistad es uno de los pilares fundamentales para la una vida con buenas
relaciones virtuosas y de respeto” (Aristoteles, 1509), dando a conocer la importancia que jugo la
lealtad y el respeto.

El renacimiento surgi6 en Europa donde fue de gran importacion por el cambio cultural,
generan interés en lo que es el arte, la ciencia y la literatura, durante esa época XIX y XVI
aumento el conocimiento de nuevas ideas y también de un gran descubrimiento como la cultura
clasica, mas adelante aparece la revolucion cientifica, investigadores empezaron a realizar
avances para comprender las disciplinas, haciendo su presencia Dante Alighieri, hablando sobre
la comedia, los temas relacionados con el amor y la amistad, dejando conocer las complejidades
en las interacciones entre las personas, reflexionado asi mismo sobre el amor divino y humano.

La teoria de las relaciones humanas nace y hace historia en los Estados Unidos de
américa, hacia la cuarta década del siglo XX, El padre de las relaciones humanas es considerado
Elton Mayo, un psicélogo y socidlogo australiano, quien realiz6é una serie de experimentos en
una fabrica, en el afio 1920. Estos estudios contribuyeron significativamente a darle sentido al
concepto de las relaciones humanas, la opinion fue posible gracias al desarrollo de las ciencias
sociales, en especial de la psicologia. Este fue bdsicamente un movimiento de reaccidon y
oposicion a la teoria clasica de la administracion.

La teoria clasica se enfocaba en la eficiencia y la productividad, la teoria de las relaciones
humanas se centré en el estudio de las interacciones humanas en el ambito laboral y en la

importancia de las relaciones sociales para el bienestar y estimulo de los trabajadores, Algunos
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aspectos claves fueron; enfocarse en las personas, el trabajador sea autonomo, generadores de
confianza, sus relaciones sociales entren en un marco de bienestar.

En la actualidad se puede decir que las relaciones interpersonales se ven influenciadas por
una variedad de factores, incluyendo la tecnologia, la globalizacion, los cambios en las
estructuras familiares y la comprension de estas dindmicas, es fundamental el complejo
estructural de nuestras interacciones personales, la forma en que nos relacionamos y construimos
vinculos ha evolucionado significativamente, ademas en un mundo cada vez mas globalizado, las
relaciones interpersonales se ven enriquecidas por la diversidad cultural y la posibilidad de
conectar con otros individuos de diferentes lugares, es asi que cada uno de los aportes por parte
de los diferente autores es una transformacién para comprender al ser humano y como cada
accion que se repercute da paso a un nuevo aprendizaje.

En este sentido, el papel de la tecnologia en las relaciones interpersonales es un tema
relevante y complejo que merece ser explorado con detenimiento para comprender sus
implicaciones tanto positivas como negativas en nuestras vidas.

Asi mismo, “las relaciones interpersonales son un aspecto vital y de primera importancia
para la vida humana, ya que en ellas los sujetos encuentran la satisfaccion de sus necesidades y el
desarrollo de sus potencialidades” (Méndez y Ryszard, 2005), En resumen, el planteamiento
subraya el papel central que desempefian las relaciones interpersonales en el bienestar emocional

y el crecimiento personal, destacando su relevancia en la vida humana.

8.3 Referente Investigativo

Segun Guzman, (2018) “Las habilidades sociales son aspectos fundamentales de las
relaciones interpersonales, que permiten a los individuos relacionarse de manera gratificante y
satisfactoria con adultos y pares. La empatia y la capacidad de adaptarse a distintos contextos son
cruciales en este proceso”. En los centros infantiles, los adolescentes comienzan a desarrollar
estas habilidades, aprendiendo a interactuar apropiadamente en diversas situaciones, lo cual les
sera util a lo largo de sus vidas.

Las habilidades sociales forman parte de la inteligencia emocional, permitiendo a los
individuos controlar tanto sus propias emociones como las de los demas. Dado que estas
habilidades son aprendidas, los docentes juegan un papel esencial. A través de actividades

recreativas ludicas y basandose en su conocimiento de la inteligencia emocional, los educadores
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pueden crear situaciones en las que los nifios aprendan conductas aceptadas y adecuadas de
manera natural y sin imposiciones.

El juego se convierte en una herramienta vital para mejorar la socializacion en los
adolescentes, ayuddndolos a convertirse en futuros ciudadanos seguros, independientes y
respetuosos de las normas sociales. De este modo, los centros educativos no solo facilitan el
desarrollo académico, sino también el crecimiento personal y social de los adolescentes.

El presente articulo de investigacion aborda los resultados obtenidos sobre el uso de
actividades ludicas para fortalecer las relaciones interpersonales de los alumnos de séptimo afio
en la escuela de educacion basica Miguel Riofrio de Loja. La investigacion se realizé debido a
las malas relaciones interpersonales que provocaban conflictos, tensiones e insultos entre los
estudiantes. Utilizando una metodologia descriptiva y herramientas como la observacion,
encuestas y la Escala de Comportamiento Asertivo para Nifios (CABS; Wood, Michelson y
Flynn, 1978), se identifico que, aunque la mayoria de los alumnos conocen los juegos
tradicionales ecuatorianos, no los practican dentro de la institucion.

Se halld6 que un 51% de los estudiantes exhibian comportamientos agresivos. La
implementacion de juegos tradicionales tuvo un impacto positivo, fomentando la creatividad, la
inclusion, la comunicacion y el trabajo en equipo entre los alumnos. Estos juegos permitieron
que los estudiantes compartieran y se divirtieran, alcanzando una meta comun. (Preciado, M. P.
Balladares, 2022).

Vasquez, L. E., & Constain, V. A. C. (2022). En su articulo aborda el fenomeno del acoso
escolar y propone una estrategia pedagogica destinada a mejorar las relaciones personales entre
estudiantes. Este enfoque se basa en la utilizacion de juegos ludico-cooperativos, practicas de
buen trato y la inclusion desde la diversidad, elementos que son fundamentales en el contexto de
la convivencia escolar.

Los juegos ludico-cooperativos son actividades que requieren la participacion activa de
todos los miembros de un grupo para alcanzar un objetivo comun. Estos juegos no solo son una
fuente de diversion, sino que también promueven la empatia, la comunicacion y el trabajo en
equipo. Los resultados de la investigacion muestran que la implementacion de estos juegos
contribuye significativamente al mejoramiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

entre los estudiantes. Al participar en estos juegos, los estudiantes aprenden a valorar las



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 36

habilidades y contribuciones de sus companeros, lo que a su vez fortalece los lazos de amistad y
reduce las conductas de acoso.

La educacioén fisica se destaca como un ambito ideal para la implementacion de estos
juegos. Esta disciplina ofrece un entorno en el que los estudiantes pueden interactuar de manera
libre y espontanea, lo que facilita el desarrollo de relaciones basadas en la igualdad de
oportunidades. Al proporcionar escenarios de aprendizaje donde todos los estudiantes pueden
participar y destacarse en diferentes tipos de actividades fisicas, se contrarrestan las
discriminaciones y se promueve un sentido de pertenencia y respeto mutuo.

La estrategia pedagdgica propuesta en el articulo no solo busca prevenir el acoso escolar,
sino también construir un entorno educativo donde prevalezcan el respeto, la colaboracion y la
empatia.

Herazo, Y. M. (2021). La investigaciéon que se presenta a continuacion se centra en el
juego y las relaciones interpersonales en el contexto educativo. Su objetivo es comprender el
valor del juego como practica ludica y pedagogica que favorece el relacionamiento social entre
estudiantes. El estudio busca describir escenarios y situaciones en las que el juego influye de
manera positiva, especialmente en la creacion y mejoramiento de espacios destinados a
enriquecer los vinculos afectivos, la practica de valores sociales y el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Estas habilidades son esenciales para mantener el orden a nivel social y
promover una convivencia armonica.

El juego permite a los estudiantes participar activamente en la construccion de su
identidad y personalidad. Al interactuar con sus compaieros durante el juego, los adolescentes
aprenden a conocerse a si mismos y a los demads, desarrollando una mayor comprension de sus
propias emociones y las de los otros. Esta interaccion promueve la empatia y la cooperacion,
habilidades cruciales para la vida en sociedad.

La investigacion adopta un enfoque cualitativo enmarcado en la accion participativa. Este
enfoque permite una comprension profunda y detallada de las dindmicas interpersonales y del
impacto del juego en estas relaciones. La accion participativa implica la colaboracion activa de
los estudiantes y educadores en el proceso de investigacion, lo que enriquece los resultados y
asegura que las estrategias desarrolladas sean relevantes y efectivas.

Posso, Sepulveda, Navarro y Laguna (2015), resaltan la importancia de una buena

convivencia escolar y reconocen que ésta incide en fomentar un ambiente propicio para el
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aprendizaje; de lo contrario —sostienen- la situacion tensa desmotiva a los nifios y nifias respecto
a las actividades académicas. Por ello, implementar la lidica como una opcidon pedagogica,
favorece la convivencia pacifica entre los estudiantes; los autores destacan la importancia que
tiene el juego en el desarrollo social de los educandos, al ser éste una herramienta que facilita la
interaccion entre pares y la forma como ellos representan y le dan sentido a su realidad.

La ludica es una herramienta pedagdgica muy efectiva que permite a los participantes
aprender de manera mas activa y divertida, a través de juegos, actividades creativas y dinamicas
participativas, se fomenta el aprendizaje significativo y se despierta el interés por adquirir nuevos
conocimientos, ademas se promueve el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas,
emocionales y motoras de los adolescentes de la categoria pre-juvenil de futbol.

Villa y Leyton (2016) también resaltan la importancia de que los procesos de ensefianza
sean desarrollados con un enfoque ludico para los nifios y nifias, dado que constituyen una nueva
forma de llegar a ellos, por medio de la creatividad y por cuanto asi se tiene en cuenta el
contexto; ademads, exponen el nuevo reto que tiene la educacion en la resolucion de los conflictos
que se genera en la escuela, debido a la falta de tolerancia y capacidad de didlogo; por ello, se
apoyan en la ludica para proponer nuevas formas de resolver los conflictos.

La ladica como herramienta para la resolucion de conflictos se basa en el uso de
actividades recreativas para abordar y superar situaciones conflictivas de manera constructiva. Al
emplear la ludica en este contexto, se busca promover la comunicacion efectiva, el trabajo en

equipo, el desarrollo de habilidades sociales y la empatia entre los involucrados.

8.4 Referente Legal

Las relaciones interpersonales son esenciales para la salud mental y también emocional,
nuestro sentido de comunidad y nuestra capacidad para disfrutar de una vida plena y
significativa, asi como también saber mantener las relaciones mas cercanas que nos puede
brindar una gran ayuda para momentos dificiles que nos puede ayudar en la parte de un consuelo,
0 una orientaciéon y una ayuda ain mas practica, ayudando a tener un bienestar, reduciendo lo
que es el estrés, también esta la ansiedad y la depresion.

Para ello se establece la ley 1257 de 2008 que tiene como objetivo la sensibilizacion,
prevencion en la violencia y la discriminacidon que estd en contra de las mujeres, la ley define y

reconoce diferentes formas de violencia contra las mujeres, incluyendo la violencia fisica,
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psicoldgica, sexual, patrimonial y simbolica, de igual forma establece la obligacion del Estado, la
sociedad y la familia de prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, asi como
garantizar su atencion integral. Contempla sanciones para quienes incurran en actos de violencia
contra las mujeres, asi como medidas para proteger a las victimas y garantizar su acceso a la
justicia. Ademas, también esta la ley 1448 de 2011 esta busca garantizar los derechos de las
personas victimas del conflicto armado en Colombia incluyen lo que son las medidas para la
proteccion integral de las victimas, esta ley establece medidas para la atencidn, asistencia y
reparacion integral a las victimas, asi como para la restitucion de tierras despojadas. En resumen,
la restitucion de tierras bajo la Ley 1448 busca reparar el dafio causado por el desplazamiento
forzado y restablecer los derechos territoriales de las victimas del conflicto armado. Sin embargo,
el codigo de infancia establecido mediante una ley 1098 de 2006 tiene como objetivo garantizar
lo que es la proteccion integral de los derechos de los nifios y nifias y adolescentes en Colombia,
En definitiva esta ley 1098 de 2006 busca promover su desarrollo integral y protegerlos de
cualquier forma de vulneracion asi como se establecen los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes, incluyendo el derecho a la vida, la integridad personal, la salud, la
educacidn, la proteccion contra el trabajo infantil, entre otros.

Se reconoce la proteccion especial que requieren los nifios, nifias y adolescentes como
sujetos de especial proteccion por parte del estado y la sociedad. Establece un sistema especial
para la responsabilidad penal de los adolescentes, basado en medidas socioeducativas orientadas
a la resocializacion y la reparacion del dafio causado. Por lo tanto, esta la ley 1719 de 2014 que
tiene como proposito garantizar los derechos de inclusion que tienen las personas con
discapacidad promoviendo la inclusion social y laboral, dicha ley establece que las entidades
publicas y privadas que presten servicios a la ciudadania a través de medios electronicos deben
garantizar la accesibilidad de sus plataformas y contenidos web para personas con discapacidad,
también se establece la creacion de politicas y programas de inclusion digital para personas con
discapacidad, con el fin de reducir la brecha digital y promover la participacion plena en la
sociedad. Asi mismo, esta ley fomenta la sensibilizacion y capacitacion en accesibilidad para
profesionales del sector, con el objetivo de promover el disefio y desarrollo de productos y
servicios digitales accesibles.

Ademés, esta establecida la ley 1752 del 2015 que buscar prevenir y sancionar el acoso

laboral y también otros comportamientos que estén en contra de la dignidad del trabajo, la ley
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define el acoso laboral como cualquier conducta persistente y demostrable que atente contra la
dignidad de una persona en el trabajo, que ponga en peligro su empleo o que degrade el ambiente
laboral, asi como se establecen los procedimientos que las empresas deben implementar para
prevenir, detectar y abordar situaciones de acoso laboral, Estas leyes y entre otras buscan
promover las relaciones interpersonales saludables, como prevenir la violencia, el acoso, y la
discriminacion en diferentes &mbitos sociales.

La UNESCO como organizacion internacional, no tiene como jurisdiccion establecer
leyes ya que su enfoque es promover la cooperacion internacional de la educacion, la ciencia y
cultura, por lo tanto, la declaracion universal sobre la diversidad cultural (2001) aunque esta no
es una ley promueve el respeto y el dialogo intercultural para fomentar relaciones interpersonales
armoniosas. Incluso, en la estrategia de la UNESCO para el periodo 2014-2021 se centr6 en la
promocion de la paz y el desarrollo sostenible en la ciudadania global a través de la educacion, la

cultura, y las ciencias naturales y sociales, y la comunicacion.

8.5 Referente Teorico Conceptual

El presente proyecto de investigacion tiene como fin seleccionar las caracteristicas mas
relevantes de cada una de las subcategorias de las relaciones interpersonales la cual se organiza
en relaciones informales enmarcadas en la familia y la escuela, por otra parte, lo formal donde
encontramos al docente y la comunidad, en el presente documento se dard a conocer un poco
mas acerca de lo anteriormente mencionado.

Segun el autor Stephen Covey habla en su libro siete habitos fundamentales para mejorar
nuestra interaccion con los demds, para fomentar comunicacion afectiva y construir relaciones
significativas (Stephen Covey 1989).

La empatia implica la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de otra
persona, lo que sugiere ponerse en su lugar y tratar de comprender sus emociones, perspectivas y
circunstancias. En las relaciones interpersonales, la empatia es esencial, ya que permite
establecer conexiones significativas con los demds, mostrando comprension y ofreciendo apoyo.
ademas, promueve un ambiente de comprension mutua y respeto, lo que contribuye a cultivar
relaciones mas saludables y empaticas. En resumen, la empatia desempefia un papel fundamental

en la promocion de la armonia y el bienestar en nuestras interacciones sociales.
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Asi mismo, la comprension es un proceso esencial en la vida cotidiana, ya que permite
entender, asimilar y dar significado a diversos aspectos del entorno. Esta capacidad no se limita
unicamente a la comprension de conceptos abstractos, sino que también se extiende a la
interpretacion de las emociones y experiencias de otras personas. Al cultivar la comprension, no
solo se fortalece la capacidad empatica, sino que también enriquece las relaciones
interpersonales y amplia el entendimiento del mundo que nos rodea.

En ese mismo sentido, el respeto, como actitud de consideracion y valoracion positiva, se
extiende hacia uno mismo, hacia los demas y hacia el entorno. Este principio implica el
reconocimiento de la dignidad, los derechos y las diferencias de cada individuo, asi como la
aceptacion de sus opiniones y creencias. La practica del respeto es crucial para fomentar
relaciones saludables, promover la convivencia pacifica y crear un ambiente caracterizado por la
tolerancia y la comprension. Por consiguiente, al cultivar el respeto, se contribuye activamente a
la edificacion de una sociedad mas inclusiva y armoniosa, donde cada persona se siente valorada
y respetada en su integridad.

Por otro lado, el proceso de comunicacion se define como el intercambio de informacion,
ideas, emociones y opiniones entre individuos o grupos, que puede llevarse a cabo mediante
diversos medios como el lenguaje verbal, gestos, expresiones faciales y escritura, entre otros. Por
lo tanto, una comunicacion eficaz se caracteriza por la transmision clara y comprensible de
mensajes, asi como por la capacidad de escuchar y entender las respuestas recibidas. Ademas, es
fundamental reconocer que la comunicaciéon desempeiia un papel esencial en diversos aspectos
de la vida, incluyendo las relaciones interpersonales, el trabajo en equipo, la transmision de
conocimientos y la coordinacion de actividades en la sociedad.

La confianza, entendida como la creencia en la honestidad, integridad, habilidades y
buenas intenciones de una persona o entidad, se basa en la seguridad y la certeza en la capacidad
de depender de otros o de uno mismo en diferentes situaciones. Por lo tanto, este sentimiento
desempefia un papel crucial en las relaciones interpersonales, laborales y sociales, al fomentar la
cooperacion, el respeto mutuo y el desarrollo de vinculos s6lidos. En este sentido, para cultivar la
confianza, es necesario actuar con transparencia, cumplir con los compromisos y demostrar
coherencia entre las palabras y las acciones.

Ahora bien, el afecto, entendido como las emociones y sentimientos de carifio, aprecio y

conexion emocional hacia nosotros mismos, hacia los demas o hacia distintas situaciones, se
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manifiesta de diversas formas, tales como el amor, la amistad, la compasion o la gratitud. Es
esencial tanto expresar como recibir afecto para promover el bienestar emocional y cultivar
relaciones saludables. De esta manera, al demostrar afecto, se refuerzan lazos con los demaés y
ayuda a crear un entorno caracterizado por la calidez y la comprension mutua.

Asi también, la colaboracion se define como la accion de unir esfuerzos con otras
personas u organizaciones para alcanzar un objetivo compartido, lo que implica la participacion
activa, la contribucién de habilidades y conocimientos, y el compromiso con el bienestar
colectivo. Este aspecto es crucial en diversos contextos, como entornos laborales, proyectos
comunitarios, equipos deportivos y en la solucién de problemas sociales. Al fomentar la
colaboracion, se potencian las fortalezas individuales, se estimula el trabajo en equipo y se
consiguen resultados mas significativos y gratificantes.

Ademas, la conexion se refiere a la sensacion de cercania, comprension y empatia que
experimentamos con otras personas, lugares o ideas, lo que nos hace sentir parte de algo mas
grande que nosotros mismos. Esta sensacion puede manifestarse a nivel emocional, intelectual o
espiritual, y se observa en relaciones interpersonales significativas, en la conexién con la
naturaleza, en la comprension de conceptos profundos o en la identificacion con determinadas
comunidades o valores. Al cultivar conexiones significativas, se obtiene un sentido de
pertenencia, propdsito y bienestar emocional.

El apoyo desempefia un papel crucial en nuestras vidas, proporciondndonos consuelo,
estimulo y asistencia en situaciones dificiles. Este respaldo puede provenir de diversas fuentes,
como amigos, familiares, compaieros de trabajo e incluso profesionales. Es esencial tanto recibir
como ofrecer apoyo a los demads, ya que esto fortalece los vinculos interpersonales y contribuye
al bienestar emocional.

De la misma manera la cercania emocional con los demas desempefia un papel
fundamental en nuestra salud mental y bienestar general. Sentirnos proximos a las personas que
valoramos otorga un sentido de pertenencia, seguridad y apoyo emocional. Esta proximidad
puede manifestarse en diversas formas, como relaciones familiares estrechas, amistades intimas
o conexiones emocionales profundas con colegas en el entorno laboral. Por ende, cultivar y
mantener estas relaciones cercanas es esencial para promover nuestro bienestar emocional y

nuestra calidad de vida.
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La informalidad es un concepto que se aleja de las formas, reglas o normas tradicionales
establecidas por la sociedad. Se caracteriza por una flexibilidad que depende del contexto y la
perspectiva individual de cada persona. Este analisis puede centrarse en diferentes &mbitos, como
el lenguaje, el comportamiento social o incluso en estructuras organizacionales.

Por su parte la relajacion es un estado de ausencia de tension o esfuerzo que puede
manifestarse en diferentes aspectos de la vida, como el trabajo, la comunicacién y la actitud
personal. Este analisis puede explorar como la relajacion influye en cada uno de estos ambitos y
como puede impactar positivamente en el bienestar y la eficacia de las personas.

En el caso de la espontaneidad sus acciones no estan premeditadas ni sujetas a un plan
detallado. Prefieren dejar que la vida los sorprenda, abrazando cada oportunidad y adaptandose a
los cambios con facilidad. Su crecimiento personal es organico, guiado por el ritmo natural de la
vida y las experiencias que encuentran en su camino.

La despreocupacion es su filosofia de vida. No se aferran a creencias u opiniones
preconcebidas, prefieren mantener una mente abierta y ligera. Su caracter desenfadado les
permite disfrutar de las pequefias cosas, sin preocuparse por lo que puedan pensar los demas.
Para ellos, la autenticidad es clave, y se muestran tal como son, sin mascaras ni artificios.

La familia es mucho mas que un conjunto de individuos unidos por lazos sanguineos o
legales; es la piedra angular de la sociedad humana. Su funcién va més alld del simple
parentesco, abarcando aspectos fundamentales del desarrollo personal, social, la transmision de
valores y cultura, ademas de la creacion de vinculos emocionales brindando apoyo que es
esenciales para el bienestar y la felicidad de sus miembros. La familia también proporciona un
contexto significativo para la construccion de la identidad individual y el sentido de pertenencia.
Los lazos familiares ayudan a las personas a entender quiénes son y de donde vienen,
contribuyendo a su sentido de identidad, seguridad y arraigo en el mundo.

El carifio implica una sensacion de afecto profundo y una conexiéon emocional positiva
hacia las demds personas. Se manifiesta a través de gestos de ternura, cuidado y atencion, asi
como mediante expresiones verbales y fisicas de amor y aprecio. Se basa en el respeto y la
consideracion hacia el otro ser. Incluye reconocer y valorar las cualidades, necesidades y deseos
de los demas, asi como actuar de manera compasiva y empatica hacia ellos. busca el bienestar y

la felicidad tanto propia como del ser amado. Se preocupa por el bienestar emocional, fisico y
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mental del otro, y busca contribuir positivamente a su calidad de vida y su desarrollo
personal y emocional.

Por lo tanto, la union puede surgir de la diversidad y complementariedad de habilidades,
conocimientos y perspectivas entre individuos o grupos. Al unir fuerzas, las diferencias se
convierten en fortalezas, permitiendo abordar problemas desde multiples enfoques y encontrar
soluciones innovadoras y creativas. fortalece las relaciones interpersonales y grupales al crear
lazos de confianza, respeto y apoyo mutuo. Al unirse en torno a intereses compartidos o valores
comunes, las personas desarrollan un sentido de pertenencia y comunidad que contribuye a su
bienestar emocional y social. Al unir fuerzas y recursos, las personas pueden enfrentar desafios y
dificultades de manera mas efectiva, fomentando la cohesion social y el trabajo en equipo. A
través de la accidon colectiva, las personas pueden defender sus derechos, promover cambios
sociales y alcanzar metas que individualmente podrian resultar inalcanzables.

El amor es un pilar fundamental en la experiencia humana, ya que nutre nuestras
relaciones, fortalece nuestra empatia y contribuye a nuestro bienestar emocional. A través del
amor, las personas encuentran consuelo, apoyo y un sentido de pertenencia en sus interacciones
con los demas. Ademas, el amor nos impulsa a actuar desinteresadamente, a sacrificarnos por el
bienestar de quienes amamos y a buscar su felicidad por encima de la nuestra.

En consecuencia, el amor es un sentimiento profundo de conexidon, comprension, apoyo y
aceptacion hacia otra persona, es la capacidad de preocuparse por el bienestar y la felicidad de
alguien mas, a veces incluso por encima de uno mismo, el amor implica empatia, paciencia y
compromiso y puede manifestarse de muchas formas, no solo en relaciones romanticas, sino
también en amistades, familia y comunidad. Es un sentimiento que nos impulsa a ser mejores
personas y a buscar la felicidad de quienes amamos generando mejores relaciones
interpersonales en la familia, la complicidad es un vinculo especial que se forma entre personas
que comparten experiencias, secretos o intereses de manera intima y cémplice. Se basa en la
confianza mutua, la comprension profunda y una conexidén emocional unica que permite a los
involucrados sentirse comprendidos y apoyados de manera incondicional. La complicidad puede
surgir en diferentes &mbitos, como en relaciones de amistad, pareja, familia o trabajo, y suele
fortalecerse a través del tiempo y las vivencias compartidas, este tipo de conexioén no solo genera
un sentimiento de camaraderia y confianza, sino que también puede ser fuente de diversion,

aventura y momentos significativos. La complicidad puede ser un factor fundamental en el
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fortalecimiento de las relaciones interpersonales duraderas, ya que fomenta la comunicacion
abierta, el entendimiento mutuo y la sensacién de estar en sintonia con el otro por lo tanto se
podria decir que la complicidad es una conexion especial que se establece entre dos o mas
personas cuando comparten experiencias, secretos, risas, o incluso retos y dificultades. Es la
sensacion de estar en sintonia con alguien mas, de sentirse comprendido y respaldado
mutuamente. La complicidad puede surgir en diferentes tipos de relaciones, como amistades
cercanas, parejas o incluso entre familiares. Es un vinculo que se fortalece con el tiempo y la
confianza, creando una sensacion de camaraderia y confianza tinica. Es como tener un complice
en la vida, alguien con quien puedes ser completamente auténtico y genuino.

Los vinculos que es generan en las relaciones interpersonales y en especial en la familia
son esenciales, se establece entre las personas es la base de la cohesion social, el apoyo
emocional y el desarrollo personal. Los vinculos nos conectan con otros individuos, ya sea a
nivel familiar, amistoso, romantico o laboral, y enriquecen nuestras vidas al proporcionarnos un
sentido de pertenencia, apoyo mutuo y compaiia.

Estos lazos afectivos no solo nos brindan consuelo y alegria en momentos de necesidad,
sino que también nos permiten compartir experiencias, aprender de los demas y crecer como
seres humanos. Asimismo, los vinculos sélidos fomentan la confianza, la comunicacion efectiva
y el trabajo en equipo, lo que contribuye a la construccion de relaciones saludables y ambientes
propicios para el desarrollo integral.

Asi mismo el vinculo es una conexion emocional, afectiva o incluso espiritual que une a
dos o mas personas, este lazo puede estar basado en el amor, la amistad, la confianza, el respeto
o incluso en experiencias compartidas. Los vinculos pueden ser fuertes o mas sutiles, pero todos
ellos influyen en nuestras vidas de alguna manera, los vinculos nos brindan apoyo, nos ayudan a
crecer y nos permiten sentirnos parte de algo mas grande que nosotros mismos. Son
fundamentales para nuestra felicidad y bienestar emocional.

Estar atento y dedicar tiempo, energia y recursos para garantizar el bienestar, la seguridad
y la comodidad de otra persona. El cuidado puede manifestarse de diversas maneras, desde
gestos sencillos de amabilidad hasta brindar apoyo emocional y fisico en momentos dificiles.
También implica mostrar empatia, comprension y consideraciéon hacia las necesidades y

sentimientos de los demads. El cuidado es una expresion genuina de amor y preocupacion por el
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bienestar de quienes nos rodean y contribuye a fortalecer los lazos emocionales y la confianza en
las relaciones interpersonales.

El acto de cuidar no solo fortalece los lazos afectivos y promueve la solidaridad, sino que
también contribuye al desarrollo de relaciones saludables y a entornos mas compasivos. El
cuidado fomenta la confianza, el apoyo mutuo y el sentido de pertenencia, creando un ambiente
propicio para el crecimiento personal y el bienestar colectivo, ademas el cuidado es una
manifestacion de humanidad que trasciende barreras culturales, sociales y generacionales. Al
poner en practica el cuidado hacia los demds, promovemos valores fundamentales como la
dignidad, el respeto y la equidad, sentando las bases para una sociedad mas inclusiva y solidaria.

La escuela brinda acceso a la educacion, que es un derecho fundamental de todo ser
humano. A través del aprendizaje formal, se adquieren conocimientos, habilidades y valores que
son esenciales para el desarrollo personal y profesional de los individuos. Ademas, la academia
proporciona un entorno propicio para el intercambio de ideas, el desarrollo del pensamiento
critico y la adquisicion de herramientas para la vida. Las instituciones educativas son un espacio
de aprendizaje y crecimiento personal donde los estudiantes tienen la oportunidad de adquirir
conocimientos, habilidades y valores que les permitiran desarrollarse plenamente en la sociedad.
Mas alla de ser un lugar para la transmision de informacion académica, la escuela es un entorno
en el que se fomenta el descubrimiento, la curiosidad, el pensamiento critico y la interaccion
social. Ademas, la escuela es un espacio donde se promueve el respeto, la tolerancia y la
diversidad, preparando a los estudiantes para ser ciudadanos responsables y contribuir al bien
comun, es un lugar donde se fomenta el intercambio de ideas, el trabajo en equipo y el desarrollo
integral de los individuos. Ademas de ser un espacio para la adquisicion de conocimientos
académicos, la escuela también es un lugar para cultivar habilidades sociales, emocionales y
artisticas, asi como para promover el desarrollo fisico y mental de los estudiantes. La academia
es en esencia, un espacio de formacion integral que busca preparar a las nuevas generaciones
para enfrentar los desafios del mundo actual y por ende es fuerte en el sentido de generar mejores
relaciones interpersonales. Segin Lewin (2022), las relaciones interpersonales son esenciales
para el desarrollo humano y la calidad educativa. Estas conexiones afectan directamente el
aprendizaje y el bienestar de los estudiantes y maestros, el compafierismo es un valor que
fortalece las relaciones interpersonales, promueve la cooperacion y contribuye al bienestar

emocional y social. Al practicar el compafierismo, se fomenta un ambiente de confianza,
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colaboracion y solidaridad que enriquece tanto la vida individual como la colectiva, es la actitud
de solidaridad, apoyo y unidon que se manifiesta entre compaifieros, ya sea en el ambito escolar,
laboral o social. Implica estar dispuesto a ayudar, colaborar y compartir con los demas,
fomentando un ambiente de respeto mutuo, empatia y trabajo en equipo, fortalece los lazos entre
las personas, promueve un clima positivo y favorece la construccion de relaciones solidas
basadas en la confianza y el apoyo mutuo, es una actitud que contribuye al bienestar colectivo y
al desarrollo personal de cada individuo dentro de un grupo o comunidad.

El aprendizaje es un proceso continuo e integral mediante el cual las personas adquieren
conocimientos, habilidades, experiencias y valores a lo largo de sus vidas. Este proceso no se
limita unicamente al ambito académico, sino que abarca todas las facetas de la existencia,
incluyendo el crecimiento personal, las interacciones sociales, el desarrollo profesional y la
comprension del mundo que nos rodea. El aprendizaje implica la asimilacion de nueva
informacion, la reflexion critica, la practica activa y la adaptacion a diferentes situaciones, lo que
contribuye al enriquecimiento y evolucion constante de cada individuo, es un proceso dindmico e
imprescindible que nos permite crecer como individuos, comprender nuestro entorno y contribuir
al desarrollo de una sociedad mas informada, innovadora y equitativa. El fomento del
aprendizaje a lo largo de toda la vida es crucial para potenciar el potencial humano y construir un
futuro prospero para todos.

Asi mismo la educacién es un proceso integral y continuo que tiene como objetivo
principal el desarrollo intelectual, emocional, social y ético de las personas. Va mas alla de la
adquisicion de conocimientos académicos, ya que busca fomentar habilidades de pensamiento
critico, creatividad, resolucion de problemas y promover valores fundamentales como el respeto,
la tolerancia y la solidaridad. La educacion también implica la formacién de ciudadanos
responsables, capaces de contribuir positivamente a la sociedad y adaptarse a un mundo en
constante cambio. Es un proceso que se da a lo largo de toda la vida y puede ocurrir en distintos
contextos, incluyendo el hogar, la escuela, la comunidad y el entorno laboral.

Ademas, la educacion desempefia un papel crucial en la construccion de sociedades mas
inclusivas y democraticas. Al promover la alfabetizacion, el pensamiento critico y la
comprension intercultural, se sientan las bases para una ciudadania informada, participativa y

respetuosa de la diversidad, a través de la educacion, se fomenta el pensamiento critico, se
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transmiten valores fundamentales y se brindan las herramientas necesarias para que las personas
puedan alcanzar su maximo potencial.

Sin embargo, La interaccion se refiere a la comunicacion y relacion reciproca entre dos o
mas individuos, que puede darse a través de distintos medios como el lenguaje verbal, el
lenguaje no verbal, gestos, expresiones faciales y otros canales de comunicacion. La interaccion
implica un intercambio de ideas, emociones, experiencias y puntos de vista, permitiendo la
construccion de relaciones significativas y el desarrollo de conexiones humanas. Ademas la
interaccion puede ser un medio para el aprendizaje, la resolucion de conflictos y la creacion de
vinculos sociales, contribuyendo asi al crecimiento personal y al fortalecimiento de la
comunidad, en cada caso la interaccion implica una dinamica de influencia y respuesta que
puede tener consecuencias significativas en el funcionamiento y desarrollo de los elementos
involucrados, la interaccion entre personas es un componente vital para el bienestar emocional,
el enriquecimiento intelectual y el desarrollo personal. Fomentar espacios propicios para la
interaccion social contribuye a construir comunidades mas cohesionadas, creativas y solidarias.

En ese mismo sentido el crecimiento, ya sea personal, profesional o econdmico, es un
aspecto crucial en la vida de las personas y en el desarrollo de las sociedades. El continuo
crecimiento y desarrollo nos permite alcanzar nuestro potencial, superar desafios y contribuir de
manera significativa al progreso colectivo de las relaciones interpersonales.

En primer lugar, el crecimiento personal es fundamental para el bienestar individual. A
medida que las personas adquieren nuevas habilidades, conocimientos y experiencias, tienen la
oportunidad de desarrollar una mayor autoconfianza, autonomia y resiliencia, lo que les permite
enfrentar los desafios de la vida con mayor seguridad y determinacion, ademas, el crecimiento
profesional es crucial en un entorno laboral en constante evolucion. El desarrollo de habilidades,
la adquisicion de nuevos conocimientos y la mejora continua permiten a los individuos
mantenerse actualizados, alcanzar metas profesionales y contribuir de manera mas efectiva a sus
equipos de trabajo y organizaciones.

Este proceso puede manifestarse en diferentes dimensiones, como el crecimiento fisico,
intelectual, emocional, espiritual, profesional o social. El crecimiento puede implicar la
adquisicion de nuevas habilidades, la superacion de desafios, el aumento de capacidades, la

ampliacion de perspectivas y la evolucion hacia un estado més completo o avanzado. Es un
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proceso dinamico y continuo que puede ser impulsado por la experiencia, el aprendizaje, la
adaptacion y la biisqueda constante de superacion personal o colectiva.

Ahora bien, se refiere al proceso integral de cambio, evolucion y progreso que
experimentan los individuos, las comunidades o las sociedades en diferentes aspectos de su vida,
este proceso abarca el crecimiento econdmico, social, cultural, politico y ambiental, asi como la
mejora en la calidad de vida, la equidad, la justicia y el bienestar general, ya sea a nivel personal,
comunitario o global, es un proceso fundamental para alcanzar un estado de bienestar, progreso y
equidad, nos permite mejorar nuestras condiciones de vida, promover la igualdad de
oportunidades y avanzar hacia un futuro mas sostenible y justo.

Ademas, la amistad es parte importante de las relaciones interpersonales, basada en el
carifio, la confianza, el apoyo mutuo y el respeto entre dos o mdas personas, se encuentran la
lealtad, la empatia, el disfrute de la compaiiia del otro y la disposicion a compartir momentos,
experiencias y emociones, esta relacion implica un intercambio genuino de sentimientos,
pensamientos y vivencias, asi como el fomento de un espacio de comprension y aceptacion
mutua también puede ser un motor de crecimiento personal, brindando consuelo en momentos
dificiles y celebrando los logros de cada uno. La amistad es un vinculo invaluable que enriquece
nuestras vidas, brinda apoyo emocional y fomenta el crecimiento personal. Las amistades
genuinas nos ofrecen compafiia, comprension y alegria, lo que contribuye significativamente a
nuestro bienestar emocional y social, la amistad es un pilar fundamental en nuestras vidas, ya
que nos brinda compaiia, apoyo emocional y oportunidades para crecer. Cultivar relaciones
significativas con amigos fortalece nuestra salud mental y emocional, contribuyendo a nuestro
bienestar integral.

Cabe resaltar que la formalidad se refiere al cumplimiento de normas, reglas y protocolos
establecidos en wuna determinada situacion o contexto. Implica actuar con seriedad,
responsabilidad y respeto hacia ciertas pautas o convenciones sociales, laborales o personales, asi
mismo también se puede manifestar en el lenguaje, el vestuario, la puntualidad, el cumplimiento
de compromisos y en general, en el comportamiento que se ajusta a las expectativas y requisitos
establecidos para una situacion especifica. Esta actitud suele estar asociada con situaciones que
requieren un trato profesional, respetuoso y riguroso cambiando el sentido de las relaciones
personales. En las relaciones formales existe un protocolo en el cual este sujeto a normas, reglas

y formalidades que regulan el comportamiento y la interaccion en diferentes ambitos, como
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eventos oficiales, ceremonias, relaciones diplomaticas, empresariales o sociales. Estas normas
suelen establecer el orden de precedencia, las formas de tratamiento, el vestuario apropiado y
otros aspectos relevantes para garantizar un desarrollo adecuado de las actividades y mantener la
armonia y el respeto entre los participantes. El protocolo también puede ser una herramienta para
facilitar la comunicacion y la convivencia en entornos donde se requiere un cierto grado de
formalismo o etiqueta, el entorno refiere al conjunto de elementos fisicos, sociales, culturales y
ambientales que rodean a un individuo, una comunidad o un sistema. Este conjunto incluye el
espacio fisico en el que se desenvuelven las personas, asi como las interacciones con otras
personas, la influencia de la cultura, las condiciones ambientales y los recursos disponibles,
ademas el entorno puede tener un impacto significativo en el desarrollo de las relaciones
interpersonales, las decisiones y las experiencias de las personas, pudiendo influir en su
bienestar, su comportamiento y sus oportunidades. Es fundamental considerar el entorno en
cualquier analisis o toma de decisiones, ya que puede tener un impacto significativo en el
desarrollo, comportamiento y bienestar de los individuos y las comunidades. Al comprender y
evaluar el entorno en el que nos encontramos, podemos tomar medidas para adaptarnos,
mejorarlo o protegerlo seglin sea necesario.

En este mismo sentido, la sociedad es un conjunto de individuos que comparten un
espacio fisico, normas, valores, cultura, instituciones y formas de organizacién que les permiten
interactuar y convivir de manera organizada. Esta interaccion social implica la creacion de
estructuras y sistemas que regulan la convivencia, el intercambio de recursos, la cooperacion, el
desarrollo de actividades economicas, politicas, culturales y el establecimiento de relaciones
interpersonales, ademas, la uniéon de un grupo de individuos que comparten intereses, objetivos o
caracteristicas comunes y que se organizan para actuar en conjunto en pos de un fin especifico
surgen valores como la colaboracion, la solidaridad y la suma de esfuerzos para alcanzar metas o
resolver problemas que afectan al grupo en su conjunto, puede manifestarse en diversas formas,
como movimientos sociales, asociaciones, comunidades o equipos de trabajo, y puede ser
impulsada por motivaciones sociales, politicas, culturales o econdmicas.

La solidaridad es la expresion de apoyo, comprension y accidon conjunta hacia otras
personas o grupos que se encuentran en situaciones de necesidad, vulnerabilidad o dificultad.
Este sentimiento implica la disposicion a brindar ayuda desinteresada, empatia y compasion

hacia quienes enfrentan adversidades, ya sea a nivel individual o colectivo, también se manifiesta
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a través de acciones concretas que buscan aliviar el sufrimiento ajeno, promover la justicia
social, fomentar la igualdad de oportunidades y contribuir al bienestar de todos.

Sin embargo, un docente dedicado a la ensefianza y la formacion integral de sus
estudiantes va mas alld de transmitir conocimientos, el docente cumple un rol fundamental en el
desarrollo intelectual, emocional y social de sus alumnos. Este profesional no solo transmite
informacion, sino que también guia, motiva, estimula el pensamiento critico, fomenta la
curiosidad y el aprendizaje autébnomo, y promueve valores como el respeto, la tolerancia y la
responsabilidad, el docente es un modelo a seguir, un facilitador del aprendizaje y un agente de
transformacion en el proceso educativo, contribuyendo al crecimiento personal y académico de
sus estudiante, los docentes, a través de su dedicacion y compromiso, tienen el poder de influir
positivamente en la vida de los estudiantes, inspirandolos, motivandolos y preparandolos para
enfrentar los desafios del mundo actual. Su labor no solo consiste en transmitir conocimientos
académicos, sino también en fomentar valores como el respeto, la responsabilidad y la empatia
que afianzan las relaciones interpersonales es un acto de compartir conocimientos, experiencias y
habilidades con el proposito de facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de todas las
personas. Implica la transmision de informacion de manera clara y comprensible, pero va mas
alla al involucrar la motivacion, la inspiracion y la guia para que los nosotros adquiramos no solo
conocimientos, sino también la capacidad de reflexionar, cuestionar, analizar y aplicar lo
aprendido en nuestra vida diaria.

Ensefar va mas alla de la mera instruccion; implica establecer conexiones significativas
con los estudiantes, motivarlos a explorar y descubrir.

Asi mismo, el docente como formador es facilitador del aprendizaje, alguien que tiene la
capacidad de crear un ambiente propicio para que las personas adquieran nuevos conocimientos,
desarrollen habilidades y reflexionen sobre su propio crecimiento, este rol implica no solo
impartir informacion, sino también fomentar la participacion activa y el pensamiento critico en el
cual también tiene la habilidad de transmitir conocimientos, habilidades y valores de manera
efectiva a otras personas, con el fin de contribuir a su desarrollo personal y profesional, ademas,
un buen formador inspira, motiva y guia a sus estudiantes para que alcancen su maximo
potencial

Un educador es el guia y mentor que no solo transmite conocimientos académicos, sino

que también promueve el desarrollo integral de sus estudiantes. Un educador tiene la
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responsabilidad de fomentar el pensamiento critico, la creatividad, el respeto, la empatia y los
valores éticos, contribuyendo asi al crecimiento personal y social de quienes estan a su cargo,
ademas de esto solo puede conocer como un agente de cambio que, a través de su labor
pedagdgica, busca no solo impartir conocimientos, sino también formar individuos auténomos,
responsables y criticos. Su rol va mas alla de la ensefanza académica, ya que implica cultivar
habilidades socioemocionales, fomentar la inclusion, el respeto a la diversidad y promover el
desarrollo integral de cada estudiante, ademés de esto genera inspiracion y conocimiento que
ilumina el camino de sus estudiantes, brinddndoles las herramientas necesarias para crecer,
aprender y enfrentar los desafios de la vida

Por otra parte, se lo conoce como aquel individuo que, a través de sus acciones, palabras
y ejemplo de vida, tiene la capacidad de tocar las fibras mas profundas del ser humano,
despertando la chispa de la motivacion, el proposito y la determinacion en aquellos que lo
rodean, esta persona no solo transmite entusiasmo y optimismo, sino que también ofrece un
sentido de direccion y significado a través de su propia autenticidad y pasion. Un inspirador no
solo motiva momentaneamente, sino que deja una huella perdurable en el corazon y la mente de
quienes tienen el privilegio de cruzar su camino, este tiene la capacidad de despertar emociones
positivas, motivacion y entusiasmo en los demas. Esta persona es capaz de transmitir su pasion,
energia y optimismo, generando un impacto profundo en quienes lo rodean. Un inspirador
motiva a otros a alcanzar sus metas, a superar obstaculos y a descubrir su propio potencial,
convirtiéndose en un modelo a seguir y en un impulsor del cambio y la superacion personal.

En este sentido tiene la capacidad tinica de ver el mundo desde una perspectiva diferente,
combinando ideas, conceptos y elementos de manera innovadora para dar vida a nuevas
soluciones, productos o expresiones artisticas, esta persona no solo posee una mente abierta y
curiosa, sino que también tiene la habilidad de desafiar lo convencional, romper barreras y
encontrar belleza y funcionalidad en lo inesperado. Un creativo es un agente de cambio que
transforma la realidad a través de su imaginacion y originalidad. Utiliza su imaginacion,
intuicidén y conocimientos para generar ideas novedosas y soluciones innovadoras a los desafios
que se le presentan. Esta persona posee la habilidad de fusionar conceptos, explorar nuevas
perspectivas y materializar su inspiracion en formas tangibles, ya sea a través del arte, el disefio,
la tecnologia o cualquier otra expresion creativa. Un creativo es un pensador audaz y original que

tiene la capacidad de ver posibilidades donde otros ven limitaciones. Esta persona utiliza su
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imaginacion y habilidades para idear soluciones innovadoras, disefiar productos unicos o
expresar ideas de manera sorprendente.

Ademads, Un individuo comprometido es aquel que demuestra una dedicacion
inquebrantable hacia una causa, un objetivo o una responsabilidad. Esta persona asume con
seriedad y entusiasmo sus compromisos, mostrando perseverancia, integridad y una disposicion
constante para contribuir de manera significativa, se destaca por su perseverancia, su ética
laboral y su disposicion para superar obstaculos, demostrando un alto grado de responsabilidad y

entrega en todas sus acciones.
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9. Propuesta de Intervencion Pedagogica

9.1 Titulo

Los juegos ludicos en los adolescentes de la categoria prejuvenil de fatbol, escuela

deportiva Alcaldia del Municipio de Ricaurte-Nariio.

9.2 Caracterizacion

Los juegos ludicos permiten estimular la memoria, utilizando el trabajo con imagenes,
palabras o nimeros incluso el manejo de las emociones y la resolucion de problemas cabe
resaltar también que a través de la cooperacion entre los individuos promueve la comunicacion y
a su vez la empatia.

Para lograr los objetivos planteados se realizara un plan integral donde permita identificar

los comportamientos y situaciones que se estén presentando en el objeto de estudio el cual son
jovenes de estrato 0-1 en edades de 12-14 anos de edad, asi también en el entorno, se
implementara herramientas ladicas como el juego para el mejoramiento de las relaciones
interpersonales y por ultimo se pasara a analizar la importancia de los juegos ludicos en el
mejoramiento de las relaciones interpersonales en los jovenes de la escuela deportiva.
Los juegos ludicos estan disefiados para divertir de igual manera a entretener a las personas,
estan centrados en la diversion y en la experiencia de juego en si, mas que en la competencia o la
victoria, estos se desarrollan en un espacio en especifico, tienen reglas establecidas donde guian
la interaccion entre los participantes, se pueden proponer reglas simples o complejas pero, el
objetivo de estds es mantener el juego organizado del mismo modo equilibrado, Cada tipo de
juego tiene sus propias caracteristicas igualmente beneficios, pero todos comparten la premisa de
combinar diversion paralelamente aprendizaje.

Ademas han demostrado ser una herramienta valiosa para el aprendizaje y el desarrollo
de habilidades en los jovenes, estos juegos no solo entretienen, sino que también el juego es una
actividad que lo caracteriza al ser humano, especialmente en la infancia, a través del juego los
jovenes exploran, experimentan y construyen conocimiento, desde la parte pedagogica el juego
se considera una estrategia efectiva para el aprendizaje, permitiendo la adquisicion de
conocimientos, habilidades sociales, emocionales y cognitivas de manera ladica a su vez

placentera, la propuesta de intervencion pedagogica que se llevara a cabo est4 basada en el juego
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ludico, se busca que los jovenes mejore sus relaciones interpersonales, fomentando en ¢€l, la

creatividad y el ocio.

9.3 Pensamiento Pedagogico

Huizinga (1938), escribio "Homo Ludens: A Study of the Play Element in Culture". En
este libro, Huizinga explora la idea de que el juego no es solo una actividad recreativa, sino que
también desempefia un papel fundamental en la formacion de la cultura y la sociedad,
argumentando que el juego es una actividad fundamentalmente humana que precede a la cultura
misma, y que su influencia se extiende a practicamente todos los aspectos de la vida humana
ademas sostiene que el juego tiene un impacto en la religion, el arte, la politica y otras areas de la
vida social. Ofreciendo una perspectiva profunda y amplia sobre los juegos ludicos, destacando
su importancia en la formacion y evolucion de la cultura humana.

En su obra muestra la premisa fundamental de que el juego no es simplemente una
actividad trivial, sino que es una fuerza vital que impregna todas las facetas que tiene la vida
humana. Teniendo en cuenta desde los rituales mas primitivos hasta las formas mas sofisticadas
de expresion cultural, el juego esta intrinsecamente ligado a la experiencia humana y desempefia
un papel crucial en la formacion de la identidad individual y colectiva, una de las contribuciones
mas importantes de Huizinga es su concepto del "homo ludens", el ser humano como jugador.
Donde sostiene que el juego es una caracteristica innata de la humanidad, que se manifiesta en
diversas formas a lo largo de la historia y en diferentes culturas. Desde los juegos infantiles hasta
las competiciones deportivas y los rituales religiosos, el juego estd arraigado en la experiencia
humana y es una parte integral de nuestra existencia.

De la misma manera Huizinga también explora la relacion entre el juego y la civilizacion,
argumentando que el juego ha sido una fuerza impulsora detras del desarrollo cultural y social de
la humanidad. Desde los primeros juegos ceremoniales hasta los deportes modernos, el juego ha
servido como un medio para la cohesion social, la transmision de valores culturales y la
resolucion de conflictos en ese mismo sentido, se analiza el papel del esparcimiento en la politica
y la guerra, evidenciando cémo muchas actividades politicas y militares tienen elementos de
juego, donde los participantes compiten por el poder dentro de un marco de unas reglas ya

establecidas. Sugiere que entender el juego como una fuerza subyacente en la politica y la guerra
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nos permite comprender mejor las dinamicas de poder y las motivaciones humanas detras de
estos fenomenos.

Por otro lado, el andlisis de Huizinga sobre el papel del juego en la creatividad y la
expresion artistica amplia la comprension de como el juego puede influir en otras areas de la vida
humana, su argumento de que el juego y la creatividad comparten caracteristicas fundamentales
puede llevar a apreciar mas profundamente la conexion entre el juego y la innovacion cultural.

Uno de los conceptos mas importantes que Huizinga introduce es el de "circulo magico",
que describe el espacio temporal y fisico dentro del cual se desarrolla el juego, dentro de este
circulo, las reglas del juego prevalecen y los participantes estan protegidos de las preocupaciones
del mundo exterior lo que conlleva a reflexionar sobre la importancia del juego como un espacio
seguro para la exploracion y la experimentacion. Donde este sugiere que este espacio del juego
es fundamental para la experiencia ludica y que la ruptura de este circulo puede tener
consecuencias desastrosas para la sociedad.

Ademads, se examina el papel del juego en la creatividad y la expresion artistica,
argumentando que el juego comparte caracteristicas fundamentales con la creatividad y la
imaginacion. Desde las primeras formas de expresion artistica hasta las obras maestras de la
literatura y el arte, el juego ha sido una fuente de inspiracion y un medio para explorar nuevas
ideas y conceptos en ultima instancia, "Homo Ludens" de Huizinga es un llamado a reconsiderar
la importancia del juego en nuestras vidas y en la sociedad en su conjunto. A través de un
analisis perspicaz y erudito, Huizinga revela coémo el juego ha sido y sigue siendo una fuerza
fundamental en la formacion de la cultura humana. Al entender el juego como una fuerza vital
que impregna todas las facetas de la vida humana, podemos apreciar mejor su papel en la
formacion de la identidad individual y colectiva, asi como en el desarrollo cultural y social de la
humanidad, de la misma manera el juego estd totalmente ligado a la vida humana asi como en
diferentes idiomas y en sus diferentes culturas e incluso en su forma mas primitiva desde lo que
son los rituales y asi mismo lo que es la guerra, el juego les proporciona un lugar seguro donde
pueden explorar identidades y roles que aplican su propia imaginacion Para asi tener un progreso

en lo que es la parte social y cultural.
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9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagogica

La propuesta de investigacion resalta la importancia de la convivencia escolar positiva en
un entorno diverso y cambiante, de igual forma se destaca la importancia del respeto y la empatia
de modo que los jovenes de esta categoria hagan parte de un entorno educativo con la ausencia
de conflictos, en donde se promueva la diversidad y posteriormente se fomente un ambiente
académico, deportivo tranquilo, cabe mencionar, que para generar una convivencia en diversos
contextos se requiere de la colaboracion de quienes hacen parte de la comunidad enfatizando la
necesidad de cultivar un ambiente donde la armonia y el respeto sean fundamentales para el
crecimiento personal, teniendo en cuenta, que el respeto entre compafieros en diversos entornos
tiene vital importancia para el aprendizaje y el desarrollo personal e integral de los jovenes.

El juego ludico tiene un gran dominio socializador, puesto que ayuda al ser humano a
encontrarse consigo mismo y os diferentes miembros de la familia, creando asi un ambiente de
buenas relaciones en el contexto familiar. Por otro lado, cabe resaltar que el juego es una
herramienta fundamental para el aprendizaje de valores, teniendo en cuenta los cambios que se
van presentando en el trascurrir de la vida, tanto a nivel social, como afectivo y, permite
desarrollar la aceptacion de si mismo y de los demas.

La ludica va més alla de jugar; es un instrumento de ensefianza y aprendizaje eficaz, tanto
individual como colectivo; se establece de forma sistematica e intencional, pero, especialmente,
de forma creativa, brindando el mayor niimero de interrelaciones entre los sujetos y los
contenidos de aprendizaje. La metodologia de nuestra estrategia con los jovenes de esta categoria
es orientar las acciones educativas y de formacion en pro del establecimiento de un ‘clima
ludico’. Estas actividades ludicas contemplan el acto educativo como mediador en el proceso de
aprendizaje y en las experiencias realizadas bajo un ambiente de creatividad, alegria y libertad.

Jiménez (2003) sostiene que, ensefar a través del juego, es el mas viejo suefio de la
pedagogia, este enfoque en el juego es una forma de ensefianza, se alinea con teorias
pedagodgicas como el constructivismo, que enfatiza el papel activo del estudiante en la
construccion de su propio conocimiento. Ademas, el juego puede proporcionar un entorno seguro
para cometer errores y experimentar, lo que es esencial para el proceso de aprendizaje, la idea de
ensefiar a través del juego ha sido un concepto recurrente en la pedagogia a lo largo de la

historia. El juego como herramienta educativa ha demostrado ser efectivo para motivar a los
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estudiantes, fomentar la creatividad, promover la colaboracion y facilitar el aprendizaje
significativo

El concepto de ludica es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser
humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de
emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos llevan a
gozar, reir, gritar e inclusive llorar, en una verdadera fuente generadora de emociones, Lo ludico
crea ambientes magicos, genera ambientes agradables, genera emociones, genera gozo y placer

Las relaciones humanas se refieren al trato o la comunicacion que se establece entre dos o
mas personas; son muy importantes en las instituciones escolares, puesto que durante la actividad
educativa se produce un proceso reciproco mediante el cual las personas que se ponen en
contacto valoran los comportamientos de los otros y se forman opiniones acerca de ellos, todo lo
cual suscita sentimientos que influyen en el tipo de relaciones que se establecen. (Texeidd
Saballs y Capell Castaiar, 2002).

En correspondencia con lo anterior, Texeid6 Saballs y Capell Castafier (2002), afirman
que existe un conjunto de factores personales, emocionales y de contacto interpersonal que el
profesor debe tener en cuenta para la gestion adecuada del aula, entre los que menciona: la
atencion individualizada, el refuerzo positivo, la vinculacion personal, el contacto emocional, la
equidad en el trato, la justicia para administrar premios y castigos, la transparencia, la coherencia
entre lo que se dice y lo que se hace, el afrontamiento directo de los problemas y conflictos en el
aula. Como nos dicen Texeidé y Capell estas relaciones que se promueven en el contexto
estudiantil es de vital importancia ya que mediante a ella son fundamentales para el ambiente de
aprendizaje y el bienestar de todos.

El término clima, referido a las instituciones escolares, ha sido utilizado en la literatura
especializada de diversas maneras; especificamente Cere (1993, citado en Cornejo y Redondo
2001) sefnala que:

Es el conjunto de caracteristicas psicosociales de un centro educativo, determinadas por

aquellos factores o elementos estructurales, personales y funcionales de la institucion

que, integrados en un proceso dindmico especifico, confieren un peculiar estilo a dicho

centro, condicionante a la vez de distintos procesos educativos (p. 3).

También el clima ha sido descrito, desde el punto de vista ecoldgico, como la relacion

que se establece entre el entorno fisico y material del centro y las caracteristicas de las personas
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o grupos; asi mismo se ha considerado para esta descripcion el sistema social, esto es, las
interacciones y relaciones sociales.

En las relaciones interpersonales que se dan en el contexto escolar, producto de las
interacciones entre los diversos integrantes de la comunidad educativa -estudiantes, docentes,
directivos-, se debe rescatar y fortalecer los principios y valores éticos del comportamiento,
aceptando las diferencias, reviviendo modales desde el seno familiar como primer educador,
teniendo en cuenta que todos somos importantes e iguales, con los mismos derechos como seres
humanos capaces de relacionarnos con los demas, buscando que prime el bien comln, como
herramienta para salir adelante y transformar el contexto, siendo utiles a la sociedad.

Es relevante destacar que, la relacion interpersonal se refiere a la posibilidad de
identificar y establecer distinciones entre los estados de animo, temperamentos, motivaciones e
intenciones de las personas que se encuentran alrededor

La inteligencia interpersonal, como certifica Gardner (2005), es la que permite entender a
los demads; este tipo de inteligencia es mas importante en la vida diaria, que la brillantez
académica, porque es la que determina la eleccion de pareja, los amigos y, en gran medida, el
éxito en el trabajo o el estudio. En tal sentido, se basa en el desarrollo de dos grandes tipos de
capacidades: la empatia y la capacidad de manejar las relaciones interpersonales. Estas
relaciones se dan desde el primer dia de nuestra existencia; es por eso que el ser humano es un
ser sociable que se vincula entre dos 0 mas personas, basandose en sus emociones, sentimientos,

intereses y actividades sociales.

9.5 Plan de Actividades y Procedimientos

9.5.1 Proceso Metodologico

Se realizara una observacion en las diferentes practicas de futbol de los adolescentes de la
escuela de formacion deportiva, tomando como evidencia que a través de los juegos tradicionales
se fomentard un espacio de confianza, empatia y respeto entre los ellos, cabe resaltar que por
medio de estos juegos se destacan el trabajo en equipo, trabajo cooperativo, resolucion de
problemas entre otros. Se inicio con la recopilacion de informacion sobre el estado actual de las
relaciones interpersonales, se establecieron objetivos claros, se realizaron las actividades

adecuadas, como dindmicas grupales, juegos cooperativos y talleres que promovieron la
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interaccion entre los adolescentes, se organizaron sesiones semanales o quincenales, donde se
llevaron a cabo las actividades planificadas a lo largo de este trabajo. Asi mismo, se realizaron
12 planes de clases, utilizando los métodos de ensefianza como: mando directo, mando directo
modificado, resolucion de problemas entre otros, de igual manera, se realiza una evaluacion
constante mediante la observacion directa de las interacciones y la recoleccion de informacion de
los participantes, esto permite identificar mejoras en la comunicacion y ajustar las actividades
segun sea necesario.

Sin embargo, se llevo a cabo una sesion de reflexion donde los adolescentes de la escuela
de formacion comparten sus experiencias y aprendizajes, se elabor6 un informe que resumia los
hallazgos y proporciono recomendaciones para futuras iniciativas, se fomentaron espacios
permanentes donde los adolescentes puedan seguir practicando lo aprendido, ademas, se incluyd
a las familias en algunas actividades para fortalecer el apoyo en casa. por tltimo, se realizé con
participacion de distintos personajes, en primer lugar, los profesores de la escuela desempefian
un papel fundamental, ya que son quienes facilitan en el entorno escolar y pueden identificar las
dindmicas sociales entre los estudiantes, los padres de familia son otro grupo esencial, ya que su
participacion refuerza el aprendizaje y la practica de habilidades sociales en casa, se les invitara a
participar en talleres y sesiones informativas para que comprendan mejor las dinamicas de este
trabajo de investigacion, otro participante seria el entrenador de la escuela de formacion en el
cual también cumple un papel fundamental en las relaciones de los adolescentes ya que es uno de
los responsable de que estas relaciones mejore a través de su participacion en la conducta de los

adolescentes.

9.5.2 Proceso Didactico

Se llevo a cabo un trabajo con juegos ludicos, especificamente vinculados al futbol,
orientado a adolescentes. El proposito fue fomentar una practica saludable y mejorar sus
conocimientos en el ambito deportivo, asi como al desarrollo de habilidades técnicas dentro del
campo de juego y al mejoramiento de las relaciones interpersonales. Las actividades se
realizaron en el municipio de Ricaurte, Narifio, en el polideportivo situado en el barrio
Cartagena, dirigido a adolescentes de 12 a 14 afios que pertenecen a la escuela de futbol de la

Alcaldia del Municipio.



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 60

La fase inicial comenzd con un juego muy conocido, denominado "tope", que es una
tradicion entre los adolescentes. Esta actividad sirvidé como una etapa para que los jovenes
calienten antes de la practica y para que se familiaricen con este juego tradicional relacionado
con el futbol. En este ejercicio, cada participante deberd mantenerse activo sin ser tocado por la
persona seleccionada por el docente.

Durante la fase central, se profundizo en actividades dindmicas que permitieron una
mayor participacion de los adolescentes. Se presento el tema y se trabajé en aspectos técnicos y
de precision para todos los jugadores, incluyendo un portero por equipo. En esta etapa, se
continuo utilizando el mismo juego tradicional, pero con diferentes reglas, lo que resulta
atractivo para los adolescentes. El "tope", en particular, esta relacionada con el deporte y ayudara
a mantener su interés en la clase, permitiéndoles participar de manera activa.

En la fase final, se realizé una actividad donde todos deberan ser muy participativos. El
docente explico las tareas a desarrollar durante el juego tradicional vinculado al fatbol. Se
abordaron tanto aspectos fisicos como técnicos, fomentando entre los adolescentes habilidades
de trabajo en equipo y comunicacion durante esta actividad centrada en la "tope". En esta etapa,
un grupo trabajo utilizando diversas partes del cuerpo segun las indicaciones del docente durante
un tiempo determinado, para luego dar paso al siguiente compafiero que repetirda la misma
dindmica. De este modo, ambos podran desarrollar habilidades técnicas mientras disfrutan con

sus companeros.

9.5.3 Plan de Actividades Preliminares
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9.5.4 Evaluacion

A través de los juegos ludicos, los adolescentes mejoraron sus relaciones interpersonales
al aprender a trabajar en equipo y a respetar las opiniones de los demas. Estas actividades
fomentan un ambiente de confianza y apoyo mutuo, lo que es crucial para el desarrollo de
relaciones saludables. Ademas, los juegos permitieron a los adolescentes experimentar diferentes
roles y perspectivas, lo que enriquece su comprension de las dinamicas sociales.

Para complementar los juegos ludicos, se puede utilizar la técnica de entrevistas para
recolectar informacion sobre las experiencias y percepciones de los adolescentes. Las entrevistas
permitieron obtener una vision mas profunda de como los adolescentes perciben sus relaciones
interpersonales y qué desafios enfrentan. Segiin Yin (2018) “las entrevistas son una herramienta
valiosa para comprender las experiencias individuales y obtener datos cualitativos ricos”.

Alternando los juegos ludicos y entrevistas durante las diferentes secciones de juego, los
adolescentes participaron en actividades disefiadas para el mejoramiento de las relaciones
interpersonales, en las sesiones de entrevista se pidié que reflexionen sobre sus experiencias y
compartan sus pensamientos.

Se realizaron las actividades adecuadas, como dinamicas grupales, juegos cooperativos y
talleres que promovieron la interaccion entre los adolescentes, se organizaron sesiones semanales
y quincenales, donde se llevaron a cabo las actividades planificadas, a lo largo de este trabajo.
Asi mismo, se realizd una evaluacion constante mediante la observacion directa de las
interacciones y la recolecciéon de informacién de los participantes, esto permitié identificar
mejoras en la comunicacidn y ajustar las actividades segun fue necesario.

Se elaboro un informe que resumia los hallazgos y proporciona recomendaciones para
futuras iniciativas, se fomentaron espacios permanentes donde los adolescentes puedan seguir
practicando lo aprendido, ademads, se incluy¢ a las familias en algunas actividades para fortalecer
el apoyo en casa. por ultimo, se realizé con participacion de distintos personajes, en primer lugar,
los profesores de la escuela quienes desempefiaron un papel fundamental, ya que son quienes

facilitan en el entorno escolar y pueden identificar las dinamicas sociales entre los estudiantes.
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9.5.5 Recursos

El primer objetivo especifico en la recoleccion de la informacion fue reconocer como son
las relaciones interpersonales de los nifios dentro y fuera del ambito de la escuela deportiva como
técnica a utilizar es la observacion, los recursos didacticos que se a utilizaron para cumplir con el
fin fueron hojas de preguntas, camara de celular, lapiceros. En el segundo objetivo especifico en
el cual se pretendid implementar herramientas como juegos ludicos para trabajar las relaciones
interpersonales se manejaron los siguientes recursos didacticos para lograrlo, conos, aros,
cuerdas, balones, bastones, silbato, parlante, cuadernos y en el ultimo objetivo especifico en cual
consiste en analizar si esas herramientas lograron intervenir en el mejoramiento de las relaciones
interpersonales en los nifios de la escuela deportiva se utilizd como técnica una encuesta y en sus

materiales didacticos estuvieron hojas del guion de preguntas, camara, cuadernos, lapiceros.
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10. Analisis e Interpretacion de resultados.

Este trabajo se centra en un tema fundamental para el desarrollo integral de los
adolescentes de la categoria prejuvenil de la Escuela Deportiva de la Alcaldia del Municipio de
Ricaurte: la mejora de las relaciones interpersonales mediante la implementacion de juegos
ludicos. En este grupo se ha evidenciado una comunicacién afectiva limitada, lo que repercute no
solo en el rendimiento deportivo, sino también en la manera en que los jovenes interactan,
construyen vinculos y desarrollan su identidad social y emocional. Los juegos ludicos se
presentan como una estrategia pedagodgica y recreativa que permite a los adolescentes
experimentar diversas situaciones de cooperacion, competencia sana, resolucion de conflictos y
expresion emocional en un ambiente seguro y motivador.

De acuerdo con el enfoque cualitativo adoptado, este capitulo no se limita a describir los
resultados, sino que busca comprender, interpretar y explicar las dindmicas sociales, emocionales
y relacionales evidenciadas durante el proceso investigativo. La interpretacion se construye a
partir de la triangulacion de la informacion recolectada mediante los instrumentos de
observacion, entrevista y encuesta, lo cual permite otorgar mayor profundidad, rigor y
credibilidad a los hallazgos.

La practica de actividades ludicas contribuye a fortalecer habilidades sociales esenciales,
como la empatia, la comunicacion asertiva, la tolerancia, el respeto y la capacidad de trabajar en
equipo, competencias que son clave para la cohesion grupal y el bienestar emocional. Ademas,
estos juegos permiten que los adolescentes reconozcan y regulen sus propias emociones,
aprendan a gestionar la frustracion y desarrollen un sentido de pertenencia dentro del grupo. Por
otro lado, la implementacion de estas dindmicas ofrece un espacio en el que los entrenadores y
adultos significativos pueden observar, orientar y reforzar conductas positivas, promoviendo un
acompanamiento activo que potencia la confianza, la autoestima y la motivacion de los
participantes.

De esta manera, los juegos ludicos no solo actian como herramientas de entretenimiento,
sino como instrumentos estratégicos para el desarrollo integral de los adolescentes, generando un
impacto positivo en su desempeio deportivo, en la calidad de sus interacciones sociales y en la
construccion de habilidades socioemocionales que les seran tutiles en distintos ambitos de su
vida. Este enfoque evidencia que, al integrar actividades ludicas en la practica deportiva, se

favorece la formacion de individuos mas equilibrados, conscientes de si mismos y capaces de
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establecer relaciones interpersonales saludables, contribuyendo al fortalecimiento de un entorno
educativo y deportivo mas inclusivo, colaborativo y motivador.

El objetivo general de esta investigacion consiste en mejorar las relaciones
interpersonales de los adolescentes mediante la implementacion de actividades Iludicas
cuidadosamente disefiadas y adaptadas a las necesidades especificas del grupo. Estas actividades
buscan generar un ambiente seguro, motivador y estimulante, en el que los participantes puedan
interactuar de manera constructiva, colaborar en equipo y desarrollar habilidades sociales
esenciales, como la comunicacion asertiva, la empatia, la cooperacion, el respeto mutuo y la
capacidad de resolver conflictos de forma adecuada.

Asimismo, las actividades ludicas permiten que los jovenes practiquen la autorregulacion
emocional, aprendan a manejar la frustracion, fortalezcan su autoestima y refuercen el sentido de
pertenencia al grupo. Cada actividad se planifica considerando los niveles de desarrollo
cognitivo, social y emocional de los adolescentes, asi como las caracteristicas del grupo, para
garantizar que los juegos sean atractivos, inclusivos y eficaces en la promocion de interacciones
positivas. De esta manera, no solo se busca mejorar la convivencia y cohesion dentro del
contexto deportivo, sino también ofrecer herramientas que los participantes puedan aplicar en su
vida cotidiana, potenciando su desarrollo integral y su capacidad para establecer relaciones
saludables con sus pares, entrenadores y familiares.

En conjunto, esta estrategia se plantea como un medio para transformar la dindmica
grupal, fortaleciendo tanto las habilidades sociales como la motivacion y el compromiso de los
adolescentes con la practica deportiva, promoviendo un entorno de aprendizaje basado en la
colaboracion, el respeto y el bienestar emocional, donde cada participante pueda desarrollarse
plenamente como individuo y como miembro activo de la comunidad deportiva.

De acuerdo con el enfoque cualitativo adoptado, este capitulo no se limita a describir los
resultados, sino que busca comprender, interpretar y explicar las dindmicas sociales, emocionales
y relacionales evidenciadas durante el proceso investigativo. La interpretacion se construye a
partir de la triangulacion de la informacion recolectada mediante los instrumentos de
observacion, entrevista y encuesta, lo cual permite otorgar mayor profundidad, rigor y
credibilidad a los hallazgos.

La estructura del capitulo responde directamente a los objetivos especificos planteados en

la investigacion, garantizando coherencia entre el problema, los resultados obtenidos y el
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sustento tedrico. Asimismo, se articula con los principios pedagogicos de la Educacion Fisica,
entendida como un campo formativo que promueve el desarrollo integral del ser humano, mas
alla del rendimiento fisico o deportivo.

Para alcanzar el objetivo general, se plantearon tres objetivos especificos. El primero
consiste en reconocer como se desarrollan las relaciones interpersonales de los adolescentes tanto
dentro como fuera de la Escuela Deportiva. Para ello, se realiz6 una observacion sistematica,
complementada con el registro detallado en un diario de campo. Segun Saldana (2016), la
observacion permite comprender de manera directa las dindmicas humanas presentes en un
contexto determinado, brindando informacion precisa sobre comportamientos, actitudes y formas
de convivencia. Esta técnica permitio identificar patrones de interaccion, dificultades en la
comunicacion, manifestaciones de apoyo o conflicto entre los participantes, asi como aspectos
relacionados con la cooperacion, el respeto mutuo y la cohesion grupal durante las actividades
deportivas.

Los hallazgos obtenidos a partir de la observacion constituyen una base fundamental para
planificar las actividades ludicas, ya que permiten adaptar los juegos a las necesidades
especificas del grupo y focalizarse en los aspectos que requieren mayor atencion. Por ejemplo, se
pudo determinar qué situaciones generan tension, qué actitudes fomentan la colaboraciéon y como
ciertos comportamientos afectan la integracion y el bienestar emocional de los adolescentes. Esta
informacion guia la seleccion de estrategias ludicas que promuevan la comunicacion efectiva, la
empatia, el trabajo en equipo y la autorregulacion emocional. De este modo, la observacion no
solo aporta un diagnostico de las relaciones interpersonales, sino que también se convierte en una
herramienta estratégica para disefiar intervenciones que fortalezcan la convivencia, incrementen
la cohesion grupal y contribuyan al desarrollo integral de los participantes.

En consecuencia, el analisis sistematico de las interacciones dentro del grupo permite
generar un conocimiento profundo sobre las dindmicas sociales de los adolescentes, facilitando
la creacion de un entorno mas seguro, inclusivo y motivador. Esto asegura que las actividades
ludicas implementadas respondan de manera efectiva a las necesidades del grupo, favoreciendo
el aprendizaje socioemocional, la integracion de todos los miembros y la consolidacion de
habilidades sociales que resultan fundamentales tanto en el deporte como en la vida cotidiana.

El segundo objetivo se centra en la implementacion de herramientas ludicas que

promuevan la mejora de las relaciones interpersonales de los adolescentes. Ademds de la
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observacion, se disefiaron y ejecutaron actividades estructuradas que permitieron registrar,
sistematizar y analizar la informacion de manera rigurosa, garantizando que cada dindmica
respondiera a las necesidades especificas del grupo. Segun Siegel (2013), la observacién no
consiste Unicamente en mirar, sino en percibir y comprender de manera profunda lo que ocurre
en cada momento, interpretando las interacciones sin emitir juicios previos y considerando el
contexto social, emocional y deportivo de los participantes.

La seleccion de las actividades ladicas se basdé en criterios pedagogicos y
socioemocionales que aseguraran su pertinencia y eficacia. Se priorizaron juegos que fomentaran
la cooperacion, la comunicacion asertiva, la empatia, el respeto mutuo y la resolucion pacifica de
conflictos, al mismo tiempo que promovieran la participacion activa de todos los integrantes del
grupo. Cada actividad fue disefiada considerando el nivel de desarrollo cognitivo, emocional y
social de los adolescentes, asi como las caracteristicas del grupo y los objetivos especificos de la
intervencion, con el fin de generar experiencias significativas que fortalecieran la cohesion, la
motivacion y el sentido de pertenencia.

La metodologia utilizada se enmarca en el paradigma naturalista, con un enfoque
cualitativo y bajo el método de investigacion-accion. De acuerdo con Marshall y Rossman
(2016), este enfoque permite recolectar datos mediante diversas técnicas y analizarlos de manera
interpretativa, considerando las experiencias, percepciones y dindmicas propias de los
participantes. Asi, la investigacion no solo describe la realidad social de los adolescentes, sino
que interviene activamente para generar cambios positivos en sus interacciones, promoviendo un
entorno inclusivo, respetuoso y colaborativo. La aplicacion de estas actividades ludicas permitio
identificar comportamientos de apoyo, cooperacion y liderazgo, asi como areas de oportunidad
relacionadas con la comunicacion y la gestion de emociones, contribuyendo al desarrollo integral
de los jovenes dentro y fuera del ambito deportivo.

Finalmente, la presente investigacion tiene como propésito no solo abordar una
problematica especifica de la Escuela Deportiva de Ricaurte, sino también contribuir al
fortalecimiento de la sana convivencia y a la formacion integral de los adolescentes. Se espera
que la implementacion de las estrategias propuestas genere un impacto positivo en el desarrollo
personal, social y emocional de los jovenes, promoviendo valores como la responsabilidad, la
cooperacion, el respeto mutuo y la empatia. De manera adicional, estas estrategias buscan

fortalecer la relacion entre los estudiantes y su entorno educativo, fomentando un clima de
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confianza y apoyo que favorezca el aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades sociales.
Asimismo, se considera que la aplicacion de estas précticas podria ser replicada en otras
instituciones educativas y deportivas interesadas en promover ambientes saludables, en los que la
formacion de los estudiantes se conciba primero en términos humanos y luego en el ambito

deportivo.

10.1 Reconocer las relaciones interpersonales en los adolescentes dentro y fuera del ambito
de la Escuela Deportiva.

El anélisis de las relaciones interpersonales de los adolescentes permitio identificar
multiples factores que influyen en la convivencia, la comunicacion y la construccion de vinculos
dentro y fuera del contexto deportivo. Las relaciones sociales constituyen un eje fundamental del
desarrollo humano durante la adolescencia, etapa caracterizada por profundos cambios
emocionales, cognitivos y sociales que inciden directamente en la forma en que los jovenes
interactian con sus pares y con los adultos significativos.

A partir de la observacion sistematica, registrada en el diario de campo, se evidenciaron
comportamientos recurrentes asociados a la interaccion social, tales como manifestaciones de
compaierismo, cooperacion espontdnea en algunas actividades y, de manera simultanea, la
presencia de burlas, conflictos verbales y dificultades en el cumplimiento de normas grupales.
Estos hallazgos permiten comprender que las relaciones interpersonales dentro del grupo
presentan una dindmica ambivalente, en la cual coexisten actitudes positivas y conductas que
afectan la cohesion del equipo.

Segiin Méndez y Ryszard (2015), las experiencias culturales y sociales de los
adolescentes contribuyen a la formacion de competencias que facilitan su adaptacion a distintos
contextos, la resolucion de conflictos, la expresion adecuada de emociones y la comprension de
las perspectivas ajenas. La interaccion social, por tanto, no solo favorece el desarrollo de la
empatia y la comunicacion efectiva, sino que también fortalece la resiliencia emocional, aspectos
que resultan esenciales para establecer relaciones saludables y duraderas. En este sentido, los
entornos en los que los jovenes participan y las experiencias que experimentan se convierten en
factores determinantes de su desarrollo integral, influyendo tanto en sus habilidades sociales
como en su bienestar emocional y en su capacidad para relacionarse de manera positiva con

diversos grupos y situaciones de la vida cotidiana.
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Comprender estas relaciones interpersonales resulta fundamental, ya que influyen no solo
en el rendimiento deportivo, sino también en el bienestar emocional y social de los adolescentes.
Para analizar estas dinamicas, se empled la observacion sistematica registrada en un diario de
campo, un instrumento flexible que, segin Creswell (2014), puede adaptarse a las
particularidades y necesidades de cada investigacion. Este método permite documentar de
manera detallada los comportamientos, actitudes y formas de interaccion de los adolescentes,
proporcionando informacion valiosa sobre como se establecen vinculos, se comunican y
resuelven conflictos en distintos contextos. Ademas, la observacion directa facilita la
identificacion de patrones de comportamiento recurrentes y de situaciones que favorecen o
dificultan la cohesion grupal, lo que resulta esencial para comprender de manera integral las
dindmicas sociales presentes en la Escuela Deportiva y en otros entornos en los que los jévenes
participan.

Figura 4.

Polideportivo Barrio Cartagena, Ricaurte-Narifio.

Nota. Observacion Entrenamiento14-09-24 fuente, esta investigacion.

Durante el proceso se identificaron diversos comportamientos que reflejan la manera en
que los jovenes se relacionan entre si, permitiendo comprender como se construyen las
dindmicas sociales dentro del grupo. Por ejemplo, durante las sesiones observadas se evidencid
que algunos adolescentes recurren a burlas hacia sus compaferos cuando se presentan
situaciones como llegar tarde a las actividades o cometer errores durante la practica deportiva.
Estas burlas se manifestaron principalmente mediante comentarios verbales y gestos, generando
incomodidad en los adolescentes involucrados. Si bien en ciertos casos estas conductas fueron

percibidas como bromas aparentemente inocentes, se observo que producen molestias en algunos
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jovenes, afectando la convivencia y la cohesion del grupo. Cuando estas conductas se reiteran,
pueden provocar tensiones interpersonales y evidenciar una falta de sensibilidad y respeto hacia
los sentimientos de los demas.

Durante varias sesiones de entrenamiento se observd que algunos adolescentes recurrian
a comentarios burlones frente a errores cometidos por sus compaferos o situaciones como llegar
tarde a la actividad. Aunque en ciertos casos estas acciones fueron percibidas por el grupo como
bromas, se identific6 que generaban incomodidad y afectaban el clima de convivencia. Desde
una perspectiva educativa, estas conductas reflejan limitaciones en habilidades sociales como la
empatia, el respeto y la comunicacion asertiva, aspectos fundamentales para la construccion de
relaciones interpersonales saludables.

En este sentido, como sefialan Edo, Blanch y Antén (2016), las emociones mal
gestionadas pueden desencadenar reacciones impulsivas que interfieren en la comunicacion y la
interaccion social.

En conjunto, estas observaciones sugieren que las dindmicas de burla y los conflictos
emocionales no solo afectan el bienestar individual de los adolescentes, sino que también
influyen en la formacién de habilidades sociales, la empatia y la capacidad de cooperacion
dentro del grupo. La identificacion de estos patrones permite reconocer la importancia de
implementar estrategias que fomenten el respeto mutuo, la comunicacion efectiva y el manejo
adecuado de emociones, promoviendo un ambiente mas saludable y propicio para el desarrollo
integral de los jovenes en contextos deportivos y sociales.

Las relaciones familiares también desempenan un papel determinante en la convivencia y
el desempeno dentro de la Escuela Deportiva. Durante algunos entrenamientos se evidencid que
ciertos padres ejercen presion sobre sus hijos mediante criticas constantes desde las gradas,
generando estrés y afectando negativamente la confianza y la motivacion de los adolescentes. En
un caso particular, un estudiante reacciond de manera impulsiva ante las criticas continuas de su
padre, lo que llevé al técnico a intervenir y convocar una reunion con las familias para recordar
la importancia de acompafar el proceso formativo sin ejercer presion negativa. Este episodio
evidencia como las actitudes de los adultos pueden incidir directamente en la regulacion
emocional de los jovenes y en su capacidad para interactuar de manera adecuada con sus

compafieros.
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Figura 5.

Polideportivo Barrio Cartagena, Ricaurte-Narifio.

Nota. Observacién 21-09-24 fuente, esta investigacion.

En concordancia con lo anterior, las entrevistas realizadas a los participantes permitieron
profundizar en la comprension de estas dindmicas, evidenciando que algunos adolescentes
reconocen dificultades para expresar sus emociones y resolver conflictos de manera pacifica. Los
entrevistados manifestaron que, en momentos de presiéon o competencia, tienden a reaccionar de
forma impulsiva, lo cual afecta la relacion con sus compafieros. Estas percepciones coinciden
con lo observado en el contexto practico, fortaleciendo la validez de los hallazgos.

Figura 6.

Polideportivo Barrio Cartagena, Ricaurte-Narifio.
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Dentro del equipo también se observaron actitudes que reflejan desacuerdos o una
limitada disposicion para cumplir con las normas establecidas, lo que repercute de manera
significativa en la convivencia y el funcionamiento del grupo. Situaciones como negarse a

utilizar la indumentaria adecuada o cuestionar las indicaciones del entrenador evidencian déficits
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en habilidades sociales esenciales, tales como la comunicacion efectiva, la cooperacion y el
respeto hacia las normas y los demds miembros del equipo. Estas conductas no solo dificultan la
organizacion de las sesiones de entrenamiento, sino que también generan tensiones y conflictos
entre los integrantes, afectando la cohesion grupal y el clima general del equipo.

Asimismo, la resistencia a seguir pautas y colaborar con los demas refleja dificultades en
la autorregulacion y en la gestion emocional, aspectos fundamentales para que los adolescentes
puedan manejar la frustracion, controlar impulsos y mantener un comportamiento adecuado
durante situaciones de presion o competencia. Estas actitudes pueden influir negativamente en la
motivacion individual y colectiva, reduciendo el disfrute de las actividades deportivas y
limitando las oportunidades de aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales. De esta manera,
la identificacion de estos comportamientos permite reconocer la importancia de implementar
estrategias que promuevan la disciplina, el respeto, la cooperacion y el manejo adecuado de
emociones, contribuyendo no solo al rendimiento deportivo, sino también al fortalecimiento de la
convivencia y al desarrollo integral de los adolescentes dentro del grupo.

Por otra parte, la relacion entre los adolescentes y el entrenador desempefia un papel
determinante en su desarrollo interpersonal y en la dindmica grupal. En un caso significativo, un
estudiante atraveso una situacion familiar dificil que afectd tanto su asistencia como su estado
emocional durante las sesiones de entrenamiento. El acompafiamiento del entrenador resultd
fundamental para motivarlo, brindarle orientaciéon y apoyo emocional, lo que permiti6 que el
adolescente enfrentara la situacion de manera mas positiva y mantuviera su compromiso con la
practica deportiva. Esta experiencia evidencia que la presencia de un adulto guia no solo
favorece la continuidad en la participacion de los jovenes, sino que también contribuye al
fortalecimiento de su bienestar emocional, la confianza en si mismos y la construccion de
relaciones basadas en la comunicacion efectiva y el respeto mutuo dentro del grupo.

Por su parte, la encuesta aplicada permiti6 identificar tendencias perceptivas relacionadas
con la convivencia y la interaccion social. La mayoria de los adolescentes reconoci6 que existen
conflictos frecuentes dentro del grupo, pero también expres6d disposicion para mejorar las
relaciones interpersonales mediante estrategias que promuevan la cooperacion y el respeto.
Aunque este instrumento no se utilizd con fines estadisticos, sus resultados aportan una vision

complementaria que respalda la informacion obtenida a través de la observacion y la entrevista.
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Asimismo, se identificé que el entorno familiar influye de manera significativa en el
comportamiento social de los adolescentes dentro de la Escuela Deportiva. A través de la
observacion, se evidencid que la presion ejercida por algunos padres durante las competencias
generaba estrés y respuestas emocionales negativas en los jovenes, afectando su desempefio y su
relacion con los compafieros. En contraste, aquellos adolescentes que contaban con un
acompafiamiento familiar positivo mostraron mayor seguridad, motivacion y disposicion para
interactuar de manera respetuosa.

En términos generales, el apoyo y la motivacion, como sefiala Chiavenato (2000), surgen
de la interaccion entre el individuo y su entorno, y constituyen factores fundamentales para el
desarrollo integral de los adolescentes. Cuando los jovenes reciben respaldo emocional,
comprension y acompafiamiento constante, tanto de sus familiares como de sus entrenadores y
compaifieros, desarrollan mayor seguridad, confianza en si mismos y capacidad para enfrentar
desafios, tanto en el ambito deportivo como en los contextos sociales en los que participan. Este
tipo de apoyo no solo fortalece la autoestima, sino que también favorece la cohesion grupal, la
cooperacion entre pares y el establecimiento de relaciones interpersonales saludables,
contribuyendo a un ambiente positivo y motivador dentro de la Escuela Deportiva.

Por el contrario, cuando predominan situaciones de presion excesiva, burlas entre
compafieros, conflictos no gestionados o actitudes criticas por parte de familiares o entrenadores,
las relaciones interpersonales de los adolescentes tienden a debilitarse. Estas condiciones generan
estrés, afectan la autorregulacion emocional y limitan la disposicion de los jovenes para
colaborar, aprender y disfrutar de las actividades, impactando tanto en su bienestar individual
como en la dindmica grupal. En este sentido, los hallazgos evidencian que la calidad de las
interacciones con el entorno —ya sean familiares, sociales o formativas— es un factor
determinante no solo para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, sino también para
la construccion de un entorno seguro, respetuoso y motivador, que promueva la continuidad en la
participacion y el compromiso de los adolescentes con el deporte y con la convivencia grupal.

En conclusion, las relaciones interpersonales de los adolescentes, tanto dentro como fuera
del ambito deportivo, se ven influenciadas por multiples factores presentes en su entorno
familiar, social y formativo. El anélisis realizado permitié evidenciar que la convivencia entre los
compaifieros, las actitudes frente a la autoridad, el manejo de las emociones y la presion externa

—particularmente la ejercida por algunos padres— afectan de manera directa la manera en que
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los jovenes interactian, se comunican y participan en las actividades deportivas. De manera
complementaria, el acompafiamiento y la motivacién proporcionados por entrenadores y adultos
significativos se constituyen en elementos fundamentales para favorecer la confianza, la
resiliencia y el compromiso de los adolescentes.

Reconocer estas dinamicas resulta esencial para comprender las necesidades del grupo y
disefiar estrategias que fortalezcan la convivencia, promuevan el respeto mutuo y apoyen el
bienestar emocional de los jovenes. Asimismo, permite visibilizar la importancia de un entorno
que combine disciplina, apoyo emocional y liderazgo positivo, contribuyendo no solo al
rendimiento deportivo, sino también al desarrollo integral de habilidades sociales, emocionales y
cognitivas. De esta manera, se favorece la construccion de relaciones interpersonales saludables,
un clima grupal arménico y un contexto propicio para el crecimiento personal de los
adolescentes, tanto en el deporte como en otros ambitos de su vida cotidiana.

La observacion mostré que, aunque en varios momentos se presentan actitudes de
compafierismo y colaboracion entre los adolescentes, también surgen burlas, conflictos y
dificultades para cumplir con las normas, lo que afecta directamente la cohesion del grupo. Estas
situaciones evidencian la necesidad de fortalecer habilidades sociales y emocionales esenciales,
como la comunicacion asertiva, la empatia, el autocontrol y el respeto mutuo, competencias que
son determinantes para el desarrollo integral de los jovenes y para la calidad de sus interacciones
con pares y adultos significativos.

Asimismo, se identifico que el apoyo emocional proporcionado por los adultos,
especialmente por el entrenador, resulta clave para que los adolescentes puedan enfrentar
situaciones personales dificiles, regular sus emociones y mantener su motivaciéon y compromiso
con la practica deportiva. Este acompafiamiento, sumado al respaldo familiar y a un entorno
social positivo, contribuye a que los jovenes se sientan seguros, capaces de resolver conflictos de
manera adecuada y dispuestos a colaborar dentro del grupo. Por el contrario, la falta de apoyo, la
presion externa o las actitudes de critica constante generan estrés, disminuyen la confianza y
dificultan la participacion activa, debilitando la cohesion grupal y afectando el bienestar
emocional de los adolescentes.

En conjunto, estas observaciones evidencian que el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables en el ambito deportivo no depende tinicamente de la interaccion entre

pares, sino que también estd estrechamente vinculado al acompafiamiento afectivo de adultos
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significativos y al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, permitiendo construir un
entorno seguro, motivador y propicio para la convivencia, el aprendizaje y el crecimiento
personal de los jovenes.

En conjunto, los resultados evidencian que las relaciones interpersonales dentro de este
grupo presentan debilidades importantes, aunque también ofrecen oportunidades significativas de
mejora. Comprender estas dindmicas resulta esencial para orientar estrategias que promuevan un
ambiente deportivo mas sano, respetuoso y colaborativo, donde los adolescentes puedan
desarrollarse plenamente no solo como deportistas, sino también como individuos capaces de
gestionar sus emociones, fortalecer sus habilidades sociales y establecer vinculos saludables con
sus compafieros. Las observaciones realizadas muestran que actitudes como las burlas, los
conflictos o la dificultad para cumplir normas afectan la cohesion del grupo, mientras que el
apoyo emocional de adultos significativos, particularmente del entrenador, junto con un
acompanamiento familiar adecuado, contribuye a mejorar la motivacion, la autorregulacion
emocional y la participacion activa de los jovenes.

Este andlisis pone de relieve la importancia de intervenir de manera integral,
considerando la interaccion entre el entorno familiar, social y deportivo. Estrategias que
fomenten la comunicacion asertiva, la cooperacion, la empatia y el respeto mutuo permiten no
solo reducir tensiones y conflictos, sino también fortalecer la cohesion grupal y crear un contexto
seguro y motivador. Estos resultados permiten afirmar que las relaciones interpersonales de los
adolescentes no se construyen de manera aislada, sino que estan determinadas por la interaccion
constante entre el contexto familiar, social y deportivo. Reconocer estas dindmicas resulta
esencial para disefar estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la convivencia, el

respeto mutuo y el bienestar emocional dentro del grupo.

10.2 Implementar herramientas lidicas como el juego para mejorar las relaciones

interpersonales.

Con base en el diagnostico inicial obtenido a través de la observacion, la entrevista y la
encuesta, se diseflaron e implementaron actividades ludico-pedagogicas orientadas al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales de los adolescentes. Estas actividades se

estructuraron desde una perspectiva integral de la Educacion Fisica, en la cual el juego se
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concibe como una herramienta formativa que promueve aprendizajes sociales, emocionales y
cognitivos, que no solo buscaron el desarrollo fisico y recreativo, sino que se concibieron como
espacios formativos destinados a potenciar habilidades sociales y socioemocionales esenciales
para la convivencia grupal.

Entre estas competencias se destacaron la comunicacion asertiva, la cooperacion activa,
la empatia, el respeto por las normas establecidas y la capacidad de resolucion de conflictos,
todas ellas elementos fundamentales para garantizar interacciones positivas y eficaces tanto en el
contexto deportivo como en otros escenarios educativos y comunitarios.

La planificacion de estas actividades considerd la diversidad de intereses, ritmos de
aprendizaje y estilos de personalidad de los adolescentes, integrando dindmicas que promovieran
la participacion equitativa y la inclusion de todos los miembros del grupo. La observacion
durante la implementacion de los juegos permitio evidenciar cambios progresivos en la dindmica
grupal. A medida que avanzaban las sesiones, se observd una mayor disposicion para el trabajo
en equipo, una participacion mas equitativa y una disminucién gradual de conductas conflictivas.
Los adolescentes comenzaron a asumir roles dentro de las actividades, a respetar turnos y a
colaborar para alcanzar objetivos comunes, lo cual refleja un fortalecimiento de habilidades
sociales esenciales.

Los juegos se concibieron como un medio para generar aprendizaje activo y significativo,
promoviendo la participacion equitativa de todos los participantes y permitiendo que los
adolescentes experimentaran roles diversos, asumieran responsabilidades compartidas y tomaran
decisiones de manera colectiva. Por ejemplo, dinamicas de persecucion, juegos cooperativos y
circuitos técnico-motrices no solo incentivaron la colaboracién, sino que también favorecieron la
cohesion grupal y el desarrollo de un clima positivo de convivencia, donde se valord el esfuerzo
individual y el logro colectivo.

Desde una perspectiva educativa, estas estrategias lidicas permiten integrar dimensiones
motrices, cognitivas y sociales del aprendizaje, tal como sefialan Piaget y Laban (2006), quienes
destacan que el juego estructurado facilita la exploraciéon del entorno, la coordinacién de
acciones, la planificacion estratégica y el desarrollo de habilidades socioemocionales. Asi, la
implementacion de estas actividades no solo buscd mejorar las relaciones interpersonales de los
adolescentes, sino también contribuir a su formacion integral, fortaleciendo la autoestima, la

autoconfianza y la motivacion intrinseca hacia el deporte y el aprendizaje colaborativo.
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Por otra parte, las entrevistas revelaron que los participantes percibieron los juegos
ludicos como espacios seguros para expresarse, interactuar y aprender a relacionarse con los
demas. Los adolescentes manifestaron que, a través del juego, lograron conocer mejor a sus
compaieros, comprender sus emociones y mejorar la comunicacion. Estas percepciones
confirman que la ladica, mediada pedagogicamente, favorece la construccion de vinculos
basados en la confianza y el respeto mutuo.

Durante el desarrollo de las sesiones pedagdgicas, los juegos ludicos se constituyeron en
espacios estratégicos para que los adolescentes interactuaran de manera libre, espontdnea y
significativa, promoviendo la expresion de emociones y la comunicacion efectiva dentro del
grupo. Las actividades implementadas incluyeron dindmicas de persecucion, retos organizados
por equipos, circuitos técnico-motrices, juegos tradicionales adaptados y ejercicios cooperativos,
disefiados con una intencionalidad pedagogica clara que integraba aspectos sociales, cognitivos y
motrices.

Cada una de estas propuestas permitid que los participantes se organizaran en grupos,
asumieran distintos roles, tomaran decisiones colectivas y enfrentaran problemas de manera
creativa, celebrando logros individuales y colectivos. Esta dindmica favoreci6 el fortalecimiento
de la cohesion grupal, la confianza interpersonal y la solidaridad entre los adolescentes, asi como
la internalizacién de valores como la cooperacion, el respeto y el compromiso con el equipo.
Ademas, la repeticion de estas experiencias permitio que los jovenes desarrollaran habilidades de
autocontrol, tolerancia a la frustracion y regulacion emocional, competencias esenciales para la
convivencia y el aprendizaje socioemocional (Montagud, 2021).

Desde la perspectiva educativa y del deporte formativo, el juego estructurado constituye
un recurso pedagogico integral, ya que facilita no solo la mejora de las relaciones
interpersonales, sino también el desarrollo de la motricidad, la coordinacion, la toma de
decisiones rapidas y la resolucién de conflictos de manera creativa. Asi, las actividades ludicas
se consolidan como un medio eficaz para promover un clima de aprendizaje positivo, estimular
la motivacién intrinseca y favorecer la formacion integral del adolescente dentro y fuera del
contexto deportivo (Piaget, 1977; Laban, 2006).

En coherencia con lo anterior, los resultados de la encuesta evidenciaron una valoracion
positiva de las actividades ludicas, destacdndose el reconocimiento del juego como una estrategia

que mejora la convivencia y fortalece el sentido de pertenencia al grupo. La mayoria de los
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participantes sefiald que las dinamicas propuestas facilitaron la cooperacion, la resolucion de
conflictos y la expresion emocional, aspectos fundamentales para el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables.

De manera simultdnea, surgieron situaciones propias de la etapa prejuvenil, como
desacuerdos, reclamos sobre posibles infracciones a las reglas o criticas hacia la ejecucion de un
compafiero. Estas circunstancias fueron abordadas desde una perspectiva pedagogica como
oportunidades para reflexionar sobre el autocontrol, la comunicacion asertiva, la tolerancia y el
respeto mutuo, fortaleciendo asi el aprendizaje socioemocional. La orientacion del docente y la
retroalimentacién constante permitieron transformar posibles conflictos en experiencias de
aprendizaje, en las que los adolescentes pudieron reconocer la importancia de gestionar sus
emociones y comprender las perspectivas de los demas.

Como sefiala Montagud (2021), el desarrollo de habilidades socioemocionales constituye
un elemento central en la formacién integral de los adolescentes, ya que permite a los individuos
expresar emociones de manera adecuada, regular sus comportamientos, tomar decisiones
responsables 'y establecer relaciones interpersonales positivas y constructivas. Estas
competencias no solo favorecen la interaccion dentro del grupo, sino que también proporcionan
herramientas para enfrentar de manera efectiva situaciones conflictivas y retos propios de la vida
cotidiana, tanto en el &mbito educativo como en el personal y comunitario.

En este contexto, la combinacion de entusiasmo, participacion activa y reflexion sobre los
conflictos naturales que emergen durante el juego se convirtid en un componente esencial de la
experiencia ludica, contribuyendo al fortalecimiento de la cohesion grupal y al establecimiento
de vinculos de confianza, respeto y cooperacion entre los participantes. Asimismo, estas
dindmicas promovieron la adquisicion de competencias socioemocionales transferibles, tales
como la empatia, la autorregulacién emocional, la resoluciéon de problemas y la comunicacién
asertiva, permitiendo que los adolescentes interiorizaran aprendizajes significativos que
trascienden el espacio deportivo y se aplican en otros ambitos educativos, familiares y
comunitarios. De esta manera, la evidencia respalda la idea de que la ludica mediada
pedagdgicamente no solo genera diversion y motivacion, sino que se consolida como un recurso
educativo integral capaz de fortalecer las dimensiones sociales, emocionales y cognitivas del

desarrollo adolescente.
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Los juegos colectivos implementados, tales como los circuitos de conduccion, las
competencias con canicas, el “ponchado”, “captura la bandera” y los ejercicios en espacios
reducidos, desempenaron un papel fundamental en el fomento de la colaboracion, la
coordinacién y la organizacion interna del grupo. Estas dinamicas exigieron que los adolescentes
trabajaran de manera conjunta, desarrollando habilidades esenciales como la confianza mutua, el
respeto por los turnos, la comunicacion efectiva y la coordinacion de acciones orientadas al
cumplimiento de objetivos comunes, fortaleciendo la cohesién grupal y la funcionalidad del
equipo.

Ademas, las actividades ludicas permitieron que los participantes asumieran una variedad
de roles dentro de los juegos, fomentando el desarrollo del liderazgo situacional, la capacidad de
tomar decisiones colectivas y la asuncioén de responsabilidades compartidas, competencias que,
segun Piaget (1977) y Laban (2006), son fundamentales para la socializacidn, la construccion de
autonomia y la adaptacion a distintos contextos educativos y sociales. La alternancia de roles
ofrecio a los adolescentes la oportunidad de experimentar diversas perspectivas, comprender las
necesidades y habilidades de sus compafieros y aprender a coordinar esfuerzos de manera
efectiva, favoreciendo la practica de la cooperacion activa y la toma de decisiones consensuadas.

La interaccion constante durante las dindmicas y la resolucion de desafios grupales
promovieron, ademds, el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales, como la
empatia, la tolerancia frente a diferencias individuales, la autorregulaciéon emocional y la
capacidad de manejar situaciones de conflicto de manera constructiva. Estos procesos
contribuyeron a fortalecer un clima de respeto, confianza y cooperacion dentro del grupo,
creando un entorno seguro y motivador en el que los adolescentes pudieron explorar,
experimentar y aprender de manera activa. De esta manera, la implementacion de roles variados
y retos colectivos no solo consoliddé competencias practicas relacionadas con la interaccion social
y la colaboracidon, sino que también permitid internalizar valores y comportamientos que
trascienden el contexto deportivo, demostrando que la ladica mediada pedagdgicamente
constituye un recurso integral para el desarrollo social, emocional y formativo de los
adolescentes.

Asimismo, estas dinamicas contribuyeron al desarrollo cognitivo de los jovenes, al
requerir planificacidon, anticipacion de acciones y adaptacidon a situaciones cambiantes,

integrando asi aprendizaje motor, cognitivo y social en un mismo proceso educativo. De este
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modo, los juegos colectivos no solo mejoraron la competencia técnica y fisica de los
participantes, sino que también consolidaron un enfoque integral de formacién, en el que el
desarrollo personal, social y emocional de los adolescentes se ve reforzado a través de
experiencias ludicas significativas y motivadoras (Blazquez, 2006; Wein, 2001).

En este sentido, actividades como el “comecocos” y el “carro de balineras” potenciaron
competencias de cooperacion, liderazgo y toma de decisiones grupales, al requerir que los
participantes negociaran estrategias, distribuyeran roles y asumieran responsabilidades
compartidas. Estas experiencias también promovieron la motivacion intrinseca, el sentido de
pertenencia y la valoracion del esfuerzo individual dentro del colectivo, generando un clima
positivo y participativo que favorece la integracion social.

Desde una perspectiva educativa y del desarrollo integral del adolescente, estas dindmicas
motrices y ludicas contribuyen de manera simultdnea al fortalecimiento de habilidades motoras,
cognitivas y sociales, promoviendo un aprendizaje equilibrado y significativo. Segun Laban
(2006) y Piaget (1977), el juego estructurado facilita la planificacion de acciones, la anticipacion
de resultados, la resoluciéon de problemas, la coordinacion corporal y la interaccion social,
competencias esenciales para el desarrollo integral y para la construccion de aprendizajes
transferibles a diferentes contextos de la vida cotidiana.

La implementacion de actividades colectivas permiti6 que los adolescentes
experimentaran roles variados, asumieran responsabilidades compartidas y negociaran
estrategias en situaciones dinamicas, fortaleciendo tanto la cooperacion como el liderazgo
situacional. Este tipo de experiencias también favorecid la regulacion emocional, la toma de
decisiones de manera autdbnoma y la capacidad de adaptarse a cambios o imprevistos dentro de la
dindmica de grupo, aspectos clave para su desarrollo socioemocional y cognitivo.

De esta manera, las actividades colectivas no solo mejoraron la competencia técnica y
motriz de los jovenes deportistas, sino que también reforzaron habilidades sociales y cognitivas
aplicables dentro y fuera del contexto deportivo, incluyendo la escuela, la familia y la
comunidad. Este enfoque integral contribuye a formar adolescentes con competencias multiples
—fisicas, cognitivas y socioemocionales— capaces de interactuar de manera efectiva en diversos
entornos, consolidando aprendizajes significativos que trascienden el ambito deportivo y

fortalecen su desarrollo personal y social.
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De manera complementaria, los ejercicios realizados en espacios reducidos y los juegos
orientados a la precision motriz favorecieron de forma significativa la concentracion, la toma
rapida de decisiones y la regulacion emocional de los adolescentes. Estas actividades exigieron
atencion constante, coordinacion de movimientos y control de impulsos, lo que permitié a los
participantes desarrollar competencias cognitivas y socioemocionales de manera integrada. La
interaccion continua dentro de espacios limitados promovié la cooperacion activa, la negociacion
de estrategias y la anticipacion de las acciones de los compaiieros, fortaleciendo la capacidad de
planificacion y resolucion de problemas en contextos dinamicos y exigentes.

Esta observacion coincide con Wein (2001), quien sefiala que los juegos en espacios
reducidos simulan situaciones reales de juego y fomentan la interaccion constante entre los
jugadores, facilitando la transferencia de habilidades motrices, cognitivas y sociales a contextos
deportivos mas complejos. Al limitar el espacio, los adolescentes se ven obligados a tomar
decisiones rapidas, anticipar las acciones de sus compafieros y adversarios, y coordinar
estrategias de manera colaborativa, lo que fortalece la planificacion, la resolucion de problemas y
la comunicacién efectiva en situaciones dinamicas.

Por otro lado, la incorporacion de elementos de gamificacidon, presentes en actividades
como el “tiro al blanco” y los circuitos con obstaculos, increment6 la motivacion intrinseca,
promovio la participacion equitativa y fomentd el sentido de logro de cada participante,
asegurando que todos se sintieran valorados y reconocidos dentro del grupo. Estas estrategias
ludico-competitivas no solo contribuyen al desarrollo fisico y técnico, sino que también
fortalecen competencias socioemocionales, tales como la autoestima, la confianza interpersonal,
la tolerancia y la cooperacion (Blazquez, 2006).

De esta manera, la combinacion de juegos en espacios reducidos y la gamificacion se
consolida como una herramienta pedagogica eficaz, que integra el aprendizaje motriz, cognitivo
y social, favoreciendo la participacion activa, la cohesion grupal y la internalizacion de valores
asociados al trabajo en equipo, el respeto mutuo y la responsabilidad compartida. Este enfoque
permite que los adolescentes transfieran las habilidades desarrolladas en el entrenamiento a
situaciones deportivas y sociales mas amplias, contribuyendo a su formacion integral y a la
construccion de competencias para la vida.

Segiin Blazquez (2006), estas estrategias ladicas contribuyen a crear entornos de

aprendizaje inclusivos, estimulantes y motivadores, donde la interaccion social y el aprendizaje
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socioemocional se integran de manera organica con el desarrollo motriz y cognitivo. La
participacion activa en actividades disefiadas con intencionalidad pedagdgica permite que los
adolescentes no solo mejoren sus habilidades técnicas y fisicas, sino que también desarrollen
competencias sociales esenciales, tales como la cooperacion, la comunicacion efectiva, la
empatia y la resolucion constructiva de conflictos.

La combinacion de ejercicios en espacios reducidos, juegos de precision y elementos de
gamificacion foment6 la toma de decisiones rapidas, la planificacion estratégica y la
coordinacién entre los participantes, fortaleciendo simultaneamente la confianza en si mismos y
en sus companeros. Ademas, estas dindmicas promovieron la inclusion y la participacion
equitativa, asegurando que cada integrante se sintiera valorado y reconocido dentro del grupo, lo
que incremento la motivacion intrinseca y el compromiso con el proceso de aprendizaje.

De este modo, la integracion de actividades ludicas y competitivas consolido un enfoque
integral para la formacion de los adolescentes en contextos deportivos, capaz de potenciar el
desarrollo fisico, técnico, cognitivo y socioemocional de manera simultdnea. Este modelo
pedagbgico no solo contribuye al desempefio deportivo, sino que también prepara a los jovenes
para interactuar de manera efectiva en otros ambitos de la vida cotidiana, fortaleciendo su
desarrollo personal, social y emocional.

En términos generales, la implementacion de herramientas ladico-pedagdgicas demostro
ser altamente efectiva para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales entre los
adolescentes de la categoria prejuvenil. Las dindmicas propuestas permitieron que los
participantes desarrollaran habilidades comunicativas mas efectivas, aprendieran a expresar sus
emociones con mayor control y adoptaran estrategias constructivas para resolver desacuerdos o
conflictos emergentes, fortaleciendo asi la convivencia grupal y la cohesion del equipo.

De manera complementaria, estas actividades contribuyeron al desarrollo de
competencias socioemocionales mas amplias, tales como la empatia, la tolerancia y la regulacion
emocional, aspectos fundamentales para la interaccion social y el bienestar del adolescente en
contextos deportivos y educativos (Montagud, 2021). Asimismo, se evidenci6 un fortalecimiento
del sentido de pertenencia, la autoestima y la confianza hacia los compaiieros y hacia el proceso
de entrenamiento, lo que favorecidé un ambiente motivador, inclusivo y seguro.

Este enfoque integral no solo potencia las relaciones interpersonales entre los

adolescentes, sino que también favorece la internalizacion de valores fundamentales, como la
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cooperacion, el respeto mutuo, la tolerancia y la responsabilidad compartida, consolidando un
aprendizaje socioemocional significativo que trasciende las actividades especificas del
entrenamiento deportivo (Montagud, 2021). La participacion en dindmicas ludicas estructuradas
permite que los jovenes reconozcan la importancia del esfuerzo colectivo, comprendan el
impacto de sus decisiones en el grupo y desarrollen habilidades para gestionar conflictos de
manera constructiva, promoviendo un entorno de convivencia armoniosa y colaboracion activa.

Al combinar de manera intencional la dimension motriz, cognitiva y social, las
actividades ludicas se consolidan como un recurso pedagogico estratégico para la formacion
integral del adolescente. Estas experiencias no solo fortalecen competencias fisicas y técnicas,
sino que también potencian habilidades cognitivas, como la planificacion, la resolucion de
problemas y la toma de decisiones, asi como competencias socioemocionales, tales como la
autoestima, la empatia y la regulacion emocional (Piaget, 1977; Laban, 2006).

De esta manera, el juego y las estrategias ludicas se posicionan como herramientas
educativas de alto valor, capaces de generar aprendizajes significativos que trascienden el ambito
deportivo y contribuyen al desarrollo personal, social y emocional de los jovenes. Su
implementacion sistematica en programas de entrenamiento deportivo ofrece un enfoque integral
que prepara a los adolescentes para interactuar de manera efectiva en distintos contextos,
fomentando competencias que serdn utiles tanto en la vida académica y familiar como en su
formacion ciudadana y social.

La implementacion de herramientas ludico-pedagdgicas permitié evidenciar avances
significativos en el desarrollo de las relaciones interpersonales de los adolescentes pertenecientes
a la Escuela Deportiva. A lo largo de los distintos planes de clase, los juegos estructurados
promovieron la cooperacion efectiva, la comunicacion asertiva y el respeto hacia las normas y
los compafieros, contribuyendo al fortalecimiento de la convivencia grupal y al desarrollo de un
sentido de pertenencia solido dentro del equipo.

De manera complementaria, estas estrategias fomentaron la participacion activa de los
adolescentes en contextos de interaccion social, incentivando la colaboracion, la toma de
decisiones colectivas y la resolucion constructiva de conflictos. Asimismo, se observd un
impacto positivo en la cohesion del grupo, la confianza mutua y la motivacién intrinseca,
consolidando un entorno formativo que integra los aspectos sociales, emocionales y deportivos, y

que favorece el aprendizaje significativo y la formacion integral del joven deportista.
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Asimismo, las dindmicas ludico-pedagogicas facilitaron que los adolescentes
reconocieran la importancia del apoyo mutuo, la cooperacion constante y la celebracion de los
logros colectivos, consolidando un ambiente de aprendizaje positivo, inclusivo y motivador.
Estas experiencias permitieron que los jovenes valoraran tanto el esfuerzo individual como el
trabajo en equipo, reforzando la cohesion grupal y promoviendo actitudes de reconocimiento y
respeto hacia las capacidades de sus compaifieros.

La participaciébn activa en actividades grupales, combinada con estrategias de
gamificacion como circuitos competitivos, retos de precision y juegos por equipos, incrementd
significativamente la motivacion intrinseca de los adolescentes y fortalecid su sentido de
pertenencia al grupo. Esta integracion de elementos ludicos y competitivos no solo promovio6 la
implicacion de los jovenes en las actividades, sino que también incentivd la participacion
equitativa, el respeto por las reglas y la valoracion del esfuerzo propio y de sus compafieros,
aspectos fundamentales para consolidar la cohesion grupal y el clima de aprendizaje positivo
(Blazquez, 2006).

Ademas, las dindmicas grupales permitieron que los adolescentes desarrollaran
habilidades sociales y socioemocionales clave, tales como la comunicacion asertiva, la empatia,
la cooperacion y la resolucion de conflictos de manera constructiva. La posibilidad de asumir
distintos roles dentro de los juegos foment6 el liderazgo, la toma de decisiones estratégicas y la
capacidad de adaptacion ante situaciones cambiantes, fortaleciendo competencias cognitivas y
socioemocionales transferibles a otros contextos educativos, familiares y deportivos.

Estas experiencias ludico-pedagogicas también contribuyeron a la construccion de la
autoestima y la confianza interpersonal, al brindar oportunidades para que cada participante
reconociera su aporte al logro de objetivos colectivos y valorara los logros de los demas. En este
sentido, la gamificacién se consolido como un recurso estratégico que combina motivacion,
aprendizaje y desarrollo integral, promoviendo un enfoque educativo que integra la dimension
motriz, cognitiva, social y emocional, esencial para la formacion integral de los adolescentes
deportistas.

En conjunto, los resultados evidencian que la implementacion de actividades ludicas
constituye una estrategia pedagogica altamente eficaz para mejorar las relaciones interpersonales
entre los adolescentes, favoreciendo no solo la comunicacion y la colaboracion, sino también la

capacidad de asumir responsabilidades compartidas, tomar decisiones de manera colectiva y
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resolver conflictos de forma constructiva. Las dinamicas de juego permitieron que los jovenes
exploraran distintas formas de interaccion social, desarrollando empatia, tolerancia y habilidades
de negociacidon, competencias esenciales para la convivencia y el trabajo en equipo tanto dentro
como fuera del contexto deportivo (Montagud, 2021).

Asimismo, estas actividades contribuyeron al desarrollo integral del adolescente,
integrando dimensiones motrices, cognitivas y socioemocionales. Segun Piaget (1977) y Laban
(2006), el juego estructurado y las dindmicas de movimiento permiten la planificacion de
acciones, la resoluciéon de problemas, la coordinaciéon motriz y la interaccion social,
fortaleciendo simultineamente habilidades técnicas y socioemocionales. Actividades como
circuitos cooperativos, retos de precision, juegos de persecucion y dindmicas de gamificacion
promovieron la autoestima, la confianza interpersonal y el sentido de pertenencia, mientras los
participantes desarrollaban competencias cognitivas como la toma de decisiones estratégicas y la
anticipacion de acciones de los compaieros (Wein, 2001; Blazquez, 2006).

Desde una perspectiva pedagdgica, los juegos implementados permitieron integrar
dimensiones motrices, cognitivas y sociales del aprendizaje. Actividades como juegos
cooperativos, dindmicas por equipos y retos colectivos exigieron comunicacion constante, toma
de decisiones compartidas y regulacion emocional, favoreciendo el aprendizaje socioemocional.
Estos hallazgos coinciden con los postulados tedricos que destacan el valor del juego como

medio para el desarrollo integral del adolescente.

10.3 Analizar la importancia de los juegos ludicos en el mejoramiento de las relaciones
interpersonales en los adolescentes de la escuela deportiva.

El analisis integral de los resultados permite afirmar que los juegos ludicos desempefian
un papel fundamental en el mejoramiento de las relaciones interpersonales de los adolescentes. A
través de la triangulacion de la informacion obtenida mediante la observacion, la entrevista y la
encuesta, se evidencido que la ludica favorece la comunicacién asertiva, la cooperacion, la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos, icho andlisis permitido evidenciar como la
implementacion de estrategias ludicas dentro del contexto deportivo se convierte en un medio
eficaz para fomentar la integracién grupal, fortalecer los vinculos sociales y promover una
convivencia armonica entre los jovenes participantes. En este sentido, los juegos ludicos no solo

fueron concebidos como actividades recreativas, sino como herramientas pedagogicas que
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facilitaron la interaccion social, la comunicacion asertiva y la construccion de relaciones basadas
en el respeto mutuo.

La eleccion de esta tematica surgio a partir de una necesidad claramente identificada en la
comunidad educativa y deportiva, relacionada con la presencia de dificultades en las relaciones
interpersonales, tales como conflictos entre compafieros, escasa cooperacion durante las
actividades deportivas y limitaciones en el trabajo colectivo. Frente a esta realidad, se considerd
indispensable promover valores fundamentales como el respeto, la solidaridad, la cooperacion, el
trabajo en equipo y la empatia, los cuales constituyen pilares esenciales para la convivencia
social y el desarrollo integral del adolescente. Los resultados evidenciaron que, mediante la
aplicacién constante y planificada de juegos ludicos, los participantes lograron reconocer la
importancia del otro, asumir roles dentro del grupo, aceptar normas y resolver conflictos de
manera pacifica, lo que contribuyd significativamente al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y al mejoramiento del clima social dentro de la escuela deportiva.

La observacion mostr6 que, durante las actividades ludicas, los adolescentes
desarrollaron mayor autocontrol emocional y disposicion para dialogar frente a situaciones de
desacuerdo. Estos comportamientos reflejan avances significativos en habilidades sociales que
resultan esenciales para la convivencia grupal. Asimismo, se identific6 un aumento en la
cohesion del equipo y en la participacion activa de los jovenes.

Los resultados obtenidos evidenciaron que, a través de los juegos ludicos, los
adolescentes lograron fortalecer la empatia, la tolerancia y el respeto por las diferencias, al
tiempo que se incentivo la participacion activa y el trabajo colaborativo, contribuyendo de
manera significativa al mejoramiento de las relaciones interpersonales y a la consolidacion de
una convivencia mas armoénica dentro de la escuela deportiva.

De acuerdo con lo planteado por Guzman (2018), la ludica constituye un elemento
fundamental en el proceso de desarrollo de habilidades sociales durante la etapa de la
adolescencia, ya que facilita la interaccion entre pares en contextos estructurados y
significativos, permitiendo a los jovenes relacionarse de manera respetuosa, fortalecer el trabajo
en equipo y expresar emociones dentro de un entorno seguro y regulado. Desde esta perspectiva
teodrica, el juego adquiere un valor formativo que trasciende lo recreativo, convirtiéndose en una
herramienta pedagogica capaz de incidir positivamente en la construcciéon de relaciones

interpersonales saludables, el reconocimiento del otro y la regulacion emocional. Este enfoque
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resulta especialmente pertinente en el dmbito deportivo, donde las dindmicas grupales y la
interaccion constante demandan habilidades sociales solidas para el logro de objetivos comunes
y una convivencia armonica.

Con base en este sustento tedrico, se disefido y aplicd una encuesta dirigida a veinte
adolescentes participantes de la escuela deportiva, la cual estuvo compuesta por diez preguntas
cuidadosamente estructuradas con el proposito de explorar diversos aspectos relacionados con
las relaciones interpersonales.

Figura?. Figura 8.

Polideportivo Barrio Cartagena, Ricaurte-Nariio. ~ Polideportivo Barrio Cartagena, Ricaurte-Narifio.

Nota. Aplicacion encuesta 09/09/2025 Fuente, Esta investigacion.
Entre las dimensiones abordadas se incluyeron la comunicacion entre compafieros, la
expresion y manejo de las emociones, la construccion de la amistad, el respeto mutuo, el trabajo
en equipo, el ambiente generado durante las actividades ludico-deportivas y el papel del docente

como mediador del proceso formativo. Los resultados obtenidos a través de este instrumento
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permitieron recolectar informacion relevante para comprender las percepciones y experiencias de
los adolescentes frente a la implementacion de los juegos ludicos, evidenciando su influencia en
el fortalecimiento de la convivencia, la cohesion grupal y el desarrollo socioemocional dentro del
contexto de la escuela deportiva.

Desde la percepcion recogida en la encuesta, se confirmoé que la mayoria de los
adolescentes considera que los juegos ludicos contribuyeron positivamente a mejorar el ambiente
grupal y la convivencia dentro y fuera de la Escuela Deportiva. Este hallazgo resalta la capacidad
del juego para generar aprendizajes transferibles a otros contextos educativos y sociales. En este
sentido, el rol del docente se consolidé como un mediador pedagdgico que orienta, regula y
favorece las interacciones sociales, propiciando un ambiente de confianza y participacion activa.
Los adolescentes manifestaron que la presencia constante y orientadora del docente contribuy a
la resolucion pacifica de conflictos, al cumplimiento de normas y al fortalecimiento de relaciones
basadas en el respeto mutuo y la cooperacion.

Asimismo, los participantes valoraron de manera positiva la experiencia ludica,
reconociéndola como un medio eficaz para mejorar su interaccion con los demas, fortalecer la
integracion grupal y favorecer la construccion de lazos de amistad. Los resultados indicaron que
los juegos ludicos facilitaron espacios de encuentro en los que los adolescentes pudieron
expresar emociones, compartir experiencias y asumir responsabilidades colectivas, aspectos que
influyeron directamente en el mejoramiento de las relaciones interpersonales. De igual manera,
los encuestados consideraron pertinente la implementacion de este tipo de estrategias en
diferentes espacios educativos y comunitarios, destacando su potencial para promover valores
sociales y fortalecer el tejido social. Las dindmicas desarrolladas permitieron experimentar
sensaciones de alegria, motivacion y entusiasmo, lo cual no solo increment6 la participacion
activa de los adolescentes, sino que confirmé el potencial del juego como un recurso pedagogico
transformador, capaz de incidir positivamente en el desarrollo socioemocional y en la
construccion de ambientes de convivencia saludables.

En coherencia con lo planteado por Guzman (2018), quien sostiene que el desarrollo de
las habilidades sociales y la empatia se fortalece a partir de la participacidon en experiencias
colectivas significativas, los resultados de la investigacion evidenciaron avances sustanciales en
los adolescentes en aspectos relacionados con la comunicacion, el respeto mutuo y la capacidad

de trabajar en equipo. La participacion activa de los jévenes en los juegos ludicos favorecio la
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interaccion constante entre pares, permitiéndoles escuchar, dialogar, expresar ideas y reconocer
las emociones propias y ajenas, elementos fundamentales para la construccion de relaciones
interpersonales saludables. Estos avances se reflejaron no solo en el desarrollo de las actividades
propuestas, sino también en la mejora del clima grupal y en la disposicion de los adolescentes
para colaborar y asumir responsabilidades compartidas.

Asimismo, la mediacion pedagdgica desempefié un papel determinante en la orientacion
del sentido formativo de las actividades ludicas, ya que permiti6 guiar intencionalmente los
procesos de reflexion, participacion y convivencia. La intervencion del docente facilitdo que las
experiencias vividas durante el juego trascendieran el caradcter meramente recreativo y se
consolidaran como aprendizajes sociales significativos, en los cuales los adolescentes pudieron
interiorizar valores como la solidaridad, la tolerancia, la cooperacién y la empatia. De esta
manera, los juegos ludicos se constituyeron en una estrategia pedagdgica integral que contribuy6
al fortalecimiento del desarrollo socioemocional y a la consolidacion de relaciones
interpersonales basadas en el respeto y la convivencia, reafirmando su pertinencia dentro de los
procesos formativos en el ambito de la Educacion Fisica.

En relacion con la sexta pregunta de la encuesta, que se centr6 en la organizacion
pedagogica de las actividades ludicas, dieciocho de los veinte adolescentes participantes
manifestaron de manera consistente que la estructura planificada de las actividades contribuy6 de
forma significativa al fortalecimiento de la comunicacién grupal y a la mejora de las
interacciones entre compafieros. Este hallazgo evidencia que la planificacién cuidadosa y la
disposicion intencionada de los juegos no solo facilitan la ejecucion de las dinamicas, sino que
también generan espacios propicios para el desarrollo de competencias comunicativas, la
resolucion conjunta de problemas y la negociacion de acuerdos dentro del grupo. En
concordancia con lo expuesto por Trujillo (2016), estructurar actividades ludicas bajo criterios
pedagodgicos fomenta habilidades sociales esenciales, ya que obliga a los participantes a escuchar
activamente, expresar ideas de manera asertiva, negociar alternativas y tomar decisiones
colectivas, promoviendo asi la cohesion grupal y la integracion social.

Por otra parte, el reducido numero de adolescentes que no percibi6 un aporte significativo
en este aspecto puede explicarse a partir de diferencias individuales en la disposicion hacia el
trabajo cooperativo, asi como variaciones en la percepcion del rol del juego como estrategia

formativa. Estas diferencias reflejan la heterogeneidad propia de los grupos adolescentes, en la
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cual factores como la personalidad, la motivacion intrinseca, la experiencia previa en actividades
grupales y la capacidad de adaptarse a normas y roles compartidos influyen directamente en la
manera en que cada participante se involucra y se beneficia de las actividades. En consecuencia,
estos resultados refuerzan la importancia de mantener una mediacion pedagogica constante y
flexible, capaz de atender a la diversidad de necesidades, estilos de aprendizaje y ritmos de
participacion, asegurando que todos los adolescentes puedan experimentar aprendizajes
significativos a partir de los juegos ludicos, especialmente en términos de comunicacion,
cooperacion y fortalecimiento de vinculos interpersonales.

La octava pregunta de la encuesta se centrd en indagar si los adolescentes emplearon
estrategias grupales para superar los distintos retos propuestos durante las actividades ludicas.
Diecisiete de los veinte participantes respondieron afirmativamente, evidenciando que los juegos
no solo fomentaron la diversion y el entretenimiento, sino que también se convirtieron en un
espacio para la practica y consolidacion de habilidades sociales esenciales. Entre las
competencias observadas se destacaron la distribucion eficiente de roles, la cooperacion activa,
la colaboracidon en tareas compartidas y la toma de decisiones consensuadas, aspectos que
reflejan un desarrollo significativo en la capacidad de los adolescentes para trabajar en equipo y
gestionar conflictos de manera constructiva.

Estos resultados se alinean con lo planteado por Herazo (2021), quien resalta que el juego
constituye una herramienta pedagdgica que facilita el bienestar emocional y el desarrollo de la
inteligencia social, al proporcionar contextos en los cuales los participantes pueden experimentar,
equivocarse y aprender de manera segura junto a sus pares. La evidencia recogida sugiere que, a
través de la interaccion grupal y la resolucion conjunta de retos, los adolescentes desarrollan
habilidades de cooperacion, empatia, escucha activa y negociacion, elementos fundamentales
para fortalecer las relaciones interpersonales y generar un sentido de pertenencia dentro del
grupo. Ademas, este hallazgo pone de manifiesto la importancia de estructurar actividades
ludicas que integren retos colectivos, ya que permiten que los jovenes internalicen estrategias de
colaboracion, reconozcan la contribucién de cada miembro del equipo y comprendan que el
logro de objetivos comunes depende del esfuerzo conjunto, consolidando asi aprendizajes
sociales significativos que trascienden el espacio deportivo y pueden ser aplicados en contextos

educativos y comunitarios mas amplios.
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Otro hallazgo relevante que emergio de los resultados fue el reconocimiento explicito del
docente como guia fundamental para que los juegos ludicos tuvieran un impacto educativo
auténtico y significativo. La mayoria de los adolescentes manifestd sentirse acompanada,
respaldada y orientada durante la realizacion de las actividades, lo que no solo increment6 su
motivacion y disposicion para participar, sino que también fortalecio su confianza, su sentido de
pertenencia al grupo y su capacidad para involucrarse activamente en la resolucion de retos
colectivos. Este acompanamiento docente se evidencid como un elemento mediador esencial,
capaz de transformar la experiencia ladica en un proceso formativo que trasciende el
entretenimiento, permitiendo que los jovenes internalicen valores como la cooperacion, el
respeto mutuo y la empatia, al tiempo que desarrollan competencias socioemocionales
fundamentales para la interaccion interpersonal.

No obstante, un reducido grupo de cuatro estudiantes expresd no haber percibido un
acompanamiento significativo, lo cual indica que existen diferencias individuales en Ia
percepcion y recepcion de la intervencion pedagdgica. Este hallazgo sugiere la necesidad de
fortalecer las estrategias de mediacién docente, incorporando un enfoque mas personalizado e
inclusivo que considere los distintos estilos de aprendizaje, motivaciones y ritmos de
participacion de cada adolescente. La atencion diferenciada permitiria garantizar que todos los
participantes puedan beneficiarse plenamente de los juegos ludicos, asegurando que la
experiencia pedagogica genere aprendizajes sociales significativos, refuerce la cohesion grupal y
promueva la consolidacion de relaciones interpersonales positivas, independientemente de las
caracteristicas individuales o la disposicion inicial de cada estudiante hacia la participacion.

En lo referente a la dimensidon emocional, dieciséis de los veinte adolescentes
participantes afirmaron haber experimentado sentimientos positivos durante el desarrollo de las
actividades ludicas, tales como alegria, entusiasmo, motivacion y satisfaccion por la interaccion
grupal. Este hallazgo corrobora lo planteado por Herazo (2021), quien sostiene que la ludica
constituye una estrategia pedagogica que potencia el bienestar emocional, al ofrecer espacios
seguros para la expresion, reconocimiento y gestion de las emociones, favoreciendo asi la
construccidon de experiencias significativas y la autorregulacion afectiva en los adolescentes. La
vivencia de emociones positivas no solo fortalecid la participacion activa y la disposicion al
trabajo en equipo, sino que también contribuyé al establecimiento de vinculos interpersonales

mas solidos, promoviendo la cooperacion, la empatia y la integracion dentro del grupo.
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No obstante, cuatro participantes no manifestaron haber conectado emocionalmente con
las dindmicas propuestas, lo cual evidencia la heterogeneidad propia de los grupos adolescentes
en cuanto a intereses, estilos de aprendizaje y preferencias en la participacion. Este hallazgo
invita a reflexionar sobre la necesidad de diversificar y adaptar las actividades ludicas,
incorporando variantes y estrategias que consideren los distintos niveles de motivacion,
temperamento y disposicion emocional de cada estudiante, de manera que se garantice una
inclusion plena y se maximice el impacto educativo y socioemocional de los juegos. La atencion
a estas diferencias individuales se convierte en un elemento clave para asegurar que todos los
adolescentes puedan experimentar los beneficios de la ludica, fortalecer sus habilidades sociales
y consolidar relaciones interpersonales saludables, logrando un desarrollo integral que trascienda
el ambito deportivo y se proyecte en otros contextos educativos y comunitarios.

El respeto entre compaieros constituyd otro aspecto central evaluado durante la
intervencion ludica, evidenciando tanto avances significativos como areas que requieren atencion
continua. Doce de los veinte adolescentes afirmaron haberse tratado con respeto durante el
desarrollo de las actividades, lo que refleja que la implementaciéon de los juegos ludicos
contribuy6 positivamente a fortalecer comportamientos sociales adecuados y la consideracion
hacia los demds. No obstante, ocho participantes sefialaron no haber experimentado relaciones
basadas en el respeto, lo que pone de manifiesto la necesidad de seguir trabajando en habilidades
complementarias, tales como la tolerancia, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de
conflictos, elementos esenciales para consolidar un clima de convivencia arménica dentro del
grupo.

En concordancia con lo planteado por Covey (2004), el respeto se reconoce como una
habilidad fundamental para la construccion de relaciones efectivas, ya que implica reconocer el
valor del otro, aceptar diferencias individuales y actuar con consideracion en la interaccion
social. En este sentido, los juegos ludicos se constituyen en un espacio propicio para promover el
respeto a través de la convivencia activa, al permitir que los adolescentes interactiien bajo reglas
compartidas, asuman responsabilidades dentro del grupo y desarrollen empatia frente a las
necesidades y emociones de sus compaiieros. Asi, esta experiencia no solo facilito la practica de
comportamientos respetuosos, sino que también ofrecid6 un contexto seguro para la

experimentacion de habilidades sociales, reforzando la importancia de la mediacion docente y de
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la planificacion pedagdgica para garantizar que los aprendizajes adquiridos se mantengan y
transfieran a otros &mbitos de la vida cotidiana de los adolescentes.

Las entrevistas permitieron comprender que los adolescentes reconocen el juego como
una experiencia significativa que trasciende lo recreativo. Los participantes expresaron que las
actividades ludicas les permitieron aprender a respetar a los demas, valorar el trabajo en equipo y
manejar sus emociones de manera mas adecuada. Estas reflexiones evidencian procesos de
aprendizaje social que fortalecen las relaciones interpersonales.

Este hallazgo sugiere que los juegos ludicos no solo cumplen una funcion pedagdgica
dentro del espacio de intervencion directa, sino que también poseen un efecto prolongado que se
extiende a otros entornos donde los adolescentes interactuan, promoviendo la cooperacion, la
comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y la integracion social. La percepcion de los
participantes resalta la capacidad del juego de convertirse en una herramienta formativa integral,
capaz de generar aprendizajes significativos que trascienden la dindmica recreativa y se

consolidan en comportamientos y actitudes aplicables en multiples contextos.

Figura 9. Figura 10.
Polideportivo Barrio Cartagena, Ricaurte-Narifio. Polideportivo Barrio Cartagena,

Ricaurte-Nariro.
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Nota. Aplicacion encuesta 09/09/2025. Fuente, Esta investigacion.

Este resultado coincide con lo planteado por Herazo (2021), quien afirma que, cuando se
orienta de manera adecuada, el juego contribuye a la construccion de ambientes de confianza,
armonia y respeto, generando condiciones propicias para la participacion activa y la
consolidacion de relaciones interpersonales saludables. Ademas, la evidencia recogida refuerza
la relevancia de incorporar la ludica como estrategia pedagogica en distintos espacios educativos
y comunitarios, no solo como recurso recreativo, sino como un instrumento capaz de fortalecer
competencias sociales y emocionales esenciales, promoviendo un desarrollo integral que abarca
tanto el &mbito deportivo como la vida cotidiana de los adolescentes. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de continuar implementando actividades ludicas estructuradas, con mediacion docente
adecuada, para garantizar que los beneficios observados se mantengan y se amplien a otros
contextos de interaccion social.

Finalmente, en lo que respecta al desarrollo de habilidades relacionadas con la resolucion

de problemas y la gestion de conflictos, la mayoria de los adolescentes reconocidé avances
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significativos, destacando el papel del acompafiamiento docente como un factor clave que
orientd y facilitd el aprendizaje de estrategias efectivas para enfrentar retos y situaciones
grupales complejas. La mediacion pedagdgica permitid que los participantes comprendieran la
importancia de la colaboracion, la toma de decisiones consensuada y la planificacion de acciones
conjuntas, elementos fundamentales para la consolidaciéon de relaciones interpersonales
saludables y la construcciéon de un clima grupal armonico. Sin embargo, siete participantes
indicaron no haber percibido beneficios en este aspecto, lo que evidencia la existencia de
diferencias individuales en la disposicion, la motivacion y la capacidad de autogestion dentro del
grupo, asi como en la percepcion del impacto del acompafiamiento docente sobre su aprendizaje.

En este sentido, Guzman (2018) sefiala que la resolucion de conflictos en ambientes
ludicos no depende exclusivamente del educador, sino que también estd condicionada por el
grado de compromiso, la participaciéon activa y la capacidad de autorregulacion de los
participantes. Por lo tanto, estos resultados resaltan la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas diferenciadas y flexibles, que permitan atender las particularidades de cada
adolescente, promoviendo oportunidades de aprendizaje adaptadas a distintos ritmos, estilos de
interaccion y niveles de responsabilidad. De esta manera, se asegura que todos los participantes
puedan experimentar aprendizajes significativos en la resolucion de problemas, consolidar
competencias socioemocionales y fortalecer la capacidad de trabajar en equipo, garantizando que
los juegos ludicos cumplan con su proposito formativo mas alld del mero entretenimiento y se
conviertan en herramientas integrales para el desarrollo personal y social de los adolescentes.

En sintesis, el analisis de los resultados permiti6 comprender que los juegos ludicos
constituyen una herramienta pedagdgica eficaz para favorecer la convivencia, mejorar el
bienestar y estado emocional de los adolescentes y fortalecer habilidades socioemocionales
fundamentales, tales como la comunicacion, la cooperacion, la empatia, la tolerancia y la
resolucion de conflictos. Los hallazgos evidenciaron que, cuando el juego se desarrolla bajo una
mediacion docente intencionada y estructurada, trasciende su caracter recreativo para convertirse
en un recurso transformador que promueve aprendizajes significativos, construye relaciones
interpersonales saludables y contribuye de manera integral al desarrollo personal y social de los
participantes.

Asimismo, los resultados demostraron que los adolescentes no solo internalizaron

competencias relacionadas con la interaccion grupal, sino que también lograron transferir las
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estrategias aprendidas a otros contextos educativos, deportivos y comunitarios, lo que evidencia
la pertinencia de los juegos lidicos como una herramienta versatil y de amplio impacto en la
formacion integral. Este hallazgo coincide con la perspectiva de Dewey (2001), quien resalta el
valor de las experiencias practicas y vivenciales para el desarrollo social y emocional,
destacando que los aprendizajes que se construyen a través de la accion y la interaccion poseen
un carécter duradero y significativo.

Por ultimo, la investigacion subraya la importancia de mantener la implementacion
sistematica de los juegos ludicos dentro de los programas educativos y deportivos, con especial
atencion a la mediacion docente, la diversificacion de las actividades y la atencién a las
diferencias individuales de los adolescentes. De esta manera, se asegura que todos los
participantes puedan beneficiarse plenamente de la experiencia, fortaleciendo sus competencias
sociales y emocionales, consolidando vinculos interpersonales basados en el respeto y la
cooperacion, y contribuyendo a la formacion integral de jovenes capaces de desenvolverse de
manera positiva en distintos entornos, promoviendo la construccion de comunidades mas
armonicas y colaborativas.

El analisis realizado permitio evidenciar de manera consistente que los juegos ludicos
constituyeron una estrategia pedagdgica altamente efectiva para el mejoramiento de las
relaciones interpersonales entre los adolescentes de la escuela deportiva de la Alcaldia del
municipio de Ricaurte—Narino. A través de la implementacion de las diversas actividades ludicas
propuestas, los jovenes lograron desarrollar y fortalecer habilidades sociales esenciales, tales
como la comunicacidon asertiva, la cooperacion activa, la empatia y el respeto hacia sus
compaieros, competencias que resultan fundamentales para la construccién de una convivencia
sana y armonica tanto dentro como fuera del contexto deportivo. Estas experiencias evidenciaron
que el juego, cuando es mediado pedagdgicamente, no solo facilita la interaccidon grupal y el
fortalecimiento de la cohesion social, sino que también promueve la autorregulacion emocional,
la capacidad de resolucion de conflictos y la internalizacién de valores que sustentan relaciones
interpersonales saludables.

Ademas, los hallazgos sugieren que la ludica puede funcionar como un recurso formativo
integral, capaz de generar aprendizajes transferibles a otros escenarios educativos, comunitarios
y deportivos, reforzando la pertinencia de su incorporacién sistematica dentro de los programas

de Educacion Fisica. La mediacion docente se revelé como un elemento clave para orientar y
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potenciar los aprendizajes, asegurar la participacion activa de todos los adolescentes y atender las
diferencias individuales en estilos de aprendizaje, motivacion y disposicion hacia la cooperacion.
En consecuencia, los resultados confirman que los juegos ludicos constituyen un instrumento
transformador que va mas alla de la recreacion, contribuyendo significativamente al desarrollo
social, emocional y educativo de los jovenes y consolidindose como una estrategia pedagogica
de gran valor para la formacion integral en contextos deportivos y educativos.

Los resultados obtenidos mediante la encuesta evidenciaron de manera clara que la
mayoria de los participantes percibid cambios positivos significativos en su manera de
relacionarse con los demas, reflejando avances tanto en la calidad de sus interacciones como en
la disposicion para colaborar y participar activamente en las actividades grupales. Ademads, se
observé un aumento notable en la motivacion, el entusiasmo y el estado de 4nimo de los
adolescentes durante las dinamicas ludicas, lo cual confirma que el juego, cuando se desarrolla
bajo una planificacion pedagdgica adecuada, no solo cumple una funcidn recreativa, sino que
también contribuye al fortalecimiento del bienestar emocional, la cohesion grupal y la
disposicion para enfrentar retos colectivos.

De igual manera, los hallazgos reafirmaron la importancia del rol del docente como
mediador, guia y organizador, cuya intervencion se convirtio en un factor determinante para el
éxito formativo de las actividades. La presencia del docente facilitdé la orientacion de los
procesos de comunicacién, promovio la resoluciéon efectiva de conflictos y fortalecid la
capacidad de los adolescentes para trabajar en equipo, al tiempo que gener6 ambientes de
confianza y respeto mutuo que favorecieron la participacion activa de todos los miembros del
grupo. Este hallazgo destaca que la mediacién docente no solo consiste en supervisar o dirigir las
actividades, sino en propiciar contextos de aprendizaje donde los jovenes puedan experimentar,
reflexionar y aplicar habilidades sociales y emocionales de manera consciente, consolidando asi
relaciones interpersonales saludables y competencias socioemocionales transferibles a otros
espacios educativos, deportivos y comunitarios.

Si bien algunos adolescentes no experimentaron mejoras significativas en determinadas
habilidades sociales o no lograron conectar emocionalmente con ciertas actividades, estos casos
resultan de gran relevancia, ya que ponen de manifiesto la necesidad de diversificar y adaptar las
estrategias ludicas, atendiendo a los diferentes ritmos de aprendizaje, intereses, motivaciones y

particularidades de personalidad de cada participante. La atencion a estas diferencias
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individuales constituye un aspecto fundamental en la mediacion pedagogica, pues permite
garantizar que todos los adolescentes puedan involucrarse activamente, beneficiarse de los
procesos de interaccion social y experimentar aprendizajes significativos en funcién de sus
necesidades particulares.

Aun asi, el conjunto de los datos analizados evidenci6 de manera consistente que el
juego, cuando es orientado de manera pedagogica y estructurada, trasciende ampliamente su
funcidén recreativa para convertirse en un recurso formativo integral. Los juegos ludicos
demostraron ser capaces de fortalecer la convivencia grupal, fomentar la cooperacion, la
comunicacion asertiva, la empatia y el respeto mutuo, al tiempo que promueven el bienestar
emocional y generan experiencias de aprendizaje transferibles a otros contextos educativos,
deportivos y comunitarios. Este hallazgo refuerza la nocién de que la ludica, apoyada por una
mediacion docente intencional, no solo contribuye al desarrollo socioemocional de los
adolescentes, sino que también actia como una herramienta pedagdgica estratégica para la
formacién integral, consolidando competencias sociales y valores que perduran mas alla de la
actividad inmediata y fortalecen la capacidad de los jovenes para desenvolverse de manera
positiva en diferentes ambitos de su vida.

En conclusion, los juegos ludicos se consolidaron como un medio valioso y efectivo para
transformar de manera positiva la interaccion entre los adolescentes, evidenciando su capacidad
para promover la cooperacion, la comunicacion asertiva, la empatia, el respeto y la resolucion de
conflictos dentro del grupo. La investigacion demostré que, cuando las actividades ludicas son
planificadas de manera pedagdgica y mediadas por el docente, trascienden su funcion recreativa
para convertirse en un recurso formativo integral que fortalece tanto las competencias sociales
como el bienestar emocional de los jovenes.

Asimismo, los hallazgos reafirmaron que la ladica posee un alto potencial de
transferencia, ya que las estrategias, habilidades y aprendizajes adquiridos durante las dinamicas
fueron aplicables en diferentes escenarios educativos, deportivos y comunitarios, contribuyendo
a la consolidacion de ambientes de confianza, colaboracion y armonia. Esta evidencia subraya la
relevancia de incorporar sistematicamente los juegos ludicos en programas de Educacion Fisica y
actividades extracurriculares, no solo como instrumentos de entretenimiento, Sino como
herramientas pedagdgicas capaces de generar aprendizajes significativos, potenciar la formacion

integral de los adolescentes y promover relaciones interpersonales saludables que perduren mas
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alla del espacio inmediato de intervencion. En sintesis, los resultados confirman que los juegos
ludicos, cuando son planificados y mediadas pedagodgicamente, se consolidan como una
estrategia eficaz para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y el desarrollo
socioemocional de los adolescentes. Su implementacion sistematica dentro de los programas de
Educacion Fisica contribuye a la formacion integral de los jovenes, promoviendo valores y

habilidades fundamentales para la vida en comunidad.

Conclusiones.

La investigacion permitid concluir que los juegos ludicos constituyen una estrategia
pedagogica eficaz para el mejoramiento de las relaciones interpersonales en los adolescentes de
la Escuela Deportiva de la Alcaldia del municipio de Ricaurte—Narifio. A través de su
implementacion, se evidencié un fortalecimiento progresivo de habilidades sociales como la
cooperacion, el respeto, la comunicacion asertiva y la empatia, aspectos fundamentales para la
convivencia grupal.

Desde el enfoque cualitativo, la triangulacion de la informacion obtenida mediante la
observacion, la entrevista y la encuesta permitié comprender de manera integral las dindmicas
sociales del grupo. La observacion evidencid cambios conductuales significativos en la
interaccion entre los adolescentes; las entrevistas reflejaron transformaciones en la percepcion y
valoracion del otro; y la encuesta permitio identificar una apreciacion positiva de las actividades
ludicas como mediadoras de la convivencia.

Se concluye que, la implementacion sistematica de juegos ludicos, mediada
pedagoégicamente desde la Educacion Fisica, generd transformaciones significativas en la
dindmica grupal, evidenciadas en una disminucion de conflictos, mayor cooperacion y
fortalecimiento de habilidades como la empatia y la comunicacién asertiva, consolidando asi un
ambiente de convivencia mas armonico dentro de la Escuela Deportiva.

Los resultados demuestran que el juego, mediado pedagdgicamente desde la Educacion
Fisica, trasciende su caracter recreativo y se convierte en un escenario formativo que favorece el
aprendizaje social y emocional. A través del cuerpo y el movimiento, los adolescentes lograron
expresar emociones, establecer acuerdos y fortalecer vinculos, lo cual contribuy6 a su desarrollo

integral.
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Asimismo, se evidencio que el rol del docente o formador es determinante en el éxito de
la estrategia ludica. La planificacion intencional de las actividades, la orientacion constante y la
creacion de un ambiente de respeto y confianza fueron factores clave para promover relaciones
interpersonales saludables dentro del grupo.

Finalmente, se concluye que las experiencias vividas a través de los juegos ludicos
generaron aprendizajes significativos que trascienden el contexto de la Escuela Deportiva, ya que
los adolescentes manifestaron aplicar las habilidades sociales adquiridas en otros espacios de su

vida cotidiana, como el entorno familiar y escolar.

Recomendaciones.

Se recomienda a los docentes y formadores de Educacion Fisica incorporar de manera
sistematica los juegos ludicos dentro de la planificacion pedagogica, no solo con fines
recreativos o deportivos, sino como estrategias orientadas al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y el desarrollo socioemocional de los adolescentes.

Es importante que las instituciones educativas y escuelas deportivas promuevan espacios
de formacién docente relacionados con el uso pedagdgico del juego, la convivencia y la
educacidon emocional, con el fin de potenciar el impacto de las estrategias ludicas en los procesos
formativos.

Se sugiere continuar fortaleciendo la observacion y el didlogo permanente con los
estudiantes, utilizando instrumentos cualitativos como el diario de campo y la entrevista, que
permitan identificar oportunamente conflictos interpersonales y orientar acciones pedagdgicas
pertinentes.

Se recomienda involucrar activamente a las familias en los procesos formativos de los
adolescentes, promoviendo una comunicacion asertiva y un acompafiamiento positivo que
refuerce los valores y habilidades sociales trabajados en la Escuela Deportiva.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el estudio a otros contextos educativos y
deportivos, asi como incorporar nuevos instrumentos cualitativos que permitan profundizar en el
impacto de los juegos ludicos en diferentes dimensiones del desarrollo humano.

Finalmente, Se recomienda institucionalizar las estrategias ludicas como parte

permanente de los programas formativos, integrandolas de manera planificada y evaluada
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periddicamente, con el fin de garantizar la sostenibilidad de los avances en convivencia,

habilidades sociales y desarrollo socioemocional de los adolescentes.



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 144

Referencias

Argyle, M. (1996). The social psycology of leisure. New York. Penguin Books.

Asociacion mexicana de alternativas en psicologia. (01 abril, 2012). Erik Erikson y el desarrollo
psicosocial deficiente como camino a las conductas antisociales y criminales.
https://www.alternativas.me/40-numero-50-febrero-julio-2023/305-erik-erikson-y-el-desa
rrollo-psicosocial-deficiente-como-camino-a-las-conductas-antisociales-y-criminales#:~:t
ext=La%?20teor%C3%ADa%20de%20Erikson%?20sugiere,m%C3%A1s%20posteriores%
20a%201a%20infancia.&text=E1%?20adolescente%20debe%20construir%20una,las%20re
laciones%20con%2010s%20dem%C3%Als.

Blazquez, D. (2006). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. Barcelona: INDE.

Cérdenas Calderdn, D., & Robles Yacuechime, L. (2014). Relaciones Interpersonales de los
nifios del grado preescolar en la Institucion Educativa San Francisco de Asis, Sede
Circasia. Institucion Educativa Escuela Normal Superior.

Covey, S. R. (2015). Los 7 habitos de la gente altamente efectiva. Ed. revisada y actualizada.
Grupo Planeta Spain

Creswell, J. (2014). Investigacion cualitativa y cuantitativa. Editorial Pearson.

Cuadra, D. J., Salgado, J. A., Leria, F. J., & Menares, N. D. (2018). Teorias subjetivasendocentes
sobre el aprendizaje y desarrollo socioemocional: Un estudio de caso. Revista Educacion,
42 (2), 1-33.

Cuenca Cabeza, M. (2008b). ;Qué es el ocio? 20 respuestas clasicas y un testimonio. Bilbao,
Espafia: Universidad de Deusto.

De la Fuente Arias, J. (2004). Perspectivas recientes en el estudio de la motivacion: La teoria de
la orientacion de meta. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 2(1),
35-62.

Delgado Noguera, M. A. (1996). Didactica de la Educacion Fisica: Fundamentos de la
intervencion en el &mbito escolar. Barcelona: INDE.

Desarrollando Relaciones Interpersonales Desde E1 Amor Propio, comité de psico.mx. (05 marzo
2021). Las relaciones interpersonales conflictivas son el reflejo de una autoestima
empobrecida en sus 4 pilares.
https://www.psico.mx/articulos/desarrollando-relaciones-interpersonales-desde-el-amor-p

ropio.



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 145

Dumazedier, J. (1971). Realidades del ocio e ideologias. En J. Dumazedier y otros, Ocio y
sociedad de clases. Barcelona: Fontanella.

Edo, M, Blanch, S, & Anton, M. (2016). El juego en la primera infancia. [Play in early
childhood]. Recuperado de https://n9.cl/gqx;.

Experimentos, teorias y contribuciones. (2020). Kurt Lewin y la psicologia social.
https://estudyando.com/kurt-lewin-experimentos-teorias-y-contribuciones/#:~:text=Much
0s%?20consideran%?20a%20Kurt%20Lewin%20como%?20el%20padre,gestalt%20se%20d
efine%20como%20parte%20de%20un%20todo.

Fernandez- Berrocal, P., & Extremera, N. (2009). La inteligencia emocional y el estudio de la
felicidad. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, LXVI (23,3), 85-108.

Fredrickson, B. L. (2009). Positivity. New York: Crown Publishing Group.

Abraham Maslow (1954) Libro de motivacion y personalidad.

John Bowlby (1998) Una base segura: Aplicaciones clinicas de la teoria del apego.

Michael Quinn Patton (2002) obra de Research & Evaluation Methods(indagacion naturalista)

Marshall & Rossman (2016) Libro Designing Qualitative Research.

Robert Yin (2018) Obra Case Study Research and Applications.

Hernandez-Sampieri (2014) Metodologia de la Investigacion" (6 edicion)

Gil Morales, P.A. (2003). Animacién y Dindmica de Grupos Deportivos. Manual para la
ensenanza y animacion. Wanceulen

Gomez Rodriguez, T., Molano, O., & Rodriguez Calderon, S. (2015). La Actividad Ludica como
Estrategia Pedagogica para Fortalecer el Aprendizaje de los Nifios de la Institucion
Educativa Nifo Jesus de Praga. Ibagué- Tolima: Universidad del Tolima.

Grazia, (2019). Ocio, tiempo libre y turismo: tres conceptos vinculados por la naturaleza
humana. Universidad Privada del Norte

Grupo Interdisciplinario Pedagogia, Cuerpo y Sociedad — GIPCS. (2018). Lineas de
investigacion Grupo Pedagogia, Cuerpo y Sociedad. Universidad CESMAG.

Guzman, Marigina Del Carmen. (2018). Desarrollo De Habilidades Sociales A Través De
Actividades Ludicas En Los Nifios De 3 Afios En El Centro Infantil Cumbaya
Valley. Conrado, 14(64), 153-156. Epub 08 De junio De 2019. Recuperado En 02 De
junio De 2024, De



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 146

Http://Scielo.Sld.Cu/Scielo.Php?Script=Sci_Arttext&Pid=S1990-86442018000400153&
Lng=Es&TIng=Es.

Herazo, Y. M. (2021). Comprension del juego como herramienta educativa orientada a
fortalecer las relaciones interpersonales. Recuperado de:
http://hdl.handle.net/11371/4255

Johan Huizinga (1872-1945), Difusion cultura, Ideal caballeresco, juego y cultura, Wayback
Machine, Vol.9. (pp.71-80.).

La mente es maravillosa. (2022). Erich Fromm y su teoria sobre el psicoandlisis humanista.
https://lamenteesmaravillosa.com/erich-fromm-teoria-psicoanalisis-humanista/

Laban, R. (1971). The Mastery of Movement (3rd ed.). Boston: Plays, Inc.

Lewin (2022). teoria de las relaciones interpersonales. La Mente es Maravillosa. Ed. Revisada
dianlet.

Llorent Garcia, V., & Lopez Azuaga, R. (2012). Estudio de las relaciones interpersonales en
aulas con alumnos “diferentes”. Campo Abierto, 31(2), 87-109.

Lépez, N. R. & Bautista-Vallejo, J. M. (2002). El juego didéactico como estrategia de atencion a
la diversidad. Recuperado de:
http://www.uhu.es/agora/version01/digital/numeros/04/04/articulos/miscelanea
/pdf 4/03.PDF.

Méndez, y Dobber, (2015). El desarrollo de las relaciones interpersonales en las experiencias
transculturales: una aportacion del enfoque centrado en la persona. México D. F:
Universidad Iberoamericana.

Munné, F. (1971). El problema del tiempo libre y las sociedades locales. Revista del Instituto de
Ciencias Sociales, 17, 117-136

Munneé, F. (1980). Psicosociologia del tiempo libre: Un enfoque critico. México, DF: Trillas.

Nahum, M. (2021). Habilidades socioemocionales: caracteristicas, funciones y ejemplos.
Psicologia y Mente.

Ortega, R. (1990). Un marco conceptual para la interpretacion psicoldgica del juego infantil.
Recuperado de: dialnet.unirioja.es/servlet/fichero_articulo? Codigo.

Pacheco Salazar, B. (2017). Educacion emocional en la formacion docente: clave para la mejora
escolar. Ciencia y Sociedad, 42(1), 104-110.
https://revistas.intec.edu.do/index.php/ciso/article/view/1061.



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 147

Piaget, J. (1962). Play, dreams and imitation in childhood. New York: W. W. Norton & Company.

Posso Restrepo, P., Septulveda Gutiérrez, M., Navarro Castro, N., & Laguna Moreno, C. (2015).
La ludica como estrategia pedagogica para fortalecer la convivencia escolar. Ludica
Pedagogica, 21, 163-174.

Posso, Sepulveda, Navarro y Laguna (2015), Fortalecimiento de las relaciones interpersonales a
partir de la implementacion de una secuencia didactica. Recuperado de:
file:///C:/Users/lUSUARIO/Downloads/Fortalecimiento_de las relaciones_interpersonale
s _.pdf.

Saldana, J. (2016). The Coding Manual for Qualitative Researchers (3rd ed.). London: SAGE
Publications.

Siegel, D. (2013). La mente en desarrollo. Editorial Sirio.

Unuzungo Preciado, M. P., Balladares Atoche, C., Bravo Cedefio, B. J., Gordon Torres, C. V.,
Quito Santana, L. M., & Fernandez Unuzungo, G. D. (2022). Habilidades sociales:
desarrollo desde lo ltdico, en nifos de etapa pre escolar. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, 6(1), 544-557. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6il.1517.

Vasquez, L. E., & Constain, V. A. C. (2022). Los juegos ludico-cooperativos, como una
estrategia favorable para las relaciones personales entre estudiantes. Revista
Unimar, 40(1), 54-75.

Villa y Leyton (2016), Fortalecimiento de las relaciones interpersonales a partir de la
implementacion de una secuencia didactica. Recuperado de:
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Fortalecimiento _de las relaciones interpersonale
s_.pdf.

Wein, H. (2001). Fuatbol a la medida del nifio. Barcelona: Paidotribo.



MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 148

Anexos

Anexo No. A Compromiso ético de la investigacion cientifica

Yo, Gustavo Adolfo Chamorro Rosero con cédula de cindadania N0.1085940554, estudiante de

la Licenciatura en educacion fisica e investigador del proyecto denominado: Mejoramiento de

las relaciones interpersonales a través de juegos lidicos en nifios de la categoria prejuvenil

de futbol, escuela deportiva Alcaldia del Municipio de Ricaurte-Narifio, asumo el siguiente

cOmpromiso ético:

a)

b)

d)

e)
f)

g)

h)

i)

Fecha:

Firma:

Lainvestigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacién que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un dialogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar 1a validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

Larecoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de 1a investigacion
se basan en las anteriores condiciones éticas.

14-08-2024

F=r =

Nombres y apellidos Estudiante - maestro: Gustavo Adolfo Chamorro Rosero
Cédula de Ciudadania No.: 1085940554
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Anexo No. A Compromiso ético de la investigacion cientifica

Yo, Victor Manuel Fierro Fajardo con cédula de ciudadania No.1004601036, estudiante de la

Licenciatura en educacion fisica e investigador del proyecto denominado: Mejoramiento de las

relaciones interpersonales a través de juegos ludicos en nifios de la categoria prejuvenil de

futbol,

escuela deportiva Alcaldia del Municipio de Ricaurte-Narifio, asumo el siguiente

COMPromiso ético:

a)

b)

d)

e)
f)

g)

h)

i)

Fecha:

Firma:

Lainvestigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de 1a investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacién genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacidn que de ellos proviniere.

Larecoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de lainformacion.

La divulgacion, publicacion y promocion de la informacidn y resultados de 1a investigacion
se basan en las anteriores condiciones éticas.

14-08-2024

3‘\ ‘ //ﬁc =)

Nombres y apellidos Estudiante - maestro: Victor Manuel Fierro Fajardo
Cédula de Ciudadania No.: 1004601036
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Anexo X. Asentimiento informado menor de edad

Yo, Fiudn.  SOER Ra d(, gugaidentificado () con documento de identidad nimero
1.766 «H 6@ L e estudiante de :ﬁuﬁ( Je ru"l”v c.an 'll’f -acepto participar en la
Cph los estudiantes maestros

investigacion adelantada
bustewe A amaio, Tuvo Puned ewWe ) e hewvo de la Universidad
CESMAG. de quienes he recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y

satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos y procedimientos que se implementardn en la

investigacion denominada: “Mejoramiento de las relaciones interpersonales a traves de los juegos

ludicos en los ninos de la categoria prejuvenil de la escuela deportiva Alcaldia Municipio de
Ricaurte-Narifo". que se adelanta como Trabajo de Grado, en la modalidad proyecto pedagogico,
para optar el titulo de Licenciados en educacion fisica.

Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de los
investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su compromiso social con el bienestar
de los participantes. La informacion suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran
ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi nombre
o datos de identificacion. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo
contactarme con la Coordinacion de Practica Pedagogica del Programa de Licenciatura en
Educacién Fisica o con el/la Asesor(a) del trabajo de investigacion.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo retirarme
del estudio en el momento que desee y puedo pedir informacién sobre los resultados cuando éste

haya concluido.

Sudn S0L¢ Ladb, @z Jv?% Joge
Nombre y Firma Estudiante
TIN:7,766.4165.026& de PoPg¥dn Ccquey)

Suam TaSr, Gr) ';,,L;kf) QV—%\)‘L)‘,,?V_

Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion  _
Nombre Estudiante — Maestro Lider de la investigacion: 53\191‘" NG 32

CCN%: i
TT6€.16¢5 . 614
Fecha: [} - @8~20Un

Testigos

Nombres y apellidos Nombres y apellidos

Anexo X. Consentimiento informado

Elaboracion por: Claudia Jiménez

B Y  GRuro | _
Asociacion Escola, |
Maria Goretti |
Fretranem Merres Cagns e o |
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Formato de validacion de instrumentos de recoleccion cnalih’ti;'a

Juez o Experto X
Nombre: Maria Alejandra Del Valle Flérez
Profesion u Ocupacion: Psicéloga
Esp. En gestion de procesos psicosociales

IDENTIFICACION:

15-05-2024

Gustavo Adolfo Chamorro Rosero, Victor Manuel Fierro Fajardo, Jairo
Daniel Castillo Pérez. '

Jairo Andrés Enriquez Erazo

Mejoramiento de las relaciones interpersonales a través de los juegos
ladicos en nifios de categoria prejuvenil de la escuela deportiva Alcaldia
Ricaurte-Narifio.

Nifios de 12 a 14 afios de edad

Mejorar las relaciones interpersonales a través de los juegos lidicos en los
nifios de la categoria prejuvenil de la escuela deportiva Alcaldia Ricaurte-
Narifio.

Reconocer como son las relaciones interpersonales de los nifios dentro y
fuera del &mbito de la escuela deportiva.

Implementar herramientas como juegos ludicos para trabajar las relaciones
interpersonales.

Analizar si esas herramientas logran intervenir en mejoramiento de las
relaciones interpersonales en los nifios de la escuela deportiva.

Las interacciones sociales

a) Observacion y Participacion: X
b) Conversacién:

¢) Conversacion y Narrativas:
d) Conversacion Grupal:

GRUPO
Asociacion Escolar 3
Harearon Merores Caaheos. -

Carrera20A 14 - 54, PBX 7216535 - Pasto, Narifio, Colombia - correspondencia@unicesmag.edu.co - www.unicesmageduco

Fo————
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Formato Diario de campo

Fecha: 14 -09-2024 N°001

Lugar: Ricaurte Narifio Polideportivo barrio Cartagena

Participantes: los adolescentes de 12 a 14 afios de edad

Objetivo del diario de campo: reconocer como son las relaciones interpersonales de los nifios

dentro y fuera del ambito de la escuela deportiva

Criterios de observacion: observacion directa, participacion de las actividades, relacion con

sus compafieros.

Descripcion del hecho observado:

Al inicio del entrenamiento, algunos nifios llegaron un poco tarde al polideportivo, ubicado en
el Barrio Cartagena del Municipio de Ricaurte-Narifio, uno de los estudiantes lleg6é en motocicleta, lo
cual generd burlas por parte de otros nifios, quienes le decian que debia caminar y dejar la pereza. El, sin
darle mayor importancia y con una actitud tranquila, sonrié y procedi6é a colocarse su indumentaria,
siendo el altimo en llegar al entrenamiento. Al notar su retraso, el profesor le pidié6 que diera varias
vueltas a la cancha como castigo mientras los demas nifios ya comenzaban a entrenar. Desde afuera, un
nifio llamado Victor le gritaba en tono de broma, diciendo "sin la moto llegaria de Gltimo". Al finalizar
la sesion, todos los nifios ayudaron a recoger el material, pero el nifio que llegd de Gltimo tuvo que
encargarse de lamayoria del equipo como parte del castigo, Mientras é1 trabajaba en silencio, los deméas
nifios continuaban haciéndole bromas sobre su tardanza. Sin responderles, Cristian guardé el material y
se fue en su motocicleta sin ofrecer llevar a nadie, ya que seguian molestandolo.

Durante otro entrenamiento, los nifios se preparaban para un partido contra un equipo de
otro Municipio. Para algunos, seria su primer encuentro deportivo, y se les notaba un poco nerviosos.
Tras un breve calentamiento, el director técnico reunié a los nifios para motivarlos y prepararlos
mentalmente para el partido. Sin embargo, en ese momento, Cristian comenzé a molestar a uno de sus
compaiieros, dandole un golpe en la cabeza. El profesor 1o not6 y los regafié a ambos, pero el conflicto
continud en el banco de suplentes, donde los nifios volvieron a discutir. Esta vez, el director técnico
intervino con firmeza y decidié no permitirles jugar en el partido. Al finalizar el encuentro, en el cual

resultaron ganadores, el técnico reunié al equipo y les advirtid que no toleraria mas ese tipo de
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comportamientos, asegurando que, si continuaban, ambos tendrian que abandonar el equipo. Uno de los
nifios intento justificarse diciendo “Profe, pero él empezd a molestarme y fue que reaccioné asi.

En otro encuentro deportivo donde asistieron varios padres de familia donde uno de ellos
empez6 a gritar al nifio de afuera tratdndolo de ubicarlo, pero con regalos y el nifio desde de adentro se
molestd y le respondié que diciéndole que lo dejé jugar que se calle y profesor en el primer tiempo lo
reprendi6 diciéndole que a las personas que estan afuera no se les responde nada y por otra parte se,
molesto el padre de familia fue a reprenderlo al final del partido, dandole una palmada en la boca. Ante
esta situacion, el director técnico convocod a una reunion a los padres de familia. explicandoles la
importancia de acompafiar el proceso formativo sin intervenir con gritos o presiones durante los
partidos. También les sugiri6 asistir a los entrenamientos para conocer el esfuerzo y dedicacion de sus
hijos.

En el municipio, donde prevalecen altos indices de violencia, varios nifios han sido impactados
por situaciones dificiles. Un caso particularmente conmovedor fue él de uno de los nifios, cuyo padre
desaparecid, lamentablemente, dias después fue hallado sin vida. Este hecho afectd profundamente al
niflo, tanto emocionalmente como en su rendimiento deportivo, ya que dependia de su padre y, debido a
esta pérdida, tuvo que ausentarse de los entrenamientos para apoyar a su madre en el hogar. Pasados
unos dias, el nifio regresé a los entrenamientos, y el director técnico estuvo a su lado, brindandole
apoyo y motivacidon para que continuara esforzandose y no abandonara sus suefios deportivos. Con una
mezcla de tristeza y valentia, el nifio le respondi6 al profesor. “Asi es la vida, profe. Tengo que ser

fuerte y ayudar a mi madre y a mis hermanos a salir adelante.
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Registro Fotografico




MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 156

Formato Diario de campo

Fecha: 19/09/2024 N° 002
Lugar: Ricaurte Nariiio Polideportivo barrio Cartagena

Participantes: los adolescentes de 12 a 14 afios de edad

Objetivo del diario de campo: reconocer como son las relaciones interpersonales en los
adolescentes dentro y fuera de &mbito de la escuela deportiva.

Criterios de observacion: Observacion directa, participacion de los adolescentes en las
actividades, relacion entre sus compaiieros.

Descripcion del hecho observado:

El dia 19 de septiembre de 2024 realizaron un entrenamiento de futbol los adolescentes de la
escuela de formacion. La observacion se centro en las relaciones interpersonales que se desarrollaron
durante la sesion, asi como en estas interacciones impactaron el ambiente de aprendizaje y la dindmica
del grupo, desde el inicio de la practica, se pudo observar que los adolescentes llegaban a la cancha de
futbol con motivacion, las interacciones entre ellos eran muy buenas y amigables, muchos se saludaban
con abrazos y bromas, lo que establecid un ambiente de muy agradable y de recocha por esos
momentos, este sentido de pertenencia fue evidente no solo en su comportamiento, sino también en la
forma en que se apoyaban mutuamente al momento de organizarse para comenzar la sesion.

La practica comenz6 con un calentamiento dirigido por el entrenador, durante esta fase los
adolescentes se dividieron en grupos pequeios para realizar ejercicios fisicos, se notd que aquellos que
tenian mas experiencia en el fitbol asumieron roles de liderazgo, guiando a sus compafieros menos
experimentados, esta dinamica no solo facilitd la inclusion, sino que también fortalecio las relaciones
interpersonales, ya que los mas habiles ofrecian consejos y apoyo a los demas. El entrenador intervino
ocasionalmente para corregir posturas o técnicas, pero permitié que los jugadores interactuaran entre si,
lo que fomentd una atmosfera de aprendizaje colaborativo, a medida que avanzaba la practica, se
realizaron ejercicios técnicos centrados en el pase y el control del balon, durante estos ejercicios, las
interacciones fueron clave, los jugadores se comunicaban constantemente sus intenciones a través de
gestos y gritos, lo cual no solo mejor6 su coordinacion en el campo, sino que también fortalecio sus

vinculos personales, aquellos que cometian errores recibian palabras de aliento por parte de sus
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compaiieros, lo cual es fundamental en esta etapa del desarrollo adolescente donde la aceptacion social
juega un papel crucial.

Al final del entrenamiento hicieron sesiones de enfriamiento y los estiramientos finales, el
entrenador facilitd un espacio para reflexionar sobre lo aprendido durante la sesion, los jovenes

compartieron anécdotas y risas sobre momentos clave del entrenamiento.

Registro Fotografico

MATRIZ 1: FORMATO DE VACEO DE INFORMACION
Fase de Analisis de Informacion Cualitativa: 1

Grupo Poblacional: adolescente joven 12 a No. de Participantes: 20
14 afios de Género masculino.

Categoria: Relaciones Interpersonales Subcategoria: ESCUELA - DOCENTE
TECNICA | SESION | OBSERVADOR 1.
APLICADA |1 Antes de iniciar la sesion de clase en la escuela deportiva Alcaldia del
Observacion

. . Municipio de Ricaurte, se evidencia que dos de los adolescentes jovenes
Participante

llegan y el uno de la nada le da un golpe en la cabeza al otro compaiiero,
el docente llama a los jovenes a ubicarse en el centro de la cancha
formando un circulo, los adolescentes jovenes comienzan a charlar, el
docente espera a que todos hagan silencio, el docente realiza su saludo,
presentacion y empieza a explicar la tematica a desarrollar en la sesion de

clase. Comienza a explicar la actividad “El Mesero” la cual se la utilizara

en la fase de activacion, los adolescentes jovenes presentan poca atencion

al docente siendo asi comienzan a preguntar al docente que no
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entendieron la actividad, el docente dice “si no prestan atencion no van a
poder realizar la actividad”. el docente vuelve a explicar la actividad, En
la fase, “Tematica a desarrollar”, en el trascurso de la clase se evidencia
poca comunicacion y tratan de lastimar a su compafiero con la pelota, los
adolescentes no entienden muy bien las actividades, en la actividad de
“rueda la botella” no quieren pagar la penitencia, les da pena con sus
compafieros ya que estos se rien al verlo, posteriormente, el docente dice
“respeto por el companero que este al frente hagan silencio y prestemos
atencion”. Al escuchar esto uno de los adolescentes no hace caso. En la
fase de “accion final” el docente felicita a los adolescentes diciendo
“quiero felicitar a los muchachos que se portaron bien”. También realiza
una retroalimentacion de la sesién de clase, por otra parte, los
adolescentes apenas el docente dice “gracias por su atencion” salen
rapido hacia las gradas donde tiene sus pertenecias, dos de ellos toman el
celular, cuatros de los adolescentes empiezan a hablar con su entrenador
para que les preste el balon de futbol.

OBSERVADOR 2.

Durante el inicio de la clase, se observa que los estudiantes llegaban en
grupos, algunos de ellos jugando, otros distraidos con sus teléfonos
celulares. Ademas, se evidencié un incidente en el que un estudiante
molestaba a otro compafiero debido a su peso, le decia un sobre nombre y
empezd todo el grupo a decirle lo mismo y se molestd y se hizo a un
lado, después de un rato el mismo niflo volvié a molestarlo y ya no se
aguantd y se iban agarrando a los golpes, el docente le toco intervenir y
reunir a los adolescentes y hablarles sobre lo que no deben de hacer, para
que no sigan molestando al nifio, Mientras tanto, varios de los estudiantes
discutian entre si antes de comenzar la actividad. Ante esta situacion, el

3

docente intervino diciendo ‘“vamos chicos todos a la cancha”. No
obstante, a pesar de las instrucciones, los estudiantes continuaron
mostrando comportamientos indisciplinados mientras se acercaban hacia
el docente. Posteriormente, el docente volvié a llamar la atencidén del
grupo, realizando diversas observaciones sobre el comportamiento

inapropiado que algunos estaban teniendo durante la practica. Una vez

iniciada la actividad, cuyo tema era "el mesero", se pudo notar que
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algunos estudiantes seguian las instrucciones del docente y participaban
de manera activa. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos del docente,
ciertos estudiantes persistieron en su actitud de indisciplina. Finalmente,
tras la intervencion del docente, la mayoria de los estudiantes corrigieron
su comportamiento y participaron activamente en la sesion de clase. Al
finalizar la actividad, el ambiente se tornd mas relajado y todos salieron
juntos riendo y jugando.

OBSERVADOR 3:

Durante la observacion de la clase, se not6 que la dinamica entre algunos
compaferos estaba marcada por tensiones y malentendidos. Desde el
inicio de la sesidn, ciertos estudiantes evitaban el contacto visual e
indispuestos a participar en actividades grupales. Las interacciones eran
cortantes y, en ocasiones, se percibian comentarios sarcéasticos que
reflejaban la falta de comunicacion efectiva. A medida que avanzaba la
clase, se hizo evidente que los problemas interpersonales afectaban el
ambiente de aprendizaje. Algunos estudiantes intentaron colaborar, pero
las disputas previas generaban un clima incomodo. La falta de confianza
impidié que se desarrollara un trabajo en equipo fluido.

El profesor intentd6 mediar en las interacciones, fomentando el didlogo
abierto y recordando la importancia del respeto mutuo. Sin embargo, los
estudiantes parecian mas centrados en sus diferencias que en encontrar
soluciones. Al final de las actividades, se evidencio que hubo
mejoramiento en la relacion entre los compafieros porque la mayoria se
integraban sobre todo los dos adolescentes quienes empezaron el
conflicto, se evidencia que dos de los adolescentes toman el celular y no

se integran con los demas compafieros.

MATRIZ 2: FORMATO DE CODIFICACION DE INFORMACION
Fase de Analisis de Informacién: 1

Grupo Poblacional: Adolescente joven 12 a | No. de Participantes: 20
14 afios de edad de género masculino.

Técnicas Aplicadas: Observacion
participante
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Escuela
(interaccién
escolar)

Docente
(acompanamiento
docente)

Comenzaron a hacer preguntas sobre la actividad “El
Mesero”, lo que indica que estaban tratando de entender las
instrucciones dadas por el docente. RIN

En la fase de “Tematica a desarrollar”, aunque hubo poca
comunicaciéon y algunos intentaron lastimar a sus
compafieros con la pelota, el docente intervino
nuevamente, pidiendo respeto y atencion. Esta intervencion
fue crucial, ya que algunos adolescentes comenzaron a
prestar mas atencién y a seguir las instrucciones del
docente. RIN

Aunque algunos adolescentes se distrajeron rapidamente al
finalizar la clase, otros mostraron interés en continuar con
actividades deportivas, como pedirle al entrenador que les
prestara el balén de futbol. Este interés demuestra que, a
pesar de las dificultades, hubo momentos de escucha activa
y participacion por parte de los adolescentes. RIN

En la segunda observacion se evidencia que, una vez
iniciada la actividad “El Mesero”, algunos estudiantes
comenzaron a seguir las instrucciones y a participar
activamente. La intervencion constante del docente ayudoé a
que la mayoria de los estudiantes corrigieran su
comportamiento y se involucraran en la clase. Al finalizar
la actividad, el ambiente se torn6 mas relajado, y los
estudiantes salieron juntos riendo y jugando, lo que indica
una mejora en la dindmica grupal y en la escucha activa.
RIN

Otro momento se presenté durante la actividad de “rueda la
botella”, donde los adolescentes no querian pagar la
penitencia debido a la burla de sus compafieros.

Al inicio de la clase, cuando uno de los jovenes golpeo a su
companero en la cabeza. RIN

En la fase de “Tematica a desarrollar”, aunque algunos
adolescentes intentaron lastimar a sus compafieros con la
pelota, otros demostraron autocontrol al no responder de
manera agresiva y tratar de seguir las instrucciones del
docente. RIN

Durante la actividad de “rueda la botella”, algunos
adolescentes mostraron autocontrol al participar en la
actividad a pesar de la burla de sus compaieros. Aunque
les daba pena pagar la penitencia, lograron controlar sus
emociones y seguir adelante con la actividad. RIN
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Relaciones
Formales: RFR
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AGRESIVIDAD
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CE2:

CE3:

CE4:

CES5: Desinterés=
Desinterés DES

|
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MATRIZ 3: INTEGRACION DE DATOS
Fase de Analisis de Informacion: 2

Grupo Poblacional: Adolescente joven 12 a 14 afios de edad de género masculino.
No. de Participantes: 20
Técnicas Aplicadas: Observacion.
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Escuela
(interaccion
escolar)

Docente
(acompafiamiento
docente)

“Asi es
profe.

la vida,
Tengo que
ser fuerte y ayudar a
mi madre y a mis

hermanos a salir
adelante”.
JulidAn  manifiesta,

“no, yo esos petos
no me coloco eso es
irresponsabilidad
del profesor".

diciendo "sin la
moto llegaria de
ultimo".

diciendo “Profe,

pero ¢l empezd a
molestarme y fue
que reaccioné asi”.

Escucha Activa
“4)

Resolucion De
Problemas (4)
Negociacion (3)
Autocontrol (3)

163

NIVEL 111 *

RASTREO*

En el ambito de
las relaciones
interpersonales,

la escucha activa
se erige como
una habilidad
fundamental que
potencia la
resolucion de
problemas y la
negociacion. Este
proceso implica
no solo escuchar
las palabras del
interlocutor, sino
también  captar

sus emociones y

significados

subyacentes. Al
practicar la
escucha activa,

se crea un
ambiente en el
que cada parte se
siente valorada y

comprendida, lo

De acuerdo a
(2013),

el escuchar de

Goleman

(13

manera activa
implica no solo oir
las palabras del
otro, sino también
prestar atencion a
las emociones y el
contexto detras
de esas palabras”.

identifica tres tipos

principales de
atencion: la
atencion interna,

que se refiere a la

autoconciencia y la

regulacion

emocional; la
atencion  externa,
que implica estar
presente y
consciente del
entorno que nos

rodea; y la atencion

social, esencial para

' Se vacea la matriz de codificacion por cada categoria en estudio.

2 Se realiza sintesis y agrupamiento de los datos. Se organizan jerarquicamente
frecuencia de los mismos del mas relevante al menos relevante

3 Del nivel Il se obtiene la informacion para contestar los objetivos especificos.
4 Se buscan teorias y resultados de investigacion que permitan la discusion, confrontacion,
argumentacion etc de los hallazgos.

de acuerdo al nivel de
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fomenta

enfoque

encontrar
soluciones

efectivas.

que es esencial

para abordar
cualquier

desafio. La
resolucion de

problemas es un

aspecto  crucial

en cualquier
interaccion.
Cuando se
enfrenta a un
conflicto 0
desafio, la
capacidad de
escuchar
atentamente
permite
identificar las
causas
subyacentes y
comprender las
diferentes
perspectivas
involucradas.
Esto no solo

facilita el anélisis
del problema,

sino que también

un

colaborativo para

las relaciones
interpersonales y la
empatia. Cada uno
de estos tipos de
atencion desempefia
un papel vital en
nuestro desempeno
diario, tanto en lo
personal como en lo
profesional.

El autor
también  enfatiza
que la atencion no
es solo una cuestion
de enfoque mental,

sino que  estd

intimamente
relacionada con
nuestra salud

mental y bienestar.
A traveés de
practicas como la
meditacion y el
mindfulness,
Goleman argumenta
que podemos
entrenar nuestra
mente para mejorar
nuestra
concentracion y
reducir el estrés.
Estas practicas no

solo aumentan

nuestra  capacidad
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Por otro | para concentrarnos,
lado, la [ sino que también
negociacion  es | fomentan un sentido
un proceso donde | mas profundo de
se busca llegar a | conexion con
un acuerdo | nosotros mismos y

mutuo. En este | con los demas.

contexto, la | Ademas, Goleman
escucha  activa | destaca la
juega un papel | importancia del
decisivo al | liderazgo en este
ayudar a las | contexto. Los
partes a | lideres que
identificar  sus | promueven una
intereses y | cultura de atencion
necesidades. Una | plena pueden
negociacion mejorar

exitosa requiere | significativamente
que ambas partes | el rendimiento y la
se sientan | cohesion del

escuchadas; de lo | equipo. Al cultivar

contrario, es | un ambiente donde
probable que | se valore la
surjan concentracion, los
malentendidos y | lideres pueden
desconfianza. ayudar a sus

El equipos a alcanzar
autocontrol niveles mas altos de
complementa creatividad y

estos procesos al | eficacia.
permitir
gestionar
emociones

durante
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interacciones
potencialmente
tensas. Al
mantener la

calma y evitar
reacciones
impulsivas, las
personas pueden
centrarse en el
dialogo
constructivo.
Esto es
especialmente
importante en
situaciones de
conflicto, donde
el autocontrol
puede ser la
clave para
transformar una
discusion
acalorada en una
conversacion
productiva.

En
conclusion, la
interrelacion
entre escucha
activa, resolucion
de  problemas,
negociacion y
autocontrol es
fundamental para

construir
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relaciones
saludables y
efectivas.  Estas
habilidades no
solo mejoran la
comunicacion,

sino que también

fomentan un
entorno
colaborativo
donde todos

pueden contribuir

Agresividad (4)

al bienestar
comun.
Desinterés (5) Cuando una | Brown, B. (2017),

persona muestra
desinterés en una
relacion, puede

generar
sentimientos de
rechazo y

abandono en la
otra parte. Esto
es especialmente
relevante en
relaciones
cercanas, Ccomo
las amistades o
las relaciones
familiares. El
desinterés puede
manifestarse  a
través de la falta
de atencion, la
ausencia en
momentos
importantes o la
incapacidad para
escuchar
activamente.
Estas  acciones
pueden erosionar
la confianza y el
vinculo

se enfoca en la
necesidad de
pertenencia y como
la autenticidad nos
ayuda a encontrar
nuestro lugar en el
mundo. De acuerdo
a Brown (2017),
“realmente
necesitamos ser
nosotros mismos y
mostrar interés por
los demas”, lo que
contrasta con el
desinterés que
puede

danar las relaciones.
Brown enfatiza que
el desinterés o la
falta de conexion
puede surgir en un
entorno donde no se
fomenta la
vulnerabilidad 0
donde las personas
sienten miedo de
mostrarse tal como
son. Cuando hay
desinterés, se crea
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emocional,
creando una
distancia que es
dificil de superar.
Por otro lado, las
relaciones
interpersonales
saludables se
basan en el
interés  genuino
por el bienestar
del otro. La
empatia, la
comunicacion
abierta 'y el
apoyo mutuo son
elementos
fundamentales
que fomentan
conexiones
profundas.
Cuando las
personas se
sienten valoradas
y comprendidas,

estan mas
dispuestas a
invertir tiempo y
esfuerzo en

mantener esas
relaciones. Este
interés reciproco
no solo fortalece
los vinculos
emocionales,
sino que también
contribuye al
bienestar general
de los individuos
involucrados.
Ademas, es
importante
considerar que el
desinterés puede
surgir en
contextos donde
hay conflictos no
resueltos 0
diferencias
significativas
entre las partes.

una barrera que
impide el desarrollo
de relaciones
profundas y
satisfactorias.  En
cambio, al practicar
la empatia y el
apoyo mutuo, se
pueden fortalecer
las conexiones
interpersonales, lo
que resulta en un

sentido de
comunidad y
pertenencia. Su

enfoque en la
importancia de ser
auténticos y estar
presentes en las
relaciones resuena
con la idea de que
el interés genuino
es fundamental para
mantener vinculos
saludables. Asi, las
obras de Brené
Brown ofrecen un
marco

contemporaneo para
entender como el
desinterés  puede
afectar nuestras
relaciones y como
podemos trabajar
para cultivarlas de
manera mas solida.
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En estos casos,
abordar los
problemas
subyacentes
puede ser clave
para restaurar el
interés y mejorar
las relaciones. En
ultima instancia,
cultivar un
ambiente donde
prevalezca el
interés  genuino
puede
transformar las
dindmicas
interpersonales y
fomentar un
sentido de
comunidad y
pertenencia.

En conclusion, la
interrelacion
entre desinterés y
relaciones
interpersonales
resalta la
importancia del
compromiso
emocional en
nuestras
conexiones con
los demas.
Fomentar el
interés  genuino
es fundamental
para construir
relaciones
significativas y
satisfactorias.

MATRIZ 4: INTEGRACION DE RESUTADOS
Fase de Anadlisis de Informacion: 3
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Reconocer como
son las
relaciones
interpersonales
de los
adolescentes
dentro y fuera
del ambito de la

escuela

deportiva.

En el ambito de las

relaciones
interpersonales, la
escucha activa se
erige como  una
habilidad

fundamental que

potencia la resolucion

de problemas y Ia

negociacion. Este
proceso implica no
solo escuchar las
palabras del
interlocutor, sino
también captar sus
emociones y
significados

subyacentes. Al

practicar la escucha
activa, se crea un
ambiente en el que
cada parte se siente
valorada y
comprendida, lo que
es esencial para
abordar cualquier
desafio. La resolucion
de problemas es un
aspecto crucial en
cualquier interaccion.
Cuando se enfrenta a
un conflicto 0
desafio, la capacidad

de escuchar

De
Goleman (2013), “el

acuerdo a

escuchar de manera
activa implica no solo
oir las palabras del
otro, sino también
prestar atencion a las
emociones y el
contexto detras de
esas palabras”.
identifica tres tipos
principales de
atencion: la atencion
interna, que se refiere
a la autoconciencia y
la regulacion
emocional; la atencion
externa, que implica
estar presente y
consciente del entorno

que nos rodea; y la

atencion social,
esencial para las
relaciones

interpersonales y la

empatia. Cada uno de
estos tipos de atencion
desempefia un papel
vital en  nuestro
desempeiio diario,
tanto en lo personal
como en lo

profesional.

En el ambito de las relaciones
interpersonales, la escucha activa
se erige como una habilidad
fundamental que potencia la
resolucion de problemas y la
negociacion. Este proceso implica
no solo escuchar las palabras del

interlocutor, sino también captar

sus emociones y significados
subyacentes. Al practicar la
escucha activa, se crea un

ambiente en el que cada parte se
siente valorada y comprendida, lo
que es esencial para abordar
cualquier desafio. La resolucion
de problemas es un aspecto
crucial en cualquier interaccion.
Cuando se enfrenta a un conflicto
o desafio, la capacidad de

escuchar atentamente permite
identificar las causas subyacentes
y comprender las diferentes
perspectivas involucradas. Esto
no solo facilita el analisis del
problema, sino que también
fomenta un enfoque colaborativo
para encontrar soluciones
efectivas.

De acuerdo a Goleman (2013),
“el escuchar de manera activa
implica no solo oir las palabras
del otro, sino también prestar
atencion a las emociones y el

contexto detras de esas palabras”.
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atentamente permite

identificar las causas

subyacentes y
comprender las
diferentes
perspectivas

involucradas. Esto no
solo facilita el analisis
del

problema, sino

que también fomenta

un enfoque
colaborativo para
encontrar soluciones
efectivas.

Por otro lado,
la negociacion es un
proceso donde se

busca llegar a un

acuerdo mutuo. En
este contexto, la
escucha activa juega
un papel decisivo al

ayudar a las partes a

identificar sus
intereses y
necesidades. Una
negociacion  exitosa

requiere que ambas
partes se sientan
escuchadas; de lo

contrario, es probable

que surjan
malentendidos y
desconfianza.

El autor
también enfatiza que
la atencion no es solo
una  cuestion  de
enfoque mental, sino
que esta intimamente
relacionada con
nuestra salud mental y
bienestar. A través de
practicas como la
meditacion y el
mindfulness, Goleman
argumenta que
podemos entrenar
nuestra mente para
mejorar nuestra
concentracion y

reducir el estrés. Estas

practicas no  solo
aumentan nuestra
capacidad para
concentrarnos,  Sino

que también fomentan

un sentido  mas
profundo de conexion
con nosotros mismos
demas.

y con los

Ademas, Goleman
destaca la importancia
del liderazgo en este
contexto. Los lideres
que promueven una

cultura de atencion

plena pueden mejorar

identifica tres tipos principales de
atencion: la atencion interna, que
se refiere a la autoconciencia y la
regulacion emocional; la atencion
externa, que implica estar
presente y consciente del entorno
que nos rodea; y la atencion
social, esencial para las relaciones
interpersonales y la empatia.
Cada uno de estos tipos de
atencion desempefla un papel
vital en nuestro desempeio
diario, tanto en lo personal como
en lo profesional.

Por otro lado, la
negociacion es un proceso donde
se busca llegar a un acuerdo
mutuo. En este contexto, la
escucha activa juega un papel
decisivo al ayudar a las partes a
identificar

sus  intereses y

necesidades. Una negociacion
exitosa requiere que ambas partes
se sientan escuchadas; de lo
contrario, es probable que surjan
malentendidos y desconfianza.
Estas practicas no solo
aumentan nuestra capacidad para
concentrarnos, sino que también
sentido  mas

fomentan un

profundo de conexion con
nosotros mismos y con los demas.
Ademaéas, Goleman destaca la

importancia del liderazgo en este




procesos al permitir
gestionar emociones
durante interacciones
potencialmente

tensas. Al mantener la

calma y evitar
reacciones

impulsivas, las
personas pueden

centrarse en el
didlogo constructivo.

Esto es especialmente

importante en
situaciones de
conflicto, donde el

autocontrol puede ser

la clave para
transformar una
discusiéon  acalorada

en una conversacion

productiva.

En
conclusion, la
interrelacion entre
escucha activa,
resolucién de
problemas,
negociacion y
autocontrol es
fundamental para
construir  relaciones

saludables y

cohesion del equipo.

Al cultivar un
ambiente donde se
valore la
concentracion, los

lideres pueden ayudar
a sus equipos a
alcanzar niveles mads
altos de creatividad y
eficacia.

Brown, B.
(2017), se enfoca en
la  necesidad de
pertenencia y como la
autenticidad nos
ayuda a encontrar
nuestro lugar en el

mundo. De acuerdo a

Brown (2017,
“realmente

necesitamos ser
nosotros mismos y

mostrar interés por los
demas”, lo que
contrasta  con el
desinterés que puede
dafiar las relaciones.
Brown enfatiza que el
desinterés o la falta de
conexion puede surgir
en un entorno donde

no se fomenta la
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El autocontrol | significativamente el | contexto. Los lideres que
complementa  estos | rendimiento y la | promueven wuna cultura de

atencion plena pueden mejorar
significativamente el rendimiento
y la cohesion del equipo. Al
cultivar un ambiente donde se
los

valore la concentracion,

lideres pueden ayudar a sus
equipos a alcanzar niveles mas
altos de creatividad y eficacia.

El autocontrol
complementa estos procesos al
permitir  gestionar emociones
interacciones

Al

durante
potencialmente tensas.

mantener la calma y evitar

reacciones impulsivas, las
personas pueden centrarse en el
Esto es

didlogo constructivo.

especialmente  importante  en
situaciones de conflicto, donde el
autocontrol puede ser la clave
para transformar una discusion
acalorada en una conversacion
productiva.

En conclusion, la
interrelacion entre escucha activa,
resolucion de problemas,
negociacion 'y autocontrol es
fundamental  para  construir
relaciones saludables y efectivas.
Estas habilidades no solo mejoran
sino

la  comunicacion, que

también fomentan un entorno
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efectivas. Estas

habilidades no solo

mejoran la
comunicaciéon,  sino
que también

fomentan un entorno
colaborativo  donde
todos pueden

contribuir al bienestar

comun.

Cuando una
persona muestra
desinterés en una
relacion, puede

generar sentimientos
de rechazo y

abandono en la otra

parte. Esto es
especialmente

relevante en
relaciones cercanas,

como las amistades o

las relaciones
familiares. El
desinterés puede

manifestarse a través
de la falta de
atencion, la ausencia
en momentos
importantes o la
incapacidad para
escuchar activamente.
Estas acciones

pueden erosionar la

vulnerabilidad 0

donde las personas

sienten miedo de

mostrarse tal como

son. Cuando hay
desinterés, se crea una
barrera que impide el
desarrollo de
relaciones profundas y
satisfactorias. En
cambio, al practicar la

empatia y el apoyo

mutuo, se pueden
fortalecer las
conexiones

interpersonales, lo que
resulta en un sentido

de  comunidad y

pertenencia. Su
enfoque en la
importancia de ser
auténticos 'y  estar
presentes en las

relaciones resuena con

la idea de que el

interés genuino es
fundamental para
mantener vinculos
saludables. Asi,
ofrecen un marco
contempordneo para
entender como el
desinterés puede
afectar nuestras

colaborativo donde todos pueden
contribuir al bienestar comun.
(2017), se

necesidad de

Brown, B.
enfoca en la
pertenencia y cOmo la

autenticidad nos ayuda a
encontrar nuestro lugar en el
mundo. De acuerdo a Brown
(2017), “realmente necesitamos
ser nosotros mismos y mostrar
interés por los demas”, lo que
contrasta con el desinterés que

puede dafiar las relaciones.

Cuando una persona
muestra  desinterés en una
relacion, puede generar

sentimientos de rechazo 'y

abandono en la otra parte. Esto es

especialmente  relevante  en
relaciones cercanas, como las
amistades o las relaciones

familiares. El desinterés puede
manifestarse a través de la falta

de atenciéon, la ausencia en

momentos importantes o la
incapacidad para escuchar
activamente.  Estas  acciones

pueden erosionar la confianza y el
vinculo emocional, creando una
distancia que es dificil de superar.
Por otro lado, las relaciones
interpersonales  saludables se
basan en el interés genuino por el

bienestar del otro. La empatia, la
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confianza y el vinculo
emocional, creando
una distancia que es
dificil de superar. Por
otro lado, las
relaciones
interpersonales
saludables se basan
en el interés genuino
por el bienestar del
otro. La empatia, la
comunicacioén abierta
y el apoyo mutuo son
elementos
fundamentales  que
fomentan conexiones
profundas.  Cuando
las  personas  se

sienten valoradas y

comprendidas, estan
mas  dispuestas a
invertir  tiempo y

esfuerzo en mantener
esas relaciones. Este
interés reciproco no
solo fortalece los
vinculos emocionales,
sino que también
contribuye al
bienestar general de
los individuos
involucrados.
Ademas, es

importante considerar

relaciones y coOmo
podemos trabajar para
cultivarlas de manera

mas sélida.

comunicacion abierta y el apoyo

mutuo son elementos
fundamentales que fomentan
conexiones profundas. Cuando

las personas se sienten valoradas

y comprendidas, estan mas
dispuestas a invertir tiempo y
esfuerzo en mantener esas
relaciones. Este interés reciproco
no solo fortalece los vinculos
emocionales, sino que también
contribuye al bienestar general de
los individuos involucrados.
Ademas, es importante

considerar que el desinterés
puede surgir en contextos donde
hay conflictos no resueltos o
diferencias significativas entre las
partes. En estos casos, abordar los
problemas subyacentes puede ser
clave para restaurar el interés y
mejorar las relaciones. En ultima
instancia, cultivar un ambiente
donde prevalezca el interés
genuino puede transformar las
dinamicas interpersonales y
fomentar un  sentido de

comunidad y pertenencia.
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que el desinterés
puede  surgir en

contextos donde hay

conflictos no
resueltos 0
diferencias

significativas  entre
las partes. En estos
casos, abordar los
problemas

subyacentes puede ser
clave para restaurar el
interés y mejorar las
relaciones. En ultima
instancia, cultivar un
ambiente donde

prevalezca el interés

genuino puede
transformar las
dinamicas

interpersonales y

fomentar un sentido
de comunidad vy
pertenencia.

En
conclusion, la
interrelacion entre
desinterés y
relaciones
interpersonales resalta
la importancia del
compromiso
emocional en nuestras

conexiones con los
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demas. Fomentar el
interés genuino es
fundamental para
construir  relaciones
significativas y

satisfactorias.

Mejorar

las relaciones
interpersonales a
través de los
juegos ludicos en
los adolescentes
de la categoria
prejuvenil de
futbol, escuela
deportiva
Alcaldia
Municipio de

Ricaurte Narifio.

La interrelacion entre
desinterés y relaciones
interpersonales resalta la
importancia del compromiso
emocional en nuestras conexiones
con los demds. Fomentar el
interés genuino es fundamental
para construir relaciones

significativas y satisfactorias.
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Formaeo de validacion de instrumentos dcmleuldit cua

Juez o Experto X

Nombre: Maria Alejandra Del Valle md’reg

Profesion u Ocupacién: Psicologa
Esp. En gestion de procesos psleosoeinlu

L

IDENTIFICACION:

15-05-2024

Daniel Castillo Pérez.

Jairo Andrés Enriquez Erazo

Mejoramiento de las relaciones interpersonales a través de los juegoq
ladicos en nifios de categoria prejuvenil de la escuela deportiva Alcaldia L
Ricaurte-Narifio. 3

S

Nifios de 12 a 14 afios de edad

Mejorar las relaciones interpersonales a través de los juegos ludicos en los |
nifios de la categoria prejuvenil de la escuela deportiva Alcaldia Rlcaume- '
Narifio.

Reconocer como son las relaciones interpersonales de los nifios dentro y
fuera del 4mbito de la escuela deportiva.

Implementar herramientas como juegos liidicos para trabajar las relaciones
interpersonales.

Analizar si esas herramientas logran intervenir en mejoramiento de las
relaciones interpersonales en los nifios de la escuela deportiva.

i
|
Las interacciones sociales *5

a) Observacion y Participacion: X
b) Conversacién: ___

c) Conversacion y Narrativas:
d) Conversacion Grupal:

‘ Asociacién Escolar J \/
i OOOO
¥

Carrera20A 14 - 54, PBX 7216535 - Pasto, Narifo, Colombia - correspondencia@unicesmag.edu.co - www.u
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Anexo B.

FORMATO ENTREVISTA

Fecha: 15/MAYO/2024
Hora: 10:00am
Lugar: Ricaurte-Nariiio.
Participantes: Gustavo Adolfo Chamorro Rosero
Victor Manuel Fierro Fajardo
Jairo Daniel Castillo Pérez

Titulo de Investigacion: Mejoramiento de las relaciones interpersonales a través de los
juegos ludicos en adolescentes de categoria prejuvenil de la escuela de formacion deportiva
Alcaldia Ricaurte-Nariiio.

Objetivo General: Mejorar las relaciones interpersonales a través de los juegos ludicos en
los adolescentes de la categoria prejuvenil de la escuela deportiva.

Objetivo Especifico: Implementar herramientas lidicas como el juego para mejorar las

relaciones interpersonales.

Confidencialidad: Consentimiento Informado

Elaboracion de Preguntas

. {qué concepto tiene del aprovechamiento del tiempo libre?

. (practica alguna activad artistica como dibujar, pintar o sabe tocar algin instrumento musical?
. (qué actividad realiza en su tiempo libre? mencione lo que mas le guste hacer.

. (le gusta pasar tiempo con sus amigos?

. (qué actividad realiza en sus tiempos libres cuando estas con tus amigos?

. (tienes conocimientos sobre los juegos tradicionales? mencione los que sepas.

. {qué concepto tienes de los juegos tradicionales?

. (Has practicado algin deporte en base a los juegos pre-deportivos?

9. (qué juegos pre-deportivos practican en tu barrio o comunidad? mencione los mas comunes.
10. ;qué estrategia cree usted que se debe hacer para contrarrestar el deterior de las relaciones
interpersonales en su escuela deportiva?

[l Be WU T SN I S I
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(21¢)
peonpr e FORMATD HNTRBVIN AN GRS s b

Fecha: 15/MAYO/2024
Hora: 10:00am
Lugar: Ricaurte-Narifio.
Participantes: Gustavo Adolfo Chamorro Rosero
Victor Manuel Fierro Fajardo
Jairo Danicl Castillo Pérez
aciones interpersonales a través de los

Titulo de Investigacion: Mejoramiento de las rel '
a de formacion deportiva Alealdia

juegos lidicos en nifos de eategoria prejuvenil de Ia escuel
. Ricaurte-Nariio,

Objetivo General: Mejorar Ias relaciones interpersonales a través de los jucgos ladicos en
los nifos de la eategoria prejuvenil de la eseuela deportiva.

Objetivo Especifico: Implementar herramientas como juegos ludicos para trabajar las
relaciones interpersonales,

Confidencialidad: Consentimiento Informado

Elaboracion de Preguntas

1. jqué concepto tiene del aprovechamiento del tiempo libre?

2. ppractica algana activad artistica como dibujar. pintar o sabe tocar algin instrumento musical?
3, gqué actividad realiza en su tiempo hibre? mencione lo que mds e guste hncer.

4, Jle gusta pasar tiempo con Sus amigos?

5. squé actividad realiza en sus hempaos libres cuando estas con (us amigos?

h, gtienes conocimientos sobre los juegos tradicionales? mencione 1os que sepas.,

-~

7. ¢qué coneeplo tienes de los juegos tradicionales?

8. las practicado algin depaorte en base a 1os juepos pre-deportivos?

9. 2qué juegos pre-deportivos practican en tu barno o comunidad? mencione los mds comunes.
10, squé estrategia eree usted que se debe hacer para contrarrestar el deterior de las relaciones
interpersonales en su eseueln deportiva?
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Anexo B.

ANEXO 4 DISENO DE TRABAJO DE CAMPO — ARTICULACION INVESTIGATIVA - PEDAGOGICA

Técnicas de » Plan de clases » Plan de clase Plan de clase » Plan de Plan de clase » Plan de ‘ Plan de cl » Plan de Plan de Plan de Plan de ‘ Plan de
recoleccion a clase clase ase clase clase clase clase clase
aplicarse

Criterios de | Comunicacion

observaciéna | verbal y no ver

aplicarse ba, empatia, co
nfianza, respe

0, colaboracion | o, colaboracion | za. respeto. c | ia, confian | 1anza. respet | mpatia, ¢ | mpatia. ¢ | mpatia. ¢ | mpatia. ¢ | mpatia. ¢ | mpatia, c | laboracién, inter
. interaccién gr | , interaccién gr | olaboracion, 1 | za. respeto | o, colaborac | onfianza, | onfianza, | onfianza, | onfianza, | onfianza. | onfianza, | accién grupal.

upal. upal. nteraccién gr | . colaborac | 16n, interacc | respeto. ¢ | respeto. ¢ | respeto. c | respeto. c | respeto, ¢ | respeto. ¢
upal. 16n, intera | 16n grupal. | olaboraci | olaboraci | olaboraci | olaboraci | olaboraci | olaboraci

ccidn grup 6n, intera | 6n, intera | On, intera | On, intera | 6n, intera | 6n, intera

al. cc16n gru | ccidn gru | ccidn gru | ccién gru | ccién gru | ccidn gru

pal. pal.  |pal pal. | pal pal.
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MATRIZ 1: FORMATO DE VACEO DE INFORMACION
Fase de Analisis de Informacion Cualitativa: 1

Grupo Poblacional: adolescentes 12 a 14 afos, No. de Participantes: 20

Género masculino.

Categoria: Relaciones Interpersonales Subcategoria: ESCUELA
TECNICA | SESION | El dia de uno de los entrenamientos, los estudiantes comenzaron a llegar
APLICADA - alrededor de las 2:00 p.m. para una sesion programada a las 2:30.
Observacién Algunos tomaror.l balf)nes y empezaron a jugar sin saludar al docente,
. varios llegaron sin uniforme; hacia las 2:25 ya habia unos 15 muchachos,
Participante lleg fi h las 2:25 ya habi 15 hach

poco antes del inicio. Con la sefal de inicio, solo ocho estudiantes
respondieron; otros se quedaron sentados, argumentando frio. Cuando la
[luvia comenzo, la actividad se suspendio. Algunos se molestaron (“qué
rabia profe, a mi ya no me gustd este clima”) y dos se retiraron sin
despedirse, pero otros se quedaron jugando, anotaron penales, rieron y
animaron, mostrando deseo de continuar pese al clima adverso. Al final,
varios expresaron interés por seguir participando; no habia presencia de
padres y los estudiantes se fueron por su cuenta.

En general, durante las sesiones observadas se implementaron diversas
actividades ludicas — juegos con balon, relevos, “ponchado”, circuitos,
“captura la bandera”, partidos — con la intencion de promover la
interaccion, la cooperacion y la socializacion. Los resultados mostraron
conductas variadas: en muchos casos hubo entusiasmo, colaboracion,
compafierismo, participacion activa y celebracion colectiva; en otros
momentos se vio desorganizacion inicial, informalidad, falta de
uniformidad y desinterés.

Hubo situaciones que evidenciaron normas de respeto: por ejemplo, un
“castigo simbdlico” propuesto en una tanda de penales (una palmada
colectiva) que nadie se atrevid a cumplir, lo que sugiere autocontrol y
limites grupales. También se registraron expresiones de apoyo mutuo —
animarse, reir, seguir jugando bajo la lluvia, adaptarse a las condiciones
— lo que fortaleci6 la cohesion del grupo.

En algunas sesiones se necesitd repetir explicaciones porque algunos
estudiantes no entendieron las reglas; tras aclararlas, la mayoria participo
adecuadamente. Esto muestra la importancia de una mediacion docente
clara para que las dinamicas ludicas funcionen como oportunidades
educativas.

En sintesis, las observaciones evidencian que las actividades
ludico-deportivas, bien orientadas, crearon espacios efectivos para la
socializacion, la integracion, la motivacion y la cooperacion entre los
adolescentes. A pesar de limitaciones como asistencia irregular,
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uniformidad incompleta, condiciones ambientales adversas o desinterés
puntual de algunos, el balance general muestra que el uso de la ludica
contribuy6 favorablemente al clima social del grupo, al sentido de
pertenencia, al compaiierismo y a la disposicion al trabajo colectivo.

Durante las sesiones observadas, los adolescentes participaron en
diversas actividades ludico-deportivas (con baldn, juegos tipo
“come cocos”, relevos, dinamicas con conos, costales, lanzamientos,
“chaza”, “sapo”, “carro de balineras”, y partidos de futbol). En muchas
ocasiones mostraron entusiasmo, alegria y participacion activa: animaban
a sus compafieros (“dale, dale, que puedes”, “vamos, vamos”), se reian,
corrian, celebraban aciertos y demostraron disposicion colectiva.

Hubo momentos de desorganizacion o descuido: algunos llegaron sin
uniforme, empezaron a jugar sin saludar al docente, otros no prestaron
atencion a las instrucciones en la primera explicacion. Sin embargo, tras
un llamado del docente o una segunda explicacion, la mayoria corrigié su
conducta y participd adecuadamente, lo que muestra apertura a la
mediacion docente.

También se evidencio solidaridad y cooperacion: algunos apoyaban a
companeros con dificultades en las actividades (costales, ejercicios
técnicos), otros compartian recursos cuando era necesario, lo que reforzo
la cohesion del grupo. Al final de las sesiones, varios estudiantes
voluntariamente ayudaron a recoger el material; otros se retiraron por su
cuenta, sin acompafiamiento adulto, mostrando autonomia.

A pesar de condiciones adversas —como lluvia, cambios de espacio,
confusiones de reglas, diversidad en compromiso y recursos— la
mayoria del grupo mantuvo una actitud positiva y participativa. La ludica
sirvi6 como un medio para fomentar integracidon, comunicacion,
cooperacion y sentido de pertenencia, aunque también quedaron
evidentes diferencias individuales en motivacion, disciplina y
responsabilidad.

En sintesis, los datos recolectados muestran que las dinamicas de juego y
deporte —con mediacion docente— jugaron un papel importante en la
promocion de relaciones interpersonales, compaiierismo y socializacion
entre los adolescentes, aunque su eficacia depende del contexto, la
claridad en las instrucciones, la disposicion individual y la constancia en
la aplicacion.

En las sesiones observadas, los adolescentes realizaron maultiples
actividades ludicas: juegos con balon, dindmicas con costales, relevos,
globos, ejercicios de coordinacion y destreza como “carro de balineras”,
“come-cocos”, ‘“chaza”, “sapo”, y partidos de futbol. En general
mostraron entusiasmo, energia y participacion: se animaban entre ellos

con gritos de aliento (“dale, dale, que puedes», «vamos, vamosy), corrian
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con motivacion, celebraban los éxitos de sus compaifieros y colaboraban
cuando alguno tenia dificultad.

También se vio solidaridad y apoyo mutuo: en varias ocasiones, algunos
estudiantes ayudaron a compafieros que no podian realizar bien una tarea,
otros compartieron recursos como agua, y al final de las sesiones varios
colaboraron voluntariamente para recoger el material. Incluso bajo
circunstancias adversas —como lluvia, confusion de reglas o actividades
complejas— muchos permanecieron participando, lo que demuestra
compromiso y sentido de grupo.

Hubo momentos de desorganizaciéon o distracciones: algunos no
prestaron atencién al inicio, otros tuvieron dificultades para comprender
la actividad; en ciertos casos un estudiante prefirio6 abandonar una
dindmica dificil; también se observo informalidad al llegar sin uniforme
o sin saludar. Sin embargo, cuando el docente insisti6 con explicaciones,
la mayoria corrigid su actitud y siguié participando activamente.

Al cerrar las sesiones, varios estudiantes expresaron agrado y
agradecimiento por las actividades, pidieron continuar con juegos o
partidos, y se retiraron solos (a pie o en moto), lo que evidencia
autonomia y compromiso individual.

En sintesis, los datos muestran que las dinamicas ludicas implementadas
contribuyeron a generar un ambiente de socializacion, cooperacion,
motivacion, integracion y solidaridad. Aunque existieron dificultades
individuales, el balance general revela que estas estrategias favorecieron
el fortalecimiento de relaciones interpersonales, sentido de pertenencia y
participacion activa del grupo.

Las actividades ladico-deportivas realizadas entre marzo y abril
mostraron que los jovenes participaron con entusiasmo, colaboracion y
solidaridad. A través de juegos, relevos, ejercicios con baldon, costales,
conos, “‘come-cocos” y partidos, se generd un ambiente de integracion,
motivacién y sentido de pertenencia: los muchachos celebraban los
logros de sus compafieros, se animaban mutuamente, ayudaban cuando
alguien tenia dificultad, y algunos colaboraron al final recogiendo el
material.

Aunque hubo momentos de desinterés, despiste, errores o llega-da sin
uniforme, cuando el docente repitid explicaciones la mayoria corrigi6 su
actitud y se integro. Incluso en contextos adversos como lluvia o falta de
recursos, muchos continuaron participando con disposicion.

En conjunto, la observacion demuestra que estas dindmicas, mediadas
por un docente, fomentaron relaciones interpersonales saludables,
cooperacion, comunicacion, integracion social, responsabilidad colectiva
y autodisciplina. Sin embargo, también evidencidé que su efectividad
depende del compromiso individual, la claridad en la orientacion y las
condiciones contextuales.
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MATRIZ 2: FORMATO DE CODIFICACION DE INFORMACION

Grupo Poblacional: Adolescentes 12 a 14 afios No. de Participantes: 20
de edad, género masculino.

Técnicas Aplicadas: Observacion participante

Escuela
(interaccion
escolar)

A pesar de la lluvia, la mayoria de los estudiantes queria
seguir con las actividades y estaban atentos a los tiros libres
de sus compaiieros. RIN

animaban a sus compaiieros durante las actividades. RIN

En la actividad de ponchado, los estudiantes escucharon la
recomendacion del docente de no lanzar la pelota con
fuerza y, aunque algunos no hicieron caso al principio,
finalmente siguieron las indicaciones. RIN

Los estudiantes estan atentos a la explicacion del docente,
pero estos no entienden, el docente vuelve a explicar la
actividad, ahi se evidencia que la realizan de la mejor
manera. RIN

Los estudiantes compartieron agua y se ayudaron entre
ellos, mostrando atencion y consideracion hacia sus
compaiieros. RIN

los estudiantes se rieron y estuvieron atentos a recibir el
balon para ponchar al compafiero que se encontraba en el
centro. RIN

El entrenador realiza cambios de sus estudiantes, pero estos
salen sin decir nada. RIN

Termina el partido los jugadores se reunen con el
entrenador Camilo para escuchar opiniones y sugerencias a
mejorar para el proximo partido. RIN

Al momento de salir dos estudiantes llegan al mismo
tiempo, hay discusiones entre los estudiantes alegando que
llegd del grupo A en primer lugar, el docente luego de

Relaciones
Informales=RIN
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escuchar a los estudiantes toma la decision de dar empate y
se repite la salida. RIN

Un estudiante entra saludando alegremente y menciona que
no tiene hidratacion, preguntando nuevamente si pueden
jugar en la cancha sintética debido a la lluvia. RIN

Algunos alumnos llegan sin saludar, mientras que otros lo
hacen de manera amigable. RIN

comienza a llover mas fuerte, algunos dicen que no pueden
continuar por gripe, pero el docente sigue con quienes
quieren entrenar. RIN

En la siguiente actividad, deben derribar pelotas y apoyan a
sus companeros. RIN

Durante el entrenamiento, algunos estudiantes sugieren
jugar en la cancha de micro o sintética debido al clima,
mientras otros prefieren fitbol. RIN

Dos estudiantes se ponen a hablar al oido, RIN

Cuatro estudiantes no traen agua, pero dos de los que
tienen agua les comparten, se observa que se rien, llegan
dos estudiantes con agua la cual compraron en la tienda y
uno de ellos pregunta si alguien no tiene agua para para que
tomen. RIN

todos estan pendientes del tiro ya que ninguno logra
obtener el punto, todos gritan para que no logren hacer el
punto, entre los dos equipos el uno para que logre hacer el
punto y el otro para que no lo logre, al no poder realizar el
tiro, hay risas. RIN

Al salir con el sonido del pito, hay un estudiante que no
puede colocarse el costal, pero dos estudiantes de su mismo
equipo le ayudan para que se desplace con el costal. RIN

La actividad se volvid a repetir con un ejemplo y es ahi
donde entendieron, se escucharon risas y gritaban “come
cocos” a la persona que estaba haciendo el rol en esa
actividad, algunos adolescentes le gritaban “ese come coco
no come cocos”’. RIN

Los estudiantes muy participativos y muy atentos a esperar
que su compaflero haga lanzamiento del balon, donde un
estudiante le dice a su compafiero “movele tira rapido”.
RIN




MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

187

Docente
(acompafiamiento
docente)

Se evidencio la alegria de los nifios y diciendo “hacele
ustedes pueden “, al momento de volver debian derrumbar
lo que armaron con un balén, donde decian “vamos vos
puedes apunta bonito “. RIN

Se dio a conocer la primera actividad donde los estudiantes
corren para poder terminar el circuito plasmado, todos muy
alegres apoyando a sus compaieros donde gano el grupo el
equipo dos. RIN

los adolescentes se acercan a los docentes para preguntar lo
siguiente “Profe después del entreno queremos jugar un
partido contra los muchachos que estan entrenando en el
estadio”. RIN

Todos indican al docente que quieren seguir en las
actividades que no se quieren ir. RFR

Dos estudiantes intentan pegarle al otro con fuerza y el
docente interviene, se observa una negociacion explicita
para modificar el comportamiento y asegurar un ambiente
seguro y respetuoso. RFR

Se escuchan risas, el docente vuelve a repetir la actividad
dos veces mas debido a la peticion de los estudiantes, uno
de ellos dice “profe quiero jugar de nuevo esa actividad”.
RFR

Pasado unos minutos dice uno de ellos “profe haganos
jugar con la otra categoria mas grande”. RFR

El profesor organiza las actividades y realiza el primer
llamado, donde solo estan dos estudiantes. RFR

El docente informa sobre el proximo entrenamiento y
enfatiza la importancia de la puntualidad. RFR

Para evitar conflictos, el profesor cambia algunos grupos.
RFR

al lanzar las pelotas los estudiantes intentan pegarle al otro
estudiante con fuerza, pero el docente se percata de la
situacion, les recomienda a los estudiantes de no hacerlo,
estos a su vez hacen caso, pero dos de ellos no lo hacen, se
llama la atencion acerca de la actividad y dejan de hacerlo
estos dos estudiantes. RFR

El docente toma la decision de dar empate y se repite la
salida RFR

Relaciones
Formales: RFR
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CATEGORIAS
EMERGENTES

Alegria=ALG.

CEl: Alegria
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CE2: Motivacion

TN

Motivacion= MT
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MATRIZ 3: INTEGRACION DE DATOS
Fase de Analisis de Informacion: 2

Grupo Poblacional: Adolescentes 12 a 14 afios de edad de género masculino.
No. de Participantes: 20
Técnicas Aplicadas: Observacion directa.

NIVEL III'’ RASTREO?
Dice el estudiante | Comunicacion (78) | El Aprendizaje | De  acuerdo a
“echemos micro en . .
Escuela la sintética”. Toma de decisiones | Socioemocional  es | Montagud (2021).
(interaccion (49) importante para | “las  habilidades
escolar) dos de los que i ) ) )
llegaron se quedan Resolucién de mejorar las relaciones | socioemocionales
Docente~ . sentados y | problemas (33) interpersonales  ya | como aquellas
(acompafiamiento | manifiestan ~ “que . .
Docente) no van porque Trabajo en equipo [ que  aprender  a | conductas
. e 32 i i
tienen frio”. (32) conocernos mejor, a | aprendidas que
un estudiante Empatia (24) entender lo que |llevamos a cabo
maplﬁesta que sentimos y a | cuando
rabia profe a mi ya
no me gustd ese llevarnos bien con los | interactuamos con
clima demds. Nos ayuda a | otras personas y
Un compafiero le saber cOomo actuar | que nos son utiles
dice “asino es”.
cuando estamos | para expresar
uno  de ellos tristes, enojados o | nuestros
pregunta “alguien

® Se vacea la matriz de codificacion por cada categoria en estudio.

6 Se realiza sintesis y agrupamiento de los datos. Se organizan jerarquicamente de acuerdo al nivel de
frecuencia de los mismos del mas relevante al menos relevante

" Del nivel Il se obtiene la informacion para contestar los objetivos especificos.

8 Se buscan teorias y resultados de investigacion que permitan la discusion, confrontacion,
argumentacion etc de los hallazgos.
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no tiene agua para felices, y a tratar a | sentimientos,

ara que tomen”’. .
p q otras personas con | actitudes,

uno de los respeto y amabilidad. | opiniones y
estudiantes . ~

menciona  “estan También nos ensefia a | defender nuestros
muy chéveres los tomar buenas | derechos”.
ejercicios”.

decisiones y a | Las habilidades
al momento de
marcar el gol un
estudiante dice: para vivir mejor con | son un componente
“profe hagame
jugar”.

trabajar en equipo, | socio-emocionales

los demads y sentirnos | que reviste una

bien gran  importancia
uno de ellos dice
“profe quiero jugar
de  nuevo  esa Cuando aprendemos | humano e influye
actividad”.

con nosotros mismos [en el desarrollo

a entender lo que |en diversos

uno de ellos “profe

; ) sentimos y a tratar | aspectos de la vida,
haganos jugar con

la otra categoria bien a las personas, | incluyendo la
4 29
mas grande”. nuestras  relaciones | consecucion de
uno de los mejoran. Esto | metas, las
estudiantes . . .
. s significa que sabemos | relaciones sociales
menciona estan
muy chéveres los como hablar, como |y la toma de
egjercicios”. , ..
escuchar y como | decisiones.
cada uno de ellos actuar sin lastimar a
llegan y dicen )
“Buenos dias otros. También
2
profes”. aprendemos a
los adolescentes se controlar lo  que
acercan a  los .
sentimos cuando algo
docentes para
preguntar lo no sale mal, sin
siguiente “Profe . .
suie” explotar o discutir.
después del entreno
queremos jugar un Saber llevarnos bien
partido contra los ,
nos hace tener mas
muchachos que
estan entrenando en amigos, resolver
el estadio”.
problemas de manera
uno de los tranquila y sentirnos

estudiantes dice
“Profe mire a Julian

como hace trampa, en la vida diaria.

mas seguros y felices
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siempre hace lo La comunicacion,
mismo”. ..
toma de decisiones,

dice uno de ellos trabajo en equipo,
“Profe  veniamos

caminando desde la resolucion de

vereda Chucunes y problemas y empatia

se nos hizo un poco o

tarde”. estan interconectados
d 1 porque, al hablar y

uno e 0s

jugadores le dice escuchar, entendemos

“abri mdas las
piernas para poder
pasar”. que facilita elegir la

mejor a los demas, lo

uno de los nifios se mejor  opcion  para

le caen unas todos; colaborar nos
monedas y dice
“Profe plata, plata

compremos cosas juntos, superar
helados™.

permite lograr mas

obstaculos y apoyar a
un estudiante dice”

- los demas al
Profe juguemos
partidito con los comprender sus
mthaChos que sentimientos y
estan en el estadio”.
perspectivas.

uno de ellos
menciona “Profe yo
no puedo hacer
girar un trompo,
pero lo
intentaremos”.

un nifio un poco
desmotivado  dice
“Profe yo no puedo
no voy a hacer se
me hace dificil
hacerlo girar”.

un estudiante dice
“si Profe sigamos”.

uno de ellos dice
“no yo no voy a
hacer mas y decide
ir por un balén”.
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un estudiante se
acerca y dice
“Profe ya juguemos
fatbol”.

otro compaifiero le
grita “veni
terminemos rapido
las actividades”.

se escuchan frases
como "come cocos"
y "esos no comen
comecocos".

un estudiante grita
“vamos dale, dale”,
otra grita, “pasala
rapido”.

un jugador dice “yo
saco” otro dice
“hagamos el pase al
bote”.

un jugador dice
“juguemos por el
piso y al segundo
toque lo pasamos
pasito”.

un  jugador  se
acerca y dice “profe
esas actividades
estuvieron mas
buenas que las de
las de la anterior
semana”.

uno de los
adolescentes  dice
“cuantas  tuvieron
para hacer gol y
nada”.

otro dice “profe yo
me voy”.

cuatro estudiantes Mostrar  emociones | De acuerdo con
gritan. “buena” un
estudiante  grita. | Motivacion (10)
“vamos, vamos, personas es | (2009) “las

positivas con otras | Fredrickson, B. L.
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vamos”; “dele,

dele, dele”.

uno de ellos dice:
“vuelve rapido”.

empiezan a gritar
“dale, dale, que
puedes”, “dale,
dale, llega rapido
que  vamos a
ganar”.

sus compafieros
muy activos
motivan a  los
demas compaifieros
diciéndole  “corre
rapido y pasame
rapido el globo”.

otro compaifiero le

trata de motivar
diciéndole
“inténtalo de
nuevo”.

salia un integrante
por equipo era
euforica
escuchando  gritos
como “hagale mano
que ya va a llegar”
“hacele, hacele, que
nos falta poco”.

Alegria (8)

importante  porque

ayuda a llevarse
mejor, crea confianza,
permite  hablar de
forma mas clara y
hace que todos se
sientan a  gusto.
También ayuda a que
se apoyen entre si,
estén de mejor animo
y puedan resolver los
problemas sin pelear.
Expresar emociones
buenas cuando
estamos con otras
personas es
importante  porque
hace que nos
llevemos mejor, que
haya buen ambiente y
que todos se sientan
contentos.  Cuando
mostramos  alegria,
carifio o respeto, las
personas se sienten
queridas y nos tratan
mejor. También
ayuda a evitar peleas,
a entendernos mas
facil y a resolver
problemas de manera
tranquila. Ser
amables y positivos

hace que tengamos

emociones
positivas no solo
son  placenteras,
sino que también
ayudan a expandir
nuestro
pensamiento y
fomentar
conexiones
sociales”.

destaca la
importancia de las
emociones
positivas,

proponiendo  que

estas amplian
nuestro
pensamiento y
construyen

recursos personales
duraderos.

Argumenta que las
emociones
positivas mejoran
la salud fisica y
mental, fomentan
relaciones solidas y
ofrecen estrategias
para cultivarlas en
la vida diaria. Su
investigacion
respalda como
estas  emociones

son fundamentales
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mas amigos y que nos
sintamos
nosotros

y con los demas.

para

bien con [ bienestar integral.

mismos

Implementar

herramientas
como juegos
ludicos para
trabajar las
relaciones

interpersonales.

MATRIZ 4: INTEGRACION DE RESUTADOS
Fase de Analisis de Informaciéon: 3

El aprendizaje
socioemocional es
fundamental para
mejorar cOmo nos
relacionamos con los
demas: nos permite
conocernos mejor,
identificar lo que
sentimos y expresarlo
de forma adecuada.
Esto ayuda a actuar
con respeto, empatia
y amabilidad, tanto
con nosotros mMismos
como con los demas,
favoreciendo

relaciones mas sanas.

Cuando

desarrollamos  esas
habilidades
—escuchar, hablar

bien, ponerse en el

lugar del otro,

manejar  emociones

como tristeza 0

De acuerdo a
(2021).

habilidades

Montagud
“las

socioemocionales
como aquellas
conductas aprendidas
que llevamos a cabo
cuando interactuamos
con otras personas y
que nos son utiles
para expresar nuestros

sentimientos,

actitudes, opiniones y

defender nuestros
derechos”.
Las habilidades

socio-emocionales

son un componente
que reviste una gran
importancia en el
desarrollo humano e
influye en diversos

aspectos de la vida,

Las actividades ludicas
implementadas en la escuela
deportiva funcionaron como un
espacio idoneo para el desarrollo
de habilidades socioemocionales
“entendidas como conductas
aprendidas que permiten expresar
sentimientos, opiniones y
defender derechos, y que son
fundamentales para la
convivencia, el trabajo colectivo
y la formacion personal”
(Montagud, 2021). A través de
dindmicas como juegos con
baldn, relevos, costales,

9

“come-cocos”, “carro de
balineras”, circuitos y partidos, se
observo como los adolescentes
generaban formas de
comunicacion espontanea, apoyo
mutuo, solidaridad y cooperacion
— animandose unos a otros con

expresiones como “dale, que

puedes”, reforzando la cohesion

un
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enojo— aprendemos
a resolver conflictos
sin  agredirnos, a
tomar decisiones
reflexivas, a colaborar
con otros y a trabajar
en equipo.

La comunicacion, la
empatia, la toma de
decisiones

responsable, la

cooperacion 'y la

resolucion de
problemas estan
estrechamente

vinculadas: entender
nuestras propias

emociones y las de
los demas facilita que
nos  comuniquemos
mejor, que
colaboremos, que
escuchemos y
respetemos, y que

tomemos decisiones

que Dbeneficien al
grupo.
Expresar emociones
positivas ~ —alegria,
carifo, respeto—
potencia la confianza
mutua, mejora el
ambiente colectivo y

promueve la

incluyendo la
consecucion de metas,

las relaciones sociales

y la toma de
decisiones.

De acuerdo con
Fredrickson, B. L.

(2009) “las emociones
positivas no solo son

placenteras, sino que

también ayudan a
expandir nuestro
pensamiento y

fomentar conexiones
sociales”.
destaca la importancia
de las emociones
positivas,

proponiendo que estas

amplian nuestro
pensamiento y
construyen  recursos

personales duraderos.
Argumenta que las
emociones positivas
mejoran la salud fisica
y mental, fomentan
relaciones solidas y
ofrecen estrategias
para cultivarlas en la
vida diaria. Su
investigacion respalda
cdmo estas emociones

son fundamentales

grupal, la motivacion colectiva, y
el sentido de pertenencia.

Estos resultados encuentran
respaldo en la Broaden-and-Build
Theory de Barbara Fredrickson,
segun la cual las emociones
positivas — como la alegria, el
entusiasmo, el sentido de
pertenencia y la motivacion
compartida — “amplian” (broad)
los repertorios de pensamiento y
accion, favoreciendo conductas
creativas, colaborativas y
exploratorias; y “construyen”
(build) recursos personales
duraderos — sociales, cognitivos,
emocionales y fisicos — que
promueven resiliencia, bienestar
y relaciones interpersonales
saludables.

Por tanto, puede concluirse que
los juegos ludicos estructurados y
acompafados pedagogicamente
no solo permiten que los
adolescentes interactien y
socialicen de forma espontanea,
sino que constituyen una
estrategia eficaz para fortalecer la
empatia, la cooperacion, la
comunicacion asertiva, el sentido
de grupo y otras competencias
socioemocionales clave. En
consecuencia, la ludica — bajo

mediacion docente — se
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solidaridad. Estas
competencias sociales
y emocionales no solo
enriquecen las
relaciones personales,
sino que también
contribuyen al
bienestar emocional,
a la  integracion
grupal y a una
convivencia mas
armoniosa.

En conjunto, aprender
a gestionar nuestras
emociones y a
relacionarnos con los
demas  desde el
respeto, la empatia y
la comunicacion
asertiva favorece la
creacion de vinculos
sélidos, la
colaboracion, la
pertenencia al grupo y
la convivencia

saludable.

para

bienestar integral.

un

consolida como una herramienta
valiosa para la formacion integral,
mas alla del rendimiento
deportivo, contribuyendo al
desarrollo personal, social y

emocional de los jovenes.

Mejorar las

relaciones
interpersonales a

través de los

Desde los resultados obtenidos en
este trabajo de investigacion, se
ha logrado evidenciar el aporte y

los beneficios que se integran en
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juegos ludicos en
los adolescentes
de la categoria
prejuvenil de
futbol, escuela
deportiva
Alcaldia
Municipio de

Ricaurte Narifio.

los adolescentes de la categoria
pre juvenil, en el cual los juegos
ludicos y actividades cumplen un
papel fundamental ya que ayuda a
que los adolescentes se lleven
mejor entre ellos, muchos de los
jovenes que participan en la
escuela de  fatbol  tenian
dificultades para comunicarse,
dialogar, compartir o trabajar en
equipo lo que generaba un
ambiente poco agradable entre
ellos, mas sin embargo al incluir
estos  juegos  durante los
entrenamientos se not6 un cambio
positivo en su forma de
relacionarse, en el cual
comenzaron a escucharse mas,
respetarse 'y a colaborar entre

ellos.
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Anexo C.
Mejoramiento de las relaciones interpersonales a través de juegos lidicos en adolescentes

de la categoria prejuvenil de futbol, escuela deportiva Alcaldia del Municipio de

Ricaurte-Narino.
ENCUESTA

Objetivo: Analizar la importancia de los juegos ludicos en el mejoramiento de las relaciones

interpersonales en los adolescentes de la escuela deportiva Alcaldia municipio de Ricaurte Narifio.

1. ¢Los juegos ludicos en los cuales participaste lograron hacerte sentir alguna emocién o sentimiento?

D SI DNO

2. (Los juegos ludicos en los que participaste lograron fortalecer tus amistades entre compafieros?

D SI DNO

3. (Al estar en las actividades recreativas con tus compafieros al momento de realizarlas en grupo se trataron
con respeto?
[]st [[]NO
4. (El estado de animo de tus compaifieros en cada Actividad recreativa fue el mejor?
[]s! [ [No
5. (Consideras que las orientaciones del docente en los juegos ludicos facilitaron la colaboracion y el trabajo
en equipo?
[]s1 [ ]No
6. (La forma en que el docente organizd las actividades recreativas ayudd a mejorar la comunicacién entre los
compafieros?
[]st [ NO

7. (El acompafiamiento del docente durante los juegos lidicos ayudo a resolver problemas en grupo?

D SI DNO
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8. (Aprendiste o utilizaste alguna estrategia durante las actividades recreativas para superar los retos en
grupo?
[]s1 [ ]No
9. (Crees que la resolucion de problemas que se te presentaron en cada juego ludico en los que participaste te

han servido en otros lugares deportivos?
[]st [ ]NO

10. ;Recomendarias realizar estas actividades recreativas en otros lugares como tu escuela, en la comunidad o

en escenarios deportivos?

D SI DNO
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Mejoramiento de las relaciones interpersonales a través de juegos lidicos en

adolescentes de la categoria prejuvenil de fiitbol, escuela deportiva Alcaldia del

Municipio de Ricaurte-Nariiio.

ENCUESTA

Objetivo: Analizar la importancia de los juegos ludicos en el mejoramiento de las

relaciones interpersonales en los adolescentes de la escuela deportiva Alcaldia municipio de

Ricaurte Narifio.

T

10.

;Los juegos ludicos en los cuales participaste lograron hacerte sentir alguna emocion o

sentimiento?

[x]st [Jno

(Los juegos ludicos en los que participaste lograren fortalecer tus amistades entre
compaiieros?

[xsr []No

Al estar en las actividades recreativas con tus compaiieros al momento de realizarlas en

grupo se trataron con respeto?

[<]sr [JNo

¢ El estado de dnimo de tus compafieros en cada Actividad recreativa fue el mejor?

[ st [xINO

(Consideras qUe las orientaciones del dccente en los juegos ludicos facilitaron la

colaboracion y el trabajo en equipo?

E]sr [~o

;La forma en ‘que el docente organizd las actividades recreativas ayudé a mejorar la

comunicacion entre los compaiieros?

[dst []No

(El acompanamiento del docente durante los juegos lidicos ayudo a resolver

problemas en grupo?

st [xNo

(',Apreﬁdiste o utilizaste alguna estrategid durante las actividades recreativas para superar los
retos en grupo?

[Xst [JNo
¢ Crees que la resolucion de problemas que sc te presentaron en €ada juegoe ladico en los que

participaste te han servido en otros lugares deportivos?

[Alst [~o

{Recomendarfas realizar estas actividades recreativas en otros lugares como tu escuela, en la
comunidad o en escenarios deportivos?

[xIst [JNo

203
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MATRIZ 1: FORMATO DE VACEO DE INFORMACION
Fase de Analisis de Informacion Cualitativa: 1

Grupo Poblacional: adolescentes 12 a 14 afios de | No. de Participantes: 20
edad, Género masculino.

Categoria: Relaciones Interpersonales Subcategoria: ESCUELA - DOCENTE

TECNICA SESION OBSERVADOR 1.

APLICADA . _
132 El 9 de septiembre de 2025 se aplicd a 20 adolescentes de la escuela

Encuesta deportiva una encuesta de 10 preguntas para conocer sus percepciones
sobre las dinamicas de juego: emociones, amistad, respeto, trabajo en
equipo, animo, comunicacion, orientacion docente, resolucion de
problemas y posibilidad de aplicar lo aprendido en otros espacios. Los
resultados revelaron que la mayoria valoré positivamente la experiencia:
16 afirmaron que las actividades generaron emociones o sentimientos, 14
dijeron que las dinamicas fortalecieron las amistades, 18 consideraron
que la organizacion facilitd la comunicacion entre compaiieros, 17
reconocieron haber aprendido estrategias para superar retos grupales, y
18 recomendaron replicar estas actividades en otros contextos. Al mismo
tiempo, algunos indicadores mostraron respuestas menos favorables —
por ejemplo, respeto y estado de animo durante las actividades fueron
sefialados por 12 estudiantes como positivos, lo que revela diferencias en
la percepcion entre los participantes.

Estos datos permiten observar una tendencia general hacia la valoracion
positiva del proyecto: la mayoria percibidé mejoras en relaciones
interpersonales, colaboracion, comunicacion y sentido de pertenencia. Al
mismo tiempo, las variaciones entre las respuestas muestran que no todos
los jovenes vivenciaron el mismo impacto, lo que sugiere la necesidad de
continuar sistematizando actividades, adaptar estrategias y ofrecer
acompafiamiento constante para lograr resultados mas uniformes.

OBSERVADOR 2

9 de septiembre de 2025 se aplico una encuesta a 20 adolescentes de la
escuela de futbol de la Alcaldia de Ricaurte (categoria 12-14 afios), con
el fin de examinar el impacto de las actividades ludico-deportivas sobre
sus relaciones interpersonales. El cuestionario constaba de 10 preguntas
sobre emociones, amistad, respeto, trabajo en equipo, estado de animo,
comunicacioén, acompafiamiento docente, resolucion de problemas y
disposicion a replicar las actividades.

Los resultados indican que: la mayoria percibié efectos positivos — 16
respondieron que las actividades generaron emociones, 14 sefialaron que
fortalecieron amistades, 18 creen que mejoraron la comunicaciéon, 17
reconocieron que aprendieron estrategias para superar retos grupales, y
18 recomendarian estas dinamicas en otros espacios. Un alto numero
también valord positivamente el acompafiamiento del docente (16) y
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considero¢ util lo aprendido en otros contextos (15). En menor proporcion,
algunos jovenes reportaron que no experimentaron respeto mutuo (8),
animo positivo (8) o resolucién de problemas grupales efectiva (7).

Este conjunto de resultados sugiere que, para la mayoria de los
participantes, las dinamicas ludicas y deportivas favorecieron la
socializacion, la cohesion grupal, la comunicacion, el sentido de
pertenencia, la motivacion colectiva y la adquisicion de habilidades
sociales y de colaboracion. Al mismo tiempo, se evidencian diferencias
individuales, lo que revela que no todos respondieron de la misma forma,
lo que implica la necesidad de continuidad, adaptacion y
acompafnamiento para consolidar los efectos en todos los miembros del

grupo.
OBSERVADOR 3.

El 9 de septiembre de 2025 se reuniod a los jovenes de la escuela de futbol
del municipio de Ricaurte para aplicar una encuesta — instrumento del
tercer objetivo — con 20 adolescentes de entre 12 y 14 afios. La encuesta
constd6 de 10 preguntas dirigidas a explorar como las actividades
ludico-deportivas impactaban en aspectos como emociones, amistad,
respeto, trabajo en equipo, estado de animo, comunicacién, orientacion
docente, resolucion de problemas en grupo y la posibilidad de aplicar lo
aprendido en otros entornos.

Los resultados mostraron una tendencia general favorable: 16 de los
encuestados dijeron que los juegos generaron emociones positivas; 14
afirmaron que sus amistades se fortalecieron; 18 consideraron que la
organizaciéon de las actividades mejor6 la comunicacién entre
compafieros; 17 sefialaron haber aprendido estrategias grupales para
superar retos; y 18 recomendaron implementar actividades similares en
otros espacios. Ademas, 16 valoraron positivamente el acompafiamiento
del docente, y 15 consideraron que las habilidades adquiridas pueden
aplicarse en otros escenarios deportivos o comunitarios. Por otro lado,
algunos indicadores recibieron respuestas mas divididas: 12 reconocieron
que hubo respeto entre compafieros durante las actividades, y 12
sefialaron que mantuvieron un animo positivo; 7 estimaron que el
acompafiamiento docente contribuyd a resolver problemas en grupo,
mientras 8 consideraron que no.

En conjunto, estas percepciones permiten observar que la mayoria de los
jovenes vivencido las dinamicas ladicas como instrumentos que
favorecieron la socializaciéon, la cooperacion, la motivacién, la
comunicacion, el sentido de pertenencia y el vinculo grupal. Al mismo
tiempo, la existencia de respuestas negativas o ambiguas en algunos
items indica diferencias individuales en la experiencia, lo que sugiere la
necesidad de un seguimiento cuidadoso, ajuste de estrategias y
acompafiamiento constante para lograr un impacto mas homogéneo.
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MATRIZ 2: FORMATO DE CODIFICACION DE INFORMACION

Fase de Analisis de Informacion: 1

206

Grupo Poblacional: Adolescentes 12 a 14 afios No. de Participantes: 20
de edad, género masculino.

Técnicas Aplicadas: Encuesta

Escuela
(interaccion
escolar)

Docente
(acompafiamiento
docente)

La segunda pregunta buscaba identificar si los juegos
ayudaron a fortalecer las amistades entre compaieros.
Catorce adolescentes respondieron que si, mientras que
seis dijeron que no. RIN

La octava pregunta estaba orientada a identificar si los
adolescentes aprendieron o utilizaron alguna estrategia
para superar retos en grupo durante las actividades.
Diecisiete jovenes respondieron afirmativamente y tres
negativamente. RIN

La novena pregunta buscaba establecer si la resolucion de
problemas en los juegos ludicos tuvo utilidad en otros
espacios, como escenarios deportivos o comunitarios.
Quince adolescentes respondieron que si, mientras que
cinco manifestaron que no. RIN

La décima y ultima pregunta de la encuesta preguntaba si
recomendarian realizar estas actividades recreativas en
otros lugares, como la escuela, la comunidad o escenarios
deportivos. Dieciocho adolescentes respondieron que si y
unicamente dos que no. RIN

Relaciones
Informales=RIN

La quinta pregunta se enfocd en como percibian la
orientacion del docente. Dieciséis  adolescentes
respondieron que si sintieron un acompafiamiento cercano
que facilito el trabajo en equipo, mientras que cuatro no lo
percibieron de esa manera. RFR

La sexta pregunta indagaba si la forma en que el docente
organiz6 las actividades recreativas ayudé a mejorar la
comunicacion entre los compafieros. De los veinte
encuestados, dieciocho respondieron afirmativamente y
solo dos de manera negativa. RFR

Relaciones
Formales: RFR
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La séptima pregunta exploraba si el acompafiamiento del
docente durante los juegos ludicos ayudd a resolver
problemas en grupo. Trece estudiantes respondieron que
si, mientras que siete indicaron que no. RFR

CATEGORIAS
EMERGENTES

CE1: Emociones o
sentimientos

Emociones 0
sentimientos=EMS.

CE2: Motivacion

CE3: Respeto

Motivacion= MT

Respeto=RES
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MATRIZ 3: INTEGRACION DE DATOS
Fase de Analisis de Informacion: 2
Grupo Poblacional: Adolescentes 12 a 14 afios de edad de género masculino,
No. de Participantes: 20
Técnicas Aplicadas: Encuesta.
NIVEL II1 " RASTREO"
6. (La forma en que | La informacion | Segun Guzman
) el docente organizd | recolectada nos | (2018), “Las
Interaccion las actividades | muestra  que  la | habilidades
escolar recreativas ayudo a | mayoria  de  los | sociales son
I mejorar la | adolescentes aspectos
Acompafiamiento comunicacion entre | reconoci6 en  la | fundamentales de
Docente los  compafieros? | orientacion del | las relaciones
(18) docente un factor | interpersonales,
clave para fortalecer | que permiten a los
10. los factores de llevar | individuos
(;Repomendarias una buena | relacionarse de
realizar estas | comunicacion dentro | manera gratificante
actividades del grupo. Ademas, |y satisfactoria con

recreativas en otros | demuestra que los
lugares  como tu | participantes

eSCUClQ, en  la | valoraron de manera
comunidad o en | positiva la
escenarios experiencia de las
deportivos? (18) actividades  ladicas
. para mejorar las
8. (Aprendiste o :
t'l'b ? | relaciones
utilizaste  alguna | .
g interpersonales y

estrategia  durante :
g consideran que es

1 activida g
as i ctividades mucho mejor su
recreativas ara Ny

p aplicacion en
superar los retos en diferentes entornos.
grupo? (17)

Es asi, se logra poner
en practica

adultos y pares. La
empatia y la
capacidad de
adaptarse a
distintos contextos
son cruciales en
este proceso”. la
Iudica favorece el
desarrollo de
habilidades

sociales esenciales
en la adolescencia,
ya que abre un
espacio para
relacionarse  con

® Se vacea la matriz de codificacion por cada categoria en estudio.

1 Se realiza sintesis y agrupamiento de los datos. Se organizan jerarquicamente de acuerdo al nivel de

frecuencia de los mismos del mas relevante al menos relevante
" Del nivel Il se obtiene la informacion para contestar los objetivos especificos.

2 Se buscan teorias y resultados de investigacion que permitan la discusion, confrontacion,

argumentacion etc de los hallazgos.
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1. ¢(Los juegos
ladicos en  los
cuales participaste
lograron  hacerte
sentir alguna
emocion 0

sentimiento? (16)

5. (Consideras que
las  orientaciones
del docente en los
juegos ludicos
facilitaron la
colaboracion y el
trabajo en equipo?

(16)

9. (Crees que la
resolucion de
problemas que se te
presentaron en cada
juego ludico en los

que participaste te
han servido en
otros lugares

deportivos? (15)

2. (Los juegos
ludicos en los que
participaste
lograron fortalecer
tus amistades entre
companeros? (14)

7. LEl
acompafamiento
del docente durante
los juegos ludicos
ayudo a resolver
problemas en grupo
?(13)

3. (Al estar en las

actividades

recreativas con tus
compafieros al
momento de

realizarlas en grupo
se trataron con
respeto? (12)

herramientas

colectivas para
enfrentar la
resolucion de
problemas, lo cual

refleja un avance en
la adquisicion de
competencias sociales
y  cognitivas, la
mayoria se conectod
con las dinamicas y

experimento

sensaciones de
alegria, motivacion y
entusiasmo, las

sonrisas 'y escuchar
comentarios al final
de las actividades es

gratificante ~ porque
confirmaba que el
juego si tiene un
efecto real en los
participantes. Sin
embargo, también
encontramos un

pequenio grupo que
no manifestd haber

sentido  emociones.
En muchos casos
puede  relacionarse

con la timidez o con
el hecho de que no
todos disfrutan al
mismo ritmo de las
mismas  dinamicas,
esto conlleva a
reflexionar sobre la
necesidad de variar
las actividades para
que todos logren
sentirse incluidos.

Queda claro que el
rol del docente es
fundamental, no solo
como organizador de
actividades, sino
como alguien que
guia, escucha 'y
genera confianza,
para que los

otros de manera
respetuosa, trabajar
en equipo y
expresar emociones
en un entorno
seguro,  recuerda
que las habilidades
sociales no
aparecen de forma
inmediata, sino que
se van formando a
través de vivencias
constantes. En lo
personal, este
resultado conlleva
a darle importancia
y continuidad a

este tipo de
gjercicios, porque
los avances ya
estaban alli, pero
aun quedaba
camino por
recorrer. Ademas,
sefiala que las
habilidades

sociales se
fortalecen en
experiencias
colectivas que
requieren

comunicaciéon y
empatia, algo que
vimos reflejado en
las amistades que
surgieron. la
mediacion

pedagogica resulta
esencial para que

las actividades
colectivas

trasciendan lo
recreativo 'y  se
conviertan en
espacios de

aprendizaje social.
Ademas, afirma
que las habilidades
sociales 'y de
resolucion de
conflictos
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4. (El estado de [ adolescentes se | desarrolladas en la
animo de tus |sienten respaldados, | adolescencia

compafieros en [se animan mas a [impactan también
cada Actividad | participar, este | en la forma en que
recreativa fue el | resultado confirma la [ los jovenes se
mejor? (12) idea de que el |relacionan en

docente es una pieza | diferentes
clave para que los | contextos.
juegos tengan un
verdadero valor | Segin Vasquez y
educativo y mno se | Constain (2022),
queden solo en un | "la ludica, mediada
rato de recreacion. | por el docente, es
Ademas, se evidencia | una herramienta de
que los aprendizajes | transformacion

adquiridos se [ social que permite
manifiestan en | a los adolescentes
lugares deportivos y | aprender a
educativos convivir, cooperar
inmediatamente una |y construir
vez adquiridos, | relaciones
favoreciendo la | interpersonales
entrega de practicas | mas saludables".
mucho mas | los juegos ludicos
placenteras hacia | bien orientados
otros ambitos de la | pueden disminuir
vida, Aunque la | actitudes de
mayoria de  los | exclusion y

participantes sintieron | promover el buen
que las actividades | trato. Pero esto no
los acercaron mas a | ocurre solo porque
sus comparfieros, no |si, se necesita un
podemos ignorar que | acompafiamiento
un grupo | constante que les
considerable no |recuerde a los
percibi6 cambios. Y [adolescentes que
es que la amistad no | jugar no significa
se construye de un | solo competir, sino
dia para otro: requiere | también aprender a
tiempo, confianza y | convivir.

para  afianzar de [ afirman que los
necesita  compartir | juegos

experiencias. cooperativos,
cuando van

Otro de los aspectos | qcompafiados  de

que deja este analisis | ;4 buena

son los resultadqs orientacién, ayudan
donde la mayoria [  promover la

fueron pOSItivos | ¢onyivencia y
muestran que, aunque | reducir los

una mayoria | conflictos, y este
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reconocio la | trabajo nos
orientacion docente | permitid

como facilitadora en | comprobarlo en la
la  resolucion  de | practica. Ademas,

conflictos, otro | sefialan que la
nimero de [ resolucion
participantes todavia | cooperativa de

no  percibid6  tal | problemas debe ir
beneficio, un nimero | acompafnada de
de participantes hizo | dinamicas

que hay que tener en | estructuradas
cuenta el | donde todos los
comportamiento  de | miembros del
ciertas actitudes y | grupo tengan un rol
aptitudes frente la | activo.

intolerancia o falta de
reconocimiento hacia | Segun Herazo
las diferencias. Este | (2021), "plantea
hallazgo  fue  un [ que el juego es una
llamado de atencion, | herramienta
porque el respeto es | socioeducativa que
la base de cualquier | ayuda a mejorar el
convivencia sana Yy | estado de 4nimo, la
mas aun si queremos | empatia 'y la
mejorar las relaciones | interaccion
interpersonales, la | positiva, generando
mayoria disfrutaba y | ambientes de
reia  durante  los [ confianza  donde
juegos ludicos. Sin |los  adolescentes
embargo, se | aprenden a
encuentra un grupo | convivir de
que parecia no estar | manera armonica".
del todo conectado, | Menciona que el
algunas de estos | juego puede influir
comportamientos de manera directa
pueden estar basados [en el bienestar
en los problemas que | emocional, pero su
tienen en  casa, | efecto depende de

preocupaciones las condiciones en
personales o | que se desarrolle y
simplemente no | de la disposicion
sentirse coémodos en | de quienes
ese momento, no solo | participan., esto fue
da cuenta del | un recordatorio de
cumplimiento del | que detras de cada
objetivo de | adolescente  hay
investigacion,  sino | una historia distinta
que también nos |y que las

permite  reflexionar | actividades deben
acerca del el juego |ser flexibles 'y
ludico, cuando se | variadas para llegar
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utiliza con intencion

y con un
acompafamiento
adecuado, tiene el

poder de transformar
la manera en que los
adolescentes se
relacionan. Nos
permite ver sonrisas
sinceras, escuchar
palabras de aliento
entre compaiieros Y,
sobre todo, sembrar
la esperanza de que
es posible construir
relaciones mas sanas
y solidarias.

a todos. Es asi el
cual destaca el
valor del juego
para regular
emociones y
mejorar el
bienestar, lo cual se
hizo evidente en
los adolescentes
que manifestaron

sentir alegria y
motivacion.
Ademas, sostiene

que el juego se
convierte en una

experiencia
formativa cuando
propicia la
elaboracion de
estrategias

compartidas  que
permiten alcanzar
objetivos comunes.

MATRIZ 4: INTEGRACION DE RESUTADOS
Fase de Analisis de Informaciéon: 3

Implementar
herramientas
como juegos
ladicos para
trabajar las
relaciones

interpersonales.

La informacion
recolectada revela que
la mayoria de los
adolescentes percibid

la orientacion  del
docente como
fundamental para
mejorar la

comunicacion dentro
del grupo y facilitar la
convivencia. La
experiencia de los

El juego Iludico —

El proposito fue analizar cémo

entendido como | los juegos ludicos podrian
actividades mejorar las relaciones
cooperativas, interpersonales en adolescentes
recreativas y dirigidas | de 12 a 14 afios de la escuela
pedagoégicamente — | deportiva del municipio de
emerge como una | Ricaurte-Narifio, con el fin de

estrategia eficaz para
el  desarrollo de
competencias

sociales, emocionales
y relacionales en

fortalecer valores como respeto,
solidaridad, cooperacion, empatia
y sentido de pertenencia en un
contexto deportivo. Los datos
recogidos muestran que la




avance real en sus
competencias sociales
y cognitivas.

Este tipo de
propuestas
ludico-pedagogicas
fueron  reconocidas
por su potencial para
fortalecer valores

como el respeto, la

solidaridad, la
empatia y el sentido
de pertenencia, no

solo dentro de la
cancha, sino también
en otros escenarios de
su vida cotidiana. Aun
asi, se detectd que
algunos adolescentes
— posiblemente por

timidez, distintos
ritmos de
participacion 0

diferencias personales
— no experimentaron
los mismos beneficios
emocionales o
sociales, lo  que
sugiere la necesidad
de variar las
actividades para
lograr una inclusion
mas efectiva.

El papel mediador del
docente que

y opiniones, defender
sus derechos, 'y
adaptarse a distintos
contextos.

Cuando los jovenes

participan en
dinadmicas ludicas
estructuradas —
juegos colectivos,
cooperativos, con

reglas, desafios o rol
compartido — se
promueven procesos
de socializacion,
empatia, cooperacion,
colaboracion,

comunicacion,

respeto, solidaridad y

sentido de
pertenencia. Esto
coincide con lo que
plantea la
investigacion sobre el
juego  cooperativo:
que fomenta
comportamientos
prosociales,
disminuye
agresividad, y
refuerza valores de

ayuda mutua, didlogo,

tolerancia y
convivencia.
La lbdica mediada

desde lo pedagogico
permite que estas
experiencias no_sean
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juegos ludicos fue | adolescentes. Como | mayoria de los adolescentes
valorada sefiala Oscar Santiago | percibié una influencia positiva
positivamente: Guzman de la A | de estas actividades: atribuyeron
muchos jovenes | (2021), las | al acompanamiento docente un
sintieron alegria, | habilidades sociales | papel clave para mejorar Ila
motivacidon y empatia, | constituyen un pilar | comunicacion grupal y facilitar el
consideraron que las | fundamental en la|trabajo en equipo; ademas,
dinamicas adolescencia, pues | valoraron la experiencia ludica
favorecieron la | permiten a los | por los sentimientos de alegria,
cooperacion, el | individuos motivacioén y entusiasmo que les
trabajo en equipo y la | relacionarse de forma | generd, y consideraron que los
resolucion  colectiva | gratificante con sus | juegos contribuyeron a construir
de problemas — | pares y  adultos, [ vinculos entre compaieros y
manifestando un | expresar sentimientos | desarrollar competencias sociales

y cognitivas.

Desde el marco tedrico, estas
practicas se alinean con lo que
plantea el aprendizaje
socioemocional como un proceso
integral: generar competencias
para identificar, expresar y
regular emociones; desarrollar
empatia; convivir de forma
respetuosa y cooperativa; tomar
decisiones responsables; y formar
parte de una comunidad de apoyo
mutuo.

Ademas, la evidencia de
investigaciones recientes sefala
que la participacion en deportes y
actividades ludicas  mejora
comportamientos prosociales,
fomenta la cooperacion, la
solidaridad, el autocontrol, la
resolucion conjunta de problemas
y fortalece la salud mental y el
bienestar emocional en
adolescentes.

No obstante, no todos los jovenes
respondieron igual: un pequefio
grupo no manifestd sentimientos
positivos, algunos no percibieron
cambios en sus relaciones, y
ciertos participantes mostraron
timidez, falta de interés, o
dificultades para integrarse con el
ritmo de las actividades. Esto
evidencia la necesidad de adaptar
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organiza, guia, genera
confianza y acompafa
— se muestra esencial
para que los juegos

trasciendan lo
recreativo y se
conviertan en
espacios de
aprendizaje social con
significado.
Finalmente, los
resultados  muestran
que aunque hay
avances importantes
en muchos
participantes, las
relaciones
interpersonales
profundas requieren
tiempo, vivencias
compartidas

constantes y espacios

adecuados para
consolidarse: en
consecuencia, la
ludica — bien
planificada y mediada
— tiene un gran
potencial como
estrategia
transformadora de
convivencia, pero
debe implementarse
con constancia y
sensibilidad hacia la
diversidad de
experiencias
individuales.

meramente
recreativas, sino
formativas. Al ofrecer
un espacio  seguro
para expresar
emociones, practicar
la  resolucion  de
conflictos, asumir
roles, negociar en
grupo y tomar
decisiones
compartidas, los
adolescentes
construyen
habilidades
socioemocionales
duraderas — tales
como empatia,
autorregulacion
emocional,
comunicacion
asertiva, cooperacion,
solidaridad y
responsabilidad
social.

Ademas — segun lo

observado en tu caso
— la ludica permitid

evidenciar  cambios
reales: los
participantes

reconocieron mejoras
en su comunicacion,
en sus relaciones de
amistad, en el
compafierismo y en la

cohesion grupal;
manifestaron
sentimientos de
motivacion, alegria y
pertenencia;
desarrollaron

estrategias colectivas
para resolver retos, lo

que sugiere un
aprendizaje social
efectivo.

Por tanto —

combinando teoria y
evidencia practica —

las dinamicas para garantizar que
todos se sientan incluidos y
puedan beneficiarse.

Finalmente, el rol del docente
como mediador —quien organiza,
orienta, escucha y promueve un
clima de confianza— resulto
esencial para que los juegos
trascendieran lo recreativo y se
convirtieran en espacios de
aprendizaje social. Cuando las
actividades estan bien planeadas
y acompafiadas, el juego ludico se
revela como una herramienta
poderosa para transformar las

relaciones entre adolescentes:
promueve empatia, solidaridad,
cooperacion, comunicacion
efectiva, sentido de grupo y

bienestar emocional; y fomenta
un clima de convivencia
saludable, que puede impactar
positivamente mas alla de la
cancha.




MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 215

se confirma que los
juegos ludicos bien
orientados pueden
contribuir de forma
significativa al
fortalecimiento de
relaciones

interpersonales

saludables, a la
construccion de
valores sociales

(respeto, cooperacion,
empatia), al desarrollo
de competencias
socioemocionales, y a
la formacién integral
de adolescentes en
contextos deportivos o
educativos.

Mejorar las
relaciones
interpersonales a
través de los
juegos ludicos en
los adolescentes
de la categoria
prejuvenil de
futbol, escuela
deportiva
Alcaldia
Municipio de

Ricaurte Narifio.

Los juegos ludicos demostraron
ser un medio eficaz para
transformar la convivencia entre
adolescentes en el municipio de
Ricaurte-Narifio. Esta
investigacion deja claro que el
juego va mucho mas alla de la
diversion: también ensefia,
integra y ayuda a construir
empatia y respeto.

El acompanamiento docente se
mostré como un factor decisivo,
pues orienta a los adolescentes
hacia aprendizajes que no se
quedan solo en la cancha, sino
que pueden trasladarse a su vida
diaria.
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Anexo D.
Figuras.

Polideportivo Barrio Cartagena, Ricaurte-Narifio.
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Nota. Observacion participante 28-02-25 hasta 26-04-25 fuente, esta investigacion.
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