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Resumen 

El propósito principal de esta investigación fue fortalecer la identidad cultural mediante 

la implementación de juegos tradicionales en niños y niñas de cuarto grado de la Institución 

Educativa Morasurco. Esta propuesta promueve la transmisión de valores, costumbres y 

saberes ancestrales, esenciales para preservar el patrimonio cultural regional desde edades 

tempranas. La investigación cualitativa con enfoques sociocrítico y metodología de 

investigación acción pedagógica. Durante la intervención con la población se explicó el 

propósito del proyecto; mediante la entrevista se generó un espacio de dialogo con los padres 

de familia, y se aplicaron técnicas como la observación participante el grupo focal 

semiestructuradas, que permitieron identificar el comportamiento de los participantes y su 

vínculo con los juegos tradicionales, así como comprender su impacto emocional y social. Así 

mismo se evidenció que las relaciones interpersonales y la participación comunitaria son 

fundamentales para el desarrollo individual y colectivo. Fomentar vínculos basados en 

confianza, respeto y la empatía mejora el bienestar, mientras que la participación activa 

fortalece el sentido de pertenencia y la responsabilidad compartida. Se espera que los niños 

mejoren su comunicación verbal, desarrollen su creatividad e imaginación, y que la comunidad 

se involucre en la preservación de la cultura tradicional mediante el juego. En conclusión, los 

juegos tradicionales en la educación constituyen una estrategia efectiva para el desarrollo de 

habilidades de la conexión generacional y la conciencia cultural comunitaria, y el respeto por 

las tradiciones y el sentido de pertenencia local. 

Palabras clave: Juego, cultura, fortalecimiento, identidad, tradición, estrategia 
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Summary 

The main purpose of this research was to strengthen cultural identity through the 

implementation of traditional games with fourth-grade boys and girls from the Morasurco 

Educational Institution. This proposal promotes the transmission of values, customs, and 

ancestral knowledge, which are essential for preserving regional cultural heritage from an early 

age. The research was conducted using a qualitative approach within a socio-critical framework 

and a pedagogical action research methodology. 

During the intervention with the participants, the purpose of the project was explained. 

Through interviews, a space for dialogue was created with parents, and techniques such as 

participant observation and semi-structured focus groups were applied. These methods made it 

possible to identify participants' behavior and their connection with traditional games, as well 

as to understand their emotional and social impact. 

Likewise, it was evident that interpersonal relationships and community participation 

are fundamental for both individual and collective development. Promoting bonds based on 

trust, respect, and empathy improves well-being, while active participation strengthens the 

sense of belonging and shared responsibility. 

It is expected that children will improve their verbal communication, develop creativity 

and imagination, and that the community will become involved in the preservation of traditional 

culture through play. In conclusion, traditional games in education constitute an effective 

strategy for the development of skills, the strengthening of generational connections, 

community cultural awareness, respect for traditions, and a sense of local belonging. 

Keywords: play, culture, strengthening, identity, tradition, strategy. 
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Introducción 

La educación física se ha consolidado como una disciplina fundamental en la formación 

integral del ser humano, ya que permite desarrollar destrezas motoras, cognitivas y 

socioafectivas esenciales para la vida cotidiana. Además, favorece la construcción de relaciones 

interpersonales y vínculos sociales dentro y fuera del contexto escolar, contribuyendo así al 

desarrollo armónico de la personalidad. 

Este proyecto aborda la investigación cualitativa con enfoque sociocrítico y 

metodología de investigación acción pedagógica, plantea la identidad cultural como un 

componente esencial en la formación del individuo, entendida como el conjunto de valores, 

costumbres y tradiciones que lo vinculan con su entorno. Dicha identidad se construye desde 

los primeros años de vida y se fortalece a través de la familia, la escuela y la comunidad. En 

este sentido, la Institución Educativa Morasurco, ubicada en la ciudad de Pasto, se convierte en 

un espacio propicio para fomentar el sentido de pertenencia y valorar la diversidad cultural 

presente en el aula. 

Sin embargo, la influencia de los medios de comunicación y las dinámicas de la 

globalización han contribuido a debilitar las raíces culturales, especialmente entre las 

generaciones más jóvenes. Esto se refleja en la pérdida de prácticas tradicionales, lenguas y 

costumbres, así como en la disminución del interés por los juegos tradicionales, portadores de 

saberes y valores comunitarios. 

Frente a esta realidad, la investigación propone utilizar los juegos tradicionales como 

estrategia pedagógica para fortalecer la identidad cultural en los estudiantes de cuarto grado. A 

través de experiencias lúdicas y significativas, se busca que los niños y niñas reconozcan, 

valoren y se apropien de las manifestaciones culturales de su entorno, promoviendo el respeto 

por sus raíces. 

El área de educación física, por su carácter socializador y participativo, ofrece un 

escenario ideal para el desarrollo de estas experiencias. El juego, entendido como herramienta 

pedagógica, fomenta la cooperación, la convivencia, la transmisión de valores personales y 

sociales, convirtiéndose en un medio eficaz para la formación integral y la consolidación de la 

identidad cultural. 

De esta manera, el proyecto plantea una propuesta educativa orientada a enriquecer la 

práctica docente mediante la implementación de actividades lúdicas basadas en los juegos 
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tradicionales, que permitan a los estudiantes vivenciar su cultura, reconocerse en ella y 

proyectarla como parte esencial de su desarrollo personal y de su participación en la comunidad. 
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1. Objetivo o tema de investigación 

Juegos tradicionales como estrategia para fortalecer la identidad cultural en los niños y 

niñas de grado cuarto de primaria en la institución educativa Morasurco 
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2. Contextualización 

2.1 Macro contexto 

El corregimiento de Morasurco está ubicado al noreste de la Ciudad de Pasto, su 

cabecera está situada en el Alto de Daza a unos 10 Kilómetros de distancia del casco urbano 

municipal, Su nombre se debe al cerro de Morasurco que a su vez adquirió esta denominación 

por cuanto en la antigüedad en su vegetación natural se encontraba moras silvestres que 

formaban extensos surcos en sus faldas. Está conformado por las veredas; La Josefina, 

Chachatoy, San Juan Bajo, San Juan Alto, Tosoabí, Pinasaco, San Antonio de Aranda y 

Tescual, el terreno es extenso, ondulado y despoblado en su mayor parte, por lo que la flora y 

la fauna aún son abundantes.  La altura sobre el nivel del mar oscila entre 2.700 y 2.800 metros, 

su temperatura promedio es de 7º a 16º C, y su población es de 2.828 habitantes. Según la 

última encuesta (Alcaldía Municipal de Pasto, 2019). 

El corregimiento limita al Norte con Chachagüí; por el sur con el perímetro urbano de 

Pasto el corregimiento de Mapa chico; por el oriente con el corregimiento de Bue saquillo y las 

zonas suburbanas de Cuja cal, Aranda y Tescual; por el Occidente con el corregimiento de 

Mapa chico y Genoy. 

En la población, los habitantes del Corregimiento Morasurco, se caracterizan por ser 

gente sencilla y emprendedora, proceden de poblaciones como Tescual, Pandiaco, Jongovito, 

el Placer y otros. La Población de Morasurco posee un alto sentido religioso, aferrado a su fe 

católica la cual es transmitida de generación en generación. Por otro lado, en su Misión 

establece:   

 La Institución Educativa Municipal Morasurco, es una entidad de Educación Formal 

que abarca los niveles de preescolar, básica primaria, básica secundaria, media vocacional y 

tecnológica universitaria, que posibilita la formación integral de los educandos en seres 

autónomos y libres que respondan a las necesidades fundamentales para enfrentar los nuevos 

retos del contexto sociocultural donde esté involucrado. 

Además, la institución promueve valores ciudadanos, el pensamiento crítico y el 

compromiso con el entorno, a través de proyectos pedagógicos, actividades culturales y 

espacios de participación estudiantil. Su labor educativa es reconocida por su impacto positivo 

en la comunidad y por fomentar oportunidades de desarrollo personal y profesional para sus 

estudiantes. 



15 

 

Juegos tradicionales e identidad cultural 

 

 

 

También en cuenta a su visión, “en el futuro seremos y queremos seres humanos con 

una dinámica de cambio permanente tanto en la mentalidad como en la actitud para lograr los 

fines educativos propuestos en la Ley General de Educación de Colombia” (Bolaños et al., 

2010, p. 34). 

La institución educativa cuenta con unos principios éticos, pedagógicos, 

antropológicos, epistemológicos, socio culturales, psicológico, integralidad, pertinencia, 

incluyente, autonomía y seguridad. En tanto a la comunidad del corregimiento tiene diferentes 

juntas las cuales promueven el mejoramiento y bienestar de sus habitantes, hay Junta de Acción 

Comunal, que se preocupan por la obras de desarrollo en todas las veredas, las Juntas pro-

capilla que se encarga por velar y mantener en buen estado las Capillas del lugar, la Junta de 

Deportes es la encargada de organizar y promover el deporte, Junta de acueducto la cual se 

encarga de mantener limpios y organizados los tanques y tuberías para manejar correctamente 

los recursos hídricos. 

Además, estas juntas fomentan la participación ciudadana, fortalecen la unión entre los 

pobladores y son fundamentales para gestionar proyectos ante entidades gubernamentales. Su 

labor voluntaria demuestra el compromiso colectivo por el desarrollo integral del 

corregimiento. Por otro lado, sus Actividades socioeconómicas más relevantes son productos 

agrícolas que se cultivan en las diferentes huertas como el maíz, papa, arveja, fríjol, moras, 

entre otros productos y en menor escala se encuentra la ganadería siendo el sustento alimenticio 

de algunas familias como los derivados de los productos lácteos. También existen algunas 

asociaciones dedicadas a la agroindustria, crianza y comercialización de animales, tales como 

cuyes, porcinos, aves de corral, piscicultura entre otros en comunidad. 

A pesar de las limitaciones en infraestructura y acceso a mercados más amplios, los 

habitantes demuestran gran capacidad de organización y emprendimiento. En épocas festivas 

o ferias locales, estos productos suelen ser comercializados directamente, lo que incentiva la 

economía local y promueve la identidad cultural del corregimiento. También El corregimiento 

cuenta con energía eléctrica y acueducto propio, aunque no es muy óptimo, por eso existe el 

deseo de obtener alcantarillado y mejorar los espacios deportivos los cuales son muy escasos. 

No obstante, la existencia de una planta de gas y de energía eléctrica, las familias en su gran 

mayoría aún utilizan la leña para cocinar. Los servicios telefónicos se disponen con celulares, 

los cuales expenden minutos en diferentes viviendas o tiendas de la localidad. 
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Además, el acceso a internet es limitado, lo que dificulta la comunicación y el acceso a 

la información, especialmente para los estudiantes. El transporte público también presenta 

deficiencias, lo que obliga a muchos habitantes a desplazarse a pie o en motocicletas 

particulares. Estas condiciones impulsan a la comunidad a exigir mejoras básicas para una 

mejor calidad de vida en su propio entorno. 

2.2 Micro contexto 

La investigación se realizará en la institución educativa municipal Morasurco con un 

grupo de niños y niñas que son de grado 4 de primaria con 11 estudiantes, los cuales en este 

curso se encuentran 6 niños y 4 niñas que oscilan entre los 8 a 12 años, nos llamó la atención 

porque en los recreos se observó esa falta de integración entre los mismos compañeros, ya que 

cada niño salía a jugar por su cuenta alejándose de cualquier contacto físico o verbal hacia otros 

niños.  Predomina el relieve pendiente, de lo cual pertenecen a la Comuna 9, según la 

distribución territorial de barrios establecida por la Alcaldía Municipal, lo que permite ubicar 

a la institución dentro de un marco administrativo y geográfico específico, Se caracterizan por 

ser niños y niñas tranquilos, respetuosos y responsables, que muestran gran concentración y 

cumplimiento en las actividades académicas y en los recreos no comparten como grupo.  

Esta situación ambiental preocupa a la comunidad educativa, que ha empezado a 

impulsar iniciativas pedagógicas enfocadas en el cuidado del entorno, la conservación de la 

biodiversidad y la promoción de prácticas sostenibles entre los estudiantes y sus familias. Estas 

acciones incluyen jornadas de reforestación, reciclaje, huertas escolares y proyectos 

investigativos que fortalecen la conciencia ecológica. Además, se promueve el trabajo 

colaborativo con líderes comunitarios, entidades ambientales y padres de familia, buscando 

generar un impacto positivo a largo plazo en el territorio y formar ciudadanos responsables y 

comprometidos con el medio ambiente. 

Estas actividades no solo enriquecen el currículo escolar, sino que también fomentan el 

sentido de pertenencia y el respeto por los recursos naturales. La participación activa de los 

niños permite que desde temprana edad desarrollen actitudes proactivas frente a los desafíos 

ambientales que enfrenta su comunidad. 

A través de talleres, salidas pedagógicas y actividades lúdicas, los estudiantes aprenden 

sobre el uso responsable del agua, la importancia de la flora y fauna local, y las consecuencias 

del deterioro ambiental. Este enfoque integral fortalece no solo los conocimientos académicos, 
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sino también los valores éticos y sociales, promoviendo una ciudadanía ambientalmente 

consciente y comprometida. Además, se incentiva la creatividad para proponer soluciones 

sostenibles desde su entorno inmediato, integrando saberes ancestrales y conocimientos 

científicos en el proceso educativo. 

Estas experiencias permiten el desarrollo de competencias investigativas, el trabajo en 

equipo y el liderazgo estudiantil. También se generan espacios de diálogo intergeneracional, 

donde los abuelos y sabedores del corregimiento comparten prácticas tradicionales de 

conservación, fortaleciendo la identidad cultural. Con ello, se busca que la educación trascienda 

el aula y se convierta en una herramienta real de transformación social y ambiental en la 

comunidad. 

Estas acciones contribuyen a formar ciudadanos críticos y responsables, capaces de 

identificar problemáticas locales y plantear soluciones creativas y viables. Además, fomentan 

el sentido de responsabilidad frente al entorno natural y promueven una cultura de 

sostenibilidad. Al integrar estos aprendizajes con el currículo escolar, se logra una formación 

más significativa y contextualizada, alineada con los desafíos actuales que enfrenta el territorio 

y la sociedad en general.  

Este enfoque también fortalece la capacidad de los estudiantes para participar 

activamente en procesos comunitarios y en la toma de decisiones. De esta manera, se impulsan 

proyectos que favorecen el desarrollo sostenible y mejoran la calidad de vida en el 

corregimiento. La educación ambiental se convierte así en un pilar fundamental para construir 

un futuro más equilibrado y justo para las generaciones venideras. 

Asimismo, promueve el respeto por la diversidad cultural y natural, fomentando una 

relación armoniosa entre las personas y su entorno. La integración de estas prácticas en la 

educación contribuye a formar líderes conscientes, comprometidos con la protección del medio 

ambiente y la promoción del bienestar colectivo en sus comunidades. Estos líderes no solo 

inspiran a sus pares, sino que también actúan como agentes de cambio, impulsando iniciativas 

sostenibles y políticas locales que favorecen la conservación. A través del fortalecimiento de la 

identidad cultural y ambiental, se construye una comunidad resiliente capaz de adaptarse a los 

retos actuales y futuros, garantizando un desarrollo sostenible y equitativo para todos. 

Además, fomentan la educación continua y la participación activa de diferentes sectores 

sociales, creando redes de apoyo y colaboración que fortalecen el tejido social. Este 
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compromiso colectivo impulsa proyectos innovadores que protegen los recursos naturales, 

promueven la justicia ambiental y mejoran la calidad de vida, estableciendo un modelo 

replicable para otras regiones. 

Estas acciones también fortalecen la cohesión comunitaria y generan un sentido 

profundo de responsabilidad compartida hacia el cuidado del entorno y el bienestar común y el 

desarrollo sostenible de la región. Estas observaciones empezaron a inicios del 2023 de lo cual 

se pudo observar las características de la población. 
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3. Problema de investigación 

3.1 Descripción del problema 

En la institución educativa municipal Morasurco en los grados cuarto se logró 

identificar una problemática centrada en situaciones conductuales que se hacen necesario 

abordarse desde la educación física bajo una estructura pedagógica como son los juegos 

tradicionales, cabe mencionar que durante la observación participante realizada durante la 

práctica pedagógica ha permitido la identificación de los inconvenientes que a continuación se 

empiezan a desglosar como son los síntomas y las causas. 

Estos comportamientos incluyen la falta de empatía, el irrespeto por las normas, la 

dificultad para integrarse en actividades grupales y la poca tolerancia a la frustración. La 

implementación de juegos tradicionales se presenta como una estrategia didáctica valiosa para 

promover la sana convivencia, fortalecer los lazos sociales y canalizar adecuadamente las 

emociones de los estudiantes, mejorando así su desarrollo integral dentro del ambiente escolar. 

como primer síntoma se logró identificar la rivalidad de género que eso afecta más a las 

mujeres ya que se sienten rechazadas al no querer interactuar con ellas, y esto genera una falta 

de motivación en el aprendizaje ya que al momento de hacer educación física algunas niñas les 

gusta interactuar opinar y si ve que hay errores en sus compañeros, corregirlos y aquí es donde 

se puede dar cuenta de ese rechazo que el niño al no querer escuchar la opinión de los demás 

no les prestan atención y son groseros con ellas y esto puede ser a causa de  que no hay atención 

por parte de los profesores al ocurrir estos hechos. 

Además, la ausencia de estrategias pedagógicas inclusivas contribuye a perpetuar 

estereotipos de género que limitan la participación equitativa. Es fundamental promover 

espacios de respeto, empatía y reconocimiento mutuo para garantizar un ambiente de 

aprendizaje sano y justo para todos. Como segundo síntoma se tiene la falta de comunicación 

que se ve reflejado mucho en los estudiantes ya que dialogamos con algunos infantes, dicen 

que no son unidos pelean mucho, pero al momento de hacer los grupos de trabajo dicen que se 

unen porque les toca así se puede observar que no va a ver ese aprendizaje que se quiere lograr 

a causa de que no se ve ese trabajo en equipo por falta de profesores que se interesen por querer 

mejorar ese problema en los niños. 

Esta ausencia de orientación impide que los niños aprendan a expresar sus ideas con 

respeto, a escuchar al otro y a resolver desacuerdos de forma pacífica. Es necesario que se 
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implementen actividades lúdicas y pedagógicas que fomenten el diálogo, la cooperación y la 

empatía, creando así un ambiente escolar más armonioso y propicio para el aprendizaje 

colectivo. 

Como tercer síntoma se tiene las prácticas culturales y es aquí donde se puede observar 

que hay falencia ya que al verse aislados de los demás les da temor realizar o expresarse al 

querer interactuar y dando a conocer algunos sus propias actividades y juegos llevando así una 

disminución de su propia identidad a causa la falta de conocimiento e interacción entre ellos ya 

que al rechazar su identidad y el querer participar y dar a conocer sus juegos culturales estos 

niños les da temor y van perdiendo su identidad cultural y su interés de volver a participar en 

la clase. 

La ausencia de espacios que valoren la diversidad cultural dentro del aula refuerza esta 

inseguridad. Es fundamental que desde la educación física se generen escenarios incluyentes, 

donde se reconozcan y valoren las diferentes expresiones culturales, promoviendo la 

participación activa, el respeto por la diferencia y el fortalecimiento de la autoestima. Solo así 

se logrará que todos los estudiantes se sientan valorados y seguros al compartir su identidad. 

Como un cuarto y último síntoma están las relaciones personales al no querer llevarse 

bien con los demás compañeros aíslan a ese compañero que al momento de trabajar en equipo 

el niño pierde esa creatividad, emoción, diversión y esa recreación que es base fundamental 

para un aprendizaje motivante, al momento de trabajar juntos lo hacen de manera obligados y 

no por voluntad propia teniendo dificultades para desarrollar actividades o expresarse entre 

ellos a causa de que los niños no se expresan bien no tienen una buena retención para entablar 

conversaciones entre compañeros. 

Esta falta de interacción afecta su desarrollo social, emocional y académico, generando 

sentimientos de inseguridad, baja autoestima y rechazo, lo que limita sus oportunidades de 

aprendizaje colaborativo y crecimiento personal dentro del entorno escolar. Además, se 

evidencia una disminución en la participación activa, ya que los estudiantes prefieren 

mantenerse al margen por temor a ser juzgados o excluidos. Esta situación también repercute 

en su rendimiento académico, pues la falta de confianza impide que hagan preguntas, 

compartan ideas o busquen apoyo cuando lo necesitan. Es fundamental fomentar espacios 

seguros y de respeto mutuo donde todos los niños se sientan valorados, escuchados y 

acompañados. 
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A partir de los síntomas identificados y sus respectivas causas, se sintetiza la 

información en la Tabla 1, donde se evidencian las principales problemáticas que afectan la 

convivencia escolar en los estudiantes. 

Tabla 1 

Síntomas y causas en la convivencia escolar 

Síntomas Causas 

Rivalidad de género Falta de acompañamiento del docente 

Falta de comunicación Falta de integración  

Prácticas culturales Timidez  

Relaciones personales Falta de expresión  

Nota. Elaboración propia 

Como se observa en la Tabla 1, los principales factores que inciden en la convivencia 

escolar son la rivalidad de género, la deficiente comunicación, las prácticas culturales y las 

dificultades en las relaciones interpersonales. Estos aspectos evidencian problemáticas en la 

interacción estudiantil, mostrando la presencia de barreras tanto sociales como emocionales 

dentro del contexto educativo. 

Respecto a las causas, se reconocen elementos como el limitado acompañamiento 

docente, la baja integración, la timidez y la escasa expresión. Esto permite inferir que las 

dificultades en la convivencia no dependen únicamente de los estudiantes, sino también de 

factores pedagógicos y del entorno escolar que influyen en sus formas de relacionarse. 

A partir de la relación entre los síntomas y sus causas, se puede interpretar que las 

problemáticas de convivencia escolar no se originan de manera aislada en los comportamientos 

individuales de los estudiantes, sino que responden a dinámicas relacionales y pedagógicas más 

amplias. La presencia de situaciones como la rivalidad de género, la falta de comunicación y 

las dificultades en las relaciones interpersonales evidencia la existencia de barreras 

socioemocionales que limitan la interacción armónica dentro del aula. 

Asimismo, las causas identificadas —como el escaso acompañamiento docente, la baja 

integración, la timidez y la limitada expresión— ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer 

las estrategias pedagógicas orientadas al desarrollo de habilidades sociales y comunicativas. En 

este sentido, se reconoce que el contexto educativo cumple un papel fundamental en la 
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construcción de ambientes inclusivos, donde se promueva el respeto, la participación y la 

interacción equitativa. 

Desde una perspectiva pedagógica, estos hallazgos permiten inferir que la intervención 

mediante juegos tradicionales puede constituirse en una estrategia pertinente para transformar 

estas dinámicas, al favorecer la cooperación, la expresión emocional y el reconocimiento del 

otro, contribuyendo así al fortalecimiento de la convivencia escolar y el desarrollo integral de 

los estudiantes. 

3.2. Formulación del problema 

¿De qué manera aportan los juegos tradicionales como estrategia en el fortalecimiento 

de la identidad cultural en los niños y niñas de grado cuarto de primaria en la institución 

educativa Morasurco? 
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4. Justificación del problema 

La educación física y los juegos tradicionales en el sector rural, conformado por 

campesinos, agricultores y demás miembros de la comunidad, son elementos esenciales para la 

formación integral del ser humano. Estas prácticas promueven el desarrollo de habilidades 

motoras, cognitivas y socioafectivas, además de fortalecer la interacción social a través del 

movimiento. Su implementación contribuye a la formación de personas íntegras, empáticas y 

conscientes de su entorno, facilitando la comunicación, la cooperación y la convivencia en la 

vida cotidiana. 

Asimismo, los juegos tradicionales fomentan valores fundamentales como el respeto, la 

tolerancia, la solidaridad y el trabajo en equipo, favoreciendo una convivencia armoniosa tanto 

dentro como fuera del aula. Estas actividades también preservan la cultura y las tradiciones del 

campo, promoviendo el sentido de pertenencia y fortaleciendo la identidad cultural de los 

participantes. La identidad cultural, entendida como el conjunto de creencias, costumbres, 

símbolos y valores compartidos, otorga a los individuos un sentimiento de conexión con su 

comunidad, reforzando la cohesión social y el respeto por la diversidad. 

En la Institución Educativa Municipal Morasurco, en el grado cuarto de primaria, se 

evidencian dificultades en la comunicación y en las relaciones interpersonales debido a 

diferencias culturales, creencias o rasgos físicos. Estas situaciones generan, en algunos casos, 

conductas de irrespeto y discriminación entre compañeros. Frente a esta problemática, el 

presente proyecto propone la implementación de juegos tradicionales y la creación de material 

didáctico como estrategias pedagógicas para fortalecer la identidad cultural y fomentar la 

integración entre los estudiantes. 

A través de estas experiencias lúdicas, se busca promover valores como el respeto, la 

empatía y la cooperación, creando un ambiente escolar inclusivo y solidario. La participación 

en actividades grupales permite a los niños reconocer y valorar las diferencias individuales, 

mejorar su autoestima, desarrollar habilidades comunicativas y fortalecer la confianza en sí 

mismos. De esta manera, los juegos tradicionales se convierten en un medio eficaz para el 

desarrollo emocional y social, facilitando la resolución pacífica de conflictos y el 

fortalecimiento del sentido de comunidad. 

Estas vivencias contribuyen, además, a la construcción de una cultura de paz y respeto 

que impacta positivamente la vida escolar, familiar y comunitaria. Al promover el trabajo 
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colaborativo y la apreciación de la diversidad, se forman ciudadanos responsables, 

comprometidos con su entorno y capaces de aportar a la construcción de comunidades más 

justas, inclusivas y cohesionadas. En este sentido, el proyecto busca no solo mejorar la 

convivencia escolar, sino también fortalecer el tejido social y cultural desde la infancia, 

sentando las bases para un desarrollo integral y sostenible en la comunidad educativa. 

El fortalecimiento de la identidad cultural a través de la práctica de juegos tradicionales 

constituye en una estrategia pedagógica significativa para el desarrollo integral de los 

estudiantes de grado 4° de primaria de la Institución Educativa Morasurco. Los juegos 

tradicionales no solo representan actividades recreativas, sino que son manifestaciones 

socioculturales que transmiten saberes, valores costumbres y formas de interacción propias de 

una comunidad. En este sentido su implementación, en el contexto escolar permite preservar la 

memoria colectiva y fortalecer el sentido de pertenencia desde edades tempranas.  

Incorporar estos juegos en el área de la educación física en el desarrollo de habilidades 

motrices cognitivas y socioemocionales, al tiempo que promueve valores fundamentales como 

el respeto, la cooperación, la solidaridad y la empatía. Además, posibilita espacios de 

participación activa donde los niños reconocen su cultura como parte esencial de su identidad, 

reforzando vínculos con su entorno familiar y comunitario. 

Desde una perspectiva sociocultural los juegos tradicionales funcionan como escenarios 

de construcción simbólica en los que los estudiantes interpretan, recrean y resignifican su 

realidad social. De esta manera, se convierten en herramientas pedagógicas para fomentar la 

inclusión el trabajo en equipo y la valoración de la diversidad cultural presente en el contexto 

cultural. 

Con el fin de consolidar esta iniciativa se propone integrar los juegos tradicionales en 

el currículo de la educación física mediante estrategias didácticas estructuradas, tales como: 

Planificación de unidades temáticas, donde los juegos tradicionales se articulen con 

contenido relacionados con habilidades motrices básicas, coordinación, trabajo cooperativo y 

desarrollo socioemocional. 

Creación de materiales educativos, como cartillas pedagógicas, fichas descriptivas y 

recursos visuales, que orienten a los docentes y practicantes en la implementación sistemática 

y reflexiva de estas prácticas. 
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Proyectos de aprendizaje colaborativo, en lo que los estudiantes investiguen juegos 

propios de su comunidad, investiguen, entrevisten a familiares o adultos mayores y adapten 

dichas prácticas al contexto escolar fortaleciendo así la identidad cultural y la autonomía en el 

aprendizaje. 

En consecuencia, esta propuesta no solo contribuye al desarrollo físico y social de los 

estudiantes, sino que también responde a la necesidad de preservar y valorar el patrimonio 

cultural promoviendo una educación que conoce el juego como una herramienta formativa, 

identitaria y transformadora. 
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5. Objetivos 

5.1 Objetivo general 

Fortalecer la identidad cultural de los estudiantes de cuarto grado de la Institución 

Educativa Morasurco mediante la implementación de una secuencia didáctica basada en juegos 

tradicionales. 

5.2 Objetivos específicos 

 Identificar la identidad cultural de los estudiantes del grado 4 de la Institución 

Educativa municipal Morasurco, para comprender mejor sus raíces y valores. 

Diseñar una estrategia metodológica basada en los juegos tradicionales que promueva 

la integración cultural y la participación activa. 

Describir las percepciones de los estudiantes sobre la importancia de los juegos 

tradicionales en la construcción de una convivencia armónica. 
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6. Línea de Investigación 

6.1 Línea estudios socioculturales de la educación física, el deporte y el ocio 

La presente investigación se inscribe en el Grupo de Investigación: Pedagogía, Cuerpo 

y Sociedad, línea Estudios socioculturales de la educación física, el deporte y el ocio. Esta línea 

comprende la educación física, el deporte y el juego como prácticas sociales e históricas que 

configuran identidades, relaciones de poder y dinámicas culturales dentro de las comunidades. 

De acuerdo con  (Galeano, 2020, pág. 12) los estudios socioculturales en educación 

física constituyen una provocación académica orientada a comprender las realidades sociales 

en su contexto histórico, problematizando especialmente aquellas prácticas de masas como el 

deporte, el ocio y la educación física. Desde esta perspectiva, el juego no es una actividad 

neutra, sino un fenómeno social que refleja tensiones, relaciones de poder, construcciones 

identitarias y procesos de inclusión o exclusión. 

En este sentido, la investigación analiza los juegos tradicionales como escenarios donde 

se configuran dinámicas de convivencia, reconocimiento cultural y construcción de identidad. 

Estas prácticas no solo generan espacios de interacción corporal, sino que también evidencian 

desigualdades, tensiones interculturales y procesos de integración comunitaria. 

Desde el aporte de (Huizinga, El juego y la cultura, 2007, págs. 13-15)en, el juego se 

entiende como un elemento fundamental de la cultura. Para este autor, la cultura surge y se 

desarrolla en forma de juego, lo que permite comprender los juegos tradicionales como 

expresiones simbólicas que transmiten valores, normas y sentidos colectivos. 

Por su parte, (Bourdieu, 1977, págs. 132–134.) aporta la noción de capital cultural, 

permitiendo analizar cómo las prácticas corporales reproducen o transforman estructuras 

sociales. En los juegos tradicionales se ponen en evidencia disposiciones culturales aprendidas 

que influyen en la participación, el reconocimiento y la legitimidad dentro del grupo. 

Asimismo, la perspectiva de (Elias, Fondo de Cultura Económica, 1992, págs. 39 - 

45)contribuye a comprender el juego y el deporte como procesos civilizatorios que regulan las 

emociones, las relaciones de competencia y cooperación, favoreciendo dinámicas de 

autocontrol y convivencia social. 

Desde el enfoque pedagógico crítico de (freire, 1987, págs. 67-75), el juego puede 

asumirse como una práctica dialógica y transformadora, capaz de fortalecer la conciencia 

cultural, el respeto por la diversidad y la construcción colectiva del conocimiento. En esta línea, 



28 

 

Juegos tradicionales e identidad cultural 

 

 

 

la educación física trasciende lo meramente motriz para convertirse en un espacio de formación 

ética y social. 

De igual manera, (Sergio, 1987, págs. 45–52), desde la ciencia de la motricidad humana, 

plantea que el cuerpo no es solo un instrumento biológico, sino una realidad cultural y 

trascendente. Esta visión permite entender los juegos tradicionales como experiencias 

integrales que articulan dimensión física, emocional, simbólica y comunitaria. 

En consecuencia, esta investigación, de carácter sociocultural, identitario y pedagógico, 

reconoce el juego tradicional como una práctica que: 

• Fortalece la identidad cultural y el sentido de pertenencia. 

• Promueve la inclusión y la equidad en contextos diversos (edad, género, etnia, 

condición socioeconómica). 

• Favorece la convivencia pacífica y el tejido social. 

• Recupera y resignifica saberes ancestrales. 

• Impulsa procesos de empoderamiento comunitario y transmisión intergeneracional. 

Desde esta línea de investigación, la educación física y el juego se constituyen en 

herramientas transformadoras que permiten analizar críticamente la realidad social y, al mismo 

tiempo, intervenir pedagógicamente para promover sociedades más justas, cohesionadas y 

culturalmente conscientes. 
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7. Metodología 

7.1 Paradigma 

El paradigma que orienta una investigación determina la manera en que el investigador 

comprende la realidad y define los métodos para aproximarse a ella. En este sentido, la presente 

investigación se enmarca en el paradigma sociocrítico con enfoque cualitativo, dado que busca 

comprender e interpretar las dinámicas socioculturales que emergen en torno a los juegos 

tradicionales y simultáneamente, contribuir a la transformación reflexiva de la realidad 

educativa en el contexto escolar. 

Desde la perspectiva cualitativa, el conocimiento no se concibe como una medición 

objetiva de variables, sino como una construcción intersubjetiva que surge del diálogo, la 

interacción y la reflexión crítica entre los sujetos participantes. Según  (Galeano, 2020) el 

enfoque cualitativo se fundamenta en una lógica inductiva, interpretativa y contextual, 

orientada a comprender los significados que los individuos construyen en sus escenarios 

naturales. 

En coherencia con el paradigma sociocrítico la investigación no pretende generalizar 

resultados ni comprobar hipótesis, sino interpretar experiencias, prácticas e interacciones 

sociales situadas históricamente, reconociendo que la realidad social es dinámica y susceptible 

de transformación mediante procesos educativos conscientes y participativos. Asimismo, 

Reinhardt y Cook (1982) señalan que el paradigma cualitativo posee una orientación 

fenomenológica y humanista, centrada en la comprensión holística de la realidad como 

construcción compartida. 

En este marco, el estudio de los juegos tradicionales como estrategia para fortalecer la 

identidad cultural se abordó desde la interpretación crítica de las prácticas corporales, los 

discursos y las relaciones sociales que se configuran en los espacios lúdicos de la Institución 

Educativa Morasurco, específicamente en el grado cuarto de primaria. 

La selección se realizó mediante muestreo intencional, priorizando a los niños y niñas 

que participaron activamente en las actividades relacionadas con juegos tradicionales y que 

pertenecen a un entorno sociocultural donde estas prácticas forman parte de la memoria 

colectiva. 

El número de participantes no se determinó mediante criterios estadísticos, sino 

atendiendo al criterio de saturación teórica, alcanzado cuando la información recolectada 
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permitió comprender de manera suficiente las categorías emergentes sin que surgieran nuevos 

elementos conceptuales relevantes. 

En coherencia con la investigación cualitativa con enfoque socio-crítico y metodología 

de investigación acción pedagógica, el investigador asumió un rol participativo, reflexivo y 

dialógico, desempeñándose como observador participante e instrumento principal en la 

recolección y análisis de la información. Este rol implicó una postura ética y crítica, orientada 

no solo a comprender la realidad educativa, sino también a promover procesos de reflexión 

colectiva que favorecieran la resignificación de los juegos tradicionales como práctica cultural 

identitaria. 

Se emplearon técnicas propias del enfoque cualitativo: 

• Observación participante. 

• Entrevistas semiestructuradas. 

• Conversatorios grupales. 

• Registro en diarios de campo. 

Estas técnicas permitieron recoger narrativas, experiencias y significados construidos 

por los participantes en torno a los juegos tradicionales y su relación con la identidad cultural, 

favoreciendo la triangulación de la información. 

El análisis se desarrolló mediante un proceso inductivo que incluyó: 

• Codificación abierta de las unidades de significado. 

• Agrupación en categorías temáticas. 

• Interpretación crítica de los hallazgos a la luz del marco teórico. 

A partir de este procedimiento emergieron categorías como: 

• Sentido de pertenencia. 

• Memoria colectiva. 

• Transmisión cultural. 

• Identidad cultural. 

Estas categorías permitieron comprender cómo los juegos tradicionales operan como 

espacios simbólicos que fortalecen la construcción identitaria, la cohesión social y la 

convivencia escolar. 

En consecuencia, la investigación se fundamenta de manera coherente en el paradigma 

socio-crítico con enfoque cualitativo, al privilegiar la interpretación de significados, la 
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reflexión crítica y la comprensión profunda del fenómeno estudiado, particularmente en 

relación con la identidad cultural y las dinámicas de interacción social en el contexto educativo. 

La presente investigación se desarrolló atendiendo a los principios éticos que orientan 

los procesos investigativos en el ámbito educativo y social, garantizando el respeto por la 

dignidad, los derechos y el bienestar de los participantes. En este sentido, el estudio se 

fundamentó en principios bioéticos como respeto por las personas, beneficencia, no 

maleficencia y justicia, los cuales orientaron todas las fases del proceso investigativo. 

Dado que la población participante estuvo conformada por niños y niñas menores de 

edad, se adoptaron medidas especiales de protección conforme a lo establecido en la Resolución 

8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la cual regula las normas científicas, 

técnicas y administrativas para la investigación en seres humanos. 

Para garantizar el cumplimiento de estos principios, se implementaron los siguientes 

procedimientos: 

• Consentimiento informado: se solicitó la autorización formal de los padres o 

acudientes mediante un consentimiento informado en el que se explicó el propósito de 

la investigación, las actividades a realizar y el uso académico de la información 

recolectada. 

• Asentimiento informado: además del consentimiento de los acudientes, se obtuvo el 

asentimiento voluntario de los estudiantes participantes, asegurando que 

comprendieran de manera adecuada las actividades del estudio y su participación 

libre. 

• Confidencialidad y anonimato: la información recolectada fue tratada de manera 

confidencial, garantizando la protección de la identidad de los participantes mediante 

el uso de códigos o seudónimos en los registros, análisis y presentación de resultados. 

• Protección de los participantes: las actividades desarrolladas durante la investigación 

no implicaron riesgos físicos, psicológicos ni sociales para los estudiantes, dado que 

se realizaron en el contexto habitual del aula y mediante dinámicas pedagógicas 

propias del proceso educativo. 

Asimismo, se garantizó que la información obtenida fuera utilizada exclusivamente con 

fines académicos e investigativos, respetando los principios de responsabilidad ética en la 

producción y divulgación del conocimiento. 
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7.2 Enfoque 

7.2.1 Paradigma sociocrítico 

Según Popkewitz (1998), el enfoque sociocrítico se fundamenta en una perspectiva que 

busca comprender los procesos educativos desde la relación dinámica entre conocimiento, 

poder y cultura. Desde esta mirada, la investigación educativa no se limita únicamente a 

describir la realidad, sino que procura interpretarla críticamente para generar procesos de 

transformación social. En este sentido, dicho enfoque se sustenta en principios como: 

comprender la realidad a partir de la interacción entre teoría y práctica; integrar el conocimiento 

con los valores y la acción social; orientar el saber hacia la emancipación del ser humano; y 

promover la participación activa de todos los involucrados en el proceso investigativo, incluido 

el investigador, mediante procesos permanentes de autorreflexión y toma de decisiones 

compartidas. 

Desde esta perspectiva, la investigación educativa se concibe como un proceso 

dialógico y reflexivo en el que los sujetos no son simples objetos de estudio, sino actores que 

participan activamente en la construcción del conocimiento. En consecuencia, el paradigma 

sociocrítico busca generar espacios donde la reflexión colectiva permita cuestionar prácticas 

establecidas, reconocer saberes culturales y fortalecer procesos de participación comunitaria 

orientados a la transformación de la realidad social y educativa. 

Bajo estos principios, el presente proyecto buscó fortalecer la diversidad cultural 

mediante la implementación de actividades pedagógicas que integraron el uso de materiales 

reciclables y la creación de espacios de diálogo entre estudiantes y familias. A partir de 

preguntas orientadoras sobre los juegos tradicionales y las experiencias vividas durante la 

infancia, tanto los estudiantes como los padres de familia compartieron relatos y recuerdos que 

permitieron identificar las transformaciones que han experimentado las formas de 

entretenimiento infantil a lo largo del tiempo. Este proceso favoreció el reconocimiento de las 

prácticas culturales propias del contexto y promovió una comprensión crítica de los cambios 

socioculturales que influyen en la vida cotidiana de las nuevas generaciones. 

En relación con lo anterior, Habermas (1981) (plantea que el conocimiento se construye 

a partir de los intereses que orientan la investigación y del contexto social en el que se desarrolla 

la interacción entre los sujetos. Desde su teoría de los intereses del conocimiento, el autor señala 

que la producción del saber no es neutral, sino que responde a intereses técnicos, prácticos y 
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emancipatorios que influyen en la manera en que las personas interpretan la realidad. En este 

sentido, el enfoque sociocrítico se vincula especialmente con el interés emancipatorio, el cual 

busca promover procesos de reflexión crítica que permitan a los sujetos comprender su contexto 

y participar activamente en su transformación. 

En coherencia con esta perspectiva, la creación de espacios recreativos que integran 

actividades físicas, juegos tradicionales y el uso de materiales reciclables no solo dinamiza los 

procesos de aprendizaje, sino que también fortalece el diálogo, la cooperación y la afectividad 

entre los participantes. Estas dinámicas contribuyen a la construcción de ambientes educativos 

participativos, en los cuales los estudiantes y sus familias pueden intercambiar experiencias, 

expresar sus opiniones y reflexionar colectivamente sobre el valor cultural de las prácticas 

lúdicas tradicionales. 

De manera complementaria, Marrero (2007) señala que la aplicación del paradigma 

sociocrítico mediante talleres participativos constituye una estrategia eficaz para diagnosticar 

problemáticas sociales y educativas, así como para diseñar acciones colectivas orientadas a la 

transformación de dichas realidades. Desde esta perspectiva, los procesos educativos que 

promueven la participación activa de la comunidad permiten fortalecer los vínculos sociales, 

fomentar la cooperación y generar aprendizajes significativos que trascienden el ámbito 

escolar. 

En consonancia con estos planteamientos, la intervención desarrollada en la Institución 

Educativa Municipal Morasurco incorporó actividades lúdico-recreativas y espacios de 

interacción que permitieron promover valores como el respeto, la convivencia y el trabajo 

colaborativo entre los participantes. A través de estas estrategias pedagógicas, se evidenció que 

la participación activa de estudiantes, docentes y familias favorece la construcción colectiva de 

significados, al tiempo que fortalece el reconocimiento y la valoración de la identidad cultural 

presente en el contexto educativo. 

De esta manera, el paradigma sociocrítico se consolida como un referente teórico 

pertinente para el desarrollo de esta investigación, al permitir comprender las prácticas lúdicas 

tradicionales no solo como actividades recreativas, sino como expresiones culturales que 

contribuyen al fortalecimiento de la identidad, la memoria colectiva y el sentido de pertenencia 

dentro de la comunidad educativa. 
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7.3 Método 

El método utilizado fue la investigación-acción, que permitió reflexionar sobre la 

práctica pedagógica y generar cambios a partir del análisis participativo de la realidad 

educativa. 

7.4 Unidad de análisis 

El estudio se llevó a cabo con el grupo de 4.º de primaria de la Institución Educativa 

Municipal Morasurco, integrado por 10 estudiantes (6 niños y 4 niñas) con edades entre 8 y 12 

años. El grupo presenta una marcada diversidad cultural, conformado por cinco niños indígenas 

(incluidas dos niñas), tres estudiantes de origen campesino, un niño afrodescendiente y una 

niña afrodescendiente. Esta composición heterogénea constituyó un escenario propicio para 

analizar cómo las diferencias culturales inciden en la interacción social y, a la vez, para 

promover procesos de reconocimiento, identidad y pertenencia. 

La selección del grupo respondió a un hallazgo inicial durante los recreos: se evidenció 

una escasa integración, pues los niños tendían a jugar de manera individual, evitando la 

interacción con sus compañeros. Este comportamiento permitió identificar una necesidad 

pedagógica relacionada con la convivencia, la participación y el fortalecimiento de vínculos 

sociales.  

El proceso metodológico se desarrolló en varias fases. En primer lugar, se realizó una 

observación participante inicial, con el fin de comprender el contexto inmediato, las relaciones 

entre los estudiantes y las dinámicas de comunicación presentes en el aula y en los espacios de 

descanso. Esta observación permitió obtener información de base para orientar la intervención. 

Posteriormente, se llevó a cabo un grupo focal con la participación de padres de familia. 

A través de preguntas guiadas sobre los juegos tradicionales, se recogieron percepciones, 

recuerdos y valoraciones de las prácticas culturales que formaron parte de su infancia. Este 

espacio buscó no solo obtener información, sino también propiciar un diálogo intergeneracional 

que fortaleciera la comprensión del valor cultural del juego. 

En una fase final, se desarrolló una segunda observación participante, orientada a 

registrar los cambios en la participación, expresión corporal, interacción y convivencia de los 

estudiantes después de las actividades implementadas. Esta observación permitió contrastar las 

dinámicas iniciales con las posteriores, y valorar el impacto de la intervención en la cohesión 

grupal y en el reconocimiento de la diversidad cultural. 
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7.5 Unidad de trabajo 

El grupo de trabajo estuvo conformado por los estudiantes de grado 4.º de primaria de 

la Institución Educativa Municipal Morasurco, cuyas edades oscilaban entre 8 y 12 años. 

7.6 Técnicas e instrumentos de recolección de información 

7.6.1 Observación participante 

Según Yuni y Urbano (2005), la observación participante es una técnica de 

investigación cualitativa que permite al investigador integrarse de manera activa en la vida del 

grupo o comunidad estudiada, con el propósito de comprender en profundidad los fenómenos, 

comportamientos y relaciones sociales que allí se desarrollan. Esta metodología no se limita a 

la descripción externa de los hechos, sino que busca captar significados, emociones, dinámicas 

interpersonales y prácticas culturales desde la perspectiva de los propios participantes. 

De acuerdo con Urbano, el proceso de observación participante se desarrolla en tres 

fases fundamentales: diseño, en la cual se planifica la estrategia de observación y se definen 

los objetivos; trabajo de campo, donde el investigador interactúa con los participantes y registra 

de manera sistemática los acontecimientos observados; e informe, fase en la que se elaboran 

descripciones y reflexiones analíticas sobre los hallazgos obtenidos. 

En el marco de la presente investigación, la observación participante se aplicó durante 

el desarrollo de las actividades lúdicas relacionadas con los juegos tradicionales en el grado 

cuarto de la Institución Educativa Municipal Morasurco. El investigador participó activamente 

en las dinámicas pedagógicas, lo que permitió observar de manera directa las formas de 

interacción, cooperación y convivencia entre los estudiantes. 

A través de esta técnica se identificaron comportamientos asociados con valores como 

el respeto, la disciplina, la cooperación y la empatía, así como su influencia en la dinámica 

grupal. Asimismo, la observación participante permitió reconocer manifestaciones culturales 

presentes en los juegos tradicionales, evidenciando cómo estas prácticas contribuyen al 

fortalecimiento de la identidad cultural y al sentido de pertenencia dentro del grupo. 

El registro de la información se realizó mediante diarios de campo, en los cuales se 

consignaron descripciones detalladas de situaciones significativas relacionadas con la 

participación de los estudiantes, el trabajo en equipo, la expresión de valores comunitarios y 

las interacciones generadas durante las actividades pedagógicas. 
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7.6.2 Taller pedagógico 

El taller pedagógico constituye una estrategia formativa que promueve la participación 

activa y la construcción colectiva del conocimiento. Según Según (Ander-Egg, 1991; 

Rodríguez, 2012; Dolz y Erard, 2000; Camps, 2003), el taller se caracteriza por la realización 

de actividades compartidas de carácter práctico o teórico-práctico que implican altos niveles de 

interacción entre los participantes, favoreciendo el aprendizaje colaborativo y la reflexión 

conjunta. 

Desde esta perspectiva, el taller pedagógico permite generar espacios de diálogo y 

construcción colectiva del saber, en los cuales los participantes pueden compartir experiencias, 

analizar situaciones y desarrollar habilidades sociales y cognitivas. 

En el desarrollo de esta investigación, el taller pedagógico se utilizó como una estrategia 

para promover la resignificación de los juegos tradicionales como expresiones culturales. A 

través de diferentes actividades lúdicas, recreativas y reflexivas, los estudiantes participaron en 

dinámicas que fomentaron el trabajo en equipo, la comunicación verbal y no verbal, y el 

reconocimiento de las tradiciones familiares y comunitarias. 

Asimismo, los talleres permitieron generar espacios de interacción entre los estudiantes, 

facilitando la reflexión sobre la importancia de preservar las prácticas culturales tradicionales 

y fortalecer valores como el respeto, la cooperación y la convivencia. 

7.6.3 Diario de campo 

El diario de campo se empleó como un instrumento de registro y análisis dentro del 

enfoque cualitativo. Según Gonzalo (2003), constituye una herramienta que posibilita la 

observación y la reflexión sistemática sobre la práctica investigativa, permitiendo documentar 

experiencias, percepciones y acontecimientos relevantes que se presentan durante el trabajo de 

campo. De igual manera, Alzate et al. (2008) destacan que el diario de campo contribuye al 

desarrollo del pensamiento crítico y la metacognición, al permitir al investigador analizar de 

manera reflexiva los procesos observados. 

En esta investigación, el diario de campo se utilizó para registrar de manera sistemática 

las experiencias vividas durante la implementación de las actividades relacionadas con los 

juegos tradicionales. En él se consignaron descripciones detalladas de las interacciones entre 

los estudiantes, sus comportamientos durante las dinámicas lúdicas y las manifestaciones 

culturales observadas en el desarrollo de las actividades. 
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Este instrumento permitió documentar los avances, fortalezas y dificultades 

evidenciadas durante el proceso, facilitando posteriormente el análisis e interpretación de la 

información relacionada con el fortalecimiento de la identidad cultural y la convivencia escolar. 

7.6.4 Grupos focales 

Hamui y Varela (2013) señalan que los grupos focales constituyen espacios de diálogo 

y opinión que permiten captar las percepciones, experiencias y significados que los individuos 

construyen en torno a determinados fenómenos sociales. De manera complementaria, Martínez 

(2012) define los grupos focales como un método colectivista orientado a explorar la pluralidad 

de actitudes, creencias y experiencias de los participantes, favoreciendo la producción de 

información cualitativa a partir de la interacción grupal. 

En esta investigación, el grupo focal se empleó como técnica para profundizar en las 

percepciones y significados construidos por los estudiantes en relación con los juegos 

tradicionales y su vínculo con la identidad cultural. A través de preguntas orientadoras, los 

participantes compartieron experiencias familiares, recuerdos asociados a juegos de la infancia 

y reflexiones sobre la importancia de estas prácticas dentro de su contexto social y cultural. 

La información obtenida mediante esta técnica permitió identificar categorías 

emergentes relacionadas con el sentido de pertenencia, la cooperación, la transmisión cultural 

y la valoración de las tradiciones, aspectos fundamentales para comprender el papel de los 

juegos tradicionales en el fortalecimiento de la identidad cultural y la convivencia escolar. 

El grupo focal se desarrolló con el propósito de conocer las percepciones de los 

estudiantes sobre los juegos tradicionales y su relación con la identidad cultural. La actividad 

se realizó con estudiantes de cuarto grado de la Institución Educativa Municipal Morasurco y 

tuvo una duración aproximada de 40 minutos. 

Para orientar la discusión se diseñó una guía de preguntas abiertas que facilitó la 

participación de los estudiantes y la expresión de sus experiencias. Entre las preguntas 

orientadoras se incluyeron: 

• ¿Qué juegos tradicionales conocen o practican en su comunidad? 

• ¿Quién les enseñó esos juegos? 

• ¿Qué sienten cuando participan en estos juegos? 

• ¿Por qué creen que es importante conservar los juegos tradicionales? 

• ¿De qué manera los juegos ayudan a mejorar la convivencia entre compañeros? 
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La información fue registrada mediante notas de campo y posteriormente analizada para 

identificar categorías relacionadas con identidad cultural, cooperación y sentido de pertenencia. 

Con el fin de organizar el proceso metodológico del grupo focal, se establecieron una 

serie de fases que orientaron el desarrollo de la actividad, incluyendo la planeación, ejecución 

y evaluación. Estas fases, junto con los materiales, tiempos y responsables, se presentan de 

manera estructurada en la Tabla 2. 

Tabla 2 

Fases de la investigación 

Fase Materiales / Recursos Tiempo Estimado Responsable 

Planeación 

- Guía didáctica 
Explicación de 

reglas y dinámica: 5-

10 minutos 

  

Docente 

principal 

- Lista de 

vocabulario tradicional 

- Hojas de 

planificación 

Ejecución 

- Cuerdas de 

saltar/ costales 

Juegos 

principales que 

fomente cooperación: 

40 minutos 

Docente y 

estudiantes - Balones/Aros 

- Conos/ pelotas 

Evaluación 

 

 

 

 

 
 

- Participación 

activa 

Reflexión o 

retroalimentación al 

final: 5-10 minutos 

Docente, con 

apoyo de asistentes 

- Cooperación y 

trabajo en equipo 

- Respeto de 

reglas 

- Creatividad o 

adaptación 

Nota. Elaboración Propia 

A partir de la organización del proceso en las fases de planeación, ejecución y 

evaluación, se puede interpretar que la intervención pedagógica responde a una estructura 

metodológica intencionada, que articula de manera coherente la preparación, el desarrollo y la 

valoración del aprendizaje. Esta secuencia evidencia que el proceso no se limita a la aplicación 
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de actividades lúdicas, sino que está orientado por una planificación que busca generar 

experiencias significativas en los estudiantes. 

La fase de ejecución, al concentrar el mayor tiempo y promover el uso de juegos 

tradicionales, permite inferir que el aprendizaje se construye desde la experiencia práctica y la 

interacción social, favoreciendo el desarrollo de habilidades como la cooperación, la 

comunicación y el trabajo en equipo. Por su parte, la fase de evaluación, basada en la reflexión 

y retroalimentación, pone de manifiesto un enfoque formativo que trasciende la medición de 

resultados, permitiendo valorar los procesos socioemocionales y culturales vivenciados durante 

la actividad. 

En este sentido, la estructura presentada evidencia que los juegos tradicionales no solo 

cumplen una función recreativa, sino que se consolidan como una estrategia pedagógica que 

favorece la construcción de la identidad cultural, al integrar el aprendizaje significativo con la 

participación activa y la reflexión crítica de los estudiantes. 
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8. Referentes teóricos del problema 

En relación con la identidad cultural (Parlebas, 2001, págs. 11-15).afirma que la cultura 

surge en forma de juego, la cultura, al principio se juega desde esta perspectiva, el juego no se 

limita a una actividad recreativa si no que constituye a un elemento esencial en la construcción 

simbólica de las sociedades. En este sentido los juegos tradicionales se convierten en 

expresiones culturales que transmiten valores, normas, creencias y formas de interacción 

propias de una comunidad, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la comunidad de la 

identidad cultural entre generaciones.  

 Parlebas (2001)  Desde la praxiologiamotriz, plantea que las practicas motrices 

constituyen sistemas de acción cargados de significados, en lo que se expresan formas de 

comunicación, normas, roles y relaciones sociales propias de cada contexto cultural. De este 

modo, los juegos tradicionales no solo implican movimiento corporal, sino que representan 

verdaderos universos simbólicos que contribuyen a la transmisión de valores, saberes y 

costumbres, fortaleciendo así la identidad cultura y el sentido de pertenencia dentro de una 

comunidad. Aunque Iturra (2004). Sociólogo y teórico cultural británico cuyo trabajo se centró 

en la relación entre identidad, cultura y poder. Su concepto de identidad cultural como algo 

fluido y en constante proceso ha sido influyente en los estudios culturales contemporáneos. El 

autor interpreta que la identidad cultural, refleja a la persona en el hacer, la comunicación y la 

forma de tratar a los demás. 

González (1995) advierten que la identidad cultural es la genuina creación humana que 

representa lo que piensa y siente su pueblo, que constituye un poderoso factor de acercamiento 

y unidad entre sus agentes integrantes, en cuanto se identifican por la similitud de sus 

manifestaciones vitales. Según el autor nos da a conocer lo importante que es para el pueblo en 

lo que se llega a conocer y sentir sus emociones al saber que es una creación de sí mismo. 

Salazar (1987) es la ciencia de las supervivencias inmediatas para conformar su 

personalidad y su existencia porque impone normas, usos, costumbres de sí mismo que nos 

identifican, aunque cada quien asume su identidad de acuerdo a sus particularidades y 

diferencias con los demás. según el autor es conformar la personalidad en su existencia para 

imponer las costumbres de sí mismo que se logran identificar aceptando su personalidad con 

sus diferencias con los demás.  En coherencia con esta postura, Elías (1987, pág. 112) sostiene 

que el cuerpo no es una entidad meramente biológica, sino una construcción social moldeada 
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por procesos históricos y culturales que regulan las conductas los comportamientos y las formas 

de relación. De este modo la identidad se configura atravez de un proceso de interiorización de 

normas sociales que se manifiestan corporalmente en hábitos, gestos, y prácticas culturales. 

Así, tanto Salazar como Elías coinciden que la personalidad y la identidad se construyen en 

interacción con el entorno social, aceptando las particularidades dentro de un marco cultural 

compartido. 

Finalmente, (Breton, La sociologia del cuerpo Buenos Aires: Nueva Vision, 2002, pág. 

7)refuerza esta idea al afirmar que el cuerpo no es una realidad en sí mismo si no una 

construcción simbólica. Desde esta mirada, el cuerpo es el espacio donde escriben los 

significados culturales y donde se materializa la identidad. En el contexto de los juegos 

Tradicionales con el cuerpo actúa como mediador de la cultura, permitiendo la transmisión 

intergeneracional de costumbres, valores y formas de interacción.  

En conjunto, estos autores coinciden en que el juego y el cuerpo no pueden entenderse 

de manera aislada de su contexto social. Los juegos tradicionales, como practicas corporales 

culturalmente situadas, se constituyen en estrategias pedagógicas fundamentales para fortalecer 

la identidad cultural, al promover el sentido de pertenencia, la apropiación de tradiciones y la 

reafirmación de la diversidad dentro de una comunidad. 
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8.1 Categorización 

Figura 1 

Categorización 

 

Fuente. Autoría propia. 

8.1.1 Relaciones personales 

Las relaciones humanas son el conjunto de conductas, actitudes y respuestas que 

adoptan al interactuar con otras personas (Soria, 2004), lo que lleva a crear un vínculo social 

armónico propiciando el desarrollo individual e intelectual de los seres humanos. Actualmente 

se considera que las relaciones humanas son la base para tener un desarrollo eficaz en una 

organización. 

8.1.2 participación 

La participación se entiende como la capacidad de los sujetos para expresar decisiones 

que sean reconocidas por su entorno social y que incidan en su propia vida y en la comunidad 
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(Hart, 1993). Desde esta perspectiva, participar no es únicamente “estar presente”, sino 

intervenir activamente en procesos colectivos. 

Desde una mirada sociocultural, la participación está estrechamente vinculada con la 

construcción de identidad. Según (Freire, 1968, págs. 88–95), el diálogo y la acción conjunta 

permiten que los sujetos se reconozcan como actores sociales capaces de transformar su 

realidad. En el contexto de los juegos tradicionales, la participación favorece el reconocimiento 

mutuo, el respeto por las diferencias culturales y la apropiación de prácticas que forman parte 

de la memoria colectiva. 

Asimismo, desde la teoría del capital cultural de (Bourdieu, Los tres estados del capital 

cultural, 1997, págs. 132–134), la participación en prácticas culturales como el juego permite 

reproducir o resignificar disposiciones culturales aprendidas (habitus). Cuando los niños y 

niñas participan activamente en juegos tradicionales, no solo desarrollan habilidades motrices, 

sino que incorporan valores, normas y formas de interacción que fortalecen su sentido de 

pertenencia. 

La participación emergió como categoría analítica porque durante el proceso 

investigativo se evidenciaron cambios en la disposición de los estudiantes para integrarse, 

cooperar y asumir roles dentro del juego. Esta transformación permitió interpretar el juego 

como un escenario de inclusión y construcción identitaria. 

8.1.3 Empatía 

La empatía implica experimentar y comprender el estado afectivo de otro individuo, 

procesarlo cognitivamente y actuar en consecuencia (Gerdes y Segal, 2009). No se limita a una 

emoción, sino que integra dimensión afectiva y racional. 

Desde el enfoque sociocultural, la empatía es fundamental para la convivencia y el 

reconocimiento del otro como sujeto cultural. (Elias, El proceso de civilizacion Mexico: Fondo 

de cultura economica, 1987)explica que los procesos civilizatorios implican un mayor control 

emocional y regulación de conductas, lo que favorece relaciones sociales más cooperativas y 

menos violentas. En los juegos tradicionales, los niños aprenden a gestionar emociones como 

la frustración, la competencia y la cooperación, desarrollando sensibilidad frente a sus 

compañeros. 

La empatía también se relaciona con la identidad cultural, ya que comprender al otro 

implica reconocer su historia, su cultura y sus prácticas. En contextos donde existen tensiones 
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interculturales, el juego se convierte en un mediador que facilita el acercamiento y la 

comprensión mutua. 

Esta categoría surgió al observar cómo, a través de los juegos tradicionales, 

disminuyeron actitudes de rechazo y aumentaron comportamientos de ayuda, cooperación y 

respeto. La empatía se manifestó como un elemento clave en la transformación de las dinámicas 

relacionales. 

8.1.4 Comunicación 

La comunicación es el proceso mediante el cual se intercambian significados a través 

de símbolos compartidos (Lamb et al., (2006); Chiavenato, (2006)). En los juegos tradicionales, 

la comunicación no solo transmite reglas, sino que construye sentidos colectivos.  

8.1.5 Comunicación verbal 

 Según Noam Chomsky (1992), las lenguas humanas comparten estructuras universales 

que permiten la producción y comprensión del lenguaje. En el contexto del juego, la 

comunicación verbal facilita la organización, la negociación de reglas y la resolución de 

conflictos, fortaleciendo la interacción social.  

8.1.6 Comunicación no verbal 

La comunicación no verbal comprende gestos, posturas, miradas y expresiones que 

transmiten significados más allá de la palabra (Asensio, (2008)). En los juegos tradicionales, 

las señales corporales adquieren un valor simbólico que refuerza la cohesión grupal y la 

identidad compartida. 

Desde la perspectiva cultural de (Huizinga, El juego y la cultura, 2007), el juego es un 

fenómeno simbólico donde la comunicación verbal y no verbal construye comunidad y sentido 

cultural. En este espacio, los participantes no solo intercambian información, sino que 

reproducen tradiciones, valores y normas sociales. 

La comunicación emergió como categoría central al evidenciar que muchas de las 

tensiones iniciales entre los estudiantes estaban relacionadas con dificultades comunicativas. A 

medida que los juegos promovieron el diálogo y la interacción simbólica, se fortalecieron los 

vínculos sociales y el reconocimiento cultural. 
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8.1.7 Matriz operacional 

Con el propósito de operacionalizar las categorías analizadas como participación, 

empatía, comunicación e integración cultural, se establecen las variables, dimensiones, 

indicadores, instrumentos y criterios de logro que orientan el proceso investigativo. Esta 

organización se presenta de manera estructurada en la Tabla 3. 

Tabla 3 

Matriz operacional 

Variable Dimensión Indicador 

observable 

Instrumento de 

recolección 

Criterio de 

logro 

Juegos 

tradicionales 

Participació

n activa 

Particip

a en las 

actividades 

lúdicas 

propuestas con 

entusiasmo y 

respeto por las 

reglas. 

Grupo 

focal / 

Observación 

participante 

80% 

de 

participación 

activa durante 

las sesiones de 

juego. 

Juegos 

tradicionales 

Trabajo en 

equipo 

Cooper

a con sus 

compañeros 

durante el 

desarrollo de 

los juegos 

tradicionales. 

Observació

n participante / 

Diario de campo 

Muestr

a cooperación 

en al menos 3 

de 4 

actividades 

observadas. 

Integració

n cultural 

Respeto a la 

identidad cultural 

Muestra 

actitudes de 

respeto hacia 

compañeros de 

diferentes 

Diario de 

campo / 

Observación 

participante 

 Se 

evidencio 

respeto 

constante y sin 

conflictos. 



46 

 

Juegos tradicionales e identidad cultural 

 

 

 

culturas durante 

las actividades. 

Integració

n cultural 

 

 
 

Convivenci

a escolar 

Mantien

e una relación 

positiva y 

armoniosa con 

los demás 

durante los 

juegos 

tradicionales. 

  

Observación 

participante/ 

Diario de campo 

No 

presenta 

conflictos y 

mantiene 

actitudes 

positivas. 

Nota. Elaboración Propia 

A partir de la matriz operacional, se puede interpretar que la investigación se 

fundamenta en una estructura metodológica coherente que articula de manera precisa las 

variables, dimensiones e indicadores con los instrumentos de recolección y los criterios de 

logro. Esta relación evidencia un proceso investigativo riguroso que permite observar y analizar 

de forma sistemática fenómenos complejos como la participación, el trabajo en equipo, la 

convivencia y la integración cultural. 

En este sentido, la operacionalización de la variable juegos tradicionales a través de 

dimensiones como la participación activa y el trabajo colaborativo permite inferir que el 

aprendizaje se construye desde la interacción social y la experiencia lúdica. Asimismo, la 

inclusión de la variable integración cultural, vinculada al respeto por la identidad y la 

convivencia escolar, pone de manifiesto un enfoque pedagógico orientado a la formación 

integral, donde no solo se desarrollan habilidades motrices, sino también valores sociales y 

culturales. 

Desde una perspectiva pedagógica, la definición de criterios de logro claros y medibles 

permite realizar un seguimiento del proceso formativo, evidenciando que los juegos 

tradicionales se constituyen en una estrategia didáctica pertinente para fortalecer la identidad 

cultural, al promover la participación, el respeto por la diversidad y la construcción de 

relaciones armónicas dentro del contexto escolar. 
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8.2 Referente documental histórico 

Para entender la evolución histórica de la identidad cultural de los Indígenas Pastos, es 

de mucha importancia situarnos en el contexto histórico de manera que permita comprender el 

trasfondo histórico en el que se desarrollaron las tradiciones y la identidad cultural de los 

indígenas pastos, por ende, a continuación, se presentan los eventos históricos relevantes y las 

dinámicas sociales, políticas y culturales que influyeron en este aspecto. 

La historia de los Pastos se remonta a la época precolombina en la región andina, 

específicamente en lo que hoy es el sur de Colombia y el norte de Ecuador. Los Pastos eran 

conocidos por ser un pueblo agrícola con una rica tradición cultural y una organización social 

propia. Antes de la llegada de los españoles, los Pastos habían desarrollado una sociedad con 

sistemas de cultivo de terrazas, prácticas agrícolas avanzadas y una estructura política basada 

en confederaciones regionales, eran hábiles tejedores, alfareros y orfebres, y su arte y artesanía 

eran altamente apreciados.  

Cuando los españoles llegaron a la región a partir de 1536, los Pastos resistieron 

activamente la conquista, liderando valientes enfrentamientos contra los invasores. A pesar de 

la resistencia, la llegada de los españoles trajo consigo cambios significativos en la vida de los 

Pastos, incluyendo transformaciones en su organización social, prácticas culturales y creencias 

religiosas ya que la organización social de los indígenas Pastos se caracterizaba por su 

estructura descentralizada y su sistema de confederaciones regionales. Ante la llegada de los 

españoles, el pueblo Pasto enfrentó el desafío de preservar sus tradiciones culturales en un 

contexto de cambio y presión externa.  

Aunque la colonización trajo consigo transformaciones significativas en la vida de los 

Pastos, también se manifestaron esfuerzos por mantener y preservar sus tradiciones culturales 

ya que los Pastos resistieron activamente la conquista española, defendiendo sus tierras, su 

forma de vida tradicional y su autonomía política. A través de enfrentamientos y estrategias de 

resistencia, intentaron proteger sus prácticas culturales y su identidad como pueblo indígena y 

en algunos casos, los Pastos adoptaron estrategias de adaptación para preservar sus tradiciones 

culturales en un entorno cambiante.  

Esto incluyó la integración selectiva de elementos culturales españoles dentro de sus 

propias prácticas, manteniendo al mismo tiempo aspectos fundamentales de su identidad. A 

pesar de la influencia del catolicismo impuesto por los colonizadores, muchos aspectos de las 
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creencias religiosas y ceremoniales tradicionales del pueblo Pasto lograron persistir a lo largo 

del tiempo. La continuidad de estas prácticas contribuyó a mantener viva la identidad cultural 

del pueblo Pasto como la transmisión oral de historias, mitos, canciones y rituales desempeñó 

un papel crucial en la preservación de la cultura Pasto. A través de generaciones, se 

transmitieron conocimientos y tradiciones que ayudaron a mantener viva la identidad cultural 

del pueblo. 

Antes de la llegada de los españoles, los Pastos estaban divididos en varias unidades 

políticas autónomas, cada una gobernada por un líder o cacique. Estas unidades políticas se 

agrupaban en confederaciones regionales que les permitían cooperar en asuntos de interés 

común, como la defensa contra invasiones externas o la organización de actividades 

ceremoniales. Cada confederación estaba compuesta por varias comunidades que compartían 

lazos culturales y lingüísticos. 

La sociedad Pasto estaba estructurada en clanes familiares, y la autoridad política y 

religiosa estaba vinculada a linajes específicos. Los líderes políticos, conocidos como 

“caciques”, ejercían autoridad sobre sus respectivas comunidades y jugaban un papel crucial 

en la toma de decisiones y la resolución de conflictos. Además, los Pastos tenían una división 

del trabajo bien definida, donde hombres y mujeres desempeñan roles específicos en la 

sociedad. Los hombres se dedicaban principalmente a actividades como la caza, la pesca y la 

defensa, mientras que las mujeres tenían un papel fundamental en la agricultura, el tejido y 

otras labores domésticas y en el ámbito religioso, los pastos adoraban a múltiples dioses 

relacionados con la naturaleza y el cosmos. Sus creencias religiosas estaban estrechamente 

ligadas a sus actividades agrícolas y ceremoniales. 

Por otra parte, el siglo XX fue testigo de un resurgimiento significativo de movimientos 

indígenas en todo el mundo, marcando un período de reivindicación de derechos, 

reconocimiento cultural y empoderamiento para las comunidades indígenas. Este resurgimiento 

se manifestó a través de diversas formas de activismo y organización, y tuvo un impacto 

significativo en la política, la sociedad y la cultura. Algunos aspectos destacados incluyen: 

Primero que todo el reclamo de tierras y recursos dónde los movimientos indígenas del 

siglo XX se enfocaron en la defensa de los territorios ancestrales y la protección de los recursos 

naturales que tradicionalmente han sido fundamentales para la subsistencia y la identidad 

cultural de las comunidades indígenas. Además, el reconocimiento de derechos dónde las 
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luchas por el reconocimiento de derechos colectivos e individuales, incluyendo derechos 

territoriales, lingüísticos, educativos, y culturales, fueron centrales en el resurgimiento de los 

movimientos indígenas. Se buscó promover la igualdad y la no discriminación donde también 

se promovió la revitalización. 

8.3 Antecedentes investigativos 

 Se menciona que la identidad cultural comprende las características culturales, 

gastronómicas, tecnológicas y artísticas propias de una región y que conocer esa cultura forma 

parte fundamental de la construcción y fortalecimiento de la identidad cultural. (2019). La 

metodología aplicada en esta tesis es cualitativa se tuvo factibilidad a la información del 

proyecto porque se realizó entrevistas a docentes y encuestas a estudiantes de la comunidad. 

Se llegó a la conclusión de que los estudiantes atesoran sus costumbres y creencias, que 

muchos de ellos desconocían por falta de interés. Gracias a la investigación se está obteniendo 

un cambio de conducta. Para beneficio de los educandos se realizó y capacitó para que 

encuentren un sustento y así evitar buscar alternativas negativas que perjudiquen su desarrollo 

en su vida personal. 

Identidad cultural latinoamericana un caso de sensibilización americana realizado por 

Abarca y Ramos (2019). La metodología que se utilizó fue descriptiva y no experimental. La 

población estaba conformada por 25 colegiales. Se llegó a la conclusión que es muy positivo la 

sensibilización y la consolidación de la Identidad Cultural en nuestra sociedad. 

Un taller artesanal que inspira la identidad cultural a sus obras en Colombia de Gómez 

(2023) la metodología es cualitativa porque permite obtener información e identificar las 

cualidades del objeto de estudio. La conclusión es que resalta la identidad cultural a través de 

los procesos artísticos que abren los espacios para fortalecer la cultura del país por medio del 

arte. 

La herencia cultural de Cusco está en riesgo por la construcción de un hotel de Mujica 

(2022); la metodología es cuantitativa porque se usa para recolectar la información de personas 

de la identidad cultural por medio de preguntas cerradas o abiertas, pero con respuestas 

medibles. Da a conocer de cómo afecta a la gente del Perú por dejarlos en la calle que se 

volvería una armonía rota que pone en peligro el patrimonio y la identidad cultural en la 

humanidad. 
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Propuesta para Recuperación de la Identidad Cultural de la Vereda Yarumales de Rio 

blanco Tolima Colombia llevado a cabo por Barrios et al. (2015). Esta investigación se basa en 

una metodología a desarrollar, se elabora desde el sentido de una propuesta educativa holística. 

Según el estudio Se plantea una conclusión principal en donde Según los hallazgos del objetivo 

número uno, los habitantes de la Vereda Yarumales del Municipio de Rioblanco Tolima, 

Colombia, no tienen una noción clara de que los identifica como vereda. 

Fortalecimiento de la identidad cultural y los valores sociales por medio de la tradición 

oral del pacifico nariñense en la institución educativa nuestra señora de Fátima de Tumaco de 

Ramírez (2011). Se basa en una metodología Cualitativa de tipo etnográfico, por lo que estudia 

un grupo específico, que el autor relaciona. Se define una conclusión principal, en la cual la 

escuela debe fomentar la formación de narradores orales como difusores de cultura a través de 

programas curriculares puntuales que se desarrollen en la interdisciplinaridad. 

Propuesta pedagógica enfocada al aprendizaje y reflexión sobre la tradición oral para 

fortalecer procesos de identidad cultural y memoria colectiva en los estudiantes de la I.E.D. 

Francisco José de Caldas en el municipio de Pandi, de Velásquez (2018). Investigación 

cualitativa con enfoque de investigación-acción participativa en el grupo comunitario de los 

estudiantes. La tradición oral es una herramienta pedagógica eficaz para fortalecer la identidad 

cultural y la memoria colectiva, promoviendo una educación significativa y contextualizada. 

La tradición oral como estrategia pedagógica de identidad cultural: Proceso de 

fortalecimiento etnoeducativo en los estudiantes del grado 6to de la Institución Educativa 

Agroecológica La Playa del municipio de Francisco Pizarro (Salahonda) – Vereda La Playa 

realizado por Montaña (Montaña, 2019). Es la investigación cualitativa con técnicas de 

observación participante, análisis documental y planes de aula. La integración de la tradición 

oral en el currículo escolar fortalece la identidad cultural de los estudiantes y contribuye a la 

preservación de las tradiciones culturales afrodescendientes. 

La tradición oral, una estrategia didáctica para el desarrollo de las competencias 

comunicativa oral y escrita, con estudiantes de grado tercero de básica primaria, de la 

Institución Educativa El Hormiguero, del municipio El Charco – Nariño realizada por Cuero 

y Longa (2019). La metodología es la Investigación cualitativa con enfoque participativo del 

grupo comunitario en los juegos tradicionales La tradición oral es una herramienta eficaz para 
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el desarrollo de competencias comunicativas y para el fortalecimiento de la identidad cultural 

de los estudiantes. 

Juegos tradicionales como estrategia pedagógica para fortalecer la identidad cultural  

de Taro y Pincay (2023). La Investigación cualitativa con enfoque de investigación-acción. En 

el municipio de Tuquerres. La implementación de juegos tradicionales en el proceso educativo 

fortalece la identidad cultural de los estudiantes y promueve la preservación de las tradiciones, 

usos y costumbres de la comunidad. 

Los juegos tradicionales en el fortalecimiento de habilidades sociales de adolescentes 

de 12 a 14 años de una institución educativa del municipio de Tumaco de Ortiz et al. (2020). 

La Investigación cualitativa con enfoque etnográfico. Dé los adolescentes del municipio de 

Tumaco. Los juegos tradicionales contribuyen significativamente al desarrollo de habilidades 

sociales en los adolescentes, promoviendo la interacción, el trabajo en equipo y el respeto 

mutuo. 

La lúdica (juegos autóctonos), como estrategia pedagógica para favorecer la 

convivencia en contextos de violencia en los niños y niñas del grado 3°1 de Institución 

Educativa Pública del Municipio de Tumaco, Nariño de Angulo y Rincón (2021). Investigación 

cualitativa con enfoque participativo. De los niños de tercero de primaria. La implementación 

de juegos autóctonos como estrategia pedagógica favorece la convivencia pacífica y la 

resolución de conflictos en contextos de violencia escolar. 

Fortalecimiento de la identidad cultural y los valores sociales por medio de la tradición 

oral del pacífico nariñense en la Institución Educativa Nuestra Señora de Fátima de Tumaco 

de Ramírez (2011); investigación cualitativa con enfoque etnográfico. En los valores sociales 

del pacifico nariñense. La tradición oral del Pacífico Nariñense es una herramienta pedagógica 

eficaz para fortalecer la identidad cultural y los valores sociales de los estudiantes, 

promoviendo el respeto y la valoración de la cultura afrodescendiente. 

Los juegos tradicionales de Tumaco, como una estrategia didáctica para mejorar la 

expresión oral de los estudiantes de grado quinto del Instituto Técnico Popular de la Costa en 

el municipio de San Andrés de Tumaco de Caicedo et al. (2018). Investigación cualitativa con 

enfoque pedagógico. La incorporación de juegos tradicionales en el proceso educativo mejora 

significativamente la expresión oral de los estudiantes, fortaleciendo su comunicación y 

habilidades lingüísticas. 
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El currulao: identidad cultural de Tumaco realizado por Olaya y Figueroa (2015) en el 

enfoque Cualitativa, con enfoque etnolingüístico y análisis de contenido. El currulao es una 

manifestación cultural integral que refleja la identidad de Tumaco, siendo esencial para la 

preservación de la memoria colectiva y la transmisión intergeneracional de saberes. 

Identidad, memoria y arte popular: una mirada al centro cultural afro en el municipio 

de Tumaco de Larios (2018). Cualitativa, con enfoque etnográfico y análisis de prácticas 

culturales. Del arte y memoria popular. El centro cultural actúa como espacio de resistencia y 

afirmación cultural, utilizando la danza y la música como herramientas de transformación social 

para niños y jóvenes en contextos de violencia 

Imaginarios presentes en los relatos de tradición oral de Pachín Carabalí, El Juglar 

de Tumaco, de Oliva (2017); cualitativa, con enfoque hermenéutico y análisis de contenido. 

Los relatos de Pachín Carabalí son portadores de saberes ancestrales que fortalecen la identidad 

cultural y sirven como herramienta pedagógica en la enseñanza de valores y tradiciones en la 

sociedad. 

8.4 Referente Legal 

Para el desarrollo de esta investigación titulada como los Juegos Tradicionales como 

propuesta para fortalecer la Identidad Cultural en estudiantes de grado cuarto de la Institución 

Educativa Municipal Morasurco en diferentes documentos legales a nivel nacional, por lo tanto, 

se realizará una interpretación de las normas jurídicas relacionadas con el problema de 

investigación. En la Constitución Política de Colombia (1991) “El estado reconoce y protege 

la diversidad étnica y cultural de la nación colombiana” (art. 7), y 

Reconoce que la educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene 

una función social; con ella se busca el acceso al conocimiento a la ciencia a la técnica y a los 

demás bienes y valores de la cultura. (Constitución Política de Colombia, 1991, art. 67) 

 La convención de los niños y niñas de la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 

1989): 

Los Estados parte se comprometen a respetar el derecho del niño a preservar su 

identidad, incluidos la nacionalidad, el nombre y las relaciones familiares de conformidad con 

la ley sin injerencias ilícitas, cuando un niño sea privado ilegalmente de algunos de los 

elementos de su identidad o de todos ellos, los estados parte deberán prestar la asistencia y 

protección apropiada con miras a restablecer rápidamente su identidad. (art. 8) 
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Por otra parte, en el Decreto 804 (1995) “por medio del cual se reglamenta la atención 

educativa para grupos étnicos” (p. 1). 

La educación para grupos étnicos hace parte del servicio público educativo y se sustenta 

un compromiso de elaboración colectiva, donde los distintos miembros de la comunidad en 

general, intercambian saberes y vivencias con miras a mantener, recrear y desarrollar un 

proyecto global de vida de acuerdo, con su cultura, su lengua, sus tradiciones y sus fueros 

propios y autóctonos. (Decreto 804, 1995, art. 1) 

Ahora bien, encontramos el Decreto 2406 (2007) “Por el cual se crea la comisión 

nacional de trabajo y concertación de la educación para por los indígenas en desarrollo del 

artículo 13 del decreto 1397 de 1996” (p. 1). Decreto que legitima los procesos sobre la 

educación indígena y la creación de la mesa nacional que permitan dinamizar las políticas 

públicas educativas para las comunidades indígenas en Colombia. 

Vale resaltar que la Ley 397 (1997) explicita que “los bienes de interés cultural que 

conforman el patrimonio cultural de la Nación que sean propiedad de entidades públicas, son 

inembargables, imprescriptibles e inalienables” (art. 1).  

El Estado garantiza a los grupos étnicos y lingüísticos, a las comunidades negras y 

raizales y a los pueblos indígenas el derecho a conservar, enriquecer y difundir su identidad y 

patrimonio cultural, a generar el conocimiento de las mismas según sus propias tradiciones y a 

beneficiarse de una educación que asegure estos derechos.  La cultura, en sus diversas 

manifestaciones, es fundamento de la nacionalidad y actividad propia de la sociedad 

colombiana en su conjunto, como proceso generado individual y colectivamente por los 

colombianos. (Ley 397, 1997, art. 1) 

Dichas manifestaciones constituyen parte integral y la cultura colombiana, por otra 

parte, explicita que: 

El papel de estado en relación con la cultura. Las funciones y los servicios del estado 

en relación con la cultura se cumplirán en conformidad con lo dispuesto en el artículo anterior, 

teniendo en cuenta que el objetivo primordial de la política estatal sobre la materia son la 

preservación del Patrimonio Cultural de la Nación y el apoyo y el estímulo a las personas, 

comunidades e instituciones que desarrollen o promuevan las expresiones artísticas y culturales 

en los ámbitos locales, regionales y nacionales. (Ley 397, 1997, art. 2) 

Además, manifiesta:  
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El estado, a través del Ministerio de Cultura y las entidades territoriales, establecerá 

estímulos especiales y promocionará la creación, actividad artística y cultural, la investigación 

y el fortalecimiento de las expresiones culturales. Para tal efecto establecerá programas, bolsas 

de trabajos, becas, premios anuales, concursos, festivales, talleres de formación artística, apoyo 

a personas y grupos dedicados a actividades culturales, ferias, exposiciones, unidades móviles 

de divulgación cultural, y otorgara incentivos y créditos especiales para artistas sobresalientes 

así como para integrantes de las comunidades locales en el campo de la creación, la 

experimentación, la formación y la investigación a nivel individual y colectivo en cada una de 

las siguientes expresiones artísticas: Artes plásticas, Artes musicales, Artes escénicas, 

Expresiones culturales tradicionales, tales como el folclor, las artesanías, la narrativa popular y 

la memoria cultural de las diversas regiones y comunidades del país, Artes audiovisuales, Artes 

literarias, Museos (Museología y Museografía), Historia, Antropología, Filosofía,  

Arqueología,  Patrimonio,  Dramaturgia, Crítica y otras que surjan de la evolución 

sociocultural, previo concepto del Ministerio de Cultura. (Ley 397, 1997, art. 18) 

Por último, encontramos que en la Ley 397 (1997) se explícita que “el ministerio de 

cultura orientará y apoyará a las gobernaciones, las alcaldías municipales y distritales y a los 

cabildos indígenas en la realización de convenios con instituciones culturales sinónimo” (art. 

26). 

8.5 Referente teórico conceptual 

Autores como Hall (2003), Bauman (2003), Goffman (2001), consideran a la identidad 

una manifestación relacional: identidad y alteridad tienen una parte común y están en relación 

dialéctica. La identidad, entonces, es resultado de interacciones negociadas en las cuales ponen 

en juego el reconocimiento (Taylor, 1993). Comprendida de esta forma, ella supone tres niveles 

de análisis: el reconocimiento de sí mismo, el reconocimiento hacia otros y el reconocimiento 

de otros hacia nosotros. El modo en que clasificamos y la forma en que las maneras de clasificar 

nos constituyen, construye nuestros cuerpos, nuestras maneras de pensar y de actuar en el 

mundo 

De esta manera, la identidad cultural la persona debe ser consciente del reconocimiento 

de su propia cultura, tener o demostrar empatía o el reconocimiento hacia el otro y tener un 

sentido personal propio de sí mismos ya que este proceso no solo favorece la autocomprensión, 

sino que también permite la construcción de vínculos sociales más sólidos. La identidad cultural 
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se fortalece cuando el individuo valora sus raíces, pero también cuando es capaz de dialogar y 

convivir con la diversidad cultural que lo rodea. Esta apertura hacia lo diverso enriquece la 

experiencia humana, fomenta el respeto mutuo y contribuye a una sociedad más inclusiva, 

donde las diferencias no dividen, sino que complementan y fortalecen el tejido social. 

Giménez (2021) quien sostiene que la identidad cultural es una construcción social en 

constante cambio. Por ende, la identidad no es algo fijo, sino que se forma a través de la 

interacción con diferentes culturas y contextos. Él enfatiza que las identidades culturales son 

fluidas y pueden ser múltiples. 

Según el autor la identidad cultural es un cambio social que está en constante cambio, 

que se ve reflejado por medio de las interacciones con diferentes culturas y son múltiples al 

saber que este carácter dinámico permite que las personas reformulen continuamente quiénes 

son, adaptándose a nuevos contextos sin perder del todo sus raíces. La identidad no es un 

elemento fijo, sino una construcción influenciada por la historia, el entorno, las relaciones 

sociales y los medios de comunicación, lo que da lugar a identidades híbridas y en evolución 

constante (Giménez, 2021). 

Anderson (2020) conocido por su trabajo en la teoría de la nación, ve la identidad 

cultural como una creación imaginaria compartida. Argumenta que las naciones y sus 

identidades culturales son construcciones culturales que se basan en la idea de pertenencia a 

una comunidad imaginada. Para el autor ve reflejado la identidad cultural como una creación 

imaginaria que es compartida en argumentos de las naciones y sus identidades como la 

construcción de una comunidad imaginaria. 

Molano (2007) en su artículo “identidad cultural un concepto que evoluciona” plantea 

que, de acuerdo con estudios antropológicos y sociológicos, la identidad surge por 

diferenciación y como reafirmación frente al otro. Aunque el concepto de identidad trasciende 

las fronteras (como en el caso de los emigrantes), el origen de este concepto se encuentra con 

frecuencia vinculado a un territorio. Este vínculo territorial no solo proporciona un sentido de 

pertenencia, sino que también nutre las prácticas culturales, los valores compartidos y la 

memoria colectiva de una comunidad, reforzando así su identidad. Adicionalmente, González 

(2001) plantea que:  

La identidad cultural de un pueblo viene definida históricamente a través de múltiples 

aspectos en los que se plasma su cultura, como la lengua, instrumento de comunicación entre 
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los miembros de una comunidad, las relaciones sociales, ritos y ceremonias propias, o los 

comportamientos colectivos, esto es, los sistemas de valores y creencias. Un rasgo propio de 

estos elementos de identidad cultural es su carácter inmaterial y anónimo, pues son producto 

de la colectividad. (p. 45) 

Por otro lado, Vergara del Solar et al. (2015) clasifican tres versiones de identidad 

cultural; la perspectiva esencialista, la historicista y la discursiva. La esencialista define la 

identidad cultural como una sustancia que es propia de un grupo humano y que no cambia a 

través del tiempo y del espacio. La versión historicista sostiene que la identidad cultural es algo 

abierto y en proceso de cambio por obra de la acción humana. Por último, la versión discursiva, 

define la identidad cultural como una construcción discursiva esencialmente narrativa. Aquí, 

desarrollaremos las dos últimas versiones, puesto que son insumo epistémico relevante para la 

construcción de un concepto propio. ya que permiten comprender la identidad como una 

experiencia situada, flexible y profundamente influenciada por contextos históricos, sociales y 

lingüísticos cambiantes. 

En relación con los autores, la identidad surge desde un grupo social, el cual posee 

características y costumbres diferentes, pero sus relaciones y diálogos los llevan a compartir 

diálogo y hay comunicación constante entre ellos. 

Lorde (1984) una destacada escritora feminista, destaca la importancia de la resistencia 

en la identidad cultural. Ella argumenta que una identidad cultural resiliente se basa en la 

autoafirmación, la solidaridad y la lucha contra la opresión. La capacidad de resistir y afirmar 

la propia identidad es esencial para mantener la diversidad cultural. Destaca la importancia de 

la resistencia en la identidad cultural en base a la solidaridad y la lucha contra la opresión en 

resistir y afirmar la propia identidad es esencial para todas las culturas.   

Maldonado (2009) se refiere igualmente a la identidad como un conjunto de 

características distintivas que individualizan, identifican y distinguen a una persona o grupo 

social. Conjuntamente, desde la perspectiva de García (2003) considera la identidad como un 

sentimiento que se construye y distingue a través de una serie de identidades que se dan a través 

de la socialización. La misma definición que según Maldonado (2009) se clasifican en 

identidades individuales, y colectivas. 
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a) La identidad individual: Es el sentido que tiene una persona de ser ella misma y de 

ser diferente de los demás, lo que implica un conjunto de características de esa persona que la 

distinguen de los demás. 

b) La identidad personal: Es el conjunto de características, competencias y roles que 

asimila una persona al integrarse a las organizaciones sociales. 

c) La identidad colectiva: Es la percepción de la correspondencia de una persona con 

un determinado grupo social, étnico, cultural, etc. 

Por otro lado, el término cultura se define como un conjunto de rasgos distintivos 

inmateriales, materiales, teóricos y efectivos de una sociedad o de un grupo social, englobando 

todas las formas de existencia en esta sociedad (Deardorff, 2020). Por su parte, sostienen que 

el término cultura son conjunto de tradiciones, creencias, sistemas de valores, forma de vida, 

modo de vida entre otros que forman un marco de referencia compartido y asimilado que los 

miembros de la organización utilizan para ver la realidad donde interactúan individual y 

colectivamente. 

Ortiz et al. (2020) exploran cómo los afectos y las emociones construyen y desafían las 

identidades culturales, especialmente en contextos educativos e institucionales. Según la autora 

sara la identidad cultural es una forma de exploración de los afectos y emociones que van 

especialmente en los contextos educativos e institucionales. Morales (2015) sostiene que la 

identidad cultural en Latinoamérica no solo se construye a partir de elementos históricos y 

sociales, sino que también se ve influenciada por las teorías socio constructivas de Estas teorías 

nos permiten entender cómo los individuos interactúan con su entorno y cómo estas 

interacciones contribuyen a la formación de su identidad cultural, resaltando la importancia del 

contexto en el que se desarrolla cada persona. 

La identidad cultural es un proceso continuo que nos invita a reflexionar sobre nuestras 

raíces y la forma en que con otros. En un mundo globalizado, es esencial que cada individuo 

reconozca su singularidad y, al mismo tiempo, valore las diferencias culturales que enriquecen 

nuestras comunidades. Esto nos permite construir puentes de entendimiento entre diversas 

identidades. Para Mariátegui (1930) la realidad latinoamericana es un mosaico de identidades 

culturales que se entrelazan y enriquecen mutuamente. Es fundamental comprender que la 

identidad no es un concepto estático, sino un proceso dinámico que se forja a través de la 

historia, la lucha social y las experiencias compartidas. La comprensión de nuestra identidad 
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cultural nos permite valorar nuestras raíces y proyectar un futuro basado en el respeto y la 

diversidad. 

 Según Freire (1960) la educación debe ser un acto de liberación que permita a los 

individuos explorar y afirmar su identidad cultural. En este sentido, es crucial reconocer que 

cada persona trae consigo una historia única que debe ser valorada en el proceso educativo. La 

construcción de una identidad cultural sólida no solo empodera a los individuos, sino que 

también contribuye a una sociedad más justa e inclusiva 

La educación como liberación es un enfoque transformador que va más allá de la mera 

transmisión de conocimientos. Al empoderar a los estudiantes para que exploren su identidad 

cultural, les estamos brindando las herramientas necesarias para cuestionar, reflexionar y actuar 

en sus contextos. Esto no solo enriquece su aprendizaje, sino que también les permite 

convertirse en agentes de cambio en sus comunidades. 

Según Morrison (2019) la identidad cultural no es solo una cuestión de pertenencia a 

un grupo, sino también de la historia que llevamos con nosotros. Cada uno de nosotros es un 

narrador de su propia historia, y estas narrativas se entrelazan para formar la rica tapiza de la 

humanidad. 

La idea de ser narradores de las propias historias resuena profundamente en la forma en 

que se construye la identidad. Cada experiencia vivida, cada desafío superado y cada conexión 

establecida ayuda a definir quiénes somos. Es fundamental reconocer que las historias 

individuales no solo son importantes para nosotros, sino que también contribuyen al 

entendimiento colectivo de la humanidad. Al compartir nuestras narrativas, podemos fomentar 

la empatía y el respeto entre diferentes culturas. 

 Para Adichie (2020) la cultura es como un río; fluye y cambia con el tiempo, pero 

siempre lleva consigo las piedras y los sedimentos del pasado. Reconocer nuestra herencia 

cultural nos permite navegar mejor por el presente y construir un futuro más inclusivo. Esta 

metáfora del río ilustra perfectamente cómo las culturas están en constante evolución. 

Reconocer y valorar las raíces culturales, proporciona una base sólida sobre la cual podemos 

construir un futuro más inclusivo y diverso. En un mundo donde las interacciones culturales 

son inevitables, es esencial aprender a celebrar las diferencias mientras dese trabaja junto hacia 

objetivos comunes. Al hacerlo, se puede crear sociedades más cohesivas donde todos se sientan 

valorados. 
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Boffill (2025) sostiene que la identidad cultural es un proceso dinámico que refleja la 

interacción constante entre el individuo y su contexto social. Esta idea resalta la importancia de 

reconocer que la identidad no es estática, sino que evoluciona a medida que interactuamos con 

diferentes culturas y comunidades. La diversidad de experiencias enriquece la comprensión de 

quiénes somos y permite ser más empáticos con los demás. 

Fuentes (2025)  explica que, en una sociedad plural, la identidad cultural debe ser 

entendida como un mosaico de experiencias y tradiciones que enriquecen nuestra convivencia. 

Esta metáfora del mosaico es particularmente poderosa, ya que ilustra cómo cada cultura y 

tradición aporta una pieza única al todo. Fomentar un entorno donde se valoren y respeten estas 

diferencias puede llevar a una convivencia más armoniosa y enriquecedora, promoviendo el 

diálogo intercultural. 

Soto (2006) advierte que la identidad cultural es una construcción simbólica que se 

transmite y reconfigura a través del lenguaje, las prácticas cotidianas y la memoria colectiva. 

Esta definición pone énfasis en cómo el lenguaje y las costumbres diarias dan forma a nuestra 

identidad. La memoria colectiva lo que recordamos como grupo también influye 

profundamente en cómo nos reconocemos culturalmente. Esto nos recuerda que la identidad no 

solo se vive individualmente, sino que también se hereda y se transforma con cada generación. 

Quintero (2025) la identidad cultural no se limita a nuestras raíces, sino que también se 

proyecta hacia el futuro, como una brújula que orienta nuestras aspiraciones y decisiones. Esta 

visión sugiere que la identidad cultural tiene un componente proactivo, que guía nuestro camino 

y decisiones. No se trata únicamente de lo que fuimos o somos, sino de lo que queremos llegar 

a ser como parte de una comunidad cultural que evoluciona junto con nosotros. 

Imbachi y Solarte (2019) afirman que la identidad cultural es el resultado de una 

negociación constante entre lo propio y lo ajeno, lo heredado y lo elegido. Esta frase destaca el 

equilibrio que muchas personas enfrentan al definirse culturalmente. En un mundo globalizado, 

asumimos elementos tanto de nuestras raíces como de nuevas influencias. La identidad, 

entonces, se vuelve un acto de elección consciente, no solo de pertenencia pasiva. 

Hall (2003) menciona que la identidad cultural no es algo fijo o esencial, sino una 

posición de enunciación desde donde nos representamos a nosotros mismos. Además, recuerda 

que la identidad no es una esencia inmutable, sino un proceso discursivo, que depende de cómo 
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nos nombramos y cómo nos ven. Este enfoque es vital para entender que la identidad se 

construye y reconstruye en contextos históricos y sociales cambiantes. 

Para García (2003) la identidad cultural se reconfigura en las tensiones entre la tradición 

y la modernidad, entre lo local y lo global. Plantea que nuestras identidades culturales están en 

constante negociación. Vivimos entre tradiciones heredadas y nuevas formas culturales que 

emergen del contacto global. Esta tensión no debe verse como un conflicto, sino como una 

fuente de creatividad y transformación cultural. 

Bauman (2017) menciona que, en tiempos líquidos, la identidad cultural se vuelve algo 

que debemos construir constantemente, más que algo que simplemente heredamos. Así, 

introduce la idea de la modernidad líquida para explicar cómo nuestras identidades ya no son 

fijas ni seguras. En un mundo en constante cambio, la identidad cultural se vuelve una tarea 

activa de autoexploración, donde debemos decidir qué conservar y qué reinventar. 

Pérez (2025) explica que la identidad cultural florece cuando se permite el cruce, el 

mestizaje y el diálogo entre culturas. Esta visión celebra la mezcla cultural como una fuente de 

riqueza. La identidad no se pierde al encontrarse con otras, sino que se expande. El mestizaje 

no diluye lo propio, sino que lo complejiza y fortalece, abriendo espacios para una identidad 

cultural más inclusiva y diversa. 

Morin (2000) la identidad cultural es el tejido complejo de pertenencias múltiples que 

coexisten en un individuo o en una comunidad. Esto ayuda a comprender que nadie pertenece 

a una sola cultura de manera pura. Somos el resultado de múltiples influencias: familiares, 

regionales, lingüísticas, mediáticas. Reconocer esta complejidad nos permite vivir con mayor 

apertura y comprensión hacia la diversidad interna y externa. 

Paz (2004) la identidad no es una esencia, sino una búsqueda, una construcción que se 

da en el tiempo y en el diálogo con el otro. Propone que la identidad cultural no está 

predeterminada, sino que es un viaje. La idea de búsqueda nos recuerda que nunca estamos 

“completos”, y que cada encuentro con otros modos de vida puede reconfigurar quiénes somos 

y cómo nos entendemos dentro de una cultura. 

Edward (2001), la cultura o civilización, en sentido etnográfico amplio, es aquel todo 

complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las 

costumbres y cualesquiera otros hábitos y capacidades adquiridos por el hombre en cuanto 

miembro de la sociedad. El autor destaca la cultura como un conjunto integral de elementos 
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que definen a una sociedad. Esta perspectiva resalta la importancia de reconocer la diversidad 

de componentes que conforman la identidad cultural, desde las creencias hasta las costumbres, 

y cómo estos elementos se transmiten y evolucionan dentro de una comunidad, su visión 

permite comprender que la cultura no es un fenómeno estático, una construcción. 

Boas (2000), la cultura incluye todas las manifestaciones de los hábitos sociales de una 

comunidad, las reacciones del individuo en la medida en que se ven afectadas por las 

costumbres del grupo en que vive, y los productos de las actividades humanas en la medida en 

que se ven determinadas por dichas costumbres. Por tanto, enfatiza la influencia de las 

costumbres y hábitos sociales en la formación de la identidad cultural. Esta visión subraya cómo 

las prácticas cotidianas y las normas sociales modelan la percepción individual y colectiva de 

la identidad dentro de un grupo. 

Geertz (2003), la cultura es un sistema de concepciones expresadas en formas 

simbólicas por medio de las cuales la gente se comunica, perpetúa y desarrolla su conocimiento 

sobre las actitudes hacia la vida. Así, el autor introduce la idea de la cultura como un sistema 

simbólico que da sentido a la vida. Esta perspectiva destaca la importancia de los símbolos y 

significados compartidos en la construcción de la identidad cultural, permitiendo a los 

individuos comprender y comunicarse dentro de su contexto social. 

Mandoki (2013), la identidad cultural se construye en la interacción cotidiana, en la 

estética de lo prosaico, donde los gestos, las palabras y las prácticas diarias configuran nuestro 

sentido de pertenencia. Enfatiza la importancia de lo cotidiano en la formación de la identidad 

cultural. Las prácticas diarias, aparentemente simples, son espacios donde se negocian y 

reafirman nuestras identidades, mostrando que la cultura no solo se vive en momentos 

especiales, sino en cada interacción y elección diaria. 

Alcoff (2023), la identidad cultural es un proceso dinámico que se construye a través 

de la interacción con otros y el proceso de socialización. Señala que la identidad cultural no es 

algo estático, sino que se forma y transforma continuamente a través de nuestras interacciones 

sociales. Este enfoque resalta la importancia de reconocer cómo nuestras experiencias y 

relaciones con otros moldean constantemente nuestra percepción de quiénes somos 

culturalmente. 

McRobbie (2022) la identidad cultural juvenil se configura en la intersección de las 

expectativas sociales, las representaciones mediáticas y las experiencias personales, creando 
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formas de pertenencia que son tanto resistencias como adaptaciones. Destaca cómo las 

juventudes negocian su identidad cultural en un contexto de influencias sociales y mediáticas. 

Las identidades juveniles son espacios de resistencia y adaptación, donde se cuestionan y 

reconfiguran las normas culturales impuestas, creando nuevas formas de pertenencia y 

expresión. 

Giménez (2021) la identidad cultural es el conjunto de repertorios culturales 

interiorizados (representaciones, valores, símbolos), a través de los cuales los actores sociales 

demarcan sus fronteras y se distinguen de los demás en una situación determinada. Enfatiza 

que la identidad cultural se construye a partir de elementos simbólicos y representaciones 

compartidas que permiten a los individuos y grupos diferenciarse y pertenecer. Este enfoque 

subraya la importancia de los símbolos y valores en la creación de comunidades culturales y en 

la definición de lo que nos hace únicos. 

Álava (2025) juegos tradicionales fomentan el aprendizaje cognitivo, social y 

emocional más allá de las pantallas digitales. Ayudan a desarrollar habilidades como la 

memoria, la atención y la psicomotricidad, y enseñan a los niños a interactuar de manera 

saludable y a regular sus emociones. Destaca la importancia de los juegos tradicionales en el 

desarrollo integral de los niños. Estos juegos, al ser actividades sin pantallas, permiten a los 

niños interactuar directamente con su entorno y con otros, promoviendo habilidades sociales y 

emocionales esenciales para su crecimiento. 

Meneses (2024) los juegos en la identidad cultural son presentados como actividades 

de mesa que pueden desempeñar un rol significativo para trabajar habilidades sociales, 

desarrollar funciones ejecutivas y motivar a los estudiantes. Es recomendable que los docentes 

incorporen juegos de manera estructurada para complementar el aprendizaje. Enfatiza el valor 

pedagógico de los juegos tradicionales en el ámbito educativo. Al integrar estos juegos en el 

currículo, los docentes pueden fomentar un aprendizaje más dinámico y participativo, donde 

los estudiantes desarrollan habilidades clave de manera lúdica. 

Trigo (2004) conocer y apreciar nuestro patrimonio cultural es interesarnos, vivir y 

paladear cada uno de los aspectos que lo integran: su arquitectura, costumbres, fiestas, danzas, 

juegos, gastronomía. Conocer los valores de la identidad cultural que es necesario desarrollar 

en los sujetos que están inmersos en el actual sistema educativo, ver cómo la educación física 

puede discurrir dentro de ese nuevo camino e introducir al profesional del ámbito motriz en la 
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cultura tradicional del mundo lúdico. Subraya la importancia de los juegos tradicionales como 

vehículos para transmitir y preservar el patrimonio cultural. Integrar estos juegos en la 

educación física permite a los estudiantes conectar con sus raíces y valorar las tradiciones de 

su comunidad. 

Martí (2020) los niños de ahora juegan lo mismo que los niños de antes; la gente de los 

pueblos que no se han visto nunca, juegan las mismas cosas. Observa la universalidad y 

atemporalidad de los juegos tradicionales. A pesar de las diferencias culturales y temporales, 

ciertos juegos perduran y unen a las generaciones, reflejando valores y costumbres compartidas. 

Guevara (2009) juego jugado por generaciones que transmiten cantos, bailes y 

costumbres propias de la cultura. Destaca el papel de los juegos tradicionales como 

transmisores de elementos culturales intangibles. A través de ellos, las generaciones mantienen 

vivas las expresiones artísticas y las costumbres que definen a una comunidad. 

Scheines (1998) el juego no es solo una actividad recreativa; es una puerta que nos 

conecta con las dimensiones fundamentales de la vida, la muerte, lo visible y lo invisible. A 

través del juego, la identidad se fragmenta y se reconstruye, permitiendo explorar nuevas 

posibilidades de la subjetividad. Ofrece una perspectiva filosófica profunda sobre el juego, 

viéndolo como un espacio donde la identidad cultural se redefine constantemente. Esta visión 

invita a considerar los juegos tradicionales no solo como prácticas lúdicas, sino como rituales 

que permiten la exploración y afirmación de la identidad. 

Trigueros et al. (2015) los juegos tradicionales dentro de una sociedad cumplen una 

función de enculturación, conservan y transmiten los valores profundos de la cultura popular, 

proporcionan una actividad motriz acorde con las características de sus practicantes, propician 

y facilitan las relaciones sociales entre los miembros de una misma generación y entre los de 

diferentes generaciones, y ayudan a conservar tradiciones de transmisión oral y el patrimonio 

lúdico, siendo considerados elementos de la cultura. Estos autores destacan el papel 

fundamental de los juegos tradicionales en la transmisión de valores culturales. Al ser prácticas 

intergeneracionales, permiten que las tradiciones y costumbres se mantengan vivas, 

fortaleciendo así la identidad cultural de las comunidades. 

Jefferson et al. (2025), la recreación de juegos tradicionales en el ámbito universitario 

contribuyó significativamente a la construcción de una identidad cultural más sólida y 

relevante. La integración de la cultura local en la educación universitaria a través de actividades 



64 

 

Juegos tradicionales e identidad cultural 

 

 

 

prácticas como los juegos tradicionales resalta la necesidad de desarrollar estrategias de 

intervención efectivas y sostenibles. 

Estos investigadores subrayan la importancia de incorporar los juegos tradicionales en 

contextos educativos formales. Esta integración no solo enriquece el proceso de aprendizaje, 

sino que también fortalece el sentido de pertenencia y la identidad cultural de los estudiantes. 

al participar en estas actividades, los estudiantes desarrollan habilidades sociales, aprenden a 

valorar la diversidad cultural y establecen un vínculo más profundo con sus comunidades. Esta 

metodología pedagógica fomenta la conciencia crítica y promueve la conservación de 

tradiciones que podrían perderse en la modernidad, garantizando así la transmisión 

intergeneracional del patrimonio cultural. 

Ardila (2022) los juegos tradicionales se constituyen como expresiones lúdicas que 

hacen parte del acervo cultural de las regiones y permiten identificar costumbres y tradiciones. 

Estas prácticas recreativas, además de fortalecer la identidad cultural, favorecen habilidades 

sociales y dinamizan los procesos de aprendizaje en contextos educativos. Enfatiza el valor 

pedagógico de los juegos tradicionales, señalando que son herramientas efectivas para el 

fortalecimiento de la identidad cultural.  

Al ser prácticas contextualizadas, permiten a los estudiantes conectar con su entorno y 

su historia, además, estos juegos promueven el trabajo en equipo, el respeto por las normas 

comunitarias y el reconocimiento de saberes ancestrales. En un mundo globalizado, rescatar 

estas prácticas es fundamental para preservar la memoria colectiva, fomentar el sentido de 

pertenencia y enriquecer la educación desde una perspectiva intercultural y significativa. 

Camargo et al. (2023) la implementación de juegos tradicionales como estrategia 

pedagógica permitió a los estudiantes reconocer la pertenencia a su parcialidad indígena, 

valorar los rasgos propios de la etnia Zenú, respetar la cosmovisión, los principios, usos y 

costumbres de su comunidad. Estos autores muestran cómo los juegos tradicionales pueden ser 

herramientas efectivas para fortalecer la identidad cultural en comunidades indígenas. Al 

integrar estas prácticas en el ámbito educativo, se promueve el respeto y la valoración de las 

tradiciones ancestrales. 

Bhabha (2004), la identidad cultural se forma en el 'tercer espacio', un lugar de 

hibridación donde las culturas se encuentran y negocian significados. Introduce el concepto de 

'tercer espacio', donde las culturas interactúan y crean nuevas formas de identidad que no 
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pertenecen completamente a ninguna de las culturas originales Este espacio intermedio permite 

desafiar las jerarquías culturales, generando identidades híbridas que cuestionan las nociones 

tradicionales de pertenencia, autenticidad y pureza cultural. 
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9. Propuesta intervención pedagógica 

9.1 Título 

Juegos tradicionales como estrategia para fortalecer la identidad cultural en los niños y 

niñas de grado cuarto de primaria en la institución educativa Morasurco. 

9.2 Caracterización 

La intervención se desarrolla en el grado cuarto de primaria de la Institución Educativa 

Morasurco, conformado por 10 estudiantes (6 niños y 4 niñas), con edades entre 8 y 12 años. 

Contextualmente: 

• Proceden de familias campesinas dedicadas a actividades agrícolas y pecuarias. 

• Presentan limitaciones socioeconómicas moderadas. 

• Conservan prácticas culturales andinas propias del departamento de Nariño. 

• Participan activamente en celebraciones religiosas y costumbres rurales. 

Este contexto favorece la pertinencia de una propuesta centrada en el rescate y 

resignificación de juegos tradicionales como estrategia de fortalecimiento identitario. 

9.2.1 Descripción 

• Proyecto pedagógico enfocado en el uso de juegos tradicionales como herramienta 

para promover y fortalecer la identidad cultural en los estudiantes de grado cuarto de 

primaria. 

• Busca preservar y transmitir los valores, tradiciones y costumbres locales a través de 

la práctica de juegos autóctonos de la región. 

9.2.2 Objetivos 

• Reconocer los juegos tradicionales de la región como expresión del patrimonio cultural 

local. 

• Promover el respeto por las tradiciones y saberes intergeneracionales. 

• Desarrollar habilidades sociales, cognitivas y motrices a través de experiencias lúdicas 

estructuradas. 

• Fomentar el sentido de pertenencia y apropiación cultural mediante la reflexión pedagógica 

sobre el juego. 

Este proyecto se desarrolla a través de actividades lúdicas planificadas que integran 

contenidos de las distintas áreas del conocimiento, con un enfoque interdisciplinario. Los 

estudiantes investigan el origen de los juegos, sus reglas, y su relación con la cultura local. 
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Además, se promueve la interacción con adultos mayores y miembros de la comunidad, quienes 

comparten sus experiencias y conocimientos sobre los juegos tradicionales. Esta interacción 

fortalece los lazos intergeneracionales y permite una transmisión oral de saberes. 

El proyecto también busca fortalecer habilidades como el trabajo en equipo, el 

respeto por las normas, la comunicación y la empatía, a la vez que estimula la motricidad y la 

creatividad de los niños y niñas. 

9.2.3 Población beneficiaria 

• Estudiantes de cuarto grado de primaria de la institución educativa Morasurco. 

Metodología: 

• Investigación y recopilación de juegos tradicionales de la región. 

• Capacitación a los docentes sobre la importancia de los juegos tradicionales y su 

implementación. 

• Diseño de sesiones lúdicas y didácticas para la enseñanza y práctica de los juegos. 

Integración de los juegos tradicionales en el currículo escolar de manera transversal. 

• Participación activa de los estudiantes en la práctica de los juegos. 

 Y se promoverá la colaboración con padres de familia y miembros de la comunidad, 

quienes podrán aportar conocimientos sobre los juegos practicados en su infancia, 

enriqueciendo el proceso formativo. Se fomentará el trabajo en equipo, el respeto por la 

diversidad cultural y la reflexión sobre el valor de las costumbres ancestrales. 

La evaluación se realizará a través de observación directa, portafolios de evidencias, rúbricas y 

autoevaluaciones, permitiendo valorar no solo el conocimiento adquirido, sino también el grado 

de apropiación cultural por parte de los estudiantes.  

9.2.4 Recursos 

Humanos 

• Docente investigador. 

• Estudiantes de grado cuarto. 

• Padres de familia. 

• Adultos mayores de la comunidad. 

Materiales 

• Elementos tradicionales (trompos, cuerdas, tizas, madera, telas). 

• Material didáctico impreso. 
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• Diario pedagógico. 

Espaciales: 

• Patio escolar. 

• Áreas recreativas institucionales. 

9.2.5 Evaluación 

La intervención se estructura en cuatro fases: 

Fase 1: Diagnóstico 

• Aplicación de entrevista semiestructurada a estudiantes. 

• Conversatorio exploratorio sobre juegos conocidos. 

• Observación diagnóstica inicial (lista de chequeo). 

Fase 2: Planeación 

• Selección de juegos tradicionales de la región (ej. trompo, rayuela, rondas 

tradicionales, zancos artesanales). 

• Diseño de secuencias didácticas interdisciplinarias. 

• Elaboración de instrumentos de evaluación. 

Fase 3: Implementación 

• Desarrollo de sesiones lúdico-pedagógicas semanales. 

• Integración curricular transversal (Lengua Castellana, Ciencias Sociales, Educación 

Física y Artística). 

• Participación de adultos mayores como portadores de memoria cultural. 

Fase 4: Evaluación y sistematización 

• Aplicación de rúbricas. 

• Portafolio de evidencias. 

• Autoevaluación y coevaluación. 

• Análisis reflexivo docente (diario pedagógico). 

La evaluación se fundamenta en un enfoque formativo, cualitativo y criterio, coherente 

con el paradigma socio-crítico. 

Se evalúan tres dimensiones: 

1. Cognitiva (conocimiento cultural del juego). 

2. Socioafectiva (identidad, respeto, pertenencia). 

3. Procedimental (participación y habilidades motrices). 
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La evaluación se concibe como proceso continuo, reflexivo y participativo. 

Con el fin de valorar el proceso formativo de los estudiantes en relación con las 

dimensiones cognitiva, socioafectiva y procedimental, se diseñó una rúbrica analítica que 

permite evaluar aspectos como el reconocimiento cultural del juego, la participación activa, el 

trabajo en equipo y la apropiación identitaria. Esta herramienta se presenta de manera 

estructurada en la Tabla 4. 

Tabla 4 

Rúbrica analítica de evaluación 

Criterio Nivel 

Alto (4) 

Nivel 

Medio (3) 

Nivel 

Básico (2) 

Nivel 

Inicial (1) 

Reconocimie

nto cultural del juego 

Explic

a origen y 

significado 

cultural con 

claridad 

Identific

a el origen de 

manera general 

Recono

ce el juego sin 

contextualizaci

ón 

No 

identifica el 

valor cultural 

Participación 

activa 

Partici

pa con 

liderazgo y 

respeto 

constante 

Participa 

activamente 

Particip

a de manera 

intermitente 

Presen

ta baja 

participación 

Trabajo en 

equipo 

Coope

ra y promueve 

inclusión 

Coopera 

adecuadamente 

Cooper

a parcialmente 

Presen

ta dificultades 

de 

convivencia 

Apropiación 

identitaria 

 
 

Expres

a sentido de 

pertenencia y 

valoración 

cultural 

Manifies

ta valoración 

básica 

Recono

ce el juego sin 

reflexión 

No 

evidencia 

apropiación 

Nota. Elaboración propia 
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A partir de la rúbrica analítica de evaluación, se puede interpretar que el proceso 

evaluativo se concibe desde un enfoque formativo e integral, orientado no solo a valorar el 

desempeño observable de los estudiantes, sino también a comprender su nivel de apropiación 

cultural, social y actitudinal en el desarrollo de los juegos tradicionales. La organización en 

niveles de desempeño evidencia una progresión que permite reconocer los avances individuales 

y colectivos dentro del proceso pedagógico. 

En este sentido, los criterios establecidos —reconocimiento cultural, participación 

activa, trabajo en equipo y apropiación identitaria— reflejan una articulación entre el 

aprendizaje cognitivo, las habilidades sociales y la construcción de identidad cultural. Esto 

permite inferir que la evaluación trasciende la medición de resultados, situándose como un 

proceso continuo de retroalimentación que orienta tanto la práctica docente como el aprendizaje 

significativo de los estudiantes. 

Desde una perspectiva pedagógica, la rúbrica se consolida como una herramienta clave 

para evidenciar cómo los juegos tradicionales favorecen el desarrollo de competencias 

socioemocionales y culturales, promoviendo el sentido de pertenencia, el respeto por la 

diversidad y la participación activa. De este modo, la evaluación se convierte en un elemento 

fundamental para fortalecer la identidad cultural dentro del contexto educativo. 

Esta caracterización brinda una visión general del proyecto, sus objetivos, metodología, 

recursos, evaluación y el impacto esperado en los estudiantes y la comunidad educativa. El 

proyecto se centra en la implementación de juegos tradicionales, utilizando materiales locales 

que reflejan la cultura de la comunidad. Para llevar a cabo estas actividades, es fundamental 

contar con espacios adecuados, como patios y áreas recreativas, que faciliten la práctica segura 

y divertida de los juegos. La colaboración de miembros de la comunidad con conocimientos en 

juegos tradicionales enriquecerá la experiencia, permitiendo a los estudiantes aprender de 

quienes han preservado estas costumbres a lo largo del tiempo. 

La evaluación del proyecto se realizará mediante observación participante durante la 

implementación de los juegos, así como a través de entrevistas y trabajos creativos que los 

estudiantes elaboren. Se utilizarán evaluaciones físicas para medir el conocimiento adquirido y 

se crearán portafolios de evidencias que documenten el proceso de aprendizaje.  

El impacto esperado incluye el fortalecimiento de la identidad cultural en los 

estudiantes, así como la preservación y transmisión de las tradiciones locales. También se busca 
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desarrollar habilidades sociales, motoras y cognitivas a través del juego, promoviendo el 

respeto y valoración del patrimonio cultural de la comunidad. Este enfoque integral beneficiará 

tanto a los estudiantes como a la comunidad educativa en su conjunto, promoviendo una 

educación más significativa, participativa y contextualizada que refuerce los lazos entre 

escuela, familia y entorno social, fortaleciendo la identidad y el sentido de pertenencia. 

 Cabe resaltar, en el grado cuarto de primaria de la Institución Educativa Morasurco hay 

un grupo pequeño de estudiantes que cuenta con 6 niños y 4 niñas, generalmente entre 8 a 12 

años. Provienen de familias campesinas dedicadas a labores agrícolas y pecuarias, que, aunque 

enfrentan limitaciones económicas, mantienen valores de unión y solidaridad. La comunidad 

conserva vivas sus tradiciones andinas, celebraciones religiosas y costumbres rurales, 

reflejando una fuerte identidad cultural propia de la región de Nariño. 

Impacto esperado 

A nivel pedagógico: 

• Mayor apropiación de la identidad cultural local. 

• Integración efectiva de saberes comunitarios en el currículo. 

A nivel socioemocional: 

• Fortalecimiento del sentido de pertenencia. 

• Mejora en la convivencia escolar. 

A nivel comunitario: 

• Vinculación intergeneracional. 

• Revalorización de prácticas culturales tradicionales. 

9.3 Pensamiento pedagógico 

Los beneficios que se pueden generar sobre la identidad cultural a través de los juegos 

tradicionales son un elemento de base fundamental para el desarrollo humano, ya que permite 

a los niños construir su sentido de pertenencia, fortalecer su autoestima y promover la 

diversidad y el respeto hacia otras culturas. 

Además, tener conocimiento de una identidad cultural permite a los individuos tener 

conciencia de la otredad, es decir, mediante este conocimiento los seres humanos desarrollan 

la habilidad de reconocer al otro, lo que incentiva la curiosidad y el respeto por otras culturas 

y tradiciones. Así mismo, un ciudadano puede elegir el determinado grupo social que quiere 

pertenecer. Esto se debe a que dentro de una comunidad pueden surgir diferentes subculturas 
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con diferentes planteamientos de tradiciones y valores. Por ende, un individuo puede escoger 

un rasgo de su identidad cultural con el que se sienta a gusto. 

Teniendo en cuenta el tema de identidad cultural, según la visión de las ciencias 

políticas se señala el concepto de política pública. Según Alvarado (2002) en términos 

generales este significado se refiere a la forma de organización de conjunto de decisiones y 

acciones que se quiere orientación a la actividad del Estado y que se concretan por medio del 

aparato administrativo. 

 Observando dicho concepto, describe que si bien el sentido y la extensión que cabe 

otorgar al término política estatal (o pública) son controvertidos, esta se concibe como un 

conjunto de acciones y omisiones que expresan la modalidad de intervención del Estado frente 

a una cuestión (problema) que muestra la atención, el interés o la movilización de otros actores 

en la sociedad civil. En este sentido el concepto de políticas públicas se refiere al conjunto de 

iniciativas y respuestas manifiestas o implícitas que permiten conocer la posición predominante 

de un Estado frente a los problemas, necesidades y demandas de la sociedad en su conjunto. 

Maldonado (2009) agrega que el término identidad le confiere a una persona como parte 

de un grupo social un sentido de pertenencia y origen, porque la identidad proviene de la 

percepción de las similitudes, de la coincidencia de uno mismo al establecer relaciones con 

personas de otras culturas como un conjunto de rasgos distintivos inmateriales y efectivos de 

una sociedad o de un grupo social, englobando todas las formas de existencia en esta sociedad 

con un conjunto de tradiciones creencias sistemas de valores y formas de vida en modo de 

forma de vida entre otros que forman un marco de referencia compartido y asimilado que los 

miembros de la organización utilizan para ver la realidad donde interactúan individual y 

colectivamente. 

Según el aporte del autor la identidad cultural es la identidad que viene de las similitudes 

de la coincidencia de sí mismo en relaciones de personas que son de culturas diferentes con su 

propio conjunto de tradiciones en un sistema de valores que forman un marco de referencia 

compartido y que es asimilado en un grupo que utilizan la realidad en donde interactúan de 

manera individual y colectivamente. 

Este estudio pretende, principalmente, analizar la importancia de los juegos 

tradicionales y el desarrollo socio - cultural de los niños y niñas de grado cuarto de primaria de 

la Institución Educativa municipal Morasurco, de la ciudad de Pasto, Asimismo, el proceso 
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investigativo en su desarrollo, permite observar, de forma pasiva, las bondades que ofrecen 

estas prácticas en el proceso integral de los estudiantes, teniendo en cuenta las características 

de su entorno. 

Para Trigueros et al. (2015), los juegos tradicionales se usan como una respuesta a las 

necesidades de los niños y niñas, configurado, a su vez, las dinámicas de juego en consonancia 

con el ambiente en el que se desarrollan, consolidándose, así, como medio educativo. De esta 

manera, se busca ordenar un escenario lúdico, que permita la interacción entre los estudiantes, 

a partir de estas prácticas. 

Lara (2006) refleja que los juegos tradicionales mejoran el establecimiento de las 

relaciones personales entre los niños y niñas que sean personas mayores que puedan contener 

variantes y por esta razón pueden servir los juegos tradicionales para hacer llegar a los alumnos 

otras culturas o costumbres de su propio entorno o de otra comunidad que defiende que los 

materiales en los juegos tradicionales son de fácil adquisición y con muchas posibilidades que 

favorece y facilita el papel en la escuela que es un recurso educativo durante su maduración 

con una intención pedagógica que incide siempre de manera positiva en el desarrollo integral 

de cada niño. 

La opinión que da el autor da a conocer la importancia de lo que son los juegos 

tradicionales es llegar a relacionarse con los alumnos haciéndolos conocer diferentes culturas 

o costumbres en su propio entorno en su entorno escolar y hogareño en su proceso de 

maduración que puede ser considerado pedagógico que da como resultado de manera positiva 

en el desarrollo de la personalidad del niño. 

• Reconoce y valora su propia identidad cultural al participar en actividades escolares y 

comunitarias. 

• Muestra respeto y aceptación por la identidad y las costumbres de sus compañeros, sin 

realizar discriminaciones. 

• Participa activamente en juegos y actividades grupales, cumpliendo normas y 

fomentando la convivencia armónica. 

• Escucha con atención y empatía las opiniones, ideas y experiencias de los demás. 

• Demuestra tolerancia ante las diferencias culturales, sociales o personales de sus 

compañeros. 



74 

 

Juegos tradicionales e identidad cultural 

 

 

 

9.4 Referente teórico conceptual de la propuesta de intervención pedagógica 

Para esta investigación se llevará a cabo la idea del fortalecimiento de la identidad 

cultural por medio de los juegos tradicionales a niños y niñas del grado 4 de primaria de la 

institución educativa Morasurco. A través de la observación participante se logró identificar 

falencias de comunicación y relaciones personales la cual se quiere dar un mejoramiento a la 

falta de identidad cultural que se pudo ver en los niños y niñas, donde se quiere promover 

espacios de diálogos donde puedan compartir sus experiencias culturales, aprender uno del otro 

y desarrollar habilidades de comunicación intelectual. 

Se organizan eventos y actividades que celebren la identidad cultural como festivales 

culturales, semanas temáticas y presentaciones artísticas con el fin de fomentar esa falta de 

comunicaciones y relaciones personales de esta institución. Se hará un diagnóstico la cual lo 

llevaremos a cabo al conocer qué clase de juegos tradicionales son más conocidos en esta 

institución para de esta manera implementar estos juegos e interviniendo con ellos por medio 

de actividades lúdicas y recreativas.   

Según Huizinga (2019) los juegos tradicionales como actividades culturales arraigadas 

en la historia de una sociedad, que a menudo se transmiten de generación en generación y que 

poseen un valor social, lúdico y simbólico. Trautmann y Van de Kuilen (2015) los juegos 

tradicionales son indicados como una faceta aún en niños para satisfacer necesidades 

fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje social en un espectro amplio además de ser 

transmisor de costumbres. 

La enseñanza y el aprendizaje de los juegos tradicionales presentes en el entorno de los 

estudiantes está determinada por la forma en cómo se transmiten, debido a que, como lo afirman 

Cantor y Palencia (2017), Moreno (2008) y Trigueros et al. (2015), entre otros autores, estos 

juegos se transmiten de generación en generación, perdurando en el tiempo, debido a la 

posibilidad de adaptarlos a los intereses y a las necesidades de quienes los practican. En este 

estudio, se pudo observar que el aprendizaje de los juegos tradicionales por parte de los 

estudiantes tuvo lugar, debido a la interacción entre ellos y sus familias durante las diferentes 

actividades del proceso investigativo, reafirmando que la interacción social es el origen y el 

motor del aprendizaje y es una forma de apropiación de la herencia cultural disponible. 

De esta manera se busca generar un escenario pedagógico que permita la interacción 

entre los niños y niñas del grado cuarto con el fin de fortalecer la identidad cultural a partir de 
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estas prácticas pedagógicas para ellos, se considera la participación y acciones que permitan 

los saberes locales con el propósito de ampliar la intervención hacia los juegos tradicionales y 

reavivar sus prácticas en el contexto educativo con el fin de brindar a los niños y niñas un 

ambiente sano y recreativo.  

Según Ramírez y Mazariegos (Ramírez y Mazariegos, 1993), la identidad cultural es 

una sociedad de personas que comparte, teniendo sentimiento de lealtad hacia su comunidad y 

a sí mismo. Se muestra a través de los rasgos culturales los cuales pueden cambiar alrededor 

de los tiempos, pero de eso se trata la identidad cultural de preservar los valores, costumbres y 

creencias para que se pueda transmitir de generación a generación y no sea olvidado. Según el 

autor da a conocer la importancia de la identidad cultural por medio de los sentimientos de 

lealtad hacia su comunidad y a sí mismo, preservando los valores que se lleguen a transmitir 

de generación en generación.  

Huertas (2017) es un instrumento indispensable para el avance cultural de los 

estudiantes de nivel básico regular. Es un sentido de partencia y valoración de las localidades 

que se posee y que muchas veces esta liga con la educación no ponemos énfasis en la educación, 

lo cual los estudiantes no saben de sus antepasados es importante que haya una educación 

directa en esta área. Muchas veces hay ruinas en su localidad, pero por falta de conocimiento 

no hay valoración cultural porque no hay educación cívica, tampoco hay sentido de pertenencia 

como seres humanos porque no nos identificamos con nuestra cultura. 

Me parece una opinión bastante destacable por parte de este autor porque reconoce el 

sentido y la falta de educación a los estudiantes actuales, afectando de manera negativa la falta 

de respeto hacia los ancestros y de donde provenimos. 

Para González (2001) es el sentido de pertenencia en la oportunidad sobre las 

manifestaciones culturales a un gran nivel de magnitud sobre la identidad teniendo por diversas 

actividades como parte de la vida cotidiana, como por ejemplo las fiestas tradicionales 

procesiones, estilos de músicas, danzas; que es un registro de identidad cultural. Es dar a 

conocer el sentido de las manifestaciones de un gran nivel de magnitud sobre la identidad 

cultural como parte de la vida cotidiana como procesiones y estilos de música que es un registro 

de la identidad cultural 

Abril et al. (2019), destacan que dentro de los juegos tradicionales hay unas clases de 

recreación, ya que, es necesario destacarlos porque son elementos fundamentales para el 
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crecimiento adecuado de los niños con relación a sus capacidades, habilidades, destrezas y más 

aun tomándolo en cuenta desde la propia cultura de donde provengan, para facilitar la 

adquisición de saberes y conocimientos por medio de la transmisión de aprendizajes 

significativos. Por tanto, el niño selecciona su propio ambiente en el cual debe brindarle 

curiosidad, creatividad a querer hacer, a querer ir, para que su pensamiento por ese momento o 

espacio sea más duradero. 

Por otra parte, Vegustti y López (2015) mencionan algunos juegos tradicionales que 

son fundamentales en el proceso pedagógico, con la posibilidad de transmitir o fortalecer ciertas 

aptitudes en los niños relacionadas con su desarrollo, como una forma de aprendizaje 

fomentando la participación activa de cada uno de ellos. El espacio libre, o ambientes lúdicos 

donde insisten al niño a descubrir señalar correr y perseguir son esenciales para formar las 

actividades y el relacionarse con los demás. 

A pesar de ello, Vegustti y López (2015) recalcan que uno de los juegos tradicionales 

con mayor interés es la recreación con una pelota por lo que es una destreza muy antigua, 

conllevado a que es la práctica de múltiples pasatiempos con la posibilidad de crear diversas 

estrategias facilitando la unión de las personas; por otra parte, es oportuno mencionar que el 

balón puede estar elaborado de diferentes materiales como: goma, trapo, papel y entre otras. 

Resalta que el material que se debe aplicar para emplear los juegos tradicionales, debe de 

incentivar a la persona a querer participar en aquello 

De acuerdo con Arce (1982) el juego tiene dos características fundamentales: es 

voluntario y es libre. Además de otras muchas características como pueden ser: agradable, 

divertido, satisfactorio, espontáneo, instintivo, gratuito, comprometido creativo, fantasioso, 

simbólico, necesario, etc. Según el autor los juegos tradicionales deben ser capaz de brindarle 

alegría diversión, gozó, permitiéndole al niño sentir y compartir nuevas experiencias y 

sensaciones, que refrescan el conocimiento a la mente en un buen sentido con las características 

que se presentan comprensión creativa en un simbolismo necesario de la identidad. Es por ello 

que, Rivera y Cabra (2016) analizan cómo los docentes abordan el tema de identidad, y cuáles 

son los factores importantes que se debería desarrollar. 
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9.5 Plan de actividades y procedimientos 

9.5.1 Proceso metodológico 

Este proyecto tiene como objetivo que los estudiantes de 8 a 10 años identifiquen y 

reconozcan características étnicas y culturales presentes en la sociedad a través de los juegos 

tradicionales y con ello llevar a cabo la representación y expresión de sus emociones. Este 

proyecto busca fortalecer un ambiente de aprendizaje activo y participativo, promoviendo el 

trabajo colaborativo entre los estudiantes. Identificarán y valorarán las diferencias en las 

familias, cultura, tradiciones y mascotas en función de la multiculturalidad presente en sus vidas 

diarias. para desarrollar este proyecto decidimos poner en práctica la siguiente metodología. 

En primera instancia se llevará a cabo una etapa de diagnóstico general para identificar 

con los niños de la institución los juegos tradicionales y su importancia en la formación. En 

segundo lugar, se determinarán los juegos tradicionales pertinentes para fortalecer la identidad 

cultural en los niños y niñas del grado 4 de primaria de esta institución. Y, por último, se 

pondrán en marcha los juegos tradicionales en la jornada de descanso para fortalecer la parte 

recreativa de los estudiantes y poder así ver un descanso más tranquilos con estudiantes 

educados interactuando conjuntamente a través de los juegos. Dentro de los juegos 

tradicionales a poner en práctica tenemos: 

La silla. Los jugadores están de pie delante de un círculo de sillas, excepto una persona 

que controlará la música. Se colocará siempre una silla menos que el número de personas que 

estén jugando o dando vueltas. Cuando empiece a sonar la música, los niños deben girar 

alrededor de las sillas siguiendo el ritmo. En el momento que, para la música, cada integrante 

intentará sentarse en una de las sillas. Quien se queda sin sentarse en una silla pierde. Entonces 

se retira una silla, se recompone el círculo y vuelve a sonar la música. Se repite el juego hasta 

que la última ronda se hace con una sola silla y dos jugadores. Gana el que queda sentado en la 

última silla. 

El juego del pañuelo. Los equipos se colocan en extremos opuestos de un campo, con 

un “juez” o jugador extra en el medio. Este sostendrá un pañuelo, y en cada ronda tendrá que 

decir en voz alta uno de los números. Los jugadores de cada equipo a los que se les haya 

asignado esa cifra actual. 
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9.5.2 Proceso didáctico 

Tiene como objetivo: establecer el proceder práctico que contribuya a orientar, 

organizar, dirigir y evaluar el proceso educativo de la identidad cultural, con una proyección 

que facilite perfeccionar el saber, hacer, convivir y ser de los estudiantes, a partir de su 

participación y en los modos de hacerlo consciente en su intervención en las transformaciones. 

Su carácter diferenciador en relación con las metodologías ya existentes radica en que se 

sustenta en los subsistemas y sus componentes, que en unidad dialéctica dinamizan el desarrollo 

de la identidad cultural local en los estudiantes y su concreción consiste en procedimientos y 

acciones dirigidos a estudiantes y profesores. Del mismo modo, se identificó que, para 

desarrollar la identidad cultural de las personas, se debía abordar cuatro aspectos básicos: 

 a) El reconocimiento de sí mismo y autoestima: hace referencia a las características. 

corporales y emocionales, así como a los datos e historia personal de las personas.  

b) Reconocimiento de su medio social inmediato: hace referencia a la familia, la escuela y la 

comunidad, así como todas las características de forma y relaciones que se establecen 

entre ellas. 

 c) Reconocimiento de su medio natural inmediato: hace referencia a la diversidad geográfica 

y a la gestión de riesgos.  

d) Reconocimiento de diversos aspectos de la cultura: hace referencia a los procesos 

históricos y a la conservación del patrimonio cultural material e inmaterial de su 

propia identidad. 

También se llevará a cabo la idea y pensamientos para la obtención de actitudes, valores 

y normas: permiten al niño aprender a saber convivir con los demás compañeros, también Busca 

que el alumno pueda captar y memorizar situaciones de su ambiente, (las cuales podrían 

convertirse situaciones morales), tome conciencia de ellas, emita juicios valorativos 

argumentados, mencionar valores o anti valores encontrados; intercambie pensamientos para 

obtener diferentes puntos de vista; se organice para llevar  a la práctica acciones que le permita 

alcanzar diferentes fines, como buena relación y comportamiento. 

Llevando a cabo favorecer la idea del desarrollo de interpretaciones cada vez más 

profundas reflexivas e integradoras en la construcción de conocimientos relativos a la cultura 

de la identidad y la identidad cultural local y al patrimonio cultural local y en virtud de alcanzar 
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nuevos niveles de objetividad, con lo que promueve transformaciones que se contribuyen al 

desarrollo de la identidad cultural local. 

9.5.3 Plan de actividades preliminares 

Juegos para fomentar la diversión y el aprendizaje. En esta sesión, se presentó una 

variedad de juegos diseñados para fomentar la diversión, la colaboración y el aprendizaje en 

niños. Estos juegos abarcan desde actividades culturales y de estrategia hasta juegos 

tradicionales que promueven la interacción social y el desarrollo de habilidades importantes. 

Juegos presentados: 

• Caza del tesoro cultural: un juego que combina la exploración cultural con la 

competencia amistosa. Atravez de la búsqueda de elementos culturales propios de su 

comunidad (tradiciones, símbolos, costumbres), el juego permite reconocer las raíces 

y valores que forman parte de su entorno. Facilita la identificación de saberes 

culturales presentes en los estudiantes y evidencia el nivel de reconocimiento que 

tienen sobre su identidad cultural. 

• La caja de los sonidos: un juego que desarrolla la capacidad de imitar y reconocer 

sonidos. Al imitar y reconocer sonidos del entorno cultural, los estudiantes comparten 

experiencias y recuerdos asociados a su contexto, promoviendo el respeto y la escucha 

activa.  permite observar y describir como los estudiantes valoran los juegos 

tradicionales como espacio de expresión, integración y convivencia. 

• La carrera de carretillas: un juego que fomenta el trabajo en equipo y la comunicación. 

Este juego cooperativo fomenta el trabajo en equipo, la comunicación y la confianza 

entre compañeros. Contribuye a la integración cultural y fortaleza la participación 

activa mediante la interacción y el apoyo mutuo 

• El juego de las tres en raya: un juego de estrategia que promueve el razonamiento 

lógico. Como juego tradicional presente en distintos contextos culturales permite 

reconocer practicas lúdicas que hacen parte de la memoria colectiva y de las 

experiencias familiares de los estudiantes. Facilita identificar como los estudiantes se 

relacionan con juegos tradicionales que forman parte de su entorno cultural y sus 

vivencias cotidianas. 

• Tricki: un juego que combina estrategia y trabajo en equipo. Al desarrollarse en 

equipo, este juego fortalece la cooperación la comunicación y la toma de decisiones 
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compartidas. Favorece la integración grupal y la participación activa, consolidando la 

estrategia metodológica centrada en el aprendizaje cooperativo 

• El cortahílos: un juego tradicional que fomenta la agilidad y la reacción. Este juego 

tradicional promueve la agilidad, la reacción y el respeto por las normas, fomentando 

la interacción dinámica entre compañeros. Permite evidenciar como los estudiantes 

experimentan la convivencia el respeto y la diversión, como elementos propios de los 

juegos tradicionales. 

• Las cuatro esquinas: un juego que promueve la rapidez y la estrategia. Este juego 

tradicional exige rapidez, toma de decisiones y respeto por las normas, promoviendo 

la interacción constante entre los estudiantes. Favorece la participación activa y la 

interacción grupal, fortaleciendo la estrategia metodológica desde el movimiento y la 

cooperación.  

• Bote: un juego que fomenta la exploración y la estrategia. Al ser un juego tradicional 

practicado en espacios comunitarios, permite reconocer dinámicas culturales propias 

del entorno y las experiencias compartidas entre los estudiantes. Constribuye a 

evidenciar como los estudiantes se identifican con prácticas lúdicas que forman parte 

de su contexto cultural y social. 

• El teléfono descompuesto:  trabaja la concentración y la escucha en un grupo, este 

juego fortalece la concentración la escucha activa y la comunicación, elementos 

esenciales para una convivencia respetuosa. Permite analizar como los estudiantes 

valoran la comunicación y el respeto dentro de los juegos tradicionales, como base 

para la armonía grupal. 

• Historia encadenada: este es un juego divertido que fomenta la creatividad y la rapidez 

mental, este juego promueve la creatividad, la escucha y el respeto por la intervención 

del otro ya que cada estudiante debe continuar la historia iniciada por su compañero. 

Permite identificar como los estudiantes valoran la participación colectiva, la 

comunicación y el trabajo conjunto como elementos que favorecen las convivencias. 

• Instrucciones exactas: es una gran forma de practicar una comunicación clara y eficaz. 

La actividad exige claridad en la comunicación, atención y cooperación fortaleciendo 

la interacción entre compañeros. Contribuye a la participación activa y al trabajo 
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colaborativo, consolidando la estrategia metodológica orientada a la interacción 

grupal. 

• Chasa: trabaja la motricidad y la concentración mental, como un juego tradicional que 

implica movimiento, reglas compartidas y dinámicas grupales, permite reconocer 

practicas lúdicas propias del contexto social de los estudiantes. Facilita la 

identificación de elementos culturales presentes en las experiencias motrices y en las 

formas de interacción propias de su comunidad. 

• Tingo tango cultural: fomentar el conocimiento y la apreciación de la cultura en los 

niños. Atravez de preguntas o consignas relacionadas con costumbres, tradiciones y 

elementos propios del contexto, el juego permite reconocer saberes culturales en los 

estudiantes. Facilita la identificación y valoración de las raíces culturales, 

evidenciando el nivel de apropiación que tienen los niños sobre su identidad cultural 

• La pelota preguntona: fomentar la interacción social y la comunicación entre los niños. 

El intercambio de preguntas y respuestas fortalece la comunicación, el respeto por la 

palabra y la interacción social dentro del grupo. Permite observar como los estudiantes 

expresan sus opiniones y valoran los juegos tradicionales como espacio que favorecen la 

integración y la convivencia. 

• Escondite al revés: buscar esforzarse al que se esconde y de forma creativa este juego 

fomenta la creatividad, la cooperación y la dinámica grupal, promueve la participación 

activa de los estudiantes. Contribuye la interacción y al fortalecimiento del trabajo 

colectivo, consolidando la respuesta metodológica centrada en el juego como 

estrategia pedagógica. 

• Tinieblas: trabaja la coordinación y la concentración, este juego exige coordinación, 

concentración y confianza entre los compañeros, fortaleciendo la interacción grupal. 

Favorece la participación activa mediante dinámicas cooperativas propias de los 

juegos tradicionales.  

• El congelado: fomentar la estrategia y la cooperación entre los niños. Promueve la 

estrategia, la cooperación y el respeto por las reglas, incentivando el apoyo entre 

compañeros. Permite evidenciar como los estudiantes valoran el trabajo en equipo y la 

solidaridad como bases para una convivencia positiva. 
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• Cero contrapusero: fomentar la integración y la cooperación entre los participantes, 

fomenta la interacción, la cooperación y la comunicación dentro del grupo. Contribuye 

al fortalecimiento de la cohesión grupal y la participación activa, como parte de la 

estrategia metodológica. 

• Lanzamiento de alpargata o boina: trabaja la creatividad y los reflejos en los niños, al 

ser un juego tradicional asociado a prácticas culturales del contexto rural, permite 

reconocer elementos propios de la cultura local. Facilita la identificación y valoración 

de manifestaciones culturales que fortalecen el sentido de pertenencia. 

• La petanca: trabaja la concentración y la cooperación grupal, este juego requiere 

concentración respeto por turnos y cooperación grupal. Permite analizar como los 

estudiantes experimentan la convivencia el respeto y el trabajo colectivo dentro de un 

contexto lúdico tradicional. 

Beneficios de los juegos. Estos juegos no solo proporcionan diversión y 

entretenimiento, sino que también promueven habilidades importantes como la colaboración, 

la comunicación, la estrategia y el razonamiento lógico. Además, muchos de estos juegos 

fomentan la identidad cultural y la exploración de la creatividad. 

Caza del tesoro cultural. Que fomenta la competencia y la interacción entre los niños. 

En este juego, los niños se dividen en equipos y deben completar una serie de desafíos 

relacionados con su cultura, como cantar una canción tradicional o contar una leyenda local. 

Cada desafío se encuentra en tarjetas escondidas en diferentes lugares y contiene pistas hacia 

el siguiente reto. El objetivo es ser el primer equipo en completar todos los desafíos y encontrar 

un "tesoro" cultural, que puede ser un pequeño premio. Este juego no solo promueve la 

colaboración y la comunicación, sino que también refuerza la identidad cultural de manera 

divertida y dinámica. 

La caja de los sonidos. Se empieza ese juego a los tres años que desarrolla la capacidad 

de imitar y reconocer los sonidos, consiste en colocar una serie de objetos en una caja pueden 

ser animales de juguete, instrumentos musicales, un niño toma un objeto, lo describe 

verbalmente, y los demás tienen que adivinar qué objeto es. Esto ayuda a los niños a practicar 

su expresión y a ampliar su vocabulario. 

La carrera de carretillas. Primero se establece una distancia de aproximadamente 10 

metros, marcando el final del recorrido con un cono o una señal. Luego, se organiza a los 
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participantes en equipos de 4 a 6 miembros. En este juego, uno de los miembros de cada equipo 

se coloca en posición de "carretilla", apoyándose en sus manos mientras otro compañero 

sostiene sus piernas. Al sonar la señal de inicio, el equipo debe avanzar hacia el cono y regresar 

al punto de partida lo más rápido posible. Una vez que llegan, los participantes cambian de 

roles, el que estaba en posición de carretilla ahora se convierte en el que empuja y viceversa. 

Este proceso se repite hasta que todos los miembros del equipo hayan completado su turno. El 

equipo que logre finalizar la carrera en el menor tiempo posible es declarado ganador. Esta 

actividad no solo proporciona ejercicio físico y diversión, sino que también refuerza la 

comunicación y el trabajo en equipo entre los participantes. 

El juego de las tres en raya: es uno de los juegos de estrategia más sencillos que hay, 

y es perfecto para que los niños empiecen a utilizar su razonamiento lógico. En jugadores 

avanzados lo habitual en las tres en raya es acabar en tablas, y con la práctica en los niños 

pronto pasarán de saber simplemente las reglas del juego a utilizar la estrategia para intentar 

hacer que el otro jugador pierda. Como se ha dicho en otras ocasiones no hay que despreciar 

los juegos tradicionales, como las tres en raya o piedra, papel o tijera para que los niños se 

diviertan. 

Un juego sencillo, que necesita pocos materiales y con unas reglas de juego fáciles de 

aprender para los niños. Las tres en raya, tres en línea, o, como también se conoce este juego, 

«equis punto»; la vieja; tic tac, etc. Tiene las siguientes reglas de juego: Número de jugadores: 

2 Reglas de juego Si juegas con un papel, tendrás que hacer dos líneas horizontales y dos 

verticales, para formar una cuadrícula. Cada jugador elige las X o las O, y en su turno debe 

poner una, intentando conseguir 3 seguidas en una línea vertical, horizontal o diagonal. Una 

vez se llenan todos los espacios se termina la partida, finalizando en tablas si ninguno consigue 

enlazar tres de sus fichas seguidas. Lo habitual en este caso es terminar en tablas, salvo que 

haya un error de algún jugador, por lo que este juego se basa sobre todo en la concentración 

para no cometer errores. 

Tricki. Objetivo. Formar una línea recta de platillos de diferentes colores dentro de los 

aros y evitar que el equipo contrario lo haga. 

• Materiales. 

• Nueve aros (pueden ser de plástico o cartón). 

• Seis platillos (tres para cada equipo), asegurándote de que sean de diferentes colores. 
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• Un silbato o señal para iniciar el juego. 

• Preparación. 

• Distribución del Espacio. Coloca los nueve aros en un área amplia, formando un 

cuadrado. 

• Equipos. Divide a los participantes en dos equipos, asegurándote de que cada equipo 

tenga tres platillos de diferentes colores. 

• Instrucciones del Juego. 

• Inicio del Juego.  Al sonar la señal (o silbato), los miembros de ambos equipos deben 

correr hacia los aros y colocar sus platillos dentro de ellos. 

• Tricki. Durante esta fase, los jugadores pueden intentar evitar que el equipo contrario 

coloque sus platillos en los aros, utilizando estrategias como bloquear o distraer a los 

oponentes. 

• Formación del Tricki. El objetivo es que un equipo forme una línea recta con sus 

platillos dentro de los aros antes que el otro equipo. La línea debe consistir en platillos 

de diferentes colores. 

• Reorganización. Una vez que todos los platillos están dentro de los aros, cada equipo 

debe salir del área y mover sus platillos de posición sin sacarlos de los aros. 

• Ganar el Juego. El equipo que logre formar la línea recta primero, con todos sus 

platillos en los aros y respetando la variedad de colores, será declarado ganador. 

El cortahílos. Se designan un perseguido y un perseguidor. El resto del grupo se 

distribuye por todo el patio. El perseguidor intenta tocar al perseguido hasta lograrlo o hasta 

que otro jugador "cruce" entre ambos y "corte el hilo", momento en que este jugador pasa a ser 

el perseguido. Si el perseguidor logra tocar al perseguido, se intercambian los papeles. 

Las cuatro esquinas. Organización: Se llaman 4 esquinas, pero podemos poner tantas 

esquinas como niños juegan menos una, para que siempre quede uno sin esquina. 

Materiales: Las esquinas pueden ser de casas, o bien fabricadas con piedras, aros, 

balones, o cualquier otro material que sirva para señalar una zona o "casa". Nosotros, de 

pequeños, jugábamos a las 4 esquinas con las ventanas de las casas de un callejón sin tráfico 

de coches. 
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Juego: Echamos a suertes quién "se la queda", y el resto se coloca uno en cada 

"esquina". El que no tiene esquina canta: "Las cuatro esquinas, libres quedan. El que no sale, 

se la queda". Entonces, todos deben salir y buscar una esquina libre y el que cantó también, 

quedando uno sin esquina, que volverá a cantar la canción y vuelta a empezar. Si el que se la 

queda descubre a alguien que no sale, lo señala e inmediatamente ese pasa al centro y empieza 

a cantar la canción. 

Bote. Por sorteo se escoge al que "se la queda". Después se dibuja en el suelo un círculo 

y colocamos el bote dentro (puede ser una lata de refresco vacía). El que "se la queda" se coloca 

de espaldas al bote. Otro jugador chuta el bote y mientras el que "se la queda" va a buscar el 

bote, los demás se esconden. El que "se la queda" vuelve al círculo con la lata, la coloca dentro 

y grita: "bote". A continuación, sale a buscar a los que se escondieron. Si el que "se la queda" 

ve a alguien, corre hacia el bote y pisando dentro del círculo, dice su nombre en voz alta: "¡bote, 

(José) y el lugar donde está escondido éste!", y José queda eliminado, saliendo a la vista y 

colocándose al lado del bote. El resto de jugadores intentarán chutar de nuevo el bote sin ser 

nombrados. Si alguno lo consigue, todos los eliminados quedan libres y podrán esconderse 

antes de que el que "se la queda" vuelva a colocar el bote en el círculo de nuevo. 

Teléfono descompuesto. Este es un juego clásico de la infancia de lo mejor es jugar de 

3 a 5 personas así podrás hacer participar a toda la familia, haz que todos se formen en una fila 

donde empieza con una frase fácil como la pelota es roja, luego susurra la frase al oído de tu 

hijo sin dejar que nadie más la escuche después el niño debe susurrarle a la persona que tiene 

al lado como la última persona de la fila debe decir la frase en voz alta como la mayoría de las 

veces cambia la frase original por otra mucho más divertida después de unas cuantas rondas 

puedes hacer las frases cada vez más complejas. 

Historia encadenada. Este es un juego divertido que fomenta la creatividad y la rapidez 

mental donde uno se sienta en circulo con una pelota en mano donde empieza la historia 

diciendo algo como: erase una vez un bebe dinosaurio y a continuación se pasa la pelota a 

alguien nuevo y le pide que añada a la historia y sigue pasando la pelota y añadiendo a la 

historia hasta que llegue al final ósea el ultimo jugador con el final de la historia 

Instrucciones exactas. Es una gran forma de practicar una comunicación clara y eficaz.  

Decirle que quieres preparar un sándwich de crema de cacahuete y mermelada, y que 

necesitas que te diga cómo hacerlo y que ponga todos los ingredientes que necesitas a la vista: 
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pan, crema de cacahuete, mermelada, un cuchillo y un plato y que haga la acción literal que te 

diga tu hijo. Por ejemplo, si dice “pon la crema de cacahuete en el pan”, pon todo el bote de 

crema de cacahuete en el pan. Luego se les pidió que dieran instrucciones más claras. Pueden 

decir “unta la mantequilla de cacahuete en el pan”. En este caso, ¡puede meter los dedos en el 

tarro y untarla en el pan con las manos. 

 Las chapas. Las chapas Organización: Por parejas, tríos, hasta gran grupo 

Material:  cartulina, rotulador para el circuito, chapas de botella para los coches de 

carreras 

Juego: Se dibuja un circuito, bien en el suelo o sobre una cartulina, y cada jugador debe 

desplazar su chapa por este circuito, desde la salida hasta la meta, tirando alternativamente entre 

todos los jugadores. Si se sale del recorrido, la siguiente vez se vuelve a tirar desde donde se 

tiró la última vez. 

• Las Sillas. 

• Las sillas. Organización: 

• Entre 4 y 12 jugadores. 

Materiales: Tantas sillas como jugadores hay menos una. Si es posible, música y si no 

se dispone de ella, alguien que cante una canción y que actúe de "madre". 

Juego:  Se colocan en círculo tantas sillas como jugadores hay menos una. 

Cuando suena la música o alguna canción cantada por la "madre", todos los jugadores 

se mueven alrededor de las sillas, sin tocarlas, sin empujones y sin adelantarse los unos a los 

otros. 

Cuando la madre para la música o la canción, los jugadores tendrán que sentarse cada 

uno en una silla. Aquel jugador que no consiga sentarse en una silla quedará eliminado, pasando 

a cantar la canción con la madre. 

Tingo tango cultural 

Objetivo: Fomentar el conocimiento y la apreciación de la cultura en los niños. 

Promover la participación y la interacción entre los estudiantes. 

Instrucciones: 

• Los estudiantes forman un círculo y se pasan un objeto (como una pelota o un 

pequeño juguete) de mano en mano mientras el profesor dice Tingo, tingo. 
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• Cuando el profesor dice Tango, el objeto debe parar y el estudiante que lo tenga en 

su mano debe salir al centro del círculo. 

• El estudiante que salió al centro debe decir algo sobre su cultura que le llame mucho 

la atención, como una tradición, un plato típico, una celebración, etc. 

• Después de compartir su idea, el estudiante se sienta en su lugar y el juego continúa 

hasta que todos los estudiantes hayan pasado al centro del círculo. 

Variaciones: 

• Puedes agregar un límite de tiempo para que cada estudiante tenga un tiempo 

determinado para compartir su idea. 

• Puedes pedir a los estudiantes que preparen previamente algo sobre su cultura para 

compartir en el juego. 

• Puedes crear un premio para el estudiante que comparta la idea más interesante o 

creativa. 

Beneficios: 

• Fomenta el conocimiento y la apreciación de la cultura en los niños. 

• Promueve la participación y la interacción entre los estudiantes. 

• Desarrolla la capacidad de expresarse y comunicarse de manera efectiva. 

La pelota preguntona 

Objetivo: Fomentar la interacción social y la comunicación entre los niños. 

Promover la observación y la apreciación de las cualidades de los demás. 

Instrucciones: 

• Los niños forman un círculo y se coloca un balón en el centro. 

• Uno de los niños sale del círculo y toma el balón. 

• El niño que tomó el balón lo lanza a un compañero del círculo. 

• El compañero que recibe el balón debe atraparlo, decir su nombre y una cualidad 

positiva de otro compañero del círculo que le llame la atención. 

• Por ejemplo, "Soy Juan y creo que María es muy amable". 

• Después de decir su nombre y la cualidad, el niño que recibió el balón lo lanza a otro 

compañero del círculo. 

• El juego continúa hasta que todos los niños hayan participado. 
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Variaciones: 

• Puedes agregar un límite de tiempo para que cada niño tenga un tiempo determinado 

para decir su nombre y la cualidad. 

• Puedes pedir a los niños que expliquen por qué eligieron esa cualidad en particular. 

• Puedes crear un premio para el niño que reciba el balón y diga una cualidad 

especialmente creativa o original. 

Beneficios: 

• Fomenta la interacción social y la comunicación entre los niños. 

• Promueve la observación y la apreciación de las cualidades de los demás. 

• Desarrolla la capacidad de expresarse y comunicarse de manera efectiva. 

Escondite al revés.  Toda la casa y el jardín si se dispone Edades recomendadas: A 

partir de 6 años, pero si tienes menos también puedes intentarlo. 

 Descripción: Hay que escoger a un jugador/a para que se esconda. Los demás no miran 

y cuentan hasta un número fijado anteriormente; mientras tanto, el elegido/a se esconde. Puede 

esconderse debajo de una cama, un armario, detrás del sofá no puede encerrarse en ningún sitio 

con pestillo. 

• Acabada la cuenta, cada jugador/a sale por su lado a buscar al escondido/a.  

• Cuando alguien lo encuentra, se esconde con él o ella con el mayor disimulo posible.  

• Termina el juego cuando todos encuentran al escondido/a; el primero/a en conseguirlo 

pasa a ser el/la que se esconde. 

Tinieblas  

Espacio: Una habitación oscura, más de 2 personas. 

Edades recomendadas: A partir de 6 años, pero si tienes menos también puedes 

intentarlo.  

Descripción: Prepara la habitación o espacio en la que vais a jugar. Retira los objetos 

punzantes, peligrosos o delicados. Piensa que vais a jugar a oscuras y podéis romper alguna 

cosa. Baja las persianas y corre las cortinas de la habitación hasta que quede completamente 

oscura. Una persona debe quedarse fuera mientras el resto se esconde en el interior de la 

habitación. Una vez escondidos todos, deben apagar la luz y llamar al que está fuera para que 

entre. Agudizando el oído y usando sobre todo las manos y el tacto, esta persona deberá 

encontrar a los que se han escondido, diciendo su nombre y sacándolos de la habitación 
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conforme los vaya encontrando. Si te ha tocado esconderte recuerda que a veces los escondites 

más fáciles son los más difíciles de encontrar. Quédate, por ejemplo, de pie detrás de la cortina. 

Si eres el que entra a buscar, para adivinar quién es la persona que has encontrado en la 

oscuridad puedes tocarle el pelo o hacerle reír. Seguro que se le escapa un grito que la delatará 

enseguida. 

El congelado.  

Objetivo. Fomentar la estrategia y la cooperación entre los niños. 

Promover la actividad física y la diversión. 

Instrucciones. 

• Se designan tres compañeros como "perseguidores" y el resto de los niños serán los 

"corredores". 

• Se establece un punto fijo en el área de juego, que será el "punto de seguridad". 

• Los perseguidores deben tocar a los corredores, y cuando un corredor es tocado, debe 

ir al punto de seguridad y estirar las manos. 

• Los corredores que no han sido tocados pueden tocar a los compañeros que ya han 

sido tocados para "liberarlos" y permitirles correr nuevamente. 

• Los perseguidores deben planificar su estrategia para tocar a los corredores y evitar 

que sean liberados. 

• Los perseguidores pueden trabajar juntos, ya sea que uno corra y dos vigilen, o 

viceversa. 

Variaciones: 

• Puedes establecer un límite de tiempo para el juego y ver cuántos corredores 

pueden evitar ser tocados. 

• Puedes agregar obstáculos en el área de juego para hacer el juego más desafiante. 

• Puedes cambiar los roles de perseguidores y corredores después de un cierto 

período de tiempo. 

Beneficios: 

• Fomenta la estrategia y la cooperación entre los niños. 

• Promueve la actividad física y la diversión. 

• Desarrolla la capacidad de trabajar en equipo y pensar de manera crítica. 
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Cero contrapusero 

Objetivo: Fomentar la integración y la cooperación entre los participantes. 

Promover el respeto por la participación del compañero y la importancia de seguir las 

instrucciones. 

Desarrollar la capacidad de trabajar en equipo y divertirse de manera conjunta. 

Instrucciones 

• Los participantes forman un círculo y uno de ellos se coloca en el centro, agachado 

con las manos en las rodillas y las piernas estiradas. 

• Los demás participantes se colocan en hilera frente al compañero que está 

agachado. 

• Cada participante debe hacer lo que el primero haga, siguiendo la secuencia de 

números y acciones establecidas. 

• El juego consiste en seguir los números y realizar las acciones correspondientes sin 

tocar al compañero que está agachado con partes del cuerpo que no sean las manos 

en la espalda. 

• Si un participante toca al compañero que está agachado de manera incorrecta o no 

realiza la acción correspondiente, cambia roles con el compañero que está 

agachado. 

Secuencia de Números y Acciones: 

• Cero contrapusero: Saltar al compañero agachado y tocar su espalda con las manos. 

• Uno Ladebruno: Saltar al compañero agachado y darle una pequeña patadita en la 

cola. 

• Dos pataclo: (Similar al anterior) 

• Tres litros: (Acción específica) 

• Cuatro mira tú retrato: (Acción específica) 

• Cinco a qui te brinco: (Acción específica) 

• Seis mi primer planchón: Rosar un poquito con la cola al compañero que está 

agachado. 

• Siete que te la pongo y siete que te la quito: Saltar varias veces y poner una camisa 

en la espalda del compañero que está agachado mientras se salta. 
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• Ocho la Cla te la mocho: Tocar la cola del compañero con una mano al saltar. 

• Nueve nadie se mueve: Saltar y no moverse después de tocar el suelo. 

• Diez todos salen a correr: Saltar y correr alrededor del espacio. 

Beneficios: 

• Fomenta la integración y la cooperación entre los participantes. 

• Promueve el respeto por la participación del compañero y la importancia de seguir 

las instrucciones. 

• Desarrolla la capacidad de trabajar en equipo y divertirse de manera conjunta. 

Lanzamiento de alpargata o boina 

Materiales: Zapatilla, chancla, gorro, gorra, calcetines 

Consiste en lanzar la boina o la albarca (la zapatilla tradicional de los campesinos) lo 

más lejos posible desde una línea. El estilo es libre, pero si el primer jugador hace un tiro 

especial (bajo garra, bajo culo, de espaldas, los demás deberán imitarle. Tres intentos por 

participante. Había una variante muy popular en la que se lanzaba entre las piernas, con efecto, 

para que saliera por encima de la cabeza. No se permitía levantar ningún pie del suelo. Si tienes 

jardín puedes realizar todas las modalidades y lanzar tu zapatilla o gorra. Dentro de casa debes 

lanzar una gorra, calcetín o boina entre las piernas intentando que salga por encima de la cabeza. 

9.5.4 Evaluación 

Para evaluar el proyecto pedagógico Juegos tradicionales como estrategia para 

fortalecer la identidad cultural en los niños y niñas de grado cuarto de primaria en la institución 

educativa Morasurco, se puede implementar un método de evaluación integral que incluya 

diferentes estrategias: 

Observación participante: Durante la implementación de los juegos tradicionales, se 

puede observar de manera directa la participación, interés y disfrute de los estudiantes. Esto 

permitirá evaluar su nivel de compromiso y la conexión que establecen con su identidad cultural 

a través de estas actividades. 

Entrevistas individuales y grupales: Se pueden realizar entrevistas con los estudiantes 

para conocer sus percepciones, experiencias y aprendizajes adquiridos durante la práctica de 

los juegos tradicionales. Estas entrevistas brindarán información valiosa sobre cómo los juegos 

han influido en su comprensión y apreciación de la identidad cultural. 
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Trabajos creativos: Los estudiantes pueden crear trabajos artísticos, como dibujos, 

collages, historias cortas o canciones, que reflejan su interpretación de los juegos tradicionales 

y su relación con la identidad cultural. Estos trabajos permitirán evaluar su capacidad de 

expresión y comprensión de los conceptos abordados. 

Evaluaciones escritas: Se pueden diseñar evaluaciones escritas que incluyan preguntas 

abiertas y cerradas sobre los juegos tradicionales, su origen, significado cultural y la 

importancia de preservarlos. Esto permitirá evaluar los conocimientos adquiridos por los 

estudiantes. 

Portafolios de evidencias: Los estudiantes pueden llevar un portafolio donde recopilen 

evidencias de su participación en los juegos tradicionales, como fotografías, videos, reflexiones 

escritas y trabajos realizados. Este portafolio servirá como registro del proceso de aprendizaje 

y como herramienta de evaluación. Además, permitirá a los estudiantes autoevaluar su progreso 

y reconocer el valor cultural de estas actividades. 

Rúbricas de evaluación: Se pueden diseñar rúbricas de evaluación que establezcan 

criterios claros para medir el logro de los objetivos del proyecto, como la comprensión de la 

identidad cultural, la participación activa, la capacidad de análisis y reflexión, entre otros, Estas 

rúbricas facilitarán una evaluación objetiva, fomentarán la mejora continua y ofrecerán 

retroalimentación precisa tanto a estudiantes como a docentes. 

Al combinar estas estrategias de evaluación, se obtendrá una visión integral del impacto 

del proyecto en el fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes, así como de su 

compromiso, aprendizaje y disfrute de los juegos tradicionales, además, se podrán identificar 

áreas de mejora, promover la autorreflexión y fomentar una conexión más profunda. 

9.5.5 Recursos 

Talento humano  

 La Institución Educativa Municipal Morasurco cuenta con una población aproximada 

de 2.828 estudiantes distribuidos en los niveles de preescolar, básica primaria, básica 

secundaria y media vocacional. Esta comunidad educativa posibilita procesos de formación 

integral orientados al desarrollo académico, social y cultural de los estudiantes, respondiendo 

a las necesidades y desafíos del contexto sociocultural en el que se encuentra la institución. 

Recursos físicos. 
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La Institución Educativa Municipal Morasurco dispone de infraestructura para el 

desarrollo de actividades académicas y pedagógicas. Entre sus instalaciones se encuentran un 

aula de transición, cinco grados de educación primaria y seis grados de educación secundaria, 

correspondientes de sexto a undécimo. Asimismo, la institución cuenta con espacios 

administrativos como la sala de profesores, la oficina del rector y la secretaría. 

El entorno natural de la institución se caracteriza por un relieve asociado a actividades 

agrícolas y la presencia de vegetación nativa, entre la que se destacan especies como cerote, 

arrayán, chaparro, moquillo y chilco. Igualmente, en el contexto rural circundante se identifican 

algunas especies animales como venados, raposas y diversas aves. Estos elementos del entorno 

contribuyen a la comprensión del contexto ambiental y sociocultural en el que se desarrollan 

las actividades educativas. 

Recursos didácticos. 

En relación con los recursos didácticos, la institución cuenta con algunos materiales 

destinados al desarrollo de las clases de educación física y actividades recreativas. Entre ellos 

se encuentran aproximadamente entre 20 y 30 aros, cuerdas, colchonetas y algunos balones, 

incluyendo dos balones de microfútbol, uno de voleibol y uno de baloncesto. No obstante, estos 

recursos resultan limitados para la totalidad de los estudiantes, lo cual evidencia la necesidad 

de fortalecer los materiales disponibles para el desarrollo de actividades pedagógicas y 

deportivas. 

Recursos financieros. 

Para el desarrollo del proceso investigativo, algunos de los gastos relacionados con la 

implementación de las actividades pedagógicas, materiales y logística fueron asumidos por los 

investigadores, quienes aportaron recursos propios para garantizar la ejecución de las 

actividades propuestas dentro del proyecto. 
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10. Análisis e interpretación de resultados  

Es importante precisar que los datos cuantificados presentados en este capítulo 

corresponden a frecuencias de unidades de significado derivadas de un proceso de 

categorización cualitativa. En este sentido, los porcentajes cumplen una función descriptiva que 

orienta la interpretación de los hallazgos, sin pretender generalización estadística, sino aportar 

a la comprensión del fenómeno estudiado. 

10.1 Caracterizando la identidad cultural  

Objetivo del apartado: 

Analizar la construcción de la identidad cultural en los estudiantes a partir de la 

implementación de juegos tradicionales, mediante la triangulación de la observación 

participante, el diario de campo y el grupo focal, con el fin de interpretar cómo la participación, 

la empatía y la comunicación inciden pedagógicamente en dicho proceso. 

La identidad cultural se comprende como un proceso dinámico de construcción social 

que emerge de la interacción, la participación y la apropiación de significados compartidos. En 

el contexto escolar, esta construcción se fortalece mediante experiencias pedagógicas que 

articulan la memoria familiar, las prácticas comunitarias y las dinámicas de cooperación. 

En el presente estudio, los juegos tradicionales se constituyen como un dispositivo 

pedagógico que posibilita analizar la incidencia de la participación, la empatía y la 

comunicación en el fortalecimiento de la identidad cultural. 

A partir de la observación participante y el grupo focal, se identificó que los estudiantes 

no solo asocian los juegos tradicionales con experiencias familiares y comunitarias, sino que 

estas referencias operan como anclajes de memoria cultural. El hecho de que varios estudiantes 

manifiesten haber aprendido estas prácticas de sus padres o abuelos permite interpretar que el 

juego actúa como un vehículo intergeneracional de transmisión cultural, en el que se preservan 

saberes y valores. 

El análisis categorial sustenta esta interpretación mediante un proceso de codificación 

de unidades de significado, en el que se identificaron 49 registros provenientes de la 

observación participante, el diario de campo y el grupo focal. Dichas unidades fueron 

organizadas en categorías a través de un procedimiento inductivo, lo cual facilitó la 

determinación de su frecuencia de aparición. En este contexto, el 40,8 % de las unidades 
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corresponde al trabajo en equipo, el 30,6 % a la responsabilidad y el 28,5 % a los valores 

culturales. 

Desde esta perspectiva, el predominio del trabajo en equipo no solo refleja una alta 

repetición en las conductas observadas, sino que también pone de manifiesto que la identidad 

cultural se construye en contextos de interdependencia, donde el individuo se reconoce en 

relación con los demás. Por su parte, la responsabilidad da cuenta de procesos de interiorización 

de normas que favorecen la regulación de la convivencia, mientras que los valores culturales 

evidencian la apropiación simbólica de prácticas socialmente transmitidas. 

En consecuencia, las categorías identificadas no deben entenderse como elementos 

aislados, sino como dimensiones interconectadas que configuran un proceso de construcción 

identitaria dinámico, mediado por la experiencia colectiva. 

Estos hallazgos se articulan con los planteamientos teóricos de (Huizinga, 2010, págs. 

1 - 28), quien concibe el juego como un fenómeno cultural portador de significados y 

tradiciones;  (Hall, 1990), quien sostiene que la identidad cultural se configura a partir de la 

interacción social y el reconocimiento del otro; y  (Giménez, 2021), quien plantea que la 

identidad se consolida mediante la interiorización de sistemas simbólicos que generan sentido 

de pertenencia. 

Desde esta perspectiva, se evidencia una coherencia interpretativa entre los hallazgos 

empíricos y el sustento teórico, lo que permite afirmar que los juegos tradicionales, en el 

contexto educativo, trascienden su carácter recreativo para constituirse en una estrategia 

significativa en la construcción y fortalecimiento de la identidad cultural. 

Con el fin de sintetizar los resultados del análisis categorial y evidenciar la frecuencia 

de las unidades de significado asociadas a la participación, se presentan los datos organizados 

en la Tabla 5, donde se relacionan las categorías identificadas, el número de casos en que se 

repiten y sus respectivos porcentajes. 
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Tabla 5 

Participación como dimensión de la identidad cultural 

Participación Casos que se repite Porcentajes 

Trabajo en equipo 20 40.8% 

Responsabilidad 15 30.6% 

Valores culturales 14 28.5% 

Total: 49 100% 

Nota. Elaboración propia 

El análisis de la información se llevó a cabo a través de un proceso de categorización 

cualitativa complementado con apoyo cuantitativo. En una primera etapa, las unidades de 

significado se identificaron mediante la revisión sistemática de los registros (observación 

participante, diario de campo y grupo focal). Luego, se aplicó una codificación abierta que 

facilitó la organización de estas unidades en categorías emergentes. Finalmente, se procedió a 

calcular la frecuencia de aparición de cada categoría, expresándola en valores absolutos y 

relativos (porcentajes), con un propósito descriptivo y no inferencial. 

Los datos fueron organizados en frecuencias absolutas y relativas con fines descriptivos, 

lo cual orienta la interpretación del análisis, sino que funcionan como un recurso descriptivo 

que orienta la interpretación cualitativa de los datos. 

El trabajo en equipo presenta el mayor porcentaje (40,8 %), evidenciando su predominio 

en las dinámicas de participación. 

Hallazgo: 

El trabajo en equipo presenta el mayor porcentaje con un 40,8 % (20 de 49 unidades de 

significado), seguido de la responsabilidad (30,6 %) y los valores culturales (28,5 %). 

Evidencia: 

En el diario de campo se registró: Al inicio algunos estudiantes evitaban integrarse, pero 

progresivamente comenzaron a organizarse en grupos, asignarse roles y dialogar para lograr 

objetivos comunes (Sesión 3). 

En el grupo focal, un estudiante expresó: Aprendimos que si no trabajamos juntos no 

podemos ganar, entonces todos tenemos que ayudar. 

Interpretación: 
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A partir de la distribución de las unidades de significado, se interpreta que la 

participación de los estudiantes se configura principalmente en torno a dinámicas de interacción 

colectiva, donde el trabajo en equipo adquiere un papel predominante. Este resultado permite 

inferir que las experiencias pedagógicas mediadas por juegos tradicionales favorecen la 

construcción de relaciones basadas en la cooperación, la organización grupal y la 

corresponsabilidad en el logro de objetivos comunes. 

En este sentido, la presencia significativa de la responsabilidad y los valores culturales 

evidencia procesos de interiorización de normas y apropiación de significados sociales, lo que 

indica que la participación no se limita a la ejecución de actividades, sino que involucra 

dimensiones éticas y culturales. En este sentido, los estudiantes no solo participan, sino que 

reconocen la importancia de actuar de manera consciente dentro del grupo. 

Desde una perspectiva pedagógica, estos hallazgos permiten afirmar que la 

participación, entendida como práctica social, contribuye al fortalecimiento de la identidad 

cultural, en la medida en que promueve la interacción, el reconocimiento del otro y la 

construcción de significados compartidos dentro de un contexto lúdico y culturalmente situado. 

Autor: 

Este resultado se articula con los planteamientos de  (Parlebas, 2001), quien sostiene 

que el juego configura sistemas de interacción relacional. Asimismo,  (Hall, 2003) plantea que 

la identidad se construye a partir de la interacción social y los significados compartidos. 

Los juegos tradicionales funcionan como mediadores de transmisión cultural. 

Pedagógicamente, fortalecen la identidad cultural al conectar al estudiante con su memoria 

familiar y comunitaria. 

En relación con (Huizinga, El juego y la cultura, 2007)el juego es un fenómeno cultural 

portador de significados. 

Los hallazgos evidencian que la participación se configura como una práctica social que 

fortalece la identidad cultural mediante la interacción, la cooperación y la apropiación de 

valores compartidos. Estas dimensiones no operan de forma aislada, sino interconectada. 

En continuidad con el análisis categorial, se profundiza en la dimensión de la empatía 

como componente fundamental en la construcción de la identidad cultural. Para ello, se 

presentan los resultados organizados en la Tabla 6, donde se evidencia la distribución de las 
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unidades de significado en las subcategorías de autoconocimiento, autoestima y expresión de 

las emociones, junto con sus respectivas frecuencias y porcentajes. 

Tabla 6 

 Empatía en la construcción de la identidad cultural 

Empatía Casos que se repite Porcentaje 

Conocerte a ti mismo 16 32.6% 

Autoestima 17 34.6% 

Expresión de las 

emociones 

16 32.6% 

Total  

 

49 100% 

Nota. Elaboración propia  

La distribución de los casos de empatía muestra un equilibrio entre el autoconocimiento, 

la autoestima y la manifestación de las emociones. Este comportamiento puede entenderse a 

partir de la dinámica de los juegos tradicionales, que propician espacios de interacción en los 

que los estudiantes no solo participan, sino que también se ven impulsados a reconocerse a sí 

mismos y a los demás. Desde el enfoque pedagógico, lo cual permite comprender que la 

empatía se construye a partir de experiencias compartidas que integran lo emocional y lo social. 

En relación con la identidad cultural, en consecuencia, el reconocimiento del otro se configura 

como una base esencial para el desarrollo del sentido de pertenencia. 

Hallazgo: 

La autoestima presenta el mayor porcentaje con un 34,6 %, seguida del 

autoconocimiento (32,6 %) y la expresión emocional (32,6 %). 

Evidencia: 

En el grupo focal se manifestó: Antes me daba pena hablar, pero ahora ya puedo decir 

lo que siento cuando jugamos. 

En el diario de campo se observó: Los estudiantes comenzaron a participar con mayor 

seguridad y a expresar sus emociones de manera espontánea (Sesión 5). 

Interpretación: 

A partir del análisis de las subcategorías de empatía, se evidencia que, se puede 

interpretar que este proceso se configura de manera integral, articulando dimensiones 
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intrapersonales e interpersonales como el autoconocimiento, la autoestima y la expresión 

emocional. El predominio de la autoestima evidencia que los estudiantes han fortalecido la 

confianza en sí mismos, lo cual constituye un elemento fundamental para la interacción social 

y la participación activa en el contexto escolar. 

De igual manera, la presencia equilibrada de las demás dimensiones permite inferir que 

la empatía no se limita a la comprensión emocional del otro, sino que implica un proceso de 

reconocimiento de sí mismo que posibilita establecer relaciones más respetuosas y conscientes. 

En este sentido, la empatía se consolida como una competencia socioemocional que favorece 

la regulación de conductas, la disminución de conflictos y el fortalecimiento de la convivencia 

escolar. 

Se evidencia que, estos resultados evidencian que los juegos tradicionales generan 

entornos seguros y significativos que facilitan la expresión emocional y la interacción social, 

contribuyendo al fortalecimiento de la identidad cultural mediante el reconocimiento del otro 

en un contexto de diversidad y construcción colectiva de significados. 

Autor: 

Desde una perspectiva teórica, estos resultados se relacionan con los aportes de 

(Nussbaum, 2008)quien destaca la importancia de la empatía en la formación ciudadana, y con  

(Elias, El proceso de civilizacion: Investigaciones sociogeneticas y psicogeneticas, 2016), 

quien plantea que las relaciones sociales se construyen mediante procesos de interacción y 

regulación social. 

Con el fin de sintetizar la distribución de los casos asociados a la categoría de empatía 

y sus principales dimensiones autoconocimiento, autoestima y expresión emocional, se 

presentan los resultados organizados en la Tabla 7, donde se evidencian las frecuencias y 

porcentajes que permiten interpretar su incidencia en la construcción de la identidad cultural. 
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Tabla 7 

 Comunicación verbal en la construcción de la identidad cultural 

Comunicación verbal Casos que se repite Porcentaje 

Aclaración de dudas 24 54.5% 

Aceptación de sus 

raíces  

12 27.2% 

Confianza en sí 

mismo 

8 18.1% 

Total:  44 100% 

Nota. Elaboración propia  

En total, se identificaron 44 unidades de significado, las cuales fueron organizadas en 

las categorías correspondientes para su análisis 

Hallazgo: 

El predominio de la aclaración de dudas permite interpretar que la comunicación verbal 

trasciende su función informativa para convertirse en un medio de construcción de 

conocimiento compartido. Desde una perspectiva pedagógica, este resultado evidencia que los 

estudiantes no solo intercambian información, sino que se interesan por comprender el origen 

y significado de las prácticas culturales, lo que favorece procesos de apropiación simbólica y 

fortalecimiento de la identidad cultural. 

Evidencia: 

En el grupo focal, los estudiantes afirmaron: Queríamos saber de dónde vienen los 

juegos y quién los enseñó a nuestros papás. 

Interpretación: 

A partir de la distribución de los indicadores de comunicación verbal, se puede 

interpretar que esta se configura como un proceso activo de construcción de significados, en el 

cual la aclaración de dudas cumple un papel central en la apropiación del conocimiento. El 

predominio de esta categoría evidencia que los estudiantes no se limitan a recibir información, 

sino que participan de manera reflexiva en la comprensión de las prácticas culturales. 

En este sentido, la presencia de la aceptación de sus raíces y la confianza en sí mismos 

permite inferir que la comunicación verbal no solo facilita el intercambio de ideas, sino que 

también contribuye al reconocimiento identitario y al fortalecimiento de la seguridad personal. 
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En este sentido, el diálogo se convierte en un medio para validar experiencias culturales y 

promover la expresión individual dentro del grupo. 

Se evidencia que, estos resultados evidencian que los juegos tradicionales generan 

escenarios de interacción donde la comunicación verbal favorece la construcción colectiva de 

conocimiento, el reconocimiento del origen cultural de las prácticas y el fortalecimiento de la 

identidad cultural, en la medida en que los estudiantes resignifican sus saberes a través del 

diálogo. 

Autor: 

Este resultado se vincula con los planteamientos de (Hall, 1990),quien afirma que la 

identidad cultural se configura a partir de procesos de interacción social y construcción de 

significados. En este sentido, la evidencia empírica indica que los estudiantes no solo 

interactúan, sino que también reinterpretan las prácticas culturales mediante el diálogo, lo cual 

reafirma que la identidad no es un elemento estático, sino un proceso dinámico que se construye 

de manera colectiva. 

En complemento al análisis de la comunicación verbal, se aborda la dimensión de la 

comunicación no verbal como elemento clave en los procesos de interacción y construcción de 

significados culturales. Para ello, se presentan los resultados organizados en la Tabla 8, donde 

se evidencia la distribución de las unidades de significado en subcategorías como expresión, 

posturas y apariencia personal, junto con sus respectivas frecuencias y porcentajes. 

Tabla 8 

Comunicación no verbal en la construcción de la identidad cultural  

Comunicación no verbal Casos que se repite Porcentaje 

Expresión 22 40.7% 

Posturas 17 31.4% 

Apariencia personal 15 27.7% 

Total 54 100% 

Nota. Elaboración propia  

Hallazgo: 

La expresión corporal presenta el 40,7 %, siendo el indicador predominante. 

Evidencia: 
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En el diario de campo se registró: Se observaron gestos de entusiasmo, cercanía y 

confianza entre los estudiantes durante las actividades (Sesión 6). 

Interpretación: 

A partir de la distribución de los indicadores de comunicación no verbal, se puede 

interpretar que la expresión corporal se consolida como el principal medio de interacción entre 

los estudiantes, evidenciando un proceso de transformación en sus dinámicas relacionales. El 

predominio de esta dimensión indica que los estudiantes no solo comunican emociones, sino 

que construyen significados compartidos a través de gestos, posturas y actitudes que reflejan 

confianza y cercanía. 

Por otra parte, la presencia de las posturas y la apariencia personal permite inferir que 

la comunicación no verbal se configura como un sistema integral de interacción, en el que el 

cuerpo actúa como mediador de la experiencia social y cultural. En este sentido, los estudiantes 

logran expresar estados emocionales, intenciones y formas de relación que fortalecen la 

cohesión grupal. 

A nivel pedagogico, estos resultados evidencian que los juegos tradicionales generan 

escenarios de interacción simbólica donde la comunicación no verbal favorece la construcción 

de vínculos sociales, la regulación de la convivencia y el fortalecimiento de la identidad 

cultural, en la medida en que los estudiantes se reconocen a sí mismos y a los otros dentro de 

un contexto de participación colectiva. 

Autor: 

De acuerdo con (Mehrabian, 1972), la comunicación no verbal desempeña un papel 

fundamental en la transmisión de emociones y en la interacción social. 

Desde la perspectiva de  (Parlebas, 2001) , el juego configura sistemas de interacción 

donde los sujetos asumen roles dentro de una red relacional. Esto se refleja en el predominio 

del trabajo en equipo, lo cual indica que la identidad se construye en la experiencia compartida. 

En coherencia con (Hall, 1990, págs. 222-237), la identidad cultural es un proceso 

dinámico que se configura en la interacción social y el reconocimiento del otro. Los resultados 

evidencian que los estudiantes no solo participan, sino que reconocen su lugar dentro del grupo, 

fortaleciendo su sentido de pertenencia. 
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Asimismo, (Elias, Fondo de Cultura Económica, 1992)plantea que la convivencia se 

construye mediante procesos de regulación social, lo cual se evidencia en el fortalecimiento de 

la comunicación y la cooperación. 

Desde una perspectiva formativa, los resultados permiten afirmar que el juego 

trasciende su carácter recreativo para constituirse en una estrategia didáctica que favorece 

aprendizajes socioemocionales y culturales. En este sentido, no solo se fortalecen habilidades 

sociales, sino también procesos de resignificación cultural, donde los estudiantes reinterpretan 

sus prácticas y tradiciones. 

Figura 2 

Árbol de preguntas 

 

Fuente. Autoría propia. 

La figura del árbol de preguntas permitió identificar problemáticas relacionadas con la 

dificultad en la expresión emocional y la comunicación interpersonal. A partir de su 

implementación, se evidenció una transformación progresiva en los estudiantes, quienes 

comenzaron a expresar con mayor claridad sus emociones y a establecer relaciones más 

empáticas. 

En palabras de los estudiantes: 

Los juegos nos ayudan a compartir más con nuestros compañeros y con la familia. 

Este instrumento no solo permitió organizar la información, sino también orientar la 

intervención pedagógica, facilitando la comprensión de las necesidades del grupo. 
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A continuación, se presenta la triangulación metodológica, que permite validar los 

hallazgos mediante la convergencia de diferentes fuentes: 

Con el propósito de integrar y contrastar los hallazgos obtenidos a través de las 

diferentes técnicas de recolección de información observación participante, diario de campo y 

grupo focal, se presenta la triangulación metodológica de los resultados en la Tabla 9, donde se 

relacionan las categorías analizadas con sus respectivas evidencias e interpretaciones. 

Tabla 9 

 Triangulación de la identidad cultural a partir de la participación, la empatía y la 

comunicación 

Categoría 

Observa

ción 

participante 

Diario 

de campo 

Grupo 

focal 

Interpreta

ción 

Participaci

ón 

Integraci

ón progresiva en 

actividades 

grupales 

Se 

organizaron en 

equipos y 

asumieron roles 

(sesión 3) 

Todos 

tenemos que 

ayudar para 

ganar 

La 

participación se 

configura como 

una práctica 

colectiva que 

promueve el 

trabajo 

colaborativo y la 

asunción de roles, 

lo que fortalece el 

sentido de 

pertenencia y 

contribuye 

pedagógicamente a 

la construcción de 

la identidad 

cultural. 
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Empatía 

Mayor 

respeto y 

disminución de 

conflictos 

Estudia

ntes expresan 

emociones con 

mayor 

seguridad 

(sesión 5) 

Ya 

puedo decir lo 

que siento 

La empatía 

se consolida como 

un proceso de 

reconocimiento del 

otro y de sí mismo, 

favoreciendo la 

expresión 

emocional y el 

respeto por la 

diversidad, lo cual 

incide en la 

convivencia y en la 

valoración de las 

diferencias 

culturales. 

Comunica

ción 

Interacció

n constante y 

aclaración de 

dudas 

Aument

ó el diálogo 

entre 

compañeros 

(sesión 6) 

Quería

mos saber de 

dónde vienen 

los juegos 

La 

comunicación 

fortalece la 

construcción de 

significados 

compartidos, 

permitiendo el 

intercambio de 

saberes y el 

reconocimiento del 

origen cultural de 

las prácticas, lo que 

aporta al 

afianzamiento de la 

identidad cultural. 
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Identidad 

cultural 
 

Apropiaci

ón de juegos 

tradicionales 

Mencio

nan juegos de 

sus familias 

(sesión 

5) 

Estos 

juegos los 

jugaban 

nuestros 

abuelos 

La 

identidad cultural 

se fortalece 

mediante la 

apropiación y 

resignificación de 

prácticas 

tradicionales, 

promoviendo la 

memoria colectiva, 

el reconocimiento 

de la herencia 

cultural y el sentido 

de pertenencia en 

los estudiantes. 

Nota. Elaboración propia 

La triangulación metodológica facilitó la integración y el contraste de la información 

obtenida a partir de tres instrumentos con propósitos distintos. Por un lado, la observación 

participante brindó evidencias sobre las dinámicas reales de interacción en el desarrollo de los 

juegos; por otro, el diario de campo permitió registrar la evolución de los comportamientos y 

las reflexiones del investigador; y, finalmente, el grupo focal aportó la visión subjetiva de los 

estudiantes, reflejando sus interpretaciones y significados. La articulación de estas fuentes no 

solo contribuyó a validar los hallazgos, sino también a comprender de qué manera las prácticas, 

los discursos y las experiencias se interrelacionan en la construcción de la identidad cultural. 

En primer lugar, la participación se configura como una práctica colectiva que 

trasciende la simple intervención en actividades, evidenciándose en la organización de los 

estudiantes en equipos y la asunción de roles. Desde el análisis educativo, este resultado refleja 

el desarrollo de habilidades colaborativas que fortalecen el sentido de pertenencia al grupo, 

elemento clave en la construcción de la identidad cultural. 

En cuanto a la empatía, se observa una disminución de conflictos y una mayor capacidad 

de los estudiantes para expresar sus emociones con seguridad. Este hallazgo no solo da cuenta 
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de mejoras en la convivencia escolar, sino que también evidencia un proceso de reconocimiento 

del otro y de sí mismo, lo cual favorece la valoración de la diversidad cultural y el respeto por 

las diferencias dentro del grupo. 

Respecto a la comunicación, el aumento del diálogo y el interés por el origen de los 

juegos tradicionales indican que los estudiantes no solo interactúan más, sino que construyen 

significados compartidos. Pedagógicamente, esto permite la circulación de saberes culturales y 

el fortalecimiento de vínculos sociales, facilitando la apropiación de elementos propios de su 

contexto. 

Por su parte, la identidad cultural se fortalece a través de la apropiación de juegos 

tradicionales y la evocación de prácticas familiares, como lo evidencian las referencias a los 

juegos de los abuelos. Este proceso implica no solo el reconocimiento de la herencia cultural, 

sino también su resignificación en el contexto escolar, promoviendo la continuidad de las 

tradiciones y el sentido de pertenencia cultural. 

A partir de la triangulación de la información, se puede interpretar que el 

fortalecimiento de la identidad cultural en los estudiantes es el resultado de un proceso 

pedagógico integral, en el que la participación, la empatía y la comunicación operan como 

dimensiones interdependientes que se potencian mutuamente. La convergencia de los datos 

provenientes de la observación participante, el diario de campo y el grupo focal evidencia 

coherencia entre las prácticas, los discursos y las experiencias de los estudiantes, lo que otorga 

validez y consistencia a los hallazgos. 

En este sentido, la participación se configura como la base de la interacción social, al 

propiciar escenarios de cooperación y construcción colectiva; la empatía actúa como un 

mecanismo regulador de las relaciones, favoreciendo el reconocimiento del otro y la 

convivencia; y la comunicación se consolida como el medio a través del cual circulan los 

saberes, se negocian significados y se construye sentido cultural. Esta articulación permite 

comprender que la identidad cultural no se adquiere de manera pasiva, sino que se construye 

activamente mediante experiencias compartidas que integran lo social, lo emocional y lo 

simbólico. 

Desde la dimensión formativa, estos resultados evidencian que los juegos tradicionales 

no solo dinamizan la participación, sino que funcionan como un dispositivo formativo que 

genera transformaciones en las dinámicas escolares, al fortalecer la convivencia, promover la 
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transmisión intergeneracional de saberes y favorecer la resignificación de las prácticas 

culturales. En consecuencia, el impacto de la intervención se manifiesta en la consolidación de 

una identidad cultural más consciente, participativa y contextualizada en los estudiantes. 

A partir de la triangulación metodológica y de los hallazgos obtenidos en relación con 

la participación, la empatía, la comunicación y la identidad cultural, se plantean los elementos 

orientadores de la intervención pedagógica. En este sentido, se presenta en la Tabla 10 la 

hipótesis de acción, los campos de acción y los resultados esperados, los cuales articulan el 

proceso investigativo con la propuesta de transformación educativa. 

Tabla 10 

Hipótesis de acción y campos de acción para el fortalecimiento de la identidad cultural 

Elemento Descripción Relación con el 

objetivo 

Hipótesis de acción 

(HA) 

La implementación 

sistemática de juegos 

tradicionales, mediante 

estrategias participativas y 

el involucramiento familiar, 

fortalece la identidad 

cultural en estudiantes de 

grado cuarto de la I.E.M. 

Morasurco. 

Orienta la acción 

transformadora del estudio, 

articulando la intervención 

pedagógica con el 

fortalecimiento de la 

identidad cultural. 

Campo de acción 

1: Metodológico 

Diseño e 

implementación del taller 

pedagógico, la observación 

participante, el grupo focal 

y el diario de campo como 

estrategias para promover 

la participación, la reflexión 

y el análisis crítico. 

Genera espacios de 

interacción que posibilitan 

la construcción identitaria a 

partir de la experiencia 

lúdica y el aprendizaje 

significativo. 
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Campo de acción 

2: Participación de padres 

de familia 

Vinculación activa 

de los padres de familia en 

actividades lúdicas y 

reflexivas relacionadas con 

los juegos tradicionales. 

Favorece la 

transmisión 

intergeneracional de 

saberes y fortalece el 

sentido de pertenencia 

cultural en los estudiantes. 

Resultado 

esperado 

 

 

Incremento en la 

participación, la empatía y 

la comunicación como 

dimensiones mediadoras 

del fortalecimiento de la 

identidad cultural. 

Evidencia la 

transformación de las 

dinámicas escolares y 

comunitarias en coherencia 

con el objetivo de la 

investigación. 

Nota. Elaboración propia 

La tabla expone la hipótesis de acción y los campos de intervención orientados al 

fortalecimiento de la identidad cultural. Se plantea que la implementación de juegos 

tradicionales, junto con estrategias participativas y el apoyo familiar, favorece el desarrollo 

identitario en los estudiantes. En este marco, se definen dos campos de acción: el metodológico, 

centrado en el uso de talleres y técnicas cualitativas para promover la participación y la 

reflexión, y la participación de los padres, que impulsa la transmisión de saberes culturales. En 

síntesis, se espera un aumento en la participación, la empatía y la comunicación, evidenciando 

cambios positivos en las dinámicas escolares y comunitarias en coherencia con el objetivo de 

la investigación. 

Desde esta perspectiva, el aprendizaje se fortalece en la experiencia compartida, en 

coherencia con los planteamientos de Carol Dweck (2006), quien destaca la importancia de la 

interacción y las experiencias en el desarrollo de procesos formativos. 

Por otra parte, el campo de acción relacionado con la participación de los padres de 

familia amplía el alcance de la intervención, al integrar el contexto familiar como un escenario 

clave en la transmisión de saberes culturales. Esta participación permite resignificar los juegos 

tradicionales como prácticas vivas, fortaleciendo el vínculo entre escuela y comunidad. 
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Los resultados evidencian que los juegos tradicionales actúan como mediadores 

pedagógicos que inciden en el fortalecimiento de la identidad cultural desde múltiples 

dimensiones: participación, empatía y comunicación. 

En este sentido, el juego trasciende su carácter recreativo para convertirse en un espacio 

de construcción simbólica, donde los estudiantes no solo interactúan, sino que también 

resignifican prácticas culturales. 

A partir de la articulación entre la hipótesis de acción y los campos de intervención, se 

puede interpretar que el fortalecimiento de la identidad cultural no depende únicamente de la 

implementación de actividades lúdicas, sino de un diseño pedagógico intencionado que integra 

dimensiones metodológicas, relacionales y contextuales. En este sentido, la incorporación 

sistemática de los juegos tradicionales, mediada por estrategias participativas y el 

involucramiento familiar, configura un proceso formativo integral que trasciende el aula. 

De igual manera, la complementariedad entre el campo metodológico y la participación 

de los padres de familia evidencia que la construcción de la identidad cultural se potencia 

cuando existe coherencia entre los escenarios escolar y familiar, favoreciendo la transmisión 

intergeneracional de saberes y la resignificación de las prácticas culturales como experiencias 

vivas. 

Desde una perspectiva pedagógica, estos resultados permiten afirmar que los juegos 

tradicionales funcionan como un eje articulador de procesos sociales, emocionales y culturales, 

generando transformaciones significativas en la participación, la empatía y la comunicación. 

En consecuencia, la hipótesis de acción no solo se valida, sino que demuestra su potencial como 

estrategia de intervención para fortalecer la identidad cultural mediante experiencias educativas 

contextualizadas y significativas. 

En conclusión, en coherencia con el objetivo propuesto, se puede afirmar que la 

implementación de los juegos tradicionales contribuye al fortalecimiento de la identidad 

cultural en los estudiantes, al integrar procesos de participación, empatía y comunicación. Estas 

dimensiones, al relacionarse de manera articulada, posibilitan que los estudiantes no solo se 

involucren en actividades lúdicas, sino que también reinterpreten sus prácticas culturales, 

consoliden su sentido de pertenencia y reconozcan su identidad en el ámbito escolar y 

comunitario. 
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10.2 Estrategia metodológica basada en los juegos tradicionales 

Objetivo del apartado: 

Analizar la estrategia metodológica basada en los juegos tradicionales como dispositivo 

pedagógico, a partir de la triangulación de técnicas, fuentes y referentes teóricos, con el fin de 

interpretar su incidencia en la transformación de las dinámicas relacionales y en el 

fortalecimiento de la identidad cultural. 

En este marco teórico, la intervención pedagógica trasciende la aplicación de 

actividades lúdicas, orientándose hacia la generación de procesos de transformación social, 

relacional y simbólica. En coherencia con la hipótesis de acción, que plantea que la 

implementación de juegos tradicionales fortalece la identidad cultural mediante la participación 

y el involucramiento familiar, los resultados evidencian que dichas prácticas actuaron como 

dispositivos pedagógicos de resignificación cultural. 

El estudio se fundamenta en una estrategia metodológica que integra los juegos 

tradicionales como herramienta pedagógica. Para garantizar la validez de los resultados, se 

implementó un proceso de triangulación metodológica, que incluyó: 

• Triangulación de técnicas: observación participante, diario de campo y grupo focal.  

• Triangulación de fuentes: comportamientos observados, discursos de los estudiantes 

y registros escritos. 

• Triangulación teórica: contraste con referentes conceptuales. 

La convergencia entre las distintas fuentes de información evidencia consistencia en los 

hallazgos, lo que fortalece la validez interna del estudio. Esta triangulación permite afirmar que 

los cambios observados no son percepciones aisladas, sino transformaciones sostenidas en las 

dinámicas relacionales del grupo. 

En esta línea, los resultados vinculados a la participación, la empatía y la comunicación 

muestran cambios en las dinámicas grupales, reflejados en el fortalecimiento del trabajo 

colaborativo, la expresión de las emociones y el intercambio dialógico entre los estudiantes. 

Los juegos tradicionales, en este sentido, se consolidan como una estrategia pedagógica 

efectiva que favorece la interacción social, la participación y la construcción de identidad 

cultural. 

Desde una perspectiva analítica, los resultados indican que los juegos tradicionales 

funcionan como dispositivos pedagógicos de mediación simbólica, al articular dimensiones 
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relacionales, culturales y subjetivas. Así, no se reducen a prácticas recreativas, sino que 

constituyen espacios donde se negocian significados, se reconstruyen memorias culturales y se 

configuran formas de identidad colectiva. 

En conclusión, en correspondencia con el objetivo propuesto, se puede afirmar que la 

estrategia metodológica fundamentada en los juegos tradicionales no solo impulsa la 

participación activa de los estudiantes, sino que también genera transformaciones en sus 

dinámicas relacionales y en la construcción de la identidad cultural. Desde el enfoque 

sociocrítico, esta estrategia se consolida como un recurso pedagógico que va más allá de lo 

recreativo, al propiciar la resignificación de las prácticas culturales a través de la interacción, 

el diálogo y la experiencia compartida. 

10.3 Percepciones de los estudiantes sobre la importancia de los juegos 

tradicionales 

Objetivo del apartado: 

Analizar las percepciones de los estudiantes sobre la importancia de los juegos 

tradicionales, a partir de la triangulación del grupo focal, el diario de campo y la observación 

participante, con el fin de interpretar su incidencia en la convivencia escolar y el fortalecimiento 

de la identidad cultural. 

El presente apartado responde al objetivo específico orientado a analizar las 

percepciones de los estudiantes sobre la importancia de los juegos tradicionales, 

particularmente en relación con la convivencia escolar y el fortalecimiento de la identidad 

cultural. 

Para ello, el análisis se fundamenta en la triangulación de la información obtenida a 

través del grupo focal, el diario de campo y la observación participante, lo que permite 

comprender no solo lo que los estudiantes expresan, sino también cómo actúan y cómo 

evolucionan sus interacciones en el contexto pedagógico. 

En términos metodológicos, las percepciones fueron identificadas mediante un proceso 

de categorización cualitativa, apoyado en la codificación de unidades de significado y su 

posterior organización en subcategorías. Este proceso permitió establecer frecuencias de 

aparición que orientan la interpretación, sin pretender una generalización estadística, sino una 

comprensión profunda del fenómeno estudiado. 
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Para una mejor organización del análisis, los hallazgos se estructuran en las siguientes 

subcategorías: 

1. Cooperación y trabajo colaborativo  

2. Participación activa  

3. Expresión y resignificación de la identidad cultural  

4. Empatía y comunicación intercultural 

Cooperación y trabajo colaborativo 

Hallazgo: 

Se registraron 37 manifestaciones de cooperación durante el desarrollo de las 

actividades. 

Evidencia: 

En la observación participante y el diario de campo se evidenció que los estudiantes 

asumieron actitudes de ayuda mutua, organización grupal y de roles para el logro de objetivos 

comunes. Asimismo, en el grupo focal se identificaron expresiones orientadas al trabajo 

conjunto y la importancia de colaborar entre compañeros. 

Interpretación:  

Este hallazgo permite interpretar que la cooperación trasciende su carácter instrumental 

para consolidarse como una práctica social significativa dentro del aula. Desde una perspectiva 

pedagógica, el trabajo colaborativo favorece la construcción de vínculos interpersonales 

basados en la confianza, el respeto y la interdependencia. En este sentido, la cooperación 

contribuye al fortalecimiento de la identidad cultural, en tanto los estudiantes se reconocen 

como parte de un colectivo, comparten experiencias y construyen significados comunes en 

torno a las prácticas tradicionales. 

Autor: 

Estos resultados se articulan con los planteamientos de (Callois, 2005), quien sostiene 

que el juego favorece la cohesión social cuando es asumido voluntariamente, y de (Huizinga, 

El juego y la cultura, 2007), quien plantea que el espacio lúdico configura escenarios de 

construcción de significados compartidos, fortaleciendo los vínculos sociales. 

Participación activa 

Hallazgo: 
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Se identificaron 43 manifestaciones de participación activa en las actividades 

propuestas. 

Evidencia: 

Durante la observación participante se evidenció una implicación constante de los 

estudiantes en las dinámicas lúdicas, caracterizada por el entusiasmo, la disposición y el 

compromiso. De igual forma, en el grupo focal los estudiantes expresaron interés por continuar 

participando y destacaron el valor de las actividades en su proceso de aprendizaje. 

Interpretación:  

Este resultado permite inferir que la participación activa no solo responde a un nivel 

alto de motivación, sino que también refleja un proceso de apropiación de las experiencias 

pedagógicas. Desde un enfoque educativo, la participación favorece la inclusión y el 

reconocimiento del estudiante como sujeto activo en su aprendizaje. Asimismo, incide en el 

fortalecimiento de la identidad cultural, en la medida en que los estudiantes se involucran en 

prácticas que resignifican sus tradiciones y refuerzan su sentido de pertenencia. 

Autor: 

En coherencia con los planteamientos de Stuart Hall (2003), las prácticas culturales 

constituyen espacios donde se construye la identidad colectiva, lo cual se evidencia en la forma 

en que los estudiantes valoran y se apropian de las experiencias relacionadas con los juegos 

tradicionales. 

Expresión y resignificación de la identidad cultural 

Hallazgo: 

Se evidenció una mejora significativa en la comunicación verbal y no verbal, así como 

una mayor disposición a la escucha y disminución del temor al rechazo. 

Evidencia: 

En el grupo focal, los estudiantes manifestaron: 

Ahora escuchamos más a los compañeros y respetamos lo que dicen. 

En el diario de campo se registró: 

Se observó mayor apertura comunicativa y disminución de conflictos interpersonales. 

(Sesión 11). 

Interpretación: 
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Este resultado permite comprender que la expresión y resignificación de la identidad 

cultural se consolidan mediante procesos comunicativos que promueven el reconocimiento de 

las tradiciones y la valoración de las experiencias compartidas. En este marco, los estudiantes 

no solo optimizan sus formas de interacción, sino que también reconstruyen significados 

culturales a partir del diálogo, la escucha activa y su participación en prácticas tradicionales. 

En el ámbito pedagógico, los juegos tradicionales se configuran como espacios que facilitan la 

apropiación simbólica de la cultura, favoreciendo el fortalecimiento del sentido de pertenencia 

y la construcción de la identidad colectiva. 

Autor: 

Estos resultados se relacionan con los planteamientos de (Nussbaum, 2008), quien 

destaca la empatía como base de la convivencia democrática, y de (Mehrabian, 1972), quien 

resalta la importancia de la comunicación no verbal en la interacción social. 

Empatía y comunicación intercultural 

Hallazgo: 

Se evidenció una mejora significativa en la comunicación verbal y no verbal, así como 

una mayor disposición a la escucha. 

Evidencia: 

 En el grupo focal, los estudiantes manifestaron:  

Ahora escuchamos más a los compañeros. 

En el diario de campo se registró: 

Se observó mayor apertura comunicativa (sesión 11). 

Interpretación: 

Este resultado permite comprender que la empatía se configura como un elemento 

mediador en la convivencia escolar, al propiciar la interacción entre los estudiantes desde el 

reconocimiento de la diversidad cultural y el respeto por las diferencias. En este contexto, la 

comunicación intercultural no solo posibilita el intercambio de ideas, sino que también fomenta 

relaciones sustentadas en la comprensión, la tolerancia y la aceptación del otro dentro del grupo. 

Autor: 

Según  (Nussbaum, 2008), la empatía constituye un fundamento esencial para la 

convivencia democrática. Asimismo, los aportes de (Mehrabian, 1972), destacan la relevancia 

de la comunicación no verbal en la interacción social. 
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Con el propósito de sintetizar los principales hallazgos derivados del análisis de las 

percepciones de los estudiantes, se presentan en la Tabla 11 los indicadores observados, junto 

con sus frecuencias, niveles de recurrencia y observaciones generales, lo que permite evidenciar 

de manera integrada la incidencia de los juegos tradicionales en la convivencia escolar y el 

fortalecimiento de la identidad cultural. 

Tabla 11 

Indicadores observados 

Indicadores 

observados 
Frecuencia total 

Nivel de 

recurrencia 

Observaciones 

generales 

Cooperación 37 Alta 
Disposición al 

trabajo en equipo 

Participación 

activa 
43 Muy alta 

Entusiasmo y 

compromiso sostenido 

Expresión de 

identidad cultural 
 

35 Alta 
Reconocimiento y 

valoración de 

tradiciones 
 

Nota. Elaboración propia 

La tabla muestra los indicadores observados durante la investigación, destacando la 

frecuencia y recurrencia de conductas relevantes. Se evidencia una alta cooperación, reflejada 

en el trabajo en equipo, y una muy alta participación activa, caracterizada por el entusiasmo y 

compromiso de los estudiantes. Asimismo, la expresión de la identidad cultural presenta una 

recurrencia significativa, vinculada al reconocimiento y valoración de las tradiciones. En 

síntesis, los resultados evidencian un impacto positivo en el fortalecimiento de las habilidades 

sociales y la identidad cultural. 

En relación con la pregunta de investigación, las percepciones de los estudiantes 

evidencian una valoración positiva de los juegos tradicionales, reflejada en una mayor 

seguridad para expresarse, el reconocimiento de sus raíces culturales, la disposición al trabajo 

colaborativo y una comprensión más empática de la diferencia. 

A partir de los indicadores observados, se puede interpretar que el fortalecimiento de la 

identidad cultural en los estudiantes se manifiesta de manera concreta en prácticas sociales, 
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emocionales y culturales que evidencian transformación en las dinámicas escolares. La alta 

recurrencia de la cooperación y la participación activa indica que los estudiantes no solo se 

involucran en las actividades, sino que construyen formas de interacción basadas en el trabajo 

colaborativo, el compromiso y la corresponsabilidad. 

En este sentido, la expresión de la identidad cultural, reflejada en el reconocimiento y 

valoración de las tradiciones, permite inferir que los estudiantes han trascendido la simple 

ejecución de juegos para apropiarse simbólicamente de su herencia cultural. Este proceso 

evidencia una resignificación de las prácticas tradicionales, en la que estas dejan de ser 

actividades aisladas para convertirse en referentes de sentido y pertenencia. 

En conclusión, en coherencia con el objetivo propuesto, se puede afirmar que las 

percepciones de los estudiantes sobre los juegos tradicionales son significativamente 

favorables, ya que reconocen su relevancia en la convivencia escolar y en el fortalecimiento de 

la identidad cultural. Estas percepciones evidencian un proceso de transformación en la forma 

en que los estudiantes interpretan sus relaciones, valoran sus tradiciones y se reconocen como 

integrantes de un colectivo cultural. 
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11. Conclusiones 

En primer lugar, se concluye que el juego operó como dispositivo pedagógico y 

simbólico que posibilitó procesos de reconocimiento, pertenencia y resignificación cultural. En 

este sentido, no se trató únicamente de una actividad recreativa, sino de una práctica social que 

activó memorias colectivas y permitió a los estudiantes asumirse como sujetos culturales dentro 

de un contexto escolar diverso. 

Asimismo, los hallazgos evidencian que la identidad cultural no se configura mediante 

una transmisión conceptual aislada, sino a través de experiencias compartidas. De esta manera, 

la interacción, el diálogo y el trabajo cooperativo generaron escenarios en los que la diversidad 

dejó de ser una condición pasiva para convertirse en un elemento constitutivo de cohesión y 

aprendizaje colectivo. 

Por otra parte, se determinó que estas prácticas favorecieron el desarrollo de habilidades 

sociales como la cooperación, la autorregulación y la resolución pacífica de conflictos, lo cual 

demuestra su impacto formativo integral. En consecuencia, se puede inferir que el juego 

constituye una estrategia didáctica con potencial transversal, al articular dimensiones 

culturales, sociales y formativas. 

En relación con el ámbito curricular, se identificó una brecha entre el currículo formal 

de Educación Física y las prácticas culturales del contexto. Por tanto, esta desarticulación 

evidencia la necesidad de una planificación pedagógica contextualizada que reconozca el 

patrimonio lúdico como contenido legítimo dentro de una formación intercultural. 

Finalmente, la participación de las familias fortaleció el sentido de continuidad cultural 

y consolidó el juego como puente intergeneracional. En efecto, este hallazgo confirma que la 

construcción de identidad cultural en la escuela requiere la integración activa del entorno 

comunitario. 

En síntesis, la incorporación sistemática de los juegos tradicionales trasciende el ámbito 

recreativo y se configura como una estrategia pedagógica transformadora que articula cultura, 

escuela y comunidad, contribuyendo significativamente al fortalecimiento de la identidad 

cultural en la educación primaria. 
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12. Recomendaciones 

La implementación de una propuesta basada en los juegos tradicionales resulta 

fundamental, pues permite trabajar tanto con los niños como con sus familias, resaltando la 

importancia de la identidad cultural como vía para transmitir costumbres, valores y saberes 

propios de una comunidad. En este sentido, se propone diseñar una estrategia metodológica que 

integre actividades lúdicas planificadas, jornadas familiares y espacios de reflexión orientados 

al respeto mutuo, el aprendizaje compartido y la sana competencia. Al involucrar a las familias, 

se fortalece la comunidad educativa y se genera un ambiente enriquecedor en el que los niños 

no solo juegan, sino que también aprenden, se expresan y reconocen el valor de su herencia 

cultural. Estas prácticas contribuyen a formar ciudadanos con sentido de pertenencia, identidad 

y responsabilidad social, comprometidos con la preservación de sus raíces y con la construcción 

de una sociedad más humana y solidaria. 

Asimismo, es pertinente incorporar los juegos tradicionales al currículo escolar, 

particularmente en áreas como educación física y cultura. Para ello, es necesario crear espacios 

seguros y adecuados para la práctica lúdica, fomentar la participación de las familias y capacitar 

a los docentes en estrategias que promuevan la empatía, la inclusión y el trabajo en equipo. Las 

actividades deben adaptarse a las diferentes edades y contextos de los estudiantes, de modo que 

favorezcan el aprendizaje significativo y el respeto por la diversidad cultural. Estos juegos 

funcionan como herramientas pedagógicas que desarrollan habilidades motrices, cognitivas, 

comunicativas y sociales. Además, su registro audiovisual o escrito puede convertirse en parte 

del patrimonio institucional, estableciendo un puente entre el pasado y el presente y 

fortaleciendo la identidad colectiva desde una perspectiva lúdica, inclusiva y participativa. 

Los juegos tradicionales también fortalecen los lazos familiares, pues fomentan la 

interacción entre padres e hijos en un entorno recreativo y educativo. A través de ellos se 

promueve la socialización, el respeto por las normas, la colaboración y el compañerismo. Estas 

dinámicas transmiten valores esenciales como la paciencia, la solidaridad y la tolerancia. A su 

vez, permiten que los adultos revivan recuerdos de su infancia, creando momentos de conexión 

emocional entre generaciones. Su práctica cotidiana en el hogar contribuye al desarrollo 

integral de los niños, enriqueciendo la comunicación familiar y fortaleciendo su identidad 

cultural. 
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Desde el punto de vista formativo, estos juegos estimulan el desarrollo físico y 

psicomotor, favoreciendo la coordinación, el movimiento y la salud general. También impulsan 

la creatividad y la imaginación, al permitir a los niños adaptar o inventar reglas según su 

entorno. Al mantener vivas estas prácticas se preservan costumbres ancestrales, valores 

comunitarios y saberes que se transmiten de generación en generación. Implementarlos en el 

ámbito escolar contribuye a formar estudiantes conscientes, activos y orgullosos de su cultura 

e historia. 

En un mundo cada vez más digitalizado, donde los dispositivos electrónicos ocupan 

gran parte del tiempo libre de los niños, preservar los juegos tradicionales se vuelve vital para 

asegurar su continuidad y su transmisión a las nuevas generaciones. La sociedad en su conjunto 

tiene la responsabilidad de valorar y promover estas prácticas para evitar que desaparezcan. En 

el caso de la Institución Morasurco, su preservación es crucial para mantener viva la riqueza 

cultural y el legado que forma parte de su identidad comunitaria. Estos juegos no solo 

entretienen, sino que constituyen portadores de valores, normas y tradiciones que fortalecen el 

tejido social, integran a distintas generaciones y fomentan habilidades sociales y motrices 

fundamentales. 

Asimismo, la falta de materiales o recursos puede dificultar que los niños valoren sus 

raíces culturales. Por ello, es importante comprender que estos juegos no son únicamente una 

forma de entretenimiento, sino también un medio para mantener vivas tradiciones que 

enriquecen la experiencia de crecimiento. Promover su práctica permite rescatar conocimientos 

ancestrales y contrarrestar el riesgo de olvido en un mundo dominado por la tecnología. 

Finalmente, los juegos tradicionales fomentan la diversión, la socialización y la 

transmisión intergeneracional de valores culturales, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el 

orgullo colectivo. Al preservar estas actividades en los espacios educativos y comunitarios, se 

protegen saberes orales, historias locales y costumbres que definen a cada pueblo. De este 

modo, el juego se convierte en un recurso invaluable que no solo conserva el legado del pasado, 

sino que también enriquece el presente y contribuye a la formación de una comunidad más 

unida, consciente y conectada con su esencia cultural. A través de estas prácticas, los niños 

descubren la mejor versión de sí mismos dentro de su propio entorno y desarrollan una 

identidad sólida que los acompañará toda la vida. 
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Anexos 

Anexo A. Matriz descriptiva de vaciado 2 

Técnica aplicada 

 

Observación 

participante 

 

Juegos tradicionales 

 

Observaciones  

 se dio la oportunidad de explicar lo que son los juegos 

tradicionales Cv sub 1 

empezaron a tenernos confianza y a demostrar interés de parte de 

los niños y los propios padre de familia Pn sub 1   al ver que es 

una oportunidad de que se profundicen del tema por medio de las 

actividades que refuercen esa cultura Cv-sub 1 

cómo afecta de manera positiva en su vida Pn sub 1. 

 vean lo importante de las actividades lúdicas Cv sub 1 

a ser más comunicativos con sus propios compañeros y sean ellos 

mismos. Pn-sub 1 

fortaleciendo su imaginación en juegos y roles que estimulen su 

creatividad, porque el desarrollo emocional Pn-sub 1, 

estamos ofreciendo opciones de entrenamiento mas atractivas para 

los niños Cv sub 1 

es fortalecer esa unión con el dialogo y una percepción de que los 

juegos tradicionales Pn-sub 1 

que implican estrategias que los ayuda a reaccionar más rápido en 

habilidades cognitivas, vamos ofreciendo una oportunidad de 

entretenimiento Cv sub 1 

Los juegos tradicionales no solo son una fuente de 

entretenimiento, sino que también promueven habilidades 

sociales, trabajo en equipo y una conexión profunda con los 

demás. P-sub1 

Los padres mostraron gran atención y emoción al enterarse de que 

sus hijos participarían en actividades que involucraban juegos 

tradicionales. P-sub1 
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, resaltaban que, al momento de jugarlos, se sentían un agrado y 

compartían con sus amigos. P-sub1 

trabajo en equipo y una conexión profunda con los demás. P-sub1. 

Fomentar su práctica entre las nuevas generaciones puede ayudar 

a mantener vivas las tradiciones culturales y fortalecer los lazos 

comunitarios. P-sub1 

destacaron la importancia de revitalizar estas tradiciones y cómo 

podrían contribuir al desarrollo social y emocional de los niños. P-

sub1. Los padres expresaron su deseo de involucrarse más en 

futuras actividades y agradecieron la oportunidad de compartir 

momentos significativos con sus hijos. P-sub1. La conexión entre 

padres e hijos es fundamental para fomentar un ambiente positivo 

en el aprendizaje, P-sub1 

La atención que los padres y niños mostraron durante la charla es 

un indicador positivo del interés y la curiosidad que se genera en 

estos espacios. P-sub1. Es fundamental que los padres estén 

involucrados, P-sub1 

hablamos con el rector para que nos solicite el permiso de estar ahí 

haciendo la observación logramos comunicarnos con algunos 

niños del grado cuarto de primaria P-sub1   

hablamos con la profesora y el rector para poder reunir a los padres 

de familia y el grado cuarto de primaria para comentarles sobre 

qué es lo que queremos lograr con esta investigación y saber si 

están de acuerdo con este proyecto o no. P-sub1 

 

nos hablaron de que si están de acuerdo con esta investigación que 

les gustó que tengan en cuenta esa institución y que si nos van 

acompañar ellos también en la investigación P-sub1 

los niños estaban alegres emocionados por querer ya aprender y 

participar de estos juegos tradicionales P-sub1 
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los estudiantes se alegraron y estaban muy felices el poder 

practicar estos juegos que serán de gran ayuda para su convivencia 

P-sub1 con las demás personas y se liberen de esa tecnología que 

a veces los vuelve sedentarios P-sub1 

porque lastimosamente se ve distancia social por parte de algunos 

compañeros Cnv sub 2   

vio es la falta de material que hace que los estudiantes hagan poca 

actividad física Cnv-sub 2 

que fortalezcan sus habilidades motoras en su propia coordinación 

Cnv-sub 2 

La falta de conocimiento se le ve en los niños de no conocer los 

juegos tradicionales Cnv-sub 2 

por la falta de interacción social se les dificulta relacionarse con la 

gente y participar en equipo Cnv-sub 2 

Ayudamos a los niños a entender y apreciar su propia cultura Pn-

sub 2   

educativa y recreativa promoviendo el bienestar de los niños Pn-

sub 2 

La profesora acompañante organizaba a los niños, asegurándose 

de que cada uno ocupase su puesto. P-sub2 

. Se les informó sobre el proyecto y lo que se quería realizar con 

los chicos. P-sub2 

. compartieron que cuando jugaban, se sentían felices y libres, 

disfrutando de momentos de pura diversión. P-sub2. 

formarían parte de esta experiencia P-sub2. 

Es fundamental reflexionar sobre la importancia de revivir estas 

actividades lúdicas. P-sub2 

expectativas cuál es el fin y saber que piensan ellos de esta 

investigación P-sub2 les pasamos un asentimiento para que lo lean 
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y nos logren dar una firma de autorización de que los niños puedan 

participar en la investigación P-sub2 

dimos las gracias por escucharnos y por aceptar esta investigación 

P-sub2 

agradecemos por la atención a amabilidad que nos brindaron y la 

escucha. P-sub2 

por el miedo de no ser recibidos por su propia gente por sus 

diferentes tradiciones, Em sub 3 

vean lo importantes que son los juegos tradicionales. Em-sub3. 

 

que se les ve el pensamiento y autoestima  negativo  la idea es que 

experimenten de manera saludable y una buena actitud si ganen o 

pierdan con los diálogos que se les hiso a los niños y a sus propios 

padres Em-sub3. 

es reconocer cada dificultad que tenga cada niño por medio de las 

actividades planteadas Em-sub 3 

que conozcan lo importante que es el deporte a una temprana edad 

con un cambio de rutina más estructurada que lo deja menos 

tiempo para jugar libremente Em sub 3. 

pensamiento de lo que son los juegos para su vida cotidiana y que 

vean sus beneficios Pn-sub 3. 

un sentido de identidad y pertenencia en su desarrollo personal en 

jugar en grupo que permite a los niños a experimentar emociones 

tanto positivas y negativas Em-sub 3 

la falta de tiempo y el auge de la tecnología han hecho que estos 

juegos tradicionales queden relegados P-sub3 

la importancia de revivir estas actividades lúdicas. P-sub3 

. Fomentar su práctica entre las nuevas generaciones puede ayudar 

a mantener vivas las tradiciones culturales P-sub3 
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Ellos nos comentaron que en sus comunidades estos juegos se 

realizan poco, P-sub3 

. Los adultos recordaban con un poco de sentimiento cómo solían 

jugar en patios, calles del vecindario y canchas del colegio. P-sub3 

juegos tradicionales no solo son una fuente de entretenimiento, 

sino que también promueven habilidades sociales, P-sub3 

recuerdan que jugaban canicas en partes donde había tierra firme 

también en las canchas en el patio de la casa, P-sub3 nos 

comentaban algunos juegos como triqui, congelado, tope y al bobi, 

P-sub3 que era de mucha satisfacción al haber podido disfrutar 

estos juegos tradicionales con los vecinos amigos y poder llevar 

una buena convivencia. P-sub3  

 

Fuente. Elaboración Propia 
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Anexo B. Aval de técnica de recolección de la información 

HA 

H A Teórico Dispositivos 

pedagógicos 

Resultados 

esperados 

Juegos tradicionales 

como estrategia para 

fortalecer la 

identidad cultural en 

los niños y niñas de 

grado cuarto de 

primaria en la 

institución Educativa 

Morasurco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los juegos 

tradicionales como 

actividades 

culturales arraigadas 

en la historia de una 

sociedad. 

Satisfacer 

necesidades 

fundamentales y 

ofrecer formas de 

aprendizaje social y 

juegos que se 

transmiten de 

generación en 

generación, 

perdurando en el 

tiempo. 

El aprendizaje de los 

juegos tradicionales 

por parte de los 

estudiantes tuvo 

lugar, debido a la 

interacción entre 

ellos y sus familias. 

 

Vegustti y López 

(2015) mencionan 

algunos juegos 

tradicionales que son 

fundamentales en el 

proceso pedagógico, 

con la posibilidad de 

transmitir o 

fortalecer ciertas 

aptitudes en los 

niños. 

Arce (1982) el juego 

tiene dos 

características 

fundamentales: es 

voluntario y es libre. 

Además de otras 

muchas 

características como 

pueden ser: 

agradable 

 

Abril et al. (2019) 

destacan que dentro 

de los juegos 

Categoría: 

Relaciones 

personales 

Subcategoría: 

Participación: Se 

espera que los niños y 

niñas expresen un 

mayor sentido de 

pertenencia y 

conexión social a 

través de la 

participación activa 

en actividades lúdicas 

y comunitarias. Al 

involucrarse, 

desarrollarán 

habilidades sociales, 

aprenderán a trabajar 

en equipo y mejorarán 

su autoconfianza, lo 

que a su vez puede 

fomentar su deseo de 

participar en futuras 

actividades. 
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tradicionales hay 

unas clases de 

recreación, ya que, 

es necesario 

destacarlos porque 

son elementos 

fundamentales para 

el crecimiento 

adecuado de los 

niños con relación a 

sus capacidades. 

 

El juego, que 

menciona Arce 

(1982) no solo es una 

actividad liviana, 

sino que también 

puede ser una forma 

poderosa de 

aprendizaje y 

desarrollo personal. 

La característica de 

ser voluntario 

implica que las 

personas se 

involucran en el 

juego por elección, 

lo que ya establece 

una conexión 

emocional y un 

Empatía: Se espera 

que, a través de 

actividades que 

fomenten la empatía, 

los niños y niñas 

desarrollen una 

mayor capacidad para 

comprender y valorar 

las emociones de los 

demás. Esto puede 

llevar a un 

comportamiento más 

amable y respetuoso, 

así como a la creación 

de un ambiente 

escolar y social más 

inclusivo, donde 

todos se sientan 

valorados y 

comprendidos. 

 

Segunda categoría 

Comunicación: 

Subcategoría 

Comunicación 

verbal: 

Se espera que los 

niños y niñas mejoren 

sus habilidades de 

comunicación verbal 

al participar en 
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sentido de 

pertenencia. 

 

El niño selecciona su 

propio ambiente en 

el cual debe 

brindarle 

 curiosidad, 

creatividad a querer 

hacer, a querer ir, 

para que su 

pensamiento por ese 

momento  o que el 

espacio sea más 

duradero. El 

espacio libre, o 

ambientes lúdicos 

donde insisten al 

niño a descubrir 

señalar correr y 

 perseguir son 

esenciales para 

formar las 

actividades y 

relacionarse con los 

demás.  los juegos 

tradicionales deben 

ser capaces de 

brindarle alegría y 

diversión, gozó, 

permitiéndole al 

actividades grupales y 

de juego que 

requieran compartir 

ideas, sentimientos y 

contar historias. Esto 

no solo enriquecerá su 

vocabulario, sino que 

también les ayudará a 

expresarse con mayor 

claridad y a crear 

relaciones más 

profundas con sus 

compañeros a través 

del diálogo 

 

Comunicación no 

verbal: 

Se espera que los 

niños y niñas 

desarrollen una 

mayor conciencia de 

su propio lenguaje 

corporal y el de los 

demás a través de 

actividades que 

fomenten la 

comunicación no 

verbal, como juegos 

de mimetismo o 

teatro. Al fortalecer 

esta habilidad, 
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niño sentir y 

compartir nuevas 

experiencias y 

sensaciones, que 

refrescan el 

conocimiento a la 

mente en un buen 

sentido con las 

características que se 

presentan 

comprensión 

creativa en un 

simbolismo 

necesario de la 

identidad cultural al 

ser comprometido 

con los estudiantes. 

aprenderán a 

interpretar mejor las 

emociones y 

reacciones de sus 

compañeros, lo que 

les ayudará a 

establecer relaciones 

más empáticas y 

efectivas. 

Nota. Elaboración Propia 

Anexo C. Formato de validación de instrumentos de recolección de información  

COMPROMISO ETICO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA 

La presente investigación se desarrolló conforme al marco ético y legal vigente en 

Colombia para estudios con población humana, especialmente con menores de edad. 

En primer lugar, se dio cumplimiento a la Resolución 8430 de 1993 del Ministerio de 

Salud (1993), la cual establece las normas científicas, técnicas y administrativas para la 

investigación en seres humanos. En concordancia con esta normativa, se garantizó el respeto 

por la dignidad, la integridad y los derechos de los participantes, reconociendo que los niños y 

niñas constituyen una población que requiere especial protección. El estudio se clasificó 

como investigación sin riesgo mayor que el mínimo, dado que las actividades realizadas 

correspondieron a dinámicas pedagógicas propias del contexto escolar. 
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Asimismo, se cumplió con lo establecido en la Ley 1581 de 2012 (2012), referente a 

la protección de datos personales. En este sentido, se aseguró la confidencialidad de la 

información recolectada, el uso exclusivo con fines académicos y la preservación del 

anonimato de los participantes en los registros escritos, fotográficos y audiovisuales. 

En relación con la participación, se obtuvo el consentimiento informado por parte de 

los padres o acudientes, quienes fueron informados de manera clara sobre el propósito del 

proyecto, los procedimientos a desarrollar, los posibles beneficios y el derecho a retirar a sus 

hijos del estudio en cualquier momento sin que ello implicara consecuencias negativas. De 

igual manera, se promovió el asentimiento voluntario de los estudiantes, garantizando que 

comprendieran las actividades y aceptaran participar de forma libre y consciente. 

El proyecto se orientó bajo los principios éticos de respeto, beneficencia y justicia, 

procurando en todo momento el bienestar físico, emocional y social de los estudiantes. Las 

actividades fueron diseñadas en un ambiente seguro, inclusivo y participativo, garantizando la 

igualdad de oportunidades, el reconocimiento de la diversidad cultural y el cuidado de las 

diferencias individuales. 

En consecuencia, la investigación no solo se ajusta a los lineamientos éticos y legales 

vigentes, sino que también se enmarca en una perspectiva pedagógica humanizadora, 

comprometida con la protección integral de la infancia y la promoción de entornos educativos 

respetuosos de la diversidad cultural. 
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Fuente. Elaboración Propia 
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Anexo D. Asentimiento informado 

 

 

Fuente. Elaboración Propia 
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Anexo E. Evidencias fotográficas 

 

 

 

Fuente. Autoría Propia 
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Anexo F. Guion de preguntas 

1. ¿Cuál es la importancia de la participación de los adultos en la enseñanza de estos juegos? 

2. ¿Qué recursos o actividades pueden utilizar para integrar los juegos tradicionales en el 

aprendizaje diario? 

3. ¿Cómo contribuye el juego a la cohesión social entre niños y niñas de diferentes orígenes? 

4. ¿Cuáles son los juegos tradicionales más populares en la zona en donde vive? 

5. ¿Cómo se juegan los juegos tradicionales de su región y qué materiales se necesitan? 

6. ¿Qué habilidades y valores se promueven a través de estos juegos tradicionales, por 

ejemplo, trabajo en equipo, resolución de problemas, respeto por la naturaleza? 

7. ¿Cuál es la importancia de la participación de los adultos en la enseñanza de estos juegos? 

8. ¿Cómo contribuyen a la gestión de emociones y resolución de conflictos a través del 

juego? 

9. ¿Qué juegos tradicionales jugaban? 

10. ¿Como se entretenían en su niñes? 

11. ¿En qué lugar está acostumbrado a jugar? 

12. ¿Antes había más integración que ahora? 

13. ¿Qué valores transmitían los juegos tradicionales? 

14. ¿Qué materiales o recursos utilizaban para jugar (pelotas hechas a mano, cuerdas, 

trompos)? 

15. ¿Con quién sabia jugar usted (amigos, hermanos, vecinos u otros familiares)? 








