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Resumen

El proyecto busca resignificar los saberes ancestrales de las mujeres adultas
de Aldana, Narifio, mediante la relacion entre botanica, practicas textiles y
disefio grafico, con el fin de desarrollar una propuesta textil con valor cultural. La
investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo y bajo la metodologia de
Investigacion-Accion Participativa (IAP), permitiendo identificar conocimientos
botanicos, técnicas tradicionales y relatos asociados al saber femenino local.

A través de procesos de co-creacion, se disefia una linea de textiles que integra tintes
naturales, técnicas de ecoprint y saberes locales, acompafada por una identidad visual
orientada a la valorizacion del patrimonio cultural inmaterial. Finalmente, el proyecto
permite comprender el disefio como un mediador cultural capaz de fortalecer la memoria
colectivay la continuidad de practicas tradicionales desde una perspectiva contemporanea.

Palabras claves:
Saberes ancestrales, botanica textil, disefio grafico, etnobotanica, co-creacion.

16




Amor y tradicion ‘ m

Abstract

The project seeks to re-signify the ancestral knowledge of adult women from
Aldana, Narino, through the relationship between botany, textile practices, and
graphic design, with the aim of developing a textile proposal with cultural value. The
research is developed under a qualitative approach and through the Participatory
Action Research (PAR) methodology, allowing the identification of botanical knowledge,
traditional techniques, and narratives associated with local female knowledge.

Through co-creation processes, a textile line is designed integrating natural
dyes, ecoprint techniques, and local knowledge, accompanied by a visual identity
aimed at valuing intangible cultural heritage. Finally, the project allows design to
be understood as a cultural mediator capable of strengthening collective memory
and the continuity of traditional practices from a contemporary perspective.

Keyword:

Ancestral knowledge, textile botany, graphic design, ethnobotany, co-creation.
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Introduccion

El presente proyecto aborda la resignificacion de los saberes
femeninos ancestrales en el municipio de Aldana, Narifio, a través de la
integracion de la botanica textil y el disefio grafico con impacto social.
Estos conocimientos, transmitidos de generacion en generacion,
han sido pilares en la vida comunitaria y en la preservacion de la
identidad cultural, especialmente en lo relacionado con el uso de
plantas medicinales. Sin embargo, las transformaciones sociales,
la disminucion de oportunidades econdmicas y la desvalorizacion
de los oficios tradicionales han puesto en riesgo su continuidad.

Frente a este escenario, el proyecto plantea el diseio como un
puente entre tradicion y contemporaneidad, capaz de visibilizar,
fortalecer y proyectar estos saberes hacia nuevos escenarios
culturales y productivos. Desde esta perspectiva, el disefio
grafico se comprende como una herramienta de comunicacion,
mediacion cultural y representaciéon visual que puede aportar
a procesos de sistematizacion, sintesis grafica, experimenta-
cion cromatica, disefio de patrones e interpretacion simbdlica,
contribuyendo al fortalecimiento y reconocimiento de los
saberes tradicionales dentro de contextos contemporaneos.

Por su parte, la botanica textil se entiende como un recurso
creativo y sostenible que permite traducir en piezas textiles los
relatos, simbolos, memorias y conocimientos construidos alrededor
de las plantas medicinales y las practicas culturales de la comunidad.

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo
y de Investigacién-Accion Participativa (IAP), promoviendo la
participacion activa de las mujeres adultas de Aldana en cada etapa
del proceso. El trabajo se organiza en cuatro fases principales:
diagnostico participativo y recoleccion de saberes; ideacion
y desarrollo de propuestas textiles y graficas; prototipado y
talleres de co-creacion; e implementacion y sistematizacion.
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Los resultados del proyecto estuvieron orientados a generar
alternativas de visibilizacion, rescate y preservacion de los saberes
botanicos femeninos del municipio de Aldana mediante diferentes
estrategias de creacion, participacion y comunicacion cultural. Entre
estos resultados se incluyeron procesos de co-creacion, talleres
participativos, exploraciones textiles y graficas, una propuesta
de identidad visual, una guia de sistematizacién y una coleccién
de textiles con identidad territorial. De esta manera, el proyecto
busc¢ fortalecer la valoracion del patrimonio cultural inmaterial,
favorecer la continuidad de la memoria colectiva y promover espacios
de reconocimiento para las mujeres portadoras de conocimiento
ancestral. Asimismo, la propuesta aport6 a las discusiones
sobre diseno, patrimonio cultural y participacion comunitaria,
generando un espacio de encuentro entre las mujeres sabedoras,
el territorio y las posibilidades creativas del disefio contemporaneo.
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1. Contextualizacion

Colombia es un pais caracterizado por su amplia diversidad cultural
y natural, la cual se manifiesta en la perduracion de multiples saberes
ancestrales que han sido transmitidos de generacion en generacion.
Estos conocimientos, ligados tanto a practicas cotidianas como a
expresiones simbolicas y espirituales, constituyen un patrimonio
de gran valor para las comunidades, pues fortalecen la identidad, la
memoria colectiva y la relaciéon armoénica con el entorno (Biblioteca
Publica de Bogota - BibloRed, s. f.). No obstante, la modernizacion,
la globalizacion y la falta de reconocimiento institucional han
generado riesgos significativos para la salvaguardia de dichos saberes.

En este contexto, los oficios femeninos vinculados al trabajo textil
y ala botanica han desempefado un papel importante dentro de las
dinamicas sociales, culturales y econémicas de diversas comunidades,
debido a que han permitido la transmisién de conocimientos
tradicionales, la preservacion de practicas culturales y la construccion
de formas de sustento comunitario. Sin embargo, muchos de estos
saberes han permanecido histéricamente invisibilizados o poco
valorados dentro de los ambitos académicos y culturales (El patrimonio
cultural también esta en la vida cotidiana de las mujeres populares,
2023; Artes y oficios, las mujeres y su aportacion al patrimonio cultural
inmaterial y desarrollo local de Barichara y Curiti, Colombia, 2024).

Recuperar estas practicas, visibilizarlas y resignificar-
las implica no solo una estrategia de preservacion cultural,
sino también una forma de reconocer el papel de las mujeres
en la construccion de conocimiento y en la transmisioén del
patrimonio cultural inmaterial (Luque & Sarmiento Ocampo, 2020).

En particular, al ubicar la mirada en el suroccidente
colombiano, el municipio de Aldana, en Narifio, constituye un
ejemplo de como estos saberes sobreviven y se transforman
dentro de las dinamicas contemporaneas. Reconocido como uno
de los municipios mas frios de Colombia, este territorio conserva
conocimientos ancestrales que vinculan la naturaleza con
practicas espirituales y el uso tradicional de plantas medicinales.
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El municipio posee una historia profundamente
ligada a las raices culturales de los pueblos
indigenas de la region. Su origen se remonta
a 1728, cuando fue fundado bajo el nombre de
Pastas por Narcisa Quiscualtud, quien junto a su
esposo José Pastas consolid6é un asentamiento
en el territorio. Tras la muerte de este, Narcisa
contrajo matrimonio con el cacique Antonio
Jauca Ailla, hecho que permitio el traslado del
poblado a su ubicacion actual y la consolidacion
del liderazgo indigena en la comunidad (Del
Galeras, s. f.; Colombia Turismo Web, s. f.).

En 1911, mediante la Ordenanza No. 11, Aldana
fue constituido oficialmente como distrito
municipal, separandose del distrito de Cuaspud
(Del Galeras, s. f.). Este acontecimiento marcé
un hito en la conformacion administrativa
del municipio, permitiendo un mayor
desarrollo politico y social de la comunidad.

Mas alla de los hitos fundacionales, Aldana
conserva una riqueza cultural vinculada a su
geografia y a los saberes ancestrales que han
permanecido en el tiempo. Como lo senala
la Revista de la Universidad de Narifo (2021),
el agua, los cerros y la cosmovisién indigena
han configurado un paisaje simbdlico que
fortalece la identidad colectiva y la relacion
espiritual de la comunidad con la naturaleza.
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Sin embargo, la falta de oportunidades
econdmicas y la escasa visibilidad de estas practicas
han limitado la transmision de este legado cultural.
Las mujeres adultas de la comunidad, portadoras
de estos conocimientos, enfrentan barreras que
dificultan la continuidad y preservacion de sus
préacticas tradicionales. En este sentido, la ausencia
de estrategias de visibilizacion y fortalecimiento
cultural representa un desafio para la continuidad de
estos saberes dentro del contexto contemporaneo.

Este trasfondo historico demuestra que los
procesos de consolidacion territorial y preservacion
cultural han estado atravesados por la participacion
activa de las mujeres y por los conocimientos
ancestrales vinculados a la botanica y las practicas
tradicionales. De esta manera, el proyecto se
sitia en una linea orientada al reconocimiento
y visibilizacién de los saberes femeninos
como parte del patrimonio cultural de Aldana.
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2. Necesidad
identificada

Las mujeres adultas de Aldana, Narifo,
conservan conocimientos ancestrales
relacionados con el uso de plantas medicinales
y practicas tradicionales transmitidas de
generacion en generacion. Estos saberes han
formado parte de las dinamicas culturales y
comunitarias del territorio, especialmente en
espacios vinculados al cuidado, la medicina
natural y la transmision oral del conocimiento.

Sin embargo, las transformaciones sociales
contemporaneas, la disminucién de espacios
de transmision intergeneracional y la falta de
oportunidades econdémicas han generado riesgos
para la continuidad de estas practicas tradicionales.
De acuerdo con el estudio Transmision del
conocimiento etnobotanico en una comunidad
campesina de los Andes colombianos (2021),
algunos saberes relacionados con la naturaleza
y las plantas medicinales enfrentan procesos
de debilitamiento debido al menor interés de
las nuevas generaciones y a las transformacio-
nes en las dindmicas rurales y comunitarias.
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En este contexto, los testimonios locales
evidencian cambios en las formas de interaccion
y participacion comunitaria dentro del municipio.
Omar Alonso Cabrera Tupaz senala que
anteriormente existian practicas colectivas de
cooperacion que fortalecian la unioén entre los
habitantes y permitian compartir conocimientos
entre generaciones (A. Cabrera, comunicacion
personal, 21 de septiembre de 2025). De
igual manera, Alvaro Eugenio Cabrera Tupaz
menciona que muchas costumbres tradicionales
relacionadas con la palabra, el respeto y la
transmision de conocimientos han perdido
continuidad con el paso del tiempo (E. Cabrera,
comunicacion personal, 21 de septiembre de 2025).

Asimismo, los relatos de la comunidad
evidencian que las mujeres han ocupado un papel
importante dentro de los procesos familiares y
culturales del territorio; sin embargo, muchos de
sus conocimientos tradicionales han sido pro-
gresivamente invisibilizados o poco valorados
por las nuevas generaciones. Esta situacion ha
limitado la continuidad de practicas relacionadas
con la botanica medicinal, los oficios tradicionales
y la memoria cultural de la comunidad.
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En consecuencia, surge la necesidad de desarrollar estrategias
que permitan visibilizar y fortalecer estos saberes mediante
procesos participativos y culturales que reconozcan el papel
de las mujeres como portadoras de conocimiento ancestral.
Desde esta perspectiva, el disefio grafico con impacto social
puede aportar herramientas de representacion, comunicacioén
y mediacion cultural orientadas a la resignificacién de los
conocimientos botanicos tradicionales mediante propuestas
textiles vinculadas al territorio y a la identidad cultural de Aldana.

En este sentido, surge la siguiente pregunta de investigacion:
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;Como puede el diseno
resignificar los saberes
relacionados con la botanica de
las mujeres adultas de Aldana
y convertirlos en una propuesta
textil sostenible y valiosa

para su comunidad?
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3. Justificacion

Estos saberes, heredados y transmitidos de generacion en
generacion, han ocupado un lugar importante en la vida cotidiana de
las mujeres y sus familias, constituyéndose como practicas de cuidado,
acompafamiento y fortalecimiento comunitario. Como plantean Perilla
Granados y Rojano Hooker (2023), estas practicas no solo contribuyen
a la preservacion cultural, sino que también fortalecen la identidad
colectiva al mantener vigentes las tradiciones asociadas al trabajo
artesanal y al papel de las mujeres en la transmision del conocimiento.

Esta herencia cultural no se limit6 al ambito familiar, sino
que historicamente hizo parte de las dinamicas comunitarias
relacionadas con el cuidado, la medicina tradicional y la relacion
con la naturaleza. En este sentido, Cardenas Malaga (2022) resalta
la importancia del cultivo y uso medicinal de plantas como
practicas que reflejan la identidad cultural de las comunidades y
que, ademas de su valor formativo, permiten transmitir a las nuevas
generaciones una vision de respeto y conexion con el entorno natural.

Sin embargo, las transformaciones sociales, la
modernizacion y la falta de oportunidades han contribuido
al debilitamiento de estos espacios de transmision cultural.
Muchas mujeres adultas han visto reducidas sus posibilidades de
participacion activa dentro de la comunidad, a pesar de poseer
conocimientos y experiencias construidas a lo largo de los anos.

Como expreso la seniora Luz Amparo Quitiaquez Piarpuzan, “nos
acostumbramos a trabajar y ser utiles” (A. Quitiaquez, comunicacion

personal, 21 de septiembre de 2025), haciendo referencia a
su experiencia de vida y al valor que histéricamente tuvo el
trabajo femenino dentro de la economia familiar y comunitaria.

No obstante, con el paso del tiempo, parte de estos conocimientos
ha perdido visibilidad y reconocimiento social, limitando los
espacios donde puedan continuar siendo compartidos y valorados.

\/
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Frente a esta situacion, el proyecto propuso generar una
alternativa orientada al fortalecimiento del bienestar, la participacion
y el reconocimiento de las mujeres adultas del municipio
de Aldana, partiendo de la valoracion de sus conocimientos
botanicos y del patrimonio cultural asociado a ellos. Desde el
disefio grafico con impacto social, se plante6 el desarrollo de
herramientas visuales y creativas que permitieran organizar,
interpretar y potenciar estos saberes mediante la exploraciéon de
color, textura, composicion y patrones aplicados al ambito textil.

De esta manera, el proyecto busco resignificar los conocimientos
ancestrales a través de nuevas formas de creacion y representacion,
permitiendo su difusion y valoracion dentro y fuera de la comunidad. Al
mismo tiempo, se promovieron espacios de participacion, aprendizaje
colectivo y reconocimiento cultural para las mujeres involucradas
en el proceso. Asi, la propuesta no solo contribuyo6 a la preservacion
de saberes generacionales, sino también a la construccion de
escenarios de creacion, memoria y fortalecimiento comunitario.

Finalmente, esta iniciativa también aporto6 al campo del disefo
al integrar elementos relacionados con la teoria del color, la
construccién de identidad visual, la seleccion de materiales y el
desarrollo de piezas textiles y graficas, proponiendo estrategias
contemporaneas para preservar y comunicar los saberes
ancestrales sin desvincularlos de su contexto cultural y simbolico.
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4. Objetivos

El proyecto tuvo como objetivo resignificar los saberes
relacionados con la botdinica de las mujeres adultas de
aldana, nariiio, mediante su interpretacion en procesos
de botdnica textil orientados al desarrollo de productos.

Para alcanzar este propésito, se planteé INDAGAR los
conocimientos ancestrales relacionados con la botanica y las
practicas tradicionales de la comunidad, con el fin de reconocer y
documentar su valor cultural; asimismo, se propuso DESARROLLAR
espacios de co-creacion y participacion colectiva que permitieran
integrar los saberes de las mujeres en procesos de experimenta-
cion textil y grafica, fortaleciendo su papel como portadoras de
conocimiento y agentes activas dentro del proyecto. Finalmente,
se buscé DISENAR una linea de productos textiles basada en los
conocimientos botanicos y saberes ancestrales identificados durante
el proceso, integrando elementos graficos, técnicas textiles y recursos
visuales que reflejaran la identidad cultural de la comunidad, junto
con una propuesta de identidad visual complementaria orientada
a comunicar la relacion entre los saberes femeninos, la naturaleza
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5. Marco
referencial

5.1 Estado del arte

5.1.1 Antecedentes académicos y referentes visuales

El presente proyecto tomo6 como referencia diferentes investigaciones,
iniciativas y propuestas visuales que abordaron la relacion entre saberes ancestrales,
practicas textiles, botanica y disefio con impacto social. Estos antecedentes
permitieron comprender como el disefio puede actuar como mediador cultural
dentro de procesos participativos orientados a la preservacién de la memoria
colectiva y la resignificacion de conocimientos tradicionales. Asimismo, los
referentes seleccionados aportaron elementos metodologicos, conceptuales
y visuales que enriquecieron el desarrollo grafico y textil de la propuesta.
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5.1.2 Referentes académicos y metodologicos

Uno de los referentes mas importantes fue el proyecto Mujeres
Tejiendo Vida, desarrollado por Artesanias de Colombia, el cual trabajo
con mujeres artesanas de distintos territorios mediante metodologias
participativas enfocadas en el fortalecimiento técnico, productivo y
simbdlico de los oficios tradicionales. Este proyecto evidenci6é como las
practicas textiles pueden convertirse en herramientas de preservacion
cultural y sostenibilidad econémica sin desvincularse de la identidad
territorial. A partir de este referente se reconocio¢ la importancia de
generar espacios colaborativos donde las mujeres fueran participantes
activas en la construccion y transmision de conocimiento
ancestral (Ver Figura 1. Mujeres Tejiendo Vida, al final del capitulo).

De igual manera, el estudio Textiles que cuentan de Arellano-Luna
(2022) aport6 una comprension del textil como dispositivo narrativo,
afectivo y simbolico. La autora planted que los tejidos pueden
convertirse en espacios de memoria, identidad y sanacion, donde
cada elemento construido contiene experiencias personales y
colectivas. Esta perspectiva contribuy6 a comprender el textil no
unicamente desde su dimension funcional, sino también como un
medio de expresion cultural y emocional para las mujeres de Aldana.

Complementariamente, Pérez-Bustos et al. (2019), en Hacer-se
textil, desarrollaron una reflexion critica sobre la feminizacion de
los oficios textiles y la manera en que estos configuran formas de
habitar, crear y relacionarse con el mundo. Las autoras sefnalaron
que los gestos textiles no solo reproducen técnicas, sino que
también construyen subjetividades e identidades femeninas.
Esta mirada permiti6é entender el tejido como una practica
cultural cargada de memoria, cuidado y resignificacion social.

En relacion con el diseno, Pefia Casallas (2019), en El disefio
grafico mas alla de lo visual, propuso comprender el disefio como una
experiencia sensorial y simbolica que trasciende la funcion estética.
Este enfoque respaldé la intencion de construir una propuesta visual
conectada con la naturaleza, la memoria y la sensibilidad cultural
del territorio. Del mismo modo, Ponce de Ledn (2023), en América
Latina y el giro botanico en los estudios culturales, aporté una
vision de la botanica entendida no solo como ciencia natural, sino
también como una construccion cultural vinculada con la memoria,
el aprendizaje y las relaciones espirituales con el entorno. Esta
perspectiva fortaleci6 la integracion de elementos botanicos dentro
de los procesos graficos y textiles desarrollados en el proyecto.

\/
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5.1.3 Referentes visuales y creativos

Dentro de los referentes visuales y creativos,
Simbiosis Botanica se consolidé como uno de los
principales referentes metodoldgicos y estéticos.
Su trabajo articul6 ciencia, arte y naturaleza
mediante técnicas como el ecoprint y el tinturado
vegetal, resaltando el potencial de las plantas como
herramientas de creaciéon y conexion territorial.
Ademas, la manera en que el proyecto integro
procesos colectivos y saberes locales resulto
coherente con la propuesta desarrollada en Aldana.

En el ambito ilustrativo, el trabajo de
Mrtina.c aportdé una estética basada en la
acuarela y las técnicas digitales, caracterizada
por atmosferas calidas, delicadas y fantasticas.
Sus composiciones permitieron imaginar la
relaciéon entre naturaleza y humanidad desde
una perspectiva sensible y poética, aspecto
que fortalecio el lenguaje visual del proyecto.

Asimismo, el trabajo de Marija Tiurina integré
figuras humanas con elementos botanicos y
frutales mediante composiciones surrealistas
cargadas de narrativa visual. Sus ilustraciones
reforzaron la idea de representar a las
mujeres en conexion directa con la naturaleza,
entendiendo esta relaciéon como una metafora
de los saberes ancestrales y la memoria cultural.

Del mismo modo, la artista Aitch se convirtio
en un referente por su representacion estilizada de
flores y plantas mediante composiciones dinamicas
y llenas de color. Su manejo grafico aporto ideas
relacionadas con la creacion de patrones visuales y
motivos botanicos que posteriormente orientaron
parte de las exploraciones textiles del proyecto.
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Por otro lado, Ernesto Neto y Sheila Hicks
aportaron una vision del textil entendida desde
lo sensorial, espacial y experiencial. Neto integro
elementos organicos, especias y textiles en
instalaciones inmersivas relacionadas con la
espiritualidad y los saberes indigenas amazoénicos,
mientras que Hicks explor¢ el color, la textura y
las fibras como elementos expresivos dentro
de piezas monumentales. Ambos referentes
permitieron comprender el textil mas alla de
su dimension utilitaria, entendiéndolo como
un medio de conexion emocional y colectiva.

Finalmente, Diana Scherer aportd una
mirada innovadora desde la relacion entre arte,
botanica y experimentacion material mediante
su técnica plant root weaving, donde dirigio
el crecimiento de raices naturales para crear
patrones y tejidos. Este trabajo fortalecio la idea
de comprender la naturaleza como coautora
dentro de los procesos creativos, resaltando el
valor de las plantas no solo desde su dimension
medicinal, sino también estética y cultural.
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Figura 1. Experimentacion textil con tintes naturales en
encuentro de Simbiosis Botdnica. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Practica artesanal y tejido tradicional en Mujeres
Tejiendo Vida. Fuente: Artesanias de Colombia.
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Esta fotografia permitié observar diversos
tejidos elaborados con tintes naturales extraidos de
plantas. La imagen evidenci6 la riqueza cromatica
obtenida a partir de especies vegetales y mostro
las posibilidades sostenibles de creacién textil
desde recursos naturales propios del territorio.

La segunda imagen mostré las manos de
una mujer adulta mayor durante un proceso
artesanal. Esta toma fue seleccionada por
su carga simbolica, debido a que las manos
representaron la memoria viva, la experiencia
y la transmisién de conocimientos entre
generaciones. Ademas, evoco6 la sensibilidad y
el cuidado presentes en cada practica ancestral.
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La imagen permitié adentrarse en una
propuesta visual donde naturaleza y personas se
fusionaron armoénicamente. Este referente fue
seleccionado porque represent6 graficamente
la relacion simbidtica entre la sabiduria
femenina y el entorno natural, idea central
dentro de la propuesta desarrollada en Aldana.

Figura 3. Ilustracion floral inspirada en la relacién entre
figura femenina y naturaleza. Fuente: Mrtina.c.

En esta ilustracion se destacaron los colores
vibrantes y las texturas utilizadas para dar
identidad a cada personaje dentro de un universo
natural. La imagen evidencié como los recursos
visuales podian comunicar emociones, vinculos
con la tierra y formas de representacion simbolica.

Figura 4. Ilustraciones inspiradas en figuras humanas y
elementos frutales. Fuente: Marija Tiurina.
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Este referente fue tomado por la manera
organizada en que integr6 elementos botanicos
dentro de sus composiciones, generando
ritmos visuales y patrones conectados con la
naturaleza. La imagen permitio reflexionar
sobre la relacion entre ilustracion y territorio.

Figura 5. Exploracion ilustrativa de patrones botdnicos y
composicion natural. Fuente: Aitch Illustration.

45



ITA | Proyecto de grado

En esta imagen se observo una instalacion textil
que transformo el espacio mediante fibras y objetos
suspendidos, generando una experiencia sensorial
envolvente. Este referente permiti6 pensar el textil
como una vivencia emocional capaz de conectar
a las personas con la memoria y el territorio.

Figura 6. Instalacion textil inspirada en experiencias
sensoriales y naturaleza orgdnica. Fuente: Ernesto Neto.
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Se tomo este referente por el uso expresivo del
color y la textura en las composiciones textiles, las
cuales transmitieron fuerza, vitalidad y sensibilidad.
La imagen reafirmo el potencial del disefio textil
como medio de comunicacion cultural y simbolica.

Figura 7. Exploracién textil de color, fibras y composicion
espacial. Fuente: Sheila Hicks.

Finalmente, esta imagen mostré como
fragmentos del territorio podian trasladarse a otros
espacios mediante elementos naturales, texturas
y materiales organicos. El referente simbolizo la
posibilidad de compartir los saberes ancestrales
mas alla de la comunidad, permitiendo que otras
personas experimentaran sensorialmente la
relacion entre memoria, naturaleza y creacion textil.

Figura 8. Experimentacion textil y botanica
mediante materiales organicos y fibras naturales.
Fuente: Diana Scherer.
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5.2 Marco teorico

5.2.1 El rol del saber ancestral en la

preservacion y rescate cultural

Los saberes ancestrales constituyen
un conjunto de conocimientos, practicas y
experiencias construidas colectivamente dentro
de las comunidades a lo largo del tiempo. Estos
conocimientos se transmiten de generacion en
generacion mediante la oralidad, la observacion
y la practica cotidiana, permitiendo preservar
formas de vida, costumbres y relaciones
culturales vinculadas al territorio. Su permanencia
representa no solo la continuidad de tradiciones
culturales, sino también la conservacion de
memorias colectivas e identidades comunitarias.

En este sentido, la transmision del conocimiento
tradicional relacionado con las plantas medicinales
ha ocupado un papel importante dentro de
distintas comunidades rurales y campesinas,
debido a su relacion con practicas de cuidado,
salud y vinculo con la naturaleza. Segun el estudio
Transmision del conocimiento etnobotdnico en una
comunidad campesina de los Andes colombianos
(2021), la transmision del conocimiento
etnobotanico se desarrolla principalmente
en espacios familiares y comunitarios, donde
la experiencia cotidiana y la interaccion con
el entorno natural fortalecen el aprendizaje
cultural y la construccion de identidad colectiva.

El estudio también sefiala que estos procesos
de transmision se encuentran mediados por
los roles de género y por las transformacio-
nes sociales contemporaneas, las cuales han
modificado el interés de las nuevas generaciones
hacia las practicas tradicionales. En consecuencia,
algunos conocimientos ancestrales enfrentan
riesgos de pérdida debido a la disminucion de
espacios de transmision oral y comunitaria.

Tal como plantearon Perilla Granados y Rojano
Hooker (2023), las practicas ancestrales también
funcionan como formas de resistencia cultural
frente a procesos de modernizacion que tienden
a debilitar o deslegitimar los conocimientos
tradicionales. Desde esta perspectiva, la
preservacion cultural no implica tnicamente la
conservacion de objetos materiales, sino también
el reconocimiento y fortalecimiento de los
conocimientos, practicas y memorias que hacen
parte de la vida cotidiana de las comunidades.

De acuerdo con Estrategias de salvaguarda
del patrimonio cultural inmaterial en barrios
vulnerables en Puebla (2023), resulta necesario
promover acciones participativas orientadas al
fortalecimiento de los saberes heredados y al
reconocimiento de las comunidades como agentes
activos en la continuidad de su patrimonio cultural.

P
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5.2.2 Patrimonio cultural y
transmision del conocimiento

El patrimonio cultural inmaterial comprende las practicas, re-
presentaciones, conocimientos y técnicas que las comunidades
reconocen como parte de su identidad cultural. Estas mani-
festaciones incluyen tradiciones orales, practicas sociales,
conocimientos relacionados con la naturaleza y oficios
artesanales transmitidos de generacion en generacion.

La Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la UNESCO (2003) establece que la preservacion
de estos conocimientos requiere la participacion activa de las
comunidades portadoras, asi como estrategias de identificacion,
documentacion y transmision cultural. Esta perspectiva reconoce
que el patrimonio cultural no se limita a monumentos u objetos
fisicos, sino que también se encuentra presente en practicas
cotidianas, saberes tradicionales y formas de relacion con el territorio.

En Colombia, la Ley 1037 de 2006 y el Decreto 2941 de
2009 establecen mecanismos de proteccion y salvaguardia
del patrimonio cultural inmaterial, incluyendo conocimientos
tradicionales, practicas relacionadas con la naturaleza y técnicas
artesanales. Estas normativas resaltan la importancia de preservar
y transmitir los saberes culturales como parte fundamental
de la memoria colectiva y de la diversidad cultural del pais.
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Asimismo, la Ley 2184 de 2022 reconoce los saberes relacionados
con los oficios artisticos, artesanales y culturales como parte del
patrimonio cultural, promoviendo su valoracion, transmision y
sostenibilidad mediante estrategias articuladas con los sectores
productivos y territoriales. Estas disposiciones fortalecen el
reconocimiento de los oficios tradicionales y de las practicas
culturales como componentes fundamentales de la identidad colectiva.

En relacion con ello, el Estudio Estrategias de salvaguarda del
patrimonio cultural inmaterial en barrios vulnerables en Puebla
(2023) plantea que los procesos de preservacion cultural requieren
metodologias participativas y comunitarias que permitan fortalecer
la transmision de conocimientos ancestrales, especialmente en
contextos donde las transformaciones sociales y econoémicas
ponen en riesgo la continuidad de las practicas tradicionales.

De acuerdo con Luque y Sarmiento Ocampo (2020), la transmision
intergeneracional constituye una estrategia fundamental para
la continuidad de la memoria cultural y la preservacion de los
conocimientos tradicionales dentro de las comunidades. En este
sentido, la transmisién del conocimiento se entiende como un
proceso dinamico que involucra experiencias cotidianas, vinculos
comunitarios y formas de aprendizaje construidas colectivamente.
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5.2.3 El papel de la mujer en la preservacion

y transmision del conocimiento

Las mujeres han desempenado historicamente
un papel importante en la conservacion y
transmision de saberes tradicionales dentro
de las comunidades. A través de practicas
cotidianas relacionadas con el cuidado, los
oficios artesanales y el conocimiento de la
naturaleza, muchas mujeres se han convertido en
portadoras de memoria cultural y en mediadoras
de procesos de ensefianza intergeneracional.

El articulo El patrimonio cultural también estd
en la vida cotidiana de las mujeres populares. Desde
los saberes-oficios de mis ancestras (2023) plantea
que numerosos oficios y saberes tradicionales
permanecen vivos gracias a practicas desarrolladas
principalmente por mujeres en espacios domeésticos
y comunitarios. Estos conocimientos, aprendidos
mediante la experiencia cotidiana y la transmision
oral, han permitido conservar tradiciones
culturales, formas de sustento e identidades
colectivas, aunque en muchos casos no hayan sido
reconocidos socialmente como patrimonio cultural.

De igual manera, el articulo Artes vy oficios,
las mujeres y su aportacion al patrimonio cultural
inmaterial y desarrollo local de Barichara y Curitt,
Colombia (2024) destaca la importancia de visibilizar
a las mujeres como creadoras y portadoras de
saberes tradicionales. El estudio sefiala que
los proyectos culturales desarrollados desde
metodologias participativas pueden contribuir al
fortalecimiento comunitario, al reconocimiento
de los oficios tradicionales y a la preservacion de
conocimientos transmitidos entre generaciones.

En relacién con lo anterior, el Estudio sobre
mujeres y actividades productivas tradicionales
(2021), desarrollado por el Ministerio de Cultura
de Espana, resalta que las mujeres han tenido
un papel fundamental en la salvaguardia de
actividades productivas tradicionales relacionadas
con oficios artesanales, técnicas de produccion y
conocimientos asociados al territorio. Sin embargo,
histéricamente muchas de estas practicas han
permanecido invisibilizadas o poco valoradas
dentro de los procesos culturales y productivos.

Asimismo, Pérez-Bustos et al. (2019) plantean
que los oficios textiles no solo representan practicas
manuales, sino también formas de construcciéon de
identidad y subjetividad femenina, debido a que
los gestos textiles permiten transmitir memorias,
experiencias y formas de habitar el mundo.

De igual manera, Arellano-Luna (2022)
comprende el textil como un dispositivo
narrativo y afectivo, donde los procesos de tejido
funcionan como espacios de memoria, sanacion
y construccion colectiva de significado. Desde
esta perspectiva, la transmision de saberes
femeninos no solo representa la continuidad
de practicas tradicionales, sino también la
preservaciéon de memorias, experiencias y
formas de relacion cultural construidas desde
la cotidianidad y el cuidado comunitario.

\/
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5.2.4 Relacion entre botanica y cultura

La relacion entre las comunidades y las plantas medicinales forma parte de un sistema
de conocimientos construido histéricamente a partir de la experiencia, la observacion
y la interaccion con el territorio. Estos conocimientos etnobotanicos integran practicas
culturales, formas de cuidado y saberes asociados a la naturaleza, consolidandose
como parte importante de la memoria colectiva y del patrimonio cultural inmaterial.

Segun el estudio Transmision del conocimiento etnobotanico en una comunidad
campesina de los Andes colombianos (2021), el aprendizaje sobre las plantas
medicinales ocurre principalmente en espacios familiares y comunitarios, donde
nifios, nifias y jovenes adquieren conocimientos mediante la practica cotidiana y la
observacion de las generaciones mayores. Asimismo, el articulo evidencia que las
relaciones culturales construidas alrededor de las plantas no solo responden a usos
medicinales, sino también a formas de valoracion del territorio y de la vida comunitaria.

En esta linea, Ponce de Le6n (2023) propone comprender la botanica
no Gnicamente desde una perspectiva cientifica, sino también como una
construccion cultural vinculada con procesos de memoria, aprendizaje y relacion
simbodlica con el entorno. Desde esta mirada, las plantas pueden entenderse
como elementos asociados a formas de conocimiento, practicas culturales y
experiencias colectivas construidas histéricamente dentro de las comunidades.

En este sentido, los conocimientos botanicos tradicionales permiten comprender la
relacion existente entre naturaleza y cultura, debido a que las practicas asociadas al uso de
plantas medicinales contienen memorias, costumbres y formas de interaccion transmitidas
colectivamente. La preservacion de estos saberes contribuye al fortalecimiento de la
identidad cultural y a la continuidad de practicas ancestrales vinculadas al territorio.

5.2.5 Interculturalidad y el diserio como interpretacion

El disefio puede entenderse como una herramienta de mediacion cultural
capaz de facilitar procesos de representacion, comunicacion y visibilizacion
de conocimientos colectivos. Mas alla de una funcidén estética o comercial,
diversos enfoques contemporaneos han planteado la importancia del disefio
dentro de procesos participativos orientados al fortalecimiento social y cultural.
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El articulo Disefio como Estrategia de Desarrollo Social (2022)
plantea que el disefio posee un papel importante en procesos de
valoracion y revaloracion cultural, participativa y colaborativa,
permitiendo construir estrategias que integren dimensiones
sociales, culturales y comunitarias. Desde esta perspectiva, el
disefio puede contribuir a la construccion de propuestas que
reconozcan los contextos locales y fortalezcan procesos colectivos.

En relacion con ello, Manzini (2015), en Design, When Everybody
Designs, propone comprender el diseno como un proceso de
codisefo abierto y participativo en el que tanto expertos como
comunidades intervienen en la creacion de soluciones y significados
compartidos. El autor senala que los procesos colaborativos
permiten generar nuevas formas de innovacion social orientadas a
la sostenibilidad y al fortalecimiento de las relaciones comunitarias.

Asimismo, el articulo Prefiguring, Co-creating, Interweaving.
Design, Creativity, Interculturality plantea que la relacion entre
creatividad, interculturalidad y disefio atn se encuentra en
construccion, especialmente dentro de procesos participativos
y sociales. El estudio resalta la importancia de comprender la
creatividad como un fenémeno sociocultural y de promover
espacios de codisefio que permitan transformar la diversidad
cultural en relaciones interculturales construidas colectivamente.

De igual manera, Pefia Casallas (2019) senala que el
diseno grafico debe entenderse mas alla de su dimension
estética, considerandolo también como una experiencia
sensorial y simboélica capaz de comunicar significados
culturales y fortalecer procesos de representacion colectiva.

Desde esta perspectiva, el disefio adquiere relevancia como
herramienta de interpretacion y representacion cultural, debido
a que facilita procesos de comunicacion visual, participacion y
construccion colectiva de significado. En proyectos vinculados
con saberes ancestrales y patrimonio cultural, el disefio puede
contribuir a la visibilizacion de conocimientos tradicionales mediante
procesos respetuosos con las dindmicas culturales y comunitarias.

\/
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5.3 Marco conceptual

El proyecto se fundament6 en un conjunto de conceptos
que permitieron comprender la dimensién cultural, simbolica y
transformadora de los saberes ancestrales vinculados a la botanica
textil. En primer lugar, la resignificacion se entendi6é como el proceso
mediante el cual una practica tradicional adquirié nuevos sentidos
y formas de representacion dentro de contextos contemporaneos,
sin desvincularse de su esencia cultural. Desde esta perspectiva, el
proyecto busco resignificar los conocimientos ancestrales de las
mujeres adultas de Aldana mediante su integracion en procesos
creativos y participativos orientados a su visibilizacion y continuidad.
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Los saberes ancestrales se comprendieron como conocimientos
transmitidos de generacion en generacion, principalmente a través de
la oralidad, la practica cotidiana y la experiencia comunitaria. Estos
saberes estuvieron relacionados con el uso de plantas medicinales,
practicas de cuidado, oficios tradicionales y formas de relacion con
el territorio, constituyéndose como parte importante del patrimonio
cultural inmaterial y de la memoria colectiva de las comunidades.
En el caso de Aldana, dichos conocimientos han sido preservados
principalmente por las mujeres adultas, quienes los han mantenido
presentes en diferentes practicas cotidianas y comunitarias.

Dentro de este marco, la botanica textil se concibié como
la aplicacion de elementos vegetales dentro de procesos de
creacion textil, mediante el uso de pigmentos naturales, tintes
botanicos, fibras vegetales y técnicas como el ecoprint y el
prensado botanico. Esta practica se relacion6 directamente
con la etnobotanica, entendida como la disciplina que estudia
los conocimientos y vinculos construidos por las comunidades
alrededor de las plantas y sus usos culturales, medicinales y
simbdlicos. Desde esta mirada, la relacion entre naturaleza y cultura
fue comprendida como un proceso de interacciéon historica que
articula conocimientos, memorias y formas de habitar el territorio.

Por otra parte, el disefio grdfico con impacto social se entendio
como una practica orientada no tnicamente a la produccion
visual, sino también a la comunicacioén cultural, la participacion
colectiva y la construccion de propuestas con sentido social y
comunitario. En el proyecto, el disefio funcion6é como un mediador
entre tradicion y contemporaneidad, permitiendo traducir los
saberes botanicos y textiles en recursos visuales capaces de
representar la identidad cultural de las mujeres sabedoras de Aldana.

Finalmente, se integraron los conceptos de identidad femenina,
territorio y co-creacion. La identidad femenina se comprendio
como una construccion cultural vinculada con las experiencias,
memorias y formas de transmision de conocimiento desarrolladas
por las mujeres dentro de la comunidad. El territorio fue entendido
no solo como un espacio geografico, sino también como un lugar
simbdlico cargado de memoria, practicas culturales y relaciones
espirituales con la naturaleza. Por su parte, la co-creacion
constituyo un proceso participativo mediante el cual las mujeres
adultas de Aldana intervinieron activamente en la construccion
de propuestas textiles y graficas, fortaleciendo su reconocimiento
como portadoras y creadoras de conocimiento cultural.

\/
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6. Metodologia



6.1 Enfoque

El presente proyecto se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, participativo y aplicado, orientado a comprender
los significados culturales, emocionales y simbolicos que las
mujeres adultas mayores del municipio de Aldana atribuyen
a sus saberes ancestrales relacionados con las plantas
medicinales, las practicas textiles y el cuidado cotidiano.

El enfoque cualitativo permitio aproximarse a las experiencias,
relatos y memorias de las participantes desde una perspectiva
interpretativa, reconociendo el valor simbdlico y cultural de los
conocimientos transmitidos de generacion en generacion. A través de
este enfoque fue posible comprender no solo las practicas asociadas
al uso de plantas medicinales, sino también las relaciones afectivas,
familiares y comunitarias construidas alrededor de estos saberes.

Asimismo, el proyecto incorporo principios de la Investigacion
Accion Participativa (IAP), debido a que las mujeres participantes
no fueron entendidas tinicamente como fuentes de informacion,
sino como agentes activas dentro del proceso investigativo y
creativo. En este sentido, se promovieron espacios de dialogo,
intercambio y construccion colectiva que permitieron fortalecer la
participacion de las abuelitas en las diferentes etapas del proyecto.

El caracter aplicado de la investigacion permitié articular
los procesos de indagacion con el desarrollo de una propuesta
desde el disefio grafico y textil, orientada a la resignifica-
cion de los saberes ancestrales presentes en el territorio. De
esta manera, la metodologia integro6 investigacion, creacion
y participacién comunitaria, posibilitando la construccion
de resultados tanto investigativos como proyectuales.

59

Amor y tradiciéon ‘ @



ITA | Proyecto de grado

6.2 Método orientado por la
Investigacion + Creacion

El desarrollo metodologico del proyecto tomé como base la
metodologia de las 3i (indagar, idear e implementar), utilizada
en procesos de disefio e innovacién social para articular
investigacion, creacién y desarrollo de propuestas. Esta
metodologia fue seleccionada debido a que permitia establecer
una relaciéon entre la comprension del contexto, la construccion
conceptual y la materializacion de resultados desde el disefo.

No obstante, durante el desarrollo del proyecto fue necesario
adaptar esta metodologia a las dinamicas participativas y a
las necesidades propias del proceso comunitario desarrollado
con las mujeres adultas mayores del municipio de Aldana.

La adaptacion metodologica surgio principalmente de la necesidad
de ampliar y diferenciar algunos momentos del proceso, especialmente
aquellos relacionados con la experimentacion material, los talleres de
co-creacion y la sistematizacion de resultados. Debido a las caracteris-
ticas del proyecto, no era suficiente abordar la implementacion como
una Gnica etapa final, ya que el proceso requirié generar espacios
especificos de exploracion colectiva, pruebas textiles y construccion
participativa antes de consolidar los resultados definitivos.

Por esta razoén, la metodologia de las 3i fue reinterpretada
y organizada en cuatro fases metodologicas que
permitieron desarrollar el proyecto de manera mas clara
y coherente con las dinamicas investigativas y creativas.

La fase de diagnostico participativo e inmersion en el territorio
se relacion6 con el momento de indagar, debido a que estuvo
orientada al reconocimiento del contexto, la recopilacion de
saberes y la comprension de las experiencias de las participantes.
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La fase de ideacion y construccion conceptual
correspondi6 al momento de idear, ya que permitio
transformar los hallazgos obtenidos durante
la investigacién en conceptos, asociaciones
simbolicas y lineamientos iniciales para el proyecto.

Finalmente, el momento de implementar fue
dividido en dos fases complementarias: una fase
de experimentacion y co-creacion, enfocada
en los talleres participativos y las pruebas
textiles, y una fase de implementacion y siste-
matizacion, orientada a consolidar y organizar
los resultados obtenidos durante el proceso.

A partir de esta adaptacion, se estructurd
una ruta metodoldgica compuesta por cuatro
fases que integraron procesos de investigacion
social, exploracion visual y creacién colectiva.

Fase 1. Diagnostico participativo e inmersion
en el territorio

La primera fase estuvo orientada al
acercamiento con las mujeres adultas mayores
y al reconocimiento del contexto cultural y
social del municipio de Aldana. Durante esta
etapa se desarrollaron procesos de observacion
participante, entrevistas semiestructura-
das, relatos orales y revision documental.

Estas herramientas permitieron identificar
los saberes ancestrales relacionados con las
plantas medicinales, las practicas de cuidado, la
cocina tradicional y los conocimientos textiles
presentes en la vida cotidiana de las participantes.

Asimismo, esta fase permitié construir
espacios de confianza y diadlogo donde las
mujeres compartieron experiencias personales,
memorias familiares y conocimientos
heredados de generaciones anteriores.

\/
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Fase 2. Ideacion y construccion conceptual

La segunda fase estuvo enfocada en la
interpretacion y organizacion de los hallazgos
obtenidos durante el diagnostico participativo. A
partir de esta informacion se desarrollaron ejercicios
de exploracion conceptual y visual orientados a
construir los lineamientos iniciales del proyecto.

Durante este proceso se realizaron
actividades relacionadas con la observacion de
formas naturales, exploraciones cromaticas,
asociaciones simbdlicas entre las plantas y las
participantes, y ejercicios de representacion grafica
inspirados en los relatos y memorias compartidas.

De igual manera, se inici6 la construccién
de conceptos relacionados con identidad,
tradicion, memoria, cuidado y territorio,
los cuales posteriormente orientaron
el desarrollo de la propuesta de diseno.

Fase 3. Experimentacion y co-creacion

La tercera fase estuvo orientada a la
exploracion material y al desarrollo de talleres
participativos con las mujeres adultas mayores.

En esta etapa se realizaron pruebas
con pigmentos naturales, procesos de
tintura y técnicas de estampado botanico
sobre textiles, utilizando materiales y
herramientas accesibles para las participantes.

Asimismo, se desarrollaron talleres
de co-creacién en los cuales las mujeres
experimentaron con hojas, flores vy
pigmentos naturales, construyendo
composiciones textiles de manera colectiva.

Estos espacios permitieron fortalecer
el intercambio de conocimientos,
promover la participacion activa de las
abuelitas y reconocer los saberes manuales
presentes en sus practicas cotidianas.
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Fase 4. Implementacion y sistematizacion

La ultima fase estuvo enfocada en la
consolidacion y organizacion de los resultados
obtenidos durante el proceso investigativo y creativo.

En esta etapa se realizo el registro fotografico y
escrito de las actividades desarrolladas, permitiendo
sistematizar las experiencias, los aprendizajes y las
reflexiones construidas junto a las participantes.

De igual manera, se consolidaron herramientas
orientadas a facilitar la continuidad del proceso,
integrando los conocimientos obtenidos
durante las etapas de exploracion y co-creacion

Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo metodologico del proyecto
se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos de
investigacion cualitativa y participativa, entre ellos:

Observacion participante.
Entrevistas semiestructuradas.
Relatos orales.

Talleres de co-creacion.

Experimentacion material con pigmentos naturales
Registro fotogrdfico y audiovisual.
Bitdcoras de observacion y sistematizacion.

Estos instrumentos permitieron recopilar
informacion, comprender las dinamicas
culturales de las participantes y desarrollar
procesos de creacion colectiva vinculados
con el diseno y los saberes ancestrales.
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Figura 9. Ruta metodoldgica orientada por la Investigacion +
Creacion (I+C). Fuente: Elaboracién propia.

Adaptacion metodologica basada en las 3i
Indagar - Idear - Implementar

El proyecto se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, participativo y aplicado,

orientado por la Investigacion + Creacion (I+C), integrando procesos de
indagacion, exploracion conceptual, co-creacion y sistematizacion junto a

mujeres adultas mayores del municipio de Aldana.
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INDAGAR

Diagnostico participativo e inmersion en el territorio

Observacion participante.
Entrevistas semiestructuradas.

Relatos orales y revision documental.

Identificacion de saberes botanicos y textiles. F 1

IDEAR

Construccion conceptual y exploracion visual

Exploracion cromatica y simbolica.
Asociaciones entre plantas y memoria.

Construccion de conceptos visuales.

Definicion de lineamientos iniciales.

IMPLEMENTAR

Experimentacion y co-creacion

Talleres participativos.
Pruebas con pigmentos naturales.
Experimentacion textil.

Exploracion de estampado botanico. F3

Implementacion y sistematizacion

Registro fotografico y audiovisual.
Sistematizacion de resultados.
Organizacion de aprendizajes.

Consolidacion del proceso metodologico. F4
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6.3 Analisis de resultados

Los procesos de observacion, entrevistas, talleres y exploracion
material permitieron identificar diferentes aspectos relacionados con
los saberes ancestrales, las dinAmicas cotidianas de las participantes
y las posibilidades de desarrollo conceptual del proyecto.

Uno de los principales hallazgos estuvo relacionado con el papel
de las mujeres adultas mayores como portadoras de memoria y
conocimiento dentro de sus familias y comunidades. A través de sus
relatos fue posible reconocer que los saberes relacionados con las
plantas medicinales no solo cumplen funciones curativas, sino que
también representan practicas de cuidado, afecto y acompafamiento.

Asimismo, se identificdé que actividades cotidianas como
cocinar, bordar, cultivar plantas o preparar remedios naturales
se encuentran profundamente vinculadas con la transmisién
cultural y con la construccion de identidad dentro del territorio.

Durante las entrevistas y espacios de dialogo también se
evidencio la preocupacion de las participantes frente a la pérdida
progresiva de los conocimientos tradicionales, especialmente entre
las generaciones mas jovenes. Muchas de ellas manifestaron la
importancia de preservar y compartir estos saberes como una forma
de mantener viva la memoria cultural de sus familias y comunidades.

En relacion con el componente visual del proyecto,
los procesos de observacion y exploracion permitieron
reconocer caracteristicas formales recurrentes presentes
en el entorno natural y doméstico de las participantes.
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A partir de la observacion del territorio se identifico la
presencia predominante de tonalidades calidas y opacas asociadas
con elementos naturales, cocinas tradicionales, jardines,
textiles artesanales y espacios del hogar. Estas caracteristi-
cas cromaticas comenzaron a orientar las primeras decisiones
conceptuales relacionadas con el lenguaje visual del proyecto.

Asimismo, las pruebas de estampado y pigmentacion permitieron
identificar que las texturas organicas, las marcas irregulares
y los acabados manuales generaban una relacion mas cercana
con las practicas artesanales desarrolladas por las participantes.

Otro aspecto relevante surgié a partir de la presencia
recurrente del bordado dentro de las experiencias compartidas
por las mujeres. Esta practica aparecié no solo como una
actividad manual, sino también como una forma de expresiéon
vinculada con la memoria, el cuidado y la identidad personal.

De igual manera, durante los talleres se identifico el interés de
las participantes por desarrollar textiles funcionales relacionados
con espacios cotidianos como la cocina, el hogar y el vestuario.
Estos espacios fueron reconocidos como escenarios de encuentro
familiar, transmision de conocimientos y construccion de memoria.

En conjunto, los resultados obtenidos durante los
procesos de indagacion y exploracion permitieron establecer
lineamientos conceptuales, simbolicos y visuales que
posteriormente orientaron el desarrollo proyectual del disetio.
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7.1 Construccion conceptual del proyecto

El desarrollo proyectual de ITA surgio6 a partir del reconocimiento
de los saberes ancestrales conservados por las mujeres adultas
mayores del municipio de Aldana, Narifio, y de la necesidad
de generar una propuesta de disenio que permitiera visibilizar,
preservar y resignificar estos conocimientos dentro de contextos
contemporaneos. A partir de este proposito, el proyecto se
configuré como un espacio de encuentro entre memoria, territorio,
botanica y disefio textil, permitiendo construir una propuesta que
integrara tanto el valor simbolico de los saberes tradicionales
como su aplicacion dentro de procesos creativos y colaborativos.

En este sentido, el proyecto no se limit6é itnicamente al desarrollo
de piezas textiles, sino que busco6 consolidar una experiencia de
co-creacion donde las participantes pudieran reconocerse como
portadoras de conocimiento y protagonistas del proceso. A través
del dialogo, la experimentaciéon material y la construccion colectiva,
se fortalecieron vinculos entre las practicas tradicionales y las
posibilidades del disefio como herramienta de mediacién cultural.

La propuesta se estructur¢ a partir de diferentes momentos
de investigacion, exploracion y materializacion, permitiendo
traducir los relatos, las practicas cotidianas y los saberes
botanicos de las participantes en un universo visual propio. De
esta manera, el proyecto consolidé una identidad que articula
naturaleza, memoria y trabajo manual, evidenciando cémo los
conocimientos transmitidos entre generaciones pueden convertirse
en elementos de inspiracion para la creacion contemporanea.
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7.2 Reconocimiento del territorio
y de los saberes tradicionales

7.2.1 Encuentro con las mujeres participantes

El proceso inici6 con un acercamiento al contexto social y cultural de las
mujeres adultas mayores del municipio de Aldana, con el proposito de comprender
sus practicas cotidianas, sus oficios y los conocimientos tradicionales que atn
conservan en relacion con las plantas medicinales, la cocina y el cuidado del hogar.

Este acercamiento permiti6é construir espacios de dialogo y confianza donde
las participantes compartieron experiencias de vida, recuerdos familiares y
aprendizajes transmitidos de generacion en generacion. Durante los encuentros
fue posible reconocer que los saberes conservados por las mujeres no se limitan
unicamente al uso medicinal de las plantas, sino que también se relacionan con
practicas de cuidado, bienestar y transmision cultural presentes en la vida cotidiana.

Asimismo, los encuentros permitieron comprender el papel de las mujeres
adultas mayores como guardianas de memoria dentro de sus comunidades,
evidenciando coOmo sus conocimientos contintan vigentes a través de practicas
domeésticas, rituales cotidianos y formas de acompafiamiento familiar.

7.2.2 Relatos, memoria y transmision del conocimiento

Como parte del proceso de reconocimiento territorial se realizaron
entrevistas significativas a mujeres adultas mayores, orientadas a
conocer sus saberes botanicos, sus practicas tradicionales y la manera
en que estos conocimientos han sido transmitidos a lo largo del tiempo.

La primera entrevista se desarroll6 en el municipio de Ipiales, donde se conocio
a una familia de curanderas que, durante cuatro generaciones, ha ejercido este oficio
como una forma de unién familiar y servicio comunitario. Durante el encuentro, las
participantes manifestaron que, aunque los conocimientos cientificos han avanzado con
el paso del tiempo, los saberes heredados contintian siendo importantes dentro de la
comunidad debido a su relacion con el bienestar, el cuidado y la medicina tradicional.
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Posteriormente, las entrevistas se llevaron a cabo en el municipio de Aldana, lugar
donde se desarroll6 el proceso principal del proyecto. Alli se identificé una comunidad
de mujeres que reconoce profundamente el valor de la mujer como cuidadora
del hogar, del territorio y de los conocimientos transmitidos entre generaciones.

A través de las conversaciones, muchas
de las participantes expresaron su deseo

de preservar estos saberes y evitar que
desaparezcan con el paso del tiempo.

Sus relatos evidenciaron cémo la medicina tradicional, las plantas medicinales y
las practicas textiles han acompanado histéricamente la vida familiar y comunitaria.

Figura 11. Carolina y Noemi, curanderas de Ipiales. Fuente: Elaboracién propia.
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7.2.3 Caracterizacion de las participantes

El proyecto se desarroll6 junto a seis mujeres adultas mayores, reconocidas
afectivamente como “las abuelitas”, denominacion que surgié como resultado
del vinculo construido durante el proceso de investigacion y co-creacion. Estas
mujeres comparten caracteristicas similares relacionadas con la transmision
de saberes ancestrales, el trabajo doméstico y comunitario, y el cuidado familiar.

Figura 12. Registro fotogrdfico de Amparo Quitiaquez, participante del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia.

Luz Amparo Quitiaquez Piarpuzan

Naci6é en Aldana, aunque gran parte de su vida
transcurrié en Ecuador. A través de su historia fue posible
reconocer el valor del esfuerzo, el trabajo y la permanencia
de las tradiciones familiares dentro de su vida cotidiana.
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Figura 13. Registro fotogrdfico de Flor Tulcan, participante del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia.

Flor del Carmen Tulcan Jaramillo

Expresa el cuidado y el afecto a través de la cocina y de los
conocimientos tradicionales relacionados con la alimentaciéon
y el bienestar. Sus recetas y practicas cotidianas evidencian
la relacion entre la comida, el cuidado y la memoria familiar.
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Figura 14. Registro fotogrdfico de Sixta Cordoba y Edwardo Cuasapud, participantes del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia.

Maria Sixta Cordoba de Cuasapud

Es la mayor de las participantes y ha dedicado gran parte
de su vida al cuidado y unién de su familia. Ademas, conserva
conocimientos relacionados con la medicina tradicional
y el uso de plantas medicinales dentro de su comunidad.
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Figura 15. Registro fotogrdfico de Cruz Vallejo y Bertha Revelo, participantes del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia.

Cruz Candida Vallejo

Encuentra en la cocina, en los nifios y en los animales una parte
importante de su vida cotidiana. Su hogar se ha convertido en un
espacio de encuentro y cuidado donde muchas personas la reconocen
como una figura materna y afectiva dentro de la comunidad.

Bertha Ligia Revelo

Fue durante muchos anos el principal sustento de
su familia, asumiendo con responsabilidad y dedicacion
el cuidado de su hogar. Se distingue por su caracter
tranquilo y por su capacidad de unir a quienes la rodean.

77



ITA | Proyecto de grado

Figura 16. Registro fotogrdfico de Rosario Quenan, participante del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia.

Maria del Rosario Quenan

Se caracteriza por su nobleza, su disposicion para escuchar y
su deseo constante de acompanar a quienes la rodean. Aunque no
tuvo nietos propios, ha construido vinculos afectivos con distintas
personas de la comunidad que hoy la consideran una abuelita.
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Los relatos compartidos por las participantes permitieron
reconocer no solo los conocimientos ancestrales que
conservan, sino también el valor simbdlico y afectivo que
estos saberes poseen dentro de sus experiencias de vida.
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7.3 Exploracion botanica y referentes naturales

7.3.1 Seleccion de especies vegetales

A partir de las conversaciones desarrolladas con las
participantes y de la observacion de su relacion cotidiana
con las plantas medicinales y aromaticas, se identificaron
diversas especies utilizadas dentro de practicas domésticas,
culinarias y medicinales. Como resultado de este proceso, se
seleccionaron seis plantas representativas que posteriormente se
convirtieron en referentes conceptuales y visuales del proyecto.

Las especies seleccionadas fueron hierbabuena, orégano, romero
cedron, toronjil y menta, . La eleccion de estas plantas respondio tanto a
su presencia recurrente dentro de los hogares de las participantes como
a su valor simbdlico dentro de las dindmicas familiares y comunitarias.
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HIERBABUENA 7

Mentha spicata L.
Familia: Lamiaceae

Origen: Europa y Asia occidental. Adaptada
a climas templados y calidos. Se propaga por
esquejes o division de raices. Requiere
suelos hiimedos y buena exposicion solar.
Su crecimiento es rapido y aromatico.

Figura 17. Ficha técnica botdnica de la hierbabuena. Fuente: Elaboracién propia.

OREGANO |

Origanum vulgare L.
Familia: Lamiaceae

Origen: Region mediterranea de Europa y
Asia occidental. Se desarrolla en climas
templados y secos. Se propaga por semillas :
o esquejes. Necesita buena iluminacion y :
suelos bien drenados. |
Florece principalmente en épocas calidas.

Figura 18. Ficha técnica botanica del orégano. Fuente: Elaboracién propia.
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ROMERO

Salvia rosmarinus Spenn.
Familia: Lamiaceae

Origen: Region mediterranea. Planta de
clima calido y seco, resistente a la sequia.
Se propaga por esquejes y semillas.
Requiere abundante luz solar y terrenos
drenados. Es de crecimiento perenne y
muy aromatico.

Figura 19. Ficha técnica botdnica del romero. Fuente: Elaboracion propia.

CEDRON

Aloysia citrodora Palau
Familia: Verbenaceae

Origen: América del Sur, especialmente
Argentina, Chile y Peru. Crece en climas
templados y soleados. Se propaga por
esquejes o semillas. Sus hojas poseen aroma
citrico y florece en temporadas calidas.

r e

Figura 20. Ficha técnica botdnica del cedron. Fuente: Elaboracién propia.
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MENTA
Mentha piperita L.

Familia: Lamiaceae

Origen: Europa. Hibrido natural entre
diferentes especies de Mentha.

Se adapta a climas templados y himedos.
Se propaga principalmente por estolones o
esquejes. Requiere suelos fértiles y
humedad constante.

Figura 21. Ficha técnica botdnica de la menta. Fuente: Elaboracién propia.

TORONIJIL

Melissa officinalis L.
Familia: Lamiaceae

Origen: Europa meridional y region

mediterranea. Se desarrolla en climas
templados y humedos. Se propaga por
semillas o division de matas. Sus hojas
desprenden un aroma suave a limon y

Figura 22. Ficha técnica botanica del toronjil. Fuente: Elaboracién propia.
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Las plantas medicinales han formado parte d
M E M RI VE E T L conocimientos tradicionales transmitidos e
generaciones. Sus propiedades naturales no solo

» / Y ~ 4~ utilizadas en la medicina ancestral, sino tamb:
y S a'b eres ances tra leS procesos culturales, simbolicos y artesanal

Figura 23. Infografia sobre plantas medicinales y saberes ancestrales

vinculados al proyecto. Fuente: Elaboracion propia.

\,1 Planta medicinal de aroma citrico
utilizada en infusiones.

2 Empleada para calmar los nervios y

favorecer el descanso.

w Simboliza tranquilidad y equilibrio.

Toronjil
Melissaiofficinalis L. * Se le atribuyen propiedades relajantes.
\!’ Arbusto aromatico utilizado en medicina
y rituales tradicionales.
. Empleado para aliviar dolores
musculares y estimular la memoria.
Relacionado con proteccion y
purificacion.
Romero
Salvia rosmarinus Spenn. * Contiene compuestos antioxidantes

y terapéuticos.

L
|
5

\!; Planta aromatica utilizada en cocina y
' medicina tradicional.

5
Wb Utilizada para aliviar tos y resfriados.

Presente en remedios caseros
transmitidos por generaciones.

Orégano ) o ) b
Origanum vulgare L. * Posee propiedades antimicrobianas 52
y antioxidantes.
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Planta aromatica de hojas verdes y
aroma fresco.

Utilizada para aliviar dolores
estomacales y problemas digestivos.

Asociada con el bienestar y el
cuidado tradicional.

Su aroma proviene del mentol y
aceites esenciales.

Planta aromatica reconocida por su
aroma citrico.

Utilizada para aliviar nerviosismo
e insomnio.

Representa tranquilidad y
cuidado familiar.

Sus aceites esenciales son usados
en aromaterapia.

Planta aromatica reconocida por su
efecto refrescante.

Empleada para aliviar dolores de cabeza
y congestion.

Representa frescura y autocuidado.

Contiene altas concentraciones
de mentol.

Hierbabuena
Mentha spicata L.

ot
% #-’e—

Cedroén
Aloysia citrodora Paldu

Menta
Mentha piperita L.
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7.3.2 Valor simbolico y cultural de las plantas

Ademas de sus propiedades medicinales, las plantas seleccionadas

poseen un valor simbolico dentro de la vida cotidiana de las participantes.

Muchas de ellas estan presentes en jardines, huertas y
cocinas familiares, convirtiéndose en elementos que acompaiian
practicas de cuidado, alimentacién y transmision de conocimiento.

En el desarrollo del proyecto, estas especies funcionaron
como referentes visuales y conceptuales, permitiendo
construir asociaciones simbdlicas entre cada participante
y determinadas caracteristicas presentes en las plantas.
Esta relacion se convirtié posteriormente en la base para el
desarrollo de las ilustraciones y recursos graficos del proyecto.
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Figura 24. Boceto ilustrado de Amparo Quitiaquez. Fuente: Elaboracién propia.

Ita Amparo y la hierbabuena

La hierbabuena es una planta resistente y presente en multiples
tradiciones familiares. De igual manera, Luz Amparo Quitiaquez
Piarpuzan representa la perseverancia y la fortaleza construidas
a partir de las experiencias y desafios vividos a lo largo de su vida.
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Ita Flor y el orégano

El orégano es una planta ampliamente
relacionada con la cocina tradicional y el cuidado
cotidiano del hogar. Flor del Carmen Tulcan
Jaramillo refleja estas cualidades mediante su
dedicacion a la cocina, al acompanamiento
y al bienestar de quienes la rodean.

Figura 25. Boceto ilustrado de Flor Tulcan.
Fuente: Elaboracién propia.

/ ——
ﬁ /ﬁ
Smsee. —
— ~— o
- /' '\ Ita Sixta y el romero
- / \ - El romero simboliza la memoria, la sabiduria y
A la tradicion. Estas caracteristicas se relacionan con
k ) Maria Sixta Cordoba de Cuasapud, quien conserva

conocimientos relacionados con las plantas
medicinales y mantiene vivas diversas practicas
tradicionales dentro de su familia y comunidad.

Figura 26. Boceto ilustrado de Sixta
Cérdoba. Fuente: Elaboracion propia.
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Ita Bertha y la menta

La menta simboliza frescura, vitalidad y
equilibrio. Estas caracteristicas se relacionan con
Bertha Ligia Revelo, quien representa una figura
de union y cuidado dentro de su entorno familiar.

Figura 27. Boceto ilustrado de Bertha
Revelo. Fuente: Elaboracion propia.

Ita Cruz vy el cedron

El cedrén es una planta asociada con el
bienestar y el cuidado del hogar. De manera
similar, Cruz Candida Vallejo ha construido
un espacio caracterizado por el afecto, el
cuidado y la cercania, donde familiares, nifios
y animales encuentran refugio y tranquilidad.

Figura 28. Boceto ilustrado de Cruz Vallejo.
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 29. Boceto ilustrado de Rosario Quenan. Fuente: Elaboracién propia.

Ita Rosario vy el toronjil

El toronjil es reconocido por sus propiedades relajantes y por su
relacion con la calma y el alivio emocional. De forma semejante, Maria
del Rosario Quenan transmite serenidad y afecto a través de sus palabras
y de su disposicion constante para acompanar a quienes la rodean.
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Nuestras
Abuelitas

Ita Amparo y la hierbabuena.

Figura 30. Ilustracion final de Ita Amparo. Fuente: Elaboracién propia.

De esta manera, la naturaleza se integro dentro de la
propuesta como un lenguaje simbolico capaz de representar
identidad, memoria y tradicion, permitiendo construir un
sistema visual que conecta las historias de las participantes
con los elementos botanicos presentes en el territorio.

\/
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Ita Flor y el orégano.

Ita Rosario y el toronjil.

Figura 31. [lustracion final de Ita Flor.
Fuente: Elaboracién propia.

Ita Sixta'y el romero. Figura 34. Ilustracion final de Ita Rosario.
Fuente: Elaboracién propia.

Ita Cruz y el cedron.

Figura 32. Ilustracion final de Ita Sixta.
Fuente: Elaboracién propia.

Ita Bertha y la menta. Figura 35. llustracion final de Ita Cruz.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 33. Ilustracion final de Ita Bertha.
Fuente: Elaboracién propia.

93



ITA | Proyecto de grado

7.4 Construccion de la identidad visual de ITA

74.1 Conceptualizacion de la marca

La construccidon conceptual de la marca surgioé a partir de
ejercicios colectivos de reflexion orientados a identificar las
cualidades y valores presentes en las mujeres participantes.
Durante este proceso aparecieron conceptos como amor, sabiduria,
dedicacion, cuidado, respeto y tradicion, los cuales posteriormente
se convirtieron en la base conceptual de la identidad del proyecto.

Asimismo, se exploraron palabras relacionadas con la cercania
afectiva y el reconocimiento cultural hacia las mujeres adultas
” o«

mayores, entre ellas “abuelita”, “mamita” y “viejita”, términos que
dentro del contexto territorial representan formas de carifio y respeto.

Durante esta etapa, la cancion “Maria la Curandera” de
Natalia Lafourcade se convirtié en un referente simbolico
importante debido a su relacion con la naturaleza, la sanacién y
los conocimientos tradicionales transmitidos entre generaciones.

A partir de estas reflexiones surgi6 el nombre retomando
el diminutivo presente en expresiones cotidianas como “abuelita” o
“mamita”
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74.2 Desarrollo grafico de la marca

El desarrollo visual de la marca se construy6 mediante
exploraciones analogas y digitales orientadas a representar
graficamente la relacion entre naturaleza, trabajo manual y tradicion.

Inicialmente se desarrollaron propuestas tipograficas
inspiradas en la escritura manual y en la delicadeza de los procesos
artesanales. Posteriormente, estas exploraciones evolucionaron
hacia una tipografia de mayor presencia visual y legibilidad.

Como complemento grafico, se incorporaron texturas
inspiradas en técnicas manuales como el estampado vegetal y
el bordado. Finalmente, la version definitiva de la marca integro
dos recursos principales: un isotipo representado mediante una
mano estampada y una textura bordada aplicada sobre el logotipo.

La mano fue concebida como un simbolo del trabajo artesanal y
del conocimiento transmitido a través de las practicas manuales. Por
su parte, el bordado permiti6 representar la autoria y la presencia
de las participantes dentro del proceso creativo, evocando las
firmas bordadas realizadas por las mujeres durante los talleres.

Primera aproximacioén grdfica para la construccion
de la marca ITA, desarrollada a partir de conceptos
relacionados con tradicion, cuidado y botanica textil.

\/
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La propuesta tipografica
inicial busc6é transmitir
cercania y calidez mediante
formas organicas y curvas
suaves inspiradas en el
trabajo manual y artesanal.

_ _ [ [ 1]
Amor y tradicion
El saber femenino y su resignificacion
a través de la botanica textil en Aldana, Narino.

Figura 37. Primera aproximacion de

identidad visual para la marca ITA.
Fuente: Elaboracion propia.

Amor y tradicion ‘ m

El isotipo incorpord
elementos botanicos vy
domésticos como representacion
del cuidado, la tradicién y la
relacion entre naturaleza y hogar.

El eslogan sintetiza el
valor afectivo y cultural
presente en los conocimientos
transmitidos por las mujeres
adultas mayores del territorio.

Esta propuesta corresponde a una fase inicial del proceso
de identidad visual, en la cual se exploraron formas, simbolos y
composiciones relacionadas con la esencia conceptual del proyecto.
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Componentes de identidad visual
y Desarrollo grafico de la marca

Figura 38. Exploracion y aplicaciones
de la identidad visual de ITA.
Fuente: Elaboracion propia.

1]

Amor ¥ Tradicion magotipo

Logotipo

Isotipo

Eslogan

Amor ¥ Tradicién
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M
W
] ° o / ‘kr,
Amor \, Tradicion
W
Técnica de bordado Técnica de prensado

1A

Amor ¥, Tradiciéon

La identidad visual de ITA evolucion6 mediante
exploraciones tipograficas y simbolicas inspiradas en
el trabajo manual, el bordado y el estampado botanico.
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Construccion conceptual de la identidad visual

La identidad visual de ITA se construyo6 a partir de la relacion entre
naturaleza, trabajo manual y memoria ancestral. Cada uno de sus
elementos graficos surge de las técnicas y experiencias desarrolladas
durante el proceso de co-creacion junto a las participantes.

Figura 39. Propuesta final de identidad visual para ITA.
Fuente: Elaboracién propia.

Amor %
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Isotipo

Elisotipo representa una mano como simbolo
del trabajo artesanal, el cuidado y la transmision
del conocimiento. Su construccion visual se inspira
en las formas organicas obtenidas mediante
el prensado botanico y el estampado vegetal
sobre textil, integrando la relacion entre las
mujeres, las plantas medicinales y el territorio.

Logotipo

Ellogotipo incorpora una textura inspirada en
la técnica del bordado, retomando las puntadas
realizadas manualmente por las abuelitas
durante los talleres textiles. Este recurso busca
representar la dedicacion, la memoria y la
presencia de las participantes dentro del proyecto.

Eslogan

“Amor y tradicion” sintetiza la esencia
conceptual de ITA, representando el
valor afectivo y cultural presente en los
conocimientos transmitidos entre generaciones.



Figura 40. Aplicacién de la identidad visual de ITA sobre
fotografia de exploracion botanica. Fuente: Elaboracion propia.
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7.4.3 Lenguaje visual y sistema grafico

El lenguaje visual del proyecto se construy6 a partir de
asociaciones simbolicas entre las participantes y las plantas
medicinales seleccionadas. Estas relaciones permitieron desarrollar
elementos graficos capaces de representar visualmente la identidad,
la memoria y los conocimientos de cada una de las mujeres.

Los recursos visuales desarrollados posteriormente
fueron aplicados en textiles, empaques, etiquetas y piezas
graficas del proyecto, consolidando un sistema visual
coherente que articula naturaleza, tradicion y trabajo manual.

7.4.4 Paleta cromatica

La paleta cromatica del proyecto surgi6 de la observacion del
paisaje y de los elementos cotidianos presentes dentro del territorio.

El verde natural representa la vegetacion y las montafas que rodean
el municipio de Aldana, mientras que el amarillo miel evoca la calidez,
la cercania y la energia presentes en los hogares de las participantes.

Los tonos naranja terracota y rojo granate se inspiran en las
flores y jardines del territorio, aportando contraste y vitalidad
a la identidad visual del proyecto. Finalmente, el beige lino
y el negro carbon funcionan como colores complementarios
relacionados con elementos cotidianos del hogar y del trabajo textil.
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Figura 41. Paleta cromdtica e inspiracién visual para la identidad de ITA.
Fuente: Elaboracién propia.

00000

Verde natural ~ Amarillo miel Naranja terracota Rojo granate Negro carb6n Beige lino
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7.5 Experimentacion textil y exploracion material

7.5.1 Primeras aproximaciones al textil natural

Como antecedente del presente proyecto, se desarrollo
previamente una exploraciéon académica relacionada con
el diseno textil y el uso de pigmentos naturales en el marco
de un proyecto de aula realizado durante noveno semestre.

Este ejercicio permiti6é desarrollar una primera aproximacion
al trabajo con tinturas vegetales y materiales ecologicos mediante
la creaciéon de la marca Hope: Alta costura, propuesta enfocada
en la moda consciente y la transformacion de prendas textiles.

Durante este proceso se realizaron pruebas con pigmentos
obtenidos a partir de flores de Jamaica y repollo morado,
permitiendo explorar contrastes, variaciones cromaticas y com-
portamientos del color sobre diferentes superficies textiles.

Esta experiencia inicial despertd el interés por
profundizar en el uso de tintes naturales y en la relacion
entre territorio, naturaleza y disefio textil, aspectos que
posteriormente se consolidaron dentro del desarrollo de ITA.
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Figura 44. Registro fotografico de exploracion cromdtica textil.
71 Fuente: Elaboracion propia.
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7.5.2 Exploracion de pigmentos y técnicas de estampado

Posteriormente se realizaron diversas pruebas
experimentales orientadas a explorar las posibilidades
cromaticas de diferentes plantas y pigmentos naturales.

Para estas exploraciones se utilizaron especies vegetales como
caléndula, margarita, ataco, menta y hierbabuena, obteniendo texturas
y tonalidades organicas relacionadas con la naturaleza y el territorio.

Asimismo, se experimenté con pigmentos como
curcuma, espinaca y pimentén, permitiendo ampliar
las posibilidades visuales de las composiciones textiles.

Paralelamente, se probaron diferentes métodos de estampado y
transferencia de pigmento sobre tela, entre ellos el método al vapor
y el método de golpe. Después de varias pruebas se determiné que el
método de golpe resultaba mas adecuado para el proyecto debido a su
facilidad de aplicacion y a la efectividad de la transferencia de color.

Estas exploraciones permitieron definir
las técnicas y materiales que posteriormente

serian implementados durante los talleres
de co-creacion con las participantes.
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Figura 45. Registro fotografico de impresion botdanica sobre tela.
Fuente: Elaboracion propia.
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7.6 Co-creacion y participacion comunitaria

7.6.1 Desarrollo del taller participativo

Como parte del proceso de co-creacion se desarrollé un taller participativo
con seis mujeres adultas mayores del municipio de Aldana. El proposito
de este encuentro fue generar un espacio de experimentacioén colectiva
alrededor del estampado vegetal y de las técnicas de tintura natural sobre textil.

Para el desarrollo del taller se utilizaron materiales accesibles
y cercanos a la cotidianidad de las participantes, entre ellos tela de
lienzo, martillos, papel pergamino, madera y pigmentos naturales.

Figura 48. Registro fotogrdfico de elementos utilizados en taller de co-creacion.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 49. Registro fotogrdfico de seleccion de flores para impresion botdnica.
Fuente: Elaboracién propia.

El encuentro inicid6 con un momento de oracion colectiva,
practica que permitié generar un ambiente de confianza
y conexion entre las participantes. Posteriormente se
desarroll6 el proceso de tintura natural utilizando ctrcuma,
flores y pigmentos vegetales preparados sobre fogon de lena.

Después de este momento se realizo el proceso de
estampado y prensado vegetal. Cada participante organizo
libremente hojas y flores sobre la tela para posteriormente
transferir sus formas y pigmentos mediante el uso del martillo.

Durante esta actividad surgieron conversaciones
relacionadas con recuerdos familiares, practicas tradicionales y
aprendizajes transmitidos durante la infancia, fortaleciendo el
intercambio de experiencias y saberes entre las participantes.
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Figura 50. Registro fotografico de composicion botanica sobre lienzo. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 51. Registro fotogrdfico de técnica de impresion botanica con martillo. Fuente: Elaboracion propia.




de Ita Flor y su creacion textil.
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Figura 53. Registro fotogrdfico de firmas bordadas realizadas por las participantes.
Fuente: Elaboracién propia.

7.6.2 Apropiacion y autoria textil

Como cierre del taller, cada participante bord6 sus iniciales
sobre las piezas textiles desarrolladas durante el encuentro. Esta
decision surgio espontaneamente debido a la relacion que las mujeres
mantienen con el bordado como practica cotidiana y tradicional.

El gesto de firmar las piezas permitio reforzar el sentido de
apropiacion y reconocer el valor de la autoria dentro del proceso
creativo. Asimismo, el bordado se convirti6é en un simbolo de identidad
y presencia dentro de la construccion colectiva del proyecto.

Finalmente, las participantes compartieron sus resultados dentro

de la huerta, reflexionando sobre las posibilidades de aplicacion
de estas técnicas en futuros textiles y productos para el hogar.
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Figura 54. Registro fotogrdfico de bordado colaborativo entre abuelita e hijita.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 55. Registro fotografico de firmas bordadas Figura 56. Registro fotogrdfico de firmas bordadas
sobre textil botdnico. Fuente: Elaboracién propia. sobre textil botanico. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 58. Registro fotogrdfico de encuentro del co-creacion textil. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 59. Registro fotogrdfico de memorias textiles realizadas por las participantes. Fuente: Elaboracidon propia.
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Figura 60. Mockup editorial de la guia Manos que florecen.
Fuente: Elaboracion propia.

MAanos
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7.7 Diseno de la guia “Manos que florecen”

7.7.1 Estructura y contenidos de la guia

Como resultado del proceso de experimentacién y co-creacion, se
desarroll6 la guia “Manos que florecen”, concebida como una herramienta
de apoyo para las participantes y para futuras aplicaciones del proyecto.

La guia retine de manera organizada los conocimientos y aprendizajes construidos durante
los talleres, permitiendo facilitar la comprension y replicacion de las técnicas utilizadas.

Dentro de sus contenidos se incluyeron listados de materiales, explicaciones paso a paso

de los procesos de tintura y estampado, recomendaciones de colorimetria, orientaciones
para la composicion visual y un banco de ideas para la aplicacion de los textiles.

\/
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Figura 62. Uso de la guia Manos que florecen en actividad de co-creacion.
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 63. Uso de la guia Manos que florecen en actividad de co-creacion.
Fuente: Elaboracién propia.

7.7.2 Funcion pedagdgica y comunitaria

Ademas de sistematizar los aprendizajes obtenidos durante
el proyecto, la guia busco fortalecer la autonomia creativa de las
participantes y promover la continuidad de las practicas desarrolladas.

De esta manera, la guia no solo funciona como un
material instructivo, sino también como una herramienta
de retribucién comunitaria que permite preservar y
compartir los conocimientos construidos colectivamente.

\/
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7.8 Desarrollo y materializacion de las piezas finales

7.8.1 Prototipos textiles iniciales

Previo al desarrollo de las piezas finales se realiz6 una exploraciéon
de prototipos textiles a pequefia escala con el propo6sito de analizar el
comportamiento de los materiales y las posibilidades de composicion visual.

Como resultado de esta etapa se desarrollo un set de seis textiles de cocina
compuesto por mantel, servilleta, individual, pafio, cubierta de pan y tapa de envases.

Estas piezas funcionaron como una maqueta inicial que permitio
experimentar con la distribucion de formas, el comportamiento
del color y la aplicacion de las técnicas botanicas sobre tela.

La eleccion de textiles de cocina respondi6 a la importancia simbdlica que
este espacio posee dentro de la vida cotidiana de las participantes, entendiendo
la cocina como un lugar de cuidado, memoria y transmisiéon de conocimiento.

Figura 65. Exploracion inicial de textiles de cocina.

Fuente: Elaboracion propia.
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7.8.2 Ideacion y bocetacion con las participantes

Posteriormente se realizé un encuentro con tres participantes: Amparo
Quitiaquez, Flor Tulcdn y Sixta Coérdoba, quienes representaban diferentes
formas de aplicacion del textil dentro del hogar, la cocina y el vestido.

Durante este espacio, cada participante elabor6 bocetos utilizando
materiales de dibujo accesibles como hojas, lapices y marcadores,
permitiendo desarrollar propuestas de manera libre y espontanea.

El proceso contdé con el acompanamiento de la guia “Manos
que florecen”, la cual sirvi6 como apoyo para la organizacion de las
composiciones, el uso del color y la integracién de los elementos naturales.

Una vez finalizados los bocetos, cada participante seleccion6 la propuesta con la
que mas se identificaba para posteriormente iniciar su materializacion sobre textil.

Figura 66. Co-creacion de textiles finales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 67. Propuesta textil d@sarellada-portng pQTticipante. :
Fuente: Elaboraci@iisptop it 5
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7.8.3 Produccion de las piezas finales

Como resultado final del proceso se desarrollaron tres productos
textiles: un delantal de cocina, una blusa y un centro de mesa.

Cada pieza fue construida a partir de los gustos,
intereses y formas de expresion de sus autoras, integrando
elementos botanicos, composiciones naturales vy
recursos manuales desarrollados durante el proyecto.

Estas piezas no solo representan un resultado

material, sino también una forma de preservar memorias,
saberes y experiencias de vida a través del textil.
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Figura 68. Blusa desarrollada mediante
exploracion botdanica textil.
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 70. Centro de mesa como propuesta textil final.
Fuente: Elaboracion propia.
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7.9 Resultados del proyecto

7.9.1 Consolidacion de la marca ITA

Como resultado del proceso proyectual se consolido la
marca ITA junto con el eslogan “Amor y tradicién”, elementos
que sintetizan la esencia conceptual y simbdlica del proyecto.

La identidad visual desarrollada permitié construir un
sistema grafico coherente capaz de representar la relacion
entre naturaleza, memoria, trabajo manual y tradicion cultural.

7.9.2 Productos desarrollados

Entre los resultados finales del proyecto se encuentran
las piezas textiles desarrolladas junto a las participantes,
la guia de co-creacién “Manos que florecen”, el sistema de
identidad visual, las etiquetas, los empaques y las diferentes
aplicaciones graficas construidas durante el proceso.

Cada uno de estos elementos permitio fortalecer la
articulacion entre disefio contemporaneo y saberes tradicionales,
evidenciando la capacidad del disefio para convertirse en una
herramienta de mediacion cultural y preservacion de la memoria.
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Figura 72. Aplicacion grafica de memoriasy
consejos compartidos-por:las participantes.
Fuente: Elaboracion propia.

136



Amor y tradicion ‘ @

Figura 74. Diseno de empaque para productos textiles de la marca ITA.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 75. Sello artesanal aplicado a la identidad visual.
- Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 76. Portada de la guia Manos que florecen. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 77. Contenido interior de la guia Manos que florecen. Fuente: Elaboracion propia.
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7.9.3 Aportes del proyecto a la preservacion cultural

El proyecto permiti6 reconocer el valor de los conocimientos
ancestrales conservados por las mujeres adultas mayores
del municipio de Aldana, visibilizando su papel como
portadoras de memoria y tradicion dentro de la comunidad.

Asimismo, evidenci6é como el disefio puede contribuir a la
preservacion y resignificacion de practicas culturales mediante
procesos participativos, colaborativos y sensibles al contexto territorial.

Finalmente, ITA consolidé un espacio donde los saberes

tradicionales, la naturaleza y el trabajo textil se articulan para construir
nuevas formas de creacion, reconocimiento y transmision cultural.

\/
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 Figura 78. Registro fotogrdfico de Itg"Anqufe-)l___" '
en su huerta, Fuente: Elaboracién propia. - -
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Conclusiones

El desarrollo del proyecto permiti6é reconocer los saberes
botanicos ancestrales presentes en las mujeres adultas del
municipio de Aldana como préacticas culturales vinculadas a la
memoria, el territorio y la transmision de conocimientos dentro
de la comunidad. A través del proceso participativo, dichos saberes
fueron interpretados y representados mediante herramientas del
disefo grafico, favoreciendo su resignificacion dentro de un contexto
contemporaneo sin desvincularlos de su valor cultural y simbolico.
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La articulacion entre botanica, textil y disefio evidenci6 que los
procesos de co-creacion permitieron desarrollar propuestas visuales
con identidad territorial, en las cuales se integraron conocimientos
tradicionales, experimentacion material y construccion grafica. El
uso de pigmentos naturales, la elaboraciéon de piezas textiles y la
consolidacion de la identidad visual de la marca ITA constituyeron
estrategias orientadas a representar los saberes compartidos por
las participantes desde una perspectiva de preservacion cultural.

Asimismo, el proyecto permitié reconocer el papel de
las mujeres mayores como portadoras y transmisoras de
conocimiento ancestral. Sus relatos, practicas y experiencias
se convirtieron en elementos fundamentales para el desarrollo
conceptual y visual de la propuesta, fortaleciendo espacios de
dialogo e intercambio intergeneracional dentro del territorio.

Desde el campo del disefio grafico, la investigacion ampli6 la
comprension del disefio como una disciplina vinculada a procesos
sociales, culturales y comunitarios. En este sentido, el disenador fue
entendido como un mediador capaz de interpretar las dindmicas del
contexto, facilitar procesos colaborativos y traducir conocimientos
colectivos en propuestas visuales orientadas al reconocimiento cultural.

De igual manera, el proyecto permitio establecer una relacion
entre los referentes teoricos abordados y el desarrollo practico
de la propuesta, particularmente en aspectos relacionados
con la preservacion de los saberes ancestrales, la transmision
cultural, el rol de las mujeres como guardianas del conocimiento
y el diseno como herramienta de mediacién intercultural.
Esto contribuy6 a consolidar una propuesta coherente
entre la investigacion conceptual y el desarrollo proyectual.

Finalmente, el proceso desarrollado permitié proyectar
posibilidades de continuidad a través de la apropiaciéon
comunitaria de la guia de co-creacién, la replicacién de los
talleres y el fortalecimiento de la linea textil elaborada durante
el proyecto. Estas acciones se plantearon como estrategias
orientadas a favorecer la preservacion y visibilizacion del
patrimonio cultural inmaterial presente en la comunidad.
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Proyeccion

A partir de la participacion en los semilleros de investigacion
del programa de Disefio Grafico, el presente proyecto tuvo la
oportunidad de participar en diferentes eventos académicos e
investigativos de caracter institucional y nacional durante el afio
2025. Estos espacios permitieron la socializacion de la propuesta
ante jurados, investigadores, docentes y publicos diversos,
quienes realizaron aportes y observaciones orientadas al fortale-
cimiento metodologico, teodrico y proyectual de la investigacion.

Asimismo, la participacion en dichas actividades contribuyo6 a la
visibilizacion de los saberes ancestrales y de las practicas culturales
abordadas en el proyecto, generando espacios de dialogo e intercambio
alrededor de la memoria, el territorioy el disefio como mediador cultural.

A continuacién, se presentan los eventos en los que

se participé en calidad de ponentes y expositores en
modalidad poéster, junto con sus respectivos certificados.

\/
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Sexto congreso internacional semillero
de investigacion REDARTYC

il
i
y.

ggma-_ﬁ.ﬂes é B

A

EL SEXTO CONGRESO INTERNACIONAL SEMILLERO
DE INVESTIGACION REDARTYC

CERTIFICA QUE:

Giselli Estefania Revelo Cabrera

Participo EN EL SEXTO CONGRESO INTERNACIONAL SEMILLEROS DE INVESTIGACION 2025,
realizado del 13 al 15 de Noviembre del presente afio en la ciudad de CALI,
en las instalaciones de la INSTITUCION DEPARTAMENTAL DE BELLAS ARTES, COMO
EXPOSITOR DE POSTER DE INVESTIGACION:

RESIGNIFICACION DEL SABER FEMENINO A TRAVES DE LA BOTANICA TEXTIL EN LA
COMUNIDAD DE ALDANA, NARINO

A VY AW

o1

OSWALDO HERNAN DEZ
Decano de facultad de #rTEs Escénicas
Bellas Artes Institucion Universitana del Vaile

Presidenta REDARTYC

g

Figura 79. Certificado de participacion como expositor en el Sexto Congreso
Internacional REDARTYC.
Fuente: REDARTYC y Bellas Artes Instituciéon Universitaria del Valle.
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Cuarto encuentro interinstitucional de
semilleros de investigacion IV EISI 2025

ST » Gerencia de
. e ean Investigacion
neies Jenid y Transferencia

Certifican que
Giselli Estefania Revelo Cabrera

Participé como Ponente en el Cuarto Encuentro Interinstitucional de Semilleros de Investigacian IV EISI
2025 con la presentacion del pdster de investigacidn denominado:

a través de la botanica textil en Aldana, Narific.

El saber fe ino y su resigr

Se firma en Bogot4a D.C a los 21 dias del mes de octubre de 2025

. i

Andrés Felipe Guarnizo Saavedra
Gerente de Investigacion y Transferencia
Universidad Ean

®ilniversidad Ean SMIES 2812 | Wighada Mineducacidn | Persaneria furidica Res. n”. 2898 del Minjusticla - 16/05/69

Figura 80. Certificado de participacién en el Cuarto Encuentro Interinstitucional de
Semilleros de Investigacion IV EISI 2025. Fuente: Universidad EAN

Reconocimiento y valorizacién del rol de fas mujeres
adultas como portadoras de saberes. b

Conclusiones.

1. El disefio funciona como puente entre
tradician y contempaoraneidad,
2i'La co-treacion fortalece la memaria
rxa_lecﬂql v Is autonomia femenina,

3, Los saberes ancestrales pueden

en

con valor cultural.

Gerencia de
Investigacién

i y Transferencia ﬂ

Figura 81. Presentacion virtual de poster académico del proyecto. Fuente: Elaboracion propia.

Referencias
Perilla & Rofano (2023), Diversidod
cultural y saberes ancestrales.

Cardenas (2022), identidad eultural y
plantas medicinales

Pérez-Busios et ol (2019), Hocer-se text),
MinCultura {2022), Ley 2184; Oficios
culturales,
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Festival buenamente, Unicesmag

'.
disenoc

FESTIVAL
BUENAMENTE

La Universidad CESMAG
certifica que:

GISELLI ESTEFANIA REVELO CABRERA

Identificads (8] con domento de identidad Mo, 1004578487
Participé como PONENTE
Con la Investigacién:
EL SABER FEMENINO Y SU RESIGNIFICACION A TRAVES DE LA
BOTANICA TEXTIL EN ALDANA, NARINO.

en el Festival BUENAMENTE 2025
Realizado los dias 5, 6 y 7 de noviembre de 2025
Se firma en SanJuan de Pasto a los 7 dies-del mes de noviembe de 2025

—_— Ty
{:ﬁ 0 —
Kaden Ocana Figugroa Phi¥favfer JimEnez Toledo

irectora del Programa de Disefo Grafico Vicerrector de Investigacion y Extension

Figura 82. Certificado de ponencia en el Festival Buenamente
2025. Fuente: Universidad CESMAG.

Figura 83. Ponencia presencial en la Universidad CESMAG. Fuente: Elaboracién propia.
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SABIC, Salon bienal de investigacion
creacion, disefio para la bioculturalidad
2 congreso internacional de invocacion social

SABIC

SALON BIENAL DE
INVESTIGACION CREACION
DISERO PARA LA BIOCULTURALIDAD

CONIIS

° CONGRESO INTERNACIONAL DE
ﬂuwacﬁnsom

HACE CONSTAR QUE:
Giselli Estefania Revelo Cabrera
Universidad CESMAG

Hizo parte como ponente del FORO ACADEMICO llevado a cabo entre
el 16 al 17 de octubre del 2025 en el Centro Cultural Palatino de la
Ciudad de Pasto - Colombia, con el proyecto titulado:

El saber femenino y su resignificacion a través de Ia
botdnica textil en Aldana, Narifio

Se expide este certificado el 27 de octubre de z0z5.

VN

" Carlos Cérdoba Cely
Coordinador General SABIC-z025
https://sabicudenar.edu.co,

Figura 84. Certificado de ponencia en el SABIC, Salén Bienal de Investigacion
Creacion para la Bioculturalidad y CONIIS 2025.
Fuente: SABIC y CONIIS.
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Figura 85. Ponencia presencial en el Centro Cultural Palatino.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 86. Ponencia presencial en el Centro Cultural Palatino. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo digital

El material complementario del proyecto de grado se encuentra disponible en la siguiente
carpeta digital:

https: //drive.google.com /drive /folders /1-eTbsXAWOk Z YE1 GYEU-rgwnocMB_ ?usp=drive link
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