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Resumen 

 

La práctica pedagógica es un eje fundamental para la formación inicial del docente, así 

consolidar como un espacio idóneo para así articular los saberes teóricos con las realidades dentro 

del aula de clases. en el ámbito de la educación física es un valor estratégico primordial, dado que 

no se limita a la trasmisión de los conocimientos técnicos o físico-motrices, sino que se persigue 

el desarrollo integral del ser humano desde una dimensión social, ética y transformadora. Bajó 

esta proposición, la investigación se adentra en el mismo análisis sistemático de la evidencia 

científica existente en el entorno a la formación de los licenciados de educación física durante un 

periodo comprendido. 

Para dar el cumplimiento al propósito de esta investigación, se adoptó una metodología 

cualitativa que se fundamenta con el paradigma hermenéutico, implementando así un corte 

documental. Al cual fue en un proceso riguroso estructurado en fases tales como búsqueda, 

selección, recolección y la clasificación en la base de datos de Google scholar, donde se analiza 

de manera critica en múltiples producciones académicas que se han publicado en el marco 

temporal establecido. En el análisis se evidenció que los diseños metodológicos cualitativos y la 

reflexión teórica son sobresalientes en este campo de conocimiento. Así mismo, cabe destacar que 

la práctica pedagógica actual debe de trascenderlas visiones tradicionales para así poder incorporar 

modelos inclusivos, híbridos y adaptados a las necesidades de los contextos diversos, tal como el 

entorno rural o cualquier otra situación. 

De este modo, se puede determinar que la práctica pedagógica se instituye como un 

integrador complejo y sistemático, donde el futuro educador puede edificar su identidad 

profesional y sus competencias, para así transformarse en un verdadero agente del cambio social 

capaz de responder con flexibilidad las demandas del contexto educativo real. 

 

Palabras clave: Educación física, Formación docente, Inclusión educativa, Práctica pedagógica. 
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Abstract 

The pedagogical practice is a main focus for the initial training of teachers, as it 

consolidates as an appropriate space to articulate theoretical knowledge with the realities inside 

the classroom. In the area of physical education, it is a fundamental strategic value, since it is not 

limited to the transmission of the technical or physical-motor knowledge, but pursues the integral 

development of the human being from a social, ethical and transformative dimension. According 

to this proposal, the research goes deep into the same systematic analysis of the existing scientific 

evidence regarding the training of the physical education graduates during a given period.  

In order to fulfill the purpose of this research, a qualitative methodology based on the 

hermeneutic paradigm was adopted, this implementing a documentary approach. This was a 

rigorous process structured in phases such as search, selection, collection, and classification in the 

Google Scholar database, where it is critically analyzed in multiple academic productions that have 

been published within the established time frame. The analysis showed that qualitative 

methodological designs and theoretical reflection stand out in this area of knowledge. Moreover, 

it should be noted that the current pedagogical practice must transcend the traditional views in 

order to incorporate inclusive, hybrid models and adapted to the needs of diverse contexts, such as 

the rural environment or any other situation.  

In this way, it can be determined that the pedagogical practice is established as a complex 

and systematic integrator, where the future educator can build its professional identity and skills 

to become in a true agent of social change capable of flexibly responding to the demands of the 

real educational context.  

Keywords: Inclusive education, Pedagogical practice, Physical education, Teacher training.  
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Introducción 

La práctica pedagógica se compone como uno de los pilares fundamentales en la formación de los 

licenciados en Educación Física, ya que representa el espacio donde los conocimientos teóricos y 

prácticos adquiridos durante el proceso académico donde se articulan con las experiencias reales 

que se desarrollan en los diferentes contextos educativos. Este es un proceso que permite a los 

futuros docentes enfrentar situaciones reales dentro del aula, comprender así las dinámicas 

escolares y desarrollar competencias profesionales que les permitan responder de manera efectiva 

a las necesidades de los estudiantes y de la comunidad educativa. Más allá de ser un requisito 

formativo, la práctica pedagógica se convierte en una experiencia enriquecedora y transformadora 

que contribuye a la construcción de la identidad profesional y al fortalecimiento de las capacidades 

reflexivas, críticas y éticas del futuro educador. 

El presente documento se establece en 6 capítulos de acuerdo con el reglamento de 

investigaciones de la Universidad CESMAG. A continuación, se describen los siguientes 

capítulos.  

El Capítulo 1 establece el problema de investigación, delimitando la necesidad de fortalecer 

la formación docente para adaptarse a la diversidad en las aulas de Educación Física. El Capítulo 

2 presenta el marco teórico, conectando antecedentes locales, nacionales e internacionales con los 

conceptos fundamentales de la pedagogía práctica. El Capítulo 3 detalla la metodología seguida, 

utilizando un enfoque cualitativo documental y un paradigma heurístico para evaluar de manera 

rigurosa la literatura científica. 

Además, el Capítulo 4 incluye un análisis de los hallazgos obtenidos, donde se destacó que 

la mayoría de los métodos utilizados fueron los comprensivos, la elaboración de red semántica en 

los espacios pedagógicos y el efecto crítico de la intersección contextual y la accesibilidad en el 

aula. En el Capítulo 5 se presentan las principales conclusiones, que enfatizan que la práctica 

pedagógica constituye el pilar transformador de la identidad del docente futuro. Por último, el 

Capítulo 6 ofrece las recomendaciones cruciales: señala directrices fundamentales para que los 

procesos de formación docente se ajusten al aprendizaje adaptable, inclusivo y reflexivo.  
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 1. Problema 

1.1 Objeto o tema de investigación 

La práctica pedagógica en la formación del licenciado en educación física 

1.2 Línea de investigación 

El presente estudio se inscribe dentro de la línea de investigación Didáctica, metodología y 

evaluación de la educación física, la cual forma parte de los ejes temáticos del Grupo de 

Investigación COOPER de la Universidad CESMAG (UNICESMAG, 2022). este estudio se 

considera que es crucial para el cambio y la actualización de las prácticas docentes en el ámbito 

de la educación física. La necesidad de revisar críticamente las prácticas pedagógicas y las 

investigaciones curriculares (conocer las fortalezas y debilidades de las metodologías que se 

utilizan actualmente).  

Esta línea de estudio es muy importante porque nos ayuda a entender cómo se enseña y se 

evalúa las prácticas pedagógicas en los futuros profesores. Al investigar de esta manera, podemos 

ver qué cosas funcionan bien y qué cosas no entorno a las formas actuales de enseñar en diferentes 

contextos sociales y educativos. Al estudiar las prácticas de enseñanza, se puede dar a los futuros 

profesores las herramientas necesarias para manejar las diferentes situaciones que se presenten en 

los colegios, dónde se hace las practicas. Esto es muy útil. 

Esta línea de estudio también es fundamental porque se alinea con lo que la institución 

considera importante para la práctica pedagógica. Los lineamientos de la institución son como 

reglas que nos dicen cómo debemos enseñar y formar en la vida real. Esto nos ayuda a asegurarnos 

de que los futuros profesores estén bien preparados. 

1.3 Planteamiento o descripción del problema 

El problema que se identifica es la falta de experiencia y preparación para los futuros maestros, 

ya que se encuentran con grandes las dificultades y algunos procesos complejos del salón de clase, 

en relación con la diversidad cultural, la diversidad sociocultural y la diversidad de habilidades. 

En la práctica pedagógica surgen conflictos de diferente tipología y diversidad de grados. 

Así, por una parte, están las dificultades de la diversidad en él. Los alumnos/as proceden de 

diversas culturas y contextos socioculturales, y son diferentes en sus capacidades y habilidades. 

Así, diversidad, que podría ser un buen recurso para desarrollar el aula, muchas veces se 

transforma en un gran problema para los futuros profesores, ya que no posee herramientas 
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suficientes para atender la diversidad que tiene lugar dentro del aula y también para enriquecer la 

relación con los alumnos/as que presentan unas características realmente notables y tan dispares 

entre sí. Resulta muy común el caso de futuros docentes que, ante la falta de formación, la 

diversidad se traduce por ejemplo en dificultades para llevar a cabo la conducta del alumno, en 

dificultades para gestionar correctamente la relación entre los alumnos/as en la clase, en últimas, 

en dificultades para conseguir y desarrollar una comunicación y utilización en el aula adecuada. 

En caso de que los subgrupos de alumnos/as puedan resultar ser ciertos aspectos comunes, cada 

uno/a de los alumnos/as presenta, por el contrario, una singularidad que, para los aspirantes a 

docencia, se traduce sin duda en un trabajo arduo.  

 Las dificultades que existen en la práctica pedagógica en el contexto del aula, resultan ser 

un aspecto a contemplar, y más aún cuando el proceso de la formación inicial se trata igualmente 

de un proceso de regularización formativa y enriquecedora, y aquel proceso de formación donde 

muchas de las situaciones que tienen lugar en el aula pueden ser complejas para los formadores. 

Los alumnos en formación, a menudo, no tienen suficiente experiencia para afrontar las diversas 

dinámicas de los grupos de alumnos en contextos en los que la diversidad cultural, la diversidad 

sociocultural y la diversidad en lo relativo a las habilidades de los alumnos tiene tal peso en la 

conducta que llegar incluso a crear ciertas complicaciones para enfrentar las situaciones que tienen 

lugar en el aula, aunque se trate de grupos que tienen ciertas características en común. Dificultades 

que pueden llegar a ser causa por las que los futuros maestros se pueden llegar a sentir, o por las 

características que el aula genera para ellos, u otros que derivan de la gestión de los conflictos en 

el aula para los formadores o profesores.  

Las palabras de Perrenoud (2014) y Barragán (2012) nos permiten entender que los 

maestros en formación deben seguir un proceso más de programación que no sólo contemple la 

integración de los saberes teóricos con las realidades del aula, sino también una reflexión ética y 

crítica sobre sus propios valores. Únicamente ejecutando tal integración será posible saldar la 

diferencia que existe entre la práctica docente y la teoría; así se afirmará que el profesor esté en 

condición de manejar con éxito las dificultades que presente el aula, logrando así la calidad 

educativa para todos los alumnos. 

1.4 Formulación del problema  

¿Cuál es la evidencia científica existente sobre la práctica pedagógica en la formación del 

licenciado de educación física entre el año 2002 a 2025? 
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1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo general  

Analizar la evidencia científica existente en torno a la práctica pedagógica en la formación 

de los licenciados en educación física durante el periodo 2002 hasta 2025  

1.5.2 Objetivos específicos  

• Identificar los contextos y las tendencias investigativas sobre la práctica pedagógica 

en educación física  

• Determinar los enfoques metodológicos de investigación más relevantes sobre la 

práctica pedagógica en educación física   

• Interpretar los contenidos temáticos sobre la práctica pedagógica en educación  

física  

1.6 Justificación 

La práctica pedagógica es uno de los aspectos más importantes durante la formación inicial de los 

futuros maestros, pues es el elemento que logra comunicar la teoría con la práctica del aula de 

clase donde, hay que decir que, se enfrentan situaciones reales, problemas del entorno escolar. La 

práctica pedagógica no únicamente nos permite poner en práctica las vivencias alcanzadas durante 

el proceso formativo en los diferentes contextos que se va presentar el docente, sino que prepara 

al maestro en proceso de serlo como un agente de cambio ante la realidad social y educativa que 

le toque afrontar. Los contextos educativos no son íntegros, las necesidades de los estudiantes son 

significativamente diversas, por lo tanto, el profesor tendrá que posicionarse frente a esos cambios, 

al adaptarse al contexto escolar, a las inquietudes e intereses de los estudiantes. 

Como señala Zabalza (2009), decir que hay que tener una formación integral significa que 

hay que saber transformar en una conjunción adecuada los saberes de tipo teórico y práctico; no 

solamente cabe saber conocer la teoría pedagógica, sino que hay que tener la capacidad de saber 

trasladar esas ideas y estrategias en situaciones diferentes y complejas. 

La formación de un docente no se puede reducir a un grupo de conocimientos técnicos, 

sino que tiene que entrar a formar parte de una dimensión ética y social fundamental, como 

indicaba Barragán (2012). El autor señalaba que la docencia no es solamente la técnica que el 

profesor va aponer en práctica en su aula de clase, sino que es también la misma ética y la misma 

tradición social la que definen su acción. La práctica pedagógica es, por tanto, una actividad 

íntimamente relacionada con valores, dado que el profesorado no puede solamente enseñar 
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contenidos, sino que debe también formar personas críticas, solidarias y comprometidas con su 

comunidad. Estos principios deben acompañar durante toda la formación inicial y sobre todo en 

la praxis del docente, ya que es en este espacio donde se afianzan sus convicciones profesionales 

y su compromiso con los estudiantes y la sociedad. 

Tal como lo aseveran Tobón, Martínez y Quiroz (2018) la práctica pedagógica es parte del 

proceso de la construcción de la identidad profesional de los futuros docentes con el tratamiento 

de problemáticas de la realidad escolar y Zabalza (2009), indica que tener una buena formación 

integral significa saber conjugar bien los conocimientos teóricos con los conocimientos prácticos. 

De la misma manera Barragán (2012) propone que la docencia no se define únicamente por 

aquellas técnicas que encuentran a los docentes en el momento de practicarlas, sino que se define 

por los principios éticos y sociales que hay que tematizar para reconducir la praxis del docente.     

Asimismo, Perrenoud (2014) defiende que la práctica pedagógica es el punto de contacto entre la 

realidad de la teoría pedagógica y el aula. Por último, decir que la práctica pedagógica no sólo 

permite poner el practica lo aprendido sino también prepara al docente para convertirse en agentes 

de cambio ante diferentes contextos y ante diferentes necesidades educativas.  
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2.Marco referencial 
2.1 Antecedentes  

2.1Internacionales 

Configuraciones y tendencias epistemológicas de la práctica reflexiva docente. Revisión 

sistemática y meta síntesis (Medina-Zuta, Soria-Valencia, Huillca Condori, Gutiérrez-Allccaco, 

2023) tiene como objetivo identificar y analizar las configuraciones epistemológicas y las 

tendencias de la metodología de la ciencia respecto al avance y producción de conocimiento 

científico de la Práctica Reflexiva Docente (PRD) en la educación superior. La investigación 

emplea una metodología cuantitativa, lo que permitió un enfoque sistemático para examinar las 

configuraciones epistemológicas y su relación con el desarrollo de la práctica reflexiva en el 

contexto educativo. Los resultados indican que la PRD se configura como una práctica pedagógica 

transversal que moviliza la conciencia formativa del docente. Esta conciencia formativa le permite 

al docente afrontar situaciones inesperadas, como la pandemia de COVID-19, y actuar como 

mediador de aprendizajes desde una perspectiva de desarrollo y empoderamiento profesional. 

El análisis temático del pensamiento reflexivo del profesor de educación física en su 

formación inicial del Villar Álvarez, Mondéjar, Gimeno, Clemente, & Castuera, (2002) tiene como 

objetivo investigar el pensamiento docente en la formación inicial de los profesores de educación 

física, centrándose en la temática reflexiva. Siendo conscientes de la utilidad de las investigaciones 

centradas en el estudio del comportamiento del profesor en el aula, los autores se interesaron por 

el análisis del pensamiento docente, tomando como primera variable de estudio la "temática 

reflexiva". La metodología utilizada fue la reflexión teórica, permitiendo un análisis profundo de 

los discursos de los profesores involucrados en el proceso de formación. Los resultados obtenidos 

muestran que la categoría temática más comentada por los profesores fue la "tarea", lo que se 

refleja tanto en la "reflexión en la acción" como en la "reflexión sobre la acción", alcanzando, en 

algunos casos, hasta el 33.8% de las codificaciones totales del discurso de los docentes. Este dato 

se mantuvo consistentemente por encima del 10% en casi todas las fases del análisis.  

Estos resultados coinciden con investigaciones previas sobre el análisis de contenido del 

discurso de los profesores de educación física en formación inicial (Del Villar, 1993) y en 

formación permanente Las unidades de codificación relacionadas con el desarrollo de tareas, su 

progresión, estructura, análisis y adaptación, entre otras, constituyen el núcleo principal del 
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discurso de los docentes. Sin embargo, se observó un desvanecimiento progresivo de esta categoría 

a medida que avanzaba la experiencia formativa, quienes destacan que los profesores, al inicio de 

su formación, se enfocan principalmente en la supervivencia y en la enseñanza que deben impartir, 

para luego comenzar a preocuparse por la motivación de los alumnos y el contexto institucional. 

Prácticas pedagógicas que favorecen u obstaculizan la inclusión educativa en el aula de 

educación física desde la perspectiva del alumnado y profesorado (Aravena Kenigs et al. 2024) 

tiene como objetivo identificar las prácticas que favorecen u obstaculizan la inclusión educativa 

en el aula de Educación Física, según la percepción del estudiantado de séptimo y octavo año 

básico en siete establecimientos escolares de las comunas de Los Ángeles y Temuco. La 

investigación empleó una metodología mixta con un enfoque exploratorio-descriptivo, que 

permitió recoger y analizar datos tanto cuantitativos como cualitativos. La muestra estuvo 

compuesta por 163 estudiantes y 7 docentes de Educación Física seleccionados 

intencionadamente.  

Los resultados evidencian que existen prácticas pedagógicas que promueven la inclusión, 

como el trato equitativo, la participación de todo el estudiantado y la adaptación de las actividades 

a las distintas necesidades. Asimismo, se identificaron prácticas que la obstaculizan, tales como 

actitudes excluyentes, falta de preparación docente y escasa flexibilidad metodológica. También 

se develaron las creencias del profesorado sobre la inclusión, las cuales influyen directamente en 

el tipo de prácticas que se implementan en el aula. El estudio concluye destacando la importancia 

de una formación docente sólida en inclusión educativa y la necesidad de enfoques pedagógicos 

sensibles a la diversidad del estudiantado.  

2.2 Nacionales 

Las prácticas pedagógicas y educativas en la licenciatura en educación física de la 

Universidad Pedagógica Nacional Arenas Molina, Alarcón Castro, Y López Domínguez, S. (2024) 

Tiene como finalidad investigar la concepción, organización, estructura, caracterización, 

modalidades y las maneras y contextos con los que se dan las prácticas pedagógicas y prácticas 

educativas de la Licenciatura en Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional. La 

investigación se sitúa en el marco de la metodología cualitativa, la cual nos permitió investigar a 

fondo las miradas de los actores significativos del proceso formativo que venían con unas 

características concretas como son los docentes, los estudiantes y los coordinadores. Los resultados 
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muestran que, aunque las prácticas pedagógicas son concebidas como el eje vertebrador de la 

formación del licenciado en Educación Física, la discusión sobre su integración estructural dentro 

de la misma es una tarea pendiente, sobre todo por la estructura del plan curricular y la base 

epistemológica que sostiene acciones, las cuales encierran principios de integración de saberes, 

democracia, autonomía, ética y realidad contextual.  

Una apuesta pedagógica, didáctica y metodológica desde y para la educación física (Páez 

Suárez 2024) Tiene como objetivo identificar las prácticas significativas en la educación física que 

pueden ser enriquecidas mediante la recogida, la sistematización y el estudio de una tarea 

cooperativa entre los diversos actores interesados en profundizar en sus aprendizajes y saberes. La 

metodología con la que se acomete es cualitativa, lo que permite hacer un análisis profundo sobre 

las relaciones que se producen entre los diferentes constitutivos de las prácticas pedagógicas y 

didácticas. Los hallazgos de la investigación indican que el proceso de adquirir una práctica 

fijándose en el sentido que tiene o ha tenido para sus participantes permite llegar a reflexiones de 

mayor profundidad didáctica. En este sentido, resaltar las relaciones entre los cuerpos y los 

elementos que permitan o impidan el tránsito del proceso de enseñanza-aprendizaje otorga una 

perspectiva de mayor envergadura desde el contexto y el tiempo que permiten ampliar la visión 

que se tiene de la figura docente y su alcance para las prácticas de formación, particularmente en 

el ámbito de los formadores de educación física.   

La práctica reflexiva en la práctica pedagógica de dos licenciaturas en educación física: 

narrativas de docentes en formación Villamizar, Gaitán Pedraza, y García-Díaz, (2022) La 

investigación se plantea como finalidad el lograr el sentido de las experiencias que emergen en la 

práctica pedagógica de los futuros licenciados en educación física, en concreto, lo que dice relación 

con la práctica reflexionada. La investigación se fundamentó en una metodología de corte 

cualitativa a partir de la cual se logró adentrarse en las narraciones de los futuros docentes. Los 

resultados del fin del estudio se ubican en un análisis categorial del discurso que permite el 

ordenamiento de los resultados en tres categorías teóricas: conocimiento en la acción, reflexión en 

y durante la acción, reflexión sobre la acción, las que a su vez fueron los ejes orientadores del 

análisis.  Además, se identificó una familia semántica que funcionó como la base categorial, y se 

analizaron las categorías emergentes. Finalmente, se cuantificaron la frecuencia y el porcentaje de 

las apariciones de conceptos o frases en el discurso, lo que permitió una interpretación más 

profunda de las experiencias reflexivas durante la formación pedagógica.  
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2.3 Locales 

La práctica pedagógica de la Educación Física en Tumaco – Nariño “en clave de inclusión 

y diversidad” en tiempos de pandemia y confinamiento (Caicedo Arellano y Castro Palacios, 2021) 

Este texto analiza las adaptaciones pedagógicas cualitativas implementadas para garantizar la 

inclusión durante el confinamiento. Resalta positivamente la actividad físico-deportiva, 

destacando específicamente la rumba aeróbica, como eje central para atender poblaciones diversas. 

Comprueba definitivamente que la acción motriz articulada al apoyo familiar fortalece 

profundamente todas las habilidades comunicativas y sociales. La presentación de la experiencia 

desarrollada en Tumaco se centró en el hecho de que éstas surgen por y para poder dar respuesta 

a los retos impuestos por el confinamiento, así como también en la voluntad de poder adaptarse 

como futuros docentes en Educación Física y a la injerencia del apoyo familiar y el apoyo 

comunitario en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Formación didáctica centrada en los contenidos del plan de estudios y su aplicación en la 

práctica pedagógica del docente practicante de Licenciatura en Educación Básica con énfasis en 

Educación Física, Recreación y Deporte de la Universidad Libre, primera promoción jornada 

nocturna Bernal Rincón, Castro Medina y Ferney Tejedor Rodríguez (2008) tiene como objetivo  

se centra en el análisis de la formación en didáctica en función de las partes de contenido del plan 

curricular, así como también , de la aplicación práctica de esta formación en la práctica del 

estudiantado de la primera promoción de la Licenciatura en Educación Física, Recreación y 

Deportes , en la Universidad Libre, jornada nocturna. La presente investigación es de tipo 

descriptivo y hace parte de la elaboración de un proyecto de grado como principal requisito para 

la obtención del título profesional, El documento evalúa descriptivamente la evidente tensión 

metodológica entre la teoría formativa y su aplicación real en la jornada nocturna de la Universidad 

Libre. Las difíciles condiciones del aula, sumadas a la edad avanzada y la apatía generalizada del 

alumnado, obligaron al docente a abandonar sus modelos innovadores para utilizar enfoques 

netamente tradicionales. 

Finalmente, la práctica pedagógica para el desarrollo de las competencias profesionales del 

Educador Físico en Colombia (Castaño Herrera y Acevedo Ruisánchez, Pasto, 2018) El estudio 

analiza cualitativamente diversas estrategias valiosas para transformar positivamente las prácticas 

formativas en las instituciones educativas. Resalta fuertemente la gran necesidad de integrar los 



LA PRÁCTICA PEDAGÓGICA EN LA EDUCACIÓN FÍSICA                               23 

 

saberes puramente biológicos y motrices. Asimismo, demuestra que fortalecer estas valiosas 

prácticas en la I.U. CESMAG resulta urgente para consolidar un perfil profesional altamente 

pertinente, promoviendo siempre la articulación fundamental entre teoría académica y ejercicio 

docente. 

2.2 Marco teórico 

2.2.1. La Práctica Pedagógica en la Educación Física 

De manera general, los estudios que se han concedido a la práctica pedagógica de la 

Educación Física nacional e internacionalmente hacen ver una cierta tendencia a la integración de 

la teoría con la práctica pedagógica, pero también han puesto de manifiesto grandes dificultades y 

aspectos a mejorar. En efecto, existen enfoques que entienden que, si las prácticas pedagógicas 

constituyen el pilar de la formación de la futura docencia de la Educación Física, éstas han sido 

sometidas a diversas tensiones sobre la forma de ponerlas en práctica y cómo podrían ir conjugadas 

en el currículo académico. De hecho, uno de los aspectos más significativos es el tener en cuenta 

la necesidad de que la reflexión crítica y adaptativa del colectivo que se forma en el centro de 

formación, sea una práctica que es necesario fortalecer. 

 En este mismo sentido, la reflexión sobre la práctica, como se pueden ver en los estudios 

de Villamizar et al. (2022) y Páez Suárez (2024), muestra que es la clave para transformar la 

práctica educativa, pero debe de requerir que los futuros profesionales puedan acceder a todo un 

arsenal de recursos en los que sean capaces de cuestionar y adaptarse para desarrollar sus prácticas 

pedagógicas. Sin embargo, las investigaciones muestran también que muchas de ellas se 

encuentran marcadas por prácticas pedagógicas muy tradicionales y que no contemplan las 

necesidades del aprendizaje de los alumnos no del contexto sociocultural. Por lo que esto se hace 

especialmente visible en situaciones rurales o en situaciones excepcionales como ocurrió en la 

pandemia por COVID-19, en las que se percibe la gran flexibilidad, creatividad y capacidad de 

adaptación que los docentes son capaces de utilizar ante situaciones, tal y como se apunta en el 

caso de Caicedo Arellano y Castro Palacios (2021).  

En definitiva, la variedad de enfoques y modelos didácticos existentes en relación a la 

Educación Física tiene sus puntos fuertes, pero también pone de manifiesto que no existe 

solamente una única forma de conseguir formar a docentes competentes.  
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Por ello, los modelos híbridos al igual que las estrategias contextualizadas son 

evidentemente necesarias, pero requieren para ser ejecutadas y llevarse a cabo de la mejor manera 

posible de un buen apoyo en la formación inicial y continua del docente. En conclusión, si bien se 

da un paso hacia un modelo de formación de educadores físicos reflexivo, inclusivo y flexible, se 

queda aún un largo camino por andar para que la práctica pedagógica sea más coherente, adaptada 

a los contextos y aguja transformadora para devenir los futuros docentes. En esta misma línea y 

durante los años recientes, las investigaciones en formación docente han destacado la importancia 

de fortalecer las prácticas pedagógicas desde enfoques reflexivos, inclusivos y contextualizados 

por cuanto los contextos educativos de forma general presentan grandes niveles de diversidad 

cultural, social y de capacidades y ello debe exigir por parte de los futuros docentes un tipo de 

preparación integral que les permita adaptarse a diferentes realidades y por tanto promover 

procesos de enseñanza y aprendizaje de carácter significativo.  

De una manera más específica el caso de la Educación Física, son desafíos que adquieren 

una relevancia muy especial debido a que la enseñanza abarca no solo aspectos cognitivos, sino 

también dimensiones motrices, emocionales y sociales que requieren una intervención una 

pedagógica consciente y fundamentada. Asimismo, en los diversos estudios nacionales e 

internacionales han demostrado que la práctica pedagógica beneficia el desarrollo de competencias 

profesionales esenciales, como la comunicación, la investigación, la planificación, la reflexión 

crítica y la toma de decisiones en contextos reales. De igual forma, se han evidenciado la necesidad 

de superar modelos tradicionales de enseñanza para avanzar hacia propuestas pedagógicas más 

innovadoras, participativas e inclusivas, capaces de responder a las demandas educativas 

contemporáneas. Es en este contexto que el presente estudio tiene como propósito analizar la 

evidencia científica existente sobre la práctica pedagógica en la formación de los licenciados en 

Educación Física durante el período comprendido entre los años 2002 y 2025. Para lograrlo, a 

través de una investigación documental con enfoque cualitativo y sustentada en el paradigma 

hermenéutico, se busca identificar las tendencias investigativas, los métodos de investigación más 

utilizados y los principales contenidos temáticos abordados en la literatura especializada.  

De esta manera, la revisión sobre la Práctica Pedagógica En La Educación Física pretende 

aportar una visión integral sobre la importancia de la práctica pedagógica como elemento clave 

para la formación de docentes capaces de afrontar los retos educativos actuales y contribuir al 
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mejoramiento de la calidad de la educación. Lo autores Perrenoud (2014) y Barragán (2012) nos 

habla que el entender que los maestros en formación deben seguir un proceso más de programación 

que no sólo contemple la integración de los saberes teóricos con las realidades del aula, sino 

también una reflexión ética y crítica sobre sus propios valores. Es por ello que, únicamente 

ejecutando tal integración será posible saldar la diferencia que existe entre la práctica docente y la 

teoría; así se afirmará que el profesor esté en condición de manejar con éxito las dificultades que 

presente el aula, logrando así la calidad educativa para todos los alumnos. En concordancia con lo 

anterior, como señala Zabalza (2009), decir que hay que tener una formación integral significa que 

hay que saber transformar en una conjunción adecuada los saberes de tipo teórico y práctico; no 

solamente cabe saber conocer la teoría pedagógica, sino que hay que tener la capacidad de saber 

trasladar esas ideas y estrategias en situaciones diferentes y complejas.  

2.2.2. La práctica pedagógica en la formación del licenciado en educación física 

Por esta razón, la formación de un docente no se puede reducir a un grupo de conocimientos 

técnicos, sino que tiene que entrar a formar parte de una dimensión ética y social fundamental, 

como indicaba Barragán (2012). Al respecto, el autor señalaba que la docencia no es solamente la 

técnica que el profesor va a poner en práctica en su aula de clase, sino que es también la misma 

ética y la misma tradición social la que definen su acción. Así pues, la práctica pedagógica es, por 

tanto, una actividad íntimamente relacionada con valores, dado que el profesorado no puede 

solamente enseñar contenidos, sino que debe también formar personas críticas, solidarias y 

comprometidas con su comunidad. Por consiguiente, estos principios deben acompañar durante 

toda la formación inicial y sobre todo en la praxis del docente, ya que es en este espacio donde se 

afianzan sus convicciones profesionales y su compromiso con los estudiantes y la sociedad. 

Precisamente, este es un proceso que permite a los futuros docentes enfrentar situaciones reales 

dentro del aula, comprender así las dinámicas escolares y desarrollar competencias profesionales 

que les permitan responder de manera efectiva a las necesidades de los estudiantes y de la 

comunidad educativa. 

Más allá de ser un requisito formativo, la práctica pedagógica se convierte en una 

experiencia enriquecedora y transformadora que contribuye a la construcción de la identidad 

profesional y al fortalecimiento de las capacidades reflexivas, críticas y éticas del futuro educador. 

Adicionalmente, Batista, Cubo y Martínez (2016) destacan la práctica de actividad física y deporte 
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como un factor que contribuye al desarrollo social y emocional de los niños, niñas y jóvenes, 

impactando positivamente en su autoestima y autoconcepto.  

Por su parte, Ruiz, Ponce de León, Sanz y Valdemoros (2015), enfatizan en el aula de 

Educación Física como un lugar ideal para educar en valores, debido a la diversidad de situaciones 

que allí se pueden crear, donde se conjugan emociones y afectos, aceptación y tolerancia a los 

fracasos. Desde una perspectiva teórica más profunda, la práctica pedagógica hace referencia a la 

forma en la que el sujeto puede llegar a pensar en sí mismo y pensarse a los otros desde la 

dimensión educativa, específicamente en los procesos de enseñanza aprendizaje, y se configura en 

una herramienta que posibilita a los maestros afrontar de manera apropiada las particularidades de 

la realidad que emergen en el aula, de acuerdo con Verástegui y González (2019). 

 Explorando sus bases conceptuales, según Restrepo y Campo citados por Gaitán y otros 

(2005), la práctica puede entenderse, en una primera acepción, como praxis referida a una actividad 

que se ejecuta teniendo en cuenta reglas que a la vez van configurando hábitos, es decir, modos de 

ser; este concepto de praxis coincide con el de los griegos, que, a la vez, lo diferencian del 

concepto, referido a la producción o fabricación. Para sostener toda esta estructura, a nivel 

institucional es un imperativo seguir fortaleciendo los procesos formativos y académicos de los 

docentes, aumentar el plantel docente de tiempo completo para responder a las necesidades de los 

estudiantes y seguir con el apoyo a los docentes para que aumenten su escalafón. Igualmente, se 

hace necesario mejorar las estrategias para las movilidades tanto de docentes como estudiantes, 

enriquecer los procesos de formación en los estudiantes con respecto a las pruebas del estado, 

implementar estrategias para reducir el desistimiento de los estudiantes y apoyar los estudios 

investigativos de los docentes del programa.  

Así mismo, el Ministerio de Educación (2023) orienta a realizar la revisión curricular de 

manera continua, esto teniendo en cuenta la evolución constante de la educación física y el deporte, 

para fortalecer el programa de calidad, reconocer los logros e implementar las recomendaciones 

realizadas por el CNA. Sin embargo, la práctica pedagógica del profesorado de Educación Física 

conlleva también muchísimos retos, fundamentalmente el de dar cabida a las capacidades y 

competencias, a las limitaciones y debilidades y a los intereses de cada alumno. Para ello, sería 

conveniente que se ofrecieran la posibilidad de diversificar las propuestas didácticas en el aula, 

cediendo más importancia a la capacidad crítica del alumnado y a su posibilidad de tomar 



LA PRÁCTICA PEDAGÓGICA EN LA EDUCACIÓN FÍSICA                               27 

 

decisiones respecto de su proceso de aprendizaje. Todo ello, sin duda, recae sobre el alumnado en 

formación, donde luego la institución escolar establece el modo de hacerlo de modo completo, 

enfrentando la teoría con la práctica, que en varios casos perlas de su sentido con la práctica 

pedagógica, con el fin de materializar una intervención didáctica lógica y congruente, que opere 

significado en los aprendizajes.  

Analizando el ecosistema en su totalidad, la educación superior tiene como pilar 

fundamental, proveer conocimientos, desarrollar habilidades y actitudes que preparen a los 

individuos para asumir responsablemente las tareas de la participación social, les permitan tener 

un nuevo aprendizaje y brindar la flexibilidad apropiada para que el estudiante y futuro profesional 

se adapte a un mundo en permanente transformación. En respuesta a esto, las prácticas pedagógicas 

son las variadas acciones que el docente ejecuta para permitir el proceso de formación integral en 

el estudiante, donde el educador debe ejecutar acciones tales como: enseñar, comunicar, socializar 

experiencias, reflexionar desde la cotidianidad, evaluar los procesos cognitivos y aún, el 

relacionarse con la comunidad educativa. En consecuencia, requieren la utilización de la didáctica, 

el saber ser y hacer disciplinar, y exigen el abordaje del estudiante, sus características, procesos de 

pensamiento, madurez y desarrollo. Para lograr esto, un docente debe tener habilidades para 

resolver conflictos, liderar y trabajar en equipo, entre otras cosas. Esto muestra que las prácticas 

de enseñanza necesitan que el docente esté bien preparado en términos conceptuales, 

procedimentales y estratégicos. No basta con tener conocimientos; el docente debe estudiar y 

reflexionar sobre su día a día. También tiene que encontrar formas de aplicar teorías y ponerlas en 

práctica para generar nuevos conocimientos que los estudiantes deban aprender. 

La educación es fundamental para el avance económico, social, cultural, político y 

educativo de un país. En este sentido, la formación de docentes en general, y en Pedagogía de la 

Educación Física en particular, es crucial para formar ciudadanos responsables. Por lo tanto, esta 

formación debe revisarse, entenderse y replantearse para fortalecer un proceso que sea relevante y 

que se adapte a las demandas actuales. Es indiscutiblemente en ese contexto que las prácticas 

pedagógicas se erigen como el punto de partida crucial para la consecución de estos objetivos. 

Siendo así, la responsabilidad recae directamente en el profesorado, quienes se convierten en el 

factor principal para asegurar la excelencia educativa y la construcción de conocimiento en todos 

los niveles en los cuales intervienen a través del itinerario formativo del estudiantado. 
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 3. Metodología 

3.1 Paradigma Hermeneútico 

 La hermeneútica ha cambiado mucho con el tiempo. Ya no se centra solo en el texto 

escrito. También estudia las historias que se cuentan de manera oral, los fenómenos culturales y 

las prácticas que seguimos en la sociedad. Esto se debe a que la vida de las personas cambia 

constantemente. En un sistema abierto de comprensión que hoy puede referirse no únicamente a 

los textos escritos, sino también a las narraciones orales, fenómenos culturales e incluso las 

prácticas sociales. Tal diversificación supone una expresión del hecho de que la comprensión 

humana es cada vez más compleja y tiene una naturaleza multiforme y que es necesario poder 

acceder a los significados que dan sentido a toda ella. 

 Por otra parte, Benjamín (S.f) también hizo una lectura de la hermenéutica desde una 

correspondiente a la crisis del lenguaje y a la pérdida de significado moderna, defendiendo la 

interpretación como un medio de buscar la verdad en un mundo fragmentado; finalmente, las 

aportaciones de Gadamer (S.f) serán determinantes al extender la disciplina planteándola como 

uno de los modos básicos de la existencia humana; él sostenía que la comprensión no es un proceso 

pasivo, sino un acto activo y dialógico, intrínsecamente influido por el contexto histórico y los 

prejuicios del intérprete, subrayando la naturaleza situada y subjetiva de toda interpretación y la 

necesidad de la autorreflexión. 

Esta investigación se enfoca en el paradigma hermenéutico ya que busca comprender e 

interpretar los significados profundos en los textos científicos sobre la formación de docentes en 

educación física. Es un estudio documental, lo que significa que no se centra en recopilar datos o 

medir variables sueltas. En su lugar, se realiza un análisis crítico, detallado y cualitativo de los 

textos. Para lograr esto, se requiere un proceso activo dialógico. Siguiendo las ideas de Gadamer, 

el investigador interpreta las realidades de las prácticas de enseñanza y de los contextos variados 

desde una postura reflexiva. 

3.2 Enfoque Cualitativo  

El enfoque cualitativo constituye la opción más utilizada en las indagaciones sociales pues, a 

diferencia del cuantitativo, se centra en un conocimiento profundo de las significaciones de las 

acciones y el contexto social. En este sentido el paradigma requiere una relación eso estructural y 

dialéctica que no se centra en contar y clasificar, sino que tiene por finalidad la interpretación y 
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explicación de los soportes que determinan las estructuras sociales. Lo que se implica es 

principalmente la aplicación de técnicas suficientes que apoyan en el análisis lingüístico y el cara 

a cara, esto es, junto con los grupos de discusión, las entrevistas en profundidad y/o las historias 

de vida.  

 Para Hernández Sampieri (2018), el enfoque cualitativo implica una integración en la 

realidad social para reconstruir e interpretar los fenómenos tal como los viven. Su enfoque es 

abierto y se basa en la observación. Esto permite que las ideas y las teorías surjan de las 

experiencias que se viven en la vida real. No se centra en los números y las estadísticas, sino en 

entender de manera completa y profunda lo que las personas sienten y piensan. 

Este estudio sigue un enfoque cualitativo porque busca entender a fondo el significado de 

las prácticas pedagógicas en la educación física, no se trata de medir datos numéricos, sino de 

comprender y analizar el tema sobre las prácticas pedagógicas de manera profunda. La 

investigación se basa en la revisión de documentos y en la interpretación de textos, buscando 

descubrir cómo se forma la realidad y la educación de los futuros profesores a través de las palabras 

y experiencias escritas por otros autores. Esto permite entender cómo se construye la realidad en 

la educación física y cómo se forma a los futuros licenciados. 

3.3 Investigación documental 

La investigación documental implica una revisión y evaluación cuidadosa de los materiales 

escritos para garantizar que cumplan con los estándares de calidad, consistencia y precisión. a Esta 

tarea generalmente ocurre durante las etapas de planificación, investigación o desarrollo de un 

proyecto.  Para Hurtado (2008) una revisión documental es una técnica en donde se recolecta 

información escrita sobre un determinado tema, teniendo como fin proporcionar variables que se 

relacionan indirectamente o directamente con el tema establecido.  

Para este autor una revisión documental es valiosa porque proporciona una visión general 

amplia de lo que se sabe sobre un tema específico. Este método es particularmente útil en estudios 

académicos, donde se necesita establecer una base teórica sólida en torno un tema específico. Al 

examinar el documento, los investigadores pueden recopilar información y hechos importantes, 

así como mirar interpretaciones pasadas, teorías establecidas y antecedentes históricos, lo que les 

ayuda a obtener una visión más profunda del tema que están estudiando, la revisión documental 

ayuda a detectar los factores que podrían afectar el tema que se está estudiando, como se señala 

en el texto. Estas variables pueden ser numéricas o descriptivas y provienen de materiales 
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secundarios como libros, documentos científicos, informes, tesis o documentos históricos. La 

revisión documental va más allá de solo recopilar información básica; Su objetivo es analizar 

cómo las diferentes piezas de datos se conectan y mejoran nuestra comprensión general.  

Bavaresco (2003) determina que, la revisión documental consiste en la revisión de libros, 

folletos, documentos, revistas, periódicos, entre otros, que brinda al observador todo el soporte 

que esté relacionado con el tema que se escogió como investigación. De acuerdo con  Bavaresco 

(2003), La revisión del documento se reflejó aspectos más relevantes de esta técnica es la 

recopilación de diversas fuentes que proporcionan la base necesaria para completar una 

investigación sobre un tema determinado, mostrando de esta forma la revisión de documentos 

(libros, folletos, revistas, periódicos) como recurso esencial para cualquier investigación, que 

permite al investigador acceder a una gran cantidad de información previamente recopilada, 

examinada y discutida por diversos autores expertos en la materia . Por lo tanto, se convierte en 

uno de los recursos para el desarrollo de la investigación. Este tipo de revisión implica más que la 

simple búsqueda de datos específicos en documentos. 

Mediante el acceso a los diferentes tipos de documentos, puede el investigador poder tener 

datos sobre el devenir de la evolución en el tratamiento del tema, qué otras aproximaciones, teorías 

se han propuesto, qué problemas han sido detectados, qué lagunas del conocimiento se pueden 

encontrar. Este proceso de conseguir información no puede ser únicamente la recolección de datos, 

sino que debe estar supeditado a un criterio de relevancia y rigor científico. 

Es fundamental destacar que, a pesar de parecer una técnica sencilla, la revisión 

documental requiere un ojo crítico.  No todos los documentos tienen la misma relevancia, y el 

investigador debe ser capaz de distinguir entre fuentes fiables y aquellas que podrían ser parciales 

o carecer de rigor científico. Es necesaria una interpretación muy cuidada de los propios 

documentos, dado que la forma en que está presentada la información, el contexto en que fue 

escrito y las intenciones del autor juegan un papel muy importante en la manera en que será 

utilizada la información en la investigación.  

Considerando los anteriores autores Hurtado de Barrera (2008) y Bavaresco (2003), están 

de acuerdo ambos autores en la importancia de acceder a distintas fuentes documentales a pesar 

de que cada uno de ellos enfatice un aspecto diferente del proceso. Bavaresco se centra en la 

variedad de documentos y su papel para brindar al investigador un apoyo amplio y variado, 

mientras que Hurtado destaca la importancia de recopilar variables relacionadas directa o 
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indirectamente con el tema de estudio para establecer conexiones significativas entre la 

información obtenida. Ambos enfoques se complementan porque, como sugiere Hurtado, la 

variedad de fuentes facilita la identificación de variables importantes, lo que en última instancia 

permite el desarrollo de hipótesis, teorías o conclusiones sólidas en la investigación. Por lo tanto, 

la revisión de documentos es un proceso dinámico, más que un simple paso inicial. 

De acuerdo con los anteriores autores, en la investigación actual los pasos que se realizaron 

fueron los siguientes primero es la búsqueda, siendo que se tomó como base de datos a Google 

scholar para extraer los documentos, el segundo paso que lleva como nombre selección. Como 

tercer paso llamado recolección ya teniendo los treinta documentos se procede a extraer la 

información relevante de los documentos tales como el título, año, fecha, autores, conceptos clave 

y referentes teóricos; como cuarto paso la clasificación donde se creó un instrumento matriz de 

resúmenes de investigación en el cual se los fue organizando por cada documento. La última fase 

fue el análisis y los resultados del informe de investigación los anteriores pasos se basaron en la 

propuesta de Marcelino Aranda, M., Martínez Cuevas. M. C., Vera, A. D.  

3.4 Criterios de selección y proceso metodológico 

El desarrollo del presente estudio sobre la práctica pedagógica en la Licenciatura en Educación 

Física, se llevó a cabo un proceso sistemático de búsqueda, selección, recolección y clasificación 

de información. Este proceso metodológico se inició:  

En la búsqueda documental, se realizó la búsqueda donde se utilizó la base Google scholar, 

donde se emplearon con las siguientes cadenas de búsqueda para así poder identificar los artículos 

más relevantes, tales como: “práctica pedagógica” AND “Educación física” 

El proceso de selección de los documentos se llevó a cabo aplicando criterios específicos, 

para así asegurar la relevancia de la información, teniendo en cuenta lo siguiente:  

• El periodo de tiempo (año) donde se seleccionaron los documentos publicados entre 2002 

a 2025 

• Se priorizaron artículos de reflexión, resultados de investigación para así garantizar que 

sea contenido con rigor académico. 

• Ser consideraron documentos de un solo idioma que es el español. 

  

https://www.revista.unam.mx/2024v25n6/analisis_documental_un_proceso_de_apropiacion_del_conocimiento/#inline_content
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Proceso metodológico  

 

Ilustración 1: Proceso metodológico de la selección de documentos 

 

Fuente: Generado a partir de Open AI Chat GPT a partir de información del estudio 

Una vez que son seleccionados los documentos, se llevó a cabo el proceso de extracción y 

recolección de la información. Para ello, se utiliza el instrumento de recolección de información 

denominado Resumen Analítico de investigaciones para así poder registrar la siguiente 

información de cada artículo (Ver Anexo A). 
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4. Resultados 

 

La práctica pedagógica constituye el núcleo central en la formación de los licenciados en 

Educación Física. Lejos de ser una mera fase de cumplimiento de requisitos académicos, este 

proceso se erige como el escenario integrador donde convergen los conocimientos teóricos con las 

realidades dinámicas del aula escolar. Para comprender su impacto y evolución, se ha realizado 

una revisión documental rigurosa basada en el análisis de diversas producciones académicas 

publicadas entre 2002 y 2025.   

La sistematización del conocimiento partió de la necesidad de organizar una vasta producción 

académica sobre la práctica pedagógica. El proceso se llevó a cabo mediante la extracción 

sistemática de los componentes fundamentales de cada estudio, los cuales fueron registrados en 

una matriz de revisión analítica, se seleccionaron estudios centrados en la formación de docentes 

de Educación Física. De cada uno, se identificó la metodología empleada, los conceptos teóricos 

predominantes, los autores responsables de la producción científica y el país de origen del estudio. 

Esta organización permitió no solo catalogar la evidencia científica, sino también reconocer las 

diversas corrientes de pensamiento que han abordado la práctica pedagógica, desde una visión 

tradicional técnica hasta enfoques contemporáneos centrados en la reflexión crítica y la 

transformación social.  

Se procedió a su procesamiento, el cual consistió en un análisis profundo fundamentado en 

cuatro elementos clave de categorización: el año de publicación, el país de origen de la 

investigación, los enfoques metodológicos y las temáticas relevantes abordadas. Este 

procesamiento permitió identificar tendencias en la producción de conocimiento. Se observó que, 

a partir del año 2021, existió un incremento notable en el interés investigativo, influenciado en 

gran medida por la adaptación a crisis sanitarias y la necesidad de integrar tecnologías digitales en 

la Educación Física.  

Del mismo modo, el procesamiento por contextos geográficos permitió establecer que 

Colombia se ha consolidado como un referente regional en la investigación sobre la práctica 

pedagógica, seguido por importantes contribuciones de España, Perú, Brasil y Argentina, cada uno 

aportando visiones específicas sobre modelos pedagógicos, inclusión, diversidad y competencias 

docentes. Al procesar los enfoques metodológicos, se encontró que el paradigma cualitativo es el 

más recurrente, reflejando el interés de los investigadores por comprender las subjetividades, 
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experiencias y significados que los docentes en formación atribuyen a su propia práctica. Las 

temáticas predominantes, identificadas a través de la coocurrencia de palabras clave, se agruparon 

en torno al rol docente, el estudiante como centro del proceso educativo y la práctica pedagógica 

como proceso complejo, en el proceso de análisis se desarrolló mediante un enfoque descriptivo, 

aplicando técnicas de codificación y categorización de los datos recolectados. Este proceso 

permitió interpretar la evidencia científica existente, otorgando sentido a los hallazgos y 

conectándolos con las problemáticas reales de la formación docente. El análisis permitió establecer 

que la práctica pedagógica es un territorio de transformación personal y profesional.  

Por su parte, según Restrepo y Campo citados por Gaitán y otros (2005), la práctica puede 

entenderse, en una primera acepción, como praxis referida a una actividad que se ejecuta teniendo 

en cuenta reglas que a la vez van configurando hábitos, es decir, modos de ser; este concepto de 

praxis coincide con el de los griegos, que, a la vez, lo diferencian del concepto, referido a la 

producción o fabricación. 

Para sostener toda esta estructura, a nivel institucional es un imperativo seguir fortaleciendo 

los procesos formativos y académicos de los docentes, aumentar el plantel docente de tiempo 

completo para responder a las necesidades de los estudiantes y seguir con el apoyo a los docentes 

para que aumenten su escalafón. Ruiz, Ponce de León, Sanz y Valdemoros (2015), enfatizan en el 

aula de Educación Física como un lugar ideal para educar en valores, debido a la diversidad de 

situaciones que allí se pueden crear, donde se conjugan emociones y afectos, aceptación y 

tolerancia a los fracasos. Desde una perspectiva teórica más profunda, la práctica pedagógica hace 

referencia a la forma en la que el sujeto puede llegar a pensar en sí mismo y pensarse a los otros 

desde la dimensión educativa, específicamente en los procesos de enseñanza aprendizaje, y se 

configura en una herramienta que posibilita a los maestros afrontar de manera apropiada las 

particularidades de la realidad que emergen en el aula. 

Los datos revelaron que, en la Educación Física, la práctica pedagógica requiere de un 

equilibrio complejo entre el dominio teórico, el conocimiento corporal, el manejo grupal y la 

adaptación pedagógica a diversos contextos, desde lo rural hasta lo urbano. El análisis concluye 

que la práctica pedagógica es un integrador sistemático que permite al futuro educador edificar su 

identidad profesional y sus competencias, transformándose en un agente de cambio social capaz 

de responder con flexibilidad a las demandas de la realidad educativa actual, sugiere que la 

formación docente debe superar modelos tradicionales. La tendencia actual hacia la "práctica 
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reflexiva" es clara, en la que el docente no es un ejecutor mecánico, sino un sujeto crítico que, 

desde la acción y la reflexión sobre la acción, reconstruye su saber pedagógico. Esta visión integral 

no solo favorece el desarrollo de competencias profesionales —como la planificación, la 

comunicación y la investigación—, sino que también impacta positivamente en la calidad 

educativa, garantizando entornos inclusivos y participativos. La práctica pedagógica es el punto 

de encuentro donde convergen la teoría y la realidad escolar.  

A través de este ejercicio, el licenciado en Educación Física no solo adquiere habilidades 

técnicas, sino que fortalece una perspectiva ética y social que lo prepara para los retos de un 

entorno en constante cambio. Este proceso, fundamentado en la investigación documental, permite 

entender que la formación docente es un trayecto continuo, donde la reflexión crítica y la 

adaptación al contexto son las herramientas fundamentales para garantizar una educación 

transformadora y de calidad para todos los estudiantes. 

Es mucho más que una fase del curso académico: es el centro mismo de la formación del 

profesorado. A través de ella, no solo se aplican conocimientos, sino que se enfrenta a la 

problemática real del aula, mejoran habilidades básicas en su ejercicio, construyen una perspectiva 

crítica sobre su posición como educador y hacen aportes activos al proceso educativo. La práctica 

pedagógica es, en este sentido, un territorio de cambio personal y profesional, en el que el futuro 

licenciado en Educación Física comienza a transitar el camino de no solo ser transmisor de saber, 

sino verdadero agente de cambio social. 
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4.1. Resultados contextos y las tendencias investigativas sobre la práctica pedagógica en 

educación física  

En los resultados, presentaremos un análisis sobre los años en los que se realizaron las 

investigaciones, los contextos o países donde se llevaron a cabo las intervenciones, y los temas 

clave que surgieron en esa práctica, los cuales se presentan en la siguiente ilustración. 

Ilustración 2: tendencia en la producción de conocimiento sobre la Práctica pedagógica en la EF 

 

Fuente: Elaboración propia a partir del software Excel 

Los estudios que se publicaron entre 2002 y 2021 estaban enmarcados dentro de un enfoque 

temático más específico, tal como reflexión docente, investigación formativa y desarrollo de las 

competencias desde los modelos tradicionales, lo cual puede haber limitado el número de estudios, 

ya que el artículo de investigación de 2002 proveniente de México mostraba un enfoque centrado 

en el discurso reflexivo de los profesores de Educación Física en formación. Por su parte, los de 

2018 y 2021, ambos de Perú, abordaron la investigación formativa.  El artículo de 2018 utilizaba 

el modelo tradicional enfocado en los seminarios en relación al desarrollo de las competencias. 

Por el contrario, el artículo de 2021 se ha adaptó a la situación que se generó siendo así la pandemia 

conocida como COVID-19, explorando el papel de las tecnologías digitales y del aprendizaje a 

distancia Se observa una gran diferencia, se aprecia en la cooperación: el estudio de 2018 tenía 

más autores; el de 2021 se convirtió en un trabajo más individual, por la cuestión sanitaria. 
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En resumen, el año 2018 tuvo una óptica tradicional y 2021 una clara adaptación a la crisis 

sanitaria, con herramientas tecnológicas, aunque haya una gran similitud, ya que tuvieron el 

mismo número de publicaciones. 

Durante 2024, se publicó hasta ocho estudios a partir de nuestro resumen analítico en el 

que aparecen 25 artículos, convirtiéndose el 2024 en el más productivo. Por lo tanto, la mayoría 

de tales investigaciones nos ayudan a comprender la formación de docentes y la reflexión en torno 

a la práctica pedagógica desde la Educación Física, lo cual nos hace ver un específico interés de 

mejorar las competencias y la profesionalización del profesorado de Educación Física. En este 

año en comparación al anterior, han aumentado las investigaciones que centraron sus estudios en 

la educación permanente del profesorado, en la reflexión crítica y en las metodologías 

pedagógicas.  

El otro elemento clave que responde a este objetivo específico es son los contextos donde 

se desarrollaron los estudios los cuales se presentan en la siguiente gráfica  

Ilustración 3: Contextos de producción sobre la Práctica pedagógica en la EF 

 

Fuente: Elaboración propia a partir del software Excel 

La mayoría de las investigaciones han sido producidas desde contextos de Colombia, por 

lo que se evidencia a la creciente producción de dicho país, ayudando a dar cuenta de un 

importante crecimiento en la investigación académica producto de la creciente producción de 

estudios la formación docente, practica pedagógica entre muchas, se  evidencia un interés por 

fortalecer la calidad educativa, viendo así que se destaca muy significativamente, como se observa 

en el caso de España, en este contexto, los estudios presentan unas tendencias, metodologías 

activas de enseñanza, innovación educativa y modelos pedagógicos. Que está enfocada en la 

modernización de las estrategias pedagógicas y la mejora de los procesos formativos, Argentina, 
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se orientó en reflexión pedagógica y el análisis de la práctica enfatizándose la necesidad de 

fortalecer los procesos de enseñanza desde perspectivas críticas y formativa y Brasil se vinculó 

con la formación profesional y las competencias docentes, también mostrando un interés en la 

cualificación del profesor y en los procesos de desarrollo académico dentro de la educación física.    

Este liderazgo que tiene Colombia no solamente es académico, si no que el país se ha convertido 

en un escenario donde se puede hacer estudios de la educación física, respondiendo a la necesidad 

de hacer investigaciones a la realidad social, sino que es una investigación en expansión, así como 

un aumento en la colaboración entre quienes investigan. La tremenda diversidad metodológica, 

fundamentada en la conjunción del enfoque cualitativo y cuantitativo, ha realizado una 

exploración desde diferentes ángulos que ha favorecido un aumento de estudios. A continuación, 

se demuestra en la siguiente gráfica: 

Finalmente, el tercer elemento o aspecto clave de este análisis es o son las coocurrencias  

de palabras claves entorno a la práctica pedagógica y el licenciado de educación física. 

Ilustración 4: Mapa de concurrencias de palabras claves sobre la práctica pedagógica en EF 

 

Fuente: software Vosviewer  

El mapa de etiquetas, deja ver de manera clara tres grupos de palabras donde se relaciona la 

educación física, el docente, la práctica pedagógica y los estudiantes. A continuación, se da a 
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conocer de manera más detallada cada grupo de palabras identificadas con colores rojo, verde y 

azul. 

Grupo Rojo – Docente y Prácticas Pedagógicas en Educación Física 

El grupo rojo se centra en analizar la educación física usando una perspectiva pedagógica, donde 

el papel del docente y profesor es especial y esencial. Dentro de este marco, la preparación docente 

es fundamental para formar profesores que sean capaces de usar varias pedagogías dentro y fuera 

del salón. Estas pedagogías no solo son ideas abstractas, sino que se materializan al aplicar 

prácticas pedagógicas, que se conectan en teoría y acción para el profesor. La relación entre la 

educación física y las prácticas pedagógicas son de mayor importancia para una enseñanza 

planificada, con críticas y contextualizada, donde los futuros docentes aprenden a pensar sobre 

cómo están enseñando. Aquí, la física es el tema a enseñar, mientras que las prácticas pedagógicas 

son herramientas y formas de lograrlo de la mejor forma. Este grupo explica como la política 

educativa afecta la formación del docente, al establecer las reglas, los currículos y los sistemas de 

evaluación que determinan la práctica profesional, de acuerdo. 

Esto está moldeado por las políticas del gobierno, influyendo en los temas enseñados y 

también, las formas de educar. 

En resumen, el presente conjunto de nociones hace referencia a una visión más integrada 

sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje de la educación física, en el que se encuentran el saber 

disciplinar (física), la práctica educativa (las prácticas pedagógicas, la práctica pedagógica), el 

sujeto que enseña (docente, profesor) y los marcos estructurales (la formación docente, las 

pedagogías, la política) que inciden sobre la práctica profesional. 

 Grupo Azul – El Estudiante  

El grupo azul se destaca el papel importante del estudiante, poniendo en manifiesto el 

protagonismo de las personas que aprenden en del proceso de educación. El grupo azul se centra 

en la experiencia educativa a partir de la persona que aprende, la importancia de ofrecer una 

educación de calidad a partir del contexto y de las necesidades de los estudiantes.  La palabra 

educación es un hilo conductor que nos permite articular y relacionar al estudiante, con los 

procesos referentes a los procesos formalizados y pedagógicos que pretenden garantizar una 

educación integral. En este sentido, además, la calidad educativa se convierte en un valor 

innegociable, que se refiere a los resultados de tipo académico, incluso en la capacidad del sistema 

educativo para la formación de personas de tipo crítico, comprometidas y responsables. 
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El hecho que la educación física aparezca integrada en el grupo azul (también tiene 

relación con el rojo) permite visualizar en la medida en que esta forma parte de la educación 

integral de la persona, pero también de una educación que beneficia y garantiza los valores de 

cooperación, respeto, disciplina, salud. Así pues, la calidad en educación física va más allá de solo 

enseñar la técnica deportiva, o una práctica física en sí, los elementos sociales, afectivos y éticos 

que impactan de forma crucial e importante en el desarrollo integral de la persona.   

Destaca que la educación está enfocada en el estudiante que debe proporcionar ambientes 

favorables para el aprendizaje. Donde los docentes deben estar bien preparados y capacitados a 

una pedagogía participativa e inclusiva; esto implica a una estructura del sistema educativo que 

se oriente hacia el estudiante, siempre aspirando a enriquecer la calidad de su experiencia 

educativa.  

Grupo Verde – practica pedagógica  

El grupo verde es aquel que se centra en los componentes importes que componen el proceso de 

formación de los docentes durante la etapa de la licenciatura, sobre todo en la práctica pedagógica. 

Este grupo verde nos indica que no solo se trata de aprender conceptos teorías, sino de vivir 

experiencias en contextos reales. Palabras como proceso, contexto, reflexión, práctica, y 

capacidad nos indican cómo la formación docente establece un proceso que forma parte de un 

camino, un proceso que relaciona experiencias, saberes previos, y saberes pedagógicos. La 

práctica pedagógica es componente fundamental, ya que permite al futuro docente reflexionar 

sobre su trabajo diario en el aula de clase. La palabra licenciatura es donde se llevan a cabo estas 

experiencias formativas y donde se desarrollan las capacidades para llevar a cabo la práctica del 

docente de manera crítica y transformadora.  

En contexto tiene una atención importante ya que cada práctica educativa tiene lugar en un 

entorno real que influyen en las decisiones pedagógicas. La reflexión es muy importante en la 

formación del docente ya nos facilita la posibilidad de analizar la práctica, ver los aciertos y errores 

para construir una visión profesional más clara de su trabajo. El aula nos hace alusión que no es 

solo un lugar físico, sino también un espacio donde se comparten saberes, experiencias y que nos 

ayuda a sentido de la enseñanza. En conjunto este grupo de cree que los docentes deben formarse 

de una manera que combine la teoría y la práctica, el contexto y la reflexión crítica. Esto es 

importante para desarrollar habilidades que vayan más allá de lo técnico y permitan a los docentes 

convertirse en formadores críticos o tener las capacidades que puedan llegar más allá para dar 
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paso a la formación de profesores con una capacidad crítica y con una capacidad para transitar por 

los complicados senderos de la transformación educativa. 

En conclusión, de los tres grupos analizados nos dan una visión completa de la educación 

física y nos trata solo de enseñar habilidades técnicas o movimientos, ayuda a crecer como futuros 

profesores de educación física. 

 En conjunto también reflejan que la educación física no solo conlleva una transmisión 

de contenidos técnicos o habilidades físico-motrices sino más bien un proceso de desarrollo 

integral del docente, alumno y social juegan un papel importante. 

 Destaca que la formación del profesor y las prácticas pedagógicas son fundamentales las 

bases de la enseñanza (planificada, crítica y contextualizada), tal y como lo hace el profesor, como 

el más importante que debe intentar articular lo teórico con lo práctico, al contexto educativo 

actual. Aporta una la mirada del alumno como el eje principal de la calidad educativa, destacando 

la importancia de una educación integral que aúne valores, bienestar y desarrollo personal, creando 

como principio igualador contextos o ambientes inclusivos y participativos para todos, finalmente, 

se enfoca en el proceso formativo del docente, como un proceso complejo.  Que se requiere una 

la reflexión crítica, práctica real, de manera importante considerar el contexto y construir 

conocimientos y el objetivo primordial es formar profesionales que sean capaces de interpretar y 

transformar la realidad educativa. 

Por lo tanto, la educación física empieza considerar un espacio donde se unen el 

conocimiento y el saber disciplina, las prácticas pedagógicas, la participación activa y las 

estructuras institucionales. Esta postura permite asegurar a la educación física la de calidad, es 

decir, que no se limite solo a lo físico, sino que también pueda ayudar a desarrollar a las personas 

de manera integral y contribuir a cambiar el sistema educativo. 
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4.2. Determinar los enfoques metodológicos de investigación más relevantes sobre la 

práctica pedagógica en educación física. 

El siguiente apartado, da cuenta de los enfoques metodológicos más relevantes en las 

investigaciones realizadas entorno a la práctica pedagógica y la formación del licenciado en 

educación física.  La ilustración 5 devela detalladamente como se distribuyeron 

metodológicamente los estudios.  

Ilustración 5: Enfoques metodológicos relevantes. 

 

 

Para analizar las tendencias metodológicas sobre la práctica pedagógica y la formación de 

docentes en la educación física, se ha evidenciado un predominio notable de enfoques comprensivo 

e interpretativo. La producción cualitativa es, según los datos recolectados, el enfoque dominante, 

siendo representado en azul con un 23.76% de las producciones. 

Para comprender estos resultados, es fundamental establecer una distinción convencional 

para distinguir claramente los enfoques frente a los métodos. Un enfoque comprensivo tiene por 

objetivo comprender las características, actitudes y acciones que conforman una circunstancia 

específica del mundo social. Para Salazar Escorcia y Vera (2019), el enfoque cualitativo se dirige 

a examinar en detalle elementos tales como el discurso o la conducta. El objetivo principal no es 

medir variables aisladas sino realizar una descripción detallada y completa de la realidad (Salazar 

Escorcia y Vera, p. 103). 

23 , 76% 

2 , 7% 

2 , 7% 3 , 10% 

cualitativo 
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Como aspecto central del enfoque cualitativo, se encuentran las investigaciones que 

utilizan el método de intervención, así como fenomenología y etnografía. Esto coincide con la 

naturaleza de la educación física porque se trata de examinar a la educación en las escuelas y en el 

jardín de niños. La investigación-acción se basa en las prácticas de intervención en entornos 

educativos, la sistematización de experiencias se refiere a estudios donde se realiza una revisión 

sistemática para mejorar la calidad de la educación, la fenomenología aborda la vida de los sujetos 

desde la experiencia directa, y la etnografía utiliza el punto de vista de alguien que está viviendo 

la realidad (Velasco y Vázquez, 2015). 

 La reflexión teórica, con la representación gráfica en amarillo, es un elemento relevante 

de la indagación ya que proporciona la interpretación y el significado profundo de los fenómenos 

educativos contrastándolos con teorías conceptuales robustas, no en un modo estrecho o lineal, 

sino en un método dinámico y abierto. Los enfoques cuantitativos (en color gris)2.7% y mixto (en 

color tomate)2.7% solo representan un poco de la producción de antecedentes. Se pueden dividir 

en un enfoque comprensivo cuantitativo que se basa en la idea de que el conocimiento debe ser 

objeto, medible y neutral. En contraparte, el enfoque mixto consiste en combinar los datos 

numéricos con relatos, discursos y observaciones cualitativas (Velasco y Vázquez, 2016). El 

enfoque mixto es una alternativa que fusiona las fortalezas del enfoque cualitativo con las del 

enfoque cuantitativo. Las conclusiones provenientes de ambos enfoques son útiles, pero la 

investigación mixta es aún más útil para estudiar dinámicas en el ámbito escolar con muchos 

modos de interpretación para llegar a soluciones que integren los desafíos en el campo educativo. 

Por tanto, es una técnica que puede resultar beneficioso para el análisis de la educación y su 

práctica. Este enfoque también permite explorar la realidad con una mayor profundidad y detalle 

(Velasco y Vázquez, 2015). 

Esta distribución en los diversos enfoques metodológicos muestra la relevancia que tiene 

para la investigación la distinción entre las diferentes metodologías, ya que el enfoque 

comprensivo se basa más en el método de intervención que en la medición, al tiempo que se utiliza 

la fenomenología para la interpretación cualitativa. Por último, aunque el enfoque cuantitativo 

muestra una pequeña presencia, la reflexión teórica está presentada con una alta frecuencia debido 

a la necesidad de vincular con los paradigmas conceptuales existentes en la literatura especializada. 
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4.3. Analizar los contenidos temáticos sobre la práctica pedagógica en educación física  

El presente objetivo devela los aspectos temáticos que se derivan de la práctica pedagógica 

los cuales son práctica pedagógica, contextos educativos, relevancia de aspectos, contextos de 

intervención y rol docente, tal como se evidencia en la siguiente gráfica: 

 

Ilustración 6: Redes semánticas en relación con la categoría características de los contextos 

educativos sobre la práctica pedagógica en la EF. 

 

fuente: Software de análisis de información cualitativa Atlas. Ti. 25 

 

La práctica pedagógica en educación física va más allá de hacer ejercicio o jugar a los 

deportes. Básicamente, supone un proceso con la reflexión y la consideración del contexto de 

enseñanza-aprendizaje que se requiere. La práctica educativa en educación física es un proceso 

intencional a partir de la mezcla que el educador hace de un referente teórico y de unos objetivos 

de enseñanza con la realidad que tiene a su alcance (Alarcón Castro y Arenas Molina, 2022; 

Alarcón Castro y Arenas Molina, 2024). En base a eso, la educación física va planificándose en 

cada sesión en atención al contexto y el objetivo que persigue va más allá del simple éxito físico, 

de manera que podemos ver la educación física como un lugar de desarrollo de la persona. A su 

vez, la educación física es una parte del proceso educativo en sí mismo, para la formación integral 

a la que cualquier educación intenta llegar. 

La "particularidad" de la educación física es el uso del cuerpo y el movimiento como 

instrumentos de enseñanza y aprendizaje. La actividad física no solamente empapa lo intelectual, 

sino que permea lo emocional y lo social y también el ámbito de las actitudes. Según Alarcón 
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Castro y Arenas Molina (2024), adaptando la práctica para educar a las características del contexto 

se favorecen aprendizajes más significativos y adaptados a la realidad del estudiante.  

Uno de los elementos centrales de este panorama es la relación entre la práctica docente y 

el entorno educativo. La investigación analítica muestra que la instrucción no ocurre de forma 

aislada, sino dentro de contextos específicos que determinan la intervención de los profesores. Los 

contextos institucionales, sociales y culturales influyen en cómo los estudiantes participan en la 

instrucción y construyen su conocimiento, Por lo tanto, la práctica pedagógica docente debe 

adaptarse a estas condiciones. Arenas Molina y Alarcón Castro (2022) argumentan que 

comprender el contexto ayuda a diseñar estrategias más específicas y a potenciar el impacto 

formativo de la educación física.   

Otro componente clave es el rol docente. Del Villar. (2002) plantean que el pensamiento 

reflexivo del profesor es determinante en la mejora de la práctica educativa. El docente no puede 

limitarse a repetir métodos tradicionales; debe cuestionar su acción pedagógica, analizar sus 

resultados y reconstruir su intervención. De igual manera, Watts Fernández y Zwierewicz (2022) 

enfatizan que una práctica pedagógica verdaderamente transformadora surge cuando el docente 

asume una postura crítica frente a su quehacer profesional. Esto implica planificar con intención, 

observar atentamente a los estudiantes y comprender que cada actividad tiene implicaciones 

formativas más amplias. 

En cuanto a los contextos de intervención, Medina-Zuta et al. (2023) señalan que la 

práctica reflexiva constituye una tendencia epistemológica en la formación profesional docente. 

Esto significa que la intervención pedagógica debe estar sustentada en el análisis crítico y no en 

la improvisación. En educación física, intervenir implica tomar decisiones metodológicas que 

inciden en el desarrollo motor, pero también en la autoestima, la convivencia y la formación en 

valores. Cada juego, cada dinámica grupal y cada estrategia didáctica tiene un impacto formativo 

que trasciende lo físico.  

La importancia de los aspectos pedagógicos en la educación física se hace clara al 

reconocer su contribución al desarrollo de competencias integrales. Autores como Arenas Molina 

y Alarcón Castro destacan que la práctica pedagógica debe vincular el saber, el saber hacer y el 

saber ser. No se trata solo de que el estudiante aprenda una técnica deportiva. También debe 

desarrollar habilidades sociales. Debe desarrollar pensamiento crítico y hábitos saludables. La 
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práctica pedagógica. consciente y reflexiva convierte a la educación física en un espacio clave 

para la formación integral. 

En resumen, la práctica pedagógica en la educación física es un proceso dinámico. Integra 

el papel del docente, los contextos educativos y la importancia formativa del área. Autores como 

Alarcón Castro, Arenas Molina, Del Villar, Watts Fernández, Zwierewicz, Medina-Zuta, entre 

otros, coinciden en que la transformación pedagógica depende de un docente reflexivo. Este 

docente debe entender su entorno. Debe dirigir su práctica hacia el desarrollo integral del 

estudiante. La educación física deja de ser solo un espacio técnico. Se establece como un lugar 

para formar personas críticas, autónomas y socialmente responsable. 

Uno de los contenidos temáticos son los contextos educativos, los cuales abordan los 

entornos educativos, las adaptaciones curriculares, enfoques pedagógicos, aprendizaje, diversidad 

y construcción de saberes, tal como se evidencia en la gráfica, de los cuales se hablará a 

continuación 

Ilustración 7:Redes semánticas en relación con la categoría características de los contextos 

educativos. 

 

Fuente: Software de análisis de información cualitativa Atlas. Ti. 25 

 

Los contextos educativos son todos los espacios y momentos en que se aprende y enseña. Este se 

extiende más que todo en la familia, comunidad, sociedad e incluso amistades, haciendo alusión 
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a esto como factores que influyen en los procesos de desarrollo. En ese sentido, enseñar no es 

solo transmitir contenidos, sino una mediación reflexionada que propicia un determinado 

desarrollo. Tal como señalan Alarcón Castro y Arenas Molina (2022), pensar acerca de la práctica 

permite al docente pensarse a sí mismo y a los otros, se constituye como una herramienta para 

hacer frente adecuadamente a las particularidades de la realidad que se manifiestan en el aula. 

Esto significa que la familia, la comunidad y la escuela influyen en cómo aprendemos. Por eso, el 

lugar donde se aprende debe ser seguro, incluyente y motivador, para que los estudiantes puedan 

participar de manera activa. 

Los enfoques pedagógicos son los que determinan directamente las características del 

contexto educativo. El aprendizaje es un proceso en que el estudiante construye activamente su 

conocimiento, desde una postura actualista. Gutiérrez-Allccaco et al. (2023) señalan que, las 

tendencias se inclinan a que el aprendizaje no es una recepción pasiva sino una actividad en la que 

conscientemente el educando adquiere autonomía. Esto se vincula con la concepción de que la 

interacción social es asertiva, en tal sentido, Jiménez Muñoz et al. (2017) resalta que la 

construcción de saberes es más efectiva si se promueve la reflexión social y el maestro se concibe 

como un mediador entre el proceso. De estas perspectivas se deduce que la educación física tiene 

que ser centrada en el alumno, infundiendo a la enseñanza metodologías activas y vivenciales que 

vayan más allá de lo puramente motriz. 

El aprendizaje pretende dar respuesta a una visión totalizadora del ser humano. En vez de 

dispersar el saber, autores como Llerandi Padrón y Barrios Palacios (2022) plantean una educación 

para el ser donde las dimensiones cognitiva, procedimental y actitudinal están integradas. Esta 

perspectiva concuerda con el enfoque basado en competencias, que integra el saber 

(conocimiento), el saber hacer (habilidad práctica) y el saber ser (valores); este último elemento 

es fundamental para comprender que el contexto educativo cambia según la formación académica 

y nivel de desarrollo personal y social del estudiantado. De esta manera, la acción de enseñar se 

constituye en un espacio para el movimiento, la emoción y la interacción social, en donde cada 

curso debe acomodarse a su diverso real. 

Hay que interpretar la construcción de saberes como una construcción basada en los 

conocimientos anteriores del estudiante. En tal sentido, Navas López (2025) sostiene que el 

aprendizaje tiene un carácter significativo cuando se lleva a cabo una articulación individualizada 

entre metacognición y auto aplicación, de manera que la información nueva se vincula con las 
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experiencias y habilidades existentes del alumno. Por ello, el diseño de la práctica pedagógica 

debe ser el reflejo fiel de las características específicas del grupo, propiciando procesos en los que 

la reflexión sea la motivación del conocer. 

La variedad también resultó ser un elemento clave en los espacios de enseñanza. Canales 

Núñez et al. (2018) señalan que el derecho a la calidad educativa supone la superación de las 

barreras que van dificultando la inclusión en el aula. Todo esto requiere que la enseñanza sea 

flexible y que los planes de estudio se adecuen constantemente, para que cada estudiante pueda 

avanzar al ritmo y en la medida de sus necesidades. Así, la praxis educativa se convierte en un 

espacio de equidad que garantiza igualdad de oportunidades para todos. 

Así el contexto educativo es un integrador sistémico de ambientes, modelos pedagógicos, 

construcción del saber y atención a la diversidad con el fin de favorecer el desarrollo integral y la 

formación en competencias. Como indican Alarcón Castro y Arenas Molina (2022), la correcta 

articulación de estos elementos posibilita el fortalecimiento de la práctica pedagógica mediante la 

reflexión, con lo cual se impacta de manera significativa en la calidad de los procesos formativos 

en la educación superior y se da respuesta a las demandas de la realidad educativa actual. 
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Ilustración 8:Tendencia en la producción de conocimiento sobre la práctica pedagógica en la 

red semántica de aspectos relevantes en la práctica pedagógica 

 

Fuente: Software de análisis de información cualitativa Atlas. Ti. 25 

En este mapa de relevancia aspectos desprende varios aspectos en los cuales vemos la 

contextualización, la accesibilidad, el conocimiento innovador, enfoque integral, comprensión y 

la comunicación, de estos aspectos lo podemos entender de que la educación es un proceso muy 

complejo en cual integra varios factores para así lograr un aprendizaje que sea significativo y 

oportuno.  

Donde entre uno de los aspectos más importantes vemos la contextualización, donde 

vemos que se desarrolla dentro de unas realidades culturales, sociales y dentro del colegio.  En el 

contexto del colegio influye de una a era directa ya que los estudiantes participan en los procesos 

en los cuales el cómo diseña sus estrategias el profesor. En este sentido vemos que Freire (1970) 

nos plantea que la educación tiene que ser un proceso crítico y participativo, donde los mismos 

estudiantes construyan su conocimiento desde el diálogo y la misma reflexión. De esta manera 

también el autor Bronfenbrenner (1987) Dice que como el desarrollo humano sucede dentro de 

unos sistemas que se relacionan entre si como la familia, el colegio y la misma comunidad. 
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Otro aspecto fundamental es la accesibilidad, que la podemos entender como las 

posibilidades que como estudiantes participen en el proceso de educación sin ser excluidos. En la 

educación física, implica que se adapte estrategias   pedagógicas a las características, movimientos 

de aprendizaje y las mismas necesidades de cada uno de los estudiantes, desde una mirada, LA 

(UNESCO ,2005) nos plantea que el principio de la educación para todos, es que se promueva una 

enseñanza flexible en el cual se pueda garantizar la igual dad de oportunidades en el aprendizaje. 

En este efecto, el profesor debe de diseñar actividades en las que se permita la participación activa 

de todos los alumnos para que así favorezcan el desarrollo dentro de sus capacidades. 

Así mismo otro de ello es la comprensión es un aspecto esencial que dentro de las prácticas 

pedagógicas, ya que el aprendizaje de la relación entre los conocimientos previos de cada uno de 

los estudiantes y de la información nueva que reciben. El autor Ausubel (1963) nos dice que el 

aprendizaje significativo se da cuando los nuevos saberes o contenidos se relacionan de una 

manera coherente con el saber previo de cada estudiante. En la educación física, implica que el 

docente debe de reconocer las experiencias y los conocimientos que los estudiantes ya poseen para 

así poder construir a partir de ello nuevos aprendizajes que se tenga relación con el movimiento, 

la actividad fisca, etc. 

Por otro lado, la comunicación juega un papel muy importante a la hora de la interacción 

pedagógica. 

El autor Vygotsky (1978) dice que el aprendizaje se puede fortalecer a través de la 

interacción social, donde el mismo diálogo que se tiene entre estudiantes y el profesor permita 

construir el conocimiento de manera cooperativa. Siendo así que dentro de la educación física la 

comunicación se manifiesta de formas tanto como verbal y corporal, para facilitar la orientación, 

el trabajo en equipo y la construcción de las experiencias del aprendizaje significativo dentro del 

curso o de los mismos espacios deportivos. 

El conocimiento innovador dentro de las prácticas pedagógicas se debe de promover los 

procesos reflexivos que en donde permita al profesor poder transformar analizar su acción 

educativa. Así los autores Del Villar (2002) Y Perrenound (2014) destacan que es importante que 

siendo docente hay que cuestionar    continuamente los métodos, la forma de evaluarlos resultados 

de su enseñanza y adaptar las estrategias a las necesidades de los estudiantes. Esta misma reflexión 

permite que se genere nuevas formas de la enseñanza que respondan a los cambios sociales y 

educativos, ya que estamos en una era donde está constantemente evolucionando. 
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Así todos están dentro de un enfoque integral, donde la educación física contribuye al 

desarrollo del estudiante. En este sentido el autor Delors propone que debe de proponer unos 

pilares fundamentales en los cuales vemos aprender a conocer, aprender hacer, aprender ser y 

aprender a convivir, desde esto la educación física se convierte en un espacio que no solamente se 

desarrolla las habilidades motrices, so no que el fomentar los mismos valores, la convivencia y la 

responsabilidad social. 

Ilustración 9: tendencia en la producción de conocimiento sobre la práctica pedagógica en la 

EF 

 

 

Fuente: Software de análisis de información cualitativa Atlas. Ti. 25 

 

El rol docente dentro de todo esto es un elemento muy esencial dentro de los procesos de 

enseñanza y el aprendizaje dentro de la educación física. Este rol   lo vemos relacionado con los 

contextos de intervención, ya que particularmente este sujeto a las necesidades educativas y en la 

búsqueda de una educación de calidad. En este sentido la labor como docente no es solamente el 

trasmitir el conocimiento, si no que el comprender como es el contexto educativo, que necesidades 

tiene los estudiantes y lo social que influyen en el proceso formativo. 

En este mapa nos señala que la atención a necesidades se encuentra asociados a la misma 

calidad educativa. Siendo así que la educación de calidad depende, del docente para que reconozca 

la diversidad de los estudiantes y así adaptar su práctica pedagógica a las particularidades que se 

encuentre. La educación física al involucrar los aspectos motrices, sociales y las mismas 

emociones, se requiere que como docente se diseñe actividades que sean flexible e inclusivas 
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donde se permita la participación de los estudiantes. En esta línea la UNESCO (2005) nos plantea 

que la educación se debe de garantizar una igualdad de condiciones, oportunidades y así responder 

a la diversidad del estudiantado mediante las estrategias pedagógicas. 

Así mismo es importante que las acciones profesionales dentro del rol docente hacen 

referencia a las decisiones que el mismo docente toma dentro del curso, como la planificación de 

las actividades, la selección de las metodologías que se va a utilizar y la evaluación del 

aprendizaje. Para ello, Watts Fernández (2021) sostiene que la enseñanza está llamada a pasar de 

una lógica instrumental a una logística reflexiva y colectiva. Esta concepción le permite al 

docente enlazar la teoría con la realidad de la clase, interviniendo crítica y oportunamente ante 

situaciones imprevistas, con la finalidad de que los alumnos logren los niveles de aprendizaje 

planteados. De igual forma, Alarcón Castro y Arenas Molina (2022) indican que la reflexión, 

como capacidad, es lo que da instrumento a los docentes para adecuar a los rasgos de la realidad 

educativa actual.  

 Otra de las extensiones es el acompañamiento pedagógico donde se implica la orientación 

y el apoyo a los estudiantes durante el proceso de aprendizaje, donde Según la perspectiva de 

Ramírez Rendón (2024), el aprendizaje se desarrolla en el interior de la interacción con el 

contexto real, en donde el docente es mediador que acompaña a sus educandos en la construcción 

de su saber y desarrollo de habilidades. Aquí resulta imprescindible un ambiente de aprendizaje 

adecuado, que sea seguro, participativo y motivador. Un ambiente positivo promueve la confianza 

y el respeto, y la cooperación, los cuales, según Llerandi Padrón y Barrios Palacios (2022) son 

facilitadores para el bienestar socioemocional e integral de la población estudiantil."  

Aquí también se destaca la importancia de un ambiente de aprendizaje adecuado, en este 

siempre debe ser seguro participativo y motivador, permitiendo que los estudiantes se involucren 

de forma activa en las actividades educativas. Creando así un ambiente positivo que favorezca la 

confianza, el respeto, la cooperación    elementos que contribuyan al desarrollo integral de los 

estudiantes.  

Cabe mencionar que es importante también la construcción de saberes, donde se hace 

referencia al proceso en el cual los estudiantes mejoran sus conocimientos a partir de la interacción 

entre la teoría, la práctica y las experiencias previas. En este sentido, Navas López (2025) propone 

que el aprendizaje adquiere un carácter significativo cuando se articula la metacognición con la 
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auto ejercitación del estudiante, permitiendo una comprensión profunda que parte de sus propios 

saberes y capacidades previas. 

Asimismo, es importante considerar las acciones profesionales, entendidas como el 

conjunto de decisiones intencionales que el docente realiza en su práctica pedagógica. Esto incluye 

la planificación de las clases, la selección de estrategias y la reflexión sobre su propia práctica. Al 

definir objetivos formativos claros, las acciones profesionales permiten que la labor docente sea 

coherente y tenga sentido, fortaleciendo la calidad del proceso educativo. Al respecto, Alarcón 

Castro y Arenas Molina (2022) señalan que estas acciones deben estar mediadas por una reflexión 

constante que permita al maestro afrontar con pertinencia las particularidades que emergen en la 

realidad del aula. 

El desarrollo de competencias que esta tiene una representación de uno de los objetivos 

principales de la educación, donde se integran habilidades, conocimientos y actitudes que los 

estudiantes se enfrentan a las situaciones de la vida cotidiana. Dando así entender que el docente 

cumple el papel fundamental al diseñar las experiencias de aprendizaje que ayuden al pensamiento 

crítico, el cómo resolver los problemas y en cómo hay el trabajo colaborativo. 

Ilustración 10 :Tendencia en la producción de conocimiento sobre la práctica pedagógica en la 

EF 

 

Fuente: Software de análisis de información cualitativa Atlas. Ti. 25 

Los contextos de intervención vemos que dentro de este podemos identificar tres contextos 

en los cuales están los específicos, diversos y sociales, donde influyen directamente en cómo se 

planifica y se lleva a cabo el proceso de enseñanza -aprendizaje. Esto no solamente puede ocurrir 

de manera aislada, sino de realidades que se puedan acondicionar a las estrategias pedagógicas 

del docente. 
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Dentro de este los contextos específicos están dentro de unas características particulares 

dentro del entorno educativo donde se desarrolla la enseñanza, viendo así el colegio, los recursos 

que estén disponibles y las condiciones del grupo de estudiantes. Viendo así que dentro de las 

prácticas pedagógicas en la educación física el docente siempre va a organizar sus actividades, los 

contenidos y así adaptar las estrategias de enseñanza para responder las necesidades del grupo de 

estudiantes.  

 Según Giraldo Isaza y Pedroza Rojas (2023), es necesario elaborar lineamientos 

curriculares que consideren las condiciones reales de la práctica docente, y que permitan al 

maestro organizar contenidos que se ajusten a las necesidades del grupo. 

Por otro lado, dentro del contexto diverso, los autores Castañeda, L., & Numpaque, G. 

(2020) lo enfocan dentro de los diversos contextos como rural, urbanos la educación como una 

herramienta para una construcción de paz y una convivencia armónica. Así mismo vemos que los 

estudiantes vienen de diferentes culturas, contexto social, contexto familiar, lo que esto implica 

que el profesor diseñe las estrategias inclusivas mente que así se favorezca la participación de 

todos. Siendo así que la diversidad es un elemento clave para la intervención pedagógica, y 

enriquecer el proceso de educación. Así mismo por último incluye los contextos sociales este hace 

referencia a un entorno más amplio que se desarrolla la educación, estos contextos influyen en las 

actitudes, comportamientos e intereses de los estudiantes, por lo que el profesor debe de diseñar 

teniendo en cuenta los intereses, comportamientos, actitudes de los mismos estudiantes. 

    Viendo así que Franco (2021) dice que la educación física debe consolidarse como un sistema 

de integración social y educativo, donde la práctica pedagógica trascienda el aula para responder 

a las necesidades comunitarias y modificar las realidades de los entornos. Desde este punto de 

vista se puede complementar con lo expuesto por Ramírez Rendón 2024, quien dice que tanto él 

lo rural, lo específico, la educación física se debe de vincular con la misma realidad de los 

estudiantes para así garantizar una buena enseñanza que sea transformadora, inclusiva y 

pertinente. 
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5.Conclusiones 

La revisión efectuada en torno a las prácticas pedagógicas de la Licenciatura en Educación Física, 

posibilita una comprensión compleja, pertinente y también en la evolución de este elemento de la 

formación, puesto que se constituye como un eje central en la formación del docente. Sosteniendo 

el análisis documental de diferentes trabajos de investigación, que bien pueden ser internacionales, 

nacionales o del ámbito sino también el local, se pone de manifiesto que la práctica pedagógica 

no es únicamente el hecho de dar contenido, sino que es la especificación de un proceso formativo 

en su conjunto, donde se entrelazan teoría, reflexión, acción y transformación. En la investigación 

sistematizada también se considera que la práctica es el contexto en el que se enfrenta el futuro 

educador a la realidad de la educación: diversidad estudiantil, dinámicas socioculturales, elección 

de métodos, dilema ético, etc., donde se requiere de un pensamiento crítico de la práctica 

pedagógica y su capacidad de dar respuesta a los retos de adaptarse continua y constantemente. 

Así mismo, se identifican tendencias evidentes hacia el hecho de profundizar en la 

formación reflexiva del profesorado, avanzar en la aproximación de saberes y hacia modelos 

pedagógicos inclusivos, contextualizados y flexibles. La revisión pone de manifiesto que la 

Educación Física actual no puede estar centrada solo en lo motriz, sino en que deben formar 

sujetos integrales, los cuales son capaces de interactuar en contextos cambiantes, de tal manera 

que las prácticas pedagógicas se conviertan en un escenario donde el licenciado en Educación 

Física edifica identidad profesional, crea competencias comunicativas, investigativas y de gestión, 

y asume el valor de su papel como agente transformador. A la vez, el análisis metodológico 

evidencia el un crecimiento de la producción académica avasallador en años recientes, sobre todo 

en Colombia, lo que puede interpretarse como una clara muestra del interés por conocer e incidir 

en la formación docente. Las diferentes metodologías, enfoques y contextos analizados 

determinan que no existe un modelo de práctica pedagógica sino muchos caminos a seguir que 

deben dar cuenta de las realidades educativas. 

En suma, la práctica pedagógica es un proceso que para construir una educación física 

crítica, pertinente e innovadora, con la capacidad de responder a los retos del presente y contribuir 

al desarrollo integral de las y los estudiantes y futuros profesionales.  

Se recomienda que la investigación sobre las prácticas pedagógicas en la educación física 

debe continuar, con el fin de ampliar y profundizar los conocimientos en este campo, que es muy 

importante, especialmente en cómo enseñar y aprender. Proponen que las prácticas pedagógicas 
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en educación física deben seguir siendo objeto de investigación para poder ampliar y profundizar 

los saberes en dicho campo, sobre todo en cuanto a su incidencia en los procesos de enseñar y 

aprender. 

Es muy importante y necesario para que la enseñanza no sea sólo la repetición mecánica 

de ejercicios, sino un proceso consciente, para que los docentes puedan mirar su propia práctica y 

modificarla a partir de las demandas concretas del día a día. Al adquirir tales conocimientos, se 

tiene la oportunidad de innovar en la enseñanza, haciendo que la clase de educación física no sea 

un espacio donde exclusivamente se trabaje el cuerpo, sino también la mente y el sentimiento. 

También es importante que futuras investigaciones se centren en el papel de los entornos de trabajo 

docente. 

Y para que la educación física pueda ser una disciplina más inclusiva y justa deberá 

esforzarse por comprender de qué modo las realidades sociales, culturales y familiares de sus 

estudiantes condicionan su motivación para aprender. Puede promover el desarrollo de estrategias 

que tienen la intención no solo desde un punto de vista físico para mejorar el rendimiento, pero 

que animan a una coexistencia pacífica, y la búsqueda de formación integral del estudiante, 

asegurando que cada estudiante recibe una educación pertinente y transformadora que él / ella 

puede aplicarlo en el día a día. 
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6.Recomendaciones 

Se recomienda que la investigación sobre las prácticas pedagógicas en la educación física 

debe continuar, con el fin de ampliar y profundizar los conocimientos en este campo, que es muy 

importante, especialmente en cómo enseñar y aprender. Proponen que las prácticas pedagógicas 

en educación física deben seguir siendo objeto de investigación para poder ampliar y profundizar 

los saberes en dicho campo, sobre todo en cuanto a su incidencia en los procesos de enseñar y 

aprender. 

Es muy importante y necesario para que la enseñanza no sea sólo la repetición mecánica 

de ejercicios, sino un proceso consciente, para que los docentes puedan mirar su propia práctica y 

modificarla a partir de las demandas concretas del día a día. Al adquirir tales conocimientos, se 

tiene la oportunidad de innovar en la enseñanza, haciendo que la clase de educación física no sea 

un espacio donde exclusivamente se trabaje el cuerpo, sino también la mente y el sentimiento. 

También es importante que futuras investigaciones se centren en el papel de los entornos de trabajo 

docente. 

Y para que la educación física pueda ser una disciplina más inclusiva y justa deberá 

esforzarse por comprender de qué modo las realidades sociales, culturales y familiares de sus 

estudiantes condicionan su motivación para aprender. Puede promover el desarrollo de estrategias 

que tienen la intención no solo desde un punto de vista físico para mejorar el rendimiento, pero 

que animan a una coexistencia pacífica, y la búsqueda de formación integral del estudiante, 

asegurando que cada estudiante recibe una educación pertinente y transformadora que él / ella 

puede aplicarlo en el día a día. 
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Anexos 

Anexo A Resumen Analítico. 
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identificador nombre del articulo autores Pais Año conteo Base de datos DOI Problema Abordado Objetivo de investigaciòn Metodologia Palabras clave Conceptos teoricos Resultados Conclusiones 

ART-1

prácticas pedagógicas: 

perspectiva al interior de la

licenciatura en educación 

física de la universidad

pedagógica nacional

Guiomar Alarcón Castro 1

Martha Aleida Arenas 

Molina 1

Sonia López Domínguez

Colombia 2022 N+1 scholar google n/A

Prácticas pedagógicas del programa 

Licenciatura en Educación Física en el 

marco de la normatividad de la 

Universidad Pedagógica Nacional y el 

Ministerio de Educación Nacional de 

Colombia

a identificar y clarificar conceptualmente 

cada una de ellas atendiendo a la 

normatividad de la Universidad y a la 

emanada por el Ministerio de Educación 

Nacional.

cualitativo

práctica pedagógica; práctica 

educativa; práctica educativa-

pedagógica

La práctica reflexiva hace referencia a la forma en 

la que el sujeto puede llegar a pensar en sí mismo 

y pensarse a los otros desde la dimensión 

educativa, específicamente en los procesos de 

enseñanza aprendizaje, y se configura en una 

herramienta que posibilita a los maestros afrontar 

de manera apropiada las particularidades de la 

realidad que emergen en el aula (Verástegui, y 

González, 2019).

De acuerdo a los resultados de este estudio y 

de su discusión, de la comparación con 

resultados de otros autores y del detallado 

análisis presentado se pueden extraer las 

siguiente tres conclusiones principales: 1) la 

experiencia en la práctica pedagógica que está 

relacionada con su formación profesional 

articula al proceso de enseñanza aprendizaje la 

teoría, la confianza y la capacidad de resolver 

imprevistos surgidos en la realidad del acto 

educativo; 2) se define que la capacidad del 

acto reflexivo es fundamental en la acción 

docente para desarrollar en los docentes en 

formación el pensamiento crítico y autocrítico; 

y 3) establece como principal elemento que la 

práctica pedagógica en relación con la práctica 

reflexiva implica que, todos los actores sociales 

inmersos en el acto educativo mediten sobre 

su quehacer docente

ART-2

 de la práctica pedagógica 

instrumental a la práctica 

reflexiva en educación

 física: retos y posibilidades 

manifestados en 

investigaciones precedentes

Willinton Javier Watts 

Fernández- Marlene 

Zwierewicz-Janery Tafur

España 2022 N+2 scholar google n/A

 práctica pedagógica instrumental que 

persiste en la educación y que también 

permea la enseñanza de la educación 

física. Los autores señalan que aislarse de 

esta concepción tradicional implica un 

esfuerzo para superar los desafíos en la 

formación docente y para valorar 

experiencias educativas basadas en 

nuevos paradigmas.

"  analizar investigaciones publicadas entre 

2017 y 2019 en

 SCOPUS y en el Catálogo de Tesis y Tesinas 

de la Coordinación para la 

Perfeccionamiento del Personal de 

Educación Superior

 CAPES relacionadas con la práctica 

pedagógica reflexiva y sus contribuciones a 

la educacion física."

cualitativo 

Práctica pedagógica reflexiva

Educación física

Formación docente

Investigación documental

 Para Barragán (2012) «Lo más íntimo de un maes

tro es su práctica pedagógica, la cual no debe 

entender

se solamente como simples técnicas para enseñar, 

sino

 como las intencionalidades del ejercicio docente 

que

 involucran la ética, la moral y la política» (p. 25)

La persistente presencia de una práctica 

pedagógica instrumental en la educación, 

incluyendo la educación física, representa un 

desafío que requiere un cambio de enfoque 

hacia la práctica pedagógica reflexiva. Superar 

esta concepción tradicional implica un esfuerzo 

en la formación docente y la valoración de 

experiencias educativas innovadoras basadas 

en nuevos paradigmas. El estudio busca 

analizar investigaciones previas sobre la 

práctica reflexiva en educación física para 

comprender mejor sus contribuciones y cómo 

puede ayudar a transformar las prácticas 

pedagógicas actuales.

ART-3

configuraciones

 y tendencias 

epistemológicas de la 

práctica reflexiva 

docente. revisión sistemática 

y meta síntesis

Patricia Medina-Zuta, 

Edith Soria-Valencia, 

Bertha Judith Huillca-

Condori, & Karina Fiorella 

Gutiérrez-Allccaco.

Perú 2023 N+3 scholar google n/A

 falta de consenso teórico y 

metodológico en la investigación sobre 

la práctica reflexiva docente.

 identificar y analizar las 

configuraciones epistemológicas y las 

tendencias de la metodología de la ciencia 

respecto al avance y producción de cono

cimiento científico de la PRD en la 

educación superior. 

Cuantitativo

 Práctica reflexiva, docente 

reflexivo, revisión sistemática, 

meta síntesis, educación 

superior

 El proyecto principal de la Unesco determina el 

papel de 

la docencia como pieza fundamental del éxito 

educativo. 

El docente es reconocido como el primer factor de 

efica

cia en todo proceso formativo y representa un 

pilar que 

garantiza la equidad, el acceso y la calidad de la 

educa

ción para el desarrollo sostenible. Sin embargo, 

hace falta 

generar estudios que precisen cómo este actor 

principal 

configura su quehacer pedagógico desde una 

perspec

tiva de mejora de su práctica (IESALC-UNESCO, 

2021).

 la práctica reflexiva docente se configura como 

una práctica pedagógica transversal que 

moviliza la conciencia formativa del docente. 

Esta conciencia le permite afrontar situaciones 

inesperadas como la pandemia de COVID-19, 

actuando como un mediador de aprendizajes 

desde una perspectiva de desarrollo y 

empoderamiento profesional.

ART-4

el análisis temático del 

pensamiento reflexivo del 

profesor de educación física 

en su formación inicial

 Fernando del Villar 

Álvarez, Luis Antonio 

Ramos Mondéjar,

 Eduardo Cervelló 

Gimeno, José Antonio 

Julián Clemente

 y Ruth Jiménez Castuera

España 2002 N+4 scholar google n/A
pensamiento reflexivo del profesor de 

educacion fisica durante su formación .

"Aún siendo conscientes de la utilidad de 

las inves

tigaciones centradas en el estudio del 

comportamien

to del profesor en el aula, nos interesamos 

por la

 investigación sobre el pensamiento 

docente, y para

 ello utilizamos una primera variable de 

estudio rela

cionada con dicho pensamiento: la 

temática reflexiva."

Reflexiòn teòrica 

pensamiento docente, 

formación de

 profesores, procesos 

reflexivos del profesor.

Blázquez (1994) comenta

 que si algún perfil se asume como indicado en la 

actualidad, es el del

 profesor como sujeto crítico, reflexivo y abierto al 

cambio. 

 La categoría “autoconcepto” es mucho más 

frecuente en la "re

flexión sobre la acción" que en la "reflexión en 

la acción". Con

 ello, se puede afirmar que cuando el profesor 

tiene tiempo pa

ra reflexionar, sin la premura y exigencia que 

conlleva una

 situación práctica, dedica un elevado 

porcentaje de su discur

so a reflexionar sobre sí mismo, 

reconstruyéndose como pro

fesor y como persona. Por otro lado, que la 

inmediatez de la

 situación práctica obliga a los profesores a 

centrarse en la re

solución de problemas técnicos relacionados 

con su interven

ción en el aula.

ART-5

las prácticas pedagógicas y 

educativas en la licenciatura 

en educación física de la 

universidad pedagógica 

nacional

Martha Aleida Arenas 

Molina

Guiomar Alarcón Castro

Sonia López Domínguez

Colombia 2024 N+5 scholar google n/A

comprender la concepción, organización, 

estructura, caracterización, modalidades 

y contextos en los que se desarrollan las 

prácticas pedagógicas y educativas de la 

Licenciatura en Educación Física de la 

Universidad Pedagógica Nacional.

la práctica pedagógica está directamente 

relacionado con el 

currículo y la investigación.

cualitativo 

Educación Física Enseñanza 

Evaluación.

Expresión Corporal.

Formación Profesional de 

Maestros de Educación Física.

La práctica pedagógica permite el diseño y 

progreso de diversas estrategias 

para el proceso de desarrollo y aprendizaje de 

niños, niñas y adolescentes, así 

que es necesario que los estudiantes que se 

encuentren en formación docente 

puedan desarrollar su práctica pedagógica en los 

diferentes contextos que les 

posibiliten desarrollar sus competencias 

profesionales de manera dinámica y 

que involucren las realidades que los rodean 

(Arenas et al., 2022)

 No obstante, es preciso mencionar que la 

discusión a propósito de la práctica 

como eje fundamental y estructural de la 

formación del licenciado en Educa

ción Física en el programa sigue siendo una 

tarea pendiente, en especial por la 

estructura curricular y su base epistemológica, 

que fundamenta sus acciones 

desde los principios de integración de saberes, 

democracia, autonomía, ético 

y de realidad contextual

ART-6

 competencias profesionales 

del educador físico 

adquiridas durante la 

práctica pedagógica en una 

universidad pública-

colombia.

Nancy Janneth Molano-

Tobar

Gerardo Hernán Jiménez-

López

Dolly Ximena Molano-

Tobar

Colombia 2025 N+6 scholar google n/A

 La educación física por su dimensión 

educativa y social, requiere de prácticas 

que 

integren al estudiante al contexto, con 

habilidades que lo fortalezcan. 

 Identificar las 

competencias profesionales adquiridas por 

los estudiantes de últimos semestres de la 

licenciatura en 

Educación Física desde la práctica 

profesional.

 cuantitativo

Competencia; educación física; 

educación; estudiante; 

práctica. 

La inequidad social, los rezagos en la calidad 

educativa y la insuficiente formación para el 

desarrollo de 

competencias pedagógicas adaptadas a las 

necesidades contemporáneas son aspectos 

recurrentes que 

limitan el alcance de estas políticas (Hincapie 

Parejo & Clemenza de Araujo, 2022)

Las prácticas formativas son una posibilidad 

que acercan a los estudiantes a las realidades y 

contextos 

sociales, necesarios para su futuro profesional, 

por lo que vincular estrategias metodológicas 

para acer

car a los estudiantes a sus prácticas, requiere 

del estudio de los docentes en la aplicación de 

metodolo

gías de la enseñanza, como la vinculación de 

procesos investigativos que fomenten la 

resolución de pro

blemas del contexto. 

ART-7

prácticas pedagógicas en 

educación física en el 

contexto rural: reflexiones y 

aportes

Bairon Edilberto Ramirez, 

Rendon
Colombia 2024 N+7 scholar google n/A

 identificar los puntos fuertes y débiles 

de las prácticas pedagógicas 

en la educación física rural, a través de la 

revisión exhaustiva de bibliografía 

especializada y 

estudios previos. Además, se pretende 

analizar y describir las características 

particulares de 

la educación física en el contexto rural, 

centrándose en su relevancia cultural, 

social y 

emocional.

 analizar y describir las características 

particulares de 

la educación física en el contexto rural, 

centrándose en su relevancia cultural, 

social y 

emocional. 

reflexión
 Educación Física; contexto; 

ruralidad; prácticas; inclusión. 

 Estas experiencias ejemplares demuestran la 

efectividad de una 

enseñanza física integradora, motivadora y 

estimulante, que potencie las habilidades y 

talentos individuales de cada estudiante, haciendo 

de la educación física un pilar fundamental 

para su desarrollo integral (Alcocer, 2022).

Se busca, en primer lugar, identificar los puntos 

fuertes y débiles de las prácticas pedagógicas 

en la educación física rural, a través de la 

revisión exhaustiva de bibliografía 

especializada y 

estudios previos. 

ART-8

transacciie: una apuesta 

pedagógica, didáctica y 

metodológica desde y para 

la educación física.

Daniel Paez Suarez Colombia 2024 N+8 scholar google n/A

 Prácticas significativas

 que pueden tener un enriquecimiento si 

se pueden recoger, sistematizar, estudiar

 y enriquecer de un trabajo cooperativo 

entre diferentes actores que deseen

 profundizar en sus aprendizajes y 

saberes

Construir un marco epistémico propio del 

TRANSACCIIE en el marco de la

 formación de formadores en la 

Licenciatura en Educación Física de la UPN

investigación 

fenomenológica

TRANSACCIIE, Educación Física, 

pedagogía, didáctica,

 metodología

Hablar de TRANSACCIIE implica comprender su 

estructura polisémica

 emergente, donde la propia construcción del 

término implica entrar en un

 reconocimiento de aquello que lo compone, que 

lo caracteriza y diferencia de los

 mismos conceptos que lo componen. 

 Lo didáctico, desde Parlebas (2015) permite 

comprender que, para

 cumplir con objetivos de formación 

establecidos, las relaciones e

 interrelaciones corporales juegan un papel 

fundamental a la hora de

 estimular procesos de enseñanza– 

aprendizaje, es decir, los cuerpos

 estimulan o dificultan que el cumplimiento de 

los objetivos se cumpla, en

 ocasiones, más allá de las mismas 

interacciones con materiales o

 elementos construidos para fines específicos.

ART-9

 articulación personalizada 

entre metacognición y auto-

ejercitación. un método 

personalizado desde la 

educación física universitaria

Arturo Ignacio Navas 

López.
Cuba 2025 N+9 scholar google n/A

El objetivo del presente estudio fue 

proponer un método de articulación 

personalizada entre la metacognición y la 

auto-ejercitación para 

propiciar en el estudiante universitario la 

formación de hábitos de la práctica de 

ejercicios físicos 

durante la clase.

 proponer un método de articulación 

personalizada entre la metacognición y la 

auto-ejercitación para propiciar en el 

estudiante universitario la formación de 

hábitos de la práctica de ejercicios físicos 

durante la clase.

mixta

 Educación  Física;  Universidad;  

Auto-Ejercitación;  Articulación  

Personalizada; 

Ejercicio Físico; Metacognición

La enseñanza individual ofrece la 

posibilidad de atención constante alas 

dificultades y posibilidades especiales de 

losestudiantesenelprocesodeaprendizaj

e.La educación colectiva ofrece 

posibilidades de socialización en los 

docentes y estudiantes, permite 

economizar tiempo y esfuerzo

entre 

sus 

procedimientos que demuestra la unidad entre 

los niveles de disposición psicológica y física, 

ofrece un proceder metodológico desde los 

niveles de desempeño del profesor y el 

estudiante para desarrollar esta enseñanza. 

ART-10

políticas y prácticas 

pedagógicas en formación 

docente: procesos en disputa

Mariana Sarni. Brasil 2025 N+10 scholar google n/A

 se centra en las tensiones y debates 

("procesos en disputa") que configuran la 

formación de los docentes y cómo las 

políticas influyen en las prácticas 

pedagógicas en este ámbito. 

busca plantear los impactos de las políticas 

educativas nacionales e internacionales en 

la formación profesional de los futuros 

docentes y abordar la evolución de la 

formación docente, identificando la 

necesidad de una praxis reflexiva.

analisis y reflexion 

formación de profesores

políticas de formación

práctica reflexiva

currículum

educación física

Políticas educativas: Se analizan las políticas a nivel 

nacional e internacional y su impacto en la 

formación docente.

Prácticas pedagógicas: Se examinan las acciones y 

métodos de enseñanza en la formación inicial 

docente.

Formación inicial docente: El proceso de 

preparación de los futuros profesores.

Praxis reflexiva: La necesidad de una práctica 

docente informada por la reflexión crítica sobre la 

propia acción.

la formación docente es un ejercicio continuo 

de construcción y disputa de políticas y 

prácticas pedagógicas, crucial para el desarrollo 

educativo y social.

ART-11

prácticas pedagógicas: 

perspectiva al interior de la

licenciatura en educación 

física de la universidad

pedagógica nacional

Guiomar Alarcón Castro 1

Martha Aleida Arenas 

Molina 1

Sonia López Domínguez

Colombia 2022 N+11 scholar google n/A

Prácticas pedagógicas del programa 

Licenciatura en Educación Física en el 

marco de la normatividad de la 

Universidad Pedagógica Nacional y el 

Ministerio de Educación Nacional de 

Colombia

a identificar y clarificar conceptualmente 

cada una de ellas atendiendo a la 

normatividad de la Universidad y a la 

emanada por el Ministerio de Educación 

Nacional.

cualitativo-explicativo

práctica pedagógica; práctica 

educativa; práctica educativa-

pedagógica

La práctica reflexiva hace referencia a la forma en 

la que el sujeto puede llegar a pensar en sí mismo 

y pensarse a los otros desde la dimensión 

educativa, específicamente en los procesos de 

enseñanza aprendizaje, y se configura en una 

herramienta que posibilita a los maestros afrontar 

de manera apropiada las particularidades de la 

realidad que emergen en el aula (Verástegui, y 

González, 2019).

De acuerdo a los resultados de este estudio y 

de su discusión, de la comparación con 

resultados de otros autores y del detallado 

análisis presentado se pueden extraer las 

siguiente tres conclusiones principales: 1) la 

experiencia en la práctica pedagógica que está 

relacionada con su formación profesional 

articula al proceso de enseñanza aprendizaje la 

teoría, la confianza y la capacidad de resolver 

imprevistos surgidos en la realidad del acto 

educativo; 2) se define que la capacidad del 

acto reflexivo es fundamental en la acción 

docente para desarrollar en los docentes en 

formación el pensamiento crítico y autocrítico; 

y 3) establece como principal elemento que la 

práctica pedagógica en relación con la práctica 

reflexiva implica que, todos los actores sociales 

inmersos en el acto educativo mediten sobre 

su quehacer docente

ART-12

una apuesta pedagógica, 

didáctica y

metodológica desde y para 

la educación física.

Daniel Paez Suarez Colombia 2024 N+12 scholar google n/A

La Universidad Pedagógica Nacional 

(desde ahora, UPN), facultad de

Educación Física y más precisamente en 

la Licenciatura en Educación Física,

resulta en un campo ideal para la 

fecundación de ideas innovadoras que

pretenden transformar el quehacer 

mismo de la profesión, pero que muchas 

de

ellas no pueden trascender a ser 

estudiadas por no haber sido 

recopiladas, más

allá de su repetición práctica

El objetivo principal se enlaza con una 

carencia

de recursos académicos teóricos escritos 

que permitan remitirse a la práctica, lo

cual genera que sus aportes prácticos a la 

formación puedan no ser aprovechados

por la misma comunidad educativa

fenomenológica de 

investigación

TRANSACCIIE, Educación Física, 

pedagogía, didáctica,

metodología.

Una de las principales características es que este 

tipo de enfoques de

investigación no está siempre diseñado para 

amplios grupos pues su enfoque se

basa en una interpretación de los datos 

apremiando procesos de calidad sobre la

información (Creswell, 1998)

Producto de los pasos previamente mencionados, la 

información clasificada

corresponde a tres (3) grandes categorías que permiten 

tejer en entramado entre

conceptos para aproximarse a una comprensión del 

significado de TRANSACCIIE

a la luz de sus sujetos intervinientes, los cuales al haber 

reflexionado sobre su

misma experiencia pueden ser pieza fundamental para 

conocer la esencia misma

de TRANSACCIIE, a la luz del proyecto investigativo, su 

piso epistemológico.

afirman la importancia de TRANSACCIIE en la 

formación de formadores desde el

aporte a la vida personal y profesional de los 

implicados en sus dinámicas,

además de poder entender a TRANSACCIIE 

desde tres (3) dimensiones

trascendentales para la formación de 

formadores: lo pedagógico, lo didáctico y lo

metodológico. Estas dimensiones, 

entrelazando lo teórico y lo práctico, sustentan

el piso epistemológico que es el objetivo 

mismo del trabajo investigativo en

cuestión.

ART-13

la práctica reflexiva en la 

práctica pedagógica de dos 

licenciaturas en

educación física: narrativas 

de docentes en formación

Diego Villamizar-Germán 

Gaitán Pedraza- John 

García-Díaz

Colombia 2022 N+13 scholar google n/A

Así pues, este estudio concibe la práctica 

en los docentes en formación de la 

licenciatura en educación física y la 

necesidad de articularla con los 

componentes teóricos, necesarios para 

resolver, posibles imprevistos surgidos 

en el accionar educativo. De esta 

manera, el acto reflexivo, puede 

emerger en ellos, para generar la 

formación del pensamiento crítico, que, 

a su vez, permite que la práctica 

pedagógica en relación con la práctica 

reflexiva permee a quienes intervienen 

en el acto educativo, para que mediten 

sobre su quehacer docente.

El objetivo de este trabajo fue determinar 

las experiencias durante la práctica 

pedagógica de docentes en formación de 

dos licenciaturas en educación física en 

relación con la práctica reflexiva

cualitativa

práctica pedagógica; práctica 

reflexiva; educación física; 

docente en formación

La práctica reflexiva hace referencia a la forma en 

la que el sujeto puede llegar a pensar en sí mismo 

y pensarse a los otros desde la dimensión 

educativa, específicamente en los procesos de 

enseñanza aprendizaje, y se configura en una 

herramienta que posibilita a los maestros afrontar 

de manera apropiada las particularidades de la 

realidad que emergen en el aula (Verástegui, y 

González, 2019).

Se realizó un análisis categorial del discurso, lo que 

permitió organizar los datos en: las categorías teóricas 

(conocimiento en la acción, reflexión en y durante la 

acción y, reflexión sobre la acción), entendidas a 

manera de eje orientador del análisis; la familia 

semántica, que se concibe como la base categorial que, 

a su vez, se constituye por categorías emergentes; y la 

frecuencia y el porcentaje, en forma de número de 

apariciones halladas del concepto o frase en el discurso.

De acuerdo a los resultados de este estudio y 

de su discusión, de la comparación con 

resultados de otros autores y del detallado 

análisis presentado se pueden extraer las 

siguiente tres conclusiones principales: 1) la 

experiencia en la práctica pedagógica que está 

relacionada con su formación profesional 

articula al proceso de enseñanza aprendizaje la 

teoría, la confianza y la capacidad de resolver 

imprevistos surgidos en la realidad del acto 

educativo; 2) se define que la capacidad del 

acto reflexivo es fundamental en la acción 

docente para desarrollar en los docentes en 

formación el pensamiento crítico y autocrítico; 

y 3) establece como principal elemento que la 

práctica pedagógica en relación con la práctica 

reflexiva implica que, todos los actores sociales 

inmersos en el acto educativo mediten sobre 

su quehacer docente

ART-14

las prácticas pedagógicas en 

educación física: un análisis 

a la luz de la licenciatura en 

educación física y deportes 

de la universidad de san 

buenaventura- seccional 

medellín

LILIANA MARÍA CARDONA 

MEJÍA
Colombia 2011 N+14 scholar google n/A

Desde el quehacer de la investigadora 

como docente y específicamente desde 

el rol como asesora de práctica en la 

Licenciatura en Educación Física y 

Deportes, se ha inquietado por el 

proceso de práctica que desarrollan los 

estudiantes desde varios aspectos: La 

multiplicidad de términos para referirse 

al proceso, tales como práctica 

pedagógica, práctica docente, práctica 

profesional y en la caso de la Universidad 

de San Buenaventura, proyecto 

pedagógico, entre otros. Las 

percepciones que los estudiantes tienen 

de proyecto pedagógico, expresando 

asuntos como la diversidad en los 

criterios de presentación del proyecto 

dependiendo del docente a cargo y la 

poca motivación por sentir que están 

haciendo por mucho tiempo lo mismo.

es fortalecer el proceso de formación 

académica de los estudiantes de la 

Licenciatura en Educación Física, mediante 

la integración teoría-práctica, articulada a la 

realidad de los contextos; desarrollando 

competencias para la apropiación y 

transformación de los mismos.

cualitativo
Práctica pedagógica, educación 

física, currículo.

se destaca el reconocimiento que hace la 

mencionada autora de que el currículo traduce, 

articula y proyecta cultura con la intención de 

comprender, re-crear y transformar dicha cultura al 

mundo de la vida

14

y coincide con Álvarez y González (2002) en que el 

currículo se construye bajo tres parámetros que 

son la traducción, la articulación y la proyección de 

la cultura.

Se hizo un proceso de articulación a partir de 

hallazgos presentes en el cuadro de análisis 

categorial empleado para el estudio, buscando 

dar respuesta a los objetivos, al planteamiento 

del problema y sus respectivas preguntas, de 

tal forma que se hace su presentación a partir 

de este orden, incluyendo recomendaciones 

solo en casos que se consideran pertinentes.

ART-15

las prácticas pedagógicas y 

educativas en la licenciatura 

en educación física de la 

universidad pedagógica 

nacional

Martha Aleida Arenas 

Molina

Guiomar Alarcón Castro

Sonia López Domínguez

Colombia 2024 N+15 scholar google n/A

identificación de problemas, 

necesidades y oportunidades de cara al 

diseño de intervenciones que den 

respuesta y procuren cambios a estas.

comprender la concepción,

organización, estructura, caracterización, 

modalidades y contextos en los que se

desarrollan las prácticas pedagógicas y 

educativas de la Licenciatura en Educación

Física de la Universidad Pedagógica 

Nacional, La casa grande de la pedagogía.

cualitativo
Prácticas pedagógicas y 

prácticas educativas

En las prácticas pedagógicas y con las 

competencias adquiridas los maestros deben 

tener la capacidad de resolver problemáticas 

dentro y fuera del aula, lo que los convierte por 

excelencia en agentes sociales de cambio. Los 

maestros no son agentes apolíticos o neutrales, 

sus acciones conducen a transformaciones.

Loaiza y Duque (2017) identifican cinco 

características de la práctica pedagógica: los 

modelos pedagógicos, los conocimientos, los 

discursos pedagógicos, las características de las 

instituciones educativas y las prácticas 

pedagógicas

Durante el proceso de investigación se advirtió 

la diversidad de concepciones de práctica que 

se tienen. No obstante, al asignarse un 

condicionante como práctica educativa y 

práctica pedagógica el espectro disminuye 

considerablemente. Aun así, dichos 

condicionantes no se resuelven 

conceptualmente de manera sencilla, pues se 

identifica una constante similitud en el uso e 

interpretación de estos. Por lo tanto, se da una 

mirada a la luz del criterio normatividad, 

circunscrita al orden nacional, institucional, de 

facultad y programa propiamente dichos. A la 

vez, dicha mirada sitúa la comprensión y el uso 

de los términos en perspectiva del momento 

histórico en particular en el que fueron 

surgiendo las normatividades en materia de 

políticas educativas.

ART-16

configuraciones y tendencias 

epistemológicas de la 

práctica reflexiva

docente. revisión sistemática 

y meta síntesis

Karina Fiorella Gutiérrez-

Allccaco-Bertha Judith 

Huillca-Condori-Edith 

Soria-Valencia-Patricia 

Medina-Zuta

Perú 2023 N+16 scholar google n/A

. El presente estudio propone el método 

PRISMA para revelar el estado del 

conocimiento de la práctica reflexiva 

docente (PRD) desde una revisión 

sistemática y meta síntesis con el 

objetivo de identificar y analizar las 

configuraciones epistemológicas y las 

tendencias de la metodología de la 

ciencia respecto al avance y producción 

de cono cimiento científico de la PRD en 

la educación superio

identificar

y analizar las configuraciones 

epistemológicas y las tendencias de la 

metodología de la ciencia respecto

al avance y producción de conocimiento 

científico de la

práctica reflexiva docente en el contexto 

formativo de la

educación superior.

Cualitativa

Práctica reflexiva, docente 

reflexivo, revisión sistemática, 

meta síntesis, educación 

superior.

Se aprecia una congruencia metodo lógica con 

relación a generar hallazgos de exploración y 

descripción de la práctica reflexiva docente

Los estudios revelan que la práctica reflexiva 

docente

configura orientaciones epistemológicas 

integradoras de

los aportes que ofrece la filosofía pragmática, 

el enfoque

cultural y la hermenéutica pedagógica. Se 

establece

así, una simbiosis sinérgica que incide en el 

desarrollo

profesional del docente como generador de la 

mejora

continua, la misma que conllevará al 

fortalecimiento del

desempeño en la enseñanza. La experiencia 

formativa

condensa sinérgicamente la reflexión subjetiva 

e intersubjetiva,

resignificándolas como expresiones dialógicas

e inter dialógicas del sujeto formador que 

predisponen

su capacidad de autoevaluación, 

autorregulación experiencial

y flexibilidad reflexiva. De este modo, los 

diálogos

reflexivos permiten la revisión consciente del 

actuar

pedagógico que subyace en procesos de 

ART-17

políticas y prácticas 

pedagógicas en formación 

docente: procesos en disputa 

Mariana Sarni Uruguay 2024 N+17 scholar google n/A

Finalmente, se destaca que la formación 

docente es un ejercicio continuo de 

construcción y disputa de políticas y 

prácticas pedagógicas, cruciales para el 

desarrollo educativo y social.

Entender la formación docente como un 

escenario renovador de cultura, requiere 

apreciar cómo la formación inicial docente 

(FID) del profesorado, especialmente en 

sus prácticas preprofesionales, se 

construye en clave de praxis. Prácticas y 

políticas pedagógicas toman partido y 

disputan el sentido de la formación.

cualitativo 

formación de profesores; 

políticas de formación; 

disputas.

Esta UC es central en el diseño curricular. Se dedica 

exclusivamente a la orientación de practicantes 

(estudiantes de EF) que inician sus primeros 

ensayos de enseñanza en el sistema educativo 

formal y público, orientados por docentes y por 

académicos expertos. Los espacios de práctica 

necesariamente dialogarán con el marco curricular 

ofrecido por el sistema educativo (primario y 

secundario) del país. En el caso de la formación en 

EF de Udelar, impartida por el Instituto Superior de 

EF (ISEF), la formación preprofesional se lleva a 

cabo en la unidad curricular (UC) Práctica 

Profesional Docente 1 (PraPro1) (ISEF, 2017).

La presentación examinó las políticas y las 

prácticas pedagógicas planteadas por la FDI del 

profesorado de Educación Física en Uruguay. 

Subrayó el rol de la Udelar con la producción de 

conocimiento y con el compromiso social, 

Ambas dimensiones se hacen presente y 

estructuran sus propuestas de formación.

Discutió las implicancias del nuevo MCN en las 

prácticas preprofesionales y su importancia 

para el desarrollo de trayectos iniciales 

potentes para la transformación del futuro de 

la docencia en EF, asistida por la crítica 

colectiva y el debate permanente.

Argumentó a favor de una formación en 

situación de práctica preprofesional como 

componente central e imprescindible para el 

desarrollo educativo y social de Uruguay.

ART-18

práctica pedagógica del 

profesorado de educación 

física, revisión sistemática 

según las directrices: prisma

Felipe Poblete-

Valderrama -Yeiro David 

Barros Cabarcas- Jhon 

Orrego Noreña -Angélica 

Vera Sagredo- Gustavo 

Pavez-Adasme-Alejandro 

Martin Rodríguez- 

Carolina Alvear-Mora- 

Viviana Rodas Kürten

 España 2024 N+18 scholar google n/A

una revisión sistemática de los estudios 

llevados a cabo sobre las prácticas 

pedagógicas en Educación Física en 

diversos contextos. Se aborda 

específicamente las prácticas 

pedagógicas en Educa-ció Física, así como 

otros escenarios donde se aplicaron es-

trategias para la enseñanza de esta 

asignatura

como objetivo realizar una revisión 

sistemática de los estudios llevados a cabo 

sobre las prácticas peda-gógicas en 

educación física en diversos contextos.

cualitativos

Practicas Pedagógicas, 

Educación Física, Docencia, 

Evaluación, Revisión 

sistemática

las prácticas pedagógicas en educación física, así 

como otros escenarios donde se aplicaron 

estrategias para la enseñanza de esta asignatura. 

La revisión se basa en la consulta de las bases de 

datos Web of Science y Scopus-Elsevier, abarcando 

los últimos cinco años (2019-2023) en Sudamérica. 

A partir de esta revisión, se seleccionaron artículos 

que detallan experiencias formativas destinadas a 

estimular las prácticas pedagógicas en diversos 

entornos y niveles educativos.

Después de realizar las lecturas de cada una de las inves-

tigaciones para llenar todos los campos en la tabla 

(autores, muestra, metodología y resultados). Se hizo 

necesario revi-sar más exhaustivamente aquellos 

estudios que no presenta-ban la información completa 

relacionada con los campos ex-puestos. El análisis que 

se llevará a continuación sigue el or-den que se ha 

considerado más pertinente para facilitar la 

comprensión e integración de los resultados.

se observa una tendencia que señala que el 

énfasis en la cualificación de las prácticas 

pedagógicas del docente en educación física se 

concentra princi-palmente en su actuación 

profesional. Este enfoque se justifica al 

considerar que es desde este punto que se 

desarrollan las competencias necesarias para 

abordar las demandas actuales en los contextos 

específicos de Latinoamerica.

ART-19

las prácticas pedagógicas en 

educación física: un análisis 

a la luz de la licenciatura en 

educación física y deportes 

de la universidad de san 

buenaventura- seccional 

medellín

Juan Carlos Padierna 

Cardona
Colombia 2010 N+19 google n/A

Falta de caracterización de los centros de 

práctica.

Escasa presencia de asesores en los 

centros de práctica.

Dificultades en la comprensión del 

proyecto pedagógico por parte de los 

estudiantes.

La investigación busca comprender y 

proponer soluciones a estas deficiencias 

para fortalecer la formación de los 

futuros profesionales de la educación 

física.

caracterizar el proceso de práctica 

pedagógica de los estudiantes de la 

Licenciatura en Educación Física y Deportes 

de la Universidad de San Buenaventura-

Seccional Medellín.

Cuallitativa 

Práctica pedagógica, práctica 

educativa, práctica docente, 

práctica formativa, currículo, 

tendencias en la formación de 

licenciados y tendencias de la 

educación física

Según Restrepo y Campo citados por Gaitán y otros 

(2005), la práctica puede entenderse, en una 

primera acepción, como praxis referida a una 

actividad que se ejecuta teniendo en cuenta reglas 

que a la vez van configurando hábitos, es decir, 

modos de ser; este concepto de praxis coincide 

con el de los griegos, que a la vez, lo diferencian 

del concepto de poiesis, referido a la producción o 

fabricación.

El proceso de hallazgos para la categoría de

estrategias de enseñanza aprendizaje 

genéricas

se basó en momentos puntuales como 

observaciones

y el taller de formación-aplicación. Este

último arroja que el concepto más claro que

tienen los docentes son las estrategias 

cognitivas

y metacognitivas, no obstante las 

comunicativas

y las socioafectivas se ven por debajo de éstas;

igualmente en las observaciones se concluye 

que

hacen muchas propuestas frente a lo cognitivo

y metacognitivo, frente a lo comunicativo y

socioafectivo escasean las propuestas.

ART-20

formación docente y práctica 

pedagógica en el docente no 

licenciado de educación 

física : estudios de caso.

Carlos Rico Ruiz Colombia 2022 N+20 scholar google n/A

una problemática surgida en el espacio 

contemporáneo de las políticas 

educativas que convalidan la viabilidad 

para el oficio docente de un grupo de 

profesionales no licenciados. Así mismo, 

se plantea la conjetura en la igualdad en 

el ejercicio docente entre docentes no 

licenciados y los licenciados que ejercen 

la enseñanza de la educación física en el 

entorno escolar, pero distinguiendo en 

ellos los diferenciales pedagógicos en 

cuanto a su formación disciplinar.

 objetivo general, busca identificar ¿Cómo 

conciben sus prácticas pedagógicas un 

grupo de cuatro docentes afines, que 

ejercen la enseñanza de la educación física 

en instituciones escolares de Bogotá? De 

igual manera, aspira disipar un entorno de 

sub preguntas que se desprenden de la 

discusión central, y que giran en torno a 

reconocer 

Cuallitativa 

Docente no licenciado, 

educación física, formación 

docente, práctica pedagógica.

(Jiménez, A. 2018; Ávila, B.2012 y Bautista, M. 2009) 

sostienen al unísono que con la incursión de 

sujetos sin formación pedagógica en la enseñanza 

escolar se produce una desprofesionalización de la 

labor docente. Tanto la pedagogía como la 

didáctica pierden su sentido en el ejercicio de 

educar y se 26 contempla cada vez más el rol 

docente como el de un simple operador de la 

enseñanza

Las conclusiones del presente trabajo son el 

resultado de un largo proceso de investigación 

que se presenta en concordancia con la 

pregunta problema, los objetivos y la hipótesis 

planteados. La exposición de las derivaciones 

en el cierre de la presente investigación 

cualitativa se articula en dos momentos, el 

descriptivo y el interpretativo. Así pues, la 

aplicación de las entrevistas indica el primer 

instante llamado descripción. Las entrevistas 

son un acercamiento prudente a un cúmulo de 

percepciones y conductas registradas por un 

investigador.

ART-21

la motivación y el aprendizaje 

en la clase de educación 

física: reflexiones prácticas

Vicente Llerandi Padrón    

Yury Douglas Barrios 

Palacios

Ecuador 2022 N+21 scholar google n/A

 la falta de motivación en los estudiantes 

de Educación Básica Media en Ecuador, 

específicamente en la clase de Educación 

Física.    

elaborar un sistema de actividades 

pedagógicas para estimular la motivación 

hacia el aprendizaje en estudiantes de 

Educación Básica Media durante la clase de 

Educación Física en la Academia Naval 

Almirante Illingworth.

Cuallitativa 

Educación Física; 

motivación; proceso de 

enseñanza-aprendizaje

Motivación en el aprendizaje: Se define como un 

proceso intrínseco que ocurre por la interacción 

del individuo con un objeto de interés o 

necesidad, influenciado por factores internos y 

externos, y determinante en la actividad 

humana y el desarrollo de la personalidad

De acuerdo con el análisis realizado se 

confirmó que una alta motivación por el 

aprendizaje se refleja tanto en el rendimiento 

como en la satisfacción de los estudiantes pero 

al mismo tiempo es preciso considerar otros 

factores que influyen en este proceso tales 

como: el desarrollo de habilidades para el 

estudio, la estimulación que el profesor realice 

en clases, la complejidad y relevancia de la 

actividad que se proponga y la metodología 

que se utilice en el tratamiento del contenido 

de la asignatura, la utilización de recursos y 

medios, sobre todo tecnológicos y del 

desarrollo socioemocional del estudiante, su 

autoestima, autonomía y proyección de futuro.

ART-22

revisión nacional e 

internacional de las 

competencias profesionales 

de los docentes de 

educación física

Inmaculada Rodriguez 

Gomez, Sagrario Del 

Valle, Ricardo De la Vega 

Marcos

España 2018 N+22 scholar google n/A

 necesidad de identificar y definir las 

competencias profesionales que debe 

poseer el profesorado de educación 

física para enfrentar los desafíos del 

nuevo contexto educativo y garantizar 

una educación de calidad.

Se presenta un estudio sobre las 

competencias docentes con el fin de llegar 

a hacer una aproximación sobre qué 

competencias debe poner en práctica el 

profesorado de educación física que 

permita definir un perfil docente excelente 

y eficaz.

Cuallitativa 

competencias, docentes, 

educación física, reciprocidad y 

liderazgo creativo

Competencias Profesionales Docentes:

Se refieren al conjunto integrado de 

conocimientos, habilidades, actitudes y valores 

que un docente necesita para desempeñarse 

eficazmente en su labor educativa.  Estas 

competencias le permiten al profesor enfrentar 

los desafíos del contexto educativo actual, 

planificar y desarrollar procesos de enseñanza-

aprendizaje de calidad, gestionar el aula, 

establecer relaciones positivas con los estudiantes 

y otros agentes educativos, y reflexionar sobre su 

práctica para mejorar continuamente. 

La institución educativa, vista como un espacio 

sociocultural, se enfrenta a numerosos desafíos 

que provienen de los problemas de la 

sociedad.

ART-23

prácticas pedagógicas de un 

profesor eficaz en la 

formación inicial de 

profesores y profesoras de 

educación física, según 

académicos y estudiantes

Jacqueline del Carmen 

Páez-Herrera, *Rosita 

Abusleme-Allimant, 

Tomas Reyes-Amigo, 

Rodrigo Yáñez-

Sepúlveda, María Paz 

Baschmann-Celis, 

Catalina Vásquez-Bravo, 

Sebastian González-Jil, 

Beatriz Romero-

Sepúlveda, Juan Hurtado-

Almonacid

Chile 2024 N+23 scholar google n/A

 el estudio se enfoca en identificar y 

analizar las prácticas pedagógicas que los 

académicos y estudiantes consideran 

eficaces en la formación de futuros 

profesores de educación física.    

 se enmarca en el contexto de la 

creciente importancia que ha adquirido 

la formación inicial docente en Chile, 

donde la calidad de la preparación de los 

futuros profesionales de la educación 

tiene un impacto directo en la calidad de 

la enseñanza.

identificar el grado de importancia que 

otorgan académicos y estudiantes a los 

atributos y competencias docentes 

consideradas eficaces en la formación 

inicial de profesores y profesoras de 

educación física. 

cualitativa

 Calidad en Educación, 

Educación Superior, Educación 

Física, Mejores prácticas 

docentes, Profesores Eficaces.

Eficacia Docente: Se relaciona con la capacidad del 

docente para alcanzar las metas propuestas en el 

aprendizaje de los alumnos

De acuerdo a los datos, los estudiantes y 

académicos en la carrera de pedagogía en 

Educación Física en estudio, con respecto a las 

prácticas pedagógicas más importantes y que 

hacen que un docente formador de profesores 

y profesoras de Educación Física sea eficaz, se 

puede evidenciar que aquellas afirmaciones 

relacionadas a la construcción de relaciones, es 

la menos valorada por ambos grupos. Sin 

embargo, el establecimiento de normas y la 

perspicacia intrapersonal son competencias 

altamente valoradas por ambos grupos

ART-24

cambios y continuidades en 

las prácticas pedagógicas 

de profesores de educación 

física de escuelas primarias 

de mar del plata luego de 

haber participado en los 

cursos de capacitación 

docente organizados por la 

dirección general de cultura y 

educación de la provincia de 

buenos aires

 Pablo A. Migliorata Argentina 2021 N+24 scholar google n/A

aborda la incidencia de los cursos de 

capacitación docente en las prácticas de 

enseñanza de los profesores de 

Educación Física en escuelas primarias de 

Mar del Plata

Interpretar la incidencia que tuvieron los 

cursos de capacitación en las prácticas de 

enseñanza de cuatro profesorxs de 

Educación Física a partir de sus narrativas 

biográficas y construir conocimiento que 

contribuya a la mejora de los dispositivos 

de formación continua. 

cualitativa

Prácticas pedagógicas, 

Educación Física, formación 

continua, identidad docente.

incidencia de los cursos de capacitación docente 

en las prácticas de enseñanza de los profesores de 

Educación Física, analizada a través de sus 

narrativas biográficas.    

Este concepto se explora desde una perspectiva 

que valora la experiencia y el conocimiento 

práctico de los docentes, buscando comprender 

cómo la formación continua influye en su 

desarrollo profesional y en la transformación de 

sus prácticas pedagógicas.

La labor docente y la práctica pedagógica 

tienen el gran reto de transformar estas 

incertidumbres en una motivación para crear 

nuevas perspectivas pedagógicas y didácticas.

ART-25 educación practicas y cuerpo 

 Gaviota Marina Conde 

Rivera, Diana Alexandra 

Camargo Rojas, Eduardo 

Galak 

Colombia 2023 N+25 scholar google n/A

las complejas relaciones entre 

educación, prácticas corporales y el 

cuerpo, en diversos contextos educativos 

y sociales, buscando promover una 

comprensión más profunda y 

transformadora de estas interacciones.

abrir debate a posibles trayectos de 

abordaje de los procesos educativos en los 

distintos niveles de formación, con el 

objetivo de posibilitar la convivencia 

democrática, transversal y horizontal de 

diversas subjetividades, donde los roles, 

las relaciones de poder y las funciones 

sociales se están transformando.

cualitativa

Educación Física, Investigación-

Actividad Física, Deportes-

Educación, Recreación 

Deportiva, Instituciones de 

Educación-Cultura física, 

Formación Docente.

Laura Pagola y Daniela Yutzis: Ponen en tensión las 

categorías educación física y salud, y examinan 

cómo las prácticas corporales dialogan con la salud, 

transformando la medicalización de la vida.

Todo lo dicho tiene profundas implicaciones 

para la convivencia cronológica entre el 

conocimiento soportado en la modernidad en 

la

idea de representación como estrategia para 

reconocer y comprender

el mundo ya hecho y el mismo para todos y el 

de la contemporaneidad virtual, en donde la 

idea de simulación, no como simulacro, sino  

como lo inestable e indeterminado, permite 

acceder a una interfaz cuerpo-mundo, en 

donde se imbrican lo interior y lo exterior, que 

no está gobernada por la racionalidad binaria y 

biunívoca,

ART-26

Práctica pedagógica reflexiva: 

la acción colectiva para 

transformar la educación física 

en básica secundaria

Willinton Javier Watts 

Fernández.
Colombia 2021 N+26 scholar google n/A

mejorar los procesos formativos de los 

educandos, así como su formación 

integral y el desarrollo, se evidencia la 

inclusión de las teorías sociocríticas, 

reflexivas y de la complejidad a partir 

de la teoría de la educación física 

sociocritica y motricidad humana en la 

educación física escolar, pero se 

observan vacíos en la mirada 

participativa, de práctica reflexiva, 

colectiva e interdisciplinar, así como 

también de una verdadera actuación 

de la comunidad en la construcción 

desarrollo y seguimiento de planes y 

programas

Generar desde la acción colectiva una 

práctica pedagógica reflexiva que propicie 

la transformación de docentes y 

estudiantes de básica secundaria a partir de 

una perspectiva de educación física 

emancipadora y enraizada en la 

emergencia humana.

cualitativa

Práctica Pedagógica, Práctica 

Reflexiva, Educación Física 

Transformadora, Formación 

Humana.

 posibilitar 

el entendimiento de las incertidumbres, buscando 

un impacto hacia una educación 

física diferente, que facilite la vinculación social, 

procesos de participación y acción 

política, respondiendo a las necesidades 

contextuales que permitan modificar los 

estados de conciencia sobre su realidad social, el 

cuidado de la condición humana 

y  del planeta. 

Para generar desde la acción colectiva una práctica 

pedagógica 

reflexiva propiciadora de transformación en docentes y 

estudiantes de básica 

secundaria ha sido necesario asumir una perspectiva de 

educación física 

emancipadora y enraizada en la emergencia humana. La 

cual ha posibilitado crear 

una amalgama de estrategias que motivan a la 

participación, a la intención de hacer 

ciencia, pedagogía y didáctica desde otra perspectiva. 

Igualmente el desarrollo de 

una práctica pedagógica de la educación física que ha 

propiciado la reflexión, la 

acción, la organización colectiva y la participación activa 

de directivos docentes, 

docentes, estudiantes y padres de familia, así como la 

transformación de los 

estados de conciencia. 

La institución educativa en la actualidad, vista 

como espacio sociocultural influenciado por las 

diferentes dinámicas que se ven en la práctica 

pedagógica, muestra innumerables retos 

provenientes de las dificultades y 

problemáticas que la misma sociedad y sus 

relaciones han venido propiciando, por ende el 

ejercicio educativo en su conjunto y la 

educación física en particular se convierten en 

escenario de incertidumbres, que antes de 

propiciar temores, deben motivar el interés y 

las ganas por crear perspectivas pedagógicas y 

didácticas diferentes, lo cual se constituye en 

el gran reto que tiene la labor docente y la 

práctica pedagógica, lo cual ha propiciado una 

educación física hacia la emergencia humana.

ART-27

 MODELOS 

PEDAGÓGICOS EN 

EDUCACIÓN  

FÍSICA: 

CONSIDERACIONES  

TEÓRICO-PRÁCTICAS 

PARA DOCENTES

Javier Fernandez-Rio

University of Oviedo

Antonio Calderón

University of Limerick

David Hortigüela-Alcalá

University of Burgos

Ángel Pérez-Pueyo

University of Leon

España 2016 N+27 scholar google n/A

El problema es que esto solo se lo gra a 

través de planteamientos pedagógicos 

centrados en el estudiante. Los docen tes 

deben moverse de planteamientos 

docentes orientados a promover la 

maestría hacia estructuras donde se 

integre la auto-actualización y la 

reconstrucción social (Jewett, Bain y 

Ennis, 1995)

El objetivo es desarro

llar objetivos en el dominio motor y 

cognitivo (los habituales), pero también en 

el 

dominio afectivo que no se desarrolla por 

si solo (Bailey et al., 2009). 

cualitativo 

Modelos pedagógicos; 

metodología; educación física; 

pro

ceso de enseñanza-

aprendizaje.

Estos aportan rigor, coherencia y visibilidad a una 

materia que tiene un potencial educativo 

extraordinario, y que de forma coordinada con las 

demás materias del currículo, puede determinar 

una mejora global del proceso educativo

Cada vez son más los docentes de diferentes etapas y 

contextos educativos que están incorporando en su día a 

día la enseñanza basada en modelos pedagógicos. No 

obstante, la comprensión teórica y la aplicación práctica 

de los mismos no es una tarea fácil y requiere de una 

formación adecuada . En el presente artículo se 

presentan por tanto los modelos pedagógicos más 

significativos y utilizados en educación física, divididos 

en a) básicos: Aprendizaje Cooperativo, Educación De 

portiva, Comprensivo de Iniciación Deportiva (TGfU) y 

Responsabilidad Personal y Social, y b) emergentes: 

Educación Aventura, Alfabetización Motora, Estilo Ac 

titudinal, Modelo Ludotécnico, Autoconstrucción de 

En el artículo se han incluido gran cantidad de 

experiencias nacionales e inter nacionales que 

han aplicado con éxito los modelos 

pedagógicos en EF. Las consi deraciones teórico-

prácticas que integran cada uno de ellos son 

numerosas, siendo necesaria su comprensión 

para poder desarrollar un proceso educativo de 

calidad. Son muchas las posibilidades de 

aplicación que nos ofrecen los modelos, 

pudiendo ser adaptados al contexto, el 

contenido, el alumnado y al docente para 

buscar un ajuste equilibrado y efectivo en la 

práctica de la materia. El alumno debe ser un 

ART-28

LA PRÁCTICA REFLEXIVA COMO 

POSIBILIDAD DE CONSTRUCCIÓN 

DE SABERES. APORTES A LA 

FORMACIÓN DOCENTE EN 

EDUCACIÓN FÍSICA

 Jorge Andrés Jimenez 

Muñoz*, Fernanda Rossi*, 

Carlos Gaitán Riveros

Colombia 2017 N+28 scholar google n/A

A partir de este planteamiento, se inició 

una segunda etapa de indagación en 

torno 

al problema de la escritura del docente. 

Esto permitió ubicarla como un eje 

central de una 

problemática que involucra la práctica 

pedagógica en todas sus dimensiones 

dentro de un 

contexto académico. Así, la estrategia de 

escritura del docente actúa como medio 

de formación 

continuada de profesores, una vez que, 

como sugiere Imbernón (2010, p. 115)

La formación debe transformarse en 

oportunidades para que el profesor 

trascienda la posición de profesional 

técnico que implementa prescripciones de 

otros agentes (educacionales o no) 

convirtiéndose en un profesional que 

participe activa y críticamente en un 

proceso de innovación y mudanza 

educativa y social (IMBERNÓN, 2001)

cualitativa
Docentes. Educación. 

Curriculum.

La práctica reflexiva se constituye en una 

posibilidad, como medio intencionado de 

formación para docentes, que asume la reflexión 

como principio fundamental desde sus tres 

momentos: en la acción, sobre la acción y sobre el 

sistema de acción

La investigación se ocupó de identificar los tópicos que 

los profesores asumen como objeto de análisis, 

mediante la experiencia de una práctica reflexiva 

basada en la escritura de diarios epistémicos, como la 

posibilidad de distanciamiento, objetivación de la 

propia práctica y producción de saber. La técnica de 

investigación fue el diario epistémico, a partir de una 

referencia teórica basada en las posibilidades reflexivas 

de la escritura y en las propias prácticas. Se profundizó 

en cuatro casos, con profesores de la asignatura 

“Práctica Pedagógica Profesional”, que forma parte del 

currículo del curso de Licenciatura en Educación Física de 

una universidad de Colombia. Finalmente, los diarios 

fueron abordados según el enfoque del análisis 

cualitativo. El estudio pretende contribuir con el debate 

sobre la formación docente desde enfoques orientados 

a la configuración de estrategias formativas basadas en 

la reflexión. así como a la producción de saber a partir 

de la práctica.

Este es un método similar al asumido por 

Chacón (2007), en el que por medio de la 

escritura de diarios se intentó identificar 

tópicos reflexivos en estudiantes de 

Licenciatura en Educación Básica Integral; así 

como Barreto, Mateus y Muñoz, (2011) quienes 

dividieron el análisis de procesos reflexivos de 

profesores vinculados a educación superior en 

cinco dimensiones: a) personal; b) académica; 

c) laboral; d) experiencia docente y e) 

contexto, derivadas de la emergencia de 

categorías en narrativas y con el fin de obtener 

una mejor comprensión del proceso reflexivo

ART-29

Lineamientos curriculares en 

Educación Física Escolar 

para la Práctica Pedagógica 

del programa de Licenciatura 

en Educación Física de la 

UCEVA

Yeraldin Giraldo Isaza 

Natalia Isabel Pedroza 

Rojas

Colombia

2023

N+29 scholar google n/A

Para empezar con el planteamiento del 

problema, es necesario poner en 

contexto el lugar en donde se desarrolló 

la presente investigación, esta entonces, 

se lleva a cabo en la Unidad Central del 

Valle del Cauca (Uceva), la cual está 

ubicada en la región central del 

departamento del Valle del Cauca, 

municipio de Tuluá, esta unidad tiene 

una trayectoria de 50 años y fue creada 

por medio del Acuerdo No. 24 de 1971 

por el Consejo Municipal de Tuluá, y 

paulatinamente fue acreditándose por 

parte del Ministerio de Educación 

Nacional la alta calidad y acreditación de 

diferentes programas educativos a nivel 

superior (Uceva, 2021), es reconocida a 

nivel nacional, donde en el ranking DTI-

Sapiens, que mide las universidades en 

Colombia, la clasifica en el lugar 40 entre 

230 mejores instituciones de educación 

superior en Colombia (DTI-Sapiens, 

2021).

Diseñar una propuesta de lineamientos 

Curriculares en Educación Física Escolar 

para la Práctica Pedagógica del programa de 

Licenciatura en Educación Física recreación 

y deporte de la UCEVA.

enfoque  cualitativo y de 

complementariedad 

Currículo, lineamientos 

curriculares, prácticas 

pedagógicas, educación física 

escolar.

Seguir fortaleciendo los procesos formativos y 

académicos de los docentes, aumentar el plantel 

docente de tiempo completo para responder a las 

necesidades de los estudiantes, seguir con el 

apoyo a los docentes para que aumenten su 

escalafón, mejorar las estrategias para las 

movilidades tanto de docentes como estuantes, 

enriquecer los procesos de formación en los 

estudiantes con respecto a las pruebas del estado, 

implementar estrategias para reducir es 

desistimiento de los estudiantes, apoyar los 

estudios investigativos de los docentes del 

programa, así mismo realizar la revisión curricular 

de manera continua, esto teniendo en cuenta la 

evolución constante de la educación física y el 

deporte, fortalecer el programa de calidad, para 

reconocer los logros e implementar las 

recomendaciones realizadas por el CNA. (Min 

Educación, 2023)

En el programa de licenciatura en Educación Física, 

Recreación y Deporte de la Uceva se pudieron encontrar 

algunas dificultades con respecto a los procesos 

formativos de las prácticas pedagógicas y la docencia en 

la educación física escolar. Esta investigación tuvo como 

objetivo principal diseñar una propuesta de 

Lineamientos Curriculares en Educación Física Escolar 

para la Práctica Pedagógica del programa de Licenciatura 

en Educación Física de la UCEVA, además identifica 

cuáles son los procesos formativos sobre la Educación 

Física Escolar, que se desarrollan dentro PEP, el PEI y los 

micro currículos de dicho programa

Con respecto al proyecto educativo de 

programa y los diferentes componentes 

curriculares se logró identificar cuáles eran los 

procesos formativos sobre la Educación Física 

Escolar encontrando que los mismos 

corresponden a un compilado de lineamientos 

educativos y didácticos, pero que no están bien 

articulados entre la formación disciplinar de la 

pedagógica incrementando la distancia entre 

componentes formativos. Los diferentes 

estamentos y miembros de la comunidad 

educativa también manifiestan que se 

presentan algunas dificultades sobre todo en la 

orientación de la práctica pedagógica y docente 

puesto que todavía sigue existiendo una 

confusión entre la educación física escolar y los 

otros objetos de estudio como el deporte y la 

recreación, ya que en ocasiones se asumen 

como únicos y desligan el ejercicio docente de 

su implementación.

ART-30

Prácticas pedagógicas que 

favorecen u obstaculizan la 

inclusión educativa en el aula de 

educación física desde la 

perspectiva del alumnado y 

profesorado

Pía Canales Nuñez, Omar 

Aravena Kenigs, Jaime 

Carcamo-Oyarzun, Jorge 

Lorca Tapia, Cristian 

Martinez-Salazar

Chile 

2018

N+30 scholar google n/A

se reconoce la necesidad de favorecer 

instancias participativas del estudiantado 

en la evaluación de sus propios aprendi 

zajes en el aula de EF y generar instancias 

donde puedan reconocer sus propios 

avances y tomar decisiones orientadas a 

la mejora. Se requiere, por tanto, una 

constante formación del profesorado de 

EF, especial mente atendiendo a la 

capacidad interna de aprendizaje y 

desarrollo profesional que los centros 

escolares deben asegurar

el objetivo del presente artículo fue 

identificar las prácticas que favorecen u 

obstaculizan la inclusión educativa en el 

aula de Educación Física desde la 

percepción del estu diantado de 7º y 8º año 

básico en siete establecimientos escolares 

de las comunas de Los Ángeles y Temuco, 

Chile.

mixta

Inclusión educativa, educación 

física, estudiantado, creencias 

pedagógicas.

Sin embargo, la práctica pedagógica del 

profesorado de EF también posee desafíos, donde 

destaca la necesidad de otorgar un mayor recono 

cimiento a las capacidades y limitaciones del 

estudiantado, así como sus intereses particulares. 

En este sentido, se recomienda diversificar y 

flexibilizar las propuestas educativas en el aula de 

EF, reconociendo el sentido crítico del 

estudiantado y mayores oportunidades para tomar 

decisiones en relación a su proceso de 

aprendizaje.

El objetivo del presente estudio fue conocer la 

percepción del estudiantado acerca de las prácticas 

pedagógicas que favorecen u obstaculizan la inclusión 

educativa en el aula de Educación Física. Además, 

develar las creencias del profesorado de Educación 

Física sobre la inclusión educativa. El estudio posee un 

alcance exploratorio-descriptivo y utiliza un método 

mixto. Los participantes fueron seleccionados en forma 

intencionada y corresponde a 163 estudiantes que 

cursan sétimo y octavo año de educación básica y 7 

profesores de Educación Física pertenecientes a 

establecimientos escolares de las comunas de Temuco y 

Los Ángeles, Chile.

El presente estudio da cuenta de las 

potencialidades de la clase de EF como un 

escenario favorable para el desarrollo de 

culturas inclusivas en los centros escolares, así 

como el reconocimiento de la práctica 

pedagógica como una variable que incide 

fuertemente en la cantidad y calidad de 

oportunidades que poseen los estudiantes 

para lograr apren dizajes significativos. 

Precisamente, los resultados del estudio 

destacan los recursos personales del 

profesorado de EF como un factor que 

posibilita ampliamente la configuración de 

ambientes agradables de tra bajo y procurar la 

participación durante la clase. En este sentido, 

se puede atribuir una alta actitud inclusiva del 

profesorado de EF en las relaciones personales 

que construye con el estudiantado.
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