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Resumen

La practica pedagdgica es un eje fundamental para la formacion inicial del docente, asi
consolidar como un espacio idoéneo para asi articular los saberes tedricos con las realidades dentro
del aula de clases. en el ambito de la educacion fisica es un valor estratégico primordial, dado que
no se limita a la trasmision de los conocimientos técnicos o fisico-motrices, sino que se persigue
el desarrollo integral del ser humano desde una dimensidn social, ética y transformadora. Bajo
esta proposicion, la investigacion se adentra en el mismo andlisis sistematico de la evidencia
cientifica existente en el entorno a la formacion de los licenciados de educacion fisica durante un
periodo comprendido.

Para dar el cumplimiento al proposito de esta investigacion, se adoptd una metodologia
cualitativa que se fundamenta con el paradigma hermenéutico, implementando asi un corte
documental. Al cual fue en un proceso riguroso estructurado en fases tales como busqueda,
seleccion, recoleccion y la clasificacion en la base de datos de Google scholar, donde se analiza
de manera critica en multiples producciones académicas que se han publicado en el marco
temporal establecido. En el analisis se evidencid que los disefios metodoldgicos cualitativos y la
reflexion tedrica son sobresalientes en este campo de conocimiento. Asi mismo, cabe destacar que
la practica pedagogica actual debe de trascenderlas visiones tradicionales para asi poder incorporar
modelos inclusivos, hibridos y adaptados a las necesidades de los contextos diversos, tal como el
entorno rural o cualquier otra situacion.

De este modo, se puede determinar que la practica pedagdgica se instituye como un
integrador complejo y sistematico, donde el futuro educador puede edificar su identidad
profesional y sus competencias, para asi transformarse en un verdadero agente del cambio social

capaz de responder con flexibilidad las demandas del contexto educativo real.

Palabras clave: Educacion fisica, Formacion docente, Inclusion educativa, Practica pedagogica.
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Abstract

The pedagogical practice is a main focus for the initial training of teachers, as it
consolidates as an appropriate space to articulate theoretical knowledge with the realities inside
the classroom. In the area of physical education, it is a fundamental strategic value, since it is not
limited to the transmission of the technical or physical-motor knowledge, but pursues the integral
development of the human being from a social, ethical and transformative dimension. According
to this proposal, the research goes deep into the same systematic analysis of the existing scientific
evidence regarding the training of the physical education graduates during a given period.

In order to fulfill the purpose of this research, a qualitative methodology based on the
hermeneutic paradigm was adopted, this implementing a documentary approach. This was a
rigorous process structured in phases such as search, selection, collection, and classification in the
Google Scholar database, where it is critically analyzed in multiple academic productions that have
been published within the established time frame. The analysis showed that qualitative
methodological designs and theoretical reflection stand out in this area of knowledge. Moreover,
it should be noted that the current pedagogical practice must transcend the traditional views in
order to incorporate inclusive, hybrid models and adapted to the needs of diverse contexts, such as
the rural environment or any other situation.

In this way, it can be determined that the pedagogical practice is established as a complex
and systematic integrator, where the future educator can build its professional identity and skills
to become in a true agent of social change capable of flexibly responding to the demands of the
real educational context.

Keywords: Inclusive education, Pedagogical practice, Physical education, Teacher training.
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Introduccion
La practica pedagogica se compone como uno de los pilares fundamentales en la formacion de los

licenciados en Educacion Fisica, ya que representa el espacio donde los conocimientos teoricos y
practicos adquiridos durante el proceso académico donde se articulan con las experiencias reales
que se desarrollan en los diferentes contextos educativos. Este es un proceso que permite a los
futuros docentes enfrentar situaciones reales dentro del aula, comprender asi las dinamicas
escolares y desarrollar competencias profesionales que les permitan responder de manera efectiva
a las necesidades de los estudiantes y de la comunidad educativa. Méas alld de ser un requisito
formativo, la practica pedagogica se convierte en una experiencia enriquecedora y transformadora
que contribuye a la construccion de la identidad profesional y al fortalecimiento de las capacidades
reflexivas, criticas y éticas del futuro educador.

El presente documento se establece en 6 capitulos de acuerdo con el reglamento de
investigaciones de la Universidad CESMAG. A continuacion, se describen los siguientes
capitulos.

El Capitulo 1 establece el problema de investigacion, delimitando la necesidad de fortalecer
la formacidn docente para adaptarse a la diversidad en las aulas de Educacion Fisica. El Capitulo
2 presenta el marco teorico, conectando antecedentes locales, nacionales e internacionales con los
conceptos fundamentales de la pedagogia practica. El Capitulo 3 detalla la metodologia seguida,
utilizando un enfoque cualitativo documental y un paradigma heuristico para evaluar de manera
rigurosa la literatura cientifica.

Ademas, el Capitulo 4 incluye un analisis de los hallazgos obtenidos, donde se destac que
la mayoria de los métodos utilizados fueron los comprensivos, la elaboracion de red semantica en
los espacios pedagdgicos y el efecto critico de la interseccion contextual y la accesibilidad en el
aula. En el Capitulo 5 se presentan las principales conclusiones, que enfatizan que la practica
pedagogica constituye el pilar transformador de la identidad del docente futuro. Por ultimo, el
Capitulo 6 ofrece las recomendaciones cruciales: sefiala directrices fundamentales para que los

procesos de formacion docente se ajusten al aprendizaje adaptable, inclusivo y reflexivo.
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1. Problema
1.1 Objeto o tema de investigacion

La practica pedagdgica en la formacion del licenciado en educacion fisica

1.2 Linea de investigacion

El presente estudio se inscribe dentro de la linea de investigacion Didactica, metodologia y
evaluacion de la educacion fisica, la cual forma parte de los ejes tematicos del Grupo de
Investigacion COOPER de la Universidad CESMAG (UNICESMAG, 2022). este estudio se
considera que es crucial para el cambio y la actualizacion de las practicas docentes en el &mbito
de la educacion fisica. La necesidad de revisar criticamente las practicas pedagdgicas y las
investigaciones curriculares (conocer las fortalezas y debilidades de las metodologias que se

utilizan actualmente).

Esta linea de estudio es muy importante porque nos ayuda a entender cOmo se ensefia y se
evalua las practicas pedagogicas en los futuros profesores. Al investigar de esta manera, podemos
ver qué cosas funcionan bien y qué cosas no entorno a las formas actuales de ensefar en diferentes
contextos sociales y educativos. Al estudiar las practicas de ensefianza, se puede dar a los futuros
profesores las herramientas necesarias para manejar las diferentes situaciones que se presenten en

los colegios, donde se hace las practicas. Esto es muy util.

Esta linea de estudio también es fundamental porque se alinea con lo que la institucion
considera importante para la practica pedagogica. Los lineamientos de la instituciéon son como
reglas que nos dicen cdémo debemos ensefar y formar en la vida real. Esto nos ayuda a asegurarnos

de que los futuros profesores estén bien preparados.

1.3 Planteamiento o descripcion del problema
El problema que se identifica es la falta de experiencia y preparacion para los futuros maestros,
ya que se encuentran con grandes las dificultades y algunos procesos complejos del salon de clase,
en relacion con la diversidad cultural, la diversidad sociocultural y la diversidad de habilidades.
En la practica pedagdgica surgen conflictos de diferente tipologia y diversidad de grados.
Asi, por una parte, estan las dificultades de la diversidad en ¢él. Los alumnos/as proceden de
diversas culturas y contextos socioculturales, y son diferentes en sus capacidades y habilidades.
Asi, diversidad, que podria ser un buen recurso para desarrollar el aula, muchas veces se

transforma en un gran problema para los futuros profesores, ya que no posee herramientas
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suficientes para atender la diversidad que tiene lugar dentro del aula y también para enriquecer la
relacion con los alumnos/as que presentan unas caracteristicas realmente notables y tan dispares
entre si. Resulta muy comun el caso de futuros docentes que, ante la falta de formacion, la
diversidad se traduce por ejemplo en dificultades para llevar a cabo la conducta del alumno, en
dificultades para gestionar correctamente la relacion entre los alumnos/as en la clase, en ultimas,
en dificultades para conseguir y desarrollar una comunicacion y utilizacion en el aula adecuada.
En caso de que los subgrupos de alumnos/as puedan resultar ser ciertos aspectos comunes, cada
uno/a de los alumnos/as presenta, por el contrario, una singularidad que, para los aspirantes a
docencia, se traduce sin duda en un trabajo arduo.

Las dificultades que existen en la practica pedagogica en el contexto del aula, resultan ser
un aspecto a contemplar, y mas aun cuando el proceso de la formacion inicial se trata igualmente
de un proceso de regularizacion formativa y enriquecedora, y aquel proceso de formacion donde
muchas de las situaciones que tienen lugar en el aula pueden ser complejas para los formadores.
Los alumnos en formacion, a menudo, no tienen suficiente experiencia para afrontar las diversas
dindmicas de los grupos de alumnos en contextos en los que la diversidad cultural, la diversidad
sociocultural y la diversidad en lo relativo a las habilidades de los alumnos tiene tal peso en la
conducta que llegar incluso a crear ciertas complicaciones para enfrentar las situaciones que tienen
lugar en el aula, aunque se trate de grupos que tienen ciertas caracteristicas en comun. Dificultades
que pueden llegar a ser causa por las que los futuros maestros se pueden llegar a sentir, o por las
caracteristicas que el aula genera para ellos, u otros que derivan de la gestion de los conflictos en
el aula para los formadores o profesores.

Las palabras de Perrenoud (2014) y Barragan (2012) nos permiten entender que los
maestros en formacion deben seguir un proceso mas de programacion que no solo contemple la
integracion de los saberes tedricos con las realidades del aula, sino también una reflexion ética y
critica sobre sus propios valores. Unicamente ejecutando tal integraciéon sera posible saldar la
diferencia que existe entre la practica docente y la teoria; asi se afirmaré que el profesor esté en
condicion de manejar con ¢éxito las dificultades que presente el aula, logrando asi la calidad
educativa para todos los alumnos.

1.4 Formulacion del problema
(Cudl es la evidencia cientifica existente sobre la practica pedagogica en la formacion del

licenciado de educacidn fisica entre el afio 2002 a 2025?
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Analizar la evidencia cientifica existente en torno a la practica pedagdgica en la formacion
de los licenciados en educacion fisica durante el periodo 2002 hasta 2025

1.5.2 Objetivos especificos

. Identificar los contextos y las tendencias investigativas sobre la practica pedagdgica
en educacion fisica

. Determinar los enfoques metodoldgicos de investigacidn mas relevantes sobre la
practica pedagogica en educacion fisica

. Interpretar los contenidos tematicos sobre la practica pedagogica en educacion
fisica
1.6 Justificacion
La practica pedagogica es uno de los aspectos mas importantes durante la formacion inicial de los
futuros maestros, pues es el elemento que logra comunicar la teoria con la practica del aula de
clase donde, hay que decir que, se enfrentan situaciones reales, problemas del entorno escolar. La
practica pedagodgica no inicamente nos permite poner en practica las vivencias alcanzadas durante
el proceso formativo en los diferentes contextos que se va presentar el docente, sino que prepara
al maestro en proceso de serlo como un agente de cambio ante la realidad social y educativa que
le toque afrontar. Los contextos educativos no son integros, las necesidades de los estudiantes son
significativamente diversas, por lo tanto, el profesor tendra que posicionarse frente a esos cambios,
al adaptarse al contexto escolar, a las inquietudes e intereses de los estudiantes.

Como sefiala Zabalza (2009), decir que hay que tener una formacion integral significa que
hay que saber transformar en una conjuncion adecuada los saberes de tipo tedrico y practico; no
solamente cabe saber conocer la teoria pedagdgica, sino que hay que tener la capacidad de saber
trasladar esas ideas y estrategias en situaciones diferentes y complejas.

La formacién de un docente no se puede reducir a un grupo de conocimientos técnicos,
sino que tiene que entrar a formar parte de una dimension ética y social fundamental, como
indicaba Barragan (2012). El autor sefialaba que la docencia no es solamente la técnica que el
profesor va aponer en practica en su aula de clase, sino que es también la misma ética y la misma
tradicion social la que definen su accidon. La practica pedagogica es, por tanto, una actividad

intimamente relacionada con valores, dado que el profesorado no puede solamente ensefar
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contenidos, sino que debe también formar personas criticas, solidarias y comprometidas con su
comunidad. Estos principios deben acompanar durante toda la formacion inicial y sobre todo en
la praxis del docente, ya que es en este espacio donde se afianzan sus convicciones profesionales
y su compromiso con los estudiantes y la sociedad.

Tal como lo aseveran Tobon, Martinez y Quiroz (2018) la practica pedagogica es parte del
proceso de la construccion de la identidad profesional de los futuros docentes con el tratamiento
de problematicas de la realidad escolar y Zabalza (2009), indica que tener una buena formacion
integral significa saber conjugar bien los conocimientos tedricos con los conocimientos practicos.
De la misma manera Barragdn (2012) propone que la docencia no se define Ginicamente por
aquellas técnicas que encuentran a los docentes en el momento de practicarlas, sino que se define
por los principios €ticos y sociales que hay que tematizar para reconducir la praxis del docente.
Asimismo, Perrenoud (2014) defiende que la practica pedagogica es el punto de contacto entre la
realidad de la teoria pedagdgica y el aula. Por tltimo, decir que la practica pedagdgica no so6lo
permite poner el practica lo aprendido sino también prepara al docente para convertirse en agentes

de cambio ante diferentes contextos y ante diferentes necesidades educativas.
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2.Marco referencial
2.1 Antecedentes

2.1Internacionales

Configuraciones y tendencias epistemoldgicas de la practica reflexiva docente. Revision
sistemdtica y meta sintesis (Medina-Zuta, Soria-Valencia, Huillca Condori, Gutiérrez-Allccaco,
2023) tiene como objetivo identificar y analizar las configuraciones epistemologicas y las
tendencias de la metodologia de la ciencia respecto al avance y produccion de conocimiento
cientifico de la Practica Reflexiva Docente (PRD) en la educacion superior. La investigacion
emplea una metodologia cuantitativa, lo que permitié un enfoque sistematico para examinar las
configuraciones epistemoldgicas y su relacion con el desarrollo de la practica reflexiva en el
contexto educativo. Los resultados indican que la PRD se configura como una préctica pedagogica
transversal que moviliza la conciencia formativa del docente. Esta conciencia formativa le permite
al docente afrontar situaciones inesperadas, como la pandemia de COVID-19, y actuar como

mediador de aprendizajes desde una perspectiva de desarrollo y empoderamiento profesional.

El analisis tematico del pensamiento reflexivo del profesor de educacion fisica en su
formacion inicial del Villar Alvarez, Mondéjar, Gimeno, Clemente, & Castuera, (2002) tiene como
objetivo investigar el pensamiento docente en la formacion inicial de los profesores de educacion
fisica, centrandose en la tematica reflexiva. Siendo conscientes de la utilidad de las investigaciones
centradas en el estudio del comportamiento del profesor en el aula, los autores se interesaron por
el analisis del pensamiento docente, tomando como primera variable de estudio la "tematica
reflexiva". La metodologia utilizada fue la reflexion tedrica, permitiendo un andlisis profundo de
los discursos de los profesores involucrados en el proceso de formacion. Los resultados obtenidos
muestran que la categoria tematica mas comentada por los profesores fue la "tarea", lo que se
refleja tanto en la "reflexion en la accion" como en la "reflexion sobre la accion", alcanzando, en
algunos casos, hasta el 33.8% de las codificaciones totales del discurso de los docentes. Este dato

se mantuvo consistentemente por encima del 10% en casi todas las fases del analisis.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas sobre el analisis de contenido del
discurso de los profesores de educacion fisica en formacion inicial (Del Villar, 1993) y en
formacion permanente Las unidades de codificacion relacionadas con el desarrollo de tareas, su

progresion, estructura, andlisis y adaptacion, entre otras, constituyen el nucleo principal del
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discurso de los docentes. Sin embargo, se observo un desvanecimiento progresivo de esta categoria
a medida que avanzaba la experiencia formativa, quienes destacan que los profesores, al inicio de
su formacidn, se enfocan principalmente en la supervivencia y en la ensefianza que deben impartir,

para luego comenzar a preocuparse por la motivacion de los alumnos y el contexto institucional.

Practicas pedagogicas que favorecen u obstaculizan la inclusion educativa en el aula de
educacion fisica desde la perspectiva del alumnado y profesorado (Aravena Kenigs et al. 2024)
tiene como objetivo identificar las practicas que favorecen u obstaculizan la inclusion educativa
en el aula de Educacion Fisica, segun la percepcion del estudiantado de séptimo y octavo afio
béasico en siete establecimientos escolares de las comunas de Los Angeles y Temuco. La
investigacion emple6 una metodologia mixta con un enfoque exploratorio-descriptivo, que
permitid recoger y analizar datos tanto cuantitativos como cualitativos. La muestra estuvo
compuesta por 163 estudiantes y 7 docentes de Educacion Fisica seleccionados

intencionadamente.

Los resultados evidencian que existen practicas pedagdgicas que promueven la inclusion,
como el trato equitativo, la participacion de todo el estudiantado y la adaptacion de las actividades
a las distintas necesidades. Asimismo, se identificaron practicas que la obstaculizan, tales como
actitudes excluyentes, falta de preparacion docente y escasa flexibilidad metodologica. También
se develaron las creencias del profesorado sobre la inclusion, las cuales influyen directamente en
el tipo de practicas que se implementan en el aula. El estudio concluye destacando la importancia
de una formacién docente solida en inclusion educativa y la necesidad de enfoques pedagdgicos
sensibles a la diversidad del estudiantado.

2.2 Nacionales

Las practicas pedagdgicas y educativas en la licenciatura en educacion fisica de la
Universidad Pedagogica Nacional Arenas Molina, Alarcon Castro, Y Lopez Dominguez, S. (2024)
Tiene como finalidad investigar la concepcion, organizacion, estructura, caracterizacion,
modalidades y las maneras y contextos con los que se dan las préacticas pedagdgicas y practicas
educativas de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional. La
investigacion se sitlia en el marco de la metodologia cualitativa, la cual nos permitid investigar a
fondo las miradas de los actores significativos del proceso formativo que venian con unas

caracteristicas concretas como son los docentes, los estudiantes y los coordinadores. Los resultados
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muestran que, aunque las practicas pedagogicas son concebidas como el eje vertebrador de la
formacion del licenciado en Educacion Fisica, la discusion sobre su integracion estructural dentro
de la misma es una tarea pendiente, sobre todo por la estructura del plan curricular y la base
epistemologica que sostiene acciones, las cuales encierran principios de integracion de saberes,

democracia, autonomia, ética y realidad contextual.

Una apuesta pedagogica, didactica y metodologica desde y para la educacion fisica (Paez
Suérez 2024) Tiene como objetivo identificar las practicas significativas en la educacion fisica que
pueden ser enriquecidas mediante la recogida, la sistematizacion y el estudio de una tarea
cooperativa entre los diversos actores interesados en profundizar en sus aprendizajes y saberes. La
metodologia con la que se acomete es cualitativa, lo que permite hacer un andlisis profundo sobre
las relaciones que se producen entre los diferentes constitutivos de las practicas pedagbgicas y
didacticas. Los hallazgos de la investigacion indican que el proceso de adquirir una practica
fijandose en el sentido que tiene o ha tenido para sus participantes permite llegar a reflexiones de
mayor profundidad didactica. En este sentido, resaltar las relaciones entre los cuerpos y los
elementos que permitan o impidan el transito del proceso de ensefianza-aprendizaje otorga una
perspectiva de mayor envergadura desde el contexto y el tiempo que permiten ampliar la vision
que se tiene de la figura docente y su alcance para las practicas de formacion, particularmente en

el ambito de los formadores de educacion fisica.

La practica reflexiva en la practica pedagogica de dos licenciaturas en educacion fisica:
narrativas de docentes en formacion Villamizar, Gaitan Pedraza, y Garcia-Diaz, (2022) La
investigacion se plantea como finalidad el lograr el sentido de las experiencias que emergen en la
practica pedagogica de los futuros licenciados en educacion fisica, en concreto, lo que dice relacion
con la préctica reflexionada. La investigacion se fundamentd en una metodologia de corte
cualitativa a partir de la cual se logré adentrarse en las narraciones de los futuros docentes. Los
resultados del fin del estudio se ubican en un andlisis categorial del discurso que permite el
ordenamiento de los resultados en tres categorias tedricas: conocimiento en la accidn, reflexion en
y durante la accion, reflexion sobre la accion, las que a su vez fueron los ejes orientadores del
analisis. Ademas, se identificé una familia semantica que funcioné como la base categorial, y se
analizaron las categorias emergentes. Finalmente, se cuantificaron la frecuencia y el porcentaje de
las apariciones de conceptos o frases en el discurso, lo que permitid una interpretacion mas

profunda de las experiencias reflexivas durante la formacion pedagogica.
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2.3 Locales

La practica pedagdgica de la Educacion Fisica en Tumaco — Narifio “en clave de inclusion
y diversidad” en tiempos de pandemia y confinamiento (Caicedo Arellano y Castro Palacios, 2021)
Este texto analiza las adaptaciones pedagogicas cualitativas implementadas para garantizar la
inclusion durante el confinamiento. Resalta positivamente la actividad fisico-deportiva,
destacando especificamente la rumba aerdbica, como eje central para atender poblaciones diversas.
Comprueba definitivamente que la accidn motriz articulada al apoyo familiar fortalece
profundamente todas las habilidades comunicativas y sociales. La presentacion de la experiencia
desarrollada en Tumaco se centr6 en el hecho de que éstas surgen por y para poder dar respuesta
a los retos impuestos por el confinamiento, asi como también en la voluntad de poder adaptarse
como futuros docentes en Educacion Fisica y a la injerencia del apoyo familiar y el apoyo

comunitario en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Formacion didactica centrada en los contenidos del plan de estudios y su aplicaciéon en la
practica pedagogica del docente practicante de Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad Libre, primera promocién jornada
nocturna Bernal Rincon, Castro Medina y Ferney Tejedor Rodriguez (2008) tiene como objetivo
se centra en el analisis de la formacion en didactica en funcion de las partes de contenido del plan
curricular, asi como también , de la aplicacion practica de esta formacion en la practica del
estudiantado de la primera promocioén de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes , en la Universidad Libre, jornada nocturna. La presente investigacion es de tipo
descriptivo y hace parte de la elaboracion de un proyecto de grado como principal requisito para
la obtencion del titulo profesional, El documento evalua descriptivamente la evidente tension
metodologica entre la teoria formativa y su aplicacion real en la jornada nocturna de la Universidad
Libre. Las dificiles condiciones del aula, sumadas a la edad avanzada y la apatia generalizada del
alumnado, obligaron al docente a abandonar sus modelos innovadores para utilizar enfoques

netamente tradicionales.

Finalmente, la practica pedagogica para el desarrollo de las competencias profesionales del
Educador Fisico en Colombia (Castafio Herrera y Acevedo Ruisanchez, Pasto, 2018) El estudio
analiza cualitativamente diversas estrategias valiosas para transformar positivamente las practicas

formativas en las instituciones educativas. Resalta fuertemente la gran necesidad de integrar los
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saberes puramente bioldgicos y motrices. Asimismo, demuestra que fortalecer estas valiosas
practicas en la .U. CESMAG resulta urgente para consolidar un perfil profesional altamente
pertinente, promoviendo siempre la articulacion fundamental entre teoria académica y ejercicio

docente.

2.2 Marco tedrico
2.2.1. La Practica Pedagogica en la Educacion Fisica

De manera general, los estudios que se han concedido a la practica pedagdgica de la
Educacion Fisica nacional e internacionalmente hacen ver una cierta tendencia a la integracion de
la teoria con la practica pedagogica, pero también han puesto de manifiesto grandes dificultades y
aspectos a mejorar. En efecto, existen enfoques que entienden que, si las précticas pedagdgicas
constituyen el pilar de la formacion de la futura docencia de la Educacion Fisica, éstas han sido
sometidas a diversas tensiones sobre la forma de ponerlas en practica y como podrian ir conjugadas
en el curriculo académico. De hecho, uno de los aspectos mas significativos es el tener en cuenta
la necesidad de que la reflexion critica y adaptativa del colectivo que se forma en el centro de

formacion, sea una practica que es necesario fortalecer.

En este mismo sentido, la reflexion sobre la practica, como se pueden ver en los estudios
de Villamizar et al. (2022) y Paez Suarez (2024), muestra que es la clave para transformar la
practica educativa, pero debe de requerir que los futuros profesionales puedan acceder a todo un
arsenal de recursos en los que sean capaces de cuestionar y adaptarse para desarrollar sus practicas
pedagodgicas. Sin embargo, las investigaciones muestran también que muchas de ellas se
encuentran marcadas por practicas pedagogicas muy tradicionales y que no contemplan las
necesidades del aprendizaje de los alumnos no del contexto sociocultural. Por lo que esto se hace
especialmente visible en situaciones rurales o en situaciones excepcionales como ocurrié en la
pandemia por COVID-19, en las que se percibe la gran flexibilidad, creatividad y capacidad de
adaptacion que los docentes son capaces de utilizar ante situaciones, tal y como se apunta en el

caso de Caicedo Arellano y Castro Palacios (2021).

En definitiva, la variedad de enfoques y modelos didacticos existentes en relacion a la
Educacion Fisica tiene sus puntos fuertes, pero también pone de manifiesto que no existe

solamente una unica forma de conseguir formar a docentes competentes.
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Por ello, los modelos hibridos al igual que las estrategias contextualizadas son
evidentemente necesarias, pero requieren para ser ejecutadas y llevarse a cabo de la mejor manera
posible de un buen apoyo en la formacién inicial y continua del docente. En conclusion, si bien se
da un paso hacia un modelo de formacion de educadores fisicos reflexivo, inclusivo y flexible, se
queda atn un largo camino por andar para que la practica pedagogica sea mas coherente, adaptada
a los contextos y aguja transformadora para devenir los futuros docentes. En esta misma linea y
durante los afios recientes, las investigaciones en formacion docente han destacado la importancia
de fortalecer las practicas pedagogicas desde enfoques reflexivos, inclusivos y contextualizados
por cuanto los contextos educativos de forma general presentan grandes niveles de diversidad
cultural, social y de capacidades y ello debe exigir por parte de los futuros docentes un tipo de
preparacion integral que les permita adaptarse a diferentes realidades y por tanto promover

procesos de ensefianza y aprendizaje de caracter significativo.

De una manera mas especifica el caso de la Educacion Fisica, son desafios que adquieren
una relevancia muy especial debido a que la ensefianza abarca no solo aspectos cognitivos, sino
también dimensiones motrices, emocionales y sociales que requieren una intervencion una
pedagodgica consciente y fundamentada. Asimismo, en los diversos estudios nacionales e
internacionales han demostrado que la practica pedagogica beneficia el desarrollo de competencias
profesionales esenciales, como la comunicacién, la investigacion, la planificacion, la reflexion
critica y la toma de decisiones en contextos reales. De igual forma, se han evidenciado la necesidad
de superar modelos tradicionales de ensefianza para avanzar hacia propuestas pedagogicas mas
innovadoras, participativas e inclusivas, capaces de responder a las demandas educativas
contemporaneas. Es en este contexto que el presente estudio tiene como proposito analizar la
evidencia cientifica existente sobre la practica pedagdgica en la formacion de los licenciados en
Educacion Fisica durante el periodo comprendido entre los afios 2002 y 2025. Para lograrlo, a
través de una investigacion documental con enfoque cualitativo y sustentada en el paradigma
hermenéutico, se busca identificar las tendencias investigativas, los métodos de investigacion mas

utilizados y los principales contenidos tematicos abordados en la literatura especializada.

De esta manera, la revision sobre la Practica Pedagogica En La Educacion Fisica pretende
aportar una vision integral sobre la importancia de la practica pedagdgica como elemento clave

para la formacion de docentes capaces de afrontar los retos educativos actuales y contribuir al
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mejoramiento de la calidad de la educacion. Lo autores Perrenoud (2014) y Barragan (2012) nos
habla que el entender que los maestros en formacioén deben seguir un proceso mas de programacion
que no so6lo contemple la integracion de los saberes tedricos con las realidades del aula, sino
también una reflexion ética y critica sobre sus propios valores. Es por ello que, unicamente
ejecutando tal integracion serd posible saldar la diferencia que existe entre la practica docente y la
teoria; asi se afirmara que el profesor esté en condicion de manejar con éxito las dificultades que
presente el aula, logrando asi la calidad educativa para todos los alumnos. En concordancia con lo
anterior, como sefiala Zabalza (2009), decir que hay que tener una formacion integral significa que
hay que saber transformar en una conjuncion adecuada los saberes de tipo tedrico y practico; no
solamente cabe saber conocer la teoria pedagogica, sino que hay que tener la capacidad de saber

trasladar esas ideas y estrategias en situaciones diferentes y complejas.

2.2.2. La practica pedagodgica en la formacion del licenciado en educacion fisica

Por esta razon, la formacién de un docente no se puede reducir a un grupo de conocimientos
técnicos, sino que tiene que entrar a formar parte de una dimension ética y social fundamental,
como indicaba Barragan (2012). Al respecto, el autor sefialaba que la docencia no es solamente la
técnica que el profesor va a poner en practica en su aula de clase, sino que es también la misma
¢tica y la misma tradicion social la que definen su accion. Asi pues, la practica pedagogica es, por
tanto, una actividad intimamente relacionada con valores, dado que el profesorado no puede
solamente ensefar contenidos, sino que debe también formar personas criticas, solidarias y
comprometidas con su comunidad. Por consiguiente, estos principios deben acompainar durante
toda la formacion inicial y sobre todo en la praxis del docente, ya que es en este espacio donde se
afianzan sus convicciones profesionales y su compromiso con los estudiantes y la sociedad.
Precisamente, este es un proceso que permite a los futuros docentes enfrentar situaciones reales
dentro del aula, comprender asi las dindmicas escolares y desarrollar competencias profesionales
que les permitan responder de manera efectiva a las necesidades de los estudiantes y de la

comunidad educativa.

Mas alld de ser un requisito formativo, la practica pedagdgica se convierte en una
experiencia enriquecedora y transformadora que contribuye a la construccion de la identidad
profesional y al fortalecimiento de las capacidades reflexivas, criticas y éticas del futuro educador.

Adicionalmente, Batista, Cubo y Martinez (2016) destacan la practica de actividad fisica y deporte
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como un factor que contribuye al desarrollo social y emocional de los nifios, nifias y jovenes,

impactando positivamente en su autoestima y autoconcepto.

Por su parte, Ruiz, Ponce de Ledn, Sanz y Valdemoros (2015), enfatizan en el aula de
Educacion Fisica como un lugar ideal para educar en valores, debido a la diversidad de situaciones
que alli se pueden crear, donde se conjugan emociones y afectos, aceptacion y tolerancia a los
fracasos. Desde una perspectiva tedrica mas profunda, la practica pedagdgica hace referencia a la
forma en la que el sujeto puede llegar a pensar en si mismo y pensarse a los otros desde la
dimension educativa, especificamente en los procesos de ensenanza aprendizaje, y se configura en
una herramienta que posibilita a los maestros afrontar de manera apropiada las particularidades de

la realidad que emergen en el aula, de acuerdo con Verastegui y Gonzélez (2019).

Explorando sus bases conceptuales, segun Restrepo y Campo citados por Gaitan y otros
(2005), la practica puede entenderse, en una primera acepcion, como praxis referida a una actividad
que se ejecuta teniendo en cuenta reglas que a la vez van configurando hébitos, es decir, modos de
ser; este concepto de praxis coincide con el de los griegos, que, a la vez, lo diferencian del
concepto, referido a la produccién o fabricacion. Para sostener toda esta estructura, a nivel
institucional es un imperativo seguir fortaleciendo los procesos formativos y académicos de los
docentes, aumentar el plantel docente de tiempo completo para responder a las necesidades de los
estudiantes y seguir con el apoyo a los docentes para que aumenten su escalafon. Igualmente, se
hace necesario mejorar las estrategias para las movilidades tanto de docentes como estudiantes,
enriquecer los procesos de formacion en los estudiantes con respecto a las pruebas del estado,
implementar estrategias para reducir el desistimiento de los estudiantes y apoyar los estudios

investigativos de los docentes del programa.

Asi mismo, el Ministerio de Educacion (2023) orienta a realizar la revision curricular de
manera continua, esto teniendo en cuenta la evolucion constante de la educacion fisicay el deporte,
para fortalecer el programa de calidad, reconocer los logros e implementar las recomendaciones
realizadas por el CNA. Sin embargo, la practica pedagdgica del profesorado de Educacion Fisica
conlleva también muchisimos retos, fundamentalmente el de dar cabida a las capacidades y
competencias, a las limitaciones y debilidades y a los intereses de cada alumno. Para ello, seria
conveniente que se ofrecieran la posibilidad de diversificar las propuestas didacticas en el aula,

cediendo mas importancia a la capacidad critica del alumnado y a su posibilidad de tomar



LA PRACTICA PEDAGOGICA EN LA EDUCACION FiISICA 27

decisiones respecto de su proceso de aprendizaje. Todo ello, sin duda, recae sobre el alumnado en
formacion, donde luego la institucion escolar establece el modo de hacerlo de modo completo,
enfrentando la teoria con la practica, que en varios casos perlas de su sentido con la practica
pedagbgica, con el fin de materializar una intervencion didactica loégica y congruente, que opere

significado en los aprendizajes.

Analizando el ecosistema en su totalidad, la educacion superior tiene como pilar
fundamental, proveer conocimientos, desarrollar habilidades y actitudes que preparen a los
individuos para asumir responsablemente las tareas de la participacion social, les permitan tener
un nuevo aprendizaje y brindar la flexibilidad apropiada para que el estudiante y futuro profesional
se adapte a un mundo en permanente transformacion. En respuesta a esto, las practicas pedagdgicas
son las variadas acciones que el docente ejecuta para permitir el proceso de formacion integral en
el estudiante, donde el educador debe ejecutar acciones tales como: ensefiar, comunicar, socializar
experiencias, reflexionar desde la cotidianidad, evaluar los procesos cognitivos y aun, el
relacionarse con la comunidad educativa. En consecuencia, requieren la utilizacion de la didactica,
el saber ser y hacer disciplinar, y exigen el abordaje del estudiante, sus caracteristicas, procesos de
pensamiento, madurez y desarrollo. Para lograr esto, un docente debe tener habilidades para
resolver conflictos, liderar y trabajar en equipo, entre otras cosas. Esto muestra que las practicas
de ensefanza necesitan que el docente est¢ bien preparado en términos conceptuales,
procedimentales y estratégicos. No basta con tener conocimientos; el docente debe estudiar y
reflexionar sobre su dia a dia. También tiene que encontrar formas de aplicar teorias y ponerlas en

practica para generar nuevos conocimientos que los estudiantes deban aprender.

La educacion es fundamental para el avance econdmico, social, cultural, politico y
educativo de un pais. En este sentido, la formacion de docentes en general, y en Pedagogia de la
Educacion Fisica en particular, es crucial para formar ciudadanos responsables. Por lo tanto, esta
formacion debe revisarse, entenderse y replantearse para fortalecer un proceso que sea relevante y
que se adapte a las demandas actuales. Es indiscutiblemente en ese contexto que las practicas
pedagogicas se erigen como el punto de partida crucial para la consecucion de estos objetivos.
Siendo asi, la responsabilidad recae directamente en el profesorado, quienes se convierten en el
factor principal para asegurar la excelencia educativa y la construccion de conocimiento en todos

los niveles en los cuales intervienen a través del itinerario formativo del estudiantado.
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3. Metodologia
3.1 Paradigma Hermeneiutico

La hermeneutica ha cambiado mucho con el tiempo. Ya no se centra solo en el texto
escrito. También estudia las historias que se cuentan de manera oral, los fenémenos culturales y
las practicas que seguimos en la sociedad. Esto se debe a que la vida de las personas cambia
constantemente. En un sistema abierto de comprension que hoy puede referirse no Gnicamente a
los textos escritos, sino también a las narraciones orales, fendmenos culturales e incluso las
practicas sociales. Tal diversificacion supone una expresion del hecho de que la comprension
humana es cada vez mas compleja y tiene una naturaleza multiforme y que es necesario poder

acceder a los significados que dan sentido a toda ella.

Por otra parte, Benjamin (S.f) también hizo una lectura de la hermenéutica desde una
correspondiente a la crisis del lenguaje y a la pérdida de significado moderna, defendiendo la
interpretacion como un medio de buscar la verdad en un mundo fragmentado; finalmente, las
aportaciones de Gadamer (S.f) seran determinantes al extender la disciplina plantedndola como
uno de los modos bésicos de la existencia humana; ¢l sostenia que la comprension no es un proceso
pasivo, sino un acto activo y dialogico, intrinsecamente influido por el contexto histérico y los
prejuicios del intérprete, subrayando la naturaleza situada y subjetiva de toda interpretacion y la

necesidad de la autorreflexion.

Esta investigacion se enfoca en el paradigma hermenéutico ya que busca comprender e
interpretar los significados profundos en los textos cientificos sobre la formacion de docentes en
educacion fisica. Es un estudio documental, lo que significa que no se centra en recopilar datos o
medir variables sueltas. En su lugar, se realiza un analisis critico, detallado y cualitativo de los
textos. Para lograr esto, se requiere un proceso activo dialdgico. Siguiendo las ideas de Gadamer,
el investigador interpreta las realidades de las practicas de ensefianza y de los contextos variados

desde una postura reflexiva.

3.2 Enfoque Cualitativo

El enfoque cualitativo constituye la opciéon mas utilizada en las indagaciones sociales pues, a
diferencia del cuantitativo, se centra en un conocimiento profundo de las significaciones de las
acciones y el contexto social. En este sentido el paradigma requiere una relacion eso estructural y

dialéctica que no se centra en contar y clasificar, sino que tiene por finalidad la interpretacion y
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explicacion de los soportes que determinan las estructuras sociales. Lo que se implica es
principalmente la aplicacion de técnicas suficientes que apoyan en el andlisis lingiiistico y el cara
a cara, esto es, junto con los grupos de discusion, las entrevistas en profundidad y/o las historias
de vida.

Para Hernandez Sampieri (2018), el enfoque cualitativo implica una integracion en la
realidad social para reconstruir e interpretar los fenomenos tal como los viven. Su enfoque es
abierto y se basa en la observacion. Esto permite que las ideas y las teorias surjan de las
experiencias que se viven en la vida real. No se centra en los numeros y las estadisticas, sino en
entender de manera completa y profunda lo que las personas sienten y piensan.

Este estudio sigue un enfoque cualitativo porque busca entender a fondo el significado de
las practicas pedagdgicas en la educacion fisica, no se trata de medir datos numéricos, sino de
comprender y analizar el tema sobre las précticas pedagdgicas de manera profunda. La
investigacion se basa en la revision de documentos y en la interpretacion de textos, buscando
descubrir como se forma la realidad y la educacion de los futuros profesores a través de las palabras
y experiencias escritas por otros autores. Esto permite entender como se construye la realidad en

la educacion fisica y como se forma a los futuros licenciados.

3.3 Investigacion documental

La investigaciéon documental implica una revision y evaluacion cuidadosa de los materiales
escritos para garantizar que cumplan con los estandares de calidad, consistencia y precision. a Esta
tarea generalmente ocurre durante las etapas de planificacidon, investigacion o desarrollo de un
proyecto. Para Hurtado (2008) una revision documental es una técnica en donde se recolecta
informacion escrita sobre un determinado tema, teniendo como fin proporcionar variables que se
relacionan indirectamente o directamente con el tema establecido.

Para este autor una revision documental es valiosa porque proporciona una vision general
amplia de lo que se sabe sobre un tema especifico. Este método es particularmente ttil en estudios
académicos, donde se necesita establecer una base tedrica solida en torno un tema especifico. Al
examinar el documento, los investigadores pueden recopilar informacién y hechos importantes,
asi como mirar interpretaciones pasadas, teorias establecidas y antecedentes historicos, lo que les
ayuda a obtener una vision mas profunda del tema que estan estudiando, la revision documental
ayuda a detectar los factores que podrian afectar el tema que se esta estudiando, como se sefiala

en el texto. Estas variables pueden ser numéricas o descriptivas y provienen de materiales
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secundarios como libros, documentos cientificos, informes, tesis o documentos historicos. La
revision documental va més alla de solo recopilar informacién bésica; Su objetivo es analizar
como las diferentes piezas de datos se conectan y mejoran nuestra comprension general.

Bavaresco (2003) determina que, la revision documental consiste en la revision de libros,
folletos, documentos, revistas, periodicos, entre otros, que brinda al observador todo el soporte
que esté relacionado con el tema que se escogid como investigacion. De acuerdo con Bavaresco
(2003), La revision del documento se reflejo aspectos mds relevantes de esta técnica es la
recopilacion de diversas fuentes que proporcionan la base necesaria para completar una
investigacion sobre un tema determinado, mostrando de esta forma la revision de documentos
(libros, folletos, revistas, periodicos) como recurso esencial para cualquier investigacion, que
permite al investigador acceder a una gran cantidad de informacidon previamente recopilada,
examinada y discutida por diversos autores expertos en la materia . Por lo tanto, se convierte en
uno de los recursos para el desarrollo de la investigacion. Este tipo de revision implica mas que la
simple busqueda de datos especificos en documentos.

Mediante el acceso a los diferentes tipos de documentos, puede el investigador poder tener
datos sobre el devenir de la evolucion en el tratamiento del tema, qué otras aproximaciones, teorias
se han propuesto, qué problemas han sido detectados, qué lagunas del conocimiento se pueden
encontrar. Este proceso de conseguir informacion no puede ser inicamente la recoleccion de datos,
sino que debe estar supeditado a un criterio de relevancia y rigor cientifico.

Es fundamental destacar que, a pesar de parecer una técnica sencilla, la revision
documental requiere un ojo critico. No todos los documentos tienen la misma relevancia, y el
investigador debe ser capaz de distinguir entre fuentes fiables y aquellas que podrian ser parciales
o carecer de rigor cientifico. Es necesaria una interpretacion muy cuidada de los propios
documentos, dado que la forma en que estd presentada la informacion, el contexto en que fue
escrito y las intenciones del autor juegan un papel muy importante en la manera en que sera
utilizada la informacion en la investigacion.

Considerando los anteriores autores Hurtado de Barrera (2008) y Bavaresco (2003), estan
de acuerdo ambos autores en la importancia de acceder a distintas fuentes documentales a pesar
de que cada uno de ellos enfatice un aspecto diferente del proceso. Bavaresco se centra en la
variedad de documentos y su papel para brindar al investigador un apoyo amplio y variado,

mientras que Hurtado destaca la importancia de recopilar variables relacionadas directa o
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indirectamente con el tema de estudio para establecer conexiones significativas entre la
informacion obtenida. Ambos enfoques se complementan porque, como sugiere Hurtado, la
variedad de fuentes facilita la identificacion de variables importantes, lo que en ultima instancia
permite el desarrollo de hipdtesis, teorias o conclusiones sélidas en la investigacion. Por lo tanto,
la revision de documentos es un proceso dindmico, mas que un simple paso inicial.

De acuerdo con los anteriores autores, en la investigacion actual los pasos que se realizaron
fueron los siguientes primero es la busqueda, siendo que se tom6 como base de datos a Google
scholar para extraer los documentos, el segundo paso que lleva como nombre seleccion. Como
tercer paso llamado recoleccion ya teniendo los treinta documentos se procede a extraer la
informacion relevante de los documentos tales como el titulo, afio, fecha, autores, conceptos clave
y referentes tedricos; como cuarto paso la clasificacion donde se cred un instrumento matriz de
resumenes de investigacion en el cual se los fue organizando por cada documento. La Gltima fase
fue el andlisis y los resultados del informe de investigacion los anteriores pasos se basaron en la
propuesta de Marcelino Aranda, M., Martinez Cuevas. M. C., Vera, A. D.

3.4 Criterios de seleccion y proceso metodologico

El desarrollo del presente estudio sobre la practica pedagdgica en la Licenciatura en Educacion
Fisica, se llevo a cabo un proceso sistematico de busqueda, seleccion, recoleccion y clasificacion
de informacidn. Este proceso metodologico se inicio:

En la busqueda documental, se realizo la busqueda donde se utilizo la base Google scholar,
donde se emplearon con las siguientes cadenas de busqueda para asi poder identificar los articulos
mas relevantes, tales como: “practica pedagogica” AND “Educacion fisica”

El proceso de seleccion de los documentos se llevé a cabo aplicando criterios especificos,
para asi asegurar la relevancia de la informacion, teniendo en cuenta lo siguiente:

* El periodo de tiempo (afio) donde se seleccionaron los documentos publicados entre 2002

a 2025

* Se priorizaron articulos de reflexion, resultados de investigacion para asi garantizar que
sea contenido con rigor académico.

* Ser consideraron documentos de un solo idioma que es el espafiol.


https://www.revista.unam.mx/2024v25n6/analisis_documental_un_proceso_de_apropiacion_del_conocimiento/#inline_content
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Proceso metodologico

[lustracion 1: Proceso metodoldgico de la seleccion de documentos

» Se seleccionaron los documentos
SELECCION —>»| que cumplian con los criterios
establecidos.

<48
|
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Fuente: Generado a partir de Open Al Chat GPT a partir de informacion del estudio
Una vez que son seleccionados los documentos, se llevo a cabo el proceso de extraccion y
recoleccion de la informacion. Para ello, se utiliza el instrumento de recoleccion de informacion
denominado Resumen Analitico de investigaciones para asi poder registrar la siguiente

informacion de cada articulo (Ver Anexo A).
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4. Resultados

La practica pedagdgica constituye el ntcleo central en la formacion de los licenciados en
Educacion Fisica. Lejos de ser una mera fase de cumplimiento de requisitos académicos, este
proceso se erige como el escenario integrador donde convergen los conocimientos teoricos con las
realidades dindmicas del aula escolar. Para comprender su impacto y evolucion, se ha realizado
una revision documental rigurosa basada en el andlisis de diversas producciones académicas
publicadas entre 2002 y 2025.

La sistematizacion del conocimiento parti6 de la necesidad de organizar una vasta produccion
académica sobre la practica pedagdgica. El proceso se llevdo a cabo mediante la extraccion
sistematica de los componentes fundamentales de cada estudio, los cuales fueron registrados en
una matriz de revision analitica, se seleccionaron estudios centrados en la formacion de docentes
de Educacion Fisica. De cada uno, se identifico la metodologia empleada, los conceptos tedricos
predominantes, los autores responsables de la produccion cientifica y el pais de origen del estudio.
Esta organizacion permitio no solo catalogar la evidencia cientifica, sino también reconocer las
diversas corrientes de pensamiento que han abordado la practica pedagégica, desde una vision
tradicional técnica hasta enfoques contemporaneos centrados en la reflexion critica y la
transformacion social.

Se procedid a su procesamiento, el cual consistié en un analisis profundo fundamentado en
cuatro elementos clave de categorizacion: el ano de publicacion, el pais de origen de la
investigacion, los enfoques metodologicos y las tematicas relevantes abordadas. Este
procesamiento permitié identificar tendencias en la produccion de conocimiento. Se observo que,
a partir del afio 2021, existi6 un incremento notable en el interés investigativo, influenciado en
gran medida por la adaptacion a crisis sanitarias y la necesidad de integrar tecnologias digitales en
la Educacion Fisica.

Del mismo modo, el procesamiento por contextos geograficos permitié establecer que
Colombia se ha consolidado como un referente regional en la investigacion sobre la practica
pedagbgica, seguido por importantes contribuciones de Espafia, Peru, Brasil y Argentina, cada uno
aportando visiones especificas sobre modelos pedagogicos, inclusion, diversidad y competencias
docentes. Al procesar los enfoques metodologicos, se encontrd que el paradigma cualitativo es el

mas recurrente, reflejando el interés de los investigadores por comprender las subjetividades,
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experiencias y significados que los docentes en formacion atribuyen a su propia practica. Las
tematicas predominantes, identificadas a través de la coocurrencia de palabras clave, se agruparon
en torno al rol docente, el estudiante como centro del proceso educativo y la practica pedagogica
como proceso complejo, en el proceso de andlisis se desarrollé mediante un enfoque descriptivo,
aplicando técnicas de codificacion y categorizacion de los datos recolectados. Este proceso
permiti6 interpretar la evidencia cientifica existente, otorgando sentido a los hallazgos y
conectandolos con las problematicas reales de la formacion docente. El analisis permitio establecer
que la practica pedagogica es un territorio de transformacion personal y profesional.

Por su parte, segiin Restrepo y Campo citados por Gaitdn y otros (2005), la practica puede
entenderse, en una primera acepcion, como praxis referida a una actividad que se ejecuta teniendo
en cuenta reglas que a la vez van configurando habitos, es decir, modos de ser; este concepto de
praxis coincide con el de los griegos, que, a la vez, lo diferencian del concepto, referido a la
produccion o fabricacion.

Para sostener toda esta estructura, a nivel institucional es un imperativo seguir fortaleciendo
los procesos formativos y académicos de los docentes, aumentar el plantel docente de tiempo
completo para responder a las necesidades de los estudiantes y seguir con el apoyo a los docentes
para que aumenten su escalafon. Ruiz, Ponce de Ledn, Sanz y Valdemoros (2015), enfatizan en el
aula de Educacion Fisica como un lugar ideal para educar en valores, debido a la diversidad de
situaciones que alli se pueden crear, donde se conjugan emociones y afectos, aceptacion y
tolerancia a los fracasos. Desde una perspectiva teodrica mas profunda, la practica pedagdgica hace
referencia a la forma en la que el sujeto puede llegar a pensar en si mismo y pensarse a los otros
desde la dimension educativa, especificamente en los procesos de ensefianza aprendizaje, y se
configura en una herramienta que posibilita a los maestros afrontar de manera apropiada las
particularidades de la realidad que emergen en el aula.

Los datos revelaron que, en la Educacion Fisica, la practica pedagdgica requiere de un
equilibrio complejo entre el dominio teodrico, el conocimiento corporal, el manejo grupal y la
adaptacion pedagogica a diversos contextos, desde lo rural hasta lo urbano. El analisis concluye
que la practica pedagodgica es un integrador sistematico que permite al futuro educador edificar su
identidad profesional y sus competencias, transformandose en un agente de cambio social capaz
de responder con flexibilidad a las demandas de la realidad educativa actual, sugiere que la

formacion docente debe superar modelos tradicionales. La tendencia actual hacia la "practica
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reflexiva" es clara, en la que el docente no es un ejecutor mecéanico, sino un sujeto critico que,
desde la accion y la reflexion sobre la accion, reconstruye su saber pedagdgico. Esta vision integral
no solo favorece el desarrollo de competencias profesionales —como la planificacion, la
comunicaciéon y la investigacion—, sino que también impacta positivamente en la calidad
educativa, garantizando entornos inclusivos y participativos. La practica pedagogica es el punto
de encuentro donde convergen la teoria y la realidad escolar.

A través de este ejercicio, el licenciado en Educacion Fisica no solo adquiere habilidades
técnicas, sino que fortalece una perspectiva ética y social que lo prepara para los retos de un
entorno en constante cambio. Este proceso, fundamentado en la investigacion documental, permite
entender que la formacion docente es un trayecto continuo, donde la reflexion critica y la
adaptacion al contexto son las herramientas fundamentales para garantizar una educacion
transformadora y de calidad para todos los estudiantes.

Es mucho mas que una fase del curso académico: es el centro mismo de la formacién del
profesorado. A través de ella, no solo se aplican conocimientos, sino que se enfrenta a la
problematica real del aula, mejoran habilidades basicas en su ejercicio, construyen una perspectiva
critica sobre su posicion como educador y hacen aportes activos al proceso educativo. La practica
pedagobgica es, en este sentido, un territorio de cambio personal y profesional, en el que el futuro
licenciado en Educacion Fisica comienza a transitar el camino de no solo ser transmisor de saber,

sino verdadero agente de cambio social.
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4.1. Resultados contextos y las tendencias investigativas sobre la practica pedagogica en
educacion fisica
En los resultados, presentaremos un analisis sobre los afios en los que se realizaron las
investigaciones, los contextos o paises donde se llevaron a cabo las intervenciones, y los temas
clave que surgieron en esa practica, los cuales se presentan en la siguiente ilustracion.

Ilustracion 2: tendencia en la produccion de conocimiento sobre la Practica pedagdgica en la EF

2010 2011 2016 2017 2018

e—Total

Fuente: Elaboracion propia a partir del software Excel
Los estudios que se publicaron entre 2002 y 2021 estaban enmarcados dentro de un enfoque
tematico mas especifico, tal como reflexion docente, investigacion formativa y desarrollo de las
competencias desde los modelos tradicionales, lo cual puede haber limitado el nimero de estudios,
ya que el articulo de investigacion de 2002 proveniente de México mostraba un enfoque centrado
en el discurso reflexivo de los profesores de Educacion Fisica en formacion. Por su parte, los de
2018 y 2021, ambos de Pert, abordaron la investigacion formativa. El articulo de 2018 utilizaba
el modelo tradicional enfocado en los seminarios en relacion al desarrollo de las competencias.
Por el contrario, el articulo de 2021 se ha adapt6 a la situacion que se gener6 siendo asi la pandemia
conocida como COVID-19, explorando el papel de las tecnologias digitales y del aprendizaje a
distancia Se observa una gran diferencia, se aprecia en la cooperacion: el estudio de 2018 tenia

mas autores; el de 2021 se convirtid en un trabajo mas individual, por la cuestion sanitaria.
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En resumen, el afio 2018 tuvo una Optica tradicional y 2021 una clara adaptacion a la crisis
sanitaria, con herramientas tecnoldgicas, aunque haya una gran similitud, ya que tuvieron el
mismo namero de publicaciones.

Durante 2024, se publicé hasta ocho estudios a partir de nuestro resumen analitico en el
que aparecen 25 articulos, convirtiéndose el 2024 en el mas productivo. Por lo tanto, la mayoria
de tales investigaciones nos ayudan a comprender la formacion de docentes y la reflexion en torno
a la practica pedagogica desde la Educacion Fisica, lo cual nos hace ver un especifico interés de
mejorar las competencias y la profesionalizacion del profesorado de Educacion Fisica. En este
afio en comparacion al anterior, han aumentado las investigaciones que centraron sus estudios en
la educacion permanente del profesorado, en la reflexion critica y en las metodologias
pedagogicas.

El otro elemento clave que responde a este objetivo especifico es son los contextos donde
se desarrollaron los estudios los cuales se presentan en la siguiente grafica

Iustracion 3: Contextos de produccion sobre la Practica pedagogica en la EF

Total
20
15
10

Argentina  Brasil Chile  Colombia Cuba  Ecuador Espafa Perd  Uruguay

Total

Fuente: Elaboracion propia a partir del software Excel

La mayoria de las investigaciones han sido producidas desde contextos de Colombia, por
lo que se evidencia a la creciente produccion de dicho pais, ayudando a dar cuenta de un
importante crecimiento en la investigacion académica producto de la creciente produccion de
estudios la formacion docente, practica pedagdgica entre muchas, se evidencia un interés por
fortalecer la calidad educativa, viendo asi que se destaca muy significativamente, como se observa
en el caso de Espafia, en este contexto, los estudios presentan unas tendencias, metodologias
activas de ensefianza, innovacion educativa y modelos pedagogicos. Que esta enfocada en la

modernizacion de las estrategias pedagogicas y la mejora de los procesos formativos, Argentina,
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se orientd en reflexion pedagogica y el andlisis de la practica enfatizandose la necesidad de
fortalecer los procesos de ensefianza desde perspectivas criticas y formativa y Brasil se vinculd
con la formacion profesional y las competencias docentes, también mostrando un interés en la
cualificacion del profesor y en los procesos de desarrollo académico dentro de la educacion fisica.
Este liderazgo que tiene Colombia no solamente es académico, si no que el pais se ha convertido
en un escenario donde se puede hacer estudios de la educacion fisica, respondiendo a la necesidad
de hacer investigaciones a la realidad social, sino que es una investigacion en expansion, asi como
un aumento en la colaboracidn entre quienes investigan. La tremenda diversidad metodologica,
fundamentada en la conjuncién del enfoque cualitativo y cuantitativo, ha realizado una
exploracion desde diferentes angulos que ha favorecido un aumento de estudios. A continuacion,
se demuestra en la siguiente grafica:

Finalmente, el tercer elemento o aspecto clave de este analisis es o son las coocurrencias
de palabras claves entorno a la practica pedagodgica y el licenciado de educacion fisica.

[lustracion 4: Mapa de concurrencias de palabras claves sobre la practica pedagdgica en EF
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Fuente: software Vosviewer
El mapa de etiquetas, deja ver de manera clara tres grupos de palabras donde se relaciona la

educacion fisica, el docente, la practica pedagogica y los estudiantes. A continuacion, se da a



LA PRACTICA PEDAGOGICA EN LA EDUCACION FiISICA 39

conocer de manera mas detallada cada grupo de palabras identificadas con colores rojo, verde y
azul.

Grupo Rojo — Docente y Practicas Pedagdgicas en Educacion Fisica

El grupo rojo se centra en analizar la educacion fisica usando una perspectiva pedagdgica, donde
el papel del docente y profesor es especial y esencial. Dentro de este marco, la preparacion docente
es fundamental para formar profesores que sean capaces de usar varias pedagogias dentro y fuera
del salon. Estas pedagogias no solo son ideas abstractas, sino que se materializan al aplicar
practicas pedagogicas, que se conectan en teoria y accion para el profesor. La relacion entre la
educacion fisica y las practicas pedagogicas son de mayor importancia para una ensefianza
planificada, con criticas y contextualizada, donde los futuros docentes aprenden a pensar sobre
como estan ensefiando. Aqui, la fisica es el tema a ensefar, mientras que las practicas pedagogicas
son herramientas y formas de lograrlo de la mejor forma. Este grupo explica como la politica
educativa afecta la formacion del docente, al establecer las reglas, los curriculos y los sistemas de
evaluacion que determinan la practica profesional, de acuerdo.

Esto esta moldeado por las politicas del gobierno, influyendo en los temas ensefiados y
también, las formas de educar.

En resumen, el presente conjunto de nociones hace referencia a una visiéon mas integrada
sobre el proceso de ensenanza-aprendizaje de la educacion fisica, en el que se encuentran el saber
disciplinar (fisica), la practica educativa (las practicas pedagogicas, la practica pedagogica), el
sujeto que ensena (docente, profesor) y los marcos estructurales (la formacion docente, las
pedagogias, la politica) que inciden sobre la practica profesional.

Grupo Azul — El Estudiante

El grupo azul se destaca el papel importante del estudiante, poniendo en manifiesto el
protagonismo de las personas que aprenden en del proceso de educacion. El grupo azul se centra
en la experiencia educativa a partir de la persona que aprende, la importancia de ofrecer una
educacion de calidad a partir del contexto y de las necesidades de los estudiantes. La palabra
educacion es un hilo conductor que nos permite articular y relacionar al estudiante, con los
procesos referentes a los procesos formalizados y pedagogicos que pretenden garantizar una
educacion integral. En este sentido, ademas, la calidad educativa se convierte en un valor
innegociable, que se refiere a los resultados de tipo académico, incluso en la capacidad del sistema

educativo para la formacion de personas de tipo critico, comprometidas y responsables.
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El hecho que la educacion fisica aparezca integrada en el grupo azul (también tiene
relacion con el rojo) permite visualizar en la medida en que esta forma parte de la educacion
integral de la persona, pero también de una educacion que beneficia y garantiza los valores de
cooperacion, respeto, disciplina, salud. Asi pues, la calidad en educacion fisica va mas alla de solo
ensefiar la técnica deportiva, o una practica fisica en si, los elementos sociales, afectivos y éticos
que impactan de forma crucial e importante en el desarrollo integral de la persona.

Destaca que la educacion esta enfocada en el estudiante que debe proporcionar ambientes
favorables para el aprendizaje. Donde los docentes deben estar bien preparados y capacitados a
una pedagogia participativa e inclusiva; esto implica a una estructura del sistema educativo que
se oriente hacia el estudiante, siempre aspirando a enriquecer la calidad de su experiencia
educativa.

Grupo Verde — practica pedagogica

El grupo verde es aquel que se centra en los componentes importes que componen el proceso de
formacion de los docentes durante la etapa de la licenciatura, sobre todo en la préactica pedagogica.
Este grupo verde nos indica que no solo se trata de aprender conceptos teorias, sino de vivir
experiencias en contextos reales. Palabras como proceso, contexto, reflexion, practica, y
capacidad nos indican cémo la formacion docente establece un proceso que forma parte de un
camino, un proceso que relaciona experiencias, saberes previos, y saberes pedagdgicos. La
practica pedagogica es componente fundamental, ya que permite al futuro docente reflexionar
sobre su trabajo diario en el aula de clase. La palabra licenciatura es donde se llevan a cabo estas
experiencias formativas y donde se desarrollan las capacidades para llevar a cabo la practica del
docente de manera critica y transformadora.

En contexto tiene una atencidon importante ya que cada practica educativa tiene lugar en un
entorno real que influyen en las decisiones pedagogicas. La reflexion es muy importante en la
formacion del docente ya nos facilita la posibilidad de analizar la practica, ver los aciertos y errores
para construir una vision profesional mas clara de su trabajo. El aula nos hace alusién que no es
solo un lugar fisico, sino también un espacio donde se comparten saberes, experiencias y que nos
ayuda a sentido de la ensefianza. En conjunto este grupo de cree que los docentes deben formarse
de una manera que combine la teoria y la practica, el contexto y la reflexion critica. Esto es
importante para desarrollar habilidades que vayan mas alla de lo técnico y permitan a los docentes

convertirse en formadores criticos o tener las capacidades que puedan llegar mas alla para dar
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paso a la formacion de profesores con una capacidad critica y con una capacidad para transitar por
los complicados senderos de la transformacion educativa.

En conclusion, de los tres grupos analizados nos dan una vision completa de la educacion
fisica y nos trata solo de ensefiar habilidades técnicas o movimientos, ayuda a crecer como futuros
profesores de educacion fisica.

En conjunto también reflejan que la educacion fisica no solo conlleva una transmision
de contenidos técnicos o habilidades fisico-motrices sino mas bien un proceso de desarrollo
integral del docente, alumno y social juegan un papel importante.

Destaca que la formacion del profesor y las practicas pedagogicas son fundamentales las
bases de la ensefianza (planificada, critica y contextualizada), tal y como lo hace el profesor, como
el mas importante que debe intentar articular lo tedrico con lo practico, al contexto educativo
actual. Aporta una la mirada del alumno como el eje principal de la calidad educativa, destacando
la importancia de una educacion integral que aune valores, bienestar y desarrollo personal, creando
como principio igualador contextos o ambientes inclusivos y participativos para todos, finalmente,
se enfoca en el proceso formativo del docente, como un proceso complejo. Que se requiere una
la reflexion critica, practica real, de manera importante considerar el contexto y construir
conocimientos y el objetivo primordial es formar profesionales que sean capaces de interpretar y
transformar la realidad educativa.

Por lo tanto, la educacion fisica empieza considerar un espacio donde se unen el
conocimiento y el saber disciplina, las practicas pedagogicas, la participacion activa y las
estructuras institucionales. Esta postura permite asegurar a la educacion fisica la de calidad, es
decir, que no se limite solo a lo fisico, sino que también pueda ayudar a desarrollar a las personas

de manera integral y contribuir a cambiar el sistema educativo.



LA PRACTICA PEDAGOGICA EN LA EDUCACION FiISICA 42

4.2. Determinar los enfoques metodologicos de investigacion mas relevantes sobre la
practica pedagogica en educacion fisica.
El siguiente apartado, da cuenta de los enfoques metodoldgicos mas relevantes en las
investigaciones realizadas entorno a la practica pedagogica y la formacion del licenciado en
educacion fisica. La ilustracion 5 devela detalladamente como se distribuyeron

metodoldgicamente los estudios.

[lustracion 5: Enfoques metodoldgicos relevantes.

B cyalitativo
B Cuantitativo
¥ mixta

Reflexion teorica

Para analizar las tendencias metodologicas sobre la practica pedagdgica y la formacion de
docentes en la educacion fisica, se ha evidenciado un predominio notable de enfoques comprensivo
e interpretativo. La produccion cualitativa es, seglin los datos recolectados, el enfoque dominante,

siendo representado en azul con un 23.76% de las producciones.

Para comprender estos resultados, es fundamental establecer una distinciéon convencional
para distinguir claramente los enfoques frente a los métodos. Un enfoque comprensivo tiene por
objetivo comprender las caracteristicas, actitudes y acciones que conforman una circunstancia
especifica del mundo social. Para Salazar Escorcia y Vera (2019), el enfoque cualitativo se dirige
a examinar en detalle elementos tales como el discurso o la conducta. El objetivo principal no es
medir variables aisladas sino realizar una descripcion detallada y completa de la realidad (Salazar

Escorcia 'y Vera, p. 103).
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Como aspecto central del enfoque cualitativo, se encuentran las investigaciones que
utilizan el método de intervencidn, asi como fenomenologia y etnografia. Esto coincide con la
naturaleza de la educacion fisica porque se trata de examinar a la educacion en las escuelas y en el
jardin de nifios. La investigacidn-accidon se basa en las practicas de intervencion en entornos
educativos, la sistematizacion de experiencias se refiere a estudios donde se realiza una revision
sistematica para mejorar la calidad de la educacion, la fenomenologia aborda la vida de los sujetos
desde la experiencia directa, y la etnografia utiliza el punto de vista de alguien que esta viviendo

la realidad (Velasco y Vazquez, 2015).

La reflexion tedrica, con la representacion grafica en amarillo, es un elemento relevante
de la indagacion ya que proporciona la interpretacion y el significado profundo de los fendmenos
educativos contrastindolos con teorias conceptuales robustas, no en un modo estrecho o lineal,
sino en un método dindmico y abierto. Los enfoques cuantitativos (en color gris)2.7% y mixto (en
color tomate)2.7% solo representan un poco de la produccion de antecedentes. Se pueden dividir
en un enfoque comprensivo cuantitativo que se basa en la idea de que el conocimiento debe ser
objeto, medible y neutral. En contraparte, el enfoque mixto consiste en combinar los datos
numéricos con relatos, discursos y observaciones cualitativas (Velasco y Vazquez, 2016). El
enfoque mixto es una alternativa que fusiona las fortalezas del enfoque cualitativo con las del
enfoque cuantitativo. Las conclusiones provenientes de ambos enfoques son ftiles, pero la
investigacion mixta es aun mas util para estudiar dindmicas en el ambito escolar con muchos
modos de interpretacion para llegar a soluciones que integren los desafios en el campo educativo.
Por tanto, es una técnica que puede resultar beneficioso para el analisis de la educacion y su
practica. Este enfoque también permite explorar la realidad con una mayor profundidad y detalle

(Velasco y Vazquez, 2015).

Esta distribucion en los diversos enfoques metodologicos muestra la relevancia que tiene
para la investigacion la distincion entre las diferentes metodologias, ya que el enfoque
comprensivo se basa mas en el método de intervencion que en la medicion, al tiempo que se utiliza
la fenomenologia para la interpretacion cualitativa. Por ultimo, aunque el enfoque cuantitativo
muestra una pequefia presencia, la reflexion teorica esta presentada con una alta frecuencia debido

a lanecesidad de vincular con los paradigmas conceptuales existentes en la literatura especializada.
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4.3. Analizar los contenidos tematicos sobre la practica pedagogica en educacion fisica
El presente objetivo devela los aspectos tematicos que se derivan de la practica pedagdgica
los_cuales son practica pedagogica, contextos educativos, relevancia de aspectos, contextos de

intervencion y rol docente, tal como se evidencia en la siguiente grafica:

llustracion 6: Redes semanticas en relacion con la categoria caracteristicas de los contextos

educativos sobre la practica pedagogica en la EF.

Practica Pedagogica en la Educacion Fisica

ES PARTE DE
ES PARTE DE

ES PARTE DE
A i et ES PARTE DE
¢, Practica Pedagogica

ES UNA PROPIEDAD DE ¢.> Rol Docente

. : <> Contextos Intervencion
<> Contextos Educativos

> Relevancia Aspectos

fuente: Software de analisis de informacion cualitativa Atlas. Ti. 25

La practica pedagdgica en educacion fisica va mas alld de hacer ejercicio o jugar a los
deportes. Basicamente, supone un proceso con la reflexion y la consideracion del contexto de
ensefianza-aprendizaje que se requiere. La practica educativa en educacion fisica es un proceso
intencional a partir de la mezcla que el educador hace de un referente teorico y de unos objetivos
de ensefianza con la realidad que tiene a su alcance (Alarcon Castro y Arenas Molina, 2022;
Alarcon Castro y Arenas Molina, 2024). En base a eso, la educacioén fisica va planificindose en
cada sesion en atencion al contexto y el objetivo que persigue va mas alla del simple éxito fisico,
de manera que podemos ver la educacion fisica como un lugar de desarrollo de la persona. A su
vez, la educacion fisica es una parte del proceso educativo en si mismo, para la formacion integral
a la que cualquier educacion intenta llegar.

La "particularidad" de la educacion fisica es el uso del cuerpo y el movimiento como
instrumentos de ensefanza y aprendizaje. La actividad fisica no solamente empapa lo intelectual,

sino que permea lo emocional y lo social y también el ambito de las actitudes. Segin Alarcon



LA PRACTICA PEDAGOGICA EN LA EDUCACION FiISICA 45

Castro y Arenas Molina (2024), adaptando la practica para educar a las caracteristicas del contexto
se favorecen aprendizajes mas significativos y adaptados a la realidad del estudiante.

Uno de los elementos centrales de este panorama es la relacion entre la practica docente y
el entorno educativo. La investigacion analitica muestra que la instruccion no ocurre de forma
aislada, sino dentro de contextos especificos que determinan la intervencién de los profesores. Los
contextos institucionales, sociales y culturales influyen en como los estudiantes participan en la
instruccion y construyen su conocimiento, Por lo tanto, la practica pedagogica docente debe
adaptarse a estas condiciones. Arenas Molina y Alarcén Castro (2022) argumentan que
comprender el contexto ayuda a disefiar estrategias mas especificas y a potenciar el impacto
formativo de la educacion fisica.

Otro componente clave es el rol docente. Del Villar. (2002) plantean que el pensamiento
reflexivo del profesor es determinante en la mejora de la practica educativa. El docente no puede
limitarse a repetir métodos tradicionales; debe cuestionar su accion pedagdgica, analizar sus
resultados y reconstruir su intervencion. De igual manera, Watts Fernandez y Zwierewicz (2022)
enfatizan que una practica pedagogica verdaderamente transformadora surge cuando el docente
asume una postura critica frente a su quehacer profesional. Esto implica planificar con intencion,
observar atentamente a los estudiantes y comprender que cada actividad tiene implicaciones
formativas mas amplias.

En cuanto a los contextos de intervencién, Medina-Zuta et al. (2023) sefialan que la
practica reflexiva constituye una tendencia epistemoldgica en la formacion profesional docente.
Esto significa que la intervencion pedagdgica debe estar sustentada en el andlisis critico y no en
la improvisacion. En educacion fisica, intervenir implica tomar decisiones metodoldgicas que
inciden en el desarrollo motor, pero también en la autoestima, la convivencia y la formaciéon en
valores. Cada juego, cada dinamica grupal y cada estrategia didactica tiene un impacto formativo
que trasciende lo fisico.

La importancia de los aspectos pedagdgicos en la educacion fisica se hace clara al
reconocer su contribucion al desarrollo de competencias integrales. Autores como Arenas Molina
y Alarcon Castro destacan que la practica pedagogica debe vincular el saber, el saber hacer y el
saber ser. No se trata solo de que el estudiante aprenda una técnica deportiva. También debe

desarrollar habilidades sociales. Debe desarrollar pensamiento critico y héabitos saludables. La
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practica pedagdgica. consciente y reflexiva convierte a la educacion fisica en un espacio clave
para la formacion integral.

En resumen, la practica pedagodgica en la educacion fisica es un proceso dinamico. Integra
el papel del docente, los contextos educativos y la importancia formativa del area. Autores como
Alarcon Castro, Arenas Molina, Del Villar, Watts Fernandez, Zwierewicz, Medina-Zuta, entre
otros, coinciden en que la transformacion pedagogica depende de un docente reflexivo. Este
docente debe entender su entorno. Debe dirigir su practica hacia el desarrollo integral del
estudiante. La educacion fisica deja de ser solo un espacio técnico. Se establece como un lugar
para formar personas criticas, autonomas y socialmente responsable.

Uno de los contenidos tematicos son los contextos educativos, los cuales abordan los
entornos educativos, las adaptaciones curriculares, enfoques pedagogicos, aprendizaje, diversidad
y construccion de saberes, tal como se evidencia en la grafica, de los cuales se hablard a
continuacion

[lustracion 7:Redes semanticas en relacion con la categoria caracteristicas de los contextos

educativos.

> Contextos Educativos: > Contextos Educativos:
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Fuente: Software de analisis de informacion cualitativa Atlas. Ti. 25

Los contextos educativos son todos los espacios y momentos en que se aprende y ensefia. Este se

extiende mas que todo en la familia, comunidad, sociedad e incluso amistades, haciendo alusién
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a esto como factores que influyen en los procesos de desarrollo. En ese sentido, ensefiar no es
solo transmitir contenidos, sino una mediacion reflexionada que propicia un determinado
desarrollo. Tal como sefialan Alarcon Castro y Arenas Molina (2022), pensar acerca de la practica
permite al docente pensarse a si mismo y a los otros, se constituye como una herramienta para
hacer frente adecuadamente a las particularidades de la realidad que se manifiestan en el aula.
Esto significa que la familia, la comunidad y la escuela influyen en como aprendemos. Por eso, el
lugar donde se aprende debe ser seguro, incluyente y motivador, para que los estudiantes puedan
participar de manera activa.

Los enfoques pedagogicos son los que determinan directamente las caracteristicas del
contexto educativo. El aprendizaje es un proceso en que el estudiante construye activamente su
conocimiento, desde una postura actualista. Gutiérrez-Allccaco et al. (2023) sefialan que, las
tendencias se inclinan a que el aprendizaje no es una recepcion pasiva sino una actividad en la que
conscientemente el educando adquiere autonomia. Esto se vincula con la concepcion de que la
interaccion social es asertiva, en tal sentido, Jiménez Mufioz et al. (2017) resalta que la
construccion de saberes es mas efectiva si se promueve la reflexion social y el maestro se concibe
como un mediador entre el proceso. De estas perspectivas se deduce que la educacion fisica tiene
que ser centrada en el alumno, infundiendo a la ensefianza metodologias activas y vivenciales que
vayan mas alla de lo puramente motriz.

El aprendizaje pretende dar respuesta a una vision totalizadora del ser humano. En vez de
dispersar el saber, autores como Llerandi Padron y Barrios Palacios (2022) plantean una educacion
para el ser donde las dimensiones cognitiva, procedimental y actitudinal estan integradas. Esta
perspectiva concuerda con el enfoque basado en competencias, que integra el saber
(conocimiento), el saber hacer (habilidad practica) y el saber ser (valores); este ultimo elemento
es fundamental para comprender que el contexto educativo cambia segtin la formacion académica
y nivel de desarrollo personal y social del estudiantado. De esta manera, la accion de ensefar se
constituye en un espacio para el movimiento, la emocién y la interaccion social, en donde cada
curso debe acomodarse a su diverso real.

Hay que interpretar la construcciéon de saberes como una construccion basada en los
conocimientos anteriores del estudiante. En tal sentido, Navas Lopez (2025) sostiene que el
aprendizaje tiene un caracter significativo cuando se lleva a cabo una articulacion individualizada

entre metacognicion y auto aplicacion, de manera que la informacion nueva se vincula con las
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experiencias y habilidades existentes del alumno. Por ello, el disefio de la practica pedagogica
debe ser el reflejo fiel de las caracteristicas especificas del grupo, propiciando procesos en los que
la reflexion sea la motivacion del conocer.

La variedad también resultd ser un elemento clave en los espacios de ensefianza. Canales
Nudez et al. (2018) sefialan que el derecho a la calidad educativa supone la superacion de las
barreras que van dificultando la inclusion en el aula. Todo esto requiere que la ensefianza sea
flexible y que los planes de estudio se adecuen constantemente, para que cada estudiante pueda
avanzar al ritmo y en la medida de sus necesidades. Asi, la praxis educativa se convierte en un
espacio de equidad que garantiza igualdad de oportunidades para todos.
Asi el contexto educativo es un integrador sistémico de ambientes, modelos pedagogicos,
construccion del saber y atencion a la diversidad con el fin de favorecer el desarrollo integral y la
formacion en competencias. Como indican Alarcon Castro y Arenas Molina (2022), la correcta
articulacion de estos elementos posibilita el fortalecimiento de la practica pedagdgica mediante la
reflexion, con lo cual se impacta de manera significativa en la calidad de los procesos formativos

en la educacion superior y se da respuesta a las demandas de la realidad educativa actual.
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{lustracion 8:Tendencia en la produccion de conocimiento sobre la practica pedagogica en la

red semantica de aspectos relevantes en la practica pedagogica
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Fuente: Software de andlisis de informacion cualitativa Atlas. Ti. 25

En este mapa de relevancia aspectos desprende varios aspectos en los cuales vemos la
contextualizacion, la accesibilidad, el conocimiento innovador, enfoque integral, comprension y
la comunicacion, de estos aspectos lo podemos entender de que la educacion es un proceso muy
complejo en cual integra varios factores para asi lograr un aprendizaje que sea significativo y
oportuno.

Donde entre uno de los aspectos mds importantes vemos la contextualizacion, donde
vemos que se desarrolla dentro de unas realidades culturales, sociales y dentro del colegio. En el
contexto del colegio influye de una a era directa ya que los estudiantes participan en los procesos
en los cuales el como disefia sus estrategias el profesor. En este sentido vemos que Freire (1970)
nos plantea que la educacion tiene que ser un proceso critico y participativo, donde los mismos
estudiantes construyan su conocimiento desde el didlogo y la misma reflexion. De esta manera
también el autor Bronfenbrenner (1987) Dice que como el desarrollo humano sucede dentro de

unos sistemas que se relacionan entre si como la familia, el colegio y la misma comunidad.
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Otro aspecto fundamental es la accesibilidad, que la podemos entender como las
posibilidades que como estudiantes participen en el proceso de educacion sin ser excluidos. En la
educacion fisica, implica que se adapte estrategias pedagdgicas a las caracteristicas, movimientos
de aprendizaje y las mismas necesidades de cada uno de los estudiantes, desde una mirada, LA
(UNESCO ,2005) nos plantea que el principio de la educacion para todos, es que se promueva una
ensefanza flexible en el cual se pueda garantizar la igual dad de oportunidades en el aprendizaje.
En este efecto, el profesor debe de disenar actividades en las que se permita la participacion activa
de todos los alumnos para que asi favorezcan el desarrollo dentro de sus capacidades.

Asimismo otro de ello es la comprension es un aspecto esencial que dentro de las practicas
pedagogicas, ya que el aprendizaje de la relacion entre los conocimientos previos de cada uno de
los estudiantes y de la informacion nueva que reciben. El autor Ausubel (1963) nos dice que el
aprendizaje significativo se da cuando los nuevos saberes o contenidos se relacionan de una
manera coherente con el saber previo de cada estudiante. En la educacién fisica, implica que el
docente debe de reconocer las experiencias y los conocimientos que los estudiantes ya poseen para
asi poder construir a partir de ello nuevos aprendizajes que se tenga relacion con el movimiento,
la actividad fisca, etc.

Por otro lado, la comunicacion juega un papel muy importante a la hora de la interaccion
pedagobgica.

El autor Vygotsky (1978) dice que el aprendizaje se puede fortalecer a través de la
interaccion social, donde el mismo dialogo que se tiene entre estudiantes y el profesor permita
construir el conocimiento de manera cooperativa. Siendo asi que dentro de la educacion fisica la
comunicacion se manifiesta de formas tanto como verbal y corporal, para facilitar la orientacion,
el trabajo en equipo y la construccion de las experiencias del aprendizaje significativo dentro del
curso o de los mismos espacios deportivos.

El conocimiento innovador dentro de las practicas pedagogicas se debe de promover los
procesos reflexivos que en donde permita al profesor poder transformar analizar su accion
educativa. Asi los autores Del Villar (2002) Y Perrenound (2014) destacan que es importante que
siendo docente hay que cuestionar continuamente los métodos, la forma de evaluarlos resultados
de su ensefianza y adaptar las estrategias a las necesidades de los estudiantes. Esta misma reflexion
permite que se genere nuevas formas de la ensefianza que respondan a los cambios sociales y

educativos, ya que estamos en una era donde est4d constantemente evolucionando.
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Asi todos estan dentro de un enfoque integral, donde la educacion fisica contribuye al
desarrollo del estudiante. En este sentido el autor Delors propone que debe de proponer unos
pilares fundamentales en los cuales vemos aprender a conocer, aprender hacer, aprender ser y
aprender a convivir, desde esto la educacion fisica se convierte en un espacio que no solamente se
desarrolla las habilidades motrices, so no que el fomentar los mismos valores, la convivencia y la
responsabilidad social.

llustracion 9: tendencia en la produccion de conocimiento sobre la practica pedagogica en la

EF

¢ Contextos Intervencion: > Contextos

Atencion a Necesidades Intervencion: Calidad
ESTA ASOCIADO CON .
Educativa

ES UNA PROPIEDAD DE

_> Rol Docente

> Rol Docente: > Rol Docente: Desarrollo
Construccién de de Competencias
Saberes

< Rol Docente: Acciones < Rol Docente: > Rol Docente: Ambiente
Profesionales Acompanamiento de Aprendizaje

Fuente: Software de analisis de informacion cualitativa Atlas. Ti. 25

El rol docente dentro de todo esto es un elemento muy esencial dentro de los procesos de
ensefanza y el aprendizaje dentro de la educacion fisica. Este rol lo vemos relacionado con los
contextos de intervencion, ya que particularmente este sujeto a las necesidades educativas y en la
busqueda de una educacion de calidad. En este sentido la labor como docente no es solamente el
trasmitir el conocimiento, si no que el comprender como es el contexto educativo, que necesidades
tiene los estudiantes y lo social que influyen en el proceso formativo.

En este mapa nos sefiala que la atencion a necesidades se encuentra asociados a la misma
calidad educativa. Siendo asi que la educacion de calidad depende, del docente para que reconozca
la diversidad de los estudiantes y asi adaptar su practica pedagogica a las particularidades que se
encuentre. La educacion fisica al involucrar los aspectos motrices, sociales y las mismas

emociones, se requiere que como docente se disefie actividades que sean flexible e inclusivas
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donde se permita la participacion de los estudiantes. En esta linea la UNESCO (2005) nos plantea
que la educacion se debe de garantizar una igualdad de condiciones, oportunidades y asi responder
a la diversidad del estudiantado mediante las estrategias pedagdgicas.

Asi mismo es importante que las acciones profesionales dentro del rol docente hacen
referencia a las decisiones que el mismo docente toma dentro del curso, como la planificacion de
las actividades, la seleccion de las metodologias que se va a utilizar y la evaluacion del
aprendizaje. Para ello, Watts Fernandez (2021) sostiene que la ensefianza estd llamada a pasar de
una loégica instrumental a una logistica reflexiva y colectiva. Esta concepcion le permite al
docente enlazar la teoria con la realidad de la clase, interviniendo critica y oportunamente ante
situaciones imprevistas, con la finalidad de que los alumnos logren los niveles de aprendizaje
planteados. De igual forma, Alarcon Castro y Arenas Molina (2022) indican que la reflexion,
como capacidad, es lo que da instrumento a los docentes para adecuar a los rasgos de la realidad
educativa actual.

Otra de las extensiones es el acompafiamiento pedagdgico donde se implica la orientacion
y el apoyo a los estudiantes durante el proceso de aprendizaje, donde Segun la perspectiva de
Ramirez Rendon (2024), el aprendizaje se desarrolla en el interior de la interaccion con el
contexto real, en donde el docente es mediador que acompaiia a sus educandos en la construccion
de su saber y desarrollo de habilidades. Aqui resulta imprescindible un ambiente de aprendizaje
adecuado, que sea seguro, participativo y motivador. Un ambiente positivo promueve la confianza
y el respeto, y la cooperacion, los cuales, segin Llerandi Padron y Barrios Palacios (2022) son
facilitadores para el bienestar socioemocional e integral de la poblacion estudiantil."”

Aqui también se destaca la importancia de un ambiente de aprendizaje adecuado, en este
siempre debe ser seguro participativo y motivador, permitiendo que los estudiantes se involucren
de forma activa en las actividades educativas. Creando asi un ambiente positivo que favorezca la
confianza, el respeto, la cooperacion elementos que contribuyan al desarrollo integral de los
estudiantes.

Cabe mencionar que es importante también la construccion de saberes, donde se hace
referencia al proceso en el cual los estudiantes mejoran sus conocimientos a partir de la interaccion
entre la teoria, la practica y las experiencias previas. En este sentido, Navas Lopez (2025) propone

que el aprendizaje adquiere un caracter significativo cuando se articula la metacognicion con la
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auto ejercitacion del estudiante, permitiendo una comprension profunda que parte de sus propios
saberes y capacidades previas.

Asimismo, es importante considerar las acciones profesionales, entendidas como el
conjunto de decisiones intencionales que el docente realiza en su practica pedagdgica. Esto incluye
la planificacion de las clases, la seleccion de estrategias y la reflexion sobre su propia practica. Al
definir objetivos formativos claros, las acciones profesionales permiten que la labor docente sea
coherente y tenga sentido, fortaleciendo la calidad del proceso educativo. Al respecto, Alarcon
Castro y Arenas Molina (2022) sefalan que estas acciones deben estar mediadas por una reflexion
constante que permita al maestro afrontar con pertinencia las particularidades que emergen en la
realidad del aula.

El desarrollo de competencias que esta tiene una representacion de uno de los objetivos
principales de la educacion, donde se integran habilidades, conocimientos y actitudes que los
estudiantes se enfrentan a las situaciones de la vida cotidiana. Dando asi entender que el docente
cumple el papel fundamental al disefar las experiencias de aprendizaje que ayuden al pensamiento
critico, el como resolver los problemas y en como hay el trabajo colaborativo.

llustracion 10 :Tendencia en la produccion de conocimiento sobre la practica pedagogica en la

EF
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> Contextos Intervencion: Contextos [
sociales T

Fuente: Software de andlisis de informacion cualitativa Atlas. Ti. 25
Los contextos de intervencion vemos que dentro de este podemos identificar tres contextos
en los cuales estan los especificos, diversos y sociales, donde influyen directamente en cémo se
planifica y se lleva a cabo el proceso de ensefianza -aprendizaje. Esto no solamente puede ocurrir
de manera aislada, sino de realidades que se puedan acondicionar a las estrategias pedagdgicas

del docente.
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Dentro de este los contextos especificos estan dentro de unas caracteristicas particulares
dentro del entorno educativo donde se desarrolla la ensefianza, viendo asi el colegio, los recursos
que estén disponibles y las condiciones del grupo de estudiantes. Viendo asi que dentro de las
practicas pedagdgicas en la educacion fisica el docente siempre va a organizar sus actividades, los
contenidos y asi adaptar las estrategias de ensefianza para responder las necesidades del grupo de
estudiantes.

Segin Giraldo Isaza y Pedroza Rojas (2023), es necesario elaborar lineamientos
curriculares que consideren las condiciones reales de la practica docente, y que permitan al
maestro organizar contenidos que se ajusten a las necesidades del grupo.

Por otro lado, dentro del contexto diverso, los autores Castafieda, L., & Numpaque, G.
(2020) lo enfocan dentro de los diversos contextos como rural, urbanos la educacion como una
herramienta para una construccion de paz y una convivencia armonica. Asi mismo vemos que los
estudiantes vienen de diferentes culturas, contexto social, contexto familiar, lo que esto implica
que el profesor disefie las estrategias inclusivas mente que asi se favorezca la participacion de
todos. Siendo asi que la diversidad es un elemento clave para la intervencion pedagogica, y
enriquecer el proceso de educacion. Asi mismo por ultimo incluye los contextos sociales este hace
referencia a un entorno mas amplio que se desarrolla la educacion, estos contextos influyen en las
actitudes, comportamientos e intereses de los estudiantes, por lo que el profesor debe de disenar
teniendo en cuenta los intereses, comportamientos, actitudes de los mismos estudiantes.

Viendo asi que Franco (2021) dice que la educacion fisica debe consolidarse como un sistema
de integracion social y educativo, donde la practica pedagogica trascienda el aula para responder
a las necesidades comunitarias y modificar las realidades de los entornos. Desde este punto de
vista se puede complementar con lo expuesto por Ramirez Rendon 2024, quien dice que tanto ¢l
lo rural, lo especifico, la educacion fisica se debe de vincular con la misma realidad de los
estudiantes para asi garantizar una buena enseflanza que sea transformadora, inclusiva y

pertinente.
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5.Conclusiones

La revision efectuada en torno a las practicas pedagogicas de la Licenciatura en Educacion Fisica,
posibilita una comprension compleja, pertinente y también en la evolucion de este elemento de la
formacion, puesto que se constituye como un eje central en la formacion del docente. Sosteniendo
el andlisis documental de diferentes trabajos de investigacion, que bien pueden ser internacionales,
nacionales o del ambito sino también el local, se pone de manifiesto que la practica pedagogica
no es tnicamente el hecho de dar contenido, sino que es la especificacion de un proceso formativo
en su conjunto, donde se entrelazan teoria, reflexion, accion y transformacion. En la investigacion
sistematizada también se considera que la practica es el contexto en el que se enfrenta el futuro
educador a la realidad de la educacioén: diversidad estudiantil, dinamicas socioculturales, eleccion
de métodos, dilema ético, etc., donde se requiere de un pensamiento critico de la practica
pedagbgica y su capacidad de dar respuesta a los retos de adaptarse continua y constantemente.

Asi mismo, se identifican tendencias evidentes hacia el hecho de profundizar en la
formacion reflexiva del profesorado, avanzar en la aproximacion de saberes y hacia modelos
pedagbgicos inclusivos, contextualizados y flexibles. La revision pone de manifiesto que la
Educacion Fisica actual no puede estar centrada solo en lo motriz, sino en que deben formar
sujetos integrales, los cuales son capaces de interactuar en contextos cambiantes, de tal manera
que las practicas pedagogicas se conviertan en un escenario donde el licenciado en Educacion
Fisica edifica identidad profesional, crea competencias comunicativas, investigativas y de gestion,
y asume el valor de su papel como agente transformador. A la vez, el analisis metodoldgico
evidencia el un crecimiento de la produccidén académica avasallador en afios recientes, sobre todo
en Colombia, lo que puede interpretarse como una clara muestra del interés por conocer e incidir
en la formacion docente. Las diferentes metodologias, enfoques y contextos analizados
determinan que no existe un modelo de practica pedagdgica sino muchos caminos a seguir que
deben dar cuenta de las realidades educativas.

En suma, la practica pedagogica es un proceso que para construir una educacion fisica
critica, pertinente e innovadora, con la capacidad de responder a los retos del presente y contribuir
al desarrollo integral de las y los estudiantes y futuros profesionales.

Se recomienda que la investigacion sobre las practicas pedagogicas en la educacion fisica
debe continuar, con el fin de ampliar y profundizar los conocimientos en este campo, que es muy

importante, especialmente en como ensefiar y aprender. Proponen que las practicas pedagogicas
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en educacion fisica deben seguir siendo objeto de investigacion para poder ampliar y profundizar
los saberes en dicho campo, sobre todo en cuanto a su incidencia en los procesos de ensefiar y
aprender.

Es muy importante y necesario para que la ensefianza no sea s6lo la repeticion mecanica
de ejercicios, sino un proceso consciente, para que los docentes puedan mirar su propia practica y
modificarla a partir de las demandas concretas del dia a dia. Al adquirir tales conocimientos, se
tiene la oportunidad de innovar en la ensefianza, haciendo que la clase de educacion fisica no sea
un espacio donde exclusivamente se trabaje el cuerpo, sino también la mente y el sentimiento.
También es importante que futuras investigaciones se centren en el papel de los entornos de trabajo
docente.

Y para que la educacion fisica pueda ser una disciplina mas inclusiva y justa debera
esforzarse por comprender de qué modo las realidades sociales, culturales y familiares de sus
estudiantes condicionan su motivacion para aprender. Puede promover el desarrollo de estrategias
que tienen la intenciéon no solo desde un punto de vista fisico para mejorar el rendimiento, pero
que animan a una coexistencia pacifica, y la busqueda de formacion integral del estudiante,
asegurando que cada estudiante recibe una educacidn pertinente y transformadora que €l / ella

puede aplicarlo en el dia a dia.
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6.Recomendaciones

Se recomienda que la investigacion sobre las practicas pedagogicas en la educacion fisica
debe continuar, con el fin de ampliar y profundizar los conocimientos en este campo, que es muy
importante, especialmente en codmo ensefiar y aprender. Proponen que las practicas pedagogicas
en educacion fisica deben seguir siendo objeto de investigacion para poder ampliar y profundizar
los saberes en dicho campo, sobre todo en cuanto a su incidencia en los procesos de ensefar y
aprender.

Es muy importante y necesario para que la ensefianza no sea solo la repeticion mecanica
de ejercicios, sino un proceso consciente, para que los docentes puedan mirar su propia practica y
modificarla a partir de las demandas concretas del dia a dia. Al adquirir tales conocimientos, se
tiene la oportunidad de innovar en la ensefianza, haciendo que la clase de educacion fisica no sea
un espacio donde exclusivamente se trabaje el cuerpo, sino también la mente y el sentimiento.
También es importante que futuras investigaciones se centren en el papel de los entornos de trabajo
docente.

Y para que la educacion fisica pueda ser una disciplina mas inclusiva y justa debera
esforzarse por comprender de qué modo las realidades sociales, culturales y familiares de sus
estudiantes condicionan su motivacion para aprender. Puede promover el desarrollo de estrategias
que tienen la intencidon no solo desde un punto de vista fisico para mejorar el rendimiento, pero
que animan a una coexistencia pacifica, y la busqueda de formacién integral del estudiante,
asegurando que cada estudiante recibe una educacion pertinente y transformadora que €1 / ella

puede aplicarlo en el dia a dia.
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Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacién
denominado Las practicas pedagdgicas en la formacion del licenciado en educacion
fisica: Una revision tedrica presentado por los autores, Juan Sebastian Legarda Ledn
Y Leidy Tatiana Hernandez Tapie del Programa Académico LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA al correo electrénico
biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como asesor(a), que su
contenido, resumen, anexos y formato PDF cumple con las especificaciones de calidad,
guia de presentacion de Trabajos de Grado o de Aplicacion, establecidos por la
Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita el paz y salvo respectivo.
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Titulo del trabajo de grado:

Las practicas pedagégicas en la formaciéon del licenciado en educacion fisica: Una revision
tedrica

Facultad y Programa Académico:
Educacion - licenciatura en educacion fisica

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacién senalado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusién del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcién del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacion, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacion a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacién escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrarad debidamente habilitada
para continuar con la publicacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacién podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion del repositorio
institucional.

b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacion en formato
digitaly teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacién del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el-Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos)que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacion,
distribucién, comunicacion publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
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presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacion que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la
fecha de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacién
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el
apoyo o patrocinio de una agencia, organizaciéon o cualquier otra entidad diferente a la Universidad
CESMAG. Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones
asumidos con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la

autorizacion que se concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de
terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacién por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

@ Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo
de coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido seré de
acceso abierto donde podréa ser consultado, descargado y compartido con otras personas,
siempre que se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los_28_dias del mes de
Julio del afio 2026
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