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Resumen

La investigacion se centro en la problematica relacionada con el favorecimiento del clima
relacional, en el grupo de estudiantes de la modalidad deportiva Sambo, se evidencid problemati-
cas de caracter social en relacion entre pares, falta de cooperacion, carencia de empatia y lenguaje
inapropiado, siendo un deporte de combate dichos factores, afectaban su practica y su desarrollo
integral y permanencia en lugares que propician aprendizajes, a través de la reflexion.

Se abord6 desde un paradigma con perspectiva cualitativa, que buscé la comprension de
los estudiantes y ofrecio el contexto necesario en su forma de vida, con un enfoque critico social,
que otorgd al investigador, la realidad sobre la practica deportiva y las vivencias adquiridas, todo
a través de procesos de reflexion propios de una critica constructiva mediante relacion tedrico —
practica.

El método utilizado fue la Investigacion Accion, que permitié la reflexion a través de la
practica para lograr los aprendizajes significativos, para ello se utiliz6 el modelo de Elliott (2015),
en cuanto a la unidad de analisis fue en la escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA, ubicado
en la calle 15 No0.25-68 zona centro, su unidad de trabajo fue un grupo de 14 estudiantes, que
oscilaban edades entre 14 a 30 afios.

Para la recoleccion de informacion y posterior analisis, se utilizé técnicas cualitativas como
escala de clima escolar, empleada para identificar de forma precisa la percepcion antes y después
de la intervencion pedagogica, la observacion participante que se apoy6 del diario de campo y
procesos reflexivos mediante el dialogo que construyd la intervencion pedagdgica.

La Linea de investigacion que se utiliz6 fue, Motricidad y Desarrollo Humano, adscrita al
grupo de investigacion Pedagogia, Cuerpo y Sociedad del programa de Licenciatura en Educacion
Fisica de la UNICESMAG, la cual es presentada por Narvaez y Carrera (2023), ya que comprende
la Educacion Fisica y su desenvolvimiento, desde el enfoque integral que se abordé con la inves-
tigacion, asi mismo permitio la comprensién de los estudiantes en su formacion holistica, desde la
practica deportiva

En conclusion, se evidencio, a través de resultados fiables y bien documentados que el
favorecimiento del clima relacional, es posible con una herramienta pedagdgica eficaz, la practica
deportiva y en especial el Sambo, contribuyeron en gran medida a la concientizacion y transfor-

macion, de las vivencias de cada estudiante y lograron cambios significativos, favorecieron la
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forma en la cual se desenvuelven dia a dia, no solo en sus habilidades y desarrollo fisico sino
también en su forma de sentir, pensar y actuar.

Se recomienda que los docentes encargados en la escuela de formacion deportiva GRE-
COMMA, integren en sus saberes y plan de actividades, dindmicas para favorecer el Clima Rela-
cional, para ello, es fundamental que la institucion estén constante capacitacion y ofrezca espacios
seguros y propicios para el aprendizaje, mediante charlas y convivencia reflexiva con todos los
actores educativos, generando procesos de critica, constructiva y conocimientos transcendentales
en sus estudiantes.

A nivel cultural, se recomienda la difusidn de este tipo de précticas deportivas que disci-
plinan el cuerpo y, ademas, por la incursion en temas de indole social, como el Clima Relacional
que incluso esta inmerso en todos los deportes y a toda forma de educacién mediante el movi-
miento.

Palabras clave: Educacion Fisica, deportes de combate, Sambo, clima relacional.
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Introduccion

En el presente documento se desarrollan los capitulos que fundamentaron la investi-
gacion, partiendo de la Educacién Fisica como accion pedagdgica que trasciende lo motriz y
favorece el clima relacional escolar, desde esta perspectiva, el SAMBO fue seleccionado
como estrategia pedagogica para fortalecer las relaciones interpersonales, la grupalidad y la
ética del cuidado en el &ambito educativo y formativo.

Inicialmente, se realizo la contextualizacion del proyecto, describiendo el entorno fi-
sico, social, ambiental y econémico, adicionalmente se presenta el macro contexto corres-
pondiente a la escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA, institucion de caracter pri-
vado en zona centro de la ciudad, asi mismo se plantean la mision, vision y propositos de
convivencia, asumidos como referentes institucionales.

Posteriormente, se presentd el micro contexto a través de la caracterizacion de los
estudiantes, especificando ademas el nimero de participantes, distribucion por género, edad
y sector de residencia, aspectos necesarios para comprender el grupo sujeto de estudio.

Seguidamente, se analizaron las relaciones pedagogicas presentes en la institucion, se
enfatiza en el afecto, la formacion en valores y la comunicacion entre estudiantes, docentes,
directivos y padres de familia, estas interacciones fueron identificadas mediante observacion,
permitiendo reconocer situaciones asociadas al clima relacional escolar.

Con base en lo anterior, se formul6 el problema de investigacion, describiendo difi-
cultades, sintomas y causas organizadas segun las categorias de analisis, asi mismo, la for-
mulacién orient6 el proceso investigativo y dio sentido a la resolucion del problema.

El estudio se sustent6 en aportes tedricos sobre el clima relacional escolar, la educa-
cion fisica y los deportes de combate, se planted un objetivo general y tres especificos para
dar respuesta al problema planteado, asi mismo, se enmarco en la linea de investigacion de
la UNICESMAG.

Metodoldgicamente, se adoptoé un enfoque cualitativo con perspectiva critico-social
y método de investigacidn-accién, basado en el modelo ciclico de John Elliott, integrando

reflexion, accién y analisis.
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Se defini6 la unidad de analisis y los instrumentos de recoleccion de informacién, el
marco tedrico incluyé referentes conceptuales, historicos, investigativos y legales que res-
paldaron las categorias de analisis.

Seguidamente, se implemento la propuesta pedagdgica mediante estrategias deriva-
das del SAMBO, desarrolladas en doce planes de clase orientados al favorecimiento del clima
relacional escolar, por lo tanto, se realiza la evaluacion mediante la escala de clima relacional
escolar, lo que permitié analizar los resultados y evidenciar avances en las relaciones inter-
personales dentro del contexto educativo.

Posteriormente, se procede al proceso de sistematizacion de la informacién, analisis
e interpretacion de resultados para derivar en unos hallazgos que respondan a la pregunta de
investigacion, con lo cual, se concluye y recomienda lo propio para investigaciones futuras.

Finalmente, como parte del soporte argumentativo, se relaciona los referentes biblio-

gréaficos, que tedricamente respaldan tanto al tema como al disefio investigativo.
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1. Objeto o tema de investigacion

Clima relacional.

17
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2. Contextualizacién

2.1 Macrocontexto

Inicialmente, se tiene que el departamento de Narifio, cuya capital es la ciudad de San
Juan de Pasto, con su fundacion el 24 de junio de 1537, alberga diversas comunas en su
constante expansion, es aqui donde se encuentran escuelas de formacion deportiva de carac-
ter privado, como lo es la escuela de artes marciales mixtas “GRECOMMA”, ubicada en la
calle 15 No. 25 — 68 centro.

Figura 1.

Escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA

Nota. Instalaciones de la escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA. Fuente.
Autoria propia.

Por lo anterior, la academia ofrece un servicio educativo en distintas artes marciales
y deportes de combate, incluye lineamientos curriculares basados en un plan de estudios
adaptados al contexto de la ciudad, cuenta con la participacién activa de los estudiantes, eva-
luacién cognoscitiva, afectiva y psicomotora, acciones pedagdgicas, educacion para la de-
mocracia, buen aprovechamiento del tiempo libre, formacién en carrera deportiva, conserva-
cion del medio ambiente y formacion en valores humanos.

Asi mismo, la escuela pone a disposicion de la comunidad normas para conservar un

espacio ameno Yy fortalecer la sana convivenciay el clima relacional escolar, aunque algunas
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propuestas resultan insuficientes ante situaciones de violencia fisica, verbal o exclusion du-
rante el entreno, por ello se plasman en un manual de convivencia que orienta la resolucion
de conflictos.

Por lo tanto, y segun los lineamientos de la academia, se orienta en el crecimiento del
estudiante desarrollando su parte fisica, mental y axioldgica, todo a fin de generar un apren-
dizaje integral y significativo, asi mismo se plantea una vision y mision institucional, cuyo
fundamento de ensefianza se sostiene a traves de las actividades deportivas para fomentar
valores y promover un lugar de aprendizaje seguro y alejado de problematicas que puedan
afectar su desarrollo, por ende se toman tanto el objetivo general como la mision y vision
instruccional directamente del Manual de convivencia.

Objetivo general: proporcionar un entorno seguro y adecuado para la ense-
fianza y el aprendizaje de las técnicas de diversas artes marciales y deportes de com-
bate, asi como fomentar el desarrollo personal y fisico de sus estudiantes.

Mision de la institucion: La escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA
ayuda a sus estudiantes a desarrollarse fisica, mental y emocionalmente, y a conver-
tirse en personas mas seguras de si mismas, saludables, disciplinadas y respetuosas,
utilizando las técnicas y principios de las artes marciales y también de los deportes de
combate como herramientas de aprendizaje para el crecimiento personal.

Vision de la institucion: Contribuir en la formacién integral de los estudian-
tes, representando el éxito y la excelencia en su desarrollo y en su impacto en la so-
ciedad, a través de la ensefianza de diferentes estilos y enfoques de las artes marciales

y los deportes de combate. (Duefias, 2021, p. 2)

Con respecto a la Mision y Vision, es importante aclarar que el proyecto busco favo-
recer el clima relacional escolar, factor incidente en el aprendizaje, promoviendo asi el desa-
rrollo integral de los practicantes.

Con base en lo anterior, el énfasis fue en favorecer las relaciones interpersonales y
desarrollar précticas conjuntas con el investigador, todo a fin de fomentar valores que orien-
taran el accionar de los estudiantes, mejorando sus vinculos y comunicacion en el trabajo en

equipo, factores implicitos en las estrategias derivadas del SAMBO.
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Por consiguiente, la estrategia permitié generar procesos educativos y reflexivos me-
diante la permanencia, articulando saberes formativos para fortalecer el aprendizaje a través
del deporte, en ese orden de ideas se tienen en cuanta los propositos del manual de conviven-
cia de la academia.

Propositos del manual de convivencia

o Establecer las normas de conducta y comportamiento que deben seguir
los estudiantes, profesores y personal de la escuela para garantizar un ambiente se-
guro, respetuoso y en armonia.

. Promover los valores propios de las artes marciales y los deportes de
combate, como la disciplina, el respeto, la honestidad, la humildad, la perseverancia,

la autoestima, tolerancia, convivencia, dialogo, solidaridad, el espiritu de justicia y

servicio.

o Fomentar la inclusion, la diversidad cultural, y prevenir la discrimina-
cion como también el acoso de cualquier tipo.

o Facilitar la resolucion pacifica de conflictos entre los miembros de la
comunidad, promoviendo la comunicacion asertiva y el dialogo constructivo.

o Mejorar permanentemente hacia un ambiente seguro y acogedor para
que los estudiantes de todas las edades y habilidades puedan aprender y desarrollarse.

o Garantizar la proteccion de la integridad fisica y emocional de los es-
tudiantes, profesores y personal, mediante la prevencion de situaciones de riesgo y la
atencion oportuna en caso de emergencias.

. Estimular el pensamiento critico de la comunidad escolar, para que sus
propdsitos y comportamientos sean claros, conscientes y consecuentes con su medio

social, cultural, ambiental, econdémico y politico. (Duefias, 2021, p. 2)

Por lo tanto, estos valores se trabajaron mediante las estrategias derivadas del
SAMBO, deporte fundamentado en el comparierismo, trabajo en equipo y respeto.

Es por ello que se propuso fortalecer caracteristicas grupales, superando el individua-
lismo y promoviendo el cuidado mutuo, la integracion y la superacion de problematicas ex-

ternas.
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Asi mismo, se logro favorecer al grupo para mantener un sentido de unién con clima
relacional favorable, permitiendo mejorar las habilidades deportivas y calidad de vida al sen-

tirse integrados y escuchados.

2.2 Microcontexto

La investigacion se realiz6 con practicantes de SAMBO de la escuela GRECOMMA.
El grupo estuvo conformado por 14 estudiantes, 4 mujeres y 10 hombres, residentes en su
mayoria en zonas alejadas a la escuela, con estratos entre 3 y 4, edades entre 14 y 30 afios y
desplazamientos largos hacia el lugar de entreno.

Figura 2.

Poblacion que es sujeto de estudio

Nota. Poblacion sujeta de estudio realizando técnicas propias de las estrategias deri-

vadas del SAMBO. Fuente. Autoria propia.

Teniendo en cuenta lo anterior, se menciona que la actividad econdémica difiere al ser
un grupo tan variado, 10 estudiantes de los cuales 8 de género masculino y 2 de género fe-
menino dependen de los ingresos de sus padres, y, 4 estudiantes restantes de los cuales 2 de
género femenino y 2 de género masculino, ya generan ingresos propios de su trabajo.

Por ende, la actividad econdmica de los padres de familia varia desde, actividad co-
mercial, inversion en la bolsa, gerencia de entidades, docencia universitaria, y asi mismo, la
de aquellos estudiantes que generan sus propios ingresos siendo, venta de productos para el

hogar, atencion al usuario, profesional de la salud, docencia y profesionales del derecho.
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Asi mismo, los estudiantes que aun son menores de edad reciben sus estudios en en-
tidades publicas y privadas desde, I.E.M Luis Delfin Insuasty Rodriguez, Escuela normal
superior de Pasto, Colegio Filipense "Nuestra Sefiora de la Esperanza”, Instituto Champagnat
Pasto, y los estudiantes que cursan sus estudios superiores los realizan en La Universidad de
Narifio, siendo de esta misma universidad los estudiantes que ya generan sus ingresos.

Las relaciones interpersonales son positivas en general, aunque pueden variar durante
la préctica por el alto contacto fisico propio del deporte, donde pueden presentarse lesiones
sin intencion.

Esto puede derivar en temor o exclusion influenciada por percepciones de los fami-
liares o personas externas a la practica deportiva, la propuesta de intervencion busco fortale-
cer relaciones positivas y superar dificultades mediante précticas que desarrollaran grupali-
dad, cuidado del otro y comunicacion asertiva, consolidando vinculos afectivos.

Relaciones pedagogicas

Estudiante - estudiante: existe buena relacion y apoyo en el aprendizaje técnico, con
una comunicacion adecuada dentro y fuera de la escuela, en la practica se evidencia cuidado
por la integridad del compafiero, aunque en ocasiones surge exclusion por falta de confianza
en ejercicios de mayor control corporal.

Estudiante maestro - docente titular: la relacion fue de apoyo constante durante las
practicas, actuando como guia del grupo y del estudiante maestro.

Estudiante maestro - administrativo: el director de la escuela colaboro estrechamente
en el proceso pedagogico e investigativo, mostrando interés en el impacto de la investigacion
sobre la calidad de vida, inclusion y desempefio deportivo de los estudiantes.

Estudiante maestro - padre de familia: los padres manifestaron interés en la propuesta,
manteniendo relacién cercana y de confianza, asistieron a entrenamientos y eventos deporti-
vos, reafirmando su apoyo al proceso formativo.

Estudiante maestro - estudiante: se establecid un alto nivel de confianza debido a la
naturaleza cercana del deporte, generando vinculos afectivos que posicionaron al estudiante
maestro como figura de guia y apoyo.

Estudiante - padre de familia: se establece una variable ya que algunos estudiantes

son independientes por mayoria de edad, otros viven con uno de sus padres u otros familiares,
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no se reportan problemas de convivencia intrafamiliar y expresan sentirse apoyados en sus
hogares.
Estudiante - docente titular: la relacion es positiva, basada en respeto y disciplina, el

director es reconocido como figura de autoridad y confianza, atento a las necesidades del

grupo.
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3. Problema de investigacion

3.1 Descripcion

La escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA, es una escuela de caracter pri-
vado la cual ofrece un servicio educativo en diversas artes marciales y deportes de combate
tanto tradicionales como modernos, se encuentra ubicada en la calle 15 No- 25 — 68 Centro.

Partiendo de lo anterior, se enfatiza el clima relacional escolar como la forma especi-
fica en que se relacionan y se comunican los miembros de una institucion educativa y como
esto afecta en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

El estudio se desarrollara concretamente con el grupo de estudiantes de la modalidad
deportiva SAMBO, se evidenciaron posibles problematicas que podrian afectar directamente
al favorecimiento del clima relacional escolar, esto debido a que es un deporte de combate y
el grado de contacto es total, dichas problematicas son planteadas a continuacién de forma
textual haciendo uso del diario de campo como fuente de informacion:

> Falta de compafierismo: <te caigo encimay te aplasto que estoy pesado>

> Desinterés por trabajar en equipo: <4 estudiantes se estdn chocando y topando
entre ellos al hacer las técnicas y empiezan una discusion leve sobre mantener
el espacio designado>

> Relaciones interpersonales carentes: <algunos estudiantes salen y otros se
acercan al docente a despedirse>

» Afectividad negativa hacia los comparieros:

> Falta de comunicacion entre los estudiantes y el docente: < profe es que a
veces da vergiienza pedir ayuda>

> Falta de interaccion con todos los comparfieros de clase: <profe usted man-
deme con alguien, que vergienza que me da pedirle a ellos que vengan con-
migo>

» Despreocupacion por el bienestar fisico, mental, social y afectivo de los com-
pafieros: < no me gusta luchar me da miedo perder o que me lastime>, < me

gano 2 veces y se supone que yo estaba mas técnica>
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En primer aspecto se trata el sentido de afiliacion como esa posible falta de compa-
fierismo, de cooperar con el otro y de entablar relaciones de una forma més cercana, lo que
causa una alteracion de la convivencia escolar, generando que los estudiantes no deseen rea-
lizar las actividades que se plantean con algunos comparieros de clase, esto deriva a su vez
en no presentar ni mantener ningun tipo de relacion de afecto entre compafieros de clase.

En efecto la grupalidad dentro de las sesiones de clase es una variabilidad entre lo
favorable y lo desfavorable respectivamente, esto es debido a las sesiones de combate o spa-
rring en las cuales los estudiantes compiten unos contra otros y realizan técnicas propias de
las artes marciales para lograr la victoria.

Por lo tanto, la posible division del grupo afecta al aprendizaje ya que en algunas de
las practicas que ellos han tenido con el estudiante maestro, se ha llegado a dar casos de
agresion fisica y verbal contra sus compafieros de forma no controlada y estipulada en el
reglamento deportivo y propio de la escuela, realizando técnicas “prohibidas” en el desarrollo
de las actividades planteadas.

Dentro de lo expuesto se establece que el manejo de las relaciones interpersonales es
igualmente una variable desde lo favorable hacia lo desfavorable, se crean subgrupos de tra-
bajo ya establecidos y el trato entre los mismos no es conveniente para el aprendizaje al
formar una situacion en la cual prima el ocio antes que el trabajo arduo, no se comparten
metas o ideales de trabajo claros que permitan solventar esas falencias.

Por otra parte, se toma en cuenta los vinculos afectivos los cuales si se establecen de
manera positiva en la mayoria de los casos ya que al ser un deporte tan amplio se manejan
ciertas actividades en las cuales ambos practicantes deben tener confianza total y seguridad,
que no siempre se maneja de forma adecuada en la ejecucion de técnicas propias que requie-
ren total colaboracion.

Esto hace que los estudiantes no deseen vincularse unos con otros perjudicando sus
relaciones y su desenvolvimiento como grupo hacia la comunidad escolar en general.

Todo lo anterior se relaciona y se fundamenta a que las problematicas existentes en
la practica de un deporte de combate pueden variar en su desempefio y accionar, los estu-
diantes que se sienten inconformes en la realizacion de ciertas actividades unos con otros

afirman no sentirse confiados y seguros en que puedan realizar o bien recibir cierto tipo de
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técnicas como derribos més fuertes o trabajos de gimnasia, ya que no poseen un autocontrol
que permita el desarrollo seguro de ese tipo de practica deportiva.

En muchos casos los estudiantes prefieren llegar a retirarse del ambito educativo al
comunicar que sienten miedo tras la realizacion indebida de cierto tipo de técnicas o de una
mala ejecucion de un evento deportivo sea torneo o competicion interna, asi mismo existen
algunos estudiantes que no han querido involucrarse en estos eventos deportivos tanto dentro
como fuera de la escuela, lo cual crea un ambiente de separacién y critica entre ellos por no

acceder a acomparniar o tener un sentido de pertenencia competitiva a nivel general.

Tabla 1.

Sintomas y posibles causas del clima relacional escolar desfavorable

Sintomas Causas
Falta de un programa pedagogico que
Aislamiento social, poca cooperacion y atiende al deporte desde el enfoque inte-
desconfianza al realizar actividades gral, fisico, mental y axioldgico

Ausencia de espacios seguros para la co-

Divisién de grupo por lenguaje inapropiado SR 2
grupop gua) prop municacion y la reflexion

y agresion fisico — verbal

Fuente. Este estudio

3.2 Formulacion
¢Cémo favorecer el clima relacional escolar mediante estrategias derivadas del
SAMBO en los practicantes de la escuela GRECOMMA?
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4. Justificacién

La investigacion se realiz0 a fin de favorecer el clima relacional, mediante estrategias
derivadas del SAMBO en los practicantes de la escuela GRECOMMA, en la cual se observa
una variabilidad en el clima relacional escolar, la cual tiende a ser positiva, pero por la prac-
tica deportiva puede variar en el trascurso o ejecucion de la misma.

Lo anterior se justifica en que, al ser un deporte de combate los estudiantes deben
realizar ciertas técnicas especificas como derribos, sumisiones o golpes, por lo tanto, pueden
desencadenarse situaciones problema como se ha evidenciado al momento de la préctica.

Por lo anterior, es importante resaltar que los estudiantes en algunas ocasiones pre-
sentan una comunicacion que no es la adecuada al interior de las sesiones de practica, asi
mismo existe una agresion fisica descontrolada al momento de hacer combate técnico, el cual
es trabajar con una fuerza controlada y un nivel de contacto bajo, pero en ocasiones pueden
generar mas fuerza de la debida y esto ocasiona lesiones o golpes que no deberian ocurrir en
este tipo de actividad.

Partiendo desde esto, la desconfianza de trabajar entre ellos en actividades que invo-
lucren estar mas cercanos y con total predisposicion a la ayuda, asi mismo el no procurar que
estos se encuentren bien cuando estan realizando las actividades propuestas, todo este con-
junto de problemas hace que se determine que existe un clima relacional escolar variable, el
cual tiende hacia lo positivo, pero puede variar hacia lo negativo por la ejecucion de sus
actividades lo que dificulta el aprendizaje.

El utilizar una herramienta deportiva para la solucién de la problemaética de los estu-
diantes se convierte en algo primordial como lo sugiere Gaviria (2012), en sus estudios sobre
Pierre de Coubertin, el deporte no es un articulo de lujo, no es una ocupacién para 0ciosos ni
una compensacion por el trabajo intelectual. El deporte es una fuente de perfeccionamiento
interno para cada persona.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario hacer una relacién en que el proyecto
buscé un favorecimiento del clima relacional escolar mediante la implementacion de estra-
tegias derivadas del SAMBO, implementandolo como una herramienta didactica del docente

de educacion fisica.
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Por lo cual, orientd el trabajo en las sesiones de clase para alcanzar un éptimo trabajo
en equipo, formacion en valores, competencias ciudadanas y atendiendo al crecimiento hu-
mano a fin de lograr alternativas de desarrollo pedagdgico en favorecimiento de los estudian-
tes.

Es por esto que se establecio que las estrategias derivadas del SAMBO; dentro de sus
lineamientos principales los valores propios de los deportes de combate y con el cual se pro-
puso mejorar las problematicas mencionadas anteriormente; asi mismo se tiene que el trabajo
en equipo fue de vital importancia, ademas se promovié el respeto y disciplina como base
fundamental deportiva.

Expresado en las situaciones planteadas se pretendié realizar en los estudiantes un
favorecimiento del clima relacional escolar fortaleciendo sus aciertos y mejorando sus debi-
lidades grupales.

Por otra parte, se denot6 el interés del investigador en trabajar y desarrollar formas
de solventar los problemas planteados, buscando crear soluciones mediante el uso de la edu-
cacion fisica y sus herramientas didacticas como lo es la préctica deportiva, en este caso las
estrategias derivadas del SAMBO, siendo este un deporte en crecimiento en el Municipio de
Pasto.

Se plante6 la propuesta desde una vision pedagogica, usando instrumentos propios
del area de educacion fisica para solventar en este caso los problemas de clima relacional
escolar, una tematica que poco ha sido trabajada a nivel regional desde la practica deportiva,
haciendo énfasis en que se busco la formacidn de deportistas integrales incentivando el actuar
de cada estudiante mediante las acciones propias del deporte, como lo son ejecucion de pro-
yecciones e inmovilizaciones en trabajo grupal para fomentar las relaciones interpersonales
y asi poder mejorar sus procesos de ensefianza — aprendizaje.

Por lo tanto, se puede afirmar que la investigacion se centrd desde lo planteado por la
Institucion para favorecer el clima relacional escolar, mediante la implementacion de estra-
tegias derivadas de un deporte de combate que se desarrollo a partir de la clase de educacion
fisica, generando una herramienta sostenible de la misma area para trabajar problemas socia-

les enfocadas a la educacion.
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Con base en lo anterior, el SAMBO se convierte en una herramienta pedagogica para
abordar el clima relacional escolar, que tiende a ser positivo, pero por la practica y caracteri-
zacion propia de un deporte de combate puede variar hacia lo negativo, lo que permite que
se planteen situaciones de mejora para los estudiantes y asi favorecer el clima relacional es-

colar.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Favorecer el climarelacional, mediante estrategias derivadas del SAMBO en los prac-
ticantes de la escuela GRECOMMA.

5.2 Obijetivos especificos

 Identificar el clima relacional, en los practicantes de SAMBO de la escuela
GRECOMMA.

» Disefiar e implementar estrategias derivadas del SAMBO, como herramienta
didactica que permita el favorecimiento del clima relacional, en practicantes de la escuela
GRECOMMA.

* Analizar los cambios y permanencias en el clima relacional, generados a partir
de la implementacion de estrategias derivadas del SAMBO en los practicantes de la es-
cuela GRECOMMA.
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6. Linea de investigacion

Motricidad y desarrollo humano

Teniendo en cuenta el propdsito del presente trabajo, se fundamento la linea de in-
vestigacion de motricidad y desarrollo humano, ya que esta comprende el objeto de estudio
de la Educaciodn fisica desde una perspectiva sociocultural, reconociendo la incidencia directa
del cuerpo y la corporeidad en las relaciones que poseen los estudiantes entre si y en relacion
al aprendizaje.

Asi mismo, segin Narvéez y Carrera (2023) se encuentra en, la busqueda del equili-
brio mente-cuerpo como condicion fundamental de la salud fisica, mental y emocional, desde
la activacion de factores protectores de las dimensiones fisiologica, psicoldgica y socioldgica
de los grupos humanos, en todas las etapas del desarrollo.

Por lo tanto, la estrategia implementada, potencializo el trabajo en equipo mediante
la motricidad implicita en su ejecucién, fomento el respeto, disciplina, compafierismo y tra-
bajo grupal propios de los deportes de combate, asi, se evidencio que el cuerpo juega un papel
fundamental en la comunicacion que poseen los estudiantes, esto a fin de realizar determina-
das acciones de interaccion consigo mismo y con los demas.

En ese orden de ideas, se atendié a la comprension de los estudiantes en su formacion
integral desde la préactica deportiva, asi mismo, en la forma de verse y relacionarse con la
otredad, interaccionar con el medio en que se vive, y como acto creativo que implica hacer,
saber, sentir, comunicar y pensar el mundo a través del cuerpo, la accion motriz y el movi-
miento.

Por lo tanto, las interacciones con el otro y su desarrollo propio en las capacidades
motrices implicitas en la préactica deportiva, fomentan el trabajo grupal para la comunicacion,
fortalecimiento y creacion de afecciones, generando procesos que los estudiantes integran
mediante el uso de su cuerpo y mente en funcion de su conocimiento y evolucion de procesos

que atiendan a su desarrollo humano.
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7. Metodologia

7.1 Paradigma

Teniendo en cuenta el objetivo de la investigacion, se abord6 desde una perspectiva
cualitativa, la cual segin Nelly Bautista (2011), permite conocer los hechos, los procesos, las
estructuras y las personas en su totalidad y no a través de la medicién de algunos de sus
elementos, por lo tanto, se buscé comprender el contexto y modo de vida de los estudiantes

mediante una inmersion directa orientada al favorecimiento del clima relacional escolar.

7.2 Enfoque

En la investigacion se utiliz6 el enfoque critico social, este es un enfoque en el cual
se coloca al sujeto en situaciones en las cuales cree una conciencia con respecto de la realidad
que conllevan las practicas.

Por ende y segun Agreda (2004), el enfoque critico-social, pretende que la investiga-
cion se encamine al logro de una conciencia auto - reflexiva y critica para transformar la
realidad, bajo un contexto cultural en donde el diélogo, el debate y la praxis (relacion teoria-
practica). Sean los ejes del que hacer investigativo.

Con base en lo anterior, se busco que los estudiantes asuman situaciones en las cuales
se consideren seres grupales, en donde se espera que creen conciencia de la necesidad de un
ambiente positivo para la realizacion de cada una de las situaciones que conlleva su respon-
sabilidad escolar.

Es asi como ellos al verse en la necesidad de resolver situaciones donde no podran
hacerlo solos, crearon una conciencia de trabajo en equipo y para su resultado positivo debe
existir un clima relacional escolar favorable que les permita llegar a la consecucion de las
metas que se les propone.

Con base en lo anterior, se busco que los estudiantes asuman situaciones en las cuales
se consideren seres grupales, en donde se espera que creen conciencia de la necesidad de un
ambiente positivo para la realizacion de cada una de las situaciones que conlleva su respon-

sabilidad escolar.
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Por ende, es asi como ellos al verse en la necesidad de resolver situaciones donde no
podran hacerlo solos, crearon una conciencia de trabajo en equipo y para su resultado positivo
debe existir un clima relacional escolar favorable que les permita llegar a la consecucion de

las metas que se les propone.

7.3 Metodo

Se plantea la investigacion accion, como metodologia que permite acercarse de ma-
nera reflexiva a la préctica y produccion de conocimiento.

Por lo tanto, y segun Elliott (2015), los docentes deben investigar su practica profe-
sional mediante la investigacion - accion, teniendo como foco la practica profesional del pro-
fesorado, con la finalidad de mejorar la calidad de la educacion y a traves de ésta transformar
la sociedad, asi, se enfatiz0 en la identificacion de problemas que afectan el aprendizaje y en
como el docente los abordé mediante la reflexion pedagdgica.

En consecuencia, el modelo de Elliott, basado en el ciclo de Lewin, se estructurd en
cuatro fases: Exploracion — Problematizacion — Aplicacion — Reflexion.

e Exploracion: se indagan y abarcan los conocimientos previos que poseen los
estudiantes.

e Problematizacion: planteamiento de actividades que den cuenta de los proble-
mas evidenciados.

e Aplicacion: busca dar solucion al problema mediante la participacion activa
de los estudiantes.

e Reflexion: generar conocimientos que conlleven a los estudiantes a asumir los

compromisos de mejora del problema mediante la reflexion critica.

7.4 Unidad de analisis
El estudio se realizé en la escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA, ubicado
en la calle 15 No0.25-68 zona centro.
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7.5 Unidad de trabajo

La poblacidn sujeta de estudio es un grupo de 14 estudiantes que oscilan edades entre
14 a 30 afios, de los cuales 4 son estudiantes de género femenino y 10 de género masculino,
practicantes de SAMBO.

7.6 Técnicas e instrumentos de informacion

Escala de clima escolar

Es un test dirigido a los estudiantes y a los profesores quienes entregan su punto de
vista con respecto de como es la situacion en la institucion, se realiz6 antes y después de la
aplicacion, ya que segun L6pez (2013), permite una estimacion fiable del clima escolar, con-
siderando las tres dimensiones: normas claras, participacion y apoyo de profesores, descritas
anteriormente.

Por lo tanto, al ser conductas presentes en todos los espacios académicos, permitieron
obtener informacion clara sobre el clima relacional escolar, asi, la investigacion evalu6 la
percepcion estudiantil frente a esta problematica, con el fin de promover acciones de mejora,
aplicar la estrategia propuesta y analizar su efectividad en el favorecimiento del clima rela-
cional escolar.

Cartografia social

Es una técnica en donde los estudiantes plasman de manera coherente como se viven-
cia el clima de su institucion, haciendo su uso al inicio, durante y final de la investigacion,,
ya que segun Herrera (2008), es un ejercicio participativo que, por medio de recorridos, ta-
lleres o grupos de discusion, utiliza el mapa como centro de motivacion, reflexion y redes-
cubrimiento del territorio en un proceso de conciencia relacional, por lo tanto, con esta téc-
nica se pretendio realizar un seguimiento con respecto al como los estudiantes vivenciaron
la practica deportiva.

Taller educativo

Usado en el inicio, durante y final de la investigacion, y siendo para Agreda (2004),

una técnica de investigacion colectiva en grupo, que pretende motivar, analizar u obtener de
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los participantes determinada informacién o actitudes frente a un determinado tema, se pre-
tendié unir esfuerzos de los investigados, asi como del investigador, haciendo que ambos
determinen el nivel de aprobacion o desaprobacion de las herramientas utilizadas en la reso-
lucién del problema.

Observacion participante

Esta técnica busco unir esfuerzos al integrar al sujeto dentro de la investigacion, como
lo expone Agreda (2004), la observacion participante permite entrar en contacto directo con
la realidad, integrando al sujeto investigado como investigador.

Teniendo en cuenta lo anterior, es por medio de las précticas deportivas que brinda la
estrategia el garantizar que el maestro tome partido de los sucesos, asi, pueda determinar las
problematicas y posteriormente verificar las soluciones que se han presentado, dicha técnica

perduro a lo largo de la investigacion.

7.6.1 Instrumentos
Escala de clima escolar

Este instrumento es llenado por cada uno de los estudiantes, contiene diversas pre-
guntas como lo afirma Lopez (2013), sobre, victimizacion por pares y por el personal de la
escuela, porte de armas en la escuela, conductas de riesgo, Percepcion y evaluacion de vio-
lencia escolar.

Asi, se llevd un registro de como los estudiantes determinan las situaciones que su-
ceden en su escuela, exponiendo sus opiniones, aplicada al inicio y final de la investigacion.
Protocolo de cartografia

Aplicada a lo largo de la investigacion, siendo un método en donde los estudiantes
exponen su situacion escolar por medio de dibujos que ayudan a entender su manera de per-
cibir su clima relacional escolar y los agentes que estan inmiscuidos en el mismo.

Por lo tanto, se busco realidades encontradas, que segun Herrera (2008), empezando
por lo méas simple para poco a poco ir creando un campo estructurado de relaciones que
posibilitan la traduccién, a un mismo lenguaje, de todas las distintas versiones de la realidad

que empiezan a ser subjetivamente compartidas.
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En consecuencia, se expuso la manera de percibir las problematicas dentro de su en-
torno y como el clima relacional escolar de la misma se ira modificando, a través de la estra-
tegia implementada.

Diario de campo

Se redact6 todos los sucesos que se evidenciaron dentro de la aplicacion de la estra-
tegia, usado a lo largo de toda la investigacion.

Asi mismo denotd si existieron progresos con los estudiantes y poder variar la apli-
cacion de las actividades que segun Agreda (2004), las notas de campo van constituyendo
una memoria de los procesos de investigacion. En el diario de campo debe consignarse todo
y siempre debe ir como compariero del investigador.

Tabla 2.

Matriz de Consistencia Metodoldgica

Objetivo es- Meétodo In-  Técnicade Instru- Categoria  Momento de la

pecifico vestigacion recolec- mento investigacion
accion ciéon
Evaluar el Trabajode  Escaladel Cuestio- Sentido de Inicial y Final
climarelacio- campo: ClimaEs- nariode afiliacion
nal escolar, en - Cada se- colar 4 pre-
los practican-  sion de en- guntas )
tes de treno. abiertas  Grupalidad
SAMBO de la 14 estudian- que va-
escuela GRE- tes de la es- lorael
COMMA cuela. clima
Se evaluo la escolar
percepcion  Cartografia
estudiantil social Proto-
frente a esta colo de
problema- la Carto-
tica, con el grafia
fin de pro- guion de
mover ac- temas
ciones de
mejora.
Procedi- Sentido de Fase central

miento afiliacion
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Disefiar e im-  del método  Taller Edu- Diario
plementar es-  Exploracién de ]
trategias deri- — Problema-  cativo campo  Grupalidad
vadas del tizacion —
SAMBO, Aplicacion —
como herra- Reflexién Observa-
mienta didac- cién parti-
ticaque per-  Procesa- cipante
mita el favore- miento: me-
cimiento del diante trans-
climarelacio-  cripcién, co-
nal, en practi-  dificacion
cantes de la temética y
escuela GRE- triangula-
COMMA. cion de
fuentes.
Analizar los Procedi- Escaladel  Cuestio- Sentido de Fase final
cambios y miento ClimaEs- nariode afiliacion
permanencias del método  colar 4 pre-
enel climare- Reflexién guntas ]
lacional, gene- abiertas  Grupalidad
rados a partir que va-
de la imple- lorael
mentacion de clima
estrategias de- escolar

rivadas del
SAMBO en
los practican-
tes de la es-
cuela GRE-
COMMA

Fuente: Elaboracion propia.
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8. Referente tedrico conceptual del problema

8.1 Categorizacion
Figura 3.

Categorias y subcategorias

CLIMA
RELACIONAL

Categoria:
Sentido de
afiliacion

Categoria:
Grupalidad

Comunicacion : : Relaciones
asertiva Interpersonales

Etica del cuidado

Nota. La figura muestra el tema de la investigacion con dos categorias y sus dos sub-
categorias correspondientes para cada una. Fuente. Autoria propia.

8.2 Referente documental histérico

Existen diversos planteamientos sobre el clima relacional escolar, los cuales no solo
definen el concepto, sino que lo vinculan con el ambiente social en instituciones educativas,
incluyendo academias de formacion deportiva, al fundamentarse en teorias psicosociales que
relacionan necesidades y motivaciones de los sujetos en el &mbito socioeducativo.

Por lo anterior, se obtiene que segin Cornejo. R, y Redondo. J (2001), en especifico,
muchos estudios sobre clima se basan en el modelo interaccionista desarrollado por Kurt
Lewin y posteriormente por Murray, fundamentado en que las personas aprenden mediante
la interaccion, por lo cual el clima relacional escolar integra aportes psicol6gicos aplicados a
la educacidn.

Por consiguiente, este modelo busca examinar las complejas asociaciones entre per-

sonas, situaciones y resultados individuales, por ende, segin Cornejo. R, y Redondo. J
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(2001), se comprende que Magnusson y Enler describen brevemente los elementos basicos

del modelo interaccionista:

e Laconducta actual es una funcion de un proceso continuo de interaccion mul-
tidireccional o de feedback entre el individuo y las situaciones en que se en-
cuentra.

e Elindividuo es un agente activo e intencional en este proceso interactivo.

e Por parte de la persona, los factores cognitivos y motivacionales son determi-
nantes esenciales de la conducta.

e Por parte de la situacion, el significado psicoldgico de la percepcion de las

situaciones por parte del sujeto es un factor importante y determinante.

En consecuencia, segun Cornejo. R, y Redondo. J (2001), Lewin introduce el con-
cepto de atmosfera psicologica, definiéndolo como una propiedad de la situacion como un
todo que determinar, en importante medida, la actitud y conducta de las personas, asi mismo
destaca la importancia de la subjetividad de la persona en la comprension de su espacio vital.

Con la evolucion del término, en educacién y psicologia educacional su estudio se
vinculd a la calidad educativa y a la comprension de cémo el entorno social cercano influye
en conductas y actitudes de los estudiantes dentro del contexto escolar.

Los estudios en centros educativos abarcan el nivel organizacional y las clases, rela-
cionandolos con logros de aprendizaje, bienestar y gestion; por ello, el clima escolar se ha
consolidado como un area relevante de investigacion educativa a nivel internacional.

Posteriormente, segun Sandoval (2014), en 1993 el CERE le otorga una definicion
como el conjunto de caracteristicas psicosociales de un centro educativo, determinadas por
aquellos factores o elementos estructurales, personales y funcionales de la institucion que,
integrados en un proceso dinamico especifico, confieren un peculiar estilo a dicho centro,
condicionante, a la vez de los distintos procesos educativos.

Ahora bien, son las personas quienes otorgan significado a las caracteristicas psico-
sociales del centro, entendidas como el contexto donde se establecen y configuran las rela-

ciones interpersonales dentro de la academia.
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Por lo tanto, el clima relacional escolar est& asociado a toda entidad de ensefianza y
aprendizaje como el caso de academias de formacion deportiva, que segin Cornejo. R, y
Redondo. J (2001), es la percepcion que tienen los sujetos acerca de las relaciones interper-
sonales que establecen en el contexto escolar (a nivel de aula o de centro) y el contexto o
marco en el cual estas interacciones se dan.

Con base en lo anterior, el clima social influye en todos los miembros de la institucion
y suele compartir elementos comunes, pero también existe variabilidad en las percepciones
segun las experiencias interpersonales vividas.

De tal forma que la percepcion de los profesores no necesariamente coincide con la
de los alumnos sobre las caracteristicas psicosociales o las relaciones en clase.

Por otra parte, y segun Cornejo. R, y Redondo. J (2001), varios autores como Hacer,
Ainley, Batten y Miller, sefialan una relacién significativa entre la percepcion del clima social
escolar y el desarrollo emocional y social de alumnos y profesores, vinculando ademas la
calidad de vida escolar con la capacidad de retencidn institucional.

Este favorecimiento del clima relacional escolar estaria asociado a sensacion de bie-
nestar general, sensacion de confianza en las propias habilidades para realizar el trabajo es-
colar, creencia en la relevancia de lo que se aprende en la escuela, identificacion con la es-

cuela, interacciones con pares, interacciones con los profesores.

8.3 Referente investigativo

Para este referente se tomaron trabajos e informes internacionales, nacionales y re-
gionales, asi como investigaciones de la UNICESMAG disponibles en la institucion.

Para ello, es necesario comprender el clima relacional escolar como un conjunto de
factores; y a nivel internacional en la universidad de Vigo, Espafia, se encuentra un articulo
para revista titulado, “El clima escolar como factor de calidad en los centros de educacion
secundaria de la provincia de Ourense. Su estudio desde la perspectiva de la salud”.

Con base en lo anterior y segin Sabucedo (2004), el clima se utiliz6 para referirse a
la forma en que las personas se relacionan entre si y a las caracteristicas de un determinado

ambiente social.
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Por lo tanto, aporta criterios para determinar el tipo de clima que se vivenciay, a partir
de las probleméticas identificadas, establecer si el clima relacional escolar es favorable para
la convivencia estudiantil.

A continuacion, se presenta un estudio a nivel internacional en la Universidad Auto-
noma de Madrid, Espafia, a nivel de trabajo de investigacion para articulo cientifico, en re-
vista, y titulado “La institucion libre de ensefianza y Pierre de Coubertin: la Educacion Fisica
para una formacion en libertad”, realizado por Martinez & Hernandez (2014).

Los cuales, presentan aportes sobre las diferencias entre la reforma de Pierre de Cou-
bertin (1863-1937), orientada a “Rebroncer la France”, y la de la Institucion Libre de Ense-
fianza para renovar Espafia, brindando pautas para trabajar el deporte desde la vision de Cou-
bertin.

Con respecto a lo anterior, el trabajo mencionado aport6é fundamentos para la inves-
tigacion, que segun Coubertin (2014), el deporte formara parte destacada del proceso educa-
tivo de los nifios y jovenes en los centros escolares, ofreciendo una base confiable para orien-
tar la estrategia deportiva hacia el favorecimiento del clima relacional escolar.

Por otra parte, se articulan los trabajos a nivel internacional desde el Centro de Estu-
dios Sociales Valparaiso, Chile, bajo un proyecto académico titulado “El clima escolar per-
cibido por los alumnos de ensefianza media. Una investigacion en algunos liceos de la region
metropolitana”, desarrollado por, Carlos Cornejo y Jesus Redondo.

Quienes definen el clima relacional escolar como, la percepcion que tienen los sujetos
acerca de las relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar (a nivel de aula
0 de centro) y el contexto o marco en el cual estas interacciones se dan, Cornejo. R, y Re-
dondo. J (2001), otorgando un punto de partida que vincula procesos de ensefianza, aprendi-
zaje y convivencia, destacando la interaccion entre compafieros como base para fortalecer
relaciones mediante la estrategia didactica.

Asi mismo, es importante resaltar que un buen clima relacional escolar brinda un
mejor aprendizaje, y a nivel internacional desde Buenos Aires, Argentina, en el Congreso
Iberoamericano de Ciencia, Tecnologia, Innovacién y Educacién, se encuentra el articulo
“Impacto del clima escolar en la calidad educativa” presentado por Cordero de Barrientos

Olga.
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Partiendo de esto, la autora aborda el impacto del clima relacional escolar en la cali-
dad educativa, aportando claridad sobre la problemética de no contar con un ambiente favo-
rable, pues como expresa, Cordero de Barrientos (2014), no es factible lograr esa calidad
educativa sin la concurrencia de un clima relacional escolar positivo, ya que influye directa-
mente en el desarrollo de las capacidades escolares de los estudiantes.

Asi mismo, a nivel departamental desde la secretaria de Pasto, departamento de Na-
rifio, se toma el plan municipal de formacion territorial docente 2010-2012 del Comité Te-
rritorial de Formacion Docente Secretaria de Educacion Municipal de Pasto, en la cual, la
Alcaldia de Pasto (2012), resalta la importancia de que el docente intervenga para fortalecer
el clima relacional escolar y favorecer la formacion integral y el aprendizaje de los estudian-
tes.

Por otra parte, y a nivel nacional y regional, desde la ciudad de Pasto, Colombia, se
considera oportuno tratar un postulado de la INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
TECNICO INDUSTRIAL DE PASTO, titulado “Consolidacion del liderazgo estudiantil
para el fomento de una cultura de paz en la .LE.M TECNICO INDUSTRIAL de Pasto. Centro
de Liderazgo Estudiantil ITSIM COACHING ENTRE IGUALES” que plantean, una estra-
tegia pedagdgica, en la que, a través del aprendizaje entre iguales, los/as estudiantes que lo
requieran reciben un entrenamiento que tendra como base el trabajo en equipo, habilidades
sociales como la empatia, la escucha activa, la correcta expresion de las emociones y la re-
solucidn de conflictos.

Esto se articula al proyecto mediante la implementacion de estrategias derivadas del
SAMBO, que fortalecen el trabajo en equipo, la grupalidad, los lazos afectivos y el manejo
emocional, favoreciendo la comunicacion y la resolucion de conflictos que inciden en el

aprendizaje.

8.4 Referente legal
En la Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 13, se estipula:
Avrticulo 13: todas las personas naces libres e iguales ante la ley. Recibiran la
misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, liber-

tades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen
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nacionalidad o familiar, lengua religion, opinion politica o filosofica, el estado promo-
verd las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptare medidas a favor
de grupos discriminados marginados. Es estado protegera especialmente a aquellas per-
sonas que, por su condicion econodmica, fisica 0 mental, se encuentran en circunstancia
de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellos se come-
tan.

El articulo resalta los derechos de los estudiantes y la igualdad de oportunidades sin
discriminacion, sefialando que, el Estado debe proteger a quienes se encuentren en situacion
de injusticia, en este sentido, la investigacion aporta espacios que favorecen la relaciéon y la
convivencia entre los estudiantes.

“Articulo 21: la paz es un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento™.

Resalta el derecho de crear espacios con el fin de mejorar el ambiente en el medio
que se encuentren vinculados, con el proyecto se atendié de forma directa al favorecimiento
del clima relacional escolar.

“Articulo 38: se garantiza el derecho de libre asociacion para el desarrollo de las dis-
tintas actividades que las personas realizan en sociedad”.

El anterior articulo hace referencia a la libertad que tiene un individuo para poder
integrarse a un grupo social o deportivo para intereses comunes 0 personales.

Articulo 52: el ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autdctonas tienen como funcién la formacion integral de las per-
sonas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la
recreacion, forman parte de la educacion y contribuyen gasto publico social, se
reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte
y al aprovechamiento del tiempo libre.

Se entiende a la practica del deporte como un medio de ayuda en la formacién de los
individuos aportando valores, asi mismo mejorar la calidad de vida la salud y hacer buen uso
de su tiempo libre.

En la ley 181 de 1995 se encuentra los siguientes articulos.

“Articulo 3 numeral 4: formular y ejecutar programas especiales para la educacion

fisica, deporte, y recreacion de las personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales,
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de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados, creando més facilidades y opor-
tunidades para la practica del deporte, de la educacion fisica y la recreacion.”

Hace referencia a la creacion de programas deportivos desde la educacion fisica, en
beneficio de los sectores sociales mas necesitados brindando nuevas y mejores oportunidades
de vida.

Articulo 12: corresponde al instituto colombiano del deporte Coldeportes, la respon-
sabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la educacién fisca extra-
escolar como factor social y determinar las politicas, planes, programas y estrategias para su
desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos, per-
sonas con limitaciones y personas de la tercera edad.”

La investigacion se articuld a este marco al promover la educacion fisica mediante la
practica deportiva, favoreciendo el desarrollo integral en lo motriz, axiologico y social.

Ley general de convivencia: ley 1620 2013

“ARTICULO 1. Objeto. El presente Decreto reglamenta el funcionamiento del
Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el ejercicio de los Dere-
chos Humanos, la educacidn para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la vio-
lencia escolar; sus herramientas; los lineamientos generales bajo los cuales se deben
ajustar los manuales de convivencia de los establecimientos educativos, de acuerdo con
lo ordenado en la Ley 1620 de 2013 y otros aspectos relacionados con incentivos y la
participacion de las entidades del orden Nacional y Territorial, establecimientos edu-
cativos, la familia y la sociedad dentro del Sistema Nacional de Convivencia Escolar”.

Se establece el soporte de una convivencia agradable y sana que debe incluir el ma-
nual de convivencia de una institucién, previniendo todo tipo de violacién a los derechos
humanos en los estudiantes.

“ARTICULO 2. Ambito de aplicacion. El presente Decreto se aplicara
en todos los establecimientos educativos oficiales y no oficiales de educacion
preescolar, basica y media del territorio nacional y demas instancias que confor-
man el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para los Derechos

Humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la
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violencia escolar, también a la familia, la sociedad y a los deméas actores que
participan en la Ruta de Atencion Integral”.

Sustenta la prevencion de vulnerabilidades mediante el trabajo conjunto entre escuela,
familia y sociedad, fortaleciendo asi los vinculos de respeto y convivencia para el desarrollo
integral del estudiante.

Cadigo de infancia y adolescencia, ley 1098 de 2006

“Articulo 1. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las
nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna”.

Este articulo resalta la importancia de un ambiente familiar y comunitario adecuado;
el proyecto se articul6 en base a ello, promoviendo un espacio educativo basado en la igual-
dad, el respeto y el desarrollo integral de los estudiantes.

“Articulo 17. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida 'y a
un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma preva-
lente. La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral”.

Resalta la importancia de un ambiente sano; favoreciendo el clima relacional escolar,
mejora las relaciones interpersonales y favorece el aprendizaje y la calidad de vida de los
estudiantes.

Articulo 31. Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los ado-
lescentes. Para el ejercicio de los derechos y las libertades consagradas en este
cddigo los nifos, las nifias y los adolescentes tienen derecho a participar en las
actividades que se realicen en la familia, las instituciones educativas, las asocia-
ciones, los programas estatales, departamentales, distritales y municipales que
sean de su interés. El Estado y la sociedad propiciaran la participacion activa en
organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, cuidado y edu-

cacion de la infancia y la adolescencia.
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Este articulo hace referencia al derecho que tienen los estudiantes para participar en

actividades deportivas que se encaminen en mejorar su educacion.
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8.5 Referente tedrico conceptual de las categorias y subcategorias

8.5.1 Clima relacional

Segun, Cornejo. R, y Redondo. J (2001), consiste en, las percepciones por parte de
los alumnos del ambiente socio-psicoldgico en el que se produce el aprendizaje. Es decir, se
trata de las percepciones que tienen los actores educativos respecto de las relaciones inter-
personales que establecen en la institucion escolar y el marco en el cual estas relaciones se
establecen.

Teniendo en cuenta lo anterior, se comprende que la escuela debe propiciar un am-
biente agradable que mejore el aprendizaje y las relaciones institucionales.

Asi mismo, el clima relacional escolar segun Herrera (2008), se define, como el con-
junto de caracteristicas psicosociales de un centro educativo, determinadas por aquellos fac-
tores o elementos estructurales, personales y funcionales de la institucion, por consiguiente,
las caracteristicas psicosociales se refirieren a las condiciones sociales presentes en los estu-
diantes y su relacion directa en las sesiones de clase.

Por lo tanto, para favorecer el clima relacional escolar, es necesario involucrar a todos
los actores educativos tanto estudiantes, docentes, directivos y apoderados, en el desarrollo
curricular; ya que el clima social abarca a toda la comunidad.

Por lo mismo, cada institucion es diferente, pero el objetivo comun es generar un
ambiente agradable que fortalezca la relacion profesor y estudiante, promoviendo aprendiza-
jes significativos, interés y sentido de pertenencia.

Ahora bien, en clase los estudiantes y maestros se encuentran unidos con una finali-
dad, y segun Sandoval (2014), es alli donde interactlian estos sujetos socioculturales, entre-
lazando historias de vida, experiencias vitales, valores y expectativas, dando vida a un pro-
ceso de socializacion secundaria, por lo tanto, la convivencia y clima al interior del aula y
fuera de ella juega un rol central en la gestion del conocimiento de los/las estudiantes.

Seguidamente, el docente debe generar confianza en los estudiantes, no solo impar-
tiendo teoria, sino también compartiendo experiencias que permitan aprender desdelo vivido,

favoreciendo asi el ambiente escolar y las relaciones interpersonales.
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Con base en lo anterior, favorecer un ambiente agradable en la educacion es complejo,
pero es fundamental para que el estudiante se sienta escuchado y motivado.

Asi mismo, es clave mejorar la relacion entre profesor y estudiante, entendiendo que
el aprendizaje va mas alla de lo teorico, y segun Cornejo. R, y Redondo. J (2001), esta deter-
minado por factores como el tipo de «transacciones que mantienen los agentes personales
(profesor-alumno); por el modo en que se vincula la comunicacion; como se implementan
los contenidos con referencia a la realidad de la clase; como se tratan (Iégica o psicolégica-
mente) los métodos de ensefianza.

Se busca resolver los conflictos de la mejor manera cuando surjan inconvenientes,
reconociendo también el papel fundamental de la familia, aunque el estudiante conviva gran
parte del tiempo en la escuela, son los padres el pilar de su formacion en valores, aspecto
clave para fortalecer un clima relacional escolar agradable y favorable.

El clima relacional escolar es un fuerte indicador del rendimiento escolar, ya que in-
fluye en la relacion con el docente, la familia y la institucion, la buena comunicacion entre
todos favorece un ambiente agradable, libre de estrés e individualismo, que otorga una me-
jora al desempefio estudiantil.

Con relacién a lo anterior, se plantea segun la Oficina Regional de Educacion para
América Latina y el Caribe (2013) que, una escuela con buen clima relacional escolar es una
organizacion profesional donde existe colaboracion entre directivos y profesores, en la que
participan las familias y los estudiantes, y en las que se promueve un trato respetuoso entre
los nifios y aprecio por los otros.

Teniendo en cuenta esto, debe existir una articulacion entre todos los miembros de la
institucion, asi, el fortalecer las relaciones interpersonales y de convivencia favorecen el
clima relacional escolar, promoviendo un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarro-
llo integral del estudiante.

En este sentido, en relacion con los procesos educativos la UNESCO (1995), plantea
que la posibilidad de que la escuela sea significada por el alumno como una experiencia
emocionalmente positiva va a depender en gran medida del ambiente que logren crear los

alumnos y los profesores en el contexto educacional.
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Asi, se habla de un ambiente que genere un clima relacional escolar agradable en
beneficio de relacionarse y tratar con el otro; promoviendo los vinculos afectivos y generando
un ambiente adecuado para el aprendizaje y el desenvolvimiento escolar.

Asi mismo, el clima relacional escolar es la percepcion que tienen los estudiantes
sobre la academia; por ello, se buscé fomentar sentido de pertenencia, valorar el trabajo en
equipo y reducir malos tratos e individualismo evidenciados en el problema de investigacion.

Partiendo de esto, el clima relacional escolar también se puede definir segun Herrera
(2008), como “el conjunto de caracteristicas psicosociales de un centro educativo, determi-
nadas por aquellos factores o elementos estructurales, personales y funcionales de la institu-
cion.

Por lo anterior, se establece que las personas que integran la academia influyen en el
clima relacional escolar; docentes y estudiantes determinan su percepcién, haciendo necesa-
rio el didlogo y metodologias, fomentando un ambiente positivo y asi favoreciendo el apren-
dizaje.

8.5.2 Sentido de afiliacion

El hombre por naturaleza es un ser social, realiza acciones que generen armonia en el
medio que se encuentran, por ello y segin Pefialoza, E, y Vildoso, E (2022), la necesidad de
afiliacion por lo comun esta presente en todos los seres humanos; sin embargo, la mayor parte
de la investigacidn sobre este tdpico se refiere a diferencias entre los individuos que tienen
distintos niveles de este motivo. Las diferencias que tienen los estudiantes en la adaptacion
de un medio, es reflejada por la formacidn que estos reciben en la familia.

Por lo tanto, segun Lopez, I; y Salinas, S (2006), afirma que las personas cuando se
encuentran en una situacion de problema poseen un sentido de afiliacion mas fuerte, ya que
el ser humano tiene la necesidad de sentirse apoyado en el medio que se encuentra, Por estas
razones la familia del estudiante debera identificarse y adaptarse con la institucién generando
armonia en el dialogo.

A medida que se presentan oportunidades, el ser humano prefiere tener un contacto
de forma regular con los similares, es decir, siempre se estd en una constante afiliacion en el
sentido de adherencia a una organizacion, en este caso planteada desde el &mbito educativo

en la comunidad de escuela de formacion deportiva.
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Se puede hablar de un sentido de afiliacion para estar en contacto con otras personas,
que segun Bolivar (2007), se presenta que el trabajo cooperativo en grupos de iguales incre-
menta el sentido de afiliacion con el centro, de apoyo mutuo y de responsabilidad individual
por la mejora de la ensefianza. Ya que el deporte de combate debe ser trabajando en conjunto
y con el mismo objetivo.

En este sentido, se pretende entender a la comunidad como un grupo de personas que
se encuentran relacionados por un vinculo de afecto que se ha creado con el tiempo de con-
vivencia o relacionandose entre si, esto es fundamental para el desarrollo de las personas y
se entiende como el vinculo del grupo completo de la institucion, creando compafierismo,
didlogo e interés por la clase, cubriendo estas necesidades.

En este contexto, se establece que la familia es el primer vinculo afectivo, por lo tanto,
los padres deben relacionar la ensefianza con las interacciones sociales de sus hijos, fomen-
tando vinculos, aprendizaje asertivo y diadlogo para comprender su realidad.

Por ello, segun Moreno (2009), el clima familiar esta constituido por el ambiente per-
cibido e interpretado por los miembros que integran la familia y ha mostrado ejercer una
influencia significativa tanto en la conducta, como el desarrollo social, fisico, afectivo e in-
telectual de los integrantes.

En consecuencia, el trabajo integrado de padres, profesores y directivos crea un am-
biente agradable que favorece el desarrollo de relaciones estudiantiles, favoreciendo a que
los vinculos crezcan y se mantengan mas alla de las clases.

Asi mismo, en el aspecto deportivo, muchos practicantes mantienen fuertes lazos de
amistad dentro y fuera del entrenamiento, con actitudes de proteccion y apoyo mutuo, espe-
cialmente entre comparieros de la misma edad o grado, donde la amistad puede prevalecer

sobre otras dindmicas.

8.5.3 Vinculos afectivos

Los vinculos afectivos se crean en todos los seres humanos como el ser humano es
sociable por naturaleza, ya que segiin Martinez (2008), los vinculos afectivos son las relacio-
nes que se construyen entre dos personas en las que han invertido sus propias emociones, que
han cultivado durante tiempo y con las que se han comprometido, generando un proyecto

comun de relacion.
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Por lo tanto, se crean vinculos afectivos esenciales para la vida social, pues la inter-
accion y el apoyo mutuo son necesarios.

En los primeros afios de su vida el nifio crea un gran afecto por sus padres y familiares,
son ellos quienes lo cuidan al llegar y los primeros que muestran su carifio y dedicacion por
su bienestar, y segin Martinez (2008), si hubiera que elegir algin factor determinante para
la salud mental y la vida emocional futura de un ser humano, sin duda, entre los mas impor-
tantes, estaria el tipo de apego afectivo que ha desarrollado en los primeros afios de su infan-
cia.

Esto hace que el nifio cree grandes lazos de amor en primera instancia con sus padres,
y estos aportaran en el nifio la seguridad y el amor que se necesita para mejorar sus vinculos
afectivos.

A lo largo de la vida, el infante comenzara a asistir a la escuela y realizara interaccion
con sus compafieros y formaré lazos de amistad, dichos vinculos pueden perdurar toda la
vida, dependiendo de como se cuide y maneje la relacion.

Ahora bien, cada etapa que realice a futuro dependera de las decisiones que tome
frente a las distintas situaciones que se presenten, y asi continuara creando lazos con mas
personas.

Se plantea una visién general sobre la influencia que posee la afectividad en los pro-
cesos de aprendizaje que compete a los estudiantes, de esta manera se obtiene que estos
vinculos brindan aprendizajes significativos a los estudiantes mediante una interaccion di-
recta que se traduce en una comunicacion y lazos de convivencia para favorecer el clima
relacional escolar que se obtiene mediante vinculos afectivos de caracter pedagdgico.

Con base en lo anterior se postula que, segin Sandoval (2014), es la escuela y el aula,
como espacio fisico, lo que favorecen el aprendizaje a causa del «clima de aula» afectivo que
se obtiene a través de la interaccion pedagdgica.

Es por esto que, la escuela facilita vinculos afectivos mediante la interaccion ense-
fianza - aprendizaje, donde es el docente quien guia procesos que generan un clima relacional
escolar favorable, permitiendo que los estudiantes logren aprendizajes significativos junto a

sus comparfieros y docente.
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8.5.4 Relaciones interpersonales

Las relaciones en las sesiones de clases y las escuelas de formacion deportiva deben
ser tratadas desde las relaciones interpersonales existentes en la familia, con alternativas de
respuesta formuladas en verdadero o falso.

Teniendo en cuenta lo anterior, y segun Moreno (2009), se mide tres dimensiones:
cohesion (ejemplo “En mi familia hay un fuerte sentimiento de unidon’), expresividad (ejem-
plo “En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos”) y conflicto (ejemplo
“Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros”)”, por consiguiente, se
busca mejorar la fraternidad, la comunicacion y el dialogo en su rol social y la resolucion de
conflictos trabajando en un ambiente que genere paz.

Ahora bien, para generar un clima relacional escolar favorable, es pertinente trabajar
en favorecimiento de las relaciones interpersonales, ya que estas son una conjuncion de he-
chos que se apoyan mutuamente entre los miembros de la comunidad.

Se entiende ademas que, el clima relacional escolar que favorezca a todos los miem-
bros de la escuela, y segin Cornejo. R, y Redondo. J (2001), se construye mediante la per-
cepcion que tienen los sujetos acerca de las relaciones interpersonales que establecen en el
contexto escolar (a nivel de aula o de centro) y el contexto o marco en el cual estas interac-
ciones se dan.

Por lo tanto, es posible afirmar que estas interacciones se vinculan al contexto y a la
realidad que viven los miembros de dicha comunidad, siendo las percepciones propias una
influencia directa frente al desenvolvimiento adecuado para una sana convivencia.

Asi mismo se deben identificar los factores que ayuden a mejorar estos procesos de
acercamiento a un clima relacional escolar armonioso, entre los cuales segun Sandoval
(2014), se tiene que, el curriculum oculto, es parte integral de la cultura escolar; se constituye
en el filtro por el cual necesariamente llega la propuesta curricular a la escuela.

Por lo tanto, se puede ofrecer aprendizajes no buscados para reforzar las desigualda-
des presentes en la clase, vincular a todos desde un ambiente que se crea a partir de los aportes
gue cada miembro de la comunidad educativa ofrece, construyendo ideas y procesos de

afecto que mejoren las relaciones interpersonales de toda la Institucién.
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Por ende, estas pautas permitieron al investigador comprender cdmo los sujetos viven
sus relaciones escolares y familiares, sirviendo de base para fortalecer valores, mejorar los
vinculos afectivos y favorecer asi el clima relacional escolar mediante la estrategia seleccio-

nada.

8.5.5 Grupalidad

Parte del desarrollo fundamental de una persona es el sentirse aceptado dentro de un
grupo, dicha necesidad radica aun con mas énfasis en la infancia; sin embargo, con el pasar
del tiempo surge la necesidad de adaptarse a grupos ya establecidos.

Dicho proceso empieza a evaluar las caracteristicas especificas que presenta cada
grupo como puede ser por afinidad, intereses o cualidades en comun que capten la atencion,
un claro ejemplo es una amistad basada en gustos similares o afines, como lo puede ser la
preferencia por cierto estilo o género musical o la fanaticada de un equipo deportivo.

En grupos muy numerosos, las personas tienden a sentirse mas fuertes y seguras al
tener respaldo de quienes les hacen compafiia, segun Pinto (2010), requiriendo los miembros
del grupo de los acuerdos tacitos (normas) que rigen estas interacciones. Las normativas que
se instalan, y que determinan la sociabilidad en el nivel de las interacciones, permanecerian
inconscientes por represion.

Por lo tanto, aunque la escuela puede considerarse una comunidad, la verdadera union
depende de la convivencia y relaciones favorables; de lo contrario, la cohesion suele basarse
solo en intereses individuales o reconocimientos.

Por lo anterior, es importante tener en cuenta las normas y las dinamicas que se pre-
sentan entre los estudiantes, ya que influyen directamente en la creacion de un ambiente po-
sitivo y saludable, cuando se comprende mejor estas normas y comportamientos dentro de
los grupos, aquellas personas que son mas lideres pueden trabajar para fortalecer la convi-
vencia, fomentando el respeto y construyendo una comunidad escolar mas unida.

Seguidamente, se afianza y da razén a que los grupos sociales son construcciones
colectivas que se fortalecen y poseen influencia a medida que cada integrante le dé ain mas
importancia, es decir, si el grupo dictamina que algo no esta bien, en la mayoria de los casos
los integrantes de dicho grupo dan por sentado que esa afirmacion es verdadera guardando
silencio y aceptando dicha postura.
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Con base en ello, la persona tiende a perder su individualidad y acepta la vision de
grupo como una realidad en si misma, encaminando en ciertos casos a perder la autonomia 'y
la capacidad de actuar de forma independiente, por consiguiente y segun Ayestaran, S., &
Etxeberria, J. (1993), la pertinencia al grupo se convertird en asimilacion e interiorizacion
del sistema cultural que controla al grupo.

Esto refleja un problema bastante grande en la estructura de los grupos, ya que las
personas sacrifican su propia persona, por lo que el grupo opina o decide, basicamente se
entregan al grupo para la toma de decisiones, esta conducta es perjudicial y hace perder la
identidad como ser, ya que al sacrificar sus libertades y demas caracteristicas propias obliga
a tomar lo que el grupo toma como valores e instale como normas dentro del mismo.

De igual manera, también existe un aspecto positivo cuando la persona logra conser-
var su individualidad y, al mismo tiempo, el grupo la impulsa a mejorar, puede adquirir vir-
tudes colectivas que fortalecen su desarrollo personal, dichas cualidades, compartidas dentro
del grupo, se transforman en elementos esenciales para el crecimiento y la formacién del
individuo como ser humano.

Con base en lo anterior se entiende que la comunicacion dentro del grupo juega un
papel fundamental, generando confianza y fraternidad entre las personas, para esto se toma
el ejemplo de si una persona adoptara una actitud negativa ante las actividades propuestas y
emplea un lenguaje que provoca el distanciamiento de los demaés, por lo tanto, debilita la
unién grupal al ser aislada poco a poco.

Por otra parte, si un integrante promueve valores como el respeto mutuo y la con-
fianza, puede contribuir a crear lazos y fortalecerlos generando en el grupo una unién mas
solida y favorable a través de la confianza.

Por lo anterior, cabe resaltar los valores que cada persona ha formado a lo largo de su
vida, su ética como ciudadano le permite corregir el rumbo si el grupo en algun aspecto em-
pezase a desviarse, visto desde otro punto tomando el ejemplo de una sesion de clases en el
cual la mayoria de los estudiantes realizaran indisciplina.

Es aqui, donde uno de los estudiantes tomara la iniciativa de hablar y aconsejar a los
demas que guarden la compostura; la intervencion de un alumno miembro del grupo, hace

una mayor diferencia que si hubiese entrado un docente a intentar calmar el ambiente, es asi
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como una persona puede lograr que este grupo recupere su funcion y se organice para fo-
mentar las buenas préacticas.

Asi mismo, atender a las necesidades de los demas desde la ética del cuidado implica
en todo &mbito el reconocer la importancia de sus semejantes y el bienestar grupal, cuando
cada persona entiende que sus acciones perjudican al grupo, desarrollan una responsabilidad
aun mayor sobre sus actos, este sentimiento de empatia y preocupacion por el bienestar del
otro favorece a la creacion de vinculos afectivos, los cuales se fortalecen a través de la con-
vivencia y experiencias compartidas a lo largo del tiempo.

Un grupo unido es mucho més factible a la victoria que un equipo talentoso, porque
justamente crea lazos de grupalidad y apoyo mutuo, se conocen de tal forma que sus debili-
dades individuales son manejadas por sus fortalezas grupales, por lo tanto segin Pinto (2010),
designa un estado de indiferenciacion que se hace eficiente en el grupo, es decir, que opera
en la medida que un conjunto de individuos se reine en un espacio lo suficientemente redu-
cido como para que esta ilusién de un cuerpo y una psique individual se desmorone.

Por ello, resulto pertinente abordar el clima relacional escolar desde una perspectiva
grupal y no Unicamente desde los individuos involucrados en la problematica, cuando el
grupo logra unificarse, las dificultades que surgen de manera generalizada tienden a resol-
verse, ya que cada integrante busca sentirse parte activa y reconocida dentro de la comunidad.

En consecuencia, a través de la estrategia implementada se fomento el fortalecimiento
de los vinculos afectivos y el reconocimiento del grupo como una comunidad, en la cual las
fortalezas individuales se integran al bienestar comun.

En conclusion, no se trata de identificar a ciertos sujetos como problematicos, sino de
comprender que las dificultades responden hacia una desunion general del grupo, la cual
puede ser corregida mediante practicas colectivas, en este caso a través del deporte, que fa-

vorecio la integracion y la convivencia.

8.5.6 Comunicacion asertiva
La comunicacion es esencial en todo grupo y puede darse de distintas maneras, bien
sea de forma oral, escrita, gestos o por cualquier otro medio que permita a la persona el

intercambio entre personas, lo que realmente importa es que exista esa respuesta entre quien
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manifiesta un mensaje y quien lo recibe, ya que en ese momento se establece esa conversa-
cién que tiene como propdsito compartir informacion, ideas o sentimientos.

Complementando con lo anterior, es necesario que el mensaje otorgado tenga un ca-
racter positivo, asi generara en el receptor una respuesta igualmente positiva y constructiva,
favoreciendo la interaccion armoniosa dentro del grupo, por ello y segin Rengifo (2014), la
principal cualidad de una persona asertiva, debe ser la efectividad y claridad a la hora de
comunicarse con sus semejantes, reconociendo sus propias virtudes y defectos.

Asi mismo, cuando existe una relacion de forma asertiva, las personas se predisponen
a aceptar lo que los demaés expresan de forma méas respetuosa y con caracter constructivo, ya
que poseen una predisposicion a mantener una comunicacion adecuada, de esta manera, es
posible generar un ambiente de sana convivencia entre las personas.

Sin embargo, este aspecto fue dificil de conseguir, ya que aceptar una critica, sin to-
marla como una ofensa requiere un alto nivel de madurez y aceptacion personal, por lo tanto,
esta capacidad depende en gran parte de la forma en la cual se comunica y de la manera en
que cada persona gestiona y se expresa.

Con respecto a lo anterior, se observé que muchos de los jovenes preferian no expre-
sar sus opiniones durante las clases ni participar en ellas de forma activa, debido a que en-
frentaban obstaculos por parte de sus comparieros, ya sea a través de burlas o intentos de
hacerlos callar, escalando en algunos casos hacia actitudes agresivas.

Para ello, se plante6 la implementacion de estrategias derivadas del SAMBO, disci-
plina que, al ser un deporte de combate basado en principios de las artes marciales, promovié
el respeto hacia los demés como parte fundamental, asi mismo, ensefio la importancia de
mantener una actitud respetuosa frente a las figuras de autoridad, como los jueces, cuya pa-
labra no puede ser cuestionada ni enfrentada, ya que hacerlo se considera una grave falta de
respeto.

A partir de estos principios, se buscé que los estudiantes que han sido objeto de burlas
0 exclusion puedan desarrollar vinculos afectivos con sus comparieros, generando un am-

biente donde todos tengan la oportunidad de expresarse con libertad y confianza.
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En ese orden de ideas, las técnicas propias del deporte SAMBO, como lo son, la co-
municacion y el trabajo en equipo, se convirtieron en elementos esenciales; sin ellos, resul-
taria dificil lograr una adecuada organizacion y alcanzar los objetivos planteados en las acti-
vidades grupales.

Por estas y muchas otras cualidades, se consideré al SAMBO como lo més adecuado
para fortalecer la comunicacion asertiva entre los estudiantes, ademas, esta disciplina permite
generar espacios de integracion en los que los alumnos pueden compartir experiencias des-
pués de cada clase, asi como desarrollar sus propias estrategias de entrenamiento y perfec-
cionar las técnicas que mas disfrutan.

Adicionalmente, esto les permitio recuperar el sentido de unidad que habian perdido,
haciéndolos sentir parte de un grupo y, al mismo tiempo, de una escuela en la que se encuen-
tren plenamente integrados, superando las dificultades previamente experimentadas y apro-
vechando el espacio para convertirse en miembros activos de una comunidad.

De igual manera, se buscé fomentar la cohesion grupal, promoviendo el comparie-
rismo y el cuidado mutuo, practicando juntos, los estudiantes fortalecieron su sentido de per-
tenenciay esta actitud colaborativa se reflejo también en otras actividades, tanto dentro como

fuera del ambito escolar.

8.5.7 Etica del cuidado

La ética del cuidado se basa en la capacidad para sentir empatia hacia los demas, esta
sensibilidad crea lazos de confianza y amistad verdaderos en los cuales las personas se invo-
lucran.

Este sentimiento incluso va mas alla del simple afecto, ya que implica el deseo de
procurar el bienestar del otro y de velar por su seguridad, lo que a su vez da paso a encontrar
en dichas acciones una fuente de bienestar personal, todos estos aspectos forman parte de la
vida cotidiana y se manifiestan constantemente en las interacciones sociales.

Con base en esto, y segun Alvarado (2004), se puede definir como la comprension
del mundo como una red de relaciones en la que nos sentimos inmersos, y de donde surge un
reconocimiento de la responsabilidad hacia los otros, asi, cada individuo es parte de una am-

plia red de relaciones, en las cuales la sociedad los define dentro de un grupo determinado.
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Partiendo de esto, la red se expande desde los circulos méas cercanos como pueden
serlo la familia, hasta ambientes extensos como pueden serlo la comunidad o la sociedad en
general, lo cual también incluye los espacios cotidianos que la envuelven, como el lugar de
trabajo o las escuelas educativas.

En el caso de las escuelas de formacidn deportiva y sus integrantes, es importante
resaltar que ellos suelen integrarse en grupos méas compactos cerrados y significativos, en
primer lugar y dado sea el caso, se encuentran sus instituciones educativas.

Seguidamente, encontramos los salones de clase y adicional a esto participan en otros
espacios complementarios de formacion; es aqui donde las escuelas de formacion deportiva
refuerzan y afianzan los aprendizajes que se pretenden otorgar par aun desarrollo integral, en
este entorno las personas construyen un fuerte sentido de pertenencia al sentirse parte activa
del grupo y reconocidos dentro de él.

Partiendo de esto, se obtuvo que dentro del grupo no se observa una identidad colec-
tiva, sino la conformacion de varios subgrupos, estos surgen a partir de afinidades y caracte-
risticas compartidas que generan entre sus miembros un sentimiento de unién y pertenencia.

Asi mismo, esta situacidon provoco una cierta separacién respecto a los demas, esta-
bleciendo limites que dificultan la integracion total, a su vez surgieron problematicas signi-
ficativas relacionadas a la unién grupal y el sentido de comunidad.

En ese orden de ideas, las divisiones dieron lugar a diferentes formas de agresion
entre los miembros del grupo, no solo fisicas, sino también psicoldgicas, dirigidas especial-
mente hacia quienes no comparten los mismos intereses o no desean integrarse a los subgru-
pos establecidos.

Con base en lo anterior, se consideré pertinente el implementar las estrategias deriva-
das del SAMBO, ya que en un grupo tan diverso resulté complejo encontrar un punto que
permita a todos sentirse integrados y con un prop6sito en comdn.

Adicionalmente, el deporte se presenta como una herramienta eficaz de integracion
social, pues despierta el interés general de aquellas personas afectadas y les brinda la opor-
tunidad de participar activamente en la practica deportiva, fortaleciendo los lazos entre ellos

y promoviendo el reconocimiento colectivo a través de los logros obtenidos.
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Lo anteriormente expuesto afianza la idea de la herramienta pedagdgica seleccionada
ya que segun Galvaez (2015), posee valores de autodisciplina, patriotismo, respeto, toleran-
cia, motivacion, comparierismo, solidaridad, tambiéen el SAMBO tiene incidencia directa en
sus practicantes en el desarrollo del autoestima, el reconocimiento a sus capacidades pero
también a sus limitaciones y la vision de reconocer el esfuerzo dentro del entrenamiento y
las metas alcanzadas dentro de este como victorias personales.

Por lo tanto, se destaca los valores y beneficios formativos que el SAMBO aporta a
sus practicantes, trascendiendo su dimensién meramente deportiva, esta disciplina fomenta
principios éticos y sociales como un conjunto que resulta fundamental para la convivencia y
el desarrollo personal.

Asi mismo no deja de lado el fortalecimiento de la autoestima promoviendo el ejer-
cicio intrinseco de conocer las virtudes y falencias de individuales durante el proceso de en-
trenamiento, este enfoque le otorga un valor adicional a cada logro que la persona pueda
alcanzar, lo que refuerza la motivacion y el sentido de superacién en los practicantes.

Para esto se planted distintas actividades en las cuales todos los participantes tienen
la oportunidad de sentirse integrados e incluidos dentro del grupo, buscando aprovechar las
caracteristicas fisicas de cada estudiante, adaptandolas a los diferentes espacios y dindmicas
que ofrece la practica deportiva.

Finalmente, se pretendié fomentar en los estudiantes el cuidado mutuo, promoviendo
un sentido de pertenencia y la conservacion de grupo fortaleciendo en ellos la ética del cui-

dado a través de la practica deportiva.
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9. Propuesta de intervencion pedagdgica

9.1 Titulo
Las estrategias derivadas del SAMBO como propuestas pedagdgicas para favorecer

el clima relacional escolar.

9.2 Caracterizacion

El proceso de investigacion tuvo sus inicios desde la idea acerca de responder a las
necesidades especificas de la poblacion a estudiar, como principal proposito se establecio el
abordar y dar solucion a las problematicas que afectan el aprendizaje de los estudiantes.

Seguidamente, como se conforma ese aprendizaje y su influencia directa en las rela-
ciones con los demas, en especial al desarrollo emocional.

Partiendo de esto, la estrategia de trabajo se lleva a cabo con 14 estudiantes practi-
cantes de SAMBO pertenecientes a la Escuela de Artes Marciales Mixtas “GRECOMMA”,
cuyas edades oscilan entre los 14 y los 30 afios.

Durante el periodo de investigacion, se realizé un seguimiento mediante la observa-
cion directa, con el objetivo de identificar situaciones y comportamientos que reflejen las
dindmicas en conjunto del grupo, este proceso permitié al investigador obtener un conoci-
miento a detalle del contexto y adaptar las actividades de manera tal que atienda de forma
coherente, asertiva y pertinente, de acuerdo con las necesidades especificas del grupo.

Para alcanzar los objetivos propuestos y dar respuesta al problema planteado, se desa-
rrollaron actividades programadas basadas en las estrategias derivadas del SAMBO, consi-
deradas un componente esencial del proceso, en consecuencia, se disefiaron y ejecutaron te-
maticas orientadas al fortalecimiento del trabajo en equipo, el desarrollo emocional vinculado
al compafierismo, la toma de decisiones colectivas, la resolucion de conflictos, la comunica-
cion efectiva y el cuidado tanto individual como grupal.

En conjunto, todas estas acciones buscaron favorecer la mejora del clima relacional
escolar a medida que se implementan las practicas deportivas, promoviendo asi un entorno

mas armonico, colaborativo y saludable.
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Con base en lo anterior, se fundamento la practica de las estrategias derivadas del
SAMBO, ya que brinda las habilidades necesarias para solventar la problematica principal
en el clima relacional escolar, y segun Kuzhelnyi et al. (2024), la integracién de las artes
marciales en el proceso educativo puede contribuir al desarrollo de la autorregulacién, la
inteligencia emocional, la adaptacion social y el pensamiento estratégico en los estudiantes.
Estos programas suelen equilibrar el ejercicio fisico con el desarrollo de habilidades perso-
nales.

Por consiguiente, la integracion del SAMBO en la educacion fomenté la autorregula-
cién, la inteligencia emocional, la adaptacion social y el pensamiento estratégico, equili-
brando el desarrollo fisico, mental y personal.

En este sentido, el SAMBO, se convirtio en una herramienta formativa que promovié
la disciplina, el respeto y la cooperacidn, aspectos esenciales para fortalecer el clima relacio-
nal escolar, a través de su practica, los estudiantes aprendieron a gestionar sus emociones,
resolvieron conflictos y trabajaron en equipo, generando asi vinculos mas sélidos y un am-

biente de convivencia positivo.

9.3 Pensamiento pedagdgico

Para el presente proyecto, se estructurd el pensamiento pedagogico de acuerdo a los
aportes realizados por diversos autores, quienes sirven de base tedrica fundamental, siendo
un apoyo continuo y complementando la estructuracion del proyecto.

Por lo tanto, los aportes previamente revisados, brindaron soportes a la investigacion
y laimplementacion de la estrategia, ya que segin Coubertin (2014), el deporte formaréa parte
destacada del proceso educativo de los nifios y jovenes en los centros escolares, es por esto
que la practica de las estrategias derivadas del SAMBO, forman parte de los procesos de
ensefianza y aprendizaje inmersos en la escuela atendiendo de esta forma al tema central de
la investigacion.

Con lo anterior, se evidencio que la ensefianza de la practica deportiva, se convierte
en una herramienta pedagogica para mejorar los procesos educativos ya que Coubertin pre-

tendia introducir el juego deportivo en la escuela como nueva forma de educar.
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Asi mismo, se dio paso a la labor que realizo el investigador, relacionandose con los
estudiantes en la implementacion de un deporte que busque la educacion integral, solven-
tando la problematica referente al clima relacional escolar, y en el factor que influye en las
relaciones que los estudiantes poseen al interior del aula para propiciar un buen aprendizaje.

Es por esto, que se planted una vision compartida ya que Coubertin (2014), miraba el
deporte como un recurso educativo modernizante, liberador, democréatico, motivador y paci-
fista, en el cual todos los estudiantes tomarian parte del juego como base fundamental para
el aprendizaje, siendo un recurso que atiende a las problematicas presentes en el contexto
educativo, y se involucran de forma tal que se visualizan como un grupo y pretenden dar
solucidn a situaciones propias del deporte mediante el trabajo colectivo.

Por otra parte, se toman aportes realizados por Stukova (2023), afirmando que, el
sambo afecta no solo el cuerpo, sino también la psique del practicante. Este argumento per-
mite examinar el conjunto de influencias que el entrenamiento ejerce sobre la persona, en-
tendiendo que no se reduce Unicamente a la mejora del potencial fisico, sino que también
posee un aspecto existencial y antropologico, por consiguiente, los deportes de combate en
este caso el SAMBO el sambo no solo se enfatiza en el entrenamiento corporal, sino que
también transforma la mentalidad y las emociones de los practicantes.

En ese orden de ideas, mas que realizar técnicas o desarrollar fuerza, el SAMBO in-
culca 'y promueve valores como empatia, confianza y respeto, cuando las personas entrenan
en conjunto, se apoyan, motivan y aprenden a trabajar por una misma meta, dicha conexion
crea vinculos reales y un sentido de pertenencia al grupo, por ello este proceso hace que el
SAMBO se convierta en mucho mas que solo un deporte de combate, y resulta ser una expe-
riencia que une a las personas y fortalece las relaciones sociales.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace referencia a los lineamientos de Kenneth Ger-
gen y su Construccionismo social ya que, el construccionismo social concibe el discurso so-
bre el mundo no como un reflejo o un mapa del mundo, sino como un producto de la inter-
accion social Gergen (1985), es por esto que el aprendizaje que se brinda al estudiante y como
él lo concibe se relaciona con aquellas relaciones interpersonales que se fortalecen, hablando

de esta manera del clima relacional escolar.
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Asi mismo se plantea un proceso de ensefianza mediante el juego ya que Gergen ex-
pone que para construir conocimientos es oportuno tener en cuenta que segun Rodriguez
(2008), el mundo social consiste en actividades que se realizan en conversaciones, de manera
semejante a como se realizan los juegos, y por medio del juego, las interacciones educativas
se afianzan a modo de realizar practicas conjuntas que incentiven al estudiante a participar
activamente con sus comparfieros en beneficio de las situaciones que se plantean para su de-

senvolvimiento.

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagogica

El SAMBO es un arte marcial moderno, un deporte de combate y sistema de defensa
personal, dentro de esta investigacion lo importante es el fomento de los valores que incor-
pora dentro de su practica, atendiendo a las situaciones problema que afectan el clima rela-
cional escolar de los estudiantes de la escuela de formacion deportiva GRECOMMA.

Dentro del SAMBO existen dos partes fundamentales en su practica, la primera es
que para el presente trabajo se usara como estrategia derivada del mismo el SAMBO depor-
tivo.

Atendiendo a lo anterior, y segin Gélvaez (20015), no existen golpes y en su fase de
lucha de piso son permitidos controles, luxaciones y técnicas dolorosas aplicadas a las extre-
midades superiores como inferiores, asi, el objetivo del SAMBO es lograr ganar un encuentro
ya sea por Victoria total la cual es una técnica de sumision o una proyeccién ejecutada de
forma perfecta, por superioridad técnica en la cual debe existir una diferencia de 8 puntos y
por diferencia de puntos técnicos al final del encuentro.

De esta manera, se tomo6 el SAMBO como un deporte formativo que encierra no solo
las capacidades competitivas, sino una gran cantidad de valores inmersos dentro de su prac-
tica. Asi mismo, es ideal en la formacion integral de los estudiantes, por lo tanto y segun
Galvaez (2015), los valores que inculca el SAMBO son, autodisciplina, patriotismo, respeto,
tolerancia, motivacion, compafierismo, solidaridad, este conjunto de valores hace que sea una
herramienta ideal para la formacion integral de los estudiantes.

Por consiguiente, favoreciendo los componentes necesarios para tratar temas relacio-

nados a la comunicacion, que incide de forma directa dentro de las clases, asi mismo en la
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realizacion de las técnicas que brindan al estudiante la capacidad para trabajar en equipo
haciendo uso de sus capacidades sociales que le permitan lograr los objetivos claves inmersos
en el deporte.

Igualmente, cabe resaltar que en la practica del SAMBO bien sea de forma comple-
mentaria 0 competitiva, no se permiten actos antideportivos o anti éticos.

Por lo anterior, se implemento este deporte como herramienta pedagogica, y una de
las razones radica las reglas internacionales de SAMBO articulo 34, el cual nos habla sobre
la descalificacion dandose esta segun la FIAS (2023), rehusarse a dar la mano al inicio y final
del encuentro, un acto tan sencillo pero significativo para fomentar los valores marciales y el
respeto en todo momento por el deporte y el compafiero.

Por lo anterior y para la ejecucion de dichas actividades se realizaran encuentros de-
nominados sesiones de trabajo entre el grupo investigado y el investigador, que tendran como
punto central las habilidades de sentido de afiliacién y grupalidad con base en las relaciones
interpersonales para el trabajo grupal.

En ese orden de ideas, se busco evidenciar la creacion de los vinculos afectivos que
se desarrollan mediante la préactica conjunta fundamentando el sentido del respeto, cuidado
de si mismos y del otro; la relacion directa en las funciones especificas de cada persona para
la comunicacién y resolver las situaciones planteadas protegiendo siempre la integridad de
quienes estan realizando las técnicas, por lo cual valores anteriormente descritos del SAMBO

son indispensables para su correcta ejecucion.

9.4.1 Estrategias derivadas del SAMBO: SAMBO deportivo, derribos.

Como se menciona anteriormente la modalidad de SAMBO deportivo no hace uso de
golpes por lo tanto se centra en el derribo principalmente, el cual cuenta con 2 tiempos en la
mayoria de los casos, agarre y ejecucion de la técnica, aunque puede variar bien sea por
contrataques o derribos que involucren una secuencia de técnicas previas al lanzamiento fi-
nal.

Partiendo de esto se entiende que en el SAMBO se es indispensable el trabajo en
equipo formando a los estudiantes por medio de la grupalidad para realizar las técnicas, ya
que requiere de una persona que ejecute el lanzamiento y una persona que deba “prestar” su

cuerpo para que dicha técnica sea efectuada, asi mismo se enfatiza en la ética del cuidado de
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si mismo y del otro puesto que son los estudiantes quienes deben comunicarse y coordinar el
trabajo para que las actividades planteadas puedan realizarse segun las directrices que el do-
cente ha estipulado.

Con base en lo anterior se han planteado diversas técnicas que involucren la creacion
de relaciones interpersonales favoreciendo al desarrollo de vinculos afectivos, todo lo ante-
rior es con el fin de organizar y dirigir las lecciones de tal manera que se forme la compren-
sion de que el sambo es mucho més que derribar a un oponente o competir en el dominio de
técnicas, Stukova (2023).

Por lo tanto, el sambo deportivo, aunque tenga un enfoque en el derribo y la técnica,
también promueve la cooperacion, respeto y la comunicacion, ademas requiere del trabajo
conjunto entre los que ejecutan y reciben las técnicas lo cual hace que este deporte fomente
la empatia y la responsabilidad compartida.

Por consiguiente, méas alla de la competencia o las capacidades fisicas, el sambo se
convierte en un espacio para fortalecer las relaciones interpersonales y desarrollar vinculos
afectivos, entendiendo que aprender a cuidar del otro es tan importante como dominar una

técnica.

9.4.2 Estrategias derivadas del SAMBO: SAMBO deportivo, sumision.

En el SAMBO deportivo existe ademas la lucha de piso, la cual consiste en el uso de
movimientos técnicos reglamentados en su ejecucidn cuyo objetivo es causar dolor a tal
punto de obligar al oponente a realizar el tap a modo de sefial de rendicion.

Es por esto que se plantea esta estrategia como forma de superacion personal en co-
nocer los limites propios y del otro a fin de emplear la ética del cuidado y valores marciales
ya que segun Mufioz (2024), las personas resilientes tienden a adoptar estrategias de afron-
tamiento mas efectivas, gracias a su capacidad para regular sus emociones.

Por lo tanto, la implementacion de esta herramienta pedagdgica fortalece las relacio-
nes interpersonales y contribuye al favorecimiento del clima relacional escolar, a través del
reconocimiento de los propios limites y los del compariero, los estudiantes aprenden a actuar

con empatia ya que ambos realizaran la técnica en cierto momento.
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En ese orden de ideas, es por esto que el respeto y autocontrol son indispensables en
pro del desarrollo de una comunicacion asertiva que refleja la ética del cuidado, dicho pro-
ceso fomenta vinculos afectivos solidos basados en la confianza y la cooperacion, asi, las
sumisiones se convierten en una herramienta formativa que fortalece tanto el caracter como
la capacidad de mantener relaciones empaticas y equilibradas dentro y fuera del sitio de en-
treno.

Asi mismo, se propone que en el final de cada clase los estudiantes se encuentren en
un momento de fraternidad y de amistad reconcomiendo entre ellos las debilidades y forta-
lezas que han experimentado, esta préctica es comun entre los deportes de combate.

Por consiguiente, todos los estudiantes se motivan y se ayudan uno al otro a fin de
fortalecer los lazos de camaraderia, no solo como practicantes del deporte sino también como
personas integras que gracias a la reflexion compartida permite el reconocimiento del es-
fuerzo propio y de los demas, favoreciendo en la creacion de un ambiente de respeto y apoyo
mutuo, elementos esenciales para mantener un clima relacional escolar positivo dentro del
grupo.

9.5 Plan de actividades y procedimientos

El plan de actividades, esta compuesto y fue implementado para el favorecimiento
del clima relacional escolar en los practicantes de SAMBO de la escuela de artes marciales
mixtas “GRECOMMA”, desarrollando y fomentando los sentidos de afiliacion para desarro-
llar vinculos afectivos y las micro relaciones interpersonales, basandose en la grupalidad para
mejorar la comunicacion asertivay la ética del cuidado, en favor del clima relacional escolar.
9.5.1 Proceso metodolégico

El proceso metodolégico, tiene su fundamento desde la investigacion accién basan-
dose en el modelo ciclico de Jhon Elliott, tal y como establece Latorre (2005), elaborar un
plan, ponerlo en marcha y evaluarlo; rectificar el plan, ponerlo en marcha y evaluarlo, y asi
sucesivamente, por lo cual, en el primer momento se tiene la identificacion de una idea ge-
neral que describe e interpreta el problema de investigacion mediante la aplicacion del test
de escala del clima social.

Asi mismo, fue comprobado con la aplicacion del test al final de la investigacion a

fin de evidenciar si se realiz6 el cambio deseado.
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Posteriormente, se realizé la exploracion o planteamiento de las hipotesis de accion,
planteando de esta manera la herramienta didactica a utilizarse, lo anterior es realizado me-
diante la unificacion de saberes obtenidos desde el construccionismo social planteado por
Kenneth Gergen para su implementacion pedagdgica en la exploracion, problematizacion,
aplicacion y reflexion.

Asi mismo, en el tercer momento de construccién del plan de accidn, se revisara el
problema inicial y las acciones que requiera de su intervencion implementando la estrategia
pensada para la investigacion.

Posteriormente, se revisé la informacion obtenida mediante la recoleccion de datos
desde el uso del diario de campo para realizar la puesta en practica de los 12 planes de clase
pensados para la investigacion, dividiéndose estos en tres planes de clase por cada micro
categoria.

Por lo anteriormente planteado, el proceso metodoldgico se estipul6 mediante la apli-
cacion de la estrategia en funcién de las micro categorias, respondiendo directamente a la
resolucion del problema de investigacion.

Una vez se han establecidos los momentos de la investigacion, fue pertinente realizar
una reflexion mediante el uso de los instrumentos de recoleccion de datos como lo es el diario
de campo y la observacién participante, para dar cuenta a cada proceso establecido en los
planes de accion.

Seguidamente, se verifico su eficacia y corrigid las falencias del proceso didactico
para realizar los ajustes pertinentes en el nuevo ciclo de implementacién, y asi, finalmente se
realiz6 un test de escala de clima social que evidencié y determiné si se realizé un favoreci-
miento del clima relacional escolar tras la implementacion de la estrategia establecida para

la investigacion.

9.5.2 Proceso didactico

Para este proceso, se considerd desde el pensamiento pedagdgico el construccionismo
social de Kenneth Gergen que orienta el accionar del investigador en las actividades platea-
das desde la implementacion de la estrategia, que tiene su apartado principal en el compo-

nente didactico y procesual para guiar las fases de clase en funcion a la investigacion.
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Por ende, se realiz6 la primera fase de exploracién, seguido de una segunda fase de
problematizacion, posteriormente, una tercera fase de aplicacion y finalmente la fase de re-
flexion.

Teniendo en cuenta lo anterior, en su primera fase de Exploracion, se plante6 el mo-
mento de la clase que hace alusion a la preparacion, tanto fisica como mental para la dispo-
sicion del trabajo en clase, se indag6 y abarcd los conocimientos previos que poseen los
estudiantes, por lo tanto, esta fase permitio conocer lo que los estudiantes saben o interpretan
como clima relacional escolar y sus componentes reflejados en las categorias y micro cate-
gorias que posee la investigacion.

Seguidamente en la fase de Problematizacién, se expuso los puntos criticos de cada
clase, se planted actividades que evidenciaron los problemas planteados, posteriormente se
brindé herramientas a los estudiantes, materiales didacticos o instrumentos para resolver una
situacion/actividad planteada, ofreciendo pautas para su solucion.

En el tercer momento o fase de clase o fase de Aplicacion, se buscé dar solucion al
problema mediante la participacion activa de los estudiantes, que debieron trabajar conjun-
tamente atendiendo las explicaciones otorgadas y haciendo uso de las herramientas brindadas
para construir su conocimiento mediante la busqueda colectiva de soluciones al problema
planteado con antelacion.

Finalmente se realizo la fase Reflexionar, la cual buscé generar conocimientos que
encaminaron a los estudiantes a asumir los compromisos de mejora del clima relacional es-

colar, permite la reflexion critica como fuente principal generadora de conocimiento.
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9.5.3 Plan de actividades

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION Fi-

SICA

NOMBRE ESTUDIANTE - MAESTRO: ESTEBAN ALEJAN-
DRO MAURY LUNA

CORREO ELECTRONICO: legnier_95@hot-

CELULAR:

3232903907

mail.com SEMESTRE: 9 H
NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
GRECOMMA
DIRECCION TELEFONO/CELULAR
CALLEéwSC% ~68 3006404364

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Practicantes de SAMBO de la escuela de artes marciales mixtas “GRECOMMA”, el grupo
lo conforman 14 estudiantes en total de los cuales 4 son estudiantes de caracter femenino
y 10 masculino con edades que oscilan edades de 14 a 30 afios.

NOMBRE DEL COOPERADOR

JUAN DAVID DUENAS

SUAREZ

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

3006404364

HORARIO DE PRACTICA

HORA | LU- | MARTES | MIER- | JUEVES | VIER-| SABADO DO-
NES CO- NES MINGO
LES
16:00/17:00 16:00/17:00 10:40/11:40
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UNIDAD

DIDACTICA:

TEMATICA
A DESA-
RROLLAR:

SAMBO (Sen-
tido de afilia-
cion)

pares)

DERRIBOS (Relaciones inter-
personales — cooperacion entre

SESION:

1 GRADO
O EDA-
DES:

+12

FECHA:

28/03/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR
Calentamiento general: Trotar alrededor del es-
pacio realizando ejercicios de movimiento arti-
cular rotacion descendente de hombros, codos,
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento especifico: ubicados en binas,
uno estara acostado y con piernas en semifle-
xién, el otro compariero estara de pie de espaldas
a él, realizar press de pierna 20 cada uno 4 veces
en total, cooperar con el compariero en distribuir
el peso si este se dificulta.

Asigna-
cion de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacién donde
se observa la falta de cooperacion entre todos los
estudiantes se plantearan los siguientes proble-
mas: los estudiantes deberan trabajar entre todos
cambiando de binas cada vez que el docente in-
dique con el fin de consolidar el clima relacional
escolar con el valor de la comunicacion, las rela-
ciones interpersonales y la cooperacion entre pa-
res a fin de trabajar en equipo para cumplir el
objetivo de las actividades planteada.
APLICACION
ACTIVIDAD 1: En binas realizar ejercicios de
gimnasia rollos hacia al frente y con salto en alti-
tud al compafiero quien estara ubicado al frente
(invertir roles en cada salto).
Variante 1: ir cambiando la altura a medida que
el compariero entre en confianza del salto.
Variante 2: saltos en longitud cambiando la dis-
tancia de salto.
ACTIVIDAD 2: El docente explicara la técnica

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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de derribo Seoi nage paso a paso con los estu-
diantes, finalizada la explicacion las binas se dis-
tribuira en toda la zona de entreno para que reali-
cen el movimiento 10 veces de cada lado e in-
vertir roles cada vez que se complete un lado, se
enfatizara en la cooperacion para el derribo ya
que se usard una fuerza moderada para trabajo
técnico, las dudas de como se realice el derribo
las resolveran los estudiantes con mayor conoci-
miento de la técnica.

Variante 1: realizar la técnica y cooperar para el
contra derribo que consiste en aprovechar el mo-
vimiento y girar al compafiero al momento de
caer.

Variante 2: realizar la técnica de derribo y fina-
lizar con una llave de brazo recta Juji gatame, la
cual consiste en hiperextender la articulacion del
codo, el docente explicara la técnica y enfatizara
en la cooperacion para la realizacién de una
buena practica sin lesiones.

REFLEXION 5 mn
Al finalizar la clase se reune al grupo se entabla
ACCION | un dialogo entre profesor y estudiantes, hablando | Descu-
FINAL acerca de los errores cometidos y como se podria bri-
corregirlos, con el fin mejorar la cooperaciéon en- | miento
tre pares, los estudiantes podran expresar sus in- | guiado
conformidades y entre todos deberan solucionar
dichas inconformidades mediante el dialogo.
Estiramiento general de espalda explicado por el
docente.

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar las relaciones interpersonales a CON- PRO- | ACTITUDINAL

través de la cooperacion, la comunicacion CEP- CEDI-
adecuada y la aplicacion de los valores mar- | TUAL MEN-
ciales de disciplina, perseveranciay el res- TAL

peto, entre todo el grupo para la ejecucion
de cada una de las actividades planteadas
por el docente.

OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
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Diario de campo.
Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL
TUTOR: FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD
DIDACTICA:

SAMBO (Sen-
tido de afilia-
cion)

A DESA-
RRO-
LLAR:

DERRIBOS (Vinculos afectivos -
Apoyo emocional)

SESION:

2 GRADO
O EDA-
DES:

+12

FECHA:

30/03/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del es-
pacio realizando ejercicios de movimiento articu-
lar rotacion descendente de hombros, codos, mu-
fiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento especifico: ubicados en circulo
realizar el ejercicio conocido como sprawl o de-
fensa de derribo cambiando la guardia con la cual
se ejecuta el movimiento, seguidamente realizar
técnica de braceo libre entre compafieros, inter-
cambiar pasado 1 minuto.

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacidn entre todos los
estudiantes se plantearan los siguientes proble-
mas: los estudiantes deberan trabajar entre todos
cambiando de binas cada vez que el docente in-
digue con el fin de consolidar el clima relacional
escolar con el valor de la perseverancia, el sen-
tido de afiliacién y los vinculos afectivos a fin de
trabajar en equipo para cumplir el objetivo de las
actividades planteada.

APLICACION

ACTIVIDAD 1: En binas realizar ejercicios de
gimnasia con invertida de cabeza cayendo en
arco o puente sobre el compafiero quien estara
ubicado en 6 apoyos recibiendo con su espalda
para amortiguar la caida (invertir roles cada 10
caidas en puente).
Variante 1: ubicarse a un lado del compafiero y
asistirlo con los brazos en la caida.
Variante 2: realizar pasada de arco, devolverse
desde la posicion con ayuda del compafiero.
ACTIVIDAD 2: El docente explicara la técnica

Ense-
flanza re-
ciproca

45 mn
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de derribo a doble pierna paso a paso con los es-
tudiantes, finalizada la explicacion las binas se
distribuird en toda la zona de entreno para que
realicen el movimiento 10 veces de cada lado e
invertir roles cada vez que se complete un lado,
se enfatizara en la perseverancia para lograr car-
gar al compariero y realizar el derribo ya que se
usara una fuerza moderada para trabajo técnico,
las dudas de como se realice el derribo las resol-
veran los estudiantes con mayor conocimiento de
la técnica.

Variante 1: realizar la técnica sin cargar al com-
pafiero derribandolo desde rodillas.

Variante 2: realizar la técnica de derribo y fina-
lizar con una llave de brazo hacia atrds Kimura,
la cual consiste en agarrar la mufieca del contra-
rio y llevarla detras de la espalda aplicando una
presion hacia arriba con su brazo, el docente ex-
plicara la técnica desde la posicion de 100 kilos
o lateral y enfatizara en la cooperacion para la
realizacion de una buena préctica sin lesiones.

REFLEXION

Al finalizar la clase se reune al grupo se entabla
ACCION | un dialogo entre profesor y estudiantes, hablando

FINAL acerca de los errores cometidos y como se podria
corregirlos, con el fin de mejorar los vinculos
afectivos, los estudiantes podran expresar sus in-
conformidades y entre todos se debera solucionar
mediante el dialogo.
Estiramiento general de espalda explicado por el
docente.

Descu-
brimiento

guiado 5 mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar los vinculos afectivos a través | CON- PROCE-
del apoyo emocional, el trabajo en equipoy | CEP- DIMEN-
la comunicacién adecuada, mediante la apli- | TUAL TAL

ACTITUDINAL

cacion de los valores marciales de disci-
plina, perseverancia y el respeto, entre todo
el grupo para la ejecucion de cada una de las
actividades planteadas por el docente.

OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
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Diario de campo.
Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL
TUTOR: FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD SAMBO (Sen- | TEMATICA | DERRIBOS (Relaciones inter-
DIDACTICA: | tido de afilia- A DESA- personales — cooperacion entre
cion) RROLLAR: pares)
3 | GRADO
SESION: O EDA- +12 FECHA: | 01/04/2023
DES:
ESTILO
MOMEN- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, DE EN-
TOS VARIANTES, MATERIALES. SE- TIEMPO
NANZA
EXPLORAR
Calentamiento general: Trotar alrededor del es-
pacio realizando ejercicios de movimiento articu- | Asigna-
ACTIVA- | lar rotacion descendente de hombros, codos, mu- | cion de
CION fiecas, cadera, rodillas y tobillos. tareas
. A 10 mn
Calentamiento especifico: ubicados en un late-
ral realizar carretilla hasta el otro extremo de la
zona de entreno, seguidamente realizar el mismo
ejercicio, pero con salto de manos y flexion de
codos, intercambiar roles en cada extremo.
PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacidon entre todos los
estudiantes se plantearan los siguientes proble-
mas: los estudiantes deberan trabajar entre todos
cambiando de binas cada vez que el docente in-
dique con el fin de consolidar el clima relacional
escolar con el valor de la comunicacion, las rela-
DESARRO- | ciones interpersonales y la cooperacion entre pa-
LLO DE LA | resa fin de trabajar en equipo para cumplir el ob- |  Ense-
TEMATICA | jetivo de las actividades planteada. fianza re- 45 mn
APLICACION ciproca
ACTIVIDAD 1: En binas realizar ejercicios de
gimnasia en rollos hacia adelante sujetando los
tobillos del compafiero, coordinar el movimiento
para realizar el rollo sin soltar los tobillos, reali-
zar el ejercicio desde un lateral hasta el otro ex-
tremo de la zona de entreno.
Variante 1: realizar el rollo hacia atras sujetando
los tobillos.
Variante 2: realizar rollo hacia el frente y hacia
atras en grupos de 3.
ACTIVIDAD 2: El docente explicara la técnica
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de derribo Uchi Mata paso a paso con los estu-
diantes, finalizada la explicacion las binas se dis-
tribuird en toda la zona de entreno para que reali-
cen el movimiento 10 veces de cada lado e inver-
tir roles cada vez que se complete un lado, se en-
fatizara en la cooperacion para lograr derribar y
realizar una técnica de caida adecuada para un
trabajo técnico, las dudas de como se realice el
derribo las resolveran los estudiantes con mayor
conocimiento de la técnica.

Variante 1: realizar la técnica y cooperar para el
contra derribo que consiste en aprovechar el mo-
vimiento y girar al compafero al momento de
caer.

Variante 2: realizar la técnica de derribo y el
comparfiero que es derribado finalizard con una
llave de brazo recta Juji gatame desde abajo, la
cual consiste en hiperextender la articulacion del
codo, el docente explicara la técnica y enfatizara
en la cooperacion para la realizacion de una
buena practica sin lesiones.

REFLEXION

Al finalizar la clase se reune al grupo se entabla
ACCION | un dialogo entre profesor y estudiantes, hablando

FINAL acerca de los errores cometidos y como se podria
corregirlos, con el fin mejorar la cooperacion en-
tre pares, los estudiantes podran expresar sus in-
conformidades y entre todos deberan solucionar
dichas inconformidades mediante el dialogo.
Estiramiento general de espalda explicado por el
docente.

Descu-
brimiento

guiado 5 mn

COMPETEN

CIA A EVALUAR

Consolidar las relaciones interpersonales a PRO-
. . ..~ | CON-
través de la cooperacion, la comunicacion CEP CEDI-
adecuada y la aplicacion de los valores mar- MEN-
) o : TUAL
ciales de disciplina, perseverancia y el res- TAL

ACTITUDINAL

peto, entre todo el grupo para la ejecucion
de cada una de las actividades planteadas
por el docente.

OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
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Diario de campo.
Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL
TUTOR: FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA
A DESA-
RROLLAR:

SAMBO (Sen-
tido de afilia-
cién)

DERRIBOS (Vinculos afectivos -
Apoyo emocional)

SESION:

4 | GRADO
O EDA-
DES:

+12

FECHA:

09/04/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del es-
pacio realizando ejercicios de movimiento articu-
lar rotacion descendente de hombros, codos, mu-
fiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento especifico: En binas, un compa-
fiero estara contra la pared y mantendra la espalda
recta mientas el otro le asiste en levantar la pierna
hasta una altura adecuada para realizar un estira-
miento fijo, sostener 20 segundos e incrementar
altura, realizar la accién 4 veces por cada pierna
e intercambiar roles.

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacién y comunica-
cién entre todos los estudiantes se plantearan los
siguientes problemas: los estudiantes deberén
trabajar entre los de peso similar y realizar ejer-
cicios de confianza y carga con el fin de consoli-
dar el clima relacional escolar con el valor de la
perseverancia, el sentido de afiliacion y los
vinculos afectivos a fin de trabajar en equipo para
cumplir el objetivo de las actividades planteada.
APLICACION

ACTIVIDAD 1: En binas un compafiero estara
ubicado de rodillas y con la cabeza en medio de
las piernas del compafiero y levantara hasta una
posicion de rodillas, quien esta siendo levantado
sujetara la cadera a fin de mantener el equilibrio,
realizar 10 cargas en 5 series, intercambiar roles
en cada serie.

Variante 1: realizar la carga y posterior derribo
a doble pierna 10 veces cada lado intercambiar
roles.

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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Variante 2: realizar la carga y posterior al de-
rribo a doble pierna el compafiero que esta siendo
derribado haré una técnica de contra derribo car-
gando hacia un lado 10 veces cada lado intercam-
biar roles.

ACTIVIDAD 2: En binas cargar al compafiero
sobre el hombro y levantarlo inicialmente a posi-
cion de rodillas, luego ubicar la pierna en angulo
de 90 grados en posicion de sentadilla zancada y
cargarlo desde el piso, 10 veces cada lado inter-
cambiar roles.

Variante 1: realizar la carga y posterior derribo
a doble pierna 10 veces cada lado intercambiar
roles.

Variante 2: realizar la carga y posterior al de-
rribo a doble pierna el compafiero que esta siendo
derribado haré una técnica de contra derribo car-
gando hacia atras y ejecutando un arco 10 veces
cada lado intercambiar roles.

ACCION
FINAL

REFLEXION

Al finalizar la clase se reune al grupo se entabla
un dialogo entre profesor y estudiantes, hablando
acerca de los errores cometidos y como se podria
corregirlos, con el fin de mejorar los vinculos
afectivos, los estudiantes podran expresar sus in-
conformidades y entre todos se debera solucionar
mediante el dialogo.

Estiramiento general de espalda explicado por el
docente.

Descu-
brimiento
guiado

5mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar los vinculos afectivos a través PRO-
. . X CON-
del apoyo emocional, el trabajo en equipo y CEDI-
L . 7 | CEP-
la comunicacién adecuada, mediante la apli- MEN-
- . . | TUAL
cacion de los valores marciales de disci- TAL

plina, perseverancia y el respeto, entre todo
el grupo para la ejecucion de cada una de las
actividades planteadas por el docente.

ACTITUDINAL

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Diario de campo.

Observacion participante.
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FIRMA DEL ESTUDIANTE:

TUTOR:
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FIRMA DEL

FIRMA DEL COOPERADOR:

UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA
A DESA-
RROLLAR:

SAMBO (Gru-
palidad)

t0s)

DERRIBOS (Comunicacion
asertiva — Expresar sentimien-

SESION:

5 GRADO
O EDA-
DES:

+12

FECHA:

11/04/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del es-
pacio realizando ejercicios de movimiento articu-
lar rotacion descendente de hombros, codos, mu-
fiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento especifico: en binas realizar le-
vantamiento de pierna frontal y lateral hasta la al-
tura de la cabeza 0 mas si es posible sujetandose
del hombro para mantener el equilibrio, 10 veces
por cada pierna con un total de 3 series.

Asigna-
cion de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacion y comunica-
cién entre todos los estudiantes se plantearan los
siguientes problemas: los estudiantes deberan
trabajar entre los de peso similar y realizar ejer-
cicios de confianza y carga con el fin de consoli-
dar el clima relacional escolar con el valor de la
perseverancia, el sentido de afiliacién y la comu-
nicacién asertiva a fin de trabajar en equipo para
cumplir el objetivo de las actividades planteada.
APLICACION
ACTIVIDAD 1: ubicados en grupos de 3 reali-
zar el derribo Seoi Nage, un compafiero sera el
que ejecuta la técnica mientras que otro sera el
encargado de sostener desde el cinturon o desde
la Kurka al compafiero quien estan derribando
para que de esta forma se trabaje con resistencia
extrema de dos contra uno y entre ellos deban

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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dialogar si aumentar o bajar la intensidad de la
ejecucion, realizar 10 cargas en 4 series, inter-
cambiar roles en cada serie.

Variante 1: realizar el intento de derribo con va-
riante de Harai Goshi, 10 veces cada lado inter-
cambiar roles.

Variante 2: realizar el intento de derribo y ahora
quien estara sujetado desde el cinturdn estara ubi-
cado en la espalda de quien ejecuta la técnica, 10
veces cada lado e intercambiar roles.
ACTIVIDAD 2: En binas amarrar el cinturén a
las piernas del compariero quien estard en posi-
cion de flexion de brazos, pero con piernas levan-
tadas realizando una plancha, seguidamente lle-
var las rodillas hasta el pecho, coordinar el ejer-
cicio de quien sujeta piernas con cinturén y quien
realiza el movimiento, realizar 5 series de 20 re-
peticiones, intercambiar roles en cada serie.
Variante 1: realizar el mismo ejercicio y esta vez
cuando las piernas vuelvan hacia atras ayudar al
compafiero hasta mantener una invertida de
brazo, realizar 4 series de 10 repeticiones e inter-
cambiar roles.

Variante 2: avanzar de un extremo de la zona de
entreno a otro en plancha, intercambiar en cada
recorrido.

ACCION
FINAL

REFLEXION

Al finalizar la clase se retne al grupo se entabla
un dialogo entre profesor y estudiantes, hablando
acerca de los errores cometidos y como se podria
corregirlos, con el fin de mejorar la comunica-
cién asertiva, los estudiantes podran expresar sus
inconformidades y entre todos se debera solucio-
nar mediante el dialogo.

Estiramiento general de espalda explicado por el
docente.

Descu-
brimiento

guiado 5 mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar la grupalidad a través de la co- CON- PRO-

municacion asertiva y la expresion de senti- CEP- CEDI-
mientos, mediante la aplicacion de los valo- TUAL MEN-
res marciales de disciplina, perseverancia y TAL

ACTITUDINAL
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el respeto, entre todo el grupo para la ejecu-
cion de cada una de las actividades plantea-
das por el docente.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Diario de campo.
Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE:

FIRMA DEL

TUTOR:

FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA
A DESA-
RROLLAR:

SAMBO (Gru-
palidad)

SPARRING (Etica del cuidado —
Equidad de género)

SESION:

6 | GRADO
O EDA-
DES:

+12

FECHA:

13/04/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del es-
pacio realizando ejercicios de movimiento articu-
lar rotacion descendente de hombros, codos, mu-
fiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento especifico: realizar ejercicios de
invertida de cabeza cayendo en arco y seguida-
mente ejecutar la accion conocida como reloj.

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacién y comunica-
cién entre todos los estudiantes se plantearan los
siguientes problemas: los estudiantes deberan
trabajar entre todos a fin de realizar una sesion de
sparring o combate técnico con el fin de consoli-
dar el clima relacional escolar con el valor de la
perseverancia, el respeto, la disciplina y un sen-
tido de grupalidad reflejado en la ética del cui-
dado respetando la integridad del otro y reali-
zando técnicas acordes a lo explicado para reali-
zar una préctica segura y con aprendizajes signi-
ficativos.
APLICACION

ACTIVIDAD 1: ubicados en binas realizar com-
bate técnico de solo derribo inicialmente en
igualdad de peso, el combate lo realizarén sin te-
ner en cuenta el sexo o identidad de género del
practicante, pasados 4 minutos de combate se
descansara 1 minuto y se intercambiara de pareja
sin tener en cuenta el peso, sexo o0 género, reali-
zar 4 luchas en total.

ACTIVIDAD 2: ubicados en binas realizar
combate técnico con derribo y sumision, en este
combate solo estard permitido finalizar con una

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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Ilave de brazo recta Juji gatame, inicialmente en
igualdad de peso, el combate lo realizaran sin te-
ner en cuenta el sexo o identidad de género del
practicante, pasados 4 minutos de combate se
descansara 1 minuto y se intercambiara de pareja
sin tener en cuenta el peso, sexo o género, reali-
zar 5 luchas en total.

ACCION
FINAL

REFLEXION

Al finalizar la clase se retne al grupo se entabla
un dialogo entre profesor y estudiantes, hablando
acerca de los errores cometidos y como se podria
corregirlos, con el fin de mejorar la ética del cui-
dado, los estudiantes podrén expresar sus incon-
formidades y entre todos se debera solucionar
mediante el dialogo.

Estiramiento general de espalda explicado por el
docente.

Descu-
brimiento
guiado

5mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar la grupalidad a través de la ética CON PRO-
del cuidado y la equidad de género, me- CEDI-
. any . CEP-
diante la aplicacion de los valores marciales MEN-
o . TUAL
de disciplina, perseveranciay el respeto, en- TAL

tre todo el grupo para la ejecucion de cada
una de las actividades planteadas por el do-

cente.

ACTITUDINAL

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Diario de campo.

Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE:

TUTOR:

FIRMA DEL

FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA
A DESA-
RROLLAR:

SAMBO (Gru-
palidad)

SUMISIONES (Etica del cui-
dado — Comunicacion asertiva)

SESION:

7 | GRADO
O EDA-
DES:

+12

FECHA:

15/04/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del es-
pacio realizando ejercicios de movimiento articu-
lar rotacion descendente de hombros, codos, mu-
fiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Calentamiento especifico: realizar ejercicios de
estiramiento de pierna en binas contra pared, un
compariero levantara la pierna de forma frontal y
posterior lateral, el otro comparfiero le ayudara a
sostener el estiramiento fijo, 20 segundos x 3 re-
peticiones cada uno en cada pierna (invertir roles
en cada serie).

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacién donde
se observa la falta de cooperacion y comunica-
cién entre todos los estudiantes se plantearan los
siguientes problemas: los estudiantes deberan
trabajar entre todos a fin de realizar una sesion
enfocada en las técnicas de sumision con el fin de
consolidar el clima relacional escolar con el valor
de la perseverancia, el respeto, la disciplina 'y un
sentido de grupalidad reflejado en la ética del cui-
dado respetando la integridad del otro y reali-
zando técnicas acordes a lo explicado para reali-
zar una practica segura y con aprendizajes signi-
ficativos.
APLICACION

ACTIVIDAD 1: ubicados en binas realizar su-
misién de talon recto previamente explicada por
el docente quien enfatizara en el cuidado y la co-
municacién para realizar la técnica y soltar
cuando el compariero supere el umbral de dolor y
realice el “tap”, realizar 5 veces por cada pierna
e intercambiar roles.

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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Variante 1: realizar la técnica “cruzando la
pierna y girando contra piso”, explicada previa-
mente por el docente 5 veces por cada pierna e
intercambiar roles.

Variante 2: Realizar la defensa de sumision de
pierna, 5 veces por cada pierna e intercambiar ro-
les

ACTIVIDAD 2: ubicados en binas realizar la
sumision “knee bar” explicada previamente por
el docente, aplicarla desde control de espalda con
rollo hacia adelante 5 veces por cada pierna e in-
tercambiar roles.

Variante 1: realizar la técnica desde el suelo en
defensa de derribo y aplicar la sumision de forma
lateral, 5 veces cada pierna e intercambiar roles.

Variante 2: Realizar la defensa de la sumision
explicada por el docente previamente 5 veces
cada pierna e intercambiar roles.

ACCION
FINAL

REFLEXION

Al finalizar la clase se retne al grupo se entabla
un dialogo entre profesor y estudiantes, hablando
acerca de los errores cometidos y como se podria
corregirlos, con el fin de mejorar la ética del cui-
dado, los estudiantes podran expresar sus incon-
formidades y entre todos se debera solucionar
mediante el dialogo.

Estiramiento general de espalda explicado por el
docente.

Descu-
brimiento
guiado

5mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar la grupalidad a través de la ética PRO-
. N . CON-
del cuidado y la comunicacion asertiva, me- CEP CEDI-
diante la aplicacion de los valores marciales MEN-
s : TUAL
de disciplina, perseveranciay el respeto, en- TAL

tre todo el grupo para la ejecucion de cada
una de las actividades planteadas por el do-

cente.

ACTITUDINAL

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Diario de campo.

Observacion participante.
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FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL
TUTOR: FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA
A DESA-
RROLLAR:

SAMBO (Gru-
palidad)

SPARRING (Etica del cuidado —
Equidad de género)

SESION:

8 | GRADO
O EDA-
DES:

+12

FECHA:

18/04/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del es-
pacio realizando ejercicios de movimiento articu-
lar rotacion descendente de hombros, codos, mu-
fiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento especifico: realizar ejercicios de
invertida de cabeza cayendo en arco y seguida-
mente ejecutar la accion conocida como reloj.

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacién y comunica-
cién entre todos los estudiantes se plantearan los
siguientes problemas: los estudiantes deberan
trabajar entre todos a fin de realizar una sesion de
sparring o combate técnico con el fin de consoli-
dar el clima relacional escolar con el valor de la
perseverancia, el respeto, la disciplina y un sen-
tido de grupalidad reflejado en la ética del cui-
dado respetando la integridad del otro y reali-
zando técnicas acordes a lo explicado para reali-
zar una préctica segura y con aprendizajes signi-
ficativos.
APLICACION

ACTIVIDAD 1: ubicados en binas realizar
combate técnico con derribo y sumision, en este
combate estard permitido finalizar con regla-
mento modificado en sumisiones tales como Ki-
mura — arm bar — americana — llave de talon recta
y knee bar, inicialmente en igualdad de peso, el
combate lo realizaran sin tener en cuenta el sexo
0 identidad de género del practicante, pasados 3
minutos de combate se descansard 1 minuto y se
intercambiara de pareja sin tener en cuenta el
peso, Sexo 0 genero, realizar 9 luchas en total.

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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REFLEXION
Al finalizar la clase se retne al grupo se entabla
ACCION | un dialogo entre profesor y estudiantes, hablando | Descu-
FINAL acerca de los errores cometidos y como se podria | brimiento
corregirlos, con el fin de mejorar la ética del cui- | guiado 5 mn

dado, los estudiantes podrén expresar sus incon-
formidades y entre todos se debera solucionar
mediante el dialogo.
Estiramiento general de espalda explicado por el
docente.

COMPETENCIA A EVALUAR

Observacion participante.

Consolidar la grupalidad a través de la ética CON- PRO-

dgl cwdado_ y I_a, equidad de genero, me- | ~ep. CEDI- ACTITUDINAL

diante la aplicacion de los valores marciales MEN-

o . TUAL

de disciplina, perseveranciay el respeto, en- TAL

tre todo el grupo para la ejecucion de cada

una de las actividades planteadas por el do-

cente.

OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

Diario de campo.

FIRMA DEL ESTUDIANTE:

FIRMA DEL

TUTOR:

FIRMA DEL COOPERADOR:




Clima relacional escolar mediante estrategias derivadas del SAMBO

91

UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A
DESARRO-
LLAR:

SAMBO (Gru-
palidad)

DERRIBOS (Relaciones in-
terpersonales — cooperacion

entre pares)

SESION:

9 GRADO
O EDA-
DES:

+12

FECHA:

29/04/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDA-
DES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del
espacio realizando ejercicios de movimiento ar-
ticular rotacion descendente de hombros, codos,
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento especifico: en binas realizar
caida de arco desde pie con asistencia y poste-
rior pasada de arco con y sin cabeza 10 veces
cada uno e intercambiar roles, seguidamente
realizar reloj con y sin cabeza 10 cada lado.

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacion entre todos
los estudiantes se plantearan los siguientes pro-
blemas: los estudiantes deberan trabajar entre
todos cambiando de binas cada vez que el do-
cente indique con el fin de consolidar el clima
relacional escolar enfatizando en la comunica-
cion, las relaciones interpersonales y la coope-
racion entre pares a fin de trabajar en equipo
para cumplir el objetivo de las actividades plan-
teada.
APLICACION

ACTIVIDAD 1: ubicados en binas uno sera el
atacante y otro el defensor, el docente explicara
la defensa del derribo a doble pierna aprove-
chando la fuerza del contrario para realizar un
sprawl y lograr defender de forma que pueda es-
tar en un lateral del atacante, enfatizara en la
cooperacion y coordinacion en la ejecucion de
la actividad.

Variantel: realizar el derribo con una fuerza
moderada que permita al estudiante defenderse
usando las tecnicas explicadas por el docente,

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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en caso de no hacerlo seré derribado.

Variante 2: designar numero 1y 2 en cada bina,
cuando el docente de la orden verbal mediante
uno de los 2 numeros este Gltimo sera quien eje-
cute la técnica de derribo y el compafiero debera
defender.

ACTIVIDAD 2: ubicados en binas uno sera el
atacante y otro el defensor, el docente explicara
la técnica de contra derribo partiendo de la de-
fensa previamente expuesta en el anterior ejer-
cicio, realizar el contra derribo de ambos lados.
Variantel: realizar la técnica de contra derribo
con una fuerza moderada que permita al estu-
diante aplicar las técnicas y en caso de no poder
defender seré derribado.

Variante 2: designar numero 1y 2 en cada bina,
cuando el docente de la orden verbal mediante
uno de los 2 numeros este Gltimo sera quien eje-
cute la técnica de derribo y el compafiero debera
realizar el contra derribo.

ACCION
FINAL

REFLEXION
Al finalizar la clase se reune al grupo se entabla
un dialogo entre profesor y estudiantes, ha-
blando acerca de los errores cometidos y como
se podria corregirlos, con el fin de mejorar la
ética del cuidado, los estudiantes podran expre-
sar sus inconformidades y entre todos se debera
solucionar mediante el dialogo.
Estiramiento general de espalda explicado por
el docente.

Descu-
brimiento
guiado

5mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar la grupalidad a través de la ética del CON- PRO-

cuidado y la equidad de género, mediante la CEP- CEDI-

aplicacion de los valores marciales de disci- MEN-
. . TUAL

plina, perseverancia y el respeto, entre todo el TAL

grupo para la ejecucion de cada una de las acti-
vidades planteadas por el docente.

ACTITUDINAL

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUA-

TIVA
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Diario de campo.
Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL
TUTOR: FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A
DESARRO-
LLAR:

SAMBO (Gru-
palidad)

DERRIBOS (Vinculos afec-
tivos - Apoyo emocional)

SESION:

10 | GRADO
O EDA-

DES:

+12

FECHA:

02/05/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDA-
DES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del
espacio realizando ejercicios de movimiento ar-
ticular rotacion descendente de hombros, codos,
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Calentamiento especifico: realizar ejercicios
de invertida de cabeza cayendo en arco y segui-
damente ejecutar la accién conocida como reloj.

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacion y comunica-
cién entre todos los estudiantes se plantearan los
siguientes problemas: los estudiantes deberan
trabajar entre todos a fin de realizar una sesion
de sparring o combate técnico con el fin de con-
solidar el clima relacional escolar con el valor
de la perseverancia, el respeto, la disciplinay un
sentido de grupalidad reflejado en la ética del
cuidado respetando la integridad del otro y rea-
lizando técnicas acordes a lo explicado para rea-
lizar una practica segura y con aprendizajes sig-
nificativos.

APLICACION

ACTIVIDAD 1: ubicados en binas uno sera el
atacante y otro el defensor, el docente explicara
defensa del derribo a doble pierna para realizar
la sumision kimura, quien realiza la sumision
sera el defensor, el docente enfatizara en el
apoyo emocional y coordinacion en la ejecucién
de las actividades, 5 veces por cada lado e inter-
cambiar roles.
Variante 1: realizar la sumision de kimura ce-
rrando la guardia completa.

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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Variante 2: realizar la defensa de kimura pre-
viamente explicada por el docente.
ACTIVIDAD 2: ubicados en binas uno ser el
atacante y otro el defensor, el docente explicara
la sumisién tobi juji gatame o armbar volador,
quien realiza la sumision sera el atacante, el do-
cente enfatizaré en el apoyo emocional y coor-
dinacion en la ejecucion de las actividades, 5 ve-
ces por cada lado e intercambiar roles.
Variante 1: realizar la sumision y finalizarla en
el piso.

Variante 2: realizar la defensa previamente ex-
plicada por el docente.

ACCION
FINAL

REFLEXION
Al finalizar la clase se redne al grupo se entabla
un dialogo entre profesor y estudiantes, ha-
blando acerca de los errores cometidos y como
se podria corregirlos, con el fin de mejorar la
ética del cuidado, los estudiantes podran expre-
sar sus inconformidades y entre todos se debera
solucionar mediante el dialogo.
Estiramiento general de espalda explicado por
el docente.

Descu-
bri-
miento
guiado

5 mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar la grupalidad a través de la ética del PRO-
. : . . CON-
cuidado y la equidad de género, mediante la CEP CEDI-
aplicacidn de los valores marciales de disciplina, MEN-
. TUAL
perseverancia y el respeto, entre todo el grupo TAL

para la ejecucién de cada una de las actividades
planteadas por el docente.

ACTITUDINAL

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUA-

TIVA

Diario de campo.
Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE:

FIRMA DEL

TUTOR:

FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A
DESARRO-
LLAR:

SAMBO (Gru-
palidad)

DERRIBOS (Comunicacion
asertiva — Expresar senti-

mientos)

SESION:

11 | GRADO

O EDA- +12

DES:

FECHA:

04/05/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDA-
DES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del
espacio realizando ejercicios de movimiento ar-
ticular rotacion descendente de hombros, codos,
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento especifico: realizar ejercicios
de estiramiento de pierna en abduccién sentados
en binas frente a frente, uno sera quien separe
piernas del compafiero y ayudara a controlar con
agarre de las mufiecas sostener 20 segundos 4
veces e intercambiar roles.

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacién y comunica-
cion entre todos los estudiantes se plantearan los
siguientes problemas: los estudiantes deberan
trabajar entre los de peso similar y realizar ejer-
cicios de confianza y carga con el fin de conso-
lidar el clima relacional escolar con el valor de
la perseverancia, el sentido de afiliaciéon y la co-
municacion asertiva a fin de trabajar en equipo
para cumplir el objetivo de las actividades plan-
teada.
APLICACION

ACTIVIDAD 1: ubicados en binas uno sera
quien ataca y otro quien defiende, el docente ex-
plicara el derribo a doble pierna y posterior su-
mision de arm bar (juji gatame), quien realiza la
sumisién serd el que esta defendiendo el de-
rribo, el docente enfatizard en la comunicacion
para indagar sobre las posibles variaciones en la
sumisién como también en el tap oportuno para
soltar al compariero cuando este de forma verbal
o fisica no pueda soportar el dolor.

Ense-
flanza re-
ciproca

45 mn
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Variante 1: realizar presion con guardia ce-
rrada sobre el hombro del compafiero.
Variante 2: realizar transicion hacia kimura.
ACTIVIDAD 2: ubicados en binas uno sera
quien ataca y otro quien defiende, el docente ex-
plicara el derribo a una pierna y posterior sumi-
sion de pierna Knee bar, quien realiza la sumi-
sion serd quien ataca al derribo a una pierna, el
docente enfatizara en la comunicacion para in-
dagar sobre las posibles variaciones en la sumi-
sion como también en el tap oportuno para sol-
tar al compafiero cuando este de forma verbal o
fisica no pueda soportar el dolor.

Variante 1: el docente explicara como ajustar
el cuerpo para finalizar la sumision knee bar en
caso de que el derribo arroje una posicion de no
control sobre la pierna del contrario.

Variante 2: el docente explicara como ajustar
las piernas para realizar una variacion en la su-
mision y aplicar presion sobre la ingle del con-
trario logrando una hiperextension de piernas.

ACCION
FINAL

REFLEXION
Al finalizar la clase se retine al grupo se entabla
un dialogo entre profesor y estudiantes, ha-
blando acerca de los errores cometidos y como
se podria corregirlos, con el fin de mejorar la
ética del cuidado, los estudiantes podran expre-
sar sus inconformidades y entre todos se debera
solucionar mediante el dialogo.
Estiramiento general de espalda explicado por
el docente.

Descu-
bri-
miento
guiado

5 mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar la grupalidad a través de la ética del
cuidado y la equidad de genero, mediante la
aplicacidn de los valores marciales de disciplina,
perseverancia y el respeto, entre todo el grupo
para la ejecucién de cada una de las actividades
planteadas por el docente.

CON-
CEP-
TUAL

PRO-
CEDI-
MEN-
TAL

ACTITUDINAL

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUA-

TIVA
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Diario de campo.
Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL
TUTOR: FIRMA DEL COOPERADOR:
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A
DESARRO-
LLAR:

SAMBO (Gru-
palidad)

SPARRING - torneo (Etica
del cuidado — Equidad de

género)

SESION:

12 | GRADO
O EDA-

DES:

+12

FECHA:

06/05/2023

MOMEN-
TOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDA-
DES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO
DE EN-
SE-
NANZA

TIEMPO

ACTIVA-
CION

EXPLORAR

Calentamiento general: Trotar alrededor del
espacio realizando ejercicios de movimiento ar-
ticular rotacion descendente de hombros, codos,
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Calentamiento especifico: realizar ejercicios
de invertida de cabeza cayendo en arco y segui-
damente ejecutar la accién conocida como reloj.

Asigna-
cién de
tareas

10 mn

DESARRO-
LLODE LA
TEMATICA

PROBLEMATIZAR
Atendiendo el problema de investigacion donde
se observa la falta de cooperacion y comunica-
cién entre todos los estudiantes se plantearan los
siguientes problemas: los estudiantes deberan
trabajar entre todos a fin de realizar una sesion
de sparring o combate técnico con el fin de con-
solidar el clima relacional escolar con el valor
de la perseverancia, el respeto, la disciplinay un
sentido de grupalidad reflejado en la ética del
cuidado respetando la integridad del otro y rea-
lizando técnicas acordes a lo explicado para rea-
lizar una practica segura y con aprendizajes sig-
nificativos.
APLICACION
ACTIVIDAD 1: ubicados en binas realizar
combate con derribo y sumisién, en este com-
bate estara permitido finalizar con reglamento
modificado en sumisiones tales como Kimura —
arm bar —americana — llave de talon recta y knee
bar, se realizaran 3 torneos organizados de la si-
guiente manera.
e Categorias por peso 5 kilogramos de to-
lerancia en modalidad juvenil y adultos
- (masculino y femenino).

Ense-
fianza re-
ciproca

45 mn
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e Categoria OPEN peso abierto (Mascu-
lino y femenino).
e Categoria OPEN peso - genero abierto.
Se realizaran combates de 4 minutos por 1 de
descanso con eliminacidn directa.
REFLEXION
Al finalizar la clase se retine al grupo se entabla
ACCION un dialogo entre profesor y estudiantes, ha- | Descu-
FINAL blando acerca de los errores cometidos y como bri-
se podria corregirlos, con el fin de mejorar la | miento
ética del cuidado, los estudiantes podran expre- | guiado
sar sus inconformidades y entre todos se debera
solucionar mediante el dialogo.
Estiramiento general de espalda explicado por
el docente.

5mn

COMPETENCIA A EVALUAR

Consolidar la grupalidad a través de la ética del CON- PRO-
cmgladc_),y la equidad de genero, meglla_nte; la CEP- CEDI- ACTITUDINAL
aplicacion de los valores marciales de disciplina, MEN-
. TUAL
perseverancia y el respeto, entre todo el grupo TAL

para la ejecucion de cada una de las actividades
planteadas por el docente.

ESTRATEGIA EVALUA-

OBSERVACIONES TIVA

Diario de campo.
Observacion participante.

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL
TUTOR: FIRMA DEL COOPERADOR:
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9.5.4 Evaluacion

Para el ejercicio que fundamenta la evaluacion de la propuesta, se planted la investi-
gacion accion y su modelo ciclico que, permitio dar cuenta del estado de la propuesta a lo
largo de toda su intervencion.

Por ende, fue la reflexion de conocimientos la fuente principal para tener en cuenta
en su desarrollo pedagdgico, enriqueciendo los saberes de los estudiantes mediante el descu-
brimiento guiado que el docente otorga con la implementacion de herramientas propias de la
estrategia para dar soluciones al problema de investigacion de forma colectiva.

Asi mismo, atendi¢ a la ensefianza reciproca que reciben los estudiantes a medida que
se realizan explicaciones por parte del docente y que posteriormente los estudiantes son quie-
nes toman parte de los procesos de ensefianza aprendizaje.

Los criterios a evaluar fueron aquellos establecidos en su saber conceptual, sobre que
entienden y comprenden los estudiantes de cada clase y temética abordada, en el procedi-
mental, a que hace referencia el como ejecutan o realizan las actividades, teniendo en cuenta
las explicaciones otorgadas por el docente y su desarrollo dentro de clase.

En ese orden de ideas, finalmente se evalud con énfasis y mayor relevancia en el
criterio actitudinal, siendo este el mas representativo de la investigacion, ya que pretendié
dar cuenta del cambio que se realiza en el estudiante, en el cdmo el asume actitudes de cambio
y reflexion ante las tematicas abordadas.

Lo anterior se realiza mediante la implementacién de una herramienta de evaluacion
propia de la investigacion como lo es la escala de clima relacional escolar adaptada desde el
trabajo titulado “Escala de Clima Escolar: adaptacion al espafiol y validacion en estudiantes
chilenos de los autores Lopez Verdnica, Bilbao Angeles, Ascorra Paula, Moya Diez Ivan y
Macarena Morales” en la cual exponen tres dimensiones a tener en cuenta normas claras,
participacion y apoyo de profesores.

En la presente investigacion se postulan cuatro criterios que atienden a cada micro
categoria en sentido de relaciones interpersonales, vinculos afectivos, comunicacion asertiva

y ética del cuidado, por lo tanto, la herramienta a utilizar como escala de clima escolar.
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9.5.5 Recursos
Los implementos a usarse en la aplicacion de las diferentes actividades sobre la es-
trategia de intervencion son uniformes de SAMBO, silbato, y la infraestructura de la acade-

mia la cual posee las instalaciones propicias para la practica deportiva con seguridad.
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10. Anélisis e interpretacion de resultados

Teniendo en cuenta la Investigacion Accion, que se fundamenta como enfoque en
este estudio y se convirtié en un espacio formativo, un laboratorio social vivo, que empodero
al estudiante maestro para investigar su propia praxis, mientras se ejecuto, e involucré al
sujeto de estudio de manera activa y no como meros objetos de estudio, a través de pasos
continuos como la planificacion, la accion, la observacion y la reflexién, con miras a la trans-
formacion paulatina de la realidad pedagodgica.

En consonancia con los objetivos especificos, se utiliz6 como técnicas de recoleccion
de informacidn, la Escala del Clima Escolar, la Cartografia Social, el Taller Educativo y la
Observacion Participante, con las cuales, fue posible identificar la realidad para intervenirla
desde ese contexto. Cabe mencionar, que, para la recoleccién de informacion, se invirtié un
tiempo significativo.

Luego de la recoleccién de la informacion, se procedié a sistematizarla, accion que
permitio ordenar y clasificar recurrencias, descriptores y relaciones. Cabe precisar, que para
sistematizar la informacion registrada en el cuestionario de la Escala del Clima Escolar, la
Cartografia Social y el Diario de Campo, fue necesario recurrir a las matrices de analisis, en
las que se hizo el vaciado de informacién, la codificacion, la integracién de datos, e integra-
cién de resultados, dando lugar a la interpretacion, constatacion y clarificacion de lo recolec-
tado, pasando a la construccion emergente que contribuye a la realizacion eficiente, a partir
del contenido bruto.

Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion, se presenta el andlisis e interpretacion
de resultados, dando respuesta a cada objetivo especifico y haciendo uso de titulos sugesti-
V0Ss, como una caracteristica de la investigacion cualitativa, toda vez que este paradigma
prioriza la naturaleza inductiva, holistica e interpretativa del descubrimiento de datos. Al
sustituir un enunciado teorico rigido, por un titulo con fuerza narrativa, se logra reflejar la

riqueza de los hallazgos y guia al lector a través de una argumentacion de la realidad.
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10.1 Lavoz de los practicantes: Identificacion participativa de grietas y fortalezas en
el Clima Escolar.

Inicialmente, la exploracion e identificacion de los factores que afectan el clima rela-
cional escolar presentes en los practicantes de SAMBO de la escuela de artes marciales mix-
tas GRECOMMA, fue el punto de partida de los ciclos de la investigacion.

El diagnostico inicial se realizé empleando principalmente las técnicas de escala de
clima escolar, y observacion participante, asi como el protocolo de cartografia y el diario de
campo como instrumentos. Se designo el horario de entreno para la aplicacion de las técnicas,
en la cual todos los estudiantes participaron de la actividad.

Como resultado de la escala del Clima escolar y de la Cartografia Social, emergen los

hallazgos que se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 3.

Hallazgos emergentes, objetivo 1

Hallazgo emer-
gente

Descripcién del Fenémeno Cuali-
tativo

Evidencias y Testimonios Clave del
Grupo

1. Deterioro de
la Convivencia
y Falta de Em-
patia

Ausencia notable de comunidad,
afecto y compafierismo arraigado.
Aparicion de subgrupos herméticos
y pérdida de la individualidad cri-
tica.

“Profe es que a veces da vergiienza pe-
dir ayuda”. “Profe usted mandeme con
alguien que vergiienza que me da pe-
dirle a ellos...”.

2. Bloqueo Co-
municativo y
Lenguaje Hostil

Predisposicién a acatar 6rdenes pasi-
vamente sin retroalimentacion dialé-
gica. Uso de vocabulario vulgar que
detona frustracion.

“Profe no me sale hablar la verdad me
da mamera estar echando parla porque
no los conozco bien”. “...que manco no

sacarlo a la primera sos inutil”.

3. Condiciona-
miento Socio-
Familiar Nega-
tivo

Historiales de hogares monoparenta-
les 0 ausentes que limitan el afecto.
Falta de respaldo familiar y estigma-
tizacion del deporte.

“No profe yo solo vivo con mi cucho”.
“A mi cucha no le gusta que practique
ella dice que esto es agresivo y que no
sirve para nada”.

4. Conductas
Agresivas y Li-
derazgo Dis-
ruptivo

Manifestaciones de rebeldia, agre-
siones intencionales por venganza en
combate y alienacion grupal guiada
por un lider autoproclamado.

“Es que yo no la solté porque el otro dia
me hizo caer feo queria que le doliera”.
“A mi no me gustan esas técnicas... €s0
bien marica se mira /si 0 no?”.

5. Vulnerabili-
dad Emocional
y Baja Autoes-
tima

Altos niveles de ansiedad, estrés,
cuadros depresivos y un profundo te-
mor al fracaso motriz y a la burla de
los pares.

“Igual yo tengo tratamiento para la
3*/depresion y el estrés... en la casa es-
tamos mal”. “A mi no me salen ni los
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rollos yo no sirvo para nada de gimna-
sia...”.

6. Barreras Inseguridad y falta de sentido de per- “Uno dice SAMBO y lo confunden con
Culturales y tenencia debido al desconocimiento Samba, en la casa andan jode y jode”.
Verguenza Ins-  regional del SAMBO y mofas aso-

titucional ciadas.

Fuente: Esta investigacion

En base a lo anterior, se presenta un gréafico analizando las respuestas tanto de carécter
positivo como negativo de los estudiantes mediante la aplicacion de la escala de clima esco-
lar, en la cual se evidencia la problematica y la frecuencia con la cual se presentan dichas
conductas, siendo esta un constante en cada clase, todo lo indicado se contextualiza previo a
la intervencion pedagdgica.

Figura 4.

Resultados de Frecuencias previas a la intervencion pedagdgica

Frecuencias previas a la intervencion pedagdgica

m Respuesta negativa Respuesta positiva

14 13
12
12
)] 10
< 10 9
©)
Z 8
LU
o 6 5
8 4
4
o 2
L, 1
Relaciones Vinculos Comunicaién Etica del
interpersonales afectivos asertiva cuidado
H Respuesta negativa 10 12 9 13
Respuesta positiva 4 2 5 1

Nota. Se observa que las frecuencias en las conductas negativas son equivalentes a

las respuestas negativas con relacion a la totalidad de los estudiantes. Fuente. Autoria propia.
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Seguidamente, con la informacion obtenida se elabord una matriz de vaciado de in-
formacion que permiti6 integrar los factores claves para su analisis, percepciones y conductas
a identificar.

Dicho analisis se abord6 desde dos categorias previamente establecidas: sentido de
afiliaciéon y grupalidad, dentro del sentido de afiliacién emergieron dos subcategorias: Sen-
tido de pertenencia y autoconfianza, por otra parte, dentro de la grupalidad emergieron la
confianza y la empatia, como se evidencia en la siguiente tabla:

Tabla 4.

Sintesis de informacion y categorizacién emergente

Objetivo general
Favorecer el clima relacional escolar mediante estrategias derivadas del SAMBO en los
practicantes de la escuela GRECOMMA

Objetivos especificos Categoria Categorias emergentes
Evaluar el clima relqcional Sentido de afiliacion Sentido de pe_rtenenua
escolar, en los practicantes Autoconfianza
de SAMBO de la es-cuela _ Confianza

GRECOMMA Grupalidad Empatia

Fuente. Autoria propia.

Inicialmente se centrd en identificar de forma participativa los factores que incidian
de forma negativa en el clima relacional escolar, con el paso del tiempo la investigacion
accion permitio notar el surgimiento de categorias emergentes relacionadas a las categorias
principales que se considerd crucial en incluir para la intervencion pedagogica.

La subcategoria de relaciones interpersonales, permitio al investigador identificar fac-
tores como la falta de comunidad, falta de afecto, falta de convivencia, en consecuencia, con
la falta de vinculos afectivos reflejados en la empatia, ya que obtenian modelos de conducta
grupales, asi mismo en la creacion de subgrupos establecidos con claros canales de autoridad
y de quienes pueden pertenecer al mismo y su pérdida de individualidad al momento de tomar

decisiones o ser citricos frente a las actividades de reflexion.
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Por otra parte, en la subcategoria de sentido de afiliacion se evidencio que los practi-
cantes se encuentran inmersos en un entorno en el cual la falta de comparfierismo se encon-
traba ya arraigada. Asi mismo, los conflictos que se presentaban partian desde la escasa ayuda
que se brinda en la ejecucion de las técnicas.

Lo anterior, genero unos riesgos presentes a que la falta de empatia genera en los
estudiantes un peligro constante hacia la actividad deportiva, siendo un riesgo latente se evi-
dencio desde la comunicacion verbal proporcionada por los estudiantes, destacando que:
<profe usted mandeme con alguien que vergiienza que me da pedirle a ellos que vengan
conmigo> (comunicacion personal, 28 de marzo de 2023). Adicional a esto se expreso <profe
es que a veces da vergiienza pedir ayuda> (comunicacion personal, 28 de marzo de 2023) lo
cual genera una percepcion sobre la carencia de comparierismo en las practicas deportivas.

Con base en los anterior, Rengifo (2014), propone que nos encontramos con las co-
municaciones informales, estas a su vez se pueden dividir en dos, las que tratan de temas
laborales, y aquellas que se desprenden de la I6gica amistad y comparfierismo que surge entre
los integrantes de un grupo de trabajo, gracias a esa necesidad propia de los humanos de
comunicarse con sus semejantes, esta ultima podriamos definirla como comunicacion infor-
mal personal. Por lo tanto, se habla desde un punto en que los estudiantes abordan su forma
de comunicacion y como esa falta de lenguaje propio del deporte no les permite desarrollar
un apego que eventualmente permita los lazos de hermandad deportiva, fue de esta manera
que segun lo relatado los estudiantes no se sentian cémodos hablando entre si mismos, po-
seian fronteras invisibles en tanto a grupos y sentido de pertenencia.

Respecto a los vinculos afectivos, los resultados reflejaron que muchos de los estu-
diantes no comparten ningun vinculo afectivo con sus compafieros, esto se debe a un historial
arraigado desde el hogar en el cual varios estudiantes viven con uno o ninguno de sus proge-
nitores, segun lo relatado <no profe yo solo vivo con mi cucho> (comunicacion personal, 28
de marzo de 2023), asi mismo otra estudiante manifiesta, <yo vivo solo con mi tia mi mama
se fue y mi papa tiene otra familia>, (comunicacion personal, 28 de marzo de 2023), lo cual
gener0 un interés en centralizar el apego emocional desde las vivencias en el hogar y como

se manifiestan las muestras de emociones y sentimientos.
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Lo anterior, se refleja en el grupo y también a la incomodidad por la realizacion de
técnicas especificas del deporte, esto se asume desde la relacion directa entre el hogar y e
ambito educativo ya que, segun Estévez Lopez, E., Murgui Pérez, S., Musitu Ochoa, G., y
Moreno Ruiz, D. (2008) muestran relaciones significativas entre las dimensiones del clima
familiar y escolar, la autoestima global, la sintomatologia depresiva y la satisfaccion con la
vida.

Con base en lo anterior, se evidencia desde la carencia de niveles basicos de confianza
0 en materia de valores marciales que permitieran al practicante realizar las distintas activi-
dades, muchos de ellos preferian no realizar las actividades sin que el docente se percatara a
tener que realizarlas con determinado compariero.

Posteriormente, en otra actividad presentada a los estudiantes se evidencié la falta de
comunicacion entre pares, asumian roles marcados sobre seguir 6rdenes y no dar paso a la
opinidn o a la busqueda de saberes en conjunto a través de una lluvia de ideas o formas de
comunicacion verbal y no verbal para llegar a la solucion de las dinamicas planteadas, todo
esto se obtiene mediante la platica con los estudiantes en donde afirman <profe no me sale
hablar la verdad me da mamera estar echando parla porque no los conozco bien>, (comuni-
cacion personal, 28 de marzo de 2023), por lo tanto, fue un punto de partida el establecer
formas de comunicacién para que los estudiantes se permitan el intercambio de ideas y pen-
samientos en favorecimiento del aprendizaje.

Es por esto que, y segin Ramon Parra, J. P., Correa Echeverry, J. E., Ramon Calva-
che, N. F., y Vasco Alvarez, J. C. (2026), la Autodeterminacion contribuye a reducir conduc-
tas problematicas y a fortalecer la cooperacién, la comunicacion y la participacion estudiantil,
incidiendo directamente en la calidad de la convivencia escolar, por ende la comunicacién es
un factor determinante en el cual se encuentran inmersas variables que pueden afectar el
accionar de los estudiantes y su desempefio dentro de la ejecucion de las técnicas deportivas.

Por otra parte el uso de un lenguaje adecuado para realizar la practica deportiva es de
gran importancia, esto se refleja en que los estudiantes e un inicio presentaban un lenguaje
mas vulgar dentro y fuera de las clases como lo expresan al referirse <no pero marica no

jodas eso se lo mira muy breve de hacer que manco no sacarlo a la primera sos inatil> (co-
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municacién personal, 28 de marzo de 2023), que resalta la importancia de expresarse ade-
cuadamente ya que, el estudiante afectado se molestd de cierta manera por los comentarios
generando en el estudiante frustracion al realizar las actividades.

Posteriormente, emergié la empatia vista y entendida desde la grupalidad y en la
subcategoria de la ética del cuidado, si bien las anteriores ya designaban un punto de partida
desafiante para la practica deportiva, fue en este momento donde mas se hizo énfasis, ya que
las técnicas aplicadas requieren de una serie de valores y conductas desde la empatia y el
cuidado por el otro, ya que, segun Pérez Samaniego, V. (2020), llevar a la practica la ética
del cuidado supone dar salida, confiar y trasladar a las relaciones entre el profesorado y el
alumnado las respuestas naturales de cuidado que se dan entre las personas que se quieren'y
se preocupan por quienes les son cercanos.

Por otra parte, fueron evidentes los problemas acerca de la responsabilidad que debian
asumir los estudiantes ya que como manifestaban, <pues yo hago la técnica, pero si no tapea
pailas yo voy es partiendo>, (comunicacion personal, 28 de marzo de 2023), por lo tanto, se
designd a cada estudiante el ser empaticos ya que una mala ejecucién de las técnicas podria
causar heridas a sus semejantes, como se pudo evidenciar en ciertas actividades presentadas
a lo largo de la investigacion.

Adicionalmente, surgio6 un factor determinante en la identificacion de riesgos que fue
la agresividad, debido a la naturaleza del deporte de combate se presentaron altercados en
ciertos momentos, en especifico sesiones de combate, donde los estudiantes generaban acti-
tudes de rebeldia, agresion mal intencional y situaciones que generaban momentos de tension
llegando a desafiar figuras de autoridad, dichos altercados pueden evidenciarse en la si-

guiente figura.
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Figura 5.

Falta de ética del cuidado

Nota. Se observa que la estudiante aplica una técnica sin tener en cuenta umbral de
dolor. Fuente. Autoria propia.

En ese orden de ideas, y segun, Estévez, E., Martinez, B., y Musitu, G. (2006), los
adolescentes agresivos son en numerosas ocasiones figuras importantes en su grupo de igua-
les, por lo tanto se hace énfasis en que los estudiantes con actitudes agresivas pueden llegar
a tener dificultades para relacionarse con los demas y dar a entender sus intenciones, ya que
las demas personas estan predispuestas a tener una actitud negativa frente a él, y llevar el
liderazgo del grupo por actitudes desafiantes y que perjudican la ejecucion de las dindmicas
de trabajo.

Se evidencid desde el testimonio, <es que yo no la solté porque el otro dia me hizo
caer feo queria que le doliera>, (comunicacion personal, 01 de abril de 2023), Esta percep-
cién errdnea sobre la agresividad y pensamientos vengativos eventualmente provocaria con-
flictos y un rechazo social, generando en los estudiantes un aislamiento provocado desde la
intolerancia.

Posteriormente, en la categoria de grupalidad se identificaron la creacion de subgru-
pos y la perdida de la individualidad, en la cual el pensamiento colectivo era el mayor preo-
cupante sobre las dinamicas propuestas, si un estudiante ya tenia prejuicios sobre algunas
practicas deportivas los demas seguian sus ideales y no presentaban el pensamiento critico,
como lo indica la afirmacion de <a mi no me gustan esas técnicas a uno lo rayan y eso bien

marica se mira ¢si 0 no?>, (comunicacion personal, 28 de marzo de 2023).
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Lo anterior, es fundamente sobre como el autoproclamado lider de grupo influye en
la ejecucion de actividades, siendo el centro de atencion, decidia si realizar las técnicas o no,
a lo cual el grupo seguia su ejemplo y el investigador encargado debia modificar las activi-
dades a fin de promover la participacion y el pensamiento critico.

Si bien, el pensamiento critico minimiza la arbitrariedad, la distorsion de la realidad,
la parcialidad, la desinformacion o los prejuicios Casasola, I. A. (2020), a lo cual, el estu-
diante realiza le proceso de reflexion y apropiacion de conocimientos para su beneficio, me-
jorando la calidad del pensamiento, a su vez minimizando la distorsion de la realidad y brin-
dando al estudiante una serie de herramientas frente a los sesgos del grupo entendiendo que
posee habilidades propias y con énfasis en sus capacidades y mejoramiento personal.

Posteriormente, se tuvo en cuenta el papel que juega la familia en la practica depor-
tiva, siendo este un centro de apoyo para el docente investigador quien compartia vivencias
para establecer lazos de confianza y empatia sobre las dindmicas de trabajo, a su vez los
estudiantes compartian con el relatos como <a mi cucha no le gusta que practique ella dice
gue esto es agresivo y que no sirve para nada> (comunicacion personal, 28 de marzo de
2023), lo cual presentaba un desafio al docente en relacion a como se percibe el deporte y su
funcién de integrador en resolucion del problema principal de investigacion.

Lo anterior, es una idea generalizada sobre los deportes de combate en el cual y segln
Espartero y Garcia (2004), comentan como beneficio el control de la liberacion de la agresi-
vidad, ya que estas practicas permiten descargar tensiones sobre el adversario, con sensacion
real de combate y lucha, esto se contextualiza en un ambiente controlado y marcado por
dinamicas pensadas para que estudiante pueda liberar su energia con cuidado del otro y te-
niendo en cuenta los valores del deporte, por esto la ejecucion de las actividades presento un
desarrollo a nivel motriz, emocional y axioldgico que serian evidencia del aporte significa-
tivo de la herramienta didactica para lograr dichos avances.

Asi mismo, al ser un deporte tan desconocido en el contexto regional, los estudiantes
establecian una serie de dudas y preocupaciones que manifestaban en vergiienza hacia la
practica, ya que segun lo relatado <no profe pero uno dice SAMBO y lo confunden con
Samba, en la casa andan jode y jode> (comunicacion personal, 01 de abril de 2023), por lo

tanto la idea de generar sentido de pertenencia hacia el deporte fue un momento de reflexion
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para el docente investigador y un punto de partida para que los estudiantes asuman actitudes
de aprendizaje y procesos pedagdgicos en sus hogares compartiendo el carifio por su deporte,

Teniendo en cuenta lo anterior, y segun Rdédenas Cuenca, Luis T. (2015), la partici-
pacion de los jovenes promueve aspectos positivos, tales como desarrollo de habilidades fi-
sicas, sociales, intelectuales o el sentimiento de pertenencia al grupo entre otras, es por esto
que, los estudiantes generan esos procesos de aprendizaje a través de apreciaciones hacia su
deporte y como se involucran en procesos pedagogicos hablando sobre el mismo, con fin de
generar esa reflexion y formas en las cuales su practica se vera influenciada positivamente
por ese apego emocional.

Por lo tanto, el sentirse apoyado desde la familia juega un papel fundamental en los
estudiantes, por lo tanto, se habla también del estado mental que guardan los estudiantes
frente a la préactica deportiva, en este aspecto se presentaron factores como, estrés, ansiedad
y depresion y baja autoestima, el mas evidente fue la baja autoestima y la poca confianza en
si mismos ante la duda sobre realizar ciertos ejercicios,

Segun lo comentado en clase <a mi no me salen ni los rollos yo no sirvo para nada de
gimnasia, soy re malo ni lo intento> (comunicacion personal, 28 de marzo de 2023), ante esta
afirmacidn, se denota la falta de confianza en si mismo y la baja autoestima que presentaban
los estudiantes ya que y segun afirmaban los demas <que pailas yo medio me lanzo a una
media luna y me voy de geta, el otro dia se me rieron por eso>, (comunicacion personal, 28
de marzo de 2023), y <esas maricadas de gimnasia no salen, que mamera intentar para nada>,
Ilegando a niveles de frustracion por la practica deportiva.

De tal manera, y segun los aportes de, Gofii, E., y Zulaika, L. M. (2016) la autoestima
es de suma importancia en el desarrollo adolescente; si los jovenes al autoevaluarse y com-
pararse con otros jovenes, respecto a su cuerpo, habilidades, capacidades, se sienten bieny a
su vez se aprueban, por lo tanto, el estado mental del practicante es de gran importancia para
que los procesos de aprendizaje se desarrollen de la forma adecuada y busquen ese proceso
de reflexion y superacion personal ante las adversidades.

Seguidamente, se evidenciaron momentos de depresion y estrés por parte de estudian-
tes que comunicaban <igual yo tengo tratamiento para la depresion y el estrés, pero quiero

dejar las pastas porque me tienen como bobo antes de entrenar>, y también <no quiero hacer
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nada profe estoy que lloro, en la casa estamos mal>, lo que a su vez presento en las dindmicas
de grupo una situacion de aislamiento personal.

Lo anterior, se entiende desde las influencias en el deporte y como este presenta so-
luciones mediante el apoyo y en la creacion de autoconfianza a través de la superacion per-
sonal y logros personales en cada sesion de clase, ya que segun Telletxea (2007), la autocon-
fianza es puesta a prueba reiteradamente en campos altamente competitivos, de manera que
después de fracasos o contratiempos en el deporte, pueden aparecer dudas sobre uno mismo,
por lo tanto, fue un punto de apoyo crucial el escoger la herramienta didactica SAMBO para
la superacion de dichos contratiempos.

Por todo lo anterior, cabe mencionar que también surgieron factores que afectaron a
las dos grandes categorias, desde factores internos relacionados a las habilidades personales,
estereotipos, valores y actitudes de los practicantes, tales como la motivacién para entrenar,
el desarrollo de la autoestima y la superacion personal como también la creacion de habili-
dades emocionales y sociales.

Asi mismo, de forma externa se establecié sobre el entorno social y familiar, inclu-
yendo en este las relaciones de los estudiantes dentro y fuera del ambito deportivo y su in-
fluencia en la préctica, generando procesos de pedagogia fuera del horario de entreno.

Toda es integracion de portes y testimonios de estudiantes permiten la generacién de
conceptos a fin de estudiar y favorecer el clima relacional escolar, generando un espacio
seguro en el cual los estudiantes puedan realizar procesos de autorregulacién emocional y
superacion mediante la practica deportiva.

De igual manera, se fundamentd sobre la comunicacion dentro y fuera del ambito
deportivo, donde el hogar sea la guia y el apoyo permanente al estudiante, lo cual implica
que no solo el deporte es de quien lo practica sino de quien apoya a sus hijos, los escucha y
genera en ellos lazos de confianza y aportes que le permitan la practica de una forma mas
confiada y segura.

Para los propositos de la investigacion, en actividades propias del deporte y fuera del

mismo se destaca el mantener a los estudiantes fuera de situaciones de riesgo y no asumir
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actitudes que comprometan la paz, dichas actividades promueven el dialogo como parte fun-
damental en la resolucién de conflictos, creacion de habilidades personales y sentido de per-

tenencia, asi como el bienestar fisico mental y emocional.

10.2 SAMBO como Mediador Didactico: Despliegue Estratégico para la Construc-
cion de Vinculos Escolares

En el segundo objetivo especifico de esta investigacion, se hizo énfasis en la imple-
mentacion de una estrategia pedagogica acorde a las necesidades del grupo de estudio, a
partir de fortalecer los factores sociales de la practica deportiva se escogio el SAMBO debido
a que, en la actualidad, el ambiente escolar se enfrenta a diversos desafios relacionados con
la convivencia y el clima relacional entre estudiantes, docentes y personal administrativo.

La construccion de relaciones saludables, el fomento de vinculos afectivos positivos,
una comunicacion asertiva y la promocion de la ética del cuidado son elementos fundamen-
tales para lograr un ambiente educativo propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral
de los estudiantes.

Por consiguiente, es importante resaltar que el sambo es un deporte que inculca valo-
res como la disciplina, la perseverancia y el respeto, y promueve el desarrollo integral de la
persona. Estos valores no solo son importantes para el éxito en la competencia deportiva,
sino también para el éxito en la vida diaria (Scott, Steve 2004), por lo tanto, se destaca la
importancia de los valores del sambo y como estos son esenciales tanto en la practica del
deporte como en la vida diaria, lo cual permite al estudiante relacionarse con los demas prac-
ticantes y generar un ambiente acogedor para la consecucion de las actividades.

De esa manera, surgid una caracterizaron y se establecieron criterios para disefiar los

planes de clase, como se observa a continuacion:
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Tabla 5.

Caracterizacion y criterios para disefiar los planes de clase

Sentido de Relaciones inter- Criterios:
afiliacion personales e Falta de comunidad
e Falta de afecto
e Falta de convivencia

Vinculos afectivos Criterios:
e falta de compafierismo
e desapego emocional

Grupalidad. Comunicacion Criterios:
asertiva e Falta de comunicacion

e Lenguaje vulgar

Etica del cuidado Criterios:

e Falta de empatia
e Agresividad
e Desafiar figuras de autoridad

Fuente. Autoria propia.

Partiendo de lo anterior las relaciones interpersonales juegan un papel crucial en el
contexto escolar, ya que afectan directamente el bienestar emocional y el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes. Una convivencia armoniosa y respetuosa entre los miembros de la
comunidad educativa contribuye a crear un clima escolar favorable, donde se fomenta la em-
patia, la solidaridad y la colaboracion.

La implementacion de estrategias derivadas del SAMBO, un arte marcial que enfatiza
la autoafirmacion y el respeto mutuo, fue una herramienta valiosa para promover estas rela-
ciones interpersonales saludables.

Es por esto que, en base al anélisis de resultados inmersos en las matrices se observo
la importancia de las relaciones interpersonales, la interaccion social, el humor, la coopera-
cion y la orientacion del docente en el entorno educativo abordando temas como las interac-
ciones escolares, el curriculum oculto y el papel del docente en la dinamica de aula.

Seguidamente se evidencia que los estudiantes han tenido un avance desde la puesta
en practica de la herramienta didactica por ello desde la base en el cual se establece que la

interaccién social entre los estudiantes durante la realizacidn de ejercicios fisicos crea un
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ambiente agradable y relajado como lo menciona Johnson, M. 2010, que subraya la interac-
cién social como un factor clave en el contexto educativo y por ello se destaca la inclusion
del humor y las bromas en el entorno educativo, lo cual fortalece la camaraderia y la compli-
cidad entre los estudiantes y el docente. Se puede decir que este enfoque coincide con la
importancia del curriculum oculto y las relaciones interpersonales mencionadas por Sandoval
y Manriquez (2005).

Con base en lo anterior se observa también que los estudiantes se relacionan entre si
incluso en actividades simples y experimentan un sentimiento de alivio o satisfaccion al for-
mar grupos, ya que, segun los expresado, <veni te ayudo a estirar para que no te duela la
espalda luego>, lo que podria indicar que hubo alguna dificultad previa para lograrlo, como
es el caso de no involucrarse entre todos en la realizacion de las dindmicas de clase.

Con el paso de las sesiones de clase y la implementacion de la estrategia surgieron
comentarios tales como <profe pero que luchemos todos>, denotando una mejoria en las
relaciones interpersonales entre los estudiantes y las dindmicas de interaccion, ya que pueden
influir en la formacion de grupos y generar situaciones que permitan resolver dificultades,
por ello desde la implementacion de estrategias derivadas del SAMBO como un deporte que
permita favorecer el clima relacional escolar.

Para ello se destaca el papel fundamental del docente en la orientacion y correccion
de los estudiantes durante las actividades fisicas, donde se puede inferir que esta idea refuerza
la importancia del rol docente en la dinamica de aula mencionada por Sandoval y Manriquez
(2005), para lo cual se enfatizd y se reflejo la importancia de la cooperacion y la coordinacion
entre los estudiantes durante la realizacion de ejercicios fisicos, coincidiendo con la cita de
Cornejo y Redondo (2006), que menciona la percepcion de los sujetos sobre las relaciones
interpersonales establecidas en el contexto escolar donde se muestran la importancia de las
relaciones interpersonales, la interaccion social, el humor, la cooperacion y la orientacién del
docente en el entorno educativo abordando temas como las interacciones escolares, el curri-
culum oculto y el papel del docente en la dinamica de aula.

Con base en lo anterior, se toman ejemplos simples de relacion como el mostrar una
actitud positiva hacia el trabajo en equipo al ofrecer ayuda al docente durante la jornada de

aseo, pasadas las tres primeras sesiones de clase los estudiantes comentaban <profe venga yo
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barro mientras organiza material>, actos sencillos que denotan la percepcién que tienen los
sujetos acerca de las relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar (a nivel
de aula o de centro) y el contexto o marco en el cual estas interacciones se dan. (Cornejo y
Redondo 2006) Por lo tanto, es posible afirmar que estas interacciones se vinculan al contexto
y a la realidad que viven los miembros de dicha comunidad educativa, siendo las percepcio-
nes propias una influencia directa frente al desenvolvimiento adecuado para una sana convi-
vencia.

Seguidamente y con base en lo anterior se postulan los resultados analizados en las
matrices referentes a la subcategoria de relaciones interpersonales donde se describe una si-
tuacion en la que un grupo de estudiantes se encuentra interactuando y colaborando en diver-
sas actividades, a lo cual los estudiantes empiezan a interactuar, dialogar y coordinarse entre
si utilizando palabras para avanzar en una actividad conjunta, <yo te derribo y me corriges>
o0 también <explicame la sumision es que vos la sacas re chimba>.

Esto se alinea con la cita de Johnson (2010), que menciona que los estudiantes inter-
actian y dialogan mientras realizan ejercicios fisicos, lo que crea un ambiente ameno y rela-
jado.

Seguidamente en el segundo bloque de los planes de clase, se evidencia en que ini-
cialmente hay temor ante una actividad propuesta por el docente, pero se supera a través de
las interacciones entre estudiantes y docente, <profe es que a mi me da miedo hacerlo, pero
si me agarran entre tres me lanzo>.

Para ello se toman aportes de Sandoval, Manriquez y Mario (2005) sobre el curricu-
lum oculto y las relaciones entre docentes y estudiantes, ya que las interacciones pueden
influir en la superacion de los temores y dificultades, y asi mismo crear soluciones conjuntas
mediante la interaccion como se observo cuando algunos grupos de estudiantes tienen difi-
cultades para coordinar sus movimientos, lo que lleva al docente a intervenir y buscar solu-
ciones a través del trabajo en grupo y el intercambio entre binas otorgando al docente un rol
de guia y facilitador para ayudar a superar las dificultades.

En cuanto a la parte mas técnica de la estrategia se evidencia que los estudiantes estan
aprendiendo los nombres de las técnicas fomentando un ambiente de sentido de pertenencia

en el grupo, <yo ya se me los nombres de los derribos, el japo esta chill veni te ayudo>, lo
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que demuestra que estan comprometidos con las actividades y muestran diferentes niveles de
confianza en sus habilidades, implicando que cada estudiante puede tener un grado de segu-
ridad distinto en su propio desempefio, lo cual es importante tener en cuenta para brindar un
apoyo individualizado como fue necesario.

Sumado a lo anterior se establece el intercambio constante de compafieros y el dia-
logo competitivo y emocionante entre los estudiantes destacando el ambiente de camaraderia
y aprendizaje activo, ya que los estudiantes estan involucrados en la interaccion y se desafian
mutuamente, <profe, pero luchemos todos contra usted, pero nosotros descansamos y usted
no>.

Lo que promueve la motivacion y el desarrollo de habilidades a través de la compe-
tencia amistosa, la presencia de entusiasmo y competitividad en la interaccion entre el do-
cente y los estudiantes puede contribuir a un ambiente favorable para el aprendizaje y el
desarrollo fisico en concordancia con la idea planteada por Johnson (2010), quien menciona
que la interaccion entre estudiantes durante la préctica de ejercicios fisicos puede generar un
ambiente ameno y relajado.

Ahora bien, en cuanto a formacion a través del SAMBO, en el transcurso de las se-
siones de clase se destaca la actitud del docente al invitar a los estudiantes con mas dudas a
recibir ayuda adicional y promover el trabajo en equipo a través de la formacion de grupos,
a lo cual los estudiantes afirman <vamos haciendo todos los derribos uno por uno y vemos
quien lo tenga mejor y ese explica>.

Es por esto que el SAMBO, ademas de su enfoque en las técnicas de autodefensa,
también pone énfasis en el desarrollo de vinculos afectivos positivos. Mediante la practica
del SAMBO, los estudiantes tienen la oportunidad de establecer lazos de amistad, confianza
y apoyo mutuo.

Por lo anterior descrito y analizando los resultados de las matrices sobre la segunda
subcategoria se puede afirmar que se describe una serie de interacciones entre los estudiantes
y su docente, donde se pueden observar vinculos afectivos entre ellos, se reflejan diferentes
aspectos relacionados con la risa, la colaboracion, la empatia y el apoyo mutuo, lo que con-

tribuye a fortalecer los lazos emocionales en el grupo.
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Con base en lo anterior se evidencia que los estudiantes en un inicio no poseen vincu-
los afectivos consolidados por lo cual la vergiienza de pedir ayuda puede ser un obstaculo
para el aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes.

A medida que las clases se encaminaron en el trabajo grupal los estudiantes afirma-
ban, <profe ahora ya no me da pena pedir ayuda voy como ranita saltando de grupo en
grupo>, segun Thompson (2012), el humor y las bromas en la dinamica de grupo pueden
contribuir a crear un ambiente de camaraderia y complicidad entre los estudiantes y el do-
cente.

Este fendmeno de observacion de modelos de comportamiento puede tener un im-
pacto positivo en la motivacion y la autoconfianza de los estudiantes tal y como se presentd
en las dindmicas de grupo al ver a un compariero realizar un ejercicio correctamente y recibir
elogios por ello, <buenisimo ese resorte te salié clean>, lo cual puede incentivar a otros a
intentarlo y buscar también el reconocimiento por sus logros.

Por lo anterior la superacién de los desafios creando un ambiente positivo y motiva-
dor donde los logros individuales son reconocidos y aplaudidos por el resto del grupo, re-
fuerza el sentido de logro y satisfaccion en los estudiantes.

Seguidamente se destaco la importancia de mantener un equilibrio entre la disciplina
y la resolucién pacifica de problemas en situaciones que podrian haber escalado a un con-
flicto mayor, <me derribaste re duro me dolid, pero fue mi culpa por no hacer bien la técnica
de caida, al menos no me estampaste>, a lo cual los estudiantes mismos lograron manejar la
situacion de la forma adecuada.

Por lo anterior, se postula como un indicativo directo de que en un ambiente que
promueva la resolucidon pacifica de problemas puede contribuir a un clima de aula favorable
al aprendizaje (Sandoval, Manriquez, 2012), lo anterior se consolida teniendo en cuenta que
el docente juega un papel fundamental en la formacién de los estudiantes y en el estableci-
miento de normas y valores, al resaltar la importancia de aplicar los principios tanto dentro
como fuera del aula, se contribuye a la formacion integral de los estudiantes y promueve
comportamientos adecuados (Martinez Gonzalez, 2009).

Asi mismo. las dindmicas establecidas plantean desafios y esfuerzos, los comentarios

sobre la dificultad y el cansancio pueden indicar que los estudiantes estan siendo desafiados
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y estan experimentando un nivel adecuado de exigencia fisica, <profe ese no me sale aun,
pero vera que la proxima clase ya lo tengo>, <a mi no me salia ese pero el Jeffer me ayudo a
sacarla>.

Este tipo de desafios pueden ser beneficiosos para el aprendizaje y el desarrollo per-
sonal, asi mismo se evidencio el apoyo y la solidaridad entre los estudiantes, especialmente
durante los momentos dificiles lo cual logra un clima de tranquilidad, relajacion y confianza,
sus estudiantes van a aprenden mas y mejor como lo expone (SANDOVAL, MANRIQUEZ,
MARI02012).

La satisfaccion y la sensacion de superacion personal a traves de las estrategias deri-
vadas del SAMBO como lo fueron las luchas son indicadores de un ambiente de aprendizaje
positivo, que puedo ser promovido por el clima de aula favorable mencionado por Sandoval
y Manriquez (2012).

Complementando lo expuesto hasta el momento se parte desde la comunicacion aser-
tiva como parte fundamental en las estrategias derivadas del SAMBO, que no solo implica
la practica de técnicas fisicas, sino también la promocion de habilidades comunicativas efec-
tivas.

Los estudiantes aprenden a expresar sus ideas y sentimientos de manera clara y res-
petuosa, a escuchar activamente a los demas y a resolver conflictos de forma constructiva, la
incorporacion de ejercicios de comunicacion asertiva en las clases de SAMBO puede pro-
porcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para una comunicacion efectiva en
todos los &mbitos de su vida.

Para ello se destaca cdmo las explicaciones detalladas y las felicitaciones del docente
refuerzan la importancia de la claridad en la ensefianza y el reconocimiento del esfuerzo de
los estudiantes, <profe el otro dia no me podia ni mover, pero gracias por decirme que lo
intente sino me quedaba sin hacer nada>.

Coincidiendo con la idea de expresarse con las palabras precisas e indicadas para la
situacion, mencionada por Rengifo Hernandez y el uso del humor y las bromas por parte del
docente que contribuyeron a crear un ambiente de camaraderia y complicidad entre los estu-

diantes y el docente, tal como menciona Thompson (2012). Esto puede generar un ambiente
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mas inclusivo en la comunicacion entre pares, especialmente al utilizar jerga juvenil que los
estudiantes puedan entender y relacionarse.

Lo anterior toma fuerza cuando el docente intervino para corregir el comportamiento
inapropiado de los estudiantes, sin embargo, es importante tener en cuenta que se utilizé un
tono respetuoso y constructivo al hacer correcciones y los estudiantes reflejaron una actitud
receptiva al aceptar las sugerencias del docente, <mi gente, estan haciendo mucho ruido prac-
tiquen las técnicas luego le hacen al chisme>, <perdon profe, es que no nos habiamos visto
y estamos poniéndonos al dia ya seguimos>.

Asi mismo el hecho de compartir experiencias y manifestar un mayor interés en par-
ticipar indica que la clase ha generado un efecto positivo en ellos, se evidencio la disposicion
de los estudiantes para buscar una comprension mas profunda, actitud que reforzé la idea de
comunicacion asertiva, donde se reconoce la importancia de expresar dudas y solicitar acla-
raciones cuando sea necesario (Rengifo Hernandez, 2014).

Teniendo en cuenta lo anterior el docente enfatizd en sobre la importancia de una
retroalimentacion constructiva, identificando las dificultades de los estudiantes y proporcio-
narles orientacion adicional que contribuye al proceso de mejora continua (Rengifo Hernan-
dez, 2014).

Es asi como en las estrategias derivadas del SAMBO se destacé la importancia de la
empatia y el afecto en la comunicacion docente-estudiante, se evidencié con el paso de las
sesiones donde los estudiantes ya comentaban <yo al inicio me las daba de macho aguan-
tando, pero ahora ya tapeo y ya suelto de una cuando les duele>, la capacidad de establecer
una conexion cercana y amigable con los estudiantes fomenta un ambiente motivador y pro-
picio para el aprendizaje (Rengifo Hernandez, 2014).

En consecuencia, el docente enfatizé la importancia de aprovechar las oportunidades
y aprender de los errores durante el sparring actividad que dio mucho mas de lo esperado en
cuanto a resultados se refiere ya que se asumieron actitudes de aprendizaje y crecimiento
relacionadas con la idea de mejora continua a nivel interpersonal y grupal mencionada por
Rengifo Hernandez (2014).

El uso del sparring, una practica donde los estudiantes pueden cometer errores y me-

jorar sus habilidades, se considerd beneficioso, considerando la idea de aprender a través de
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la experiencia y el ensayo-error, como menciona Rengifo Hernandez, al escuchar a los estu-
diantes decir, <a mi hoy me hicieron tapear todos, pero ya sé que estaba haciendo mal en la
toma de espalda>.

Asi mismo la relacién entre el docente y los estudiantes se caracterizo por el respeto
y la admiracién mutua, los estudiantes reconocen y valoran el esfuerzo del docente, lo cual
fortalece la relacion y contribuye a un ambiente positivo en el aula. La gratitud de los estu-
diantes hacia el docente indica que valoran la orientacion recibida y aprecian el apoyo brin-
dado para superar los desafios. Este sentimiento de gratitud pudo fomentar una mayor moti-
vacion y compromiso por parte de los estudiantes.

Por lo tanto, es asi como el docente jugo6 un papel fundamental en la formacién de los
estudiantes y en el establecimiento de normas y valores, resaltando la importancia de aplicar
los principios tanto dentro como fuera del aula, el docente contribuyd a la formacion integral
de los estudiantes y promovié comportamientos adecuados.

El SAMBO promueve la ética del cuidado al fomentar el respeto y la proteccion mu-
tua durante la préactica de las técnicas marciales, esta ética se puede transferir incentivando a
los estudiantes a mostrar empatia y consideracion hacia los demas, y a asumir un rol activo
en la construccion de un clima de respeto y cuidado mutuo.

El trabajo en equipo y la coordinacion se relacionan con la ética del cuidado mencio-
nada por Alvarado Garcia (2004), en las actividades propuestas se resaltd la importancia de
seguir el liderazgo en varias ocasiones delegando a estudiantes la responsabilidad de su pro-
pio accionar y cooperar entre ellos para lograr los objetivos de manera efectiva.

Asi surgieron expresiones de los propios estudiantes tales como, <yo dirijo hoy el
calentamiento, pero vos hace el estiramiento, ;profe podemos escoger quién hace las prime-
ras técnicas?>, lo cual se alinea con la idea de ayudar a los demas y cumplir con la responsa-
bilidad hacia los comparieros.

Asi mismo se busco un compromiso por parte del docente y los estudiantes hacia el
cuidado del entorno, esto se relaciona con la ética del cuidado mencionada por Alvarado
Garcia (2004), que se basa en comprender el mundo como una red de relaciones en la que
nos sentimos inmersos y asumimos la responsabilidad hacia los demas, de esta forma los

estudiantes junto al docente cuidan el ambiente donde las practicas se desarrollan mediante
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comportamientos que permiten a los estudiantes asumir actitud diferente hacia las responsa-
bilidades en diferentes contextos, ya que pueden sentirse mas comprometidos y dispuestos a
ayudar en el lugar de entrenamiento debido a la naturaleza de las interacciones y relaciones
alli presentes, con la idea de extrapolar esta conducta y volverla parte de si en diversos am-
bitos.

En cuanto a las técnicas propias del SAMBO se destacé la importancia de tener pre-
caucion durante la practica de sparring y sumisiones, reconociendo los riesgos asociados,
haciendo énfasis en tener cuidado y ser conscientes de los limites individuales, que una vez
avanzadas las sesiones de clase los mimos estudiantes establecian limites de forma precisa y
educada, <uy hdganme suave en la pata porque esa si me duele porfa me cuidan>.

Esto se relaciona con el respeto hacia los compafieros mencionado por Garcia (2017),
donde se enfatiza la importancia de respetar los limites y el umbral de dolor de cada individuo
para evitar lesiones. Se enfatizo la responsabilidad de los estudiantes al cuidar de si mismos
y de los demas durante la lucha, al no haber asistencia para verificar si alguien se rinde, dicha
actividad permitié que los estudiantes asumieran la responsabilidad de cuidar y respetar los
limites de los demas.

Adicionalmente, los mismos estudiantes incitaron a evitar causar dafio a través de
técnicas especificas durante la préctica y se reforzé la idea de promover un enfoque seguro y
responsable durante la actividad fisica, <hagamos luchitas, pero sin sumisiones de pierna>,
esto se encuentra inmerso en linea con el énfasis en el respeto hacia los compafieros y evitar
lesiones, como menciona Garcia (2017).

Con base en lo anterior también se evidencio el llamado de atencion por parte de los
estudiantes en diversas ocasiones indicando la importancia de mantener un ambiente de tra-
bajo adecuado, <vean estamos haciendo mucho ruido hablemos pasito que sino no escucho
cuando no puede tapear>, esta actitud por parte de los estudiantes denoto asegurar un entorno
propicio para el aprendizaje que se relaciona con la ética del cuidado mencionada por Alva-
rado Garcia (2004), donde se reconoce la responsabilidad hacia los otros y se procura resolver

necesidades.
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Asi mismo el énfasis en la importancia del estiramiento, la hidratacion, una alimen-
tacion adecuada y la oferta de ayuda para aliviar molestias o dolores demostré la preocupa-
cion por el bienestar la preocupacion por el bienestar general de los estudiantes tanto dentro
como fuera del entrenamiento, <muchachos quien trajo agua que por favor me den yo me
olvide>.

Se reflejan acciones y enfoques que promueven el cuidado y la seguridad de los es-
tudiantes durante el entrenamiento, se pueden identificar conceptos relacionados con la ética
del cuidado y el respeto hacia los demas, asi como la prevencion de lesiones a través del
cuidado adecuado del cuerpo y la atencion a los limites individuales. Como menciona Alva-
rado Garcia (2004) sobre la €tica del cuidado que invita a considerar la responsabilidad hacia
los demas, por ello los estudiantes minimizaron su participacion en la violencia como una
forma de asumir esa responsabilidad y evitar dafiar a los demas.

La promocién y la implementacion de estrategias derivadas del SAMBO como herra-
mienta didactica pueden ser de gran utilidad para favorecer el clima relacional escolar. Las
relaciones interpersonales, los vinculos afectivos, la comunicacion asertiva y la ética del cui-
dado son aspectos fundamentales para crear un ambiente educativo propicio para el aprendi-
zaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

El SAMBO proporciona una base sélida para trabajar estos aspectos, ya que enfatiza
el respeto mutuo, la cooperacion, el fortalecimiento emocional y la responsabilidad hacia los
demas. Al integrar el SAMBO en la educacion, se puede promover una convivencia mas
armoniosa, relaciones interpersonales saludables y una comunidad escolar comprometida con

el bienestar colectivo.

10.3 Lecciones Aprendidas del SAMBO Educativo

La experiencia de la practica deportiva a través de SAMBO, arrojo resultados favo-
rables, en consecuencia, con en el analisis producto de la investigacion se relaciond los apren-
dizajes significativos en los estudiantes, y como estos asociaban el movimiento, la ejecucion
de técnicas y la interaccidn fisica entre si como una forma de pensar, sentir y actuar frente a

las vivencias diarias.
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En ese sentido, el SAMBO funciond como un mediador entre los limites personales
sobre situaciones de estrés, miedo, falta de comunicacion, baja autoestima y aislamiento so-
cial, adquiriendo formas colectivas de resolucion de problemas mediante el trabajo grupal.

Asi mismo, se identifico que a interpretacion de los datos no solo permitio la creacion
de las categorias ya establecidas, emergieron un cumulo de conocimientos y conceptos a
tener en cuenta previamente ya mencionados, revel6 ademas que los estudiantes perciben el
mundo y las ideas a traves de la practica deportiva y reflexionan con la ejecucion de activi-
dades sobre su conducta antes y después de cada sesion de entreno.

Para su interpretacion se esquematiza en analisis obtenido sobre los aportes que el

SAMBO en el favorecimiento del clima relacional escolar.

Tabla 6.
Tabla analitica del aporte de la propuesta de intervencion pedagdgica

ANALIZAR EL APORTE DE LA PRACTICA DEL SAMBO EN EL FAVORECI-
MIENTO DEL CLIMA RELACIONAL ESCOLAR

e Mejoraen el lenguaje verbal e Percepcion de la practica e Cuidado del otro

y no verbal deportiva y cooperativa e Pedagogia integral
e Autonomiay pensamiento e Regulacion emocional e Superacion personal
critico e Sentido de pertenencia

e Atencion a la comunidad

Prevencidn de conflictos desde  El cuerpo, el hablay la prac-  Apropiacion de los objeti-
la calma tica vos pedagogicos

Conclusién: la articulacién de la practica del SAMBO, favorece la prevencién de conflictos, el

estudiante se comunica a través de la practica y regulacion emocional, logrando una superacién

personal mediante el cuidado del otro, obteniendo una pedagdgica integral a través de la apro-
piacion de los objetivos propuestos.

Fuente. Autoria propia.

A continuacion, se presenta el dialogo como pilar fundamental en alcanzar los obje-
tivos propuestos, esto permitio generar un espacio de intercambio de ideas mediante la refle-
Xién entre distintos actores involucrados como lo son estudiantes, docente investigador, pro-
fesor titular, donde cada experiencia y vivencia relatada se reconocié como una fuente legi-

tima de saberes mediante procesos de comunicacion.



Clima relacional escolar mediante estrategias derivadas del SAMBO 126

Asi mismo, facilitd la construccion de conceptos grupales entorno al favorecimiento
del clima relacional escolar desde la experiencia corporal y colectiva, en este espacio parti-
cipo de forma directa el investigador del presente proyecto, el docente titular de la academia
de formacion deportiva, padres de familia y estudiantes, lo que permitié articular y estudiar
saberes desde la educacion a través del ejemplo y de experiencias.

Esta lluvia de ideas mediante el didlogo proporciond diversidad de perspectivas, lo
que a su vez favorecio a una comprension integral de las realidades grupales, enriqueciendo
reflexiones en grupo desde el complemento de saberes e intercambio de conceptos.

Los estudiantes pudieron expresar sus ideas, emociones y a su vez, cuestionarse a si
mismos Yy a las practicas realizadas, reconociendo en ellos sus fortalezas y debilidades y par-
ticipar de forma activa en procesos de reflexion a traves de la practica, lo que indica la com-
prension y el apoyo que los estudiantes generan mediante la practica deportiva conjunta,
siendo ellos quienes logran procesos de reflexién y generan conocimiento a partir de viven-
cias compartidas.

De esta forma, el dialogo permitié dar voz a cada integrante de la investigacion, fue
reconocido y se le agrego un valor que transciende a simples comentarios entre practicas, se
reconocio su aporte que a su vez favorecio el sentido de pertenencia hacia sus compafieros y
su deporte, genero procesos complejos en regulacion emocional ante el fracaso y superacion
ante el éxito, adicional a esto construyo conocimientos compartidos a través de las dindmicas
propuestas y sentd las bases de una comunicacién pedagdgica.

Estas interacciones facilitaron las conclusiones emergentes de las experiencias com-
partidas a través del dialogo, no se oblig6 a los estudiantes a participar y fueron ellos quienes
realmente querian ser escuchados ante las dudas sobre la préctica, de esta manera se favorecid
la participacion activa y la comunicacion asertiva.

En consecuencia, fue a través del dialogo que se vinculé el cuerpo y mente en expre-
siones verbales y no verbales para generar conocimiento, las interacciones que se evidencia-
ron entre los estudiantes fomento los valores marciales que tanto se busco inculcar, a su vez
se evidenciaron valores propios emergentes y en consecuencia con el respeto, la empatia y el
cuidado personal y del otro, valores que no solo podian desarrollarse desde la teoria sino que

a traveés de la practica deportiva y técnicas propias del SAMBO surgieron de forma natural.



Clima relacional escolar mediante estrategias derivadas del SAMBO 127

Por lo tanto, el analisis del tercer objetivo se vio favorecido desde lo cualitativo, per-
mitiendo al investigador identificar cambios y permanencias en las lecciones aprendidas del
SAMBO educativo, asi, las trasformaciones que construyeron los estudiantes sobre la prac-
tica corporal se extrapolaron hacia la convivencia, a su forma de entender y ver el mundo,
como también a su conducta ante los demas, el estudiante; por lo tanto tomo voz de lo que
significa el educar integralmente y se convirtio en ese testimonio vivo de como a traveés de la
educacion fisica se pueden lograr reflexiones de viday cambios que favorecen su diario vivir.

Ahora bien, a través de la escala de clima escolar, se recogié la informacion necesaria
del antes y después, evidenciando que los estudiantes lograron un cambio significativo en
cuanto a todas sus dimensiones del sentir y pensar, lo que a su vez denota esa funcion de las
actividades dentro de la formacion integral de cada estudiante.

Por consiguiente, se presenta el grafico de recurrencias tras la aplicacion de la escala
de clima escolar, revelando las respuestas en conductas de los estudiantes, asi mismo, se hace
énfasis en el cambio que se evidencia de forma positiva, siendo las recurrencias minimas en
comparacion al inicio de la investigacion, a su vez resaltar que las recurrencias se presentaron
por mal entendidos en ejecucion de actividades y que mediante el dialogo se logro una reso-
lucion pacifica.

Figura 6.

Resultados escala de clima escolar: Recurrencias posterior a la intervencién peda-
gobgica

Recurrencias posterior a la intervencion pedagégica

m Respuesta negativa Respuesta positiva

16 14 14
14 12
2 12 1
S
w6 3
x 4 2
o 2 0 0
$ ; m []
O _netaciones Vinculos Comunicaion Etica del
Ll interpersonal . - .
o o afectivos asertiva cuidado
m Respuesta negativa 2 0 3 14

Respuesta positiva 12 14 11 0
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Nota. Se observa que las frecuencias en las conductas negativas son equivalentes a
las respuestas negativas con relacion a la totalidad de los estudiantes. Fuente. Autoria propia.

A lo largo de la puesta en escena de la intervencion pedagoga, se postulé como evi-
dencia el cuerpo, como una respuesta ante el pensar y sentir del estudiante, las relaciones
personales y la grupalidad fueron el centro del estudio, por lo tanto, la construccion de apren-
dizajes se entendio desde sus variables.

Cada actividad fue propuesta desde el disefio con propdsito formativo, ofreciendo a
los estudiantes una educacion que atienda a cada ambito educativo, no solo el cuerpo debe
actuar en consecuencia de la técnica, es la mente que debe dar paso a crear reflexiones sobre
coémo funciona el accionar y que emociones deben trabajar para lograr generar un aprendizaje
significativo.

Por consiguiente, la implementacion del SAMBO en el &mbito educativo actual ha
demostrado que va mas alla desde el simple desarrollo fisico y de capacidades técnicas para
el deporte, este constituye una herramienta pedagdgica propicia para la construccion y divul-
gacion del conocimiento integral, favoreciendo la regulacion de emociones, la capacidad de
relacionarse con el otro, la comunicacion y el sentido de trabajo grupal en entornos seguros
y adecuados para su practica.

Sin embargo, no esta exento que en la practica del deporte en su modo mas competi-
tivo predomina el rendimiento, por lo tanto, se resalta la importancia de la panificacion de
las clases con objetivos claros y centrados en la formacion integral de la persona a través del
deporte, priorizando el conocimiento mediante una reflexion axiolégica.

Por lo tanto, la intervencién pedagdgica mediante estrategias derivadas del SAMBO
en los practicantes de la escuela GRECOMMA, se centro en estructurar actividades de forma
tal que el cuerpo responda a estimulos dictaminados desde su sentir y pensar, con experien-
cias compartidas y procesos de reflexion que favorecieron la interaccion, el cuidado personal
y del otro mediante la toma de decisiones en actividades de aprovechamiento del tiempo
libre.

Dichos procesos generaron en el estudiante una transformacion progresiva, la convi-

vencia y el entendimiento de sus realidades frente a la practica deportiva, pasando desde
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entrenar para cumplir horarios hasta un escenario donde compartir y vivir a través del deporte
y como fuente de crecimiento personal y grupal.

Lo anterior se afirma desde el deporte con propdsito colectivo, ya que segun Parlebas
(2001), el deporte colectivo posee una estructura de interaccion motriz que va mas alla del
rendimiento fisico, pues permite el aprendizaje de valores como la solidaridad, la empatia y
la responsabilidad compartida, por lo tanto, en la presente investigacion se evidencio los
principios inmersos en las actividades realizadas y en la forma en que se ejecutan desde la
interaccion de cada estudiante.

Con el avance de las sesiones, se identifico ademas que los estudiantes ya reflexiona-
ban sobre sus experiencias y como en cada sesién de trabajo su conducta era modificada en
beneficio de las clases, los primeros resultados de las sesiones programadas evidenciaban esa
exclusion y hacia ciertos compafieros y esa falta de comunicacion latente en la realizacion de
los ejercicios.

Por otra parte, pasadas las tres primeras sesiones programas sus acciones se modifi-
caron hacia la basqueda constante de ayuda y el compartir saberes para lograr un objetivo
comdun, los grupos ya no se excluian y entre los mismos estudiantes proponian el cambio de
compafiero a fin de aprender del otro.

El cambio evidenciado permitio que el SAMBO contribuyera de forma directa al fa-
vorecimiento de las relaciones personales mediante la empatia y la cohesion grupal, por lo
tanto, se desarrollaron ademas vinculos de afecto que permitieron genera un pensamiento
critico de si mismos y del otro, asi como de la influencia en su diario vivir frente a experien-
cias compartidas con el profesorado y padres de familia.

Por lo anterior y segin Johnson y Johnson (2014), el aprendizaje cooperativo permite
superar la individualidad mediante la creacion de metas y objetivos comunes, por ello el
SAMBO se convirtié en la forma de obtener logros comunes, asi mismo la ejecucion de las
técnicas permitid tener un objetivo comun, favoreciendo la grupalidad la ética del cuidado y
sus vinculos afectivos mediante las interacciones y relaciones personales.

La investigacion ademas evidencid que la practica deportiva sirvié como factor de-
terminante en fortalecer los elementos internos de cada persona, la autoestima, la perseve-

rancia, la autoconciencia y la resiliencia se desarrollaron de forma notoria en cada estudiante,
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reconociendo las capacidades y asumiendo retos autoimpuestos para su desarrollo personal,
confianza en la ejecucion de los ejercicios y una exponencial busqueda de apoyo hacia el
otro.

Por lo tanto, se habla de un sentido de pertenencia hacia el deporte, los estudiantes
relacionaron las actividades propuestas con el compromiso por lograr los objetivos propues-
tos en clase, se generd un conocimiento colectivo mediante la union y la reflexion, que favo-
recié en la disminucion de actitudes que perjudican el aprendizaje, el grupo se establecid
como una comunidad unida en beneficio del conocimiento mediante la practica y reflexion.

Teniendo en cuenta lo anterior, y segun los planteamientos de Bisquerra (2008), Las
repercusiones de la educacién emocional pueden dejarse sentir en las relaciones interperso-
nales, el clima de clase, la disciplina, el rendimiento académico, por ello, la préactica del
SAMBO fue indispensable para lograr en los estudiantes ese reconocimiento de emociones
tanto de si mismos como de los demas, lograr ese nivel de empatia requerido en cada ejercicio
para su correcta aplicacion y en la disminucidon de conflictos a través del dialogo.

Seguidamente, se encontrd que el estudiante logré una transformacion en el pensa-
miento y reflexion individual hacia el pensamiento colectivo y la reflexion compartida, estas
acciones colectivas y cooperativas se establecieron desde las dindmicas de clase en ejercicios
de creacion de confianza, respeto y coordinacion de movimientos y emociones que permitie-
ron a los practicantes el sincronizarse hacia un sentido de aprendizaje significativo y favore-
cimiento del clima relacional.

Por ende, en cada clase se enfatizo sobre el respeto, la confianza mutua y el cuidado
del otro, a fin de que los estudiantes interioricen emociones reales que en cada sesion debian
poner en practica, las reflexiones sobre pensar antes de actuar fueron un pilar en situaciones
de riesgo y sesiones de combate, a inicio se presentaban situaciones problema, que en el paso
de las intervenciones se convirtieron en fortalezas con afirmaciones como, <antes tenia
miedo de luchar ahora antes es lo que mas me gusta>, y <hoy no importa si todos me hacen
tapear yo vengo a practicar lo que hicimos en la semana>.

La préctica del SAMBO fue un punto de reflexion frente a problemas de convivencia
y percepcion de las experiencias deportivas, los prejuicios a los que se encontraban los estu-

diantes frente a su practica solo hicieron que asumieran roles en los cuales el buen ejemplo



Clima relacional escolar mediante estrategias derivadas del SAMBO 131

fue el protagonista, desde el saludo hasta la forma en como debian ordenar su uniforme de
entreno, pequefios actos que hicieron trascendencia en el estudiante a tal punto de reflejarlos
en su dia a dia.

Los anterior se soporta mediante declaraciones como, <profe ahora ya ayudo a barrer
en la casa de tanto que he barrido acd>, <yo ahora hasta doblo mi ropa>, <antes no decia ni
mu, ahora saludo hasta al perro en colegio y la casa>, las actividades propuestas desde la
vivencia personal permitieron en el estudiante generar esas emociones mediante la reflexion,
se transformo el discurso de prejuicio a la practica de deportes de combate y se modifico
conductas que afectaban al aprendizaje a través de experiencias conjuntas en grupo.

En ese orden de ideas, Durlak. (2011), afirma que las intervenciones que integran el
aprendizaje socioemocional en contextos educativos favorecen la autorreflexion y el pensa-
miento critico, reduciendo los comportamientos de riesgo y fomentando actitudes resilientes.

Posteriormente, las observaciones realizadas en el diario de campo arrojo resultados
frente a establecer conductas favorables y limites sobre respeto y cuidado personal ante las
intenciones de cada estudiante, <no me vayas a tirar duro porque luego me queda doliendo y
no puedo entrenar bien>, y también <hagamos combate pero técnico pasito que ando malo
del cuello>, revelando un proceso de conciencia y respeto propio y hacia el otro, asi mismo
en factores de autonomia de pensamiento y marcacién de imites en cuanto a umbrales de
dolor.

Por lo anterior, dichos limites son a futuro una revelacion en el estudiante, a lo cual,
podra seguir escalando los limites sobre que desea y no desea hacer frente a situaciones pro-
blema, mediante el dialogo y la resolucion pacifica de conflictos se cred un entorno seguro a
lo cual, Gordon (1970) refiere que los limites no deben ser vistos como restricciones, sino
como guias para la convivencia y la toma de decisiones.

Por ende, la construccién de entornos seguros, tanto en establecimientos fisicos como
en lo mental y emocional, fue un gran aporte que dejo la practica del SAMBO, a través de
sus dindmicas de integracion se creo una confianza en el otro y unos limites bien establecidos
en reglamentos y situaciones de estrés controlados para la superacion personal.

Asi mismo, los estudiantes lograron una progresion en sus propios miedos, el miedo

al rechazo o a equivocarse se volvieron imperceptibles ya que estos habian desaparecido, tal



Clima relacional escolar mediante estrategias derivadas del SAMBO 132

como se declara <no me sale ese movimiento, pero voy a intentarlo hasta sacarlo>, y también
<no me importa si tengo mala técnica de caida porque igual vos me vas a sujetar y caigo
bien>, denotando un nivel de confianza que escalo con la ejecucién de las sesiones de clase.

A su vez, Bronfenbrenner (1979) sostiene que el desarrollo humano depende de la
calidad de las interacciones entre individuo y entorno, y en la presente investigacion se evi-
dencio, el desarrollo de cada estudiante mediante las interacciones sociales, no solo en ac-
cionar sino también en su sentir y pensar a través de la practica deportiva.

Asi mismo, los estudiantes generaron espacios en los cuales se denoto el sentido de
pertenencia, fueron ellos mismos quienes con el paso de las sesiones platicaban al docente
acerca de, <profe mi mama quiere venir a vernos entrenar>, y a su vez, <;profe mafiana
puede venir mi hermano mayor a grabar unas técnicas conmigo?, quiere ver que es que
hago>, a lo cual el docente estuvo de acuerdo en bridar un espacio seguro para toda la comu-
nidad educativa, otorgando una responsabilidad compartida en el acompafiamiento y creci-
miento personal de cada estudiante.

En consecuencia, a medida que la investigacion avanzaba hacia su parte mas culmi-
nante, los estudiantes manifestaban que sus niveles de ansiedad, estrés, depresion en algunos
casos Yy frustracion, eran en su gran mayoria controlados y bajo control, gracias a canalizar
sus energias y esfuerzo en la practica del SAMBO, los estudiantes ya no se reprimen, antes
al contrario hablan con seguridad y confianza frente a sus semejantes y en general ante la
cotidianidad, manifiestan ademas tener claro un propoésito de vida complementario, <profe
yo no quiero dedicarme a competir pero ya no voy a dejar de entrenar, esto es mi antidepre-
sivo>, también, <yo voy a seguir entrenando asi me mude cuando entre a la U sino me vuelve
la depre>.

Seguidamente, se evidencid que el lenguaje tuvo un cambio significativo, su comu-
nicacién cada vez mas elocuente y en consecuencia con las personas que se busca formar, los
insultos cesaron en su totalidad, las burlas hacia los compafieros cuando no podian realizar
un ejercicio fueron inexistentes, en si, los estudiantes tuvieron un cambio en su lenguaje de-
bido al esfuerzo requerido y a la empatia que genero el que todos trabajaran por mismo fin.

A su vez, segun Vygotsky (1978), el lenguaje media los procesos de pensamiento y

socializacion, en este sentido, los estudiantes crearon conocimiento a modo de reflexion a
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través de procesos conjuntos, asi mismo, los estudiantes comentaban <es que si todos vemos
el combate se aprende del error que estabamos cometiendo y vamos hablando que hice bien
y mal>, a través de la comunicacion asertiva los estudiantes pudieron generar un cambio de
pensamiento que favorecio a toda la comunidad educativa.

En ese orden de ideas, la investigacion arrojo resultados frente a las categorias emer-
gentes, esto no hizo sino enriquecer el cimulo de conceptos, por lo tanto, se destacé la em-
patia, en la cual los estudiantes aprendieron a sentir lo que el otro, no solo a términos fisicos,
las actividades denotaban un alto grado de motricidad, pero su principal desarrollo se encon-
traba en la mente, como asumia cada estudiante los saberes y trabajaba en consecuencia con
el movimiento.

Por lo anterior, se tenia expresiones como, <yo pensaba que solo era tirar a alguien al
piso y ya, pero toca coordinar muchas cosas>, también, <no, pero uno medio se distrae y ya
valio, lo tiran de una toca concentrarse en todo>, asi mismo desde la empatia, <con razén no
le salia al Samu pobrecito el llego de trabajar ya entrenar que duro mas que poder cargarme>,
conductas que ya demostraban que el estudiante logro un grado de empatia tras la interven-
cion pedagdgica.

Otra categoria emergente fue la de, seguimiento de las masas, en este punto se obtiene
que en un inicio habia claros roles marcados de quien era el lider y cuando este ordenaba
hacer algo los demaés accedian, con el paso del tiempo dicha figura se desvanecio6 por volun-
tad propia del estudiante y se desarroll6 un pensamiento méas congruente con la libre expre-
sion y accionar desde el propio pensamiento.

Aclaraciones como, <es que si vos antes no me decias que haga no hacia o si me
decias que no haga eso que se veia muy gay pues no hacia, ahora yo hago las cosas porque
quiero y puedo>, también surgié un momento de reflexion cuando un estudiante afirmo frente
a todos, <muchachos perdon si antes fui mandon, estaba con mis cosas y no sabia qué hacer
para tener respeto>, dejando un momento de reflexion y pensamiento critico frente al actuar
de cada estudiante.

Asi mismo, emergio la categoria de hogares disfuncionales, en la cual se intensificd
la resolucidn de conflictos y el propiciar un buen ambiente a través del dialogo, expresiones

como, <profe en mi casa ni el hola nos deciamos antes, ahora yo inicio las conversaciones y
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se volvio todo mas relajado>, por ende, las acciones en clase se reflejaban en casa y viceversa,
logrando un avance en la forma en que las figuras de autoridad juegan un papel significativo
en el estudiante y como las normas y reglas no son limitante sino una ayuda para la sana
convivencia.

A su vez, la categoria emergente de salud y bienestar dio a luz una serie de conoci-
mientos frente al cuidado personal y hébitos y estilos de vida saludable, frases como <de
tanto hacer barras estoy fuertote, profe haganos hacer mas>, evidenciaron que la autoestima
crecia a medida que los estudiantes se sentian bien con su cuerpo y lo que podian lograr con
un plan estructurado y pensado para su bienestar.

Por todo lo anteriormente expuesto, se demuestra que una investigacion cualitativa
de caracter pedagogico a través de practicas deportivas, integra y favorece no solo al desa-
rrollo de habilidades motrices, sino al desarrollo integral de los estudiantes, pasando desde
la parte axioldgica hasta la reflexion y regulacion de emociones frente a una sociedad cam-
biante.

Los reportes ofrecidos, conjunto a la observacion directa y participante, ofrecieron a
los estudiantes ese proceso de asimilacion propia en saberes mediante la practica del deporte,
Ilevando el mismo dentro y fuera de la clase.

Por consiguiente, es necesario tener en cuenta que la implementacién del SAMBO a
nivel de deporte formativo, incluye reflexiones y aporta al programa de educacidn fisica di-
namicas de trabajo en grupo y sesiones de trabajo para todas las edades, desde su puesta en
escena se evidencio una formacion competente mediante procesos de planeacién pedagogica
y reflexion critico constructiva.

En si, el SAMBO se convirtié en una herramienta pedagogica integral, que atiende a
todas las dimensiones el ser, sus procesos educativos y formativos son indispensables para
crear personas integras con gran aporte social.

Asi mismo, desde la parte corporal se establecio que el aprendizaje y reflexion a tra-
ves del movimiento era pensado desde la colectividad y en entornos seguros para su practica,
las dimensiones referentes a la comunicacion arrojaron resultados favorables en la autorre-

gulacién, comunicacion, relaciones sociales, resolucion de conflictos y pensamiento critico.
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Los testimonios, las categorias y reflexiones propias del proceso investigativo arrojo
un resultado favorable en la adquisicion de saberes y como cada estudiante interioriza y
adapta su vida frente a su forma de sentir, pensar y actuar, las dinamicas ofrecieron reflexio-
nes frente a un verdadero aprendizaje significativo.

Por esto y por cada fundamento establecido es que la educacion fisica, a través del
deporte formativo y en este caso especificamente a traves del SAMBO, trascendid lo mera-
mente fisico, se convirtid en la forma de comunicacién, en la conciencia grupal, en la forma
de interaccion social y en el cuidado de si mismo y de los demas, a traves de procesos donde

la reflexién favorecié al clima relacional escolar.



Clima relacional escolar mediante estrategias derivadas del SAMBO 136

11. Conclusiones

La investigacion realizada en la escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA,
permitio identificar con claridad y pertinencia que los practicantes de la modalidad deportiva
SAMBO, se encuentran inmersos en un contexto social de vulnerabilidad ante los lazos so-
ciales, la comunicacion y el cuidado personal y hacia los demas.

El diagndstico inicial mostro una realidad en la que los estudiantes muchas veces se
encuentran marcados por contextos de violencia, asi mismo se evidencio una convivencia
con conductas agresivas y en casos particulares de desapego social, la falta de comunicacién
y una ética del cuidado inexistente.

Esta serie de conceptos en concordancia con la investigacion, sirvieron de punto de
partida para la predisposicion de los estudiantes a conductas desafiantes y de recelo ante la
practica deportiva, asi mismo surgio la presion de grupos que obstaculizaba el pensamiento
critico.

Uno de los elementos claves en la realizacion de la investigacion como punto de par-
tida, fue la falta de empatia ante situaciones adversas, 0s estudiantes continuamente evadian
la resolucion de conflictos o directamente buscaban una solucion a través de conductas agre-
sivas, esto reflejo mediante los registros en el diario de campo que los estudiantes presenta-
ban familias desestructuradas, lo que a su vez generaba en ellos situaciones de riesgo y des-
pego emocional con sus congéneres.

En consecuencia, factores asociados a la parte axioldgica salieron a relucir, conceptos
tales como, baja autoestima, problemas de disciplina, sentido de pertenencia, lenguaje vulgar,
rechazo social, y capacidad en pensamiento critico, todo este cumulo de conceptos perjudi-
caban el clima relaciona escolar.

Asu vez, la investigacion permitio identificar en su analisis los factores de superacion
personal e interés deportivo, lo que encamino el accionar de la investigacion en la articula-
cion de dinamicas de trabajo pensadas en potenciar dichos elementos.

En ese orden de ideas, y desde la ampliacion de la técnica denominada escala de clima
escolar, se articularon los conceptos que a los estudiantes tanto les dificultaba comentar en

voz alta, se le asigno a cada estudiante una voz mediante la comunicacion no verbal y se le
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dio una importancia arraigada directamente al logro de los objetivos, de tal formase contex-
tualizo los saberes obtenidos y permitio al investigador articular las categorias pertinentes
para su posterior analisis y puesta en escena practica.

Asi mismo, desde los aportes tedricos se comprendio de forma organizada y clara
cada categoria y su aplicacion en el contexto seleccionado, aportes de Lopez, I; y Salinas, S
(2006), Martinez (2008), Sandoval (2014), Pinto (2010), Rengifo (2014), encaminaron la
investigacion mediante el sentido de afiliacion, que a su vez fortaleciera las relaciones inter-
personales y los vinculos afectivos, y posteriormente permitié abordar la grupalidad desde la
comunicacion asertiva y la ética del cuidado.

A través de este marco tedrico ya organizado, se describio la realidad de los estudian-
tes y se contextualizo los elementos de riesgo frente al problema de investigacion, asi mismo
se plantearon ideas claras en los planes de clase mediante objetivos reales que respondan a
las necesidades de los estudiantes y no a suposiciones sobre estereotipos de la practica de-
portiva.

Uno de los grandes aportes de la investigacion fue el demostrar que el SAMBO, es
una herramienta didactica inmersa en la educacion fisica, y como el profesorado puede abor-
dar los deportes de combate para la resolucion de conflictos sociales y grupales en particular,
la metodologia empleada respaldo tales afirmaciones a través de conceptos como superacion
personal, resiliencia, comunicacion verbal y no verbal, cuidado del otro, salud y desarrollo
personal, género en los estudiantes aprendizajes significativos que extrapolaron las sesiones
de clase.

Los estudiantes mostraron entusiasmo e interés por la practica deportiva, esto se pre-
sentd desde una perspectiva de crecimiento personal y favorecimiento de sus capacidades
sociales, el SAMBO propicio un espacio seguro, en el cual, los estudiantes comunicaban sus
ideales y pensamiento frente a problemas cotidianos y propios del deporte sin miedo a ser
juzgados, desde la realizacion de técnicas para mejorar la confianza, hasta sesiones de com-
bate donde el cuidado por el otro y el de si mismo se reflejé en las actitudes y aptitudes de
cada uno.

Tales aprendizajes hicieron huella en el estudiante, que manifestaba sentirse mas con-

fiado antes situaciones del diario vivir y en su capacidad de tomar decisiones complejas frente
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a problemas de indole agresiva, su conducta se acentud en el uso del dialogo ante cualquier
forma de agresion, buscar la resolucion pacifica ante cada adversidad y la superacion perso-
nal a través del esfuerzo fueron los ideales alcanzados y evidenciados tras la culminacion de
la investigacion.

Por ende, el SAMBO se convierte en una herramienta pedagogica eficaz, se crean
procesos que trascienden el simple acondicionamiento fisico, transforma la corporeidad del
individuo, fortaleciendo la mente y valores del individuo, a su vez, reconfigura su tejido so-
cial promoviendo la empatia, sentido de pertenencia y cohesion grupal desde el entorno edu-
cativo.

Como resultado se tiene que el tercer objetivo de la investigacién, encaminado hacia
la evaluacion del clima escolar presenta un analisis profundo sobre sus cambios y permanen-
cias, siendo un resultado favorable en resolucion de conflictos y logrando en el estudiante un
cambio de mentalidad frente a las situaciones sociales y de conducta.

Por parte de la comunidad educativa se logré un cambio muy favorable, al testimonio
de los estudiantes se sumaron conceptos como integracion social e integracion familiar, como
los estudiantes asumieron roles de liderazgo en sus hogares brindando apoyo y entusiasmo
por pertenecer a algo méas que un deporte, a su vez, los padres de familia valoraron los es-
fuerzos de cada estudiante y de docente investigador y brindaron un apoyo que fue incremen-
tando con el paso de la intervencion pedagogica.

A grandes rasgos, la identificacion de problematicas, el disefio y la implementacion
de estrategias derivadas del SAMBO fue de gran importancia para que el clima relacional
escolar se viera favorecido, este estudio es prueba de que los problemas resaltados no pueden
pasarse por alto, los estudiantes merecen una estrategia adecuada y se debe dar atencion a las
problematicas presentes, cada estudiante tiene una voz interna que ante espacios seguros
puede y debe ser escuchada.

Se requiere una critica constructiva por parte del docente investigador, ya que cada
estudiante presenta adversidades distintas que puedes ser tratadas desde los grupal, la mejora
en habilidades sociales les permitié mejorar su comunicacion y asi la basqueda de ayuda
mejoro sus vinculos afectivos y se logré ese bienestar comun en un ambiente propicio para

el aprendizaje significativo.
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12. Recomendaciones

La investigacion realizada en la escuela de artes marciales mixtas GRECOMMA, ha
dejado en evidencia que la necesidad de favorecer un clima relacional escolar mediante es-
trategias que atiendas las situaciones reales de cada estudiante, involucrando de forma efi-
ciente a todos los actores que intervienen en la formacion de los estudiantes.

La primera recomendacion esta dirigida hacia los docentes, son ellos quienes enca-
minan a los estudiantes en la construccion de saberes y su actuar en el dia a dia, son ellos
quienes influyen en las practicas extracurriculares, la practica deportiva no solo debe verse
como algo extra, desde la educacién fisica se trabajan tanto la parte motriz como la formacion
en valores y en mentalidad que ayude a superar las adversidades.

Los docentes deben promover el pensamiento critico, la resolucion de conflictos de
forma pacifica y el refuerzo de valores marciales mediante la practica deportiva.

Por lo tanto, se debe incluir en el programa deportivo una estructura que abarque no
solo la formacion de deportistas técnicamente impecables, sino unos ciudadanos que aportes
a la sociedad desde su practica deportiva, la pedagogia radica en la formacién a través de
herramientas que atiendan a situaciones que pueden presentar los estudiantes, la salud mental,
y el acompafiamiento emocional puede ser atendido desde estrategias que incentiven la prac-
tica del deporte.

El docente encargado debe estar capacitado para impartir sus clases, no deben ser
improvisadas y debe tener un apoyo desde la psicologia, los docentes deben ser interdiscipli-
narios, esto se evidencia desde las multiples variables que afectan a un problema de investi-
gacion, cada docente es el encargado de dirigir su labor desde el conocimiento y el interés
por servir 'y formar seres integros.

Para atender realmente al problema no es suficiente con programas esporadicos que
tienen fecha de vencimiento, los problemas que afrontan los estudiantes permiten medir y
evaluar ,los cambios y permanencias de las estrategias utilizadas, los programas pensados
para la resolucion de conflictos deben atender mediante el seguimiento y realizar los procesos
de critica constructiva para que de esta forma sea més efectivo y permita que cada sesién de

clases aborde las dificultades de forma coherente.
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De igual manera se debe hacer énfasis en crear espacios seguros donde cada estu-
diante pueda comunicar sus ideas sin miedo a ser juzgado, en el trascurso de la investigacion
se evidencio que esta forma de abordar el problema fue un punto estratégico en la creacion
de confianza grupal, estos espacios permiten al estudiante ser sincero y generar procesos de
reflexion que favorezcan a la creacion de su propia identidad y la forma de afrontar las ad-
versidades.

En relacion a la parte familiar, esta investigacion reconoce que es fundamental el
generar interés en los estudiantes y su historia de vida, acompafiar mediante el dialogo con
padres de familia genera en el estudiante un impulso y una motivacion clara sobre lo que esta
realizando en su diario vivir, esta recomendacion se centra en el dialogo constante y generar
interés en los padres de familia acerca de la practica deportiva.

Fortalecer eso vinculos y lazos de fraternidad es importante mediante las estrategias
pedagogicas, mejor la comunicacion familiar y fortalecer los vinculos compartidos genera en
el estudiante un grado de confianza y seguridad frente a la vida.

Asi mismo, se debe promover encuentros de integracion mediante actividades pensa-
das desde la elaboracion de los planes de clase, los padres de familia presentan interés frente
al deporte si sus hijos brindan informacion de lo que realizan, la participacion de los padres
de familia en las sesiones de entreno es necesaria y su voz también debe ser escuchada, se
deben resolver sus dudas y se debe asegurar el trabajo conjunto en beneficio de los estudian-
tes.

A nivel institucional, se recomienda el incluir la practica de deportes de combate en
su curriculo como parte fundamental en el desarrollo de los estudiantes, incentivar politicas
complementarias que permitan al estudiante escoger entre varios deportes y no solo los con-
vencionales.

Las instituciones de educacion superior pueden ofrecer acompafiamiento con profe-
sionales capacitados para la practica de los deportes de combate como actividad complemen-
taria frente al plan de trabajo convencional, apoyar estos proyectos permiten que el docente

de educacion fisica englobe de forma mas precisa sus herramientas pedagdgicas.
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Asi mismo, las politicas publicas deberian ser orientadas en inversion de infraestruc-
tura para propiciar la practica segura del deporte, generar un ambiente controlado y seguro
garantiza los aprendizajes significativos.

Desde cultura y desarrollo deportivo, se debe incentivar a que la actividad deportiva
no solo esta encaminada en el desarrollo motriz, sino que abarca desde el componente mental
y axiologico, establecer una cultura del deporte es fundamental mediante estrategias que se
encaminen en propaganda cultural y como forma de acompafiar a la ciudadania.

El realizar mas investigaciones que tengan como eje central el clima relacional esco-
lar, ayudara a que se generen conceptos que permitan su fortalecimiento y a su vez lograr que
el deporte y la educacion fisica sean entendidos desde un &mbito de impacto social.

Por lo tanto, estas recomendaciones emergen y se fomentan en la necesidad de crear
herramientas pedagdgicas que aborden las necesidades de los estudiantes, no solo a nivel de
sesion de clase sino también a su hogar, a su sentir, a su pensar y su actuar, ya que todo lo
vivenciado por el estudiante es una responsabilidad compartida, de esta forma se puede lograr
que el clima relacional escolar se vea favorecido mediante reflexiones del diario vivir y pen-

sadas para la realidad de aquellos a quienes se desea servir, a los estudiantes.
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Anexos
ANEXO A. Escala de clima escolar

Universidad CESMAG
Facultad de educacién

Programa de Licenciatura en Educacion Fisica

Escala de clima relacional escolar

Cuestionario de escala de clima relacional escolar tomado de la tesis “Escala de Clima
Escolar: adaptacion al espafiol y validacion en estudiantes chilenos” de los autores Lopez
Veronica, Bilbao Angeles, Ascorra Paula, Moya Diez lvan y Macarena Morales, adaptada a
practicantes de artes marciales ixtas de la escuela GRECOMMA.

Obijetivo: La percepcion del clima relacional escolar dentro de la Institucion referente
a las relaciones interpersonales que presentan los estudiantes hacia los procesos de ensefianza
aprendizaje, para obtener datos fiables que puedan ser analizados y posteriormente resuelvan
la problematica planteada en los practicantes de artes marciales mixtas de la escuela GRE-
COMMA.

COMPLETA LOS SIGUIENTES DATOS

Género: Femenino Masculino No binario

Edad

Lugar de Procedencia:

Esta Institucion fue tu opcidén nimero: 12 3

Horario:

Instrucciones: Para dar respuesta a cada aspecto presentado se solicita el favor de
justificar la respuesta en el espacio otorgado.

¢Porque considera importarte relacionarse con todos sus comparieros y profesores?

¢De qué manera podria desarrollar un afecto positivo escolar con mis comparieros al vincu-
larme en la ejecucion de actividades dentro de la Institucion?
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¢Porque considero importarte el comunicarme con mis comparieros y docentes de forma res-
petuosa y usando un lenguaje educado?

¢De qué manera en especifica los profesores y estudiantes en esta escuela se cuidan entre si?

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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ANEXO B. Matriz de vaciado de informacion

MATRIZ 1: FORMATO DE VACEO DE INFORMACION
Fase de Analisis de Informacion Cualitativa: 1

Grupo Poblacional: Practicantes de SAMBO de la escuela de artes marciales mixtas
“GRECOMMA”, el grupo lo conforman 14 estudiantes en total de los cuales 4 son estudian-

tes de caracter femenino y 10 masculino con edades que oscilan edades de 14 a 30 afios.
No. de Participantes: 14

Técnicas Aplicadas: Observacion Participante y diario de campo.

Relaciones interpersonales RI — vinculos afectivos VA - comunicacion asertiva CA
- ética del cuidado EC
Observador: Esteban Alejandro Maury Luna.

El dia martes veintiocho del mes de marzo de dos mil veintitrés 28/03/2023
siendo las dieciseis horas 16:00 se realizo6 la observacion y posterior registro
en el diario de campo de la primera sesién de clases que tiene como catego-
ria en su unidad didactica: SAMBO (sentido de afiliacién) con su respectiva

TECNICA | subcategoria tematica a desarrollar: derribos (micro relaciones interpersona-
APLICADA les — cooperacion entre pares).
Observacion

Participante

Previo: El docente llega al centro de practica a las 15:50 horas, en el lugar

ya se encontraban 3 estudiantes 2 masculinos y 1 femenino los cuales se en-

contraban dialogando acerca de como habian pasado la mafiana en su colegio

a medida que realizaban ejercicios conocidos como “dominadas”, el docente
se alista con la indumentaria.

Momento Inicial de la Clase — Tiempo de observacién: 10 Minutos

Inicio: siendo las 16:00 horas y ya con 12 estudiantes hace el lla-
mado general a estiramiento individual, asi mismo hacen bromas acerca de

cdémo esta el clima y que les hara bastante calor con el uniforme puesto, pero
agradecen que este haciendo sol de lo contrario no podrian asistir la mayoria
por no querer enfermarse o mojarse los zapatos, uno de los estudiantes tiene
problemas para recordar los ejercicios de estiramiento de espalda a lo cual
una chica se rie y le dice “veni acd y te ayudo a estirar me sigues”, el chico
se sonroja, pero pasa al lado de ella, uno bromea diciendo, "Uy, pero apaga
la estufa” los demads se rien y continlian con el estiramiento.

Nota. La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria Pro-
pia.
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ANEXO C. Matriz 2: formato de codificacion de informacion

MATRIZ 2: FORMATO DE CODIFICACION DE INFORMACION
Fase de Analisis de Informacion: 1
Grupo Poblacional: Practicantes de SAMBO de la escuela de artes marciales mixtas
“GRECOMMA”, el grupo lo conforman 14 estudiantes en total de los cuales 4 son estudian-
tes de caracter femenino y 10 masculino con edades que oscilan edades de 14 a 30 afios.

No. de Participantes: 14
Técnicas Aplicadas: Observacion Participante y diario de campo.

en el lugar ya se encontraban 3 estudiantes 2 masculinos y 1 femenino los
cuales se encontraban dialogando acerca de como habian pasado la ma-
fiana en su colegio a medida que realizaban ejercicios conocidos como
“dominadas”

asi mismo hacen bromas acerca de cdmo esté el clima y que les hara bas-
tante calor con el uniforme puesto,

lo haran con ayuda de un compafiero que, si pueda coordinar, entre ellos
colaboran y logran coordinar un poco mejor

“ino!” el docente rie y les explica que debido a los derribos y al trabajo a
realizar necesitan piernas fuertes, especifica que deben trabajar inicial-
mente en igualdad de peso o similar y los distribuye de esa manera,

se distribuyen alrededor del espacio y entre ellos se disponen a trabajar

Sentido de -
las repeticiones,

afiliacion

“no profe esto estd muy facil” a lo cual el docente les dice “entonces aga-

rren los discos de 10 kilos a ver si aumenta”

“ahora con ese disco sino F”

no profe nos vamos a dar de cara”, el docente se rie y les dice “si se van

de cara ponen las manos no me vayan a manchar el piso” todos se rien y

pasan a ubicarse en linea,

cambien de binas y aumenten altura lo cual repetira en 2 ocasiones mas
4 estudiantes tienen dificultades para hacer saltos con mayor

grado de altura y longitud lo cual hace que el docente los retina en un

grupo y los haga trabajar con menos dificultad.

Nota. La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria pro-
pia.
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ANEXO D. Matriz 3: integracion de datos

MATRIZ 3: INTEGRACION DE DATOS
Fase de Analisis de Informacion: 2
Grupo Poblacional: Practicantes de SAMBO de la escuela de artes marciales mixtas
“GRECOMMA”, el grupo lo conforman 14 estudiantes en total de los cuales 4 son estudian-
tes de caracter femenino y 10 masculino con edades que oscilan edades de 14 a 30 afios.
No. de Participantes: 14

Técnicas Aplicadas: Observacion Participante y diario de campo.

colegio a medida que
realizaban ejercicios co-
nocidos como “domina-
das”

asi mismo hacen
bromas acerca de como
estad el climay que les
hara bastante calor con
el uniforme puesto,

si mientras reali-
zan ejercicios fi-
sicos. Esta inter-
accion promueve
un ambiente
ameno y relajado.

diantes durante
los ejercicios
fisicos influye
en su experien-
cia general en
el aula?

Cate- en el lugar ya se encon-
goria traban 3 estudiantes 2
Sentido | masculinos y 1 feme- Los estudiantes se L .
. . s La percepcion que tie-
de afi- | nino los cuales se en- encuentranenun | ¢Cbémo crees .
o . . . nen los sujetos acerca
liacion | contraban dialogando entorno social que la interac- ) :
, . . . g . de las relaciones inter-
acerca de como habian | donde interactuan | cion social en-
o ; personales que estable-
pasado la mafianaensu | Yy dialogan entre tre los estu-
cen en el contexto esco-

lar (a nivel de aula o de
centro) y el contexto o
marco en el cual estas
interacciones se dan.
(CORNEJO, Rodrigo y
REDONDO 2006)

Nota. La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria Pro-

pia.
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Evaluar el
clima relacio-
nal escolar en
los practican-
tes de SAMBO
de la escuela
GRECOMMA

ANEXO E. Matriz 4: integracion de resultados

MATRIZ 4: INTEGRACION DE RESUTADOS
Fase de Analisis de Informacion: 3

Los estudiantes se
encuentran en un
entorno social
donde interactdan y
dialogan entre si
mientras realizan
ejercicios fisicos.
Esta interaccion
promueve un am-
biente ameno y re-
lajado.

El humor vy las bro-
mas forman parte
de la dinamica de
grupo, lo que con-
tribuye a crear un
ambiente de cama-
raderia y complici-
dad entre los estu-

diantes y el do-
cente.

La cooperaciony la
coordinacién son
elementos clave en
el desarrollo de los
ejercicios. Los estu-
diantes trabajan
juntos para mejorar
su rendimiento y se
apoyan mutua-
mente para lograr
los objetivos plan-
teados.

La percepcion que tienen los
sujetos acerca de las relacio-
nes interpersonales que esta-
blecen en el contexto escolar
(a nivel de aula o de centro) y
el contexto o marco en el cual
estas interacciones se dan.
(CORNEJO, Rodrigo y RE-
DONDO 2006)

El curriculum oculto, es parte
integral de la cultura escolar;
se constituye en el filtro por el
cual necesariamente llega la
propuesta curricular a la es-
cuela, se asienta en las rela-
ciones interpersonales entre
los docentes y estudiantes, en-
tre estos y sus pares, en las re-
laciones jerarquicas de poder
que priman entre directivos,
docentes de aula, personal
apoyo y también en forma
muy importante en la relacion
que la institucion escolar esta-
blece con los padres de fami-
lia.(SANDOVAL, MANRI-
QUEZ, MARIO 2005)
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Se refleja la importancia de
la interaccidn social entre
los estudiantes durante la

realizacion de ejercicios fisi-

cos, lo cual crea un am-
biente agradable y relajado.
Coincide con la cita de

Johnson, M. 2010, que sub-
raya la interaccion social
como un factor clave en el

contexto educativo.

Se destaca la inclusion del
humor y las bromas en el
entorno educativo, lo cual
fortalece la camaraderia y la
complicidad entre los estu-
diantes y el docente. Se
puede decir que este enfo-
que coincide con la impor-
tancia del curriculum oculto
y las relaciones interperso-
nales mencionadas por San-
doval y Manriquez (2005).

Nota.
pia.

La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria Pro-
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Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacién
denominado Favorecimiento del clima relacional mediante estrategias derivadas del
Sambo en practicantes de la escuela Greco MMA presentado por el (los) autor(es)
Esteban Alejandro Maury Luna del Programa Académico Licenciatura en Educacion
Fisica al correo electronico biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto
como asesor(a), que su contenido, resumen, anexos y formato PDF, cumple con las
especificaciones de calidad, guia de presentacién de Trabajos de Grado o de Aplicacién,
establecidos por la Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita el paz y salvo
respectivo.

Atentamente,

Marly Ahitza Carrera Guevara
Numero documento: 59814445
Licenciatura en Educacion Fisica
Celular: 3002056864
macarrera@unicesmag.edu.co




UNIVERSIDAD AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS DE | CODIGO: AAC-BL-FR-031
C ES M AG GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1
gemrpaning REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Esteban Alejandro Maury Luna C.C. 1085322305
Correo electrénico: Numero de contacto:
Legnier 95@hotmail.com 3232903907
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Correo electrénico: Numero de contacto:
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Correo electrénico: Numero de contacto:
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Correo electrénico: Numero de contacto:
Nombres y apellidos del asesor: Documento de identidad:
Marly Ahitza Carrera Guevara C.C. 59814445
Correo electrénico: Numero de contacto:
macarrera@unicesmag.edu.co 3002056864
Titulo del trabajo de grado:
Favorecimiento del clima relacional mediante estrategias derivadas del Sambo en practicantes de la
escuela Greco MMA
Facultad y Programa Académico:
Facultad de Educacién, Programa de Licenciatura en Educacion Fisica

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacién sefialado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacion, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacion escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrara debidamente habilitada
para continuar con la publicacion del Trabajo de Grado o de Aplicaciéon dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacién podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion del repositorio
institucional.
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b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacién en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacién del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacidn circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacién,
distribucién, comunicacién publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacion que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacién.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacién
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
o patrocinio de una agencia, organizacién o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacidon que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusion, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
que se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefal de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 13 dias del mes de
agosto del afio 2026.

»

Nombre del autor: EstgbarAlgjandio Maury Luna | Nombre del autor;
/ ——

Nombre del autor: Nombre del autor:

Nombre del asesor:
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