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metodologia proyectual. Participaron 13 infantes y 15 adultos de la Institucion Educativa
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Municipal Ciudad de Pasto mediante observacion participante, entrevistas semiestructuradas,
talleres ludico-creativos y validacion del prototipo.

Conclusiones: El andlisis permiti6 seleccionar la ansiedad, la culpa y la ira como emociones eje
del relato y traducirlas en personajes, color, composicion y actividades de lectura compartida. La
validacion mostrd una respuesta favorable de los infantes a las actividades de respiracion y un
aumento de la participacion de los adultos durante las sesiones, resultados que deben
interpretarse dentro del contexto estudiado.

Fuentes: 57 referencias bibliograficas.
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Para mi querida hija Reyshell Jiménez.

Cuando recibi la noticia, senti miedo; no sabia a qué me enfrentaba ni cbmo cambiaria mi
vida. Los nervios me invadieron, sobre todo por mi familia, pero el destino me sorprendi6 con un
regalo inmenso. Aun entre enojos, dudas y sonrisas, todos esperabamos tu llegada con el corazén
lleno de amor.

Con tu venida transformaste toda la casa: las paredes se llenaron de sonrisas, travesuras y
gritos. A medida que vas creciendo, me has impulsado a romper miedos y dudas para
convertirme en alguien que puedas mirar con orgullo y tomar como ejemplo. Antes de que
aprendieras a leer, ya me estabas ensefiando a vivir, aunque sin un manual de indicaciones; en mi
desastre, intento ser la mejor.

Con tus pequeiias diabluras, tus peinados alocados y esas preguntas que nunca terminan,
comprendi que la vida no consiste en dar pasos seguros, sino en aprender a caminar juntas,
incluso cuando todo parece un caos. Hubo momentos en los que senti que el mundo se
desmoronaba y la soledad me pesaba, pero entonces recordé algo importante: no importa quién
se haya ido; lo valioso es reconocer a quienes se quedan, a quienes te ayudan a levantarte, a ser
mas fuerte, a valorarte y, sobre todo, a recordarte quién eres.

No hacen falta palabras para decirte cudnto me importas; en mi aparente frialdad también
habita la manera en que te amo. A veces no lo digo con palabras suaves, pero en mi silencio te
demuestro que eres mi todo, la razén por la que cada dia intento ser mejor. Por ti seria capaz de
volverme un gigante y enfrentar cualquier sombra que intente apagar tu luz o robar la esencia
que llevas dentro. Sé que algun dia abrirés tus alas y emprenderas tu propio vuelo; imaginarlo

duele, pero no quiero que te vayas con nostalgia ni con remordimientos por el tiempo que no
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compartiremos. No pienso detenerte: quiero que el viento te guie, que viajes lejos, que rias con el
alma y que te dejes sorprender por las aventuras y las personas que el camino te regale.

Cuando mires atras, no busques una casa perfecta, porque nunca la fuimos. Busca, mas
bien, los momentos que nos hicieron fuertes: las risas interminables viendo peliculas y series de
anime en mi habitacion, los llantos compartidos cuando algo dolia y todos esos instantes en los
que, a pesar de todo, seguimos adelante. Entre el caos y el amor estd nuestra historia: imperfecta,
real y profundamente nuestra.

Esta investigacion existe gracias a ti. Cada pagina y cada historia que nace surge de tu
mirada curiosa y de tus preguntas, que solo un amor como el mio puede transformar en arte. Asi,
mi pequefia Lulq, lo que comenz6 como nuestro caminar se convierte ahora en un legado de
historias que, espero, acompafien y abracen a otros nifios como tu, llenando sus vidas de carifo,
imaginacion y esperanza, y que tal vez, cuando seas grande, puedas leer.

Con amor,

mama.
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Resumen

Este proyecto de investigacion-creacion disefia un cuento ilustrado como recurso de
mediacion emocional para nifios y nifias de 3 a 5 aflos que viven la ausencia fisica o afectiva de
sus figuras parentales, pensado para ser leido en compaiia de un adulto cuidador. El estudio
parte de reconocer que la falta de acompafiamiento afectivo en la primera infancia puede
asociarse con manifestaciones como ansiedad, tristeza, inseguridad o dificultades en la
adaptacion escolar. Se adopt6 un enfoque cualitativo, en la modalidad de investigacion-creacion
y articulado con una metodologia proyectual. En la Institucion Educativa Municipal Ciudad de
Pasto participaron 13 infantes y 15 adultos, mediante observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y talleres lidico-creativos. El andlisis de la informacion permitié seleccionar
la ansiedad, la culpa y la ira como emociones eje del relato y definir requerimientos narrativos,
graficos, de interaccion y editoriales. El resultado es un prototipo de libro de 23 % 23 ¢cm con
personajes en forma de monstruos que encarnan cada emocion y actividades de lectura
compartida, como ejercicios de respiracion, un mandala para colorear y preguntas orientadoras.
En la validacion, los infantes respondieron favorablemente a las actividades de respiracion y los
adultos incrementaron su participacion durante las sesiones, resultados que se interpretan dentro
del contexto estudiado. El cuento no pretende sustituir la figura parental ni constituye una
intervencion terapéutica; se plantea como un recurso que valida las experiencias de los infantes y
abre espacios de dialogo y cuidado.
Palabras clave: ausencia parental, desarrollo emocional, mediaciéon emocional, cuento ilustrado,

lectura compartida, disefio grafico.
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Abstract

This research-creation project designs an illustrated story as an emotional mediation
resource for children aged 3 to 5 who experience the physical or emotional absence of their
parental figures, intended to be read together with an adult caregiver. The study acknowledges
that a lack of affective support in early childhood may be associated with anxiety, sadness,
insecurity or difficulties in school adjustment. A qualitative approach was adopted, within the
research-creation modality and combined with a project-based design methodology. Thirteen
children and fifteen adults from the Ciudad de Pasto municipal school took part through
participant observation, semi-structured interviews and playful creative workshops. The analysis
led to the selection of anxiety, guilt and anger as the core emotions of the story and to the
definition of narrative, graphic, interaction and editorial requirements. The result is a 23 x 23 cm
book prototype featuring monster characters that embody each emotion, along with shared-
reading activities such as breathing exercises, a mandala to color and guiding questions. During
validation, children responded positively to the breathing activities and adults increased their
participation in the sessions; these results are interpreted within the context studied. The story
does not seek to replace the parental figure nor does it constitute a therapeutic intervention; it is
proposed as a resource that validates children's experiences and opens spaces for dialogue and
care.
Keywords: parental absence, emotional development, emotional mediation, illustrated story,

shared reading, graphic design.
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Introduccion

Durante la primera infancia, los nifios y las nifias comienzan a construir su manera de
entender el mundo a partir de las experiencias que viven en su entorno familiar. En este proceso
surgen preguntas que muchas veces no encuentran una respuesta clara, especialmente cuando
existe la ausencia fisica o emocional de alguna de sus figuras parentales. Preguntas como «;por
qué mi papa o mi mama se fue?», «;ya no me quieren?» o «;hice algo malo para que esto
pasara?» reflejan inquietudes que con frecuencia no se expresan de manera directa, sino a través
del juego, los dibujos o los cambios de comportamiento. Incluso cuando los padres permanecen
en el hogar, la falta de tiempo compartido, de afecto o de una comunicacion cercana puede hacer
que algunos nifios experimenten soledad o incomprension.

Los primeros afios de vida son una etapa fundamental para el desarrollo emocional. Los
vinculos que los nifios establecen con quienes los cuidan influyen en la forma en que aprenden a
reconocer, comprender y expresar sus emociones. Cuando estas relaciones se ven limitadas por
la distancia afectiva o por una presencia poco constante, algunos menores pueden sentirse
confundidos, inseguros o tristes, sin contar todavia con las herramientas necesarias para expresar
lo que les sucede.

A partir de esta realidad surge el presente proyecto, que propone el disefio de un cuento
ilustrado como recurso para favorecer la expresion emocional y fortalecer los vinculos afectivos
entre los nifios y sus cuidadores. La propuesta reconoce que las historias y las ilustraciones
pueden convertirse en un medio cercano para hablar de emociones dificiles de expresar, y que la
lectura compartida abre momentos de didlogo, acompanamiento y reflexion.

El documento se organiza en tres capitulos. El primero presenta los fundamentos del

proyecto: el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion, el sustento tedrico, el
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marco conceptual y el estado del arte. El segundo describe la metodologia cualitativa de
investigacion-creacion y la ruta proyectual seguida. El tercero expone los hallazgos del trabajo
de campo, los requerimientos de disefio, el proceso de conceptualizacion y desarrollo del
prototipo y su validacion, para cerrar con las conclusiones, las limitaciones y las
recomendaciones.

El alcance del proyecto se situa en el campo del disefio grafico: no pretende reemplazar el
apoyo de profesionales en psicologia ni constituirse como una intervencion clinica o terapéutica.
Su propdsito es ofrecer un recurso de mediacion emocional que, desde la narrativa ilustrada,
favorezca el reconocimiento de las emociones, incentive la comunicacion entre el infante y su

cuidador y promueva experiencias de lectura que fortalezcan el vinculo afectivo.
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Capitulo I. Fundamentos del proyecto de investigacion

1. Necesidad identificada

En el contexto de la educacion inicial se identifica la necesidad de contar con recursos
que ayuden a los nifios y las nifias de 3 a 5 afios a reconocer y expresar las emociones asociadas a
la ausencia fisica o afectiva de sus figuras parentales, y que al mismo tiempo orienten a los
adultos cuidadores para acompaiiar esas emociones con escucha y didlogo. Los materiales de
educacion emocional disponibles suelen abordar las emociones de manera general y rara vez se
centran en la experiencia de la ausencia parental ni integran de forma intencional la narrativa, la
ilustracion y la interaccion para este grupo de edad. Desde el disefio grafico, esta necesidad
puede atenderse mediante un cuento ilustrado concebido para la lectura compartida entre el

infante y su cuidador.

2. Contextualizacion

Durante los primeros afios de vida, las relaciones que se establecen dentro del entorno
familiar cumplen un papel fundamental en el desarrollo de los infantes. Sin embargo, las
condiciones laborales, econdmicas y sociales de muchas familias han transformado las dinamicas
de crianza. Las extensas jornadas de trabajo, las separaciones, la migracion y otras circunstancias
pueden hacer que el cuidado cotidiano sea asumido por abuelos, tios, familiares cercanos o
personas encargadas de su atencidon. Aunque estas figuras representan una red importante de
apoyo, la reduccion de los espacios compartidos con los padres puede influir en la manera en que
los menores construyen vinculos, comunican sus necesidades y manifiestan aquello que sienten.

Esta realidad puede observarse en las caracteristicas de los hogares colombianos. De
acuerdo con la Encuesta Nacional de Calidad de Vida del Departamento Administrativo

Nacional de Estadistica (DANE, 2024), el 46,5 % de los hogares del pais tenia jefatura femenina,
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mientras que en Narifo este porcentaje correspondia al 44,3 %. Ademas, el 68,8 % de los
hogares con jefatura femenina a nivel nacional no contaba con conyuge o pareja residente en el
hogar. Estas cifras reflejan la existencia de diferentes configuraciones familiares y permiten
comprender que las responsabilidades relacionadas con la crianza y el sostenimiento pueden
recaer principalmente en una persona.

A esta situacion se suman las distintas modalidades de cuidado presentes durante la
primera infancia. Seglin la Encuesta Nacional de Calidad de Vida 2025, en Narifio el 51,3 % de
los menores de cinco anos permanecia la mayor parte del tiempo entre semana con su padre o
madre en casa, mientras que el 38,7 % asistia a un centro de cuidado o establecimiento
educativo. Los datos muestran que no todos los menores desarrollan sus actividades cotidianas
bajo las mismas condiciones de acompafiamiento. Por esta razdn, resulta necesario considerar no
solo quién se encuentra a cargo de su cuidado, sino también las caracteristicas de las relaciones
que se construyen en esos espacios.

Entre los 3 y los 5 afios, se desarrolla progresivamente la capacidad para reconocer,
comunicar y regular las emociones. En esta etapa, algunas necesidades afectivas pueden hacerse
visibles mediante comportamientos como irritabilidad, retraimiento, busqueda frecuente de
atencion o dificultad para expresar verbalmente lo que ocurre. Cuando estas manifestaciones son
interpretadas inicamente como desobediencia o problemas de conducta, existe el riesgo de dejar
de lado aquello que el menor intenta comunicar. Shonkoff y Phillips, (2000), sefialan la
importancia de las experiencias tempranas y de las relaciones interpersonales en los procesos de
desarrollo durante la infancia.

Por otra parte, no siempre las emociones son comunicadas mediante palabras. El juego,

los dibujos, los gestos, los cambios de comportamiento y las interacciones con otras personas
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pueden convertirse en medios para exteriorizar experiencias que todavia resultan dificiles de
explicar verbalmente. De ahi que la observacion de estas formas de comunicacion sea relevante
para comprender lo que ocurre en el entorno infantil y para evitar que determinadas conductas
sean valoradas unicamente desde una perspectiva disciplinaria.

Esta problemadtica pudo reconocerse durante el trabajo de campo realizado con el grado
transicion de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto. En las actividades
desarrolladas se identifico el uso frecuente del juego, el dibujo y diferentes recursos visuales
como medios de interaccién y comunicacion. También se observaron situaciones en las que la
manera de actuar o relacionarse podia requerir una mayor atencion por parte de los adultos para
comprender aquello que se encontraba detras de la conducta observable.

A partir de lo anterior, se evidencia una dificultad relacionada con el reconocimiento y la
comprension de las necesidades afectivas durante esta etapa. El problema no se reduce
unicamente a que los padres permanezcan ausentes durante determinados momentos del dia, sino
a que, en medio de las responsabilidades cotidianas, algunas manifestaciones infantiles pueden
pasar desapercibidas o recibir interpretaciones que no corresponden con lo que realmente se
intenta comunicar. Por ello, adquiere importancia generar una mayor conciencia sobre la manera
en que los menores manifiestan sus emociones y sobre la necesidad de brindar respuestas
basadas en la escucha, la atencién y la cercania.

En este contexto, el grado transicidon constituye un espacio pertinente para aproximarse a
esta problemadtica, debido a que los menores se encuentran en un periodo en el que amplian sus
capacidades de comunicacion e interaccion, pero todavia dependen en gran medida de los adultos
para comprender y gestionar diferentes experiencias. Reconocer estas particularidades permite

delimitar la problematica desde las vivencias observadas durante el trabajo de campo y
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comprender la importancia que tiene el vinculo afectivo en las relaciones cotidianas de la

primera infancia.

3. Descripcion del problema

Cuando un infante crece sin la presencia constante de una figura parental o sin un adulto
que le brinde acompafiamiento afectivo, puede experimentar tristeza, inseguridad, miedo al
abandono o frustracion. Si estas experiencias no se reconocen ni se acompafian oportunamente,
pueden influir en distintos aspectos de su desarrollo: algunos menores presentan dificultades para
relacionarse con los demads, desafios en su proceso de aprendizaje o menor confianza en si
mismos. Sin embargo, estas situaciones no se manifiestan de la misma manera en todos los nifios
y nifias, pues dependen de factores personales, familiares y sociales.

El desarrollo socioemocional en la primera infancia se construye a partir de las
experiencias afectivas que el nifo vive con las personas responsables de su cuidado. Estas
relaciones le permiten comprender lo que siente, expresar sus necesidades y desarrollar
estrategias para afrontar distintas situaciones. Cuando no cuenta con un entorno seguro que
favorezca este proceso, puede tener dificultades para comunicar su mundo interior o manifestar
su malestar de formas que los adultos no logran interpretar.

A esto se suma que los cuidadores no siempre disponen de herramientas para acercarse al
infante desde la empatia, la escucha y el didlogo. Aunque existen materiales de educacion
emocional, pocos abordan de manera directa la ausencia parental y varios de ellos no logran
conectar con los pequefios desde lo visual y lo narrativo, lo que limita su alcance. En este
panorama, el disefio grafico puede aportar un recurso que integre narrativa, ilustracion e

interaccion para facilitar la conversacion entre el infante y el adulto que lo acompaiia.
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4. Formulacion del problema
(Como disefiar un cuento ilustrado que, mediante recursos narrativos, visuales y de
interaccion, favorezca la expresion emocional de infantes de 3 a 5 afios que viven situaciones de

ausencia parental y fortalezca su vinculo afectivo con los adultos cuidadores?

5. Objetivos

5.1. Objetivo general
Disefiar un cuento ilustrado como recurso de mediacién emocional frente a la ausencia
parental en infantes de 3 a 5 afios, con el fin de favorecer la expresion emocional y fortalecer los

vinculos afectivos entre los nifios y sus cuidadores.

5.2. Objetivos especificos

a) Analizar las experiencias emocionales de infantes de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa Municipal Ciudad de Pasto que viven situaciones asociadas a la ausencia
parental o a un acompafiamiento afectivo limitado.

b) Definir criterios narrativos, graficos, de interaccion y editoriales para un cuento ilustrado
dirigido a la primera infancia, a partir de los hallazgos del trabajo de campo y del
sustento teorico.

c) Desarrollar un prototipo de cuento ilustrado que integre narrativa, ilustracion y
actividades de lectura compartida entre infantes y adultos cuidadores.

d) Validar el prototipo con infantes, cuidadores y docentes de la institucion, con el proposito

de realizar ajustes graficos, narrativos y funcionales.
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6. Justificacion

La primera infancia es una etapa determinante en la formacién emocional, social y
afectiva, porque durante estos afios se consolidan las primeras formas de vinculo, seguridad,
autoestima y confianza (Bowlby, 1988; Shonkoff y Phillips, 2000). Diversos factores
contemporaneos, como la migracion, las separaciones familiares, las jornadas laborales extensas
o el fallecimiento de figuras significativas, han generado escenarios en los que muchos infantes
crecen sin el acompafiamiento afectivo necesario para comprender y expresar lo que sienten.

En el contexto educativo observado, esta problematica adquiere relevancia porque
algunos nifios y nifias manifiestan sus emociones a través del juego, el dibujo, el silencio, la
timidez, la busqueda constante de atencion o las dificultades para interactuar con sus pares. Estas
expresiones evidencian la necesidad de recursos sensibles, visuales y narrativos que abran
espacios de didlogo emocional entre los menores y los adultos responsables de su cuidado.

Aunque existen materiales orientados a la educacion emocional infantil, no todos abordan
especificamente la ausencia parental ni estdn disefiados desde una perspectiva grafica que
articule ilustracion, color, narrativa visual y mediacion afectiva para nifios y nifias de 3 a 5 afios.
Por ello, el proyecto resulta pertinente: propone un prototipo de cuento ilustrado que favorece la
identificacion, la expresion de sentimientos y la lectura compartida entre infantes y cuidadores.

Desde el disefio grafico, el proyecto aporta una mirada comunicativa y simbolica a una
problematica emocional, sin asumir una funcion clinica o terapéutica. La ilustracion, la
composicion, el color, los personajes y la narrativa visual se convierten en medios para traducir
experiencias sensibles complejas en imagenes comprensibles para la infancia, de modo que el
cuento funcione como un puente afectivo que facilita la conversacion, la empatia y el

acompafamiento.
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En el plano social, la propuesta contribuye a sensibilizar sobre la importancia del
acompafiamiento afectivo durante la nifiez y adquiere especial relevancia en escenarios de
crianza sustituta, en los que abuelos, tutores u otros cuidadores asumen el acompafiamiento
diario. Los beneficiarios directos son los nifios y nifias de 3 a 5 afios que enfrentan la ausencia
fisica o afectiva de sus figuras parentales; los beneficiarios indirectos son padres, cuidadores,
docentes e instituciones educativas, que cuentan con un recurso para apoyar la lectura

compartida, la escucha activa y el fortalecimiento del vinculo.

6.1. Delimitacion y alcance

El presente proyecto se realizd en la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto,
sede central, jornada de la mafana, entre el 24 de abril de 2025 y el 18 de septiembre de 2026.
Participaron infantes del grado transicion y adultos relacionados con su cuidado. El proceso se
desarroll6 inicialmente en 2025 con un grupo de transicion, cuya participacion tuvo continuidad
durante 2026. Posteriormente, en febrero de 2026, se inicié también el trabajo con un nuevo
grupo de transicion. De esta manera, el proceso investigativo integré la continuidad de la
participacion iniciada en 2025 con las actividades desarrolladas con el nuevo grupo incorporado
en 2026, teniendo en cuenta las situaciones identificadas y las actividades realizadas durante el
proceso en la institucion.

La propuesta se enfoco en el reconocimiento y la expresion de las emociones, teniendo en
cuenta las diferentes formas en que los menores comunicaban lo que sentian a través del juego,
el dibujo, la interaccidon con otras personas y el uso de recursos visuales. A partir de este proceso,
se cred un prototipo de cuento ilustrado que fue revisado con los participantes para conocer si su

contenido era claro, comprensible y adecuado para ellos.
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El proyecto se limita a la creacion y validacion de este recurso dentro del ambito
educativo. Por esta razon, no busca realizar tratamientos psicoldgicos o terapéuticos ni establecer
diagnosticos sobre las emociones o el estado psicologico de los participantes, sino brindar apoyo
comunicativo mediante la lectura compartida. Su proposito es abordar las emociones desde una
perspectiva educativa y comunicativa. Cuando se presenta una situacion que requiere atencion
especializada, esta debe ser atendida por los profesionales correspondientes.

El contenido del cuento se concentra especificamente en las emociones de ansiedad,
culpa e ira. Por lo tanto, aunque el duelo causado por la pérdida de un padre o una madre puede
formar parte de las experiencias relacionadas con la ausencia parental, esta situacion no se

aborda de manera especifica dentro del producto desarrollado.

7. Sustento tedrico

7.1. La primera infancia en el desarrollo emocional

La primera infancia es una etapa decisiva para el desarrollo integral del ser humano,
porque en ella se establecen las bases del desarrollo cognitivo, social y emocional. Las
experiencias vividas en el entorno familiar y las relaciones que el nifio establece con las personas
responsables de su cuidado influyen en la construccion de su identidad, en la comprension de sus
emociones y en la forma en que se relacionara con los demas. Bowlby (1988) sostiene que los
vinculos afectivos seguros favorecen sentimientos de confianza y estabilidad, mientras que la
ausencia o inconsistencia de las figuras de cuidado puede afectar el desarrollo emocional y la
manera en que el menor interactiia con su entorno.

Entre los tres y los cinco afios, los nifios logran avances importantes en su desarrollo
socioemocional: comienzan a identificar emociones basicas como la alegria, la tristeza, el miedo,

el enojo y la sorpresa, aunque ain necesitan el acompafiamiento de un adulto para
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comprenderlas, expresarlas y regularlas. Goleman (1996) afirma que la inteligencia emocional se
desarrolla progresivamente a partir de las experiencias cotidianas y de las interacciones con las
figuras de cuidado, fortaleciendo capacidades como la empatia, el autocontrol y la convivencia.

En estos afios, el juego simbdlico, el dibujo y la imaginacion son formas naturales
mediante las cuales los infantes exploran el mundo y expresan aquello que todavia no logran
comunicar verbalmente. A través del juego representan situaciones de su vida cotidiana y
asignan significados a lo que viven; el dibujo, por su parte, se convierte en un lenguaje visual
que les permite exteriorizar pensamientos, inquietudes y estados emocionales.

Las expresiones faciales también desempefian un papel fundamental. Ekman (1992)
explica que las emociones basicas se manifiestan mediante gestos universales que permiten
reconocerlas desde edades tempranas, y mas adelante sefiala que el rostro es uno de los
principales medios de comunicacion emocional (Ekman, 2003). Este planteamiento resulta
relevante para el proyecto, pues la expresion facial de los personajes es uno de los recursos con
los que el lector infantil reconoce lo que ocurre en la historia.

Desde la literatura infantil, Colomer (2005) explica que en esta etapa los pequefios
comprenden con mayor facilidad relatos breves, secuencias narrativas claras y situaciones
cercanas a su experiencia, especialmente cuando las imagenes complementan el texto. Por ello,
en la primera infancia predominan los libros con poco texto, ilustraciones protagonistas y
narrativas sencillas, caracteristicas que favorecen la atencion y la participacion durante la lectura
compartida con un adulto (Nikolajeva y Scott, 2001).

Finalmente, Siegel y Bryson (2011) sefialan que las experiencias de la primera infancia
influyen en la construccion de la autoestima y en la manera en que los nifios afrontan distintas

situaciones a lo largo de su desarrollo. En consecuencia, ofrecer recursos que favorezcan el
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reconocimiento y la expresion de las emociones desde edades tempranas puede contribuir al
fortalecimiento de los vinculos afectivos y a la comunicacion entre el infante y su cuidador. Estas
caracteristicas del desarrollo entre los tres y los cinco afios fundamentan la eleccion del cuento

ilustrado como formato del proyecto.

7.2. Ausencia parental y abandono afectivo

La ausencia parental se refiere a la falta de presencia fisica o emocional de una o ambas
figuras parentales durante la crianza. Puede originarse por la separacion de los padres, el
fallecimiento de alguno de ellos, la migracion, las jornadas laborales extensas, la enfermedad o el
distanciamiento afectivo. Aun cuando los progenitores permanecen en el hogar, la escasa
interaccion, la falta de escucha y el limitado acompafiamiento emocional pueden generar en el
menor la percepcion de ausencia. Cuando esta situacion se prolonga y las necesidades afectivas
del nifio no son atendidas, puede dar lugar al abandono afectivo.

Bowlby (1969) sostiene que el establecimiento de vinculos seguros durante la primera
infancia es la base para el desarrollo de la confianza, la seguridad y la exploracion del entorno.
Cuando estos vinculos son inconsistentes o se caracterizan por una presencia fisica sin
disponibilidad emocional, algunos nifios pueden experimentar inseguridad y presentar
dificultades para construir relaciones estables. Ainsworth (1989) amplia esta idea al plantear que
la figura de apego funciona como una base segura desde la cual el nifio explora el mundo y a la
que regresa en busca de proteccion. Estas manifestaciones varian segun las caracteristicas del
menor, su contexto familiar y la presencia de otros cuidadores significativos.

Las causas del abandono afectivo no siempre responden a una decision consciente de los

padres. Con frecuencia se relacionan con situaciones familiares, sociales o econdomicas que
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limitan el tiempo de calidad y la interaccion cotidiana, como la sobrecarga laboral, la migracion,
la enfermedad o las dificultades personales de los cuidadores.

Shonkoff'y Phillips (2000) senalan que las experiencias de la primera infancia influyen
en el desarrollo cerebral y emocional, por lo que un entorno con escasa disponibilidad afectiva
puede repercutir en la forma en que el nifio comprende, expresa y regula sus emociones. En
algunos casos, esta situacion se asocia con tristeza, ansiedad, inseguridad, dificultades para
relacionarse o menor confianza en si mismo. En la misma linea, Rubin et al. (2009) plantean que
el desarrollo emocional depende en gran medida del acompafiamiento recibido durante la
infancia, pues contribuye a la construccién de la identidad y de la percepcion que el menor tiene
de si mismo y de su entorno.

Desde esta perspectiva, resulta pertinente desarrollar recursos que favorezcan la
comunicacion y el reconocimiento emocional entre el nifio y su cuidador, y que ofrezcan al
infante la posibilidad de identificar situaciones cercanas a su experiencia en un entorno de lectura

seguro.

7.3. Crianza sustituta y rol de los cuidadores

La crianza sustituta se refiere a las situaciones en las que el cuidado cotidiano del menor
es asumido por personas distintas a sus padres biologicos, debido a circunstancias como la
ausencia parental, la separacion familiar, el fallecimiento, la enfermedad, la migracién u otros
contextos de vulnerabilidad. Aunque este cuidado busca garantizar la proteccion y el bienestar
del infante, la separacion de las figuras parentales puede implicar un proceso de adaptacion que
influye en su desarrollo emocional y social.

Desde la teoria del apego, Bowlby (1969) explica que una figura de cuidado estable,

cercana y afectuosa favorece la seguridad, la confianza y la capacidad del nifio para establecer
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vinculos saludables; por tanto, el bienestar emocional no depende exclusivamente del vinculo
bioldgico, sino de la calidad de las relaciones afectivas. En este proyecto, el término cuidador
comprende a todas las personas que participan activamente en el acompanamiento cotidiano del
nifio: abuelos, familiares cercanos, familias de acogida, tutores, docentes u otros adultos
responsables de su bienestar.

Martinez-Usarralde et al. (2025), en una revision sistematica sobre nifios en cuidado
residencial, destacan la necesidad de vinculos més sélidos entre cuidadores e infantes, y
muestran que el acompafiamiento continuo y las relaciones afectivas consistentes favorecen la
estabilidad emocional. Koh et al. (2024), destaca que la preparaciéon emocional de abuelos,
tutores y otros cuidadores favorece la adaptacion y el bienestar infantil.

La sensibilidad del cuidador constituye un aspecto relevante en las experiencias
emocionales durante la primera infancia, debido a que las respuestas de los adultos frente a las
necesidades y expresiones del menor pueden relacionarse con la manera en que este regula sus
emociones. En este sentido, Song et al. (2023) analizan la relacion entre las concepciones de los
cuidadores sobre la sensibilidad y la regulacion emocional infantil en diferentes contextos
culturales, destacando la importancia de las respuestas del cuidador ante las necesidades
emocionales de los nifios. Esta perspectiva permite comprender que el acompafiamiento adulto
no se limita a atender las necesidades basicas, sino que también involucra reconocer y responder
de manera sensible a las manifestaciones emocionales durante el desarrollo temprano.

En sintesis, el cuidador desempefia un papel fundamental como mediador en los procesos
de acompafiamiento emocional, razon por la cual el cuento se concibe para ser leido en su

compaiiia.
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7.4. El disefio como mediador emocional

El diseno grafico no cumple solo una funcion estética y comunicativa: también puede
propiciar experiencias que promuevan la conexion emocional entre las personas y los objetos
disefiados. Norman (2004) afirma que los objetos generan respuestas emocionales en tres niveles
(visceral, conductual y reflexivo) que influyen en la manera en que los usuarios los perciben,
interpretan y usan.

Desde una perspectiva centrada en la experiencia, Hassenzahl et al. (2013) sefalan que el
disefio no debe limitarse a satisfacer necesidades funcionales, sino propiciar experiencias
significativas que respondan a las dimensiones emocionales y sociales de las personas. Desmet
(2012), por su parte, sostiene que el disefio orientado a la emocion favorece vinculos
significativos entre las personas y los objetos, y Desmet y Fokkinga (2020) proponen que el
disefio contribuye al bienestar cuando responde a necesidades humanas fundamentales. En la
primera infancia, esta perspectiva adquiere especial relevancia, porque las imagenes, los colores
y las formas son medios mediante los cuales los nifios comprenden su entorno y expresan lo que
sienten.

Desde esta mirada, el disefio grafico no sustituye procesos psicologicos, sino que aporta
recursos visuales y narrativos que favorecen la comunicacion, la identificacion y el

acompafiamiento emocional.

7.5. La ilustracion infantil como recurso de mediacion emocional

La ilustracidn infantil es un lenguaje visual que va mas alld de acompanar un texto:
permite construir significados y comunicar experiencias que resultan dificiles de expresar con
palabras. Desde la teoria de la percepcion visual, Arnheim (2001) sostiene que la percepcion no

€s un proceso pasivo, sino una forma de pensamiento mediante la cual las personas organizan y



AUSENCIA PARENTAL 36

comprenden la realidad; bajo esta perspectiva, las ilustraciones participan en la construccion del
significado del relato.

Munari (1996) plantea que el disefio dirigido a la infancia debe responder a las
caracteristicas de esta etapa, promoviendo el juego, la exploracion y la participacion activa.
Nodelman (1988), por su parte, afirma que en los libros ilustrados el significado surge de la
relacion permanente entre texto e imagen, y que cada decision grafica (el color, el trazo, la
perspectiva o la composicidon) aporta informacion narrativa y emocional que las palabras no
transmiten por si solas.

En el plano emocional, la ilustracion facilita que los nifos y las nifias identifiquen lo que
sienten al verse reflejados en personajes, escenarios y experiencias similares a las de su vida
cotidiana. Desmet (2012) sostiene que el disefio puede generar experiencias positivas que
favorecen el bienestar, lo cual evidencia el potencial de la ilustracién para acompanar procesos

de reconocimiento emocional.

7.6. El lenguaje visual: color, forma y composicion en la ilustracion infantil

En la ilustracion infantil, el color, la forma y la composicion influyen en la manera en que
los nifios interpretan las imagenes y se conectan con la historia. Entre los 3 y los 5 afios, los
infantes comprenden el mundo principalmente a través de estimulos visuales, situaciones
concretas y representaciones simbolicas, por lo que las ilustraciones favorecen la atencion, la
imaginacion y la comprension de narrativas sencillas.

Lupton y Phillips (2015) plantean que el disefio grafico comunica significados mediante
la combinacion de color, tipografia, imagen y composicidon; cuando existe coherencia entre el
lenguaje visual y el contenido narrativo, se facilita la comprension de la historia y la

identificacion con los personajes. Male (2017) afirma que la disposicion de los elementos en la
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pagina influye en la percepcion del mensaje: las composiciones equilibradas transmiten
estabilidad y tranquilidad, mientras que las fragmentadas pueden generar tension o
incertidumbre. En los libros para la primera infancia, una organizacion clara facilita el
seguimiento de la secuencia narrativa y evita la sobrecarga de informacion.

Bang (2016) explica que las formas, las direcciones y la ubicacion de los elementos
poseen una carga expresiva: las lineas curvas y los espacios abiertos suelen asociarse con
proteccion y tranquilidad, mientras que las diagonales pronunciadas, las formas angulosas o los
espacios reducidos comunican conflicto, inseguridad o ansiedad. Del mismo modo, el color
permite construir atmosferas: los tonos frios y apagados pueden expresar introspeccion o tristeza,
y los tonos calidos, cercania y proteccion. Esta relacion orienta el uso del color en el proyecto, en
el que las escenas de mayor carga emocional se diferencian de aquellas en las que aparece el
acompafiamiento.

En el presente proyecto, estos fundamentos orientan la seleccion del color, la forma, la
composicion, las expresiones de los personajes y la organizacion de cada pagina, con el fin de

construir una narrativa visual comprensible para nifios entre los 3 y los 5 afios.

7.7. El cuento ilustrado y la interaccion grdfica como recurso de expresion emocional
El cuento ilustrado es un recurso narrativo en el que texto e imagen se complementan
para construir significados. Durante la primera infancia, esta integracion es especialmente
relevante, pues los nifios comprenden con mayor facilidad narraciones breves, personajes
claramente definidos e ilustraciones que representan situaciones cercanas a su experiencia.
Desde la perspectiva del aprendizaje, Bruner (1986) afirma que las narraciones permiten
organizar las experiencias y construir significados sobre el mundo. A través de los personajes y

los acontecimientos del relato, los pequefios pueden identificar situaciones semejantes a las que
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viven. Vygotsky (1979) explica que el aprendizaje se fortalece en la interaccion con otras
personas; en la lectura compartida, el adulto no actia inicamente como lector, sino como
mediador que facilita la comprension de la historia, formula preguntas y acompaia al infante en
el reconocimiento de sus emociones.

Desde las artes visuales, Eisner (2002) plantea que las imagenes son un lenguaje
simbolico capaz de comunicar ideas y experiencias dificiles de expresar con palabras. En
consecuencia, la interaccion grafica dentro del cuento, entendida como actividades que invitan a
observar, dibujar, respirar o conversar, favorece la participacion activa y permite al nifio
relacionar la historia con sus propias vivencias. Obras como La isla del abuelo (Davies, 2015) y
El monstruo de colores (Llenas, 2012), analizadas en el estado del arte, muestran como el libro

ilustrado puede favorecer la identificacion y el didlogo durante la lectura compartida.

7.8. Relacion del sustento tedrico con el proyecto
El sustento teodrico orienta de manera concreta las decisiones del cuento ilustrado:

* Teoria del apego (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1989): orienta una narrativa centrada en la
contencidn, en la que los personajes atraviesan experiencias de ausencia y encuentran en
un adulto una base segura. Por esta razon, el cuento se disefia para ser leido con un
cuidador.

* Desarrollo emocional (Goleman, 1996; Ekman, 1992; Siegel y Bryson, 2011):
justifica que las emociones se representen mediante expresiones faciales y corporales
reconocibles y que el relato incluya estrategias sencillas de regulacion, como la

respiracion.
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* Disefio emocional (Norman, 2004; Desmet, 2012; Desmet y Fokkinga, 2020;
Hassenzahl et al., 2013): orienta la creacion de personajes cercanos y expresivos, y una
experiencia de lectura que genere sensaciones de seguridad y acompafiamiento.

* Diseiio para la infancia (Munari, 1996): se traduce en ilustraciones claras, formas
amigables, composiciones sencillas y actividades basadas en el juego y la exploracion.

* Relacion texto-imagen (Nodelman, 1988; Nikolajeva y Scott, 2001; Colomer, 2005):
orienta una narrativa en la que la imagen asume un papel protagonico, de modo que el
relato pueda comprenderse, aunque el nifio atin no lea.

* Lenguaje visual (Bang, 2016; Lupton y Phillips, 2015; Male, 2017): fundamenta el
uso intencional de la forma, la composicion y el color para diferenciar las atmoésferas
emocionales del relato.

* Mediacién y narrativa (Bruner, 1986; Vygotsky, 1979): justifica la inclusion de

preguntas y actividades que convierten al adulto en mediador de la lectura.

8. Marco conceptual

El marco conceptual articula los principales conceptos que permiten comprender el
problema abordado y orientar las decisiones narrativas, visuales e interactivas del proyecto. En
este sentido, se establecen relaciones entre la primera infancia, los vinculos afectivos, la ausencia
parental, el rol del cuidador, la mediacion emocional y el uso del cuento ilustrado como recurso
de acompafiamiento.

Durante la primera infancia, las experiencias de cuidado y las relaciones que los nifios
establecen con sus figuras significativas tienen una influencia importante en su desarrollo
emocional. Bowlby (1969, 1988) plantea que los vinculos de apego proporcionan seguridad y

constituyen una base desde la cual el nifio puede explorar su entorno. Ainsworth (1989), por su
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parte, destaca la importancia de la disponibilidad y sensibilidad de la figura de cuidado para
proporcionar proteccion y seguridad. Desde esta perspectiva, la primera infancia constituye una
etapa en la que el acompafiamiento afectivo y las interacciones cotidianas adquieren especial
relevancia para el desarrollo emocional.

En este contexto, la ausencia parental se comprende como una situaciéon en la que uno o
ambos progenitores presentan una disponibilidad fisica o emocional limitada durante la crianza.
Esta ausencia puede relacionarse con diferentes circunstancias familiares y sociales, como
separacion, migracion, fallecimiento, enfermedad o condiciones laborales que reducen la
interaccion cotidiana. Sin embargo, la ausencia no se limita a la separacion fisica, pues también
puede presentarse cuando existe presencia fisica pero poca disponibilidad emocional, escucha o
acompafiamiento. La evidencia sobre desarrollo infantil destaca la importancia de las
interacciones sensibles y receptivas entre los nifios y sus cuidadores para favorecer su desarrollo
y bienestar (World Health Organization [WHO], 2020). Por ello, en este proyecto la ausencia
parental se aborda desde la experiencia emocional del nifio y desde las posibilidades de generar
espacios de comunicacién y acompafiamiento.

Relacionado con lo anterior, el abandono afectivo se entiende en este proyecto como la
falta sostenida de respuesta a necesidades emocionales como afecto, escucha, reconocimiento y
acompafiamiento. El concepto se aborda desde la perspectiva del vinculo y la disponibilidad
emocional del cuidador, mas que como una categoria juridica o clinica. Bowlby (1969, 1988) y
Ainsworth (1989) permiten comprender que la calidad y estabilidad de las relaciones de cuidado
son relevantes para la seguridad emocional del nifio. En consecuencia, el proyecto no pretende
diagnosticar situaciones de abandono afectivo, sino representar experiencias de falta de

acompafiamiento emocional que pueden ser reconocidas y conversadas durante la lectura.
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Cuando los padres no pueden asumir de manera permanente o cotidiana las funciones de
cuidado, estas pueden ser desarrolladas por otras personas significativas. La crianza por parte de
familiares o cuidadores distintos de los progenitores puede constituir una forma de cuidado que
permite mantener la proteccion y el acompafiamiento del nifio. La literatura sobre cuidado por
familiares destaca la importancia de fortalecer las capacidades de los cuidadores y las relaciones
entre estos y los nifios para favorecer su bienestar (Wu et al., 2020). De igual manera, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (WHO, 2020) resalta el papel de los cuidadores y de las
interacciones receptivas en el desarrollo infantil. Por esta razdn, en el proyecto se utiliza el
concepto de cuidador para referirse al adulto que participa de manera activa en el
acompafiamiento cotidiano del nifio, independientemente de que sea padre, madre, abuelo,
familiar, tutor u otra persona responsable.

El cuidador también cumple una funcion de mediacion emocional. Desde la perspectiva
sociocultural, Vygotsky (1979) plantea que el desarrollo se encuentra relacionado con la
interaccion social y con la mediacion de otras personas y herramientas culturales. Aplicado al
proyecto, esto significa que el reconocimiento y la expresion de las emociones no se plantean
como procesos que el nifio deba realizar de manera aislada, sino como experiencias que pueden
ser acompanadas mediante la conversacion, las preguntas, las imagenes y las actividades
propuestas en el cuento. De esta manera, el cuidador funciona como mediador humano y el
cuento ilustrado como recurso de mediacion.

La eleccion del cuento ilustrado responde a las posibilidades que ofrece la relacion entre
texto e imagen durante la primera infancia. Nodelman (1988) y Nikolajeva y Scott (2001)
sefalan que en los libros ilustrados el significado se construye mediante la interaccion entre los

lenguajes verbal y visual. Por su parte, Colomer (2005) destaca la importancia de las
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caracteristicas de las narrativas infantiles y de su relacion con las experiencias de los lectores. En
el proyecto, la ilustracion permite representar visualmente situaciones y estados emocionales que
pueden resultar dificiles de expresar verbalmente, mientras que el texto orienta la secuencia
narrativa y el didlogo con el cuidador.

La lectura compartida se entiende como una practica de interaccion entre el nifio y el
adulto alrededor de un libro, en la que ambos observan, comentan, responden preguntas y
construyen significados a partir de la historia. Whitehurst et al. (1988) demostraron la
importancia de determinadas formas de interaccion durante la lectura de libros ilustrados y
posteriormente desarrollaron propuestas de lectura dialogica en las que el adulto promueve una
participacion mas activa del nifio durante la lectura (Whitehurst et al., 1994). En este proyecto, la
lectura compartida constituye el contexto de uso del cuento y permite que las representaciones
emocionales presentes en la historia se conviertan en oportunidades para conversar y reconocer
experiencias. El disefio grafico interviene en este proceso mediante la construccion de recursos
visuales capaces de organizar, comunicar y generar respuestas emocionales. Norman (2004)
plantea que los objetos y experiencias de disefio pueden generar respuestas emocionales que
influyen en la percepcion y relacion de las personas con ellos, mientras que Desmet (2012)
aborda la relacion entre disefio y emociones. En el cuento, estos planteamientos se traducen en
decisiones relacionadas con personajes, color, composicion, expresiones faciales, formas y
organizacion de las paginas, buscando que los recursos visuales sean comprensibles y coherentes
con las emociones representadas.

Dentro de este lenguaje visual, el color, la forma y la composicion cumplen funciones
narrativas y expresivas. Lupton y Phillips (2015), Male (2017) y Bang (2016) permiten

comprender que las decisiones sobre organizacion espacial, formas, direcciones y color pueden
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modificar la percepcion del mensaje visual. En el proyecto, estos recursos se utilizan para
diferenciar las atmdsferas emocionales, caracterizar a los personajes y facilitar la comprension de
las situaciones narradas, sin establecer una correspondencia universal entre un color y una
emocion, sino construyendo un cddigo visual propio y coherente dentro del cuento.

Finalmente, la interaccion grafica se comprende como la participacion activa del nifio
dentro del contenido del libro mediante actividades vinculadas con la narracion. Estas pueden
incluir observar, dibujar, responder preguntas, seguir instrucciones visuales o realizar ejercicios
sencillos de respiracion. Desde la perspectiva de Vygotsky (1979), estas acciones adquieren
sentido dentro de la interaccidon con otras personas, mientras que desde la lectura compartida el
adulto puede acompafiar al nifio en la comprension y realizacion de las actividades. En
consecuencia, las actividades integradas al cuento no se plantean como ejercicios terapéuticos,
sino como recursos de participacidon y expresion que complementan la narracion.

En conjunto, estos conceptos permiten comprender el cuento ilustrado como un recurso
de diseno grafico, narrativo e interactivo orientado a favorecer espacios de lectura compartida,
comunicacion y reconocimiento emocional. El proyecto no pretende sustituir la intervencion
psicologica ni diagnosticar situaciones familiares, sino ofrecer un recurso de apoyo para que
nifios y cuidadores puedan abordar experiencias emocionales mediante la historia, las imagenes y

las actividades propuestas.

9. Estado del arte

El interés por el desarrollo emocional en la primera infancia ha impulsado
investigaciones, programas educativos y propuestas editoriales orientadas a favorecer el
reconocimiento y la expresion de las emociones. A continuacion, se presentan los antecedentes

que permiten situar el proyecto e identificar su aporte.
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9.1. Investigaciones sobre desarrollo socioemocional en la primera infancia

Mondi et al. (2021) sefialan que las intervenciones tempranas de aprendizaje
socioemocional favorecen habilidades como la empatia, la cooperacion, la autorregulacion y la
convivencia escolar. De manera similar, Hosokawa et al. (2023) evaluaron la implementacion del
programa de aprendizaje socioemocional Fun FRIENDS en nifios de 4 y 5 afios en Japon. La
investigacion empleo un diseno de cohorte experimental y compard un grupo de intervencion
con un grupo de control. El programa fue desarrollado como parte de las actividades de los
jardines infantiles y estuvo orientado al fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales.
Los resultados mostraron cambios favorables en habilidades relacionadas con el autocontrol y la
cooperacion en los nifios que participaron en la intervencion. Este antecedente permite reconocer
la importancia de incorporar estrategias de aprendizaje socioemocional desde la educacion inicial
y evidencia la posibilidad de abordar estas capacidades mediante experiencias estructuradas y
adecuadas a las caracteristicas de los nifios.

En relacion con las experiencias familiares, Hosokawa et al. (2024) analizaron la
asociacion entre la participacion de los nifios en eventos familiares y diferentes comportamientos
durante la infancia. El estudio fue de tipo transversal y cont6 con 653 estudiantes de sexto grado,
de aproximadamente 11 y 12 afios, en Japon. Los resultados indicaron que una menor
participacion en eventos familiares se asociaba con mayores niveles de conductas problematicas
y menores niveles de conducta prosocial. Debido al cardcter transversal de la investigacion, los
resultados permiten identificar asociaciones entre las variables, pero no establecer relaciones
causales. Este antecedente aporta al presente sustento tedrico una aproximacion sobre la
importancia de las experiencias compartidas dentro del contexto familiar y su relacion con

aspectos del desarrollo social y conductual infantil.
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En el contexto colombiano y, particularmente, en el ambito regional, Belalcazar-
Benavides et al. (2022) desarrollaron una investigacion con nifios de preescolar de la Institucion
Educativa Madrigal San Francisco de Asis, ubicada en Policarpa, Narifio. El objetivo fue
identificar las conductas proactivas y prosociales de los estudiantes para proponer una estrategia
pedagdgica orientada a la formacion emocional. La investigacion se desarrolld desde un enfoque
cualitativo, con cardcter descriptivo y exploratorio, mediante entrevistas realizadas a directivos,
docentes y padres de familia a través de grupos focales, ademas de observacion directa de los
estudiantes. Los resultados permitieron identificar conductas prosociales relacionadas con la
cooperacion y la ayuda, pero también dificultades en aspectos como la empatia y la
comunicacion asertiva. Este antecedente resulta pertinente para el proyecto debido a su
proximidad tanto geografica como poblacional y permite reconocer la necesidad de fortalecer
procesos de formacion emocional durante la etapa preescolar.

Desde el campo de la literatura infantil, Argoty Lopez (2023), en la Universidad de
Narifio, desarroll6 la investigacion Evaluacion y mejora del desarrollo socioafectivo en nifios y
nifias preescolares mediante la literatura infantil. El objetivo fue fortalecer el desarrollo
socioafectivo de 17 estudiantes de transicion, entre los cinco y seis afios, mediante experiencias
de literatura infantil. El estudio se desarroll6 desde un paradigma cualitativo y un enfoque de
investigacion-accion, incluyendo un diagnostico participativo, una evaluacion inicial y un
proceso de intervencion mediante talleres de literatura infantil con participacion de estudiantes,
familias y docentes. Los resultados sefialaron un fortalecimiento de aspectos relacionados con las
habilidades intrapersonales e interpersonales, el conocimiento de si mismo y las relaciones con

los demas. Este antecedente aporta al presente proyecto evidencia sobre el uso de la literatura
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infantil como recurso para acompaiar procesos socioafectivos durante la etapa preescolar y
resulta especialmente relevante por su relacion con el uso de narrativas dirigidas a nifios.

Desde la perspectiva del disefio grafico y la comunicacion visual, Méndez Plazas et al.
(2025) desarrollaron el proyecto Exploracion de las técnicas pop-up y el disefio visual en la
gestion emocional: un libro ilustrado sobre la sintomatologia del estrés, en la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. El objetivo fue explorar el valor de las técnicas pop-up y del
disefio visual mediante la creacion de un libro ilustrado orientado a abordar la sintomatologia del
estrés y favorecer su comprension. El proyecto empled una metodologia cualitativa que
incorpord observacion, revision documental y grupos focales para la exploracion y valoracion
del prototipo editorial. Asimismo, integrd recursos como el disefio de personajes, el color y la
narrativa visual. Su aporte al presente proyecto se encuentra en la articulacion entre disefio
grafico, lenguaje visual, narrativa e informacion relacionada con experiencias emocionales,
demostrando la posibilidad de emplear el libro ilustrado como medio para comunicar contenidos
vinculados con el bienestar emocional.

En conjunto, estos antecedentes permiten establecer una relacion entre el desarrollo
socioemocional durante la primera infancia, el acompafiamiento de los adultos, las experiencias
compartidas en el contexto familiar y el empleo de recursos literarios y visuales para abordar
contenidos emocionales. Los estudios revisados muestran diferentes aproximaciones: desde
programas estructurados de aprendizaje socioemocional, hasta estrategias pedagogicas,
experiencias de literatura infantil y propuestas de disefio editorial. Sin embargo, los antecedentes
identificados no abordan de manera especifica la ausencia o falta de acompanamiento afectivo
parental en nifios de 3 a 5 afios mediante un cuento ilustrado pensado para ser compartido entre

el infante y su cuidador. En este sentido, el presente proyecto se sitiia en la articulacion entre
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investigacion-creacion, disefo grafico, narrativa infantil y acompafiamiento afectivo, tomando la
ilustracion y el cuento como recursos de mediacion para favorecer la expresion y conversacion

sobre experiencias emocionales en la primera infancia.

9.2. Referentes editoriales ilustrados
En el campo editorial existen propuestas que utilizan la narrativa visual para abordar las
emociones infantiles y, en algunos casos, la experiencia de la ausencia:

» El monstruo de colores (Llenas, 2012): emplea el color, la ilustracion y un lenguaje
sencillo para que los ninos identifiquen y nombren diferentes emociones. Es un referente
directo en el uso del color como c6digo emocional y en la representacion de las
emociones mediante un personaje no humano.

» Lasla del abuelo (Davies, 2015): aborda el duelo y la ausencia mediante una historia
simbolica e ilustraciones calidas, y propone un espacio de didlogo entre el nifio y el
adulto acompanante.

» El hilo invisible (Karst, 2000): representa, mediante la metafora de un hilo, el vinculo
afectivo que se mantiene, aunque las personas queridas estén lejos, lo que lo hace
pertinente para situaciones de separacion o migracion.

» ;Ahora no, Bernardo! (McKee, 1980): muestra a un nifio cuyos padres no le prestan
atencion, al punto de no notar que un monstruo lo ha reemplazado. Es un referente de la
ausencia afectiva aun con presencia fisica y del uso del monstruo como figura simbolica.

»  Perdido y encontrado (Jeffers, 2005): trata la soledad y la amistad mediante una

narrativa visual sencilla, con amplio uso del espacio en blanco.
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Estos referentes muestran el potencial del libro ilustrado para facilitar conversaciones
sobre experiencias emocionales complejas; sin embargo, la mayoria no incluye actividades de

interaccion dirigidas a la lectura compartida con el cuidador.

9.3. Proyectos interactivos y recursos digitales

Ademas de las propuestas editoriales tradicionales, se han desarrollado recursos digitales
e interactivos orientados al aprendizaje emocional. OpenMind (2021) propone actividades para
que los nifios nombren emociones mediante recursos visuales y dinamicas participativas. En
Colombia, la estrategia MaguaRED del Ministerio de Cultura ofrece cuentos interactivos para
escuchar, narrar y jugar dirigidos a la primera infancia (Maguaré, 2015). En el &mbito
académico, Vanderschantz et al. (2023) exploran el disefio de un libro album altamente

interactivo y analizan cdmo la interaccion modifica la experiencia de lectura.

9.4. Aporte del presente proyecto

La revision muestra que la mayoria de las investigaciones y propuestas se orienta al
desarrollo general de habilidades socioemocionales o al reconocimiento de las emociones. Son
pocos los proyectos que abordan la ausencia parental como eje central del relato y que, al mismo
tiempo, integran principios del disefio emocional, la ilustracion infantil y actividades de lectura
compartida en un mismo recurso editorial. En este contexto, el proyecto propone un cuento
ilustrado para niflos y nifias de 3 a 5 afios que articula narrativa, ilustracion e interaccion para
favorecer la expresion emocional y el vinculo con el cuidador, construido a partir del trabajo de

campo con una comunidad educativa de Pasto.
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Capitulo I1. Metodologia

10. Metodologia

10.1. Enfoque y tipo de investigacion

El proyecto se desarrollé desde un enfoque cualitativo, en la modalidad de investigacion-
creacion y articulado con una metodologia proyectual. El enfoque cualitativo permitié
comprender las experiencias, expresiones e interacciones relacionadas con el acompafiamiento
emocional en la primera infancia, considerando tanto las expresiones verbales como las
manifestaciones gestuales, corporales, graficas y relacionales de los participantes, asi como las
perspectivas de los adultos vinculados a su cuidado.

La investigacién-creacion se entiende como un proceso en el que la indagacion sobre un
problema y la produccion creativa se desarrollan de manera articulada, de modo que la obra o el
producto resultante es a la vez resultado y medio de generacidon de conocimiento (Daza, 2009).
En este caso, la informacién recopilada en el trabajo de campo permiti6 identificar necesidades y
establecer criterios de disefio que luego se trasladaron al cuento ilustrado.

La metodologia proyectual, en la linea de Munari (1983), organiza el desarrollo del
producto en etapas sucesivas que van del problema a la solucion, pasando por la recopilacion y el
analisis de datos, la creatividad, la experimentacion, la construccion de modelos y la
verificacion. Esta articulacion permitio vincular los hallazgos de la investigacion con las
decisiones narrativas, graficas y editoriales, y evitar que la propuesta se desarrollara solo a partir
de criterios estéticos.

La investigacion no tuvo como proposito establecer diagnosticos psicologicos ni
relaciones causales entre las condiciones familiares y las manifestaciones emocionales de los

nifos y nifias. Su finalidad fue reconocer situaciones, expresiones y necesidades de
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acompafiamiento que orientaran el desarrollo de una propuesta de disefio grafico. En
consecuencia, los resultados se interpretan dentro del contexto de los participantes y no se

generalizan a toda la poblacion infantil.

10.2. Poblacion y participantes

La poblacion de estudio estuvo conformada por nifios y nifias del nivel preescolar de la
Institucién Educativa Municipal Ciudad de Pasto. La muestra la integraron 13 infantes del grado
transicion, 7 nifias y 6 nifios.

En relacion con las situaciones de ausencia parental, se identificaron:

* 5 casos de separacion de los padres, en los que el infante convive con uno de ellos.

* 4 casos de ausencia del padre.

* 3 casos de ausencia de la madre.

* 1 caso de ausencia de ambos progenitores, en el que el cuidado est4 a cargo de las

tias.

Participaron ademas 15 adultos vinculados al cuidado y al contexto educativo de los
infantes:

* 2 docentes.

* | padre y 5 madres de familia.

* 4 abuelos u otros familiares a cargo del cuidado.

* 1 coordinador y 1 psicologa de la institucion.

* 1 psicologa infantil externa a la institucion.

Su participacion permitio recopilar informacion sobre las practicas de acompafiamiento,

comunicacion y expresion emocional en la primera infancia.
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10.2.1. Criterios de inclusion

* Niflos y nifias entre 3 y 5 afios matriculados en el nivel de preescolar de la Institucion
Educativa Municipal Ciudad de Pasto.

» Infantes que participaron en las actividades propuestas con su respectivo grupo. Las
situaciones de ausencia fisica o afectiva de una o ambas figuras parentales, asi como el
cuidado cotidiano a cargo de otros adultos, fueron identificadas posteriormente a partir de
la informacion proporcionada por las familias y los docentes de la institucion. La
participacion no estuvo condicionada inicialmente por la presencia de estas situaciones,
dado que se trabajé con el grupo en su totalidad.

» Consentimiento informado firmado por el adulto responsable y asentimiento del infante
para participar en las actividades.

* Adultos directamente relacionados con el cuidado, el acompafiamiento o el contexto

educativo de los infantes participantes.

10.2.2. Criterios de exclusion
» Infantes sin autorizacion del adulto responsable.
» Infantes que manifestaran no querer participar o continuar en alguna actividad, en

cualquier momento del proceso.

10.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Para la recoleccion de informacion se emplearon técnicas cualitativas de observacion,
conversacion, exploracion ludico-creativa y validacion del prototipo, cada una con su

instrumento de registro (tabla 1).
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Tabla 1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica Instrumento Participantes Proposito
Observacion Guia de observacion y Nifios y nifias Registrar expresiones,
participante diario de campo interacciones y formas de
participacion
Entrevista Guion de entrevista Adultos Reconocer practicas de
semiestructurada participantes acompaiamiento y
comunicacion emocional
Talleres ludico- Ficha de registro, Nifios y nifias Explorar formas de expresion
creativos producciones graficas y mediante dibujo, juego y
registro fotografico actividades
autorizado
Validacion del Ficha de observacion de  Nifios, nifias y Identificar aspectos de
prototipo la interaccion y matriz de  adultos comprension, interaccion y
evaluacion acompanantes pertinencia de la propuesta

Nota. Elaboracién propia.

10.3.1. Observacion participante

La observacion participante permitio registrar las formas de interaccidn, participacion y
expresion gestual, corporal y verbal de los infantes durante las actividades. Para ello, se
emplearon una guia de observacion y un diario de campo, en los cuales se consignaron aspectos
relacionados con la interaccion entre los participantes, sus respuestas frente a las actividades y el
uso de recursos graficos (Anexo B).

Las observaciones se desarrollaron entre septiembre de 2025 y septiembre de 2026, como
parte del proceso continuo de investigacion. Durante este periodo se realizaron aproximadamente
200 sesiones de observacion, principalmente los dias miércoles, jueves y viernes, con una
duracion aproximada de dos horas por jornada. La permanencia periddica en la institucion
permitio realizar un seguimiento progresivo de las dindmicas de interaccion, participacion y
expresion de los infantes en diferentes momentos y actividades.

La observacion se utilizo como una herramienta de aproximacion a los comportamientos

y formas de expresion de los participantes, sin emplearse como mecanismo de diagnostico.
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10.3.2. Entrevista semiestructurada

Las entrevistas semiestructuradas estuvieron dirigidas a los adultos vinculados con el
cuidado y el contexto educativo de los menores. Se realizaron 8 entrevistas, principalmente de
caracter grupal, de acuerdo con la disponibilidad y disposicion de los participantes. En algunos
casos, los adultos responsables solicitaron que el encuentro se desarrollara de manera individual,
con el fin de contar con un espacio de conversacion mas privado.

El guion abord6 aspectos relacionados con la comunicacion, el acompafiamiento
emocional, las situaciones cotidianas y las formas utilizadas para conversar con los infantes
sobre sus emociones (Anexo C). Su caracter semiestructurado permitié mantener temas comunes
entre los encuentros y al mismo tiempo, profundizar en aquellas dimensiones que surgieron
durante cada conversacion.

Las conversaciones desarrolladas durante los espacios de socializacion con los padres
fueron registradas en audio, contando previamente con su autorizacion. En el caso de los
infantes, la informacion se recopilé durante momentos especificos destinados al desarrollo de las

actividades, sin realizar entrevistas independientes fuera de estos espacios.

10.3.3. Talleres ludico-creativos
Los talleres ludico-creativos se desarrollaron como espacios de exploracion de las formas
de expresion infantil mediante el dibujo, el juego y la participacion guiada. Se realizaron los
talleres «Conociendo mi cuerpoy», «Aceptando mis emociones», «Conociendo coloresy,
«Trazando ideasy», «Mis curiosidades» y «Me amo, me acepto», ademads de tres sesiones de
titeres (Anexo D). Cada encuentro tuvo una duracion aproximada de 2 horas:
* 30 minutos destinados a la explicacion y orientacion de la propuesta.

* 1 hora y 30 minutos para su desarrollo creativo.
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En estas experiencias participaron grupos de 30 infantes. A partir de las actividades
desarrolladas y de los criterios establecidos para la investigacion, 13 infantes fueron
considerados como muestra para las etapas posteriores del trabajo de campo y la validacion del
prototipo. Esta diferenciacion permite precisar que los 30 infantes corresponden a la
participacion en los talleres, mientras que los 13 corresponden a la muestra definida para las
etapas posteriores del proceso investigativo.

Los participantes emplearon materiales como hojas, colores, témperas, plastilina, lapices,
cartulina y recursos audiovisuales. Las producciones graficas resultantes se consideraron
insumos para comprender el lenguaje visual infantil y establecer criterios para la propuesta
grafica.

Conociendo mi cuerpo: Se orient6 al reconocimiento de las principales partes del cuerpo
y a su representacion mediante recursos graficos. Para iniciar, se presentd un video acompanado
de una explicacion guiada. Posteriormente, los nifios recortaron las diferentes partes, las
organizaron y unieron para construir una figura humana, que después decoraron libremente.
Durante el ejercicio se plantearon preguntas acerca de lo representado y de los significados que
atribuian a sus creaciones, brindando orientacion cuando fue necesario.

Aceptando mis emociones: Estuvo encaminado al reconocimiento de las emociones
basicas y a la posibilidad de expresarlas de manera grafica. Tras una explicacion inicial, se
generaron espacios para que los participantes representaran aquello que comprendian sobre las
diferentes emociones mediante el dibujo y otros recursos plasticos. Las preguntas realizadas
durante el proceso permitieron conocer sus interpretaciones y acompafar la construccion de sus

respuestas.
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Conociendo colores: Buscd ampliar el reconocimiento de los colores y sus posibilidades
como medio de representacion. La experiencia se desarrollé mediante la exploracion de
diferentes tonalidades y materiales, dando libertad para experimentar y realizar composiciones
propias a partir de sus elecciones.

Trazando ideas: Estuvo dirigido a estimular la imaginacion y la representacion de
pensamientos a través del trazo. Los participantes exploraron lineas, formas y diferentes maneras
de plasmar sus ideas, sin limitar sus creaciones a modelos establecidos, lo que permitio observar
diversas formas de representacion grafica.

Mis curiosidades: Se centrd en reconocer los intereses, preguntas e inquietudes presentes
en los menores. Por medio de titeres, dibujo y otras técnicas de creacion, tuvieron la oportunidad
de representar aquello que llamaba su atencion y comunicar aspectos relacionados con sus
experiencias e intereses cotidianos.

Me amo, me acepto: Estuvo orientado al reconocimiento de las caracteristicas personales
y a la construccidon de una percepcion positiva de si mismos. A través de propuestas de dibujo,
pintura y creacion libre, los participantes representaron aspectos de su identidad, sus
caracteristicas y aquellos elementos que reconocian y valoraban de si mismos.

Como complemento al trabajo grafico y plastico, se desarrollaron tres sesiones de titeres,
concebidas como espacios ludicos para estimular la interaccion y la comunicacion. El recurso
permitio generar situaciones de participacion en las que los pequeios pudieron acercarse a
diferentes contenidos mediante el juego simbdlico, expresar ideas y emociones y relacionarse

con las situaciones planteadas durante cada encuentro.
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10.3.4. Validacion del prototipo

La validacion se realizo mediante la observacion de la interaccion de los infantes y sus
acompafiantes con el prototipo, registrada en una ficha de observacion, y una matriz de
evaluacion diligenciada por los adultos (anexo E). Ambos instrumentos consideraron los
siguientes criterios: comprension de la historia, identificacion de los personajes, interpretacion de
las emociones, interaccion con las actividades, relacion entre texto e imagen y participacion del

adulto acompafiante.

10.3.5. Proceso de creacion y edicion de las ilustraciones

El desarrollo grafico del cuento se realiz6 mediante un proceso de creacion y edicion
digital, sin utilizar herramientas de inteligencia artificial generativa para la creacion de los
personajes, escenarios o ilustraciones. Las imagenes fueron construidas y posteriormente
intervenidas mediante herramientas de disefio grafico, lo que permitié mantener el control sobre
las decisiones formales, cromaticas y compositivas de la propuesta.

En una primera etapa, las ilustraciones fueron desarrolladas y digitalizadas mediante
Adobe Illustrator, donde se construyeron los elementos vectoriales correspondientes a
personajes, objetos y diferentes componentes de las escenas. Esta etapa permitié definir las
formas, contornos, proporciones y composicion de los elementos graficos de acuerdo con las
necesidades narrativas y visuales de cada pagina.

Posteriormente, los elementos fueron exportados a Adobe Photoshop, programa utilizado
para realizar la intervencion cromatica de las ilustraciones. En esta etapa se trabajaron los
colores, tonalidades y ajustes visuales de acuerdo con la paleta definida para los personajes y las

diferentes escenas del cuento. Una vez finalizada esta intervencion, las imagenes fueron
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exportadas en formato PNG y posteriormente incorporadas nuevamente a Adobe Illustrator,
donde se realizo la diagramacion de las paginas y la integracion entre texto e imagen.

Como parte del proceso de experimentacion visual, también se utilizé un teléfono celular
OPPO vy la aplicacion InShot para realizar intervenciones especificas en las paginas 4, 5y 23. En
estas paginas se aplico el filtro Neon 04, con un nivel de saturacion de 44, como recurso de
tratamiento visual. Esta intervencion correspondi6 a una decision estética dentro del proceso de
edicion y no a un mecanismo de generacion automatica de las ilustraciones.

Para la construccion de algunos escenarios se utilizaron referentes visuales encontrados
en Pinterest, particularmente para elementos como viviendas, vehiculos, juguetes y
caracteristicas generales del entorno representado en la pagina 5. Estos referentes funcionaron
Unicamente como apoyo para observar formas y caracteristicas visuales. La disposicion de los
elementos, la composicion de las escenas y su adaptacion a las necesidades narrativas del cuento
fueron definidas durante el proceso de disefio, por lo que las referencias no fueron incorporadas
directamente como ilustraciones terminadas.

En este proceso, las herramientas digitales funcionaron como medios técnicos para
desarrollar y materializar la propuesta grafica. La construccion de los personajes y escenarios, la
seleccion de la paleta cromatica, la composicion, la adaptacion de referentes, el tratamiento

visual y la diagramacion fueron decisiones integradas al proceso de creacion del cuento.

11. Ruta metodologica
La ruta metodoldgica se estructurd en seis fases progresivas, articuladas con los objetivos

especificos del proyecto (figura 1).
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RUTA :
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(objetivo especifico c)

Figura 1. Ruta metodologica del proyecto

Nota. Elaboracion propia.

11.1. Fase 1: aproximacion institucional y acuerdos éticos

Se estableciod el acercamiento con la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto y
se definieron los acuerdos para el desarrollo del proyecto. Se explicé el propdsito de la
investigacion, las actividades previstas, las caracteristicas de la participacion y el uso académico
de la informacidn. Se gestionaron el consentimiento informado, el asentimiento de los nifios, la
confidencialidad y la proteccion de la identidad de los participantes, de acuerdo con las

disposiciones de la Universidad CESMAG.

11.2. Fase 2: indagacion y diseiio de instrumentos

Se reviso la literatura relacionada con el desarrollo emocional, el apego, el disefio
emocional y el libro ilustrado, que conformo el sustento teorico de la investigacion. A partir de
esta revision se disefiaron la guia de observacion, el diario de campo, el guion de entrevista y las

actividades correspondientes a los talleres.
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Posteriormente, se realizé un pilotaje con las dos docentes vinculadas al proceso, quienes
revisaron las propuestas antes de su aplicacion con los infantes. Sus observaciones permitieron
realizar ajustes orientados a sintetizar los contenidos y propodsitos de cada actividad, utilizar un
lenguaje mas sencillo y comprensible para los infantes, ampliar el tiempo destinado al desarrollo
practico de las dindmicas y reorganizar las instrucciones para facilitar el cumplimiento de los
objetivos propuestos. Asimismo, se modificaron algunos materiales, como el reemplazo de la
arcilla por plastilina, considerando su mayor facilidad de manipulacion para los pequenos. Estos
cambios permitieron mejorar la claridad, pertinencia y viabilidad de las actividades antes de su

implementacion.

11.3. Fase 3: observacion y trabajo de campo (objetivo especifico a)
Comprendio la observacion de los infantes, los talleres ludico-creativos y las entrevistas
semiestructuradas a los adultos. Los hallazgos se registraron mediante los instrumentos

establecidos para cada técnica.

11.4. Fase 4: anadlisis y definicion de criterios de diseiio (objetivo especifico b)

La informacion se organizo, se categoriz6 y se interpret6 (véase el numeral 12). A partir
de los hallazgos y del sustento tedrico se definieron los criterios y requerimientos de disefio en
cuatro dimensiones: narrativa, grafica, de interaccion y técnico-editorial, que se presentan en el

capitulo III.

11.5. Fase 5: conceptualizacion, ideacion y desarrollo del prototipo (objetivo especifico c)
Se definieron el concepto del cuento, el piblico y las emociones eje; se exploraron
referentes, personajes, color, tipografia y composicion, y se desarrollo el prototipo editorial con

sus actividades.
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11.6. Fase 6: validacion, ajustes y consolidacion (objetivo especifico d)
El prototipo se valid6 con infantes y adultos. La informacion obtenida se analizo para
identificar los aspectos que requerian modificacion y se realizaron ajustes en los componentes

narrativos, graficos y funcionales, lo que permiti6 consolidar la propuesta final.

12. Analisis de la informacion
La informacion se analizd mediante analisis de contenido cualitativo. Los registros de
observacion, las transcripciones o notas de las entrevistas, las producciones graficas y las
anotaciones de los talleres se leyeron de manera repetida y se codificaron en las siguientes
categorias:
e Expresion emocional.
e Interaccidon y comunicacion.
e Acompafamiento afectivo.
e Reconocimiento de emociones.
e Recursos graficos utilizados por los infantes.
e Participacion del cuidador.
e Caracteristicas de la experiencia de lectura.
La construccion de estas categorias respondié a una combinacion de criterios deductivos
y emergentes. Algunas fueron definidas previamente a partir de los objetivos de la investigacion
y del sustento tedrico, mientras que otras se identificaron durante la lectura e interpretacion del
material recopilado. Para su organizacion y codificacion se emplearon fichas de analisis manual,
complementadas con la revision de los diarios de campo, las entrevistas y las producciones

graficas, sin recurrir a programas especializados de analisis cualitativo.
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Posteriormente, se contrastaron los datos obtenidos mediante las diferentes técnicas y
fuentes (triangulacion), con el propdsito de reconocer coincidencias, diferencias y aspectos
recurrentes. Este proceso tuvo una funcidn interpretativa y proyectual, ya que los hallazgos
sirvieron de fundamento para las decisiones de disefio. En consecuencia, el analisis no estuvo
orientado al establecimiento de diagnosticos psicologicos ni a determinar relaciones causales

entre las expresiones observadas y las experiencias familiares de los participantes.

13. Consideraciones éticas

El proyecto se desarrolld con base en la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud
(1993), seglin la cual corresponde a una investigacion de riesgo minimo, pues no implica
intervenciones clinicas y sus actividades son de caracter ludico y educativo. Se atendieron,
ademas, los principios de proteccion integral de la nifiez establecidos en el Codigo de la Infancia
y la Adolescencia (Congreso de la Republica de Colombia, 2006), asi como la normativa
relacionada con la proteccion de datos personales (Congreso de la Republica de Colombia,
2012).

Para llevar a cabo el estudio, la universidad emitié una carta de presentacion y solicitud
de autorizacion, mediante la cual se gestiono el ingreso a la Institucion Educativa Municipal
Ciudad de Pasto. La autorizacion para desarrollar el proyecto fue otorgada por el coordinador
encargado del nivel de primaria. De igual manera, se contd con el consentimiento informado de
los adultos responsables y con el asentimiento verbal de los infantes, respetando en todo
momento su decision de participar, no hacerlo o retirarse de alguna actividad (Anexo A).

Los datos proporcionados por padres, cuidadores, docentes y demds colaboradores fueron

tratados de manera confidencial y destinados exclusivamente a fines académicos. De igual
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forma, las grabaciones de voz y los registros fotograficos se manejaron bajo criterios de reserva.
En el documento no se incorporan nombres ni imdgenes que permitan reconocer a los menores.

Durante el desarrollo de las experiencias se presentaron algunas situaciones en las que los
nifios y niflas manifestaron malestar emocional o relataron experiencias familiares que requerian
atencion por parte de los adultos responsables de la institucion. Frente a estas situaciones, se
detuvo o modificd la actividad cuando fue necesario y se informoé oportunamente a la docente y a
la psicologa de la institucion, quienes brindaron el acompafiamiento correspondiente de acuerdo
con los procedimientos institucionales. En particular, durante una actividad de dibujo, uno de los
infantes relatd una experiencia familiar en la que, seglin su relato, habia sido golpeado por su
padre. Esta situacion fue comunicada a la docente y a la psicdloga de la institucion para su
conocimiento y manejo conforme a los procedimientos institucionales correspondientes.

Asimismo, durante el trabajo con los adultos, cuatro participantes manifestaron haber
respondido con golpes ante el llanto de los infantes. Esta informacion fue considerada dentro del
analisis del contexto familiar y como un elemento relevante para orientar el contenido del cuento
hacia formas de acompafiamiento emocional respetuoso. En estos casos, se mantuvo la
confidencialidad de la informacion proporcionada y no se realizaron interpretaciones clinicas ni
juicios individuales sobre los participantes.

De esta manera, se priorizé el bienestar de los infantes y se mantuvo el caracter educativo
y ladico del proceso. Las situaciones mencionadas fueron consideradas desde una perspectiva de
proteccion y prevencion, sin convertir las actividades desarrolladas en espacios de evaluacion

clinica, diagnoéstico o intervencion terapéutica.
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El cuento ilustrado se concibié como un recurso narrativo y visual de mediacion
emocional y no como una intervencion terapéutica. Como respaldo del proceso, se anexan el

formato de consentimiento informado y la carta de autorizacion institucional.

63
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Capitulo III. Resultados
A partir de la informacion recopilada durante el trabajo de campo y de los referentes
desarrollados en el sustento teorico, en este capitulo se presentan los resultados del proceso de
investigacion-creacion. En primer lugar, se exponen los hallazgos obtenidos mediante la
observacion participante, las entrevistas semiestructuradas, los talleres ludico-creativos y las
producciones graficas de los infantes. Posteriormente, se presentan los requerimientos de disefio
derivados de estos hallazgos, seguidos del proceso de conceptualizacion e ideacion, el desarrollo

del prototipo y su validacion.

14. Hallazgos del trabajo de campo

El trabajo de campo permiti6 identificar diversas experiencias relacionadas con el
desarrollo emocional y el acompafnamiento durante la primera infancia, a partir de la
observacion, las entrevistas semiestructuradas, los talleres ludico-creativos y las producciones
graficas realizadas por los infantes. Los resultados muestran diferentes formas de expresar y
comunicar las emociones, asi como experiencias vinculadas con la ausencia parental, el cuidado
asumido por otros familiares y las dinamicas afectivas presentes en el entorno cercano de los
participantes.

Se encontr6 que las condiciones de cuidado y comunicacién varian entre las familias.
Mientras algunos menores cuentan con abuelos u otros familiares que acompanan de manera
constante su vida cotidiana, en otros casos se identificaron dificultades relacionadas con el
tiempo disponible, la escucha y la atencion a sus manifestaciones emocionales. Las entrevistas
con los adultos permitieron reconocer que, en ocasiones la comunicacion se limita a preguntas
generales sobre las actividades realizadas durante el dia, sin profundizar en como se sienten los

pequetios o en las experiencias que atraviesan. También se evidencio que las responsabilidades
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laborales de algunos padres implican ausencias prolongadas y la delegacion del cuidado
cotidiano en otros integrantes de la familia.

Durante los talleres y demas actividades se observaron distintas maneras de participar y
expresar experiencias personales. Algunos menores hablaron espontaneamente sobre sus
familias, las personas que los cuidan y aquello que sienten, mientras que otros mostraron
timidez, nerviosismo, dificultad para verbalizar sus emociones o decidieron permanecer en
silencio ante determinadas preguntas. También surgieron expresiones relacionadas con la tristeza
y el miedo frente a la separacidn o ausencia de alguno de los progenitores. En dos ocasiones, los
participantes preguntaron directamente por sus padres durante el desarrollo de las actividades,
evidenciando que las relaciones familiares y las figuras de cuidado formaban parte de sus
conversaciones espontaneas.

Asimismo, se reconocié que la experiencia de ser cuidado por un familiar distinto a los
padres presenta caracteristicas diversas. En algunos casos, los abuelos asumen la responsabilidad
cotidiana mientras los progenitores trabajan y constituyen figuras cercanas para los pequefios. En
otros, se percibieron diferencias en la forma en que los menores experimentan este cuidado,
particularmente en relacion con la cercania, la atencion y el trato recibido. Estas diferencias
muestran que la presencia de un cuidador sustituto no implica por si misma una experiencia
afectiva homogénea, sino que depende de las relaciones que se construyen en la vida cotidiana.

A partir de estos resultados, el analisis se organiz6 en categorias. El desarrollo de cada
categoria incorpora evidencias obtenidas mediante las diferentes técnicas empleadas, con el
proposito de establecer una relacion entre las experiencias identificadas en el contexto estudiado

y los criterios que posteriormente orientaron el desarrollo de la propuesta grafica.
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La interpretacion se mantiene cefiida al grupo participante y no pretende establecer
diagndsticos psicoldgicos ni relaciones causales entre las condiciones familiares y las
manifestaciones observadas. Para preservar la identidad de los participantes, las evidencias se
presentan mediante codigos como «pariente 1», «docente 1» o «infante 1 de 3 6 5 afios». Las
producciones graficas se incorporan unicamente cuando sus caracteristicas permiten mantener el
anonimato y se describen a partir de elementos visuales observables, sin atribuirles significados

psicoldgicos que no hayan sido expresados por los propios participantes.

14.1. Situaciones de ausencia identificadas

En los 13 infantes participantes se identificaron diferentes configuraciones familiares
relacionadas con la separacion o ausencia de una o ambas figuras parentales. Los registros
permitieron reconocer 5 casos de separacion de los progenitores, 4 de ausencia del padre, 3 de
ausencia de la madre y 1 de ausencia de ambos progenitores. Estas situaciones estaban
acompafadas por distintas formas de organizacion familiar para garantizar la atencion y
supervision de los nifios y nifias:

e En los 5 casos de separacion parental, aunque los infantes convivian con uno de
sus progenitores, la atencion diaria era compartida o delegada en otras personas:
una tia, una nana, dos abuelas y un hermano mayor.

e Enlos 4 casos de ausencia paterna, se identifico el apoyo de una vecina de
confianza, una tutora remunerada y dos abuelos.

e En los 3 casos de ausencia materna, el acompafiamiento estaba principalmente en
manos de tios y tias, mientras que en uno de estos casos la responsabilidad recaia

en la hija mayor.
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e Elunico caso en el que ambos progenitores estaban ausentes era atendido por las
tias.

La informacion recopilada permite observar que las responsabilidades de crianza se
distribuian entre diferentes integrantes de la familia y personas cercanas a ella. Esta organizacion
respondia, entre otras circunstancias, a la separacion de los padres y a sus responsabilidades
laborales. No obstante, durante las entrevistas y actividades se evidencid que la presencia de una
persona encargada no implicaba necesariamente el mismo nivel de comunicacion, atencion o
acompafiamiento emocional. Esta diferencia resulta relevante para comprender los hallazgos
posteriores relacionados con la expresion emocional, la comunicacion y el acompafiamiento

afectivo.

14.2. Expresion y reconocimiento de emociones en los infantes

Los infantes expresaron sus emociones principalmente mediante el juego, el dibujo y la
interaccion con objetos visuales, mas que a través de la expresion verbal. Durante los talleres se
observo que algunos participantes podian relacionar sus dibujos con personas, personajes o
experiencias cercanas, mientras que otros presentaban dificultades para explicar lo que habian
realizado o para nombrar aquello que sentian. Por esta razon, ademas de las respuestas verbales,
se tuvieron en cuenta las acciones, reacciones y formas de participacion que acompaiiaron el
desarrollo de cada actividad.

En el ejercicio de dibujo libre, varios participantes representaron personajes que
consideraban significativos. Algunos dibujaron a su héroe favorito y sefialaron que era fuerte,
asociandolo con una cualidad que admiraban. En otros casos, las producciones no estuvieron

acompafiadas de una explicacion verbal.
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e Infante 1, de 3 afios: Realiz6 garabatos principalmente con los colores amarillo y
rojo.

e Infante 8, de 4 afos: Trazé una linea recta roja, anadid un zigzag azul y utiliz6 los
colores negro y amarillo en diferentes partes de la hoja.

Al preguntarles qué habian realizado, no lograron atribuir un significado concreto a sus
trazos. Este resultado permitio observar que la representacion grafica puede aparecer antes de
que el pequeiio desarrolle la capacidad de nombrar o explicar verbalmente una experiencia
emocional. Por esta razon, los dibujos no fueron interpretados de manera aislada, sino teniendo
en cuenta el contexto de la actividad, la conducta del participante y, cuando fue posible, su
propio relato.

En relacion con la ansiedad, se identificaron manifestaciones asociadas con temor,
inseguridad y evitacion frente a determinadas situaciones.

e Infante 6, de 5 afios: Decidi6 no participar porque expresd miedo de dafar la hoja.
La posibilidad de equivocarse o deteriorar el material generd preocupaciéon y lo
llevé a evitar el ejercicio.

Este comportamiento se considerd un indicio de temor y evitacion dentro del contexto
especifico de la actividad, sin interpretarlo como una manifestacion diagndstica. La situacion
aportd un referente para incluir la ansiedad entre las emociones abordadas en la propuesta.

La ira se manifestd principalmente mediante expresiones de desagrado, frustracion y
acciones dirigidas hacia el material o a través de relatos de experiencias personales.

e Infante 9, de 5 afos: Mostré desagrado con el resultado de su dibujo, presiond
fuertemente sobre la hoja y finalmente la rompi6. El malestar se hizo visible

mediante una accion dirigida hacia el material.
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e Infante 10, de 5 afos: Inicialmente, mostrd poca disposicion para participar en la
actividad. Después de recibir la indicacion de que podia representar libremente
cualquier recuerdo, persona, animal u objeto significativo, aceptd participar y se
concentrd en la tarea. Al conversar sobre su produccion, relatd una experiencia
familiar en la que, segun sus palabras, su padre habia llegado enojado, habia
gritado y lo habia golpeado. Esta situacion fue comunicada a la docente y a la
psicologa de la institucion para su conocimiento y manejo de acuerdo con los
procedimientos institucionales correspondientes.

Este ultimo caso se considerd relevante para el trabajo de campo, pero no fue interpretado
como evidencia diagnostica. La situacidon permitio reconocer la importancia de abordar las
emociones infantiles, diferencidndolas de las conductas y responsabilidades de los adultos.

En cuanto a la culpa, no se identificaron expresiones verbales directas relacionadas con
sentirse responsable de una situacion, haber causado un problema o arrepentirse de una accion.

Esta ausencia de verbalizacion también resulto relevante, ya que mostr6 que algunas
experiencias emocionales pueden ser dificiles de reconocer y comunicar durante la primera
infancia. En consecuencia, la culpa se incorporé como una emocion susceptible de ser explorada
mediante situaciones narrativas que permitieran diferenciar entre las responsabilidades propias
del menor y aquellas que corresponden a los adultos.

Asimismo, los dibujos mostraron que los colores, las formas y los tamafos de los trazos
no podian interpretarse por si mismos como representaciones de determinadas emociones. El
rojo, amarillo, azul y negro aparecieron en diferentes composiciones sin que los participantes les
atribuyeran necesariamente un significado emocional. Del mismo modo, una figura grande,

pequeiia, circular o irregular no fue considerada, por si sola, como evidencia de una emocion.
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La interpretacion se realizo6 teniendo en cuenta el contexto, la conducta del participante y,
cuando estuvo disponible, su propio relato.

A partir de estas observaciones, se definieron la ansiedad, la culpa y la ira como
emociones centrales para la propuesta. La ansiedad se relaciond con situaciones de temor,
preocupacion y evitacion; la ira, con manifestaciones de enojo, frustracion y desagrado
expresadas mediante acciones o relatos; y la culpa, con situaciones en las que el nifio pudiera
atribuirse responsabilidades que no necesariamente le correspondieran. Esta seleccion permitid
orientar el cuento hacia situaciones cercanas a la experiencia infantil, evitando limitar el abordaje
al aprendizaje de los nombres de las emociones.

En consecuencia, los hallazgos orientaron el disefio del recurso hacia una representacion
emocional apoyada en acciones, gestos, expresiones corporales y situaciones cotidianas. De esta
manera, el cuento busca ofrecer al infante referentes que le permitan reconocer lo que ocurre con
los personajes aun cuando todavia no disponga de las palabras necesarias para describir una
experiencia emocional. A su vez, estas situaciones brindan al adulto acompanante oportunidades

para iniciar conversaciones sobre aquello que el pequefio observa, experimenta y siente.

14.3. Interaccion, comunicacion y acompaiiamiento afectivo
En las entrevistas se encontraron distintas formas de relacion entre los cuidadores y los
infantes. Las respuestas permitieron reconocer diferencias en la disponibilidad para compartir,
conversar y atender las manifestaciones emocionales. Entre los factores que incidian en estas
dinamicas aparecieron las jornadas laborales, el cansancio, la distancia fisica y las maneras de
reaccionar ante el llanto o el malestar:
e Losadultos 3,5,7,9, 11, 12 y 13 sefialaron que llegaban cansados del trabajo y

disponian de poco tiempo para jugar. Esta condicion reducia los momentos
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destinados a actividades compartidas y conversaciones cotidianas. No obstante, la
falta de tiempo no significaba ausencia total de contacto.

e Losadultos 2, 6, 7, 8,9 y 12 mencionaron practicas como escuchar, jugar,
conversar e incluso ver television junto a los infantes.

La coincidencia de algunos participantes en ambos grupos muestra que, aun con jornadas
laborales extensas, podian existir momentos de cercania, aunque su frecuencia dependiera de las
circunstancias de cada hogar.

La distancia fisica constituy6 otra condicion presente en tres casos.

e Losadultos 4, 5y 13 vivian lejos de los infantes y recurrian a medios virtuales
para mantener el vinculo.
e En el caso del adulto 13, las llamadas se realizaban de manera ocasional.

Estas alternativas permitian conservar la comunicacidon, aunque no sustituian algunas

experiencias propias de la convivencia, como jugar juntos, brindar contacto fisico o atender de

manera directa un momento de malestar.

14.4. Recursos grdficos utilizados por los infantes

Durante la exploracion grafica se identifico el uso frecuente de lineas rectas, curvas,
onduladas y en zigzag, acompaiiadas de circulos, puntos y formas cerradas. Algunos
participantes repitieron determinados trazos hasta construir escenas, mientras que otros
combinaron elementos simples para elaborar personajes, objetos o espacios. La proporcion y la
precision anatdmica no fueron constantes, pues las figuras se construyeron de acuerdo con
aquello que cada participante consideraba necesario incluir.

En la representacion de la figura humana se encontraron soluciones graficas particulares.

Un infante, por ejemplo, realiz6 una figura circular que contenia otro rostro, incorpord un solo
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0jo en una representacion parcial de la cara, brazos en posicion de abrazo y otra figura redonda
con ojos y boca. Los pies fueron resueltos mediante una forma triangular cuyos extremos
simulaban los pies. Este tipo de construccion mostréo cdmo elementos basicos podian utilizarse
para comunicar personas, vinculos y acciones sin recurrir a una representacion realista.

El color fue utilizado de manera variable. Algunas producciones combinaron rojo y
amarillo, otras incorporaron azul, negro y amarillo, mientras que también hubo participantes que
dejaron sus dibujos sin colorear. En consecuencia, no se establecié una relacion fija entre un
color y una emocion. Su interpretacion se realiz6 considerando la composicion completa y

cuando fue posible, la explicacion proporcionada por el propio menor.

14.5. Participacion del cuidador y experiencia de lectura

La indagacion sobre las précticas de lectura en los hogares mostr6 una presencia limitada
de esta actividad. Tres adultos sefialaron que leen cuentos con los infantes, aunque lo hacen de
manera ocasional. Los materiales mencionados incluyen cuentos educativos, libros de fantasia y
comics. Esta actividad es realizada principalmente por abuelos y abuelas; en uno de los casos, el
padre asume la lectura.

También se identificé una practica de narracion oral. Uno de los adultos manifestod que
acostumbra inventar cuentos para el nifo y compartirlos durante diferentes momentos del dia,
incluso todas las noches. Este caso mostro que el acercamiento a las historias también puede
construirse mediante la imaginacion y la participacion directa del cuidador, aun sin depender
exclusivamente de un libro.

La experiencia desarrollada durante las actividades de lectura permiti6 observar una
respuesta favorable hacia las imagenes y las situaciones presentadas. Los infantes permanecieron

atentos, sefialaron algunos dibujos con admiracioén y en determinados momentos, reaccionaron
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con humor al reconocer semejanzas entre lo observado y ellos mismos, expresando comentarios
como “ese soy yo”. Estas respuestas evidenciaron que las ilustraciones podian captar su atencion
y generar asociaciones personales con los personajes o las situaciones narradas. La participacion
visual adquiri6 especial importancia debido a que los menores no dependian unicamente del
texto para acercarse a la historia. Las imagenes funcionaron como puntos de observacion y
conversacion, permitiendo que los infantes comentaran espontaneamente aquello que reconocian
o les llamaba la atencion. Esto reforzo la necesidad de establecer una relacion estrecha entre la
narracion y la ilustracion.

A partir de estos hallazgos, se decidi6 desarrollar el cuento bajo un formato de lectura
compartida, en el que el adulto participa activamente y el infante puede observar, comentar y
relacionar lo presentado con sus propias experiencias. Las ilustraciones acompaiian el relato y las
actividades se integran a determinados momentos de la historia para generar oportunidades de
conversacion.

La baja frecuencia de lectura identificada en los hogares también llevé a plantear
actividades sencillas, que no requieran conocimientos previos ni sesiones prolongadas. De esta
manera, el cuento se concibe no solo como un material narrativo, sino como un recurso que
puede facilitar encuentros entre el infante y su cuidador mediante la lectura, la observacion, el

juego y el dialogo.

14.6. Sintesis: de los hallazgos a los criterios de diseiio

Los resultados obtenidos durante el trabajo de campo permitieron transformar las
observaciones realizadas con los infantes y sus cuidadores en decisiones concretas para el
desarrollo del cuento ilustrado. La relacion entre los principales hallazgos y los criterios

establecidos se sintetiza de la siguiente manera:
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e Los infantes expresaron principalmente sus experiencias mediante el dibujo, el
juego y recursos visuales, mientras que tuvieron mayores dificultades para
explicar verbalmente algunos estados emocionales: se planteé una narrativa en la
que las emociones pudieran reconocerse mediante acciones, gestos, situaciones y
elementos graficos, sin depender tinicamente de su nombre.

e En las producciones gréaficas aparecieron lineas curvas, rectas, onduladas y en
zigzag, formas circulares, proporciones libres y figuras construidas con elementos
sencillos: se defini6 un lenguaje visual basado en contornos organicos, formas
simples, proporciones no rigidas y trazos con apariencia cercana al dibujo infantil.

e El uso del color fue variable y no todos los infantes colorearon sus producciones:
el color se establecié como un recurso complementario para diferenciar
atmosferas y acompafiar las situaciones, evitando utilizarlo como tnico indicador
de una emocion.

e En algunos dibujos aparecieron personajes relacionados mediante abrazos,
proximidad y acciones compartidas: se incorporaron posturas corporales y gestos
que permitieran mostrar visualmente las relaciones entre los personajes y reforzar
el vinculo afectivo dentro de la historia.

e Durante el trabajo de campo se observaron manifestaciones asociadas con la
ansiedad y la ira, mientras que la culpa no fue identificada de manera directa en
las expresiones o relatos de los participantes: la seleccion de estas emociones
respondid a criterios diferenciados. La ansiedad se relacion6 con expresiones de

temor, preocupacion y evitacion, mientras que la ira se reconocio a través de



AUSENCIA PARENTAL 75

manifestaciones de enojo, frustracion y malestar expresadas mediante acciones,
comportamientos y relatos. La culpa, por su parte, se incorpor6 a partir de la
revision teorica y de su pertinencia frente a situaciones de ausencia y separacion
familiar. Desde la perspectiva de Piaget e Inhelder (1969), durante la etapa
preoperacional el nifio puede interpretar acontecimientos de su entorno desde una
perspectiva centrada en si mismo. Esta aproximacion se relaciona con Wallerstein
y Kelly (1980), quienes documentaron procesos de autoatribucion de culpa en
hijos de padres separados, y con el modelo cognitivo-contextual de Grych y
Fincham (1990), que aborda las atribuciones que pueden realizar los nifios frente
al conflicto entre sus padres. Con el acompanamiento de una psicologa de la
institucion y una psicologa externa con experiencia en primera infancia, estas
consideraciones permitieron orientar la inclusion de la culpa como una
experiencia posible que podia ser abordada en el cuento, diferenciando las
responsabilidades propias del nifio de aquellas que corresponden a los adultos. A
partir de ello, la ansiedad, la culpa y la ira fueron incorporadas como ejes
narrativos y se personificaron mediante monstruos diferenciados, de modo que
pudieran ser reconocidas y nombradas como experiencias que el infante puede
sentir, pero que no definen su identidad.

e Algunos adultos manifestaron dificultades para identificar qué sentian los nifios,
como preguntarles por lo ocurrido o como responder ante determinadas
reacciones: se incorporaron preguntas abiertas y momentos de conversacion que

orientan al cuidador sin convertir la lectura en una evaluacion.
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Cuatro adultos manifestaron haber respondido con golpes ante el llanto de los
infantes: este hallazgo evidenci6 la necesidad de abordar en el recurso la
diferencia entre las emociones y conductas de los nifios y la responsabilidad de
los adultos frente a sus propias respuestas. A partir de ello, el cuento incorpord
situaciones orientadas al didlogo, la comprension emocional y el acompafiamiento
respetuoso, evitando presentar las reacciones de los adultos como consecuencia o
responsabilidad del comportamiento infantil.

Siete adultos sefialaron que el cansancio laboral reducia el tiempo disponible para
jugar y compartir con los nifios: las actividades del cuento se disefiaron para ser
breves, sencillas y realizables durante la lectura, sin requerir materiales complejos
ni espacios especificos.

Tres adultos mantenian principalmente el vinculo con los infantes mediante
comunicacion a distancia debido a la separacion fisica: la propuesta se estructuro6
alrededor de situaciones y actividades que pueden favorecer la conversacion y el
reconocimiento afectivo, incluso cuando el acompafiamiento cotidiano presenta
limitaciones.

Algunos hogares contaban con practicas de juego, escucha y actividades
compartidas: se incorpor6 al cuidador como participante activo de la lectura,
aprovechando estas dinamicas como oportunidades para conversar y realizar las
actividades conjuntamente.

La lectura de cuentos era ocasional en la mayoria de los hogares, aunque se

identifico también la narracidn oral de historias en uno de ellos: se desarrolld un
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cuento de lectura en voz alta, con una estructura sencilla y actividades integradas
que permiten al adulto intervenir durante la narracion.

¢ Durante las sesiones, los infantes permanecieron atentos, sefialaron las
ilustraciones con admiracidn y establecieron asociaciones personales mediante
expresiones como “ese soy yo’’: se otorgo6 a la ilustracion un papel narrativo
relevante, utilizando personajes expresivos, escenas reconocibles y situaciones
cercanas al contexto infantil.

e La interaccion con el material generd oportunidades espontaneas para comentar y
relacionar las escenas con experiencias propias: se incorporaron preguntas y
actividades dentro de la secuencia narrativa para favorecer la participacion del
infante y el dialogo con el cuidador.

En conjunto, estos hallazgos orientaron la propuesta hacia un cuento ilustrado de lectura
compartida, en el que texto, imagen y actividades funcionan de manera complementaria. Las
decisiones de disefo no se establecieron unicamente desde criterios graficos o narrativos, sino
que se derivaron de las caracteristicas observadas durante el trabajo de campo y de las
necesidades identificadas en la interaccion entre infantes y cuidadores.

Asimismo, los hallazgos relacionados con situaciones de maltrato o respuestas fisicas por
parte de algunos adultos fueron considerados desde una perspectiva preventiva y educativa.
Estos resultados reforzaron la necesidad de que el cuento diferencie las emociones infantiles de
las conductas de los adultos y ofrezca alternativas de didlogo, escucha y acompainamiento, sin

atribuir al recurso una funcidn terapéutica ni diagnostica.
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15. Requerimientos de disefio
Este apartado responde al segundo objetivo especifico. Los requerimientos se organizan

en cuatro dimensiones.

15.1. Dimension narrativa

» Lenguaje sencillo, frases breves y vocabulario comprensible para nifios de 3 a 5 afios, sin
explicaciones extensas ni conceptos especializados.

» Situaciones cercanas al contexto infantil, en las que las emociones se reconozcan a través
de las acciones, las expresiones y los comportamientos de los personajes, y no solo
mediante su mencién directa.

» Secuencia narrativa clara y progresiva.

» Distincidn explicita entre lo que corresponde al nifio y lo que es responsabilidad de los
adultos, para que el infante pueda reconocer lo que siente sin asumir como propia la

responsabilidad de las situaciones familiares.

15.2. Dimension grdfica

» Personajes expresivos, construidos con contornos organicos, formas irregulares y
presencia de textura, lo que aporta una estética cercana a la ilustracion infantil y menos
rigida.

» Expresiones faciales, posturas corporales y movimientos reconocibles, de modo que la
imagen refuerce y amplie lo que dice el texto.

» Uso intencional del color para diferenciar las atmosferas emocionales.

* Composicion clara que evite la sobrecarga de informacion.

* Coherencia visual: personajes, escenarios, colores, formas y recursos graficos

desarrollados bajo criterios comunes que permitan reconocerlos como un mismo sistema.
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15.3. Dimension de interaccion

» La lectura se plantea entre el infante y su cuidador, de manera que determinadas escenas
puedan comentarse y las actividades se realicen de forma conjunta.

» Las actividades se integran a la historia, no como ejercicios aislados, y se plantean como
oportunidades para conversar, dibujar, reconocer sensaciones corporales y expresar lo
que el infante identifica durante la lectura.

* El adulto acompaiia la expresion emocional mediante preguntas abiertas, sin convertir el

cuento en una prueba de conocimientos.

15.4. Dimension técnica y editorial

El prototipo se plantea bajo criterios de funcionalidad, resistencia, seguridad y
adecuacion a las caracteristicas de los nifios y nifias entre 3 y 5 afios. Sus caracteristicas técnicas
y editoriales responden a la necesidad de ofrecer un material que favorezca tanto la lectura
compartida como la interaccion ludica y creativa entre el adulto y el nifo.

* Formato: Se establece un tamafio cuadrado de 23 x 23 cm, pensado para facilitar la
lectura compartida y permitir que el adulto y el nifio observen simultdneamente las
ilustraciones y contenidos del libro.

» Extension: El ejemplar comprende 39 paginas de contenido, ademas de las guardas
iniciales y finales.

» Tipo de tapa: Se opta por una tapa blanda, que proporciona flexibilidad y facilita la
manipulacion del libro durante las actividades de lectura e interaccion.

» Gramaje de las tapas: Se emplea propalcote de aproximadamente 150 g, seleccionado por

ofrecer una adecuada consistencia y soporte para el uso habitual del ejemplar.



AUSENCIA PARENTAL 80

* Encuadernacion: Se contempla una encuadernacion a caballete, que contribuye a
mantener unidas las paginas y facilita la apertura del libro durante su utilizacion.

» Interiores: Las paginas se plantean en papel propalcote de 150 g, debido a su capacidad
para reproducir con buena calidad las ilustraciones y contenidos graficos del prototipo.

» Tipografia: Se utiliza una tipografia clara y legible, con un tamafio de 15 puntos e
interlineado de 18 puntos, condiciones que favorecen la lectura en voz alta por parte del
adulto y la comprension visual del contenido por parte del nifio.

» Acabado y proteccion: Las tapas cuentan con plastificado mate, lo que permite proteger
la superficie frente al contacto frecuente, facilitar su limpieza y contribuir a conservar el
material durante su manipulacion.

» Seguridad y durabilidad: Se consideran materiales resistentes y adecuados para el publico
infantil, procurando que la estructura del ejemplar no incorpore elementos sueltos o
facilmente desprendibles que puedan representar un riesgo durante su uso. Asimismo, se
contempla el empleo de tintas apropiadas para productos editoriales dirigidos a nifios.

» Pagina de interaccion grafica: Para la actividad del méndala se contempla una superficie
mate que permita el uso adecuado de lapices y crayones, evitando las dificultades de
adherencia propias de los acabados brillantes. Esta caracteristica busca facilitar la
participacion directa del nifio en la actividad artistica.

En conjunto, estas caracteristicas permiten configurar un recurso editorial pensado no
solo para la lectura, sino también para la exploracidn, la expresion y la interaccion. De esta
manera, el prototipo busca articular calidad grafica, facilidad de manipulacion, proteccion y
posibilidades de participacion activa, de acuerdo con las necesidades de los nifios y nifias de 3 a

5 afios y del adulto que acompafia el proceso.
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16. Conceptualizacion

La conceptualizacion surgid de la necesidad de abordar las experiencias relacionadas con
la ausencia parental mediante un recurso dirigido a la primera infancia. El cuento se concibe
como un medio de comunicacion visual y narrativa que permite aproximarse a distintas
experiencias emocionales desde situaciones comprensibles para el infante y que propicia

espacios de interaccion con padres, cuidadores, familiares y docentes alrededor de la lectura.

16.1. Concepto central del cuento ilustrado
Titulo del cuento: Acepto
Sinopsis: Acepto es un cuento ilustrado que acompana a una nifia durante un proceso de
exploracion de aquello que le genera malestar. A lo largo de la historia, la protagonista
experimenta inquietud, pensamientos que se acumulan y situaciones que le resultan dificiles de
comprender. Estas experiencias toman forma a través de tres personajes: Ansiedad, culpa e ira,
que representan distintas manifestaciones de su mundo interior. Cada uno surge de manera
progresiva y permite abordar diferentes estados afectivos desde situaciones cercanas a la
experiencia infantil. Por medio de preguntas, actividades y ejercicios de respiracion, la nina
encuentra recursos para exteriorizar lo que lleva dentro. Al finalizar, comprende que todas las
emociones tienen un lugar y que es posible expresar la ira sin lastimarse:
e La protagonista: una nifia que atraviesa diferentes experiencias emocionales y
aprende a relacionarse con ellas.
e Ansiedad: Representa la inquietud, la preocupacion y la acumulacion de
pensamientos.
e Culpa: Representa la sensacion de asumir responsabilidad por situaciones que no

necesariamente dependen de ella.
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e Ira: Representa el enojo y la intensidad del malestar, mostrando que puede
manifestarse sin recurrir al dafio.

El concepto del cuento se fundamenta en reconocer, expresar y compartir aquello que
genera malestar emocional. Se materializa mediante la relacion entre texto e imagen: las
emociones se representan a través de acciones, gestos, situaciones y recursos graficos, de manera
que el infante pueda identificarlas a partir de lo que viven los personajes.

Desde esta propuesta, ACEPTO busca acercar al publico infantil al reconocimiento de su
mundo emocional mediante una experiencia participativa. Las actividades de escritura, pintura y
respiracion complementan la narracion y generan momentos de reflexion que favorecen la

comunicacion de aquello que muchas veces resulta dificil poner en palabras.

16.2. Publico objetivo y proposito comunicativo

El publico principal son los nifios y nifias de 3 a 5 afos. Dado que a esta edad la mayoria
aun no lee de forma auténoma, la propuesta contempla la participacion de un adulto (padre,
madre, cuidador, familiar o docente) que lee en voz alta, acompafia las actividades y conversa
con el nino. El propdsito comunicativo es favorecer el reconocimiento y la expresion de las
emociones relacionadas con la ausencia parental y sensibilizar a los adultos sobre la importancia

del acompanamiento afectivo.

16.3. Seleccion y abordaje de las emociones

Las emociones centrales de ACEPTO son ansiedad, culpa e ira. Su eleccion se relaciona
con los hallazgos del trabajo de campo y con la situacion de ausencia que atraviesa la
protagonista. La ansiedad y la ira estuvieron presentes en algunas de las experiencias observadas,

mientras que la culpa no fue mencionada directamente por los participantes. Su incorporacion
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responde a una decisidn narrativa que permite abordar la tendencia de algunos infantes a asumir
responsabilidades frente a situaciones familiares que no dependen de ellos.

En el relato, estas emociones siguen una progresion de intensidad:

e La ansiedad aparece primero, asociada con pensamientos, sensaciones ¢
inquietudes que se acumulan.

e La culpa surge posteriormente a través de ideas repetitivas y de una carga que la
protagonista no deberia asumir.

e Lairaalcanza el punto de mayor intensidad y exterioriza aquello que se ha
contenido.

Esta evolucion se traduce en recursos graficos especificos. Ansiedad se construye
mediante movimiento, confusion y elementos que rodean a la protagonista; culpa, mediante
posturas que sugieren peso y preocupacion; e ira, mediante el calor en el rostro, el cefio fruncido,
los pufios cerrados y el deseo de gritar. La personificacion de cada estado como un monstruo
permite hacerlo visible y diferenciarlo de la identidad de la nifia.

Para definir estos recursos se revisaron referentes editoriales relacionados con las
emociones, la separacion, el vinculo y la ausencia. El andlisis permiti6 seleccionar estrategias

visuales y narrativas que fueron adaptadas a las necesidades de ACEPTO.

Tabla 2. Analisis de referentes editoriales para la construccion del prototipo

Andlisis del libro Observaciones Aplicacion en el proyecto

Utiliza colores para diferenciar Utilizar el color como apoyo visual para

El monstruo de colores . . . . .
emociones. diferenciar ansiedad, culpa e ira.

. Utiliza metaforas visuales para hablar  Utilizar elementos simbolicos para
La isla del abuelo

de la separacion. representar la ausencia parental.
.. . , Explorar recursos visuales que
. Utiliza un hilo como metafora de P . q s
El hilo invisible conexion representen la conexion entre el nifio y su

cuidador, aunque exista distancia.
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Analisis del libro Observaciones Aplicacion en el proyecto

Representar la ausencia afectiva aun
cuando el cuidador esté fisicamente
presente.

Ahora no. Bernardo! Muestra a padres fisicamente
! ’ °  presentes, pero poco atentos al nifio.
Aplicar una composicion sencilla y
espacios visuales que acompafien
momentos de soledad y acercamiento.

Utiliza composiciones sencillas y

Perdido y encontrado ) .
espacios amplios.

Nota. Elaboracion propia.
Los referentes no se reproducen directamente, sino que orientan decisiones propias de la
propuesta. De esta manera, ACEPTO articula la progresién emocional con recursos graficos que

permiten hacer visibles experiencias que pueden resultar dificiles de expresar verbalmente.

16.4. Participacion del cuidador en la experiencia de lectura

Los hallazgos mostraron la necesidad de generar espacios cotidianos que faciliten el
dialogo entre los infantes y sus cuidadores, en los que practicas como la escucha activa y la
validacién emocional permitan fortalecer la interaccion y el vinculo. Por ello, la participacion del
adulto se plantea mediante preguntas, conversaciones y actividades relacionadas con las
situaciones de la historia. Su intervencion busca acompaiiar la lectura y propiciar momentos en
los que el infante exprese lo que comprende, siente o relaciona con su propia experiencia. Asi, la

narracion funciona como mediadora entre el infante y las personas que participan en su cuidado.

17. Ideacion y exploracion grafica

La etapa de ideacion exploro distintas posibilidades graficas a partir de los
requerimientos definidos: revision de referentes, construccion de personajes, representacion de
las emociones y pruebas de color, tipografia y composicion. Los bocetos y variaciones

permitieron comparar alternativas y definir los recursos de la propuesta.
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Figura 2. Mood board.

Nota. Elaboracion propia.

17.1. Exploracion de referentes visuales

La exploracion tomo6 como punto de partida obras de literatura infantil que abordan
experiencias emocionales mediante la relacion entre narrativa e imagen. En La isla del abuelo
(Davies, 2015) se analizaron el tratamiento de las emociones mediante situaciones simbdlicas, la
construccion de personajes y el uso de la ilustracion para ampliar lo que plantea el texto. E/
monstruo de colores Llenas, (2012) permiti6 analizar el uso del color para diferenciar estados

emocionales y la construccion de personajes sencillos y expresivos. El analisis sirvio para
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identificar recursos aplicables al proyecto sin reproducir sus estilos y dio paso a la construccion

de un lenguaje visual propio.

17.2. Exploracion de personajes

La construccion de los personajes pasé por tres alternativas, desarrolladas durante la
etapa de ideacion. La propuesta inicial surgi6 a partir de una aproximacion narrativa centrada en
la adopcidn; sin embargo, durante el proceso de exploracion se identifico la necesidad de orientar
el cuento hacia el reconocimiento y la expresion de las emociones. A partir de este cambio de
enfoque, se exploraron diferentes recursos graficos y narrativos para representar los estados
emocionales de manera comprensible para el publico infantil:

e En la primera alternativa se plantearon animales salvajes (el leon, el elefante y la
jirafa), buscando una relacion simbolica entre sus caracteristicas culturales y las
emociones. Esta exploracion surgio inicialmente dentro de la propuesta narrativa
sobre la adopcion, utilizando personajes animales de apariencia amigable y
cercana al publico infantil. Sin embargo, esta alternativa no permitia relacionar
con claridad las figuras con el proposito del cuento ni con la representacion de las
emociones, por lo que se continu6 con la busqueda de una propuesta que

permitiera abordar estos conceptos de manera mas directa.
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Figura 3. Jirafa

Nota. Elaboracion propia.

Figura 4. Leon.

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 5. Elefante.
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 3. Ficha de exploracion inicial
Nombre Rasgos visuales Paleta Expresiones
clave
Personaje de formas redondeadas y proporciones . .
. . . Sonrisa, 0jos
infantiles. Presenta una cabeza grande, melena Amarillo,
. ~ , cerrados,

Leén abundante y cuerpo pequefio. La postura sentada y los marrdn, crema y tranquilidad
rasgos simplificados buscan generar una apariencia café oscuro. cercgnia y
cercana y amigable para el publico infantil. ’
Personaje de cuerpo pequefio y formas redondeadas, . Sonrisa,

: VR Gris azulado, .
con orejas grandes y trompa elevada. El disefio utiliza ... serenidad,
Elefante . . rosado, amarillo .
formas simples y elementos circulares para darle una curiosidad y
LT . . y verde azulado.
apariencia ltdica e infantil. ternura.
Personaje de cuello alargado, orejas grandes y cuerpo
estilizado. Presenta manchas caracteristicas y una . Sonrisa, alegria,
. . . Amarillo, o
Jirafa expresion amigable. La postura sentada y las formas X tranquilidad y
S marrén y rosado. . .
suaves buscan mantener una apariencia tierna y simpatia.

accesible.

Nota. Elaboracion propia.
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¢ En la segunda alternativa se represent6 a un infante como protagonista, utilizando
mascaras inspiradas en los animales explorados anteriormente: el ledn, la jirafa y
el elefante. También se incorpord una mascara de perro, de color blanco con
manchas cafés, como parte de la exploracion de diferentes posibilidades para
representar los estados de animo del personaje. En esta etapa se profundizo en la
identificacion de las emociones que podian estar presentes en la experiencia del
menor y en la manera de exteriorizarlas mediante las mascaras. Esta propuesta
permitid acercar la representacion al publico infantil y establecer una relacion mas
directa entre el protagonista y sus emociones. Sin embargo, se evidencio que las
mascaras no permitian diferenciar ni desarrollar con suficiente claridad cada
emocion dentro de la narrativa, por lo que se continu6 explorando una alternativa
en la que las emociones pudieran adquirir una representacion propia e

independiente del nifo.

Figura 6. Mascara de leon.

Nota. Elaboracion propia.



AUSENCIA PARENTAL 90

Figura 7. Nifio de la mascara

Nota. Elaboracion propia.

Figura 8. Nifio con la mdscara.
Nota. Elaboracion propia.

Tabla 4. Caracteristicas del personaje

. . Expresiones
Nombre  Emocion Rasgos visuales Paleta P
clave
Niflo de apariencia infantil y amigable
que utiliza una méscara inspirada en , .
, . \ . Mascara en tonos Alegria,
Mascara Asociado a la el leon de la primera propuesta. La . .
\ . . amarillos, marrones y seguridad y
deledn  ira mascara retoma sus rasgos
Ay crema. confianza.
caracteristicos, como la melena y la
forma del rostro.
La mascara retoma los rasgos
identificativos de la jirafa, -
, . . . , Curiosidad,
Mascara Asociado con especialmente el cuello, las orejas y el Mascara en tonos o
.. L \ . . tranquilidad y
de jirafa la curiosidad patron de manchas. Mantiene formas amarillos y marrones. simpatia

simples y amigables para conservar el
caracter infantil del personaje.
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iy . Expresiones
Nombre  Emocion Rasgos visuales Paleta P
clave
La mascara incorpora las .
L. S Mascara en tonos
. caracteristicas principales del elefante, .
Mascara . . azules, morados y Serenidad,
Asociado al  como las orejas grandes y la trompa.
de VAR rosados. ternura y
elefante Su disefio utiliza formas redondeadas .
elefante L curiosidad.
para mantener una apariencia cercana
y ladica.

Blanco y café en la
mascara; camisa roja,
pantalon corto de
jean, zapatos rojos y
piel rosada en el
personaje.

Mascara de perro incorporada como
Nifio con . una nueva exploracion dentro de la
Asociado con .
mascara oo propuesta. Presenta una apariencia
de perro & amigable y reconocible mediante
orejas y manchas caracteristicas.

Alegria, juego,
afecto y
compaiiia.

Nota. Elaboracion propia.
¢ Finalmente, se optod por personajes con apariencia de monstruos, cuyas
caracteristicas visuales se desarrollaron a partir de la ansiedad, la culpa y la ira.

Esta decision surgié como resultado de la exploracion de diferentes formas de representar
las emociones y permiti6 establecer una identidad diferenciada para cada una. Asimismo,
posibilito separar la emocion de la identidad del personaje: el monstruo es algo que aparece y se
puede nombrar, no algo que la nifia es.

Las proporciones, las expresiones faciales, las posturas y los recursos graficos se
ajustaron segun las caracteristicas atribuidas a cada emocidn, manteniendo una identidad comin

entre los personajes y coherencia con el lenguaje visual del cuento.

SN

J B

Figura 9. Boceto de la ansiedad.

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 10. Propuesta de titulo.

Nota. Elaboracion propia.

Figura 11. Boceto monstruo de la culpa

Nota. Elaboracion propia.

Figura 12. Propuesta de titulo.

Nota. Elaboracion propia.



AUSENCIA PARENTAL 93

Figura 13. Boceto monstruo de la ira.

Nota. Elaboracion propia.

Figura 14. Boceto del titulo.

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 15. Boceto personaje principal (nifia)

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 5. Ideacion del personaje

. . Expresiones
Emocion Rasgos visuales Paleta P
clave
Personaje de apariencia inquieta, con
formas corporales que transmiten ,
. . Tonos frios y y
tension y movimiento. Sus rasgos Preocupacion,
. . . desaturados, .
. faciales enfatizan la preocupacion y el o miedo,
Ansiedad principalmente O
estado de alerta. La postura corporal nerviosismo,
L S azul, morado y .
puede mostrar rigidez o encogimiento ris tension y alerta.
para comunicar inseguridad y grs.
nerviosismo.
Personaje de apariencia contenida y
postura retraida. La expresion facial y la Tonos oscurosy — Tristeza,
posicion del cuerpo transmiten pesar, apagados, vergiienza,
Culpa incomodidad y arrepentimiento. Sus principalmente arrepentimiento,
formas buscan representar la sensacion morado y semi  incomodidad y
de cargar con una emocion dificil de amarillo. abatimiento.

expresar.

94
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Expresiones

Emocion Rasgos visuales Paleta
clave

Personaje construido con formas mas
marcadas y una postura que transmite

. . . Tonos intensos,  Enojo
fuerza e intensidad. Los rasgos faciales ’ 10,

, . COMo 10jo0, frustracion,
Ira se acentuan para expresar enojo y . Lo .,
., . naranja 1rritacion, tension
frustracion, mientras que la postura . . :
y amarillo. e intensidad.

corporal comunica tension e
impulsividad.

Personaje infantil de apariencia tranquila
y expresiva, con cabello corto y castafio
Nina semi oscuro. Su vestimenta esta
compuesta por un pijama enterizo de
color gris, con parches en tonos marron.

Expresiones
Gris, marron y faciales de
verde grisaceo.  ansiedad, culpa e
ira.

Nota. Elaboracion propia.

17.3. Exploracion cromadtica

La exploracion cromatica permitid establecer una paleta visual coherente con las
situaciones emocionales abordadas en el cuento. Se seleccionaron seis colores principales: azul
oscuro, violeta grisaceo, turquesa, ocre, naranja y rojo, cuyos valores corresponden a los codigos

utilizados en la propuesta final.

HEXADECIMAL #EC6F17 HEXADECIMAL #Cc7821 HEXADECIMAL
RGB 236, 111,23 RGB 199, 130, 17 RGB

HSB 25, 90%, 93% HSB 37.91%, 78% HSB

CMYK 1.66.96.0 CMYK 19.51.100.7 CMYK

HEXADECIMAL #50B9B4 #2D3968 HEXADECIMAL #83697D
RGB 80, 185, 180 RGB 131, 1

HSB 177.67%, 73% k z 36 HSB 3 @
CMYK 65.2,35.0 CMYK 91,77.36, 31 CMYK B0,57,.32, 17

——

Figura 16. Paleta cromdtica

Nota. Elaboracion propia.



AUSENCIA PARENTAL 96

La seleccion se realizéd considerando la atmosfera particular de cada estado representado
y la necesidad de generar variaciones cromaticas entre los momentos de tension y aquellos
asociados con el acompanamiento.

Para la ansiedad predominan el azul oscuro #2D395B, el turquesa #50B9B4 y el violeta
grisaceo #83697D. Estos tonos se emplean en las escenas relacionadas con la inquietud, los
pensamientos repetitivos, la preocupacion y la dificultad para conciliar el suefio. El azul oscuro
aporta profundidad a estas situaciones, mientras que el turquesa y el violeta grisdceo permiten
generar variaciones dentro de una atmosfera de caracter frio y contenido. Estas situaciones
aparecen en el cuento cuando el personaje expresa que su corazon se acelera, que imagina
escenarios que aun no suceden y que no puede dormir.

En la representacion de la culpa se utiliza principalmente el violeta grisaceo #83697D,
acompafado por el ocre #C78211. El primero conserva una tonalidad sobria asociada con el
momento de introspeccion, mientras que el ocre introduce una variacion célida relacionada con
la aceptacion y el acompafiamiento. Esta transicion cromatica se vincula con el momento
narrativo en el que se explica que la culpa puede aparecer cuando una persona se considera
responsable de algo que ocurri6, seguido por el mensaje de no cargar con culpas que no le
pertenecen. Para la ira se emplean el rojo #DC171A y el naranja #EC6F17. Son los tonos de
mayor intensidad dentro de la paleta y permiten diferenciar este estado de las atmoésferas
utilizadas para la ansiedad y la culpa. El rojo adquiere mayor presencia como identificador de la
ira, mientras que el naranja funciona como color de apoyo para reforzar su intensidad. Esta
seleccion se relaciona con la presentacion directa de la emocion y con las situaciones posteriores

en las que se aborda el reconocimiento del enojo y la posibilidad de expresarlo sin lastimarse.
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El ocre #C78211 cumple ademas una funcidn especifica en los momentos de contencion
y acompafiamiento. Su caracter calido permite establecer un contraste con los tonos frios
empleados en situaciones de mayor inquietud y acompafia los momentos en los que se propone
aceptar, abrazar y dejar ir aquello que genera malestar. En este sentido, la iluminacion célida se
utiliza de manera puntual como recurso asociado al acompafiamiento, sin convertirse en una
representacion exclusiva de una emocion.

En consecuencia, la paleta se organiza de acuerdo con las necesidades expresivas del
cuento: azul oscuro, turquesa y violeta grisdceo para las situaciones asociadas con la ansiedad;
violeta grisdceo y ocre para la culpa; rojo y naranja para la ira; y ocre como recurso calido en los
momentos de contencion. Esta organizacion permite mantener una identidad cromatica constante

durante el desarrollo de la propuesta.

Tabla 6. Paleta cromdatica.

Emocion Color HEX CMYK
Azul oscuro #2D395B 91, 77, 36, 31
Ansiedad Turquesa #50B9B4 65,2,35,0
Violeta grisaceo #83697D 50,57,32,17
Culpa Violeta grisaceo #83697D 50, 57,32, 17
Ocre #C78211 19, 51, 100, 7
Rojo #DCI171A 5, 98,96, 1
Ira Naranja #EC6F17 1, 66, 96, 0
Ocre #C78211 19, 51, 100, 7

Nota. Elaboracion propia.

17.4. Exploracion tipogrdfica
Se evaluaron distintas alternativas de familia tipografica, tamafio y distribucion del texto,

considerando criterios de legibilidad, claridad formal y adaptacion al lenguaje visual del cuento.
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Se seleccion6 Century Gothic como familia tipografica principal para los contenidos interiores
debido a sus formas geométricas, limpias y de trazo uniforme, que favorecen la legibilidad.

Ademas, su sencillez permite que el texto se integre con las ilustraciones sin competir
con su carga expresiva. La familia se empled en sus variantes Regular y Bold, de acuerdo con la
jerarquia establecida para los diferentes contenidos.

Para el texto narrativo principal se establecid un tamafio de 15 pt, con un interlineado de
18 pt. La alineacion se aplico principalmente a la izquierda, mientras que determinados textos
destacados y frases independientes se centraron o se dispusieron de acuerdo con las necesidades
compositivas de cada pagina. La jerarquia se complement6 mediante variaciones de tamaio,
llegando hasta 60 pt en aquellas palabras o frases que adquieren mayor protagonismo dentro de
determinadas escenas. Otros textos destacados emplean tamafios intermedios de 25 pty 27 pt. De
esta manera, el tamafio y el peso tipografico permiten diferenciar el texto narrativo de aquellas
expresiones que adquieren una funcion grafica y narrativa dentro de la composicion.

Por ejemplo, en la seccion correspondiente a la ansiedad, se incorporan frases breves
como «Me siento inquieto», «Mi corazdn corre rapido» y «Sobrepienso», que se presentan de
manera independiente dentro de la composicion. En estos casos, la tipografia no solo cumple una
funcién informativa, sino que también participa en la construccion visual de la escena y permite
enfatizar determinadas expresiones relacionadas con la experiencia del personaje. La eleccion de
Century Gothic también responde a las caracteristicas del publico al que se dirige el cuento.
Aunque entre los 3 y 5 afos el lector principal es el adulto que acompaiia la lectura en voz alta,
el uso de una tipografia clara facilita que el nifio pueda aproximarse progresivamente al
reconocimiento de letras y palabras. Una caracteristica adicional de esta familia es que las letras

«a» y «g» de un solo piso presentan formas similares a las utilizadas en los procesos iniciales de
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aprendizaje del trazado de estas letras, lo que contribuye a mantener una estructura visual
sencilla y reconocible.

De manera complementaria, para el titulo de las tapas se desarroll6 una rotulacion
personalizada para la palabra «ACEPTO». Esta propuesta se diferencia de la tipografia empleada
en los contenidos interiores, ya que su funcion principal no es la lectura continua, sino la
identificacion y expresion grafica del titulo. La construccion incorpora formas redondeadas,
volumen, contornos y efectos de iluminacidon que generan una apariencia tridimensional y la
integran con el caracter ilustrativo de la propuesta. Por esta razon, la rotulacion se utiliza
exclusivamente en la tapa principal, la hoja de presentacion y no como parte del sistema
tipografico aplicado al contenido del cuento.

En este sentido, la propuesta diferencia entre una tipografia funcional, destinada a
garantizar la legibilidad y organizar la informacion, y una rotulacidon expresiva, utilizada como
recurso grafico para reforzar la identidad visual del titulo. Ambas soluciones se articulan dentro
del lenguaje visual general del proyecto, atendiendo a las funciones especificas que cumple el

texto en cada contexto.
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Century Gothic Bold

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnfio
parstuvwxyz
0123456789
S #@il 7" {H)

100

Century Gothic Regular

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnfio
parstuvwxyz
0123454789
- #@ilae {H)

Figura 17. Tipografia

Nota. Elaboracion propia.

Figura 18. Titulo.

Nota. Elaboracion propia.

17.5. Exploracion de composicion y relacion texto-imagen

Se realizaron bocetos para explorar la distribucion del texto, los personajes, los

escenarios y los elementos complementarios dentro de las paginas del cuento. Esta etapa
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permitid establecer diferentes posibilidades de composicion, considerando el recorrido visual, la
jerarquia de los elementos y la cantidad de informacion presente en cada doble pagina.

Para organizar la composicion se utilizaron guias de diagramacion como recurso de
referencia para establecer margenes, alineaciones y zonas destinadas a los diferentes elementos
de la pagina. Estas guias permitieron mantener una estructura coherente entre las dobles paginas
y facilitaron la ubicacion del texto y las ilustraciones, sin imponer una distribucion rigida. Su
funcion fue orientar la composicion y conservar relaciones espaciales consistentes, mientras que
la disposicion final de los elementos se adapto a las necesidades expresivas de cada escena.

La propuesta final se construyd a partir de una relacion complementaria entre texto e
imagen. La ilustracion aporta informacion relacionada con las acciones, los personajes, los
escenarios y sus estados emocionales, mientras que el texto desarrolla los acontecimientos y
orienta la secuencia narrativa. Esta relacion permite que ambos lenguajes trabajen de manera
articulada, evitando la repeticion innecesaria de informacion y favoreciendo una lectura
continua.

Como parte del proceso de planificacion, se organizé el guion grafico o storyboard del
cuento, utilizado para visualizar la secuencia general de las escenas, los cambios de escenario, la
aparicion de los personajes y la distribucion aproximada de los contenidos. Este proceso permitio
revisar el ritmo narrativo y la continuidad de la historia antes de desarrollar las ilustraciones y

realizar la diagramacion definitiva.
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Limite de corte

L]
6C6mo me encuentro en estos momentos ® E |

LimiteLimite de corte
9100 9P W)W

“Cuanda hablas con el corazan, e voebves libre™

Limite de corte |

Figura 19. Lineas limite de corte.

Nota. Elaboracion propia.

2orque sentir I esta

bien...

rocemos AOrender
na

a expresaria sin

lastimarnos.

Figura 20. Lineas guia de doble pagina.

Nota. Elaboracion propia.
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18. Desarrollo del prototipo

Este apartado responde al tercer objetivo especifico. Una vez definidos los recursos
graficos y narrativos, se materializo el cuento integrando sus componentes en una estructura
editorial coherente, considerando la continuidad visual, la secuencia narrativa, la legibilidad y la

interaccion propuesta.

18.1. Personajes y escenarios

La propuesta final estd conformada por una nifia protagonista y tres personajes que
corresponden a las emociones de ansiedad, culpa e ira. La protagonista funciona como eje de las
situaciones narradas, mientras que cada emocion adquiere una representacion grafica propia
mediante diferencias en su forma, expresion, color y caracteristicas visuales.

Los escenarios se desarrollaron de acuerdo con las situaciones planteadas en el cuento y
se construyeron a partir de los elementos necesarios para contextualizar cada momento. Su
tratamiento busca mantener una composicion equilibrada, dejando a los personajes como

elementos principales y utilizando el entorno para acompafiar el desarrollo de las escenas.

18.2. Construccion editorial

Una vez desarrolladas las ilustraciones, se diagramaron las paginas organizando de
manera conjunta el texto y la imagen, y se ajustaron tamafos, posiciones y proporciones para
lograr una distribucion equilibrada y un recorrido visual fluido. La secuencia de las paginas se
organiz6 de manera progresiva, de modo que la historia condujera hacia los momentos
destinados a la participacion.

Para evidenciar la organizacion del contenido, se presenta a continuacion la estructura
editorial del cuento ilustrado ACEPTO, desde la pagina 3 hasta la pagina 36. Esta distribucion

permite identificar la progresion narrativa, la aparicion de las emociones y los espacios
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destinados a la participacion del nifio y su cuidador mediante actividades de escritura,

respiracion, coloreado y exploracion interactiva.

Tabla 7 Contenido de paginas.

Paginas Contenido y funcion dentro del cuento
3 Introduccion: invitacion a compartir la lectura, respetar las diferencias y reconocer que
todas las emociones son bienvenidas.
4 Reconocimiento personal: actividad de escritura para identificar como se siente el lector
en ese momento.
5 Transicion visual: preparacion para el inicio de la narracion.
6-8 Inicio de la experiencia emocional: se presentan sensaciones de desconcierto, dificultad
para respirar con tranquilidad y pensamientos que no se detienen.
9 Pausa visual: pagina negra sin texto ni ilustraciones utilizada como recurso narrativo para
generar suspenso y anticipar la aparicion de la emocion.
10-12 Descubrimiento de la emocion: secuencia de presentacion mediante las preguntas «;Sabes
quién soy?» y «;A qué vengo?».
13 Actividad de reflexion: espacio para escribir ideas sobre la emocion presentada.
14-15 Transicion narrativa: continuidad visual de la historia.
16-17 Manifestaciones de la ansiedad: se presentan la inquietud, el corazon acelerado, las
preocupaciones, el sobre pensamiento y la dificultad para dormir.
13 Actividad de respiracion: ejercicio de inhalacion, retencion breve del aire y exhalacion
lenta, repetido tres veces.
19-20 Comprension de la ansiedad: se representa la preocupacion como una experiencia que
puede ocupar la mente y sentirse como una tormenta dificil de explicar.
71 Actividad de expresion creativa: espacio para colorear y expresar sentimientos mediante el
dibujo.
2995 Desarrollo emocional: se representan pensamientos dificiles de controlar, el deseo de
escapar y la sensacion de un nudo en la garganta.
26 Actividad de reconocimiento: pregunta para reflexionar sobre lo que esta sucediendo
emocionalmente.
Presentacion de la culpa: identificacion de la emocion, exploracion mediante un recurso
27-29 audiovisual disponible en la plataforma YouTube y reflexion sobre las culpas que no
corresponden al nifio.
30-32 Transicion visual: continuidad narrativa antes de la presentacion de la ira.
33 Presentacion de la ira: identificacion de la emocion mediante la frase «Me llamo IRA».
34 Actividad de expresion personal: reflexion sobre el color que representaria el enojo del
lector.
35 Estrategias de regulacion: invitacion a respirar juntos y hablar con calma.
36-37 Cierre: reconocimiento de que sentir ira esta bien y de que es posible aprender a expresarla

sin lastimarse.

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 21. Mockup del libro.

Nota. Elaboracion propia.

1 storytelling

Figura 22. Storytelling.

Nota. Elaboracion propia.
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18.3. Actividades integradas

La experiencia de lectura de ACEPTO se estructur6 a partir de los hallazgos obtenidos
durante la observacion participante, los talleres ludico-creativos y las conversaciones con los
adultos vinculados al cuidado de los infantes. Estas actividades permitieron reconocer la
importancia del juego, la representacion grafica, los recursos visuales y la participacion guiada
como medios para aproximarse a las experiencias emocionales durante la primera infancia.

En la fase de exploracion se utilizaron dibujos, materiales plasticos y sesiones de titeres
como recursos para promover la participacion y observar diferentes formas de expresion infantil.
De manera complementaria, la exploracion de personajes mediante mascaras permitié evaluar
alternativas de representacion visual. Estas experiencias contribuyeron a la comprension de las
posibilidades expresivas de los recursos graficos y narrativos, aunque no todos los recursos
explorados se incorporaron como componentes del cuento final.

En la etapa de desarrollo editorial, las actividades se organizaron en relacioén con
momentos especificos de la narracion. La respiracion guiada, el coloreado, las preguntas abiertas
y el recurso audiovisual asociado con la culpa se integraron como oportunidades de interaccion
entre el infante y su cuidador. De esta forma, la lectura se plante6 como una experiencia
participativa en la que las ilustraciones orientan la observacion, el relato introduce situaciones
emocionales y las actividades facilitan pausas para conversar y expresarse.

Esta articulacion permitio diferenciar entre las técnicas utilizadas para explorar las
formas de expresion infantil durante la investigacion y las actividades seleccionadas para integrar
el producto editorial. La inclusion definitiva de cada recurso respondio a su relacion con los
objetivos comunicativos del cuento y a las posibilidades de interaccion que ofrecia dentro de la

secuencia narrativa:
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Respiracion del globo (ira): Esta actividad se relaciona con la ira y se ubica en la pagina
35 del cuento. El infante y el adulto hacen una pausa para respirar, imaginando que el
globo es un abdomen que se infla lentamente al inhalar y se desinfla al exhalar. La
actividad relaciona la situacion del personaje con una accion que favorece la regulacion
emocional, promoviendo una pausa antes de reaccionar y la expresion del enojo sin
lastimarse ni lastimar a los demaés.

Video explicativo sobre la culpa: Este recurso se encuentra asociado a la presentacion
de la culpa, en las paginas 27 a 29. En la pagina 28 se incluye un cddigo QR que permite
acceder, desde un dispositivo mévil, al video de YouTube titulado No es tu culpa,
publicado en el canal @SesameWorkshop. El video tiene una duraciéon de 1 minuto y 49
segundos y presenta esta emocion y algunas situaciones en las que puede manifestarse. Al
finalizar, propone un ejercicio de respiracion que puede repetirse varias veces para
recuperar la calma. Se recomienda que el adulto acompaie al infante durante la
visualizacion, explique el contenido con palabras sencillas y propicie una conversacion
sobre las situaciones en las que puede sentirse culpable.

Mandala circular: Esta actividad se ubica en la pagina 21 y se relaciona con la ansiedad,
dentro de la secuencia narrativa dedicada a esta emocion. Consiste en colorear el mandala
de manera conjunta entre el adulto y el infante. La actividad requiere atencion y
concentracion, y propone un espacio tranquilo de interaccion en el que el menor puede
elegir libremente los colores y expresar su creatividad. Durante el ejercicio, el adulto
puede acompaifiar al nifio o nifia y conversar sobre como se siente, respetando sus

elecciones y evitando juzgar el resultado.
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* Preguntas para conversar: Estas preguntas se incorporan en diferentes momentos de la
lectura para facilitar el didlogo entre el infante y el adulto cuidador. Su proposito es que
el nifio exprese libremente sus emociones, pensamientos y experiencias en un espacio de
confianza, sin burlas ni juicios. Algunos ejemplos de preguntas orientadoras son:

+ ;Cbémo crees que se siente el personaje en este momento?

* ;Alguna vez te has sentido asi? ;Quieres contarme qué paso?

* ;Qué podemos hacer juntos cuando sientes que una emocion es muy grande?

+ ;/Cbébmo puedo ayudarte cuando estés triste, preocupado o enojado?

Las preguntas deben adaptarse a la edad y a las necesidades del infante. El adulto debe
escuchar con atencion, validar sus sentimientos y respetar su disposicion para responder, sin

presionarlo para compartir experiencias que no desea contar.

18.4. Guion de la experiencia de lectura compartida

El guion organiza la interaccion entre el adulto acompafante, el infante y el cuento
ilustrado, definiendo la secuencia de lectura, los momentos de observacion y las actividades
complementarias que articulan el contenido editorial con la participacion infantil.

Durante la experiencia, el adulto desempena el papel de mediador mediante la lectura en
voz alta, la exploracion de las ilustraciones, la formulacion de preguntas abiertas y el
acompafiamiento de las actividades propuestas. La dindmica se adapta al ritmo y la disposicion
del infante, favoreciendo su expresion y participacion. Al finalizar cada momento, la narracion se
retoma para dar continuidad a la historia e introducir la siguiente emocion.

Posteriormente, la matriz describe las etapas de la experiencia, las acciones del adulto
mediador y las formas de participacion del infante, desde la preparacion inicial hasta el cierre del

relato.
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19. Validacion de la propuesta

Este apartado responde al cuarto objetivo especifico.

19.1. Procedimiento

La validacion del cuento ilustrado ACEPTO cont6 con la participacion de 13 infantes y
15 adultos. Los participantes coincidieron parcialmente con las personas involucradas en el
trabajo de campo, lo que permitid recoger apreciaciones tanto de quienes ya conocian el proceso
investigativo como de quienes tuvieron contacto con la propuesta durante esta etapa.

El proceso se desarrollo en dos sesiones de aproximadamente dos horas cada una,
realizadas el 20 de agosto y el 18 de septiembre de 2026. La primera estuvo dirigida al curso
completo y consistid en la presentacion del cuento y la interaccion de los infantes con sus
contenidos y actividades. La segunda fue dirigida a 15 adultos y estuvo a cargo de las docentes
del Colegio Cuidad de Pasto, quienes presentaron nuevamente la propuesta y explicaron su
utilidad como recurso de apoyo para las familias.

En ambos encuentros se emplearon los formatos impreso y digital. Se dispuso de
ejemplares impresos para realizar las actividades propuestas, mientras que el videobeam se
utiliz6 para proyectar el contenido complementario. De esta manera, los participantes pudieron
explorar las paginas fisicas y observar simultaneamente la informacién presentada en pantalla.

Para documentar la experiencia, se utilizaron la ficha de observacion de la interaccion y
la matriz de evaluacion, descritas en el numeral 10.3.4 y recopiladas en el anexo E. Los criterios
contemplados fueron la comprension de la historia, la identificacion de los personajes, la
interpretacion de las emociones, la realizacion de las actividades, la relacion entre texto e imagen

y la participacion del adulto acompanante.
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Como apreciacion complementaria, durante la sesion del 18 de septiembre, las docentes
del Colegio Ciudad de Pasto, manifestaron verbalmente su aceptacion de la propuesta.
Destacaron que el cuento contribuye al fortalecimiento del acompafamiento emocional de los
pequeiios y ofrece orientaciones a los padres para la crianza y la comprension de las emociones
infantiles. Debido a que estos comentarios no quedaron registrados en los instrumentos de
evaluacion, se presentan como apreciaciones verbales y no como resultados sistematizados.

Los registros obtenidos mediante los instrumentos permitieron revisar los componentes
narrativos, graficos y de interaccion del cuento, e identificar aspectos que podian ajustarse antes
de consolidar la version final. Asi este proceso se orientd a valorar la comprension y pertinencia
de ACEPTO como recurso educativo para el reconocimiento y la expresion de las emociones

mediante la lectura compartida, sin constituir una evaluacion clinica o terapéutica de los infantes.

19.2. Resultados por criterio

Los resultados obtenidos durante la aplicacion del cuento ilustrado ACEPTO se
analizaron a partir de las observaciones realizadas durante las sesiones y de las respuestas
consignadas por los adultos participantes en la matriz de validacion del prototipo. La
informacion cualitativa permitio describir las dindmicas de participacion, comprension e
interaccion observadas durante la aplicacion, mientras que la matriz permiti6 recoger una
valoracion inicial de la pertinencia, claridad, contenido, metodologia, materiales, disefio,
funcionalidad y aplicabilidad del prototipo.

Resultados de la aplicacion del cuento

Comprension de la historia: Durante la presentacion se evidencio cierta dificultad para
mantener la concentracion de los menores, especialmente durante el video. Fue necesario recurrir

a diferentes estrategias para captar y mantener su atencion. Aunque inicialmente algunos se
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mostraron dispersos, progresivamente participaron en la actividad y lograron comprender el tema
central de la historia. El acompafiamiento y las explicaciones durante la presentacion facilitaron
la comprension de las situaciones y emociones abordadas.

Identificacion de los personajes: Los infantes reconocieron a los diferentes monstruos y
lograron asociarlos con las emociones que representaban. La caracterizacion visual de cada
personaje facilitd esta relacion y permitid identificar las diferencias entre las emociones
trabajadas.

Interpretacion de las emociones: La ira fue la emocion que generé mayor interés entre los
infantes, quienes mostraron curiosidad y mayor participacion al conocer al personaje que la
representaba. Frente a la ansiedad, los nifios lograron identificar algunas situaciones relacionadas
con la preocupacion y el nerviosismo a partir de las explicaciones y ejemplos presentados. En
cuanto a la culpa, su comprension fue mas pausada y requirié6 acompanamiento mediante
preguntas y situaciones sencillas que les permitieran relacionarla con acciones cotidianas.

Realizacion de las actividades: Los ejercicios de respiracion con el globo tuvieron una
respuesta favorable, aunque inicialmente los infantes mostraron mayor interés en jugar con ¢él,
intentando reventarlo y reaccionando con risas y entusiasmo. A partir de la orientacion del
ejercicio, se logro dirigir su atencion hacia la relacion entre inflar y desinflar el globo y el
proceso de respiracion y recuperacion de la calma. La actividad del mandala favorecié un
espacio de concentracion y expresion mediante el color. El video permitié6 complementar el
contenido del cuento, aunque requirid estrategias adicionales para mantener la atencion de los
participantes. Las preguntas realizadas durante la actividad facilitaron la participacion y

permitieron identificar su comprension de las emociones abordadas.



AUSENCIA PARENTAL 112

Relacion entre texto e imagen: Las ilustraciones facilitaron la comprension de la historia,
especialmente en aquellos momentos en los que mantener la atencion sobre el texto resultaba
mas dificil. Los nifios y nifias pudieron apoyarse en las imégenes para reconocer a los personajes,
las situaciones y las emociones representadas. La extension del texto fue adecuada para
acompafiar la narracion sin sobrecargar visualmente las paginas.

Participacion del adulto acompanante: Inicialmente, algunos padres mostraron poca
disposicion para involucrarse en las actividades. Tras una charla de sensibilizacion realizada con
el acompafiamiento de la psicdloga de la institucion, aumentaron la participacion y la disposicion
de los adultos hacia el proceso. En estos espacios, algunos adultos reconocieron experiencias
emocionales propias que consideraban pendientes de atender.

Durante las sesiones se observo una mayor comunicacion entre los adultos y los infantes,
asi como una disminucion de las expresiones de rechazo de algunos nifios hacia sus cuidadores.
Estas observaciones deben interpretarse con cautela, dado que corresponden a un periodo breve y
a un grupo reducido, y en ellas intervinieron otros factores, como la charla con la psicéloga. Por
esta razon, los cambios observados no pueden atribuirse inicamente al cuento. Algunas familias
continuaron vinculadas a los espacios de orientacion psicoldgica de la institucion.

Resultados de la matriz de validacion del prototipo

De manera complementaria a las observaciones anteriores, se sistematizaron las
respuestas obtenidas mediante la matriz de validacion del prototipo, presentada en el Anexo E.
La matriz fue diligenciada por los 15 adultos participantes y estuvo conformada por 14 criterios
de respuesta cerrada (Sf/NO), relacionados con la pertinencia, claridad, contenido, metodologia,

materiales, disefio, funcionalidad y aplicabilidad del prototipo.

Tabla 8. Resultados de la matriz de evaluacion
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Criterio SI NO Observaciones

Pertinencia: correspondencia con las

. . . 15 0 Sin observaciones
necesidades identificadas

Claridad: instrucciones y orientaciones

de las actividades 15 0 Sin observaciones

Claridad: lenguaje adecuado para Se sugiri6 simplificar algunas expresiones

. 1 2
infantes y adultos 3 del texto.
.Clarldad:. organizacién de la 15 0 Sin observaciones
informacion
Contenido: reconocimiento emocional 15 0 Sin observaciones
Contenido: expresion emocional 15 0 Sin observaciones
Metodologia: estrategias creativas 15 0 Sin observaciones
M logia: icipacié i 1 . .

' E:todo ogia: participacion activa de los 15 0 Sin observaciones
nifios
Materiales: pertinencia 15 0 Sin observaciones
Materiales: accesibilidad 15 0 Sin observaciones
Disefio: recursos visuales 15 0 Sin observaciones
Funcionalidad: facilidad de aplicacion 15 0 Sin observaciones

. . . . Se sefial6 que algunas actividades

Funcionalidad: tiempo de las actividades 11 4 d &

requerian mas tiempo del previsto.

Aplicabilidad: contexto educativo 15 0 Sin observaciones

Nota. Elaboracion propia a partir de las 15 matrices diligenciadas (Anexo E).

Los resultados muestran una valoracion predominantemente favorable del prototipo. En
12 de los 14 criterios, la totalidad de los adultos participantes respondid afirmativamente. Las
respuestas negativas se concentraron en dos criterios. En Claridad: lenguaje adecuado para
infantes y adultos, se registraron 13 respuestas afirmativas y 2 negativas, mientras que en
Funcionalidad: tiempo de las actividades, se obtuvieron 11 respuestas afirmativas y 4 negativas.
En las observaciones correspondientes se sefialo, respectivamente, la necesidad de simplificar
algunas expresiones del texto y de disponer de mayor tiempo para desarrollar determinadas
actividades.

Estos resultados permitieron identificar dos aspectos susceptibles de ajuste en el

prototipo: el lenguaje utilizado y el tiempo destinado al desarrollo de algunas actividades.
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Dado que la matriz se compone de preguntas cerradas y fue aplicada en una sola sesion,
conducida por las docentes de la institucion, los resultados deben interpretarse como una
valoracion inicial de aceptacion y pertinencia del recurso, y no como evidencia de su efecto
sobre la comunicacién emocional entre infantes y cuidadores.

En conjunto, la informacion cuantitativa y cualitativa permitié valorar la comprension,
pertinencia y funcionalidad del cuento ilustrado ACEPTO como recurso educativo para abordar
el reconocimiento y la expresion de emociones mediante la lectura compartida. Los resultados se
interpretaron de manera descriptiva y contextual, sin establecer relaciones causales ni realizar

una evaluacion clinica o terapéutica de los participantes.

19.3. Ajustes realizados
A partir de las sugerencias recibidas durante el proceso de revision y validacion, la
propuesta tuvo modificaciones principalmente en sus recursos visuales y didacticos.

* Modificacion de las ilustraciones: Los personajes fueron redisenados para
facilitar su diferenciacion y reconocimiento durante la lectura. Asimismo, se
ajusto la paleta cromatica de acuerdo con las caracteristicas de cada emocion y
con el concepto general del cuento, fortaleciendo la relacion entre los recursos
visuales y el contenido emocional.

* Ajustes en las actividades: Durante la validacion también se realizaron ajustes
en la manera de desarrollar las actividades, especialmente en aquellas que
requerian mayor atencion y participacion. Se reforzaron las indicaciones y el
acompafiamiento durante los ejercicios para favorecer la comprension y

participacion de los infantes.
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En conjunto, estos cambios permitieron consolidar la propuesta final y adaptar sus

recursos visuales y didacticos a las caracteristicas observadas durante la validacion.

20. Conclusiones

El desarrollo del proyecto de investigacion-creacion permitié reconocer la importancia de
abordar las experiencias emocionales durante la primera infancia mediante recursos narrativos y
graficos que faciliten la expresion, la comprension y el didlogo entre los nifios y las personas
vinculadas a su cuidado. A partir del trabajo realizado con 13 infantes y 15 adultos de la
Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto, se identificaron diferentes formas de
interaccion, comunicacion y acompafiamiento afectivo que sirvieron como fundamento para el
desarrollo del cuento ilustrado ACEPTO. Los resultados se circunscriben al grupo participante y
no pretenden establecer generalizaciones sobre las familias que experimentan situaciones de
ausencia parental.

En relacion con el primer objetivo especifico, la observacion participante, las entrevistas
semiestructuradas y los talleres ludico-creativos permitieron reconocer que los infantes recurrian
al dibujo, el juego, los gestos y las acciones para expresar o representar sus experiencias. No
siempre lograban explicar verbalmente aquello que habian dibujado o las situaciones que les
generaban malestar. Asimismo, se identificaron diferencias en las practicas de acompafiamiento
de los adultos, relacionadas con la disponibilidad de tiempo, la distancia fisica, las formas de
comunicacion y las respuestas ante el llanto y otras manifestaciones emocionales. Estos
hallazgos evidenciaron la pertinencia de desarrollar un recurso que no dependiera
exclusivamente de la lectura de texto, sino que incorporara ilustraciones expresivas, situaciones

reconocibles y oportunidades de conversacion.
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Respecto al segundo objetivo especifico, los hallazgos y los referentes tedricos
permitieron establecer requerimientos narrativos, graficos, de interaccion y técnico-editoriales.
La seleccion de la ansiedad, la culpa y la ira como ejes del cuento respondi6 a criterios
complementarios: las manifestaciones observadas durante el trabajo de campo, la revision teorica
y la pertinencia de abordar situaciones en las que los nifios pueden experimentar preocupacion,
frustracion o atribuirse responsabilidades que corresponden a los adultos. La incorporacion de la
culpa, aunque no se identificaron expresiones directas de esta emocion durante las actividades,
constituy6 una decision de diseno fundamentada en la necesidad de abordar posibles
interpretaciones infantiles de las situaciones familiares. Por tanto, esta seleccion no debe
entenderse como una clasificacion de las emociones predominantes en la totalidad de los
participantes, sino como una decision narrativa orientada por los objetivos del proyecto. En
relacion con el tercer objetivo especifico, el desarrollo de ACEPTO permitié materializar los
requerimientos definidos en una propuesta editorial de 23 x 23 cm, con una protagonista infantil,
tres personajes que representan la ansiedad, la culpa y la ira, una identidad cromatica
diferenciada y una estructura que integra narracion, ilustracion y actividades participativas. La
personificacion de las emociones mediante monstruos permitié representarlas como experiencias
que aparecen y pueden reconocerse, sin convertirlas en caracteristicas permanentes de la
identidad de la nifia. Esta decision grafica y narrativa constituye uno de los aportes centrales del
proyecto, puesto que facilita presentar situaciones emocionales mediante expresiones faciales,
posturas, acciones y recursos cromaticos que complementan la informacién verbal.

La relacion entre texto e imagen también adquiri6é una funcion comunicativa relevante.
Las ilustraciones no se limitaron a acompanar el relato, sino que contribuyeron a contextualizar

las situaciones, diferenciar a los personajes y ofrecer puntos de referencia para la conversacion.
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Por su parte, las actividades de respiracion, coloreado, reflexion y observacion de
recursos complementarios ampliaron las posibilidades de participacion durante la lectura. De esta
manera, el diseflo editorial se articuld con una experiencia compartida entre el infante y el adulto,
en la que el cuento funciona como mediador para abordar temas que pueden resultar dificiles de
expresar directamente.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, la validacion con 13 infantes y 15 adultos
permitid identificar respuestas favorables hacia los personajes, las ilustraciones y algunas
actividades, especialmente el ejercicio de respiracion y la representacion de la ira. También se
observaron dificultades para mantener la atencion durante el recurso audiovisual y se registraron
sugerencias relacionadas con la simplificacion del lenguaje y la duracion de determinadas
actividades.

En la matriz diligenciada por los adultos, 12 de los 14 criterios obtuvieron respuestas
afirmativas de la totalidad de los participantes, mientras que los otros dos presentaron
observaciones relacionadas con la claridad del lenguaje y el tiempo requerido para las
actividades. Estos resultados orientan oportunidades concretas de mejora, aunque no constituyen
evidencia suficiente para afirmar que el cuento produce cambios sostenidos en el reconocimiento
emocional o en la comunicacion familiar. La validacion también permitié reconocer la
importancia de considerar las condiciones reales de aplicacion del recurso. La atencion de los
nifos, el acompafiamiento del adulto, la duracion de las actividades y la manera de presentar los
contenidos influyeron en el desarrollo de la experiencia. Ademas, durante las sesiones
intervinieron otros factores, como la orientacion de la psicéloga de la institucion, por lo que los

cambios observados en la interaccion no pueden atribuirse exclusivamente al cuento.
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En consecuencia, la validacion debe comprenderse como una valoracion inicial de la
pertinencia y funcionalidad de la propuesta, y no como una evaluacion de su eficacia psicologica
o terapéutica.

Desde el disefio grafico, el proyecto muestra que las decisiones de composicion,
ilustracion, color, tipografia y estructura editorial pueden organizarse en funcion de necesidades
comunicativas identificadas mediante la investigacion. La exploracion de alternativas, la
construccion de personajes y la integracion de actividades evidencian que el proceso de creacion
no se limit6 a la produccion estética de un libro, sino que articuld la indagacion contextual con la
definicion de recursos visuales y narrativos. En este sentido, ACEPTO constituye una propuesta
de mediacion emocional infantil que busca facilitar el reconocimiento y la expresion de
experiencias mediante la lectura compartida.

Finalmente, el alcance del proyecto debe interpretarse considerando las caracteristicas de
la muestra, la aplicacién en una sola institucion y el periodo limitado de validacion. Se requiere
continuar evaluando el cuento con otros grupos de nifios, cuidadores y docentes, incorporar
revisiones especializadas en desarrollo infantil y edicion de literatura para nifios, y observar su
uso en contextos cotidianos durante periodos mas prolongados. Estas acciones permitirian
determinar con mayor precision sus posibilidades de aplicacion, identificar nuevos
requerimientos de disefio y fortalecer su contribucion como recurso educativo de apoyo al

acompafiamiento emocional durante la primera infancia.

21. Limitaciones
* La muestra fue pequefia e intencional, y pertenece a una sola institucion educativa, por lo

que los resultados no son generalizables.
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La validacion se realizo en un periodo breve y no incluy6 un seguimiento posterior que
permitiera observar el uso del cuento en los hogares.

En los cambios observados en la participacion de los adultos intervinieron otros factores,
como la charla con la psicéloga de la institucion, que impiden atribuirlos inicamente al
cuento.

El prototipo se valido principalmente con usuarios; una validacién con expertos en

psicologia infantil y en edicion de libros para nifios fortaleceria la propuesta.

22. Recomendaciones

Continuar la validacion del cuento con otros grupos de infantes, cuidadores y docentes, e
incluir la evaluacion de expertos, para identificar mejoras en la narrativa, las ilustraciones
y las actividades.

Ampliar el estudio hacia otros contextos familiares y educativos, y abordar en futuras
investigaciones otras emociones y situaciones propias de la primera infancia, como el
duelo por el fallecimiento de un progenitor.

Profundizar en el uso de recursos fisicos y digitales complementarios, como juguetes de
apoyo emocional basados en los personajes, que faciliten actividades de identificacion,
expresion y regulacion emocional en el hogar y en la escuela.

Crear un espacio virtual complementario para infantes, cuidadores y docentes, con
podcast de historias, videos tutoriales de respiracion y manejo de la ira, y actividades
descargables para realizar de manera conjunta.

Proyectar el producto hacia otros contextos académicos, sociales y profesionales
mediante talleres, actividades de lectura compartida y programas educativos, y considerar

el desarrollo de nuevas versiones del cuento.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZACION PARA LA PARTICIPACION EN EL
PROYECTO DE INVESTIGACION-CREACION

Titulo del proyecto
“Creacion de un cuento ilustrado basado en la ausencia y falta de amor parental en infantes de 3 a 5
anos”

Investigadora: Ingrid Millet Diaz Narvaez
Programa: Diseflo Grafico

Universidad :CESMAG

Lugar: San Juan de Pasto, Narifio

Afio: 2025

Por medio del presente documento se informa a los padres, madres o representantes legales sobre la participacion
de su hijo(a) en el proyecto de investigacion-creacion mencionado anteriormente, cuyo proposito es desarrollar
un cuento ilustrado dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios, mediante recursos graficos y narrativos relacionados
con la expresion y reconocimiento de experiencias emocionales asociadas a la ausencia parental. La participacion
comprende actividades graficas, ludicas, narrativas y de observacion, relacionadas con el desarrollo y validacion
de la propuesta. Estas actividades no corresponden a evaluaciones psicologicas, diagnosticos ni tratamientos
terapéuticos. La informacion obtenida durante las actividades, incluyendo registros escritos, dibujos y opiniones,
sera utilizada exclusivamente con fines académicos e institucionales dentro del desarrollo del proyecto en la
Universidad CESMAG. La informacion sera manejada de manera confidencial y no sera utilizada con fines
comerciales, publicitarios o diferentes a los establecidos en este consentimiento. El tratamiento de los datos
personales se realizara de acuerdo con la normativa colombiana vigente sobre proteccion de datos personales,
especialmente la Ley 1581 de 2012 y las disposiciones aplicables a nifios, nifias y adolescentes. Para documentar
las actividades y apoyar el desarrollo y validacion del proyecto, podran realizarse fotografias, grabaciones de
audio y video de los participantes. Estos registros seran utilizados unicamente para fines académicos e
institucionales relacionados con el proyecto y seran manejados de forma confidencial. No seran comercializados
ni utilizados en redes sociales personales o con fines publicitarios. La identidad y privacidad de los nifios, nifias
y adultos participantes seran protegidas, y cualquier uso publico diferente al desarrollo académico del proyecto
requerira la autorizacion correspondiente. La participacion es voluntaria. El padre, madre o representante legal
podra retirar su autorizacion en los términos aplicables, sin que esto genere consecuencias para el participante.
Asimismo, se respetard la voluntad del menor de participar o no en las actividades, especialmente cuando
manifieste incomodidad, cansancio o deseo de retirarse.

Yo, , identificado(a) con documento de
identidad No. , en calidad de: O Padre [0 Madre [0 Representante legal
del nifio(a) , manifiesto que he recibido informacion

clara sobre el proyecto y autorizo voluntariamente su participacion en las actividades descritas. Fotografias del
nifio(a): O Si O No Videos del nifio(a). OJ Si [J No Audios del nifio(a): [J Si [0 No Trabajos graficos realizados:
O Si O No Fotografias del padre/madre/representante: [J Si [J No Audios del padre/madre/representante: [J Si

[0 No Videos del padre/madre/representante: [ Si [0 No Declaro que comprendo que la informacion y los
registros autorizados seran utilizados exclusivamente para los fines académicos e institucionales relacionados con
el proyecto, respetando la privacidad, dignidad e identidad de los participantes.

Firma:

C.c:
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Anexo B Guia de observacion y formato de diario de campo

Categoria de observacién |Aspecto a observar Indicadores / comportamientos observables Descripcién de lo observado Interpretacién / reflexion
7 Comparte, coopera, participa e interactua con
Interaccién social Relacion con pares p . .p 2 B
otros nifios y nifias.
" " Utiliza el didlogo, solicita ayuda o propone
Interaccién social Resolucién de conflictos % e 2 RI2Ee)
alternativas frente a conflictos.
Empatia Reconocimiento de emociones de |ldentifica o responde ante las emociones
otros expresadas por sus compaferos.
Acompafiamiento = Acude a docentes, cuidadores u otros adultos
Busqueda de apoyo . N .
emocional ante situaciones emocionales.
Acompafiamiento El adulto escucha, orienta, contiene y acompafia
.p Respuesta del adulto 3 ; z Y P
emocional las manifestaciones emocionales.
’ i - gos Participa activamente en las actividades
Participacion Vinculacion con la actividad I
propuestas.
Demuestra curiosidad, interés y disposicion
Participacién Interés y motivacion P
B 4 durante el desarrollo de la actividad.
2 Reconoce y expresa gustos, habilidades,
Autoconcepto Valoracion de si mismo y-exp g, .
cualidades o caracteristicas personales.
- Selecciona materiales, actividades o formas de
Autonomfa Toma de decisiones . % 3
participacion de acuerdo con sus preferencias.
" Se registran situaciones particulares que aportan
Situaciones significativas | Acontecimientos relevantes 5 8 P & e
informacién al proceso investigativo.
GUIA DE OBSERVACION Y DIARIO DE CAMPO
Fecha: registro: lugar:
Duracion:
Categoria de observacion |Aspecto a observar Indicadores / comportamientos observables Descripcién de lo observado Interpretacién / reflexion
Reconocimiento e N Reconoce y diferencia emociones como alegria,
< Identificacion de emociones t : 5
emocional tristeza, miedo, enojo y sorpresa.
Reconocimiento Identificacion de emociones Expresa como se siente ante diferentes
emocional propias situaciones.
: Comunica mediante palabras sus emociones,
Expresién emocional Expresion verbal . F
sentimientos o necesidades.
" Manifiesta emociones mediante gestos,
Expresién emocional Expresion corporal VYl £ 5
movimientos, posturas o comportamientos.
Utiliza dibujos, colores, juegos o producciones
Expresién emocional Expresion artistica artisticas para expresar experiencias y
emociones.
. X . Busca estrategias o apoyo para afrontar
Regulacion emocional Manejo de emociones " peVRR,

emociones intensas.

ante la frustracion

Manifiesta diferentes comportamientos ante
situaciones que generan frustracion.
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Categoria de observacién |Aspecto a observar

Reflexién pedagégica Andlisis de la experiencia

Indicadores / comportamientos observables

Se identifican aprendizajes, dificultades, cambios
0 aspectos que requieren fortalecimiento.

Descripcién de lo observado

Interpretacién / reflexion

Registro de cierre

Aspecto

Registro

Principales manifestaciones
emocionales observadas

Estrategias de acompafiamiento
identificadas

Interacciones relevantes

Situaciones que requieren
atencion

Cambios o avances observados

Aspectos por fortalecer

Reflexion general del investigador




AUSENCIA PARENTAL 131

Anexo C. Guion de entrevista semiestructurada

Disefio de un cuento ilustrado como recurso de mediacion emocional frente a la ausencia
parental en infantes de 3 a 5 afios

Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto
Fecha: 07-10-2025

Entrevistadora: Ingrid Millet Diaz Narvaez
Participante:
Rol del participante: Padre / Madre / Cuidador(a) / Docente / Profesional
Edad del nifio o nifia:

Objetivo de la entrevista

Identificar las practicas de acompafiamiento, comunicacién y atencién implementadas por los
adultos responsables frente a las diferentes manifestaciones emocionales de los nifios y nifias, asi
como reconocer las estrategias utilizadas para favorecer su expresion, comprension y regulacion
emocional.

Preguntas orientadoras

1. ¢Qué cambios en su comportamiento le permiten identificar que esta experimentando
alguna emocion?

2. ¢Considera que el nifo o nifa expresa con facilidad lo que siente? ¢ Por qué?

5. ¢Qué hace usted cuando el nifio o nifia presenta una emocion intensa, como tristeza,
enojo, miedo o frustracion?

6. ¢Qué estrategias utiliza para ayudarle a tranquilizarse o sentirse mejor?

7. (¢Existen situaciones en las que considere especialmente necesario brindar mayor
acompafiamiento emocional? ¢ Cuales?

8. ¢Como responde cuando el nifio o nifia manifiesta una emocion que usted considera dificil
de manejar?

9. ¢Considera que el nifio o nifa se siente escuchado y comprendido cuando expresa sus
emociones? ¢ Por qué?

10. ¢Qué importancia considera que tiene el didlogo en el manejo de las emociones infantiles?
11. ¢Cémo establece limites en estas situaciones?

12. ¢Qué espacios se generan en el hogar o en el contexto educativo para hablar sobre las
emociones?

13. ¢Qué considera que necesitan los nifios y nifias para aprender a reconocer y expresar
adecuadamente sus emociones?

14. ¢Qué aspectos considera importantes fortalecer en las familias, docentes o cuidadores
para mejorar el acompanamiento emocional?

Observaciones del entrevistador(a)

Cierre

Se agradece al participante por su disposicion, tiempo y aportes durante la entrevista. La
informacion recopilada seréa analizada de manera confidencial y empleada exclusivamente para los
fines establecidos en el proyecto de investigacion.

Firma del participante:
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Anexo D. Fichas de planeacion de los talleres ludico-creativos

Taller “Me amo, me acepto”

Aspecto

Descripcién

Nombre del taller

Me amo, me acepto

Objetivo

Fortalecer la autoestima y el reconocimiento de cualidades, caracteristicas y capacidades personales.

Dimensidn o aspecto a
fortalecer

Autoestima, autoconcepto, aceptacion y valoracion personal.

Materiales Espejos, hojas, cartulina, colores, marcadores, pegatinas, imagenes y musica.

Inicio Los nifios y ninas se observan frente al espejo y reconocen caracteristicas propias. Se formulan preguntas relacionadas con sus gustos,
habilidades y cualidades.

Desariollo Cada participante realiza un autorretrato y representa alrededor de este sus cualidades, gustos, habilidades o caracteristicas que
considera importantes.

Cierre Se socializan voluntariamente los trabajos y se conversa sobre la importancia de reconocer y valorar las caracteristicas propias y

respetar las diferencias de los demas.

Estrategia ludico-creativa

Autorretrato, expresion artistica y dialogo reflexivo.

Aspectos de observacion

Reconocimiento de cualidades, expresion de aspectos positivos, seguridad al hablar de si mismo, participacion, aceptacién personal e
interaccion respetuosa.

Evidencias Autorretratos, producciones gréficas, expresiones verbales y registros de observacion.
Taller “Mis curiosidades”
Aspecto Descripcion

Nombre del taller

Mis curiosidades

Objetivo

Estimular |a curiosidad, la exploracion, la formulacion de preguntas y la expresion de intereses personales.

Dimension o aspecto a
fortalecer

Curiosidad, exploracion, comunicacion y pensamiento creativo.

Materiales Caja o bolsa sorpresa, objetos diversos, imagenes, animales de juguete, hojas, colores, marcadores y cuentos infantiles.

inicio Se presenta una caja de curiosidades que contiene diferentes objetos. Los nifios y nifias observan y manipulan los elementos para
expresar qué creen que son y para qué sirven.

— 1 Se promueve la formulacion de preguntas a partir de los objetos e imagenes. Cada participante realiza un dibujo sobre algo que le
genera curiosidad o sobre algo que desea conocer o aprender.

Cierre Se comparten las preguntas e intereses expresados. Se reflexiona sobre la importancia de preguntar, explorar y buscar respuestas.

Estrategia lidico-creativa

Exploracion de objetos, juego de descubrimiento, preguntas y dibujo.

Aspectos de observacion

Interés por explorar, formulacion de preguntas, capacidad de observacion, iniciativa, expresion de ideas y participacion.

Evidencias

Dibujos, preguntas formuladas, participacion durante la exploracion y registros de observacion.
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Taller “Trazando ideas”

Aspecto

Descripcion

Nombre del taller

Trazando ideas

Objetivo

Fortalecer la creatividad y la expresion grafica mediante la representacion de ideas, experiencias y emociones a través de diferentes
trazos.

Dimension o aspecto a
fortalecer

Creatividad, expresion grafica, imaginacion y comunicacion.

Materiales Hojas blancas y de colores, |apices, colores, crayones, marcadores, pinturas y musica ambiental.

Inicio Se realizan ejercicios de trazos libres utilizando lineas rectas, curvas, circulos, espirales y otras formas.

Desarrollo Los nifios y nifias transforman sus trazos iniciales en dibujos que representen objetos, personas, lugares, ideas o emociones. Se
promueve la libertad creativa y el uso auténomo de los materiales.

Cierre Se socializan voluntariamente las producciones y se invita a los participantes a explicar qué representa su dibujo y cdmo se sintieron

durante la actividad.

Estrategia ludico-creativa

Dibujo libre, trazos espontaneos y creacion artistica.

Aspectos de observacion

Iniciativa, autonomia, creatividad, manejo de materiales, representacion de ideas y expresion de emociones mediante el dibujo.

Taller “Conociendo colores”

Aspecto

Descripcion

Nombre del taller

Conociendo colores

Objetivo

Estimular la exploracion sensorial, la creatividad y la expresion personal mediante el reconocimiento y utilizacion de diferentes colores.

Dimension o aspecto a
fortalecer

Creatividad, expresion artistica, exploracion sensorial y expresion emocional.

Materiales Pinturas de diferentes colores, pinceles, hojas, cartulina, crayones, marcadores, recipientes y materiales para realizar mezclas.

Inicio Se presentan diferentes colores y se invita a los nifios y nifias a identificarlos y nombrarlos. Se conversa sobre sus colores preferidos y los
significados que pueden atribuirles.

Desarrollo Los participantes experimentan con la mezcla de colores y observan los resultados. Posteriormente, realizan una creacion libre utilizando
los colores que prefieran y expresan qué representa cada eleccion.

Cierre Se exponen las producciones y se brinda un espacio para que cada participante explique su creacion y los colores utilizados.

Estrategia ludico-creativa

Exploracion artistica, mezcla de colores y pintura libre.

Aspectos de observacion

Reconocimiento de colores, preferencias, creatividad, exploracion de materiales, asociacion entre colores y emociones y expresion de
gustos personales.

Evidencias

Producciones artisticas, participacion verbal y registros de observacion.
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Taller “Aceptando mis emociones”

Aspecto Descripcion

Nombre del taller Aceptando mis emociones

Objetivo Favorecer el reconocimiento, identificacion y expresion de emociones basicas mediante experiencias ludicas y creativas.

Dimensién o aspecto a o . 7 g B
Educacion emocional, expresion emocional y autorreconocimiento.

fortalecer

Materiales Tarjetas de emociones, imagenes de expresiones faciales, hojas, colores, crayones, cuentos infantiles y musica.

frscies Se presentan diferentes expresiones faciales y se invita a los nifios y nifias a identificar las emociones representadas. Se dialoga sobre
situaciones que generan alegria, tristeza, miedo, enojo y sorpresa.

Desarrollo Cada participante selecciona una tarjeta de emocion y representa la emocion mediante gestos o movimientos. Posteriormente, realiza un
dibujo relacionado con una situacion en la que haya experimentado dicha emocion.

Cierre Se socializan voluntariamente los dibujos y se conversa sobre la importancia de reconocer, expresar y aceptar las diferentes emociones.

Estrategia ludico- - . . - i
Juego de expresion corporal, tarjetas emocionales, dibujo y conversacion grupal.

creativa
Aspectos de Identificacion de emociones, formas de expresion verbal y corporal, relacion entre emocion y experiencia, participacion y estrategias
observacion utilizadas frente a emociones intensas.
Evidencias Dibujos, expresiones corporales, participacion oral y registros de observacion.
Taller “Conociendo mi cuerpo”
Aspecto Descripcion
Objetivo Favorecer el reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo y promover una percepcion positiva, respetuosa y consciente de si

mismo.

Dimension o aspecto a s 5 oy 5 -
Autoconocimiento, conciencia corporal y reconocimiento de si mismo.

fortalecer

Materiales Siluetas del cuerpo humano, hojas, colores, crayones, marcadores, imagenes de las partes del cuerpo y musica infantil.

Inici Se inicia con una conversacion sobre el cuerpo. Los nifios y nifias observan imagenes en un video e identifican las partes de su cuerpo

nicio
que reconocen.

Desarrollo Se realiza una dindmica corporal siguiendo instrucciones relacionadas con las diferentes partes del cuerpo. Posteriormente, cada
participante completa o dibuja una silueta corporal, identificando sus partes.

Cierre Se socializan las producciones y se conversa sobre la importancia de cuidar, respetar y valorar el propio cuerpo y el de los demas.

Estrategia ludico-creativa|Juego corporal, exploracion frente al espejo y expresion grafica.

Reconocimiento de las partes del cuerpo, participacion, seguridad al hablar de si mismo, percepcion de sus caracteristicas corporales e

Aspectos de observacion | i z
interaccion respetuosa con los demas.

Evidencias Dibujos, siluetas corporales, participacion oral y registros de observacion.
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Sesion de titeres

Aspecto Descripcion

Nombre de la actividad |Sesion de titeres

Objetivo Favorecer la expresion y comprension de emociones, pensamientos y experiencias mediante el juego simbdlico y la representacion con titeres.

Dimensidn o aspecto a i . . o 3 . 2 5 . -
Expresion emocional, comunicacion, empatia, interaccion social y resolucion de situaciones cotidianas.

fortalecer

Materiales Titeres, teatrino, telas, elementos de ambientacion, tarjetas con situaciones cotidianas, musica y sonidos ambientales.

\nici Se presentan los titeres y se conversa sobre sus caracteristicas. Los nifios y nifias observan las expresiones de los personajes e imaginan qué pueden

nicio L
estar sintiendo.

Desiirolly Se representan situaciones relacionadas con experiencias infantiles, como compartir, sentir tristeza, miedo o enojo, resolver conflictos y expresar afecto.
Posteriormente, los nifios y nifias participan utilizando los titeres para representar situaciones propias.

cisiie Se realiza una conversacion grupal sobre las situaciones representadas y las emociones identificadas. Se invita a expresar qué personaje o situacién

llamé mas su atencidn y por qué.

Estrategia ludico- S 5 i s (i iz
8 Teatro de titeres, juego simbdlico, dramatizacién y didlogo.

creativa
Aspectos de Identificacién de emociones, expresion verbal y no verbal, participacién, empatia, interaccién con los compafieros y capacidad para proponer
observacion alternativas ante situaciones emocionales.

Evidencias Participacion en lad ion, p emocionales y registros de observacion.
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Anexo E. Matriz de validacion del prototipo

VALIDACION DEL PROTOTIPO

136

La presente matriz tiene como finalidad valorar la pertinencia, claridad, funcionalidad y aplicabilidad del prototipo disefiado como estrategia ltdico-
creativa para el acompafamiento de las manifestaciones emocionales de los infantes. La validacion permite identificar fortalezas, aspectos por mejorar y
recomendaciones para el ajuste del prototipo antes de su implementacion o aplicacion definitiva:

Categoria Criterio de validacion Indicador H| NO
3 7 |Correspondencia con las necesidades ¢Considera que el prototipo responde a las necesidades emocionales
Pertinencia |, S 3 se - - ] ]
identificadas identificadas en los nifios y nifias?
. . " Las instrucciones y orientaciones de las actividades son claras
Claridad |Presentacion de la informacion % ¥ Y O a
comprensibles.
” . ¢Considera que el lenguaje utilizado es adecuado para los infantes y los
Claridad Lenguaje g ua) B ¥ [m} o
adultos?
” Giva o La informacion se encuentra organizada de manera Ié ica y facilita su
Claridad Organizacion 2 8 slcay [m] O
comprension.
Contenido Reconocimiento emocional Las actividades favorecen la identificacion y reconocimiento de las emociones. [ O
, Las actividades facilitan |a expresion de emociones, pensamientos
Contenido Expresion emocional 2 & P P v [m] O
experiencias.
Metodologia | Estrategias creativas Las actividades estimulan la imaginacion, creatividad y participacion. m} o
Categoria Criterio de validacion Indicador H] NO
Metodologia | Participacion Las actividades permiten la participacion activa de los nifios y nifias. [m} o
) 3 . Los materiales seleccionados son adecuados para el desarrollo de las
Materiales  Pertinencia =3 (] O
actividades.
Materiales  |Accesibilidad Los materiales son féciles de conseguir y utilizar. O O
% . Los elementos graficos y visuales apoyan la comprension y desarrollo de las
Disefio Recursos visuales g 8 v RO¥! P v [m]
actividades.
Funcionalida [ , El prototipo puede ser aplicado de manera sencilla por docentes, cuidadores o
Facilidad de aplicacion P 5 ROP P P ! [m] m]
d profesionales.
Funcionalida |_. . ; o
d Tiempo El tiempo establecido para cada actividad es adecuado para su desarrollo. m} m}
Aplicabilidad |Contexto educativo El prototipo puede implementarse en contextos educativos. m} m}
OBSERVACIONES:
del Firma:
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Matriz de evaluacién de la prop ACEPTO

Objetivo: Valorar la comprension, pertinencia e interaccion generada por el cuento ilustrado, durante el proceso de validacion.

Criterio ftem de evaluacién Si No Observaciones

Comprension de la historia 1. éLa historia resulta comprensible para el infante?

~

. éLa secuencia de la historia puede seguirse con facilidad?

Identificacion de los personajes [3. éLos infantes reconocen los personajes presentados?

4. ¢Los infantes pueden diferenciar los personajes entre si? I

(] ion de las 5. ¢Los infantes logran relacionar los personajes con las emociones representadas? | __ R

6. éLas situaciones permiten reconocer las emociones abordadas? |

7. éLas ilustraciones facilitan la comprension de las emociones? R .

Realizacion de las idadi 8. éLas actividades son comprensibles para los infantes? - _

9. ¢Los infantes participan en las actividades propuestas?

10. ¢Las actividades pueden realizarse durante la lectura compartida?

Relacion entre texto e imagen |11. ¢Las ilustraciones complementan adecuadamente el texto?

12. ¢Las imagenes facilitan la comprension de las situaciones narradas?

Criterio [ item de evaluacién Si No | Observaciones

Participacién del adulto

. 13. ¢El cuento facilita la participacion del adulto durante la lectura?
acompanante

14. ¢Las preguntas y actividades favorecen la conversacion entre el adulto y el
infante?
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Anexo F. Carta de aval de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto

San Juan de Pasto, 24 de septiembre de 2025

~ Sefor
JOSE VICENTE GUANCHA

resente, yo, INGRID MILLET DIAZ NARVAEZ, identificada con CC. No.
digo No 1211406009, de décimo semestre del programa de Disefio
rsidad CESMAG, me dirijo a ustedes para salicitar la autorizacién para
mpo al interior de su institucién, con fines académicos y de

ste espacio hace parte del proceso de proyecto de grado, cuyo
olectar informacién por medio de entrevistas, ejercicios y otros recursos,
ropuesta grafica enfocada en la sensibilizacién sobre la ausencia y
, nifias de 3 a 5 afios de los grados de transicion y primero
nsentimientos y asentamientos informados.

de iy agaaén no tendra ningln- |mpacto administrativo ni
a que se trata exclusivamente de un ejercicio académico e
a padres y madres de familia y acudientes del

indada, reiterando que toda la informacion
y utilizada Gnicamente con fines
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Pasto ~ Narifio - Aprobada Mediante Decreto Municipal No. 0355. 26/08/03
NIT: 800.092.592-4 - Cédigo DANE: 152001000777

CEPC- 2026075
El suscrito Coordinador de la sede central primaria de la | E M "Ciudad de Pasto"

CE RTIFICA:

Que la seforita INGRID MILLET DIAZ NARVAEZ, identificada con C.C
No.1.211.406.009, estudiante activo del programa académico de Disefio Grafico de
la Universidad CESMAG, realiz6 de manera satisfactoria sus practicas pedagégicas
y de investigacion correspondientes en nuestra Instituciéon Educativa.

La practicante desempefio sus practicas investigativas con una intensidad horaria
de 6 horas semanales, distribuidas equitativamente en el desarrollo del proceso de
proyecto de grado, trabajo de campo con fines académicos y de investigacion,
donde se presenté desde el mes de septiembre de 2025 al mes de septiembre de
2026.

Para constancia de lo anterior y a solicitud de la interesada en su aval de su
investigacién ante la universidad, se expide el presente documento en la ciudad de
San Juan de Pasto, a los dos (2) dias del mes de octubre de 2026.

—{," "
MA K“F:XQK'VALLEJO

Coordinador
|IEM Ciudad de Pasto Sede Central Primaria

ada hoja ahorrada, un paso hacia un planeta pss verd,
e,

G @iemcp @iemciudadepastooficial

Imprime Duplex
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Anexo G. Material complementario

El material complementario del proyecto se encuentra disponible para consulta en el

siguiente enlace: https://drive.google.com/drive/folders/1K86k8hsGgWXx90SzR -

rI9kZW7mlaad5W ?usp=sharing
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consiguiente, se asume toda la responsabilidad sobre su contenido ante la Universidad CESMAG
y frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier reclamacion que surja en virtud de esta.
En todo caso, la Universidad CESMAG se compromete a indicar siempre la autoria del escrito
incluyendo nombre los autores y la fecha de publicacion.

Se autoriza a la Universidad CESMAG para incluir el trabajo de grado en los indices y buscadores
que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo para que pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

En los eventos en los que el trabajo de grado haya sido trabajado con el apoyo o patrocinio de una
agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG. Como autor(es)
garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos con dicha
entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacién que se concede
a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.
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UNIVERSIDAD CODIGO: AAC-BL-FR-031

CESMAG AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS VERSION: 2

DE GRADO EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL
VeLAMRECAN FECHA: 31/AGO/2026

Notas: en el caso de no aceptar la publicacion, el trabajo de grado podra ser clasificado,
catalogado, codificado y subido al repositorio institucional y buscadores de biblioteca como control
de inventario y custodia manteniendo el enlace de visualizacion oculto; por lo tanto, no contara con
el proceso de difusion abierto al usuario.

Si se marco Sl y en un futuro se desea solicitar el retiro de visualizacién y difusion del repositorio
institucional, todos los autores deberan diligenciar el formato marcando el NO se autoriza (se omite
firma de asesor)

Si se marco NO y en un futuro se desea solicitar visualizacion y difusién en el repositorio
institucional, todos los autores deberan diligenciar el formato marcando el Sl se autoriza (se omite
firma de asesor)

Espacio exclusivo del Asesor

Nombres y apellidos del asesor: Documento de identidad:

Edward Mauricio Montenegro Cérdoba 13072028

Correo electrénico: Numero de contacto:
emmontenegro@unicesmag.edu.co 3150647637

_.»—’fo/J
Firma:

En mi calidad de asesor manifiesto que he leido y evaluado el trabajo de grado y de acuerdo
con mi conocimiento profesional académico y cientifico, garantizo que su contenido cumple
con las especificaciones de orden académico e investigativo, de confiabilidad de autoridad y
de calidad en su presentacion de acuerdo con lo establecido por la universidad, por lo tanto,
avalo su publicacién y difusion en el repositorio institucional de la Universidad CESMAG.

Autorizacion de publicacion Si 2 NO (:(DD

Observaciones:
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