APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 1

Estrategia Escuela Playa para potenciar el aprendizaje experiencial en nifios y nifias de 5a 7

afios en Tumaco-Narifio

Liliana Estela Ascuntar Benavides y Elizabeth Alejandra Belalcazar Guerrero

Programa de Licenciatura en Educacion Infantil, Facultad de Educacién, Universidad CESMAG

Notas del autor

El presente trabajo de grado tiene como propoésito cumplir el requisito exigido para optar el titulo de

pregrado como licenciadas en educacidn infantil en la Universidad CESMAG.

La correspondencia referente a este trabajo debe dirigirse al programa de licenciatura en

educacion infantil de la Universidad CESMAG. Correo electrénico: edupres@unicesmag.edu.co




APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 2

Estrategia Escuela Playa para potenciar el aprendizaje experiencial en nifios y nifias

de 5 a 7 afos en Tumaco-Narifno

Liliana Estela Ascuntar Benavides y Elizabeth Alejandra Belalcazar Guerrero

Programa de Licenciatura en Educacion Infantil, Facultad de Educacién, Universidad CESMAG

Asesora: PhD. Margoth Teresa Gallardo Cerén

Octubre de 2026



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 3

Pagina de Aceptacion

Firma presidente de Jurado

Firma Jurado

Firma Jurado

San Juan de Pasto, octubre de 2026



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 4

El pensamiento que se expresa en esta obra es de exclusividad y responsabilidad de
sus autoras y no compromete la ideologia de la Universidad CESMAG



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 5

Dedicatoria

Es un gran orgullo dedicar este trabajo de grado a quienes han sido un apoyo e
inspiracion a lo largo de este camino. Agradezco primero a Dios por su amor, por cuidar de mi
salud y la de mis seres queridos, y por darme fuerza para alcanzar este logro. Dedico este triunfo
a mis padres, Liliana Estela Benavides Bastidas y Jorge Arturo Ascuntar Benavides, motores
fundamentales en mi vida. Gracias por su amor incondicional, por su apoyo constante y por
creer en mi incluso cuando las dificultades parecian grandes. Su ejemplo de esfuerzo,
compromiso Yy dedicacién me ha inspirado a alcanzar este suefio. A mi pareja, Ferney Urbano,
gracias por ser mi fuerza en los momentos dificiles, por tu amor, tu apoyo incondicional y por
creer siempre en mi, y por motivarme a seguir adelante. Este logro lo comparto contigo.

Agradezco a todas las personas que hicieron mas llevadero este camino lejos de mi
hogar, especialmente a Elizabeth Belalcazar, por su amistad, compafiia y palabras de aliento en
los momentos dificiles y felices; su apoyo fue un verdadero refugio. Por ultimo, dedico este
logro a mi nifia interior, que sofié con llegar hasta aqui y hoy se siente orgullosa de la persona
y profesional en la que me he convertido.

Liliana Estela Ascuntar Benavides

Esta dedicatoria es para Dios y mis padres, Carlos Belalcazar y Claudia Guerrero, por
ser mi mayor ejemplo de esfuerzo, amor y perseverancia. A mis abuelos y padres Oswaldo
Guerrero y Miriam Espafia, Milton Belalcazar, desde el cielo y mi querida abuelita Cruz
Sheliman, por su carifio y ensefianzas, que han dejado huellas imborrables en mi vida. A mi
pareja, Juan Basante, por su paciencia, apoyo y compafiia incondicional, y a mi querido
Chimmy, que desde el cielo sigue presente en mi corazdn, a mi misma, pues sé que fue un largo

camino que recorri con esfuerzo y sacrificio y sé que dara buenos frutos.

Dedico también este logro a la nifiez vulnerada, mi mayor pilar y motivacion, a mis
seres queridos y amigos que me acompariaron con su afecto y palabras de aliento a lo largo de
este proceso. De manera muy especial, a mi mejor amiga y coautora Liliana Ascuntar, quien
ha sido mi compariera de camino durante toda la carrera, compartiendo esfuerzos, lagrimas,
aprendizajes y suefios que hoy se ven reflejados en este trabajo, a todos, gracias por ser pilares

en nuestra vida y en nuestro proceso académico y personal.

Elizabeth Alejandra Belalcazar Guerrero



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 6

Agradecimientos

Agradecemos a Dios, por ser nuestra guia constante en cada paso de este proceso, por
brindarnos la fortaleza, la sabiduria y la perseverancia necesarias para culminar con éxito este
proyecto. A Ti, Dios, entregamos cada avance y cada meta alcanzada, con la certeza de que

todo lo que somos y lo que hemos conseguido se lo debemos a tu bondad infinita.

De manera muy especial, agradecemos a los nifios participantes en el estudio, por su
entusiasmo, disposicién y alegria, que iluminaron cada espacio de aprendizaje y nos recordaron

la importancia de educar con amor, empatia y compromiso.

Extendemos nuestro agradecimiento a nuestras familias, parejas, amigos y seres
queridos, quienes han sido nuestro refugio y mayor inspiracion. Gracias por su apoyo constante
y por creer en nuestras capacidades. Un agradecimiento especial a nuestros padres, por
inculcarnos los valores de la perseverancia y el amor por el conocimiento. Su respaldo
incondicional, paciencia y palabras de aliento en los momentos mas dificiles nos dieron la
fuerza necesaria para continuar. Gracias por acompafiarnos con amor en esta etapa tan

significativa de nuestras vidas.

Expresamos nuestro agradecimiento a la Universidad CESMAG, por brindarnos un
espacio de formacidn que impulso nuestro crecimiento académico y personal, y por otorgarnos

las herramientas necesarias para fortalecer nuestras capacidades investigativas y pedagogicas.

Nuestra gratitud hacia nuestra asesora, Margoth Teresa Gallardo Cerén, por su
orientacion, acompafiamiento y valiosos aportes durante todo el proceso de investigacion. Su

dedicacion, compromiso y apoyo fueron fundamentales para la consolidacion de este proyecto.

Extendemos un especial agradecimiento a la profesora Leidy Escobar, por su constante

apoyo, motivacion y compromiso, siendo parte esencial en este arduo camino académico.

Expresamos nuestro reconocimiento a la comunidad del Distrito Especial de Tumaco —
Narifio, por abrirnos las puertas de su territorio y permitirnos desarrollar esta investigacion. Su

hospitalidad y colaboracion hicieron posible este trabajo.



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 7

Resumen Analitico del Estudio

CcODIGO: 11016 |2 |0 |26

PROGRAMA ACADEMICO: Licenciatura en Educacion Infantil
FECHA DE ELABORACION: 5 de septiembre de 2025

AUTORES DE LA INVESTIGACION: Liliana Estela Ascuntar Benavides y Elizabeth
Alejandra Belalcazar Guerrero

ASESORA: Margoth Teresa Gallardo Ceron

TITULO: Estrategia Escuela Playa para potenciar el aprendizaje experiencial en nifios y nifias
de 5a 7 afios en Tumaco-Narifio.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje experiencial, aprendizaje por observacion, aprendizaje por
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DESCRIPCION: DESCRIPCION: el presente informe de investigacion en modalidad de
proyecto pedagdgico, tiene el propdsito de analizar la potenciacidn del aprendizaje experiencial
en nifios y nifias de 5 a 7 afios de Tumaco, Narifio, a partir de la implementacion de la estrategia
Escuela Playa durante el afio 2025. La investigacion se orient6 desde el paradigma sociocritico,
con un enfoque cualitativo y el método de investigacion-accion; la informacion recolectada
mediante la observacion participante, la entrevista no estructurada y el grupo focal se organizé
y codificé en matrices de andlisis cualitativo, lo que permitio identificar informacion relevante
en relacion con las categorias de estudio. A partir de lo cual, fue posible analizar y comprender
aspectos importantes como la participacion, el trabajo en equipo, la experimentacion libre y la
interaccion con el entorno natural, los cuales resultan necesarios para que los nifios y nifias de
5 a7 afios fortalezcan su autonomia, pensamiento critico y aprendizaje integral. En este sentido,
la playa se convierte en un escenario pedagogico vivo que favorece procesos de ensefianza
innovadores, el reconocimiento del territorio y la apropiacion cultural, permitiendo que los

nifios y nifas se reconozcan como actores sociales capaces de incidir en su contexto inmediato.

CONTENIDO: Dentro de este informe final de investigacion se encuentran doce capitulos,
seguidos de las referencias y los anexos, que contienen lo siguiente: en cuanto al primer
capitulo se expone el objeto de estudio, es decir, la implementacion de la estrategia Escuela
Playa como innovacién pedagogica para potenciar el aprendizaje experiencial en nifios y nifias

de 5 a 7 afios en Tumaco-Narifio. En el segundo capitulo se encuentra la contextualizacion.
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Respecto al tercer capitulo se plantea el problema de investigacion, el cual se formula de la
siguiente manera: ¢Como potenciar el aprendizaje experiencial de los nifios de 5 a 7 afios en
Tumaco-Narifio a través de la estrategia Escuela Playa? Seguidamente, el cuarto capitulo la
justificacion, en la cual se analiza la importancia de generar escenarios educativos alternativos
que integren el entorno natural y cultural en los procesos de ensefianza, promoviendo asi

aprendizajes significativos y el desarrollo experiencial e integral de la infancia.

Por su parte, el quinto capitulo establece el objetivo general de la investigacion:
Implementar la estrategia Escuela Playa para la potenciacion del aprendizaje experiencial en
nifios de 5 a 7 afios en Tumaco-Narifio, del cual se desprenden los objetivos especificos
orientados al disefio, aplicacion y analisis de las actividades pedagogicas realizadas en la playa.
En el sexto capitulo, se presenta la linea de investigacion, denominada Innovaciones
pedagdgicas, bajo la cual se enmarca este trabajo por proponer un modelo alternativo que
rompe con la ensefianza tradicional y se articula con el territorio, la cultura y el cuidado del

ambiente.

Asi mismo, en el séptimo capitulo se aborda la metodologia de investigacion, que se
inscribe en el paradigma sociocritico, se desarrolla desde un enfoque cualitativo y utiliza el
método de investigacion-accion. Esta articulacion permitié comprender las experiencias de los
nifios y nifias en su contexto, resaltando sus voces, vivencias y aprendizajes, a la vez que buscé
transformar la realidad educativa a través de una propuesta innovadora. En este capitulo
también se definen la unidad de analisis y la unidad de trabajo, y se describen las técnicas de
recoleccion de informacion utilizadas, con sus respectivos instrumentos: la entrevista no
estructurada (guion de preguntas orientadoras), la observacion participante (diario de campo)

y el grupo focal (guion de preguntas semiestructuradas).

Respecto al octavo capitulo, se construyen los referentes tedricos a partir de la
categorizacion, el referente histérico, los antecedentes investigativos internacionales,
nacionales y regionales, el marco legal y el marco tedrico-conceptual. En el capitulo noveno se
presenta la propuesta de intervencion pedagogica titulada «Entre olas y arena», en la cual se
proponen diversas actividades ludico-pedagdgicas. En cuanto al décimo capitulo, se expone el
analisis e interpretacion de resultados, en el que se evidencia como la playa se transforma en
un aula abierta que promueve la autonomia, el trabajo colaborativo, la responsabilidad social y
el reconocimiento del territorio. De igual manera, en el capitulo once se abordan las

conclusiones y en el capitulo doce se detallan las recomendaciones. Por ultimo, se presentan
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las referencias bibliogréaficas y los anexos, los cuales respaldan y complementan el desarrollo

de la investigacion.

METODOLOGIA: La presente investigacion se orientd desde el paradigma sociocritico,
debido a que buscé comprender una realidad educativa especifica y promover procesos de
reflexion y transformacion de las practicas pedago6gicas mediante la implementacion de la
estrategia Escuela Playa, orientada al fortalecimiento del aprendizaje experiencial en nifios y

nifias de 5 a 7 afios en Tumaco, Narifio.

En el marco de esta investigacion, el paradigma sociocritico permitio orientar el analisis
de las practicas pedagogicas y de las oportunidades de aprendizaje experiencial ofrecidas a los
nifios y nifias participantes. Asimismo, proporciond una perspectiva para reflexionar sobre la
relacion entre educacion, territorio y experiencia, considerando las posibilidades pedagogicas

del entorno natural de Tumaco.

En este estudio, el enfoque cualitativo permitié orientar la comprension de las
experiencias pedagdgicas desarrolladas mediante la estrategia Escuela Playa, prestando
atencion a las formas de participacion, exploracién, interaccion y construccion de aprendizajes
de los nifios y nifias participantes. Para ello, la informacién obtenida mediante las técnicas e
instrumentos utilizados en la investigacion se consider6 de acuerdo con los objetivos del

estudio y las caracteristicas del contexto educativo.

En coherencia con este planteamiento, la investigacion-accion constituy6 el método
idoneo para la estrategia Escuela Playa. A través de sus ciclos recurrentes (diagnostico,
planificacién, accién, observacion y reflexion), fue posible diagnosticar las necesidades del
territorio, implementar las experiencias pedagdgicas en la playa y evaluar continuamente su
impacto en el aprendizaje experiencial de los nifios y nifias de 5 a 7 afios. Este proceso
participativo fortalecié la practica docente y garantizé una propuesta educativa profundamente

arraigada en el entorno natural y cultural de Tumaco.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, se empled la
entrevista no estructurada, apoyada en un guion de preguntas orientadoras dirigido a las
familias; la observacién participante, registrada en el diario de campo durante todas las

sesiones, y el grupo focal con nifios, nifias y familias, conducido mediante un guion de
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preguntas semiestructuradas. La informacién obtenida se organizé en matrices de codificacion

segun las categorias de estudio y se triangul6 para garantizar la consistencia de los hallazgos.

LINEA DE INVESTIGACION: el presente proyecto pedagdgico tiene como sustento la linea
de investigacion “Innovaciones pedagogicas”, En este sentido, estd encaminado al quehacer
docente, la capacidad de innovar, crear espacios, tendencias y demas aspectos para la
promocion de una Educacion Infantil de calidad, partiendo desde sus docentes, como lo resalta
esta linea: “asume la investigacion y el desarrollo como estrategias fundamentales en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, con el objetivo de generar cambios en las practicas

educativas actuales a través de la investigacion” (Gallardo y Mesias, 2023).

Bajo esta perspectiva, la presente linea de investigacion permite organizar y abordar un
conjunto de problemas relacionados, con el objetivo de obtener respuestas y soluciones a través
de la investigacién, especialmente colocando a prueba la capacidad de los docentes para
innovar, siendo este un reto actual, en el que se evidencian diversos contextos que favorecen el

aprendizaje del nifio.

CONCLUSIONES: En conclusién, la implementacion de la estrategia Escuela Playa
en Tumaco-Narifio demostr6 ser una herramienta efectiva para potenciar el aprendizaje
experiencial en nifios y nifias de 5 a 7 afios. A través de actividades disefiadas para conectar
directamente con el entorno natural, se logré que los participantes no solo adquirieran
conocimientos, sino que los vivenciaran de manera significativa y practica, integrando aspectos
sensoriales, sociales y culturales propios de su contexto. Esta experiencia permitié que tanto
los nifios como sus familias se involucraran activamente en el proceso educativo, evidenciando
que el aprendizaje va mas alla del aula tradicional y se fortalece cuando se desarrolla en
espacios vivos y llenos de sentido. Asi, Escuela Playa reafirma el valor del aprendizaje
experiencial como camino para formar sujetos autonomos, creativos Yy

comprometidos con su entorno.

En relacion con el objetivo de caracterizar la poblacion y el contexto de estudio para
identificar las necesidades a atender desde la propuesta pedagogica de Escuela Playa, se
evidencid que la poblacion estuvo conformada por nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad,
pertenecientes al municipio de Tumaco, quienes se desarrollan en un contexto costero con una
importante riqueza ambiental, cultural y social, pero también marcado por diversas condiciones

de vulnerabilidad que inciden en sus procesos de aprendizaje y desarrollo integral. Esta
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caracterizacion permitié reconocer sus intereses, necesidades, formas de interaccion con el
entorno y saberes previos, asi como las potencialidades que ofrece el territorio como escenario

educativo.

A partir de este reconocimiento, el aprendizaje experiencial permitio atender de manera
integral las particularidades del contexto y de los nifios y nifias participantes. El contacto
directo con la playa como escenario pedagodgico favorecio el surgimiento de experiencias reales
y significativas que promovieron el desarrollo de las dimensiones comunicativa, socioafectiva,
cognitiva y ética. Asimismo, los nifios fortalecieron habilidades relacionadas con la
comunicacion asertiva, el trabajo colaborativo, la resolucion de conflictos, el cuidado del

entorno y la gestion de sus emociones.

En consecuencia, la caracterizacion de la poblacién y del contexto constituyé un
elemento fundamental para el disefio de acciones pedagdgicas contextualizadas, pertinentes y
acordes con las realidades culturales, sociales, ambientales y emocionales de la infancia en
Tumaco, evidenciando que el aprendizaje adquiere mayor significado e impacto cuando parte
del reconocimiento de las caracteristicas de los estudiantes y de las dinamicas propias del

territorio.

En relacion con el objetivo de disefiar el plan de actividades ludico-pedagogicas “Entre
olas y arena”, se concluye que el desarrollo de estas propuestas en el contexto natural de la
playa permitio a los nifios y nifias de Tumaco reconocer su entorno como un escenario valioso
de aprendizaje. Las actividades disefiadas desde la estrategia Escuela Playa no solo
respondieron a los intereses y realidades del territorio, sino que también demostraron que el
medio ambiente cercano puede ser un maestro significativo. A través del juego, la exploracion
y la interaccién con los elementos naturales, los participantes aprendieron que no es necesario
estar dentro de un aula para adquirir conocimientos importantes; por el contrario, el contacto
directo con la playa facilito experiencias auténticas que fortalecen habilidades para la vida.
Esta vivencia reafirma que un plan pedagogico disefiado desde lo ludico, lo vivencial y lo

contextualizado puede generar aprendizajes profundos, duraderos y transformadores.

Los espacios generados por la estrategia Escuela Playa se convirtieron en escenarios
donde los nifios aprendieron haciendo, sintiendo y compartiendo. El contacto con la naturaleza,
el juego libre y las actividades guiadas favorecieron el desarrollo de habilidades como la

observacion, la escucha activa, la cooperacion y la expresion creativa. Esto confirmé que
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cuando se les brinda un ambiente cercano y estimulante, los nifios aprenden con mas

entusiasmo y sentido.

Con referencia al ultimo objetivo especifico, se concluye gue la implementacion de la
estrategia Escuela Playa tuvo una incidencia directa y significativa en el fortalecimiento del
aprendizaje experiencial de los nifios y nifias de 5 a 7 afios en Tumaco-Narifio. Esta incidencia
se evidencid en el incremento de la participacion activa, el desarrollo de la confianza y una
mayor capacidad para vincular los saberes previos y significativos con su entorno cotidiano.
La playa trascendid el ambito recreativo para consolidarse como un aula viva y territorial que
posibilito el aprendizaje a través de la vivencia, la exploracion directa y la significacion del

territorio.

RECOMENDACIONES: A partir de los hallazgos obtenidos durante la
implementacién de la estrategia pedagogica Escuela Playa, y en coherencia con los objetivos
propuestos, se establecen a continuacién una serie de recomendaciones orientadas a fortalecer
el aprendizaje experiencial en nifios y nifias de 5 a 7 afios en Tumaco, Narifio. Estas sugerencias
surgen del analisis reflexivo de la experiencia y buscan guiar futuras acciones pedagodgicas,
tanto en el contexto escolar como comunitario, promoviendo practicas educativas mas

significativas, contextualizadas y sensibles al entorno natural, social y cultural de la region.

Aprovechamiento del entorno natural: Se sugiere dar un mayor uso pedagogico a la
playa como espacio educativo, reconociendo su valor como aula abierta donde los nifios y nifias

pueden aprender a través de la exploracion directa, el juego y el contacto con la naturaleza.

Cuidado del espacio y conciencia ambiental: Es fundamental realizar mantenimientos
regulares del entorno y promover campafias de sensibilizacion ambiental dirigidas a la
comunidad, con el fin de garantizar que el espacio esté en condiciones dptimas para el

aprendizaje y la recreacion.

Participacion activa e inclusiva: Fomentar la participacion constante y significativa de
los nifios, nifias y sus familias o acompafantes en todas las fases del proceso pedagdgico,

fortaleciendo el sentido de pertenencia, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo.

Transversalidad de la educacion ambiental: Incorporar de manera intencionada y

transversal la educacién ambiental en las actividades pedagdgicas, para que los nifios no solo
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conozcan el entorno, sino que también aprendan a valorarlo y protegerlo desde una edad

temprana.

Conservacion de los recursos naturales: Ensefiar de forma préactica y vivencial la
importancia de conservar el agua, los recursos naturales y la biodiversidad del territorio,

integrando estos temas como parte esencial del curriculo experiencial.

Se recomienda articular la estrategia Escuela Playa con los saberes locales, mediante el
establecimiento de vinculos comunitarios con sabedores, familias y actores locales de Tumaco.
Esto permitir& que los nifios y nifias de 5 a 7 afios aprendan desde su propia identidad territorial,

promoviendo la preservacion de las costumbres, tradiciones y saberes ancestrales.
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Introduccion

En este proyecto se enfrentan desafios significativos con respecto a la educacion actual
que estan recibiendo los nifios y las nifias, como efecto de la falta de motivacion, la desercion
escolar y la desconexidn entre lo que se vive en los entornos educativos y la realidad cotidiana
de los estudiantes. Esta situacion genera una brecha en el proceso de aprendizaje de los nifios,
que conduce a una disminucion en el rendimiento académico, pérdida de interés por la
educacion y una falta de preparacion para enfrentar los desafios del presente y del futuro en el

entorno en que se desenvuelven.

Ante este escenario, surge la preocupacion y la necesidad de buscar las estrategias que
permitan atender los efectos de la mencionada problematica encontrada. En este contexto, la
implementacion de la estrategia Escuela Playa se presenta como un camino esperanzador para
los nifios y niflas del municipio de Tumaco, ofreciendo una posibilidad para innovar y
transformar la educacion. Esta estrategia se orienta hacia la bldsqueda de un aprendizaje
experiencial, basado en la observacion, el descubrimiento, la exploracion y el juego,
presentdndose como una alternativa transformadora para reactivar la pasion por aprender y
conectar a los estudiantes con su entorno natural, social y cultural, es decir, el conocimiento no
se transmite de manera tradicional, sino que se construye a través de la experiencia, permitiendo

gue cada nifio se convierta en protagonista de su propio aprendizaje.

El proyecto busca incursionar en la Escuela Playa como un escenario itinerante,
proporcionando a los estudiantes una experiencia ludica y significativa que les permita
desarrollar habilidades esenciales para su vida presente y futura. Desde un escenario de gran
riqueza natural y cultural, propio de la region, los nifios podran explorar la biodiversidad de la
playa, aprender sobre la cultura y la historia del territorio, asimismo desarrollar habilidades
practicas y actividades disefiadas para fomentar la curiosidad y la creatividad. Para hacer
referencia a lo planteado anteriormente, se incursiona en un proyecto pedagogico relacionado
con el aprendizaje experiencial a través de la Escuela Playa, bajo un proceso metodoldgico que

se ilustra a continuacion en doce capitulos.

En primer lugar, se presenta el objeto de estudio o tema, acompafiado de la
contextualizacién del escenario de investigacion, la descripcion y formulacion del problema,
la justificacion y los objetivos que orientan el estudio. Posteriormente, se expone la linea de

investigacion y el proceso metodologico, en el que se describen el paradigma, el enfoque, el
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método, las unidades de analisis y de trabajo, asi como las técnicas e instrumentos utilizados

para la recoleccion de la informacion.

Seguidamente, se desarrollan los referentes tedricos, investigativos y legales que
sustentan la investigacion, proporcionando los fundamentos conceptuales que respaldan el
estudio. A continuacion, se presenta la propuesta de intervencion pedagdgica, en la cual se
describen su fundamentacion, el pensamiento pedagdgico, el proceso metodoldgico y
didactico, el plan de actividades, la evaluacion y los recursos empleados. Finalmente, se
exponen el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, las conclusiones y las
recomendaciones derivadas de la investigacion. EI documento culmina con las referencias
bibliograficas consultadas y los anexos, en los que se incluyen los instrumentos, registros y

demas evidencias que respaldan el proceso investigativo.
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1. Objeto o tema de estudio
Aprendizaje experiencial en nifios y nifias de 5 a 7 afios.
2. Contextualizacion
2.1. Macro contextualizacion

La isla de San Andrés de Tumaco es un municipio denominado Distrito Especial del
departamento de Narifio, ubicado en la costa pacifica de Colombia. Este territorio se caracteriza
por su gran riqueza ambiental, comercial y turistica, gracias a la diversidad de ecosistemas
costeros que albergan, entre ellos, manglares, esteros y playas que lo convierten en un espacio
de alto valor ecoldgico. Ademas, se evidencia una intensa actividad econdémica relacionada con
la comercializacion de alimentos marinos, siendo la pesca una de las principales fuentes de
sustento para las familias locales. Su economia se fundamenta principalmente en el comercio
maritimo y la agricultura, en menor medida, al turismo, aunque este Gltimo ha cobrado
relevancia en los ultimos afios gracias a sus paisajes naturales y su potencial como destino

cultural y ecolégico.

La ubicacidn geogréafica de Tumaco, como territorio costero y fronterizo, le otorga una
importancia estratégica en términos de comercio, conectividad e intercambio cultural. La
diversidad étnica y cultural que caracteriza al municipio se refleja en sus costumbres, su
gastronomia, su musicay sus tradiciones, las cuales constituyen un valioso patrimonio cultural.
De igual manera las grandes playas y los sitios turisticos de la zona no solo representan
escenarios naturales atractivos, sino también espacios comunitarios donde se desarrollan

actividades culturales, educativas y recreativas.

Sin embargo, pese a sus multiples riquezas, Tumaco enfrenta importantes desafios
sociales, economicos y educativos. Los estudiantes de 5 a 7 afios del municipio se ven
expuestos a condiciones adversas derivadas de la pobreza, la desigualdad y la falta de
oportunidades. Tumaco presenta un alto indice de pobreza y vulnerabilidad social, factores que
inciden directamente en la calidad de vida y el desarrollo integral de la nifiez. Aunque existen
politicas de primera infancia disefiadas a nivel nacional, su implementacion en territorios
apartados como Tumaco suelen verse limitada debido a la falta de recursos, la insuficiente

infraestructura educativa y las dificultades asociadas a la violencia y el conflicto armado. No
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obstante, esta misma realidad social y cultural ofrece un punto de partida valioso para la

construccién de propuestas pedagdgicas contextualizadas.

La riqueza cultural de Tumaco, expresada en sus tradiciones orales, sus manifestaciones
artisticas y su cosmovisién comunitaria, permite integrar enfoques pedagogicos que respondan
a las particularidades del territorio. De esta forma, el contexto deja de ser una limitacion para
convertirse en una oportunidad para innovar, crear y fortalecer practicas educativas

significativas, orientadas a la primera infancia.

Por su parte, la politica publica nace de un proceso gubernamental participativo con
otras entidades lideres del sector, en la basqueda del respeto de los derechos humanos, enfoque
étnico y diferencial de esta comunidad. Las instituciones educativas son convocadas a
participar de la construccién e implementacion desde su quehacer para hacer realidad que los

nifios, nifias y jovenes sean protegidos y también asi respetados sus derechos.

Teniendo en cuenta las diferentes normativas vigentes en cuanto a la calidad educativa,
se toma la Resolucion 0659 por medio de la cual se establecen las directrices, criterios,
procedimientos y el cronograma general para la organizacion del proceso de gestion de la
cobertura educativa en la Secretaria de Educacion de Tumaco. Por lo cual, se propone que la
educacion debe cubrir las necesidades e intereses de los nifios de Tumaco, ofreciendo una
educacion de calidad, que permita el desarrollo 6ptimo de su formacion intelectual, cognitiva,
moral, etc. Siendo asi, la educacion un derecho fundamental de los nifios y las nifias de este

territorio.

Siguiendo con este razonamiento, se encuentra vigente la Ley 1804 de 2016, conocida
como Ley de Cero a Siempre, que busca garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias
del territorio, para realizar intervenciones que abarquen a toda la poblacion infantil, teniendo
en cuenta su realidad, contexto y situacién. Asi pues, Tumaco siendo un lugar diverso en cuanto
a cultura, etnia, economia, debe propiciar una atencién efectiva, pertinente, y de calidad, que

promueva entornos incluyentes para la atencion a la diversidad infantil.

Del mismo modo, Tumaco también enfrenta retos significativos que requieren atencion
y esfuerzo colectivo para superarlos. Es decir, existen problematicas que se debe tener en

cuenta. Este proyecto buscara dar visibilidad a la poblacion focalizada para este proyecto, en
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este caso, los nifios de 5 a 7 afios que cuentan con unas necesidades especificas y que forman

parte de este territorio, el cual puede aportar significativamente a su pleno desarrollo.

Por otro lado, las comunidades afrodescendientes e indigenas de Tumaco tienen una
fuerte organizacion social y liderazgos comunitarios que buscan la proteccion de sus derechos
y recursos naturales, ademas la promocion de la paz en la region. En relacion con lo anterior,
el entorno debe promover espacios seguros y tranquilos para los nifios y nifias del territorio,
pues es un trabajo conjunto el velar por el cumplimiento de los derechos de los nifios de todo

el territorio de Tumaco.
2.2. Microcontextualizacion

El microcontexto del proyecto se centra en un grupo de nifios y nifias de 5 a 7 afios del
municipio de Tumaco, quienes provienen, en su mayoria, de familias con bajos ingresos
econdmicos. Sus dinamicas familiares estdn marcadas por la lucha constante por satisfacer las
necesidades basicas. En el entorno escolar, asisten a una institucion educativa de caracter
publico, donde enfrentan limitaciones en los recursos pedagogicos, docentes que en gran parte

emplean métodos de ensefianza tradicionales y una infraestructura deficiente.

A pesar de estas condiciones, los estudiantes demuestran un alto potencial para aprender
a través de estrategias pedagogicas que valoren su riqueza cultural y social, y que, ademas,
promuevan la participacion de la comunidad en el proceso educativo. En este sentido, la
educacion se convierte en un factor clave para romper el ciclo de pobreza y generar

oportunidades reales de crecimiento y desarrollo integral.

El contexto educativo presenta diversos desafios. Las limitaciones de recursos
dificultan la implementacion de metodologias innovadoras y efectivas, mientras que las
practicas docentes tradicionales no siempre se ajustan a las necesidades e intereses de los nifios.
Sin embargo, la comunidad de Tumaco cuenta con una herencia cultural invaluable que puede
integrarse al proceso formativo, fortaleciendo asi el aprendizaje significativo y el sentido de

pertenencia.

Otro reto importante es la infraestructura escolar, que en muchos casos no garantiza un
ambiente seguro, comodo y estimulante para el aprendizaje, afectando la motivacién y el

rendimiento académico. Por ello, es fundamental reconocer las diversas necesidades educativas
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de los nifios y nifias entre los 5 y 7 afos, asi como el papel esencial que desempefia el docente

como acompafiante en su desarrollo.

Para que los nifios fortalezcan su curiosidad, creatividad y pensamiento critico, se
concibe la posibilidad de adaptar estrategias innovadoras que preserven dichas capacidades.
Estas se pretenden potenciar a traves de un nuevo espacio que les permitird aprender desde la
realidad, mediante la experimentacion y la exploracion del entorno que los rodea,

especialmente en un ambiente diferente al aula tradicional.

En este sentido, las playas de Tumaco se convierten en un escenario pedagogico ideal
para el aprendizaje experiencial. Estos espacios naturales promueven la creatividad y la
expresion artistica: los nifios pueden construir castillos de arena, elaborar figuras con conchas
y piedras o inspirarse en los colores del atardecer para pintar, fortaleciendo asi su imaginacion
y habilidades creativas. Ademas, las playas fomentan la socializacién y la interaccion
comunitaria, permitiendo que los nifios compartan, colaboren y construyan vinculos sociales y

emocionales sélidos.

Desde una perspectiva social, la comunidad de Tumaco enfrenta problemaéticas
relacionadas con la pobreza, la desigualdad y la violencia. La falta de oportunidades
econdmicas y educativas perpetda un ciclo de exclusion social. Por ello, este microcontexto
resalta la importancia de comprender las necesidades individuales de cada nifio, reconociendo

su realidad y entorno particular.

El proyecto Estrategia Escuela Playa se plantea como una propuesta pedagdgica que
busca favorecer experiencias de aprendizaje mediante la interaccion con los entornos naturales
y la comunidad. Su pertinencia radica en la posibilidad de ampliar los escenarios educativos
maés alla del aula tradicional y promover experiencias significativas para los nifios y las nifias
de 5 a 7 afios, considerando las particularidades sociales, culturales y educativas del contexto
de Tumaco. De esta manera, la propuesta reconoce el entorno natural y marino como un espacio

que puede contribuir a los procesos de aprendizaje durante la primera infancia.

En alineacion con lo dispuesto en el Decreto 1411 de 2022, que reglamenta actualmente
la educacion inicial en Colombia, la estrategia se articula a un curriculo basado en la
experiencia y en la exploracion del medio, donde los saberes se construyen a partir del sentido,
la indagacion y el contexto vital del nifio; asimismo, se consideran los procesos de transicion

armonica a los primeros grados de basica primaria. De esta manera, la propuesta reconoce el
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entorno natural y marino como un ambiente de aprendizaje vivo que fortalece de manera

integral el desarrollo durante la primera infancia.

En consecuencia, con los aspectos planteados anteriormente, el grupo de nifios y nifias
de Tumaco-Narifio involucrados en la investigacion se conciben como una poblacion diversa,
con capacidades Unicas y necesidades particulares. Su reconocimiento como sujetos de
derechos, con dimensiones emocionales, sociales y cognitivas, permiten construir una
educacion mas humana, inclusiva y significativa. A traves de la innovacion pedagdgica y del
compromiso docente, se busc6 promover un aprendizaje experiencial que fortaleciera la

identidad cultural, la autonomia y el desarrollo integral de la primera infancia en Tumaco.

3. Problema de investigacion

3.1 Descripcién del problema

Tumaco es un municipio donde histéricamente se ha registrado un bajo indice en la
calidad educativa, una situacion que impacta de manera critica a la primera infancia. En este
escenario territorial se manifiestan problematicas como el bajo rendimiento escolar, la
desercion académica, el analfabetismo y una marcada desmotivacion hacia el aprendizaje.
Dicho panorama se profundiza ante la prevalencia de métodos tradicionales y la escasa
innovacion en las préacticas docentes, lo que confina a los nifios y nifias a entornos de ensefianza
rigidos donde pierden gradualmente su capacidad de exploracién, su curiosidad natural y su

creatividad.

Esta problematica evidencia una clara brecha entre la educacion formal tradicional y
las verdaderas necesidades de desarrollo de la infancia. Al estar encerrados dentro de los
margenes del aula convencional, los estudiantes se ven privados de un aprendizaje activo que
deje una huella perdurable, reduciendo el proceso formativo a la simple memorizacion de
contenidos. Sobre esta deficiencia del modelo memoristico, se concibe que “el mecanismo
humano de aprendizaje por excelencia para aumentar y preservar los conocimientos es el
aprendizaje receptivo significativo, tanto en el aula como en la vida cotidiana” (Rodriguez,
2011, p. 30). Sin embargo, en el contexto local no se suele potenciar este tipo de aprendizaje,
ignorando que la apropiacion del conocimiento en los primeros afios requiere de un entorno
que facilite la conexion entre lo que el nifio observa, siente y reflexiona a través de la

experiencia directa.



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 28

A esta desconexidn pedagdgica se suma la privacion del entorno natural como escenario
de desarrollo. En el territorio, la escuela tradicional ha omitido el valor pedagdgico del medio
ambiente, generando un déficit de experiencias auténticas en la infancia. En este sentido se
puede mencionar: “el contacto directo con la naturaleza es fundamental, y la escuela ni los
padres proporcionan esta vivencia basica, el sistema educativo esta fallando desde sus
cimientos” (H. Freire, 2011, p. 93). Por lo tanto, la falta de escenarios educativos flexibles que
integren la naturaleza como medio de aprendizaje debilita no solo el desarrollo de capacidades
cognitivas y fisicas como la coordinacion y la motricidad, sino también el fortalecimiento de

las dimensiones social, emocional, linglistica, ambiental y cultural de la nifiez tumaquefia.

Ademas de tener un sistema flexible y personalizado, donde se fomenta la participacion
activa, la colaboracion y el trabajo en equipo. Es importante tener en cuenta que los nifios no
solo desarrollaran capacidades cognitivas, sino también habilidades fisicas, como la
coordinacion y motricidad. A su vez, este proceso contribuye al fortalecimiento de las

diferentes dimensiones tanto social, emocional, linglistica y cultural.

En consecuencia, las caracteristicas diversas de la poblacion de Tumaco demandan
superar las metodologias pasivas que no logran captar el interés de los estudiantes ni se ajustan
a su forma natural de aprender. Frente a esta necesidad de transformacion, el rol del docente
resulta determinante, al igual que la adecuacion de espacios que propicien un ambiente
educativo participativo y significativo. Sin embargo, en el territorio aln persisten
probleméaticas como el bajo rendimiento escolar, el analfabetismo, la desercion y la
desmotivacién por aprender, lo que hace urgente un llamado a los docentes para transformar
las préacticas pedagogicas tradicionales mediante metodologias activas. Loja Loja y Quito Suco

(2021) sostienen que:

El docente tiene un rol fundamental en las innovaciones pedagdgicas para la transformacion
educativa, pues son los principales responsables del proceso de ensefianza aprendizaje, en su
accionar pueden propiciar el cambio de la realidad de muchos contextos educativos cuando

aportan desde una perspectiva diferente a través de un andlisis critico y reflexivo (p. 505).

A partir de esta exigencia de innovacion, se hace evidente la urgencia de disefiar e
implementar la Estrategia Escuela Playa como una alternativa pedagogica articuladora. Esta
propuesta no surge como un simple complemento Iudico o recreativo, sino como una respuesta

estructural a las limitaciones del modelo educativo tradicional en el municipio de Tumaco. Su



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 29

propdsito fundamental es reorientar el proceso formativo mediante la articulacion intencionada
de las actividades rectoras de la primera infancia el juego, el arte, la literatura y la exploracion
del medio en el ecosistema marino-costero, transformando la playa en un escenario pedagogico

activo, dindmico y no convencional.

En este entorno natural, la naturaleza deja de ser un fondo pasivo para convertirse en el
recurso didactico principal. La interaccion directa con la biodiversidad del territorio estimula
la curiosidad innata de los nifios y nifias, permitiendo que la observacion, la indagacién y la
experimentacion reemplacen la recepcion memoristica de contenidos. Asi, la bldsqueda de
caracoles o la observacion de las mareas se convierten en oportunidades para desarrollar
nociones cientificas, matematicas y ambientales; la literatura se nutre de la tradicién oral del
Pacifico; y el arte y el juego aprovechan los materiales del entorno para potenciar la motricidad

y la expresion simbdlica.

Por consiguiente, las caracteristicas particulares del territorio de Tumaco demandan
trascender las metodologias pasivas que no responden a la forma natural en que los nifios
exploran su entorno. Al restringir la ensefianza al aula tradicional y a la memorizacion, se
acentlan problemaéticas historicas como la desmotivacion estudiantil, el bajo rendimiento

escolar y el riesgo de desercion académica desde los primeros afios.

En tal sentido, no basta con identificar estos vacios; es indispensable involucrar
diversos escenarios educativos para convertirlos en ambientes de aprendizaje activos, ludicos
e incluyentes. Esto implica hacer un Ilamado a los docentes para transformar sus précticas
pedagdgicas tradicionales, integrando los saberes locales y el contexto natural como elementos
centrales que motiven a los nifios y nifias a construir un conocimiento desde los territorios con

verdadero sentido y utilidad para su vida.
3.2 Formulacion del problema

¢Como potenciar el aprendizaje experiencial de los nifios y nifias de 5 a 7 afios en

Tumaco- Narifio a través de la estrategia Escuela Playa?
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4. Justificacion

Este proyecto surge tras observar la necesidad de innovar en el sistema educativo de
Tumaco, promoviendo espacios de aprendizaje complementario y no escolarizado. La
estrategia Escuela Playa se consolida como una propuesta que transforma los entornos
naturales en escenarios pedagogicos activos. En el caso de los nifios y nifias de 5 a 7 afios, esta
iniciativa cobra especial relevancia al responder a las realidades sociales, culturales y
territoriales de la region. Su objetivo principal es demostrar que el aprendizaje no se limita a
las aulas tradicionales, sino que se nutre activamente de la interaccion con la naturaleza y la

comunidad

A través de esta propuesta de intervencion pedagogica, se busca que los nifios tengan
mayor autonomia, conciencia ambiental, fomentando en los nifios una semilla de compromiso
y cuidado por el entorno desde temprana edad, especialmente entre las edades de 5 a 7 afios.
Se espera que estas semillas germinen con espiritu de cuidado, autocuidado y de sensibilizacion
con su territorio, las personas que lo rodean, la naturaleza y los animales que estan en su

contexto.

Ademas, en cuestion de educacion, se busca una alternativa diferente y complementaria
a la educacién que reciben desde las instituciones educativas, donde, los nifios no solo
aprenderan en un aula de cuatro paredes escuchando al docente, y con limitadas oportunidades
de enriquecer sus conocimientos. Por el contrario, a través, de esta estrategia ellos dispondran
de su entorno, en este caso la playa para aprender y obtener nuevos aprendizajes, siendo la
experimentacion, la observacion directa, la interaccion y la curiosidad, parte fundamental para
forjar el conocimiento y, por ende, que obtengan aprendizajes significativos, denominados

aprendizajes para la vida.

Como se ha mencionado, la estrategia Escuela Playa surge después de identificar las
problematicas y pensar en la poblacion de nifios entre los 5 a 7 afios en condicion de desercion
escolar, asi como en aquellos nifios que han perdido el interés por las areas del aprendizaje
como consecuencia de précticas educativas centradas en metodologias tradicionales. En este
sentido, este modelo ofrece una alternativa pedagdgica abierta e inclusiva que permite la
participacion de todos los nifios, brindandoles un espacio de apoyo y refuerzo escolar que busca

motivar, fortalecer y revitalizar el aprendizaje experiencial y ambiental en los nifios. Esta
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propuesta es una tendencia completamente innovadora, donde ellos son los protagonistas de la

escuela y el entorno se convierte en su maestro.

Por otra parte, se cuenta con la participacion activa de las familias y la comunidad que
se hace presente en los entornos de la playa, con el propdsito de promover conocimientos que
sean autdctonos y fortalecer los saberes culturales, asi como el sentido de pertenencia hacia su
territorio. Esta interaccion contribuird al fortalecimiento de la identidad cultural y al

reconocimiento del valor educativo presente en las practicas cotidianas de la comunidad.

De esta manera, los nifios podran nutrirse de multiples perspectivas y construyendo sus
propios saberes a partir de aquello que les resulte interesante, llamativo o significativo. Esta
relacion entre escuela, familia y comunidad favorecera el aprendizaje experiencial, al mismo

tiempo que promovera una educacion mas activa, participativa e inclusiva.

En concordancia con lo anterior, se resalta y se destaca la labor transformadora y la
importante labor que requiere esta estrategia, orientada a formar desde un principio
personalizante y humanizador. Al respecto, Castellana (2006), en su obra Filosofia

personalizante y humanizadora, sefiala lo siguiente:

Hay que crear, pues, hombres nuevos para tiempos nuevos, y esto sélo seré posible si basamos
la educacion de la juventud en los nobles valores del espiritu y en las altisimas finalidades de
la vida, esto es, en una auténtica Filosofia que ensefie al hombre lo que es y lo que debe ser. (p.
28)

La obra de fray Guillermo de Castellana plantea la necesidad de renovar la educacion
para formar personas preparadas para afrontar los desafios de los tiempos actuales, mediante

una formacion integral que articule las dimensiones intelectual, emocional y moral.

Conforme a ello, la estrategia Escuela Playa, permitira abordar areas complejas desde
una perspectiva innovadora, fundamentada en principios y valores franciscanos, velando por el
cuidado al medio ambiente, favoreciendo la calidad educativa y de aprendizaje experiencial en
la infancia y preparando a los nifios para afrontar y resolver situaciones de la vida cotidiana
motivandolos a seguir creando e innovando. A su vez, se pretende preserven ese caracter
explorador, de manera que desarrollen una perspectiva amplia y significativa del mundo que

los rodea, permitiéndoles comprender mejor su realidad y afrontar los desafios del presente.
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Ademas, se resalta la importancia de reconocer al nifio y la nifia como sujetos de
derechos y deberes, quienes requieren y es necesario ofrecer una educacién innovadora, por lo
que es importante partir de entornos de aprendizaje enriquecedores y experiencial. La
educacion no debe limitarse al espacio cerrado como lo son las cuatro paredes, sino que se
propiciard entornos donde sean libres, desarrollen sus habilidades, participen activamente y
adquieran un aprendizaje de su realidad. Esta propuesta se consolida como una alternativa que

fomente la participacion, la creatividad y conocimiento significativo.

Finalmente, este proyecto busca aportar nuevos horizontes pedagdgicos y estrategias
innovadoras, en el &mbito educativo que es el hilo conductor de este proyecto, fortaleciendo el
vinculo entre la escuela, la comunidad y el entorno natural. De igual manera, se alinea con los
principios de la universidad CESMAG, basados en la Ciencia y Servicio, contribuyendo a la
formacion de profesionales, formando a las investigadoras como personas al servicio de la

comunidad y en pro a la infancia, desde el punto de vista cientifico y critico.

5. Objetivos

5.1. Objetivo General:

Implementar la estrategia Escuela Playa para la potenciacion del aprendizaje

experiencial en nifios de 5 a 7 afios en Tumaco-Narifio.

5.2. Objetivos especificos:

e Caracterizar la poblacion y el contexto de estudio, tendiente a la identificacion de
necesidades a atender, a partir de la propuesta pedagogica de Escuela Playa.

e Disefiar el plan de actividades lGdico-pedagogicas “Entre olas y arena” que potencien
el aprendizaje experiencial desde la estrategia Escuela Playa.

e Propiciar espacios y actividades desde la estrategia Escuela Playa, para el desarrollo de
habilidades y el aprendizaje experiencial con nifios y nifias entre los 5 a 7 afios en
Tumaco-Narifio.

e Establecer la incidencia de la implementacion de la estrategia Escuela Playa en el
fortalecimiento del aprendizaje experiencial de los nifios de 5 a 7 afios en Tumaco,

Narifio.
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6. Linea de investigacion

El presente proyecto pedagégico se inscribe en la linea de investigacion de
“Innovaciones pedagogicas™, la cual esta encaminada al quehacer docente y la capacidad de
crear, innovar y transformar espacios, a través de metodologias, estrategias, tendencias y demas
aspectos para la promocion de la Educacién Infantil de calidad. De esta perspectiva, el docente
se concibe como un agente de cambio, capaz de generar propuestas que respondan a las

necesidades y caracteristicas de los nifios en sus contextos reales de aprendizaje.

Esta linea “asume la investigacion y el desarrollo como estrategias fundamentales en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, con el objetivo de generar cambios en las précticas
educativas actuales a través de la investigacion” (Gallardo y Mesias, 2023). En coherencia con
ello, este proyecto busca impulsar acciones innovadoras que contribuyan al mejoramiento
continuo de la educacion infantil, tomando como referencia el eje denominado “Generacion de

nuevos contextos para la ensefianza, el aprendizaje y la calidad educativa”.

A partir de esta linea se promueve la creacion de nuevos escenarios pedagdgicos, donde
se integren metodologias activas y estrategias lGdicas que estimulen el aprendizaje
experiencial, significativo y el desarrollo integral de los nifios. De esta manera, se pretende
fortalecer la capacidad de los docentes para innovar y reflexionar sobre su préctica,
comprendiendo que la innovacién no solo implica el uso de nuevos recursos, sino también
repensar las formas de ensefiar y aprender. Ademas, es importante sustentar el proyecto en esta
linea pedagogica, ya que permitio determinar un enfoque mas concreto. Morles et al. (1991)
consideran una linea de investigacion como “un cuerpo de problemas que se ubican en torno a
un eje tematico comin y que demandan respuestas obtenidas mediante la investigacion”. De
este modo, esta linea permite organizar y abordar un conjunto de problemas relacionados, con
el objetivo de obtener respuestas y soluciones a través de la investigacion. En este sentido, el
proyecto busca poner a prueba la capacidad de los docentes de innovar, siendo este, un reto

actual, donde se evidencian diversos contextos en los que el nifio puede aprender.

En conclusion, la linea de “Innovaciones pedagogicas”, guia este proyecto hacia la
trasformacidn docente y la implementacion de metodologias activas. Escuela Playa se presenta
como una propuesta innovadora que impulsa el aprendizaje experiencial y significativo en los

nifios y nifias de Tumaco.
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7. Metodologia

La ruta metodoldgica de esta investigacion se organiza en tres niveles articulados entre
si. En el nivel epistemoldgico, el estudio se inscribe en el paradigma sociocritico, que define la
manera de comprender la realidad educativa y el propdésito transformador del conocimiento.
En el nivel metodoldgico, se asume un enfoque cualitativo, que orienta la forma de aproximarse
a dicha realidad a partir de los significados, las experiencias y las interacciones de los
participantes. En el nivel procedimental, se adopta el método de investigacion-accion, que
organiza en ciclos de diagnostico, planificacion, accion, observacion y reflexion el desarrollo
de la estrategia Escuela Playa. Esta articulacion resulta coherente, en la medida en que el
paradigma sociocritico demanda la participacion de los sujetos y la transformacion de la
practica; el enfoque cualitativo permite comprender dichos procesos desde la perspectiva de
los actores, y la investigacion-accion ofrece el procedimiento para intervenir la realidad y

reflexionar sisteméaticamente sobre ella (Alvarado y Garcia, 2008; Elliott, 2000).
7.1 Paradigma

La presente investigacion se orientd desde el paradigma sociocritico, debido a que
busc6 comprender una realidad educativa especifica y promover procesos de reflexion y
transformacion de las practicas pedagdgicas mediante la implementacion de la estrategia
Escuela Playa, orientada al fortalecimiento del aprendizaje experiencial en nifios y nifias de 5

a 7 afios en Tumaco, Narifio.

Desde esta perspectiva, la realidad educativa se comprende como una construccion
social e histdrica en la que intervienen las practicas pedagogicas, las relaciones entre los actores
educativos y las caracteristicas del contexto. Por tanto, el conocimiento no se limita a describir
una situacion, sino que también permite analizarla criticamente e identificar posibilidades de

transformacion a partir de la participacion y la reflexion de quienes forman parte de ella.

Alvarado y Garcia (2008) sefialan que el paradigma sociocritico se fundamenta en la
critica social con un marcado caracter autorreflexivo, considera que el conocimiento se
construye a partir de los intereses que surgen de las necesidades de los grupos y busca la
autonomia racional y liberadora del ser humano mediante la participacion y la transformacion
social. Estos rasgos se corresponden con el propésito de este estudio, que partio de las

necesidades educativas de los nifios y nifias de Tumaco para transformar las practicas
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pedagdgicas mediante una propuesta construida con la participacion de las familias y la

comunidad.

En relacion con esta perspectiva, Horkheimer (2003) plantea la importancia de la teoria
critica para comprender las relaciones sociales y contribuir a su transformacion. Este
planteamiento constituye un referente para analizar las practicas educativas desde una
perspectiva reflexiva, reconociendo la necesidad de examinar las condiciones del contexto y

las posibilidades de desarrollar experiencias pedagogicas pertinentes para la poblacion infantil.

En el marco de esta investigacion, el paradigma sociocritico permitio orientar el analisis
de las practicas pedagogicas y de las oportunidades de aprendizaje experiencial ofrecidas a los
nifios y nifias participantes. Asimismo, proporciond una perspectiva para reflexionar sobre la
relacion entre educacion, territorio y experiencia, considerando las posibilidades pedagogicas

del entorno natural de Tumaco.

De esta manera, la investigacion asumid una orientacion critica y transformadora, en la
medida en que buscd comprender la situacion educativa estudiada y desarrollar acciones
pedagogicas contextualizadas mediante la estrategia Escuela Playa. Esta orientacion se articul6
con el propésito de analizar las experiencias de aprendizaje de los nifios y valorar los aportes

de la propuesta a partir de la informacion recopilada durante el proceso investigativo.
7.2. Enfoque

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, dado que se orientd a
comprender e interpretar las experiencias, las interacciones y las practicas pedagdgicas
relacionadas con el aprendizaje experiencial de los nifios y nifias de 5 a 7 afios en Tumaco,
Narifio. En este sentido, la investigacion se orient6 hacia el reconocimiento de las necesidades
del contexto y la busqueda de alternativas pedagogicas innovadoras, como la estrategia Escuela

Playa.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2014), el enfoque cualitativo se orienta a
comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto. En este sentido, este enfoque permite
aproximarse a los fenomenos educativos considerando los significados que adquieren las

experiencias en su contexto natural. Desde esta perspectiva, el interés investigativo se centra
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en comprender como se desarrollan los procesos educativos, como participan los sujetos

involucrados y queé caracteristicas presentan las experiencias objeto de estudio.

En este estudio, el enfoque cualitativo permitié orientar la comprension de las
experiencias pedagogicas desarrolladas mediante la estrategia Escuela Playa, prestando
atencion a las formas de participacion, exploracién, interaccion y construccion de aprendizajes
de los nifios y nifias participantes. Para ello, la informacién obtenida mediante las técnicas e
instrumentos utilizados en la investigacion se considerd de acuerdo con los objetivos del

estudio y las caracteristicas del contexto educativo.

En consecuencia, el proyecto abordé una de las problemaéticas identificadas en el
contexto educativo, relacionada con la limitada disponibilidad de espacios pedagdgicos
innovadores para los nifios y nifias de 5 a 7 afios de Tumaco, Narifio. A partir de este enfoque,
fue posible comprender cdmo dicha situacion incidia en su desarrollo fisico, cognitivo y social,
asi como implementar una propuesta pedagdgica que favorecio la exploracion, el aprendizaje
significativo y el fortalecimiento de sus habilidades mediante experiencias desarrolladas en

escenarios naturales.

Asi mismo, este enfoque permitié interpretar las experiencias observadas durante el
desarrollo del proyecto pedagdgico y reconocer los aspectos que favorecieron o dificultaron la
participacion de los nifios en las actividades. De esta manera, la aproximacion cualitativa
contribuy6 a comprender los procesos de aprendizaje experiencial desde las particularidades
de la poblacidn participante y las condiciones en las que se llevaron a cabo las actividades.

En consecuencia, el enfoque cualitativo se articul6 con el paradigma sociocritico,
puesto que facilitd la comprension contextualizada de la realidad educativa y aportd elementos
para la reflexion sobre las practicas pedagodgicas y sus posibilidades de transformacion.

7.3. Método

La investigacion se desarrollé mediante el método de investigacion-accion, el cual
permitio integrar de manera sistematica los procesos de investigacion, reflexién y accion para

responder a la problematica identificada en el contexto educativo.

La investigacion-accion es un método que articula la investigacion con la accién

practica, con el proposito de mejorar la practica profesional y resolver problemas reales en
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contextos sociales y educativos. Elliott (2000) la concibe como el estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de ella, lo cual implica que los
docentes reflexionen sistematicamente sobre su propia practica. Por su caracter reflexivo y
colaborativo, este método resulta pertinente para una estrategia pedagogica como Escuela

Playa, que exigia ajustar las actividades a partir de lo observado en cada ciclo.

Al respecto, Bartolomé (1986) sostuvo que la investigacion-accion “es un proceso
reflexivo que vincula dindmicamente la investigacion, la accion y la formacion, realizada por
profesionales de las ciencias sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a cabo en equipo,

con o sin ayuda de un facilitador externo al grupo” (p. 53).

En coherencia con este planteamiento, la investigacién-accion constituyd el método
idoneo para la estrategia Escuela Playa. A través de sus ciclos recurrentes (diagnostico,
planificacidn, accion, observacion y reflexion), fue posible diagnosticar las necesidades del
territorio, implementar las experiencias pedagogicas en la playa y evaluar continuamente su
impacto en el aprendizaje experiencial de los nifios y nifias de 5 a 7 afios. Este proceso
participativo fortalecié la practica docente y garantizé una propuesta educativa profundamente
arraigada en el entorno natural y cultural de Tumaco. En esta investigacion, el diagnostico y la
planificacién correspondieron a la primera etapa (contextualizacion y caracterizacion); la
accion y la observacion se desarrollaron durante la segunda etapa (Pescando saberes para la
experiencia), y la reflexion se consolid6 en la tercera etapa (Feria de cierre de la vida marina)
y en el andlisis de la informacion. De esta manera, el método de investigacion-accion facilito
el analisis de la realidad educativa de los nifios y nifias de 5 a 7 afios de Tumaco, Narifio, asi
como la implementacion y valoracion de la propuesta pedagogica orientada a potenciar el

aprendizaje experiencial desde escenarios naturales.
7.4. Unidad de analisis

En esta investigacion, la unidad de analisis corresponde al aprendizaje experiencial de
los nifios y nifias de 5 a 7 afios, expresado en las categorias de aprendizaje por observacion,
aprendizaje por descubrimiento y metodologia, tal como se manifestd en sus acciones,
expresiones, interacciones y producciones durante las experiencias pedagdgicas de la estrategia
Escuela Playa. Es decir, lo que se analizd no fueron los nifios como individuos aislados, sino

los procesos de aprendizaje experiencial que tuvieron lugar en el escenario de la playa.
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La poblacion de referencia estuvo conformada por aproximadamente 15 nifios y nifias
de 5 a 7 afios que se congregaban en las playas de Tumaco, Narifio, y que fueron convocados
a participar en la estrategia. En su mayoria, se trataba de nifios y nifias en condicion de
vulnerabilidad y con antecedentes de desercion escolar; no obstante, también se integraron
participantes provenientes de otros contextos, lo que favorecié espacios de interaccion,

inclusién y aprendizaje compartido.

7.5. Unidad de trabajo

La unidad de trabajo estuvo conformada por 9 nifios y nifias de 5 a 7 afios, seleccionados
de la poblacion de referencia mediante un muestreo intencional, a partir de los siguientes
criterios de inclusion: a) tener entre 5 y 7 afios de edad; b) contar con el consentimiento
informado de sus padres o acudientes y con el asentimiento del nifio o la nifia para participar
en la investigacion y para el uso y analisis de la informacién (Anexo A), y ¢) asistir y participar
de manera continua en las sesiones convocadas durante los periodos I y 1l del afio 2025. Los
demas nifios y nifias de la poblacidn participaron en algunas actividades de la estrategia, pero
no cumplieron con la totalidad de estos criterios, en particular con la asistencia continua, por
lo que la informacion correspondiente a ellos no se incluyd en el anélisis. Con los nueve
participantes seleccionados se realiz6 un seguimiento detallado de su proceso y sus familias
participaron en las entrevistas y en los grupos focales, 1o que permitié establecer la incidencia

de la estrategia Escuela Playa en el fortalecimiento del aprendizaje experiencial.
7.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Para el logro de los objetivos propuestos, la investigacion empled tres técnicas
cualitativas de recoleccion de informacion, cada una con su respectivo instrumento de registro:
la entrevista no estructurada, apoyada en un guion de preguntas orientadoras; la observacion
participante, registrada en el diario de campo, y el grupo focal, conducido mediante un guion
de preguntas semiestructuradas. En la Tabla 1 se presenta la correspondencia entre cada
técnica, su instrumento, los participantes, el momento de aplicacion y los objetivos especificos

a los que aportd; posteriormente se describe cada técnica.

Tabla 1

Correspondencia entre técnicas, instrumentos, participantes y momentos de aplicacion
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Momento de Objetivos especificos

Técnica Instrumento Participantes L
aplicacion a los que aporta

Guion de Padres, madres o Al inicio (diagnostico)
preguntas

Entrevista no . acudientes de los y al final de la
orientadoras - L : -
estructurada nifios y nifias de la  implementacion

Obijetivo 1
(caracterizacion) y

(pr_eguntas unidad de trabajo (valoracion) objetivo 4 (incidencia)
abiertas)
L L Los nueve nifios y
D n . D te las t t .
e et s launa O O Onpce 1 2
P P P de trabajo proy
Guion de Nifios, nifias y -
Grupo focal preguntas familias Al finalizar cada una Obijetivos 2,3y 4

. .. de las tres etapas
semiestructuradas  participantes P

Nota. Correspondencia entre las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion utilizados en la

investigacion. Fuente: Elaborado por las autoras (2026).

Entrevista no estructurada: se considera una técnica cualitativa de recoleccion de
informacidn que permite obtener datos de manera libre y espontanea, a través de un dialogo
flexible entre el investigador y el participante. A diferencia de otros tipos de entrevista, esta no
sigue un guion rigido de preguntas, sino que se adapta al curso natural de la conversacion, lo
que facilita profundizar en los pensamientos, emociones y experiencias del entrevistado. En el
marco del proyecto, esta técnica se aplico para complementar la informacion obtenida mediante
otras estrategias, favoreciendo una comprension méas completa del proceso vivido por los nifios

y nifias participantes. Desde la perspectiva de Rodriguez et al., (1996) se resalta que:

La entrevista no estructurada, cuando la utilizamos al principio de un estudio...nos
ayuda a tomar las decisiones sobre aspectos centrales del problema a investigar, nos
guia en la seleccion de escenarios, en la recogida de documentos. La llamamos
entrevista no estructurada debido a que no hay preguntas concretas, sino que la finalidad

del investigador es recoger datos generales (p. 112).

A partir de la teoria del autor, el investigador mantiene una conversacion libre y flexible
con las personas que poseen conocimiento del problema. Esto permitié que surjan nuevas ideas,
perspectivas o aspectos relevantes que guiaron las siguientes fases del estudio, como la
seleccion del contexto o la definicion del problema de investigacion. Como parte de esta
propuesta, se realizo una entrevista a padres de familia, con el fin de determinar la viabilidad

de la aplicacion de la estrategia planteada.
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Esta técnica se empled para indagar sobre las percepciones, dindmicas familiares y
conocimientos de los padres de familia respecto al desarrollo de los nifios de 5 a 7 afios y la
viabilidad de la propuesta. Esta técnica se realizé en dos momentos del proceso investigativo:
un momento inicial de diagnostico para determinar el estado inicial de los nifios y las nifias en
relacion con la problematica y un momento final de valoracién sobre la incidencia de la Escuela

Playa en la generacion de aprendizaje experiencial.

Instrumento: guion de preguntas orientadoras. Como soporte de la entrevista no
estructurada se elabord un guion con preguntas abiertas y orientadoras, que no se aplicé de
manera rigida, sino como referencia para conducir la conversacion con los padres de familia'y
profundizar en los temas que surgian durante el didlogo. Este instrumento permitio registrar las
percepciones de las familias sobre el desarrollo, los intereses y los cambios observados en los
nifios y nifias. A diferencia del cuestionario, que segin Hernandez-Sampieri et al. (2014) se
emplea para medir variables mediante un conjunto de preguntas, el guion de preguntas
orientadoras no busca medir, sino comprender los significados que las familias otorgan a la

experiencia; por esta razon, en esta investigacion no se utilizaron cuestionarios ni encuestas.

La entrevista no estructurada se aplico en dos momentos del proceso: al inicio, para
conocer las expectativas, dinamicas familiares y el estado de desarrollo de los nifios; y al
finalizar la implementacion de la estrategia, para conocer las percepciones de las familias sobre
los cambios observados en sus hijos e hijas. Las entrevistas permitieron complementar lo
observado en campo con la mirada de los cuidadores, quienes aportaron informacion valiosa

sobre como los nifios hablaban en casa de lo aprendido en la playa.

Durante todo el proceso investigativo se utilizO como técnica la observacion
participante y como instrumento el diario de campo de este modo, se realizO un ejercicio
consciente de observacion desde el primer momento de la ejecucion del proyecto, donde todos
los sucesos encontrados se articularon con las diferentes técnicas e instrumentos, que se
complementaron entre si, teniendo en cuenta la poblacién seleccionaday de los cuales se refiere

a continuacion:

Observacion participante: la observacion participante es una técnica cualitativa de
investigacion que implica que el investigador se sumerja en el contexto natural del grupo o
comunidad que estudia, participando de sus actividades cotidianas al mismo tiempo que

observa, con el fin de comprender sus practicas, valores y significados culturales. "La
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observacion participante implica que el investigador entre en un entorno social, desarrolle una
relacion con los informantes y participe en sus actividades cotidianas para comprender su
perspectiva interna” (Spradley, 1980, p. 54). Asi pues, esta técnica resulté fundamental dentro
de la investigacion cualitativa, pues permitid al investigador involucrarse directamente en el
entorno, lo que facilité recoger datos reales y significativos sobre como actlan, piensan o se

relacionan las personas en su contexto natural.

Instrumento: diario de campo. La informacién obtenida mediante la observacion se
registrd, analizo e interpreto en el diario de campo a través de notas de campo progresivas. De
acuerdo con Bonilla-Castro y Rodriguez Sehk (2005), las notas de campo corresponden al
«registro escrito de lo observado, donde el investigador toma nota de los aspectos que considera
mas importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion recolectada» (p. 231). De
este modo, el registro de notas se inicid desde el comienzo del trabajo de campo y se
complementd progresivamente con la descripcion de los hechos ocurridos en cada sesion, las
expresiones textuales de los nifios y nifias, y las reflexiones de las investigadoras, informacion

que posteriormente fue codificada en las matrices de analisis.

La observacién participante se llevé a cabo durante las tres etapas del proyecto: en la
fase inicial de caracterizacién, permitiendo comprender los saberes previos, intereses y formas
de relacionamiento de los nifios con su entorno; durante la implementacién de las actividades,
registrando en tiempo real como participaban, exploraban, interactuaban entre si y con los
elementos naturales; y al finalizar la propuesta, identificando cambios en su autonomia,
confianza y formas de indagar. Todo lo observado se consigno sistematicamente en el diario
de campo, con descripciones detalladas que permitieron analizar el proceso desde su desarrollo

natural, sin alterar la experiencia de los participantes

De igual manera, se implemento el grupo focal dirigido a nifios y familias, para
recolectar informacion que complementara y diera cuenta de la incidencia de la estrategia

Escuela Playa en el fortalecimiento del aprendizaje experiencial.

Grupo focal: es una de las técnicas de recoleccion de datos, esta técnica ayuda a los
investigadores a recolectar informacién a un grupo especifico que comparten caracteristicas
homogéneas y que resultan relevantes para la investigacion en cualquiera de sus etapas. Esta
herramienta permite disefiar un guion de preguntas que puede ser semiestructuradas para dar

mayor apertura a la informacion a identificar. Este grupo focal se centra en el tema especifico
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de la investigacion, es por eso que es una herramienta denominada colectiva, con el fin de
aprender y escuchar la opinion de las personas. Segun Krueger (2006) "el grupo focal es una
técnica de investigacion que consiste en entrevistas planificadas con un grupo pequefio de
individuos, disefiado para obtener informacion sobre un area de interés definida en un ambiente

permisivo y no directivo” (p. 24).
Instrumento: guion de preguntas semiestructuradas.

Para conducir la conversacion con el grupo focal de forma fluida y focalizada, se disefid
un guion de preguntas semiestructuradas que permiti6 abordar los ejes teméticos del proyecto.
En este sentido, el grupo focal sirvié como técnica para recolectar informacion y realizar el
analisis respectivo en relacion con el aprendizaje experiencial de los 9 nifios y nifias

seleccionados, en relacion con el proceso llevado a cabo.

El grupo focal se desarrollé con los nifios y nifias y familias participantes al finalizar
cada una de las tres etapas del proyecto: contextualizacion, desarrollo de actividades y feria de
cierre. Este espacio permitid escuchar directamente sus voces, describir lo que mas disfrutaron,
lo que aprendieron y como se sintieron durante la experiencia. Sus aportes permitieron ajustar
las actividades a sus intereses reales y comprender desde su perspectiva el significado de

aprender en la playa.

La combinacion de las diferentes técnicas e instrumentos garantizd un soporte
metodoldgico articulado para el proyecto. Su relevancia radic6 en situar a la infancia como
protagonista y a las familias como agentes clave, recolectando datos cualitativos continuos
desde multiples perspectivas. La complementariedad entre los registros en el diario de campo,
las voces del grupo focal y la informacion recolectada en las entrevistas a las familias permitio
recopilar un cuerpo de datos rico y matizado, listo para ser contrastado e interpretado en la fase

de anélisis de resultados.
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8. Referentes tedricos

8.1. Categorizacion

Figura 1
Categorizacion del problema

p Aprendizaje
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Observar con interés Interés y disposicion creativa por intereses Propuestas ludicas,
y concentracion el para participar en Descubrir, imaginar Aprender desde lo que dindmicas y Aprender juntos,
entorno. nuevas experiencias. y crear a través de les gusta y tiene significativas. compartiendo ideas,
la experimentacion. sentido para ellos. respetando y
* cooperando. '
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Nota. Categorizacion del problema, de la presente investigacion. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2

Categorizacion en relacion con los objetivos

Objetivo general Macro categoria

Implementar la estrategia Escuela Playa como El aprendizaje experiencial
espacio educativo para la potenciacién del

aprendizaje experiencial en nifios de 5 a 7 afios en

Tumaco-Narifio.

Objetivos especificos Categorias Subcategoria

Caracterizar la poblacion y el

contexto de estudio, tendiente a L
Aprendizaje por

la identificacion de necesidades a L 1. Atencion
_— . observacion
Obijetivo 1 atender, a partir de la propuesta
pedagdgica de Escuela Playa. 2. Motivacién
Disefiar el plan de actividades 1. Exploracién creativa

Aprendizaje por

. » . descubrimiento ., .
Objetivo 2  arena” que potencien el 2.Personalizacion por intereses

aprendizaje experiencial desde la
estrategia Escuela Playa.

ladico-pedagdgicas “Entre olas y

Propiciar espacios y actividades
desde la estrategia Escuela Playa,
para el desarrollo de habilidades
y el aprendizaje experiencial con
nifios y nifias entre los 5 a 7 afios
en Tumaco-Narifio.

1. Actividades. (Estrategias)
Objetivo 3 2. Trabajo colaborativo.
Metodologia

Establecer la incidencia de la
implementacion de la estrategia
Escuela Playa, en el desarrollo de

Objetivo 4  habilidades en favor del
aprendizaje experiencial en los
nifios de 5 a 7 afios en Tumaco-
Narifio.

Aprendizaje por observacién y
descubrimiento

El aprendizaje

experiencial (Categorias)

Nota. Categorizacion y la relacion entre objetivos y categorias. Fuente: Elaborado por las autoras (2025)
8.2. Referentes historicos

El aprendizaje experiencial no es una propuesta reciente; sus raices se encuentran en

distintas tradiciones filosoficas y pedagdgicas que, desde finales del siglo XIX y a lo largo del
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siglo XX, cuestionaron la ensefianza centrada en la transmision y la memorizacion de
contenidos. Estas corrientes, vinculadas al movimiento de la Escuela Nueva y a la perspectiva
constructivista, coincidieron en reconocer que el conocimiento se construye cuando la persona
participa activamente en situaciones reales, actla sobre ellas y reflexiona sobre lo vivido, de
modo que el hacer, las emociones y la reflexion se integran en el proceso de aprendizaje
(Dewey, 1938; Kolb, 1984).

Este tipo de aprendizaje experiencial ha sido reconocido a lo largo de la historia como
un proceso fundamental en la construccion del conocimiento humano. Desde las primeras
formas de educacion comunitaria, donde los nifios aprendian mediante la observacion y la
practica, hasta las propuestas pedagogicas contemporaneas centradas en la experiencia, esta
forma de aprender ha ocupado un papel central en el desarrollo integral de las personas. En el
contexto educativo actual, especialmente en la educacion inicial, el aprendizaje experiencial se
convierte en una herramienta esencial para potenciar las habilidades cognitivas, emocionales y

sociales, permitiendo que los nifios comprendan su entorno a través de la accion y la reflexion.

Histéricamente, las bases del aprendizaje experiencial se encuentran en los aportes del
filésofo y pedagogo estadounidense Dewey (1938), quien sostuvo que la educacion debia partir
de la experiencia directa del estudiante. Para Dewey (1938), el aprendizaje no debia limitarse
a la memorizacion o a la transmision de conocimientos, sino que debia ser un proceso activo
en el que el sujeto participa, reflexiona y reconstruye el saber a partir de su interaccién con el
medio. En su obra Experience and Education, el autor enfatiza que toda experiencia auténtica
puede promover el crecimiento intelectual y moral, siempre que se reflexione sobre ella
(Dewey, 1938). Este pensamiento influyé profundamente en los modelos educativos

progresistas, en los cuales el aprendizaje se entiende como una vivencia transformadora.

Posteriormente, Piaget (1936/1977) profundizd en la dimension constructivista del
aprendizaje experiencial, sefialando que el conocimiento se construye mediante la interaccion
entre el individuo y su entorno. Piaget argumentd que los nifios aprenden activamente al
manipular objetos, explorar situaciones y enfrentarse a desafios que los llevan a reorganizar
sus esquemas mentales. En la educacion infantil, esto se traduce en la necesidad de propiciar
entornos ricos en experiencias sensoriales y cognitivas, donde el juego, la exploracion y la

experimentacién sean parte esencial del proceso formativo.
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Mas adelante, Kolb (1984) sistematiz6 el modelo del aprendizaje experiencial,
definiéndolo como un proceso ciclico que se basa en cuatro etapas: la experiencia concreta, la
observacion reflexiva, la conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa. Este modelo
resalta la importancia de la reflexion sobre la practicay la aplicacion de lo aprendido en nuevas
situaciones, consolidando asi el aprendizaje significativo. Segiin Kolb (1984), “el aprendizaje
es el proceso mediante el cual el conocimiento se crea a través de la transformacion de la
experiencia” (p. 38). De esta manera, el conocimiento no se transmite, sino que se construye y

reconstruye constantemente a partir del hacer y del pensar sobre lo que se hace.

En América Latina, el pensamiento de P. Freire (1970) también fortalecio la perspectiva
del aprendizaje experiencial desde un enfoque liberador. Freire propuso una educacion basada
en la accion y la reflexion critica sobre la realidad, donde el aprendizaje parte de las
experiencias cotidianas del sujeto y su contexto sociocultural. Su enfoque contribuye a que la
educacion no sea un acto de imposicién, sino un proceso dialdgico en el que los estudiantes
son protagonistas activos en la construccion del conocimiento. En el contexto colombiano, el
aprendizaje experiencial ha adquirido relevancia dentro de los lineamientos del Ministerio de
Educacion Nacional [MEN] (2017), que promueve metodologias activas y participativas para
el desarrollo integral de los nifios. Estas propuestas resaltan la importancia de vincular el
aprendizaje con el entorno, la naturaleza y la cultura local, favoreciendo la formacion de sujetos
criticos, creativos y conscientes de su realidad. Bajo esta perspectiva, estrategias pedagogicas
como la Escuela Playa cobran sentido, ya que permiten que los nifios aprendan desde la

experiencia directa con su entorno natural y social, fortaleciendo su vinculo con el territorio.

El aprendizaje experiencial, a lo largo de su desarrollo histérico, ha pasado de ser una
practica empirica a consolidarse como una teoria pedagdgica solida, sustentada en la accion, la
reflexion y la construccion del conocimiento desde la vivencia. Este enfoque no solo enriquece
los procesos educativos, sino que también humaniza la ensefianza, al reconocer al estudiante
como un ser activo, capaz de transformar su realidad mediante la experiencia. En el marco del
proyecto Estrategia Escuela Playa, esta concepcién del aprendizaje se traduce en la
oportunidad de crear experiencias significativas que estimulen la curiosidad, la creatividad y la
comprension profunda del entorno, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios y nifias

de Tumaco.
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8.3. Marco de antecedentes

8.3.1. Antecedentes internacionales

En el ambito internacional, en Indonesia, Rini e Indah (2025), en su estudio titulado
"Integracion del aprendizaje experiencial en el Curriculo Merdeka para la educacion de la
primera infancia”, destacan la relevancia de incorporar actividades experienciales en la
educacion infantil. Las autoras sostienen que la interaccion directa con el entorno y la
exploracion sensorial permiten a los nifios construir el conocimiento de forma auténoma,
abierta e ilimitada. Esta propuesta demuestra que el aprendizaje experiencial trasciende la
memorizacion al fortalecer el desarrollo socioemocional, la curiosidad natural y la resolucion

de problemas desde los primeros afios de escolarizacion (Rini & Indah, 2025).

La importancia de este enfoque radica en que responde de manera efectiva al desarrollo
integral durante la infancia temprana de 3 a 7 afios. A través de esta metodologia vivencial se
fortalece la autonomia y la creatividad, al permitir que los nifios asuman el rol principal en su
proceso de aprendizaje mediante la exploracién sin barreras y la toma de decisiones en la
interaccion activa con el entorno; del mismo modo, se consolidan aprendizajes significativos a
partir de la vivencia directa y la reflexion posterior, las cuales conectan los conceptos con los
sentidos y la realidad inmediata, estimulando asi habilidades socioemocionales y cognitivas
fundamentales como la resolucién de problemas, el pensamiento critico temprano, el trabajo

colaborativo y la autorregulacion.

En consecuencia, este antecedente valida que el aprendizaje experiencial es
fundamental en la primera infancia, sirviendo como respaldo tedrico para sustentar la estrategia
Escuela Playa como una innovacion pedagdgica que potencia la autonomia, la curiosidad y el

desarrollo integral en los nifios de Tumaco

Asimismo, en Guayaquil (Ecuador), Ambrosini Ruiz y Mendoza Mackliff (2025), en
su trabajo de grado titulado Estrategias metodologicas basadas en el uso de materiales
naturales para fomentar aprendizajes significativos en nifios de 4 a 5 afios, desarrollaron una
investigacion cualitativa en la que emplearon entrevistas, observaciones y registros
anecdoticos. Las autoras concluyeron que las estrategias basadas en materiales naturales
incrementaron la curiosidad, la atencién y la participacion activa de los nifios, y fortalecieron

procesos como la clasificacion, la seriacion, el reconocimiento de formas, la creatividad, la
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expresion artistica y la colaboracion. Este antecedente aporta a la presente investigacion al
mostrar que los elementos del entorno natural, como los que ofrece la playa, pueden convertirse

en recursos pedagadgicos para el aprendizaje experiencial.

Otro antecedente, en el contexto ecuatoriano, corresponde al estudio de Sarmiento
Urquizo e Idrovo Olavarria (2023) titulado, Importancia del uso de estrategias didacticas en
estudiantes con necesidades educativas especiales en educacion inicial, el cual alude a que las
estrategias didacticas inclusivas favorecen el desarrollo integral de nifios con necesidades
educativas especiales, son muy importantes a la hora de realizar actividades practicas la cual
se debe captar la atencion de los nifios de una manera eficaz mediante la exploracion,
manipulacion y curiosidad, promoviendo asi un aprendizaje activo, estimulante y efectivo que

mejora sus habilidades, destrezas y crecimiento fisico, emocional, social y cognitivo.

Es importante analizar los diferentes beneficios del aprendizaje experiencial a partir de
un espacio al aire libre, a su vez desde su entorno de las realidades, de esta manera: "La
educacion inicial busca potenciar el desarrollo integral y armonico de la infancia a través de
aprendizaje experiencial en donde se adquiera habilidades, habitos, valores para que generen
autonomia, creatividad y actitudes para enfrentar el mundo real" (Velastegui Tayo, 2022, p.
2229).

Segun Velastegui Tayo (2022), en Ecuador, la educacién inicial busca promover un
desarrollo integral y equilibrado en los nifios, fomentando un aprendizaje experiencial que les
permita adquirir habilidades, habitos y valores. De esta manera, se potencia su autonomia,
creatividad y actitudes necesarias para enfrentarse a la vida cotidiana, asegurando que lo

aprendido sea significativo y aplicable tanto en la escuela como en su entorno diario.

Por otro lado, estas estrategias incluyen actividades que los nifios realizan con la ayuda
de materiales didacticos que promueven el aprendizaje y el desarrollo. Los docentes "deben
usar la creatividad para captar la atencién de los estudiantes y fomentar el crecimiento de sus
conocimientos y habilidades” (Guanin Criollo, 2020, p. 58), segun un estudio desarrollado en
Ecuador. Para el autor los docentes deben utilizar la creatividad para captar la atencion de los
estudiantes, haciendo que el aprendizaje sea mas atractivo y significativo. Al presentar los
contenidos de manera original, mediante juegos, actividades ludicas o experiencias practicas,

los nifios se sienten motivados a participar y a involucrarse activamente, lo que favorece el
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desarrollo de sus conocimientos y habilidades, tanto cognitivas como sociales, emocionales y

fisicas, potenciando un aprendizaje mas profundo y duradero.

El proceso educativo debe ser flexible y adaptativo para abordar las necesidades
individuales de nifios y jovenes que requieren enfoques personalizados para potenciar su
desarrollo integral y maximo aprovechamiento de sus habilidades, las estrategias educativas
efectivas combinan materiales didacticos con actividades creativas que captan la atencién de
los estudiantes, promoviendo un aprendizaje activo y el desarrollo integral de sus habilidades

y conocimientos.

La educacion se encuentra en constante transformacion, lo que ha permite que la
educacion tome mayor énfasis y protagonismo en crear e innovar nuevas metodologias, de tal
manera que sus enfoques es practicar las actividades rectoras, entendidas como procesos
aprendizajes que favorece el desarrollo integral de los nifios. Entre ellas, la exploracion del
entorno mediante la observacion cobra especial relevancia, ya que el protagonista es la
participacién activa del nifio, a través del entorno al aire libre. De esta manera, los nifios
aprenden mediante las diversas actividades ludicas que les permiten vivir experiencias
significativas desde su propia realidad, considerando la exploracion del entorno al aire libre

como una herramienta pedagdgica innovadora del aprendizaje.

La exploracion del medio permite dejar ser al nifio y adquirir diferentes conocimientos
a través de nuevas herramientas pedagdgicas que dejan al nifio interactuar, crear, explorar e
investigar. De esta manera, se le brinda la oportunidad de transformar su realidad mediante
metodologias significativas e innovadoras desarrolladas en los diversos entornos, tal como se
plantea en la estrategia Escuela Playa. En este sentido, los entornos desempefian e influyen un
papel fundamental en el desarrollo integral del nifio, ya que influyen en la manera en como ve
el mundo al momento de interactuar y socializar, cbmo se relaciona e incluso como aprende,
donde el espacio es un mediador de aprendizajes, a través de sus sentidos logran captar del
medio que lo rodea, por esto los ambientes deben ser estimados lugares de aprendizajes
experienciales para la construccion de conocimientos entre maestras y nifios. Por su parte, en

Ecuador, Hidalgo-Cajo et al. (2021) mencionan lo siguiente:

Una préactica comun entre los estudiantes es memorizar los conceptos e informacién que son
impartidos por sus docentes en clases, lo cual la mayoria de las veces no son comprendidos.

Por tal razdn, en la préctica pedagdgica se busca generar espacios productivos de conocimiento
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mediante métodos diversos (Kornienko y Barchi, 2020, como se cit6 en Hidalgo-Cajo et al.,
2021); al respecto Cabero-Almenara et al. (2017, como se cit6 en Hidalgo-Cajo et al., 2021)
expresan que la realidad aumentada “se adapta de manera eficaz a los nuevos estilos de
aprendizaje demandados por los alumnos en la sociedad de la informacion y el conocimiento”,
siendo éste el punto de partida para el desarrollo de nuevas y novedosas précticas en la

formacidn académica. (p. 4)

Desde esta perspectiva, Hidalgo-Cajo et al. (2021) plantean que el aprendizaje no debe
centrarse Unicamente en la memorizacion de conceptos, ya que esto puede dificultar una
comprension real de los conocimientos adquiridos. Por ello, resaltan la importancia de
implementar metodologias innovadoras que promuevan la participacion activa de los
estudiantes, permitiéndoles construir aprendizajes significativos a partir de la exploracion, la
experienciay la interaccidn con su entorno. De esta manera, los nifios y nifias no solo adquieren
conocimientos, sino que también desarrollan habilidades para comprender, reflexionar y

aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Por otra parte, los entornos educativos deben ser entornos adecuados y llamativos, de
tal manera que permitan descubrir, fomentar la curiosidad y aprender. Los maestros deben ser
los guias de la innovacién que puedan enriquecer el entorno de los nifios proporcionando
diferentes herramientas que estimulen la exploracion y el aprendizaje por descubrimiento. Otro
estudio de investigacion realizado en México por Torres Méndez y Mata Aguilar (2021)

exponen que:

Situaciones de aprendizaje para el desarrollo de la curiosidad en alumnos de preescolar se centra
en examinar el enfoque de fomentar la curiosidad a través de situaciones de aprendizaje como
una estrategia para identificar actividades de interés tanto para docentes como para alumnos,
con el objetivo de promover una ensefianza que priorice el desarrollo de la curiosidad en el

entorno educativo. (p. 9)

Para los maestros es muy importante que busquen estrategias y espacios innovadores
que permitan captar la atencion y desarrollar su curiosidad a través del aprendizaje por
descubrimiento, es decir, convertirse en un explorador e investigador de nuevos retos de

aprendizaje. Al respecto, Molina Torres (2020) y Osorio et al. (2020) plantean:

El aprendizaje por descubrimiento se ha constituido en un instrumento muy valioso para lograr

los conocimientos y los aprendizajes, mediante el uso de una planificacion muy flexible y
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abierta (Molina, 2020, como se citd en Paidagogo, 2022). Por otro lado, es considerado una
metodologia didactica de gran importancia, dado que genera en los estudiantes mayor
implicacion y valoracion totalmente positiva de las teméticas estudiadas (Osorio et al., 2020,
como se cito en Paidagogo, 2022). (p. 12)

Segun lo que menciona los autores, implementar aprendizaje por descubrimiento es una
metodologia innovadora que aporta al aprendizaje experiencial, de tal manera que en esta
investigacion cumple un rol importante, empezando por el entorno donde se realizara diferentes
actividades de observacion y descubrimiento, desde una nueva mirada para implementar la

estrategia Escuela Playa como entorno de aprendizaje experiencial.

Por otro lado, en México, Rico-Hernandez (2020) en su trabajo de investigacion
titulado El aprendizaje por descubrimiento en la potenciacion del pensamiento cientifico de

los nifios preescolares sostiene que:

El estudio tuvo como proposito analizar e implementar la estrategia del aprendizaje por
descubrimiento para la potenciacion del pensamiento cientifico a través de la exploracion del
mundo natural de los nifios preescolares. Esta investigacion cuenta con un enfoque
constructivista, el tipo de investigacion es cualitativa. Por consiguiente, se concluye que el
aprendizaje por descubrimiento permite el desarrollo de las destrezas de investigacion e incide
en la solucién de los problemas y es adecuada para potenciar el pensamiento cientifico de los

nifios siendo que por naturaleza son curiosos. (pp. 9-10)

A partir de lo planteado por el autor, se comprende que el aprendizaje por
descubrimiento favorece el desarrollo del pensamiento cientifico en los nifios, ya que les
permite explorar, observar, formular preguntas y construir conocimientos a partir de sus
propias experiencias. En este sentido, la estrategia Escuela Playa se convierte en un escenario
propicio para potenciar estas capacidades, pues ofrece un entorno natural rico en estimulos que
despiertan la curiosidad infantil. EI contacto directo con elementos como el mar, la arena, el
viento y los seres vivos del entorno permite que los nifios investiguen, experimenten y
encuentren respuestas a sus inquietudes de manera significativa. De esta forma, el aprendizaje
deja de limitarse al aula tradicional y se transforma en una experiencia vivencial que fortalece
tanto el desarrollo cognitivo como las habilidades de observacion, exploracion y

descubrimiento.
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Por otro lado, en Esparia, Martinez-Enriquez (2023), en el articulo Aprendizaje basado
en proyectos en educacion infantil: una metodologia emergente, plantea que hay diferentes
metodologias que se pueden implementar en centros educativos y romper la barrera de lo
tradicional. En el contexto peruano, Judrez (2023) afirma lo siguiente:

La incorporacidn de este método en las aulas peruanas ha generado un impacto significativo en
la manera en que los educadores perciben su rol y en la dinamica de aprendizaje dentro del
salon de clases. Los docentes, ahora vistos mas como guias que como transmisores de
conocimiento, han adoptado una postura mas observadora y facilitadora, permitiendo que los
nifios exploren y aprendan a su propio ritmo, lo gque ha demostrado ser un enfoque efectivo para

fomentar la independencia y la autoconfianza desde una edad temprana. (p.12)

Desde esta perspectiva, el maestro como guia de conocimiento e innovador debe
adoptar actividades desde la observacion con la cual con lleva a descubrir e interpretar, es por
eso que el maestro debe de trascender la ensefianza de las areas tradicional y enfocarse que hoy
en dia la evolucion de la educacién no es la excepcion, las nuevas generaciones han permitido
que el maestro sea creativo, innovador y generador de nuevos aprendizajes, por medio de

nuevas estrategias y metodologias, como base el aprendizaje experiencial.

Por otra parte, en Espafia, Sanchidrian Blanco (2020) aborda el método Montessori en

los siguientes términos:

Las dificultades encontradas en la implementacién del método Montessori en Espafia,
incluyendo la resistencia al cambio dentro del sistema educativo tradicional y la inversion
inicial requerida para la adquisicion de materiales especificos del método. A pesar de estos
desafios, el autor espafiol resalta las innovaciones adoptadas por las escuelas Montessori en
Espafia, como la incorporacion de tecnologias digitales para complementar los materiales
didacticos tradicionales y la integracion de enfoques pedagdgicos que promueven la
sostenibilidad y el respeto por el medio ambiente. Estas adaptaciones no solo han enriquecido
la experiencia Montessori, sino que también han demostrado la flexibilidad y relevancia

continua de este método en el contexto educativo actual. (p.12)

Dentro de este orden de ideas, para los maestros han generado un cambio dréstico, en
el hecho de innovar y dejar a un lado la metodologia tradicional, en otras palabras guias, planas
y muchos métodos de ensefianza que no generan un aprendizaje desde la experiencia y

descubrimiento, en la actualidad la nuevas generaciones requieren de innovacion, cualquier
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recurso o material el maestro creativo lo convierte en algo que genere un aprendizaje, aunque
para algunos maestros se ha convertido en un reto. Es importante analizar la metodologia de
Montessori que ayuda a maestros a innovar que influyen en el éxito de los proyectos ludico-
pedagbgicos, por ejemplo: “Complementa esta vision destacando la importancia de materiales
didacticos especificos y un ambiente preparado, que permiten a los nifios explorar y aprender
a su propio ritmo, fomentando una actitud activa hacia el aprendizaje.” (Camacho Mariscal,

2021, p. 16), en un estudio realizado en Ecuador.

Como menciona la metodologia que implementa Montessori es muy importante
destacar la importancia de adecuar el espacio como espacio innovador de ensefianza
aprendizaje, a su vez interactuar con el entorno mediante la observacion, actividades ludicas
basandose en el aprendizaje por observacion y descubrimiento, de tal manera que el curriculo
debe construirse desde las actividades sensoriales que son muy importante en edades

tempranas.

Para finalizar, es muy significativo tener en cuenta que cada una de las experiencias
conllevan a nuevas tendencias innovadoras que aporten y corresponden al proceso de desarrollo
de cada nifio, quien experimentara en base a su propia autonomia, en otras palabras, al ritmo
de aprendizaje del nifio, libertad e identidad; ademas, recordemos que de acuerdo con el
‘Método Montessori el aprendizaje se obtiene a través de los sentidos, luego se transportaba

hasta la mente y permanece alli.
8.3.2. Antecedentes nacionales

En el &mbito nacional, Saucedo Serrano y Padilla Rincén (2025) desarrollaron en
Barrancabermeja (Santander) el proyecto Semillero Verde, una investigacion-accion cualitativa
con 25 nifios y nifas del grado transicion de una institucion educativa publica y sus familias.
A partir de experiencias centradas en el cuidado de las plantas y la huerta escolar, registradas
en diarios de campo, bitacoras de los nifios y registros visuales, las autoras evidenciaron que el
contacto directo con la naturaleza favorecio la curiosidad, la indagacion y la motivacion
sostenida, y que el entusiasmo de los nifios se extendid a sus familias, quienes se vincularon a
las actividades. Este estudio resulta pertinente porque, al igual que la estrategia Escuela Playa,
parte del entorno méas cercano como escenario de aprendizaje e involucra a las familias en el

proceso.
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De igual manera, Lasso Blanco y Aldana Afanador (2025), en un centro educativo rural
de Bucaramanga (Santander), implementaron la estrategia de exploracion «Lupita la
hormiguita» con 23 estudiantes del grado transicion, mediante una investigacion accion
participativa desarrollada en el marco del programa Ondas. Los autores concluyeron que los
procesos de exploracion —observar, descubrir, experimentar e idear— sirvieron de base para
fortalecer las habilidades motrices y, a su vez, apoyaron el desarrollo de habilidades cognitivas
y sociales, aunque algunos aspectos, como la lateralidad, continuaron siendo un reto para varios
nifios. Este antecedente respalda la idea de que la exploracion del medio, entendida como
actividad rectora de la primera infancia, constituye una via para el aprendizaje experiencial en

contextos colombianos.

Estos antecedentes nacionales, junto con los internacionales, coinciden en que el
contacto directo con el entorno, la exploracién y la participacion de las familias favorecen
aprendizajes significativos en la primera infancia; sin embargo, ninguno de ellos aborda los
ecosistemas costeros del Pacifico colombiano como escenario pedagdgico, aspecto en el que

se sitla el aporte de la presente investigacion.
8.3.3. Antecedentes Regionales

En el &mbito regional, Cachiguango Rueda et al. (2023), en un trabajo de grado de la
Universidad CESMAG desarrollado en el Hogar Comunitario Mi Mundo Magico del
corregimiento de San Fernando, municipio de Pasto, titulado Las actividades rectoras, una
orientacion pedagdgica para estimular el desarrollo integral de los nifios de 2 a 5 afios del

Hogar Comunitario Mi Mundo Magico en el corregimiento de San Fernando, destacan que:

La educacion inicial es un derecho fundamental de los nifios y las nifias que buscan un
desarrollo integral. Las actividades rectoras como el juego, el arte, la literatura y la exploracion
del medio son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo. Sin embargo, en el contexto
educativo y social estas actividades no son reconocidas como estrategias pedagogicas valiosas,
se suele pensar que solo generan diversion y gustos en los nifios y nifias, pero no se considera
que puedan aportar algin tipo de aprendizaje. Esto es erréneo ya que las actividades rectoras
son fundamentales para que los nifios exploren su entorno, desarrollen su creatividad y su
imaginacion, y aprendan sobre el mundo que les rodea. En este sentido las actividades rectoras
también contribuyen al desarrollo social y emocional como lo afirma Montafio (2019, como se
citd en Cachiguango Rueda et al., 2023) las actividades rectoras son pertinentes y eficaces como

estrategia pedagdgica en el proceso de la ensefianza y aprendizaje. (pp. 21-22)



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 55

Este planteamiento reafirma que la exploracion del medio, como actividad rectora, es
una via pedagdgica para que los nifios y nifias aprendan a partir de su entorno. En la misma
linea, en la ciudad de Pasto, Garcia Gomez y Morales Eraso (2022) propusieron la exploracién
del medio como estrategia pedagogica para mejorar la educacion ambiental en nifios de 5 a 6
afios de la Institucion Educativa Municipal Ciudadela de Pasto, sede Villa Flor, lo que
evidencia el interés regional por vincular el entorno natural con los procesos de ensefianza en

la primera infancia.

No obstante, en la revision realizada no se encontraron investigaciones en el
departamento de Narifio, y particularmente en el municipio de Tumaco, que aborden el
aprendizaje experiencial en escenarios naturales costeros o que propongan la playa como
espacio pedagogico. Este vacio confiere especial valor a los hallazgos del presente estudio,
pues constituye un aporte inicial a la investigacion sobre innovacién en la educacion inicial
desde una perspectiva alternativa y contextualizada a la realidad del Pacifico narifiense. Por
ello, los resultados de la estrategia Escuela Playa se discuten en el capitulo 10 a la luz de esta

ausencia de referentes regionales y de los antecedentes nacionales e internacionales.

8.4. Marco Legal

La presente investigacion se sustenta, en primer lugar, en la Ley 115 de 1994, Ley
General de Educacion, principal referente normativo del sistema educativo colombiano

(Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

En su articulo 1, objeto de la ley, esta norma establece que la educacion es un proceso
de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion

integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

Asimismo, la ley sefiala las normas generales para regular el servicio publico de la
educacion, que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad, y se fundamenta en los principios de la Constitucion
Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza,

aprendizaje, investigacidn y catedra, y en su caracter de servicio publico.

El articulo 5 consagra como uno de los fines de la educacion la adquisicion de una

conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente, de la calidad
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de la vida, del uso racional de los recursos naturales y de la prevencion de desastres, dentro de

una cultura ecologica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la nacion.

Por su parte, el Decreto 1860 de 1994, reglamentario de la Ley 115, establece en su
articulo 14 el contenido del proyecto educativo institucional (PEI) y dispone que todo
establecimiento educativo debe elaborar y poner en practica, con la participacion de la
comunidad educativa, un proyecto educativo institucional que exprese la forma como se ha
decidido alcanzar los fines de la educacion definidos por la ley, teniendo en cuenta las
condiciones sociales, econdémicas y culturales de su medio (Ministerio de Educacion Nacional,
1994).

Por otro lado, la Ley 1804 de 2016 establece la politica de Estado para el desarrollo
integral de la primera infancia de Cero a Siempre y dicta otras disposiciones (Congreso de la
Republica de Colombia, 2016).

En su articulo 2, esta ley define la politica de Cero a Siempre como la postura y
comprension que tiene el Estado colombiano sobre la primera infancia, el conjunto de normas
asociadas a esta poblacion, los procesos, los valores, las estructuras y los roles institucionales,
y las acciones estratégicas lideradas por el Gobierno que, en corresponsabilidad con las familias
y la sociedad, aseguran la proteccidn integral y la garantia del goce efectivo de los derechos de
la mujer en estado de embarazo y de los nifios y nifias desde los cero (0) hasta los seis (6) afios
de edad.

El Decreto 1743 de 1994 instituye el proyecto de educacién ambiental para todos los
niveles de educacion formal, fija criterios para la promocion de la educacion ambiental no
formal e informal y establece los mecanismos de coordinacion entre el Ministerio de Educacion

Nacional y el Ministerio del Medio Ambiente (Presidencia de la Republica de Colombia, 1994).

En su articulo 1 dispone que, de acuerdo con los lineamientos curriculares que defina
el Ministerio de Educacion Nacional y atendiendo la Politica Nacional de Educacion
Ambiental, todos los establecimientos de educacion formal, en sus distintos niveles, incluiran
dentro de sus proyectos educativos institucionales proyectos ambientales escolares, con miras

a coadyuvar a la resolucion de problemas ambientales especificos.
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La Ley 1549 de 2012 fortalece la institucionalizacion de la Politica Nacional de
Educacion Ambiental y su incorporacion efectiva en el desarrollo territorial (Congreso de la
Republica de Colombia, 2012). En su articulo 8 establece que los proyectos ambientales
escolares (PRAE) incorporaran a las dindmicas curriculares de los establecimientos educativos,
de manera transversal, problemas ambientales relacionados con los diagnosticos de sus
contextos particulares, tales como el cambio climatico, la biodiversidad, el agua, el manejo del
suelo, la gestion del riesgo y la gestion integral de residuos sélidos, entre otros, mediante
proyectos concretos que permitan a los nifios, nifias y adolescentes desarrollar competencias
basicas y ciudadanas para la toma de decisiones éticas y responsables frente al manejo

sostenible del ambiente.

Cabe sefialar que el Decreto 1743 de 1994 reglamento el articulo 5 de la Ley 115 de
1994 y establecio los proyectos ambientales escolares (PRAE) como una estrategia para
introducir la dimension ambiental en la escuela. No obstante su potencial pedagdgico, el
Ministerio de Educacion Nacional (1995) advirtié que con esta estrategia “no se han obtenido
impactos suficientemente fuertes en cuanto a formacion en actitudes y escala de valores que

redunden en beneficio de un manejo adecuado del ambiente” (p. 12).

Finalmente, el Decreto 1411 de 2022 reglamenta la prestacion del servicio de educacion
inicial en el pais y establece su articulacion con la educacion preescolar dentro del sistema
educativo colombiano (Ministerio de Educacion Nacional, 2022). Esta normativa reconoce la
educacidn inicial como un proceso intencional que promueve el desarrollo integral de los nifios

y las nifias mediante experiencias pedagdgicas pertinentes y contextualizadas.

Asimismo, se incorporaron los lineamientos curriculares para la educacion inicial y los
documentos orientadores del Ministerio de Educacion Nacional relacionados con el curriculo
desde la experiencia (Ministerio de Educacion Nacional, 2017, 2024), los cuales promueven el
aprendizaje mediante la exploracion, el juego, las interacciones, el arte y la participacién activa
de los nifios y las nifias. Estos referentes guardan una estrecha relacion con la propuesta
pedagdgica Escuela Playa, al privilegiar el entorno natural como escenario de aprendizaje

experiencial.
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8.5. Marco tedrico- conceptual
8.5.1. Aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial es un aprendizaje eficaz y creativo, a su vez requiere de la
participacion activa de los nifios, cuando se va a ejecutar, por medio de la observacion y
descubrimiento. De esta manera los docentes tendran mayor énfasis en su desarrollo de

habilidades. Con respecto a este aprendizaje, Bernal et al. (2022) consideran que:

La educacidn es un proceso esencial en el desarrollo de los individuos y en la construccién de
una sociedad mejor, a lo largo de la historia, diversas corrientes filoséficas han influido en la
forma en que se concibe y se lleva a cabo la educacidn, una de estas corrientes es el aprendizaje
experiencial, que se basa en la premisa de que los individuos aprenden mejor a través de la
experiencia directa y la reflexion sobre ella. En la actualidad, la filosofia de la educacion en el

aprendizaje experiencial ha ganado reconocimiento y relevancia en el campo educativo. (p.1)

Esta cita permite comprender que el aprendizaje experiencial surge como una
alternativa transformadora frente a los métodos tradicionales de ensefianza, centrados en la
repeticion o la memorizacion. En la actualidad, se concibe como un proceso activo en el que el
estudiante deja de ser un receptor pasivo de informacion para convertirse en protagonista de su
propio aprendizaje. Desde esta perspectiva, el docente asume el papel de mediador, guia o
facilitador, capaz de crear experiencias educativas significativas que despierten el interés y la

curiosidad de los nifios.

Por tanto, es importante que el docente utilice los espacios del contexto, esto hace que
el aprendizaje se centre en motivar a los estudiantes a investigar, mayor pensamiento critico y
desarrollo de habilidades sensoriales, de lenguaje, motoras, sociales, entre otras; que son
esenciales en estas primeras etapas de crecimiento. Al respecto, Granados y Garcia (2016)
relatan que "los estilos de aprendizajes, epistemoldgicamente, son los modos en que las
personas descubren y resuelven los problemas de acuerdo con su ambiente” (parr. 15). En otras
palabras, los estilos de aprendizaje reflejan la manera particular en que cada individuo percibe,
procesa y asimila la informacién, ya sea de forma visual, auditiva, social o kinestésica. En el
caso del aprendizaje experiencial, estos estilos adquieren un papel fundamental, pues permiten
que los nifios aprendan mediante la exploracion, el movimiento y la manipulacion de objetos
reales. De este modo, las experiencias cotidianas se transforman en oportunidades pedagogicas

que favorecen el desarrollo integral y la comprension significativa del entorno.
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Es asi como, el aprendizaje experiencial se concibe como una metodologia de
enseflanza que promueve la construccion de conocimiento a traves de experiencias
significativas, permitiendo que los educadores desarrollen actividades contextualizadas que
motiven a los nifios a aprender desde su realidad y su entorno. Ademas, esta metodologia abarca
herramientas fundamentales las cuales les permiten a los nifios experiencias especificas,
observacion reflexiva, conceptualizacidn abstracta, y experimentacion activa. En efecto, con el
fin de explorar e innovar diferentes estrategias para captar la atencién de los nifios, cabe aclarar

que se tendran en cuenta los conocimientos previos de los nifios.

Una de las cuestiones mas importantes para conocer acerca de la innovacion es saber

la importancia del aprendizaje experiencial en los estudiantes desde un contexto innovador.
Al respecto, Aguilar-Gordon (2022) expone que:

En este contexto, el aprendizaje experiencial se presenta como una filosofia educativa que se
alinea con las demandas actuales y prepara a los estudiantes para la vida real. A diferencia de
la educacion tradicional, que a menudo se centra en la memorizacion y la transmision de
informacién teorica, el aprendizaje experiencial busca involucrar a los estudiantes en

situaciones reales y auténticas (p.1)

A partir de lo anterior, se comprende que esta metodologia responde a los retos de la
educacion contemporédnea, en la medida en que impulsa una ensefianza significativa,
contextualizada y orientada a la accion. El estudiante aprende desde su propia realidad,
construyendo saberes que puede aplicar en diferentes contextos y momentos de su vida. De
esta forma, los aprendizajes dejan de ser efimeros para convertirse en conocimientos Utiles,

duraderos y con sentido social.

En sintesis, el aprendizaje experiencial es una poderosa herramienta pedagdgica que
permite a los estudiantes aprender de manera activa y significativa, conectando la teoria con la
practica y la realidad. Cuando los docentes incorporan experiencias concretas, observacion
reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion activa, logran crear entornos
educativos estimulantes, donde los nifios desarrollan curiosidad, creatividad e innovacion.
Ademas, al involucrar el contexto y las vivencias cotidianas, el aprendizaje se vuelve mas
cercano y relevante, fortaleciendo la formacion integral y potenciando el desarrollo arménico

de las capacidades humanas desde la primera infancia.
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8.5.2. Aprendizaje por observacion

El aprendizaje por observacion constituye una de las formas mas naturales y efectivas
mediante las cuales los nifios adquieren nuevos conocimientos, comportamientos y habilidades.
A través de la imitacion y la réplica de las acciones, actitudes y emociones de los demas, los
nifios construyen su comprension del mundo que los rodea y desarrollan sus capacidades
cognitivas, sociales y emocionales. Este tipo de aprendizaje se da desde las primeras etapas del
desarrollo y se encuentra estrechamente vinculado con la interaccion social, pues el nifio
aprende observando a sus pares, a los adultos y al entorno inmediato. En este sentido, Acosta

y Alsina (2022) proponen que:

La ensefianza de patrones mediante la observacion y su influencia en el aprendizaje de infantes
de cuatro a seis afios. Los autores trabajaron en situaciones reales que permitieron a los nifios
reproducir lo evidenciado, utilizando también contextos graficos que captaran su atencion.
Como resultado, concluyeron que el aprendizaje fue mas significativo cuando los nifios
participaron en experiencias reales frente al uso exclusivo de recursos visuales o gréaficos (p.
265).

Por consiguiente, la ensefianza de patrones se convierte en una herramienta esencial
para fomentar el pensamiento critico y la resolucion de problemas desde edades tempranas. No
se trata Unicamente de identificar y repetir secuencias, sino de analizar, predecir y aplicar
dichos patrones en distintas situaciones cotidianas. Al hacerlo, se promueve un aprendizaje
activo que estimula la curiosidad y el razonamiento légico, al mismo tiempo que fortalece la
creatividad. El uso de recursos visuales y actividades contextualizadas favorece la exploracion
y la comprension significativa, ayudando a los nifios a establecer relaciones entre lo que

observan y su propia experiencia.

De acuerdo con Ausubel (2002), “el aprendizaje significativo se caracteriza por edificar
los conocimientos de forma armoénica y coherente, por lo que es un aprendizaje que se
construye a partir de conceptos sélidos. Parece una serie de vasos comunicantes que se
interconectan unos con otros formando redes de conocimientos” (p.1). Esta metafora explica
de manera clara que el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino que se construye

progresivamente, conectando ideas previas con nuevos conceptos.

En esa linea, la ensefianza de patrones puede ser vista como una estrategia para

potenciar la creacion de esas redes de conocimiento. A través del reconocimiento de
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regularidades y secuencias, los nifios aprenden a establecer conexiones entre conceptos, lo que
les permite comprender de forma mas profunda y estructurada su entorno. En consecuencia, el
aprendizaje por observacion y la ensefianza de patrones se complementan, ya que ambos
contribuyen al desarrollo de un pensamiento més analitico y reflexivo, donde la experiencia se

convierte en la base del saber.

Asi mismo, se presenta unos componentes muy esenciales que ayuda a que el
aprendizaje por observacion sea eficaz; “la atencion y la motivacion” son fundamentales en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios. La atencion permite focalizar el aprendizaje por medio
de los estimulos relevantes del entorno, mejorar la retencion de la informacion, desarrollar la
concentracion y reducir distracciones. La motivacion, por su parte, impulsa al nifio a participar
activamente en el proceso de aprendizaje, fomenta la autonomia y mejora la autoestima.
Cuando se combinan o trabajan de forma conjunta la atencion y motivacién pueden generar un
aprendizaje efectivo, desarrollo cognitivo y emocional, se mejora del rendimiento académico,

aumento de la confianza, autoestima, y fomento de la creatividad e innovacion.

Para fomentar la atencién y motivacion en nifios, los docentes pueden implementar
estrategias como establecer objetivos o metas claras, el uso de recompensas simbdlicos, la
creacion de entorno atractivo y dinamicos, asi como fomentar la curiosidad y la exploracion
activa. Ademas, la retroalimentacion contante y constructiva ayuda a que los nifios se sientan
reconocidos y valorados, manteniendo su interés y compromiso con el aprendizaje. En este
sentido, Parra-Bolafios y de la Pefia Alvarez (2017) enfatizan la relacion entre la atencion visual
y auditiva y la memoria visual, y como esta mejora los procesos cognitivos y el rendimiento

académico.

Como resultado, al entrenar la atencion y la memoria visual mediante actividades que
involucren patrones, secuencias y observacion, los estudiantes pueden desarrollar una mayor
capacidad para procesar y retener informacién, lo que puede tener un impacto positivo en su

desempefio académico y en su desarrollo cognitivo en general.

Asi mismo el desarrollo de la atencién en la infancia es, por tanto, una herramienta
cognitiva esencial para potenciar su aprendizaje. Al observar atentamente su entorno, los nifios
pueden adquirir, detallar nuevos conocimientos y expandir sus saberes. La atencion se
convierte en una herramienta cognitiva clave para el aprendizaje y el desarrollo intelectual de

los nifios. De acuerdo con Santrock (2006), la motivacion es “el conjunto de razones por las
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que las personas se comportan de las formas en que lo hacen. EI comportamiento motivado es
vigoroso, dirigido y sostenido” (p. 432). Desde esta perspectiva, la motivacion puede
entenderse como el motor del aprendizaje: un elemento que mantiene vivo el deseo de
descubrir, crear y mejorar. Cuando los nifios se sienten motivados, participan con entusiasmo,

experimentan mayor satisfaccion y desarrollan actitudes positivas hacia el aprendizaje.

En definitiva, la motivacion es el catalizador que impulsa a los individuos a alcanzar
sus metas y objetivos. Comprender las razones que mueven el comportamiento humano permite
disefiar estrategias educativas que fomenten tanto la motivacion intrinseca (aquella que
proviene del interés personal y la curiosidad) como la extrinseca (asociada a recompensas 0
reconocimientos). Al equilibrar ambas, los educadores pueden promover aprendizajes mas
duraderos y significativos, fortaleciendo la productividad, la creatividad y el bienestar

emocional de los nifos.

Por esta razon, el aprendizaje por observacion, acompafiado de la atencién y
motivacion, es fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional de los individuos, La
atencion y motivacion juegan un papel crucial en este proceso, ya que permiten a los individuos
enfocarse en su aprendizaje, superar obstaculos y alcanzar sus metas. Por lo tanto, es esencial
que los educadores y padres fomenten el aprendizaje por observacion, acompafiado de la
atencion y motivacion, para ayudar a los individuos a alcanzar su maximo potencial. Por
consiguiente, Chamorro (2020), propone lo siguiente con respecto al aprendizaje por

descubrimiento:

La provision de recursos educativos adecuados es esencial para fomentar la curiosidad. Los
docentes pueden enriquecer el entorno de los nifios proporcionando libros, materiales de arte,
juegos y herramientas que estimulen la exploracion y el aprendizaje activo. Sin embargo,
cuando estos recursos no estan disponibles o no son accesibles para los nifios, su capacidad de
satisfacer su curiosidad puede verse gravemente limitada, dado que esto puede generar
frustracion y desmotivacion en los nifios, pues, se ven impedidos en su blsqueda de respuestas

y exploracién del mundo que les rodea. (p.9)

De esta manera, se reafirma la importancia del rol del docente en la creacion de entornos
educativos estimulantes, donde la motivacion, la innovacion y la observacion sean parte
intrinseca del quehacer pedagdgico. La capacidad de adaptar estrategias al contexto, de ofrecer

experiencias significativas y de mantener viva la curiosidad infantil son factores determinantes
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para el éxito educativo y el desarrollo integral del estudiante.

En conclusion, el aprendizaje por observacion, junto con la atencién y la motivacion,
constituye un proceso esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que les permite
aprender de manera activa, significativa y vinculada a su entorno. Estas tres dimensiones
fortalecen la curiosidad, el pensamiento critico y la autonomia, haciendo que el aprendizaje
trascienda lo tedrico para convertirse en una experiencia viva. Por ello, el papel del docente es
fundamental al disefiar estrategias que fomenten la exploracion, la creatividad y la
participacion, logrando que cada experiencia contribuya al crecimiento cognitivo y emocional

de los estudiantes.
8.5.3. Aprendizaje por descubrimiento

La importancia del aprendizaje por descubrimiento se basa en adquirir conocimiento
por si mismo, favoreciendo la imaginacion, curiosidad, interaccion, la capacidad para
enfrentarse a diferentes situaciones de manera autonoma. Este enfoque propone que el
aprendizaje no se limite a la recepcidn pasiva de informacidn, sino que se construya mediante
la exploracion activa y la experiencia directa. En este sentido, el rol del docente es fundamental,
ya que se convierte en un mediador que orienta, guia y motiva a los estudiantes a descubrir y
construir su propio conocimiento a partir de su realidad. El nifio no solo aprende a traveés de la
explicacion, sino que vive el proceso de aprendizaje, experimenta, analiza y reflexiona sobre

lo que observa y manipula, fortaleciendo asi sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

El aprendizaje por descubrimiento busca precisamente que el nifio se apropie del
conocimiento a través de la accion. Cuando los nifios exploran, observan o manipulan objetos,
estdn comprendiendo el mundo de una manera mas profunda y significativa. Este tipo de
aprendizaje estimula la creatividad, la capacidad de resolver problemas, la autonomia y la
confianza en si mismos. A través de esta metodologia, los estudiantes se convierten en
protagonistas de su propio proceso educativo, y los docentes, en facilitadores que acompafian
cada paso, adaptando las actividades a las necesidades, intereses y ritmos de cada nifio. Existen
varios tipos de aprendizaje. En particular el aprendizaje por descubrimiento Real Decreto
(2022), sostiene que:

Las areas de Educacidn Infantil son: el Crecimiento en Armonia; Descubrimiento y Exploracion

del Entorno; Comunicacion y Representacion de la Realidad. EI Método de Proyectos aborda
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todas ellas, asegurando el desarrollo integro del alumnado. EI ABP tiene en cuenta tanto los
aspectos cognitivos del alumnado como los emocionales, sociales y fisicos, es decir, los
proyectos ofrecen variedad de oportunidades donde se requieren habilidades sociales,
regulacién de conducta y emocional, expresion artistica y creativa, asi como desarrollo fisico y
motor. Estas acciones, a su vez, promueven la autonomia, autoestima y confianza en si mismos

y en el grupo (Real Decreto 95/2022; como se citd en una propuesta didactica, p. 68).

Dicho de otra manera, en la primera infancia este modelo de aprendizaje se debe
potenciar para obtener aportes al desarrollo integral de los nifios. Cada actividad que se plantee
en el curriculo debe ser cuidadosamente disefiada y pensada en responder las necesidades de
los nifios, asimismo se deben basar en las actividades rectoras que hacen parte de la educacion
inicial, para los maestros es importante implementar estas actividades, donde el nifio es el
protagonista en descubrir habilidades, interaccion entre pares, imaginacion, creacion, uso de
los entornos, como espacio de motivacién para el aprendizaje, todas estas se implementaran,

teniendo en cuenta el rol del maestro innovador.

De manera que, los nifios desde el momento de iniciar la vida escolar, deben ser un
espacio acogedor e innovador, que implementen aprendizaje a través del descubrimiento, que
es una de la metodologia que ayuda a los nifios a descubrir, desarrollar, y potenciar las
habilidades y capacidades, de este modo el aprendizaje tendra mayor acogida en los nifios.
Ademas, el entorno educativo, entendido como el segundo espacio de desarrollo después del
hogar. lugar donde el nifio aprende a convivir, aprender hacer y aprender a ser, por supuesto
que los maestros se deben centrar en formar desde el pensamiento critico, resolucion de
problemas, es decir mentes abiertas para enfrentar los retos en un presente. Con respecto al

entorno educativo como el segundo lugar de desarrollo, Pérez et al., (2020), sostiene que:

La ecoteologia debe profesar por reunir todas aquellas cualidades que permitan al nifio o nifia
reconocerse como un ser creado, alguien importante y vital para el mundo junto con cualquier
otra forma de vida; que, aunque sea diferente, también lo es, y que a través de la creacion se
hace mas fuerte su vinculo espiritual. En este orden de ideas, el primero que debe asumir de
manera radical esta forma de ver el mundo, ademés de preguntarse qué esta haciendo a favor
del cuidado de la casa comun, es el maestro, pues es quien comunica la importancia de valorar
la tierra y de identificar el papel que desempefia en este encuentro integral con la cultura y su

territorio. (p. 62)

Esta cita resalta el papel del maestro como guia y modelo que promueve la valoracion
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de la naturaleza, la identidad cultural y el sentido de pertenencia al entorno. La ecoteologia, en
este sentido, se convierte en una herramienta pedagdgica que permite fortalecer habitos, valores
y actitudes orientadas al respeto por la vida y la conciencia ambiental. En el marco de la
estrategia Escuela Playa, este enfoque cobra especial relevancia, ya que el contacto directo con
la naturaleza, el mar, la arena y los elementos naturales se convierte en un espacio vivo para el
aprendizaje experiencial y el descubrimiento. La observacion, la experimentacion y la
exploracién de la playa ofrecen innumerables oportunidades para desarrollar la imaginacion,

el lenguaje, la creatividad y la sensibilidad ecolégica de los nifios.

De este modo, el aprendizaje por descubrimiento no se limita al ambito cognitivo, sino
que involucra también las emociones, el lenguaje, la comunicacion y la expresion. A través de
la expresion verbal, los nifios pueden comunicar sus ideas, describir lo que observan, formular
hipbtesis o relatar sus experiencias; mientras que la expresion no verbal les permite
manifestarse mediante gestos, posturas, sonidos, dibujos o movimientos corporales. Todo ello
forma parte del proceso de construccion del conocimiento, en el cual cada accion y cada
descubrimiento tiene un valor formativo. Por otro lado, Bruner (1966) plantea las bases del

aprendizaje por descubrimiento al sefialar que:

El desarrollo de los procesos cognitivos se potencia cuando los maestros ofrecen a los
estudiantes la oportunidad de aprender por si mismos a través de la exploracion activa. El
aprendizaje por descubrimiento implica que los estudiantes organicen e integren los conceptos
de manera auténoma, en contraste con la ensefianza tradicional o transmisora del conocimiento,

donde el docente pretende que la informacion sea simplemente recibida de forma pasiva.

Esta reflexion de Bruner reafirma que el aprendizaje por descubrimiento busca
promover un aprendizaje significativo y activo, en el cual los estudiantes dejan de ser
receptores pasivos de informacion para convertirse en creadores de conocimiento. El docente,
por su parte, se encarga de disefiar experiencias a través de la innovacion y generar agentes de
motivacion y participacion activa, esto ayuda a los estudiantes a obtener mas posibilidades de
aprender de manera autonoma. En este enfoque, los estudiantes son quienes construyen
activamente su propio conocimiento, a diferencia del método tradicional o de transmision,
donde el profesor se enfoca Unicamente en que los estudiantes reciban la informacién de forma

tedrica e incluso de memoria.

En definitiva, el aprendizaje por descubrimiento impulsa el desarrollo integral del nifio,
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promoviendo habilidades de observacion, exploracion e investigacion a partir de la interaccion
con el entorno. Es una metodologia que despierta el interés por aprender, al conectar los
contenidos con la realidad y con las experiencias vividas. Este tipo de aprendizaje no solo
fortalece las competencias cognitivas, sino también las emocionales, sociales y espirituales,
convirtiéndose en una herramienta clave para formar nifios mas reflexivos, sensibles y

comprometidos con su entorno.
8.5.4. Metodologia en el proceso educativo

La metodologia es un componente fundamental dentro del proceso educativo, ya que
orienta la manera en que se planifican, desarrollan y evaltan las experiencias de aprendizaje.
Puede entenderse como un plan de accion que se utiliza para investigar, aprender y desarrollar
habilidades. En la educacion, la metodologia se utiliza para planificar y ensefiar de manera
efectiva, y para evaluar el progreso de los estudiantes. En primera instancia, Bernal Torres
(2010) define la metodologia como “la teoria de los métodos empleados en la investigacion

cientifica y las técnicas conexas con estos métodos” (p. 288).

De acuerdo con esta definicion, la metodologia no se limita Unicamente a un conjunto
de pasos o procedimientos, sino que integra una dimension reflexiva que permite analizar la
pertinencia y coherencia de los métodos utilizados. En el &mbito educativo, se convierte en una
herramienta esencial para planificar la ensefianza, organizar las actividades y evaluar el
progreso de los estudiantes, asegurando que el aprendizaje sea significativo y responda a las
necesidades de cada grupo. De este modo, la metodologia actia como un puente entre la teoria

y la practica, articulando los procesos pedagogicos de manera estructurada, flexible y dinamica.

La metodologia es el eje articulador de toda investigacion o proceso pedagogico, pues
permite que la teoria y la practica se entrelacen de manera armonica. En su caracter flexible y
adaptable, ofrece al docente la posibilidad de disefiar estrategias segun las caracteristicas de
sus estudiantes, el contexto social y los objetivos de aprendizaje. Asi, se convierte en una
herramienta que posibilita abordar los problemas educativos desde diferentes perspectivas,
estimulando el pensamiento critico y la creatividad tanto del maestro como del estudiante. En
este sentido, una metodologia bien estructurada promueve un ambiente de trabajo colaborativo,
reflexivo y participativo, donde el aprendizaje deja de ser un proceso pasivo para transformarse

en una experiencia activa y significativa.
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Por consiguiente, la metodologia educativa incluye dos factores clave que garantizan la
eficacia del proceso de ensefianza aprendizaje: las actividades y el trabajo en equipo o
colaborativo. Ambos elementos favorecen la interaccion social, la cooperacion y la
comunicacion, ayudando a los nifios a desarrollar no solo habilidades cognitivas, sino también
socioemocionales. El trabajo colaborativo, ademas, potencia la construccion colectiva del
conocimiento y fomenta valores como la empatia, el respeto, la solidaridad y la responsabilidad

compartida.

Estos factores constituyen el puente que conecta la teoria con la préactica, ya que
permiten que los estudiantes apliquen y experimenten los conceptos aprendidos en contextos
reales. Al disefiarse de forma intencionada, las actividades y dindmicas colaborativas estimulan
la curiosidad, la motivacion y la creatividad, promoviendo la exploracion, la observacion y el
descubrimiento. En este sentido, se sefiala que “las actividades de aprendizaje son, en primer
lugar, acciones. Sin embargo, también son recursos que permiten conseguir el aprendizaje y no
solo medios para comprobarlo” (Penzo et al., 2010, p. 1). De esta afirmacion se desprende que
las actividades no deben concebirse como simples instrumentos de evaluacién, sino como

verdaderos espacios de construccion del conocimiento.

Por lo tanto, las actividades de aprendizaje se convierten en el catalizador que
desencadena el proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades, al permitir que los
estudiantes experimenten y apliquen lo aprendido de manera practica. En la educacion inicial,
por ejemplo, las experiencias ludicas, sensoriales y motoras son esenciales para que el nifio
comprenda el mundo que le rodea, desarrolle su pensamiento simbolico y fortalezca sus
capacidades de comunicacion. Estas actividades no solo estimulan el desarrollo cognitivo, sino
también la imaginacion, la expresion artistica y la socializacion, contribuyendo a la formacién

integral del estudiante.

Asimismo, las actividades de aprendizaje son el motor que impulsa el crecimiento y el
desarrollo de los estudiantes, puesto que combinan la accidn con la reflexion. A través de ellas,
los nifios y nifias construyen su propio conocimiento y desarrollan habilidades fundamentales
para enfrentar los desafios del siglo XXI, tales como la resolucion de problemas, la
colaboracion, la creatividad y la adaptabilidad. Por ello, las actividades deben ser innovadoras,
variadas y contextualizadas, de modo que respondan a las necesidades del entorno y promuevan
la participacion activa de los estudiantes. Para Castellano, (2021) declara que la innovacion

educativa:
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[...]JLa innovacién educativa es uno de los caminos para promover una docencia reflexiva,
creativa y critica [...] junto a este principio se desarrolla un escenario de necesidad formativa
gue conduce al aprendizaje a lo largo de la vida [...] el docente se piense como un aprendiz
permanente que adquiere nuevas competencias [...] dicho cambio requiere abandonar antiguos
paradigmas que asumimos como verdades irrefutables para pensar fuera de la caja, es decir,
desde otros marcos de referencia que permiten vislumbrar oportunidades antes ignoradas. (p.
2)

Ademas, el autor destaca que la innovacion implica “abandonar antiguos paradigmas
que asumimos como verdades irrefutables para pensar fuera de la caja”, lo cual significa
replantear la manera en que se ensefia y se aprende. En consecuencia, la metodologia debe
entenderse como un espacio de creacion pedagdgica donde el docente combina la teoria, la
practica y la experiencia, explorando nuevas estrategias para captar la atencién de los

estudiantes y fomentar un aprendizaje mas autobnomo, participativo y contextualizado.

Por tanto, es importante resaltar que los maestros articulen la innovacion en la
educacion, mediante diferentes estrategias y entornos, donde la creatividad e imaginacion
juegan un papel importante para un aprendizaje por descubrimiento y experiencial a partir de

la realidad. Al respecto, Ascencio (2020) menciona lo siguiente:

La metodologia Montessori como un método educativo implica centrarse en el aprendizaje del
nifio respetando su desarrollo individual para crear su propio aprendizaje con base en sus gustos,
intereses, habilidades utilizando a su entorno natural como la principal herramienta de
aprendizaje. En el método, el docente es un observador consciente y guia reflexivo que se
encarga de facilitar el ambiente ideal de aprendizaje de manera respetuosa y afectiva; mientras

que los nifios son los protagonistas del proceso de aprendizaje. (p. 1)

Bajo este enfoque, el maestro deja de ser el unico transmisor de conocimientos para
convertirse en un acompariante que orienta y fortalece los procesos de aprendizaje. Su funcién
consiste en disefiar ambientes estimulantes y seguros donde los nifios puedan aprender a través
de la exploracién, lamanipulacion y la observacion. De este modo, estas experiencias, los nifios
adquieren herramientas que les permiten asumir un papel mas activo en su proceso de
aprendizaje y en su interaccion con el entorno, al mismo tiempo que se fortalecen las

habilidades sociales y emocionales.
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Por lo tanto, el maestro innovador debe reconocer las particularidades de cada nifio y
adaptar sus estrategias para garantizar un aprendizaje significativo. La metodologia, més alla
de ser un conjunto de pasos rigidos, debe concebirse como un proceso dindmico, creativo y
reflexivo que evoluciona segun las necesidades de los estudiantes y los cambios del contexto
educativo. Solo de esta manera se lograra que la ensefianza responda a las exigencias actuales,
formando individuos criticos, curiosos, sensibles y capaces de transformar su entorno desde la

accion y el conocimiento.
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9. Propuesta de intervencion pedagogica

9.1. Titulo
«Entre olas y arena»: Una Educacion desde la Experiencia.
9.2. Caracterizacion

Los planteamientos de Garcia y Salazar (2024) permiten comprender la importancia de
la estrategia Escuela Playa como una alternativa pedagogica que trasciende los espacios
educativos convencionales y reconoce el entorno natural como un escenario propicio para la
construccién de aprendizajes. En este sentido, Tumaco-Narifio, representa un ambiente y un
entorno de gran valor educativo, cuyas caracteristicas naturales y socioculturales ofrecen
oportunidades para que los nifios y las nifias de 5 a 7 afios exploren, experimenten, jueguen e

interactlien con su entorno.

A partir de estas experiencias, se busca potenciar el aprendizaje experiencial mediante
actividades pedagdgicas que relacionen la accion directa con la observacion, la reflexiéon y la
construccién de conocimientos significativos. De esta manera, la estrategia Escuela Playa
favorece la participacion activa de la infancia y reconoce las particularidades del territorio
como un recurso pedagogico que contribuye al desarrollo de habilidades y a la comprension de

la realidad desde experiencias contextualizadas.

Desde nuestra perspectiva como autoras de esta investigacion, definimos la estrategia
Escuela Playa como una propuesta pedagdgica contextualizada que aprovecha el entorno, el
contexto y la educacion al aire libre que trasciende el modelo tradicional para potenciar el
aprendizaje experiencial en nifios y nifias de 5 a 7 afios. Esta estrategia se fundamenta en la
creacion de experiencias de aprendizaje en las que la exploracion, el juego, la experimentacion
y la interaccion con los elementos naturales se convierten en medios para construir

conocimientos a partir de la vivencia directa.

Asimismo, concebimos la playa como un espacio que permite vincular los saberes
previos de los nifios y las nifias con nuevas experiencias, favoreciendo la reflexién sobre lo
vivido y el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, comunicativas y creativas. En

consecuencia, entendemos la Escuela Playa como una estrategia que integra el contexto
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territorial con la intencionalidad pedagdgica, promoviendo que los nifios y las nifias asuman un
papel activo en su proceso de aprendizaje y construyan conocimientos significativos a partir de

la relacion con su entorno.

Es importante precisar que la Escuela Playa no equivale a trasladar las actividades
escolares habituales a la playa. Una actividad escolar desarrollada en la playa conserva la I6gica
del aula: el docente define los contenidos, explica y los nifios ejecutan, mientras el entorno
funciona solo como un lugar diferente para hacer lo mismo. En cambio, la Escuela Playa es
una propuesta pedagdgica intencionada en la que el entorno natural y cultural del territorio se
convierte en contenido y medio de aprendizaje; las experiencias se planifican a partir de los
intereses, preguntas y saberes previos de los nifios y nifias; se organizan segun el ciclo del
aprendizaje experiencial de Kolb (1984) —experiencia concreta, observacion reflexiva,
conceptualizacién abstracta y experimentacion activa—; involucran a las familias y a la
comunidad como portadoras de saberes, y se acompafian de un proceso de valoracion continua
con criterios e indicadores definidos. De esta manera, lo que distingue a la Escuela Playa no es
el lugar donde ocurre, sino la intencionalidad pedagdgica, la estructura metodolégica y la

articulacion con el territorio que orientan cada experiencia.

La estrategia Escuela Playa se desarrollé durante los dos semestres de 2025 con la
participacion de nueve nifios y nifias entre los 5 y 7 afios del municipio de Tumaco, Narifio. La
propuesta se fundamentd en el aprendizaje experiencial, mediante la realizacion de actividades
en la playa que involucraron el uso de materiales y recursos naturales, asi como el trabajo
colaborativo. Asimismo, se llevd a cabo un proceso de valoracion continua que permitid
realizar los ajustes necesarios para garantizar el cumplimiento de los objetivos planteados. A
través de esta estrategia se buscd potenciar las habilidades de observacion, exploracion y
descubrimiento, estimular la curiosidad y la creatividad, y fortalecer la conexion de los nifios
con su entorno natural, brindandoles la oportunidad de construir conocimientos a partir de sus

propias experiencias.
9.3. Pensamiento pedagdgico

Vision de la educacion: la educacion es un proceso de descubrimiento y exploracion
que permite a los nifios desarrollar habilidades y conocimientos para enfrentar los desafios del
siglo XXI. Para potenciar el aprendizaje por observacion y por descubrimiento, el rol del

docente es fundamental en el momento de plantear nuevas estrategias; por ello, se requiere una
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formacion permanente que fortalezca sus competencias y le permita responder a las
necesidades e intereses de la primera infancia mediante practicas educativas pertinentes y de

calidad.

En la década de los sesenta David Ausubel propuso el aprendizaje significativo que es
adquirido por medio de la recepcion. Como expone Moreira Choez (2021): este aprendizaje se

genera:

Cuando se agrupan los nuevos conocimientos con los existentes, ocasionando un aprendizaje
permanente. Esta teoria, aunque tiene sus afios de creacidn no es obsoleta, por lo contrario,
sigue siendo aplicada en el proceso educativo y es referencia para la estimulacion del
aprendizaje experimental, la organizacion, comprensién y el desarrollo en la estructura
cognitiva del educando. Esta teoria constructivista es desarrollada en base a la “experiencia”
siendo un factor clave en el proceso educativo, donde el alumno deja de desempefiar un papel
pasivo para convertirse en activo como constructor y reconstructor de su propio conocimiento
mediante el aprendizaje practico o experimental.” (p. 918); sin embargo, este aprendizaje es

adquirido siempre y cuando existan conocimientos tedricos previos.

Las docentes asumen un papel de mediadoras y acompafantes: planifican
intencionalmente las experiencias, formulan preguntas que movilizan el pensamiento, ofrecen
apoyo cuando los nifios lo requieren, cuidan la seguridad del grupo y promueven la reflexion
sobre lo vivido. Por su parte, los nifios participan activamente en este proceso, explorando,
descubriendo y fortaleciendo sus capacidades a partir de sus vivencias e interacciones con el

entorno.

El enfoque metodologico es experiencial y activo, utilizando técnicas como:
aprendizaje basado en proyectos, investigacion, exploracion, juegos, actividades préacticas,

trabajo en equipo y colaboracion desde la realidad. Malaguzzi (2005) plantea que:

Los nifios poseen multiples formas de expresar sus pensamientos, emociones, conocimientos y
experiencias. Esta concepcion, conocida como la teoria de los cien lenguajes, reconoce que el
aprendizaje no se limita al lenguaje verbal o escrito, sino que también se construye a través del
juego, la exploracién, el arte, el movimiento, la observacién y la interaccion con el entorno.
Desde esta perspectiva, la estrategia Escuela Playa brinda oportunidades para que los nifios
expresen y desarrollen sus capacidades mediante experiencias significativas en contacto con la

naturaleza. (p.1)
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Malaguzzi (2005) reconoce que los nifios poseen mdltiples formas de expresar,
comprender y construir conocimiento. Su aprendizaje no se limita Gnicamente a la palabra o la
escritura, sino que también se manifiesta a través del juego, el movimiento, la exploracién, el
arte, la imaginacion y la interaccion con su entorno. Esta perspectiva invita a los educadores a
valorar las diversas capacidades de los nifios y a crear experiencias que les permitan expresarse
libremente. En este sentido, es fundamental ofrecer espacios educativos que respeten sus
intereses, potencialidades y formas particulares de aprender, favoreciendo asi un desarrollo

integral y significativo.

El aprendizaje es un proceso activo y experiencial que se logra a través de la
exploracion, la observacion y la experimentacion, de esta manera, se logra también fortalecer
habilidades cognitivas para un aprendizaje significativo. También afirma Ausubel (1978) que:
"la prolijidad y la rapidez de su aprendizaje dependen de dos factores: el grado de relacion
existente entre los conocimientos anteriores y el material nuevo, asi como la naturaleza de la

relacion que establece entre la informacion nueva y la antigua”(p.2).

Lo dicho anteriormente por el autor, es muy importante hacer uso de los diferentes
espacios que permiten realizar observaciones y experimentos para nuevos descubrimientos, a
su vez es importante que los maestros planteen actividades con diversidad de materiales

manipulativos.
9.4. Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagégica

Una de las cuestiones mas importantes para conocer acerca de la innovacién es conocer
la importancia del aprendizaje experiencial en los estudiantes desde un contexto innovador. Al

respecto, Aguilar y Collado (2022), sefialan lo siguiente:

En el contexto, el aprendizaje experiencial se presenta como una filosofia educativa que se
alinea con las demandas actuales y prepara a los estudiantes para la vida real. A diferencia de
la educacion tradicional, que a menudo se centra en la memorizacion y la transmision de
informacién teorica, el aprendizaje experiencial busca involucrar a los estudiantes en

situaciones reales y auténticas. (p.1)

El tema de la innovacion educativa hoy en dia es muy mencionado y se ha convertido
en una pieza clave para los entornos educativos, desde el campo de la pedagogia, incluyendo

la ensefianza y el aprendizaje, puesto que la aparicion de nuevos espacios Yy escenarios de
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formacion estan superando la préactica tradicional y exige un nuevo modo de ensefar y
aprender. A tono con esto, Palacios-Sanchez et al. (2021) destacan que “la innovacion
educativa nace como una idea creativa y positiva de cambio con la finalidad de mejorar las

competencias desde la educacion” (p. 1).

De lo anterior, se deduce que el aprendizaje experiencial es una estrategia de
aprendizaje que promueve aprendizajes mediante la realidad, relacionados con el contexto
socioeducativo de quien aprende, de tal modo que los aprendizajes se convierten en
conocimiento, que puede ser usados en diferentes situaciones y en diferentes contextos. Por
consiguiente, Chamorro (2020), propone lo siguiente con respecto al aprendizaje por

descubrimiento:

La provision de recursos educativos adecuados es esencial para fomentar la curiosidad.
Los docentes pueden enriquecer el entorno de los nifios proporcionando libros,
materiales de arte, juegos y herramientas que estimulen la exploracién y el aprendizaje
activo. Sin embargo, cuando estos recursos no estan disponibles o no son accesibles
para los nifios, su capacidad de satisfacer su curiosidad puede verse gravemente
limitada, dado que esto puede generar frustracion y desmotivacion en los nifios, pues,
se ven impedidos en su busqueda de respuestas y exploracién del mundo que les rodea

(p.9).

De esta manera, es necesario que los maestros desarrollen diferentes estrategias
dependiendo el contexto en el que se encuentran, para potenciar el aprendizaje de los
estudiantes, pues la motivacién y la innovaciéon son parte fundamental del rol o quehacer
docente, deben ser habilidades que estén intrinsecas. Segun Castellano, (2021) quien declara la

innovacion educativa de esta manera;

Es uno de los caminos para promover una docencia reflexiva, creativa y critica en el
campo disciplinar... [que] requiere abandonar antiguos paradigmas que asumimos como
verdades irrefutables para pensar fuera de la caja, es decir, desde otros marcos de

referencia que permiten vislumbrar oportunidades antes ignoradas (p. 2).

Por tanto, es importante resaltar que la metodologia es la innovacién de la educacion,

mediante diferentes estrategias y entornos, donde la creatividad e imaginacion juegan un papel
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importante para un aprendizaje por descubrimiento y experiencial a partir de la realidad. Para

Velastegui (2022), la metodologia Montessori:

Esun método educativo que implica centrarse en el aprendizaje del nifio respetando
su desarrollo individual para crear su propio aprendizaje con base en sus gustos,
intereses, habilidades utilizando a su entorno natural como la principal herramienta de
aprendizaje. En el método, el docente es un observador consciente y guia reflexivo que
se encarga de facilitar el ambiente ideal de aprendizaje de manera respetuosa y
afectiva; mientras que los nifios son los protagonistas del proceso de aprendizaje
(p.2232).

De lo mencionado anteriormente, es importante resaltar que los docentes deben ser
innovadores en su practica pedagogica. Esto implica adaptarse a las necesidades, intereses y
caracteristicas de los nifios, asi como incorporar nuevos métodos de ensefianza que despierten
su interés y favorezcan su participacion activa. Asimismo, es fundamental reconocer a cada
nifio como protagonista de su proceso de aprendizaje y acompafiarlo en su desarrollo integral.
De esta manera, el docente, mediante estrategias creativas y significativas, contribuye a motivar

a los estudiantes y a generar experiencias de aprendizaje enriquecedoras.

9.5. Plan de actividades y procedimientos

9.5.1. Proceso metodoldgico

Mediante el presente proyecto, se da a conocer un plan de actividades en los cuales se
encontraran talleres, juegos, dindmicas y exposiciones sobre lo relacionado al aprendizaje
experiencial desde el contexto de la playa, con los nifios y las nifias de 5 a 7 afios de Tumaco-
Narifio, desde diversos entornos, donde se buscara potenciar el aprendizaje experiencial de los
mismos, a través de actividades que permiten construir el conocimiento a partir de la
experiencia directa, la exploracién y la curiosidad de los nifios, con la mediacion de las
docentes, se fortalece el desarrollo de todo su potencial. Con respecto a lo anterior, Ausubel
propone la teoria del “Aprendizaje significativo” donde el nifio aprehende los conocimientos
que tienen mayor trascendencia y que se asocia con la informacion ya previa y la nueva que ha

recopilado.
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Ademas, esta propuesta buscd fortalecer diferentes dimensiones que posee cada uno de
los nifios, desde actividades de observacion, como actividades de interaccion con el medio y
con los demés, favoreciendo el aprendizaje experiencial, la curiosidad, creatividad y el
descubrimiento. Ademas de mejorar las habilidades linglisticas y la interaccion social con sus
pares y personas que los rodean, como lo menciona Vygotsky quien a través de su teoria de la
“Interaccion social” sostiene que el nifio aprende mediante la relacion y el intercambio con
otras personas dentro de su zona de desarrollo proximo. Desde esta perspectiva, la playa y su
comunidad se convirtieron en espacios de aprendizaje que favorecieron la comunicacion, la
participacion y la construccién de conocimiento a partir de las experiencias compartidas, es

decir, se lograron aprender y aprehender conocimientos.

Finalmente, siguiendo los planteamientos de Kolb con respecto al aprendizaje
experiencial, el cual se basa en el presente proyecto, pues para él, la experimentacion y la
experiencia que se vive mientras se aprende, genera un mayor conocimiento, a través de su
planteamiento del ciclo de las cuatro etapas entre la observacion reflexiva, experiencia
concreta, conceptualizacion abstracta, experimentacion activa. Asi pues, son factores que
deben estar inmersos a la hora de explorar y la adquisicion de conocimientos, a través de este,
se pudo potenciar el objetivo de este proyecto, el cual es en favor al aprendizaje experiencial y

sus derivados.

Para ello se tomaron en cuenta las cuatro etapas de Kolb, que se organizaron y se

desarrollaron en tres momentos:

Observatorio rompeolas: (Observacion reflexiva) A través de este momento se busco
motivar y despertar esa curiosidad, las ganas de explorar y experimentar, de cada uno de los
nifios. Ademas, se propusieron actividades que fueran de reconocimiento de lo que hay en su

entorno o contexto y lo que han vivido a través de sus experiencias y vivencias diarias.

Olas de conocimiento y experiencia: (Experiencia concreta) En este momento los nifios
tuvieron contacto directo con la playa y todo lo que estaba en ella, experimentaron y pudieron
adquirir nuevos conocimientos a través de sus experiencias por medio de las actividades

planteadas.

Construyendo castillos de saberes: (Conceptualizacion abstracta y experimentacion

activa) Para este momento, se dio paso al desarrollo de actividades mas complejas, donde
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implicaba la aplicacion de diferentes habilidades que posee el nifio o la nifia, donde ellos dieron

a conocer sus experiencias y conocimientos obtenidos por medio de las actividades planteadas.
9.5.2. Proceso didactico

En esta propuesta se realizaron actividades orientadas al conocimiento vy
reconocimiento de diversas tradiciones de la region de Tumaco. A partir de estos elementos
culturas. los nifios construyeron nuevos saberes teniendo en cuenta las experiencias y
aprendizajes adquiridos en sus diferentes entornos. Asimismo, se partio de sus conocimientos
previos para fortalecer y ampliar su comprension de la realidad mediante el aprendizaje
experiencial, favoreciendo una participacion activa en la construccién de nuevos aprendizajes.
El disefio de las actividades esta pensado en funcion con el contexto de los nifios de Tumaco-
Narifio, donde la playa se constituye como un escenario educativo que aporta al trabajo en

conjunto. Por consiguiente, las etapas para el desarrollar de las estrategias son las siguiente:

Tabla 3

Etapas del proceso didactico

Etapa Descripcién

Se inici6 con una inauguracion llamada “Donatén de cultura y tradiciones” donde las
personas que estaban en la playa se podian acercar y dejar por medio de escritos cosas que

D(;nEatthnade son_propias de su cultura, entre ellas tradiciones, palabr_as, dichos, y demé_s,’que (_allc_>s
culturay realicen y sepan que son parte de la cultu_ra_de Tumaco, aI_flpa! con esto s~e realizé un diario
tradiciones de (,tan.w[.)o, donde se plasmaron los conommlen_tc?s y se socializo6 con los nifios para encontrar
la similitud y lo que ellos hacian con sus familias.
En esta segunda etapa se procedid a realizar las actividades estipuladas, donde cada
Il Etapa actividad estuvo encaminada a un propésito, siendo asi, fundamental la exploracion y la
Pescando experimentacion a través de los recursos que les brindd el entorno, como experimentos,
saberes.parfsl la consultas, busquedas del tesoro, creacion de castillos, etc.
experiencia
111 Etapa Para esta Ultima etapa se plante6 un momento de cierre del proyecto, en el que los nifios y

nifias compartieron en una feria los conocimientos construidos; de esta manera, se dio
Feria de cierre visibilidad a la importancia de que el nifio experimente y construya conocimientos con el
de la vida acompafiamiento y la mediacion de las docentes.
marina

Nota: etapas del proceso pedagdgico. Fuente: Elaborado por las autoras (2025)

Para concluir, en la propuesta se articularon cuatro componentes: los aprendices, es
decir, los nifios y nifias, quienes construyeron conocimiento a partir de la experimentacion y

de su motivacion por conocer el entorno; el contexto como maestro, en este caso la playa, como
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escenario donde surgieron nuevos aprendizajes; las docentes, quienes asumieron el rol de
mediadoras y acompafiantes del proceso, al planificar intencionalmente las experiencias,
formular preguntas, ofrecer apoyo cuando los nifios lo requerian, garantizar la seguridad del

grupo y promover la reflexion sobre lo vivido, y la familia y la comunidad, quienes aportaron

sus saberes y acompafiaron las experiencias.

9.5.3. Plan de actividades y procedimientos

Tabla 4

Plan de actividades y procedimientos

Donatén de cultura y tradiciones

NO

Nombre

Descripcion

Categorias

Subcategorias

Raices de
sabiduria:

Para esta actividad se realiza un stand,
situado en la playa para la recoleccién de
diversas tradiciones que posee la comunidad
con el fin de observar y analizar cada una de
ella, promoviendo un espacio acogedor y
transmitiendo los saberes ancestrales y
autdctonos.

Aprendizaje por
observacion.

e Atencion
e Motivacion

Construyendo
el espacio de
aprendizaje:

En este actividad ludico pedagdgica, se
realiza una feria de espacios de aprendizaje,
en otras palabras, en un escenario

amplio (polideportivo o salones
comunales), en este espacio se realiza a
través de dos estaciones la representacién de
la Escuela Playa, es un lugar donde el nifio
tenga la oportunidad de observar, conocer y
descubrir a diferencia de la escuela en aulas
donde hay mesas, paredes en blanco y un
tablero, éstas se adecuan con sus diferentes
herramientas que las diferencian, esto con el
objetivo de interactuar y conocer el lugar
de aprendizaje que elijan los nifios segun la
experiencia vivida en las estaciones.

Aprendizaje por
descubrimiento

e Exploracion
creativa

e Personalizacion
por intereses

Exploradores
de la playa

Para esta actividad, se le proporciona a cada
nifio un diario de campo y un lapiz, se le
explica que deben observar atentamente, y
registrar cualquier objeto, sonido,
sentimiento, etc. que experimenten, puede
ser a través de dibujos, texto para los mas
grandes, palabras cortas, frases, emociones,
etc. Al regresar a la escuela (espacio fisico)
se comparte todo lo que experimentaron y
descubrieron. Se realizan algunas preguntas
como: ¢Qué es lo mas interesante que
observaste y por qué te resulto interesante?
¢ Qué te gusto de la experiencia? ;Qué te
gustaria explorar en la préxima visita a la
playa?

Aprendizaje por
observacion

e Atencion
e Motivacion
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4 Creando
instrumentos
y recuerdos

Se realiza una salida donde ellos recolecten
materiales que encuentren por la playa,
luego se realiza una socializacion sobre los
instrumentos musicales de este lugar, y se
procede a la creacion de instrumentos con
los materiales reciclables recolectados,
donde los nifios disefiaran dichos
instrumentos y se les ensefiara una cancion
gue mas adelante sera presentada.

Aprendizaje por
descubrimiento

e Exploracion
creativa

e Personalizacién
por intereses

5 Creacion de Se organiza una caminata por la playa y su e Actividades.
collage alrededor, donde los nifios iran recolectando e Trabajo en
diferentes elementos que les parezca Metodologia equipo y
Ilamativos una vez recolectado sus colaborativo.
elementos, se busca un espacio para
empezar a crear libremente su obra de arte,
al finalizar su obra se realiza la exhibicion
de todas las obras de los nifios, este espacio
permite observar y descubrir la
representacion de la obra de arte de cada
nifo.
6 Bailando con | Este es uno de los espacios donde los nifios | Aprendizaje por | ¢ Exploracion
el corazén disfrutan una sesidn de baile tradicional, que | descubrimiento | creativa

serd impartido por un maestro 0 maestra de
danza, donde se les ensefiara bailes tipicos
de esta regidn y dichas danzas seran
presentadas a la comunidad.

e Personalizacion
por intereses

7 Piedras de la

Cada nifio busca una piedra, posteriormente

Aprendizaje por

e Exploracion

playa Gnicas. | la maestra solicita buscar un lugar amplio, descubrimiento | creativa
una vez elegido el espacio en la playa los e Personalizacion
nifios llevan sus piedras para decorarlas con por intereses
pintura o materiales de su entorno, luego
con ellas se realiza un circulo que se lo
denomina el circulo de la piedra, dichas
piedras se exhiben en una feria, donde los
nifios venden sus creaciones a las personas
de la comunidad, el dinero recolectado se
emplea para un compartir comunitario.
8 Creando Recoleccion de materiales para realizar las Metodologia e Actividades.
cometas cometas esto permite experimentar, e Trabajo en
descubrir habilidades y destrezas, también equipo y
observar la creatividad de sus comparfieros y colaborativo.
compartir diferentes historias de los nifios.
9 Pintando el Esta actividad se realiza con el fin de que el | Metodologia e Actividades.
cielo de nifio tenga un espacio de recreacion, libertad e Trabajo en
colores de correr y expresar sentimientos de como equipo y

serian las clases en una escuela playa.

colaborativo.

10 | Observay
dibuja la vida
marina

Se ubica a los nifios en un circulo donde en
una hoja de papel deberan dibujar lo que
han observado de la vida marina, luego cada
nifio dard una breve explicacion de su
dibujo.

Aprendizaje por
descubrimiento

e Exploracion
creativa.

e Personalizacién
por intereses.

11 Entrevista un
amigo sobre
su diaen la

playa:

De cada participante pregunta a un amigo o
familiar acerca de su dia en la playa, como:
que tal el dia, que hace en la playa, te gusta
nadar, entre otras, asi el nifio pueda

Metodologia

e Actividades.
e Trabajo en

equipoy
colaborativo.
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experimentar y aprender sobre la
experiencia de los demas.

colores de la
playa.

hay en la arena en un lado y que color en
otro, ademas se busca las diferentes conchas
y se observa los diferentes colores que
existen, y asi se juega buscando con méas
cosas del mar y se aprende sobre los
diferentes colores que existen.

descubrimiento

11 Encuentra Los nifios exploran su entorno y buscan Aprendizaje por | e Exploracion
formasy diferentes rocas, aprenden de ella, hay descubrimiento | creativa.
texturas en las | algunas que son ovaladas, redondas rocosas, e Personalizacion
rocas con huecos, entre otros, asi el nifio aprende por intereses.

sobre diferentes formas y tamafios.

12 Observa los | Se calcula cuando el agua esta bajando o Aprendizaje por | e Exploracion
cambios en la | subiendo y se los lleva a los nifios una hora | descubrimiento creativa.
marea antes para que ellos puedan ver cémo el e Personalizacion

agua baja o sube, aqui los nifios observan por intereses.
detenidamente y miran como al bajar el

agua la arena no es plana, sino que

presentan montafias como pequefias islas o

lagunas.

13 Crea collar De manera individual buscan por toda la Aprendizaje por e Exploracion
con conchasy | playa cosas que ayuden a hacer un collar descubrimiento creativa.
cosas del mar | como conchas de diferentes colores y e Personalizacion

texturas, churos entre otros, asi el nifio por intereses
descubre y fortalece la motricidad fina, para

venderlos posteriormente y recolectar el

dinero para un compartir comunitario.

14 Clasifica los | Cada nifio explora la playa y recogen Metodologia o Actividades.
objetos diferentes cosas que encuentren en ellas, e Trabajo en
encontrados luego se hace la clasificacion de ellas, en un equipo y

lado las cosas pequefias, mediana y grandes, colaborativo.
luego se clasifican de acuerdo a su color y
se juega con el aprendizaje.

15 Explora la Cada nifio explora la playa y busca Aprendizaje por | e Exploracion
playay diferentes cosas que le llame la atencion, descubrimiento creativa.
encuentra como cangrejos chiquitos, conchas de o Personalizacion
sorpresas colores lindos, cocos, piedras con huecos, por intereses

hojas, entre otros, luego cada uno dard una
breve socializacion de lo que observd y
experimento en el recorrido.

16 | Stand de Se forman grupos de 5 estudiantes donde Aprendizaje por | e Exploracion
objetos cada grupo coloca cosas de lo observado en | descubrimiento creativa.
maritimos. la playa para presentar y explicar en donde o Personalizacion

estaba, de que tamafio es y para qué sirve. por intereses.

17 Crea un Los nifios y nifias plasman con cosas de la Metodologia e Actividades.
cuento sobre playa un dibujo para luego recrear en e Trabajo en
la playa conjunto un cuento sobre la playa. equipo y

colaborativo.

18 Descubre los | Se lleva a todos los nifios a ver qué color Aprendizaje por | e Exploracion

creativa.
e Personalizacién
por intereses.

Explorando mis conocimientos
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19

Escena de
titeres al aire
libre (Un dia
de clases en el
salén de
Martin)

Para esta actividad se crean unos titeres
llamativos y se realizard un teatrin que se
adapta a un salén de clase. Esta actividad se
realizard al aire libre, es decir, se adecuara
un espacio donde los nifios puedan estar
coémodos y disfrutar de la escena llamativa,
a su vez se realice una interacciéon por
medio de los titeres en accion, de esta
manera se entabla un didlogo para conocer
y resolver algunas preguntas como: ;C6mo
quisieran que fueran sus salones de clases,
¢Qué cambios quisieran que tengan esos
salones de clases?, entre otras preguntas
gue vayan surgiendo durante el didlogo.

Aprendizaje por
observacién

e Atencion
e Motivacion

20

Busqueda del
tesoro en la

playa

A través de una busqueda de tesoro, ir
explorando diferentes lugares de la playa,
de tal forma, que los nifios vayan
consignando en su diario lo que van
observando creando asi el mapa por ellos
mismos, al final se reuniran en un punto en
especifico y con las pistas recolectadas, la
orientadora dard una ubicacion cercana a
donde esta el tesoro, ellos deberan hablar y
comparar si los lugares que ellos
observaron eran similares a los de la
explicacion de la orientadora, al final habra
una bandera clavada en la zona donde esté
el tesoro, finalmente ellos dibujaran o
escribiran (dependiendo de la edad) lo que
encontraron en el cofre del tesoro.

Aprendizaje por
descubrimiento

e Exploracion
creativa.

e Personalizacion
por intereses.

21

Adivina el
objeto
encontrado en
la playa

Se ubica a los nifios en diferentes lugares
del espacio y se les pide que identifiquen un
objeto y empiecen a describir todo lo que
tiene dicho objeto, de manera que los demas
vayan dibujando en su diario de campo las
indicaciones, hasta terminar con la Gltima
indicacion, al final el primero que adivine
el objeto, es el lider de exploracion para la
préxima visita.

Aprendizaje por
observacion

e Atencion.
e Motivacion.

22

Carrera de
observacion
de la
naturaleza

Mediante una carrera con diferentes
obstaculos, ellos deben ir observando y
recolectando los diferentes objetos dejados
en el camino, para ello se dividen en grupos
de relevos, el grupo que mas objetos de la
playa haya recolectado sera el grupo que se
encargue de planear una actividad de
compartir.

Aprendizaje por
observacion

e Atencion.
e Motivacion.

23

Desafio de
dibujar un
objeto
encontrado

En sus diarios de campo, los nifios deben
plasmar todos los objetos recolectados en la
salida de la “Carrera de observacion de la
naturaleza” estos dibujos se guardan para
una exposicion final.

Aprendizaje por
observacion

e Atencion.
e Motivacion.

24

Experimento
con la
flotabilidad en
el agua

Se lleva un recipiente con agua destilada, y
diferentes objetos entre ellos frutas con
cascara, etc. Se les pide que recolecten un
objeto que encuentren en la playa, en otro
recipiente se tomara agua del mar, entonces
se procedera a introducir los elementos
dentro de los diferentes tipos de agua, y se

Aprendizaje por
descubrimiento

e Exploracion
creativa.

e Personalizacién
por intereses
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observara la reaccion de los mismos, los
nifios deberan dibujar y comparar las
reacciones de los objetos en los tipos de
agua, si el objeto flota 0 no y mas adelante
se pregunta a las personas del alrededor si
saben el porqué de este suceso, de esto, se
realiza una actividad investigativa sobre
este fendmeno.

25

El minuto del
reportero  soy

yo

La maestra realiza tarjetas de medios de
comunicacion, estas tarjetas seran ubicadas
en diferentes areas de la playa, mientras la
maestra graba algunas escenas, la tarjeta
gue mas se repita se utilizada para realizar
una entrevista, ejemplo: el televisor, con
este medio de comunicacién la maestra
estudiante se encarga de realizar una
pequefia entrevista a los nifios segun la
actividad de las tarjetas, luego este video se
lo edita y se lo adecua como una
presentacion de los noticieros. Y este video
se proyecta al final del proyecto.

Metodologia

e Actividades.

e Trabajo en
equipo y
colaborativo.

26

Analisis de la
calidad del
agua

A partir de esta pregunta “;Qué tan limpia
es nuestra playa?” Se lleva un recipiente
transparente con agua de la playa y otro con
agua destilada, un kit de andlisis de agua, se
explicara para qué sirve cada cosa, pruebas
para pH, turbidez y nitratos, un papel de
pH, con esto se procedera a hacer el
experimento, ellos deberan observar
atentamente qué sucede, plasmar lo que
miraron en su diario de campo, se les
explica sobre este suceso y se responden las
preguntas que surjan.

Aprendizaje por
descubrimiento

e Exploracién
creativa.

e Personalizacion
por intereses.

27

Experimento
con la arena y
su
composicién

Con arena, azUcar, bicarbonato y alcohol se
realiza un experimento donde ellos crean
una serpiente con estos ingredientes, ellos
observan lo ocurrido y lo plasman en el
diario de campo, se realiza registro
fotografico y se pide que hablen sobre su
experiencia, este también se presenta en la
“feria de la vida marina”

Metodologia

e Actividades.
¢ Trabajo en equipo
y colaborativo

28

Creacion  de
murales en la

playa

Se Realizar un momento de recoleccion de
objetos de la playa, y en su diario de campo
dibujan sus murales, después de presentar
sus murales en su diario, ellos deberan
recrearlo en la arena, se tomara registro
fotografico de lo realizado.

Aprendizaje
por
descubrimiento

¢ Exploracion
creativa.

e Personalizacion
por intereses.

29

Esculturas
con arena y
materiales
reciclados

De la misma manera que se realizo el mural,
se crea una escultura con plastilina y
materiales reciclados, se llevaran los
elementos necesarios con el fin de que
vivan la experiencia completa.

Metodologia

o Actividades.
e Trabajo en equipo
y colaborativo.

30

Creacion de

collages con

materiales de
la playa

Se realiza una jornada de recoleccién en la
playa, a través de estos objetos, realizaran
collages para presentarlos en la “feria de la
vida marina”, ellos en su diario de campo
deben ir plasmando cosas interesantes que
han estado encontrando.

Aprendizaje por
observacion

e Atencion.
e Motivacion.
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31

Limpieza de
la playay
conciencia
ambiental

Se lleva a cabo una jornada de conciencia
ambiental y limpieza en la playa, donde se
realicen cestos de basura y reciclaje y se
lleven pequefios mensajes para las personas
que estan en la playa y explicar a través de
sus palabras la importancia que tiene cuidar
laplayay el medio ambiente, en el diario de
campo se pide a las personas que se
encuentren en la playa que dejen escrito un
pequefio mensaje sobre el cuidado y
limpieza de la playa.

Aprendizaje por
descubrimiento

e Exploracion
creativa.

e Personalizacion
por intereses

32

Investigacion
sobre la
conservacion
marina

Se explica la importancia de la vida marina,
los animales y seres vivos que se
encuentran en nuestra playa, se presentan
imagenes y videos para posteriormente ir a
vivir la experiencia, después plasman en su
diario de campo todo lo que crean que es
importante y que necesitan recordar y creen
gue es importante, después dan un pequefio
mensaje de la importancia de conocer y
conservar la diversidad marina, con
materiales reciclables y objetos
recolectados en la playa, se realiza una
maqueta.

Aprendizaje por
descubrimiento

e Exploracion
creativa.

e Personalizacion
por intereses

33

Campafia de
conciencia

sobre los
animales sin
hogar en la

playa

Disefiando  collares 'y manillas con
materiales recolectados en la playa, estas
creaciones se venden con el fin de
recolectar fondos para compra de alimento
para animales sin hogar que se encuentran
en la playa, los nifios plasman en su diario
de campo lo que mas les gusto6 y lo que
aprendieron en esta experiencia y de esto
generar la conciencia sobre la importancia
de todos los seres vivos.

Aprendizaje por
observacion

e Atencion.
e Motivacion.

34

Video-diario

Creando un video-diario donde se observe
a los nifios viviendo la experiencia en la
playa, donde se vea todo lo que estan
aprendiendo y descubriendo, este video se
presentara en la “Feria de la vida marina”
en el video iran incluidas preguntas y
aportes de los nifios.

Aprendizaje por
observacion

e Atencion.
e Motivacion.

35

Estudio de las
mareas Yy Sus
cambios

En el diario de campo se dibujan por un
tiempo como ha estado la marea, de esto, se
preguntara a los nifios por qué creen que se
forman las olas. Después se pregunta a las
personas que estan en la playa porqué se
dan las olas y a qué se deben que en
momentos la marea esté alta 0 baja y de qué
depende.

Aprendizaje por
descubrimiento

¢ Exploracién
creativa.

e Personalizacion
por intereses.

36

Escritura o
composicion
artistica  de
poemas 0
cuentos

inspirados en
la experiencia.

A través de un poema, cuento o dibujos, lo
plasman en sus diarios, comparten los
resultados y al final se crea una
composicion conjunta, donde todos sean
participes, aporten su conocimiento y
diversas estrategias.

Metodologia

e Actividades.
e Trabajo en

equipo y
colaborativo.
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37 | Actividades Se ensefian las diferentes técnicas de | M Metodologia o Actividades.
de yoga o | relajacion y conexion con la naturaleza, e Trabajo en
meditacién en | escuchando los sonidos de la naturaleza, la equipo y
la playa. importancia de la respiracion, y el cuidado colaborativo.
del medio ambiente.
38 | Feria de | Finalmente, se recolectan y juntan todas las | Metodologia e Actividades.
exposiciones | actividades realizadas durante las salidas y e Trabajo en
de se realiza una feria en la playa, exponiendo equipo y
experiencias las experiencias, los nifios hablan de todo lo colaborativo.
en la playa. que han aprendido y lo mas significativo
para ellos.

Nota. Programacion de actividades. Fuente: elaborado por las autoras (2025)9.5.4. Evaluacién

Para este proyecto pedagogico, se realizd una evaluacion continua, la diversidad de
actividades innovadoras se centraron en los conocimientos previos desde el contexto, con el
objetivo de conocer y reconocer el impacto a partir de las nuevas estrategias. Por lo tanto, se
empled la evaluacidn constante para determinar y revisar, si se cumplieron los objetivos de
cada estrategia y la acogida de las actividades como una de las bases importantes en el contexto,

al momento de la evaluacion.

De acuerdo con lo anterior, la evaluacion tuvo cuatro caracteristicas: fue continua,
flexible, integral y sistematica, adecuada a las caracteristicas y necesidades de los nifios y nifias

en su desarrollo integral. Estas caracteristicas se desarrollaron de la siguiente manera:

Continua: el proceso de aprendizaje de los nifios se valoré a lo largo de todo el periodo
de implementacion, considerando los conocimientos construidos, las habilidades desarrolladas
y la capacidad de aplicar lo aprendido en nuevas situaciones, con atencién a los ritmos y

necesidades de cada participante.

Flexible: se valoraron los conocimientos previos de los nifios sobre su cultura, sus
tradiciones y su entorno, y las actividades se ajustaron a sus intereses y preguntas, ofreciendo
libertad para explorar con el acompafiamiento de las docentes y espacios de dialogo. Integral:
se tuvieron en cuenta las dimensiones cognitiva, comunicativa, socioafectiva, corporal y ética,
asi como el uso del entorno como espacio de aprendizaje significativo. Sistematica: la

informacion se registrd de manera organizada en el diario de campo y en las matrices de
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analisis, lo que permiti6 a las docentes planear las actividades a partir de las necesidades de los

nifios y hacer seguimiento al proceso.

Por tanto, la evaluacion es un proceso continuo y constante, es fundamental llevarla a
la practica como un componente esencial en el proceso de aprendizaje, desde un entorno
diferente, que permite conocer la educacion desde otros espacios como lo es la playa, un lugar
para observar y descubrir; de tal manera que se genere un impacto de motivacion a aprender

de manera ludica.

En concordancia, con los planteamientos del documento orientador-modulo 4, Valorar
el proceso: volver sobre lo vivido para comprender, referentes MEN, consideramos que, en la
educacion inicial y basica, el seguimiento al desarrollo y al aprendizaje de los nifios y las nifias
no debe centrarse en la calificacion, la medicion o la clasificacion de sus resultados, sino en la

valoracién permanente de sus procesos, experiencias y transformaciones.

Desde esta perspectiva, en el marco de nuestra investigacion sobre la estrategia Escuela
Playa para potenciar el aprendizaje experiencial en nifios y nifias de 5 a 7 afios de Tumaco-
Narifio, la valoracién se concibe como un proceso cualitativo, continuo y reflexivo que permite
reconocer sus intereses, saberes previos, formas de participacion, preguntas, emociones,
interacciones y habilidades desarrolladas durante las experiencias pedagdgicas. Para ello, la
observacién, la escucha activa y el registro de las vivencias constituyen herramientas
fundamentales para comprender como los nifios y las nifias construyen aprendizajes a partir de

la exploracién, el juego y el contacto directo con el entorno natural.

Asimismo, la valoracién permanente permite identificar los avances, las dificultades,
los intereses y las necesidades de los nifios y las nifias, con el fin de orientar las decisiones
pedagdgicas, ajustar las actividades y proponer nuevas experiencias acordes con sus ritmos y
particularidades. En el marco de esta investigacion, la valoracion se centrd en el seguimiento
cualitativo de los procesos de aprendizaje de los nueve nifios y nifias de 5 a 7 afios del municipio
de Tumaco-Narifio, durante la implementacion de la estrategia Escuela Playa, reconociendo
sus experiencias, interacciones y aprendizajes, sin recurrir a la calificacion o clasificacion de

sus resultados.

Para que la valoracion permitiera evidenciar el aprendizaje experiencial, se
establecieron criterios e indicadores cualitativos articulados con las categorias y subcategorias

de lainvestigacion, los cuales se presentan en la Tabla 5. Estos indicadores orientaron la lectura
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de las evidencias registradas en el diario de campo, el video-diario, las producciones de los

nifios y nifias, los grupos focales y las entrevistas a las familias, y constituyen la base del

analisis presentado en el capitulo 10. La valoracion no tuvo fines de calificacion ni de

clasificacion, sino de seguimiento y reconocimiento de los avances de cada nifio y nifia.

Tabla b

Criterios e indicadores para la valoracion del aprendizaje experiencial

. . o . Fuentes de
Categoria Subcategoria Criterio Indicadores evidencia
Observa con detenimiento y describe
caracteristicas (forma, textura, color,
tamafio) de los elementos de la playa.
Focaliza la

Aprendizaje por
observacion

Aprendizaje por
observacion

Aprendizaje por
descubrimiento

Aprendizaje por
descubrimiento

Atencion

Motivacion

Exploracién
creativa

Personalizacion
por intereses

atencién en los
elementos del
entorno

Muestra interés y
disposicién por
participar

Explora, formula
hipotesis y las
comprueba

Relaciona la
experiencia con
sus saberes e
intereses

Compara elementos y sefiala
semejanzas y diferencias.

Registra lo observado mediante
dibujos, palabras o relatos.

Participa por iniciativa propia en las
actividades.

Propone repetir o ampliar las
experiencias.

Expresa emociones positivas frente a
lo que aprende.

Formula preguntas y posibles
explicaciones sobre lo que observa.

Pone a prueba sus ideas mediante la
manipulacion de materiales.

Transforma materiales del entorno en
producciones propias.

Vincula lo vivido con experiencias
familiares y culturales.

Elige materiales, roles o actividades
segln sus intereses.

Comunica lo que aprendi6 desde su
propia perspectiva.

Diario de campo;
diarios de los nifios;
video-diario

Diario de campo;
grupo focal; video-
diario

Diario de campo;
producciones de los
nifios; grupo focal

Video-diario;
entrevistas a
familias; grupo
focal




APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 87

Fuentes de

Categoria Subcategoria Criterio Indicadores - h
evidencia

Vive la experiencia concreta propuesta.

Participa en las Reflexiona sobre lo ocurrido con la - .
. L . N Diario de campo;
Metodologia Actividades fases del ciclo mediacion docente. . L
S video-diario
experiencial
Elabora conclusiones sencillas y las
aplica en nuevas situaciones.
Distribuye tareas y llega a acuerdos.
Coopera con sus Diario de campo;
. Trabajo pares en la Comparte hallazgos y materiales. grupo focal;
Metodologia - o .
colaborativo construccion de entrevistas a
aprendizajes Ayuda a sus compafieros y respeta familias
turnos.

Nota. Criterios e indicadores construidos a partir de las categorias y subcategorias de la investigacion.

Fuente: Elaborado por las autoras (2026).

10. Analisis e interpretacion de resultados

El proyecto “Estrategia Escuela Playa” se enmarca en una propuesta pedagdgica
innovadora que busca articular el juego, el entorno natural y la experiencia directa como ejes
fundamentales del proceso de ensefianza-aprendizaje. Dirigido a nifios de 5 a 7 afos, este
proyecto se fundamenta en una perspectiva de educacion integral donde el aprendizaje
experiencial se convierte en la principal via para potenciar competencias cognitivas,
socioemocionales y motrices. Segun Kolb (1984), el aprendizaje experiencial implica un
proceso en el cual el conocimiento se crea a través de la transformacién de la experiencia. Bajo
esta ldgica, el contacto directo con el medio marino, la exploracién del medio y la interaccion
con elementos naturales permite que los nifios construyan saberes significativos, enraizados en

vivencias personales.

Por ende, el analisis se centro en comprender no solo las fortalezas evidenciadas durante
las dinamicas, sino también las oportunidades de mejora que surgieron al confrontar las
practicas pedagdgicas con las vivencias reales de los nifios. Factores como la participacion
activa, el nivel de comunicacion, la cooperacion entre pares, el respeto por las normas y la
expresion de emociones, fueron considerados como indicadores clave para interpretar los

resultados obtenidos.

Al triangular la informacion obtenida mediante la observacidon participante, las

entrevistas a familias y los grupos focales con los nifios (cuyo analisis detallado se presenta en
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el Anexo B), se evidencia convergencia entre lo observado en campo, lo expresado por los
nifios y lo percibido en sus hogares. Los tres instrumentos coinciden en que la estrategia
Escuela Playa favorecié y fortalecio la motivacion, la observacion activa, el descubrimiento
autébnomo y el trabajo colaborativo, demostrando que el aprendizaje experiencial en el entorno
natural del territorio es una via efectiva y significativa para la primera infancia especialmente

en Tumaco-Narifio.

Estos hallazgos adquieren mayor relevancia si se considera que, como se sefialé en los
antecedentes regionales, no se identificaron estudios previos en Narifio ni en Tumaco que
abordaran el aprendizaje experiencial en la playa como escenario pedagdgico; en consecuencia,
los resultados aqui presentados constituyen un primer referente para la region y dialogan con
los antecedentes nacionales e internacionales que destacan el valor del entorno natural y de la
exploracion en la primera infancia (Lasso Blanco y Aldana Afanador, 2025; Rini e Indah, 2025;

Saucedo Serrano y Padilla Rincon, 2025).

A continuacion, se desarrolla un analisis a partir de las categorias propuestas. Para ello
se recopilaron diversas evidencias que permitieron generar un aporte mas profundo y

significativo a este proyecto.

10.1. Aprendizaje por observacion

El aprendizaje por observacion, tal como lo formulé Bandura (1977) en su teoria del
aprendizaje social, se manifiesta cuando los nifios imitan conductas de comparieros o adultos
en la ejecucion de juegos cooperativos, rutinas de cuidado del medio ambiente y actividades
de exploracion. En el entorno de la playa, los nifios aprenden observando cémo otros
investigan, respetan normas de seguridad o manipulan materiales naturales, lo que enriquece

su repertorio de comportamientos y fortalece procesos de socializacion.

Interpretacion y evidencia de transformacion: La evidencia de este tipo de aprendizaje
no se limito a la simple copia de conductas, sino a su interiorizacion e integracién comunitaria.
Por ejemplo, durante el registro audiovisual y de diario de campo de las jornadas de recoleccion
de materiales, se observo que inicialmente solo dos nifios mostraban iniciativa para clasificar
conchas o depositar residuos plasticos en los contenedores improvisados. Tras observar a sus

pares y la mediacion docente, el grupo completo adoptd organicamente la rutina de
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inspeccionar el area antes de jugar, replicando frases de cuidado como "eso no se deja en la

arena porque se lo lleva el mar".

Significado del resultado: Esto demuestra que la modelizacion en un entorno abierto
potencia la autorregulacion. La transformacion observada consistié en el transito de una actitud
pasiva-dependiente de las instrucciones de la docente, a un comportamiento proactivo de
cuidado ambiental guiado por la influencia de sus pares.

Desde la perspectiva de la sistematizacion de experiencias, esta propuesta se comprende
como un proceso reflexivo que permite reconstruir la practica pedagdgica, identificar sus
aportes y proyectar mejoras. Segun Holliday (2006), sistematizar implica interpretar
criticamente una practica con la finalidad de aprender de ella. En este sentido, las actividades
ludico-pedagogicas desarrolladas en el proyecto no solo han promovido aprendizajes
significativos en los nifios, sino que han brindado al equipo docente una valiosa oportunidad
de repensar su quehacer educativo, reconociendo la riqueza de los contextos no convencionales

de ensefianza como espacios legitimos y potentes para la formacién integral infantil.

A raiz de las entrevistas, las familias manifestaron que sus hijos empezaron a prestar
mas atencion a detalles de su entorno cotidiano, sefialando animales, plantas y elementos de la
naturaleza que antes pasaban por alto. A partir de la observacién participante, se evidencio que
al inicio los nifios miraban el entorno de manera general, pero a lo largo de las sesiones
comenzaron a sefialar, comparar y describir detalles. En el grupo focal, los nifios mencionaron
frases como: 'me gusta mirar con atencidn para no perderme nada' y ‘ahora sé nombrar cosas
de la playa'. Esto indica que la observacion dejo de ser algo pasivo para convertirse en una
intencion activa y placentera, tal como se evidencid también en los registros del diario de

campo.

10.2. Aprendizaje por descubrimiento

Las actividades desarrolladas permitieron explorar nuevas formas de ensefiar y
aprender en un entorno no convencional, donde la experiencia directa con la naturaleza se
convierte en el principal recurso pedagogico. Desde la planificacién inicial, se priorizé el
enfoque del aprendizaje por descubrimiento, entendiendo que este entorno ofrece multiples
oportunidades para que los nifios exploren, se cuestionen y construyan su propio conocimiento

a partir de la observacion y la manipulacion de elementos del medio. Esta perspectiva responde
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a los planteamientos de Bruner (1961), quien sostiene que el descubrimiento permite un
aprendizaje mas duradero y significativo, ya que el nifio se involucra activamente en la

construccion del saber.

En contraste con lo anterior, lejos de recibir informacion cerrada, los nifios eran
invitados a pensar, a preguntarse y a equivocarse como parte del proceso. Segin Ausubel
(1968), el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos contenidos pueden anclarse a
experiencias previas; en este caso, el descubrimiento en un entorno natural conectaba con

saberes cotidianos, lo que favorecia la comprension profunda y contextualizada.

Interpretacion de los hallazgos: El valor del descubrimiento en la playa no radico
Unicamente en la manipulacion fisica de objetos, sino en la formulacion autbnoma de hipétesis.
En los diarios de campo se registrd como, al comparar la textura y humedad de la arena fina
con la arena gruesa mezclada con conchas, los nifios dedujeron de manera independiente por

qué sus construcciones se caian 0 se mantenian en pie.

Evidencia de aprendizaje experiencial: El ciclo experiencial de Kolb se evidencié de
forma clara: experiencia concreta: Manipulacion e interaccién directa con la arena y el agua de
mar. Observacion reflexiva: notar la diferencia de consistencia segun la cantidad de agua
agregada. Conceptualizacién abstracta: llegar a la conclusion de que "la arena muy seca 0 muy
mojada no sirve para moldear, necesita estar en el punto exacto”. Experimentacién activa:

aplicar la formula descubierta para crear estructuras estables.

Transformacion observada: Se evidencia un cambio en el proceso cognoscitivo de
los nifios, pasando de una exploracién puramente sensorial e impulsiva a una indagacion con

intencion analitica y resolucion autonoma de problemas.

Desde el analisis reflexivo, la sistematizacion permitio reconocer que el aprendizaje por
descubrimiento no solo promueve el desarrollo cognitivo, sino también habilidades sociales y
emocionales clave para esta etapa del desarrollo. Ademas, los nifios aprendieron a compartir
hallazgos, comunicar sus ideas, respetar turnos y cuidar el entorno. Uno de los aspectos mas
valiosos que surgieron al reflexionar sobre esta experiencia fue la transformacion del rol
docente: se mitigd el paradigma del maestro como transmisor de informacion, posicionandolo
como un mediador que acomparia, propone ideas y observa con atencion, dejando espacio para

que los nifios tomen sus propias decisiones y vivan el proceso de aprendizaje de forma activa.
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En consecuencia, esta manera de trabajar esta muy en linea con el planteamiento de
Piaget (1975), quien sostenia que los nifios aprenden mejor cuando pueden interactuar
libremente con su entorno y explorar con confianza. En este caso, la playa se transformé en un
verdadero laboratorio al aire libre, donde todo se volvia una oportunidad para descubrir,

experimentar e impulsar el aprendizaje espontaneo.

Los nifios expresaron en el grupo focal que su parte favorita era 'buscar y encontrar por
mi mismo’, valorando la posibilidad de responder sus propias preguntas. Las familias
complementaron esta percepcién manifestando que sus hijos e hijas preguntaban mas,
indagaban con curiosidad y mostraban satisfaccion al descubrir cosas nuevas por si mismos.
Lo anterior permite interpretar que el entorno de la playa, al no tener respuestas dadas de
antemano, favorecié que los nifios construyeran conocimiento desde su propia exploracion,

potenciando su autonomia y confianza.
10.3. Metodologia educativa

Al observar como se desarrollaron las diversas actividades resulta evidente que la
metodologia fue una oportunidad para despertar la curiosidad, formular preguntas y encontrar
respuestas a partir de lo que se vivia en el momento. Por lo anterior, la metodologia que guiaba
estas experiencias tenia como base el aprendizaje experiencial, es decir, la idea de que se
aprende mejor cuando se vive el conocimiento desde la experimentacion. En palabras de David
Kolb, el aprendizaje no comienza con la teoria, sino con la experiencia concreta, que luego se

analiza, se reflexiona y se transforma en comprension.

En efecto, el analisis mostrd que los nifios no solo recordaban lo que habian hecho, sino
que lo entendian desde sus propias vivencias, como la marea subia y bajaba, o cuando
comparaban conchas segun su textura o color, entre otras actividades. Por otro lado, las
actividades fueron disefiadas con base en los intereses de los nifios y en la riqueza natural del
entorno, fomentando el respeto por la naturaleza, el trabajo en equipo y la creatividad. El uso
de materiales del entorno (arena, conchas, agua, botellas de plasticos, etc.) permitio una
pedagogia activa y sensorial, tal como lo proponen Montessori (1967) y Malaguzzi (2005),
creador de la propuesta de Reggio Emilia, quienes defienden que el ambiente es un “tercer

maestro” y que los sentidos son vias fundamentales para el aprendizaje en la infancia.
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Las notas de observacion participante registraron que dinamicas simples como caminar
descalzos por la arena mojada o trazar figuras con ramas secas generaron hitos de desarrollo
que el aula tradicional dificulta. En la dimension motriz, la inestabilidad del terreno de playa
exigio una mayor conciencia corporal y equilibrio dindmico. En la dimension socioemocional,
la ausencia de barreras fisicas rigidas promovio interacciones de apoyo mutuo: nifios que
habitualmente mostraban timidez o resistencia al trabajo grupal en el aula cerrada tomaron la
iniciativa para ayudar a sus pares a transportar agua o recolectar insumos para las actividades.
Ademas, se observd como este tipo de actividades fortalecié no solo habilidades cognitivas,

sino también la autonomia, la cooperacion y el vinculo con el entorno.

Reflexionar sobre lo vivido permite reconocer que muchas veces el mejor aprendizaje
no esta en seguir una planificacion estricta, sino en estar atentos a lo que ocurre, en saber
adaptarse y aprovechar lo que el entorno ofrece. La playa, con su constante cambio y riqueza
sensorial, deja la ensefianza que el aprendizaje puede ser espontaneo, profundo y alegre al
mismo tiempo. Y si algo surge de esta experiencia, es la certeza de que cuando se confia en los
nifios, se les da espacio para experimentar y se les acompafia con intencionalidad pedagdgica,

el aprendizaje se da de forma natural.

El proyecto pedagogico “Escuela Playa” orientado al aprendizaje experiencial en nifios
y nifias de 5 a 7 afios en Tumaco-Narifio, se estructura a partir de una serie de actividades
ludicas disefiadas estratégicamente para desarrollar habilidades en los nifios a través del
contacto directo con su entorno. Para garantizar una adecuada comprensién del impacto de
estas actividades, se utilizaron diversas técnicas de recoleccion de informacion con sus
respectivos instrumentos, que permiten observar, registrar e interpretar los comportamientos,

experiencias y aprendizajes de los participantes.

Tanto en las entrevistas como en el grupo focal, resalté positivamente el trabajo en
equipo. Las familias indicaron que sus hijos compartian mas, se relacionaban mejor con otros
nifios y hablaban frecuentemente de lo que hacian juntos en la playa. Los nifios expresaron:
'me gusta trabajar con los pelao”, ‘ayudarnos unos a otros'. Esto permite comprender que la
metodologia implementada no solo generd aprendizajes individuales, sino que fortalecid
habilidades sociales, colaboracién y sentido de comunidad, convirtiendo el aprendizaje en una
experiencia compartida. La técnica de observacion participante fue una de las mas
implementadas, teniendo en cuenta y aclarando que todas las técnicas fueron empleadas con

sus respectivos instrumentos. A través de esta, se logro un acercamiento mas profundo y critico
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sobre este contexto, asi como la identificacion de las diferentes necesidades del entorno del
nifio. Entre las actividades implementadas, se aplicaron diversas técnicas e instrumentos, a

partir de las cuales se presenta un resumen sobre las actividades.

10.3.1. Primera etapa: Contextualizacion y caracterizacion

10.3.1.1. Donatdn de cultura y tradiciones

Es una actividad comunitaria que busca recolectar, preservar y visibilizar el patrimonio
cultural inmaterial de la comunidad. En este caso, los habitantes del barrio Pradomar y el
Modelo, fueron invitados a “donar” elementos simboélicos de su cultura, como: palabras
autoctonas, costumbres, practicas ancestrales, danzas regionales, mitos y leyendas. En
congruencia, el Donatdn de cultura y tradiciones, permitio abrir un espacio de escucha activa
con las familias, abuelos, participantes y miembros de la comunidad, quienes compartieron
relatos, canciones, comidas tipicas y saberes ancestrales, fortaleciendo el vinculo entre escuela,

y territorio.

En este primer acercamiento al territorio una de las cosas mas significativas que se
evidencio desde el inicio, fue la forma en que la gente de Tumaco recibe a las personas con
sonrisas desinteresadas y sinceras. Son personas calidas, amables y muy cercanas, que hacen
sentir a las personas en casa desde el primer momento. Siempre dispuestos a conversar, ayudar
y a compartir lo que tienen, se nota que el sentido de comunidad esta muy presente en su forma
de vivir. Hablan con libertad, sin rodeos, con ese lenguaje propio que mezcla palabras llenas
de ritmo, picardia y alegria. Esa manera tan auténtica de expresarse hace que el dialogo fluya
con naturalidad, y estas interacciones permiten conectar de forma muy humana y entrar en

confianza, con cada familia, cada nifio y cada rincon de la comunidad.

Con respecto a lo anterior, durante este tiempo las personas dejaban su aporte, los nifios

y participantes referian frases como:

< ¢Quitate que te meto un chocacho> <A vej deja esto ahi>, <Tia, ¢usted para qué esta
preguntando esto?>, <Profe, mi papa fue partero, y pues él medio nos ensefi6 algo>, <Subi pa
arriba>, <Vian eso>, <Yo no sé palabras de antes profe>, <Mi mama sabe decir que esta
buchado>, <Tia yo estoy melo>. A través de este recuento, se pudo interpretar que, si bien

Tumaco es una region rica en diversidad cultural y tradiciones vivas, muchas de sus practicas
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ancestrales estan comenzando a perderse entre las nuevas generaciones. Esta observacion
permitio identificar no solo una realidad social y educativa, sino también una oportunidad: la

de incorporar activamente estos saberes en las experiencias pedagégicas.

El analisis pedagogico de estas expresiones trasciende la mera anécdota linguistica.
Estos registros verbales evidencian dos realidades clave: la presencia de una riqueza dialectal
y un saber cotidiano no legitimado por la escuela formal y una ruptura de la memoria
intergeneracional, reflejada en frases como «Yo no sé palabras de antes profe», lo que constata
el progresivo debilitamiento de la transmision oral de las tradiciones ancestrales en la infancia

temprana.

La transformacion se hizo evidente cuando los relatos de los sabedores y las canciones
ancestrales compartidas durante la Donaton se integraron directamente en las dindmicas del
juego espontaneo en la playa. Los nifios no solo escucharon pasivamente las historias, sino que
comenzaron a dramatizar los relatos mientras construian en la arena y a incorporar el Iéxico

autoctono con sentido de pertenencia y orgullo, en lugar de inhibirlo.

La evidencia de esta transformacion radica en que el lenguaje popular dejo de ser
percibido por los estudiantes como un «error de habla» para convertirse en un objeto de
exploracion y valor cultural dentro de la experiencia pedagdgica. Como sefiala Boaventura de
Sousa Santos (2009), la cultura popular no constituye un vestigio del pasado, sino una fuente
viva de conocimiento que aporta al desarrollo de identidades y a nuevas formas de comprender
el mundo. En este marco, integrar las voces locales en el aula al aire libre dignifica la historia
oral del territorio y fortalece la identidad cultural desde los primeros afios de escolaridad,
constituyendo una forma de resistencia pedagogica que permite a los nifios reconocer la riqueza
de su entorno.

Asimismo, al legitimar estas expresiones espontaneas y coloquiales como parte
fundamental del saber territorial, se logra visibilizar lo que la escuela tradicional suele relegar:
la densidad del conocimiento comunitario, oral y cotidiano. En consecuencia, el proyecto busca
posicionar las tradiciones y la memoria colectiva en el centro de la praxis educativa,
garantizando que el rescate cultural se dé a través de la vivencia directa y la experiencia

significativa.

Figura 1

Exploracion del entorno natural durante la estrategia Escuela Playa
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Nota. Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).
10.3.1.2. Exploradores de la playa y carrera méagica

Por otro lado, estas actividades una valiosa oportunidad para observar de manera directa
cémo los nifios se relacionan con su entorno natural. Estas dinamicas ludicas, centradas en la
observacién y el movimiento, evidenciaron que el mar y la playa no son solo parte del paisaje,
sino también un espacio vital, lleno de aprendizajes, juegos y memorias. Desde una mirada
constructivista, como la de Piaget (1936/1977), estas experiencias practicas favorecen el
desarrollo cognitivo, pues permiten a los nifios construir su conocimiento a partir de la

interaccion con el medio y la experimentacion directa.

Asi pues, a la luz de lo planteado por Diaz y Enguix (2012), quienes subrayan que la
cultura para la antropologia es un proceso como practica y como accion social que se da en
conexion con otros. En efecto, no somos seres culturales mas que en relacion con otros. La

cultura nos conforma como sujetos, pero al mismo tiempo somos agentes de cultura. (p.1)

Entonces, la infancia es una etapa fundamental para el desarrollo integral del ser
humano, y dentro de ella, la exploracion se convierte en una herramienta esencial para estimular
el aprendizaje, la creatividad y el descubrimiento del mundo. En este contextos culturales y
territoriales que ofrece Tumaco, Narifio, la exploracion cobra un valor ain mas significativo,
ya que permite a los nifios y nifias interactuar directamente con su entorno natural y sus
tradiciones ancestrales. El aprendizaje a través de la experiencia, el juego y la observacién
directa no solo fortalece sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales, sino que también

se conecta profundamente con su identidad, su cultura y su territorio.
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Esta propuesta pedagdgica, a través de las diversas actividades destaca la importancia
de ofrecer a la nifiez espacios donde puedan explorar, descubrir y construir saberes desde su

realidad, lo cercano y lo significativo.

Las actividades "Exploradores de la playa" y "Carrera méagica" se convirtieron en
momentos especiales durante este proceso, vivido con los nifios y nifias de Tumaco. A través
de ellas, se hizo evidente cdmo los nifios se conectan con su entorno de manera auténtica y
espontanea. No solo jugaron y se divirtieron, también observaron, tocaron, corrieron,
preguntaron y compartieron. La playa dejo de ser solo un paisaje conocido para transformarse

en un lugar lleno de descubrimientos y aprendizajes.

Por ende, esta actividad consistié en una exploracion libre y guiada por las estudiantes
maestras, donde los nifios y nifias, en pequefios grupos, asumieron el rol de "exploradores”
equipados con lupas de juguete, canastillas y cuadernos de campo. Durante el recorrido, los
participantes observaron elementos del entorno (conchas, arena, piedras, palos, insectos, rastros
de animales, agua de mar, entre otros) e hicieron registros de sus hallazgos, algunos incluso

representaron lo encontrado a traves de dibujos.

Un factor interesante fue ver cdmo, en medio del juego, surgian conversaciones,
preguntas y pequefios relatos sobre lo que encontraban. Era evidente que estaban aprendiendo,
no desde una explicacion, sino desde lo que tocaban, veian y sentian. En la carrera magica, el
movimiento era el protagonista: correr sobre la arena, sortear obstaculos naturales y llegar a la
meta se volvid una experiencia que unia lo fisico con lo emocional. Se notaba la alegria, la
cooperacion y la energia colectiva que generaba el simple hecho de estar en movimiento, al

aire libre y entre amigos. Kolb (1984), en su obra Experiential learning, menciona que:

El aprendizaje es el proceso mediante el cual el conocimiento se crea a través de la
transformacion de la experiencia. El conocimiento resulta de la combinacion de captar y
transformar la experiencia. El proceso de aprendizaje no es lineal, sino un ciclo que involucra
cuatro etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa. A través de este ciclo, el individuo no solo adquiere conocimientos,

sino que los interioriza y adapta a nuevas situaciones. (p. 41)

Teniendo en cuenta esto, los nifios y algunos padres de familia comentaban < tia ve esa
concha con rayas> <miré profe lo que me encontré> <de estas tengo artas en mi casa> <yo cogi

las mas grades> <profe que pasa si me como esto> Esta pregunta evidencia que el nifio no se



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 97

limitd a observar el elemento encontrado, sino que manifestd curiosidad y formuloé una
hipétesis relacionada con su posible uso o consumo. <esta concha tiene algo dentro> < esto
brilla como los aretes que usa mi mama> < profe si gano que me dan> < ya me aburri> <profe
mira un churito> <profe si te pones esta concha en el oido escuchas el mar> Esta expresion
evidencia un proceso de exploracion sensorial y de construccidn de explicaciones a partir de la
experiencia directa, pues el nifio relacioné el objeto encontrado con una experiencia previa y

busco comprobar lo que ocurria al acercarlo al oido. <el costal me tapa>

2 <

Las expresiones “profe, hagamos otra carrera”, “yo seré mas rapido” y “profe, si gano,
(qué me dan?” permiten identificar motivacidn, iniciativa y disposicion para participar
nuevamente en la experiencia. Asimismo, la interaccion entre los participantes favorecié la
cooperacion, el reconocimiento de las propias capacidades y la relacion con los demas. Por
tanto, el movimiento y el juego no constituyeron unicamente actividades recreativas, sino
oportunidades para experimentar, tomar decisiones, afrontar pequefios retos y aprender

mediante la accion.

A partir de estas evidencias, se puede afirmar que el aprendizaje experiencial se
manifestd en la manera como los nifios observaron, manipularon, preguntaron, compararon,
expresaron sus ideas y buscaron comprobar aquello que despertaba su curiosidad. La
transformacion observada se relaciond con el paso de una participacién centrada
principalmente en el juego hacia una participacion mas intencionada, en la que los nifios
comenzaron a otorgar significado a los elementos del entorno y a relacionarlos con sus
conocimientos y experiencias previas. De esta manera, la playa pasé de ser un espacio cotidiano
para convertirse en un escenario pedagogico en el que los nifios pudieron aprender haciendo,

explorando y compartiendo con otros.

Figura 2

Carrera magica
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Nota. Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).
10.3.1.3. Video-diario

Una de las experiencias mas significativas fue la creacion del video diario, una
herramienta que permitio registrar, desde la voz de los propios nifios, sus emaociones,
aprendizajes y momentos favoritos durante las jornadas. Lejos de ser solo un medio
audiovisual, este recurso se convirtié en un espacio intimo y expresivo donde cada nifio pudo
narrar lo que sentia, lo que observaba y como vivia las actividades en la playa. A través del uso
de una camara sencilla y preguntas abiertas, los nifios contaban lo que habian encontrado, lo
que mas les habia gustado, o incluso lo que les habia dado miedo o curiosidad. Algunos
relataban anécdotas de su familia ligadas al mar; otros, simplemente, expresaban su alegria de

haber jugado en libertad.

Ademas, como plantea Reggio Emilia, una filosofia pedagdgica que inspira practicas
similares, el nifio es un sujeto de derechos, capaz de expresar su pensamiento en maultiples
lenguajes. En este caso, el audiovisual se convirtié en uno de esos lenguajes, donde la voz, el
gesto, la emocion y el relato personal se entrelazaron para hacer visible lo que muchas veces

queda oculto en la rutina escolar.

En concordancia con lo anterior, los nifios fueron los protagonistas principales en el
desarrollo de dicha actividad, por lo tanto, los participantes mostraron gran interés en registrar
cada momento de la actividad. Las expresiones recogidas mediante el video-diario permiten
interpretar que esta estrategia no solo favorecio la expresion oral de los nifios y nifias, sino que

también hizo visibles los significados que atribuyeron a las experiencias desarrolladas en la
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playa. Por ejemplo, cuando un nifio expreso “hoy me encontré una conchita, la voy a guardar
para mi mamd”, se evidencid que el elemento natural adquirido durante la experiencia
trascendio su valor material, al relacionarlo con un vinculo afectivo y familiar. De igual
manera, la expresion “hoy miré a mi tio en un barco” muestra como la experiencia pedagogica
permitio relacionar lo observado en el territorio con conocimientos y experiencias de su vida

cotidiana.

Asimismo, expresiones como ‘“me gusta venir a nadar con mi papa” y “mi papa es
pescador y los domingos me lleva al puente con é1” permitieron reconocer que los nifios poseen
saberes construidos previamente en interaccion con sus familias y con el territorio. Estos
conocimientos familiares encontraron un espacio para ser compartidos y valorados dentro de
la propuesta pedagdgica, generando una relacion entre los aprendizajes cotidianos y las nuevas
experiencias desarrolladas durante las actividades. De esta manera, el video-diario permitio
reconocer que el aprendizaje no se construyd Unicamente a partir de las orientaciones de las
estudiantes maestras, sino también desde las experiencias culturales, familiares y territoriales

de los participantes.

Una evidencia significativa de este proceso se encuentra en la expresion “profe, hoy me

99
1

senti importante porque dije lo que aprendi”, pues permite identificar una transformacién en la
manera como el nifio se reconoce dentro de la experiencia pedagdgica. No se limité a participar
en una actividad, sino que fue capaz de reconocer un aprendizaje y comunicarlo desde su propia
perspectiva. Esta expresion evidencia apropiacion de la experiencia, participacion activa y

reconocimiento de su propia voz como parte del proceso de aprendizaje.

De igual manera, cuando los nifios expresaron “estoy feliz porque vine con mis amigos
y jugamos hartos” y “las queremos profes”, se hicieron visibles emociones positivas asociadas
con la participacion, la convivenciay el vinculo establecido con las estudiantes maestras. Estas
manifestaciones permiten interpretar que el espacio de aprendizaje fue percibido como una
experiencia significativa y cercana, en la que el juego, la interaccion y la confianza favorecieron

la participacion espontéanea.

Desde la perspectiva del aprendizaje experiencial de Kolb (1984), el video-diario
permitié hacer visible un momento fundamental del ciclo de aprendizaje: la reflexion sobre lo
vivido. Después de participar en las actividades, los nifios tuvieron la oportunidad de recordar,

seleccionar y comunicar aquello que consideraban significativo. Al expresar qué habian
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observado, qué les habia gustado, qué habian aprendido o qué emociones experimentaron,
transformaron la experiencia vivida en un relato propio, otorgandole significado y

relaciondndola con sus conocimientos previos.

Por consiguiente, la transformacion observada no se limit6 al desarrollo de la capacidad
para hablar frente a una camara. Se evidencié un mayor protagonismo de los nifios en la
construccion y comunicacion de sus aprendizajes, asi como una mayor disposicion para
expresar emociones, compartir experiencias familiares, formular apreciaciones y reconocer
aquello que habian aprendido. El video-diario permitié, ademas, que las estudiantes maestras
pasaran de observar Unicamente las acciones de los nifios a comprender los significados que
ellos mismos atribuian a lo vivido, convirtiéndose en una herramienta de valoracion y reflexion

sobre el proceso pedagdgico.

En este sentido, la estrategia permitié recuperar la voz de los participantes como
evidencia del proceso de aprendizaje experiencial. Los relatos, emociones y recuerdos
expresados por los nifios hicieron posible identificar que la experiencia en la playa no
permanecid Unicamente en el momento de la actividad, sino que fue reconstruida
posteriormente mediante la palabra, los recuerdos y las relaciones establecidas con su familia,

sus comparieros, sus maestras y su territorio.

Figura 3

Exploradores de la playa y video diario

Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).
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10.3.2. Segunda etapa pescando saberes para la experiencia

Esta segunda etapa est& enfocada en el reconocimiento de las habilidades, emociones y
conocimientos previos de los nifios a través de propuestas ludicas, artisticas y corporales. Esta
fase fue esencial para fortalecer el vinculo entre los nifios, su entorno y su capacidad de
expresion, partiendo siempre de su realidad y su cultura. Las actividades desarrolladas durante
esta etapa permitieron crear espacios seguros para el descubrimiento, el juego y la conexion

con el cuerpo y las emociones, una de las actividades mas significativas fue:
10.3.2.1. Busqueda del tesoro en la playa

La busqueda del tesoro en la playa es una actividad ladica que invita a los nifios a
explorar su entorno de manera divertida y educativa. A través de pistas, mapas y trabajo en
equipo, los participantes recorren la playa en busca de un tesoro escondido, usando su
imaginacién, observacion y creatividad. Esta actividad no solo fortalece la motricidad y la
orientacion espacial, sino que también promueve valores como la cooperacion, la paciencia y
el respeto entre compaferos. Ademas, permite que los nifios se conecten con la naturaleza y

desarrollen un aprendizaje significativo basado en la experiencia y el juego.

El tesoro, mas alld de lo material, se convirti6 en una metafora del conocimiento
escondido que los nifios pueden encontrar en su propio entorno cuando se les invita a explorar
de forma activa. En esta actividad se basé en los principios de la pedagogia del juego, entendida
como una herramienta central para el desarrollo integral infantil. Como lo afirma Garvey
(1990), el juego no solo es una forma de entretenimiento, sino una actividad fundamental para
el pensamiento, la resolucion de problemas y la interaccién social en la infancia. En este caso,
la busqueda del tesoro implico que los nifios interpretaran pistas, cooperaran con sus
compafieros, tomaran decisiones 'y resolvieran desafios en un  contexto

motivador y enriquecido.

Las expresiones de los nifios y nifias durante la busqueda del tesoro permiten identificar
que la actividad trascendio el caracter recreativo y se convirtid en una experiencia de
exploracion, razonamiento y construccion de significados. Por ejemplo, cuando un nifio
expresd “yo creo que el tesoro estd enterrado por alla porque hay un montén de arena”, se
evidencia la formulacion de una hipotesis a partir de la observacion del entorno. El nifio no se

limito a seguir las indicaciones de las estudiantes maestras, sino que realizé una interpretacion
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propia de las caracteristicas del espacio para plantear una posible ubicacién del tesoro. Esta
situacién constituye una evidencia de pensamiento exploratorio, puesto que el conocimiento se

construyd a partir de la interaccion directa con el ambiente.

De igual manera, la expresion “profe, yo si le dije que por aca habia algo” evidencia
que el nifio habia realizado previamente una anticipacion y posteriormente pudo contrastarla
con lo ocurrido durante la busqueda. Esta experiencia permitio establecer una relacion entre lo
que pensaba, la accion realizada y el resultado obtenido, favoreciendo procesos de
comprobacion y reflexion. En este sentido, la actividad se relaciona con el aprendizaje
experiencial, ya que los nifios tuvieron la posibilidad de actuar sobre el entorno, formular ideas,

comprobarlas y construir nuevos significados a partir de lo vivido.

Asimismo, expresiones como “profe, encontré una pista”, “tia encontré muchas
conchas” y “encontramos el tesoro” evidencian diferentes niveles de participacion dentro de la
experiencia. Los nifios observaron elementos del entorno, identificaron pistas, comunicaron
sus descubrimientos y compartieron los resultados con sus compafieros. La busqueda se
convirtid asi en una experiencia colectiva en la que cada hallazgo aportaba al propdsito comun

y favorecia la cooperacion.

También resulta significativa la expresion “profe, no entiendo el mapa”, pues evidencia
que la experiencia present6 un reto que no fue resuelto inmediatamente. Esta dificultad permitio
que el nifio solicitara orientacion y buscara alternativas para continuar con la actividad. Desde
una perspectiva pedagdgica, este tipo de situaciones son relevantes porque permiten que los
nifios enfrenten pequefios desafios, expresen sus dificultades, reciban acompafiamiento y

desarrollen estrategias para avanzar en la resolucion de problemas.

La imaginacion y las emociones también estuvieron presentes durante el desarrollo de
la actividad. La expresion “profe, pensé¢ que era oro” permite reconocer como los nifios
atribuyeron significados simbolicos al tesoro antes de encontrarlo, mientras que frases como
“uay no, esto estaba bien escondido” evidencian sorpresa y emocion frente al resultado. Estas
manifestaciones muestran que la experiencia involucro no solamente procesos cognitivos, sino
también componentes emocionales que favorecieron la motivacion y la disposicion para

continuar explorando.
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La transformacion observada se manifestd principalmente en el paso de una exploracion
inicialmente guiada hacia una participacion cada vez mas autbnoma y propositiva. Los nifios
no solo siguieron las instrucciones establecidas, sino que comenzaron a formular hipétesis,
tomar decisiones, comunicar hallazgos y proponer posibles soluciones frente a los retos
encontrados. La expresion “esto estd mas bacano que jugar en el parque” también permite
interpretar que la experiencia fue percibida como novedosa y significativa, al reconocer la playa

como un espacio diferente para jugar, explorar y aprender.

Las expresiones de los nifios durante la actividad permiten evidenciar la construccion
de aprendizaje a partir de la experiencia vivencial y la interaccion con el entorno, aspectos que
han sido ampliamente abordados por Piaget (1936/1977), para quien el aprendizaje infantil se
construye activamente a través de la interaccion con el entorno, permitiendo que el nifio
explore, descubra y elabore conceptos propios desde su experiencia concreta. En este sentido,
las expresiones recogidas durante la actividad evidencian como la imaginacion y la emocion

se integraron de manera natural en el proceso cognitivo.

En relacidn con el aprendizaje experiencial planteado por Kolb (1984), la actividad
permitié reconocer como los nifios partieron de una experiencia concreta al recorrer la playa y
buscar las pistas; posteriormente observaron e interpretaron los elementos encontrados,
formularon posibles explicaciones sobre la ubicacion del tesoro y comprobaron sus ideas
mediante la accidn. De esta manera, la experiencia no se limité a la realizacién de un juego,
sino que permiti¢ articular la accion, la observacion, la reflexion y la experimentacion,
favoreciendo la construccion de aprendizajes a partir de situaciones significativas para los

participantes

Figura 4

Pescando saberes para la experiencia
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Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).
10.3.2.2. Ritmos reciclados

Otra propuesta relevante fue "Ritmos reciclados”, en la cual los nifios fabricaron sus
propios instrumentos musicales a partir de materiales reciclados recolectados durante las
jornadas anteriores. Esta actividad no solo incentivo la creatividad y la conciencia ambiental,
sino que también abrié un espacio para la expresion musical libre, desde una mirada
culturalmente situada. La construccion colectiva de maracas, tambores o sonajeros, sumada al
descubrimiento de ritmos propios, permitié fortalecer el sentido de pertenencia, el trabajo
colaborativo y la valoracion del reciclaje como posibilidad creativa. Esta actividad no solo
fomenta la conciencia ambiental, sino que también desarrolla la motricidad fina, la
coordinacion, el trabajo en equipo y el gusto por la musica. “Ritmos reciclados” ensefa a los
nifios que, con imaginacion y colaboracion, se puede transformar lo simple en algo valioso y

Ileno de alegria.

Figura 5
Ritmos reciclados
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Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).

En concordancia, lo planteado por Vygotsky (1978), quien resaltd la importancia del
aprendizaje mediado por la interaccion social y el entorno cultural del nifio. Al crear
instrumentos con materiales reciclados, los nifios no solo desarrollaron habilidades motrices y
musicales, sino que también participaron en una experiencia de construccién colectiva donde
el conocimiento se genera en colaboracion con otros. Ademas, esta actividad promueve lo que
el autor llamo el desarrollo del “potencial proximo”, ya que, al trabajar juntos, los nifios
aprenden unos de otros y logran realizar tareas que individualmente podrian resultar dificiles.
La creatividad, el reciclaje y la expresion musical se convierten asi en herramientas
pedagdgicas que fortalecen tanto la identidad individual como el sentido de comunidad,

haciendo del aprendizaje un proceso significativo, activo y profundamente humano.

Durante la actividad, los nifios y nifias expresaron su emocién y creatividad mediante
frases llenas de espontaneidad y alegria, relacionadas con su cultura y entorno. Comentarios
como “profe, este tambor suena como la marimba de mi abuelito”, “miré, con esta lata hice una
maraca que suena duro”, “esto parece una fiesta en la playa” y “yo quiero tocar como en las
fiestas del barrio” reflejan no solo su entusiasmo por la musica, sino también la manera en que
relacionaron los objetos construidos con experiencias musicales presentes en su contexto
familiar y comunitario. Estas expresiones permiten evidenciar que los nifios otorgaron
significado a los materiales reciclables a partir de sus conocimientos previos, transformandolos

en objetos sonoros mediante la exploracion, la creatividad y la experimentacion.

En este sentido, la construccion de instrumentos con materiales reciclables permitié que

los nifios aprendieran mediante la accion. Al manipular latas, recipientes y otros elementos,
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tuvieron la posibilidad de probar diferentes formas de producir sonidos, comparar sus
caracteristicas y modificar sus creaciones de acuerdo con los resultados obtenidos. Por ejemplo,
cuando un nifio expres6 “miré, con esta lata hice una maraca que suena duro”, no solamente
describié el objeto que habia construido, sino que reconocié una relacion entre el material
utilizado y el sonido producido. Esta expresion constituye una evidencia de exploracion y
experimentacion, ya que el nifio observé el resultado de su accion y le atribuyé un significado

desde su propia experiencia.

Asimismo, la expresion “profe, este tambor suena como la marimba de mi abuelito”
evidencia una conexion entre el aprendizaje construido durante la actividad y los saberes
familiares. El nifio relaciond el sonido producido con una experiencia musical previa,
mostrando que los nuevos aprendizajes pueden adquirir significado cuando se vinculan con
conocimientos y vivencias cercanas. De esta manera, la actividad permitioé reconocer que la
cultura y las experiencias familiares de los participantes también constituyen recursos
pedagogicos que pueden incorporarse al proceso educativo. Las expresiones “esto parece una
fiesta en la playa” y “yo quiero tocar como en las fiestas del barrio” permiten identificar que
los nifios relacionaron la experiencia pedagogica con espacios de encuentro y celebracién
propios de su contexto. Estas manifestaciones muestran que la actividad no se desarrollé de
manera aislada de la realidad de los participantes, sino que permitid recuperar elementos de su

vida cotidiana, favoreciendo el reconocimiento y la valoracion de practicas culturales cercanas.

Por otra parte, expresiones como “jesto estd mas chévere que ver television!”
evidencian el interés y la motivacién generados por una experiencia en la que los nifios tuvieron
un papel activo. En lugar de limitarse a recibir informacion, participaron en la construccion de
sus propios instrumentos, tomaron decisiones sobre los materiales y experimentaron con los
sonidos producidos. Esto permite interpretar que el aprendizaje estuvo acompariado de disfrute,
participacion y autonomia. Una evidencia especialmente significativa se encuentra en la
expresion “yo quiero llevar mi tambor pa’ mi casa y tocarle a mi mama”, pues permite
identificar que la experiencia no quedd limitada al espacio de la playa. El nifio manifesté la
intencion de trasladar lo aprendido a su entorno familiar y compartirlo con su madre. Esta
situacion evidencia que la actividad generd un aprendizaje significativo al despertar el deseo

de continuar explorando y comunicar la experiencia con otras personas.

Mientras exploraban sonidos y texturas, se escuchaban expresiones como “profe, esto

suena como cuando llueve fuerte en el techo”. Al comparar los materiales con situaciones
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conocidas, como la lluvia, los trenes o los tambores, los nifios relacionaron los nuevos
aprendizajes con sus conocimientos previos. Ademas, expresiones como “vamos a hacer una
cancion entre todos” muestran disposicion para compartir ideas y trabajar en equipo, mientras
que “yo le puse el nombre ‘sonajit del mar’ al mio” refleja creatividad y apropiacion de sus
propias creaciones. Por otra parte, cuando mencionan “esto lo voy a guardar pa’ tocarle a mi
papa”, se evidencia el interés por continuar la experiencia fuera del espacio educativo y
compartir lo aprendido con su familia. De esta manera, el reciclaje dejé de ser visto como una
forma de reutilizar materiales y se convirtié en una oportunidad para crear, experimentar,

expresarse y relacionar el aprendizaje con su entorno, su familia y sus experiencias cotidianas.

La transformacion observada se relaciond con el paso de considerar los materiales
reciclables como objetos de desecho a reconocerlos como elementos que podian ser
reutilizados creativamente para producir sonidos y expresar ideas. Ademas, los nifios lograron
relacionar sus creaciones con experiencias familiares y culturales, fortaleciendo el vinculo
entre el aprendizaje, la identidad y el territorio. Asi, la actividad permitio que los participantes
no solo crearan instrumentos, sino que también reconocieran que los objetos cotidianos, la
musica, el juego y las tradiciones de su comunidad pueden convertirse en fuentes de

aprendizaje y expresion.

Figura 6

Circulo de la musica

Nota: Evidencia fotografica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).
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10.3.2.3. Bailando con el corazén

Este espacio fue creado para que los nifios y nifias expresen sus emociones, su alegria
y su identidad a través de la danza. En esta experiencia, se les orienta una coreografia con pasos
basicos y faciles de aprender, no solo se promueve la actividad fisica, sino también el
conocimiento de su historia, identidad y raices comunitarias. Esto les permite sentirse
orgullosos de quiénes son y de dénde vienen, Pues, bailar no solo les permiti6 moverse y
divertirse, sino también fortalecer su confianza, su coordinacion corporal, el ritmo, el
equilibrio, la flexibilidad y el trabajo en equipo. Esta actividad fue una forma de conectarse
con la cultura de su territorio y de demostrar que el cuerpo también es una forma de comunicar
lo que sentimos. Laban (1971) plantea que el movimiento no solo tiene una funcidn fisica, sino
también expresiva y simbdlica, pues el cuerpo es el instrumento a través del cual el ser humano

manifiesta su ser interior.

En este sentido, bailar con el corazon implica permitir que los nifios comuniquen sus
sentimientos mas profundos a través del ritmo, la fluidez, la intensidad y la forma de sus
movimientos. Desde esta perspectiva, el movimiento se convierte en un lenguaje significativo
que favorece la expresion emocional, la creatividad y la construccion de experiencias de
aprendizaje mas libres y auténticas. Asimismo, en la etapa infantil, el cuerpo se convierte en
un medio fundamental para explorar el mundo, relacionarse con los otros y fortalecer la
confianza en si mismos, permitiendo un desarrollo integral que trasciende lo meramente

cognitivo.

Mientras exploraban sonidos y texturas, se escuchaban expresiones como “profe, esto
suena como cuando llueve fuerte en el techo”. Al comparar los materiales con situaciones
conocidas, como la lluvia, los trenes o los tambores, los nifios relacionaron los nuevos
aprendizajes con sus conocimientos previos. Ademas, expresiones como “vamos a hacer una
cancidn entre todos” muestran disposicion para compartir ideas y trabajar en equipo, mientras
que “yo le puse el nombre ‘sonajit del mar’ al mio” refleja creatividad y apropiacion de sus
propias creaciones. Por otra parte, cuando mencionan “esto lo voy a guardar pa’ tocarle a mi
papa”, se evidencia el interés por continuar la experiencia fuera del espacio educativo y
compartir lo aprendido con su familia. De esta manera, el reciclaje dejo de ser visto como una
forma de reutilizar materiales y se convirtio en una oportunidad para crear, experimentar,

expresarse y relacionar el aprendizaje con su entorno, su familia y sus experiencias cotidianas.
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Desde la perspectiva de Laban (1971), esta experiencia permite comprender que el
movimiento es también un lenguaje mediante el cual los nifios expresan su mundo interior. La
danza tradicional posibilité que los participantes vivieran una experiencia concreta con su
cuerpo, observaran y reprodujeran los pasos basicos de la coreografia orientada por la docente
y los reelaboraran con su propio estilo, lo que corresponde a las fases de observacion reflexiva
y experimentacion activa del ciclo de Kolb (1984). En este sentido, la actividad no se limité al
desarrollo de habilidades motrices como la coordinacion, el ritmo y el equilibrio, sino que se
convirtié en una oportunidad para fortalecer la expresion emocional, la confianza y la identidad
cultural, al conectar a los nifios con practicas propias de su territorio. La transformacion
observada se relaciona con el paso de un movimiento centrado en la imitacion hacia una

expresion corporal con mayor seguridad y sentido de pertenencia.

Figura7

Bailando con el corazén

Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotogréafico de las autoras (2025).

10.3.2.4. Reconozco mi cuerpo y mi espacio

El reconocimiento del cuerpo y del espacio es una de las bases fundamentales para el
desarrollo integral en la primera infancia. Desde muy temprana edad, los nifios y nifias
comienzan a conocerse a si mismos a traves del movimiento, la exploracion y el juego. Estas

experiencias les permiten tomar conciencia de sus habilidades fisicas, de sus emociones y de
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coémo se relacionan con el entorno que los rodea. Es en ese descubrir constante donde se

empieza a construir la identidad, el sentido de pertenencia y la seguridad personal.

Desde una mirada pedagdgica, esta etapa representa una oportunidad valiosa para
fomentar un aprendizaje vivencial y sensorial, donde el cuerpo se convierte en el primer medio
para conocer el mundo. A medida que los nifios desarrollan su coordinacion, lateralidad,
equilibrio y fuerza, también estan fortaleciendo otras dimensiones fundamentales como la
autoestima, la autonomia y la capacidad de interactuar con los demas. El cuerpo, entonces, no
es solo un vehiculo para moverse, sino también una herramienta para expresarse, comunicarse

y aprender.

Mientras corrian y jugaban en la playa, los nifios decian cosas como: <profe, mire cdémo
salto cuando vienen las olas>, <yo agarro conchas pa’ hacer un collar pa’ mi mamé>, <la arena
esta fria, pero me gusta porque es suave>, <yo corro rapido pa’ que no me rempuje el agua>,
<profe, yo sé nadar como un pez>y <me gusta jugar aqui mas que en la casa porque hay mucho
espacio pa’ correr>. Estas frases reflejan la alegria y la conexion que sienten los nifios con la
playa, su cuerpo y el entorno, mostrando como a través del juego y el movimiento aprenden y

se expresan de forma natural y auténtica.

Estas expresiones permiten evidenciar que los nifios exploraron el entorno mediante el
movimiento y los sentidos, reconociendo caracteristicas de la arena, el agua y las olas a partir
de su propia experiencia. Asimismo, al mencionar sus habilidades para correr, saltar y nadar,
mostraron mayor reconocimiento de las posibilidades de su cuerpo y seguridad para
desenvolverse en el espacio. La elaboracion de un collar con conchas también refleja
creatividad y la relacion de la experiencia con sus vinculos familiares. De esta manera, el juego
en la playa se convirtié en una oportunidad para aprender haciendo, experimentar con el
entorno, reconocer el propio cuerpo y expresar emociones e ideas de manera espontanea,

relacionando lo vivido con situaciones significativas de su vida cotidiana.

En esta linea, el Ministerio de Educacion Nacional (2014) reconoce que, en la
exploracion del medio, el cuerpo es el primer instrumento de comunicacion y de conocimiento
del mundo, por lo que reconocerlo y explorarlo resulta fundamental para que los nifios
desarrollen su identidad, su autonomia y sus habilidades cognitivas y emocionales. Esta
perspectiva resalta la importancia de ofrecer experiencias educativas donde el cuerpo tenga un

papel protagonico, especialmente en los primeros afos de vida. Ademas, el ambiente natural
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se presenta como un escenario ideal para promover este tipo de aprendizajes. La textura de la
arena, el sonido del mar, el contacto con el viento o con elementos del entorno, brindan

multiples estimulos que enriquecen la conciencia corporal y espacial.

Figura 8

Reconociendo mi cuerpo y mi espacio

Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).
10.3.3. Tercera etapa: Feria de cierre de la vida marina

La realizacion de la Feria de cierre de la vida marina, se ha establecido como una
estrategia pedagodgica y comunitaria fundamental para promover el aprendizaje activo, la
sensibilizacion ambiental y el fortalecimiento del compromiso con la conservacion del
ecosistema marino. Estas ferias permiten a los participantes no solo conocer de manera practica
y vivencial la biodiversidad y los procesos que sustentan la vida marina, sino también fomentar
valores de responsabilidad y cuidado hacia el medio ambiente. Ademas, constituyen espacios
de encuentro, dialogo y difusién de conocimientos entre estudiantes, docentes, familias y la
comunidad en general, contribuyendo a la formacién de ciudadanos conscientes y
comprometidos con la proteccion del entorno natural. En coherencia con Dewey (1938), el
aprendizaje significativo ocurre a traves de la experiencia directa y el intercambio social; por
ello, las ferias educativas, al ser espacios de interaccion y experimentacién, favorecen el

desarrollo integral de los estudiantes y su conexién con el mundo real.

Teniendo en cuenta el aporte de Dewey, la Feria de cierre de la vida marina es una
oportunidad especial para que los nifios exhiban las manualidades realizadas con elementos del
mar, reflejando su creatividad y su aprendizaje sobre la biodiversidad marina y su importancia.
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Este tipo de actividades fomentan el aprendizaje experiencial, el desarrollo de habilidades
motrices y la conexidén emocional con el entorno natural. A través de la creacion artistica, los
niflos expresan sus conocimientos, emociones y respeto por la vida marina, al mismo tiempo
que fortalecen su autoestima y sentido de pertenencia hacia su comunidad y su ambiente. La
feria también sirve como un espacio de encuentro entre familiares, docentes y la comunidad,

promoviendo la valoracion y el cuidado de la biodiversidad desde la infancia.
10.3.3.1. Castillos de saberes

Construir castillos en la arena es mucho més que un simple juego para los nifios que
disfrutan de la playa. Es una actividad en la que la creatividad se relaciona con el movimiento,
la imaginacién y la exploracion del entorno. Mientras usan sus manos, baldes, tapas o cualquier
cosa que encuentren a la mano, estan fortaleciendo su motricidad, probando ideas y buscando
formas de que sus construcciones no se caigan. Al planear cémo hacer un tanel, levantar una
torre, construir una casa, ponen en préctica habilidades relacionadas con la resolucién de
situaciones, la exploracion del espacio y la toma de decisiones. Cuando la actividad se
desarrolla de manera grupal, también se generan oportunidades para compartir ideas, asumir

responsabilidades, llegar a acuerdos y participar conjuntamente en la construccion

Desde lo emocional y lo social, hacer castillos en la arena también tiene un gran valor.
Los nifios sienten orgullo al ver lo que construyeron con sus propias manos, lo que refuerza su
confianza y les genera alegria. Se conectan con el entorno natural, tocan la arena himeda,
escuchan el mar de fondo y sienten el sol en la piel, todo eso les ofrece una experiencia sensorial
que les queda grabada. Actividades como esta, tan sencillas, pero tan poderosas, permiten que
el aprendizaje ocurra de forma natural y significativa, justo como lo proponia Piaget

(1936/1977) al hablar del valor del juego en el desarrollo del pensamiento infantil.

La actividad de construir castillos en la arena se respalda en los planteamientos de
L’Ecuyer (2012), investigadora en temas de infancia y autora de Educar en el asombro, quien
sostiene que el aprendizaje verdadero nace del asombro, de la experiencia directa y del juego
libre. Segin L’Ecuyer, cuando se permite a los nifios explorar el entorno a su ritmo, sin imponer
estructuras rigidas, se despierta su motivacion natural por descubrir y crear. En esta actividad,
se observd cdmo, al manipular la arena, decidir en grupo qué construir y resolver los pequefios
problemas que surgian, los nifios desplegaron mdultiples habilidades con una intervencion

docente centrada en la mediacion y el acompafiamiento, mas que en la instruccion directa. Los
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resultados muestran que, en un entorno abierto y natural como la playa, el aprendizaje ocurre
de manera mas profunda, porque los nifios estan emocionalmente implicados, motivados y

conectados con lo que hacen.

Durante la jornada en la playa, los nifios compartieron frases espontaneas y llenas de
imaginacion, como <profe, este castillo es pa’ los pescaditos>, <mire, hice un tinel que llega
hasta el mar>, <si le echo agua, queda mas duro, pero no le eche tanta porque no queda>, <yo
hago las paredes y usted el techo y el puente>, <aqui cabe toda mi familia en esta casa>, y <esi
escribimos “Dios” en la arena, el agua no sube hasta aca>. Estas expresiones constituyen
evidencias de como los nifios construyeron significados a partir de la experiencia. Por ejemplo,
al sefialar que la arena cambia cuando se le agrega agua, reconocieron una caracteristica del
material mediante la experimentacidn; mientras que, al proponer la construccion de una casa
para toda su familia o un castillo para los pescaditos, relacionaron el juego con elementos de

su vida cotidiana, su entorno y su imaginacion.

Asimismo, la expresion “yo hago las paredes y usted el techo y el puente” evidencia
iniciativa y disposicion para participar en una construccion conjunta, pues el nifio propone una
forma de organizar las tareas y reconoce la importancia de la colaboracion. De igual manera,
las diferentes construcciones muestran que los nifios no se limitaron a seguir instrucciones, sino
que tomaron decisiones, formularon ideas y buscaron maneras de llevarlas a la practica. Estas
acciones permiten reconocer elementos propios del aprendizaje experiencial, ya que el
conocimiento se construye a partir de una experiencia concreta, de la observacién de lo que

ocurre y de la busqueda de nuevas formas de actuar frente a las situaciones que se presentan.

Esta experiencia permitid evidenciar que construir castillos en la arena, mas alla de ser
una actividad recreativa, es una oportunidad pedagogica valiosa para el desarrollo integral
infantil. El juego libre en contacto con la naturaleza, tal como lo sefiala Catherine L’Ecuyer,
favorece un aprendizaje significativo, porque nace del deseo genuino de explorar y crear. Las
frases de los nifios muestran como se implican emocional y socialmente en el proceso,
fortaleciendo su imaginacion, su capacidad de resolver problemas y su vinculo con el territorio.
Desde esta mirada, se concluye que el aprendizaje méas duradero no siempre requiere materiales
sofisticados ni entornos formales: muchas veces, basta con la arena, el mar y la libertad de

jugar para que el conocimiento se construya desde lo mas auténtico de la infancia.
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Figura 9

Creando castillos

Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).
10.3.3.2. Orqguesta en la playa

La actividad realizada consistio en un ejercicio colectivo de creacién musical, en el que
las nifias y los nifios inventaron canciones, exploraron sonidos del entorno natural y
construyeron una orquesta improvisada utilizando objetos, instrumentos no convencionales y
su propia voz. Esta propuesta integro el arte, el juego, la creatividad y la colaboracién en un
escenario natural cargado de significado cultural y afectivo, permitiendo que los nifios

aprendieran desde la exploracién y la experiencia directa.

Durante la experiencia se escucharon expresiones como “profe, vea, este tarro suena
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durisimo, como tambor”, “yo le meti piedritas a esta botella y suena bien durisimo”, “profe, yo
me s¢ una cancion”, “;a qué horas nos dan la comida?”, “me da pena cantar”, “mire, este palo
suena cuando le pego a esta tapa de coco” y “vamos a cantar pa’ que mi mama nos mire”. Estas
expresiones permiten evidenciar que los nifios participaron desde sus conocimientos previos y
experiencias personales. Por ejemplo, al comparar el sonido del tarro con un tambor,
establecieron una relacion entre lo que estaban descubriendo y un instrumento que ya
reconocian. De igual manera, al introducir piedras en una botella y golpear diferentes objetos,
experimentaron con las posibilidades sonoras de los materiales y descubrieron que podian

modificar los sonidos mediante sus propias acciones.
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Asimismo, expresiones como “profe, yo me sé una cancion” y “vamos a cantar pa’ que
mi mama nos mire” muestran que la actividad no se limit6 a la exploracion de sonidos, sino
que también generd oportunidades para expresarse, compartir saberes y mostrar sus
producciones frente a los demads. La frase “me da pena cantar” permite reconocer que no todos
los nifios participaron de la misma manera, pues algunos necesitaron mayor seguridad y
confianza para expresarse. Esto evidencia la importancia de generar espacios donde cada nifio

pueda participar respetando su propio ritmo y sus formas de expresion.

Orff y Keetman (1950), desde la propuesta pedagdgico-musical Orff-Schulwerk,
planteaban que la educacién musical en la infancia debia partir de la exploracion corporal,
ritmica y vocal, favoreciendo espacios de juego y libertad creativa. En la actividad “Orquesta
en la playa”, los nifios no se limitaron a reproducir patrones musicales establecidos, sino que
experimentaron con diferentes objetos, crearon sonidos, inventaron canciones y utilizaron su
cuerpo y su voz como medios de expresion. Esto permitié desarrollar iniciativas propias y

reconocer que la musica también puede construirse a partir de elementos sencillos y cercanos.

De igual manera, Vygotsky (1978) sefiala la importancia de la interaccion social en el
desarrollo infantil. En este sentido, la creacion colectiva permitio que los nifios compartieran
ideas, escucharan a sus compafieros, asumieran diferentes roles y construyeran una produccion
conjunta. La experiencia no fue Unicamente recreativa, sino que posibilité aprendizajes

relacionados con la creatividad, la comunicacion, la cooperacién y la expresién emocional.

Desde el aprendizaje experiencial, la actividad permitié que los nifios construyeran
conocimientos mediante la accion: exploraron los materiales, produjeron sonidos, observaron
sus resultados, realizaron modificaciones y compartieron sus descubrimientos. De esta manera,
objetos cotidianos del entorno adquirieron un nuevo significado al convertirse en recursos para
la creacion musical. Se evidencid asi una transformacion en la forma de relacionarse con el
espacio natural, pues la playa pasé de ser Gnicamente un lugar para jugar a convertirse también

en un escenario para crear, expresarse, aprender y compartir saberes.

En conclusion, “Orquesta en la playa” permitio resignificar el entorno natural como
escenario educativo, integrando la experiencia musical con el juego, la creatividad, la
interaccion social y los saberes propios del contexto. Las expresiones de los nifios muestran

que el aprendizaje surgi6 de aquello que podian explorar, sentir, escuchar y crear, haciendo de
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la experiencia una oportunidad significativa para expresarse con libertad y relacionar lo

aprendido con su entorno y sus experiencias cotidianas.

Figura 10

Sinfonia marina

Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotogréafico de las autoras (2025).
10.3.3.3. Museo de creaciones de “entre olas y arena”

La actividad "Museo de Creaciones entre Olas y Arena" en Tumaco, Narifio, representa
una experiencia significativa de educacioén artistica y comunitaria. En este evento, nifios y
nifias presentaron a sus padres y a la comunidad las creaciones realizadas, promoviendo la
expresion cultural y el fortalecimiento de la identidad local. Este espacio permitié no solo
exhibir las producciones realizadas por los infantes, sino también promover la participacion
activa de las familias y la comunidad, fortaleciendo vinculos afectivos, sociales y culturales en

un territorio profundamente marcado por su riqueza natural y diversidad étnica.

Durante esta experiencia, los nifios y nifias elaboraron diversas creaciones artisticas
inspiradas en su entorno: el mar, la arena, la fauna y la cultura afrodescendiente propia de
Tumaco. Estas obras, hechas con materiales naturales y reciclados, fueron presentadas en un
museo abierto a la comunidad, donde los pequefios actuaron como expositores, explicando con
entusiasmo el significado de sus trabajos. La actividad se desarroll6 como un cierre simbdlico
de un proceso pedagogico basado en el juego, la exploracion del medio y la libre expresion
artistica. Fue también un ejercicio de apropiacion del territorio y de fortalecimiento de la

identidad cultural desde una mirada infantil.
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Las expresiones de los nifios muestran diferentes formas de relacionarse con la
experiencia. Por un lado, frases como “ese es el trabajo de mi nifio, lo hizo con sus manitos”
evidencian orgullo y reconocimiento hacia las capacidades de los nifios. Por otro lado,
expresiones como “esto me hace acordar cuando yo jugaba en la playa de chiquito” permiten
identificar como la actividad desperto recuerdos y experiencias de la infancia de los adultos,
estableciendo una relacion entre las vivencias del pasado y las experiencias actuales de los
nifios. Asimismo, cuando una madre expresa “me siento feliz de ver a mi hija hablando asi de
lo que hizo”, se evidencia que la experiencia favorecio6 espacios para que los nifios comunicaran

sus aprendizajes y fueran reconocidos por sus familias.

De acuerdo con Méndez (2018), la museologia comunitaria propicia la construccion de
memoria desde los propios actores sociales y promueve procesos educativos en los que se
revaloriza el saber local y se fomenta el dialogo entre generaciones. En este sentido, la actividad
permiti6 comprender que los objetos elaborados por los nifios no representan Unicamente
productos realizados durante una jornada, sino que pueden convertirse en portadores de
recuerdos, emociones, conocimientos y significados relacionados con el territorio. De esta
manera, el museo no es un lugar estatico o exclusivo, sino como un espacio vivo, donde las

experiencias cotidianas, las creaciones y los saberes populares adquieren protagonismo.

A la luz de Méndez (2018), la actividad constituye un claro ejemplo de museologia
comunitaria, en el que el museo deja de ser un espacio distante y se transforma en un escenario
Vivo, cercano y construido desde las voces de sus propios protagonistas: los nifios, sus familias
y la comunidad. Esta actividad no solo permitié visibilizar las creaciones artisticas de los nifios
como expresiones de su identidad cultural y territorial, sino que también fortalecié el dialogo
entre generaciones, la memoria colectiva y el reconocimiento del saber local. Al exponer con
orgullo sus obras inspiradas en el mar, la arena y la cultura afrodescendiente, los nifios
asumieron un rol activo como portadores de significado, y las familias, al reconocer y valorar
estas expresiones, reafirmaron sus raices y vinculos comunitarios. Asi, el museo se resignificd
como un espacio de afecto, encuentro y aprendizaje mutuo, donde la educacion artistica y el

territorio se entrelazan de manera auténtica y transformadora.
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Figura 11

De la experiencia de los nifios

Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotografico de las autoras (2025).
10.3.3.4. Entrega de agradecimientos

Como cierre significativo del proceso pedagogico, se realizé una actividad de entrega
de agradecimientos a los nifios y nifias que participaron en las jornadas de juego, creacion y
expresion desarrolladas en el marco del proyecto “Entre Olas y Arena”. Esta actividad fue
concebida como un gesto simbdlico y afectivo, en el que cada nifio recibié palabras
personalizadas de reconocimiento por su participacion, alegria y creatividad. Durante la
entrega, se llamo a cada nifio por su nombre y se le brindé un momento especial, acompafiado
de un pequefio refrigerio elegido de acuerdo con sus gustos y de un mensaje afectuoso
compartido con sus familias, en el que se resaltaron sus cualidades y logros. De esta manera,
no se traté Unicamente de entregar un objeto o un diploma, sino de generar un espacio de
reconocimiento en el que cada nifio pudiera sentirse escuchado, valorado y apreciado por su

participacion en el proceso.

Los nifios respondieron con frases llenas de espontaneidad y emocion, como “;Esto es
por mi? jGracias, profe, yo si me porté bien!”, “Mire, mire, mama, me dieron uno como de
grande”, “Yo quiero llevar esto pa’ mi hermanita, pa’ que vea”, “Gracias por ensefiarme a jugar
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bonito” y “;'Y qué rico esté esto, parece fiesta!”. Estas expresiones permiten evidenciar que los
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nifios otorgaron un significado afectivo al momento de cierre. La sorpresa expresada en ““; Esto
es por mi?” muestra que se sintieron reconocidos de manera personal, mientras que “Mire,
mire, mama” evidencia el deseo de compartir con su familia aquello que consideraron
importante. Asimismo, la intencion de llevar el detalle a su hermanita refleja sentimientos de
afecto y generosidad, mientras que la expresion “Gracias por ensefiarme a jugar bonito” permite

reconocer que el nifio valoro las experiencias compartidas durante el proceso pedagogico.

Desde esta perspectiva, el reconocimiento es un acto pedagogico fundamental que
permite al nifio sentirse visto, valorado y digno. Como plantea Meirieu (1998), el nifio necesita
sentirse reconocido para construir su identidad y darle sentido a su aprendizaje. En este sentido,
la entrega de agradecimientos no es un simple acto de clausura, sino una experiencia emocional

y simbdlica que queda grabada en la memoria afectiva de los nifios.

Figura 12

Compartir comunitario y entrega de detalles

Nota: Evidencia fotogréfica de la actividad. Fuente: archivo fotogréafico de las autoras (2025).

En términos interpretativos, la entrega de agradecimientos permitio evidenciar que el
reconocimiento cumple una funcion pedagdgica en el cierre del ciclo experiencial. Expresiones
como «;Esto es por mi?» y «Gracias por ensefiarme a jugar bonito» muestran que los nifios

identificaron su propia participacion como valiosa y asociaron la experiencia con aprendizajes
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relacionados con la convivencia y el juego compartido. Asimismo, el deseo de mostrar el
reconocimiento a la madre o de compartirlo con la hermana indica que la experiencia trascendio

el espacio de la playa y se proyecté al entorno familiar.

De esta manera, la actividad aporté a la fase de reflexion del aprendizaje experiencial,
pues invito a los nifios y nifias a reconocer lo vivido y lo aprendido durante el proceso, y
fortalecio la confianza en si mismos y el vinculo con la escuela, la comunidad y el aprendizaje.
Se confirma asi que el respeto, el afecto y el reconocimiento contribuyen a construir relaciones

educativas mas cercanas, significativas y humanizadoras.
10.3.3.5. Codificacion y andlisis de la informacion

Con el fin de presentar los resultados del proceso de sistematizacion y analisis, en este
apartado se sintetiza la informacion recolectada mediante las entrevistas no estructuradas a las
familias, la observacién participante registrada en el diario de campo y los grupos focales. La
informacidn analizada corresponde a los nueve nifios y nifias de 5 a 7 afios que conformaron la
unidad de trabajo y a sus familias, de acuerdo con los criterios de seleccidn descritos en el

apartado 7.5.

El procedimiento de andlisis se desarrolld6 en cuatro momentos: a) transcripcion y
organizacion de las expresiones textuales de los nifios, nifias y familias, y de las notas del diario
de campo; b) codificacién de la informacion en matrices de tratamiento de datos cualitativos,
segun las categorias de aprendizaje por observacion, aprendizaje por descubrimiento y
metodologia, y sus respectivas subcategorias (atencion, motivacion, exploracion creativa,
personalizacion por intereses, actividades y trabajo colaborativo); c¢) identificacion de
regularidades y patrones en cada etapa de la estrategia, y d) triangulacion de la informacion
entre las tres técnicas, para contrastar lo observado en campo con lo expresado por los nifios y

lo percibido por las familias.

En relacion con los aspectos asociados a los objetivos de la investigacion, los resultados
de la caracterizacion (objetivo 1) mostraron que los participantes son nifios y nifias de un
contexto costero con amplia riqueza natural y cultural, pero con condiciones de vulnerabilidad,
antecedentes de desercion escolar en algunos casos Yy experiencias educativas
predominantemente tradicionales; asimismo, evidenciaron saberes familiares vinculados a la

pesca, la musica y las tradiciones orales, junto con un debilitamiento de la transmision
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intergeneracional de dichos saberes. Estos hallazgos orientaron el disefio del plan de
actividades «Entre olas y arena» (objetivo 2), que priorizé la exploracion del medio, el juego,
el arte y la recuperacion de saberes locales. Durante la implementacion (objetivo 3) y en la
valoracion final (objetivo 4), la informacién codificada permitio identificar avances en la
atencion y la motivacion, en la formulacion de preguntas e hipotesis, en la relacién entre lo
aprendido y las experiencias familiares, y en el trabajo colaborativo, tal como se sintetiza a

continuacion por etapas.

Primera etapa: contextualizacion y caracterizacion.

Durante el acercamiento inicial, las expresiones de los nifios y las nifias permitieron
reconocer experiencias familiares, conocimientos previos y vinculos con las tradiciones de su
territorio. Por ejemplo, uno de los participantes expresd: «mi papé fue partero, y pues él medio
nos ensefid algo», mientras que otro comento que su padre era pescador y lo llevaba al puente
los domingos. Estas manifestaciones evidencian la presencia de saberes familiares y
experiencias cotidianas que pueden constituir referentes para el desarrollo de propuestas

pedagogicas contextualizadas.

Asimismo, durante las actividades de exploracion de la playa, los participantes
formularon preguntas, observaron elementos naturales y compartieron sus descubrimientos.
Expresiones como «profe, mira lo que me encontré» reflejan su disposicion para explorar y
comunicar lo observado. De igual manera, el video-diario permitid registrar relatos sobre sus
experiencias, emociones y preferencias, reconociendo la voz infantil como una fuente relevante

para comprender como vivieron las actividades.

En consecuencia, esta primera etapa aportd informacion sobre los conocimientos
previos, los intereses y los vinculos culturales de los participantes con su entorno. Estos
hallazgos ofrecen elementos para la contextualizacion de la estrategia pedagogica, lo cual

permitio ajustar las actividades de las etapas siguientes a las caracteristicas reales del grupo.

Segunda etapa: pescando saberes para la experiencia.

En esta etapa se identificaron manifestaciones de curiosidad, exploracién, formulacion

de preguntas y resolucion de situaciones durante las experiencias propuestas. En la actividad



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 122

«Busqueda del tesoro en la playa», los nifios y las nifias interpretaron pistas, buscaron
elementos y formularon hipdtesis sobre la ubicacion del tesoro. Expresiones como «profe,
encontré una pista» y «yo creo que el tesoro esta enterrado por alla» evidencian su participacion

activa en una experiencia que implicé observar, explorar y construir posibles explicaciones.

Por otra parte, en la actividad «Ritmos reciclados», los participantes transformaron
materiales en instrumentos musicales y relacionaron sus creaciones con referentes de su
contexto cultural. Uno de ellos manifestd: «este tambor suena como la marimba de mi
abuelito». Este testimonio permite reconocer como una experiencia de creacion puede vincular
la exploracion de materiales con los saberes familiares y las expresiones culturales del

territorio.

De igual manera, en «Bailando con el coraz6n» y «Reconozco mi cuerpo y mi espacio»,
las expresiones registradas muestran que el movimiento, la exploracion sensorial y el juego
constituyeron oportunidades para participar, expresarse y relacionarse con el entorno. En
conjunto, estos hallazgos permiten interpretar que las actividades ofrecieron situaciones en las
que los nifios y las nifias pudieron involucrarse directamente en la construccion de sus

aprendizajes, en lugar de limitarse a recibir explicaciones.

Tercera etapa: feria de cierre de la vida marina.

Durante esta etapa, las actividades «Castillos de arena», «Orquesta en la playa» y
«Museo de creaciones entre olas y arena» permitieron reconocer formas de expresion,

creatividad y participacion en la construccion y socializacion de producciones infantiles.

En la construccion de castillos de arena, los participantes distribuyeron tareas,
propusieron ideas y realizaron ajustes a sus creaciones. Una de las expresiones registradas fue:
«y0 hago las paredes y usted el techo y el puente», lo que evidencia la negociacion de ideas y
la organizacion conjunta de una produccion. Estas situaciones permiten reconocer
oportunidades para desarrollar la cooperacion, la imaginacion y la resolucion de problemas

durante el juego.

En la «Orquesta en la playa», los nifios y las nifias exploraron sonidos mediante objetos
y materiales disponibles, inventaron canciones y compartieron sus propuestas musicales. A su

vez, en el «Museo de creaciones entre olas y arena», presentaron sus producciones a otras
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personas y explicaron sus significados. La expresion de una madre, quien manifestd que le
emocionaba ver a su hija hablar sobre lo que habia realizado, evidencia también la participacion
familiar en el reconocimiento de las experiencias infantiles. Estos resultados permiten
interpretar que la estrategia generd espacios para la expresion artistica, la interaccion social y
la valoracion de las experiencias relacionadas con el entorno. Ademas, la exposicion de las
producciones ofrecié una oportunidad para compartir los aprendizajes construidos durante el

proceso.

La triangulacion de la informacion mostrd convergencia entre las tres fuentes: lo
registrado en el diario de campo, lo expresado por los nifios y nifias en los grupos focales y lo
manifestado por las familias en las entrevistas coinciden en que la estrategia favorecio la
atencion y la motivacién por el entorno, la exploracion y la formulacion de hipotesis, la
vinculacion de los aprendizajes con los saberes familiares y culturales, y la cooperacién entre
pares. Al mismo tiempo, se identificaron aspectos que requieren mayor acompafiamiento, como
la timidez de algunos nifios para expresarse en publico («me da pena cantar»), la dificultad para
interpretar representaciones como los mapas («profe, no entiendo el mapa») y los momentos

de pérdida de interés («ya me aburri»), los cuales orientan las recomendaciones de este estudio.

Figura 13

Codificacion escuela playa

\

. 5 €] Abre la cdmara de tu dispositivo
) @8]y apunta al codigo QR para acceder.

Nota: Invitacién a conocer la codificacion del proyecto. Fuente: Elaborado por las autoras (2025).



APRENDIZAJE EXPERENCIAL DE 5 A 7 ANOS 124

11. Conclusiones

En conclusion, la implementacion de la estrategia Escuela Playa en Tumaco-Narifio
demostro ser una herramienta efectiva para potenciar el aprendizaje experiencial en nifios y
nifias de 5 a 7 afos. A través de actividades disefiadas para conectar directamente con el entorno
natural, se logré que los participantes no solo adquirieran conocimientos, sino que los
vivenciaran de manera significativa y practica, integrando aspectos sensoriales, sociales y
culturales propios de su contexto. Esta experiencia permitiéo que tanto los nifios como sus
familias se involucraran activamente en el proceso educativo, evidenciando que el aprendizaje
va mas alla del aula tradicional y se fortalece cuando se desarrolla en espacios vivos y llenos
de sentido. Asi, Escuela Playa reafirma el valor del aprendizaje experiencial como camino para

formar sujetos autbnomos, creativos y comprometidos con su entorno.

En relacion con el objetivo de caracterizar la poblacion y el contexto de estudio para
identificar las necesidades a atender desde la propuesta pedagdgica de Escuela Playa, se
evidencid que la poblacion estuvo conformada por nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad,
pertenecientes al municipio de Tumaco, quienes se desarrollan en un contexto costero con una
importante riqueza ambiental, cultural y social, pero también marcado por diversas condiciones
de vulnerabilidad que inciden en sus procesos de aprendizaje y desarrollo integral. Esta
caracterizacion permitié reconocer sus intereses, necesidades, formas de interaccion con el
entorno y saberes previos, asi como las potencialidades que ofrece el territorio como escenario

educativo.

A partir de este reconocimiento, el aprendizaje experiencial permitio atender de manera
integral las particularidades del contexto y de los nifios y nifias participantes. El contacto
directo con la playa como escenario pedagdgico favorecié el surgimiento de experiencias reales
y significativas que promovieron el desarrollo de las dimensiones comunicativa, socioafectiva,
cognitiva y ética. Asimismo, los nifios fortalecieron habilidades relacionadas con la
comunicacion asertiva, el trabajo colaborativo, la resolucion de conflictos, el cuidado del

entorno y la gestion de sus emociones.

En consecuencia, la caracterizacion de la poblacién y del contexto constituyé un
elemento fundamental para el disefio de acciones pedagdgicas contextualizadas, pertinentes y
acordes con las realidades culturales, sociales, ambientales y emocionales de la infancia en

Tumaco, evidenciando que el aprendizaje adquiere mayor significado e impacto cuando parte
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del reconocimiento de las caracteristicas de los estudiantes y de las dinamicas propias del

territorio.

En relacion con el objetivo de disefiar el plan de actividades ludico-pedagogicas “Entre
olas y arena”, se concluye que el desarrollo de estas propuestas en el contexto natural de la
playa permitio a los nifios y nifias de Tumaco reconocer su entorno como un escenario valioso
de aprendizaje. Las actividades disefiadas desde la estrategia Escuela Playa no solo
respondieron a los intereses y realidades del territorio, sino que también demostraron que el
medio ambiente cercano puede ser un maestro significativo. A través del juego, la exploracion
y la interaccién con los elementos naturales, los participantes aprendieron que no es necesario
estar dentro de un aula para adquirir conocimientos importantes; por el contrario, el contacto
directo con la playa facilito experiencias auténticas que fortalecen habilidades para la vida.
Esta vivencia reafirma que un plan pedagogico disefiado desde lo ludico, lo vivencial y lo

contextualizado puede generar aprendizajes profundos, duraderos y transformadores.

Los espacios generados por la estrategia Escuela Playa se convirtieron en escenarios
donde los nifios aprendieron haciendo, sintiendo y compartiendo. El contacto con la naturaleza,
el juego libre y las actividades guiadas favorecieron el desarrollo de habilidades como la
observacion, la escucha activa, la cooperaciéon y la expresion creativa. Esto confirmé que
cuando se les brinda un ambiente cercano y estimulante, los nifios aprenden con mas

entusiasmo y sentido.

En relacién con el ultimo objetivo especifico, se concluye que la implementacion de la
estrategia Escuela Playa tuvo una incidencia directa y significativa en el fortalecimiento del
aprendizaje experiencial de los nifios y nifias de 5 a 7 afios en Tumaco-Narifio. Esta incidencia
se evidencid en el incremento de la participacion activa, el desarrollo de la confianza y una
mayor capacidad para vincular los saberes previos y significativos con su entorno cotidiano.
La playa trascendi6 el ambito recreativo para consolidarse como un aula viva y territorial que
posibilité el aprendizaje a través de la vivencia, la exploracion directa y la significacion del

territorio.
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12. Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos durante la implementacion de la estrategia
pedagdgica Escuela Playa, y en coherencia con los objetivos propuestos, se establecen a
continuacion una serie de recomendaciones orientadas a fortalecer el aprendizaje experiencial
en nifios y nifias de 5 a 7 afios en Tumaco, Narifio. Estas sugerencias surgen del analisis
reflexivo de la experiencia y buscan guiar futuras acciones pedagdgicas, tanto en el contexto
escolar como comunitario, promoviendo practicas educativas mas significativas,

contextualizadas y sensibles al entorno natural, social y cultural de la region.

Aprovechamiento del entorno natural: se sugiere dar un mayor uso pedagogico a la
playa como espacio educativo, reconociendo su valor como aula abierta donde los nifios y nifias

pueden aprender a través de la exploracion directa, el juego y el contacto con la naturaleza.

Cuidado del espacio y conciencia ambiental: es fundamental realizar mantenimientos
regulares del entorno y promover campafias de sensibilizacion ambiental dirigidas a la
comunidad, con el fin de garantizar que el espacio esté en condiciones éptimas para el

aprendizaje y la recreacion.

Participacion activa e inclusiva: fomentar la participacion constante y significativa de
los nifios, nifias y sus familias o acompafantes en todas las fases del proceso pedagdgico,

fortaleciendo el sentido de pertenencia, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo.

Transversalidad de la educacion ambiental: incorporar de manera intencionada y
transversal la educacién ambiental en las actividades pedagdgicas, para que los nifios no solo
conozcan el entorno, sino que también aprendan a valorarlo y protegerlo desde una edad

temprana.

Conservacion de los recursos naturales: ensefiar de forma practica y vivencial la
importancia de conservar el agua, los recursos naturales y la biodiversidad del territorio,

integrando estos temas como parte esencial del curriculo experiencial.

Articulacion con los saberes locales: se recomienda articular la estrategia Escuela
Playa con los saberes locales, mediante el establecimiento de vinculos comunitarios con

sabedores, familias y actores locales de Tumaco. Esto permitira que los nifios y nifiasde 5a 7
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afios aprendan desde su propia identidad territorial, promoviendo la preservacion de las

costumbres, tradiciones y saberes ancestrales.

Acompafiamiento diferenciado: se recomienda prever estrategias de acompafiamiento
para los nifios y nifias que muestran timidez al expresarse en publico o dificultad para
interpretar representaciones como mapas y pistas, de modo que todos puedan participar segun

su ritmo y sus formas de expresion.

Continuidad investigativa en la region: dado que no se identificaron antecedentes
regionales sobre el aprendizaje experiencial en escenarios costeros, se recomienda a la
Universidad CESMAG vy a futuros investigadores dar continuidad a este tipo de estudios en
Tumaco y en otros municipios del Pacifico narifiense, con periodos de implementacion mas

amplios que permitan valorar la permanencia de los aprendizajes.
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Anexos A Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

To, . ldentificado (a) con documento de identidad
ACEPTO PARTICIPAR EN EL PROYECTO “Estrategia Escuela Playa Para Potenciar El Aprendizaje
Experiencial En Nifios Y Nifias De 5 a 7 Afios En Tumaco-Narifio” adelantado por los investigadores —

estudiantes . del  programa @ de
Licenciatura =il Educacion Infantil de la TUniverzidad CESMAG,
trtulado, s que tiene COomo
Proposito; . He recibide de los

estudizantes investigadores, toda la mformacion necesaria de forma clara, comprensible v safisfactoria sobre la
naturaleza, objetives v procedimientos que se implementaran en la mvestigzcion, asi como los protocolos de
aplicacion de las técnicas v los riesgos fisicos, psicologicos v ambientales que eso conlleve. Mi participacion se
hace de manera voluntaria sin retribucion econémica o de otro tipo por la misma. Confio en el compremiso de
las mvestizadoras sobre el manejo confidencial de la informacion ¥ su compromiso social con el bienestar de
los participantes. Recibiré los resultados finales de la investigacion.

San Juan de Pasto,  de del 2025, alas m.
Fima Firma Estudiante — Investigador
CCN= de Nombre competo

C.C.N™

Nombre sujeto de investigacion

Firma Esmdiante - Investigador
Fima Estudiante — Investizador Nombre competo
Diana harcela Bastidas Guerrero CC. N

Firma Estudiante — Investigador
Nombre competo
CC.N™
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ASENTIMIENTO INFORMADO

INFORMAMOS QUE

Come investigadoras estudizntes de 1a Universidad CESMAG, somos responsables del proyecto titulado Estrategia Escuela Playa Para
Potenciar el Aprendizaje Experiencial en Nifios y Nifias de 5 a 7 Afios en Tumaco-Narifio. Solicitames tu aceptacion para ser parte del
misma como sujetos participantes, de forma volumntaria v sin presion de ningin tipo, forma o de personas. T puedes decir que no, sino
lo quieres, eres libre de decision. También es necesario que sepas que 31 te quieres refirar del proyecto en cualquier memento lo pusds

hacer sin problemas o 51 no quieres responder preguntas o participar de actividades, tampoco hay probleme.

Las investigadoras me han comentado de que se tratz el proyecto.
Arcepto Mo acepto

San Juan de Pasto, de 2025
MNombre menor de edad:

MNombre testizo:
Fimna testigo:
CC: de

Fima Estudiante — Investizador
MNombre Estudiznte — Investizador:

CC:
Comreo:

Firma Estudiants — Investizador
Norabre Extudiante — Investigador:

CC:
Comreo:

Fima Estudiante - Investizador
Nombre Estudiznte — Investizador:

CC:
Comeo:
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Anexos B Matriz de codificacién

138

Obijetivo especifico 1: Caracterizar la poblacion y el contexto de estudio, tendiente a

la identificacion de necesidades a atender, a partir de la propuesta pedagogica de escuela

Muestra: Padres

Técnica: Entrevista

Instrumento: Guion

Subcategoria

de familia no estructurada de preguntas
Aprendizaje por observacion
Metodologia
Respuesta Palabras Claves

Matrices para el tratamiento de datos cualitativos

Las matrices utilizadas para el tratamiento y andlisis de la informacion cualitativa,

correspondientes a las diferentes categorias y subcategorias de la investigacion, se encuentran

organizadas en una carpeta digital con el fin de facilitar su consulta por parte de los jurados y

demas lectores del presente trabajo.

El acceso a dichas matrices se encuentra disponible en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/document/d/1i5kF3DUuMPRnNclktBcXagbluBV2B45SBB/edit

?usp=sharing&ouid=109130856184968055659& rtpof=true&sd=true

En esta carpeta se incluyen las matrices de analisis cualitativo, utilizados durante el

proceso investigativo.
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publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente autorizacion y de la
licencia o programa a través del cual sea publicado el trabajo de grado.

d) Al aceptar se manifiesta que el trabajo de grado es original realizado sin violar o usurpar derechos
de autor de terceros y que se ostenta los derechos patrimoniales de autor sobre la misma. Por
consiguiente, se asume toda la responsabilidad sobre su contenido ante la Universidad CESMAG
y frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier reclamacion que surja en virtud de esta.
En todo caso, la Universidad CESMAG se compromete a indicar siempre la autoria del escrito
incluyendo nombre los autores y la fecha de publicacion.

e) Se autoriza a la Universidad CESMAG para incluir el trabajo de grado en los indices y buscadores
gue se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo para que pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

f) Enlos eventos en los que el trabajo de grado haya sido trabajado con el apoyo o patrocinio de una
agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG. Como autor(es)
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garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos con dicha
entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacién que se concede
a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Notas: en el caso de no aceptar la publicacion, el trabajo de grado podra ser clasificado,
catalogado, codificado y subido al repositorio institucional y buscadores de biblioteca como control
de inventario y custodia manteniendo el enlace de visualizacion oculto; por lo tanto, no contara con
el proceso de difusion abierto al usuario.

Si se marco Sl y en un futuro se desea solicitar el retiro de visualizacion y difusion del repositorio
institucional, todos los autores deberan diligenciar el formato marcando el NO se autoriza (se omite
firma de asesor)

Si se marc6 NO y en un futuro se desea solicitar visualizaciéon y difusion en el repositorio
institucional, todos los autores deberan diligenciar el formato marcando el Sl se autoriza (se omite
firma de asesor)

Espacio exclusivo del Asesor

Nombres y apellidos del asesor: Documento de identidad:
Margoth Teresa Gallardo Cerén 27451052

Correo electrénico: Numero de contacto:
mtgallardo@unnicesmag.edu.co 3148318800

Firma:

En mi calidad d¢ asesor manifiesto que he leido y evaluado el trabajo de grado y de acuerdo
con mi conocimiento profesional académico y cientifico, garantizo que su contenido cumple
con las especificaciones de orden académico e investigativo, de confiabilidad de autoridad y
de calidad en su presentacion de acuerdo con lo establecido por la universidad, por lo tanto,
avalo su publicacién y difusion en el repositorio institucional de la Universidad CESMAG.

Autorizacion de publicacion | Sj X NO O

Observaciones: El trabajo cumple con las orientaciones y exigencias
establecidas para ésta modalidad en
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