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oxigenada. Si vemos que al momento del
nacimiento el pulmén se halla, no como
un neuméatico desinflado, sino
parcialmente distendido con liquido
pulmonar y al nacer lo que hace la
naturaleza es cambiar rapidamente éste
por aire, se ve que la experimentacién del
Doctor no es del todo descabellada. Por
lo pronto la natacién debe servir como
complemento y medio para alcanzar una
integridad que nos haga dignos de ser
llamados seres humanos. (3) (Fig. 1)

3. Si la densidad del cuerpo es menor a
la del liquido.

Si la densidad del cuerpo es superior a
la del liquido, el peso del cuerpo es su-
perior al empuje experimentando y por
lo tanto el cuerpo se hunde. Si la
densidad del cuerpo es igual a la del
liquido, el peso del cuerpo esta
equilibrado por el empuje y el cuerpo se
inmoviliza equilibrandose. Si la densidad
del cuerpo es inferior a la del liquido el
cuerpo flota. El empuje

1. Disolucién acuosa salina
préxima por su descom-
1 posicién a la sangre.

2. Valvula que cierra el tubo
inferior durante la
aspiracién y el superior,
durante la espiracién.

permanece continuo hasta el
momento en que el cuerpo, al
llegar a la superficie del liquido
se equilibra, siendo igual al peso
del volumen de agua desplazada.
El cuerpo en profunda
inspiracién y sumergido en el
agua experimenta un-empuje de
abajo hacia arriba que por fuerza
lo dirige hacia la superficie.
Cuando el cuerpo llega a la

Traducido lo anterior al mundo de la
natacién, se puede presentar bajo tres
postulados: (gréfica 4)

1. Si la densidad del cuerpo es superior
a la del liquido

2. Si la densidad del cuerpo es igual a la
del liquido.

.
P P
P P P
P=P P>P P<P

(3)BOGDANNOV,K. FISICA. EDITORIAL MIR, MOSCU. 1989

superficie y emerge, el empuje
merma y equilibra el peso. Si el cuerpo
humano a través de los brazos, las
piernas, la cabeza, y el tronco ejecuta
movimientos desordenados, bruscos,
tratando de salir sobre la superficie, hace
que el cuerpo aumente su peso siendo
por momentos mayor que el empuje y
esto hace que se hunda.

HIDRODINAMICA DEL
CUERPO HUMANO 4)

Cuando cualquier cuerpo tiende a
deslizarse en medio liquido, se presenta

(4)SEARS, F.W, M.W. ZAMANSKY. Fisica. 1ra. Edicion. Fdi-
torial Interamericana. 1969.
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su Philosophias Naturalis Principia
Mathematica (Los Fundamentos
Matematicos de la Ciencia de la
Naturaleza). No debe deducirse, sin em-
bargo, que la mecénica como ciencia
comenzé con Newton. Muchos le
habfan precedido en estos estudios,
siendo el més destacado Galileo Galilei
(1564-1642), quien en sus trabajos sobre
el movimiento acelerado, habia
establecido los fundamentos para la
formulacién por Newton de sus tres
leyes.

Primera ley de Newton .- Un efecto de
las fuerzas es alterar las dimensiones o
la forma del cuerpo sobre el que actian;
otro consiste en modificar su estado de
movimiento.

El movimiento de un cuerpo puede
considerarse compuesto de su
movimiento conjunto, 0 movimiento de
traslaciéon, y de cualquier movimiento de
rotacién que pueda tener el cuerpo. En
el caso més general, una fuerza tnica
que actia sobre un cuerpo produce a la
vez cambios en sus movimientos de
traslacién y de rotacién..

Sin embargo, cuando varias fuerzas
actian simultaneamente sobre un

cuerpo, sus efectos pueden compensarse
entre si, dando como resultado que no
haya cambios ni en su movimiento de
translacién ni en el de rotacién. Cuando
sucede esto, se dice que el cuerpo esta
en equilibrio, lo que significa: (FIGURA
2)

1) Que el cuerpo en conjunto permanece
en reposo O se mueve en linea recta a
velocidaad constante; 2) Que el cuerpo
no gira o que lo hace con velocidad
constante.

Cuando un cuerpo esta en equilibrio, la
resultante de todas las fuerzas que actiian
sobre él es nula. Ambos componentes
rectan-gulares son entonces nulas, y , por
tanto, para un cuerpo en equilibrio se
verifica: R = 0, obien -Fx = 0, -Fy =0.

Estas condiciones se designarén con el
nombre de primera condicién de
equilibrio.

La segunda condicién de equilibrio es
una ecuacién que constituye la expresién
matemaética de los siguientes hechos :

a) Cuando un cuerpo rigido se halla en
equilibrio bajo la sola accién de dos

Un cuerpo rigido somefido a dos fuerzas se
halla en equilibrio si estas son de igual
magnitud, senfido opuesto y tienen la misma
linea de accidn, igual a b.
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a b

Equilibrios: a. estable, b. inestable, c. indiferente

EQUILIBRIO ESTABLE,
INESTABLE, INDIFERENTE

Cuando se desplaza ligeramente un cuerpo
en equilibrio, pueden cambiar los valores,
sentidos y lineas de accién de las fuerzas
que actian sobre él, si las fuerzas en la
posicién desplazada son tales que hacen
volver al cuerpo a su posicién inicial, el
equilibrio es estable. Si las fuerzas acttian
aumentando aun maés el desplazamiento,
el equilibrio es inestable. Si el cuerpo sigue
en equilibrio en la posicién desplazada, el
equilibrio es indiferente. l.a determinacién
de si un estado de equilibrio es estable,
inestable o indiferente solo puede hacerse
considerando otros estados ligeramente
desplazados con relacién al primero (Fig. 3)

RECOMENDACIONES
GENERALES A SEGUIR EN
El PROCESO IRRADIATIVO

Estando el nifio sano, con peso normal,
sin infecciones y con el visto bueno del
Pediatra en cuanto al funcionamiento
normal de los érganos y sistemas se
pueden iniciar las lecciones. Ellas
contindan 5 o 6 veces por semana y
deberé procurarse su asiduidad. Antes
de cada leccién comprobar el cuarto de
bario, preparar y desinfectar la banera

y cada uno de los juguetes a utilizar
procurando tener el agua tan limpia
como para beber, que no moleste los
oidos y ojos del nifio, esto es, libre de
sustancias irritantes tales como el jabén,
perfumes, sales y otros que afecten las
mucosas Y la piel del nifo; igualmente
la estabilidad de la temperatura durante
todo el tiempo de la leccién. La
natacién temprana busca crear una
disposicién emocional positiva en el
nifno y sobre esta disposicién emocional,
aumentar la inteligencia. En el nifo
funciona, un poderoso mecanismo a
manera de cerrojo, que es el
subconsciente, y la llave de ese
mecanismo son las emociones. La
actividad motora del nifio es ciento por
ciento emocional y ello obliga a que
toda reaccién resulte agradable al nino.

He aqui por qué el nifio debe sentir el
apoyo sentimental, la amistad, la unién
espiritual y la ayuda, convirtiéndose la
clase en un rato de alegria, reposo y
juego. Por eso acompariar las lecciones
con palabras carifiosas y nunca de frases
que conduzcan a reacciones negativas,
que casi siempre son el resultado de
condiciones desfavorables.

El medio méas importante de las
emociones, su llave, son las
satisfacciones; por eso es fundamental
observar en el primer minuto y en el
Gltimo, cémo el nifio acepta la estancia
en el agua y cémo ejecuta los
movimientos; para el nifio sélo tiene
importancia aquello que es sinénimo de
actividad, de movimiento, que redunda
en trabajo del organismo y ello se utiliza
para buscar satisfaccién, ensefidndole
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