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Resumen

La presente investigacion se enmarca en el enfoque psicoanalitico y analiza la l16gica
significante de las alucinaciones que experimentan tres participantes en la toma de yagé, para ello
se empled tres categorias deductivas que resultan de gran importancia para el objetivo general de
la investigacion, como primera categoria se encuentra el proceso metaférico, como segunda
categoria el proceso metonimico y por ultimo se encuentra el sentido; para rastrear dichas
categorias se hace uso del discurso de los participantes. Esta investigacion esta realizada bajo el
paradigma cualitativo con enfoque fenomenologico lo que permite conocer las experiencias
subjetivas frente a un fenébmeno determinado. Para llevar a cabo la recoleccion de informacion y
el analisis de los mismos se empled como técnica de recoleccion la entrevista semiestructurada,
para el andlisis se hace uso del método de matriz propuesto por Elsy Bonilla y Penélope
Rodriguez.
Palabras clave

Alucinacién. Metéafora. Metonimia. Psicoanalisis. Sentido. Yagé



Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé. Un estudio psicoanalitico 12

Introduccion

La construccion de esta investigacion nace del interés por indagar y descubrir qué se esconde
en las alucinaciones que emergen como efecto del yagé. La toma de yagé ha ido emergiendo de
su cultura ancestral indigena tomando relevancia e incorporandose en otros contextos.
Actualmente esta practica se desarrolla con mas fuerza en paises sur americanos como, por
ejemplo: Bolivia, Brasil, Pert, Ecuador, Chile y Colombia. Esta practica también hace parte de la
cultura de algunos paises alrededor del mundo, la asistencia a la toma de yagé tiene un interés
particular, asi lo refiere Vélez y Pérez (2004) “A lo largo del tiempo el yagé ha irrumpido en
contextos diferentes a los estrictamente correspondientes al indigena ritual, tales como las
culturas rurales y urbanas de todos los estratos socioeconéomicos” (p. 4).

El objetivo del presente estudio apunta a realizar un analisis de la l6gica significante que
aparece en las experiencias alucinatorias bajo el consumo de yage, debido a que cada vivencia
esta enmarcada por las diferencias individuales, esta investigacion hara uso del discurso como
forma de adentrarse al contenido subjetivo a través de la I6gica de la teoria psicoanalitica,
basandose especialmente en conceptos extraidos del psicoandlisis Lacaniano.

A partir de la informacion suministrada por medio del discurso de la poblacién participante se
determinan los procesos metonimicos y metaféricos de la experiencia alucinatoria que surgen a
partir del juego con los significantes, que constituyen y estructuran a cada sujeto. La forma en
gue cada individuo entrelaza los significantes dentro de una cadena significante puede dar paso al
sentido de la alucinacion experimentada bajo los efectos del yagé.

Por otro parte la busqueda y revisién de antecedentes brinda orientacion frente a la
metodologia adecuada para el desarrollo de este proceso investigativo. El trabajo se ejecuto a
partir del paradigma cualitativo el cual busca y permite introducirse al mundo subjetivo a fin de
ampliar la informacion suministrada, resaltando que cada experiencia alucinatoria vivenciada
bajo los efectos del yagé varia entre los individuos, ademas, porque este paradigma por su
flexibilidad les permiti¢ a los investigadores modificar algunos elementos que variaron en el
proceso, como la emergencia sanitaria por COVID 19 que ha llevé a modificar la manera de
aplicar el instrumento de investigacion, pasando de la modalidad presencial a la modalidad
virtual, al ser incierto la evolucion de la pandemia, la investigacion debe estar abierta a adaptarse
a los cambios futuros, también es importante resaltar que esta caracteristica de la investigacion

cualitativa se hace relevante en esta investigacion porque el fendmeno a estudiar tiene
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connotaciones subjetivas, esto significa que habria aspectos que pueden cambiar, siendo este un
elemento que demanda flexibilidad en la construccion de la investigacion.

Dentro del paradigma cualitativo se encuentran diferentes enfoques que lo componen, esta
investigacion se realizo bajo los lineamientos del método historico hermenéutico ya que dicha
investigacion busca la interpretacion de un fendmeno desde la perspectiva subjetiva de cada
participante. Ademas, se toma de este método el tipo de estudio: la fenomenologia, porque este
tipo de estudio busca comprender el fendmeno las alucinaciones a partir de la forma en que los
sujetos experimentan e interpretan al mundo. Como técnica de recoleccion de informacion se
utilizé: la entrevista semi-estructurada y se llevo a cabo de manera individual; como instrumento
se hizo uso del guion de preguntas. Los imprevistos en el transcurso de la investigacion
conllevaron a hacer uso de un solo instrumento de recoleccidn informacidn, aspecto que se tratara
con mayor amplitud en el apartado de presentacion de resultados.

Tema

Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé.
Campo de aplicacion

La presente investigacion esta inmersa en el campo de aplicacion de la Psicologia Clinica 'y de
la Salud, segtin la OMS (como se citd en Garcia, Piqueras, Rivero y Victoriano, 2008) es:

La disciplina o el campo de la Psicologia que aplica los principios, las técnicas y los
conocimientos cientificos desarrollados por ésta a la evaluacién, el diagndstico, la
prevencion, la explicacion, el tratamiento y/o la modificacion de trastornos fisicos y/o
mentales o cualquier otro comportamiento relevante para los procesos de la salud y
enfermedad, en los distintos y variados contextos en que éstos puedan tener lugar (p. 75).

La alucinacion es un fenémeno que ha sido estudiado desde la antigliedad, sin embargo,
debido a las diferentes posturas y a la complejidad del fendmeno adn no hay una definicion
concreta que lleve a comprender este fendmeno en su totalidad, Mata (2011) afirma:

Las alucinaciones constituyen un sintoma fundamental en psiquiatria, neurologia y otras
especialidades médicas. Sin embargo, el significado del término es muy diverso debido a
las distintas acepciones etimoldgicas y, ademas, no existe una teoria general que explique
su semiologia, funcion y significacion clinica (p. 211).

Esta investigacion indaga el fendmeno alucinatorio en un intento de comprender la razon de su

origen o que funcion cumple en cada individuo. Este trabajo se encuentra estructurado teorica y
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conceptualmente desde una perspectiva psicoanalitica, y se inscribe en este campo por que se
interesa en analizar la estructura alucinatoria desde la logica significante, centrandose en rastrear
los significantes que surgen a partir de la interpretacion de las experiencias subjetivas vividas en
las alucinaciones en la toma de yagé.
Linea de investigacion

Este estudio toma una de las lineas de investigacion que brinda la Universidad CESMAG para
la validacion del trabajo de grado; Psicologia Clinica y de la Salud, segun la division de
psicologia clinica de la APA (como se cit6 en Cullari, 2001) la psicologia clinica y de la salud
estan enfocadas en los procesos de evaluacién diagnostico, intervencién e investigacion, aspectos
intelectuales, emocionales, bioldgicos, psicolégicos, sociales y del comportamiento humano que
funcionan a través de la existencia en las diferentes culturas en todos los niveles
socioecondmicos, por esta razén, el estudio de las alucinaciones que se dan en la toma de yagé se
inscribe en esta linea de investigacién, donde es fundamental la subjetividad de la persona

expresada mediante el discurso.
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Planteamiento del problema de investigacion
Descripcion del problema

Para dar inicio, se toma las alucinaciones por consumo de yagé como un fendmeno que debe
ser estudiado para aportar nuevo conocimiento a la psicologica desde una perspectiva
psicoanalitica, dado que este fendmeno no ha sido ampliamente abordado desde el punto de vista
del psicoanalisis Lacaniano donde toma gran relevancia el lenguaje y su estructura.

Ademas, se mira oportuna la realizacion de esta investigacion debido a que la toma de yage ha
ido transcendiendo en las demas culturas a través del tiempo, llegando a ser accesible para la
mayoria de las personas; esta practica ancestral indigena ha llevado a las personas a interesarse
dado que en est& pueden encontrar una forma de crecimiento espiritual y personal, cabe resaltar
que el motivo por el cual asisten a una toma de yagé varia entre los sujetos, Vélez y Pérez (2004):

Aunque es una sustancia relativamente nueva dentro de la sociedad urbana (aparece
apenas en la segunda mitad del siglo XX), se estd dando, dentro de la cultura occidental,
un creciente interés por acceder a los estados modificados de conciencia por medio de ella
(p. 1).

El uso de las plantas como medicina para las curaciones de heridas se ha venido desarrollando
desde hace mucho tiempo, cuando el hombre por la supervivencia misma explor6 nuevas
alternativas, de aqui que los pueblos ancestrales que aun existen utilicen remedios de origen
natural dentro de un contexto de ritual indigena.

Siendo la toma de yagé o también conocida como ayahuasca una de estas tradiciones de la
cultura indigena que ha perdurado en el tiempo, Gastelumendi (2013) afirma “La ayahuasca es un
potente psicotropico que se prepara en una prolongada coccion de al menos estas dos plantas: una
liana (banisteropsiscaapi, la ayahuasca propiamente dicha) y las hojas de un arbusto
(psychotriaviridis o chacruna” (p. 92).

Al realizar la cohesion estas dos plantas e ingerirla producen ciertos efectos en la persona, que
se generan por los componentes alucindgenos que contiene dicha planta; uno de los efectos mas
representativos de la toma de yagé son, las alucinaciones, las cuales son llamadas de diferentes
maneras dependiendo la perspectiva de donde se la mire; dentro de los rituales que se realizan
Ilamados tomas de yagé, en este espacio le designan con el nombre de pinta como lo menciona
Ayala y Rosero (2018) “Durante la ceremonia de yage se presentan tanto alucinaciones, tambiéen
llamadas “pintas™” (p. 51).
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River, Lindgreen, Tuper y Santos (como se citd en Trujillo, Bustamante, Munera y Calderén,
2010) con el yagé se prepara una bebida llamada ayahuasca (bejuco del alma) palabra que
proviene de los vocablos quechuas aya (alma, persona, espiritu) y waska (cuerda o liana). Siendo
el yagé visto como una manera de encuentro espiritual, una forma de lograr una introyeccion, es
asi como el uso de esta bebida es vista con el objetivo de una retroalimentacion o crecimiento
subjetivo de los individuos; Marulanda y Revelo (2003) afirman “El uso de sustancias
enteogénicas ha sido un elemento importante, a través de la historia, en la constitucion de la
mayoria de las culturas y en la potenciacion del desarrollo humano” (p. 2). Siguiendo estos
supuestos se puede establecer una relacion entre el interés del consumo del yagé y la propuesta
tedrica que realiza el psicoanalisis, porque esta Ultima también permite llegar al
autoconocimiento y crecimiento personal mediante el analisis, siendo el psicoanalisis una forma
de entendimiento subjetivo, como lo argumenta Gastelumendi (2013) “El psicoanalisis es una
tremenda via a los aspectos mas intimos y reservados de la vida psiquica. Transitarla conduce al
autoconocimiento y al desarrollo de una relacion mas saludable, comprometida y,
paradojicamente, libre con uno mismo y con los demas” (p. 1).

Cabe resaltar que existen autores que hacen énfasis en la relacion entre psicoanalisis y yage,
sin embargo, dentro de esta investigacion no se tomaran como eje central, se mira esta relacién
como fuente de informacion que nutre a esta investigacion. Para los autores el foco principal de
este estudio es la alucinacién que se produce bajo los efectos del yagé y como esta se puede
analizar desde la l6gica significante. Las razones por las cuales se opta trabajar con la alucinacién
producida por el yagé y no con alucinaciones que se originan por otras sustancias son: la primera
razon es porque el yagé surge de la tradicion indigena, y ha tomado fuerza dentro de los
contextos urbanos, es por eso que en la actualidad es visto como un elemento importante dentro
de la cultura. La segunda razon va encaminada a las cuestiones legales que existen frente a la
ayahuasca, desde lo legal no es considerada como una sustancia ilicita, caracteristica que la
diferencia de otras sustancias alucindgenas. La tercera razon es que la alucinacion que surge de la
toma de yage tiene mayor estructura en su contenido y permite un mayor analisis.

Uno de los efectos mas representativos en la toma de yagé, es la alucinacién, este fenémeno
es considerado desde la psicopatologia como la alteracion en la percepcidn, en donde sin la
presencia de un estimulo externo aparece una percepcion, siendo parte de la realidad del sujeto,
pero no del entorno, es decir, que aquella percepcion es propia de cada sujeto, ahora, si se parte
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de la definicién de alucinacién por consumo de sustancias, hace referencia a ese cambio
perceptual como consecuencia de ingerir alguna sustancia, en donde sus componentes generan
estados alterados de la conciencia, el yagé es considerado como sustancia psicotropica ya que por
sus componentes genera algunos cambios temporalmente en el estado de consciencia:
El yagé, por su naturaleza alucin6gena, puede producir alteraciones en la percepcion del
tiempo, el espacio, de si mismo o los demés, asi como también generar alucinaciones
principalmente en el campo visual, aunque también se puede involucrar cualquier
modalidad perceptual, ya sea a nivel auditivo, tactil y algunas veces también a nivel del
gusto y el olfato (Vélez y Pérez, 2004, p. 3).

La importancia que tiene la alucinacién a partir del psicoandlisis, es por el contenido
inconsciente que se puede develar a partir del analisis de la misma, partiendo de la construccion
tedrica propuesta por Lacan (1957) entorno al lenguaje y su estructura. El trabajo de
investigacion teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, se enfoca en analizar la légica
significante desde una perspectiva psicoanalitica, donde cada sujeto a través de su discurso
comunique la percepcién subjetiva de la alucinacion que experimenta bajo los efectos de la
bebida psicotropica; el yagé, igualmente se busca determinar los procesos metonimicos y
metafdricos de dichas alucinaciones, por otra parte se busca describir el sentido que emite dichas
alucinaciones para cada persona.

Formulacion del problema

¢Como es la légica significante de las alucinaciones en la toma de yagé?
Justificacion

Los autores encuentran en este tema de investigacion una oportunidad de profundizar en los
constructos teoricos de la psicologia partiendo del andlisis de los efectos alucindgenos que se dan
en la toma de yagé. La alucinacidn acta como un acceso, que permite salir a flote contenido
inconsciente abriendo la posibilidad de usarlo como una herramienta para el analisis
psicoanalitico, Gastelumendi (2013) menciona:

Ambas experiencias, la psicoanalitica y la que la ayahuasca proporciona, integran dos
antiguas tradiciones universales: la de la medicina y la del autoconocimiento (...)
Tratandose de dos préacticas que permiten una visién interior y una comprension de si
mismo, pero que al mismo tiempo difieren en su encuadre y su método, establecer

relaciones entre ambas no es tarea facil (p. 92).
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Teniendo en cuenta que la toma de yageé ha ido creciendo dentro de los contextos urbanos y se
convirtio en una préctica atractiva para realizar, sobre este fendmeno Cohen (2017) afirma “En
los dltimos 20 afios, la ayahuasca ha ganado incremento de popularidad en la cultura occidental
(...) casi no hay estudios empiricos sobre el proceso de integracion de estas experiencias” (p. 4).

Ademas, esta investigacion se preveé como beneficio para la ciencia ya que es un tema que no
ha sido abarcado con amplitud desde una perspectiva del psicoanalisis Lacaniano, de este modo,
se hace necesaria la construccion de nueva teoria que permita un mayor entendimiento de como
se estructura la alucinacién producida por la toma de yagé desde la Idgica significante planteada
en los constructos tedricos de Jacques Lacan. Se decide orientar esta investigacion a analizar la
I6gica significante de las alucinaciones producidas en la toma del yagé por que el tema de
sustancias psicoactivas desde una perspectiva psicoanalitica no ha sido ampliamente abarcado,
siendo asi un tema innovador, Almeida y Cardenas (2019):

La problematica de consumo de sustancias psicoactivas ha sido generalizado a una
problematica social o familiar, mas no se ha considerado cual es el disfrute que genera la
sustancia... es aqui donde el consumo de sustancias psicoactivas ha sido objeto de estudio
por parte de la psicologia, en especial por la teoria psicoanalitica en la cual se han
generado pocas, pero importantes investigaciones acerca del placer y el goce que genera
una sustancia psicoactiva para el sujeto que la consume (p. 19).

A raiz de esta investigacion surge en los autores algunos interrogantes, por ejemplo: ¢el
analisis de la logica significante de las alucinaciones producidas por la toma de yagé puede ser
usado como una herramienta que aporte al andlisis terapéutico? que podrian guiar a personas que
les sea de interés este tema a crear nuevas investigaciones que enriquezcan a la psicologia.

Cabe mencionar que el disefio metodoldgico que se implementa dentro de la investigacion les
brinda la oportunidad a los autores de ondear en el tépico central del trabajo. Las técnicas e
instrumentos seleccionados para la recoleccion de informacion hacen que la aplicacién se pueda
ejecutar de manera virtual, dado que no se pierde la interaccion entre los sujetos, cambia el modo
de encuentro de las experiencias de fisicas a virtuales.

Haciendo inferencia a la viabilidad del proyecto, se cree oportuno el desarrollo del mismo, ya
que se cuenta con los recursos necesarios para ejecutarse. Dentro de los recursos se encuentra la
disposicion de los investigadores que seran los encargados de garantizar el debido cumplimiento
de lo establecido en el proyecto, ademas, se cuenta con la asesoria de un profesional idoneo que
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contribuird con el buen desarrollo de la investigacion, ademas se cuenta con las herramientas
necesarias para la aplicacion de instrumentos de recoleccién de informacion de manera virtual.
Objetivos
Objetivo general.
Analizar la l6gica significante de las alucinaciones en la toma de yagé.
Objetivos especificos.
Determinar el proceso metaforico de las alucinaciones en la toma de yagé.
Determinar el proceso metonimico de las alucinaciones en la toma de yagé.

Describir el sentido de las alucinaciones en la toma de yagé.
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Marcos referenciales
Marco de antecedentes

Antecedentes internacionales.

Por otro lado, la investigacion realizada por Cohen (2017) titulada Re-turning to wholeness:
the psycho-spiritual integration process of ayahuasca ceremonies in western participants from a
Jungian perspctive, realizada en California con la finalidad de explorar la experiencia individual
de los participantes occidentales de ceremonias de curacion de ayahuasca con un enfoque en la
ceremonia posterior a la ayahuasca, proceso de integracion y experiencia de cambio de los
participantes.

Es un trabajo desarrollado bajo el paradigma cualitativo, usando como método la teoria
fundamentada ya que esta les permitio generar teoria a partir de la interaccion de experiencias
con los participantes, se usé la entrevista semi estructurada como técnica de recoleccién de
informacion, ya que le permite a los participantes extenderse en su oratoria y al investigador
realizar preguntas que no estaban previstas, con el fin de obtener la mayor informacion posible, la
poblacién total de participantes fueron 13, 7 mujeres y 6 hombres.

Cada persona expreso las experiencias vividas en la toma de yagé un afio después de haber
realizado esta préctica obteniendo como resultado que la ceremonia de curacion con yagé si trae
efectos positivos en los participantes, evidenciando cambios y transformaciones ante las diversas
circunstancias; este efecto se manifesté a nivel interior y exterior de los participantes. Ademas, la
investigacion establece una posible relacion entre la psicologia Jungiana y la experiencia con el
yage, ya que se puede lograr una integracion del individuo a través de estos dos procesos.

Este antecedente cobra relevancia por la orientacion metodolégica que le brida al presente
proyecto, ademas, porque va encaminada a indagar frente a la experiencia individual vivenciada
en la toma de yagé, encontrando en ese punto una similitud entre investigaciones.

Una de las investigaciones internacionales que orientd la construccion de este trabajo fue el
estudio realizado por Hendrick (2019) titulado: estudio fenomenologico de experiencias
psicodélicas de personas que han participado en sesiones de terapia con ayahuasca, desarrollada
en Lima-Per0 con el fin de describir y clasificar las experiencias psicodélicas que tienen las
personas que han participado en sesiones de terapia con ayahuasca.

Es un trabajo elaborado bajo el paradigma cualitativo ya que les permitio un acceso profundo

a la experiencia en particular de cada participante; el disefio implementado fue desde el analisis
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fenomenologico interpretativo que orienta a analizar y describir la manera en que la poblacion
participante le da un significado a sus experiencias: la técnica de recoleccion de informacion fue
la entrevista semi estructurada con el fin de conocer detalladamente las descripciones de las
experiencias vividas en la terapia con ayahuasca; el procesamiento de los datos se lo ejecut6 a
partir del anélisis temético, fueron 36 personas seleccionadas para ser parte de la investigacion
que hayan consumido yage, la poblacion es originaria de los diferentes paises alrededor del
mundo.

Como resultados de la investigacion se obtuvo que la motivacion para participar de terapia con
ayahuasca del 53% de la poblacion fue la exploracion de estados expandidos de conciencia, el
100% de los participantes experiment6 algun tipo de efecto visionario, las visiones mas
prevalentes fueron de formas, luces y colores, el 94% de los individuos afirmé que obtuvo una
experiencia de catarsis y purificacion, en cuanto a las experiencias transpersonales el 58% de los
participantes mencionaron haber vivenciado un sentimiento de contacto o comunicacion con
entidades no fisicas, el 56% de los individuos relatan que un efecto a largo plazo de la toma de
ayahuasca es la adquisicion de ideas y creencias espirituales.

Este antecedente aporta al presente trabajo una orientacion frente a la construccion
metodoldgica, ademas, es relevante porque fue elaborada desde una postura psicoldgica y en
cierta medida hay una relacion en cuanto al tema de estudio; fendmenos en la toma de yagé.

Otra investigacion que se toma como referente internacional es la investigacion realizada por
Sais (2012): Personalidad, psicopatologia y rendimiento neuropsicolégico de los consumidores
rituales de ayahuasca esta investigacion tiene como objetivo aumentar el conocimiento acerca de
la salud mental, el bienestar biopsicosocial y las funciones cognitivas de las personas que toman
habitualmente ayahuasca en un marco ritual.

La metodologia que usa esta investigacion es de un paradigma cuantitativo, realizando grupos
experimentales y grupos de control para mayor validez, los instrumentos de recolecciones de la
informacion que usaron fueron entrevistas estructuradas, aplicacion de herramientas
psicométricas y test neuropsicologicos.

Como resultado se puede identificar qué segun los instrumentos psicométricos aplicados la
ayahuasca no cumple con criterios de adiccion, ademas se evidencia un mejor rendimiento
neuropsicoldgico. Los consumidores de yagé mostraron mayores propdsitos de vida y un mayor

bienestar psicoldgico y social que el grupo control.
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La principal razén por la que se escoge esta investigacion es por el carécter psicoldgico de la
investigacion y por el tema que estudia en el que se relaciona con el tema propuesto ayahuasca o
yagé.

Otra investigacion que se retoma para el planteamiento de este trabajo de grado es la tesis de
Casanova (2017): titulada Pintando caracas con los colores del yagé. La translocalizacion de los
rituales de Ayahuasca esta investigacion es de la profesion de la Sociologia, pero se ha decido
retomarlo por sus contribuciones a la investigacion. El objetivo primordial de la investigacion es
explorar la dinamica social de los rituales urbanos de Ayahuasca en La Gran Caracas/VVenezuela,
como vehiculo de un proceso de translocalizacion cultural.

Teniendo cuenta que la investigacidn es socioldgica sus métodos difieren un poco respecto a
los de psicologia. Esta investigacion se inserta en el trabajo de campo, teniendo como técnicas de
recoleccion de la informacion la observacion directa y la observacion participativa. Ademas,
aplica una entrevista no estructurada y la experiencia de los investigadores dentro de la
comunidad participante; también usaron la nota de campo para plasmar las observaciones, todo
esto con un enfoque etnografico muy comun en la sociologia. La unidad de andlisis dispuesta son
todos los consumidores de Ayahuasca en el Distrito Capital y los Altos Mirandinos y como
unidad de trabajo son participantes que asistan a los ceremoniales en las 4 localidades.

Como resultado de esta investigacion se menciona que las préacticas de las ceremonias de yagé
en contextos urbanos retoman elementos de esta cultura para responder necesidades de la
sociedad moderna. Esa transculturacion que se ha dado en todo el mundo por diferentes motivos
Ileva a que esos fendmenos lejanos se vuelvan cercanos y asi poder estudiar esos fenémenos que
de alguna forma parecen lejanos, pero como se evidencia se trasladan a la sociedad urbana y a sus
necesidades.

Esta investigacion no tiene un caracter Psicoldgico, pero toma gran relevancia por dos
cuestiones, la primera por que enriquece el conocimiento de estas practicas que se dan en
diferentes partes del mundo, la segunda es que da evidencia que las ceremonias de yagé se han
venido introduciendo en la cultura de la ciudad y ha sido un fenémeno que no ha sido estudiado
con amplitud.

Antecedentes nacionales.

En la revision de antecedentes tedricos se logré encontrar como trabajo significativo el estudio

realizado por Marulanda y Rico (2003) titulado: Resignificacion de la identidad mediante el
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consumo de yagé, en este estudio se plantearon los siguientes objetivos: Identificar las
representaciones que afloran con el consumo de yagé, en un grupo de 10 profesionales de las
ciencias sociales con intereses de autoexploracion, en un contexto experimental. Develar el
sentido que las personas le dan a las representaciones que afloran con el consumo de yage y a las
elaboraciones verbales que hacen de éstas mediante los relatos. Conocer si los sentidos dados a
las representaciones que afloran con el consumo de yagé, contribuyen a la significacion o re
significacion de la identidad.

Este trabajo fue realizado bajo un enfoque cualitativo, tomando como método el histérico
hermenéutico, ademas, el estudio de caso fue el tipo de estudio seleccionado, esto se fundamenta
debido a que en la actualidad el consumo de yagé persiste en casi toda la sociedad; por ende, se
hace necesario profundizar en la comprension de este fendbmeno y especialmente en el
entendimiento del papel que puedan jugar en la socializacion y los procesos de identificacion.
Dicha investigacion tomo como unidad de trabajo a 10 profesionales de la linea de investigacion
cultura y droga de la universidad de Caldas, candidatos entre hombres y mujeres con edades de
entre los 25 y 50 afios de edad. Para el cumplimiento del objetivo se usé como instrumento de
recoleccion de datos una entrevista semi estructurada.

Como resultados de la investigacion, da cuenta de las categorias de analisis que se
construyeron en el proceso de comprension de los sentidos de las personas del estudio. Ademas,
otro resultado obtenido es que se pone en evidencia que el yagé favorece las representaciones
mentales de imagenes arquetipicas que surgen de los contenidos arcaicos del inconsciente
colectivo, generando en los sujetos el renacimiento de un sentido de trascendencia y la creacion
de nuevos mundos espirituales. También explora la incursion por el inconsciente personal y la
resignificacion de la identidad, a partir del proceso de individuacion entendido como el
cuestionamiento de los cddigos sociales incorporados en las personas.

Esta investigacion fue incorporada en los antecedentes para este proyecto porque va orientada
hacia el estudio de las representaciones que se originan en la toma de yagé y que repercusiones
tienen estas representaciones en la construccion de identidad, la importancia de esta antecedente
cobra validez en los aportes tedricos encontrados a partir de las representaciones mentales que
aparecen como efecto de la toma de yagé.

Una investigacion que es de utilidad para la construccion del presente trabajo es el estudio
realizado por Vélez y Pérez (2004) acerca de: Consumo urbano del yagé (ayahuasca) en
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Colombia con la finalidad de buscar un entendimiento de las motivaciones que llevan a las
personas a consumir yagé en un contexto urbano, el estudio se lleva a cabo porque en la
actualidad el consumo de yagé se ha ido infiltrando en los contextos urbanos, en donde el interés
por ingerir esta sustancia tiene un significado y caracteristicas propias y mediante esta
investigacion se pretendi6 abarcarlos.

Este trabajo fue realizado desde un enfoque cuantitativo. La poblacion participante fue de
origen occidental que habitan en la capital de Colombia; en total se trabajoé con 40 personas que
hayan consumido yage al menos 2 veces; 26 hombres y 14 mujeres la mayoria de ellos
profesionales. Como técnicas e instrumento para recolectar informacion los autores crearon una
escala de evaluacion de motivaciones asociadas al consumo de yagé donde trabajaron las
siguientes variables: terapia fisica, terapia emocional, motivacion religiosa, intereses académicos,
experiencias alucinatorias, Por otro lado, también se uso una entrevista semi-estructurada y un
diario de campo.

Los resultados mas relevantes mostraron que el 82,5% de los participantes busca en el
consumo de yagé un proceso de sancion fisica, el 84% de la poblacion mira el yagé como un
camino para generar cambios positivos en actitud y concepcion de problemas, el 80% de los
sujetos de estudio afirma que esta esta sustancia les permite adquirir claridad frente a problemas
personales, abriendo camino para actuar de manera coherente y eficaz.

Esta investigacion es relevante para el presente proyecto porque, aunque se trabaje desde otro
enfoque, brinda una orientacién para la parte metodolédgica, como por ejemplo la técnica en
instrumentos a utilizar, como la entrevista semi estructurada, ademas, porque este antecede tiene
en comun un elemento a estudiar: la toma de yagé.

Otra investigacion que aporta a este trabajo es el estudio realizado por Cérdoba, Vallejo y Saa
(2012) denominado: Fendmenos transferenciales en tomas de Ayahuasca Urbanas: El Yagecero
y Los Tomadores, realizado en la ciudad de Cali, con el objetivo de describir e identificar el tipo
de relaciones transferenciales establecidas entre los yageceros de la comunidad Kofan del
Putumayo y los participantes de las tomas rituales de ayahuasca; este trabajo fue realizado
debido a las polémicas que ha causado la introduccién de la toma de yagé a contextos urbanos
marcando dudas en cuanto a su uso Yy significado.

Este trabajo es elaborado desde un enfoque cualitativo ya que este paradigma permitio

identificar conductas e ideaciones relacionadas a la transferencia entre el yagercero y los
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participantes, dando paso a una aproximacion fenomenoldgica de las relaciones transferenciales;
la investigacion tuvo un total de 6 participantes, 2 yageceros y 4 personas que tomaron yagé,
donde 2 ellas ya tenian contacto y experiencia con el yagecero y las tomas de yagé, mientras las
otras 2 personas eran completamente nuevas en esta practica. La poblacion se dividio en 2 grupos
de 3 personas, cada uno integrado por un yagercero, una persona con experiencia en la practica
de yagé y una persona sin dicha experiencia. Se elabord dos entrevistas semi estructuradas una
para los yageceros y otra para los participantes.

Como resultados para responder al objetivo de la investigacion obtuvieron que los
participantes con mas experiencia en la toma de ayahuasca establecieron mayor transferencia
positiva, mientras que los participantes inexpertos tendieron a formar un alzo transferencial
negativo, ademas se encontrd que las representaciones evocadas estan relacionadas con la vida
infantil de los participantes atribuyéndole al yagecero caracteristicas de autoridad y
conocimiento, asociaciones de tipo filial donde resalta al padre o hermanos, también se evidencio
que las personas que asisten a la toma de yagé pueden revivir conflictos de su infancia y de su
vida actual.

Esta investigacion es relevante para el presente proyecto porque su construccién teorica
contribuye al entendimiento desde una perspectiva psicoanalitica a los sucesos que se originan en
la ingesta de yagé, estableciendo una relacion entre el consumo de yagé y la psicologia.

Antecedentes regionales.

Partiendo de la revision bibliogréfica se encontré como antecedente que aportara para la
presente investigacion, el estudio realizado por Ayala y Rosero (2018) titulado Interpretacion del
suefio en personas que asisten a una ceremonia de yagé que tiene como principal objetivo el
buscar la comprensién del significado inconsciente del suefio en la ceremonia de yageé.

La metodologia que emplearon en la investigacion se enmarco dentro del enfoque cualitativo;
como tipo de enfoque se emplea el método histérico hermenéutico, ademas, como tipo de
investigacion se usa un estudio de caso versatil, como unidad de anélisis se toman a sujetos
mayores de edad de ambos géneros que hayan participado de ceremonias de yageé una o0 mas
veces, la unidad de trabajo son 8 personas que aceptaron voluntariamente ser parte de la
investigacion, frente al proceso de recoleccion de datos se establecié como instrumentd una

entrevista semi estructurada y un grupo focal.
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En los resultados se logra identificar que dentro de la primera categoria de residuos diurnos
los acontecimientos de la vida consciente del sujeto en toda su experiencia vital marcan su vida y
estos acontecimientos que se experimentan en el suefio generan una regresion de su vida. Dentro
de la segunda categoria denominada simbolos se identifica la proyeccién donde los sujetos
participantes denotan caracteristicas propias a animales o simbolos, también aparece otro
mecanismo de defensa la introyeccion de esos simbolos que emergen en la actualidad concebidos
anteriormente, otro elemento que se evidencia es el desplazamiento donde los sofiantes dirigen su
energia a los simbolos representando algo de su inconsciente. Las figuras zoomorfas que se
encuentran enlazados con la proyeccion, introyeccion y desplazamiento son figuras que expresan
el inconsciente. Otra categoria es la censura esta tiene el fin de alejar de su conciencia elementos
perturbadores que generen displacer, en ese orden de ideas los participantes a través de un
proceso de retorno de lo reprimido generan una toma de conciencia de estos elementos presentes
en la investigacion a partir del discurso de los sujetos, donde lo que se encontraba escondido
reaparece en las instancias del suefio mediante el discurso.

Este antecedente tiene gran relevancia en el proceso de construccion de esta investigacion,
porque se toman elementos metodoldgicos como lo son el enfoque y algunas de las técnicas e
instrumentos de recoleccién de informacion que se usan, también es importante mencionar que
esta investigacion gira entono al tema principal de nuestra investigacion el yagé y, ademas, lo
toman desde una perspectiva psicoanalitica, lo que genera mayor conocimiento al momento de
estructurar la investigacion.

Otro antecedente regional que se puede destacar en la busqueda de informacidn es el trabajo
de investigacion de Almeida y Cardenas (2019): Alucinacion y represion en las toxicomanias, el
objetivo principal de esta investigacion es analizar las dinamicas inconscientes de la alucinacion
toxicomana en relacion con los mecanismos del suefio y la represion.

La metodologia que sigue es el paradigma cualitativo y el paradigma naturalista y como
enfoque se enmarca en las acciones del enfoque critico social, ademas, para la recoleccion de
informacidn esta investigacion utilizo la entrevista a profundidad y dentro de esta entrevista se
una la asociacion libre como técnica. La unidad de analisis dispuesta para la ejecucién de la
investigacion es la Fundacion hacia una nueva vida y el grupo de colaboradores que son

aproximadamente 40, entre las edades del4 a 28 afios originarios de diferentes lugares. Como
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unidad de trabajo tomaron a una persona que estuvo dispuesta a colaborar de género masculino y
mayor de edad.

Los resultados que se pueden destacar de esta investigacion en primera instancia es que las
alucinaciones de los sujetos toxicomanos tienen un valor psiquico, del cual se puede obtener una
interpretacion de esas imégenes condensadas en la alucinacion, también se pueden evidenciar
dentro de las alucinaciones experiencias vividas, sucesos o gustos de la persona, las imagenes
condensadas pueden ser desplazadas y su unién ratifica que no se dan de manera al azar, estas se
dan de manera inconsciente y de una representacion similar al suefio pero en un estado de vigilia,
otro elemento que parece es la figurabilidad. La represion como modo de defensa aparece en las
alucinaciones, su funcién se debilita generando una sobrecarga del contenido latente. EI deseo
alucinatorio reanuda acontecimientos que conllevan un desencadenamiento ligado al principio de
realidad y de placer basado en los mecanismos nombrados, condensacion, desplazamiento, todos
estos mediados por el proceso de la represion.

Este antecedente aporta a la elaboracion de la investigacion en forma de lineamientos para la
construccidn de una tesis dada sus condiciones particulares que se asocian a nuestro trabajo de
grado en el cual la teoria psicoanalitica toma gran relevancia al igual que la investigacion desde
un paradigma cualitativo que nos permite ondear mas el fendmeno que pretendemos estudiar.

Durante la busqueda de informacion sobre los antecedentes y la visita a las diferentes
bibliotecas universitarias de la ciudad de San Juan de Pasto, se puede mencionar que dentro del
municipio no fue posible encontrar otro antecedente que pueda guiar o enriquecer la construccion
de la presente investigacion, haciendo uso de dos antecedentes regionales. Este elemento permite
dar cuenta que aln no se encuentra suficiente teoria que profundice en el tema central de este
estudio, convirtiendo este topico de investigacién en algo innovador.

Marco contextual

Macro contexto.

En la historia el ser humano ha intentado encontrar por diversos medios la felicidad o un
estado de tranquilidad, encontrado en el consumo de sustancias una via artificial para tal fin, en
sus inicios estas sustancias eran tomadas de la naturaleza, como por ejemplo sustancias
originadas netamente de algunas plantas o animales, en la actualidad algunas sustancias
provienen de la madre tierra, pero con la diferencia que hoy en dia se les agrega algunos

quimicos para manipular la potencia de sus efectos o también se pueden encontrar sustancias



Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé. Un estudio psicoanalitico 28

sintéticas. Siendo el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) un fenémeno que ha estado
presente en la humanidad desde hace mucho tiempo, donde ademas ha ido transcendiendo a
través de la existencia de las diversas culturas, si bien no hay una fecha exacta de la aparicion y
uso de la primera sustancia, existen investigaciones donde narran que hay evidencia del uso de
algunas sustancias, tomando como ejemplo el Opio, se cita a Pinto (1998):
La historia del opio es fascinante, amplia y antiquisima. La adormidera esté representada
en tablillas de arcilla de los sumerios. El papiro de Ebers, documento clasico de la
farmacologia egipcia, encontrado en 1873, y que data de la XV 11l dinastia, del siglo XVI
antes de Cristo, lo incluye entre 700 remedios y 800 recetas (parr. 3).

Colombia no esté exenta de la presencia y consumo de SPA, incluso se podria hablar de que
este pais sur americano es reconocido por la produccion y trafico de estupefacientes, siendo una
de las grandes problematicas de esta sociedad, ademas se relaciona al cultivo y tréfico de
sustancias con el conflicto armado interno que ha vivenciado este pais hace décadas, se considera
que el consumo de SPA es una debilidad del pais ya que ha ido creciendo en los ultimos tiempos,
segun Gaviria y Mejia (s, f) “ El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia se ha
incrementado de manera significativa durante los tltimos afios” (p. 42). Las sustancias no
discriminan raza, genero, estrato socio econémico, edad, credo u ocupacion. Se considera SPA a
aquel elemento que se ingiere o se introduce por medio de cualquier via al organismo provocando
alguna alteracion a nivel fisiologico o de la consciencia, segun Morales, Plazas, Sanchez y Arena
(2011) “SPA son todas las sustancias de origen natural (sin prescripcion médica) con la intencion
de alterar la percepcion, la conciencia o cualquier otro estado psicoldgico, incluyendo sustancias
licitas o ilicitas, que cumplen con los criterios de abuso y/o dependencia” (parr. 1).

En Colombia existe un alto nivel de consumo de sustancias licitas como el alcohol y el tabaco.
Por otra parte también hay un alto indice de consumo de sustancias ilicitas, donde las que mas se
consumen son: marihuana la cual su principal componente es D9 tetrahidrocannabinol; cocaina
que actla en el sistema nervioso central como estimulante; éxtasis que en sus efectos mas
destacados esté la euforia y una necesidad de realizar actividad fisica; 2CB entre sus efectos esta
el sentido de perspicacia y un cambio en cuanto las emociones; LCD esta sustancia conlleva a
distorsiones de los sentidos, donde la mas comun son las alucinaciones visuales; Popper es un

inhalante que produce cambios en la percepcion y estado de animo (Semana, 2018).
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Sin embargo en este pais existen otros tipos de sustancias y los ancestros dejaron legado de
ello, una de la més representativa para la cultura indigena colombiana es el yagé, teniendo linajes
amazonicos, este ritual ha ido tomando fuerza en esta nacion, tanto que ha ido trascendiendo del
uso en la cultura indigena para irse introduciendo en las ciudades del pais, segun Vélez y Pérez
(2004) “En la actualidad, esta sustancia empieza a salir de los contextos indigenas y se filtra en el
contexto urbano, en donde su consumo se reviste de un significado y caracteristicas propias” (p.
1). Convirtiendose en un topo interesante para investigar, dado el impacto y efectos generados a
partir de la asistencia a los rituales de toma de yagé.

El yagé en Colombia ha ido tomando un papel importante. Por medio de este ritual los
asistentes pueden llegar a acercarse a un conocimiento méas profundo de si mismos, por otro lado,
miran el yagé como un proceso de sanacion, ademas porque pueden encontrar por medio de esta
experiencia una posible solucién a aquellos problemas que estan vivenciando generando cambios
positivos en sus vidas (Vélez y Pérez, 2004). Siendo cada vez mas atractivo y llamativo asistir a
ingerir ayahuasca.

Micro contexto.

La investigacion se llevara a cabo en San Juan de Pasto, ciudad que es considerada como la
capital narifiense, ubicada en el sur occidente del pais, segun el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (s, f) “El area urbana es el epicentro social, econémico y administrativo de
Narifio, tiene una extension de 1.181 Km2 y se divide en 12 comunas y 414 barrios. En el area
rural hay 17 corregimientos” (p. 20). Como simbolo de patrimonio cultural San Juan de Pasto
cuenta con los carnavales de negros y blancos, llevado a cabo todos los afios en el mes de enero,
ademas, se lleva a cabo el Onomastico de Pasto en el mes de junio. Pasto también es reconocido
por que en este municipio se radicaron algunas etnias indigenas, como por ejemplo los Pastos y
los Quillacingas.

En este apartado se describira las caracteristicas que tendra la poblacion objeto de
investigacion, se iniciara haciendo mencion que para llevar a cabo el presente trabajo se opto por
desarrollarlo con 3 participantes que sean mayores de edad y que su participacion sea voluntaria y
auténoma, ademas, esta poblacion debe tener como caracteristica en comdn al menos una
experiencia en el ritual de consumo de yagé y que dentro de esa toma hayan vivenciado
alucinaciones, esta poblacién fue escogida con la finalidad de que compartan libremente a traves

del discurso aquellas alucinaciones bajo los efectos del yagé.
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Marco conceptual

Alucinacién.

Alucinacion desde la psicopatologia.

Es entendida como un fendmeno que se origina en la percepcién humana, el cual consiste en
un proceso de percepcion Unicay diferente al considerado normal, es decir el individuo que
presenta una alucinacion logra percibir dentro de su realidad la aparicion o presencia de algo o
alguien que no es propia de la realidad del entorno, donde las personas que lo rodean comparten
una percepcion que es diferente a la que esta vivenciando una persona en estado alucinatorio,
como argumenta Berrios (2013) “Una declaracion perceptual, con diversos grados de conviccion,
en ausencia de un estimulo externo pertinente” (p. 31). La alucinacion que vivencia la persona
hace parte de su realidad y no la realidad de las personas que lo rodean.

Alucinacion desde el psicoanalisis.

Para definir el concepto de alucinacién desde una perspectiva psicoanalitica se retoma la
definicion que proporciona Evans (1996) “Una alucinacion es el retorno de este significante
forcluido en la dimension de lo real: lo que no ha surgido a la luz en lo simbdlico aparece en lo
real” (p. 35). La alucinacion es propia de la estructura de la psicosis.

Alucinacion por consumo de sustancias.

Las alucinaciones por consumo de sustancias hacen alusién a aquellas percepciones que son
producidas por el componente quimico que contienen algunas sustancias, como es el caso de
algunos farmacos, plantas, entre otros. Por ejemplo, una planta que produce estados alterados de
la consciencia es la ayahuasca, Mabit (1986) refiere “El Ayahuasca es por excelencia la planta
alucindgena, la que procura la vision y constituye el substrato indispensable. A ella se deben las
imagenes mentales” (p. 7). Estas alucinaciones pueden percibirse a través de cualquier sentido.

Cadena significante.

Son los significantes que van entrelazando al discurso del ser humano y se van organizando en
forma de cadena que determinan al sujeto de manera conjunta. Lacan usa las siguientes siglas
para referirse a la cadena de significantes: S1- S2:

Es facil concebir, por otra parte, que estos significantes, que se asocian y se repiten fuera de

todo control del yo, que se ordenan en cadenas rigurosamente determinadas, como la

gramatica determina el orden de la frase, se muestren a la vez totalmente coercitivos para el

sujeto humano (Chemama, 1998, p. 404).
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Diacronia.

Diacronia desde la linguistica.

La lengua y los idiomas tal y como son conocidos ahora han pasado por un proceso de un
continuo dinamismo, por eso las palabras cambian al pasar el tiempo, cuando los hablantes ven la
necesidad de cambiarla por una nueva para mejorar su lengua. En este orden de ideas la
linglistica ha estado enmarcada en estudiar lo diacronico, segin Saussure (1945) “Un factor
dindmico por el cual se produce un efecto, un algo ejecutado” (p. 117).

Diacronia desde el psicoanalisis.

Hace referencia a la parte de la linglistica que entreteje los significantes que han estructurado
al sujeto desde sus inicios hasta la actualidad y que permiten establecer una relacion directa entre
ellos por su historia, Lacan (1964) “La diacronia (llamada “historia”) que se ha inscrito en el
fading, retorna a la especie de fijeza que Freud discierne en el anhelo inconsciente” (p. 20).

Discurso.

Cada individuo interpreta su realidad de acuerdo a la experiencia obtenida, para realizar el
proceso de investigacion se toma en cuenta el concepto que nos proporciona por Ruiz (2014):

El discurso se toma como una estructura que instaura relaciones duraderas en el tiempo, lazos

fuertes que van mucho mas alla de lo momentaneo, del lenguaje verbal, de la palabra dicha, de

la injuria proferida, de las enunciaciones formales del lenguaje (p. 54).

Metonimia.

Por otro lado, la metonimia es entendida a partir de la variacion de términos similares que se
usan para expresarse, aqui cobran gran relevancia los sinénimos, es decir, los términos o palabras
van a tener relacion en cuanto a su definicion, este proceso no genera significados nuevos, Evans
refiere (1996) “En la metonimia se mantiene la resistencia de la significacion, no se cruza la
barra, no se produce ningun significante nuevo” (p. 129). Es decir, la metonimia permite la
combinacion de significantes en la cadena significante sin alterar en su medida al significado.

Por ejemplo, en las frases: Estoy realmente contento y estoy feliz se puede evidenciar como
entran en juego el rol de los sinénimos que cumplen con la caracteristica de la metonimia que es
mantener la significacion a pesar que varié la estructura de las frases, aunque cada cadena de
significantes se haya construido con diferentes significantes la significacion de las mismas va en

la misma direccion, es decir quieren expresar lo mismo.
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Metafora.

La metéfora se define como la sustitucién de un significante por otro significante,
atribuyéndole o identificandole virtudes o caracteristicas a algo o a alguien que no son propias de
si mismas, Evans refiere (1996) “La metafora se refiere a los modos en que un significante de una
cadena significante puede ser sustituido por otro significante en otra cadena” (p. 129).

Por ejemplo, la frase Raquel, tu sonrisa es magia, la sonrisa es una accion que manifiesta un
gesto de alegria ¢ Como puede una sonrisa ser magia? Es ahi donde entra en juego la funcion de la
metafora, en donde un significante remplaza a un significante dentro de la cadena de
significantes, en este ejemplo en particular se le asigna las caracteristicas de la magia
(extraordinaria, sorprendente, sobrenatural) a la sonrisa de Raquel, dando muestra de lo que es
una metafora. Esta sustitucion de significantes genera un cambio en el significado, debido a que
la estructura de los significantes le da origen al significado, asi refiere Lacan (1955) “La
transferencia de significado, tan esencial en la vida humana, sé6lo es posible debido a la estructura
del significante” (p. 326).

Metafora y metonimia.

A continuacion, se definiran estos dos conceptos a partir de la propuesta que hace Lacan
(1955) en su teoria psicoanalitica. La relacién que se produce entre los significantes da paso al
proceso de significacion y este puede darse a través de la metafora y metonimia, sincronia o
diacronia respectivamente, sin embargo, para llevar a cabo esta investigacion se retomaran y
abordaran las dos primeras formas de cémo se lleva a cabo el proceso de significacion que se
menciona anteriormente.

Si bien la metafora y la metonimia son diferentes, cabe resaltar que estas dos se
complementan, es decir, son una dualidad, aunque cada una tiene su propia estructura, Lacan
(1955) “la metonimia es una metafora pobre. Cabe decir que la cosa debe tomarse exactamente
en sentido contrario: la metonimia es inicial y hace posible la metafora. Pero la metafora es de
grado distinto a la metonimia” (p. 327).

Ldgica significante.

Lacan toma diferente elementos de Saussure (1945) modificandolos para introducirlos en su
teoria que llamo giro linguistico, inicialmente difiere de la idea de que la unidad del lenguaje es
el signo y postula que la unidad del lenguaje es el significante, como lo menciona Evans (1996)

“Saussure sostiene que el significado y el significante son interdependientes, pero para Lacan el
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significante es primario y produce el significado” (p. 177). Es evidente que le da mayor
relevancia al significante que expresada en su nomenclatura seria Sy el significado sera s, otro
elemento que lo diferencia entre estas dos posturas es la relacion reciproca que propone Saussure
entre significante y significado, Lacan reformula esta cuestion segun Evans (1996) “La relacién
entre el significa y el significante es extremadamente inestable” (p. 178), donde estos dos
elementos se discrepan uno de otro.

Psicoanalisis para Freud.

El padre del psicoanalisis hace una distincidn entre tres aspectos que el psicoanalisis puede
ejecutar con la conceptualizacion de su teoria:

Psicoandlisis es el nombre: 1) de un procedimiento que sirve para indagar procesos animicos

dificilmente accesibles por otras vias; 2) de un método de tratamiento de perturbaciones

neuroticas, fundado en esa indagacion, y 3) de una serie de intelecciones psicoldgicas, ganadas
por ese camino, que poco a poco se han ido coligando en una nueva disciplina cientifica

(Freud, 1923, p. 2).

Psicoanalisis para Lacan.

Siguiendo con las ideas de Freud y haciendo una reformulacion de la teoria integra el
inconsciente como algo que esta estructurado en el lenguaje y en la vida de las personas,
tomandolo desde el punto de vista linguistico le da importancia a esos significantes que se han
reprimido por la conciencia y que de alguna forma rige su vida, como lo expresa:

Ya Freud habia demostrado que el inconsciente habla de muchas formas, y como la cura

psicoanalitica tratara de descifrar ese lenguaje, en el suefio, en la neurosis, en el sintoma, etc.

Lacan vuelve sobre estas postulaciones, y estudia estos procesos como formas, como

significantes de un significado reprimido por la consciencia, de alli su posicion de que el

inconsciente esta estructurado como el lenguaje y que es lenguaje en si mismo (Navarro y

Rebeca, 2019, p. 174).

Sentido.

En el psicoandlisis el sentido es resultado de la produccion significante, 6sea es el resultado de
la unién de significantes dentro de la cadena de significantes, el significado de cada concepto esta
directamente relacionado con la subjetividad de cada individuo, acorde a la construccion de su

estructura clinica, Savio refiere (2015):
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El sentido es aquello con lo que el imaginario responde a lo simbdlico (...) proceso de
construccion discursiva se inscribe dentro de un imaginario que restringe no solamente el
contenido de los enunciados sino también las modalidades que estos enunciados adoptan (p.
52).

Signo linguistico Saussure.

Ferdinand de Saussure (1945) linguista suizo propone que el signo es la unidad del lenguaje,
haciendo hincapié en que este signo tiene dos caras, dividiéndose por un lado en concepto y por
otra parte en imagen acustica, estos elementos se encuentran unidos por un lazo arbitrario.

En terminologia y funcién son diferentes, sin embargo, existe una complementariedad entre el
concepto y la imagen acustica que mediante una relacion reciproca van construyendo y dando
origen al signo linguistico, como lo menciona Saussure (1945) “Estos dos elementos estan
intimamente unidos y se reclaman reciprocamente” (p. 92). A partir de la confusion generada por
una interpretacion similar entre los términos propuestos inicialmente, surge la necesidad de
encontrar términos que manifiesten por un lado relacion y por otro lado oposicién, llevando a
Saussure a cambiar los términos; en primer lugar suple el termino concepto por significado y en
segundo lugar sustituye el termino imagen acustica por significante, aunque asume el mismo
término signo para referirse al resultado del proceso que llevan a cabo estos dos elementos
mencionados.

Significacion.

El concepto de significacion se ha ido modificado al pasar el tiempo en la construccion de su
teoria, dandole una concepcién cada vez diferente, Lacan toma el termino significacion guiado
por Saussure y lo acopla a su teoria base, pero le otorga un sentido distinto. Teniendo en cuenta
lo anteriormente mencionado se define el concepto que lacan implementa en su teoria:

La significacion no es un vinculo estable entre el significante y el significante, sino un

proceso: el proceso por el cual el juego de los significantes produce alusién del significado a

través de los tropos que son la metonimia y la metafora (Evans.1996, p. 176).

En la algebra que plantea Lacan se refiere a la significacion con la letra s al igual que el
significado ya que estas se encuentran puestas una sobre la otra.

Significado.

El significado proviene del significante, asi, el significado no esta dado si no que surge a

través del significante y de esa relacion instable entre estos, también menciona la supremacia del
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significante con el significado la cual se ve expresada en el giro linglistico ejecutado por Lacan y
se evidencia en su nomenclatura del algoritmo Saussureano.

Para el linglista Saussure el significado es un element6 conceptual del signo, por otra parte
Segun Ruiz (2014) “El significado tiene un valor conceptual, en cuanto presenta el concepto de lo
que representa” (p. 56). Siendo de gran importancia para Lacan el material del lenguaje, porque
dentro de este se pueden descubrir cosas que no son captadas por nuestra conciencia o son
alejadas de la conciencia.

Significante.

En el estudio de los planteamientos que deja como legado Sigmund Freud no se encuentra una
elaboracion del concepto significante, por ende, Lacan lo retoma de los planteamientos tedricos
de Saussure en el cual es definido como “la imagen acustica”. Pero para Lacan segin Evans
(1996) “El significante es elemento fonologico del signo; no el sonido en si, si no la imagen
mental de ese sonido” (p.177). Estos elementos fonoldgicos se instauran en la psique y generan
una huella de ese sonido generando una imagen mental diferencial entre los sujetos.

Sincronia.

Sincronia desde la linguistica.

La sincronia dentro del lenguaje hace referencia al estudio de los conceptos en un tiempo
establecido, es decir, no manifiesta interés por conocer el origen o los cambios por los que ha
pasado el concepto, enfocandose en el valor de los conceptos en un tiempo especifico y
determinado, Saussure (1945) refiere “El hecho sincrénico es siempre significativo: siempre pone
en relacion dos términos simultaneos; no es Gaste por si solo lo que expresa el plural, sino la
oposicion Gast” (p. 111). La sincronia establece vinculos entre términos para asi darles un valor.

Sincronia desde el psicoanalisis.

Dentro del psicoanalisis la sincronia hace referencia a la caracteristica del lenguaje que suple
la funcion de comprender los significantes enmarcados en un tiempo determinado y estos
componen al sujeto, como refiere Lacan (1964) “Efecto de lenguaje en cuanto que nace de esa
hendidura original, el sujeto traduce una sincronia significante en esa primordial pulsacién
temporal que es el fading constituyente de su identificacion” (p. 19).

Yage.

Es una bebida psicotropica que es preparada por un chamén para llevar a cabo un ritual que es

caracteristico de la cultura indigena, Gastelumendi (2013) afirma “La ayahuasca es un potente
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psicotrépico que se prepara en una prolongada coccion de al menos estas dos plantas: una liana
(banisteropsiscaapi, la ayahuasca propiamente dicha) y las hojas de un arbusto (psychotriaviridis
o chacruna” (p. 92).

Marco teodrico conceptual

Psicoandlisis Freudiano.

Dentro de la disciplina cientifica que estudia el comportamiento del ser humano se encuentra el
enfoque psicoanalitico que, en primera instancia hay que mencionar que fue construido por el
médico y neurdlogo Sigmund Freud en el siglo XX, siendo el principal exponente de esta
teoria, ubica al inconsciente como una parte principal que opera para dirigir la vida del ser
humano, empezando sus estudios con la histeria dentro del campo clinico, pasando a
estudiar asi desde los actos fallidos, el olvido, el chiste hasta la interpretacién de los suefios.

Teniendo en cuenta que la evolucion del psicoanalisis se da poco a poco al pasar el tiempo la
concepcion que Freud realiza de la palabra psicoanalisis sigue presente en muchos textos de
autores de corte psicoanalitico y de otros autores interesados en su topico, lo que hace que aun en
la época actual sea considerado el padre del psicoanalisis.

Para Freud el psicoanalisis tiene diferentes aplicaciones como él lo menciona:

Psicoandlisis es el nombre: 1) de un procedimiento que sirve para indagar procesos animicos

dificilmente accesibles por otras vias; 2) de un método de tratamiento de perturbaciones

neuroticas, fundado en esa indagacion, y 3) de una serie de intelecciones psicoldgicas, ganadas
por ese camino, que poco a poco se han ido coligando en una nueva disciplina cientifica

(Freud, 1923, p. 2).

Estos elementos mencionados no se encuentran separados mas bien se encuentran en una
conexion permanente como lo menciona Maya (2009) “No creo que Freud esté proponiendo tres
cosas distintas, se trata de una indisoluble” (p. 2). Dado que cada elemento cumple una funcion
esencial para el desarrollo y crecimiento del psicoanalisis; la clinica ha servido para dicho
desarrollo y ha permitido crear formas para tratar los malestares de las personas, el método se
ubica de forma transversal en los tres elementos anteriormente mencionados.

El psicoanalisis aporta a la disciplina cientifica de la psicologia muchos aspectos como en lo
terapéutico y en la forma diversa de ver los fenGmenos animicos y que permiten una mejor

comprension de aquello que no se puede encontrar por otras alternativas.
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Después de que Freud abandona el uso de la hipnosis como método de tratamiento y de
descubrimiento, crea una técnica que sea capaz de acercarse a la estructura del inconsciente,
esta técnica de tratamiento y de descubrimiento de los fendmenos que pasan en la vida cotidiana
donde prima la estructura inconsciente, segun Laplanche, Pontalis y Lagache (2004) “El empleo
del término «psicoanalisis» consagro el abandono de la catarsis, practicada bajo hipnosis y de la
sugestion, y el recurrir a la Unica regla de la asociacion libre para obtener el material” (p. 317), la
comprension de los fendmenos difiere de muchos otros enfoques de la psicologia, surgiendo la
técnica de la asociacion libre que aln sigue usandose en los campos clinicos y en diferentes
campos de la psicologia.

El padre del psicoandlisis deja mucho bagaje conceptual que se ha venido estudiando por parte
de los pensadores interesados en el tema, buscando seguir con el legado que deja Sigmund Freud
y para ir fortaleciendo cada vez mas para que su aplicacién en la realidad del mundo se de forma
adecuada y pueda afectar positivamente a los seres humanos.

Si bien esta investigacion esta construida desde los lineamientos tedricos planteados en el
psicoanalisis Lacaniano, es relevante para los autores destacar el trabajo que realiza Sigmund
Freud, ya que Jacques Lacan toma fragmentos de sus postulados para reformularlos y empezar a
exponer su propia teoria, Lacan (1957) “Aungue haga descender sensiblemente el nivel de
atencion, extraeré algunos trozos para ustedes, pues solo asi pueden darse cuenta de que las
formulas que les proporciono, o trato de proporcionarles, siguen frecuentemente muy de cerca las
cuestiones que se plantea Freud” (p. 87).

Psicoanalisis Lacaniano.

Un pensador que se interesd por continuar con el estudio del inconsciente fue Jacques Lacan
médico, psiquiatra y psicoanalista francés que leyendo e interpretando a Freud reformula algunos
conceptos que el padre del psicoanalisis habia propuesto, pero sin dejar de lado la relevancia de
los escritos de Freud, plantea su teoria, también mezcla diferentes disciplinas como son las
matematica, la linguistica, la filosofia y muchas disciplinas mas para generar una teoria que diera
mayor claridad a lo que Freud alguna vez intento comprender.

En esta investigacion se retoma elementos basados en el psicoandlisis Lacaniano como fuente
principal. Un elemento a resaltar es la linglistica estructural que implementa en su concepcion

del psicoanalisis que genera un cambio en la forma de ver los fenémenos desde dicho enfoque:
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El psicoanalisis comienza a buscar la forma de establecer las relaciones existentes entre los
diversos fendmenos psiquicos, o sea las mismas formulaciones tedricas de las leyes del
inconsciente. Estas leyes podrian representarse en curvas semejantes a las que se utilizan para
representar las leyes del aprendizaje, de la fisica, y de todo conjunto de relaciones en

general (Puche, 2019, p. 168).

La forma de estudiar los fémenos que se presentan en la psique del ser humano difiere de los
diferentes enfoques, que brindan otra concepcidon de los distintos fendmenos, por su parte el
psicoanalisis pretende interpretar el fenomeno a través del leguaje de esa estructura inconsciente
que se representa de diferentes maneras:

Ya Freud habia demostrado que el inconsciente habla de muchas formas, y como la cura

psicoanalitica tratara de descifrar ese lenguaje, en el suefio, en la neurosis, en el sintoma, etc.

Lacan vuelve sobre estas postulaciones, y estudia estos procesos como formas, como

significantes de un significado reprimido por la consciencia, de alli su posicion de que

el inconsciente esté estructurado como el lenguaje y que es lenguaje en si mismo (Puche,

2019, p. 168).

Si bien Lacan retoma los estudios de Sigmund Freud para generar una teorica que brinde
mayor amplitud y sistematice los supuestos freudianos, también retoma elementos de otros
autores como la semiologia de Saussure utilizada para definir conceptos que le brindan soporte al
psicoanalisis Lacaniano.

Antes de adentrarse en la teoria del discurso de Lacan se puede mencionar el intento de la
ciencia por estudiar el lenguaje y su intencion de convertir el lenguaje en algo objetivo, es decir
que se pueda medir, que se pueda comprender a través de la l6gica matematica, lo que ha
detenido este intento de objetivar el lenguaje es la funcion de la palabra, Maida (2014):

Algo en la estructura del lenguaje se resiste a tal objetalizacidn, y eso tiene que ver con

la funcion de la palabra. La funcién de la palabra depende de la estructura del lenguaje, y

escapa a lo que es objetivable por la ciencia (p. 2).

¢Por qué es relevante el estudio de la linguistica dentro de la teoria de Lacan? El estudio de la
lingtistica cobra importancia en el estudio que desarrolla Lacan ya que desde ahi parte sus
postulados del lenguaje. Lacan toma como referencia los estudios que llevo a cabo Saussure un

linglista originario de Suizay que es considerado el padre de la lingtistica.
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Ldgica significante y el aporte del signo linguistico.

En el texto Curso de linguistica general se propone una estructura para comprender el
lenguaje desde la mirada de la lingistica, en donde el signo linglistico siendo la unidad basica
del lenguaje es segun Saussure (1945) “Una entidad psiquica de dos caras” (p. 92), donde se
encuentra compuesto por dos elementos: concepto e imagen acustica, la primera hace referencia
al significado como tal de la palabra, y la segunda hace hincapié a la huella psiquica que remite la
palabra, estos fueron los conceptos formulados por Saussure inicialmente, sin embargo, dentro de
la teoria surge la necesidad de acufiar términos mas complejos en donde estos refieran una
complementariedad y simultaneamente una diferencia entre si, para solventar esta necesidad
Saussure decide remplazar concepto e imagen acustica por significado y significante.

Lacan retoma algunos conceptos propuestos por Saussure y modifica la estructura de los
mismos con el fin de acoplarlos en su teoria del discurso, Lacan le da una nueva direccion y
perspectiva a los conceptos acufiados por Saussure, en primera instancia Lacan le da un valor
diferente a los conceptos significado y significante, planteando que estos no estan unidos por un
lazo arbitrario, sino que por el contrario que el significante le da origen al significado, otorgando
una jerarquizacion en la estructura del lenguaje, segiin Ruiz (2014) “Lacan invierte la logica
saussureana, para mostrar que, en el campo del lenguaje, existe la primacia del significante sobre
el significado” (p. 56). A través de la estructura del lenguaje Lacan encuentra una manera de
acceder al lenguaje del inconsciente a través del discurso.

Dentro del discurso se despliega elementos primordiales para esta investigacion, se trabajara a
partir de la I6gica significante que se manifiesta mediante el discurso y de acuerdo a esas
representaciones inconscientes que surgen, como por ejemplo las alucinaciones en la toma de
yagé, se busca hacer un andlisis, a través de la determinacion de los procesos metaforicos y
metonimicos, los cuales surgen de la relacion que se forma entre los significantes.

En este orden de ideas los significantes se van entrelazando entre si formando una especie de
cadena, lo que Lacan denominaria cadena significante, tiene como funcién representar al sujeto,
durante este proceso se anula todo el control del yo, es decir, esta estructura se organiza de
manera inconsciente y es determinada segun la experiencia vivida de cada sujeto:

Es facil concebir, por otra parte, que estos significantes, que se asocian y se repiten fuera de

todo control del yo, que se ordenan en cadenas rigurosamente determinadas, como la
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gramatica determina el orden de la frase, se muestren a la vez totalmente coercitivos para el

sujeto humano (Chemama, 1998, p. 404).

Una vez establecida la cadena significante, y siguiendo la estructura que contiene el lenguaje,
se abre el camino para adentrarnos a dialogar frente al papel que desempefia el proceso
metonimico y metafdrico, cabe resaltar que en este mismo nivel de la estructura del lenguaje se
encuentra la funcion diacrdnica y sincronica, sin embargo, estas no tendrén un rol relevante
dentro de la investigacion por que implica un proceso mas riguroso, al igual que implica una
demanda de tiempo mas prolongada.

El proceso de la metafora y la metonimia.

La funcion de estos procesos dentro del psicoanalisis es abrir una via al contenido
inconsciente que permita analizar fendmenos como el suefio, los actos fallidos, el chiste, el
sintoma, entre otros, que son captados a través del lenguaje y su estructura, como lo menciona
Lacan (1957) “Hemos tratado de dar una formula mas ajustada bajo las rabricas de la metafora y
de la metonimia. Esas formulas son equivalentes para todo ejercicio del lenguaje y también para
aquello estructurante que, del lenguaje, encontraremos en el inconsciente” (p. 89).

A continuacion, se definiran estos dos conceptos a partir de la propuesta que hace Lacan
(1955) en su teoria psicoanalitica. La relacién que se produce entre los significantes da paso al
proceso de significacion y este puede darse a través de la metafora y metonimia, sincronia o
diacronia respectivamente.

Si se parte de la idea de que el proceso metaforico y proceso metonimico son diferentes, se
puede establecer ciertas caracteristicas que los mantienen ligados constantemente, es decir,
aunque cada proceso tiene una funcion distinta consolidada, existen coyunturas entre ellas, por
ejemplo, que la metonimia antecede la existencia de la metafora, como lo argumenta Maya
(2003) “Las dos siempre estan juntas, la una es condicion de la otra” (p. 21). Por ende, aunque
sean dos conceptos desiguales, estos necesariamente deben tener cierta relacion para coexistir.
Estos conceptos ya habian sido trabajos anteriormente por Sigmund Freud, aunque cabe resaltar
que denominada condensacion y desplazamiento a los terminos que Lacan llamaria metafora 'y
metonimia.

El proceso metonimico cobra importancia dentro de la estructura del lenguaje, por la funcién
que desempefia, jugar con la estructura de la cadena significante, cambiando un significante por

otro que sea similar en su definicion sin traer como consecuencia cambios en el significado, es
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decir, este se mantiene estable, Evans refiere (1996) “la metonimia tiene entonces que ver con los
modos en que los significantes pueden combinarse, vincularse en una cadena significante
(relaciones horizontales)” (p. 129).

A diferencia de la funcion metafdrica que sustituye un significante por otro, la funcién de la
metonimia esta enmarcada bajo la ley de contigiiidad, es decir, se basa en el traspaso de la
significacion a través de un nuevo significante que se relacione con la cadena significante,
entrelazandolo con los otros significantes a la cadena significante asegurandose que no se vea
afectado el sentido, asi lo refiere Lacan (1957) “La metonimia se debe a la funcién que adquiere
un significante S en tanto que esté relacionado con otro significante en la continuidad (...) Se
trata, claramente de una transferencia de significacion a lo largo de la cadena” (p. 78).

Por otro lado, Lacan encuentra que en la metonimia el fenémeno de desplazamiento esta
presente, para dar la explicacion de ello, hace una relacion con el proceso del deseo, en donde
manifiesta que el ser humano se encuentra en una interminable basqueda del deseo, ya que existe
la paradoja de que el deseo siempre estara encaminado en el deseo de otra cosa, es decir, una vez
se encuentra el objeto de deseo, este ya no es deseable, trayendo como consecuencia la fijacién
del deseo en otro objeto (Lacan, 1955). Siguiendo esta se puede demostrar que aun con la
combinacién de nuevos significantes dentro de una cadena significante el resultado o el sentido
siempre sera el mismo.

Otra caracteristica de la metonimia es el distanciamiento con el sentido, en donde su conexion
se hace posible a través del poco de sentido que es un resto que contiene cierto valor para el
sujeto y que no fue instaurado o que se escap6 de la cadena metaférica, Maya (2003) refiere
“Siempre hay algo que escapa al sentido, a la metafora que intenta atraparlo, ese algo que
pertenece a la metonimia” (p. 27). Cabe senalar que ese resto escabullido con valor, da muestra
de que hay una necesidad para el sujeto, que gira en torno al plus de goce perdido.

La metafora es un tropo que ha sido de gran interés para diferentes tedricos, entre ellos
Jakobson, Bossuet, Borges, Saussure y Lacan, entre otros, este Ultimo que es de gran utilidad para
la investigacion toma la definicion que hace Jakobson de metafora, mezclandola con los
postulados de su teoria. Para que se dé una metafora, debe darse primero una metonimia, siendo
esta Ultima condicion de la primera, la metéfora tiene un efecto de identificacion que conlleva a

una significacion que domina desvia y rige el significante (Maya, 2003).
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Lacan explica la met&fora con un poema titulado Booz Endormi, aqui se evidencia la funcion
paterna importante en sus teorias y relevante para la estructura significante, en el poema se
pueden identificar elementos como lo son la identificacion, donde se da un efecto de sustitucion
por la lengua, se identifica con caracteristicas descritas en el poema pero los hace ver como si
fueran de otro objeto, pero en realidad son caracteristicas suyas, ademas observa la sustitucion
donde Booz se sustituye en el poema como la gavilla y reaparece en el resplandor fecundo de la
gavilla que denota la metafora paterna, posteriormente analiza que en el poema esta inmerso la
castracion simbolizada como una hoz (Maya, 2003).

Teniendo en cuanta lo anteriormente expuesto se puede mencionar que Lacan (como se citd en
Maya, 2003) menciona que, emerge entre dos significantes de los cuales uno se ha sustituido al
otro, tomando su lugar en la cadena significante, en coherencia con el poema gque toma Lacan
para explicar metafora. Existen dos condiciones para que la metafora exista, la primera hace
hincapié a la estructura significante y la segunda la ambigtiedad del significante y el significado,
la estructura significante no es mas que la articulacién predicativa o sintaxis 6sea la articulacion
del orden y la relacion de las palabras en el discurso del sujeto y de la experiencia psicoanalitica,
la segunda, ambigtiedad del significante es la distancia que hay entre el sujeto y sus atributos
(Maya, 2003).

El lenguaje es la forma que tiene el ser humano de comunicarse, es esencial en psicoanalisis,
por que, el inconsciente esta estructurado como un lenguaje y es el lenguaje en si mismo,
dandonos la posibilidad de ondear entre esos significantes que emergen por esa via, para
acercarnos mas a la subjetividad individual de los participantes y un posible acercamiento a la
verdad y lograr incorporar nuevos conocimientos al enfoque psicoanalitico, la funcion poética
como una funcién del lenguaje permite realizar hermenéutica del fenomeno.

Se trata de dejar decir al poema o a la obra, lo que el encierre, pero sabiendo leer entre
lineas aquello que se desplaza subrepticiamente, aquello que, a la manera del molino de
viento, corre como agua para ser procesada (Maya, 2003, p. 176).

Es visible y evidente cuan importante es para Lacan el lenguaje en su teoria, para su
interpretacion es necesario ver todos los recursos de la lengua que se posee, en ese sentido la
palabra como vehiculo del lenguaje es esencial para el psicoanalisis, segun Maya (2003) “Es con
la palabra que opera el psicoanalisis, con el poder de evocacion del simbolo” (p. 5), por eso se

pretende usar la palabra para analizar esa Idgica significante presuntamente existente dada por
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una experiencia alucinatoria bajo los efectos de yagé, a través de las categorias de metafora y
metonimia que seran un lazo a lo real.

La toma de yage y su efecto alucinatorio.

La toma de yagé es una un ritual que realizan diferentes pueblos indigenas de la region
amazonica de Colombia, Per( y Brasil, aunque, esta practica también se ha ido extendiendo por
diversos lugares en el mundo, pero con méas auge en Latinoamérica, esta préctica se ha
movilizado a las diferentes ciudades de los paises ya nombrados, acoplandose a las necesidades
de la cultura urbana, asisten por diversas razones sean de sanacion, espiritualidad, interés
académico o curiosidad.

Esta investigacion no tiene la intencidn de desmeritar ni poner etiquetas sobre las tomas de
yagé, mas bien busca la comprension de un fendmeno a partir de qué experimenta el sujeto y la
interpretacion que le da a la experiencia de alucinacion por yagé, esta investigacion reconoce la
diversidad y apunta a la construccion de sentido bajo el enfoque psicoanalitico, estudiando la
l6gica significante de las alucinaciones por yagé.

Vélez y Pérez (2004) “A lo largo del tiempo el yagé ha irrumpido en contextos diferentes a los
estrictamente correspondientes al indigena ritual, tales como las culturas rurales y urbanas de
todos los estratos socioecondémicos” (p. 4), al empezar con esta cita se quiere hacer conocer que
esta practica ha tenido acogida en la sociedad, por lo cual la hace un fenémeno digno de ser
estudiado.

El yageé, ayahuasca tiene diferentes nombres segln la ubicacion geografica, es una planta
alucindgena, segun Gastelumendi (2013): “La ayahuasca es un potente psicotrépico que se
prepara en una prolongada coccién de al menos estas dos plantas: una liana banisteropsiscaapi, la
ayahuasca propiamente dicha) y las hojas de un arbusto (psychotriaviridis o chacruna” (p. 92),
que reaccionan al ingerirla al cuerpo del ser humano generando diferentes efectos, estos efectos
varian de persona a persona. En cuanto a su etimologia la ayahuasca como refiere Trujillo,
Bustamante, Munera y Calderon (2010) “Ayahuasca (bejuco del alma) palabra que provine de los
vocablos quechuas Aya (alma, persona, espiritu) y Wasca (cuerda o liana)” (p. 152),

Entre los efectos que mas se resaltan en la toma de yagé se encuentran los efectos
psicolégicos, efectos fisioldgicos y efectos alucindgenos, (Vélez y Pérez, 2004), para esta
investigacion el objeto de estudio son los efectos alucinatorios o llamadas alucinaciones o pintas

en términos del contexto ritual, para ello se dara diferentes miradas sobre las alucinaciones.
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Si bien desde la psicopatologia la alucinacion viene siendo una afectacion en la percepcion de
los individuos, en donde el involucrado percibe un estimulo que no esta presente en el entorno, es
decir, aquella percepcion es propia del sujeto, nadie mas logra percibirla, aun estando presente en
el mismo espacio fisico, por ejemplo un alumno afirma estar mirando un dragon en el salon de
clases, sus compafieros lo contradicen porque efectivamente en el salén no hay ningun dragén, a
este fendbmeno se le conoce como alucinacion, con este ejemplo se quiere explicar dos cosas, la
primera, que la alucinacion es la realidad para el sujeto que la esta vivenciando aun si los demas
lo contradicen y la segunda, es que la alucinacion sirve como sefial de que algo esta sucediendo
en el sujeto. Sin embargo, existen diferentes tipos de alucinaciones, por ejemplo, las
alucinaciones a causa de un trastorno mental, alucinaciones por consumo de sustancias
psicoactivas, entre otras.

Teniendo en cuenta la informacion anterior, se introducira en las alucinaciones por consumo
de sustancias, que son consideradas como aquellos cambios en la percepcion debido a la ingesta
de sustancias que por sus componentes permiten vivenciar una experiencia alucinatoria, cada
sustancia proviene de un contexto y cultura diferente, por ende cada sustancia o los efectos de
ella deben ser investigados desde su particularidad, sin mas preambulo se adentrara a las
alucinaciones como efecto de participar en un toma de yage.

La toma de yagé es un ritual de la cultura indigena, en donde uno de los efectos mas
representativos son las alucinaciones, como refiere Ayala y Rosero (2018) “Durante la ceremonia
de yagé se presentan alucinaciones, también conocidas como pintas” (p. 51), no se habla de una
cantidad de brebaje, ni de la cantidad de veces exactas que debe ingerir una persona yagé, para
vivenciar un periodo alucinatorio, y aunque dos personas tomen la misma cantidad de yagé no es
garantia de que los dos vivencien dicha experiencia, puede que un sujeto si la vivencie y el otro
sujeto no, los efectos en la toma de yagé se parten desde la particularidad.

Esta sustancia yagé fue escogida dentro de la investigacion por su contexto, inicialmente
porqgue las personas asisten a estas tomas con el fin de una auto exploracion, en busca de una
manera de sanacion espiritual, de ir mas alla, de llegar a los aspectos mas profundos de si mismo,
y siguiendo los lineamientos de esta investigacion esto permite que se pueda relacionarla en
cierta medida con el enfoque psicoanalitico, partiendo de que el psicoanalisis busca ingresar a los
aspectos que se encuentran en lo mas profundo del ser humano, y que le atribuye como

caracteristica de la psicosis la alucinacion, donde menciona que la alucinacion es un mecanismo
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que usa el psicético para retornar ese significante primordial rechazado, siendo muy valiosa esta
articulacién para el cumplimiento de los objetivos planteados, es importante sefialar que cada
persona va vivenciar esa experiencia alucinatoria de manera particular debido a que cada ser es
unico e irrepetible en el mundo, asi lo menciona Vélez y Pérez (2004) “Es importante tener en
cuenta las diferencias individuales, debido a que con el mismo preparado, la misma dosis y en la
misma sesion, los efectos pueden variar sustancialmente entre los diversos participantes” (p. 2).

En esta investigacion pretende hacer el analisis de las alucinaciones que se originan por
consumir yagé, teniendo en cuenta la individualidad de los participantes. Se cree que cada
alucinacidn tiene un sentido para la persona que la vivencia, con base a esto, por medio del
discurso se quiere lograr que cada participante le dé un sentido a las alucinaciones que vivié a
partir de la historia de vida por la que esta constituido.

Sentido (sens).

Teniendo en cuenta que el sentido segun el psicoanalisis es aquel producto proveniente de los
extractos que se encuentran en la cadena significante, que hace referencia a la manera de pensar,
actuar y sentir de un sujeto hacia un objeto, refiere Lacan (1957):

Es importante esmerarse en captar las propiedades de la cadena significante, y he tratado
de encontrar algunos términos de referencia que permitan captar lo que quiero designar
con este efecto de la cadena significante inherente a su naturaleza de cadena significante,
que se puede llamar el sentido (p. 80).

Resaltando que cada sujeto hace la propia y particular concepcién del mundo exterior, siendo
el sentido muy propio y caracteristico en cada individuo, se puede decir que hay tres dimensiones
que anteceden al sentido, la primera de ellas es el sin sentido que Lacan llamaria non-sens, el
poco de sentido denominado peu-de-sens que viene siendo propio de la metonimia, por ultimo el
paso de sentido o también conocido como pass-de-sens y este es propio de la metafora, estas
dimensiones tienen como funcion hacer surgir al sentido, refiere Maya (2003):

Podemos concluir que el sentido emerge a partir de lo insoportable del sin sentido (non-
sends), y en el intento de recuperar ese plus-de-goce perdido, a causa de estar introducidos
o0 atrapados en el mundo significante, surge el poco de sentido que constituira lo real,

para, por un paso de sentido (pass-de-sens), por la via metaférica, llegar al lugar del otro

o del codigo.
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Como bien se sabe dentro del psicoanalisis la herramienta fundamental para analizar los
fendmenos de la psique que se dan a nivel inconsciente es la palabra que emerge en el discurso
que se da entre el analista y el analizado, que permita abrir paso al sentido del fenémeno y
posibilite un acercamiento a la verdad, Lacan (1957) refiere “Por otra parte, todo lo que puedan
encontrar en los juegos de palabras, y mas especialmente esos que llaman juegos de palabras del
pensamiento, consiste en jugar con lo tenues que son las palabras para ser sostén de un sentido
pleno” (p. 101). Dentro de la investigacion se tomd en cuenta el juego de palabras que usen los
participantes para describir las alucinaciones que experimentaron en la toma de yagé, que permita
a los investigadores junto a los participantes acercarse al contenido inconsciente de aquellas
alucinaciones.

Marco Legal

Esta investigacion se enmarca en el respeto por la normatividad establecida por el Gobierno
Colombiano dando cumplimiento a las leyes consagradas en la Constitucion Politica de 1991,
dado que este permite un orden politico, econémico y social justo, ademas, siguiendo los
lineamientos que establecen la ley 1090 de 2006 en la que se reglamenta el ejercicio de la
profesion de psicologia.

Para realizar el proceso de disefio, ejecucion, y analisis de esta investigacion se desarrollara
respetando y teniendo en cuenta la Constitucion Politica de 1991, especificamente el articulo 20
del titulo 11, capitulo 1 de los derechos fundamentales donde se menciona en la Constitucién
Politica (1991) “Se garantiza a toda persona la libertad de expresar y difundir su pensamiento y
opiniones” (p. 17), con lo anteriormente dicho se pretende que las personas que acepten ser parte
de esta investigacion tenga la libertad para expresar su conformidad o inconformidad de alguna
aspecto de la investigacion, con la intencion de respetar su pensamiento como un ser humano
digno y libre de expresarse, también con el fin de un mejoramiento continud en el proceso
investigativo.

Todos los profesionales de psicologia deben asumir un comportamiento adecuado a la
normatividad del pais en el que se encuentra, el cual guiara su accionar en el desarrollo de su
profesidn, en este orden de ideas esta investigacion toma como base legal la ley 1090 consagrado
por el colegio colombiano de psicologia, con el que podremos guiar nuestro comportamiento
como profesional en psicologia dentro de la investigacion.

La ley 1090 del 2006 por la cual se reglamente el ejercicio del psicologo nos brinda diferentes
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principios que debe asumir como profesional, para asegurar que las personas que tengan la
disposicion de participar en el trabajo de pregrado cuenten con un respaldo legal que incremente
la confianza en la investigacion y tengan certeza que dicha investigacion respetara la dignidad de
cada participante, para ello retomamos el articulo 2 de la ley 1090 donde nos habla acerca de los
principios generales.

El primer principio que se retoma es la responsabilidad en el que seguin Colegio Colombiano
de Psicologos (2009) “Al ofrecer sus servicios los psicologos mantendran los mas altos
estandares de su profesion. Aceptaran la responsabilidad de las consecuencias de sus actos y
pondran todo el empefo para asegurar que sus servicios sean usados de manera correcta” (p. 24),
este principio dentro de la investigacion es muy importante porque se pretende realizar la
investigacion asegurandonos que la forma en que se ejecute sea de manera correcta, ademas, de
contar con una reparacion previa para la preparacion y ejecucion del trabajo de grado, también se
cabe mencionar que los autores de este trabajo haran el trabajo con el mayor empefio, para
obtener unos resultados influyentes para el ejercicio de la profesion.

Teniendo en cuenta que la investigacion es cualitativa y que también se centra en el lenguaje
de los sujetos, se ve necesario retomar otro de los principios que brinda la ley 1090, asumiendo
que todo lo que expongan en pro del trabajo de grado sea totalmente confidencial, teniendo en
cuenta las diferentes situaciones que nombra la ley.

Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad
de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicélogos.
Revelaran tal informacidn a los demaés sélo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no
hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicologos informaran a sus
usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad (Colegio Colombiano de Psicélogos,
2009, p. 25).

Otro principio que se debe asumir en el proceso investigativo es la investigacion con humanos
dada su importancia para esta investigacion. La decision de acometer una investigacion descansa
sobre el juicio que hace cada psicologo sobre cémo contribuir mejor al desarrollo de la psicologia
y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el psicélogo
considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos.

Sobre la base de esta consideracion, el psicdlogo aborda la investigacion respetando la dignidad y
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el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de
los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacién con participantes
humanos (Colegio Colombiano de Psicélogos, 2009, p. 25).

Teniendo en cuenta que la psicologia como profesion trata con seres humanos, este trabajo de
grado no es la excepcion, asumiendo que las personas dispuestas a participar sean tratas
dignamente durante todo el proceso investigativo, brindandoles el respeto a su dignidad y demas
derechos que posee, como también velando por que el proceso no afecte el bienestar de los
participantes, todo esto basandonos en la normatividad que establece el Colegio Colombiano de

Psicdlogos.
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Metodologia
Enfoque

Para alcanzar del objetivo general, analizar la l6gica significante de las alucinaciones en la
toma de yage, se hizo uso del enfoque cualitativo como el proceso por el cual se generd el
conocimiento, segun Fernandez, Hernandez, Baptista (2014) “La investigacion cualitativa se
enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en
un ambiente natural y en relacion con su contexto” (p. 358), es por eso que al ser el tema de
estudio las alucinaciones y al usar la perspectiva psicoanalitica para acercarnos al fenémeno
adquiere las caracteristicas del enfoque cualitativo enmarcadas en la subjetividad de las personas:

Existen varias realidades subjetivas construidas en la investigacion, las cuales varian en su
forma y contenido entre individuos, grupos y culturas. Por ello, el investigador cualitativo
parte de la premisa de que el mundo social es “relativo” y solo puede ser entendido desde
el punto de vista de los actores estudiados (Fernandez, Hernandez, Baptista, 2014, p. 10).

Por otra parte, pero teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, es importante decir que el
tema de estudio no ha sido abarcado con amplitud, eso permite generar conocimiento nuevo para
la psicologia principalmente, segiin Ferndndez, Hernandez, Baptista (2014) “El enfoque
cualitativo busca principalmente “dispersion o expansion” de los datos e informacion™ (p. 10).
Por otra parte, al ser un enfoque flexible permite realizar cambios con el fin seguir desarrollando
la propuesta de investigacion adaptandose a las eventualidades que todo proceso investigativo
conlleva, aqui se puede mencionar como ejemplo la pandemia por Covid 19 por la que paso el
mundo entero y que se convierten en eventualidad en esta investigacion.

Con lo explayado se asume que el enfoque cualitativo permite el anlisis de los significantes
presentes en cada uno del participante los cuales salen a flote en la alucinacion y pueden ser
rastreados a través de los procesos metaforicos y metonimicos sirviéndose del lenguaje como
vehiculo de algunos significantes que estructuran el inconsciente y que de manera subjetiva
pueden generar un sentido que solo su realidad subjetiva puede expresar y a la cual se intenta
comprender.

Método

El método seleccionado dentro del paradigma cualitativo fue el histérico hermenéutico el cual

permite hacer una compresion de la realidad histdrica subjetiva que surgen de los significantes

primordiales que determinan a los sujetos y que se proyectaran a partir del discurso de la
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experiencia alucinatoria bajo los efectos del yagé a través de los procesos metonimicos y
metaforicos, este enfoque segun Cifuentes (2011) “Busca reconocer la divercidad, comprender la
realidad;construir sentido a partir de la comprension historica del mundo simbolico” (p. 30). La
estructura psiquica del ser humano empieza a construirse a partir de los primeros afios de vida, y
dependiendo de la manera en que el sujeto vivencie cada experiencia ird constituyendo y
determinando su psique, siendo la infancia el transcurso donde se instauran los significantes
primordiales del individuo, durante esta etapa el nifio ird incorporando elementos en su
inconsciente, es por eso que el método historico hermenéutico se adecua al presente trabajo, ya
que se busca que cada participante le dé y encuentre el sentido a aquellas alucinaciones que vivio
en la toma de yagé a partir de las instauraciones realizadas durante su vida.
Tipo de estudio

Se usé la fenomenologia como tipo de estudio de la investigacion cualitativa porque este estudio
aborda la realidad desde la subjetividad y la experiencia subjetiva para el entendimiento de dicho
fendmeno, como lo expresa Mesias (s, f) la fenomenologia es “El estudio de los fendmenos desde
la perspectiva de los sujetos en el que busca comprender como los sujetos experimentan e
interpretan el mundo social construido en interaccion” (p. 3). El trabajo se rigtie bajo lineamientos
psicoanaliticos, es decir, se fundamenta en el estudio del contenido inconsciente, siendo este tipo
de estudio adecuado para la investigacion porque les permite a los investigadores indagar la
experiencia subjetiva de los participantes frente a las alucinaciones vivenciadas bajo los efectos del
yagé, abriendo un camino que posibilita el cumplimiento del objetivo planteado.
Unidad de anélisis y unidad de trabajo

La unidad de andlisis con la cual se pretende trabajar son personas radicadas en San Juan de
Pasto y que hayan estado inmersos en la toma de yagé, haciendo parte de la comunidad urbana
que ha hecho parte de este ritual indigena. Mientras que la unidad de trabajo seran tres sujetos
gue sean mayores de edad y que su participacién sea voluntaria y autbnoma, ademas, esta
poblacion debe tener como caracteristica en comun al menos una experiencia en el ritual de
consumo de yagé y que dentro de esa toma hayan vivenciado alucinaciones, también, deben
disponer de los elementos necesarios para llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos de
manera virtual, siendo importante que los participantes se encuentren en un estado de salud fisico

y mental optimo que le permita desarrollar adecuadamente la aplicacion de esta investigacion,
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esta poblacidn sera escogida con la finalidad de que compartan libremente a través del discurso
aquellas alucinaciones bajo los efectos del yagé.
Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de los datos se emple6 como técnica la entrevista la cual por ser una
investigacion cualitativa esta tiende a ser mas abierta y la informacion que arroga es de carécter
subjetivo, donde hay una interaccion de informacion entre dos 0 mas personas, logrando expresar
su opinion o percepcidn sobre un mismo tema como lo menciona Fernandez, Hernandez,
Baptista (2014) “Se define como una reunion para conversar € intercambiar informacion entre
una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)” (p. 403). Logrando
que los participantes de la investigacion den una informacion més amplia y personal sobre el
fendmeno alucinatorio experimentado para asi, analizar junto al sujeto la I6gica del significante y
el significado que le da.

Dentro de la entrevista existes diferentes tipos, en esta investigacién se hara uso la entrevista
semi - estructurada para la recoleccion de informacion, en la cual, segin Fernandez, Hernandez,
Baptista (2014) se basan en: “una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad
de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion”
(p.403). Se opta por usar la entrevista semi estructurada porque la investigacion busca abordar
variables subjetivas, por ende durante el proceso de entrevista posiblemente saldran elementos
gue aun no estan determinados, haciendo necesario, por un lado plantear una serie de preguntas
enfocadas directamente al tema que se pretende abordar; haciendo uso del instrumento guion de
preguntas, y tomar esta técnica de recoleccion de informacién como una oportunidad para aclarar
las diferentes dudas que se originen durante la entrevista que posibiliten mayor recoleccion de
informacion, esta técnica se llevara a cabo de forma individual.

Otra técnica que se pretende implementar es el grupo focal, esta técnica cobra relevancia en la
investigacion, ya que la informacion que proviene de este medio surge del andlisis que se
construye dentro de un conjunto de personas que comparten una caracteristica en particular
(pensamiento, estudios, creencias, experiencias, emociones profundas, entre otros) como refiere
Hernandez, Fernandez y Batista (2014) “En esta técnica de recoleccion de datos, la unidad de
analisis es el grupo (lo que expresa y construye) y tiene su origen en las dindmicas grupales, muy
socorridas en la psicologia” (p. 40). El uso de esta técnica dentro de la investigacion tiene como

funcidén generar debate entre los participantes frente a cOmo vivio cada uno esa experiencia



Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé. Un estudio psicoanalitico

52

alucinatoria producida por la toma de yageé, es importante generar este espacio, ya que por medio

de este, se pueden rescatar elementos importantes que no se lograron obtener durante la entrevista

individual, y que pueden contribuir en el analisis de la I6gica significante de aquellas

alucinaciones, este grupo focal estara compuesto por los tres participantes y por los

investigadores, por otro lado, el instrumento que se realizara sera la encuesta.

Cabe mencionar que a causa de la pandemia COVID19 y atendiendo al llamado del

aislamiento preventivo como una posible solucion a la disminucion de la tasa de contagios y en

pro de salvaguardar y proteger la salud de los participantes y los creadores de esta investigacion;

la aplicacion de estos instrumentos se los realizara a través de la modalidad virtual, y la

conjugacion de esta modalidad con los instrumentos permiten una interaccion pertinente entre

poblacién e investigadores de forma digital.

Tabla 1

Matriz de categoria deductivas

Objetivo Categoria Conceptualizacion de la Fuentes Técnica de
especifico deductiva categoria investigacion
Determinar el Evans refiere (1996) “La 3 personas que Entrevista
proceso metéafora se refiere a los vivenciaron una semiestructura
metaféricode  Metadfora modos en que un significante  experiencia day Grupo
las de una cadena significante alucinatoria bajo focal
alucinaciones puede ser sustituido por otro  los efectos de yagé.
en la toma de significante en otra cadena”
yageé (p- 129).
Determinar el Evans refiere (1996) “La 3 personas que Entrevista
proceso metonimia tiene entonces que  vivenciaron una semiestructura
metonimico Metonimia ver con los modos en que los  experiencia day Grupo
de las significantes pueden alucinatoria bajo focal

alucinaciones

en la toma de

yagé

combinarse, vincularse en
una cadena significante

(relaciones horizontales)” (p.

129).

los efectos de yage.
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Describir el Savio refiere (2015) 3 personas que Entrevista
sentido de las “El sentido es aquello con lo  vivenciaron una semiestructura
alucinaciones que el imaginario responde a  experiencia day Grupo

en la toma de lo simbolico (...) proceso de  alucinatoria bajo focal

yagé Sentido  construccion discursiva se los efectos de yagé.

inscribe dentro de un
imaginario que restringe no
solamente el contenido de los
enunciados sino también las
modalidades que estos

enunciados adoptan” (p. 52).

La tabla 1 contiene tres categorias deductivas con su respectiva conceptualizacion y la unidad de

andlisis implementada en la investigacién: Autoria propia.

Recursos de la investigacion

Descripcion del procedimiento metodoldgico y cronograma.

Para ello se optd por realizar una matriz donde se evidencie el proceso de construccion tedrica
de la investigacion, la ejecucidn del trabajo y por Gltimo el analisis de resultados, cada uno
contiene las fechas respectivas, sin embargo, cabe resaltar que estas fechas podrian ser
modificadas, atendiendo las demandas del contexto.

Tabla 2
Cronograma
Fases  Actividad 2019 2020 2021 2022

S O F Ma Ab S O No D Ma Ab Ag O F Ma

e e i e

Ab

Disein Formulacion

0 del problema

Metodologia

Disefio de
marco

conceptual

il- °
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Disefio de
marco tedrico
y de

antecedentes

Disefio del

marco legal

Cronograma

Matriz de
categorias
deductivas

Organizacion
y ajustes de
los apartados

Ejecu Disefio de

cién instrumentos

Validacion de

instrumentos

Aplicacion de
instrumentos
Anali Vaciado de

Sis informacion

Matriz de

proposiciones

Andlisis de

resultados

Informe final

En la tabla 2 se muestra las etapas del proceso investigativo: Autoria propia.

Presupuestos.

Los recursos que son necesarios para realizar el proceso investigativo de forma adecuada son
una computadora que nos acompafa en todo el proceso de disefio ejecucion y analisis de la

investigacion, una conexion estable a internet que garantice una adecuada implementacion de los
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instrumentos de recoleccion de datos, por otro lado, es necesario el uso de una cdmaray
microfono para comunicarse de manera virtual con los participantes de la investigacién un lugar
idoneo en el cual se pueda desarrollar la ejecucidn de los instrumentos a traves de la modalidad
virtual, ademas un recurso muy valioso para la investigacion, son los recursos humanos entrando
tanto investigadores como participantes al igual que el asesor de la investigacion.

Tabla 3

Recursos

Recursos Valor (pesos)

Camara

Micréfono

Conexion a internet

Recursos Humanos

Computador
TOTAL

La tabla 3 indica los elementos requeridos para el proceso investigativo: Autoria propia.

o O o ol o o

Elementos éticos y bioéticos
A cada persona se le hara entrega del respectivo consentimiento informado de manera virtual,
los investigadores garantizan el uso confidencial de los datos suministrados, ademas, que la
informacion recolectada sera usada con fines académicos, asegurandole al sujeto participante que
no correra ningudn tipo de peligro a nivel fisico y personal. Consentimiento informado (anexo 3).
Ademas, es deber como futuros profesionales en psicologia hacer uso y seguir los
lineamientos de lo que dictamina el titulo VI de la ley 1090 del 2006 donde se establece el
cddigo deontoldgico y bioético para el ejercicio de la profesion de psicologia, segin Colegio
Colombiano de Psicdlogos (2009):
El presente Codigo Deontoldgico y Bioético, esta destinado a servir como regla de
conducta profesional, en el ejercicio de la psicologia en cualquiera de sus modalidades,
proporcionando principios generales (...) de beneficencia, no maleficencia, autonomia,
justicia, veracidad, solidaridad, lealtad y fidelidad, ademas de las contempladas en la
presente ley (p. 34).
El hacer uso de esta herramienta contribuye con la presente investigacion, ya que ofrece una

orientacion frente a aspectos éticos a los cuales se deben regir los investigadores dentro de la
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ejecucion del trabajo, garantizado el adecuado desarrollo de la misma y asi mismo brindarle un
espacio seguro tanto a los participantes como a los investigadores, previniendo cualquier tipo de

consecuencia legal o moral.
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Presentacion de resultados
Procedimiento

En el siguiente apartado los investigadores buscan describir brevemente el proceso realizado
en la investigacion, que se enmarca en determinar el proceso metaforico, el proceso metonimico
y la descripcion del sentido que se pretende develar a partir del discurso de una experiencia
alucinatoria producida por yagé, cabe mencionar que para este trabajo se toma la alucinacion
como el fendmeno de interés. La investigacion se lleva a cabo en tres fases:

Fase 1: Disefio de la investigacion.

Esta fase se caracteriza por la construccion de los siguientes apartados; planteamiento del
problema, la investigacion se guia bajo la pregunta (Como es la légica significante de las
alucinaciones en la toma de yagé?, se hace una descripcion del fenémeno, tomando como
principal referente tedrico a Jackes Lacan, a partir de sus constructos teoricos acerca del lenguaje
y su estructura se busca adentrarse al fenémeno de estudio, la alucinacion; marcos referenciales,
da inicio con la revision bibliografica de investigaciones que aportaron para el disefio del trabajo,
ademas, se retoman elementos conceptuales que brindan soporte tedrico como por ejemplo, la
I6gica significante, signo linguistico, alucinacion, yageé, entre otros; metodologia de la
investigacion, este trabajo de grado se desarrolla bajo el paradigma cualitativo, se us6 el método
historico hermenéutico, se trabaja con la fenomenologia como tipo de estudio, dado que permiten
crear sentido a partir de las experiencias subjetivas. Siendo los apartados anteriormente
mencionados ejes principales para el cumplimiento del objetivo general enfocado en analizar la
l6gica significante de las alucinaciones en la toma de yage.

Fase 2: Ejecucion.

Esta fase da inicio con la creacion de los instrumentos de recoleccion de informacion
estipulados en la metodologia del trabajo, se cred una entrevista semiestructurada y un grupo
focal en base a las categorias deductivas de la investigacion, una vez aprobado los instrumentos
por parte de los respectivos jurados se procede a realizar la aplicacion de los mismos, en esta
instancia se presentaron algunas dificultades que hicieron necesario realizar un cambio
metodoldgico en la aplicacidn de instrumentos, puesto que la investigacion cualitativa al ser un
paradigma flexible permite hacer modificaciones que se requieran en pro de la investigacion,
segun lo mencionado anteriormente se decide hacer uso de un solo instrumento para la

recoleccion de informacion, la entrevista semiestructurada, aplicada de forma virtual e individual
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a tres personas que han tenido como minimo una experiencia alucinatoria con yagé, mirando
oportuno desistir de aplicar el grupo focal.

Fase 3: Analisis.

Actualmente la investigacion se encuentra ubicada en esta fase, una vez aplicado el
instrumento y obtenida la informacién, se procede hacer la transcripcion de las entrevistas en un
documento Word, posterior a ello, se organizan los datos con el método de matrices, donde se
clasifica los datos obtenidos de manera que permitan generar proposiciones, que puedan ser la

base para la interpretacion de resultados y para la construccion del informe final.
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Matriz de triangulacion
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Objetivo  Determinar el proceso metaférico de las alucinaciones en la toma de yagé
especifico
Técnica  Entrevista semiestructurada
Fuente  Tres personas que vivenciaron una experiencia alucinatoria bajo los efectos del yagé
Categoria  Preguntas Vaciado de informacion Proposiciones

¢Como fue la  P1: "Listo entrando al tema voy a comentar en base a mi
experiencia experiencia personal, todas estas cosas digamos del
tomando oculto de lo espiritual, todos estos temas siempre me han
yagé? Ilamado la atencidn siempre, yo pienso que uno para
poder tomar ayahuasca si necesito por lo menos asi sea tu
lo haces con una intencion asi sea para averiguar lo que
esta pasando, pero de igual manera te interesa para llegar
a ese punto, entonces, me gustaba todo eso, en algun
momento alguien me dijo mira estan haciendo tomas de
yageé eso fue hace 7 afios de lo que la experimente la
primera vez, pues me dice lo dicen al groso modo de que
es una limpieza una purificacién, que te quita los males,
que vas a mirar ciertas visiones las cuales te hablan del
pasado y del futuro, entonces bueno como les venia

diciendo que este tema me Ilama la atencion decido yo y

La mayoria de participantes mencionan que su
intencidn de tomar ayahuasca era sanarse.

La mayoria de participantes mencionan que se
prepararon con anterioridad para la toma.

Algunos participantes mencionan que al finalizar la
toma realizan una ceremonia de cierre.

Algunos participantes refieren conocer el yagé a
través de medios informativos (documental, articulo),
e indagando con personas cercanas al tema.

Algunos participantes comentan que en la ceremonia
hay musica y canto.

Un participante menciona que el tema de lo espiritual
y los temas relacionados llaman su atencion.

Un participante menciona que experimento el yagé

hace siete afios por primera vez.
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haber te cuento un primo mio ellos el papa de él
descienden del putumayo de gente de los chamanes 6sea
ellos son de las tribus de la del putumayo entonces eso
estan acostumbrados ya a tomar el yageé y ellos ya lo
habian hecho hace mucho tiempo, entonces el me habla
de esto y quedo yo con la expectativa de querer
experimentar, entonces el me invita. Vamos con él la
primera vez, €l me dice tu tienes que hacerlo con un
proposito, en ese momento de mi vida estaba pasando por
situaciones oscuras, a ver a qué me refiero, yo en ese
momento estaba atravesando una situacion emocional
complicada con mi vida entonces estaba como buscando
ese proposito de limpiarme de cambiar lo vi como algo
muy positivo para mi vida, 6sea yo puse el propésito
entonces le digo yo a él que listo que me interesa ir que
vamos, esta ceremonia se llevo a cabo por aqui por
Narifio el restaurante la holandesa con el taita Querubin,
I6gicamente me dice que hay que prepararse
anteriormente para ir, me dice que hay que ir con la
intencion el dia antes porque eso es sabado y domingo
toca amanecer alla el dia viernes tiene que quedarse en su

casa estar tranquilo, experimentar algo tranquilo porque

Un participante refiere que 13 “cuidadores” y el taita,
hicieron una ceremonia de autorizacién a la pacha
mama, hablan sobre lo que es, de donde viene y lo
que podrian experimentar, y después ellos aclaran las
alucinaciones.

Un participante menciona que queria probar yagé, le
tomo un tiempo en ir, porque no tenia confianza, ya
que habia escuchado efectos adversos del yagé.

Un participante menciona que tenia ansiedad,
pardlisis en la cara, dolor en el brazo y la pierna
izquierda, temblores, insomnio, dificulta para
respirar, taquicardia, miedo, ataques de panico.

Un participante refiere que después de una hora de la
toma le dieron ganas de vomitar, y empezé a sentir
miedo.

Un participante menciona que le ayudaba a reducir
los sintomas de la ansiedad escuchar un canal
Ilamado la ansiedad no tiene miedo de Enrique
Villanueva.

Un participante relata que al quedar embarazada los
sintomas de la ansiedad aumentaron, sin embargo, la

pérdida del bebe le genero depresion.
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al otro dia me decian que es algo bastante fuerte y podia
yo experimentar alucinaciones al tomar el ayahuasca,
vomito o soltura, eso uno tiene, entonces me dice el dia
anterior que debo estar muy tranquila, duerme bien,
aliméntate bien para el otro dia ir.

Entonces el dia sabado nos dirigimos hacia el lugar donde
se llevo la ceremonia tipo 7 de la noche la gente empieza
a concurrir, hay bastante gente y también hay gente de
otras partes no solamente de aqui si no que viene de
muchisima gente alrededor de unas 70 personas mas o
menos, entonces el taita Querubin es una persona anciana
mayor de muchos afios. alrededor de él habia una 13
personas también los cuidadores o algo asi, tiene una
palabra, estan en el kiosco nos retne nos hablan, nos dan
una induccion diciéndonos lo que es la ayahuasca, lo que
produce, de dénde viene, nos dicen que primero hay que
hacer la ceremonia de bienvenido por lo menos la
autorizacion, por lo menos un permiso a la pacha mama
para poder hacer este ritual, entonces ya lo hacen, hacen
una oracion, una ceremonia y luego nos dicen que
tenemos que tomar una primera dosis que tenemos que

pasar un momento y dentro de ese momento unas dos

Un participante relata que la ansiedad aparecio,
porque tenia muchas responsabilidades que le
generaban estrés y los cambios en su vida.

Un participante menciona que aun tiene algunos
sintomas de la ansiedad, sin embargo, afirma que el
yage y unas gotas le curaron los ataques de panico y
el insomnio.

Un participante menciona que la primera vez que
experimento un ataque de ansiedad, estaba en un
seminario en Medellin, relata que no podia dormir, se
tomo una cerveza y al intentar nuevamente dormir
empezaron a aparecer los sintomas.

Un participante menciona que su familia se quiere y
se cuida, relata que su padre padece de insuficiencia
renal hace 3 afios, ademas, expresa que su psicologo
le menciond que sus problemas podrian venir por la

preocupacion de la enfermedad de su padre.
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horas donde no pase nada toca pasar a la segunda toma,
si con una toma experimentamos con esa nos quedamaos,
entonces durante esa ceremonia hay musica, unos cantos
que ellos hacen, unos instrumentos, una masica bien
como muy tranquila, le habla también del viaje no, que
experimentan, entonces me imagino yo que la musica de
ese ritual y de ese viaje donde te va a llevar, nos dicen
también que en el momento que estemos experimentando
tratemos de tener muy en claro las visiones porque
después ellos hacen una aclaracion de lo que uno ha visto
que llevemos también, a bueno nos dicen también donde
queda el bafio, donde muchos experimentan vémito
diarrea entonces nos ubican todos tomamos la primera
dosis, todos nos ubicamos, haber este restaurante queda
por un lado muy campestre y todo mundo se comenzaron
a dispersar por todo lado, empieza como a ubicarse en
sitios. Como tipo 5 de la mafiana nos retnen a todos
luego de que todos ya hayan pasado el viaje entonces
vuelven y nos retinen una ceremonia y luego hacen ya
como una limpieza como un sellamiento, empieza a pasar
uno por uno con el chaman y él con una hierbas y alcohol

supongo yo que sea pues te escupe, Con Unas ramas a
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limpiarte empieza a rezarte te sella 6sea te da una clase de
sefiales y listo termina tipo 6 de la mafiana y ya, ti sales".

P2:" Bueno la toma de yagé, fue algo que queria hacer
desde hace bastante tiempo méas 0 menos unos 4 afios,
pero en realidad nunca habia tenido como la confianza ni
alguien que realmente pues con quien yo pueda ir y como
hacerlo de manera tranquila, porque lo que dicen a uno es
que es algo peligroso, que te vuelves loca, que eso es algo
que te puede causar muchos problemas psicolégicos que
te pueden mandar al manicomio, pues bueno digamos que
la habia retrasado, pero debido a mi problema de ansiedad
que ya llevaba 3 afios con él, entonces yo queria curarme
de alguna forma, de verdad curarme, si, entonces ya
estaba en esa busqueda desde hace tiempo, yo he hecho
mucha terapia, meditacion, practicas de psicoanalisis,
estuve con psicologos, y digamos que hace como 2 afios
fue que yo lei un articulo de una universidad en Espafa
que hablaba de la ayahuasca y de los efectos que la
ayahuasca genera para las personas con ansiedad cuando
lo toman 2 veces, entonces como que ya me quedo esa

espinita de que si queria empezar a tomarlo, queria probar
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porque yo tomaba medicamentos, muchas cosas, y
realmente algo efectivo nunca hubo, tenia muchos
problemas fisicos también, debido a la ansiedad se me

paralizaba la cara me dolia mucho el brazo, la pierna

izquierda y tenia signos muy muy raros, temblar, no podia

dormir, lo mas grave fue el insomnio una vez no dormi 3
dias seguidos entonces ya me estaba volviendo como
loca, muchos sintomas fisicos sobre todo lo de la
respiracion, la taquicardia, bueno todo eso, entonces el
afio pasado, en enero, una amiga que también trabaja en
proteccién y bienestar animal también me comento que
estaba sufriendo algo de ansiedad y venia, ella trabaja en
Jumbo en Buga perddn, y que estaba en la cocha
precisamente iba a tomar yagé, para mi como que cayé
del cielo, las cosas siempre se me presentan por algo,
entonces cuando ella me dijo eso, yo le dije que me
invite, ella me conto que era con unos chamanes muy
reconocidos, que era el sobrino del tatita Querubin, que
son personas que saben bastante y que va a ser en una
maloca donde toman yagé frecuentemente y que va a ser
bien, entonces me dio mucha tranquilidad y fui con ella

con mi amiga, yo fui a la cabafia donde ella estaba y de
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ahi nos desplazamos hasta, pues nos llevaron a una
maloca que queda en la Cocha. Como tres dias antes me
prepare, deje de comer picante, obviamente sin nada de
bebidas yo no tomo nada, nada de bebidas alcoholicas
porque me generan sintomas, entonces yo abandoné el
alcohol, no tomo nada hace méas de un afio y medio,
bueno uno se prepara para la toma de yagé deja de comer
cosas con mucho condimento, se toma arto agua frutas
eso lo hice antes de ir, ya en la ceremonia si me dieron
una dosis menor que la de los demas porque me daba
miedo la verdad, esto hace que a veces sienta miedo de
cosas irracionales, me daba mucho miedo y me dieron
una menor cantidad, uno hacia una fila y ya estando con
el taita te ofrecia un puro con unos aproximadamente 15
mililitros de un liquido verde, sabe a puras yerbas
amargas, muy muy amargas por eso genera irritacion
gastrica y da vomito, algo demasiado amargo, y ya tome,
subi a sentarme con mi compafiera, esperando que nos
diera un efecto, después nos fuimos a una fogata que
habia en la parte exterior, y cuando estabamos alla como
a la hora despues de tomar empecé a sentir la gastritis y
ganas de vomitar y de ahi me empez0 a dar panico,
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miedo, me dije no ya va a empezar y no sé qué voy a
decir, 6sea tenia mucho miedo y bueno en un momento
fui a vomitar me toco llamar a mi amiga, cogerla de la

mano para ir con ella porque me daba mucho miedo™.

Contra pregunta: ;Cuanto tiempo estuvo en terapia?

"3 afos, pues, 0sea no en terapia, yo no estuve en terapia
psicolégica como tal todo ese tiempo, psicoldgica fueron
solamente como tres meses, donde realmente me
diagnosticaron con algunos aparatos, José Luna fue quien
me trato y me diagnosticd, es muy bueno, ellos con
algunas maguinas que tienen pues haciamos algunas
terapias, pero realmente como no veia un cambio rapido
me fui un poquito como, como, no sé cémo se dice como
aburriendo si, no sé, si no veia un cambio asi como
dréastico y pero pues si con ellos estuve solamente tres

meses".

Contra pregunta: ¢ Intento de alguna otra manera hallar
una cura para la ansiedad?
"Realmente yo creo, hay un canal en You tube que se

Ilama la ansiedad no tiene miedo con Enrique Villanueva
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que fue como lo que durante méas tiempo me tuvo bien,
estable, que me ayudd muchisimo a aprender terapias de
respiracion, terapias de los ojos, terapia que si me sirvid
muchisimo yo lo escuchaba por ejemplo cuando tenia
ataques de péanico en las noches, yo ponia los audios de él
y ya me tranquilizaba, otras cosas que hice tomar
medicacion, algin médico en uno de mis ataques de
panico que yo fui a urgencias, porque al comienzo iba a
urgencias una tras otra vez pensando que yo tenia algo,
que tenia cancer, alguna cosa, entonces porque se me
paralizaba la cara por ejemplo una vez que yo hice una
terapia homeopatica y de acupuntura algo asi, después de
salir de alla yo me fui a trabajar normal pero se me
empez6 a paralizar el lado izquierdo entonces ahi si me
asuste muchisimo y ahi fui a urgencias también, y bueno
en una de esas ocasiones me mandaron fluoxetina, con
fluoxetina estuve 6 meses pero la verdad yo no vi muchos
cambios, después quede en embarazo y fue peor, todo fue
pero porgue las crisis eran mas grandes me daba mas
ansiedad, mas ataques de panico, pero pues yo igual
queria seguir con todo, todos los controles pero seguia

con mucho, mucho panico una cosa horrible, cuando yo
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no dormi 4 dias, ya tenia tres meses y yo perdi al bebe,
entonces pues fue como un sentimiento digamos
encontrado por me bajaron las crisis de ansiedad después
de eso me bajd, ya no estaba tan alterada, pero empecé
como con una depresién por haber perdido al bebe,
después segui terapia durante otro tiempo pero era terapia
no sé como se llama esto, como homeopatica con
minerales, orales eran como unas gotas orales, pues
continde como unos 6 meses en terapia y no tampoco me
funciono, lo que mas me funcionaba era escuchar a

Enrigue Villanueva".

Contra pregunta: ¢En qué parte de su vida aparece la
ansiedad?

"Cuando yo estaba trabajando en gobernacion como era
un cargo nuevo que pues yo inicie a formular las metas y
todo eso yo me sentia responsable de todos los animales
del departamento y en esa época se me enfermo un 0so en
la Planada, yo soy médico veterinaria de los 0sos de la
Planada, al finalizar mi contrato como dos meses antes de
finalizarlo pues se empez6 acumular mucha cosa, mucho

trabajo, mucho estrés, yo también tenia mi clinica
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veterinaria, eso también me generaba estrés, 6sea es fue
como desencadenado por un estrés excesivo cronico, si,
mucha responsabilidad y estar pegada al celular también
yo siento que afect6 bastante y despues también tuve una
ruptura con un novio que yo tenia y todo como que
colapso, ahi cuando yo rompi con él fue que se murié mi
0so también y termine contrato con la gobernacion,
entonces fue como todo al mismo tiempo y ahi fue que se
detond y después de eso fue que quede embarazada 6sea
Ilevo 6 meses con la ansiedad y ahi fue que quede en
embarazo, entonces no se fue mucha cosa al mismo
tiempo mucho estrés y eso fue lo que generd y hasta
ahora pues la verdad ha estado, todavia tengo unos
sintomas ya no como antes pero no se me quito, nunca se
me quito, me bajo mucho con el yagé y con unas géticas
gue yo tomo que para mi es lo mejor ese medicamento
junto con el yagé fue lo que me quito las crisis de panico
por lo menos porque los ataques de panico y el insomnio

si era lo mas horrible".

Contra pregunta: ;Qué sintoma de ansiedad usted

experimento?
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"Inicio con taquicardia es constante y uno siente en el
pecho como que le fuera a dar un paro cardiaco, cuando
hay algunas crisis se genera tanta taquicardia que uno
siente un dolor horrible y a veces yo pensaba que era
infarto, no respiraba profundamente la respiracion
siempre era como no profunda como muy superficial
como que no podia respirar profundo pero pues a largo
plazo obviamente genera muchos trastornos, a veces
temblaba, bueno y eso hasta ahora pero yo creo que eso
esta relacionado con alguna otra cosa, tiemblo, las manos
me tiemblan, la falta de aire, cuando tenia ataques de
panico me despertaba en las noches, yo podia estar
pensando en otra cosa o estar profundamente dormida y
me despertaba con ataques de panico, eso uno siente
como si todo aqui, como gue la cabeza no te deja pensar y
quieres salir corriendo y lo que yo hacia con eso si era
salir corriendo entonces yo le decia a mi hermano ve no
se quiero salir corriendo acompafiame entonces era como
gue los musculos se te empiezan como a llenar de energia
Y gue quieren sacar esa energia y es como una ansiedad
horrible porque uno siente todos los musculos como que

se quieren contraer y no sé 3 am o0 4 am yo me saliaa la
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calle porque decia que no podia respirar, ah, y ahorita
recuerdo eso, la primera vez que me dio, la primera vez
que me dio yo estaba en gobernacién y todo pero yo me
habia ido a un seminario en Medellin, ese fue la primera
vez que yo senti algo, porque en esa noche en Medellin
en el hotel yo estaba tranquila pues si pensando en tanta
cosa pues que acé habia mucho que hacer, yo no sé qué, y
trate de dormir y no pude entonces me tome una cerveza
después trate de dormir y me empez0 la taquicardia y ahi
como a las dos horas me dio un ataque de péanico, esa fue
la primera vez que yo senti que me faltaba el aire, que
necesitaba salir corriendo como que no habia aire, de la
habitacion me tocé salir corriendo hasta la recepcién, yo
decia, yo no tengo aire no tengo aire, me sali a la calle
como a tratar de ver qué pasaba yo decia si aire aqui,
pensaba que era como algo del corazon, en la noche me
empez0 a doler el corazén y me faltaba el aire entonces
yo pensaba que era un infarto lo que me iba a dar, esa fue
la primera vez, yo no recuerdo haber sufrido antes de algo
asi, después los sintomas que continuaron fueron el dolor
del brazo y de la pierna izquierda constante todo el
tiempo y el insomnio que era que me daba un ataque de
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panico que me despertaba y de ahi no podia dormir més
hasta las 6 de la mafiana ya como que me tranquilizaba
un poco viendo la luz y me dormia, eso que recuerde de

sintomas".

Contra pregunta: ;Como es la relacion con tus padres?
"Pues nosotros nos queremos mucho o sea mi familia
nosotros los 5 vivimos juntos pues nosotros nos queremos
mucho nos cuidamos, pero mi papi estd muy enfermo y
desde hace 3 afios también, pues él estd muy enfermo,
tiene insuficiencia renal, entonces todo el tiempo nos toca
estar en hospitales, y siempre estamos muy pendiente de
él, José Luna me decia que muchos de mis problemas
podrian deberse a que yo siempre he pensado en mi papa,
como que era una preocupacioén adicional, pero pues si la

verdad es que nosotros estamos muy pendiente de él".

Contra pregunta: ¢Y su madre?

"Mi mami bien o sea ella siempre nos cuida muchisimo,
ella siempre esta pendiente de mi, cuando me daban los
ataques de panico ella estaba como pendiente, y yo me
iba a dormir con ella, ella me acariciaba y asi me quedaba
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dormida, ella siempre me cuida... si me consienten
bastante, mejor dicho, todos, todos me consienten mucho.
Y ya eso fue hasta la mafiana como a las 7 de la mafiana
empezo la limpieza ya pues ahi termino la ceremonia
primero fue darle gracias a la tierra, darle gracias a la
pacha mama a todos por tenernos ahi, por habernos dado
lo que nos dieron esa noche, porque fue algo bien bonito,

para mi fue algo como muy celestial™.

P3: "En eventos catastroficos o dolorosos me volvia la
depresion, entonces no queria tomar mas medicina de
control o de depresion, ya no queria, queria sanar, la idea
del yage fue porque cuando era nifia tenia unos 10 afios
de edad, vi un documental de sefial Colombia, ahi
hablaban de la ayahuasca y habia testimonios de gente
que se habia curado de cancer, de enfermedades graves,
entonces yo dije yo no quiero medicina quimica, sino que
yo quiero medicina ancestral o tradicional, para yo poder
sanar esa depresion y decidi buscar y por cosas de la vida
encontré un personaje gque tenia aca una fundacion, son
estudiantes también gente preparada joven ellos tenian un

almaceén que se llama la pinta astral, era de cosas
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indigenas, tejidos indigenas y yo fui a ver ese dia y
también hacian tours por el campo, y yo averigle y me
puse a curiosear los productos gque tenian, en esas yo
pregunto ¢Ddnde puedo tomar yagé?. Ahi me dijeron que
ellos tenian una fundacion y que traian un chaméan del
Putumayo del Amazonas y el da el yagé cada mes ese
tiempo, yo decidi, de una, le cuento que esa vez cumplia
40 afos, yo tomé el 6 de noviembre y ese dia cumplia
afios, la primera toma que yo hice de yagé, he tomado en
todo este tiempo 4 veces, no he tomado mas. ;Qué mas le
puedo contar? "en la primera toma no mire nada, 6sea lo
unico que, a ver, cuando tu tomas el yagé, eso es una
ceremonia, empieza a las 12 de la noche, eso es lo més de
bonito, porque van los chamanes con instrumentos
musicales, musica espiritual, a las 12 de la noche hay una
oracién y ya empieza hacer una fila los hombres a un lado
las mujeres al otro y ya tomas el yagé, es una bebida
cafecita, yo le pongo como arto wiski o crema de wiski
con café amargo, eso es mas o menos el sabor, y ya te lo
tomas y ya te quedas por ahi sentado hablando con
alguien, claro tienes que llevar tu cobija, tienes levar algo

donde recostarte, papel higienico, agua”.
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Metéafora

¢Qué buscaba P1: "Limpiarme, fue limpiarme, yo queria acabar con

al tomar

yagé?

muchos vacios que habian en mi vida, yo sentia que en mi
vida habian vacios, habia muchas cosas negativas como el
licor que me llevan a otras, todo es como un ciclo
entonces tomarte un trago cuando no lo puedes manejar o
no lo puedes controlar te llevan a otras circunstancias o
sea no solamente eso sino que con varias cosas a las que
te repercuten, tus hijas, tu trabajo, tu vida, entonces en
primera instancia fui con esa intencién de que yo me
siento muy pesada energéticamente, me siento
contaminada, me siento vacia, siento que hay muchas
cosas en mi vida que tenia que resolver no sabia porque
pero sabia que algo habia, experimenté el yagé,
experimenté muchas cosas en la vida golpes, fui también
alcohdlicos por 8 meses y con eso culminég, con eso cerré
mi ciclo y ya hace 5 afios totalmente diferente entonces
por eso te digo que la intencién que hoy voy no es méas
que otra sino que espiritual, algo mas espiritual un viaje
algo mas tranquilo pero no como iba las anteriores

veces".

La mayoria de los participantes refieren haber
experimentado un cambio después de tomar yage.
Un participante expresa que en su vida hubo cosas
negativas como el alcohol y el no poderlo controlar
repercutio en su contexto.

Un participante relata que actualmente iria por una
experiencia espiritual mas tranquila.

Un participante hace una asociacion entre la
intencidn de orar con la intencion al tomar yagé,
expresando que al sacar a flote eventos del pasado se
sana.

Un participante comenta no haber tenido una buena
relacion con su madre.

Un participante refiere que con el yagé se dispara la
sugestion y aumenta el pensamiento.

Un participante refiere que presuntamente en su
infancia fue abusada sexualmente por su tio quien
tenia una patologia y con quien vivid en su nifiez,
menciona haber blogueado esos recuerdos y que, al

sacarlo a flote, le produjo una depresion.
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P2: "Primero yo solicite que me dieran una dosis menor,
que se me tenga en cuenta que yo tenia ansiedad, que yo
iba para curarme, o sea el propdsito de la toma, porque yo
lei que uno tiene gque ir con un propdasito, entonces mi

proposito siempre fue curarme de la ansiedad".

P3: "Si claro de sanarme, lo que pasa es que el yagé es
una planta que cuando la tomas te da introspeccion o sea
miras tu interior es como como una regresion, va directo
al cerebro, antes de tomar el yagé yo iba a los grupos de
oracién, y la oracién tiene una intencion, gente que llega
enferma y empiezan a orar, empieza a recordar eventos
pasados y se sana, lo sacan a flote y se sanan, entonces
para mi era muy dificil por la terapia psicoldgica, yo
estaba con psicélogo, hipnosis no queria porque no sabia
ddnde, entonces decidi tomar yagé porque yo sabia que
mi depresion venia por asuntos de la nifiez, del pasado,
entonces yo queria hacer como una introspeccion mirar lo
gue yo habia vivido o como estaba mi cerebro frente a las
cosas de la nifiez y le cuento que me funciond, (risas) si
porgue yo me sane, hace como afio y medio murié mi

mama, yo pensé que iba a tener otra depresion porque me
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daba depresién cuando tenia eventos graves, no, me dio el
duelo normal, a pesar de que vivi con mi mam4, yo nunca
me llevé bien ni nada, pero mama es mama, y he tenido
por ejemplo ahora con el Covid que tuve dejar mi trabajo,
el miedo que nos metieron al principio por la

enfermedad".

Contra pregunta: ¢Cudles son los asuntos del pasado al
que se refiere anteriormente? "(Risas) No sé si con el
yageé la sugestion se dispara o se vuelve mas grande el
pensamiento, la mente, el cerebro, no le puedo decir
enfaticamente esto me sucedio a mi por producto del yagé
que lleg6 directo a mi mente o lo cree en mi imaginacion,
pasa que en una toma que yo tuve, bueno, a mi me
abusaron cuando yo era nifia, sexualmente, un familiar y
parece ser que yo bloquee ese recuerdo porgue yo tenia,
yo iba al psicologo incluso iba a un psiquiatra'y yo no
contaba eso o sea lo habia bloqueado en una terapia que
tuve con un psicologo, por una terapia que tuve me pude
dar cuenta que efectivamente si, de pronto, de prontoj,
pudo este sefior haberme abusado pero, 0 sea como se

dice atando cabos, es que este sefior era un tio, con el que
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Y0 Vivi en un espacio muy pequefio y todos los dias,
convivia con €l y él era un enfermo psiquiatrico, resulto
que posiblemente si es decir abuso de mi y como eso fue
lo que me daba la ansiedad no podia hablar no podia
dormir, eso me dio una depresién bien horrible a los 40
afios, imaginate a los 40, entonces yo lo habia hablado
con el psicélogo que me estaba tratando, inclusive el

psicologo me apoyo para que yo vaya a tomar yage".

¢Qué le
llamo la
atencion de la
alucinacion?

¢Por qué?

P1: "De las 4 veces que yo fui, todas las veces fueron
diferentes todas las experiencias fueron diferentes y uno
experimenta esos altibajos o sea asi como una o dos veces
que fui fue todo muy bien, las dos siguientes, las dos
veces que fui a tomar no fueron tan buenas o si
produjeran algo de incertidumbre de temor, como esos
estados de cambio y lo que tu realmente alucinas, como te
digo yo la tercera vez ya venia experimentando lo que era
la transformacion, la muerte espiritual que yo lo asemejo
con lo que yo vi, con lo de la tierra de cementerio que yo
era una lapida, que mi corazdn estaba frio, o sea era eso
lo que estaba pasando en mi vida, ya en el ultimo viaje el
cuarto viaje que te digo que siento temores que siento esa

carga negativa que no me queria dejar que la tenia ahi

Algunos de participantes mencionan experimentar
alucinaciones desagradables.

Un participante refiere que las experiencias en cada
toma de yagé son diferentes.

Un participante asemeja su alucinacion como un
proceso de muerte espiritual y transformacion.

Un participante menciona que en su Gltima toma
sintid una carga negativa no la queria dejar, no la
queria soltar, pero al final la solto.

Un participante refiere que lo mas llamativo fueron
las aves y como volaban, menciona sentir que se
alejaban cosas malas de su vida, tristeza,

preocupacion y dolor, y que llegaba algo bonito.
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pero que no queria soltarme y ya lo dltimo ya lo hizo y Un participante refiere hablar y estar con “Dios” y
todo pues me muestra como una vision de lo hoy es mi sentirse celestial, grande, que es todo, el aire, la
vida, lo asimilo yo no". tierra, el universo.

Un participante le impacto la muerte de su hermano y
Contra pregunta: ¢Nos podria simplificar un poco esa sentir que la abuela la masturbaba con compulsion, y
relacion que hace de la alucinacion con su vida? que la gente la mirara asustada.

"0 sea lo que te digo para mi lo que yo vivi tomando la Un participante refiere que en la toma de yagé puede
ayahuasca o el yagé fue una muerte espiritual, eso fue haber lagunas mentales, menciona que las miradas de
para mi un proceso, 0 sea mientras yo iba tomando las 4 las otras personas eran de admiracion y las miraba
fusiones eso me produjo en mi como una vision de lo que  asustadas, sentia que la juzgaban, sin embargo, no
hoy es mi vida si, la limpieza, la paz que hoy siento, la sabe si las miradas eran reales o alucinaciones
tranquilidad, no andar con esas incertidumbres y todo lo

negativo que habia en mi vida entonces lo voy

asemejando yo como que todo fue un ciclo todo fue un

proceso".

P2: "Me impacté mucho las aves y como volaban, siento
que eso como que, no sé si ese era el simbolo, pero yo lo
que senti fue que se alejaban cosas malas de mi vida y
que llegaba algo bonito, eso fue como que pensando creo
que es eso porque yo senti como que se fue algo, como

una tristeza, como algo que me preocupaba, que me dolia,
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eso se me fue, cuando vi las aves y la otra cuando hablé
con Dios porque me sentia como algo muy poderoso,
como algo o sea no poderoso sino algo como algo
celestial, como algo grande, como algo muy, como que
uno es todo, como que uno es la tierra, el aire, como que
uno es el universo, porque te sientes también como que

estas con Dios, eso fue como lo que mas me impacto".

P3: "La muerte de mi hermano y la parte que, vera la
muerte de mi hermano y la parte de que yo sentia que mi
abuela me masturbaba, porque la muerte de mi hermano
fue horrible, o sea mire usted que su hermano se muere
sienta que su hermano se muere (risas) yo miré que el
murié y lo velé toda la noche ahi tendido, y yo al lado de
él, mirando el cuerpo tendido, y yo llorando, llorando, eso
fue la mas duro lo mas terrible que pude experimentar en
una toma de yagé, la muerte de mi hermano y la otra
parte, lo de mi abuela que yo me revolcaba ahi en el piso,
la gente me miraba toda asusta y yo sentia que mi abuela

me masturbaba, con compulsion”.

Contra pregunta: ¢Las miradas de las otras personas

eran reales o alucinaciones? "Ahi si no te puedo decir la
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verdad, si fue alucinacién o no, mira en que las tomas, te
cuento una cosa, si hay lagunas mentales que dicen, hay
cosas que yo no te puedo decir si es verdad o si es mentira
0 si es cierto que me miran 0 no me miran, por ejemplo,
yo tengo mi amigo esa, esa es otra alucinacion, yo creo
que eso si fue alucinacién, no creo que David Ofiate se
ponga a tocar la flauta, ellos Ilevan como una flauta como
una cosita con la que tocan la musica, él lleg6 en un
momentico y empez0 a tocarme eso y tocaba y tocaba, y
danzaba y tocaba, yo pienso que de pronto fue una
alucinacion, no se, hay alucinaciones que a veces tu no
miras que esta pasando realmente en las personas como el
vOmito, imaginate yo estaba méas que segura que yo habia
vomitado y yo al otro dia no encontré nada de vomito".

Contra pregunta: ¢Por queé cree que las otras personas la
miraban?

"Como en cuestion de admiracion, habia dos muchachas
al lado mio, yo estaba acostada, estaba mal, sentia que mi
abuela me masturbaba con locura y las muchachas que
estaban ahi al lado me miraban asustadas, como ve esa

vieja lo que esta haciendo, como juzgando, y no se si ellas

81
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me miraban o seria que yo mire como alucinacion, no se,

no te puedo decir".

¢Algun
personaje o
imagen de su
alucinacion le
hizo recordar
a una persona
conocida por

usted?

P1: "En una de esas tomas, mira que fue algo raro porque
en algin momento yo sentia a lo lejos como, todo estaba
oscuro y asi a lo lejos miraba una fogata con gente,
entonces yo fui caminando hasta alla y sentia tambores
sentia masica, una musica como los negritos cuando
hacen rituales con los tambores y los tambores me
Ilamaban entonces yo camine hasta alla hasta la fogata,
me acerque claro estaba muy cerca y vi a negritos o sea
bailando al rededor haciendo como un ritual y la musica
los tambores los sentia muy fuertes cuando yo me acerque
a la fogata vi dos mufiecos que los estaba quemando
como un vuda que es cuando yo les digo que también en
ese momento fue que vomite algo blanco como una bola
blanca, eso también lo vi, una de esas tomas lloro
muchisimo, lloro muchisimo una tristeza una agonia que
sentia mi corazén, no sabia porque pero me sentia mu
muy muy triste era un vacio aqui y era como si algo me
apretaba el corazén y yo lloraba y lloraba y no sé porque
no sé porque me causaba pero era una tristeza y lloraba

tanto que yo me miraba y me sentia como que si un rio

Un participante refiere estar a oscuras y mirar una
fogata con gente a lo lejos, sintié tambores que
asocio con musica de rituales de “negritos”, los
tambores la Ilamaban y cuando se acerco miro a
negritos en la fogata bailando alrededor haciendo un
ritual y miré dos mufiecos quemandose, lo asemeja a
un vudu y menciona haber vomitado una bola blanca.
Un participante refiere llorar, sentir agonia y un vacio
en su corazon, como si algo lo apretara sin saber el
porqué, sentia como si un rio estuviera encima o algo
le estuviera regando agua, ademas, el galope de unos
caballos.

Un participante menciona que asimila las “visiones”
con cosas (ue pasaron en su vida.

Un participante menciona no recordar alguien
cercano.

Un participante refiere ver a su abuela masturbarla
compulsivamente cuando era bebe, menciona que se

sintio horrible e incomoda y haber gritado, ademas
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estuviera encima mio o algo me estuviera regando agua personas se asustaban de mirarla revolcarse en el
aqui asi pero botaba lagrima agua impresionante y sentia  suelo.

también una cabalgata de unos caballos, sentia el galope  Un participante comenta que el psicologo le dijo que
de los caballos no los miraba pero sentia el galope de los  no es la mama4, ni la abuela si no que era el tio el que
caballos, o sea yo toda todas las visiones las asimilo con  la masturbaba en la alucinacion.

muchas cosas que pasaron en mi vida".

P2: "Cercano no".

P3: "En la segunda toma ahi si (risas) ahi si, la segunda
toma miré que mi mama eh, mi abuela, mi abuela me
masturbaba cuando yo era chiquita, cuando yo era bebe, y
miré que ella me masturbaba como loca, como loca,
horrible, y yo gritaba o sea yo me sentia incomoda y
miraba como las demas personas que estaban tomando
conmigo se asustaban mirdndome a mi, como me
revolcaba en el suelo pero era porque yo miraba en mi
cabeza yo miraba que mi abuela me estaba masturbando,

eso fue la segunda toma".

Contra pregunta: ¢Usted miraba o usted sentia?

"Yo sentia, sentia como la abuela o sea mi abuela me
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masturbaba, y era como con una compulsion y con una
locura, horrible, y yo le conté eso al psicologo que me
estaba tratando, entonces me dijo que no era mi mama, ni
era mi abuela de pronto ni nada de eso, sino que era el tio,

pero yo miré o sea yo senti eso".

¢ Qué relacidn
tiene con la
persona que
recordd en la

alucinacién?

P1: "Bueno en la Unica vision que yo vi fue a mis dos
hijas en el que tuve como algo bonito que me senti
contenta, a mis hijas las vi, del resto que te diga que las

miré o que las identifique no".

P2: N.A

P3: "Después decia no, mi abuela no, no creo que haya
sido mi abuela, entonces por eso yo fui al psicélogo y le
conté eso, entonces mi abuela no fue, pero ella permitio,
porque yo vivia con ella y yo en ese tiempo yo estaba
muy enferma yo lloraba artisimo por esa situacion, era
horrible, el abuso sexual en los nifios es una cosa pero
bien dolorosa bien triste porque la persona que a mi me
abuso, yo tenia 0 dias de nacida cuando llegue donde él,
él tenia 20 afios, imaginate eso, para mi eso fue bien

traumatico bien doloroso y yo nunca en terapia hablaba

Un participante refiere que miro en la alucinacion a
sus hijas y se sintio contenta.

Un participante en la anterior pregunta menciono no
haber recordado algun personaje cercano.

Un participante menciona que no creia que la persona
de la alucinacién era su abuela y por eso va al
psicélogo, refiere que su abuela no fue pero que ella
permitio, porque era demasiado sobreprotectora con
su tio.

Un participante refiere haber sido victima de abuso
sexual por su tio con el cual vivié desde su
nacimiento, menciona haber olvidado y no recordar
los hechos.

Un participante refiere recordar el olor, el terror, el

miedo, el asco y rechazo que le tenia a su tio,
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de él, yo vivi con él hasta los 11 afios, y nunca jamas lo
hablé en terapia, era como si me habia olvidado, y la
verdad, la verdad yo no recuerdo, yo lo Gnico que
recuerdo es el miedo que le tenia, el terror que le tenia, yo
recuerdo el olor de él, recuerdo que se me perdié una
mufieca, cuando ya, 0 sea pusieron una barrera los
adultos, una puerta para que no pasaramos al cuarto de él,
pero yo no sabia porque ellos habian puesto esa puerta y
entonces yo le tenia miedo, ya no pude acercarme a él,
cogia mi mufieca y dormia con mi mufieca, eso fue lo que
me paso a mi, pero yo recordar bien que él me toco, que
el abuso de mi, que él me manoseaba, no, no lo puedo
recordar hasta ahora, pero si, siento, 0 sea me acuerdo lo
que yo sentia frente a él, es los recuerdos, las sensaciones,
0 sea el miedo, el asco, como el terror, mas como el

rechazo como el asco a este sefior, si me entiendes".

Un participante menciona que los adultos pusieron
una “puerta” para que ellos no pudieran pasar al
cuarto de €l expresa “ya no pude acercarme a €1,
Un participante refiere que su tio estuvo en el San
Rafael, pero no recuerda la patologia, lo describe,
como un hombre callado, misterioso, sumiso, sucio,
permanecia acostado, fumaba, hablaba solo, hacia
muecas, era feo, miedoso, sufria de un brazo, tocia
demasiado, religioso; fisicamente era flaco, delgado,
alto, mono, simpatico.

Un participante hace una comparacion entre sus
hermanos llamando a los demas negritos y aindiados,
y diciendo que él era hijo de otro sefior.

Un participante hace una relacion de su tio con su
esposo y dice que es peddfilo y homosexual. con el

psicologo identifica que “tiene todas las

Contra pregunta: ;Por qué nos menciona que su abuela
permitia eso?

"A ver, pasa que mi abuela, ella era muy sobreprotectora,
muy sobreprotectora, demasiado, que ella, €l se llamaba
Orlando™.

caracteristicas, razon por la cual se separaron.

Un participante refiere reclamarle a su madre por
haberla dejado con él, lo cual su madre le responde
“es0 no te paso, ¢l no te violo ni te abuso ni nada de

eso, porque €l era homosexual y €l tenia un amante”.
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Contra pregunta: ;Qué patologia tenia su tio? Un participante expresa que actualmente conversa
"Vera, eso sucedid, él muri6 cuando yo tenia 11 afios, yo  con su exesposo y menciona no sentir nada por él.
tengo 52, cuanto es 40 afios de lo que pasé eso, yonosé  Un participante asemeja la vida que tuvo con su
la patologia que €l tuvo y a veces yo quisiera investigar esposo con la vida que vivid en la infancia con su tio.
no sé si en San Rafael habra algo guardado de él, porque

él estuvo ahi en San Rafael, pero pues ya cuantos afios,

sino que yo les cuento es el comportamiento de él o sea

como Yo vivi con él'y como lo observé a él, era un

hombre muy callado, demasiado callado, misterioso, pero

demasiado callado, demasiado sumiso, él no hablaba con

nadie, €l era muy sucio, casi nunca se cambiaba y se la

pasaba solo en la cama, solo acostado y acostado y

acostado y acostado, fumaba mucho, se levantaba comia

y fumaba, hablaba solo, hacia muecas, era un man feo

mas bien como miedoso, fisicamente no, era flaco,

delgado, alto, mono, mientras que los otros hermanos era

negritos y aindiados, €l habia sido hijo de otro sefior, él

era mono, yo me acuerdo una vez, le miraba los bellos en

el sol era bien mono, era mas bien simpatico, pero era

bien raro, bien extrafio, él no se le acercaba a la gente, no

tenia contacto con las personas, sufria de un brazo, le

temblaba un brazo y estaba mal un brazo, entonces decia
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mi abuela, recuerdo decia que era de los nervios que el
sufria, bueno yo me fui al colegio y cuando yo llegué yo
era nifia en ese entonces y ya no lo encontré a él, ya no
estaba en la casa, entonces decian que lo habian metido al
San Rafael, entonces estuvo alla una temporada, después
salid y asi era, pero decian que era por agresivo, la verdad
es que yo nunca lo vi agresivo, yo no sé si se puso con la
abuela agresivo en ese momento 0 con mis hermanos,
pero llego la policia y se lo llevo para San Rafael, sufria
mucho de tos, lo que yo si le puedo decir es que él se
cogia mis mufiecas y él dormia con mis mufiecas eso si le
puedo decir, era horrible, y tosia mucho, era muy
religioso, demasiado religioso, tenia al lado de la cama de
él, tenia a la virgen a todos los santos era bien religioso,
yo le voy a contar una cosa joven, M sabe mi historia, mi
esposo es como él y mi esposo es pedofilo (risas) y mi
esposo es homosexual y le cuento una cosa, que cuando
me paso todo eso, yo ya recordé lo de mi tio y todo eso,
yo fui y le reclame a mi mama, le dije a mi mama que
como me va a dejar con un viejo loco con un viejo
desgraciado, loco, sabe lo que me digo mi mama en su

ignorancia, me digo “eso no te pas0, €l no te violo ni te
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abusé ni nada de eso, porque él era homosexual y él tenia
un amante” 6sea como yo llegue a saber toda esta historia
mia, porque el psicélogo que me hizo la terapia empez6 a
preguntarme cosas de, 0 sea yo ya me habia separado de
mi esposo en ese tiempo entonces llego a preguntarme ¢a
quién se parecia Alvaro de las personas con las que yo
habia habitado cuando era nifia? (risas), si me estan
entendiendo (si), entonces el psic6logo me pregunt6 ¢su
esposo se parece a su papa? No le decia, imposible, a mi
papa no se parece, a mi me criaron 2 tios un tio enfermo y
un tio alentado, entonces me decia: su esposo se parece a
su tio Radl, nooo tampoco si ellos son bien
chicharacheros, sociables, se van a vender, trabajan,
bueno toman, bailan, enamoran, todo eso, entonces ese
psicologo, vea le dolia la cabeza, yo creo que me hacia
sudar a mi y sudaba ¢él, me decia “su esposo debe tener
alguna caracteristica de algun familiar suyo ¢a quién se
parece Alvaro, si a él lo conocia a Alvaro, entonces yo le
decia a Alvaro ;Quién? jah! Cuando en ese rato, como 1
hora o 2 horas de terapia creo que fue, cuando ahi fue,
vea yo raspaba el piso, yo lloraba, ahi me dio la

depresion, la ansiedad, vea eso tatatata me empezoé a
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palpitar durisimo el corazén, yo sudaba frio, cuando ahi
ya cai en cuenta, claro. Le dije, mi esposo se parece a mi
tio Orlando, que le parece joven, tiene todas las

caracteristicas (risas)".

Contra pregunta: ;Por qué se separaron con su esposo?
"Porque llegué a saber que él era pedofilo, llegué que
habia llegado abusar de un amigo de mi hija, y yo me
separé y ya tenia el nifio, yo ya tenia mi hija y mi nifio
que ya tenia el diagndstico de autismo, entonces no, y
ahora ya han pasado 10 afios, yo con €él hablo, converso,
pero por él ya no siento absolutamente nada, nada, no y
horrible, no, no calle, horrible, eso me pas6 a mi, conocer
a un personaje y meterlo en mi vida, estar con él, vivir

con él, como vivi con mi tio en mi infancia".

¢Qué
emociones
surgieron en
la experiencia
alucinatoria?
¢Cual de

ellas es la

P1: "La ultima vez fue como hace unos cinco afios y fue
tanto el temor que dejé todo ese tiempo, pero ahora
nuevamente quiero como volver a retomar, pero si esa
vez me causo mucho temor lo que experimenté la tltima
vez. Ese dia de igual menara tome 3 dosis porque ni la
primera ni la segunda me hacian nada, entonces yo dije la

tercera es la vencida, me tomé la tercera entonces

Un participante manifiesta haber dejado las tomas de
yageé por cinco afios por el temor que sintié en su
ultima toma.

Un participante menciona que empezé a sentir miedo
y temor al mirar demonios blancos, con 0jos negros,

pero al fondo rojos, con cara alargadas, con algo
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mas
significativa?

¢Por que?

recuerdo que me fui sola a sentarme en una sillay empecé
a mirar demonios alrededor mio eran blancos con caras
alargadas parecia que tenia algo encima como un manto y
se le miraba los o0jos negros pero al fondo rojos, pero eran
demonios y estaban asi volando alrededor mio y daban
vueltas, entonces yo empecé a sentir miedo, temor, y en
un momento yo me vi empeceé a convulsionar, o sea
empecé a sentirme convulsionada recuerdo que mi primo
se paro a lado mio mi amiga acéd y el chaman a lado mio,
con musica y otro como a soplarme con un cigarrillo o
algo, entonces ellos empezaron a rezar en su idioma mi
primo también empezé a rezar en su idioma pero sentia
que decia con ella no, con ella no se meta aléjense,
aléjense y empezaba también en lenguas no sé en un
idioma raro entonces yo empece a decir recen que me van
a llevar me quieren llevar, pero era un miedo que sentia
que me iban a llevar o sea yo sentia que ella estuve a
punto de, entonces todos empezaron a rezar mi amiga
empez06 también a rezar y lo Unico que decia era por Dios
no me dejen ir, no me dejen ir fue horrible, yo era asi un
temblor fuerte que tenia en mi cuerpo y no me queria

dejar ir, y yo recen, recen porque me van a llevar me van

encima que ella lo asocia con un manto, volando a su
alrededor.

Un participante comenta que sintié el tiempo eterno,
estar convulsionada y con escalofrio, las personas
que la acompafiaban oraron en su idioma, ella pidio6
que recen y sentia que su primo decia “con ella no,
con ella no se metan, aléjense, aléjense”, ademas
sentia que ellos la cuidaban.

Un participante menciona haber vomitado y
expulsado una masa blanca.

Un participante refiere que algo estaba dentro de ella
que no la queria soltar.

Un participante menciona que después de haber sido
sellada, quedo muy sensible, sintiendo como si unos
alfileres la clavaran y un tic que no podia controlar.
Un participante refiere que se sentia el demonio, que
el demonio estaba dentro de ella, porque se miraba
las pesufias, garras, la cola.

Un participante menciona que los demonios no la

dejaban ir, cuidando que no se limpie.
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a llevar, entonces, ya yo me acuerdo que duré muchisimo  Un participante expresa que los demonios se la iban a
tiempo que yo estaba ahi pero era un miedo horrible y Ilevar por un hoyo negro del cual salian, entraban y la
miraba a los demonios alrededor mio, ahi, empecé a sentir rodeaban.

escalofrios la tembladera que no me dejaba, hubo un Un participante refiere haber sentido emocién por
momento en que vomité algo y expulse un masa blanca que fue lindo lo que miro y no pensaba en otras

que la sentia desde aca y la voté era una masa blanca, ese  cosas.

tiempo fue eterno el que yo duré ahi y que la gente estaba  Un participante menciona que comienza alucinar

ahi conmigo yo senti que estaban ahi conmigo cuando estaba hablando del nieto con sus amigas. La
cuidandome, o sea el chaman otras personas que estan ahi  participante menciona sentirse feliz porque miro al
con la masica mi primo y mi amiga estaban ahi alrededor  nieto y se fue de viaje en un carrusel lleno de luces,
mio para mi fue eterno. Tras verme como, 0 sea yo senti  ademas, comenta que su nieto es su parte mas

que algo estaba dentro de mi y no me queria soltar fue sensible, lo adora y lo ama.

algo bien fuerte yo también les decia que oren que recen

oren (ORREN) para que no me lleven, dur6 muchisimo

ya después como que me fui calmando con la tembladera

porque era una convulsion tenaz no me dejaba o sea mi

cuerpo solo temblaba y yo sentia que me sacudian y ellos

me tenian ahi y yo no podia parar el cuerpo, pas6 bastante

tiempo empecé como a calmarme ya me llevaron a estar

nuevamente al quiosco me sellaron, unas oraciones, pero

yo en ese momento quede como muy sensible en el

quiosco y quede como si unos alfileres me estuvieran
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clavando o sea como si me estuvieran tocando y yo a cada

rato era en estas 0 sea era un tic que no podl'a

controlarlo”.

Contra pregunta: Si usted pudiera identificar a los
demonios, ¢Quién cree que podrian ser los demonios que
la estaban rondando?

"Yo0 me sentia que era el demonio, yo sentia que yo era el
demonio, que el demonio estaba aqui dentro de mi,
porgue yo me miraba las pezuiias, me miraba la cola'y no
me queria soltar y me impresioné mucho al mirarme las
manos me salieran unas ufias, unas garras, si, yo me las
miraba y sentia que salian de mi de mis ufias y los
demonios me imagino yo que los demonios eran que me
querian llevar que no me querian soltar que estaban ahi
cuidandome, no se, para que no dejaran de pronto
limpiarme no pero ellos estaban ahi o sea no me querian

soltar, no me querian dejar no".

Contra pregunta: ¢Usted a que asocia las garras?

"iAl demonio!".

Contra pregunta: ¢En algin momento usted logra
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imaginar o piensa sobre algin lugar donde se la van a
llevar?

"Si claro yo sentia que el lugar que me iban a llevar o sea
que me iban a llevar con ellos, yo miré como un tubo,
como algo negro, como un hoyo negro, ya y de ahi salian
me rondaban entraban salian y era esto entonces yo por
eso sentia que ellos estaban rondandome y que iban a

llevar con ellos hasta allg".

P2: "Emocion, me pareci6 lindo ver eso, ademas, porque

Nno me ponia a pensar en otras cosas".

P3: "En una toma que no me cogia, alla va gente
intelectual bien educada, yo estaba hablando con una
doctora y con una amiga que ella tiene una tiendita que
vende cosas de chamanes y todo eso, ella toma mucho el
yage, yo estaba conversando con ella y le decia, hola yo
no siento nada, a mi no me coge, cuando de pronto en
esas yo tengo un nieto que él es artista, me pongo a
conversarles a ellas “yo tengo un nieto que es artista” y
me pongo a recodar a mi nieto, esa si fue vision, yo lo

miré clarito, yo digo “tengo un nietico, lo quiero mucho”
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cuando ahi empez06, primero empieza el vomito, primero

te vomitas y ahi fue el vomito que yo no lo mire en la

cobija, yo le escuche a mi amiga que dijo “cl yagé coge la

parte mas sensible” cuando yo empecé a hablar de mi

nieto, claro, esa es la parte mas sensible que yo tengo en
mi vida, es lo que yo mas amo en este mundo, yo adoro
este nifio, y te cuento que yo me fui de viaje con él a un
carrusel lleno de luces, haga de cuenta una ciudad de

hierro, con él me montaba en todo lado, un carrusel una
cosa pero hermosisima, y con €l yo anduve en esa toma

feliz".

¢Cuales
fueron sus
pensamientos
0 ideas
cuando
experimento
la

alucinacién?

P1: "La oracion, yo solamente les decia a ellos oren,
recen esas fueron mis Unicas palabras oren recen, para
que no me lleven, oren, recen pienso de que alguna
manera yo estaba como muy pegada a Dios y vi tanto el
temor en ese momento, me dio tanto miedo de verme de
lo que sentia que yo lo Unico que pedia era que oren por
mi que yo no me queria ir, porque yo estaba pidiendo que

oren".

Contra pregunta: ;Usted cree en alguna religion?
"Si claro por eso te digo yo soy catolica apostolica y

Un participante menciona estar apegada a Dios y que
sus pensamientos eran la oracion para que no se la
Ileven los demonios.

Un participante refiere ser catélica y afirma que
volvié esa parte espiritual.

Un participante menciona ser lider de grupos y
refiere que aporta cosas positivas para su vida y para
la sociedad siendo un ejemplo de vida, actualmente

dice tener sentimientos altruistas.
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romana pero esa parte espiritual volvio a mi, yo antes Un participante refiere que lo Unico que pensaba era
creia l6gicamente en un Dios, soy poco de ir amisas eso  curarse, cuando hablé con dios le pedio que la cure y
si, pero tengo muy marcado en mi esa parte espiritual hoy la salve.

en dia abono mucho sembrar mucho para regar, entonces

todos los dia me levanto con la intencién de no hacerle

dafio a nadie, todos los dia me levanto con hacer algo

bueno a alguien emm manejo hoy en dia unos grupos de

personas donde se podria decir soy una lider y eso me ha

ayudado muchisimo como para centrarme mas en hacer

cosas positivas para mi vida y aportar positivamente a la

sociedad a la gente que estd conmigo, ser ese ejemplo de

vida bajo una experiencia personal”.

P2: "Lo Unico que pensaba era que me queria curar y
tenia algo de miedo, pero no tenia mas pensamientos, la
verdad yo fui y me enfoque mucho en eso que yo me
queria curar y en que queria hablar con, cuando ya hablé
con Dios, ya diosito salvame, diosito cirame, ayidame a
no tener estos sintomas, me enfoque solamente en pensar

en mi objetivo y para lo que yo fui, en nada mas".
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¢Algun
momento de
la alucinacion
le produjo
satisfaccion?
¢Cual?;Por

qué?

P1: "Solo una vez la que te digo la primera vez cuando vi
a mis hijas por eso te digo yo que es un proceso, pienso
yo que el primer viaje que me pegue fue algo chévere
algo feliz vi a mis hijas las miraba a ellas y sentia una
alegria, pienso yo que la transformacion de mi vida fue
eso encontrar el motor por lo que lo iba hacer, por mis
hijas ese era mi felicidad hacia alla me tenia que llevar y
de ahi ya vino el proceso negativo la muerte espiritual, la

transformacion de todo el proceso”.

Un participante menciona sentir satisfaccion cuando
miro a sus hijas, encontrando el motor para su
trasformacion.

Un participante menciona que le produjo satisfaccion
por que la imagen era linda, habia muchos colores
que los asemeja a los cuadros que hacen del yagé,
aves, circulos de colores.

Un participante menciona pensar en un hombre con

quien tuvo una relacién que no funciono y alucino

P2: "Si claro, alegria, emocion, porque era bonito se veia
lindo, se veia muchos colores, la imagen era linda, las
aves que pasaban eran muy lindas y los circulitos de
colores que yo veia, eran algo asi como que td no los ves
nunca, ahi entendi porque hacen los cuadros que hacen
del yagé, porque claro esos son los colores que uno ve en
ese momento, bien lindos, es algo que tu no lo ves en

ninguna otra parte".

P3: "Si, eso fue en la primera toma, resulta que yo tenia
una relacion, o sea cuando me habia separado de mi

€sposo, YO conoci a una persona y yo tuve una relacion

que la amaba, describe al amor como una cosa
hermosa, que la arrulla, le transmitia calor, afirma
que no sabia lo que estaba haciendo, pero llegaron los

chamanes a ventearla.
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con esa persona, pero yo no podia manejar la relacion
porque yo estaba en plena depresion, con ese problema de
que yo ya habia sacado todo eso de mi tio, bueno todas
esas cosas que les acabe de contar, entonces, como yo
voy a estar en una relacion si yo estaba mas loca que, y
mi cabeza estaba bien confundida bien mal, entonces no
dio resultado, y hubo un momento en el que yo mire que
esa persona me amaba yo pensaba en esa persona y me
amaba y yo sentia, no sé, eso fue una cosa pero
hermosisima, como es el amor, una cosa que arrullaba, un
calorcito, una cosa pero bien bonita y ahi fue cuando
Ilegaron a ventearme y se acabd, no sé qué estaria
haciendo, no sé c6mo seria, pero en ese momento que yo
estaba sintiendo ese placer, esa felicidad, esa alegria ahi

fue que llegaron los chamanes y me ventearon™.

(Vivencio
alguna
alucinacion
que le
produjera

dolor?

P1: "Pero era una tristeza y una agonia que la sentia en el
corazon y que me provocaba llorar y nunca supe que era,
yo lo asimilo con el dolor que sentia mi corazon al estar
tan vacio haber pasado tantas cosas que queria cambiar
mi vida pero no podia, todo eso que llevaba por dentro
me entiendes, eran tantas cosas que necesitaba expulsar

que no te puedo decir que era lo que lo causaba si no que

Algunos participantes mencionan haber
experimentado dolor en su alucinacion.

Un participante menciona que sentia agonia en su
corazon, y afirma no saber que era, sin embargo, lo
asemeja con el dolor que sentia su corazon al estar
vacio, al no poder cambiar y expulsar cosas de su

vida,
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era todo en general lo que me estaba causando mi vida, de  Un participante menciona considerarse una persona
pronto yo era muy fuerte y no queria que nadie me viera  fuerte y expresa no querer que la miren doblegarse y

doblegar yo no le lloraba a nadie, si de pronto lo hacialo  refiere desahogarse del dolor en la alucinacion.

hacia sola, entonces en ese momento fue algo de Un participante menciona no vivenciar una
desahogarme todo lo que tenia por dentro fue ese alucinacion que le produjera dolor.
momento dolor de tristeza". Un participante refiere sentir dolor cuando alucino la

muerte del hermano, menciona pedirle perdény

P2: "No". sentir impotencia de no poder cuidarlo.

Un participante menciona que su hermano sano, y
P3: "Claro en la toma de yagé yo lo veia morir, yo le que ella no tiene problemas, duerme, come y se
pedia perdon, yo lloraba, yo le decia hermanito, relaciona bien.

hermanito, hermanito, (risas) si me entiendes, era ese

dolor que yo sentia, esa impotencia de no poder cuidarlo,

protegerlo, pero eso ya pasé son 7 afios ya largos de que

eso sucedio, mi hermano se sand, dando gracias a Dios él

estd muy bien, yo también no he tenido problemas,

duermo bien, como bien, me relaciono bien con mi hija,

con mis amigas estoy bien".

¢Alginavez  P1: "Cada vez que yo tomaba me sentia que yo me iba Un participante menciona que desde la ultima toma
usted pudo alivianando de peso o sea algo de mi iba, pero luego han pasado varias cosas, sin embargo, hoy en dia le
experimentar  durante ese tiempo de las tomas yo no le paraba tanta bola atribuye al yage, el haberle mostrado el camino y el

una si fue con una intencion pero no la ponia como en alivianar su peso.
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alucinacion
que usted

queria?

practica me entiendes, entonces ya después de pasado
muchas cosas de la Gltima toma han pasado muchas cosas
luego me fui a todo el proceso que tuve con de
alcohdlicos ya con eso fue que terminé con todo mi
problema, entonces todo fue un caminito pero yo si le
atribuy6 muchisimo la limpieza lo que me mostr6 no por
que las tomas me indicaron ese camino en ese momento

no lo vi pero hoy en dia le atribuy6 a eso".

P2: "No, porque yo no sabia, 0 sea uno escucha algunas
cosas, pero no sabia exactamente que iba a ver, entonces
no me habia predispuesto a alguna cosa porgue no sabia

en realidad".

P3: "Es mi unico hermano y él estaba enfermo de pronto
yo fui con esa predisposicidn, él en la vida real estaba
muy grave, muy enfermo, decia que tenia un tumor en el
cerebro y yo lo mire envuelto el cerebro como que lo

hubieran operado, cuando sale de operacion y murig".

Un participante menciona no haber experimentado
una alucinacion que queria, porque no se predispuso.
Un participante menciona que fue con una
predisposicion dado que su hermano tenia un tumor

cerebral y ella alucino a su hermano morir.

Corporalment
e ¢COmo se

sintio

P1: "Yo sali a las 6 de la mafiana me duré como hasta el
mediodia de ese mismo dia y eran unos tics que no podia

controlar este fue como experimentar algo como muy

Un participante menciona que después de la toma de
yagé tuvo unos tics que no podia controlar, desde esa

ocasion le cogio respeto al yage.
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después del maluco y desde eso yo le cogi como mucho respeto no Un participante refiere que después de la toma de
efecto de volvi més, bueno ahi paso un proceso, unos cambios en yage le bajo el dolor del brazo y de la pierna, ademés
tomar yagé?  mi vida, pero yo le atribuyo mucho a lo que vivi y de sentirse agotada.
experimenté”. Un participante menciona que en la mafana les
hicieron una limpieza con incienso, ramas y ortiga,
P2: "En el momento a nivel fisico no, de pronto si me expresa estar tranquila y cuando la ortigaron, lloro,
bajo un poco el dolor de brazo y de la piernay la verdad  ella relata que puede ser porgue es consentida.
me sentia un poco agotada porque toda la noche estuve
despierta, pero no, nada mas como fisico", "y ya en la
marfiana nos hicieron una limpieza con incienso alrededor
de todos, nos sacamos la blusa, todos, nos hicieron con
incienso por todo lado, nos pasaron unas ramas y después
ortiga, ya al final cuando pasaron la ortiga, yo no sé si es
por consentida ¢Por qué serd? No sé yo empecé a llorar,
yo no soy de las que llora normalmente o sea por nada no,
y estaba tranquila, pero cuando me pusieron la ortiga yo
empecé a llorar y lloré como media hora".
¢Cuéndo P1: "Sentia como felicidad, tranquilidad, paz y alegria”. Un participante refiere que sinti6 felicidad,
usted tomé tranquilidad, paz y alegria.
yagé hubo P2: "Creo que fue como una tristeza, como algo que tenia  Un participante menciona sentir tristeza, tener

algun efecto

guardado no sé exactamente qué fue, pero era como la

guardado algo, ella asocia la tristeza con la muerte de

Su 0s0, Sin saber exactamente la causa.
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en sus tristeza de la muerte de mi 0so, algo asi pienso que fue, Un participante menciona haber sentido susto, y salir
emociones?  pero era como una tristeza". con mas confusion acerca de su pasado.

P3: " Me asusté, o sea, seguia asustada y seguia

pensando, pensando en mi pasado, decia, serd que mi

abuela o sea después, sali con méas confusion".
¢Qué P1: "Empecé a mirar demonios alrededor mios eran Un participante menciona que los demonios que

caracteristica
S puede
identificar en
los
personajes o
elementos de
la

alucinacién?

blancos con caras alargadas parecia que tenia algo encima
como un manto y se le miraba los 0jos negros, pero al

fondo rojos".

miro, eran blancos, tenian caras alargadas, cubiertos
con algo como un manto, con 0jos negros de fondo

rojo.

P2: "Vi todo brillante, los arboles, las hojas, por encima
de las hojas, las copas de los arboles, la yerba en la parte
de encima, todo brillaba y era como en avatar, asi literal

si todo brillaba y era hermoso" "yo empecé a ver como
aves, las siluetas de las aves pasando, pero eran brillantes,
eran doradas, eran como brillantes y doradas y habia una
como un ave fénix gigante. Yo empeceé a ver circulitos de
muchos colores, o sea dentro de los circulos habia
muchos colores y daban vueltas, eran artos y era
lindisimo, se empezaban hacer mas grandes y ahi cuando

yo abri los ojos es que vi las aves, ese fue el orden”

Un participante comenta que miro todo brillante:
arboles, hojas, yerba, aves brillantes y doradas, un
ave fénix gigante, circulos con muchos colores dentro
que daban vuelta, eran artos y se empezaban hacer
mas grandes.

Un participante menciona que en la primera toma
miro muchas estrellas que daban vueltas algunas de
color amarillo y escuchar diferentes sonidos: arboles,
ladridos, musica y naturaleza.

Un participante menciona comentarle la alucinacion a

un amigo filosofo que le dijo que si las estrellas se
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esparcian se acaban los conflictos, ella comenta que
P3: "Yo estaba tranquila, normal, no sentia nada hasta las miro que caminaban muy cerca.

que pasaron las dos horas, empecé a alucinar, esa fue la Un participante refiere que los chamanes la ventearon
primera toma, miré yo no sé yo le cuento la verdad yo lo  con incienso y asi fue despertando de la alucinacion.
unico que miraba era estrellitas y el sonido, los sonidos de  Un participante manifiesta que miro a su hermano

la naturaleza porque uno toma como en un campo abierto  morir, estaba acostado operado y su cabeza envuelta
entonces se siente el sonido, como se mueven las hojas de  con vendas blancas.

los arboles, de pronto los mosquitos como suenan, 1os Un participante menciona estar en un carrusel, mirar
perros que ladran, yo escuchaba musica ranchera de bien  muchos colores y subirse a un méandala que daba
lejos creo que estaban por ahi tocando y puras estrellitas,  vueltas con su nieto.

estrellitas, estrellitas, muchas estrellitas que daban

vueltas, unas estrellitas amarillas y daban vueltas, eso le

conté a un amigo hace un afio, €l toma yagé ya hace

muchos afios y él es profesor de filosofia, y él me digo

que si esas estrellitas se esparcian se acababan los

traumas, los conflictos, pero yo los veia como muy

cerquita, caminaban muy cerquita muy cerquita, pues era

la primer toma, muy cerquita caminaban, al rato llegaron

y me ventearon, yo mire que llegaron los chamanes con el

incienso y empezaron a ventearme y fui saliendo digamos

de la vision o de la pinta y ya eso fue la primera vez, no

mire cosas como muy graves ni nada”. “Miré que él
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estaba ahi tendido como operado, o sea me imaginaba
estaba envuelto, yo lo miraba estaba la cabecita envuelta
de cosas blancas, si de esas vendas blancas, entonces yo
le dije mi hermano se murié”. "En los carruseles yo miro
muchos colores, colores bonitos, miro verdes claros,
fucsia, méandalas y yo subida en un méandala con mi nieto
y los méandalas daban vueltas y daban vueltas, eso miraba

yo y de ahi ya mas nada".

En todo el
desarrollo de
la alucinacion
¢Como se
percibe a

usted mismo?

P1: "Yo miré un cementerio, tierra de cementerio, una
lapida, yo era la lapida, me sentia una lapida y me sentia
el corazon frio como tempano de hielo y respiraba
muerto". Yo me siento como un filtro, yo sentia que los
que iban al bafio todo eso pasaba por mi, yo me sentia un
filtro y me sentia mojada, mojada, mojadisimay yo me
tocaba la cola porque me sentia 'y o sea me sembré no
pude pararme yo tenia que estar ahi, era como que ahi por
intermedio mio se estuviera filtrando todo, todas esas
malas energias todo, eso que ellos estaban votando y yo
no me podia mover de ahi estaba sembrada ahi y me
tocaba porque yo sentia que iban al bafio y todo corria 'y
corria 'y yo sentia como si mejor dicho me estaba

orinando yo pero no yo me tocaba y estaba seca pero yo

Un participante menciona que miraba un cementerio
y que se sentia una lapida, sentia el corazén como un
tempano de hielo y que respiraba a muerto.

Un participante refiere que se sintié como un filtro de
malas energias, se sentia mojada la cola y no podia
moverse, sentia que se estaba orinando y estar
encima de un charco.

Un participante manifiesta ver que de sus manos
salian pesufas, lo asocia al demonio, ademas
menciona que de su cuerpo queria salir otro cuerpo,
el rezo lo alejaba y volvia a entrar y ella
convulsionaba.

Un participante menciona que en la alucinacion que

su abuela la masturbaba ella comenta que miraba
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sentia lo himedo lo mojado como si estuviera encima de  como se revolcaba de adulta, pero tenia el

un charco, asi y no me podia mover de ahi". "Cuando yo  sentimiento de nifia y no miro a su abuela si no que
me mire las manos de mis manos salian pesufias como el sintié que era ella.

demonio asi salia unas espuelas y de mi cuerpo queria Un participante menciona recordar en el momento
expulsarse otro cuerpo y volvia y entraba a mi, no me que las personas que estaban en la toma la miraban
queria dejar era como que con el rezo lo alejaban y volvia asustados, sentir que la critican y que la miran mal, y

y entraba y yo convulsionaba". comenta que era por lo que sintié a su abuela

masturbarla.

P3: "A ver yo me voy acordar como fue, yo estaba Un participante refiere que se sano y que desde que
acostada en ese momento tomando yagé, cuando ya habia  sinti6 eso nunca mas le dio depresion.
tomado yagé estaba acostada, y mira visién no tuve solo

senti, pero yo sentia que era adulta no, creo que no, nifia,

nifia, era nifia y yo estaba mirando o sea, yo me miraba

como me revolcaba en el suelo de adulta, pero tenia el

sentimiento de nifia, y no la miraba a mi abuela sino que

yo sentia que era ella (risas), si yo sentia que eraellay

pues yo me asuste y yo miraba que yo me revolcaba ahi

en el suelo y las demés personas que estaban tomando

conmigo me miraban como asustada, y yo sentia

imaginate, imaginate ahorita me estoy acordando todo y

yo sentia que ellas me criticaban, ellas me miraban como

mal, pero era porque yo estaba sintiendo que mi abuela
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me masturbaba, eso fue lo que yo experimente en la
segunda toma, yo le conté esa experiencia a la psicéloga y
ella me digo: no, es también por lo de la mente, que de
pronto yo llevaba ya eso en la cabeza, pero te cuento una
c0sa, Yo me sane, 0 sea senti eso y a mi hunca mas,

jamas, jamas en la vida me volvié a dar depresion”.

Objetivo
especifico Determinar el proceso metonimico de las alucinaciones en la toma de yage
Técnica  Entrevista semiestructurada
Fuente  Tres personas que vivenciaron una experiencia alucinatoria bajo los efectos del yagé
Categoria Preguntas Vaciado de informacion Proposiciones
¢Algan P1: "Donde estas metida, dentro de esa alucinacion o sea  Algunos participantes mencionan haber sentido
Metonimi elemento de la  t0 lo estas viviendo los estas experimentando, si lloras es miedo y temor.
a alucinacion le  porque algo te lo causa, si siente miedo es porque algo que Un participante refiere sentir que algo dentro de ella
produjo te lo causa, sientes alegria es porque algo te lo causa, no la quiere dejar.

angustia? ¢Por

qué?

entonces en ese momento yo siento miedo, siento temor,
siento que no me quiero ir, siento que hay algo dentro de
mi que no lo expulsan, que no lo quieren dejar y ese es el
temor mio, por eso de hecho mira que te digo que en ese
punto llegd hasta experimentar esa parte espiritual que no

la habia dejado abandonada y en ese momento digo recen

Un participante menciona retomar su parte
espiritual en la alucinacion.

Un participante menciona sentir angustia por
desconocer lo que sucederia.

Un participante menciona que lo que le produjo

angustia fue la muerte de su hermano, el verlo
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por mi, estoy muy consciente de las cosas y de lo que morir, menciona que le pidi6 perdon por no ser una
siento, del temor que siento". buena hermana.

P2: "'Si, al comienzo, pues cuando me dio vomito senti Un participante refiere que la ventearon y la
angustia porque no sabia a qué me iba a enfrentar, pero despertaron de su alucinacion, escucho “su hermano
después no en ninglin momento, bueno si, en algin no esta muerto”.

momento yo decia me va a dar méas duro, pensaba que me  Un participante menciona que su hermano sano.
iba a dar algo mas, entonces como que tenia algo de

miedo, pero por lo que me pudiera dar, pero no por algo

que me haya provocado el efecto sino porque tenia miedo,

pero nada mas".

P3: "(Risas) veras yo estaba en pleno trance y yo lloraba y
lloraba y lloraba y lloraba yo le decia si, que se habia
muerto mi hermano, y esa vez yo fui con un amigo de él,
un amigo que lo conoce a mi hermano a tomar el yage,
entonces él es abogado, entonces yo pensaba mira porque
yo ya lo habia visto a mi hermano ahi tirado y el espiro, yo
lo mire que el dio su Gltima espiracion y murio, mi
hermano murid y era de la cabecita que estaba envuelto él,
entonces yo cogi y lloraba y lloraba y decia y ahora como
lo voy a traer de Pereira, nosotros no tenemos plata y

ahora como vamos hacer esas diligencias y me he ido yo
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en pleno trance a buscar el amigo de mi hermano y él al
otro dia fue al puesto a preguntarme, me dice yo la vi tan
mal a usted, habia sido como las 4 de la mafiana, que yo
Ilegue donde este sefior y le digo asi, ve haceme un favor,
pero yo asi en trance, alucinando le digo mi hermano se
murié como hacemos para traerlo y él a lo que me vio tan
mal a él le dio el trance porque él no entraba a mirar la
pinta, él no entraba a mirar (risas) ¢eso es loco no?, es bien
loco, entonces le digo a este sefior, Orlando se llama, le
digo vea doctor Orlando, John Jairo esté bien enfermo, ya
se murid le digo, asi yo, entonces él al otro dia me contd
que cuando me vio asi y se asusto tanto él y me vio tan
mal que el entro en trance y no lo volvi a ver més en toda
la ceremonia, sino al otro dia el llego a preguntarme de mi
hermano, y le digo mi hermano esta bien, dando gracias a
Dios él esta bien, y que te digo, toda la noche senti que a €l
lo vele, porque yo me senté al lado de la fogata y yo
acariciaba al él muerto, y yo lo acariciaba y yo lloraba y le
decia que me perdone por no haber sido tan buena
hermana que me perdone que me perdone, que me
perdone, eso era lo que yo le decia a mi hermano y vya,
como a las 6 de la mafiana yo fui despertando, ya fui
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despertando porque all& mismo un chamén a mi me digo,
yo escuche que él me digo la realidad no es esa su
hermano no estd muerto, despierte, como que me sacudian
0 me venteaba yo no sé, y efectivamente mi hermano no
estaba muerto y da la casualidad que mi hermano se san6
de un momento para el otro el botd los medicamentos que
le habian enviado, todas esas cosas y él se sano, y él
también tomo yagé, pero a él no le gusto, a €l como que si
le dio durisimo no sé qué fue lo que le paso a él, porque al
otro dia llamé ac& a mi mama a pedir perdon y todo eso, y
dijo que nunca mas iba a tomar yage, pero él se sano, eso

fue lo que paso, eso te contare".

¢Hatenido la

misma

P1: "Totalmente diferentes".

Algunos participantes mencionan no haber tenido la

misma alucinacion.

alucinacionen  P2: N.A No aplica porque el participante ha tomado una vez
distintas tomas yagé.

de yagé? P3: “No”

¢Cual P1: "No, por eso te digo, para mi desde el momento en que Un participante menciona que la intencion fue

elemento de la
alucinacion es
el que mas se

repite?

yo lleg6 con la intencion de tomar ayahuasca siempre fue
con un proposito que yo tuve, siempre busque algo que
hacia falta a mi vida y algo que sobraba en mi vida y que

necesitaba buscarlo de mi, todo fue un ciclo, todas las

buscar algo que le hacia falta, algo que le sobraba y
necesitaba buscarlo.
Un participante expresa que sus alucinaciones

fueron diferentes.
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experiencias fueron diferentes, por eso todas las Un participante refiere que los elementos que méas
alucinaciones fueron diferentes ninguna se repite, pero si se repiten son: Luz, plantas brillar, circulos dorados
th las analizas o yo las he analizado y todo fue el proceso ~ que daban vueltas, aves brillantes.

tenia que ser asi tal cual, pero las alucinaciones fueron Un participante menciona que los elementos que
muchas pero fueron diferentes, las sensaciones fueron mas se repiten son: estrellas y mandalas.

diferentes alegria, llorar, la agonia, la tristeza ,el miedo, el  Un participante menciona que los elementos de la

b

temor todo lo experimente todo". alucinacion emitian sonidos, “como las luciérnagas’

y lo describe como un sonido bonito.
P2: "La luz, mucha luz, era todo el tiempo, por ejemplo,

las plantas brillaban, que yo cerraba los 0jos y habia unos

circulitos, eso también vi unos circulos dorados que daban

vueltas, era luz y dorada abri los ojos y vi las aves y

también eran bien brillantes".

P3: "Las estrellas, siempre cuando yo voy, entro a la pinta
empiezo a mirar los mandalas, las estrellitas, o sea esas
cositas, eso es bien bonito y tienen sonido, suenan bonito

le cuento".

Contra pregunta: ;Como suenan?

“Como las luciérnagas cuando suenan, como los
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animalitos, suenan, tienen sonido, se escucha el sonido y

suenan asi bien bonito".

¢La
alucinacion le
recuerda alguin
hecho de su
vida? ;Cual?

¢Por qué?

P1: "El diablo, el demonio, algo infernal que habia en mi
vida, una parte oscura, de pronto en ese momento de mi
vida que no me importaba hacerle dafo a nadie, no me
importaba si le causaba dolor a alguien, tenia una vida
desordenada podemos decir asi, estaba muy contaminada,
un alma enferma, un corazén enfermo, un corazén vacio,

un corazon frio, entonces lo asimilo con eso".

Contra pregunta: ¢En ese tiempo era muy a la defensiva?
"Si mira que cuando yo tomaba salia esa parte negativa
mia, era muy brava, muy brusca muy tosca, buscaba,
dejaba ver en mi toda esa parte negativa que habia en mi,
de pronto me tomaba un trago y era como muy ofensiva
con la gente, no me importaba darme de golpes pues o
buscarle pelea si era hombre o mujer me valia huevo
entonces no importaba quien era, lo hacia, pero era con
cierta maldad, tenia mucho resentimiento en mi corazon,
mucho odio entonces pienso que con ese mismo odio y

resentimiento era que me dejaba con el licor sobrellevar al

Un participante refiere recordar una parte negativa
de su vida, menciona que en ese momento no le
importaba hacer dafio.

Un participante menciona haber tenido una vida
desordenada, contaminada, un alma enfermay un
corazon frio y vacio.

Un participante menciona que en ese momento de
su vida estaba a la defensiva y menciona que
cuando tomaba era brava, tosca, ofensivay no le
importaba pelearse con hombres o mujeres.

Un participante menciona que tenia mucho
resentimiento y odio, esto hacia que se dejara llevar
por el alcohol.

Un participante afirma que el alcohol le trajo
problemas familiares.

Un participante menciona que la alucinacion no le
recuerda a ningun hecho de su vida.

Un participante menciona que alucino por el temor

de la enfermedad de su hermano, un tumor cerebral.
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limite, pero si, eso me trajo muchos problemas en mi casa, Un participante refiere mirar a su hermano acostado

mi familia, mis hijas, me trajo muchos problemas". al lado de ella, como una momia, envuelto la cabeza

de blanco y sintié que se murid.
P2: "No".

P3: "Veréas te voy a contar, resulta que nosotros somos dos
hermanos, mi hermano también estaba pasando por la
misma situacion que yo y en el mismo tiempo y como los
dos habiamos vivido con este tio, él estaba pasando por
una enfermedad, que se le caia el parpado y también
estaba con psicélogos, estaba con depresion y no sabia
porque, entonces yo le dije a él, yo le dije porque no tomas
yageé, va a ver en Pasto y tomemos simultdneamente, ti en
Pereira'y yo en Pasto, y listo el busco y se fue a Pereira a
tomar yagé y yo me fui a Pasto, eso si fue horrible, pero yo
creo que si lo alucine fue por el temor que yo tenia porque
a él le habian dicho que tenia un tumor en el cerebro, y yo
lo miré, te juro, te juro yo lo miré acostado, yo miré el
bulto de él, acostado al lado mio, de mi hermano y como
una momia envuelto la cabecita de blanco y yo lo senti, lo
senti que se murio, él, a mi me dijo que se iba, que se

habia muerto".
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¢ Usted
considera que
algunos
elementos de
sus
caracteristicas
propias pueden
estar reflejados
enla
alucinacion?

¢ Cuales? ¢ Por

qué?

P1: "En el momento que yo experimente las tomas, si
claro, iban sacando a relucir todo lo que tenia mi vida la
agresividad, la tristeza, si claro fueron un reflejo de lo que

yo tenia en mi vida, si, fue un reflejo”

Contra pregunta: ¢En qué elementos de las alucinaciones
se ve reflejada la agresividad?

"De pronto la agresividad y la frialdad en el momento en
que yo experimento cuando me siento en el cementerio
frialdad, frio, cementerio, o sea tl vas a un cementerio y
que sientes un frio cierto, un frio diferente, el olor a tierra
cuando entra a un cementerio es diferente a muerto, si,
entonces esa agresividad, esa frialdad que llevaba mi vida,

mi corazén lo asimile con lo que yo experimente ahi".

P2: ™Yo vi un ave muy grande que era como el ave fénix y
yo siempre me identifico como algo fuerte, como a un
lider y también las bolitas doradas a mi me gusta mucho el
brillo, como brillar digamos, eso me gusta, ser diferente,
hacer cosas diferentes que no son comunes, como siempre

buscar algo que no sea comun, que no sea algo que lo

Un participante menciona que la toma saco a relucir
cosas de su vida como la agresividad y la tristeza.
Un participante refiere que la agresividad y la
tristeza se pueden ver reflejadas en la alucinacion
que se sintio en el cementerio y lo asocia con
frialdad y agresividad de su vida.

Un participante menciona que cuando se va al
cementerio se siente un frio diferente, olor a tierra,
ha muerto.

Un participante refiere ver un ave muy grande y lo
asocia al ave fénix, se describe como una persona
fuerte y lider.

Un participante comenta ver bolas doradas y luz,
menciona que le gusta el brillo, brillar, ser
diferente.

€S




Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé. Un estudio psicoanalitico 113

acepte todo el mundo, entonces si me identifique con esas

cosas".

Contra pregunta: ¢La luz seria lo mismo que brillar?

"Si, es lo mismo".

P3: "Hubo una alucinacion, yo creo que, si fue alucinacion
eso, llego un amigo, €l se habia separado, y no se él
hablaba mucho de Michel Jackson (risas) y yo veia que me
seguia y por donde me seguia era que Michel Jackson y
jodia con Michel Jackson, eso también me parecié como
cdmico, chistoso, porque uno en la alucinacién y hablando
de Michel Jackson (risas), sera porque a mi me gusta el
rock, eso es lo raro, es que eso es loco, usted all saca lo
que usted es, lo que usted tiene. Eran unas estrellas
doradas y caminaban, era como algo bonito, o puede ser
que yo tenga algo bonito dentro de mi, yo siempre me he

preguntado”.
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¢Algo de la
alucinacion le
transmitié

tranquilidad?

P1: "Luego en un momento vi hacia el fondo y miraba
luces de colores morada, azul, lila, puro color y me sentia
algo asi como estar en Narnia como las personas asi en
colores en dibujos animados, miré un unicornio, miré a
mis hijas, pero yo me sentia feliz, o sea yo me sentia
contenta o sea alegre, eso fue como la primera vez, no fue
tan desagradable listo, luego yo me quede ahi y sentia

como felicidad, tranquilidad, paz y alegria”.

P2: "Empezaron los sonidos, o sea lo que uno siente es que
todos los sentidos se agudizan, por ejemplo habian sonidos
de flautas o de tambores pero la flauta para mi era muy
relevante porque yo lo sentia como que era un sonido
como celestial, como que me limpiaba, como que se
fundia con la naturaleza como que te llegaba bien adentro,
un sonido que te llena, empecé a orar y cuando empece a
orar yo sentia que hablaba con Dios, o0 sea no hablar asi,
sentia como que yo entendia lo que era Dios y que Dios
era todo el universo, sentia que yo era parte del universo,
no sé como describirlo pero yo me sentia parte del
universo, y que eso era hablar con Dios y él me ayudaba a

que empiece cOMO a sacar cosas eso es 1o que yo sentia,

La mayoria de participantes refieren sentir cosas
positivas, alegria y tranquilidad.

Un participante menciona que miro luces de colores
y se sintio en Narnia, miro personas en colores, en
dibujos animados, miro un unicornio y a sus hijas.
Un participante refiere que con el yagé los sentidos
se agudizan y pone en ejemplo el sonido de la flauta
que es relevante para ella porque lo sentia como un
sonido celestial que la limpiaba, que le llegaba
adentro, un sonido que le llenaba.

Un participante menciona que cuando estaba orando
sintio que hablaba con Dios, y entendia lo que era
Dios, se sentia parte del universo y eso era hablar
con Dios.

Un participante refiere sentir que Dios le sacaba
cosas y empezd a calmarse y a limpiarse.

Un participante menciona que se imaginaba el
sonido de la flauta y lo miraba moverse y que
entraba en ella, el sonido de los tambores los sintio
en el pecho, en el corazén y menciona que la iba

curando.
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como que me empiece a calmar, empiece a limpiar, Un participante menciona que para ella Dios es una
después de que ya dije voy hablar con Dios y senti eso, ya  energia del universo y refiere que por algo estamos
no senti nada mas, ya fue seguir escuchando los sonidos, aqui y que mantiene todo perfecto.

durante toda la noche, y los sonidos como que lo Un participante menciona estar con el nieto
envolvian y uno queria seguir escuchandolo porque te caminando en un méandala, mirar a un joven tocar el
daban una paz incomparable, uno se imaginaba el sonido,  flautin, escuchar el sonido de la naturaleza, el fuego
como que el sonido de la flauta uno como que lo veia, como si cobrara vida y ver las Ilamas bailar.

como que se movia, como que estaba al lado de uno, como Una participante afirma que alucino cosas bonitas.
que entraba en uno, no se era algo como que te envolvia y

los tambores también, se los sentia en el pecho como en el

corazon, como que te iba curando sanando™.

Contra pregunta: ;Qué significa Dios para usted?

"Yo0 no creo en un Dios como una persona, como algo asi
COMO una persona, para mi es como una energia un tipo de
energia del universo por algo estamos aqui y todo es tan
perfecto, tu estas aqui por algo, todo pasa por algo, y es
como es energia bonita positiva como algo que mantiene

todo tan perfecto, eso es Dios para mi".

P3: ™Yo nunca he visto animales, yo he visto mas bien

cosas bonitas, cosas positivas, imaginese yo en unos
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méandalas caminando con mi nieto y bien bonito que se
miraba, miraba un joven tocAndome el flautin y hermoso,
el sonido de la naturaleza se siente bien lindo, como suena,
bien bonito, son cosas bonitas, el fuego es como si cobrara

vida, se mira como las llamas bailan, cobran vida".

¢Hubo
elementos de
la alucinacion
gue no se
conecta con su
historia de
vida?

P1: "No, no, no todo se enlaza todo fue como un ciclo".

P2: "No".

Un participante menciona que todo se entrelaza
como un ciclo.
Un participante menciona que no hay elementos

que no se conecten con su vida.

;Dentro de la
alucinacion
usted se
encontro con

alguna persona

P1: "Bueno mira por ejemplo con lo del vudu a que lo
asimilo yo, tuve una relacion de 3 afios y medio con una
persona después légicamente me entere que le gustaba
mucho la brujeria que le gustaba consultar todo eso de esas
vainas, te lo digo aqui se los cuento a ustedes, él se quedd

con una ropa intima mia, y segin tengo entendido con

Un participante hace una asociacion entre: el vuda
con una ex relacion sentimental, menciona que se
enterd de que le gustaba la brujeria y que él se
quedo con una prenda intima.

Un participante menciona que su ex pareja era

mulata y lo relaciona a la alucinacion que mira




Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé. Un estudio psicoanalitico 117

que no logra

reconocer?

vudl uno hace muchisimas cosas, imaginate la gente era
negrita y pues él era negrito pues no es morochito pero era
como mulato, yo lo asimilo mucho con, no lo vi a él pero
yo sentia que en esa relacion algo habia que no era muy
sano, yo pase como decir por una violencia, €l me tenia
amenazada y bueno cosas que pasaron y yo sentia que no
podia dejarlo, una angustia una desesperacién yo queria
pero a la vez no podia horrible, ya después el chaman me
dice con ese hombre con él que tU estabas era él que en
algin momento hizo de que una brujeria y de que tu
continuaras con €l y no quisieras ver como las cosas

claras, eso fue lo que paso".

P2: N.A.

P3: "No, es que solo han sido 4 tomas, no sé si en las otras,
pero sentir en ese tiempo, mirar hombres 0 mujeres que
Ilegaban, no, o rostros que yo no, no, jamas mire nada de
personas ni nada de eso, yo creo que mas bien fueron
sentires, sensaciones, porque yo no miraba que mi abuela
me masturbaba, yo sabia que mi abuela en ese momento

era ella, pero sentia, pero no miraba, pero si miraba las dos

“gente negrita”, ademas refiere que en la relacion
sufrio violencia, sin embargo, no podia dejarlo,
sentia angustia y desesperacion.

Un participante menciona que el chaman le dice que
un hombre le habia hecho brujeria y por eso no
podia alejarse de él, ni ver las cosas de forma clara.
No aplica dado que no mira ningun personaje en su
alucinacion.

Un participante menciona que no ha mirado a una
persona que no reconociera, sin embargo, menciona
que miro a dos muchachas alado de ella 'y supone

que ellas estaban en la toma.
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muchachas que estaban a lado mido eso si miraba y
supongo que eran unas personas que estaban tomando

yagé ahi".

¢Algun
elemento de la
alucinacion le
causod
confusion?
¢Cual? ;Por

qué?

P1: "No mira que no o sea yo siempre estuve ahi siempre
fui muy consciente de lo que estaba viendo, de hecho,
recuerdo cada imagen, recuerdo cada situacion que

experimente, no, fue consciente”.

P2: Yo vomite, en realidad no vomite mucho, era como
saliva, al lado llego uno de los guardianes con un sonido,
ese sonidito hizo instantdneamente o sea como unos 5
segundos me detuvo el vomito, entonces me parecio

rarisimo que un sonido le quite el vomito, me calme".

P3: "Lo de mi abuela, el vdmito que yo digo si, sera, no
sera, ¢ Donde esta?, buscando al otro dia el vomito, el dia
que me bafiaron la cabeza porque al otro dia si estaba el
pelo mojado, ¢y porque me bafaron la cabeza? ;Qué

estaria haciendo?, esa es la confusion”.

Un participante menciona que en su experiencia
alucinatoria siempre estuvo consiente y recuerda lo
que sucedio.

Un participante menciona que ella vomito y que un
sonido hizo que se detuviera el vomito por un
momento y la calmara.

Un participante menciona que le causo confusion la
alucinacion de su abuela.

Un participante refiere que no sabia donde estaba el
vémito.

Un participante menciona que también le causo
confusion fue cuando le bafiaron la cabeza y se

pregunta ¢por qué? y ¢que estaria haciendo?

¢Dentro de la
alucinacién

experimento

P1: ™Yo veo que algo, todo es oscuro, hay en medio de esa
oscuridad hay como un riachuelo, como una caida de agua

0 sea esa esta ahi en el lugar y mira que es algo extrafio,

Un participante menciona que todo es oscuro y lo
que le parecid inusual es que se podia ver y caminar

sin saber cdmo habia luz.
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algo que para

son cosas que pasan por que el lugar esta totalmente

usted haya sido oscuro solamente se ven arboles, estrellas, de pronto una

inusual?

fogata en el quiosco, pero alrededor todo es oscuro, pero al
caminar no te caes o sea todo es oscuro si entonces, tu

logras ver la luz no sabes de donde, pero te ubica".

P2: Yo pensaba gque cuando uno tomaba yagé era como
cuando te emborrachas, te pierdes, dejas de ver a tu
alrededor, asi como cuando te emborrachas, pero no, en
realidad tu estas consiente, no te vas a otro lugar y que te
desinhibas del medio, uno sigue igual si tu abres los 0jos
vas a ver a las personas que estan al lado, habla normal, no
es como cuando te emborrachas, no cambia tu forma de
hablar, solamente que si ya te enfocas y te concentras
empiezas a ver como esas alucinaciones pero no es algo
que te desinhibe del medio, en esta oportunidad en mi no
fue algo que me desinhiba y yo vi que otros, por ejemplo
habia uno que se estaba revolcando y yo le dije te va hacer
mucho frio y el abri6 los ojos y digo “no, no te
preocupes”, 0 sea tampoco él estaba completamente ido, él
también me estaba escuchando, todos estabamos hablando,

si estamos conscientes, uno no pierde la conciencia”.

Un participante menciona que pensaba que el yagé
era como emborracharse, menciona que en realidad
eres consciente de todo y que las personas que estan
en la ceremonia también son conscientes.

Un participante menciona que le parecio raro
cuando llego su abuelo a la toma y no paraba de
hablar, pero afirma que no conocié a su abuelo.

Un participante refiere que ella no paraba de hablar,
menciona que le bafiaron la cabeza, la ventearon y

no sabia lo que pasaba.
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P3: "En una toma que yo tuve, fue en un restaurante, en un
recinto cerrado, también con los mismos comparieros que
siempre he tomado, hola eso si me parecio bien raro, solo
escuchaba las voces, llegé mi abuelo, en ese momento
Ilegé mi abuelo en esa toma, y solo hablaba y hablaba y
hablaba y hablaba y no dejaba de hablar, y resulta que mi
abuelo no me conocid a mi porque a mi mama él no la
reconocio, él vivio en otra parte, eso, solamente era hablar,
hablar, hablar y yo no sé qué fue lo que me paso, sera
tanto lo que yo hablaba y hablaba que llegaron los
chamanes y me bafiaron la cabeza como a las 4 am en agua
fria me bafiaron, sera que no paraba la alucinacion, que
sera, me ventearon, me echaron el sahumerio y un amigo
con el que siempre tomaba, sali, el me digo “te voy a pedir
el favor, te voy a banar la cabeza” y efectivamente me

bafio la cabeza".

¢Hay
elementos de
la alucinacion
que prefiere no
haber

P1: "Si porque te digo que le cogi mucho respeto y temor a
lo que vivi es que fue, te lo digo, fue espantoso, fue
tenebroso lo que yo vi, 0 sea estar metida en esa pelicula
de terror que te quieren llevar y que estan rondando té y

verme mis manos como unas pezufias del diablo que te

Un participante menciona que, si hay elementos que
prefiere haber no experimentado por que tuvo una
experiencia espantosa y tenebrosa, refiere que le

cogQio respeto y temor porque miro que la rondaban
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experimentado

? ¢Por qué?

salian espuelas asi, y yo trataba de hacer esto y me sacaba
y ver que de mi cuerpo salia algo y volvia y entraba y
sentir esas convulsiones fuertes que yo no las podia
controlar, o sea fue un choque bastante tenaz que yo le
cogi respeto y temor, ahora volveria porque ya mi vida es
otra cosa y ya de pronto seria experimentar otras
circunstancias si quisiera regresar pero con todo esto de la
pandemia de hecho yo iba a ir antes de la pandemia pero
pasé todo esto entonces ya suspendi la ida pero si estoy
pendiente de eso".

P2: "No, no hubo nada raro".

P3: "Si, cuando se murié mi hermano, eso si que no, que
feo, eso si no, cuando yo lo veia a mi hermano tendido ahi,
no, no, no y la cabecita envuelta, no, no eso si no, es que
es un duelo y eso es una cosa horrible y mira que todo eso
tiene una respuesta psicoldgica, el psicologo me dijo que
era el duelo que yo estaba llevando, pero era un duelo
horrible, me daba una pena, una tristeza, una angustia, era
una cosa, pero desgarradora, bien feisimo. Eso si era bien

feo joven, eso si, era como cuando se muere una persona,

los demonios, que le salian pezufias y que
convulsionaba.

Un participante menciona que actualmente volveria
a tomar yagé porque su vida no es la mismay
menciona que puede experimentar otras situaciones.
Un participante refiere que no hubo nada raro en
sus experiencias alucinatorias.

Un participante menciona que prefiere no haber
experimentado la muerte de su hermano, menciona
que un psicdlogo le dijo que era el duelo que ella

Ilevaba y expresa que sentia tristeza y angustia.
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igual, a usted se le muere una persona y usted experimenta

todo el dolor y toda la tristeza, y una persona que usted

ama que usted quiere, y verlo a mi hermanito ahi tendido y

velandolo y que yo, no horrible, eso si fue feo™.

Objetivo  Describir el sentido de las alucinaciones en la toma de yagé.
especifico
Técnica  Entrevista semiestructurada
Fuente Tres personas que vivenciaron una experiencia alucinatoria bajo los efectos del yagé
Categoria Preguntas Vaciado de informacion Proposiciones
Sentido  ¢Usted le da P1:"Para mi cada vez que yo me pongo a pensar en todo  Un participante menciona que la alucinacion le hizo

algun sentido a
su alucinacién?
(Cual? ;Por

qué?

este proceso significa muerte espiritual, transformacion,
cambio, paz, tranquilidad, amor, humildad, si td me
hablas y yo simplifico en esas palabras todo lo que ha

pasado mi vida con el proceso".

Contra pregunta: ¢ La lapida también significa la
muerte espiritual?

"Si claro, yo me senti en un cementerio, yo estaba en un
cementerio y cuando me mire era una lapida, yo era la
lapida, y mire mi corazon y miraba un hielo mi corazon
era hielo frio, y yo hacia esto... y salia de mi frio y

sentia el olor a cementerio a tierra negra de cementerio,

volver a sentirse fuerte, que puede llegar muy alto,
haciendo un contraste con la ansiedad.

Un participante afirma que el yagé te muestra lo
que tienes dentro.

Un participante refiere ir al psicologo y al contarle
llorando sobre su hermano, esté le responde que ella
no podia proteger al hermano porque esa era
responsabilidad de los adultos.

Un participante menciona que su familia ya fallecié
siendo un descanso para ella, describe a su madre

como malay su relacion como desastrosa,
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entonces eso para mi fue un proceso de la muerte responsabilizandola de los hechos ocurridos en su

espiritual que yo vendria a tener mas alla". infancia, su madre le pidi6 perdon hasta el dia de su

Contra pregunta: ¢Usted le llama muerte espiritual a fallecimiento y refiere haberse negado a

ese cambio de vida que tuvo verdad? perdonarla, afirma que su hermano y ella sufrieron
"Claro, total, si l6gico, si lo que fue a lo que soy es maltrato fisico, emocional y verbal por parte de su
como colocar una moneda sello y cara o sea nada que madre

ver, del otro lado con el otro lado nada que ver si fue Un participante hace un contaste de su vida con la
eso". de su madre, menciona que su madre no tuvo nada

bueno, mientras que ella tiene cosas buenas en su
P2: "Para mi fue como volver a sentir que yo soy fuerte, vida como su hijay nieto, y en la actualidad se
volver a sentir que yo puedo hacer muchas cosas, yo encuentra feliz.

siempre he sido una persona muy activista, entonces fue

como volver a sentir que lo que yo hago siempre ha sido

como relevante, que yo puedo seguir, obviamente eso

contrasta con lo que significa la ansiedad, que te

deprime, te hace sentir como vulnerable, te hace sentir

que cualquier cosa te puede afectar que cualquier

problema asi sea chiquito para uno es gigante, entonces

lo que yo senti con eso es que soy fuerte y puedo salir

adelante y puedo seguir y puedo volar y puedo asi como

un ave volar y llegar lejos y llegar muy alto, eso creo

que es lo que significaba".
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P3: "O sea como yo iba a tomar yagé y estaba, es que
eso es bien loco, eso son las cosas de uno, mentiras que
uno mira que les hacen dafio, que no sé que, eso es
porque ellos creen que les hacen dafio, por ejemplo, yo
fui por un trauma, por un problema psicoldgico que yo
tenia una enfermedad, fui a buscar la raiz y claro en una
introspeccion yo mire, es que el yageé eso es lo que hace
tu miras mas parte de tu vida que, o sea miras tus
propios demonios tus propios angeles, miras lo que tl
tienes adentro no lo que... si quieres trasladarte fuera de
este mundo, hay gente que dice que se traslada fuera del
mundo si, que recorre la via lactea todo eso es parte de
ellos, yo no mire eso, no puedo decir que yo me
traslade, a mi no me paso eso yo era concentrada en cual
era mi conflicto, en cual era mi enfermedad, porque es
que yo tenia esa depresion, ese era mi objetivo, entonces
cémo iba a psicélogo también, hubo una sesion con la
psicologa y resulta que yo le conté que yo con mi
hermano éramos pequefios cuando viviamos con mi tio,
si, yo soy la mayor, por 2 afios, en ese momento cuando

yo le estaba contando ya en la vida real ya sin yage ni
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nada, empecé a llorar yo raspaba el piso y yo le decia a
mi hermano mi mama no nos cuidd, y mi hermano y mi
hermano, y yo lloraba entonces la psicologa, me decia lo
que pasa es que usted era nifia y no podia protegerlo a su
hermano, los que tenian que proteger a su hermano son

los adultos".

Contra pregunta: ;Como describe la relacion que tenia
con su familia y como describe su relacion familiar
actualmente?

"(Risas) Afortunadamente, dando gracias a Dios, ya
fallecieron, la Gltima relacién que yo tuve era con mi
mama4, desastrosa, yo no la podia ver ni en pintura a esa
sefiora, es que ella era la responsable de todo lo que me
habia pasado, de todo, de todo lo que me pasé en la
nifiez ella fue la responsable porque nos abandond, por
su agresividad, era una mujer muy loca, muy agresiva,
supremamente mala, supremamente dafiada, era
malisima, se habia casado con un hombre drogadicto,
adquiri6 todos los comportamientos de un drogadicto,
era drogadicta seca, entonces ella nos abandono y no

nos abandono o sea ella nos dejo con la abuela con los
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tios y se fue a vivir a otro apartamento pero ella llegaba
pasando 1 dia, 2 dias, llegaba a recoger las cosas que
habia en la casa, la comida, a contar su triste historia de
como habia vivido, de como le habia pegado mi papa,
como la habia maltratado, como le habia dejado la
cabeza, esas cosas y a mi me contaba, me habia cogido
como parapeto, tu papa, me hizo esto, y empezaba, era
muy vulgar, muy dafiada, por ejemplo ella me trataba
muy mal, me decia o sea a lo tltimo yo le decia, yo no
tenia nombre para usted, yo era la gran puta para arriba,
la gran puta para abajo, y ven gran puta y a mi hermano
y ami a los dos o sea nosotros tuvimos un abuso fisico,
emocional, verbal, de parte de ella, horrible, imaginese y
llegar a la vejez, 0 sea se muri6 mi tio bueno y él nos
dejo6 una casa, y me toco llegar a vivir cuando me separe
de Alvaro, que voy a ir a pagar arriendo y ella en la
casa, era una herencia del sefior que nos crio, del buen
sefior que nos crio y protegio, que voy a dejar que viva
como reina a pierna tendida en esa casa, y yo llegue y
convivi con ella en toda mi vida, convivi 8 afios, yo le
decia de todo a ella, le sacaba en cara de todo, yo le

decia usted es una mujer muy mala, muy dafiada, hasta
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el ultimo dia que ella estaba falleciendo, ella me pidio6
perddén, me digo, y yo no sé, la sentia tan hipdcrita que
le dije no, yo que hago con perdonarla a usted si ya mi
vida destrozada, mi nifiez destruida por su culpa que
puedo sacar por usted y ella muri6, ella muri6 dando
gracias a Dios, vino mi hermano también él habl6 con
ella, tanto él como yo fue como un descanso, o sea a
nosotros no nos dio pena la muerte de ella, fue como
una alegria, como una felicidad, se acab6 por fin el
demonio de nuestras vidas y yo no lloré ni nada, y hoy
en dia por ejemplo ya es un afio y medio, yo me acuerdo
de ella 'y lo Gnico que hago es orar y decirle al sefior que
el sefior la tenga en un buen sitio y ya nunca la he
sofiado nunca la he recordado con algo bueno, pues
lastimosamente ella no tenia nada bueno, lo Gnico bueno
de ella fue que por medio de ella vine al mundo y dando
gracias a Dios yo he tenido cosas buenas en mi vida,
tengo mi nieto, tengo mi hija, tengo mi vida, estoy feliz,
ahorita quiero empezar un nuevo proyecto en mi trabajo,
liberarme de tantas cosas ahorita por la pandemia, mas
bien por cuestion economica, y soy feliz, me siento

agradecida de la vida y de Dios".
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¢Hubo un punto
de la
alucinacion que
usted no puede
explicar con

palabras?

P1: "Lo que te digo el momento en el que me causa una
tristeza que no sé qué es en ese momento, nunca supe lo
que era, pero era una tristeza y una agonia que la sentia
en el corazon y que me provocaba llorar y nunca supe

que era".

P2: "No, porque la verdad no vi muchas cosas pues, asi
como lo dicen otros que ven, si he escuchado que otros
no sé qué se envuelven y se les aparecen serpientes, y

que les aparece tanta cosa, pero no a mi no me aparecio

nada de eso."

Un participante menciona sentir una tristeza que le
provocaba llorar, pero que nunca supo lo que era.

Un participante refiere que no hay algun elemento
que no pueda explicar con palabras, afirmando que

ella no miro muchas cosas.

¢Considera que
la alucinacion
tiene un sentido
trascendental

para usted?

P1: "Pienso yo que tomar yagé o ayahuasca fue el
comienzo de para una transformacién emocional y
espiritual dentro de mi vida pienso que todo fue como
un pProceso, esa vez ya empece a experimentar una
muerte pero espiritual, pienso que eso es lo que me
queria decir a lo que yo me venia a enfrentar ya como al
mes, dos meses y si volvi nuevamente a experimentar
pero ya estaba como, ya no daba mas con mi vida, o sea
yo estaba en un punto crucial de hecho te cuento algo
que habia pasado en mi vida yo estuve muy metida en el

alcohol tomaba muchisimo, rumbeaba muchisimo o sea

La mayoria de participantes refieren que la
alucinacion tiene un sentido trascendental

y experimentaron cambios favorables en sus
situaciones.

Un participante menciona que tomaba mucho para
Ilenar vacios y refiere que no tenia control del

alcohol.
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no tenia como control o sea yo tenia todos los fines de
semana tomar, o sea todos los fines de semana queria
rumbear sentia esa necesidad como esos vacio de
Ilenarlo con eso, entonces ya estaba un punto mas a
abajo, no digo que era como una alcohdlica porque
obviamente trabajaba y no era que salia de mi trabajo
pero pienso que si hubiera seguido iba por ese punto

entonces ya me sentia muy cargada negativamente™.

P2: "El yagé fue lo que me quito las crisis de panico por
lo menos porque los ataques de panico y el insomnio si
era lo mas horrible". "Claro, todo lo que les decia, si fue

trascendental.

P3: "Buscando ayuda ancestral como lo hice yo con el
yagé puede salir y pude salir adelante, no estoy en un
manicomio, no estoy loca, a pesar de que vivi en un

ambiente supremamente doloroso y critico™.
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¢La experiencia
alucinatoria
pudo cambiar
algunos
pensamientos en
su vida?

¢ Como?

P1: "Ese habito me llevaba a cometer mas errores, méas
errores entonces de ahi venia la agresividad, la rabia, el
odio, si no era muy agresiva muy egocéntrica, muy
egoista, muy egocéntrica, hoy en dia pues eso ya no
queda nada, no, ya todo tranquila, mi vida es todo paz,

todo amor".

P2: "También empecé como a organizar mi cerebroy a
ver cosas, por eso les digo que el yagé a mi me cambio
la vida, porque después de eso yo empece a organizar
las cosas como a priorizar, que es importante y que son
cosas gue en realidad no vale la pena seguir y una

meta".

P3: "Una el propdsito que usted tenga, le cambia su
vida, sus adicciones, le transforma su dolor en paz, en
alegria, pero a mi el yagé, yo estoy agradecida, es raro
contarle esto, pero yo el yagé lo mire cuando yo tenia 10
afios en la television, en la casa juntos con mi tio, con el
tio que abuso de mi y yo algun dia yo dije tengo que
tomar yagé y lo logre desde esa edad y yo siempre

penseé, la solucidn tal vez a mis enfermedades a mis

La mayoria de participantes mencionan que la
experiencia alucinatoria ayuda a cambiar

algunos pensamientos.

Un participante refiere que el alcohol traia mas
problematicas como el ser

agresiva, egoista y egocéntrica.

Un participante menciona que el yagé le ayudo a
organizar y priorizar cosas importantes.

Un participante refiere que vio el yagé a la edad de
10 afios, menciona que desde ese entonces creyo
que era una posible solucion a sus problemas.

Un participante menciona que cree que Su proceso
durara toda la vida y que el yagé actia como una

ayuda, como una parte del trabajo con uno mismo.
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problemas va a ser el yagé y no lo tomé como una
solucidn en si, porque eso es elaborar cosas, el trabajo
coNn uno mismo, eso No es que usted tome algo y al otro
dia usted salga sano, no, ese es un proceso Yy el proceso
en mi vida yo creo que va a ser por toda la vida, no es de
ahora, no es de ese tiempo ni de ahora, ahorita también
tengo otras cositas que también estoy trabajando en miy
también esta duro pero toca seguir trabajando, son

procesos, pero el yagé ayuda”.
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¢Qué sintid
cuando
terminaron los
efectos

alucinogenos?

P1: "Qué pasa después de esto no sé si sea parte
psicoldgica o sea que tu la aplicas, pero si se siente uno
como mas tranquilo como algo de ti una carga se va

alivianando".

P2: "Lo que yo senti fue no se si es adrenalina o bueno
tiene que ser una hormona de la felicidad pero lo que yo
sentia era alegria, felicidad, como que te cambia la
visién de todo, como entusiasmo y uno ve las cosas
diferentes como con positivismo y después a lo largo del
dia, nos fuimos acostar un rato y a lo largo del dia sentia
felicidad, todo era lindo, le cambia a uno mucho como
la vision de todo, aungue yo no he sido depresiva, la
verdad no, pero si después de eso a uno le da una cosa

de que todo es lindo, si muy positivo".

P3: "Yo no vomito o sea uno alla en la toma de yagé
vomita y caga, saca todo, hay un momento en que usted
vomita y yo vomito, pero vera lo que hice yo, yo llevé
una cobija verde clarita y yo me envolvi esa cobija y en
una toma, yo le juro por Dios que yo miré que vomité en

esa cobija, yo me vomite en esa cobija, esa cobija quedo

Algunos de los participantes refieren que después
de la toma de yagé sintieron que disminuia la carga
emocional, experimentando tranquilidad y felicidad.
Un participante menciona que vomito agua y
espuma en su cobija dejandola muy mojada, sin
embargo, afirma que fue una alucinacién ya que al
otro dia no encontro rastro del vomito.

Un participante afirma que no todos defecan y

vomitan de manera real.
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mojada stper vomitada y al otro dia la cobija no
aparecio con vomito eso también es parte de la
alucinacion en algunas personas y otra vera, yo estuve
mirando el campo lo que la gente vomita, mira uno que
la gente va y empieza a vomitar y empieza a cagar, pero
eso es parte de la alucinacion no todos vomitan de
manera real ni todos cagan de manera real porque al otro
dia todo el recinto donde uno va a vomitar amaneciera
vomitado y cagado y no, limpio, normal, ;Qué te

parece?".

Contra pregunta. ¢Usted miraba su vémito?

"iSi! yo mire por eso es que yo, eso es lo mas raro lo
mas extrafio".

¢ Coémo era?

"Era un vomito, vémito, agua, agua, agua yo vomitaba
agua, pura agua y espuma, es que yo no tenia nada que
vomitar mas, yo vomitaba y vomitaba, y yo vomitaba
era en la cobija 'y (Como al otro dia la cobija no

aparecio nada?, entonces fue una alucinacién".

¢La alucinacion

en la toma de

P1: "Primero los habitos, el licor eso fue cortado de raiz,

yo el 15 de diciembre cumpli 5 afios sin tomarme un

La mayoria de participantes refieren que cambiaron

algunos hébitos de su vida.
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yage influyé en  licor un trago y esa era la parte mas negativa como

que usted optara habito".

por cambiar

algunos habitos  P2: "A mi siempre me ha gustado la fauna silvestre,

de su vida? entonces yo dije bueno no voy a seguir mas asistiendo a
cursos de perros y gatos 0 sea no me interesa, yo quiero
seguir en lo de fauna silvestre, en eso me enfoque, cosas
que habia tenido como de pronto de lado y me estaban
estresando, dije que voy a cogerlas y tengo que hacer
esto 0 esto pero paso a paso, entonces siento que me
organizo muchas cosas en mi cerebro y desde ahi yo
empecé a priorizar y hacer las cosas paso a paso, 0 sea
ya no hago las cosas a la loca porque siempre he sido
algo hiper activa y hago una cosa aqui, otra cosa aca 'y
todo el dia quiero hacer muchas cosas pero entonces a
partir de eso yo empecé hacer una cosa y a tratar de
terminarla siempre paso a paso, quiero hacer algo
entonces tengo que empezar con esto y seguir con esto,
y ahora lo hago asi y me ha funcionado muchisimo, en
el ultimo afio creo que he cambiado muchisimo, esa es

mi historia".

Un participante afirma que dejo de tomar alcohol
hace 5 afios, cambiando su parte mas negativa.

Un participante menciona que en el altimo afio
empez0 a priorizar y hacer paso a paso las cosas,
dejando a un lado cosas que no le interesaban y dejo
de hacer muchas actividades al tiempo, llevando asi
una vida mas organizada.

Un participante refiere que después de 7 afios sin
tomar pastas y yagé se siente feliz y asegura que no

ha experimentado eventos depresivos.
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P3: "O sea esos eventos para una persona que tiene
depresion se le va a disparar o va a volver, pero no
dando gracias a Dios, he estado muy tranquila muy
feliz, muy relajada, no me han dado eventos depresivos,
ya van a ser como 7 afios de lo que yo no tomo yage, ni

pastas, ni nada y estoy bien".

¢Encontré en la
experiencia
alucinatoria
algun elemento
que lo motive a
ir nuevamente a
una toma de
yage? ¢Cudl?

P1: "Estoy detras de otra toma, estoy mirando a ver otra
toma estoy mirando a ver donde, pues yo ya les
comentare a ver el antes y el después, si me gustaria hoy
en dia volver a experimentar bajo otra circunstancia bajo
otra ténica, a ver que cambia en mi vida, como van a ser
esas visiones, que ha pasado, pienso que seria
interesante lo que paso a lo que ahora esta pasando en

mi vida".

P2: Yo creo que veria mas cosas, creo que ahi si podria
alucinar de pronto no sé si yo necesite una toma mas
alta para ver mas cosas, como para envolverme mas en
la alucinacion y de pronto ahi encontrar otro significado
y mirar mas cosas de pronto ocultas, pero no tengo
miedo y creo me serviria mucho para definitivamente

curarme, si creo que me pueda curar".

La mayoria de participantes refieren que tienen
intenciones de ir a tomar yagé nuevamente.
Algunos de los participantes mencionan que desean
tomar yagé ya que hoy en dia se encuentran en otras
circunstancias.

Un participante refiere que el motivo para una
nueva toma de yagé es para curarse definitivamente.
Un participante refiere que en la proxima toma de
yagé podria tener mas alucinaciones, encontrando
otro significado o mirar mas cosas ocultas, sin
embargo, menciona que no predispone ninguna

alucinacioén.
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Contra pregunta: ¢Le gustaria alucinar algo en una
préxima toma?

"No la verdad no, nunca espero nada de nada ni de nadie
entonces es como ver como me va y abrir como mi

mente, pero no me predispongo a nada".

P3:"Ahorita yo quisiera ir para mirar a ver, es que yo fui

cuando estaba enferma, cando estaba mal".

¢Le gustaria
volver a
alucinar con el

yage? ¢Por qué?

P1: "Si te cuento, vuelvo y te repito, a mi como este La mayoria de participantes afirman que

tema de lo espiritual me gusta mucho yo creo mucho en  les gustaria volver alucinar con el yage.

eso y como te digo por todos los caminos que he Algunos participantes afirman que irian de nuevo a
experimentado y ha ido mi proceso de cambio creo tomar yagé porque los cambios obtenidos les
totalmente, vuelvo y te repito, tengo una intencion generaron paz y tranquilidad.

diferente la intencidn con la que fui en esos tiempos es  Un participante menciona que iria a tomar yageé de
diferente a la que hoy tengo, yo por ejemplo hoy en dia  nuevo porque le gusta y cree en lo espiritual.

en diciembre hace cinco afios que no tomo un trago, no  Un participante comenta que hoy en dia iria con una
tomo nada, nada de licor, mi vida es mucho méas intencidn diferente y refiere que en la actualidad la
tranquila, mucho mas en paz, por eso te digo si volviera  experiencia seria diferente.

a experimentarlo la intencidn seria otra 'y pienso que la  Un participante relata que iria de nuevo porque leyé

vivencia y la experiencias también seria otra". en un articulo que con dos tomas de yagé se curaria

P2:"Si claro, porque me dio mucha paz mucha
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tranquilidad, hizo que organice un poco mi cerebro, me
dio tranquilidad en mis sintomas y porque en el articulo
que lei decia que con dos veces que tu tomes yageé te
curas de la ansiedad entonces si lo quiero volver a

tomar, pero por el Covid no lo he podido hacer".

de la ansiedad, menciona que iria con el

mismo proposito.

Contra pregunta: ¢Si va a otra toma de yagé iria con el
mismo proposito inicial o lo cambiaria?

"No, el mismo propdsito".

P3:" ahorita yo quisiera ir, sino que, por la pandemia, yo
tengo amigos que son bien vacanos, quisiera
experimentar de nuevo una toma, quisiera ir, pero por la

pandemia no creo que ahorita podamos.”

Después de la
toma de yageé
¢Qué pensé de

la alucinacion?

P1: "Ahora, no, no en ese momento como te digo nunca
jamas las asimile como un futuro en mi vida ahora que
ya después de cinco afios que no me tomo un trago que
pase por muchas cosas, hubo muchos cambios en mi
vida lo que hoy es mi vida lo que hoy hago en mi vida,
hoy me refleja todo lo que tenia que pasar en ese
momento, fue ese camino que yo recorri para llegar

hasta hoy".

Algunos participantes mencionan que las tomas
mostraron una secuencia de lo que vendria para sus
vidas.

Un participante afirma que hoy en dia después de
varios cambios en su vida le atribuye mucho a la

limpieza con yagé.
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P2: "Es una secuencia de lo que venia para mi vida lo

que es hoy".

P3: "A mi, no a mi abuela porque era yo la que me... yo
la que sentia que mi abuela, yo era la que sentia lo de mi
abuela y yo pienso, ahorita estoy recordando, yo pienso
que yo era la que me estaba masturbando en la vida real
ahi, yo era la que me estaba tocando ahi, entonces de
pronto las personas que me estaban mirando y como que
me juzgaban, pero era yo, pero eso no duro mucho,
digamos 5, 6 0 7 minutos algo asi, hasta que despierta y

uno como que sale de eso y ya uno ya normal”.

Un participante refiere que sentia que su abuela la
masturbaba, sin embargo, menciona que piensa que
era ella misma quien se masturbaba.

Un participante menciona que la alucinacion no le
hizo sentir placer, sino miedo y verguenza cuando
las otras personas la miraban, ademas, de sentirse

juzgada.

Contra pregunta: ;En el momento que alucin6 con su
abuela sinti6 placer?

"No, de verdad gue no, no, yo lo que senti era miedo,
miedo, miedo, susto y vergienza es que cuando me
miraban las otras personas lo que me daba era
verguenza, era miedo y fatiga, ansiedad o sea yo sentia
COMO una cosa 0 sea Nno, o sea verla la locura o sea sentir
como me masturbaba, senti la ansiedad, senti esa cosa

que era como con locura que tocaba mi vagina, que me
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masturbaba, pero yo placer no sentia, lo que yo sentia

era vergiienza y miedo".

¢Con que otra
cosa puede
relacionar la
alucinacion que

experimento?

P1: "En ese momento yo no descifraba bien lo que era

haber experimentado eso, pero era una transformacion

gue mi cuerpo y mi estado emocional exige".

P3: ¢ Y si su abuelita no fuera, quien seria?
"Mi tio."

Contra pregunta: ¢y si no fuera su tio?

"Mis primos (risas) es que cuando uno tiene un abuso

mijo después lo abusan todos y como yo vivia tan sola,

mi papa era drogadicto, mi mama nunca se hizo cargo
de nosotros y yo vivi en un ambiente enfermo, mis

primos también después contaron que a ellos también

los abuso mi tio, que una prima que muri6 hace un afio,

digo que, a ella, que €l era el demonio de la casa, porque

después yo conté eso a todo el mundo, eso fue como

Un participante refiere que puede relacionar su
alucinacién con un cambio que su cuerpo y estado
emocional exigian.

Un participante responde que, si no fuera su
abuelita la persona de alucinacion, seria su tio, o sus
primos, mencionando que un abuso abre paso a mas
abusos debido a que creci6 en un ambiente
enfermo, sola, sin su padre y madre.

Un participante refiere que el recordar hechos del
pasado y ver la similitud entre su tio y esposo fue
horrible, sin embargo, menciona que hoy en dia es

una anécdota de su vida.
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destapar la olla podrida, y ahora le cuento, pues si me da

como pena recordar esto, siento todavia como una
tristeza, pero ahora lo cuento con tranquilidad y paz,
porque cuando me sucedié eso de recordar todo eso, de
pensar en esas atrocidades, ver a mi esposo asi mismo,
no horrible, yo me queria morir, lloraba, yo raspaba el
piso, a mi me daba taquicardia, y ahorita nada, yo no

siento, lo cuento como una anécdota de mi vida".

¢Sintié que la
alucinacion le
produjo un
sentimiento de
que a su vida le
faltaba algo?

¢Cual?

P1: "Claro, yo sentia que desde la primera vez la
intencion fue esos vacios emocionales que habia en mi
vida esa contaminacién que yo sentia que habia en mi
vida, esta energia negativa que yo sentia que cargaba
tenia que buscar un camino algo, algo para encontrar

esas respuestas".

P2: "Si organizarla, como priorizar cosas".

Un participante refiere que a su vida le faltaba algo
COmMO un camino para encontrar respuestas a sus
vacios emocionales.

Un participante refiere que a su vida le faltaba

organizar y priorizar cosas.

¢La experiencia
alucinatoria le
ayudo a
encontrar algo

que no tenia?

¢ Qué?

P1: "Hacer algo para cambiar todo lo que yo sentia, esa
negatividad, yo siempre fui con esa intencion de
transformar, de cambiar, de limpiar, de regenerar, esa

siempre fue la intencién".

La mayoria de participantes mencionan encontrar
en la toma algo que no tenian.

Un participante refiere que fue a la toma de yagé
con la intencién de transformarse.

Un participante refiere que el yagé le ayudo en

hacerse mas responsable,
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P2: "Como hacerme maés responsable de algunas otras

cosas".

P3: "'Si ahorita yo me pongo a conversar yo creo que la
paso la tranquilidad, la relajacion, yo si senti relajada,
feliz, contenta, mi vida ha cambiado, se ha
transformado, ha sido un trabajo no solamente del yage,
trabajo duro, a mi me ha tocado duro, me ha tocado
acercar me mucho a Dios, en ese tiempo yo me acerqué

arto a Dios, me ha tocado terapia psicoldgica”.

Un participante refiere encontrar en el yagé
tranquilidad, ademas, afirma que su vida ha
cambiado.

Un participante menciona que ha trabajado duro, y
que ademas del yagé, se ha acercado a Dios y ha
tenido terapia con psicologia.

¢La experiencia
alucinatoria le
ayudo a
encontrar algo
que estaba

buscando?

¢Qué?

P1: “En ese momento de mi vida estaba pasando por
situaciones oscuras, a ver a qué me refiero, yo en ese
momento estaba atravesando una situacion emocional
complicada con mi vida entonces estaba como buscando
ese propdsito de limpiarme, de cambiar, lo vi como algo

muy positivo para mi vida".

P2: "Yo queria curarme de alguna forma, de verdad
curarme, si, entonces ya estaba en esa busqueda desde

hace tiempo".

La mayoria de participantes mencionan que el yagé
les ayudo a encontrar algo que estaban buscando.
Un participante menciona que estaba buscando un
cambio, algo positivo para su vida.

Un participante menciona que estaba buscando una
cura para la ansiedad.

Un participante menciona que buscaba aceptar
hechos de su vida y cambiar su historia, menciona
que lo logro, ya que el trato que le da a su hijay

nieto es diferente al trato que le dieron sus padres.
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P3: "Si, aceptacion de los hechos y volver a vivir, volver
a cambiar la historia de mi vida y que yo si la pude
cambiar, porque lo que fueron mis padres conmigo, yo

nunca he sido con mi hija, ni con mi nieto, imposible".

La tabla 4 muestra la informacion recolectada ordenada por categorias y con sus respectivas proposiciones: Autoria propia.
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Tabla 5

Matriz de categorias inductivas

Categorias deductivas

Proposiciones

Categorias inductivas

Proceso metafdrico

Un participante refiere ver a su
abuela masturbarla
compulsivamente cuando era
bebé, menciona que se sintid
horrible e incbmoda y haber
gritado, ademas personas se
asustaban de mirarla revolcarse
en el suelo.

Un participante responde que, si
no fuera su abuelita la persona
de alucinacion, seria su tio, o
sus primos.

Un participante manifiesta que
mird a su hermano morir, estaba
acostado operado y su cabeza

envuelta con vendas blancas.

Un participante refiere que se
sentia el demonio, que el
demonio estaba dentro de ella,
porque se miraba las pesufas,
garras, la cola.

Un participante refiere ver un
ave muy grande y lo asocia al
ave fénix, se describe como una

persona fuerte y lider.

Sustitucion de lo reprimido

en la alucinacion

La imagen es una palabra
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Una participante afirma que

alucind cosas bonitas.

Un participante le impacto la La contradiccion del
muerte de su hermano y sentir hombre

que la abuela la masturbaba con

compulsion, y que la gente la

mirara asustada.

Proceso metonimico

Un participante menciona que

prefiere no haber

experimentado la muerte de su

hermano.

Un participante refiere que con

el yagé los sentidos se agudizan  Psicoanalisis y yagée
y pone en ejemplo el sonido de  diferentes formas de
la flauta que es relevante para tratamiento

ella porque lo sentia como un

sonido celestial que la limpiaba,

que le llegaba adentro, un

sonido que le llenaba.

Un participante menciona que,

si hay elementos que prefiere

haber no experimentado por que

tuvo una experiencia espantosa

y tenebrosa, refiere que le cogid

respeto y temor porque miro Goce, como motivo

que la rondaban los demonios,  inconsciente para asistir a
que le salian pezufias y que una nueva toma de yagé
convulsionaba.

Un participante menciona que

actualmente volveria a tomar

yagé porque su vida no es la
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misma y menciona que puede

experimentar otras situaciones.

Un participante menciona

pensar en un hombre con quien

tuvo una relacion que no

funciond y alucind que la

amaba, describe al amor como  Huella del inconsciente en
una cosa hermosa, que la la alucinacion

arrulla, le transmitia calor,

afirma que no sabia lo que

estaba haciendo, pero llegaron

los chamanes a ventearla.

Sentido

Algunos participantes
mencionan que buscaban en la
toma de yageé una cura para sus
situaciones.

La mayoria de participantes
refieren que la alucinacion tiene
un sentido trascendental

y experimentaron cambios
favorables en sus situaciones.
Un participante menciona que
lo experimentado en la
alucinacion significa muerte
espiritual, cambio,
transformacion, mencionando Copula significante
ser una persona totalmente
diferente de lo que fue.

Un participante refiere

encontrar en el yagé
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tranquilidad, ademas, afirma
que su vida ha cambiado.

Un participante refiere que fue a
la toma de yagé con la intencién
de transformarse.

Un participante refiere que
puede relacionar su alucinacion
con un cambio que su cuerpoy

estado emocional exigian.

Un participante menciona que la

toma saco a relucir cosas de su

vida como la agresividad y la

tristeza.

Un participante menciona que Un reflejo de lavidaen la
fue con una predisposicion dado alucinacion

que su hermano tenia un tumor

cerebral y ella alucind a su

hermano morir.

La mayoria de los participantes

mencionan que al tomar yagé

buscaban curarse y limpiarse.

Un participante menciona que

cree que su proceso duraratoda El yagé encarna al sujeto
la vida y que el yage actla para suponerle un saber
como una ayuda, como una

parte del trabajo con uno

mismo.

La tabla 5 indica las proposiciones que sostienen y dan origen a las categorias inductivas: Autoria

propia.
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Andlisis e interpretacion de resultados

Para dar inicio a este apartado se narrard el proceso de aplicacion de instrumentos, con los
cuales se recolecto la informacion necesaria para el cumplimiento del objetivo general como de
los objetivos especificos. En primera instancia se plantearon dos instrumentos, el primero, una
entrevista semiestructurada que se aplico de manera individual a tres participantes que cumplian
con las caracteristicas mencionadas en la unidad de analisis, ademas, se desarrollo a través de
plataformas virtuales Meet debido a la emergencia sanitaria Covid 19, la cual llevé hacer cambios
en la aplicacion. Como segundo instrumento, se planted realizar un grupo focal, sin embargo, se
desistio de llevar a cabo la aplicacion de dicho instrumento, dado que para su ejecucion era
indispensable y necesario la presencia de los tres participantes, pero debido a razones personales
de cada uno de ellos no se logro concretar una reuniéon donde pudieran estar todos presentes.

Cabe mencionar que la informacion recolectada en la entrevista semiestructurada fue
dispuesta al criterio de la coordinacion de investigacion formativa y también a los respectivos
jurados, obteniendo como respuesta la validacion para la continuidad del trabajo de grado con la
aplicacion de un instrumento, ademas, los investigadores y el asesor de trabajo de grado
consideran que la informacion recolectada por la entrevista fue suficiente y con la calidad
necesaria para continuar con el proceso de investigacion.

Dejando a un lado lo mencionado anteriormente, se afirma que Lacan para construir su teoria
psicoanalitica parte de elementos conceptuales propuestos por diferentes autores, uno de los
principales autores es Sigmund Freud, sus escritos lo inspiraron para replantear el psicoanalisis
freudiano, Lacan (1957) “Las férmulas que les proporcione o trato de proporcionarles, siguen
frecuentemente muy de cerca las cuestiones que se plantea Freud” (p. 87), ademas, afiadio
diferentes disciplinas para dar un mayor rigor cientifico al psicoanalisis, los postulados
psicoanaliticos se robustecen de otras ciencias o disciplinas del conocimiento como la
antropologia, fisica, estructuralismo, matematica, topologia, lingistica, filosofia (Lacan, 1966).

Por otra parte, para formar una postura teorica sobre el inconsciente a partir de una estructura
del lenguaje se orienta por el padre de la linguistica, este autor es importante dentro de la teoria
psicoanalitica ya que Lacan retoma y reformula en cierta medida lo propuesto en esta teoria.
Dentro de los cambios mas significativos es que le da una jerarquizacion a la estructura del
lenguaje, mencionando que el significante tiene una supremacia frente al significado, dado que es

el significante quien da paso a que surja el significado, Ruiz (2014) “Lacan invierte la l6gica
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saussureana, para mostrar que, en el campo del lenguaje, existe la primacia del significante sobre
el significado y que la significacion es producto de la interaccion de los significantes fundada en
una cadena significante” (p. 56).

A traves del discurso se despliega informacion de opulento valor para esta investigacion, por
eso es importante mencionar que el lenguaje como vehiculo de las formaciones inconsciente es
contemplado por el psicoandlisis como una de sus herramientas principales, Maya (2003)
menciona “Es con la palabra que opera el psicoanalisis, con el poder de evocacion del simbolo”
(p. 5), herramienta que también se uso para esta investigacion, con el fin de analizar la l6gica
significante que aparece en las alucinaciones producto del yage. Se hizo un acercamiento al
fendmeno mediante la determinacion del proceso metaférico y del proceso metonimico, al igual
que la descripcion del sentido que cada persona realiza de la alucinacion.

Proceso metaforico

Sobre dos significantes insoportables.

En el texto de Freud (1913) menciona su interés por las culturas salvajes y la forma en como la
exogamia puede castigar y reprimir deseos incestuosos, es asi que los pueblos salvajes presentan
una resistencia al incesto, lo que conlleva a crear normas dentro de su sociedad que puedan
castigar tal acto, incluso despojandolo de la vida misma. La prohibicion de relaciones sexuales
entre miembros del mismo clan, se muestra como el medio més eficaz para impedir el incesto de
grupo, medio que fue establecido y adoptado en dicha época, ha sobrevivido mucho tiempo a las
razones motivo de su nacimiento (Freud, 1913).

Es conveniente mencionar la importancia que tienen los significantes sexualidad y muerte para
el ser humano, es relevante el escrito de Freud (1999) donde muestra cdmo estos significantes
pueden escabullirse en la vida de las personas y en este caso en particular en las experiencias
alucinatorias producto del yagé. En este texto Freud muestra que las palabras que aparecen para
sustituir el olvido del nombre del pintor Signorelli se encuentran en una conexion con la palabra
olvidada, Freud (1999) refiere “La naturaleza de la asociacion establecida entre el nombre
buscado y el tema reprimido (muerte y sexualidad, etc., en el que aparecen las palabras Bosnia,
Herzegovina y Trafoi) es especialmente singular” (p. 13), con lo anterior Se puede ver como un
significante, en este caso el nombre del pintor fue reprimido por la conciencia y retorna en las
palabras Bosnia, Herzegovina y Trafoi, estos significantes se asocian a una situacion en

particular, en el caso de Freud se da por la muerte de uno de sus pacientes por una perturbacion
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sexual un tema intolerable para él y que intenta reprimir reaparece en la sustitucion de los
significantes del nombre del pintor.

Se entrelaza los textos mencionados anteriormente con lo encontrado en la investigacion, en
primer como en las culturas actuales al igual que en las culturas salvajes existe un horror al
incesto, Freud (1913) “Se fue haciendo més evidente que el totemismo representaba una fase
normal de toda cultura” (p. 10), en este orden de ideas y en vista de la investigacion se puede
mencionar que en la alucinacion experimentada por p3 se rastrea una alucinacion en la que se
presentan relaciones incestuosas, p3 ““ La otra parte, lo de mi abuela que yo me revolcaba ahi en
el piso, la gente me miraba toda asustada y yo sentia que mi abuela me masturbaba, con
compulsion™, lo que lleva a pensar que la sexualidad es un tema reprimido que retorna a la
conciencia a través del contenido que experimenta en la alucinacion.

Volviendo al caso del olvido del nombre del pintor en Freud y asociandolo a la alucinacion
experimentada, se puede hacer mencion sobre la metaforizacion que retorna mediante la
alucinacion donde mira que la abuela la masturba, esto vendra a sustituir la significante
sexualidad, mostrando que ese proceso de sustitucion al igual que en la sustitucion del nombre
del pintor Signorelli entra en juego la represion de un tema insoportable. Al estar censurado por
la conciencia trata de retornar en forma de alucinacién que no es mas que una metafora segun p3
“En la segunda toma ahi si, ahi si, la segunda toma miré que mi mama eh, mi abuela, mi abuela
me masturbaba cuando yo era chiquita, cuando yo era bebé, y miré que ella me masturbaba
como loca, como loca, horrible, y yo gritaba o sea yo me sentia incomoda y miraba como las
demas personas que estaban tomando conmigo se asustaban mirdndome a mi, como me
revolcaba en el suelo pero era porgue yo miraba en mi cabeza, yo miraba que mi abuela me
estaba masturbando, eso fue la segunda toma”.

Por otra parte, observar que la participante confunde la persona que la masturbaba en la
alucinacion y nombra a la mama en primer lugar, y a su abuela en segundo lugar, lo que hace
pensar que la metaforizacion del significante sexualidad estd marcado por la aparicion de
relaciones sexuales incestuosas y compulsivas con diferentes personas, pero siempre miembros
de su familia, al preguntarle si la persona que la masturbaba en la alucinacion no fuera su abuela
cquién seria? A lo que responde “Mi tio, mis primos” con esto se muestra la predominancia de
asociar a sus familiares con el contenido experimentado en la alucinacion y como a través de las

alucinaciones se permiten evocar deseos incestuosos que en primer lugar son reprimidos por la
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cultura, por el tabu, como ya se mir6 antes y en segundo lugar, reprimido por la conciencia
misma, dado que lo que representa ese significante es insoportable para la conciencia y debe
aparece desfigurado segun Lacan (1964) “Sdlo la presencia del sujeto que desea, y que desea
sexualmente, nos proporciona esta dimension de metafora natural” (p. 57), donde entra a jugar un
papel primordial la metafora y el juego de significantes.

Ademaés, hay que tener en cuenta que la sexualidad representa en los sujetos mucho mas de lo
que se cree, y que de alguna forma estructura al significante segiin Lacan (1964) “Lo que
legitimaria sostener que por la realidad sexual el significante ha entrado en el mundo” (p. 56) lo
que hace que estén en conexién, en el discurso de la participante menciona que su abuela la
masturbaba cuando era bebé lo que hace pensar que dicha metafora puede ser una reminiscencia
de la simbolizacién de la sexualidad en edad temprana, que también lleva implicito una energia
libidinal que recubre un deseo, Lacan (1964) afirma “La libido es la presencia, efectiva, como tal,
del deseo” (p. 57).

En el juego de significantes que emergen a través del lenguaje de la experiencia alucinatoria
de p3 se puede mencionar que al igual que en el caso de Freud descrito con anterioridad, lo que €l
intentaba olvidar era una cosa diferente a la que olvido, un significante insoportable que no era
admitido, Freud (1999) “Aquello que queria olvidar resulto hallarse en conexion asociativa con
dicho nombre, de manera que mi volicion errd su blanco y olvidé lo uno contra mi voluntad,
mientras queria con toda intencion olvidar lo otro” (p. 12), lo que permite identificar la
sustitucion de significantes que simbolizan el tema de muerte retorna como la muerte del
hermano cuando p3 menciona “Miré que él estaba ahi tendido como operado, o sea me
imaginaba estaba envuelto, yo lo miraba estaba la cabecita envuelta de cosas blancas, si de esas
vendas blancas, entonces yo le dije mi hermano se muri6”, es asi que dicho olvido voluntario de
una situacién, se enmarca en un tiempo y momento determinado y que tiene la caracteristica de
ser intolerable para la conciencia puede mostrarse a través del contenido alucinatorio, p3 “pero yo
creo que si lo aluciné fue por el temor que yo tenia porque a él le habian dicho que tenia un
tumor en el cerebro, y yo lo miré, te juro, te juro yo lo miré acostado, yo miré el bulto de él,
acostado al lado mio, de mi hermano y como una momia envuelto la cabecita de blanco

y yo lo senti, lo senti que se muri¢”.
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La identificacion a la imagen como metéfora

El ser humano empieza a construir su imagen yoica a partir de los primeros meses de vida en
el estadio del espejo. El bebé se constituye al reflejar su conducta en sus semejantes a partir de un
proceso clave, la identificacion. El reconocerse como sujeto a partir de la imagen producida de si
mismo da paso al orden imaginario, aqui se encontrard lo referente a la imagen, este orden es
considerado como el mundo de la ilusion. Si bien este proceso se da en el campo de lo imaginario
es por medio del significante que se puede acceder a este contenido, es decir, lo que aparece en el
mundo imaginario se puede traducir a partir del mundo simbolico (Lacan, 1956).

La identificacion es considerada como un mecanismo que le permite a un sujeto asociarse con
elementos de su realidad, de manera que encuentra en dicho elemento alguna caracteristica que
considera compatible con la imagen que tiene de si mismo. El sujeto puede modificar su imagen
cuando por identificacion asume una imagen significante que no es propia para nombrase, sobre
este tema Lacan (1956) refiere “La transformacion que se produce en el sujeto cuando asume una
imagen” (p. 68). Cabe mencionar que la identificacion puede relacionarse con el proceso
metaforico en el punto que los dos procesos conllevan a una sustitucion, Evans (1996) afirma “La
metafora es también la estructura de la identificacidn, puesto que esta consiste en sustituirse uno
mismo por otro” (p. 128).

La metéfora permite la sustitucion de imagenes que cobran un valor significante dentro de la
articulacion de la cadena significante, dentro de las alucinaciones que se experimentan en la toma
de yagé, se evidencia que los sujetos se identifican con alguna de las figuras alucinadas referidas
en su discurso, puesto que estos establecen una relacion entre caracteristicas propias de la
personalidad que son definidas a partir de significantes y la figura alucinada. Teniendo en cuenta
lo escrito anteriormente se puede afirmar que en las experiencias alucinatorias en la toma de yagé
se presentan metaforas sobre la imagen yoica. Los fragmentos discursivos de los participantes
permiten ver la sustitucién significante, por un lado, p1 sustituye yo por el significante demonio,
donde el sujeto en el juego de significantes adquiere caracteristicas de esa figura vista en la
alucinacion, pl menciona “Yo me sentia que era el demonio, yo sentia que yo era el demonio, que
él demonio estaba aqui dentro de mi, porque yo me miraba las pezufias, me miraba la cola y no
me queria soltar y me impresioné mucho al mirarme las manos me salieran unas ufias, unas
garras”. En este caso, el sujeto sustituye el ver al diablo en la alucinacidn por verse y sentirse ella

misma como un demonio, aqui se denota y se cumple una de las caracteristicas del proceso
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metafdrico: la aparicion de la nueva significacion, (Lacan, 1966). Teniendo en cuenta que la
metafora tiene la caracteristica especifica de producir un cambio fuerte en la significacion esta se
evidencia cuando la participante se identifica e intercambia su propio yo con la imagen-
significante del demonio, porque esta adquiriendo caracteristicas que no son propias del ser
humano; este proceso deja como resultado un nuevo significado.

Por otro lado, p2 refiere “Yo vi un ave muy grande que era como el ave fénix y yo siempre me
identifico como algo fuerte, como a un lider”, aqui se denota como lo imaginario le permite al
sujeto sustituir el valor significante del ave fénix para asumirlo como rasgos propios a partir de la
identificacion. Cabe aclarar que, para captar una sustitucién de iméagenes, es importante que estas
tomen un valor significante, es decir, lo que posibilita la modificacion de la imagen recae en el
significado que el sujeto le da a la figura y la forma en que lo asocia a si mismo.

Las participantes mencionan que el yagé cambio algo en sus vidas, sin embargo, partiendo de
la anterior informacion se presume que dicho cambio puede deberse a la transformacién de la
persona al adoptar la imagen que vivenci6 en la alucinacion, por ejemplo, p1 aluciné ser un
demonio asumiendo y aceptando las caracteristicas de esta figura argumentado que se
identificaba con ella ya que llevaba “una vida oscura”, el temor que esta identificacion produjo
fue tan intenso que llevo a la participante a cambiar aspectos de su vida, p1 menciona "Claro,
total, si 16gico, si lo que fue a lo que soy es como colocar una moneda sello y cara o sea nada
que ver, del otro lado con el otro lado nada que ver si fue eso”. Por otro lado, p2 hace referencia
a las caracteristicas de la figura alucinada para mencionar el cambio que hubo en ella “entonces
lo que yo senti con eso es que soy fuerte y puedo salir adelante y puedo seguir y puedo volar y
puedo, asi como un ave volar y llegar lejos y llegar muy alto”, aqui se evidencia que el asumir
estas caracteristicas como propias inciden directamente en la transformacion que experimento.

Camino al inconsciente

Bajo la mirada del padre del psicoanalisis lo inconsciente hace referencia a un estado de
conciencia en cual se encuentran elementos que han sido censurados por la conciencia, donde
entra en juego la represion, negando el paso del contenido intolerable y sucumbe en el
inconsciente, Freud (1915) “Lo inconsciente comprende, por un lado, actos latentes y
temporalmente inconscientes, que, fuera de esto, en nada se diferencian de los conscientes, y, por
otro, procesos tales como los reprimidos” (p. 6), con esto se puede evidenciar que no solo lo

reprimido se encuentra en el inconsciente pero que dicho estado de conciencia toma gran
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importancia en la en la vida de las personas, Freud (1915) refiere: “Todo lo reprimido tiene que
permanecer inconsciente; pero queremos dejar sentado desde un principio que no forma por si
solo todo el contenido de lo inconsciente” (p. 2). En esta investigacion se parte de la idea de que
en las alucinaciones experimentadas por la toma o ingesta de yagé existe un contenido
inconsciente que se puede analizar mediante la I6gica significante, pero que en el camino para
lograrlo se encontré mediante el lenguaje, que inconscientemente hace uso de un mecanismo de
defensa, la represion, para omitir de su conciencia contenidos que no son soportables para la
participante como se explicara mas adelante.

Dentro de las alucinaciones experimentadas por los participantes se puede observar coémo se
presenta lo anteriormente mencionado, donde p3 menciona “Yo nunca he visto animales, yo he
visto mas bien cosas bonitas, cosas positivas, imaginese yo en unos mandalas caminando con mi
nieto y bien bonito que se miraba, miraba un joven tocandome el flautin, y hermoso, el sonido de
la naturaleza se siente bien lindo, como suena, bien bonito, son cosas bonitas, el fuego es como
si cobrara vida, se mira como las llamas bailan, cobran vida”, aqui se resalta el hecho de que
para la persona lo que vivencio en las alucinaciones fue una experiencia placenteras, sin embargo
dentro de su amplio discurso se evidencia que algunas de las experiencias fueron displacenteras,
manifestando una contradiccién como lo menciona este fragmento discursivo p3 “La muerte de
mi hermano y la parte que, vera la muerte de mi hermano y la parte de que yo sentia que mi
abuela me masturbaba, porque la muerte de mi hermano fue horrible, o sea mire usted que su
hermano se muere, sienta que su hermano se muere, yo mire que el murié y lo velé toda la noche
ahi tendido, y yo al lado de €él, mirando el cuerpo tendido, y yo llorando, llorando, eso fue lo mas
duro, lo mas terrible que pude experimentar en una toma de yageé, la muerte de mi hermano y la
otra parte, lo de mi abuela que yo me revolcaba ahi en el piso, la gente me miraba toda asusta y
yo sentia que mi abuela me masturbaba, con compulsion”, con esto se pretende mostrar como el
aparato psiquico del sujeto hace que censure tales experiencias alucinatorias que de alguna
manera son insoportables y se refiera a ello como si la mayoria de sus alucinaciones hubieran
sido buenas, retomando un fragmento de p3 “yo he visto mds bien cosas bonitas” donde en
esencia muestra el mecanismo de la represion segun Freud (1916) “Su esencia consiste en
rechazar algo de la conciencia y mantenerlo alejado de ella” (p. 142), ademas es curioso como
omite las alucinaciones con gran valor significante y da muestra de su importancia en su

psiquismo, estas remiten a los significantes sexualidad y muerte expuestos anteriormente, por
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otra parte en el fragmento que menciona la alucinacion de la muerte del hermano y la
masturbacion de la abuela da muestra que si existieron experiencias alucinatorias displacenteras y
que por su valor significante tuvieron un alto grado de represion, que al fin y al cabo muestra esa
constante lucha entre lo admisible para la conciencia y los sentimientos, experiencias, emociones,
entre otros, que no son admisibles para la psique del sujeto, Freud (1916) “Ahora caemos en la
cuenta de que represion e inconsciente son correlativos en tan grande medida” (p. 142).

Proceso metonimico

Psicoanalisis y yagé.

Dentro de la informacién revisada y usada para la construccion de la presente investigacion se
encontrd que algunos autores como Gastelumendi (2013) intentan establecer una relacion entre
psicoanalisis y la toma de yagé, tema que en algin punto se menciond que no era el tema
principal, sin embargo, a partir de la informacidn recolectada se opt6 por hacer un apartado sobre
esta relacion. El autor argumenta que estos fendmenos al tener connotaciones de introspeccion y
sanacién se asemejan en cuanto a su efecto terapéutico, haciendo énfasis en su trabajo
Gastelumendi (2013) refiere “ES una aproximacion psicoanalitica a la compleja experiencia
subjetiva que la ayahuasca produce, asi como un intento de integracion entre ésta y el
psicoandlisis como dos vias de autoconocimiento” (p. 108).

Respecto a la relacion entre estos dos fenémenos, una vez ejecutado el trabajo de campo se
logra identificar una discrepancia entre estas experiencias. A pesar de que se concibe que el yagé
permite un proceso de transformacion y que muchas veces esa situacion ha hecho comparar la
toma de yagé con el psicoanalisis como dispositivo clinico realmente ahi se encuentra un punto
de contradiccion, porque un psicoanalisis invita a un sujeto a enfrentar su verdad, mientras que el
yagé en esta parte se queda en un punto imaginario donde te muestra algo a lo que tu puedes
reaccionar de diferentes maneras, por ejemplo, con displacer o puede generarte una sensacion de
tranquilidad, entre otras, pero no te lleva a ese punto de enfrentar, es decir, gracias a la toma de
yagé se evidencian formaciones del inconsciente, pero esto no quiere decir necesariamente que el
sujeto haga en la toma un analisis profundo de su experiencia alucinatoria que le permita articular
su verdad, lo que realmente sucede es que el sujeto a partir de los efectos de la represion que hace
el psiquismo no permite que el sujeto se dé cuenta de las formaciones inconscientes presentes en
la alucinacion, el cual puede generar algunos cambios temporales en ella, sin embargo, enfrentar

implica un desnudamiento psiquico donde el sujeto podra encontrar la raiz de su verdad.
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La anterior afirmacion surge a partir del andlisis del item ¢Hay elementos de la alucinacion
que prefiere no haber experimentado? Aqui se encontrd que el yagé muestra algunas situaciones
que generaran displacer, p3 afirma “Si, cuando se murié mi hermano, eso si que no, que feo, eso
si no, cuando Yyo lo veia a mi hermano tendido ahi, no, no, no y la cabecita envuelta, no, no eso si
no, es que es un duelo y eso es una cosa horrible”. Al mencionar que prefiere no haber
experimentado esta alucinacion, se evidencia lo opuesto a enfrentar, escapando o alejandose de su
verdad, lo que lleva a presumir que esta practica por si sola no conlleva al sujeto a un
enfrentamiento, ademas, se presume que aparece una resistencia para enfrentar esa experiencia
dolorosa, obstruyendo aun mas el acceso a la verdad. Diferencidndose en ese sentido de la
préactica psicoanalitica que busca que el sujeto de alguna manera enfrente su verdad, Evans
(1996) menciona “La meta del tratamiento es llevar al analizante a articular esta verdad” (p. 195).

Por otro lado, se encuentra una experiencia alucinatoria contraria al dolor, en la que el sujeto
sinti6 paz, p2 menciona “Uno siente es que todos los sentidos se agudizan, por ejemplo habian
sonidos de flautas o de tambores pero la flauta para mi era muy relevante porque yo lo sentia
como que era un sonido como celestial como que me limpiaba, como que se fundia con la
naturaleza, como que te llegaba bien adentro, un sonido que te llena, empecé a orar y cuando
empecé a orar yo sentia que hablaba con Dios, él me ayudaba a que empiece como a sacar cosas
eso es lo que yo sentia, como que me empiece a calmar, empiece a limpiar, los sonidos como que
lo envolvian y uno queria seguir escuchandolo porgue te daban una paz incomparable, uno se
imaginaba el sonido, como que el sonido de la flauta uno como que lo veia, como que se movia,
como que estaba al lado de uno, como que entraba en uno, no sé era algo como que te envolvia y
los tambores también, se los sentia en el pecho como en el corazén, como que te iba curando,
sanando"”. Si bien dentro de la alucinacion se encuentran elementos que pueden brindarle
tranquilidad al sujeto, esto no sugiere implicitamente que el participante haya realizado un
proceso de enfrentamiento, es decir, que implica por ejemplo que el sonido de unos instrumentos
musicales le genere al sujeto una sensacion de paz, ¢Es el alivio subjetivo que propone Lacan o
encontramos aqui una diferencia entre el psicoanélisis y el yagé? Si se parte de la construccion de
sentido en ambas experiencias se evidencia aqui una discrepancia, en el relato de p2 se denota
que el sentido que le da a su alucinacién parte de la misma experiencia, de esta forma difiere de

la propuesta de Lacan, donde un punto clave para que el individuo pueda acceder a su verdad es
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la deconstruccion del sentido y asi generar uno nuevo, Maya (2003) refiere “Se trata en el
andlisis, de un reconocerse en la estructura a partir de rasurar el sentido, el gay scavoir” (p. 178).

Goce.

El goce es considerado como aquello que resta de la falta en ser, es decir, el residuo del lugar
de la falta, confirmando que el sujeto estara en una constante blsqueda de esa primera pérdida,
desvaneciendo asi la idea de sujeto completo. Se manifiesta en el individuo en forma de
satisfaccion e insatisfaccion teniendo en cuenta que yace de manera inconsciente y esta ligada
directamente con el exterior, Mufios (2018) refiere “Para el hablante todo enunciado encuentra su
Unica garantia en la enunciacion y no en el Otro porque el Otro no existe, en el sentido estricto
de: no hay Otro del Otro, el goce se localiza en la enunciacion inconsciente” (parr. 47).

Se presume que la produccion de goce en las alucinaciones influye como motivo para asistir a
una nueva toma de yagé, en el intento del sujeto por obtener o alcanzar el goce maximo por
denominarlo asi. Se parte de la idea de que hay experiencias alucinatorias que produjeron
insatisfaccion en los participantes y aln tras estas vivencias los participantes mencionan
intenciones de volver a vivir una toma de ayahuasca, lo que lleva a pensar que el sujeto disfruta
de su sufrimiento goce, por un lado p1 relata “Si porque te digo que le cogi mucho respeto y
temor a lo que vivi es que fue, te lo digo, fue espantoso, fue tenebroso lo que yo vi, o sea estar
metida en esa pelicula de terror que te quieren llevar y que estan rondandote y verme mis manos
como unas pezufias del diablo que te salian espuelas asi y yo trataba de hacer esto y me sacabay
ver que de mi cuerpo salia algo y volvia y entraba y sentir esas convulsiones fuertes que yo no
las podia controlar, o sea fue un choque bastante tenaz, que yo le cogi respeto y temor, ahora
volveria porque ya mi vida es otra cosa y ya de pronto seria experimentar otras circunstancias si
quisiera regresar”’. Por otro lado, p3 refiere “La muerte de mi hermano y la parte que yo sentia
gue mi abuela me masturbaba, porque la muerte de mi hermano fue horrible, o sea mire usted
gue su hermano se muere, sienta que su hermano se muere (risas) yo miré que el murié y lo velé
toda la noche ahi tendido, y yo al lado de él, mirando el cuerpo tendido, y yo llorando, llorando,
eso fue la mds duro (...) Ahorita yo quisiera ir para mirar a ver, es que yo fui cuando estaba
enferma, cando estaba mal”, se denota en la participante una contradiccion cuando al relatar una
experiencia alucinatoria que define como horrible se rie. Frente a esta cuestion Evans (1996)

refiere “El termino goce expresa entonces perfectamente la satisfaccion paradojica que el sujeto
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obtiene de su sintoma o, para decirlo en otras palabras, el sufrimiento que deriva de su propia

satisfaccion” (p. 103).

Huella inconsciente

El objeto a surge a partir de los primeros vinculos con las figuras paterna y materna, siendo
inicialmente un objeto que se ama y que llena al sujeto, ya sea del padre o de la madre y que se
pierde en la infancia con el proceso de castracion. Como respuesta ante la pérdida del objeto
amado aparece el anhelo de llenar ese vacio, algo imposible de lograr, es decir que el sujeto
entraria en una basqueda ilimitada en el mundo externo de ese primer objeto que causo en €l gran
satisfaccion, es el intento de ubicar en el lugar de la falta al Otro, en otras palabras, el objeto a es
el rasgo que identifica el inconsciente en el Otro, siendo aquello que complementaria al sujeto
dividido. Lacan (1973) afirma “La reciprocidad entre el sujeto y el objeto a es total. Para todo ser
hablante, la causa de su deseo es estrictamente, en cuanto a la estructura, equivalente, si puedo
decir, a su doblez, es decir, a lo que llame su divisidn de sujeto” (106).

Se dice que la basqueda del deseo es constante, porque el objeto causa de deseo que encuentra
el sujeto brinda una satisfaccion parcial, que se desvanece por asi decirlo. Por ende, cuando esto
sucede, el individuo desplaza dicho placer a otro objeto, es aqui donde el proceso metonimico
entra en juego, ya que es por medio de este que el sujeto logra el trueque de significantes, es decir
instaura dentro de la cadena significante un nuevo objeto a, Lacan (1973) afirma “El objeto a es
lo que supone de vacio una demanda, la cual no es tal sino al situarla por la metonimia” (p. 106).

Dentro del analisis del discurso de las alucinaciones en la toma de yagé, se encuentra una
experiencia alucinatoria en la que se sospecha que un sujeto inconscientemente esta en la
busqueda del deseo y que metonimicamente ubica el deseo de ser amada, que seria el equivalente
del objeto a. Se presume el placer y satisfaccion de sentirse amada como la evidencia de ese poco
de sentido que remite al resto de la falta y que por via metaférica sustituye la posible necesidad
de ser amada por el deseo de sentirse amada, como un intento de recuperar el plus de goce
perdido, p3 refiere “hubo un momento en el que yo miré que esa persona me amaba yo pensaba
en esa persona y me amaba y yo sentia, no se, eso fue una cosa pero hermosisima, como es el
amor, una cosa que arrullaba, un calorcito, una cosa pero bien bonita y ahi fue cuando llegaron
a ventearme y se acabd, no sé qué estaria haciendo, no sé como seria, pero en ese momento que
yo estaba sintiendo ese placer, esa felicidad, esa alegria ahi fue que llegaron los chamanes y me

ventearon”, en el discurso de la participante se cumple una de las caracteristicas del objeto a,
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siendo aquello que esta en el inconsciente pero que el consciente no puede nombrar, esto se
denota cuando metonimicamente a través de los significantes “como una cosa que arrullaba” “un
calorcito” “una cosa bien bonita” intenta dar le un significado a su anhelo o falta. Lo anterior
Ileva a presumir que en la alucinaciéon existe un resto del plus de goce perdido.

Si bien es una interpretacion que se aisla a partir de la informacion que brinda el participante
es importante reconocer que se presenta solamente en un participante, no se encontro reiteracion
o similitudes con los demas participantes.

Sentido

Sanacion y “cambio” de una vida.

Teniendo en cuenta que, cada sujeto hace una concepcidn particular de su vida y en este caso
en especifico de las experiencias alucinatorias producidas por el yagé, se encuentra que las
categorias que anteceden al sentido juegan un papel importante en el mismo, segun Maya (2003):

Podemos concluir que el sentido emerge a partir de lo insoportable del sin sentido (non-
sens), y en el intento de recuperar ese plus-de-goce perdido, a causa de estar introducidos
o0 atrapados en el mundo significante, surge el poco de sentido que constituira lo real,
para, por un paso de sentido (pas-de-sens), por la via metaforica, llegar al lugar del otro o
del codigo (p. 27).

A través del discurso de los participantes y el juego de significantes presentes aqui, se puede
hacer un acercamiento al sentido, asi, las palabras que usan para describir su experiencia
alucinatoria actiian como sostén de la produccion de sentido, Lacan (1957) refiere: “Por otra
parte, todo lo que puedan encontrar en los juegos de palabras, y mas especialmente esos que
Ilaman juegos de palabras del pensamiento, consiste en jugar con lo tenues que son las palabras
para ser sostén de un sentido pleno” (p. 101).

Como menciona Maya (2003) “Sobra agregar que lo que caracteriza al ser humano es ser un
productor de sentidos o, dicho de otra forma, es propio del ser humano el intento de hacer pasar
lo Real por lo Simbolico” (p. 20), lo que significa que el ser humano est4 constantemente
produciendo sentido y le da gran importancia a lo simbolico que emerge de los significantes. En
este caso en particular se puede decir que la vida adquiere sentido a partir de las metaforas y las
metonimias producidas en la alucinacién y que dicho sentido se encuentra profundamente
relacionado con el cambio, la transformacion y la sanacion de los sujetos, que dan una

interpretacion a sus experiencias alucindgenas, segun pl “Para mi cada vez que yo me pongo a
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pensar en todo este proceso significa muerte espiritual, transformacién, cambio, paz,
tranquilidad, amor, humildad, si td me hablas y yo simplifico en esas palabras todo lo que ha
pasado mi vida con el proceso”, también lo expresado por p2 “El yagé fue lo que me quitd las
crisis de panico por lo menos porque los ataques de panico y el insomnio si era lo méas horrible”
y lo mencionado por p3 “Si ahorita yo me pongo a conversar yo creo que la tranquilidad, la
relajacion, yo si senti relajada, feliz, contenta, mi vida ha cambiado, se ha transformado”. Con
lo anterior se puede decir que las personas participantes a traves de las metaforas y las
metonimias presentes en la alucinacion encuentran un sentido que cambia su vida de alguna
forma, y que dichas metéforas al ser pensadas por ellos mismos, pueden encontrar un sentido,
segun Maya (2003) “La metafora es una dimension que indica que hay siempre un mas alla del
significante en relacidn con el sentido, es decir, que siempre se significa otra cosa de la que se
pretende” (p. 27), la metafora pretende mostrar a través de su contenido ambiguo un mensaje que
siempre serd otra cosas a lo que en realidad es, ademas que el sentido que emerge de las
alucinaciones tiene relacion al cambio que querian para su vida, p3 “En ese momento yo no
descifraba bien lo que era haber experimentado eso, pero era una transformacion que mi cuerpo
y mi estado emocional exige” lo que lleva a pensar que ese cambio, esa transformacion y
sanacion la buscaban desde el principio, en el propdsito que tenia cada persona cuando tomo
yage, esto hace preguntar si las personas que asisten a tomar yagé lo hacen por buscar un cambio
en su vida y también si las necesidades con las que se encuentra en su vida reaparecen en la
alucinacion.

La anterior afirmacidn hace pensar esto desde otra éptica como lo es el humanismo, al hablar
de los propésitos de las personas para asistir a la toma del yagé tales como: la busqueda de un
cambio a su vida o la cura de alguna dolencia mental o fisica entra en juego las necesidades, esto
puede ser analizado desde un panorama existencial, debido a que, el hombre en el desarrollo de
su cotidianidad siempre esta buscando darle un proposito significativo a su vida, esto lleva a
preguntarse si ese sentido que le dan a las experiencias alucinatorias tiene que ver con el sentido
de la existencia de cada persona, segun Rozo (1998) “Para él la necesidad fundamental del ser
humano no es la satisfaccion sexual ni la afirmacion de si, sino la basqueda del sentido de la
vida” (p. 359), lo que hace pensar que dichos sentidos no se encuentran del todo alejados dado
que el ser humano es productor de sentidos y el de su existencia no es ajeno, segun Reyes,

Giraldo, Ico, Meneses (s, f) “El hombre esta en el mundo para darle sentido a su vida, ésta es una
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de las caracteristicas que lo hacen diferente a todos los demas seres” (p. 4), se postula a este tema
como un fendmeno que podria ser estudiado en una nueva investigacion novedosa donde integre
la perspectiva psicoanalitica pero también la vision de la tercera fuerza de la psicologia el
humanismo.

Un reflejo de la vida.

Aqui se destacard como en la alucinacién producida por la toma de yagé, existen contenidos
que tienen una importante conexion con los sucesos que se desarrollan en la vida misma de los
sujetos, ademas se lo relaciona con los contenidos que pueden tener los suefios, para eso se
retoma los postulados de Freud (1900) donde se menciona que:

En todo lo que el suefio ofrece, toma el material para ello de la realidad y de la vida
mental que se despliega en esa realidad. (...) Por extraordinario que sea su tramite, nunca
podra separarse verdaderamente del mundo real, y todas sus creaciones, las mas sublimes
o0 las mas ridiculas, siempre tienen que tomar prestada su tela de aquello que se ha
presentado a nuestra vista en el mundo de los sentidos, o de lo que ya ha encontrado lugar
en la marcha de nuestros pensamientos de vigilia; con otras palabras: de aquello que ya
hemos vivenciado en el mundo exterior o en el mundo interior (Freud, 1900, p. 37).

Con lo anterior se puede evidenciar que dentro de los contenidos del suefio se presentan
recuerdos de la vida en estado de vigilia, lo cual también sucede en el contenido de las
alucinaciones producidas por la toma de yagé, como se puede evidenciar en el discurso de los
participantes que afirman: p1 “En el momento que yo experimenté las tomas, si claro, iban
sacando a relucir todo lo que tenia mi vida la agresividad, la tristeza, si claro fueron un reflejo
de lo que yo tenia en mi vida, si, fue un reflejo”; también lo que menciona p3 “Es mi Unico
hermano y €l estaba enfermo de pronto yo fui con esa predisposicion, €l en la vida real, él estaba
muy grave, muy enfermo, decia que tenia un tumor en el cerebro y yo lo mire envuelto el cerebro
como que lo hubieran operado, cuando sale de operacion y muri6”, mostrando aqui como hechos
que estan sucediendo en su vida desde una parte subjetiva pueden salir en la alucinacion de una
forma ambigua pero con gran relacion a sus experiencias vividas en estado de vigilia. Se
evidencia que en los dos casos algo que sucedia en su mundo interior y en su mundo exterior de
gran importancia para la persona y que de alguna forma necesitaba expulsar, sale a flote por la
via de la alucinacion, un estudio sobre los mecanismos inconscientes de los suefios en las tomas

de yagé, también muestra esta idea y manifiesta que:
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Durante el suefio en las ceremonias de yagé, por medio de representaciones exactas o
metaforicas, los participantes pudieron observar aquellos acontecimientos que fueron de
vital importancia en su vida, reconociendo la importancia en si mismos y la manera como
participaron como sujetos protagonicos en ellos (Ayala y Rosero, 2018, p. 64).

Con eso se puede preguntar si este reflejo que se hace de la vida en la alucinacion y el choque
que se genera esta relacionado con el cambio que le genera la experiencia alucinatoria con el
yagé, un topico que para una investigacion posterior se podria retomar con el fin de ampliar y
esclarecer este fenomeno.

Indissoluble.

Se parte de la idea de que los procesos que se desarrollan en esta investigacion permiten
analizar el discurso de los participantes y tener un acercamiento con la experiencia alucinatoria
que vivenciaron producto del yagé, de esta manera se toma los procesos metaforicos y
metonimicos como la formula para acercarse al fenémeno de la alucinacion desde el
psicoanalisis:

Queda suficientemente indicado para Freud por el hecho de que las estructuras que revela
el chiste, su constitucion, su cristalizacion, su funcionamiento, no son distintas de las que
descubriera en sus primeras aprehensiones del inconsciente, en el suefio, en los actos
fallidos o logrados, como quieran ustedes entenderlo, incluso en los sintomas, de todo lo
cual hemos tratado de dar una férmula mas ajustada bajo las rubricas de la metafora 'y de
la metonimia. Esas formulas son equivalentes para todo ejercicio del lenguaje y también
para aquello estructurante que, del lenguaje, encontraremos en el inconsciente (Lacan,
1955, p. 89).

Con esto se pretende mostrar que las estructuras inconscientes de los sujetos al igual que en
los postulados que Freud realiza del chiste, los suefios, el sintoma, los actos fallidos, entre otros,
son susceptibles de ser entendidos a través de lo que seria la ldgica significante donde interviene
el lenguaje como medio para acercarse a la verdad que yace en el inconsciente. Es importante
exponer que la metafora y la metonimia como procesos, que aparecen de forma conjunta siendo
una condicion para que se dé la otra, como lo afirma Maya (2003) “Solo por la metonimia se hace
posible una metafora” (p. 21), haciendo relevante la conexion que se da entre estos dos procesos.

Se puede evidenciar en el discurso de los participantes lo mencionado anteriormente. Segin

pl “El diablo, el demonio, algo infernal que habia en mi vida, una parte oscura, de pronto en ese
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momento de mi vida que no me importaba hacerle dafio a nadie, no me importaba si le causaba
dolor a alguien, tenia una vida desordenada podemos decir asi, estaba muy contaminada, un
alma enferma, un corazén enfermo, un corazén vacio, un corazon frio, entonces lo asimilo con
€s0”, con esta frase se puede interpretar que los procesos metaforicos y metonimicos al igual que
el sentido aparecen articulados a una cadena significante, donde el diablo es la meté&fora de lo que
experimenta en su vida y que también en algun punto diré que es ella misma, se rastrea también
el proceso metonimico y se presenta en el momento en que la participante menciona tener “un
alma enferma, un corazén enfermo, un corazon vacio, un corazon frio ”, lo cual da muestra de la
conexion existente entre estos dos procesos, Maya (2003) afirma “La metafora no puede subsistir
sin la metonimia puesto que es ésta quien da materia para la primera” (p. 176), o sea que los
significantes que aparecen es el material usado por la psique de la persona para dar paso a la
metafora que lo representaria, estos proceso que se desarrollan de manera conjunta y con una
gran conexion da paso para que la persona produzca sentidos sobre su experiencia, segin Maya
(2003) “La metafora (condensacién) y la metonimia (desplazamiento) como las leyes que rigen el
inconsciente, leyes que determinan la produccion de sentido” (p. 32). Ademas, en este fragmento
discursivo se evidencia también el sentido, en el momento en que p1 menciona “algo infernal que
habia en mi vida, una parte oscura” donde le da un sentido al significante de demonio que
vendria a representar a ella y a lo que vivia en ese momento de su vida.

El yagé como sujeto supuesto saber.

El saber es intersubjetivo, hablando desde el psicoandlisis seria equivalente a: el saber es del
Otro A, es valido aclarar que el otro no existe, no es un sujeto como tal, sino es un lugar, es decir,
el saber ocuparia el lugar del Otro A, en este orden de ideas cuando se habla de sujeto supuesto
saber se hace alusion a suponerle un saber a quien quiera que sea y no suponerle un sujeto a un
saber, Lacan refiere (1961):

El saber es intersubjetivo, lo que no quiere decir que es el saber de todos, sino que es el
saber del Otro {Autre}, con una A mayuscula. Y el Otro, lo hemos planteado, es esencial
mantenerlo como tal: el Otro no es un sujeto, es un lugar al cual uno se esfuerza, desde
Avristoteles, por transferir los poderes del sujeto (p. 6).

Con la intencion de curarse, los participantes de esta investigacion vieron en la toma de yagé
una oportunidad para lograrlo, no menos importante e independientemente de si lo hicieron o no,

esto posibilita hablar en primera instancia de como una planta puede encarnar al sujeto para que
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los individuos en cuestion puedan suponerle un saber, lo anterior encamina en una segunda
instancia a cuestionarse frente al lugar de ese saber, es decir, la planta se encontraria en el lugar
del saber, sin embargo, ¢La planta por si misma tiene un saber o despierta en el individuo
procesos de saber?

Dentro de la investigacion se encuentra que las participantes en la toma de yagé adjudican un
saber curativo a la planta, esto se denota al cuestionar que buscaban al tomar yage, donde las
participantes mencionan; pl “Limpiarme fue limpiarme, yo queria acabar con muchos vacios que
habia en mi vida”; p2 “mi proposito siempre fue curarme de la ansiedad”; p3 “decidi tomar yage
porgue yo sabia que mi depresion venia por asuntos de la nifiez del pasado entonces yo queria
hacer una introspeccion mirar lo que habia vivido o como estaba mi cerebro frente a las cosas
de la nifiez”. Estos fragmentos discursivos evidencian como cada una de las participantes ubican
la toma de yagé en el lugar del saber, saber en el sentido de que esto o sea la planta
supuestamente sabe algo que les permitiria cambiar y curarse, sin embargo, el saber de la cura no
esta en la planta como tal, sino en la particularidad de los procesos inconscientes, es decir, cada
persona contiene un saber alojado en su inconsciente, Lacan refiere (1961): “El Otro es el
vertedero de los representantes representativos de esa suposicion de saber, y es esto que nosotros
Ilamamos el inconsciente, en tanto que el sujeto se ha perdido él mismo en esa suposicion de
saber” (p. 7). En este orden de ideas se presume que los sujetos le transfirieron a la planta una
suposicion de saber, es decir, le apropian al yagé caracteristicas del sujeto para asi suponerle un
saber, de lo anterior yace la interpretacion: el sujeto supuesto saber no solo es el Otro, también
puede ser algo que encarne al sujeto.

En este orden de ideas, se presume que el yagé permite despertar procesos de saber en el
sujeto, se parte de lo mencionado por p3 donde refiere: “no lo tomé como una solucion en si,
porque eso es elaborar cosas, el trabajo con uno mismo, eso no es que usted tome algo y al otro
dia usted salga sano, no, ese es un proceso, (...) toca seguir trabajando, son procesos, pero el
yagé ayuda”. En este fragmento discursivo se evidencia que el yageé brinda una ayuda a la
participante ocupando el lugar del sujeto supuesto saber, en el sentido, de que por medio de esta
experiencia al activar procesos de saber se puede develar cierto contenido inconsciente en forma
de alucinacion, sin embargo, el elaborar tal contenido requiere de un trabajo mas exhaustivo,

como se sugiere en el apartado de psicoanalisis y yagé.
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Conclusiones

En este apartado se pretende mostrar brevemente los hallazgos de la presente investigacion,
para ello es importante aclarar que los resultados fueron organizados por cada uno de los
objetivos especificos ya que cada objetivo encierra una categoria deductiva.

La metéfora se presenta como una sustitucion de significantes que emergen en la alucinacién
pero que estan profundamente conectados a la vida misma, constituyen y atraviesan el aparato
psiquico del sujeto, se concluye que el significante sexualidad es un tema insoportable que se
caracteriza por la presencia de relaciones sexuales incestuosas y compulsivas, lo que permite
evocar deseos incestuosos, ademas, en el juego significante que aparece mediante el lenguaje se
presenta también la metaforizacion del significante muerte, tema que recubre una situacion que
no es admitida por la conciencia y se intenta olvidar pero reaparece en la alucinacion.

Por otro lado se encontrd que a partir de las figuras alucinadas los participantes pueden llegar
a transformar su imagen yoica, sucede cuando cada individuo le da un valor significante a la
imagen alucinada y por medio de la identificacion realiza una sustitucion de imagenes
significantes, asi los sujetos pueden asumir una imagen que contiene ciertas caracteristicas que no
son propias para nombrarse, esto debido a que el registro imaginario permite realizar el juego
ilusorio donde el individuo puede fantasear con la imagen de si mismo, lo anteriormente
mencionado lleva a presumir que el cambio que los participantes le atribuyen a la toma de yagé
puede deberse a la transformacion de la persona a partir de identificarse a una imagen alucinada.

Se encontro gque el mecanismo de defensa de la represion esta presente en estos procesos, en
este caso se manifiesta a través de la omisidn o censura de alucinaciones displacenteras que
remiten a significantes con un gran valor que da muestra de la importancia para su psiquismo,
significantes que remiten a los temas de sexualidad y muerte y que se entrelaza a los significantes
insoportables que retornan en la alucinacion.

En la determinacion del proceso metonimico dentro de la experiencia alucinatoria en la toma
de yageé, se encontré como se manifiestan algunas caracteristicas de este proceso, como el
desplazamiento de significantes, que permite el mantenimiento de la significacion cumpliéndose
la ley de contigliidad, ademas, el discurso de los participantes sugiere que definen la alucinacién
a partir de esta estructura del lenguaje.

Ademas, el desarrollo de esta investigacion permitid identificar diferencias notables entre

psicoanalisis y yagé como formas de tratamiento. Por un lado, desde el psicoanalisis se busca que
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el sujeto enfrente su verdad, mientras que el yagé devela contenido inconsciente, sin embargo,
esto no implica que el sujeto realice un enfrentamiento de ello. Por otra parte, estas formas de
tratamiento difieren en su forma de llegar al sentido, por un lado, el psicoanalisis sugiere la
deconstruccion de sentido para conllevar a nuevo sentido y en la toma de yagé el sentido se
construye a partir de la experiencia vivida.

En la revision de antecedentes se encontré que las personas encuentran diferentes motivos
para ir a una toma de yagé, incluso las participantes mencionan que para asistir a una toma de
yagé es necesario tener una intencion. Como resultado de esta investigacion se encontro que esta
motivacion puede surgir del nivel inconsciente, es decir, se presume que procesos inconscientes
como el goce pueden incidir en el momento de elegir asistir a una nueva toma de yage.

Ademas, se presume que en la alucinacion se puede rastrear indicios del objeto a, elemento
que es clave dentro del psicoanalisis, por ende, el llamado de complementariedad de estos
fendmenos, de como se pueden nutrir entre si para orientar a un sujeto en su busqueda de alivio
subjetivo.

En la descripcion del sentido se encontrd que, el ser humano es productor de sentidos, lo que
conlleva a que cada sujeto haga una interpretacién de la experiencia alucinatoria, en este sentido
se puede mencionar que los participantes generaron un cambio, una transformacion, una sanacion
para su vida a través de las metaforas y metonimias que retornan en la alucinacion y que estan
conectadas con la estructura psiquica del sujeto y que de algin modo crea sentidos que
contribuyan en transformar su vida.

Se puede concluir que la alucinacion comprende caracteristicas similares presentes en el
suefio, mostrando que lo que se experimenta en la vida en un estado de vigilia aparece en el
contenido de las alucinaciones rastreandolas a través de metaforas y metonimias.

La Idgica significante se encuentra profundamente conectada dado que para que se dé la
produccidn de sentido debe existir primero metonimias y metaforas formulas que permiten un
acercamiento a la verdad, con eso se muestra como la légica significante se puede entender desde
lo tedrico, pero también se puede evidenciar en lo préactico.

La investigacion da cuenta de que los participantes encarnan en la planta un sujeto para
transferirle una posicion de saber en este caso curativo, sin embargo, la postura psicoanalitica

propone que el saber es intersubjetivo, por ende, cada persona posee su propio saber, lo que lleva
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a plantear que el yagé no sabe, sin embargo, por sus caracteristicas en cuanto a develar contenido
inconsciente puede despertar procesos de saber en el sujeto.



Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé. Un estudio psicoanalitico 167

Recomendaciones

Con el fin de contribuir con la expansion de la investigacion del fendmeno alucinatorio
producto del yagé desde una perspectiva psicoanalitica, es importante para los investigadores
realizar una recomendacion que vaya enfocada en abrir un tema de investigacion que pueda ser
estudiado. Teniendo en cuenta el proceso investigativo llevado a cabo se puede postular lo
siguiente: la interpretacion del contenido inconsciente a través de un estudio de caso que acerque
al individuo a su verdad en el contenido alucinatorio, se propone que se realice una investigacion
usando la diacronia y sincronia los cuales estan inmersos en la Idgica significante como
categorias deductivas, que se desarrolle a partir de un estudio de caso haciendo uso de la
herramienta psicoanalitica la asociacion libre que pueda hacer surgir de manera inconsciente los
significantes que representan sus experiencias, también se recomienda complementar con el
instrumento de historia de vida que permita entrelazar la experiencia alucinatoria con su historia
de vida. Con lo anterior se puede mencionar que dicho tema propuesto juega un papel
complementario de la investigacién desarrollada.

Si se parte de la idea de que el psicoanalisis y la toma de yagé son fendmenos con procesos y
vivencias diferentes, se encuentra en esta caracteristica una oportunidad para unirlas, no como
cuestiones iguales sino como dos experiencias que podrian complementarse y nutrirse entre si en
la busqueda de un bienestar subjetivo. Esta investigacion sugiere al yagé como una fuente rica de
formaciones inconscientes y el psicoanalisis como una herramienta del sujeto para indagar en
es0s aspectos. La invitacion va encaminada a realizar un estudio que permita el analisis y dé
cuenta de que tanto esta complementariedad aportaria 0 no en el bienestar subjetivo del ser
demandante, es decir, se busca desde la transdisciplinariedad, nutrirse desde diferentes posturas
que posibilite a los individuos llegar a un alivio subjetivo.

Por otra parte, y desde un punto de vista interdisciplinaria se toma el atrevimiento de plantear
una posible relacién que una vez delimitada y analizada pueda convertirse en un tema de
investigacion. La relacion existente entre el sentido que produce la alucinacion y el sentido de
vida que constantemente busca el hombre, lleva a preguntar ¢si estos sentidos se encuentran
entrelazados? y de ser asi ¢, de qué forma se entrelazan estos sentidos? Haciendo uso de dos
enfoques de la psicologia para la explicacién de un fendmeno.

Para las personas que estén interesadas en desarrollar una idea con unidad de analisis similar a

la que se llevd a cabo en esta investigacion, se sugiere desde la experiencia de los investigadores,
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ejecutar este tipo de trabajo dentro de un contexto que te brinde un acceso directo a la poblacion
con la que se va a trabajar, ya que aportaria positivamente en algunas fases de la investigacion,
por ejemplo, en la etapa de aplicacion de instrumentos, el tener una poblacion fija sugiere una
ejecucion inmediata de esta fase, mientras en el caso contrario, esto implicaria buscar la
poblacion, que demandaria tiempo y al ser la toma de yagé un fendmeno relativamente nuevo en
un contexto urbano, hace que la busqueda de participantes sea muy delimitada, ademas, se cree
que coordinar horarios para personas que estan en el mismo contexto es mas viable que organizar

un encuentro con personas que se desenvuelvan en diferentes ambitos.
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Apéndice

Tabla 6
Matiz de vaciado de informacion
Objetivo  Determinar el proceso metaforico de las alucinaciones en la toma de
especifico yagé
Técnica  Entrevista semiestructurada
Fuente  Tres personas que vivenciaron una experiencia alucinatoria bajo los
efectos del yagé
Categoria  Preguntas Vaciado de informacion

¢Como fue la  P1: "Listo entrando al tema voy a comentar en base a mi

experiencia experiencia personal, todas estas cosas digamos del

tomando oculto de lo espiritual, todos estos temas siempre me han

yage? Ilamado la atencién siempre, yo pienso que uno para
poder tomar ayahuasca si necesito por lo menos asi sea td
lo haces con una intencion asi sea para averiguar lo que
esta pasando, pero de igual manera te interesa para llegar
a ese punto, entonces, me gustaba todo eso, en algln
momento alguien me dijo mira estan haciendo tomas de
yagé eso fue hace 7 afios de lo que la experimente la
primera vez, pues me dice lo dicen al groso modo de que
es una limpieza una purificacion, que te quita los males,
que vas a mirar ciertas visiones las cuales te hablan del
pasado y del futuro, entonces bueno como les venia
diciendo que este tema me llama la atencién decido yo y
haber te cuento un primo mio ellos el papa de él
descienden del putumayo de gente de los chamanes Gsea
ellos son de las tribus de la del putumayo entonces eso
estan acostumbrados ya a tomar el yagé y ellos ya lo
habian hecho hace mucho tiempo, entonces el me habla
de esto y quedo yo con la expectativa de querer

experimentar, entonces el me invita. Vamos con él la
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primera vez, él me dice tu tienes que hacerlo con un
proposito, en ese momento de mi vida estaba pasando por
situaciones oscuras, a ver a qué me refiero, yo en ese
momento estaba atravesando una situacion emocional
complicada con mi vida entonces estaba como buscando
ese propdsito de limpiarme de cambiar lo vi como algo
muy positivo para mi vida, ésea yo puse el propdsito
entonces le digo yo a él que listo que me interesa ir que
vamos, esta ceremonia se llevo a cabo por aqui por
Narifio el restaurante la holandesa con el taita Querubin,
I6gicamente me dice que hay que prepararse
anteriormente para ir, me dice que hay que ir con la
intencidn el dia antes porque eso es sabado y domingo
toca amanecer alla el dia viernes tiene que quedarse en su
casa estar tranquilo, experimentar algo tranquilo porque
al otro dia me decian que es algo bastante fuerte y podia
yo experimentar alucinaciones al tomar el ayahuasca,
vOomito o soltura, eso uno tiene, entonces me dice el dia
anterior que debo estar muy tranquila, duerme bien,
aliméntate bien para el otro dia ir.

Entonces el dia sabado nos dirigimos hacia el lugar donde
se llevo la ceremonia tipo 7 de la noche la gente empieza
a concurrir, hay bastante gente y también hay gente de
otras partes no solamente de aqui si no que viene de
muchisima gente alrededor de unas 70 personas mas o
menos, entonces el taita Querubin es una persona anciana
mayor de muchos afios. alrededor de él habia una 13
personas también los cuidadores o algo asi, tiene una
palabra, estan en el kiosco nos retine nos hablan, nos dan
una induccion diciéndonos lo que es la ayahuasca, lo que

produce, de dénde viene, nos dicen que primero hay que
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hacer la ceremonia de bienvenido por lo menos la
autorizacion, por lo menos un permiso a la pacha mama
para poder hacer este ritual, entonces ya lo hacen, hacen
una oracion, una ceremonia y luego nos dicen que
tenemos que tomar una primera dosis que tenemos que
pasar un momento y dentro de ese momento unas dos
horas donde no pase nada toca pasar a la segunda toma ,
si con una toma experimentamos con esa nos quedamos,
entonces durante esa ceremonia hay musica, unos cantos
que ellos hacen, unos instrumentos, una musica bien
como muy tranquila, le habla también del viaje no, que
experimentan, entonces me imagino yo que la musica de
ese ritual y de ese viaje donde te va a llevar, nos dicen
también que en el momento que estemos experimentando
tratemos de tener muy en claro las visiones porque
después ellos hacen una aclaracion de lo que uno ha visto
que llevemos también, a bueno nos dicen también donde
queda el bafio, donde muchos experimentan vomito
diarrea entonces nos ubican todos tomamos la primera
dosis, todos nos ubicamos, haber este restaurante queda
por un lado muy campestre y todo mundo se comenzaron
a dispersar por todo lado, empieza como a ubicarse en
sitios. Como tipo 5 de la mafiana nos retnen a todos
luego de que todos ya hayan pasado el viaje entonces
vuelven y nos retinen una ceremonia y luego hacen ya
como una limpieza como un sellamiento, empieza a pasar
uno por uno con el chaman y él con una hierbas y alcohol
supongo Yo que sea pues te escupe, con unas ramas a
limpiarte empieza a rezarte te sella 0sea te da una clase de

sefiales y listo termina tipo 6 de la mafiana y ya, tu sales".
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P2:" Bueno la toma de yagé, fue algo que queria hacer
desde hace bastante tiempo méas 0 menos unos 4 afios,
pero en realidad nunca habia tenido como la confianza ni
alguien que realmente pues con quien yo pueda ir y cOmo
hacerlo de manera tranquila, porque lo que dicen a uno es
que es algo peligroso, que te vuelves loca, que eso es algo
que te puede causar muchos problemas psicologicos que
te pueden mandar al manicomio, pues bueno digamos que
la habia retrasado, pero debido a mi problema de ansiedad
que ya llevaba 3 afios con él, entonces yo queria curarme
de alguna forma, de verdad curarme, si, entonces ya
estaba en esa busqueda desde hace tiempo, yo he hecho
mucha terapia, meditacion, précticas de psicoanalisis,
estuve con psicologos, y digamos que hace como 2 afios
fue que yo lei un articulo de una universidad en Espafia
que hablaba de la ayahuasca y de los efectos que la
ayahuasca genera para las personas con ansiedad cuando
lo toman 2 veces, entonces como que ya me quedo esa
espinita de que si queria empezar a tomarlo, queria probar
porgue yo tomaba medicamentos, muchas cosas, y
realmente algo efectivo nunca hubo, tenia muchos
problemas fisicos también, debido a la ansiedad se me
paralizaba la cara me dolia mucho el brazo, la pierna
izquierda y tenia signos muy muy raros, temblar, no podia
dormir, lo mas grave fue el insomnio una vez no dormi 3
dias seguidos entonces ya me estaba volviendo como
loca, muchos sintomas fisicos sobre todo lo de la
respiracion, la taquicardia, bueno todo eso, entonces el
afio pasado, en enero, una amiga que también trabaja en
proteccion y bienestar animal también me comento que

estaba sufriendo algo de ansiedad y venia, ella trabaja en
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Jumbo en Buga perdodn, y que estaba en la cocha
precisamente iba a tomar yagé, para mi como que cayd
del cielo, las cosas siempre se me presentan por algo,
entonces cuando ella me dijo eso, yo le dije que me
invite, ella me conto que era con unos chamanes muy
reconocidos, que era el sobrino del tatita Querubin, que
son personas que saben bastante y que va a ser en una
maloca donde toman yagé frecuentemente y que va a ser
bien, entonces me dio mucha tranquilidad y fui con ella
con mi amiga, yo fui a la cabafia donde ella estaba y de
ahi nos desplazamos hasta, pues nos llevaron a una
maloca que queda en la Cocha. Como tres dias antes me
prepare, deje de comer picante, obviamente sin nada de
bebidas yo no tomo nada, nada de bebidas alcohdlicas
porgque me generan sintomas, entonces yo abandoné el
alcohol, no tomo nada hace mas de un afio y medio,
bueno uno se prepara para la toma de yagé deja de comer
cosas con mucho condimento, se toma arto agua frutas
eso lo hice antes de ir, ya en la ceremonia si me dieron
una dosis menor que la de los demas porque me daba
miedo la verdad, esto hace que a veces sienta miedo de
cosas irracionales, me daba mucho miedo y me dieron
una menor cantidad, uno hacia una fila y ya estando con
el taita te ofrecia un puro con unos aproximadamente 15
mililitros de un liquido verde, sabe a puras yerbas
amargas, muy muy amargas por eso genera irritacion
gastrica y da vomito, algo demasiado amargo, y ya tome,
subi a sentarme con mi compafiera, esperando que nos
diera un efecto, despues nos fuimos a una fogata que
habia en la parte exterior, y cuando estdbamos alla como

a la hora después de tomar empecé a sentir la gastritis y
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ganas de vomitar y de ahi me empez6 a dar pénico,
miedo, me dije no ya va a empezar y no sé qué voy a
decir, 6sea tenia mucho miedo y bueno en un momento
fui a vomitar me toco llamar a mi amiga, cogerla de la

mano para ir con ella porque me daba mucho miedo".

Contra pregunta: ¢Cuanto tiempo estuvo en terapia?

"3 afos, pues, 0sea no en terapia, yo no estuve en terapia
psicoldgica como tal todo ese tiempo, psicolégica fueron
solamente como tres meses, donde realmente me
diagnosticaron con algunos aparatos, José Luna fue quien
me trato y me diagnosticd, es muy bueno, ellos con
algunas maquinas que tienen pues haciamos algunas
terapias, pero realmente como no veia un cambio rapido
me fui un poquito como, como, no sé como se dice como
aburriendo si, no sé, si no veia un cambio asi como
drastico y pero pues si con ellos estuve solamente tres

meses".

Contra pregunta: ¢ Intento de alguna otra manera hallar
una cura para la ansiedad?

"Realmente yo creo, hay un canal en You tube que se
Ilama la ansiedad no tiene miedo con Enrique Villanueva
que fue como lo que durante mas tiempo me tuvo bien,
estable, que me ayudd muchisimo a aprender terapias de
respiracion, terapias de los 0jos, terapia que si me sirvio
muchisimo yo lo escuchaba por ejemplo cuando tenia
ataques de panico en las noches, yo ponia los audios de él
y ya me tranquilizaba, otras cosas que hice tomar
medicacion, algun médico en uno de mis ataques de

panico que yo fui a urgencias, porque al comienzo iba a
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urgencias una tras otra vez pensando que yo tenia algo,
que tenia cancer, alguna cosa, entonces porque se me
paralizaba la cara por ejemplo una vez que yo hice una
terapia homeopatica y de acupuntura algo asi, después de
salir de alla yo me fui a trabajar normal pero se me
empezd a paralizar el lado izquierdo entonces ahi si me
asuste muchisimo y ahi fui a urgencias también, y bueno
en una de esas ocasiones me mandaron fluoxetina, con
fluoxetina estuve 6 meses pero la verdad yo no vi muchos
cambios, después quede en embarazo y fue peor, todo fue
pero porqgue las crisis eran mas grandes me daba mas
ansiedad, mas ataques de panico, pero pues yo igual
queria seguir con todo, todos los controles pero seguia
con mucho, mucho panico una cosa horrible, cuando yo
no dormi 4 dias, ya tenia tres meses y yo perdi al bebe,
entonces pues fue como un sentimiento digamos
encontrado por me bajaron las crisis de ansiedad después
de eso me bajo, ya no estaba tan alterada, pero empecé
como con una depresion por haber perdido al bebe,
después sequi terapia durante otro tiempo pero era terapia
no sé como se llama esto, como homeopatica con
minerales, orales eran como unas gotas orales, pues
continlle como unos 6 meses en terapia y no tampoco me
funciono, lo que mas me funcionaba era escuchar a

Enrique Villanueva".

Contra pregunta: ;En qué parte de su vida aparece la
ansiedad?

"Cuando yo estaba trabajando en gobernacion como era
un cargo nuevo que pues yo inicie a formular las metas y

todo eso yo me sentia responsable de todos los animales
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del departamento y en esa época se me enfermo un 0so en
la Planada, yo soy médico veterinaria de los osos de la
Planada, al finalizar mi contrato como dos meses antes de
finalizarlo pues se empezd acumular mucha cosa, mucho
trabajo, mucho estrés, yo también tenia mi clinica
veterinaria, eso también me generaba estrés, 0sea es fue
como desencadenado por un estrés excesivo cronico, si,
mucha responsabilidad y estar pegada al celular también
yo siento que afectd bastante y después también tuve una
ruptura con un novio que yo tenia y todo como que
colapsd, ahi cuando yo rompi con él fue que se murié mi
0so también y termine contrato con la gobernacion,
entonces fue como todo al mismo tiempo y ahi fue que se
detond y después de eso fue que quede embarazada dsea
llevo 6 meses con la ansiedad y ahi fue que quede en
embarazo, entonces no se fue mucha cosa al mismo
tiempo mucho estrés y eso fue lo que generd y hasta
ahora pues la verdad ha estado, todavia tengo unos
sintomas ya no como antes pero no se me quito, nunca se
me quito, me bajo mucho con el yagé y con unas géticas
que yo tomo que para mi es lo mejor ese medicamento
junto con el yagé fue lo que me quito las crisis de panico
por lo menos porque los ataques de panico y el insomnio

si era lo mas horrible".

Contra pregunta: ¢Qué sintoma de ansiedad usted
experimento?

"Inicio con taquicardia es constante y uno siente en el
pecho como que le fuera a dar un paro cardiaco, cuando
hay algunas crisis se genera tanta taquicardia que uno

siente un dolor horrible y a veces yo pensaba que era
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infarto, no respiraba profundamente la respiracion
siempre era como no profunda como muy superficial
como que no podia respirar profundo pero pues a largo
plazo obviamente genera muchos trastornos, a veces
temblaba, bueno y eso hasta ahora pero yo creo que eso
esta relacionado con alguna otra cosa, tiemblo, las manos
me tiemblan, la falta de aire, cuando tenia ataques de
panico me despertaba en las noches, yo podia estar
pensando en otra cosa o estar profundamente dormida y
me despertaba con ataques de panico, eso uno siente
como si todo aqui, como que la cabeza no te deja pensar y
quieres salir corriendo y lo que yo hacia con eso si era
salir corriendo entonces yo le decia a mi hermano ve no
se quiero salir corriendo acompafiame entonces era como
que los musculos se te empiezan como a llenar de energia
y gque quieren sacar esa energia y es como una ansiedad
horrible porque uno siente todos los musculos como que
se quieren contraer y no sé 3 am 0 4 am yo me salia a la
calle porque decia que no podia respirar, ah, y ahorita
recuerdo eso, la primera vez que me dio, la primera vez
que me dio yo estaba en gobernacién y todo pero yo me
habia ido a un seminario en Medellin, ese fue la primera
vez que yo senti algo, porque en esa noche en Medellin
en el hotel yo estaba tranquila pues si pensando en tanta
cosa pues que aca habia mucho que hacer, yo no sé que, y
trate de dormir y no pude entonces me tome una cerveza
después trate de dormir y me empez0 la taquicardia y ahi
como a las dos horas me dio un ataque de panico, esa fue
la primera vez que yo senti que me faltaba el aire, que
necesitaba salir corriendo como que no habia aire, de la

habitacion me toco salir corriendo hasta la recepcién, yo
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decia, yo no tengo aire no tengo aire, me sali a la calle
como a tratar de ver qué pasaba yo decia si aire aqui,
pensaba que era como algo del corazon, en la noche me
empezo a doler el corazon y me faltaba el aire entonces
yo pensaba que era un infarto lo que me iba a dar, esa fue
la primera vez, yo no recuerdo haber sufrido antes de algo
asi, después los sintomas que continuaron fueron el dolor
del brazo y de la pierna izquierda constante todo el
tiempo y el insomnio que era que me daba un ataque de
panico que me despertaba y de ahi no podia dormir méas
hasta las 6 de la mafiana ya como que me tranquilizaba
un poco viendo la luz y me dormia, eso que recuerde de

sintomas".

Contra pregunta: ;Como es la relacién con tus padres?
"Pues nosotros nos queremos mucho o sea mi familia
nosotros 1os 5 vivimos juntos pues nosotros nos queremos
mucho nos cuidamos, pero mi papi esta muy enfermo y
desde hace 3 afios también, pues él estd muy enfermo,
tiene insuficiencia renal, entonces todo el tiempo nos toca
estar en hospitales, y siempre estamos muy pendiente de
él, José Luna me decia que muchos de mis problemas
podrian deberse a que yo siempre he pensado en mi papa,
como que era una preocupacién adicional, pero pues si la

verdad es que nosotros estamos muy pendiente de él".

Contra pregunta: ;Y su madre?

"Mi mami bien o sea ella siempre nos cuida muchisimo,
ella siempre esta pendiente de mi, cuando me daban los
ataques de panico ella estaba como pendiente, y yo me

iba a dormir con ella, ella me acariciaba y asi me quedaba
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dormida, ella siempre me cuida... si me consienten
bastante, mejor dicho, todos, todos me consienten mucho.
Y ya eso fue hasta la mafiana como a las 7 de la mafiana
empezo la limpieza ya pues ahi termino la ceremonia
primero fue darle gracias a la tierra, darle gracias a la
pacha mama a todos por tenernos ahi, por habernos dado
lo que nos dieron esa noche, porgue fue algo bien bonito,

para mi fue algo como muy celestial™.

P3: "En eventos catastroficos o dolorosos me volvia la
depresion, entonces no queria tomar mas medicina de
control o de depresion, ya no queria, queria sanar, la idea
del yagé fue porque cuando era nifia tenia unos 10 afios
de edad, vi un documental de sefial Colombia, ahi
hablaban de la ayahuasca y habia testimonios de gente
que se habia curado de cancer, de enfermedades graves,
entonces yo dije yo no quiero medicina quimica, sino que
yo quiero medicina ancestral o tradicional, para yo poder
sanar esa depresion y decidi buscar y por cosas de la vida
encontré un personaje que tenia aca una fundacion, son
estudiantes también gente preparada joven ellos tenian un
almacén que se llama la pinta astral, era de cosas
indigenas, tejidos indigenas y yo fui a ver ese dia 'y
también hacian tours por el campo, y yo averiglie y me
puse a curiosear los productos que tenian, en esas yo
pregunto ¢Donde puedo tomar yagé?. Ahi me dijeron que
ellos tenian una fundacién y que traian un chaman del
Putumayo del Amazonas y el da el yagé cada mes ese
tiempo, yo decidi, de una, le cuento que esa vez cumplia
40 afios, yo tomé el 6 de noviembre y ese dia cumplia

afios, la primera toma que yo hice de yagé, he tomado en
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todo este tiempo 4 veces, no he tomado més. ;Qué mas le
puedo contar? "en la primera toma no mire nada, ésea lo
anico que, a ver, cuando tu tomas el yageé, eso es una
ceremonia, empieza a las 12 de la noche, eso es lo mas de
bonito, porque van los chamanes con instrumentos
musicales, musica espiritual, a las 12 de la noche hay una
oracién y ya empieza hacer una fila los hombres a un lado
las mujeres al otro y ya tomas el yagé, es una bebida
cafecita, yo le pongo como arto wiski o crema de wiski
con café amargo, eso es mas o menos el sabor, y ya te lo
tomas y ya te quedas por ahi sentado hablando con
alguien, claro tienes que llevar tu cobija, tienes levar algo

donde recostarte, papel higiénico, agua".

Metafora

¢ Qué buscaba
al tomar

yagé?

P1: "Limpiarme, fue limpiarme, yo queria acabar con
muchos vacios que habian en mi vida, yo sentia que en mi
vida habian vacios, habia muchas cosas negativas como el
licor que me llevan a otras, todo es como un ciclo
entonces tomarte un trago cuando no lo puedes manejar o
no lo puedes controlar te llevan a otras circunstancias o
sea no solamente eso sino que con varias cosas a las que
te repercuten, tus hijas, tu trabajo, tu vida, entonces en
primera instancia fui con esa intencién de que yo me
siento muy pesada energéticamente, me siento
contaminada, me siento vacia, siento que hay muchas
cosas en mi vida que tenia que resolver no sabia porque
pero sabia que algo habia, experimenté el yagé,
experimenté muchas cosas en la vida golpes, fui tambiéen
alcohdlicos por 8 meses y con eso culminég, con eso cerré
mi ciclo y ya hace 5 afios totalmente diferente entonces
por eso te digo que la intencidn que hoy voy no es méas

que otra sino que espiritual, algo mas espiritual un viaje
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algo mas tranquilo pero no como iba las anteriores

veces".

P2: "Primero yo solicite que me dieran una dosis menor,
que se me tenga en cuenta que yo tenia ansiedad, que yo
iba para curarme, o sea el proposito de la toma, porque yo
lei que uno tiene que ir con un propdsito, entonces mi

propdsito siempre fue curarme de la ansiedad".

P3: "Si claro de sanarme, lo que pasa es que el yagé es
una planta que cuando la tomas te da introspeccion o sea
miras tu interior es como como una regresion, va directo
al cerebro, antes de tomar el yagé yo iba a los grupos de
oracion, y la oracion tiene una intencion, gente que llega
enferma y empiezan a orar, empieza a recordar eventos
pasados y se sana, lo sacan a flote y se sanan, entonces
para mi era muy dificil por la terapia psicoldgica, yo
estaba con psicélogo, hipnosis no queria porque no sabia
donde, entonces decidi tomar yagé porque yo sabia que
mi depresion venia por asuntos de la nifiez, del pasado,
entonces yo queria hacer como una introspeccion mirar lo
que yo habia vivido o como estaba mi cerebro frente a las
cosas de la nifiez y le cuento que me funciond, (risas) si
porgue yo me sane, hace como afio y medio murié mi
mama4, yo pensé que iba a tener otra depresion porque me
daba depresidn cuando tenia eventos graves, no, me dio el
duelo normal, a pesar de que vivi con mi mama, yo nunca
me llevé bien ni nada, pero mama es mama, y he tenido
por ejemplo ahora con el Covid que tuve dejar mi trabajo,
el miedo que nos metieron al principio por la

enfermedad".
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Contra pregunta: ;Cuéles son los asuntos del pasado al
que se refiere anteriormente? “(Risas) No sé si con el
yagé la sugestion se dispara o se vuelve mas grande el
pensamiento, la mente, el cerebro, no le puedo decir
enfaticamente esto me sucedié a mi por producto del yagé
que llegd directo a mi mente o lo cree en mi imaginacion,
pasa que en una toma que yo tuve, bueno, a mi me
abusaron cuando yo era nifia, sexualmente, un familiar y
parece ser que yo blogquee ese recuerdo porque yo tenia,
yo iba al psicologo incluso iba a un psiquiatra 'y yo no
contaba eso o sea lo habia blogueado en una terapia que
tuve con un psicologo, por una terapia que tuve me pude
dar cuenta que efectivamente si, de pronto, de prontoj,
pudo este sefior haberme abusado pero, 0 sea como se
dice atando cabos, es que este sefior era un tio, con el que
yo Vvivi en un espacio muy pequefio y todos los dias,
convivia con €l y él era un enfermo psiquiétrico, resultd
que posiblemente si es decir abuso de mi y como eso fue
lo que me daba la ansiedad no podia hablar no podia
dormir, eso me dio una depresion bien horrible a los 40
afios, imaginate a los 40, entonces yo lo habia hablado
con el psicélogo que me estaba tratando, inclusive el

psic6logo me apoyo para que yo vaya a tomar yagé".

¢Qué le
llamo la
atencion de la
alucinacion?

¢Por qué?

P1: "De las 4 veces que yo fui, todas las veces fueron
diferentes todas las experiencias fueron diferentes y uno
experimenta esos altibajos o sea asi como una o dos veces
que fui fue todo muy bien, las dos siguientes, las dos
veces que fui a tomar no fueron tan buenas o si
produjeran algo de incertidumbre de temor, como esos

estados de cambio y lo que tu realmente alucinas, como te
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digo yo la tercera vez ya venia experimentando lo que era
la transformacion, la muerte espiritual que yo lo asemejo
con lo que yo vi, con lo de la tierra de cementerio que yo
era una lapida, que mi corazén estaba frio, 0 sea era eso
lo que estaba pasando en mi vida, ya en el ultimo viaje el
cuarto viaje que te digo que siento temores que siento esa
carga negativa que no me queria dejar que la tenia ahi
pero que no queria soltarme y ya lo ultimo ya lo hizo y
todo pues me muestra como una vision de lo hoy es mi

vida, lo asimilo yo no".

Contra pregunta: ¢{Nos podria simplificar un poco esa
relacion que hace de la alucinacién con su vida?

"O sea lo que te digo para mi lo que yo vivi tomando la
ayahuasca o el yagé fue una muerte espiritual, eso fue
para mi un proceso, o sea mientras yo iba tomando las 4
fusiones eso me produjo en mi como una vision de lo que
hoy es mi vida si, la limpieza, la paz que hoy siento, la
tranquilidad, no andar con esas incertidumbres y todo lo
negativo que habia en mi vida entonces lo voy
asemejando yo como que todo fue un ciclo todo fue un

proceso”.

P2: "Me impact6 mucho las aves y como volaban, siento
que eso como que, no sé si ese era el simbolo, pero yo lo
que senti fue que se alejaban cosas malas de mi vida y
que llegaba algo bonito, eso fue como que pensando creo
que es eso porque yo senti como que se fue algo, como
una tristeza, como algo que me preocupaba, que me dolia,
eso se me fue, cuando vi las aves y la otra cuando hablé

con Dios porgue me sentia como algo muy poderoso,
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como algo o sea no poderoso sino algo como algo
celestial, como algo grande, como algo muy, como que
uno es todo, como que uno es la tierra, el aire, como que
uno es el universo, porque te sientes también como que

estas con Dios, eso fue como lo que mas me impacto”.

P3: "La muerte de mi hermano y la parte que, vera la
muerte de mi hermano y la parte de que yo sentia que mi
abuela me masturbaba, porque la muerte de mi hermano
fue horrible, o sea mire usted que su hermano se muere
sienta que su hermano se muere (risas) yo miré que el
murid y lo velé toda la noche ahi tendido, y yo al lado de
él, mirando el cuerpo tendido, y yo llorando, llorando, eso
fue la mas duro lo mas terrible que pude experimentar en
una toma de yage, la muerte de mi hermano y la otra
parte, lo de mi abuela que yo me revolcaba ahi en el piso,
la gente me miraba toda asusta y yo sentia que mi abuela

me masturbaba, con compulsion”.

Contra pregunta: ¢Las miradas de las otras personas
eran reales o alucinaciones? "Ahi si no te puedo decir la
verdad, si fue alucinacion o no, mira en que las tomas, te
cuento una cosa, si hay lagunas mentales que dicen, hay
cosas que yo no te puedo decir si es verdad o si es mentira
0 si es cierto que me miran 0 no me miran, por ejemplo,
yo tengo mi amigo esa, esa es otra alucinacion, yo creo
que eso si fue alucinacién, no creo que David Oniate se
ponga a tocar la flauta, ellos llevan como una flauta como
una cosita con la que tocan la masica, él llegd en un
momentico y empez0 a tocarme eso y tocaba y tocaba, y

danzaba y tocaba, yo pienso que de pronto fue una




Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé. Un estudio psicoanalitico

190

alucinacion, no sé, hay alucinaciones que a veces tu no
miras que estd pasando realmente en las personas como el
vomito, imaginate yo estaba méas que segura que yo habia

vomitado y yo al otro dia no encontré nada de vomito".

Contra pregunta: ¢Por qué cree que las otras personas la
miraban?

"Como en cuestion de admiracion, habia dos muchachas
al lado mio, yo estaba acostada, estaba mal, sentia que mi
abuela me masturbaba con locura y las muchachas que
estaban ahi al lado me miraban asustadas, como ve esa
vieja lo que esta haciendo, como juzgando, y no seé si ellas
me miraban o seria que yo mire como alucinacion, no se,

no te puedo decir".

¢Algan
personaje o
imagen de su
alucinacion le
hizo recordar
a una persona
conocida por
usted?

P1: "En una de esas tomas, mira que fue algo raro porque
en algin momento yo sentia a lo lejos como, todo estaba
oscuro y asi a lo lejos miraba una fogata con gente,
entonces yo fui caminando hasta alld y sentia tambores
sentia masica, una musica como los negritos cuando
hacen rituales con los tambores y los tambores me
Ilamaban entonces yo camine hasta alla hasta la fogata,
me acerque claro estaba muy cerca y vi a negritos o sea
bailando al rededor haciendo como un ritual y la musica
los tambores los sentia muy fuertes cuando yo me acerque
a la fogata vi dos mufiecos que los estaba quemando
como un vudua que es cuando yo les digo que también en
ese momento fue que vomite algo blanco como una bola
blanca, eso también lo vi, una de esas tomas lloro
muchisimo, lloro muchisimo una tristeza una agonia que
sentia mi corazon, no sabia porque pero me sentia mu

muy muy triste era un vacio aqui y era como si algo me
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apretaba el corazon y yo lloraba y lloraba y no sé porque
no sé porque me causaba pero era una tristeza y lloraba
tanto que yo me miraba y me sentia como que si un rio
estuviera encima mio o algo me estuviera regando agua
aqui asi pero botaba lagrima agua impresionante y sentia
también una cabalgata de unos caballos, sentia el galope
de los caballos no los miraba pero sentia el galope de los
caballos, o sea yo toda todas las visiones las asimilo con

muchas cosas que pasaron en mi vida".

P2: "Cercano no".

P3: "En la segunda toma ahi si (risas) ahi si, la segunda
toma miré que mi mam4 eh, mi abuela, mi abuela me
masturbaba cuando yo era chiquita, cuando yo era bebe, y
miré gue ella me masturbaba como loca, como loca,
horrible, y yo gritaba o sea yo me sentia incomoda y
miraba como las demas personas que estaban tomando
conmigo se asustaban mirdndome a mi, como me
revolcaba en el suelo pero era porque yo miraba en mi
cabeza yo miraba que mi abuela me estaba masturbando,
eso fue la segunda toma".

Contra pregunta: ¢Usted miraba o usted sentia?

"Yo sentia, sentia como la abuela o sea mi abuela me
masturbaba, y era como con una compulsion y con una
locura, horrible, y yo le conté eso al psic6logo que me
estaba tratando, entonces me dijo que no era mi mama, ni
era mi abuela de pronto ni nada de eso, sino que era el tio,

pero yo mire o sea yo senti eso".
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¢Qué relacion P1: "Bueno en la Unica vision que yo vi fue a mis dos

tiene con la
persona que
recordd en la

alucinacién?

hijas en el que tuve como algo bonito que me senti
contenta, a mis hijas las vi, del resto que te diga que las

miré o que las identifique no".

P2: N.A

P3: "Después decia no, mi abuela no, no creo que haya
sido mi abuela, entonces por eso yo fui al psicélogo y le
conté eso, entonces mi abuela no fue, pero ella permitio,
porque yo Vivia con ella y yo en ese tiempo yo estaba
muy enferma yo lloraba artisimo por esa situacion, era
horrible, el abuso sexual en los nifios es una cosa pero
bien dolorosa bien triste porque la persona que a mi me
abuso, yo tenia 0 dias de nacida cuando llegue donde él,
él tenia 20 afios, imaginate eso, para mi eso fue bien
traumatico bien doloroso y yo nunca en terapia hablaba
de él, yo vivi con él hasta los 11 afios, y nunca jamas lo
hable en terapia, era como si me habia olvidado, y la
verdad, la verdad yo no recuerdo, yo lo Gnico que
recuerdo es el miedo que le tenia, el terror que le tenia, yo
recuerdo el olor de él, recuerdo que se me perdi6 una
mufieca, cuando ya, o sea pusieron una barrera los
adultos, una puerta para que no pasaramos al cuarto de él,
pero yo no sabia porque ellos habian puesto esa puerta y
entonces yo le tenia miedo, ya no pude acercarme a él,
cogia mi mufieca y dormia con mi mufieca, eso fue lo que
me paso a mi, pero yo recordar bien que él me toco, que
el abuso de mi, que él me manoseaba, no, no lo puedo
recordar hasta ahora, pero si, siento, 0 sea me acuerdo lo

que yo sentia frente a él, es los recuerdos, las sensaciones,
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o sea el miedo, el asco, como el terror, mas como el

rechazo como el asco a este sefior, si me entiendes".

Contra pregunta: ¢Por qué nos menciona que su abuela
permitia eso?

"A ver, pasa que mi abuela, ella era muy sobreprotectora,
muy sobreprotectora, demasiado, que ella, él se llamaba

Orlando".

Contra pregunta: ¢ Qué patologia tenia su tio?

"Vera, eso sucedid, él murio cuando yo tenia 11 afios, yo
tengo 52, cuanto es 40 afos de lo que pasé eso, yo no sé
la patologia que €l tuvo y a veces yo quisiera investigar
no sé si en San Rafael habra algo guardado de él, porque
él estuvo ahi en San Rafael, pero pues ya cuantos afios,
sino que yo les cuento es el comportamiento de él o sea
como Yo vivi con él y como lo observé a él, era un
hombre muy callado, demasiado callado, misterioso, pero
demasiado callado, demasiado sumiso, él no hablaba con
nadie, él era muy sucio, casi nunca se cambiaba y se la
pasaba solo en la cama, solo acostado y acostado y
acostado y acostado, fumaba mucho, se levantaba comia
y fumaba, hablaba solo, hacia muecas, era un man feo
maés bien como miedoso, fisicamente no, era flaco,
delgado, alto, mono, mientras que los otros hermanos era
negritos y aindiados, él habia sido hijo de otro sefior, él
era mono, yo me acuerdo una vez, le miraba los bellos en
el sol era bien mono, era mas bien simpatico, pero era
bien raro, bien extrafio, él no se le acercaba a la gente, no
tenia contacto con las personas, sufria de un brazo, le

temblaba un brazo y estaba mal un brazo, entonces decia
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mi abuela, recuerdo decia que era de los nervios que el
sufria, bueno yo me fui al colegio y cuando yo llegué yo
era nifia en ese entonces y ya no lo encontré a él, ya no
estaba en la casa, entonces decian que lo habian metido al
San Rafael, entonces estuvo alla una temporada, después
salié y asi era, pero decian que era por agresivo, la verdad
es que yo nunca lo vi agresivo, yo no sé si se puso con la
abuela agresivo en ese momento 0 con mis hermanos,
pero llego la policia y se lo llevo para San Rafael, sufria
mucho de tos, lo que yo si le puedo decir es que €l se
cogia mis mufiecas y él dormia con mis mufiecas eso si le
puedo decir, era horrible, y tosia mucho, era muy
religioso, demasiado religioso, tenia al lado de la cama de
él, tenia a la virgen a todos los santos era bien religioso,
yo le voy a contar una cosa joven, M sabe mi historia, mi
esposo es como él y mi esposo es pedofilo (risas) y mi
esposo es homosexual y le cuento una cosa, que cuando
me paso todo eso, yo ya recordé lo de mi tio y todo eso,
yo fui y le reclame a mi mama, le dije a mi mama que
como me va a dejar con un viejo loco con un viejo
desgraciado, loco, sabe lo que me digo mi mama en su
ignorancia, me digo “eso no te paso, ¢l no te violo ni te
abusé ni nada de eso, porque €l era homosexual y él tenia
un amante” 6sea como yo llegue a saber toda esta historia
mia, porque el psicologo que me hizo la terapia empezo a
preguntarme cosas de, 0 sea yo ya me habia separado de
mi esposo en ese tiempo entonces llegd a preguntarme ¢a
quién se parecia Alvaro de las personas con las que yo
habia habitado cuando era nifia? (risas), si me estan
entendiendo (si), entonces el psicélogo me pregunto ¢su

esposo se parece a su papa? No le decia, imposible, a mi
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papé no se parece, a mi me criaron 2 tios un tio enfermo y
un tio alentado, entonces me decia: su esposo se parece a
su tio Raul, nooo tampoco si ellos son bien
chicharacheros, sociables, se van a vender, trabajan,
bueno toman, bailan, enamoran, todo eso, entonces ese
psicdlogo, vea le dolia la cabeza, yo creo que me hacia
sudar a mi y sudaba ¢l, me decia “su esposo debe tener
alguna caracteristica de algun familiar suyo ¢a quién se
parece Alvaro, si a él lo conocia a Alvaro, entonces yo le
decia a Alvaro ;Quién? jah! Cuando en ese rato, como 1
hora o 2 horas de terapia creo que fue, cuando ahi fue,
vea yo raspaba el piso, yo lloraba, ahi me dio la
depresidn, la ansiedad, vea eso tatatata me empez6 a
palpitar durisimo el corazon, yo sudaba frio, cuando ahi
ya cai en cuenta, claro. Le dije, mi esposo se parece a mi
tio Orlando, que le parece joven, tiene todas las

caracteristicas (risas)".

Contra pregunta: ;Por qué se separaron con su esposo?
"Porque llegué a saber que €él era pedofilo, llegué que
habia llegado abusar de un amigo de mi hija, y yo me
separé y ya tenia el nifio, yo ya tenia mi hija y mi nifio
que ya tenia el diagnostico de autismo, entonces no, y
ahora ya han pasado 10 afios, yo con él hablo, converso,
pero por él ya no siento absolutamente nada, nada, no y
horrible, no, no calle, horrible, eso me pasé a mi, conocer
a un personaje y meterlo en mi vida, estar con él, vivir

con él, como vivi con mi tio en mi infancia".

¢Qué
emociones

surgieron en

P1: "La ultima vez fue como hace unos cinco afios y fue
tanto el temor que dejé todo ese tiempo, pero ahora

nuevamente QUiEI’O como volver a retomar, pero si esa
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la experiencia vez me causo mucho temor lo que experimenté la Gltima

alucinatoria?
¢Cual de
ellas es la
mas
significativa?

¢Por qué?

vez. Ese dia de igual menara tome 3 dosis porque ni la
primera ni la segunda me hacian nada, entonces yo dije la
tercera es la vencida, me tomé la tercera entonces
recuerdo que me fui sola a sentarme en una silla'y empecé
a mirar demonios alrededor mio eran blancos con caras
alargadas parecia que tenia algo encima como un manto y
se le miraba los o0jos negros pero al fondo rojos, pero eran
demonios y estaban asi volando alrededor mio y daban
vueltas, entonces yo empecé a sentir miedo, temor, y en
un momento yo me vi empeceé a convulsionar, o sea
empecé a sentirme convulsionada recuerdo que mi primo
se paro6 a lado mio mi amiga aca y el chaman a lado mio,
con musica y otro como a soplarme con un cigarrillo o
algo, entonces ellos empezaron a rezar en su idioma mi
primo también empezd a rezar en su idioma pero sentia
que decia con ella no, con ella no se meta aléjense,
aléjense y empezaba también en lenguas no sé en un
idioma raro entonces yo empecé a decir recen que me van
a llevar me quieren llevar, pero era un miedo que sentia
que me iban a llevar o sea yo sentia que ella estuve a
punto de, entonces todos empezaron a rezar mi amiga
empezo también a rezar y lo Gnico que decia era por Dios
no me dejen ir, no me dejen ir fue horrible, yo era asi un
temblor fuerte que tenia en mi cuerpo y no me queria
dejar ir, y yo recen, recen porque me van a llevar me van
a llevar, entonces, ya yo me acuerdo que duré muchisimo
tiempo que yo estaba ahi pero era un miedo horrible y
miraba a los demonios alrededor mio, ahi, empecé a sentir
escalofrios la tembladera que no me dejaba, hubo un

momento en que vomité algo y expulse un masa blanca
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que la sentia desde aca y la voté era una masa blanca, ese
tiempo fue eterno el que yo duré ahi y que la gente estaba
ahi conmigo yo senti que estaban ahi conmigo
cuidandome, o sea el chaman otras personas que estan ahi
con la masica mi primo y mi amiga estaban ahi alrededor
mio para mi fue eterno. Tras verme como, 0 sea Yo senti
que algo estaba dentro de mi y no me queria soltar fue
algo bien fuerte yo también les decia que oren que recen
oren (ORREN) para que no me lleven, duré muchisimo
ya después como que me fui calmando con la tembladera
porque era una convulsion tenaz no me dejaba o sea mi
cuerpo solo temblaba y yo sentia que me sacudian y ellos
me tenian ahi y yo no podia parar el cuerpo, paso bastante
tiempo empecé como a calmarme ya me llevaron a estar
nuevamente al quiosco me sellaron, unas oraciones, pero
yo en ese momento quede como muy sensible en el
quiosco y quede como si unos alfileres me estuvieran
clavando o sea como si me estuvieran tocando y yo a cada
rato era en estas o sea era un tic que no podia

controlarlo".

Contra pregunta: Si usted pudiera identificar a los
demonios, ¢Quién cree que podrian ser los demonios que
la estaban rondando?

"Yo me sentia que era el demonio, yo sentia que yo era el
demonio, que el demonio estaba aqui dentro de mi,
porque yo me miraba las pezufias, me miraba la cola 'y no
me queria soltar y me impresioné mucho al mirarme las
manos me salieran unas ufias, unas garras, si, yo me las
miraba y sentia que salian de mi de mis ufias y los

demonios me imagino yo gque los demonios eran que me
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querian llevar que no me querian soltar que estaban ahi
cuidandome, no sé, para que no dejaran de pronto
limpiarme no pero ellos estaban ahi 0 sea no me querian

soltar, no me querian dejar no".

Contra pregunta: ¢Usted a que asocia las garras?

"iAl demonio!".

Contra pregunta: ¢En algin momento usted logra
imaginar o piensa sobre algun lugar donde se la van a
llevar?

"Si claro yo sentia que el lugar que me iban a llevar o sea
que me iban a llevar con ellos, yo miré como un tubo,
como algo negro, como un hoyo negro, ya y de ahi salian
me rondaban entraban salian y era esto entonces yo por
eso sentia que ellos estaban rondandome y que iban a

llevar con ellos hasta alla".

P2: "Emocidn, me parecié lindo ver eso, ademas, porque

no me ponia a pensar en otras cosas".

P3: "En una toma que no me cogia, alla va gente
intelectual bien educada, yo estaba hablando con una
doctora y con una amiga que ella tiene una tiendita que
vende cosas de chamanes y todo eso, ella toma mucho el
yagé, yo estaba conversando con ella y le decia, hola yo
no siento nada, a mi no me coge, cuando de pronto en
esas yo tengo un nieto que él es artista, me pongo a
conversarles a ellas “yo tengo un nieto que es artista” y
me pongo a recodar a mi nieto, esa si fue vision, yo lo

miré¢ clarito, yo digo “tengo un nietico, lo quiero mucho”
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cuando ahi empez0d, primero empieza el vomito, primero
te vomitas y ahi fue el vomito que yo no lo mire en la
cobija, yo le escuche a mi amiga que dijo “el yagé coge la
parte mas sensible” cuando yo empecé a hablar de mi
nieto, claro, esa es la parte més sensible que yo tengo en
mi vida, es lo que yo méas amo en este mundo, yo adoro
este nifio, y te cuento que yo me fui de viaje con él a un
carrusel lleno de luces, haga de cuenta una ciudad de
hierro, con él me montaba en todo lado, un carrusel una
cosa pero hermosisima, y con €l yo anduve en esa toma

feliz".

¢Cuales
fueron sus
pensamientos
0 ideas
cuando
experimento
la

alucinacién?

P1: "La oracion, yo solamente les decia a ellos oren,
recen esas fueron mis Unicas palabras oren recen, para
que no me lleven, oren, recen pienso de que alguna
manera yo estaba como muy pegada a Dios y vi tanto el
temor en ese momento, me dio tanto miedo de verme de
lo que sentia que yo lo Unico que pedia era que oren por
mi que yo no me queria ir, porque yo estaba pidiendo que

oren".

Contra pregunta: ;Usted cree en alguna religion?

"Si claro por eso te digo yo soy catolica apostolica y
romana pero esa parte espiritual volvio a mi, yo antes
creia légicamente en un Dios, soy poco de ir a misas eso
si, pero tengo muy marcado en mi esa parte espiritual hoy
en dia abono mucho sembrar mucho para regar, entonces
todos los dia me levanto con la intencion de no hacerle
dafio a nadie, todos los dia me levanto con hacer algo
bueno a alguien emm manejo hoy en dia unos grupos de
personas donde se podria decir soy una lider y eso me ha

ayudado muchisimo como para centrarme mas en hacer
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cosas positivas para mi vida y aportar positivamente a la
sociedad a la gente que estd conmigo, ser ese ejemplo de

vida bajo una experiencia personal™.

P2: "Lo Unico que pensaba era que me queria curary
tenia algo de miedo, pero no tenia mas pensamientos, la
verdad yo fui y me enfoque mucho en eso que yo me
queria curar y en que queria hablar con, cuando ya hablé
con Dios, ya diosito salvame, diosito curame, ayGdame a
no tener estos sintomas, me enfoque solamente en pensar

en mi objetivo y para lo que yo fui, en nada mas".

¢Algun
momento de
la alucinacion
le produjo
satisfaccion?
¢Cual? ¢Por

qué?

P1: "Solo una vez la que te digo la primera vez cuando vi
a mis hijas por eso te digo yo que es un proceso, pienso
yo que el primer viaje que me pegue fue algo chévere
algo feliz vi a mis hijas las miraba a ellas y sentia una
alegria, pienso yo que la transformacion de mi vida fue
eso encontrar el motor por lo que lo iba hacer, por mis
hijas ese era mi felicidad hacia alla me tenia que llevar y
de ahi ya vino el proceso negativo la muerte espiritual, la

transformacion de todo el proceso”.

P2: "Si claro, alegria, emocion, porque era bonito se veia
lindo, se veia muchos colores, la imagen era linda, las
aves que pasaban eran muy lindas y los circulitos de
colores que yo veia, eran algo asi como que tu no los ves
nunca, ahi entendi porque hacen los cuadros que hacen
del yagé, porque claro esos son los colores que uno ve en
ese momento, bien lindos, es algo que tu no lo ves en

ninguna otra parte”.

P3: "Si, eso fue en la primera toma, resulta que yo tenia
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una relacion, o sea cuando me habia separado de mi
esposo, Y0 conoci a una personay yo tuve una relacion
con esa persona, pero yo no podia manejar la relacién
porque yo estaba en plena depresion, con ese problema de
que yo ya habia sacado todo eso de mi tio, bueno todas
esas cosas que les acabe de contar, entonces, como yo
VoY a estar en una relacion si yo estaba mas loca que, y
mi cabeza estaba bien confundida bien mal, entonces no
dio resultado, y hubo un momento en el que yo mire que
esa persona me amaba yo pensaba en esa persona y me
amaba y yo sentia, no sé, eso fue una cosa pero
hermosisima, como es el amor, una cosa que arrullaba, un
calorcito, una cosa pero bien bonita y ahi fue cuando
Ilegaron a ventearme y se acab0, no sé qué estaria
haciendo, no sé cdmo seria, pero en ese momento que yo
estaba sintiendo ese placer, esa felicidad, esa alegria ahi

fue que llegaron los chamanes y me ventearon™.

¢Vivencio
alguna
alucinacion
que le
produjera

dolor?

P1: "Pero era una tristeza y una agonia que la sentia en el
corazon y que me provocaba llorar y nunca supe que era,
yo lo asimilo con el dolor que sentia mi corazon al estar
tan vacio haber pasado tantas cosas que queria cambiar
mi vida pero no podia, todo eso que llevaba por dentro
me entiendes, eran tantas cosas que necesitaba expulsar
que no te puedo decir que era lo que lo causaba si no que
era todo en general lo que me estaba causando mi vida, de
pronto yo era muy fuerte y no queria que nadie me viera
doblegar yo no le lloraba a nadie, si de pronto lo hacia lo
hacia sola, entonces en ese momento fue algo de
desahogarme todo lo que tenia por dentro fue ese

momento dolor de tristeza".
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P2: "No".

P3: "Claro en la toma de yagé yo lo veia morir, yo le
pedia perddn, yo lloraba, yo le decia hermanito,
hermanito, hermanito, (risas) si me entiendes, era ese
dolor que yo sentia, esa impotencia de no poder cuidarlo,
protegerlo, pero eso ya pasé son 7 afios ya largos de que
eso sucedio, mi hermano se sand, dando gracias a Dios él
esta muy bien, yo también no he tenido problemas,
duermo bien, como bien, me relaciono bien con mi hija,

con mis amigas estoy bien".

¢Algina vez
usted pudo
experimentar
una
alucinacion
que usted

queria?

P1: "Cada vez que yo tomaba me sentia que yo me iba
alivianando de peso o sea algo de mi iba, pero luego

durante ese tiempo de las tomas yo no le paraba tanta bola

si fue con una intencion pero no la ponia como en
practica me entiendes, entonces ya después de pasado
muchas cosas de la Gltima toma han pasado muchas cosas
luego me fui a todo el proceso que tuve con de
alcohdlicos ya con eso fue que terminé con todo mi
problema, entonces todo fue un caminito pero yo si le
atribuy6 muchisimo la limpieza lo que me mostré no por
que las tomas me indicaron ese camino en ese momento
no lo vi pero hoy en dia le atribuy6 a eso".

P2: "No, porque yo no sabia, 0 sea uno escucha algunas
cosas, pero no sabia exactamente que iba a ver, entonces
no me habia predispuesto a alguna cosa porque no sabia

en realidad".

P3: "Es mi Unico hermano y él estaba enfermo de pronto

yo fui con esa predisposicion, él en la vida real estaba
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muy grave, muy enfermo, decia que tenia un tumor en el
cerebro y yo lo mire envuelto el cerebro como que lo

hubieran operado, cuando sale de operacion y muri¢™.

Corporalment

P1: "Yo sali a las 6 de la mafiana me duré como hasta el

e,Comose  mediodia de ese mismo dia y eran unos tics que no podia

sintio controlar este fue como experimentar algo como muy

después del maluco y desde eso yo le cogi como mucho respeto no

efecto de volvi més, bueno ahi paso un proceso, unos cambios en

tomar yagé?  mi vida, pero yo le atribuyo mucho a lo que vivi y
experimenté".
P2: "En el momento a nivel fisico no, de pronto si me
bajo un poco el dolor de brazo y de la pierna 'y la verdad
me sentia un poco agotada porque toda la noche estuve
despierta, pero no, nada méas como fisico”, "y ya en la
mafiana nos hicieron una limpieza con incienso alrededor
de todos, nos sacamos la blusa, todos, nos hicieron con
incienso por todo lado, nos pasaron unas ramas y después
ortiga, ya al final cuando pasaron la ortiga, yo no sé si es
por consentida ¢Por qué serd? No sé yo empece a llorar,
yo no soy de las que llora normalmente o sea por nada no,
y estaba tranquila, pero cuando me pusieron la ortiga yo
empecé a llorar y lloré como media hora".

¢Cuando P1: "Sentia como felicidad, tranquilidad, paz y alegria".

usted tomo

yagé hubo P2: "Creo que fue como una tristeza, como algo que tenia

algun efecto  guardado no sé exactamente qué fue pero era como la

en sus tristeza de la muerte de mi 0so, algo asi pienso que fue,

emociones?  pero era como una tristeza".
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P3: " Me asusté, o sea, seguia asustada y seguia
pensando, pensando en mi pasado, decia, sera que mi

abuela o sea después, sali con mas confusién™.

¢Queé P1: "Empecé a mirar demonios alrededor mios eran
caracteristica  blancos con caras alargadas parecia que tenia algo encima
S puede como un manto y se le miraba los ojos negros, pero al

identificar en  fondo rojos™.

los
personajeso  P2: "Vi todo brillante, los arboles, las hojas, por encima
elementos de  de las hojas, las copas de los arboles, la yerba en la parte
la de encima, todo brillaba y era como en avatar, asi literal
alucinacion?  si todo brillaba y era hermoso™ "yo empecé a ver como
aves, las siluetas de las aves pasando, pero eran brillantes,
eran doradas, eran como brillantes y doradas y habia una
como un ave fénix gigante. Yo empece a ver circulitos de
muchos colores, o sea dentro de los circulos habia
muchos colores y daban vueltas, eran artos y era
lindisimo, se empezaban hacer mas grandes y ahi cuando

yo abri los 0jos es que vi las aves, ese fue el orden”

P3: "Yo estaba tranquila, normal, no sentia nada hasta
que pasaron las dos horas, empecé a alucinar, esa fue la
primera toma, mire yo no sé yo le cuento la verdad yo lo
Gnico que miraba era estrellitas y el sonido, los sonidos de
la naturaleza porque uno toma como en un campo abierto
entonces se siente el sonido, como se mueven las hojas de
los arboles, de pronto los mosquitos como suenan, 1os
perros que ladran, yo escuchaba musica ranchera de bien
lejos creo que estaban por ahi tocando y puras estrellitas,
estrellitas, estrellitas, muchas estrellitas que daban

vueltas, unas estrellitas amarillas y daban vueltas, eso le
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conté a un amigo hace un afio, €l toma yage ya hace
muchos afios y él es profesor de filosofia, y él me digo
que si esas estrellitas se esparcian se acababan los
traumas, los conflictos, pero yo los veia como muy
cerquita, caminaban muy cerquita muy cerquita, pues era
la primer toma, muy cerquita caminaban, al rato llegaron
y me ventearon, yo mire que llegaron los chamanes con el
incienso y empezaron a ventearme y fui saliendo digamos
de la vision o de la pinta y ya eso fue la primera vez, no
mire cosas como muy graves ni nada”. “Miré que €l
estaba ahi tendido como operado, 0 sea me imaginaba
estaba envuelto, yo lo miraba estaba la cabecita envuelta
de cosas blancas, si de esas vendas blancas, entonces yo
le dije mi hermano se murid". "En los carruseles yo miro
muchos colores, colores bonitos, miro verdes claros,
fucsia, mandalas y yo subida en un mandala con mi nieto
y los méndalas daban vueltas y daban vueltas, eso miraba

yo y de ahi ya méas nada".

En todo el
desarrollo de
la alucinacion
¢Como se
percibe a

usted mismo?

P1: ™Yo miré un cementerio, tierra de cementerio, una
lapida, yo era la lapida, me sentia una lapida y me sentia
el corazén frio como tempano de hielo y respiraba
muerto". "Yo me siento como un filtro, yo sentia que los
que iban al bafio todo eso pasaba por mi, yo me sentia un
filtro y me sentia mojada, mojada, mojadisima y yo me
tocaba la cola porque me sentia y 0 sea me sembré no
pude pararme Yo tenia que estar ahi, era como que ahi por
intermedio mio se estuviera filtrando todo, todas esas
malas energias todo, eso que ellos estaban votando y yo
no me podia mover de ahi estaba sembrada ahi y me
tocaba porque yo sentia que iban al bafio y todo corria 'y

corria y yo sentia como si mejor dicho me estaba
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orinando yo pero no yo me tocaba y estaba seca pero yo
sentia lo himedo lo mojado como si estuviera encima de
un charco, asi y no me podia mover de ahi". "Cuando yo
me mire las manos de mis manos salian pesufias como el
demonio asi salia unas espuelas y de mi cuerpo queria
expulsarse otro cuerpo y volvia y entraba a mi, no me
queria dejar era como que con el rezo lo alejaban y volvia

y entraba y yo convulsionaba”.

P3: "A ver yo me voy acordar como fue, yo estaba
acostada en ese momento tomando yagé, cuando ya habia
tomado yagé estaba acostada, y mira vision no tuve solo
senti, pero yo sentia que era adulta no, creo que no, nifia,
nifia, era nifia y yo estaba mirando o sea, yo me miraba
como me revolcaba en el suelo de adulta, pero tenia el
sentimiento de nifia, y no la miraba a mi abuela sino que
yo sentia que era ella (risas), si yo sentia que era ellay
pues yo me asuste y yo miraba que yo me revolcaba ahi
en el suelo y las demas personas que estaban tomando
conmigo me miraban como asustada, y yo sentia
imaginate, imaginate ahorita me estoy acordando todo y
yo sentia que ellas me criticaban, ellas me miraban como
mal, pero era porque yo estaba sintiendo que mi abuela

me masturbaba, eso fue lo que yo experimente en la

segunda toma, yo le conté esa experiencia a la psicéloga y

ella me digo: no, es también por lo de la mente, que de
pronto yo llevaba ya eso en la cabeza, pero te cuento una
cosa, YO me sane, 0 sea senti eso y a mi nunca mas,

jamas, jamas en la vida me volvio a dar depresion”.

Objetivo  Determinar el proceso metonimico de las alucinaciones en la toma de

especifico yagé
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Técnica  Entrevista semiestructurada

Fuente  Tres personas que vivenciaron una experiencia alucinatoria bajo los

efectos del yagé

Categoria Preguntas Vaciado de informacion

¢Algun P1: "Donde estas metida, dentro de esa alucinacion o
Metonimi  elemento de la  sea tl lo estas viviendo los estas experimentando, si
a alucinacion le  lloras es porque algo te lo causa, si siente miedo es
produjo porque algo que te lo causa, sientes alegria es porque
angustia? ¢;Por algo te lo causa, entonces en ese momento yo siento
qué? miedo, siento temor, siento que no me quiero ir, siento
que hay algo dentro de mi que no lo expulsan, que no lo
quieren dejar y ese es el temor mio, por eso de hecho
mira que te digo que en ese punto llegd hasta
experimentar esa parte espiritual que no la habia dejado
abandonada y en ese momento digo recen por mi, estoy
muy consciente de las cosas y de lo que siento, del

temor que siento".

P2: "Si, al comienzo, pues cuando me dio vomito senti
angustia porque no sabia a qué me iba a enfrentar, pero
después no en ninglin momento, bueno si, en algin
momento yo decia me va a dar mas duro, pensaba que
me iba a dar algo mas, entonces como que tenia algo de
miedo, pero por lo que me pudiera dar, pero no por algo
que me haya provocado el efecto sino porque tenia

miedo, pero nada mas".

P3: "(Risas) veras yo estaba en pleno trance y yo lloraba
y lloraba y lloraba y lloraba yo le decia si, que se habia
muerto mi hermano, y esa vez yo fui con un amigo de

él, un amigo que lo conoce a mi hermano a tomar el
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yage, entonces él es abogado, entonces yo pensaba mira
porque yo ya lo habia visto a mi hermano ahi tirado y el
espiro, yo lo mire que el dio su Gltima espiracion y
murio, mi hermano murid y era de la cabecita que estaba
envuelto €l, entonces yo cogi y lloraba y lloraba y decia
y ahora como lo voy a traer de Pereira, nosotros no
tenemos plata y ahora como vamos hacer esas
diligencias y me he ido yo en pleno trance a buscar el
amigo de mi hermano y él al otro dia fue al puesto a
preguntarme, me dice yo la vi tan mal a usted, habia
sido como las 4 de la mafiana, que yo llegue donde este
sefior y le digo asi, ve haceme un favor, pero yo asi en
trance, alucinando le digo mi hermano se murié como
hacemos para traerlo y él a lo que me vio tan mal a él le
dio el trance porque él no entraba a mirar la pinta, él no
entraba a mirar (risas) ¢eso es loco no?, es bien loco,
entonces le digo a este sefior, Orlando se llama, le digo
vea doctor Orlando, John Jairo esta bien enfermo, ya se
murio le digo, asi yo, entonces él al otro dia me conto
que cuando me vio asi y se asusto tanto €l y me vio tan
mal que el entro en trance y no lo volvi a ver més en
toda la ceremonia, sino al otro dia el llego a
preguntarme de mi hermano, y le digo mi hermano esta
bien, dando gracias a Dios €l esta bien, y que te digo,
toda la noche senti que a €l lo vele, porque yo me senté
al lado de la fogata y yo acariciaba al él muerto, y yo lo
acariciaba y yo lloraba y le decia que me perdone por no
haber sido tan buena hermana que me perdone que me
perdone, que me perdone, eso era lo que yo le decia a
mi hermano y ya, como a las 6 de la mafiana yo fui

despertando, ya fui despertando porque alla mismo un
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chaméan a mi me digo, yo escuche que él me digo la
realidad no es esa su hermano no esta muerto, despierte,
como que me sacudian o me venteaba yo no sé, y
efectivamente mi hermano no estaba muerto y da la
casualidad que mi hermano se san6 de un momento para
el otro el bot6 los medicamentos que le habian enviado,
todas esas cosas y €l se sang, y él también tomo yagé,
pero a él no le gusto, a él como que si le dio durisimo no
sé qué fue lo que le paso a él, porque al otro dia llamo
aca a mi mama a pedir perdon y todo eso, y dijo que
nunca mas iba a tomar yagé, pero €l se sand, eso fue lo

que paso, eso te contare".

¢Hatenido la

misma

P1: "Totalmente diferentes".

alucinacionen P2: N.A

distintas tomas

de yagé? P3: “No”

¢Cual P1: "No, por eso te digo, para mi desde el momento en

elemento de la
alucinacion es
el que mas se

repite?

que yo lleg6 con la intencion de tomar ayahuasca
siempre fue con un proposito que yo tuve, siempre
busqué algo que hacia falta a mi vida y algo que sobraba
en mi vida y que necesitaba buscarlo de mi, todo fue un
ciclo, todas las experiencias fueron diferentes, por eso
todas las alucinaciones fueron diferentes ninguna se
repite, pero si tu las analizas o yo las he analizado y
todo fue el proceso tenia que ser asi tal cual, pero las
alucinaciones fueron muchas pero fueron diferentes, las
sensaciones fueron diferentes alegria, llorar, la agonia,

la tristeza ,el miedo, el temor todo lo experimente todo™.
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P2: "La luz, mucha luz, era todo el tiempo, por ejemplo,
las plantas brillaban, que yo cerraba los 0jos y habia
unos circulitos, eso también vi unos circulos dorados
que daban vueltas, era luz y dorada abri los ojos y vi las

aves y también eran bien brillantes".

P3: "Las estrellas, siempre cuando yo voy, entro a la
pinta empiezo a mirar los mandalas, las estrellitas, o sea
esas

cositas, eso es bien bonito y tienen sonido, suenan

bonito le cuento".

Contra pregunta: ;Como suenan?
“Como las luciérnagas cuando suenan, como los
animalitos, suenan, tienen sonido, se escucha el sonido y

suenan asi bien bonito".

¢La
alucinacion le
recuerda algun
hecho de su
vida? ;Cual?

¢Por qué?

P1: "El diablo, el demonio, algo infernal que habia en
mi vida, una parte oscura, de pronto en ese momento de
mi vida que no me importaba hacerle dafio a nadie, no
me importaba si le causaba dolor a alguien, tenia una
vida desordenada podemos decir asi, estaba muy
contaminada, un alma enferma, un corazén enfermo, un
corazdn vacio, un corazon frio, entonces lo asimilo con

€so.

Contra pregunta: ¢En ese tiempo era muy a la
defensiva?

"Si mira que cuando yo tomaba salia esa parte negativa
mia, era muy brava, muy brusca muy tosca, buscaba,
dejaba ver en mi toda esa parte negativa que habia en

mi, de pronto me tomaba un trago y era como muy
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ofensiva con la gente, no me importaba darme de golpes
pues o buscarle pelea si era hombre 0 mujer me valia
huevo entonces no importaba quien era, lo hacia, pero
era con cierta maldad, tenia mucho resentimiento en mi
corazén, mucho odio entonces pienso que con ese
mismo odio y resentimiento era que me dejaba con el
licor sobrellevar al limite, pero si, eso me trajo muchos
problemas en mi casa, mi familia, mis hijas, me trajo

muchos problemas”.

P2: "No".

P3: "Verés te voy a contar, resulta que nosotros somos
dos hermanos, mi hermano también estaba pasando por
la misma situacion que yo y en el mismo tiempo y como
los dos habiamos vivido con este tio, él estaba pasando
por una enfermedad, que se le caia el parpado y también
estaba con psicélogos, estaba con depresion y no sabia
porque, entonces yo le dije a él, yo le dije porque no
tomas yagé, va a ver en Pasto y tomemos
simultaneamente, tU en Pereira y yo en Pasto, y listo el
busco y se fue a Pereira a tomar yagé y yo me fui a
Pasto, eso si fue horrible, pero yo creo que si lo alucine
fue por el temor que yo tenia porque a él le habian
dicho que tenia un tumor en el cerebro, y yo lo miré, te
juro, te juro yo lo miré acostado, yo mire el bulto de él,
acostado al lado mio, de mi hermano y como una momia
envuelto la cabecita de blanco y yo lo senti, lo senti que
se murig, él, a mi me dijo que se iba, que se habia

muerto”.
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¢ Usted
considera que
algunos
elementos de
sus
caracteristicas
propias pueden
estar reflejados
enla
alucinacion?

¢ Cuales? ;Por

qué?

P1: "En el momento que yo experimente las tomas, si
claro, iban sacando a relucir todo lo que tenia mi vida la
agresividad, la tristeza, si claro fueron un reflejo de lo

que yo tenia en mi vida, si, fue un reflejo”

Contra pregunta: ¢En qué elementos de las
alucinaciones se ve reflejada la agresividad?

"De pronto la agresividad y la frialdad en el momento
en que yo experimento cuando me siento en el
cementerio frialdad, frio, cementerio, o sea td vas a un
cementerio y que sientes un frio cierto, un frio diferente,
el olor a tierra cuando entra a un cementerio es diferente
a muerto, si, entonces esa agresividad, esa frialdad que
Ilevaba mi vida, mi corazon lo asimile con lo que yo

experimente ahi".

P2: "Yo vi un ave muy grande que era como el ave fénix
y yo siempre me identifico como algo fuerte, como a un
lider y también las bolitas doradas a mi me gusta mucho
el brillo, como brillar digamos, eso me gusta, ser
diferente, hacer cosas diferentes que no son comunes,
como siempre buscar algo que no sea comun, que no sea
algo que lo acepte todo el mundo, entonces si me

identifique con esas cosas".

Contra pregunta: ¢La luz seria lo mismo que brillar?

"Si, es lo mismo".

P3: "Hubo una alucinacion, yo creo que, si fue
alucinacion eso, llego un amigo, él se habia separado, y

no se él hablaba mucho de Michel Jackson (risas) y yo
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veia que me seguia y por donde me seguia era que
Michel Jackson y jodia con Michel Jackson, eso
también me parecié como coémico, chistoso, porque uno
en la alucinacion y hablando de Michel Jackson (risas),
sera porque a mi me gusta el rock, eso es lo raro, es que
eso es loco, usted all& saca lo que usted es, lo que usted
tiene. Eran unas estrellas doradas y caminaban, era
como algo bonito, o puede ser que yo tenga algo bonito

dentro de mi, yo siempre me he preguntado”.

¢Algo de la P1: "Luego en un momento vi hacia el fondo y miraba
alucinacion le  luces de colores morada, azul, lila, puro color y me
transmitid sentia algo asi como estar en Narnia como las personas
tranquilidad?  asi en colores en dibujos animados, miré un unicornio,
miré a mis hijas, pero yo me sentia feliz, o sea yo me
sentia contenta o sea alegre, eso fue como la primera
vez, no fue tan desagradable listo, luego yo me quede

ahi'y sentia como felicidad, tranquilidad, paz y alegria".

P2: "Empezaron los sonidos, o sea lo que uno siente es
que todos los sentidos se agudizan, por ejemplo habian
sonidos de flautas o de tambores pero la flauta para mi
era muy relevante porque yo lo sentia como que era un
sonido como celestial, como que me limpiaba, como
que se fundia con la naturaleza como que te llegaba bien
adentro, un sonido que te llena, empecé a orar y cuando
empeceé a orar yo sentia que hablaba con Dios, 0 sea no
hablar asi, sentia como que yo entendia lo que era Dios
y que Dios era todo el universo, sentia que yo era parte
del universo, no sé como describirlo pero yo me sentia
parte del universo, y que eso era hablar con Dios y él me

ayudaba a que empiece como a sacar cosas eso es lo que
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yo sentia, como que me empiece a calmar, empiece a
limpiar, después de que ya dije voy hablar con Dios y
senti eso, ya no senti nada mas, ya fue seguir
escuchando los sonidos, durante toda la noche, y los
sonidos como que lo envolvian y uno queria seguir
escuchandolo porque te daban una paz incomparable,
uno se imaginaba el sonido, como que el sonido de la
flauta uno como que lo veia, como que se movia, como
que estaba al lado de uno, como que entraba en uno, no
se era algo como que te envolvia y los tambores
también, se los sentia en el pecho como en el corazon,

como que te iba curando sanando™.

Contra pregunta: ¢Qué significa Dios para usted?
"Yo0 no creo en un Dios como una persona, como algo
asi como una persona, para mi s como una energia un
tipo de energia del universo por algo estamos aqui y
todo es tan perfecto, tu estas aqui por algo, todo pasa
por algo, y es como es energia bonita positiva como
algo que mantiene todo tan perfecto, eso es Dios para

m

mi.

P3: "Yo nunca he visto animales, yo he visto mas bien
cosas bonitas, cosas positivas, imaginese yo en unos
mandalas caminando con mi nieto y bien bonito que se
miraba, miraba un joven tocandome el flautin y
hermoso, el sonido de la naturaleza se siente bien lindo,
como suena, bien bonito, son cosas bonitas, el fuego es
como si cobrara vida, se mira como las llamas bailan,

cobran vida".
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¢Hubo
elementos de
la alucinacion
gue no se
conecta con su
historia de

vida?

P1: "No, no, no todo se enlaza todo fue como un ciclo".

P2: "No".

¢Dentro de la
alucinacion
usted se
encontr6 con
alguna persona
que no logra

reconocer?

P1: "Bueno mira por ejemplo con lo del vudu a que lo
asimilo yo, tuve una relacion de 3 afios y medio con una
persona después l6gicamente me entere que le gustaba
mucho la brujeria que le gustaba consultar todo eso de
esas vainas, te lo digo aqui se los cuento a ustedes, él se
quedd con una ropa intima mia, y segun tengo entendido
con vudu uno hace muchisimas cosas, imaginate la
gente era negrita y pues él era negrito pues no es
morochito pero era como mulato, yo lo asimilo mucho
con, no lo vi a él pero yo sentia que en esa relacién algo
habia que no era muy sano, yo pase como decir por una
violencia, él me tenia amenazada y bueno cosas que
pasaron y yo sentia que no podia dejarlo, una angustia
una desesperacion yo queria pero a la vez no podia
horrible, ya después el chaman me dice con ese hombre
con él que tu estabas era él que en algin momento hizo
de que una brujeria y de que tu continuaras con él y no
quisieras ver como las cosas claras, eso fue lo que

paso".

P2: N.A.

P3: "No, es que solo han sido 4 tomas, no sé si en las

otras, pero sentir en ese tiempo, mirar hombres o
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mujeres que llegaban, no, o rostros que yo no, no, jamas
mire nada de personas ni nada de eso, yo creo que mas
bien fueron sentires, sensaciones, porgue yo no miraba
que mi abuela me masturbaba, yo sabia que mi abuela
en ese momento era ella, pero sentia, pero no miraba,
pero si miraba las dos muchachas que estaban a lado
mido eso si miraba y supongo que eran unas personas

que estaban tomando yagé ahi".

¢Algun
elemento de la
alucinacion le
causo
confusion?
¢Cual? ;Por

qué?

P1: "No mira que no o sea yo siempre estuve ahi
siempre fui muy consciente de lo que estaba viendo, de
hecho, recuerdo cada imagen, recuerdo cada situacion

que experimente, no, fue consciente".

P2: "Yo vomite, en realidad no vomite mucho, era como
saliva, al lado llego uno de los guardianes con un
sonido, ese sonidito hizo instantaneamente o sea como
unos 5 segundos me detuvo el vomito, entonces me
parecié rarisimo que un sonido le quite el vomito, me

calme".

P3: "Lo de mi abuela, el vomito que yo digo si, sera, no
serd, ¢Donde esta?, buscando al otro dia el vomito, el
dia que me bafiaron la cabeza porque al otro dia si
estaba el pelo mojado, ¢y porque me bafiaron la cabeza?

¢ Qué estaria haciendo?, esa es la confusion™.

¢Dentro de la
alucinacion
experimento
algo que para
usted haya sido

inusual?

P1: "Yo veo que algo, todo es oscuro, hay en medio de
esa oscuridad hay como un riachuelo, como una caida
de agua o sea esa esta ahi en el lugar y mira que es algo
extrafio, son cosas que pasan por que el lugar esta
totalmente oscuro solamente se ven arboles, estrellas, de

pronto una fogata en el quiosco, pero alrededor todo es
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oscuro, pero al caminar no te caes o sea todo es oscuro
si entonces, tu logras ver la luz no sabes de donde, pero

te ubica".

P2: "Yo pensaba que cuando uno tomaba yagé era como
cuando te emborrachas, te pierdes, dejas de ver a tu
alrededor, asi como cuando te emborrachas, pero no, en
realidad tu estas consiente, no te vas a otro lugar y que
te desinhibas del medio, uno sigue igual si tu abres los
0jos vas a ver a las personas que estan al lado, habla
normal, no es como cuando te emborrachas, no cambia
tu forma de hablar, solamente que si ya te enfocas y te
concentras empiezas a ver como esas alucinaciones pero
no es algo que te desinhibe del medio, en esta
oportunidad en mi no fue algo que me desinhibay yo vi
que otros, por ejemplo habia uno que se estaba
revolcando y yo le dije te va hacer mucho frio y el abrid
los ojos y digo “no, no te preocupes”, o sea tampoco ¢l
estaba completamente ido, él también me estaba
escuchando, todos estdbamos hablando, si estamos

conscientes, uno no pierde la conciencia”.

P3: "En una toma que yo tuve, fue en un restaurante, en
un recinto cerrado, también con los mismos comparieros
que siempre he tomado, hola eso si me parecio bien
raro, solo escuchaba las voces, llegé mi abuelo, en ese
momento llegd mi abuelo en esa toma, y solo hablaba y
hablaba y hablaba y hablaba y no dejaba de hablar, y
resulta que mi abuelo no me conocié a mi porque a mi
mama él no la reconocio, él vivid en otra parte, eso,

solamente era hablar, hablar, hablar y yo no sé qué fue
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lo que me paso, seré tanto lo que yo hablaba y hablaba
que llegaron los chamanes y me bafiaron la cabeza como
a las 4 am en agua fria me bafaron, sera que no paraba
la alucinacion, que sera, me ventearon, me echaron el
sahumerio y un amigo con él que siempre tomaba, sali,
el me digo “te voy a pedir el favor, te voy a bafar la

cabeza” y efectivamente me bafio la cabeza".

¢Hay
elementos de
la alucinacion
que prefiere no
haber
experimentado

? ¢Por qué?

P1: "Si porque te digo que le cogi mucho respeto y
temor a lo que vivi es que fue, te lo digo, fue espantoso,
fue tenebroso lo que yo vi, 0 sea estar metida en esa
pelicula de terror que te quieren llevar y que estan
rondando té y verme mis manos como unas pezufias del
diablo que te salian espuelas asi, y yo trataba de hacer
esto y me sacaba y ver que de mi cuerpo salia algo y
volvia y entraba y sentir esas convulsiones fuertes que
yo no las podia controlar, o sea fue un choque bastante
tenaz que yo le cogi respeto y temor, ahora volveria
porque ya mi vida es otra cosa y ya de pronto seria
experimentar otras circunstancias si quisiera regresar
pero con todo esto de la pandemia de hecho yo iba a ir
antes de la pandemia pero pas6 todo esto entonces ya

suspendi la ida pero si estoy pendiente de eso".

P2: "No, no hubo nada raro".

P3: "Si, cuando se murié mi hermano, eso si que no,
que feo, eso si no, cuando yo lo veia a mi hermano
tendido ahi, no, no, no y la cabecita envuelta, no, no eso
si no, es que es un duelo y eso es una cosa horrible y
mira que todo eso tiene una respuesta psicologica, el

psicologo me dijo que era el duelo que yo estaba
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Ilevando, pero era un duelo horrible, me daba una pena,
una tristeza, una angustia, era una cosa, pero
desgarradora, bien feisimo. Eso si era bien feo joven,
€s0 Si, era como cuando se muere una persona, igual, a
usted se le muere una persona y usted experimenta todo
el dolor y toda la tristeza, y una persona que usted ama
que usted quiere, y verlo a mi hermanito ahi tendido y

velandolo y que yo, no horrible, eso si fue feo™.

Objetivo  Describir el sentido de las alucinaciones en la toma de yage.
especifico
Técnica  Entrevista semiestructurada
Fuente  Tres personas que vivenciaron una experiencia alucinatoria bajo los
efectos del yagé
Categoria Preguntas Vaciado de informacion
Sentido  ¢Usted le da P1:"Para mi cada vez que yo me pongo a pensar en todo

algin sentido a  este proceso significa muerte espiritual, transformacion,
su alucinacién? cambio, paz, tranquilidad, amor, humildad, si ti me
¢Cudl? ¢Por hablas y yo simplifico en esas palabras todo lo que ha

qué? pasado mi vida con el proceso™.

Contra pregunta: ¢La lapida también significa la
muerte espiritual?

"Si claro, yo me senti en un cementerio, yo estaba en un
cementerio y cuando me mire era una lapida, yo era la
lapida, y mire mi corazén y miraba un hielo mi corazén
era hielo frio, y yo hacia esto... y salia de mi frio y
sentia el olor a cementerio a tierra negra de cementerio,
entonces eso para mi fue un proceso de la muerte

espiritual que yo vendria a tener mas alla".
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Contra pregunta: ;(Usted le llama muerte espiritual a
ese cambio de vida que tuvo verdad?

"Claro, total, si l6gico, si lo que fue a lo que soy es
como colocar una moneda sello y cara o sea nada que
ver, del otro lado con el otro lado nada que ver si fue

€so".

P2: "Para mi fue como volver a sentir que yo soy fuerte,
volver a sentir que yo puedo hacer muchas cosas, yo
siempre he sido una persona muy activista, entonces fue
como volver a sentir que lo que yo hago siempre ha sido
como relevante, que yo puedo seguir, obviamente eso
contrasta con lo que significa la ansiedad, que te
deprime, te hace sentir como vulnerable, te hace sentir
que cualquier cosa te puede afectar que cualquier
problema asi sea chiquito para uno es gigante, entonces
lo que yo senti con eso es que soy fuerte y puedo salir
adelante y puedo seguir y puedo volar y puedo asi como
un ave volar y llegar lejos y llegar muy alto, eso creo

que es lo que significaba".

P3: "O sea como Yo iba a tomar yagé y estaba, es que
eso es bien loco, eso son las cosas de uno, mentiras que
uno mira que les hacen dafio, que no sé que, eso es
porque ellos creen que les hacen dafio, por ejemplo, yo
fui por un trauma, por un problema psicologico que yo
tenia una enfermedad, fui a buscar la raiz y claro en una
introspeccion yo miré, es que el yageé eso es lo que hace
tu miras mas parte de tu vida que, o sea miras tus
propios demonios tus propios angeles, miras lo que tu

tienes adentro no lo que... si quieres trasladarte fuera de
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este mundo, hay gente que dice que se traslada fuera del
mundo si, que recorre la via lactea todo eso es parte de
ellos, yo no mire eso, no puedo decir que yo me
traslade, a mi no me paso eso yo era concentrada en cual
era mi conflicto, en cual era mi enfermedad, porque es
que Yo tenia esa depresion, ese era mi objetivo, entonces
cémo iba a psicologo también, hubo una sesién con la
psicologa y resulta que yo le conté que yo con mi
hermano éramos pequefios cuando viviamos con mi tio,
si, yo soy la mayor, por 2 afios, en ese momento cuando
yo le estaba contando ya en la vida real ya sin yageé ni
nada, empecé a llorar yo raspaba el piso y yo le decia a
mi hermano mi mama no nos cuido, y mi hermano y mi
hermano, y yo lloraba entonces la psicologa, me decia lo
gue pasa es que usted era nifia y no podia protegerlo a su
hermano, los que tenian que proteger a su hermano son

los adultos".

Contra pregunta: ;Como describe la relacion que tenia
con su familia y como describe su relacion familiar
actualmente?

"(Risas) Afortunadamente, dando gracias a Dios, ya
fallecieron, la Gltima relacién que yo tuve era con mi
mama, desastrosa, yo no la podia ver ni en pintura a esa
sefiora, es que ella era la responsable de todo lo que me
habia pasado, de todo, de todo lo que me paso en la
nifiez ella fue la responsable porque nos abandond, por
su agresividad, era una mujer muy loca, muy agresiva,
supremamente mala, supremamente dafiada, era
malisima, se habia casado con un hombre drogadicto,

adquirié todos los comportamientos de un drogadicto,
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era drogadicta seca, entonces ella nos abandonoé y no
nos abandond o sea ella nos dejé con la abuela con los
tios y se fue a vivir a otro apartamento pero ella llegaba
pasando 1 dia, 2 dias, llegaba a recoger las cosas que
habia en la casa, la comida, a contar su triste historia de
cémo habia vivido, de como le habia pegado mi papa,
como la habia maltratado, como le habia dejado la
cabeza, esas cosas y a mi me contaba, me habia cogido
como parapeto, tu papa, me hizo esto, y empezaba, era
muy vulgar, muy dafiada, por ejemplo ella me trataba
muy mal, me decia o sea a lo ultimo yo le decia, yo no
tenia nombre para usted, yo era la gran puta para arriba,
la gran puta para abajo, y ven gran puta y a mi hermano
y ami a los dos o sea nosotros tuvimos un abuso fisico,
emocional, verbal, de parte de ella, horrible, imaginese y
llegar a la vejez, 0 sea se murid mi tio bueno y él nos
dejo una casa, y me toco llegar a vivir cuando me separe
de Alvaro, que voy a ir a pagar arriendo y ella en la
casa, era una herencia del sefior que nos crio, del buen
sefior que nos crio y protegid, que voy a dejar que viva
como reina a pierna tendida en esa casa, y yo llegue y
convivi con ella en toda mi vida, convivi 8 afios, yo le
decia de todo a ella, le sacaba en cara de todo, yo le
decia usted es una mujer muy mala, muy dafiada, hasta
el ultimo dia que ella estaba falleciendo, ella me pidi6
perdon, me digo, y yo no sé, la sentia tan hipocrita que
le dije no, yo que hago con perdonarla a usted si ya mi
vida destrozada, mi nifiez destruida por su culpa que
puedo sacar por usted y ella murid, ella murié dando
gracias a Dios, vino mi hermano también él hablé con

ella, tanto él como yo fue como un descanso, o0 sea a
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nosotros no nos dio pena la muerte de ella, fue como
una alegria, como una felicidad, se acabd¢ por fin el
demonio de nuestras vidas y yo no llore ni nada, y hoy
en dia por ejemplo ya es un afio y medio, yo me acuerdo
de ellay lo Gnico que hago es orar y decirle al sefior que
el sefior la tenga en un buen sitio y ya nunca la he
sofiado nunca la he recordado con algo bueno, pues
lastimosamente ella no tenia nada bueno, lo tnico bueno
de ella fue que por medio de ella vine al mundo y dando
gracias a Dios yo he tenido cosas buenas en mi vida,
tengo mi nieto, tengo mi hija, tengo mi vida, estoy feliz,
ahorita quiero empezar un nuevo proyecto en mi trabajo,
liberarme de tantas cosas ahorita por la pandemia, mas
bien por cuestién econémica, y soy feliz, me siento

agradecida de la vida y de Dios".

¢Hubo un
punto de la
alucinacion que
usted no puede
explicar con

palabras?

P1: "Lo que te digo el momento en el que me causa una
tristeza que no sé qué es en ese momento, nunca supe lo
que era, pero era una tristeza y una agonia que la sentia
en el corazon y que me provocaba llorar y nunca supe

que era".

P2: "No, porque la verdad no vi muchas cosas pues, asi
como lo dicen otros que ven, si he escuchado que otros
no sé qué se envuelven y se les aparecen serpientes, y

que les aparece tanta cosa, pero no a mi no me aparecio

nada de eso."

¢Considera que
la alucinacion
tiene un sentido
trascendental

para usted?

P1: "Pienso yo que tomar yagé o ayahuasca fue el
comienzo de para una transformacion emocional y
espiritual dentro de mi vida pienso que todo fue como
un proceso, esa vez ya empeceé a experimentar una

muerte pero espiritual, pienso que eso es lo que me
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queria decir a lo que yo me venia a enfrentar ya como al
mes, dos meses y si volvi nuevamente a experimentar
pero ya estaba como, ya no daba méas con mi vida, o sea
yo estaba en un punto crucial de hecho te cuento algo
que habia pasado en mi vida yo estuve muy metida en el
alcohol tomaba muchisimo, rumbeaba muchisimo o sea
no tenia como control o sea yo tenia todos los fines de
semana tomar, o sea todos los fines de semana queria
rumbear sentia esa necesidad como esos vacio de
Ilenarlo con eso, entonces ya estaba un punto mas a
abajo, no digo que era como una alcohdlica porque
obviamente trabajaba y no era que salia de mi trabajo
pero pienso que si hubiera seguido iba por ese punto

entonces ya me sentia muy cargada negativamente”.

P2: "El yagé fue lo que me quito las crisis de panico por
lo menos porque los ataques de panico y el insomnio si
era lo mas horrible". "Claro, todo lo que les decia, si fue

trascendental"'.

P3: "Buscando ayuda ancestral como lo hice yo con el
yagé puede salir y pude salir adelante, no estoy en un
manicomio, no estoy loca, a pesar de que vivi en un

ambiente supremamente doloroso y critico".
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¢Laexperiencia P1: "Ese habito me llevaba a cometer mas errores, mas

alucinatoria
pudo cambiar
algunos
pensamientos
en su vida?

¢{Cémo?

errores entonces de ahi venia la agresividad, la rabia, el
odio, si no era muy agresiva muy egocéntrica, muy
egoista, muy egocéntrica, hoy en dia pues eso ya no
queda nada, no, ya todo tranquila, mi vida es todo paz,

todo amor".

P2: "También empecé como a organizar mi cerebroy a
ver cosas, por eso les digo que el yagé a mi me cambio
la vida, porque después de eso yo empecé a organizar
las cosas como a priorizar, que es importante y que son
cosas que en realidad no vale la pena seguir y una

meta".

P3: "Una el propdsito que usted tenga, le cambia su
vida, sus adicciones, le transforma su dolor en paz, en
alegria, pero a mi el yagé, yo estoy agradecida, es raro
contarle esto, pero yo el yagé lo mire cuando yo tenia 10
afios en la television, en la casa juntos con mi tio, con el
tio que abuso de mi y yo algun dia yo dije tengo que
tomar yagé y lo logre desde esa edad y yo siempre
pensé, la solucion tal vez a mis enfermedades a mis
problemas va a ser el yagé y no lo tome como una
solucion en si, porque eso es elaborar cosas, el trabajo
con uno mismo, eso no es que usted tome algo y al otro
dia usted salga sano, no, ese es un proceso y el proceso
en mi vida yo creo que va a ser por toda la vida, no es de
ahora, no es de ese tiempo ni de ahora, ahorita también
tengo otras cositas que también estoy trabajando en miy
también esta duro pero toca seguir trabajando, son

procesos, pero el yagé ayuda".
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¢ QUué sintid P1: "Qué pasa después de esto no sé si sea parte
cuando psicoldgica o sea que tu la aplicas, pero si se siente uno
terminaron los  como mas tranquilo como algo de ti una carga se va

efectos alivianando".

alucin6genos?
P2: "Lo que yo senti fue no sé si es adrenalina o bueno
tiene que ser una hormona de la felicidad pero lo que yo
sentia era alegria, felicidad, como que te cambia la
visién de todo, como entusiasmo y uno ve las cosas
diferentes como con positivismo y después a lo largo del
dia, nos fuimos acostar un rato y a lo largo del dia sentia
felicidad, todo era lindo, le cambia a uno mucho como
la vision de todo, aunque yo no he sido depresiva, la
verdad no, pero si después de eso a uno le da una cosa

de que todo es lindo, si muy positivo".

P3: "Yo0 no vomito o sea uno alla en la toma de yagé
vomita y caga, saca todo, hay un momento en que usted
vomita y yo vomito, pero vera lo que hice yo, yo lleve
una cobija verde clarita y yo me envolvi esa cobija y en
una toma, yo le juro por Dios que yo mire que vomite en
esa cobija, yo me vomite en esa cobija, esa cobija quedo
mojada sUper vomitada y al otro dia la cobija no
aparecio con vomito eso también es parte de la
alucinacion en algunas personas y otra vera, yo estuve
mirando el campo lo que la gente vomita, mira uno que
la gente va 'y empieza a vomitar y empieza a cagar, pero
eso es parte de la alucinacién no todos vomitan de
manera real ni todos cagan de manera real porque al otro

dia todo el recinto donde uno va a vomitar amaneciera
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vomitado y cagado y no, limpio, normal, ;Qué te

parece?".

Contra pregunta. ¢Usted miraba su vomito?

"iSi! yo mire por eso es que yo, eso es lo mas raro lo
mas extrafio".

¢Como era?

"Era un vomito, vomito, agua, agua, agua yo vomitaba
agua, pura agua y espuma, es que yo no tenia nada que
vomitar mas, yo vomitaba y vomitaba, y yo vomitaba
era en la cobija y ¢Como al otro dia la cobija no

aparecio nada?, entonces fue una alucinacién”.

¢Laalucinacion
en la toma de
yagé influyé en
que usted
optara por
cambiar
algunos habitos

de su vida?

P1: "Primero los habitos, el licor eso fue cortado de raiz,
yo el 15 de diciembre cumpli 5 afios sin tomarme un
licor un trago y esa era la parte mas negativa como
habito".

P2: "A mi siempre me ha gustado la fauna silvestre,
entonces yo dije bueno no voy a seguir mas asistiendo a
cursos de perros y gatos 0 sea no me interesa, yo quiero
seguir en lo de fauna silvestre, en eso me enfogue, cosas
que habia tenido como de pronto de lado y me estaban
estresando, dije que voy a cogerlas y tengo que hacer
esto 0 esto pero paso a paso, entonces siento que me
organizo muchas cosas en mi cerebro y desde ahi yo
empecé a priorizar y hacer las cosas paso a paso, 0 sea
ya no hago las cosas a la loca porque siempre he sido
algo hiper activa y hago una cosa aqui, otra cosa aca 'y
todo el dia quiero hacer muchas cosas pero entonces a
partir de eso yo empecé hacer una cosa y a tratar de
terminarla siempre paso a paso, quiero hacer algo

entonces tengo que empezar con esto y seguir con esto,
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y ahora lo hago asi y me ha funcionado muchisimo, en
el ultimo afio creo que he cambiado muchisimo, esa es

mi historia".

P3: "O sea esos eventos para una persona que tiene
depresion se le va a disparar o va a volver, pero no
dando gracias a Dios, he estado muy tranquila muy
feliz, muy relajada, no me han dado eventos depresivos,
ya van a ser como 7 afios de lo que yo no tomo yage, ni

pastas, ni nada y estoy bien".

¢Encontro en la  P1: "Estoy detras de otra toma, estoy mirando a ver otra
experiencia toma estoy mirando a ver donde, pues yo ya les
alucinatoria comentare a ver el antes y el después, si me gustaria hoy
algin elemento  en dia volver a experimentar bajo otra circunstancia bajo
que lo motive a otra tdnica, a ver que cambia en mi vida, como van a ser
ir nuevamente  esas visiones, que ha pasado, pienso que seria
aunatomade interesante lo que paso a lo que ahora esta pasando en
yagé? ¢ Cudl? mi vida".

P2: ™Yo creo que veria mas cosas, creo que ahi si podria
alucinar de pronto no sé si yo necesite una toma mas
alta para ver mas cosas, como para envolverme mas en
la alucinacion y de pronto ahi encontrar otro significado
y mirar méas cosas de pronto ocultas, pero no tengo
miedo y creo me serviria mucho para definitivamente

curarme, si creo que me pueda curar”.

Contra pregunta: ¢ Le gustaria alucinar algo en una

proxima toma?
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"No la verdad no, nunca espero nada de nada ni de nadie
entonces es como ver como me va y abrir como mi
mente, pero no me predispongo a nada”.

P3:"Ahorita yo quisiera ir para mirar a ver, es que yo fui

cuando estaba enferma, cando estaba mal".

¢Le gustaria
volver a
alucinar con el
yagé? ¢Por

qué?

P1: "Si te cuento, vuelvo y te repito, a mi como este
tema de lo espiritual me gusta mucho yo creo mucho en
eso y como te digo por todos los caminos que he
experimentado y ha ido mi proceso de cambio creo
totalmente, vuelvo y te repito, tengo una intencién
diferente la intencién con la que fui en esos tiempos es
diferente a la que hoy tengo, yo por ejemplo hoy en dia
en diciembre hace cinco afios que no tomo un trago, no
tomo nada, nada de licor, mi vida es mucho méas
tranquila, mucho mas en paz, por eso te digo si volviera
a experimentarlo la intencidn seria otra y pienso que la

vivencia y la experiencias también seria otra".

P2:"Si claro, porque me dio mucha paz mucha
tranquilidad, hizo que organice un poco mi cerebro, me
dio tranquilidad en mis sintomas y porque en el articulo
que lei decia que con dos veces que tu tomes yagé te
curas de la ansiedad entonces si lo quiero volver a

tomar, pero por el Covid no lo he podido hacer".

Contra pregunta: ¢Si va a otra toma de yagé iria con el
mismo proposito inicial o lo cambiaria?

"No, el mismo proposito".

P3:" ahorita yo quisiera ir, sino que, por la pandemia, yo

tengo amigos que son bien vacanos, quisiera




Ldgica significante de las alucinaciones en la toma de yagé. Un estudio psicoanalitico 230

experimentar de nuevo una toma, quisiera ir, pero por la

pandemia no creo que ahorita podamos."

Despuésde la  P1:"Ahora, no, no en ese momento como te digo nunca
toma de yagé jamaés las asimile como un futuro en mi vida ahora que
¢Qué pensd de  ya después de cinco afios que no me tomo un trago que
la alucinacion?  pase por muchas cosas, hubo muchos cambios en mi
vida lo que hoy es mi vida lo que hoy hago en mi vida,
hoy me refleja todo lo que tenia que pasar en ese
momento, fue ese camino que yo recorri para llegar

hasta hoy".

P2: "Es una secuencia de lo que venia para mi vida lo

que es hoy".

P3: "A mi, no a mi abuela porque era yo la que me... yo
la que sentia que mi abuela, yo era la que sentia lo de mi
abuela y yo pienso, ahorita estoy recordando, yo pienso
que yo era la que me estaba masturbando en la vida real
ahi, yo era la que me estaba tocando ahi, entonces de
pronto las personas que me estaban mirando y como que
me juzgaban, pero era yo, pero eso no duro mucho,
digamos 5, 6 0 7 minutos algo asi, hasta que despierta y

uno como que sale de eso y ya uno ya normal".

Contra pregunta: ;En el momento que alucin6 con su
abuela sintio placer?

"No, de verdad que no, no, yo lo que senti era miedo,
miedo, miedo, susto y verglienza es que cuando me
miraban las otras personas lo que me daba era
vergienza, era miedo y fatiga, ansiedad o sea yo sentia

COMO una cosa 0 sea no, o sea verla la locura o sea sentir
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como me masturbaba, senti la ansiedad, senti esa cosa
que era como con locura que tocaba mi vagina, que me
masturbaba, pero yo placer no sentia, lo que yo sentia

era vergiienza 'y miedo".

¢Con que otra
cosa puede
relacionar la
alucinacion que

experimentd?

P1: "En ese momento yo no descifraba bien lo que era
haber experimentado eso, pero era una transformacion

gue mi cuerpo y mi estado emocional exige".

P3: ¢ Y si su abuelita no fuera, quien seria?
"Mi tio."

Contra pregunta: ¢y si no fuera su tio?

"Mis primos (risas) es que cuando uno tiene un abuso
mijo después lo abusan todos y como yo vivia tan sola,
mi papa era drogadicto, mi mama nunca se hizo cargo
de nosotros y yo vivi en un ambiente enfermo, mis
primos también después contaron que a ellos también
los abuso mi tio, que una prima que muri6 hace un afio,
digo que, a ella, que él era el demonio de la casa, porque
después yo conté eso a todo el mundo, eso fue como
destapar la olla podrida, y ahora le cuento, pues si me da
como pena recordar esto, siento todavia como una
tristeza, pero ahora lo cuento con tranquilidad y paz,
porque cuando me sucedié eso de recordar todo eso, de
pensar en esas atrocidades, ver a mi esposo asi mismo,
no horrible, yo me queria morir, lloraba, yo raspaba el
piso, a mi me daba taquicardia, y ahorita nada, yo no

siento, lo cuento como una anécdota de mi vida".
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¢Sintio que la
alucinacion le
produjo un
sentimiento de
que asu vida le
faltaba algo?

¢Cual?

P1: "Claro, yo sentia que desde la primera vez la
intencidon fue esos vacios emocionales que habia en mi
vida esa contaminacion que yo sentia que habia en mi
vida, esta energia negativa que yo sentia que cargaba
tenia que buscar un camino algo, algo para encontrar

esas respuestas”.

P2: "Si organizarla, como priorizar cosas".

¢La experiencia
alucinatoria le
ayudo a
encontrar algo

que no tenia?

¢Qué?

P1: "Hacer algo para cambiar todo lo que yo sentia, esa
negatividad, yo siempre fui con esa intencion de
transformar, de cambiar, de limpiar, de regenerar, esa

siempre fue la intencién".

P2: "Como hacerme maés responsable de algunas otras

cosas".

P3: "Si ahorita yo me pongo a conversar yo creo que la
paso la tranquilidad, la relajacion, yo si senti relajada,
feliz, contenta, mi vida ha cambiado, se ha
transformado, ha sido un trabajo no solamente del yage,
trabajo duro, a mi me ha tocado duro, me ha tocado
acercar me mucho a Dios, en ese tiempo yo me acerqué

arto a Dios, me ha tocado terapia psicoldgica".

¢La experiencia
alucinatoria le
ayudo a
encontrar algo
que estaba

buscando?

¢ Qué?

P1: “En ese momento de mi vida estaba pasando por
situaciones oscuras, a ver a qué me refiero, yo en ese
momento estaba atravesando una situacion emocional
complicada con mi vida entonces estaba como buscando
ese propasito de limpiarme, de cambiar, lo vi como algo

muy positivo para mi vida".

P2: "Yo queria curarme de alguna forma, de verdad
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curarme, si, entonces ya estaba en esa busqueda desde

hace tiempo".

P3: "Si, aceptacion de los hechos y volver a vivir, volver
a cambiar la historia de mi vida y que yo si la pude
cambiar, porque lo que fueron mis padres conmigo, yo

nunca he sido con mi hija, ni con mi nieto, imposible".

La tabla 6 muestra el vaciado de informacion producto de la entrevista semi estructurada:
Autoria propia.
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e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacién
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
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autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
o patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacién que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicaciéon haga parte del catalogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG, por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
que se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefal de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 21 dias del mes de junio

del afio 2022.
% Sameadd

Nombre del autor: Carlos Mario Lombana Bernal Nombre del autor: Samuel Estrada Rincon
S

Nombre del asesor:
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