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DESCRIPCION: En el presente informe final de investigacion, se reconoce el papel
importante que cumple el desarrollo de la sociomotricidad en la vida del ser humano
desde la infancia, ya que contribuye en la formacion de seres integrales, pues
desarrolla y fortalece capacidades y habilidades en la diferentes dimensiones de
cada individuo, como motrices, cognitivas y sociales, basadas en la interaccion con
los deméas y en la aplicacion de herramientas adecuadas, como en este caso la
danza folclérica, como una herramienta fundamental que permitié llevar a cabo un
proceso de ensefianza y aprendizaje satisfactorio para los nifios con discapacidad
auditiva. A lo largo del proceso educativo, se ha llevado a cabo un acercamiento
con dicha comunidad gracias a la asignatura de practica pedagogica, la cual se ha
desarrollado en diferentes instituciones con un grupo reducido de la poblacion sujeto
de estudio.

Considerando la observacion, se puede puntualizar aspectos que identifican
sintomas y causas que abarcan una problematica educativa y social sobre el
desarrollo sociomotriz en el estudiantado con limitacion auditiva, del tercer grado de



la Institucién Educativa Municipal San José de Bethlemitas, siendo éste uno de los
grandes desafios de la educaciébn que engloba tipos y grados de pérdida de
audicion, tanto leve como profunda, lo cual crea una serie de problemas o aspectos
en las diversas areas del desarrollo del nifio. Teniendo en cuenta lo anterior, en los
nifos y nifas del tercer grado, se evidenciaron los siguientes sintomas y causas. El
primer sintoma, es la inseguridad que se manifiesta en ellos a través de sensaciones
de nerviosismo, mirada al piso, limitando su participacion en las diferentes
actividades. Lo mencionado, se da a causa de los bajos niveles de autoconfianza,
esta hace referencia a la confianza que cada individuo tiene sobre si mismo,
relacionada a determinadas habilidades, atributos, que permitirdn fortalecer sus
debilidades tanto motrices, cognitivas y sociales.

CONTENIDOS: El presente informe esta conformado por doce capitulos ordenados
de la siguiente manera: en el primer capitulo, se inicia con el objeto o tema de
investigacién, siendo este la sociomotricidad; en el segundo capitulo, se encuentra
la contextualizacion en la que se describe el macro y micro contexto con
caracteristicas principales de la institucion y la poblacion con la que se llevo a cabo
el presente informe final, en el tercer capitulo, se encuentra la descripcion del
problema, donde se explica lo observado al ejercer las diferentes practicas
pedagdgicas, igualmente se plantea la respectiva formulacién de la pregunta
problema. En cuarto capitulo, se encuentra la justificacién; seguidamente en el
quinto capitulo, estan los objetivos generales y especificos que son la base para dar
cumplimiento al trabajo y fueron de gran importancia para generar buenos
resultados; el sexto, capitulo contiene la linea de investigaciébn y grupo de
investigacion.

Por otra parte, en la séptima seccion, se inicia con la metodologia del proceso
investigativo que esta conformado, por paradigma naturalista, enfoque critico social,
método investigacion accion, la unidad de analisis y las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion; En seguida como octavo capitulo, aparece el referente
tedrico conceptual del problema, en él se indica la categorizacién en el cual se
define la macrocategoria, que en este caso es la sociomotricidad, contindan las
categorias, en ellas se encuentran las capacidades perceptivos motrices y dentro
de ella se forman las subcategorias como el esquema corporal y la orientacion
espacial y en la otra categoria se encuentra la interaccion social, en donde estan
las subcategorias de relaciones sociales y la comunicacion emocional, en este
capitulo se realiza algunos referentes documentales histéricos, investigativos y
legales en cuanto a la sociomotricidad, y por consiguiente los referentes tedéricos
conceptuales de las categorias y subcategorias.

En el capitulo noveno, se encuentra la propuesta de intervencion pedagodgica
relacionada con la danza folclérica en la que se relaciona aspectos que tiene que
ver con: caracterizacion, pensamiento pedagogico, referente teorico conceptual de
la propuesta de intervencién pedagdgica, planes de actividades y procedimientos,
proceso metodolégico y didactico, evaluacion y los recursos necesarios para la



aplicacion del proyecto. El décimo capitulo, contiene el analisis de interpretacion de
resultados que tuvo como propédsito la elaboracion de un articulo de revision
sistematica llamado “Estrategias educativas para el desarrollo motriz en nifios con
discapacidad auditiva”, debido a que en tiempos de pandemia no se pudo realizar
la implementacion de la propuesta. Finalmente se proponen las conclusiones y
recomendaciones, bibliografia y los anexos que respaldan la investigacion.

METODOLOGIA: Informe final de investigacion que se suscribio dentro del
paradigma naturalista, debido a que comprende e interpreta la realidad social,
tomando las acciones que se vivencian en las personas con discapacidad auditiva
desde el desarrollo sociomotriz, por ello, se construye nuevas expectativas de dicha
realidad teniendo en cuenta la teoria y la practica desde su contexto y de esta forma
poder ir trasformando los aspectos sociales y culturales que se encuentran en su
entorno.

Asi como también se encuentra el enfoque critico-social que se centra en el cambio
y la transformacién social, posibilitando la identificacion de problematicas que
impiden al ser humano ser autbnoma y libre, de esta forma, se puede decir que el
informe final de investigacion se encuentra bajo la mirada de este enfoque, ya que
es necesario para poder entender la problematica que se presentan en los nifios y
nifias con limitacion auditiva, basada en una investigacion critica y reflexiva que
responda a la diversidad de necesidades de todos los alumnos, a través de précticas
inclusivas que favorezcan el aprendizaje y desarrollo sociomotriz en cada uno de
ellos.

Por otro lado, esta investigacion se orientd por el método investigacion-accion, el
cual se basa en convertir en centro de atencién lo que ocurre en la actividad docente
cotidiana para descubrir aspectos que pueden ser mejorados con la implementacién
de una estrategia pedagodgica que contribuira en la resolucion del problema
referente a la sociomotricidad con la poblacién de discapacidad auditiva, teniendo
en cuenta que este método contempla la intervencion y la reflexion que permite
asimilar la realidad educativa y ver aspectos para mejorar su calidad.

De este modo, en la Unidad de andlisis se da a conocer la poblacion sujeto de
estudio que esta integrada por 30 estudiantes en los que se encuentran nifios y
nifias que cursan el grado tercero de primaria la Institucion Educativa Municipal San
José Betlemitas.

LINEA DE INVESTIGACION: motricidad y desarrollo humano.
CONCLUSIONES:

Se concluye que a partir del articulo de revision sistematica, las estrategias
educativas refiriéendose a las estrategias didacticas, ludicas y recreativas son una
herramienta para el desarrollo del nifio con discapacidad auditiva permitiendo la
buena interaccion y comunicacion a partir de los diferentes deportes y juegos, donde
permite que los nifios y nifias tenga mas facilidad de expresarse mediante su propio
cuerpo y de esta forma, desde la accion puedan resolver inquietudes o problemas
que se dan en su contexto.



De esta misma manera, le accede a realizar una accion motriz, en el cual el nifio
por medio de las diferentes actividades que se plantean pueden satisfacer sus
habilidades o adquirir nuevas capacidades que le aportan a un desarrollo motriz
satisfactorio y poder establecer nuevas relaciones con las personas que los rodean.

Ademas, las estrategias educativas son funcionales para apropiar al fortalecimiento
y desarrollo integral de los niflos con discapacidad auditiva, siempre que las
estrategias sean implementadas y planeadas desde las capacidades y necesidades
de los nifios, para facilitar el desarrollo de cada actividad y fortalecer la interaccion
e integracion del individuo.

En ello cabe resaltar también, que las diferentes estrategias deben ser bien
organizadas utilizando diferentes recursos, ya que a los nifios y nifias con
discapacidad deben ser estimulados para que puedan tener un mejor desarrollo
integral y al igual se despierte la curiosidad en ellos para que pueda experimentar y
crear diferente ideas o nuevos conocimientos, de igual forma se destaca que los
nifios y niflas al ejecutar las actividades y al interactuar van a generar buenas
relaciones y buenos aprendizajes.

De la misma forma, por medio de las estrategias educativas existen diferentes
medios como son los juegos, la ludica, la educacion fisica adaptada, los juegos pre
deportivos, la actividad fisica, etc., la ejecucion de estas permiten que el nifio
empiece a actuar por si mismo a propiciar la exploracién y el descubrimiento para
gue de esta forma también pueda expresar sus ideas, sentimientos o emociones de
forma adecuada, y asi poder ir construyendo su personalidad y que puedan superar
cada uno de los retos a los que se enfrentan cada dia y ser motivo para las demas
personas que se encuentran a su alrededor y del mismo modo puedan establecer
una buena relacién y llevar una comunicacion de acuerdo a su capacidad.

Al igual también se puede concluir, que hay diferentes estrategias que se pueden
desarrollar con los nifios con discapacidad auditiva, teniendo claro conocimientos
de las necesidades que tiene cada uno de ellos, ya que de esta forma se pueden
adaptar con ellos una de las estrategias, ya sean didacticas, ludicas o recreativas,
para satisfacer las necesidades y de igual forma brindar un buen aporte a la parte
cognitiva, motriz, social-cultural y expresiva de los nifios y nifias.

RECOMENDACIONES:

Teniendo en cuenta la poblaciéon con discapacidad auditiva, se debe implementar
diferentes estrategias educativas con el propdsito de generar un aprendizaje y un
buen desarrollo integral apropiado para los nifios, de igual forma a que estas sean
innovadoras para que haya mayor satisfaccion a sus necesidades.

Las diferentes estrategias didacticas, ludicas y recreativas deben ser emotivas y
agradables, donde se puedan potenciar las habilidades y capacidades de los nifios
y nifias con discapacidad auditiva, por lo tanto se debe contar con diferentes
recursos o materiales que ellos puedan manipular, explorar y crear, y al igual un
espacio adecuado que genere aprendizaje y alegria y asi los nifios se sienta a gusto



y puedan desarrollar las actividades de la mejor forma y del mismo modo puedan
aprender de diferentes formas.

Los docentes que tienen interaccion con los nifios con discapacidad auditiva, deben
estar en constante cualificacion y ser muy bien capacitados para que asi puedan
atender a las necesidades de esta poblacién, en ello deben innovar en sus
actividades para haya una buena ensefianza-aprendizaje y pueda ser
comprendidos por los nifios y nifias, en ello también se recomienda que las
estrategias educativas sean muy llamativas para poder generar interés en ellos.
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INTRODUCCION

En el presente informe final de investigacion, se reconoce el papel importante que
cumple el desarrollo de la sociomotricidad en la vida del ser humano desde la
infancia, ya que contribuye en la formacion de seres integrales, pues desarrolla y
fortalece capacidades y habilidades en la diferentes dimensiones de cada individuo,
como motrices, cognitivas y sociales, basadas en la interaccion con los demas y en
la aplicacion de herramientas adecuadas, como en este caso la danza folclorica,
como una herramienta fundamental que permitira llevar a cabo un proceso de
ensefanza y aprendizaje satisfactorio.

Teniendo en cuenta lo anterior y evidenciando algunas dificultades en cuanto a la
interaccion con los demas y en la busqueda de una participacion mas activa de los
nifios y nifias con discapacidad auditiva del grado tercero de la I.LE. M. San José
Betlemitas en los diferentes entornos, tanto educativo como social, se plantea la
presente investigacion, partiendo de esas necesidades e intereses de los
participantes.

En este sentido, la investigacion estd conformada y ordenada de la siguiente
manera: en el primer capitulo, se inicia con el objeto o tema de investigacion, sobre
el desarrollo de sociomotricidad; en el segundo capitulo, se encuentra la
contextualizacion en la que se describe el macro y micro contexto con
caracteristicas principales de la institucidon y la poblacién con la que se esta llevando
a cabo la presente propuesta; en el tercer capitulo, se encuentra la descripcion de
la problematica, se explica lo observado al ejercer las diferentes practicas
pedagdgicas, igualmente se plantea la respectiva formulacién de la pregunta
problema.

En cuarto capitulo, se encuentra la justificacion; seguidamente en el quinto capitulo,
estan los objetivos generales y especificos que son la base para dar cumplimiento
al trabajo y seran de gran importancia para generar buenos resultados; el sexto,
capitulo contiene la linea de investigacién Motricidad y desarrollo humano planteada
por el grupo de investigacion Pedagogia, Cuerpo y Sociedad.

Por otra parte, en la séptima seccion, se inicia con la metodologia del proceso
investigativo que esta conformado, por paradigma naturalista, enfoque critico social,
método investigacion accion, la unidad de analisis y las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion; de octavo se encuentran. En seguida como octavo
capitulo aparece el referente tedrico conceptual del problema, en él se indica la
categorizacion definiendo la macrocategoria, que en este caso es la
sociomotricidad, continGan las categorias, en donde se encuentran las capacidades
perceptivos motrices, y dentro de ella se forman las subcategorias como el
esquema corporal y la orientacion espacial y en la otra categoria se encuentra la
interaccion social, que contiene como subcategorias las relaciones sociales y la
comunicacibn emocional, en este capitulo se realiza algunos referentes
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documentales histoéricos, investigativos y legales en cuanto a la sociomotricidad, y
por consiguiente los referentes tedricos conceptuales de las categorias y
subcategorias.

En el capitulo noveno, se encuentra la propuesta de intervencién pedagdgica que
en el presente trabajo es la danza folclérica indicando la caracterizacion, el
pensamiento pedagodgico, el referente tedrico conceptual de la propuesta de
intervencion pedagodgica, los planes de actividades y procedimientos, que abarca el
proceso metodoldgico, didactico, plan de actividades y que ademas se realiza la
evaluacion y los recursos necesarios para la aplicacion del proyecto.

En el décimo capitulo se incluye el andlisis de interpretacion de resultados donde
se incluye un articulo de revision sistematica llamado “Estrategias educativas para
el desarrollo motriz en nifios con discapacidad auditiva”, seguidamente se encuentra
el capitulo décimo primero con las conclusiones y el capitulo décimo segundo con
las recomendaciones, y se finaliza con la bibliografia y anexos.



1. OBJETO O TEMA DE INVESTIGACION

La Sociomotricidad.



2. CONTEXTUALIZACION

2.1 MACROCONTEXTO

El contexto del trabajo de grado fue la Institucién Educativa Municipal San José
Bethlemitas, ubicada en la zona occidental de la ciudad de San Juan de Pasto,
perteneciente a la comuna 6 y hace parte del barrio Tamasagra. La Institucion
cuenta con una excelente infraestructura, con aulas de clase en condiciones
Optimas, también con zonas verdes amplias; actualmente la institucion integra a mas
de 980 estudiantes, entre los cuales se encuentran estudiantes con limitaciones
auditivas desde los primeros grados educativos.

La Institucion educativa, tiene como vision orientar a sus estudiantes desde una
filosofia evangelizadora formando a seres humanos mas transformantes,
conscientes criticos, creativos y responsables; desde el dia de su fundacién ha ido
implementando diferentes cambios, como por ejemplo, uno de los tanto progresos
gue halogrado es que paso de ser una institucion solo para mujeres a una institucion
mixta, también se le otorgo la licencia de ampliacion de funcionamiento para el nivel
de educacion media académica, por lo tanto sus niveles de ensefianza son
transicion, basica primaria, basica secundaria y media académica.

Por lo anterior, se muestra un gran avance para la institucién, ya que empieza su
adaptacién a las nuevas exigencias de una sociedad en permanente cambio; una
educacién mas contextualizada y dinamica donde el estudiante es el protagonista
del proceso ensefanza- aprendizaje, buscando su formacion integral; por tal razén
asume un modelo pedagdgico del constructivismo, con la pedagogia “ensefanza
problémica”, que se basa en el pensamiento de la busqueda, con caracter
investigativo, un sistema de ensefianza activo que se basa en regularidades
psicoldgicas de la actividad pensante, independiente del hombre.

Aunqgue su Proyecto Educativo Institucional expone varias alternativas de formacion
que promueven la inclusién, hay poca informacién sobre proyectos educativos en el
area de educacion fisica que permita fortalecer el desarrollo sociomotriz en nifios y
niflas convencionales y con limitacion auditiva en la basica primaria.

Una situacién de falencia, se ve reflejado en la carencia de docentes con la
respectiva capacitacion en lenguaje de sefias, en el area de educacion fisica, ya
gue en su planta de docentes presenta un solo maestro intérprete de lengua de
seflas de planta y otro de educacion fisica de hora catedra, lo cual para una
institucion tan grande es una desventaja a la hora de brindar y buscar mejorar la
calidad educativa en los establecimientos educativos como este, el cual maneja un
promedio de poblacion estudiantil de 980 estudiantes, de ahi nace la necesidad de
llevar a cabo una investigacion en este colegio, el cual presenta diversas falencias
a la hora de impartir clases con dicha comunidad.



De este modo, la educacion fisica abarca diferentes contenidos, en ellos se
encuentran las actividades artisticas, como la danza folcldrica, que permiten
satisfacer necesidades, cognitivas, motrices y socio motriz, es por eso que estos
métodos de aprendizaje deben implementarse desde muy temprana edad; es
importante reconocer lo significativo que es en la vida del ser humano la aplicacion
de esta herramienta para su crecimiento, convirtiéndose en unas clases adecuadas
y de calidad; en el ambito de la danza se busca la ensefianza de conocimiento a
través de actividades ladicas, el juego y diferentes herramientas pedagdgicas un
desarrollo integral sin importar las dificultades, tanto intelectuales como fisicas y asi
beneficiar en su desarrollo integral.

2.2 MICROCONTEXTO

Los estudiantes del grado tercero de la Institucién Educativa Municipal San José de
Betlemitas desde su contexto familiar, viven en lugares aledafios a la Institucion, se
caracterizan por ser familias de ascendencia popular dedicadas principalmente a
actividades que les proveen una economia estable. En su aspecto econémico, la
gran mayoria se encuentran en estratos uno y dos y una minima parte en estrato
tres. En cuanto a la sustentacion econémica de los hogares de los estudiantes, se
consta que en la mayoria es responsabilidad de los padres y en menor parte es por
sus madres u otros familiares.

El grado tercero esta conformado por aproximadamente 20 nifios y nifias de edades
entre los 6 y 9 afios, que pertenecen a diferentes etnias o culturas, algunos son
victimas de conflicto armado y de desplazamiento forzado y hay estudiantes con
discapacidad auditiva, baja visién diagnosticada, lesion neuromuscular, deficiencia
cognitiva. Quienes tienen discapacidad auditiva, presentan sordera profunda,
hipoacusia o baja audicion. Por consiguiente, se lleva a cabo un proceso educativo
de formacion integral desde la diversidad.

Finalmente, la poblacién sorda del grado tercero desde su contexto educativo,
cuenta con herramientas necesarias que les brinda la institucion para tener un
aprendizaje arménico que le aporta a una mejor adquisicibn de conocimientos y
valores. De la misma manera, cuenta con espacios para la interaccion y relacion
con su entorno, donde prevalece la integracion y cuentan con una ensefianza
adecuada para su desarrollo motriz, en cuanto a las habilidades, destrezas y
expresiones motrices.
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3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

3.1 DESCRIPCION

A lo largo del proceso educativo, se realizd un acercamiento con dicha comunidad
gracias a la asignatura de practica pedagodgica, la cual se ha desarrollado en
diferentes instituciones con un grupo reducido de la poblacion sujeto de estudio.
Considerando la observacion, se puede puntualizar aspectos que identifican
sintomas y causas que abarcan una problematica educativa y social sobre el
desarrollo sociomotriz en el estudiantado con limitacion auditiva, del tercer grado de
la Institucion Educativa Municipal San José de Bethlemitas, siendo éste uno de los
grandes desafios de la educacién que engloba tipos y grados de pérdida de
audicion, tanto leve como profunda, lo cual crea una serie de problemas o aspectos
en las diversas areas del desarrollo del nifio.

Teniendo en cuenta lo anterior, en los nifios y nifias del tercer grado, se evidenciaron
los siguientes sintomas y causas. El primer sintoma, es la inseguridad que se
manifiesta en ellos a través de sensaciones de nerviosismo, mirada al piso,
limitando su participacion en las diferentes actividades. Lo mencionado, se da a
causa de los bajos niveles de autoconfianza, esta hace referencia a la confianza
gue cada individuo tiene sobre si mismo, relacionada a determinadas habilidades,
atributos, que permitirdn fortalecer sus debilidades tanto motrices, cognitivas y
sociales.

Por otra parte, se evidenciaron problemas de comunicacién, poca interaccion y la
baja participacion en actividades que se realizan en el curso o en la Institucién. Esto
a causa de las dificultades para ser comprendido, debido a que los docentes aln
carecen de capacitacion en el lenguaje de sefias.

También se observé que se presenta el retraso y limitacion en la adquisicion de
determinadas conductas, a través de su comportamiento al no aceptar las normas
y reglas que el docente expresa a la hora de realizar una actividad, también se
evidencia durante las practicas gestos bruscos o agresivos al realizar las actividades
y/o a la forma de interactuar con las demas personas. Esto se presenta por motivo
de la ausencia en cuanto a la formacion y practica de valores en el ambito familiar
quienes son los principales influyentes para el desarrollo del proceso de adquisicion
de estas.

Otro de los sintomas que presentan los nifios y nifias con limitacion auditiva, es la
dificultad en la funcionalidad de algunos segmentos corporales en tareas motrices.
Esto a causa de la ausencia de trabajo e implantacion de actividades enfocadas en
el reconocimiento del esquema corporal que ademas siempre sean recordadas a
los estudiantes.

Finalmente, otro de los sintomas encontrados es la dificultad para ubicarse en el
espacio con relacion a los objetos y su entorno, esto a causa del bajo desarrollo de
actividades de orientacion espacial que ademas sean llevadas a situaciones reales
para que una mejor comprension.
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Cuadro 1. Sintomas y causas

SINTOMAS CAUSAS
Inseguridad Baja autoconfianza
Falta de comunicacién Dificultad para ser comprendidos

Inexperiencia en los docentes

Limitacion en la adquisicion de | Deficiencia en la practica y
determinadas conductas. enseflanza de valores, normas y
actitudes.

Dificultad en la funcionalidad | Ausencia de trabajo con respecto
de algunos segmentos | al reconocimiento del esquema
corporales en tareas motrices. | corporal.

Dificultad para ubicarse en el | Bajo desarrollo de la orientacion
espacio con relacion a los | espacial.
objetos y el entorno.

Fuente: elaboracion propia.

3.1 FORMULACION

¢De qué manera la danza folclérica como herramienta pedagogica contribuye al
desarrollo sociomotriz en los nifios y nifias con discapacidad auditiva del grado
tercero de la Institucion Educativa Municipal San José de Bethlemitas de la ciudad
San Juan de Pasto?
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4. JUSTIFICACION

Como estudiantes maestras, es importante reconocer en esta labor las diferentes
capacidades que cada nifio y nifia tienen, aceptando las diferencias individuales que
hacen a cada ser humano un ser especial que cumple un papel importante en este
mundo y es por eso que en el presente proyecto se planteé a partir de la necesidad
que se presenta en las diferentes instituciones en que se ha llevado a cabo las
practicas pedagogicas, materia asignada en el programa académico de la
universidad CESMAG.

Después de haber realizado una rigurosa indagacion, se encontro que la Institucion
Educativa San José de Bethlemitas de la ciudad San Juan de Pasto, es la Institucion
con mayor acogida a la poblacion con discapacidad auditiva, teniendo en cuenta
que lo que se busca es beneficiar a un grupo mayoritario, es alli donde se llevara a
cabo en la investigacion.

Por lo anteriormente mencionado, este proyecto buscé contribuir al desarrollo de la
sociomotricidad, ya que es importante que en los nifios y nifias con discapacidad
auditiva, se fortalezcan sus habilidades, destrezas bésicas, tareas motrices
especificas, desarrollo de las cualidades fisicas basicas, desarrollo de capacidades
coordinativas, adquisicion y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras,
conocimiento y control corporal, la atencion y la memoria, la creatividad, aumento
de las posibilidades expresivas y comunicativas que favorecen la interaccion
familiar, social y educativa.

Por esta razdn se toma las expresiones artisticas, como una herramienta formativa,
innovadora y creativa, que permite la expresion maxima de los sentimientos y
emociones de forma espontdnea a través del cuerpo, pues la combinacion de la
mausica y danza, permite realizar actividades de coordinacion, ritmo aportando
también al desarrollo de la sociomotricidad, que ademas despertara en los nifios su
atencién, percepcion y memoria; la danza se convierte en un transmisor de
aprendizaje, valores creencias y costumbres de una misma cultura. En ese orden
de ideas, la danza es un eje central y fundamental para desarrollar en los nifios y
nifas competencias basicas para sus aprendizajes, ensefianzas y asi ser
transmitidas a las futuras generaciones y hacer de ellas una comunidad cultural y
educativa para el beneficio de la misma.
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5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar el desarrollo sociomotriz a través de la danza folclérica como herramienta
pedagdgica en los nifios y nifias con discapacidad auditiva del grado tercero de la
Institucién Educativa Municipal San José de Bethlemitas de la ciudad de San Juan
de Pasto.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las dificultades en el desarrollo sociomotriz de los nifios y nifias
con discapacidad auditiva del grado tercero de la Institucion Educativa
Municipal San José de Bethlemitas.

e Implementar la danza folclérica como herramienta pedagodgica para el
fortalecimiento de capacidades y habilidades cognitivas, motrices y sociales
en el los nifios y nifias con limitacion auditiva.

e Analizar el resultado de la danza folclorica como herramienta pedagdgica en
el desarrollo de la sociomotricidad de los nifios y nifias sujetos de estudio.
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6. LINEA DE INVESTIGACION

Teniendo en cuenta el tema de la propuesta de investigacion, la linea de
investigacibn mas apropiada que ha sido escogida es: Motricidad y Desarrollo
Humano, cuyo objetivo general es contribuir en la construccion de un cuerpo,
tedrico-comprensivo, entorno a la motricidad humana y su relacién con el cuerpo
humano. Esta linea, es planteada por el grupo de investigacion Pedagogia, cuerpo
y sociedad, su mision es “propiciar el conocimiento a partir de la indagacion y la
reflexion del objeto de estudio de la educacién fisica, alrededor de problematicas
relacionadas con la pedagogia, la diversidad, los estudios socioculturales, la
motricidad y el desarrollo humano, desde la investigacion critica, holistica y
transformadora™.

Es por ello que la linea anteriormente mencionada, se encuentra relacionada con el
trabajo de investigacion, ya que el tema a desarrollar es la sociomotricidad, que
contribuye al desarrollo moral, social afectivo, fisico en cada ciclo de vida del ser
humano, a medida que se desarrolla, los individuos adquieren y a su vez fortalecen
sus aprendizajes y ensefianzas para hacer de ellas algo satisfactorio, mejorando
sus habilidades fisicas y sociales, basandose en la interaccion social en relacion
con la motricidad.

Consecuentemente, esta linea aporta al proceso investigativo, orientando y
dirigiendo una investigacion basada en la creacion e innovacion sobre diferentes
estrategias basadas en el desarrollo motriz, que permitiran, cumplir con el progreso
de diferentes actividades, aplicadas a la poblacién con limitacién auditiva, segun las
necesidades que cada individuo requiera y teniendo en cuenta el contexto en el que
se encuentren.

Otro aspecto importante que dirige hacia esta linea de investigacion, es que plantea
la necesidad de investigar sobre la influencia de la motricidad en el desarrollo
humano, que integre practicas asociadas a la busqueda del equilibrio mente-cuerpo,
como condicion fundamental de la salud fisica, mental y emocional, por tanto se
fundamenta y es coherente con los diferentes enfoques educativos que se busca
desempefiar a través del desarrollo de la sociomotricidad en las distintas
poblaciones y en este caso en la comunidad con discapacidad auditiva
enrigueciendo sus procesos de ensefianza y aprendizaje para que sean integrales
fomentando la inclusion, la integracion, la diversidad, el aprender a aprender y
aprender a convivir.

1 GRUPO INTERDISCIPLINARIO PEDAGOGIA, CUERPO Y SOCIEDAD (GIPCS). Grupo de
investigacion interdisciplinario pedagogia, cuerpo y sociedad (GIPCS). Programa de Licenciatura en
Educacion Fisica-UNICESMAG. Pasto Colombia.
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7. METODOLOGIA

7.1 PARADIGMA

El informe final se enmarca dentro del paradigma naturalista, debido a que
comprende e interpreta la realidad social, tomando las acciones que se vivencian
en las personas con discapacidad auditiva desde el desarrollo sociomotriz, por ello,
se construye nuevas expectativas de dicha realidad teniendo en cuenta la teoria y
la practica desde su contexto y de esta forma poder ir trasformando los aspectos
sociales y culturales que se encuentran en su entorno.

Por consiguiente, se puede decir que “El investigador naturalista elige la subjetividad
no solo porque es inevitable, sino porque es justamente alli donde se puede
descubrir las construcciones de los sujetos. Si la realidad es construida
intersubjetivamente, sera entonces la interaccidén subijetiva la forma indicada para
acceder a ella. De este modo, investigador y objeto se fusionan como una entidad
y los resultados de la investigacion son el producto del proceso de interaccién entre
ellos”.?

Por ello, se toma el paradigma naturalista debido que es subjetivo, experimenta y
busca nuevas realidades del tema a profundidad y hace referencia a la observacion
de las précticas vivenciadas que se desarrollan, y que esto genere un analisis de la
situacién que se presenta, para que se produzca un plan de cambio con nuevos
conocimientos que llevaran a la reflexion y hacer mas conscientes de las propias
realidades.

Con esto, se logra la propia percepcién y que se comprenda los distintos fenbmenos
que han sido practicos, experimentados y vividos por el mismo entorno social,
siendo un conocimiento generado desde la interaccion del investigador y el sujeto
investigado. De esta manera, se evalUa para superar el problema, ya que se busca
estrategias, técnicas o procedimientos que aporten al progreso del ser humano en
relacion con tema al que se quiere darle un nuevo cambio y de este modo hacer al
investigador mas critico de las posibilidades y alternativas para superar las
dificultades, limitaciones o problemas.

2 RODRIGUEZ, Jorge. Paradigmas, enfoques y métodos en la investigacion educativa. En:
Investigacion Educativa: Revista del Instituto de Investigaciones Educativas [en linea]. Vol. 7, No.
12, pp. 23-40 Lima, Peru: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2016, p 18.
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7.2 ENFOQUE

El enfoque critico-social se centra en el cambio y la transformacion social,
posibilitando la identificacion de probleméticas que impiden al ser humano ser
auténoma y libre. Este enfoque cobra sentido, en la medida en que busca facilitar la
creacion de las condiciones propicias para el desarrollo del ser humano y social de
las y los sujetos involucrados.

Por lo anteriormente mencionado, se hace referencia a Jiménez que dice “Si hay
un interés por realizar una investigacion cualitativa con enfoque critico social debe
preguntarse si le gusta atender las cualidades de un fendmeno social, describir las
caracteristicas de un grupo o comunidad, reconocer una realidad desde la
subjetividad, las relaciones con los otros, sus manifestaciones culturales, sociales,
politicas, etc. pero para mejorar, transformar, cambiar una realidad con la
participacion de los sujetos de investigacion™.

De esta forma, se puede decir que el proyecto de investigacién se encuentra bajo
la mirada de este enfoque, ya que es necesario para poder entender la problematica
gue se presentan en los nifios y nifias con limitacion auditiva, basada en una
investigacion critica y reflexiva que responda a la diversidad de necesidades de
todos los alumnos, a través de practicas inclusivas que favorezcan el aprendizaje y
desarrollo sociomotriz en cada uno de ellos, permitiendo que su participacion sea
mas activa y participativa como la de los demas, y que a cada nifio se le dé la
posibilidad de aprender al ritmo de sus propios descubrimientos.

7.3 METODO

Esta investigacion se relaciona con el método investigacion-accion, el cual se basa
en convertir en centro de atencion lo que ocurre en la actividad docente cotidiana
para descubrir aspectos que pueden ser mejorados con la implementacion de una
estrategia pedagodgica que contribuird en el problema del proyecto que es la
sociomotricidad con la poblacién de discapacidad auditiva, teniendo en cuenta que
este método contempla la intervencion y la reflexiébn que permite asimilar la realidad
educativa y ver aspectos para mejorar su calidad. “La investigacién-accion interpreta
lo que ocurre desde el punto de vista de quienes actian e interactdan en la situacion
problema, por ejemplo, profesores y alumnos, profesores y director”.

Teniendo en cuenta que la investigacién-accion es un proceso de reflexion,
determinado por un problema vivenciado en la aula, que se desea mejorar a traves

3 JIMENEZ GARCES, Claudia Mercedes. Disefio de proyectos cuantitativos y cualitativos guia de
orientacién para la investigacion formativa. Pasto, Colombia: Editorial Institucién Universitaria
CESMAG, 2018, p 85.

4 ELLIOT, Jhon. La Investigacién Accién en la Educacion [en linea]. Editorial Morata, S. L. cuarta
edicién. Madrid, Espafia, 2000, p 5.
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de las practicas y la intervencién con la poblacion, donde primero se tiene claridad
del problema logrando obtener conocimientos tedricos y practicos, para que asi
luego se pueda hacer mas eficaz el plan de accion, ya que este esta determinado
por el desarrollo de un proceso de elaborar, experimentar, evaluar y definir y de este
modo se pueda comprobar los progresos y la efectividad de el plan de accion
tomado.

La investigacion- accion tiene un valor educativo que va més alla de esas
fronteras, penetrando en los &mbitos de la innovacion y del desarrollo
profesional de los sectores implicados, en especial de los docentes.
Cuando el profesor explora las practicas educativas de las que es
responsable, reflexiona sobre ellas, identifica problemas, establece y
pone en marcha estrategias de accion, recoge evidencias y analiza los
efectos del cambio, estd provocando mejoras no sélo en las practicas
educativas sino también en su formacién como docente®.

Lo anterior mencionado, en el presente proyecto hace referencia a la estrategia
pedagogica como la danza folclérica que aportara en el trabajo para lograr un
desarrollo sociomotriz en los nifios y nifias con discapacidad auditiva vivenciado en
las practicas y en su entorno, de esta manera se usa la investigacion-accién, ya que
permite estar interactuando y a la vez generando nuevas experiencias que aporta
un nuevo analisis y diagndstico que proporciona nueva informacion de la poblacion
y su entorno y ya de este modo seguir con el proceso o realizar modificaciones.

7.4 UNIDAD DE ANALISIS

La propuesta de investigacion se llevara a cabo en el grupo sujeto de estudio con
30 estudiantes conformados por nifios y niflas que se encuentran en el grado tercero
de la Institucién Educativa Municipal san José Betlemitas.

7.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para poder llevar a cabo la eficacia del trabajo de campo de esta de esta
investigacién, se requirid implementar técnicas e instrumentos para obtener
informacion pertinente que conduzca a lograr los objetivos planteados, de esta
forma, se ha determinado unas respectivas técnicas con su herramienta de acuerdo
con cada uno de los objetivos y de este modo, que conlleve a la planificacién y
aplicacion de acciones alternativas para mejorar la situacion problematica.

Primeramente, de dara la definicion de las técnicas y el propdsito con relacion a
cada uno de los objetivos:

5 SUAREZ PAZOS, Mercedes. Algunas reflexiones sobre la investigacion-accion colaboradora en la
educacion. En: Revista Electrénica de Ensefianza de las Ciencias [en linea] Vol. 1. Vigo, Espafia:
Universidad de Vigo, 2002. p 14.
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OBSERVACION PARTICIPANTE: “permite relatar de forma real, las
manifestaciones de una probleméatica, los roles de los sujetos en ellas y las
posibilidades de su solucién™, por ello sera utilizada como técnica en los tres
objetivos de la propuesta, puesto que pertinente tener interaccion activa con los
sujetos de estudio, ya que esto posibilita la recoleccion de datos o informacion y de
esta forma se logre la credibilidad y la eficacia de la propuesta.

De este modo, en el primer objetivo especifico se utilizara la técnica de observacion
participante, que al interactuar y vivenciar su contexto conllevara a identificar las
dificultades del desarrollo sociomotriz con la poblacion; en el segundo objetivo,
aportara nuevos conocimientos al implementar la estrategia pedagogica para la
solucion del problema; y en el dltimo objetivo de la propuesta, permitira evaluar el
impacto de la estrategia con la poblacion en sus préacticas y vivencias.

ARBOL DE SUENOS, MIEDOS Y COMPROMISOS: “La construcciéon de agendas
comunitarias participativas..., es una metodologia que puede utilizarse como
estrategia para pasar de lo real desconocido (los miedos) a lo posible deseado (los
suefios)”’. Esta técnica que se utilizara en el primer objetivo especifico, dado que
permite obtener informacion consistente para la investigacion y de esta forma
identificar las dificultades del desarrollo sociomotriz teniendo la interaccion con la
poblacién de discapacidad auditiva, ya que es pertinente conocer los miedos para
que asi se pueda tener en claro sus suefios y lo que limita lograr esto, y de esta
forma establecer los compromisos para satisfacer los suefios de esta comunidad.

MAPA PARLANTE: “es un registro dibujado, representado o de imagenes que
narran, desde la perspectiva de los sujetos, una realidad que se requiere ser
comprendida. Se centra en la participacion activa de los miembros del grupo o
comunidad. ElI mapa parlante puede ser del pasado, del presente o del futuro, de
acuerdo a la necesidad que se tenga en el momento de la investigacion”®.

Esta técnica de mapa parlante buscaba en el ultimo objetivo especifico, evaluar el
impacto de implantacion de la estrategia mediante el registro de un dibujo, el cual
sera un medio de comunicacion donde no hay palabras, y se debe interpretar y
valorar, ya que representan la satisfaccion del proceso que se llevé en las practicas
con los nifios y nifias de discapacidad auditiva.

En segundo lugar, se definira la herramienta o instrumento con relacién a cada
técnica que se utilizara para la recoleccion de informacion:

6 JIMENEZ GARCES. Op. Cit. p. 30.

7 SOLIZ, Fernanda y MALDONADO, Adolfo. Guia de metodologias comunitarias participativas.
Universidad Andina Simén Bolivar. Ecuador. Edicién clinica Ambiental, 2012, p. 30.

8 JIMENEZ GARCES, Op. Cit., p 96.
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DIARIO DE CAMPO:

El diario de campo es un tipo de técnica de investigacion, segun
(Martinez, 2007) quien cinta Bonilla y Rodriguez, se puede describir como
“uno de los instrumentos que dia a dia nos permite sistematizar nuestras
practicas investigativas; ademas nos permite mejorarlas, enriquecerlas y
transformarlas”. Segun Bonilla y Rodriguez (1997) “el diario de campo
debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de
observacion. Puede ser especialmente util [...] al investigador en él se
toma nota de aspectos que considere importantes para organizar,
analizar e interpretar la informaciéon que estd recogiendo”. Este
instrumento nos permite abordar el estudio a través de la aplicacién de un
trabajo de campo en el cual el investigador es participe de la practicay la
teoria en el estudio®.

Por consiguiente, el diario de campo permite sistematizar un registro de
acontecimientos vivenciando y observados mediante la interaccion con la poblacion,
teniendo en cuenta que este instrumento corresponde a la técnica de observacion
participante que es la interaccion con los sujetos de estudio, y de esta forma se
consigue obtener informacioén oportuna para cada uno de los objetivos especificos
que aportan a un analisis del proceso que se desarrolla en la investigacion,
correspondiente a ello, se determina si es pertinente utilizar alternativas que aporte
al buen desarrollo de las practicas logrando obtener buenos resultados en la
investigacion.

BITACORA:

Es una forma de comunicacion con el estudiante en la que se involucra
como parte activa de su propio proceso de formacién; su gestion es
sencilla, complementa las actividades presenciales, favorece Ila
interaccidn docente-estudiante y proporciona soporte a las actividades de
evaluacién y retroalimentacion. En consecuencia, los conceptos de
tutores y compafieros enriguecen la bitacora, permitiendo la publicacién
de apreciaciones académicas y humanisticas como respecto, ética,
habilidades de comunicacion, trabajo en equipo, compromiso Yy
honestidad entre otros.

Con respecto a la definicion anterior, con la bitacora como instrumento o
herramienta relacionada con la técnica del arbol de suefios, miedos y compromisos,
se lograra obtener informacion clara de la problematica de la propuesta debido a la
interaccion activa y la comunicacion con el sujeto de estudio, permitiendo el trabajo
en equipo y la responsabilidad con ellos, de esta manera tener claro los

9 JIMENEZ SAEZ, Juan Camilo. Aprendizaje de nivel basico del idioma portugués para estudiantes
hispanohablantes a través de actividades ludicas. Proyecto de grado, Especializacion en Pedagogia
e investigacién en el aula. Chia-Cundinamarca. Universidad de la Sabana, 2016, p 37.

10 cASTANEDA, Patricia, RUIZ, Luis y Gonzales, Karina. La bitacora como instrumento para
seguimiento y evaluacién-Formacién de residentes en el programa de oftalmologia. Investigaciones
Andina No 24 Vol. 14 pp. 402-412. Pereira Colombia Fundacion Universitaria del Area Andina, 2012,
p 405.
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conocimientos para la implementacion de la estrategia pedagdégica que se llevara a
cabo en la investigacion.

FORMATO MAPA PARLANTE: es el instrumento que se utilizara en la ejecucion
del ultimo objetivo especifico para recoger informacion, y de esta forma evaluar el
impacto de la estrategia abordada en la propuesta con relacion a la técnica de mapa
parlante, que es la elaboracion de una narracion sin palabras, sino mediante un
dibujo o grafica que demuestra la realidad del entorno y al igual las expectativas que
tiene esta poblacion.

RELACION OBJETIVOS CON TECNICAS: en el siguiente cuadro se presenta la
relacion de los objetivos especificos con cada una de las técnicas que se plantean
en la investigacion para recoger informacion y de la misma manera lograr un buen
proceso en la practica con la poblacién, ya que permite encontrar la solucion a la
problematica de esta investigacion.

Cuadro 2. Relacion de objetivos con técnicas

Objetivos Especificos Técnica Herramienta Momento
investigacion

Identificar las dificultades en el Observacion Diario de Inicial
desarrollo sociomotriz de los participante. campo
nifos con discapacidad
auditiva del grado tercero de la  Arbol de suefios, Bitacora
Institucién Educativa Municipal miedos y
San José de Bethlemitas. COMpromisos.
Implementar la danza folclérica
como herramienta pedagégica Observacion Diario de Intermedio
para el fortalecimiento de participante. campo

capacidades y habilidades
cognitivas, motrices y sociales
en el los nifios y nifias con
limitacion auditiva.

Evaluar el impacto de la danza Observaciéon Diario de Final
folcléorica como herramienta participante. campo
pedagdgica en el desarrollo de
la sociomotricidad de los nifios Mapa parlante. Formato de
sujetos de estudio. mapa
parlante

Fuente: elaboracién propia
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8. REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DEL PROBLEMA

8.1 CATEGORIZACION

ESQUEMA
CAPACIDADES CORPORAL
PERCEPTIVO
MOTRICES ORIENTACION
ESPACIAL
SOCIOMOTRICIDAD
RELACIONES
, SOCIALES
INTERACCION
SOCIAL

COMUNICACION
EMOCIONAL

Fuente: elaboracién propia

Inicialmente, se hace referencia a la conceptualizacion sobre la sociomotricidad
como macro categoria y posteriormente, se relaciona las categorias vy
subcategorias.

Macrocategoria: Sociomotricidad
Chaverra y Uribe expresan que la sociomotricidad

‘reline el campo y las caracteristicas de las practicas correspondientes a las
situaciones socio motrices. El riego fundamental de estas situaciones es la
presencia de una interaccion o comunicacién motriz implicada en una realizacion de
una accion motriz el eje central de la sociomotricidad es la relacion que establece la
persona que actua con los demas interventores mediante el juego™?.

Por otra parte, Benavides y Vega citando a Parlebas expresa que existe una
articulacién y relacion entre la sociomotricidad con el deporte

Como un medio valioso para educar, puesto que su ejemplo es basado
en la vida diaria del estudiante a través de los medios de comunicacion
que el utilice; en cambio para el docente es un espacio dado para utilizar
técnicas que se ajusten al desarrollo de la personalidad, capacidades

11 CHAVERRA HERNANDEZ, Beatriz y URIBE PAREJA, Ivan. Aproximaciones epistemoldgicas y
pedagogicas a la Educacion Fisica: Un campo en construccion. Medellin Colombia: Funambulos
editores Universidad de Antioquia, 2007, p 58. Disponible en la direcciéon electrénica:
https://books.google.com.co/books?id=110rdTUWRVEC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_g
e _summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
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fisicas y emocionales y poner en practica nuevas formas de interaccion
con base en el movimiento.

En La educacion fisica la accion sociomotriz es el resultado de la
interaccion de un individuo con otro. En la sociomotricidad participa mas
de una persona; ademas es una practica pedagdgica que se apoya en el
conocimiento cientifico, que se enfoca en el movimiento y la interaccion
donde los resultados se evidenciaran a través de manifestaciones en el
comportamiento motor, asi como el sentido relacional que se presenta en
el proceso de actividades??.

Para Carlosama, Ovalle y Pifieros la sociomotricidad posee una connotacion
importante por cuanto:

Refiriéndonos a las areas sociales, decidimos abordar desde la E.F las
capacidades sociomotrices, para lo cual se plantea la relacion de las
capacidades sociomotrices en unién con las emociones de la siguiente
manera “La experiencia corporal dotada de un contenido emocional y
efectivo contribuye a que emerjan con mayor facilidad las diversas
funciones cognitivas y motrices claves para cada etapa evolutiva”.
(Castafnier y Camerino 1991, p. 111). Estas estdn conformadas por la
introyeccioén, la comunicacion y la interaccion, esto con la finalidad de
generar alternativas para educar, explorar, identificar, potenciar las
distintas emociones en los sujetos™>.

A) Categoria: Capacidades perceptivas motrices: se conciben como “Las
capacidades perceptivo motrices son derivadas directamente de la estructura
neurologica, especificamente dependientes del funcionamiento del sistema
nervioso central, a saber: la equilibrarian y los diversos tipos de coordinacion.”*

12 BENAVIDES, Carlos; CALDERON, Erika y VEGA Daniel. La sociomotricidad como propuesta
didactica de la educacién fisica para disminuir la discriminacién de género, en el Colegio Nacional
Nicolas Esguerra jornada nocturna ciclo 5. Proyecto de grado programa Licenciatura Educacién
Bésica con Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Bogota D.C.: Universidad Libre de
Colombia, 2012. p. 32. Disponible en la direccion electrénica:
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/9112/LA%20SOCIOMOTRICIDAD%20CO
MO%20PROPUESTADIDACTICA%20PARA%20LA%20DISMINUCION%20DE%20LA%20DISCRI
MINACION%20%20DE%20GENERO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

13 CARLOSAMA, Andrés; FAJARDO Brayan; OVALLE Omar y PINEROS, Miguel. Las capacidades
sociomotrices para fomentar una educacién emocional en los sujetos. Trabajo de grado, programa
Licenciatura en Educacion Fisica. Bogota Colombia: Universidad Pedagégica Nacional, 2018, p 97.
Disponible en la direccion electrénica:
http://upnblib.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/9322/TE-
22198.pdf?sequence=1&isAllowed=y .

14 SUAREZ CHACON, Diego Fernando, GUARNIZO CARVAJAL, Julio Andrés, NONZOQUE TORO,
Jorge Ivan. Fortalecimiento de las capacidades perceptivo-motrices a través de rondas infantiles.
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Molina y Gamba, argumentan que:

“El término "perceptivo motor" indica acerca de la filiacibn directa entre el
movimiento voluntario y las formas de percepcién de la informacion. Todos los
movimientos que son de manera voluntaria tienen un elemento perceptivo que llega
a través de una estimulacion sensorial, llegando a concluir que las capacidades
perceptivas motrices provienen de los sentidos, que permiten coordinar
movimientos corporales para adaptarse a circunstancias del exterior.”1°

También se puede decir que “Las capacidades perceptivas motrices basicas son la
corporalidad o el esquema corporal, la espacialidad, la temporalidad, la lateralidad,
el ritmo, la estructuracién espacio-temporal, el equilibrio y la coordinacion.”6

Las habilidades perceptivo — motoras derivan de la estructura
neuroldgica, y son esencialmente dependientes del funcionamiento del
sistema nervioso central, a saber: el equilibrio y los diversos tipos de
coordinacion cuyo basamento se encuentra en el conocimiento del cuerpo
y en el conocimiento del mundo exterior; especialmente en las relaciones
espacio — tiempo. En este sentido podemos distinguir: a) Conocimiento
del propio cuerpo: el conocimiento del cuerpo implica estimulos
sensoriales. El andlisis propioceptivo del reconocimiento del propio
cuerpo: lateralidad, actitud, entre otros. Actividad tdnico postural. b)
Conocimiento del mundo exterior: el conocimiento del mundo exterior
implica interaccién con los objetos. Interaccion con los demas. Los dos
puntos anteriores se dan dentro de las coordenadas espacio — tiempo.*’

Dentro de esta categoria se desglosan dos subcategorias una de ellas es:
v' Esquema corporal

El esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de
Su cuerpo en un elemento psicomotriz muy importante porque su
adecuada estructuracibn ayuda a desarrollar la personalidad,
inteligencia y el conocimiento de la persona y de los objetos que lo
rodean, para lo cual requiere de un aprendizaje, por el contrario de

Proyecto de grado. Bogota- Colombia: Universidad libre [en linea] 2018, p.20 [fecha de consulta 10
de mayo de 2021]. Disponible en la direccion electrénica: https://n9.cl/vfogu

15 MOLINA PALOMARES, Hugo Ernesto, GAMBA BETANCOURT, Fabian Alexander. Estado del
arte de las capacidades perceptivo motrices en la etapa de 6 a 12 afios de edad en el futbol base.
Proyecto de grado. Bogota- Colombia: Corporacién Universitaria Minuto de Dios [en linea] 2015, p.
41 [fecha de consulta 10 de mayo 2021]. Disponible en la direccién electronica: https://n9.cl/d99i

16 Ibid., p 41.

7 bid., p 42.
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ser inadecuada su estructuracion tiende a generar problemas
personales, familiares, escolares y sociales.®

Otro concepto importante a citar es el siguiente:

“El nifio desde que nace, empieza a conocer el esquema corporal mediante
los movimientos de la cabeza y de los miembros, por tanto la elaboracién del
esquemase construye a través de los movimientos del sujeto y de la manipulacion
de los objetos”.*®

Igualmente es necesario mencionar que:

El esquema corporal como imagen se construye siguiendo la evolucién
del pensamiento, primero como esquema de accion, con la aparicion de
la funcion simbdlica (lenguaje, imitacion y juego simbdlico), que lo
convierte en representacion o accion interiorizada y después en intuicion
(interiorizacion de las percepciones y movimientos sin coordinacion)
rigida e irreversible, que da paso a la imagen metal como operacion
primero concreta y luego formal.?°

Ballesteros argumenta que

El entendimiento y dominacion del cuerpo es la pauta que tiene nifio para que
construya su propio conocimiento a través de estimulos motrices. Esto nos indica
que el conocimiento del esquema corporal es indispensable para la adquisicion de
nuevos aprendizajes y es un proceso continuo y vivencial para lograr un éptimo
descubrimiento de su cuerpo?’.

18 MAMANI, Dometila. CASA, Manuela. CUSI, Luz y LANQUE, Gino. “Nivel de conocimiento del
esquema corporal en nifias y nifios de Educacion Inicial”. Revista Innova Educacion. Instituto
Universitario de Investigacion Inudi Pera. [en linea]. 2019. P 567. . [fecha de consulta 8 de mayo del
2021]. Disponible en la direccion electrénica:
http://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/60/112

19 pid., p 567

20 AGUSTIN CARACUZMA, Leydi y HUANQUIS BARRIO NUEVO, Araceli Magali.” Cuentos
psicomotrices en el desarrollo del esquema corporal en nifios(as) de 3 afios de la I. e. n 342
"ANGELITOS DE JESUS" DE HUALHUAS". Facultad de Educacion Escuela académico profesional
de educacioén inicial. Universidad Nacional del Centro del Per(. Huancayo - Perd. [en linea], 2015, P
44. [fecha de consulta 8 de mayo del 2021]. Disponible en la direccién electrénica:
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/262/TEDU 14.pdf?sequence=1&isAllowed=y

21 ALARCON CAMPOS, Vanessa Monserrate y MORAN RONQUILLO Sandy Marcelina. “El papel
que desempena el juego en la maduraciéon del esquema corporal en nifios de educacién inicial”.
Facultad Ciencias de la Educacion, Universidad Estatal de Milagro. Milagro -Ecuador. [en linea] 2019,
p 10. [fecha de consulta 8 de mayo del 2021]. Disponible en la direccién electrénica:
http://repositorio.unemi.edu.ec/handle/123456789/4855.
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v Orientacion espacial. Para Alarcon y Moran la orientacion espacial se
entiende como:

“La competencia que involucra establecer diferentes posiciones en el espacio y
operar con ellas; incluye la propia posicién y sus movimientos, ademas, las
posiciones de otras personas 0 de objetos, representadas en mapas y
coordenadas™?.

Otra de las conceptualizaciones indica que

La espacialidad reune al conjunto de condiciones y practicas de la vida
individual y social que estan ligadas a la posicion relativa de los individuos
y los grupos, unos con otros. El concepto de espacio engloba una triple
perspectiva: como lugar de desplazamiento, como parte del pensamiento
y como carga representativa y simbdlica producto del estado animico con
la propia realidad. Es por ello que para reforzar los parametros de
espacialidad el nifio/a debe reconocer en primera instancia su propio
espacio, que es el que envuelve su cuerpo, de la misma manera el
espacio proximo, propio del area o zona por la que el nifio/a se mueve y
por ultimo el espacio lejano, entorno o pasaje en que se encuentra y que
alcanza con su vista.®

También cabe mencionar a Condemarin, quien afirma que la orientacién espacial
es definida como:

La habilidad que tenemos para ubicarnos en el espacio, ademas del
conocimiento de direcciones y posiciones, es decir que es la capacidad
gue nos ayuda a estar conscientes del contexto en el cual se sitia una
persona en ese momento, para poder reconocer las direcciones y saber
a dénde ir y de donde vienen los movimientos que se realizan fuera del
cuerpo. En tal sentido son las destrezas y capacidades que tienen los
nifios para localizarse en un lugar determinado segun el contexto en
donde se encuentren, y manifestar los movimientos de su cuerpo frente
al entorno.?

22 ZAPATEIRO, Jeimmy. POLOCHE, Katherine. CAMARGO, Leonor. "Orientacion espacial: una ruta
de ensefianza y aprendizaje centrada en ubicaciones y trayectorias”. Universidad de Atlantico.
Bogota — Colombia. [En linea] 2016, p 5. Fecha de consulta 06 de mayo del 2021. Disponible en la
direccion electrénica:http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n43/0121-3814-ted-43-119.pdf.

23 CHAMBI, Sonia. “La capoeira como estrategia para fortalecer nociones de espacialidad —
temporalidad en nifios y nifias de 4 -5 afios en la unidad educativa privada Betania de la ciudad del
alto gestién 2017”. Universidad Mayor de San Andrés. La Paz - Bolivia. [En linea] 2018. P 24. Fecha
de consulta 06 de mayo del 2021.Disponible en Ila direccibn electrénica
https://repositorio.umsa.bo/xmlui/bitstream/handle/123456789/17801/TG-
4166.pdf?sequence=1&isAllowed=y

24 ZAPATA, Segura y SULEY, Karen. “Orientacion espacial en nifios de 5 afios de educacion inicial,
Los Olivos 2019”. Facultad de Derecho y Humanidades. Escuela Profesional de Educacién Inicial.
Universidad Cesar Vallejo. Lima- Peru. [en linea].2020, p 7. Fecha de consulta 06 de mayo del
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B) Categoria Interaccidén Social La interaccion puede ser comprendida como:

“el intercambio y la negociacién del sentido entre dos 0 mas participantes

situados en contextos sociales” (O’Sullivan 1997:196). Otra definicion,
igualmente general, apunta que “en la interaccion social, el acento esta
puesto en la comunicacién y la reciprocidad entre quienes promulgan,
utilizan y construyen los codigos y las reglas” (O’Sullivan 1997:196).
Ambas definiciones ponen de manifiesto que sélo hay interaccion social
si hay una reciprocidad observable por parte de otros®.

Otro aporte de Gonzales, Rivera y Trigueros expone que:

Cuando hacemos alusién a las interacciones sociales construidas en el
contexto del aula, estamos refiriéndonos a aquellas formas de
comunicacion que se construyen en la intimidad de la clase, durante la
accion pedagoégica de los profesores con sus estudiantes y de los
estudiantes entre si, que se encuentran mediatizadas por un objeto de
aprendizaje. La calidad de las mismas puede facilitar el aprendizaje
dialégico en el encuentro y negociacion con los otros (Bruner, 1997;
Flecha, 2000; Freire, 1997; Habermas, 1987); 0 en caso contrario, pueden
entorpecer el aprendizaje cuando se privilegian formas de relaciéon
autoritaria e instrumental que desfavorecen el dialogo, el sentido de la
posibilidad y la apropiacion de aquello que se aprende. (Bruner, 1997,
McLaren, y Giroux, 1997; Vygotsky, 1978)%.

Se puede decir que la interaccion social para Bermudez

El se basa al entorno de los hechos sociales que estos conllevan a la
persona desarrollarse cuando se encuentran. Sin embargo los seres
humanos podemos establecer relaciones de confianza con otras
personas fuera de su entorno familiar, expresando confianza y afecto en
sencillos juegos y actividades cotidianas se comunica con los demas por
medio de gestos, palabras y acciones de personas significativas, la
conducta social depende de la influencias de otros individuos y la
interaccion social es una de las clave de este proceso, cabe mencionar

2021.Disponible en la direccion electrénica:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/55268/Sequra_ZKS-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

25 GARCIA Martha. La psicologia social como fuente tedrica de la comunicologia. Esparfia,
Universidad Autbnoma de Barcelona. [en linea] 2006 p 4. fecha de consulta [11 de marzo del 2021]
disponible en la direccién electrénica https://www.redalyc.org/pdf/628/62830508.pdf

26 GONZALES PLATE, Lylian, RIVERA GARCIA, Enrique, TRIGUEROS CERVANTES, Carmen. La
Interaccion Social en el Contexto del Aula de Educacion Fisica. Granada-Espafia: Universidad de
Granada- [en linea] 2014,62 p. [fecha de consulta 11 de marzo del 2021]. disponible en la direccion
electronica: https://www.redalyc.org/pdf/567/56732350017.pdf.
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gue existen diferentes formas de interactuar con las personas, de acuerdo
al ambiente que nos encontremos?’.

Segun otra definicion de la interaccion social argumentada por Arias es que:

Las interacciones, desde una perspectiva general, se comprenden como
los procesos de asociacion de unos actores conscientes con otros, entre
los que se produce un intercambio, una orientacion y una afectacion de la
conducta de unas personas con respecto a las demas, y con las cuales
se establece una relacion determinada®.

v" Comunicacién emocional

Esta educacién emocional de los primeros afios de la vida del nifio en el
seno de su familia va a tener una influencia positiva en el desarrollo de su
inteligencia emocional, de su expresion, de su comunicacion emocional.
No obstante, el nifio puede tener otras experiencias afectivas en otros
entornos diferentes al familiar que van a ayudar o a entorpecer el
desarrollo de dichos aspectos. El desarrollo de la inteligencia emocional
constituye un lento proceso de aprendizaje a lo largo de toda nuestra vida,
gue nos permite ir aprendiendo de nuestras experiencias, generando
habilidades cognitivas y generando unas competencias emocionales en
las que, segun Goleman (1995-1999), se combinan pensamiento y
accion. No cabe duda de que el contexto escolar puede ser
extraordinariamente propicio para conseguir dicho desarrollo®.

Como lo expresa Gutiérrez y Garcia “La comunicacién emocional es, sencillamente, la
transmisiébn de nuestras emociones a otras personas. Es la inclusibn de nuestras
emociones en lo qgue comunicamos, es el uso de las emociones para que el mensaje sea
mas efectivo. Controlar las emociones es una forma de convencer®.

27 COLLAGUAZO BALLADARES, Maryori Dania. Interaccion Social y la Teoria Sociocultural del
aprendizaje de Vygotsky del Proceso de Aprendizaje de los Nifios/as de 4 Afios. Machala-Ecuador:
Universidad Técnica de Machala -[en linea] 2016,13p. [fecha de consulta 11 de marzo del 2021].
disponible en la direccion electrénica:
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/9084/1/ECUACS%20DEQ00027.pdf.

28 ARIAS SANDOVAL, Leonel. Las Interacciones Sociales que se Desarrollan en los Salones de
Clase y su Relacion con la Practica Pedagdgica que realiza el Docente en el Aula. Heredia-Costa
Rica: Universidad Nacional- [en linea] 2009, 35 p. [fecha de consulta 11 de marzo del 2021].
disponible en la direccioén electrénica: http://hdl.handle.net/11349/12970.

29 GUTIEREZ TAPIAS, Mariano y GARCIA CUE, José Luis. La comunicacién emocional, una
necesidad para una sociedad en crisis. Espafia. | Congreso Internacional de Expresion y
Comunicacion Emocional. CIECE. Prevencion de dificultades socio-educativas. Sevilla — Espafia.
[en linea] 2015, p 400. [fecha de consulta 11 de marzo del 2021]. Disponible en la direccion
electrénica: http://hdl.handle.net/11441/48255

30 |bid., p 401.
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También se puede decir que

La comunicacion emocional es aquella que tiene en cuenta las emociones
de la persona que comunica, es decir el emisor, pero también de la
persona o grupo de personas que reciben el mensaje, es decir los
receptores. En funcién del canal variard el modo de transmitir las
emociones. Si lo hacemos cara a cara podemos tocar, sonreir, mirar...,
pero si lo hacemos por escrito las emociones tendran que leerse, si lo
hacemos por teléfono tendremos que saberlo transmitir por el tono de voz
y el modo de hablar en general. Del mismo modo que tendremos que ser
conscientes de cdmo afecta a las demas personas nuestra comunicacion
emocional para irla corrigiendo a medida que lo vayamos necesitando3..

v Relaciones sociales

Las Relaciones Sociales es el conjunto de interacciones que mantienen
los individuos dentro de una sociedad. Este conjunto de interacciones nos
va a permitir que los individuos convivan de forma cordial y amistosa,
basadas en ciertas reglas aceptadas por todos los integrantes de la
sociedad y en reconocimiento por el respeto de todos los ciudadanos. Las
Relaciones Sociales las podriamos ver como un elemento preventivo de
problemas conductuales. El comportamiento social (HHSS) se adquiere a
través del aprendizaje en un proceso permanente de interaccién con el
medio social, por instruccion directa, por aprendizaje vicario y por
modelado de los medios de comunicacién®2,

Maya argumenta que en las relaciones sociales se caracterizan por ser “verticales y
horizontales, las primeras caracterizan las convivencias antes de los dos afios y se refieren
al contacto establecido con el adulto en forma de subordinacién a la autoridad y superioridad
del padre o madre con respecto al hijo y a partir de los dos afios inician las horizontales
referidas a la convivencia con los iguales, son de tipo simétricas basadas en la igualdad, la
reciprocidad y la cooperacién (palacios, 2007)33,

Al realizar una revision de los distintos aportes de las relaciones sociales Molano
cita a algunos autores, quienes indican que:

Pozo, Alonso, Hernandez y Martos (2005) y Katz y Kahn (1999) formulan
gue las relaciones sociales son fundamentales en el desarrollo integral de
la persona, ya que gracias a estos intercambios el individuo obtiene

31 GUTIEREZ TAPIAS, Mariano y GARCIA CUE, José Luis Op. Cit., p 404.

32| OPEZ DIAZ, Concepcidén. Relacione sociales en la escuela [en linea]. Revista digital innovacion
y experiencias educativas. C/ Recogidas N° 45-6°A 18005 Granada. 2010 [consultado: 8 de mayo
del 2021]. Disponible en: https://feducrea.cl/wp-content/uploads/2016/09/DOC2-RELACIONES-
SOCIALES.pdf

33 MAYA, Eloy. Relaciones sociales en preescolares considerando cuatro variables: trabajos en
grupo, juego, liderazgo y afecto [en linea]. Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. EUREKA:
Asuncién (Paraguay) 8(1): 35-47, 2011 p 36 [consultado: 8 de mayo del 2021]. Disponible en:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=2220-9026&Ing=pt&nrm=iso
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refuerzos sociales que favorecen la adaptacion al contexto,
particularmente el interés por las relaciones sociales surge del
descubrimiento de esta denominada necesidad de pertenencia o afiliacion
gue es comun a todo ser humano que impulsa a establecer contacto
social con los demas y a formar y mantener relaciones personales
duraderas, positivas y con gran contenido de significado (Kassin, Fein y
Rose, 2010)%.

8.2 REFERENTE DOCUMENTAL HISTORICO

Pierre Parlebas de origen francés, profesor, psicologo, socibélogo, linguista, entre
otras, es a quien se le acufia la palabra de sociomotricidad y que finales de la
década de los 60 plantea otros aportes a la educacion fisica que no se orienten al
analisis del movimiento, sino también en encontrar otro enfoque con respecto a la
relacion entre ambito cognitivo y social del individuo desde la interaccion motriz su
primer escrito fue un articulo: “L’education physique en mietes” que se gesta en
1967 hace una dura critica a la manera en que se concibe la educacion fisca en su
momento.

De este modo, Parlebas se da a conocer con sus teorias y sus postulados donde
hacia aparicibn en un momento en el que la educacion fisica francesa estaba
dominada por la psicomotricidad y también hace referencia al deporte desde una
connotacion demasiado muy tradicional y técnica. En dicho momento en Francia,
surge un auge en el estructuralismo considerado “un enfoque de investigacién de
las ciencias sociales que crecié hasta convertirse en uno de los métodos mas
utilizados para analizar el lenguaje, la culturay la sociedad en la segunda mitad del
siglo XX” coyuntura que le imprime una mayor fuerza la sociomotricidad.

Posteriormente, en 1968 con una mirada estructuralista de la Educacion Fisica,
Parlebas se interroga sobre el beneficioso de aplicar en la educacion fisica los
resultados que se han generado desde otras areas de las ciencias sociales. En este
sentido, se reevalla la perspectiva de la educacion fisica, la cual conlleva a un
analisis del concepto de motricidad entendiéndose desde un punto de vista social.

Mas tarde Parlebas, hace ver que la motricidad sea entendida como fenémeno
social, de comunicacién, de interaccion y de intercambio. Luego de esto, el concepto
de sociomotricidad pasa a formar parte del vocabulario de otra gran creacion del
mismo autor, la ciencia llamada Praxiologia o ciencia de la accion motriz, entendida
esta como:

34 MOYANO AVILA, Ana Maria. Relaciones sociales en las organizaciones [en linea]. Trabajo de
grado para optar al titulo de psicologia, programa de psicologia, Escuela de Medicina y Ciencias de
la Salud. Universidad del Rosario, Bogota-Colombia. 2014, p 5 [consultado: 8 de mayo del 2021].
Disponible en:
https://repository.urosario.edu.co/bitstream/handle/10336/9487/Trabajo%20de%20grado%20Ana%

20Maria%20Moyano%20Avila.pdf;sequence=1#:~:text=Las%?20relaciones%?20sociales%20en%20I

as,ir%20mas%20all%C3%A1%20de%20lo
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el proceso de realizacion de las diversas conductas motriz, promoviendo
un ambiente agradable, integrador e igualitario, aceptando sus diferencias
y reconociendo las capacidades y habilidades que cada uno tiene,
brindando un desarrollo integral y permitiéndoles tener una participacion
mas activa en el entorno educativo, social y familiares de uno o varios
sujetos que actlian en una situacién motriz determinada®®.

Luego, la sociomotricidad pasa hacer parte fundamental para la formacion y
promulgacion de las relaciones personales que aportaran a la reconstruccion de
sana convivencia.

Segun Hernandez (2005), las escuelas generalmente han orientado e
implementado su quehacer como institucibn a formar ciudadanos
ensefiandoles contenidos y procedimientos, es decir preparandolos para
saber y saber hacer, pero no ha tenido en cuenta que para convertirnos
en personas completas también hemos saber ser y saber convivir. Dentro
de estas dos Ultimas dimensiones estan las capacidades sociomotrices
gue forman parte del perfil individual y repercuten en la interrelacion de
las personas, de alli la necesidad de desarrollarlos en la educacion
formal®.

Por lo anteriormente mencionado, se puede referenciar en la actualidad a la
sociomotricidad como una parte fundamental en el desarrollo integral del ser
humano en cualquier etapa de formacién de cada ser humano, cuya manifestacion
se presenta en las relaciones interpersonales al compartir una actividad motriz.

8.3 REFERENTE INVESTIGATIVO

Se fundamentan desde los antecedentes investigativos los diferentes trabajos de
grado a nivel internacional, nacional y local que tienen similitud en el tema
investigacién, donde sus aportes seran de gran ayuda para la investigacion. A
continuacion, se inicia la referencia de las tesis a nivel internacional.

Inicialmente, se ha retomado el siguiente trabajo de grado de especializacion,
publicada en el afio 2017 en la Universidad Nacional del Altiplano Puno-Peru
titulada “La sociomotricidad y su influencia en el pensamiento estratégico de los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico de educacion
fisica LAMPA- ano 2017” del autor Jesus Calcina, en la cual busca “determinar el
nivel de influencia de la Sociomotricidad en el pensamiento estratégico de los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico de Educacion

35 GUTIERREZ, Roger. MORALES, Jhon. “La educacion fisica como mediadodora de cuerpos en
espacios de reclusiéon. Universidad pedagogica Nacional. [en linea] p. 83 [tomado el 18 de marzo
del 2021] file:///C:/Users/DANIELA%20MELO/Downloads/332346-Texto%20del%20art culo-
144753-1-10-20180511.pdf

36 PRADA ROBLES. Op. Cit. p. 14
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Fisica Lampa - afio 2017”3, Teniendo en cuenta lo anterior, se puede inferir en las
relaciones sociales que adquieren los nifios al desarrollar las actividades motrices,
para fortalecer la integracion e interaccion para con las demas personas.

Como conclusion el autor expone:

Durante la préactica de la sociomotricidad su nivel de desarrollo es muy
bueno porque influye en la mejora de las habilidades motrices, cognitivas
y las capacidades afectivo-emocionales, ya que le permiten a los
estudiantes del IV semestre seccion AB y C del Instituto Superior
Pedagogico Publico de Educacion Fisica — Lampa, desempefiarse con
autonomia y es posible proyectarse individual y colectivamente mediante
procesos de inter-accion, asimilacion, adaptacion, regulacion y
equilibracion mediante la practica de la sociomotricidad.®®

Por lo anteriormente mencionado, se reconoce que la tesis de grado aporta a la
presente investigacion porque busca mejorar el comportamiento de cada nifio al
estar en comunicacion o interactuando con mas de una persona, en un medio social,
a través de la motricidad donde se comparten sentimientos, emociones e ideas que
con los demaés.

Para inducir ain mas sobre la sociomotricidad en el proyecto investigativo, se tiene
en cuenta la tesis de los autores Henry Suyon y Martina Neira del afio de 2015 la
cual se denomina: “Actividades sociomotrices y su incidencia en la socializacion de
los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad, de la institucion educativa inicial. N° 213-
Villa Rica- San José de Lourdes- afio 2015”, se resalta que:

El objetivo principal de la sociomotricidad es desarrollar las habilidades
motrices, las habilidades expresivas y las habilidades creativas y
recreativas como parte del desarrollo integral de su cuerpo, teniendo
como espacio un colectivo social, donde es acompafado por otros
sujetos, expresando no sélo movimiento, sino ademas sus emociones,
sus actitudes y sus aptitudes, todo ello configurado como sus habilidades
y destrezas corporales y sociales®.

37 CALCINA MENDOZA, Jesus Oskars.” La sociomotricidad y su influencia en el pensamiento
estratégico de los estudiantes del instituto de educacién superior pedagégico publico de educacion
fisica lampa - afio 2017”. [en linea]. Tesis presentada para obtener el titulo de segunda especialidad
en psicomotricidad. Universidad Nacional del Altiplano. Puno- Perd, 2017 78p. [consultado: 18 de
marzo del 2021] disponible en:
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/12653/Calcina_Mendoza Jes%C3%BAs_Os
kars.pdf?sequence=1&isAllowed=y

38 |bid., p 78.

39 UYO SANDOVAL, Henry y NEIRA HUAMAN, Martina. Actividades sociomotrices y su incidencia
en la socializacion de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad, de la institucion educativa inicial. N°
213- Villa Rica- San José de Lourdes- afio 2015 [en linea]. Tesis para obtener el grado de maestro
en educacién con mencién en docencia y gestion educativa. Chiclayo-Perd. Universidad Cesar
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Lo anterior, demuestra que la sociomotricidad fortalece las habilidades que necesita
obtener un niflo en cada una de sus etapas, como son en las habilidades motrices,
expresivas, creativas y recreativas para el desarrollo integral no sélo en su cuerpo
0 para si mismo, sino para la integracion y comunicacién con los demas, en las
relaciones sociales con otras personas.

Ademas, la sociomotricidad ayuda en los nifios no so6lo desde su estado fisico, sino
también en su estado social, porque al hablar de socio se refiere a una comunidad
0 a un entorno y la motricidad se dice sobre cualquier actividad motriz o ejercicio,
en el que al estar unidos se fomenta el desarrollo movimientos que expresan
emociones, pensamientos, ideas, actitudes y aptitudes con las demas personas de
su comunidad.

Asi mismo, se ha tomado como referencia la tesis de grado elaborada por el autor
Juan Manuel Prada Robles, titulada: “Programa de educacién fisica con enfoque
por competencias para el desarrollo de capacidades sociomotrices de los
estudiantes de segundo grado de la |.E “Peru Birf” del distrito de pueblo nuevo-
Ferrefiafe” quien a través de su investigacion plantea “la necesidad de disefar una
propuesta de Programa de Educacion Fisica considerando prioritariamente el
desarrollo de capacidades sociomotrices como estrategia que contribuya a la
formacion integral de los estudiantes como miembros de un colectivo”?.

Es asi como el autor invita a la innovacion en la aplicacion y creacion de estrategias
novedosas para la ensefianza y aprendizaje del alumnado, donde se trabajen
ademas de las capacidades fisicas y cognitivas, también las capacidades sociales
a través del movimiento. En dicho estudio se resalta que “la interaccion como
dimension de la sociomotricidad exige de la practica de habilidades
complementarias a las habilidades comunicativas por tanto existe necesidad de
optimizar procesos, se requiere seguimiento y acompafamiento para tomar
decisiones y mejorar resultados, actuacion pedagdgica del docente que debe ser
permanente”™!. De este modo, el estudio relacionado coincide con el presente
proyecto de investigacion al reconocer la necesidad de desarrollar las capacidades
sociomotrices para contribuir al desarrollo integral de los estudiantes brindando un
aprendizaje adecuado desde la creatividad e innovacién en cada clase.

Vallejo. Escuela de Posgrados, 2017. 123 p. [consultado: 18 de marzo del 2021]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.12692/21490

40 PRADA ROBLES, Juan Manuel. “Programa de educacion fisica con enfoque por competencias
para el desarrollo de capacidades sociomotrices de los estudiantes de segundo grado de lai.e. “Peru
Birf” del distrito de pueblo nuevo-Ferrefiafe. [en linea]. Tesis presentada para optar el grado
académico de maestro en ciencias de la educacion con mencién en investigacion y docencia.
Universidad Nacional “pedro Ruiz Gallo” facultad de Ciencias Histéricos Sociales y Educacion,
Unidad de Posgrado. Lambayeque - Perud, 2019 13p. [consultado: 18 de marzo del 2021] disponible
en: http://repositorio.unprg.edu.pe/handle/UNPRG/7892.

4L Ibid., p. 30.
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Continuando con la linea de busqueda de referentes, se ha recolectado informacion
de trabajos a nivel nacional que tiene que ver con la tematica tratada en la presente
investigacion, es asi como se toma la siguiente tesis desarrollada en el Colegio
Andrés Bello, en Bogota - Colombia, titulada: “La sociomotricidad como
posibilitadora de relaciones interpersonales” de los autores lvan camilo Alzate Uriza
y Eric Fabian Duque Vargas, publicada en el afio 2018. En esta investigacion se
plantea “un propdsito formativo que sea capaz de potenciar las relaciones
interpersonales en la clase de educacion fisica por medio de la sociomotricidad™?,
ya que facilita la interaccion entre un grupo de personas a través de una accion
motriz.

Como resultado de su tesis, concluyen que “el reconocimiento del otro como un ser
con cualidades y capacidades diferentes a las propias que pueden potenciar una
construccion a través de un aprendizaje reciproco donde el relacionamiento y el
reconocimiento constituyen una base para el desarrollo de cada uno, mejorando las
relaciones interpersonales™3. Por esta razén, permite reconocer el aporte que hace
la sociomotricidad a la integracion y convivencia social desde la motricidad, en las
diferentes etapas de la vida del ser humano, posibilitando el desarrollo integral
basado en la interaccién con los demas en un ambiente agradable; permitiendo
reconocer y aceptar las diferencias que hacen a cada ser humano unico.

En segunda instancia, es conveniente citar a Juan Tapias y Nazly Duque con su
tesis titulada, “Los juegos tradicionales como estrategia didactica para fomentar el
desarrollo sociomotriz de los estudiantes del grado cuarto de la institucion educativa
Betsabé Espinal.” publicada en el afio 2020, de la Universidad Catélica de Oriente,
Bello-Antioquia. En esta investigacion se fij6 como objetivo principal “disefiar una
propuesta de formacién didactica basada en el uso de juegos tradicionales, para el
fomento del desarrollo socio motriz en los estudiantes de grado cuarto de la
Institucion Educativa Betsabé Espinal™#4.

42 DUQUE VARGAS, Eric Fabian y ALZATE URIZA, Ilvan Camilo. La sociomotricidad como
posibilitadora de relaciones interpersonales. [en linea].Tesis de grado para la obtencion del titulo de
licenciatura en educacion fisica. Universidad Pedagoégica Nacional. Facultad de Educacion.
Licenciatura en Educacion Fisica. Bogot4, 2018 33p. [consultado:18 de marzo del 2021] disponible
en: http://repository.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/11168

43 |bid., p 62.

44 TAPIAS MONSALVE, Juan Marcelo y DUQUE MARQUEZ, Nazly Estefania. Los juegos
tradicionales como estrategia didactica para fomentar el desarrollo sociomotriz de los estudiantes del
grado cuarto de la institucion educativa Betsabé Espinal [en linea]. Tesis de grado para la obtencion
del titulo de licenciatura en educacion fisica, recreacion y deporte. Bello-Antioquia. Universidad
Catolica de Oriente. Facultad de ciencias de la educacion. Licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deporte, 2020 p29. [consultado:18 de marzo del 2021] disponible en:
http://repositorio.uco.edu.co/handle/123456789/672
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Como resultado de esta tesis, los investigadores concluyen que en “el contexto
escolar, requiere el fortalecimiento de habilidades para la vida como lo son el trabajo
en equipo, la comunicacién asertiva y la construccion de valores sociales, que
promuevan en los infantes las bases actitudinales y axioldgicas que les permitan un
adecuado desempeifio en los contextos sociales, formativos y laborales”#>.

De este referente, se tiene en cuenta que mantiene una relacion con la estructura
metodoldgica, ya que se adapta a las realidades del entorno educativo, al igual,
permitiendo ver la realidad y la perspectiva que tiene cada persona, creando
espacios para la buena comunicacion e interaccion con los comparieros, del mismo
modo, construyendo espacios de trabajo en equipo, una buena comunicacion vy al
igual prevaleciendo los valores sociales.

Es pertinente citar también en el referente nacional a Xiomara Gessel Giraldo
Valencia con su investigacion titulada: “El juego dirigido como estrategia
metodoldgica para mejorar las capacidades sociomotrices en los estudiantes de
quinto grado de la Institucién Educativa Académico” del afio 2017, de la Universidad
del Cauca, Guadalajara de Buga. El objetivo principal de este trabajo es “desarrollar
una propuesta pedagdgica, desde el juego dirigido con actividades creativas y
expresivas que fortalezcan las capacidades sociomotrices de los nifios (a) del grado
quinto tres de la Institucién Educativa Académico, Guadalajara de Buga”®.

Como resultado de la investigacion se destaca que:

Se logré que la estructura pedagdgica avance hacia un modelo por
competencias, en ella el centro del proceso educativo fueron los
estudiantes, quienes participaron y avanzaron en el desarrollo de las
capacidades comunicativas y creativas, gracias al disefio de las tareas
motrices en la clase de Educacion Fisica, por tanto en esta propuesta se
le dio mayor relevancia al desarrollo integral de las capacidades
sociomotrices, generando valores en los estudiantes como individuo y ser
humano?’.

Al revisar su contenido y conclusiones, mantiene una relacion con la presente
investigacion, ya que busca fortalecer las capacidades sociomotrices en nifios y
nifias, a través de actividades creativas y expresivas que fortalecen la comunicacion

45 TAPIAS MONSALVE, Op. Cit., p 70.

46 GIRALDO VALENCIA, Xiomara Gessel. El juego dirigido como estrategia metodoldgica para
mejorar las capacidades sociomotrices en los estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa
Académico [en linea]. Trabajo de grado para optar al titulo de magister en educacion-modalidad
profundizaciéon. Guadalajara de Buga. Universidad del Cauca. Facultad de ciencias naturales,
exactas y de la educacién. Maestria en educacion. 2017. 24p. [consultado: 18 de marzo 2021].
Disponible en: http://repositorio.unicauca.edu.co:8080/xmlui/handle/123456789/563

47 Ibid., p 68.
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e interaccion con los comparieros, del mismo modo, se tiene en cuenta aspectos
como la afectividad, la sociabilidad, los valores, la imaginacion, entre otros.

Avanzando en la blusqueda de pertinentes investigaciones que aporten al presente
proyecto, a continuacion, se hard referencia a trabajos de grado a nivel local:

Se tomo como referente el trabajo de grado de los autores Edison Alexander Realpe
Mora y Andrés Urresta Ortega, titulado: “la sociomotricidad en el desarrollo de la
corporeidad de los estudiantes de grado 9-2 jornada de la mafiana en la Institucion
Educativa Santa Barbara de la Ciudad de Pasto” desarrollada en la Universidad
Cesmag el afio 2012. En esta investigacion se plantea como objetivo general
“analizar la contribucidon de la sociomotricidad en el resultado de la corporeidad*®”;
mostrando a la sociomotricidad como una herramienta que permite la aceptacion y
reconocimiento de las diferencias individuales que hace a cada persona un ser Unico
en el mundo.

Los autores en los resultados de su investigacion destacan: “la sociomotricidad
como nueva corriente de la educacion fisica que se constituye en una estrategia
fundamental, validad y eficaz para llevar a cabo los diferentes procesos de
socializacion al interés de un contexto escolar’®. Lo anteriormente mencionado, se
puede relacionar con el presente proyecto ya que busca implementar la
sociomotricidad como una tematica fundamental en el desarrollo de las clases de
Educacién Fisica consintiendo que los estudiantes fortalezcan las relaciones
interpersonales, basadas en la comunicacién e interaccion a través de actividades
motrices.

Otro de los trabajos de grado que es apropiado tomar esta elaborado por los
autores, Hans Bryan Noguera Riascos y Luis Andrés Cabrera Melo, titulada: “las
manualidades como estrategia metodoldgica para fortalecer la sociomotricidad del
grupo adulto mayor Taita Kuna de San Juan De Pasto”, publicada en el afio 2012
en la Universidad Cesmag. Como objetivo general plantean “analizar la incidencia
de las manualidades recreativas en el fortalecimiento de la sociomotricidad del
grupo adulto mayor 5%, por lo anterior se reconoce que la sociomotricidad se puede
desarrollar en las diferentes etapas de vida de cada ser humano permitiendo su

48 REALPE MORA, Edison Alexander y URRESTA ORTEGA, Andrés. “la sociomotricidad en el
desarrollo de la corporeidad de los estudiantes de grado 9-2 jornada de la mafiana en la Institucion
Educativa Santa Barbara de la Ciudad de Pasto”. Trabajo de grado para obtener el titulo de
Licenciado en Educacion Fisica. San juan de Pasto. Universidad Cesmag.2012, 11p. [consultado: 1
de abril 2021].

49 Ibid., p 42.

50 NOGUERA RIASCOS, Hans Bryan y CABRERA MELO, Luis Andres. “Las manualidades como
estrategia metodoldgica para fortalecer la sociomotricidad del grupo adulto mayor Taita Kuna de San
Juan De Pasto”. Trabajo de grado para obtener el titulo de Licenciado en Educacion Fisica. San juan
de Pasto. Universidad Cesmag.2012, 14p. [consultado: 1 de abril 2021].

36



desarrollo integral y buscando mejorar la interaccion con los demas mediante
actividades creativas y ludicas.

Como conclusion del proyecto, enfatizan que las actividades manuales fortalecieron
habilidades como la colaboracion y el trabajo en equipo favoreciendo la
comunicacion interpersonal en el grupo de adulto mayor; por lo anteriormente
mencionado es oportuno tomar como referencia este trabajo de grado porque
manifiesta como es importante desarrollar habilidades sociales que permitan crear
un ambiente agradable entre los alumnos involucrados en cada actividad y asi
promover una sana convivencia.

Por ultimo, es oportuno tomar como referencia el trabajo de grado de Adriana
Alejandra Betancourt Aux, titulada: “la generacién de conductas prososciales en los
nifios y niflas del grado transicion en la I.E.M. Heraldo Romero Sanchez de la ciudad
San Juan de Pasto, publicada en el afio 2012 en la Universidad Cesmag. El objetivo
principal de esta investigacion es “analizar de qué manera se favorecen las
conductas prosociales a través de las sociomotricidad en los nifios y nifias de
transicion®!”, permitiendo reconocer el papel que cumple la sociomotricidad en el
aula de clase desde temprana edad, donde cada individuo pueda compartir con los
demas aceptando sus diferencias y respetando sus opiniones.

Como conclusion de su trabajo, la autora resalta que “el trabajo de interaccion entre
los nifios y nifias es importante porgue en este proceso aprendieron a relacionarse
entre si y asi vivir en comunidad”?, en este sentido este trabajo se relaciona al
presente proyecto porque busca desarrollar, fortalecer y promover habilidades
sociales entre los estudiantes para que asi puedan socializar de manera adecuada
con las personas que los rodean.

8.4 REFERENTE LEGAL

A continuacion, se presentan el marco legal que sirven como base para desarrollarla
presente investigacion, para esto se tendra en cuenta la politica publica y en si la
normativa internacional, nacional y local. Inicialmente es conveniente nombrar que
el fendbmeno a mencionar se presenta a nivel mundial con respecto a la poblacién
sujeto de estudio y se puede clasificar en cuatro etapas: exclusion, segregacion,
integracion e inclusion.

Considerando que la exclusion se caracteriza por la negacion del disfrute de
posibilidades a determinadas personas produciendo diversos dafos a las mismas,

51 BETANCOURTH AUX, Adriana Alejandra“la generacion de conductas prososciales en los nifios y
nifas del grado transicion en la I.E.M. Heraldo Romero S&nchez de la ciudad San Juan de Pasto”
Trabajo de grado para obtener el titulo de Licenciado en Educacién preescolar. San juan de Pasto.
Universidad Cesmag.2012, 12p. [consultado: 1 de abril 2021].

52 |bid., p 50.
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gue la segregacion radica en la separacion de personas por circunstancias y
caracteristicas particulares que los diferencia de los otros y la integracion hace
referencia a la incorporacioén de personas en condiciones peculiares, dentro de un
grupo social con el fin de que haya una condicién de igualdad, pero dejando de lado
la necesidad notoria de dicha poblacion, se adoptd el término de inclusion como
tendencia idonea para la diversidad y la acogida de las personas con diferencias
individuales, ya que este busca la equidad.

Los principales textos internacionales abarcan en general formulaciones especiales
en relacidon con los derechos de las personas con discapacidad y designa deberes
de los Estados y de la sociedad con dicha poblacion, al mismo tiempo, se dispone
lineamientos de accion para brindar atencion, generar condiciones de inclusion
social y de superacion de cualquier forma de discriminacion.

La inicial y mas representativa horma, es la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos: adoptada en 1948 por la Asamblea General de las Naciones Unidas. Fue
elaborada por representantes de todas las regiones del mundo con diferentes
antecedentes juridicos y culturales, fue proclamada por la asamblea general de las
naciones unidas en Paris el 10 de diciembre de 1948 como un ideal comun para
todos, es aqui donde se establece por primera vez los derechos humanos
fundamentales que deben protegerse a nivel mundial, se promulga la educacion de
cada individuo la cual debera ser gratuita.

A partir de 1970 las Naciones Unidas elaboran todos los planes de accion que se
llevarian a cabo en la década de los 80, década que se caracteriz6 por dedicarse a
trabajar por la poblacion con discapacidad, aunque en estos afios el trabajo
realizado hacia esta poblacion tenia un enfoque de prevencion y rehabilitacion; entre
las normativas promulgadas estan la declaracién de los derechos de personas con
retardo mental 1971, la declaracion de los derechos de los impedidos 1975, la
declaracion sobre los derechos de las personas sordo ciegas1979, la declaracién
de Sundberg y en 1981 se culmina con la celebracién del afio internacional de las
personas con discapacidad.

Entre 1982 y 1992 gracias a la Asamblea General de las Naciones Unidas el
programa de Accion Mundial para las personas con discapacidad y la declaracion
de derecho mundial de las personas con discapacidad realizaron un cambio, cuyo
objetivo era la igualdad y la plena participacién de la poblacién con discapacidad en
la vida social, en consecuencia surgen documentos como: las normas informes
sobre la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad, la carta de
los derechos humanos, el pacto internacional de los derechos econémicos, sociales
y culturales, el pacto internacional de derechos civiles y politicos, la convencion
sobre los derechos del nifio.

La Conferencia Mundial ocurre en el afio 2001, la cual es contundente porque a
partir de esta se inicia a organizar una campafa internacional liderada por
organizaciones de poblacion con discapacidad, entre ellas el Instituto
Interamericano sobre la Discapacidad y Desarrollo Inclusivo (1IDIl) donde comienzan
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a liderar la camparia Internacional para fomentar la Convencion de los Derechos de
la poblacién con Discapacidad. Esto marca un hito en la historia, debido a que los
gue lideran y realizan esa campafia son personas con discapacidad y la llevan a
cabo desde sus necesidades. Sin embargo, fue 5 afios mas tarde que se materializo
la Convencion de Derechos Humanos de las personas con Discapacidad.

A nivel nacional se ha tomado los siguientes referentes:

En las dos ultimas décadas, el sistema educativo colombiano ha padecido una
transicion fundamental. La educacion ha sido una prioridad y para ello se han creado
politicas ambiciosas, que tienen como objetivo elevar el nimero de estudiantes
matriculados y hacer llegar los servicios educativos hasta los lugares mas
reconditos del pais.

En Colombia, el derecho a la educacién se encuentra consagrado en la Constitucion
Politica de 1991 en el articulo 67 “La educacion es un derecho de la persona y un
servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la
cultura™3. Posterior a esto en el afio de 1994 se crea la Ley General de Educacioén
(Ley 115 del 8 Febrero de 1994) en el “titulo Il se refiere a la integracion, mas no
de inclusion para las personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas,
cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales”4.

Especificamente en el articulo 48 alude a la educacion especializada, que segun
Correa Montoya esta es la educacion de la segregacion, debido a que el gobierno
crea programas diferenciados para las personas con discapacidad y adoptando la
idea errada de que las personas con discapacidad son personas enfermas, hecho
que también se ve reflejado en la ley 1098 del 2006 en la que se expone que: “Todo
nifio, nifa o adolescente que presente anomalias congénitas o algun tipo de
discapacidad tendrd derecho a recibir atencion, diagnostico, tratamiento
especializado, rehabilitacién y cuidados especiales en salud, educacién, orientacion
y apoyo a los miembros de la familia o a las personas responsables de su cuidado
y atencién. Igualmente tendran derecho a la educacion gratuita en las entidades
especializadas para el efecto”®.

53 Constitucion Politica de Colombia. Articulo 67.1991

54 Congreso de la Republica de Colombia.Ley General de Educacion, Titulo Ill “Modalidades de
atencion educativa a poblaciones”. Consultado el 02 de abril de 2021.Tomado en linea de
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_archivo_pdf.pdf

55 CORREA, Lucas. 2018. La trampa de la educacion especial: rodeos y laberintos jurisprudenciales
para garantizar el derecho a la educacién inclusiva de las personas con discapacidad. Revista
derecho del Estado. Bogota, Colombia. Pag 4. Consultado el 02 de abril de 2021.Tomado en linea
de https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/derest/article/view/5315/6497
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En el afio 2009, a partir de la convencion de derechos para personas con
discapacidad se logra uniformidad mundial y participacion masiva de la poblacion
con y sin discapacidad, es cuando se difunde la Ley 1346 del 21 de julio del 2009
denominada también "Convencién sobre los Derechos de las personas con
Discapacidad”. Posteriormente se promulga la Ley estatutaria 1618 de 2013 la cual
tiene como objetivo principal garantizar que las personas con discapacidad disfruten
de sus derechos plenamente; finalmente en el afio 2017 se emite el decreto 1421
que tiene como objetivo guiar a la comunidad educativa del como garantizar la
inclusion de personas con discapacidad a todos los niveles educativos.

De hecho en Colombia, no hay una cifra exacta de las personas con discapacidad,
el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) entidad encargada
para llevar a cabo el censo manifiesta que para el afio de 2017 se encuentran
identificadas 1.342.222 personas, en el Registro de Localizacién y Caracterizacion
de Personas con Discapacidad (RLCPD), registro que permite recolectar datos de
las personas con discapacidad y que hacen parte del sistema Integral de
Informacién de la Proteccién Social (SISPRO), permitiendo la interoperabilidad con
otros sistemas de informacion del estado. De acuerdo con el Ministerio de Salud y
Proteccién Social:

De cada 100 personas con discapacidad mayores a 24 afios al momento
del registro: 42 tenian como altimo nivel educativo aprobado la primaria,
19 la secundaria y 31 personas no habian alcanzado ningun nivel
educativo. El 63% sabe leer y escribir. 231.549 personas se encontraban
entre los 5 y 24 afos de edad, de ellas el 55% (128.699) asiste a alguna
institucion educativa al momento del registro; y el 43% (98.387) se
encontraba desescolarizado, de ellos El 64% (63.010) refirié que la razon
por la cual no estudia es su discapacidad®®.

A nivel local:

En el afio 2000, en el departamento de Narifio mediante el programa de Educacién
Especial de la Secretaria de Educaciéon Departamental, se adelanto el proyecto de
aulas bilinguies para nifios sordos, cuyo propdsito es agrupar a todas las personas
con pérdida auditiva profunda, las cuales para ese entonces serian ubicadas en la
escuela Barrio Obrero, luego de la ubicacién los estudiantes presentaron diversas
dificultades, que serian beneficiosas para el afio 2003 gracias a la intervencion del
secretario de educacion municipal Jorge Idrobo Burbano, el cual emprende la
busqueda de una institucién que cumpla con los requisitos en cuanto a espacio
fisico para una formacion integral de los estudiantes.

La Secretaria de Educacién Municipal efectia la solicitud a la escuela San José de
Betlemitas, para que sean acogidos los 38 nifios y niflas con limitacion auditiva;

56 sala situacional de las Personas con Discapacidad. 2017. Ministerio de Salud y Proteccion Social
Oficina de Promocion Social. [Consultado: el 02 de abrii del 2021]. Tomado de
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-
situacional-discapacidad-2017.pdf
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luego como resultado de la busqueda y peticibn de Jorge Idrobo Burbano, la
Directora de la Escuela la Hermana Mercedes Gordillo Valenzuela se hace cargo y
asume la responsabilidad de dicha peticién aun sabiendo que tendria que efectuar
cambios para llevar a cabo con total eficacia.

Hoy en dia en el manual de convivencia se “hace mencion la ley 1618 del 2013 que
establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad, y el decreto 366 de 2009 en donde se reglamenta la
organizaciéon del servicio de apoyo pedagdgico para la atencién de los estudiantes
con discapacidad y con capacidades o con talentos excepcionales, en el marco de
la educacion inclusiva®””. Este junto con el Proyecto Educativo Institucional busca
disminuir las brechas de exclusion y de ofrecer y reforzar una educacion integral y
de calidad.

8.5 REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DE CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

En este punto, se encuentran los referentes que dan fundamento tedrico conceptual
al proyecto de investigacion, contiene definiciones de sociomotricidad como macro
categoria de esta investigacion, las capacidades perceptivo-motrices y la
interaccién social, que son las categorias; el esquema corporal, la orientacion
espacial, las relaciones sociales y la comunicacion emocional, que hacen parte de
las subcategorias.

Para este proyecto de investigacion, se tomo6 a Chaverra y Uribe que plantean que
“la sociomotricidad reune el campo y las caracteristicas de las practicas
correspondientes a las situaciones socio motrices. El riesgo fundamental de estas
situaciones es la presencia de una interaccion o comunicacién motriz implicada en
una realizacion de una accién motriz el eje central de la sociomotricidad es la
relacion que establece la persona que actta con los demas interventores mediante
el juego™®,

De esta manera, la sociomotricidad permite la buena interaccion y comunicacion a
partir del movimiento o mediante el juego, en el cual permite que los nifios y nifias
tenga mas facilidad de expresarse mediante su propio cuerpo ya que hace parte
también de un lenguaje corporal, y de esta forma desde la accion puedan resolver

57 BURBANO, Nelcy. VALLEJO, Luisa. LARRANIAGA, Martha. 2014. Actualizacion
proyecto educativo institucional. Institucién educativa municipal San José de Betlemitas.
San juan de Pasto. Tomado en linea https://www.scribd.com/doc/405520704

58 CHAVERRA HERNANDEZ, Beatriz y URIBE PAREJA, Ivan. Aproximaciones epistemoldgicas y
pedagogicas a la Educaciéon Fisica: Un campo en construccion. [en linea] Colombia-Medellin.
Funambulos editores, 2007. p 58. [consultado: 4 de abril del 2021] disponible en:
https://books.google.com.co/books?id=110rdTUWRVEC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs g
e summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false
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inquietudes, de esta misma manera le accede a realizar una accion motriz, en el
que el nifo satisface o adquiere habilidades, por esto mismo poder establecer
nuevas relaciones con las personas que los rodean.

Teniendo en cuenta que, en la sociomotricidad interviene principalmente el juego,
gue se considera parte fundamental para que el nifio o la nifia puedan expresar,
ideas, sentimientos y emociones, al igual posibilita su imaginacion y el desarrollo de
su creatividad. Del mismo modo, la expresion le permite relacionarse con los demas,
vivenciar cada situacion en la que se encuentra y conocer su entorno.

De lo anterior, se tiene en cuenta a Suyon y a Neira que dicen que “la socio-
motricidad llevada adecuadamente y tomando en cuenta los principios elementales
de la estimulacion temprana, conduce a la integracién de las funciones cognitivas,
afectivas y motrices bajo el efecto del ambiente y comprendiendo lo relacional y el
desarrollo del sistema nervioso”™®, por ello se considera que la posibilita las
relaciones sociales y de igual genera el movimiento de su cuerpo incentivando la
parte integral de cada nifio o nifia para lograr la capacidad del ser y de poder
expresare en el entorno en que se encuentra a través de diferentes acciones. Es
asi que:

Parlebas relaciona la sociomotricidad con el deporte como un medio
valioso para educar, puesto que su ejemplo es basado en la vida diaria
del estudiante a través de los medios de comunicacion que el utilice; en
cambio para el docente es un espacio dado para utilizar técnicas que se
ajusten al desarrollo de la personalidad, capacidades fisicas Yy
emocionales y poner en practica nuevas formas de interaccion con base
en el movimiento.

En La educacion fisica la accion sociomotriz es el resultado de la
interaccion de un individuo con otro. En la sociomotricidad participa mas
de una persona; ademas es una practica pedagdgica que se apoya en el
conocimiento cientifico, que se enfoca en el movimiento y la interaccion
donde los resultados se evidenciaran a través de manifestaciones en el
comportamiento motor, asi como el sentido relacional que se presenta en
el proceso de actividades®.

59 SUYON SANDOVAL, Henry y NEIRA HUAMAN, Martina. Actividades sociomotrices y su
incidencia en la socializacion de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad, de la institucion educativa
inicial. N° 213- Villa Rica- San José de Lourdes- afio 2015 [en linea]. Tesis para obtener el grado de
maestro en educacion con mencidn en docencia y gestion educativa. Chiclayo-Perd. Universidad
Cesar Vallejo. Escuela de Posgrados, 2017. P 42. [consultado: 4 de abrir del 2021]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.12692/21490

60 BENAVIDES, Carlos; CALDERON, Erika y VEGA Daniel. La sociomotricidad como propuesta
didactica de la educacion fisica para disminuir la discriminacién de género, en el colegio nacional
Nicolas Esguerra jornada nocturna ciclo 5. [en linea] Proyecto de grado. Bogota D.C. Universidad
Libre de Colombia, Ciencias de la educacion. Licenciatura en educacién béasica con énfasis en
educacion fisica recreacion y deportes. 2012. p. 32. [consultado: 4 de abril del 2021]. Disponible en:
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/9112/L A%20SOCIOMOTRICIDAD%20CO
MO%20PROPUESTADIDACTICA%20PARA%20LA%20DISMINUCION%20DE%20LA%20DISCRI
MINACION%20%20DE%20GENERO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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De este modo, se puede decir que en la sociomotricidad permite buscar
herramientas para alcanzar el desarrollo de la personalidad, las capacidades fisicas
y emocionales, por medio del movimiento, ya que esto permite realizar acciones que
satisfagan las necesidades de los nifios y nifias, permitiendo la imaginacion y la
creatividad para lograr una interaccion de diferentes formas.

Por otra parte, dado que la sociomotricidad es la interaccion de varias personas, se
enfoca en el movimiento y la interaccion, desarrolla y potencializa su creatividad,
imaginacion y a expresar acciones motrices, por lo cual tiene gran influencia en su
afectividad, emocional, social y cognitiva. Asimismo, se tiene en cuenta que: “en los
nifios la expresion es el medio de comunicacion con el que se puede relacionar con
los demas y vivencia sus capacidades corporales, conocer las caracteristicas de los
objetos, el medio y otros seres humanos. Considerando los contenidos educativos
del juego y la accién motriz, es fundamental que el profesor le dé la oportunidad al
estudiante de expresar sus ideas, su imaginacion, la posibilidad de comportarse
creativamente” 1.

Cabe sefialar, que la sociomotricidad permite que el nifio tenga una libre expresién
mediante el juego y la accion motriz, donde expresa lo que siente, lo que quiere
aprender, a través de las capacidades corporales, donde estas permiten que se
exprese por medio del movimiento o el cuerpo, logrando obtener mas imaginacién
y ser creativos para expresar sus ideas, sentimientos o sus emociones y del mismo
modo le permite generar buenas relaciones y un aprendizaje significativo,
apropiandose de nuevos conocimientos que se generan al interactuar en el medio
en que se encuentra.

Se considera que, la accién sociomotriz optimiza un proceso de ensefianza y
aprendizaje, donde los nifios y nifias establecen nuevas relaciones para lograr un
conocimiento 6ptimo en su formacion a través de actividades recreativas, teniendo
en cuenta la expresion que se da mediante los movimientos del cuerpo. “De igual
forma sucede con la comunicacion, para que se dé el mejoramiento de otra de las
caracteristicas especiales de la accion sociomotriz, la cual también es indispensable
para los estudiantes porque es a través de ella que se puede organizar para realizar
acciones conjuntas, expresar necesidades, exteriorizar conceptos, coordinar
trabajos, para ir todos en busca de un mismo objetivo”®2.

61 bid., p.34.

62 SANCHEZ SALAZAR, Camilo Eduardo. La sociomotricidad para el fortalecimiento de las
habilidades sociales en nifios de basica primaria. [en linea]. Ensayo como requisito para optar al
titulo de Licenciado en Educacion Fisica y Deportes. Universidad de los Llanos. Villavicencio, 2019.P
13 [consultado; 9 de abril del 2021]. Disponible en:
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Segun lo que aflade Sanchez, se puede considerar que la accién sociomotriz es la
forma de comunicacién mediante el cuerpo, donde se fortalece las habilidades
sociales de poder trabajar en grupo, del mismo modo interactuar con las personas
que se encuentran a su alrededor expresando sus ideas 0 emociones, y asi poder
llegar alcanzar los objetivos conjuntamente, cabe sefialar que fortalece las
destrezas mediante la ejecucion de actividades como el juego o una accién motriz.

Es importante trabajar las capacidades sociomotrices porque son
imprescindibles para logra la formacién integral de nuestros estudiantes,
al desarrollar sus potencialidades en lo social, motriz, cognitivo y ético. En
lo social desarrolla habilidades como liderazgo, empatia comunicacion
asertiva, trabajo cooperativo y solucion de conflictos de forma pacifica. En
lo motriz promueve la inteligencia motriz, desarrolla capacidades fisicas
béasicas, especializadas despierta en el estudiante el gusto por la actividad
fisica. En lo cognitivo favorece el autoconocimiento, el pensamiento
estratégico, el pensamiento creativo. En lo ético promueve valores como
el respeto, la solidaridad y la tolerancia®

Por otro lado, se argumenta sobre las categorias que son las capacidades
perceptivas motrices y la interaccion social. En primera instancia, se tiene en cuenta
las capacidades perceptivas motrices como parte fundamental de Ila
sociomotricidad, ya que a través de los movimientos que realiza la persona
voluntariamente se fomenta el equilibrio, la coordinacién, el ritmo, lateralidad, entre
otras, como lo cita Suarez, Guarnizo y Nonzoque quienes sefialan a Castafier y
Camerino “Las capacidades perceptivo motrices son derivadas directamente de la
estructura neuroldgica, especificamente dependientes del funcionamiento del
sistema nervioso central, a saber: la equilibrarian y los diversos tipos de
coordinacion.” %

Para argumentar se puede decir que las capacidades perceptivas motrices son
aguellas de las que se derivan por los movimientos que realiza una persona y que
es controlado por el sistema psico-sensorial, es decir, que depende de las
respuestas de los sentidos y el cerebro hacia nuestro cuerpo con el funcionamiento
del sistema nervioso central, y de las cuales desarrollan distintas formas de
capacidades basicas.

Molina y Gamba quienes sefalan a Castafer y Camerino “Las capacidades
perceptivas motrices béasicas son la corporalidad o el esquema corporal, la

63 LOZANO ESTRADA, Juan y PAREDES FERNANDEZ, Oster. Programas de juegos cooperativos
como estrategia didactica para mejorar las capacidades sociomotrices de los estudiantes de tercer
grado de educacion secundaria. [en linea]. Revista pueblo continente. Vol. 30(2): 475- 483, 2019, p
476. [consultado: 8 de abril del 2021]. Disponible en:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:5xWMEET1JSUJ:journal.upao.edu.pe/Pu
ebloContinente/article/download/1355/1164+&cd=2&hl=es&ct=cInk&gl=co

64 SUAREZ CHACON, Diego Fernando, GUARNIZO CARVAJAL, Julio Andrés, NONZOQUE TORO,
Jorge Ivan. Fortalecimiento de las capacidades perceptivo-motrices a través de rondas infantiles.
Proyecto de grado. Bogota- Colombia: Universidad libre [en linea] 2018, p.20 [fecha de consulta 10
de mayo de 2021]. Disponible en la direccidn electrénica: https://n9.cl/vfogu
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espacialidad, la temporalidad, la lateralidad, el ritmo, la estructuracion espacio-
temporal, el equilibrio y la coordinacion.”® Se puede decir que las capacidades
perceptivas motrices es la habilidad que puede llegar a obtener una persona, al
lograr un control de la percepcion motriz, como la corporal, espacial y temporal, para
el buen desarrollo ya sea en el equilibrio, la coordinacion, la lateralidad y la
estructuracion del espacio- temporal que la personas adquieren, que ademas la
consecucion de todas estas capacidades perceptivo motrices influyen de manera
positiva en la adquisicibn de confianza, autonomia, seguridad y una mejor
autoestima de la persona coadyuvando a que haya asi un ambiente sin discordia
alguna con respecto a su entorno.

Para argumentar aun mas lo que es las capacidades perceptivas motrices se hace
referencia que “El término "perceptivo motor" indica acerca de la filiacion directa
entre el movimiento voluntario y las formas de percepcion de la informacion. Todos
los movimientos que son de manera voluntaria tienen un elemento perceptivo que
llega a través de una estimulacidn sensorial, llegando a concluir que las
capacidades perceptivas motrices provienen de los sentidos, que permiten
coordinar movimientos corporales para adaptarse a circunstancias del exterior.”®
De acuerdo con lo anterior las capacidades perceptivas motrices provienen de las
advertencias que el cuerpo desarrolla y ante las respuestas que los sentidos
generan (el olfato, tacto, audio, visién y sabor), logrando que esta informacion que
se desarrolla en el cerebro, se formen movimientos que el cuerpo realiza
voluntariamente y que se adapten para las circunstancias del exterior.

Igualmente se tiene en cuenta que las capacidades perceptivas motrices se generan
a partir del sistema nervioso central del cual genera respuesta al cuerpo de forma
motriz, esto sucede por la informacion que recibe el cuerpo por los sentidos y que
van dirigidos hacia el cerebro, formando asi conocimientos del propio cuerpo y del
mundo exterior, como lo hacen conocer Molina y Gamba quienes citan a Villada
que:

Las habilidades perceptivo — motoras derivan de la estructura
neuroldgica, y son esencialmente dependientes del funcionamiento del
sistema nervioso central, a saber: el equilibrio y los diversos tipos de
coordinacion cuyo basamento se encuentra en el conocimiento del cuerpo
y en el conocimiento del mundo exterior; especialmente en las relaciones
espacio — tiempo. En este sentido podemos distinguir: a) Conocimiento
del propio cuerpo: el conocimiento del cuerpo implica estimulos
sensoriales. El andlisis propioceptivo del reconocimiento del propio
cuerpo: lateralidad, actitud, entre otros. Actividad ténico postural. b)
Conocimiento del mundo exterior: el conocimiento del mundo exterior

65 MOLINA PALOMARES, Hugo Ernesto, GAMBA BETANCOURT, Fabian Alexander. Estado del
arte de las capacidades perceptivo motrices en la etapa de 6 a 12 afios de edad en el fatbol base.
Proyecto de grado. Bogota- Colombia: Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios [en linea] 2015, p.
41 [fecha de consulta 10 de mayo 2021]. Disponible en la direccion electronica: https://n9.cl/d99i
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implica interaccion con los objetos. Interaccion con los demas. Los dos
puntos anteriores se dan dentro de las coordenadas espacio — tiempo®’

En segunda instancia, se tiene en cuenta la categoria de interacciéon social, como
aporte de igual importancia para la sociomotricidad, que se puede interpretar como
el desarrollo motriz entendido como la relacidon consigo mismo y con las personas
gue comparte, del mismo modo se puede decir que se encuentran distintos tipos de
relaciones que los nifios y nifias adquieren en un medio social, puesto que es
entendida como:

El intercambio y la negociacion del sentido entre dos o mas participantes
situados en contextos sociales” (O’Sullivan 1997:196). Otra definicion,
igualmente general, apunta que “en la interaccion social, el acento esta
puesto en la comunicacién y la reciprocidad entre quienes promulgan,
utilizan y construyen los codigos y las reglas” (O’Sullivan 1997:196).
Ambas definiciones ponen de manifiesto que sélo hay interaccién social
si hay una reciprocidad observable por parte de otros. Desde la propuesta
del GUCOM, la interaccion es definida como el “corazén de la
comunicologia” (Galindo 2004), y en un sentido mas especifico, se la
define como la relacibn entre sistemas de comunicacién, para
diferenciarla de los sistemas de informacién o medios de difusién®s.

De acuerdo con la autora, la interaccion social se la define como medio de
comunicacién y de relacién que cada una de las personas tienen entre dos 0 mas
individuos, es decir en su comunidad o entorno siendo algo reciproco. Es necesario
formar una interaccion siempre que haya un grupo de individuos que desarrollen la
comunicacioén o la reciprocidad para una conducta social.

Para argumentar aun mas sobre la interaccion social se hace referencia a Blandon,
Molina y Vergara, quienes comentan que:

Las interacciones, desde una perspectiva general, se comprenden como
los procesos de asociacién de unos actores conscientes con otros, entre
los que se produce un intercambio, una orientacion y una afectacion de la
conducta de unas personas con respecto a las demas, y con las cuales
se establece una relacion determinada. Estos procesos de interaccion
entre los miembros de un grupo especifico generan una red de relaciones
edificadoras de organizacion social y cultural®,

Empleando las palabras de los autores, se habla sobre la interaccion social como
una manera para que las personas obtengan una asociacion con los demas

67 MOLINA PALOMARES, Hugo Ernesto, GAMBA BETANCOURT, Fabian Alexander Op. Cit., p 42.
68 GARCIA Martha. La psicologia social como fuente tedrica de la comunicologia. Espafia,
Universidad Autbnoma de Barcelona. [en linea] 2006 p 4. fecha de consulta [11 de marzo del 2021]
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formando en si una conducta social, en la cual fomenta en las personas la
herramienta para las relaciones entre una comunidad o sociedad. La integracion
entre varias personas o individuos generan medios de comunicacion, expresion,
convivencias y colaboracion, de las cuales desarrollan en un individuo una conducta
o bienestar social, llevando a si a un buen comportamiento en la sociedad.

Teniendo en claro que, la interaccion social es la forma de interactuar con las demas
personas, construyendo relaciones para mejorar la comunicacion y generar una
convivencia satisfactoria, donde comparte, se expresan, crean, intercambian ideas
y se apropian de nuevos conocimientos, permitiendo que el nifio o la nifia este en
armonia. También se puede decir que la interaccion social:

Se basa al entorno de los hechos sociales que estos conllevan a la
persona desarrollarse cuando se encuentran. Sin embargo los seres
humanos podemos establecer relaciones de confianza con otras
personas fuera de su entorno familiar, expresando confianza y afecto en
sencillos juegos y actividades cotidianas se comunica con los demas por
medio de gestos, palabras y acciones de personas significativas, la
conducta social depende de la influencias de otros individuos y la
interaccidn social es una de las clave de este proceso, cabe mencionar
gue existen diferentes formas de interactuar con las personas, de acuerdo
al ambiente que nos encontremos™.

Con el aporte anterior, se puede decir que al generar una buena interaccion social
los estudiantes establecen nuevas relaciones en cuanto a los diferentes entornos
en que se encuentren, ya que van a tener mayor confianza para expresarse, ya sea
desde actividades que se desarrollen, como conductas o acciones gestuales que
van a dar significado a lo que siente la persona y como lo trasmite, haciendo que
las demas personas capten este mensaje. Cabe sefialar también, que la forma como
se expresa una persona se va desarrollando de forma positiva de acuerdo al
ambiente o con las personas que se encuentra.

Luego de definir las categorias, se da continuidad a las subcategorias, iniciando por
el esquema corporal que se relaciona con las capacidades perceptivo motrices y
se reconoce dentro de ellas el papel importante que cumple en el desarrollo del
aprendizaje del ser humano desde los primeros afos de vida, “el nino desde que
nace, empieza a conocer el esquema corporal mediante los movimientos de la
cabeza y de los miembros, por tanto la elaboracion del esquema se construye
a través de los movimientos del sujeto y de la manipulacién de los objetos”.

Al hablar del esquema corporal, se esta hablando sobre como esta compuesto el
cuerpo fisicamente y cual es la funcionalidad que cada segmento corporal tiene.” El
nifio percibe su cuerpo a través de todos los sentidos, principalmente a través del

70 COLLAGUAZO BALLADARES, Maryori Dania. Interaccién Social y la Teoria Sociocultural del
aprendizaje de Vygotsky del Proceso de Aprendizaje de los Nifios/as de 4 Afios. Machala-Ecuador:
Universidad Técnica de Machala -[en linea] 2016,13p. [fecha de consulta 11 de marzo del 2021].
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tacto, vision y sentido cinestésico. Es importante trabajar todos los segmentos del
cuerpo, situar sus miembros, trabajar las diferentes posiciones que hacemos con
cada parte de nuestro cuerpo”. Por lo anteriormente mencionado se debe reconocer
gue es fundamental desde las primeras etapas trabajar y estimular el conocimiento
y comprension de la composicién de su propio cuerpo y el de los demas, para que
asi logre identificar las posibilidades de movimiento que puede ejecutar.

El esquema corporal es la construccion de una imagen corporal que el nifio en cada
etapa de su vida va identificando a través de la experiencia con el entorno. “El
entendimiento y dominacion del cuerpo es la pauta que tiene nifio para que
construya su propio conocimiento a traves de estimulos motrices. Esto nos indica
gue el conocimiento del esquema corporal es indispensable para la adquisicion de
nuevos aprendizajes y es un proceso continuo y vivencial para lograr un 6ptimo
descubrimiento de su cuerpo”’t.

En el camino de la adquisicion de estos aprendizajes significativos, va permitiendo
al estudiante el reconocimiento de su corporeidad y de esta forma contribuye a la
aceptacion de si mismo y logrando asi identificar que cada ser humano tiene
caracteristicas especiales e individuales que los hacen un ser unico, reconociendo
gue le principal medio para relacionarse con el entorno, es el cuerpo, y de esta forma
le brindara autonomia confianza seguridad e independencia en su accionar.

De ahi se puede decir que la construccion del esquema corporal, estdn inmersos
sentimientos y emociones, que vista desde la accidn motriz se expresa mediante el
movimiento del cuerpo, por esta razon permite que cada nifio y nifia puedan lograr
una buena participacion en el contexto en que se encuentre.

En segundo lugar, otra subcategoria es la orientacién espacial, la cual cumple un
papel significativo en el aprendizaje de los nifios y nifias, por eso es importante que
se empiece a desarrollar desde las primeras etapas de la vida, ya que permitira
reconocer su ubicacion en relaciébn con el entorno y con los objetos que se
encuentren a su alrededor.

La espacialidad retne al conjunto de condiciones y practicas de la vida
individual y social que estan ligadas a la posicion relativa de los individuos
y los grupos, unos con otros. El concepto de espacio engloba una triple
perspectiva: como lugar de desplazamiento, como parte del pensamiento
y como carga representativa y simbdlica producto del estado animico con
la propia realidad. Es por ello que para reforzar los parametros de
espacialidad el nifio/a debe reconocer en primera instancia su propio
espacio, que es el que envuelve su cuerpo, de la misma manera el
espacio proximo, propio del area o zona por la que el nifio/a se mueve y
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por ultimo el espacio lejano, entorno o pasaje en que se encuentra y que
alcanza con su vista.”

El cuerpo humano se ha convertido una forma de comunicacion, que a través de él
logramos transmitir sentimientos, emociones con las personas, permitiendo obtener
una postura en relacion al espacio donde se encuentre, y asi poder enfrentarse ante
diferentes situaciones que la vida diaria se presentan, por eso se reconoce que: “La
orientacién espacial es la competencia que involucra establecer diferentes
posiciones en el espacio y operar con ellas; incluye la propia posicion y sus
movimientos, ademds, las posiciones de otras personas 0 de objetos,
representadas en mapas y coordenadas”’?

La orientacion espacial se extiende mas alla de la esfera de las asignaturas de la
educacion y se traslada en todos los &mbitos del ser humano, ya que coopera a la
resolucién de problemas que se hacen presentes en el diario vivir y dicha resolucion
es importante para convivencia como seres sociales.

Con esta investigacion se busca también potenciar la orientacion espacial a través
de la danza folcldrica, ya que la danza es una actividad corporal, dinamica y creativa
gue es exigente a la hora de orientarse, de tener coordinacion y se debe tener una
excelente lateralidad por eso se es conveniente decir que la orientacion espacial..

Es la habilidad que tenemos para ubicarnos en el espacio, ademas del
conocimiento de direcciones y posiciones, es decir que es la capacidad
gue nos ayuda a estar conscientes del contexto en el cual se sitla una
persona en ese momento, para poder reconocer las direcciones y saber
a dénde ir y de donde vienen los movimientos que se realizan fuera del
cuerpo. En tal sentido son las destrezas y capacidades que tienen los
nifios para localizarse en un lugar determinado segun el contexto en
donde se encuentren, y manifestar los movimientos de su cuerpo frente
al entorno™.

En las clases de educacion fisica la orientacion espacial es de gran relevancia ya
que se trabaja el conocimiento del propio cuerpo, las partes de este y los
movimientos que se puede ejercer con el mismo, para asi desarrollar destrezas y
ponerlas en practica en el diario vivir. En las competencias ciudadanas a la hora del
desplazamiento por las calles, de igual forma en las ciencias sociales cuando es
necesario utilizar coordenadas, puntos cardinales o ubicarse geograficamente. En
nuestra investigacion cumple un papel importante ya que debido a que en la danza
se maneja la temporalidad, ritmo y lateralidad las cuales se trabajan con la
orientacion espacial.

72 CHAMBI, Sonia. Op. Cit., p 24
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A continuacién, se definen las subcategorias que surgen de la segunda categoria
de la interaccion social que se tienen en cuenta para esta investigacion. Primero, se
nombra la comunicacién emocional, la cual se desarrolla en las primeras etapas
de la vida del nifio y de este modo va adquiriendo un aprendizaje emocional a partir
de cada accion que se vivencie en el trascurso del tiempo, para tener en claro esto,
Gutiérrez y Garcia dan un gran aporte que argumenta acerca de la comunicacion
emocional.

Esta educacion emocional de los primeros afios de la vida del nifio en el
seno de su familia va a tener una influencia positiva en el desarrollo de su
inteligencia emocional, de su expresion, de su comunicacion emocional.
No obstante, el nifio puede tener otras experiencias afectivas en otros
entornos diferentes al familiar que van a ayudar o a entorpecer el
desarrollo de dichos aspectos. El desarrollo de la inteligencia emocional
constituye un lento proceso de aprendizaje a lo largo de toda nuestra vida,
gue nos permite ir aprendiendo de nuestras experiencias, generando
habilidades cognitivas y generando unas competencias emocionales en
las que, segun Goleman (1995-1999), se combinan pensamiento y
accion. No cabe duda de que el contexto escolar puede ser
extraordinariamente propicio para conseguir dicho desarrollo™.

De acuerdo con lo anterior, la comunicacion emocional se va desarrollando segun
a las experiencias que tenga cada nifio o nifia, se dice que es un proceso que a lo
largo se combina con el pensamiento y la accién, donde es capaz de crear
pensamientos o ideas donde lo va a trasmitir mediante la accion, es decir, por medio
de movimientos del cuerpo, donde en si expresa lo que siente, lo que quiere saber
o del mismo modo el mensaje que se quiere que capten las demas personas.

Igualmente, se tiene en cuenta que la comunicacion emocional permite trasmitir
cada una de las emociones que se dan segun cada vivencia en la que se
encuentran, con ella se trasmite la alegria, la tristeza, el miedo, el enfado, el amor,
etc., dado que:

La comunicacion emocional es, sencillamente, la transmisién de nuestras
emociones a otras personas. Es la inclusion de nuestras emociones en lo
gue comunicamos, es el uso de las emociones para que el mensaje sea
mas efectivo. Controlar las emociones es una forma de convencer. A
modo de ejemplo, si somos capaces de controlar nuestras propias
emociones y las de los demas, comunicaremos mucho mejor ya que
sabremos emocionar a los demas. El resto de comunicaciones se olvidan
facilmente, pero no pasa lo mismo con las que nos tocan las emociones.’®

> GUTIEREZ TAPIAS, Mariano y GARCIA CUE, José Luis. La comunicacién emocional, una
necesidad para una sociedad en crisis. Espafia. | Congreso Internacional de Expresion y
Comunicacion Emocional. CIECE. Prevencion de dificultades socio-educativas. Sevilla — Espafia.
[en linea] 2015, p 400. [fecha de consulta 11 de marzo del 2021]. Disponible en la direccion
electrénica: http://hdl.handle.net/11441/48255

76 GUTIEREZ TAPIAS, Op. Cit., p 401.
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Segun el aporte anterior, se infiere que los nifios y nifias trasmiten las emociones
de alguna forma, a medida que son capaces de controlar cada una de ellas para
gue sea mas factible la comunicacién, y del mismo modo la trasmision que se quiere
dar de forma que se exprese lo que quieren que capten las demas personas.

A continuacién, se nombra la segunda subcategoria, se trata de las relaciones
sociales, la cual es el método importante para la interaccion con las demés
personas que se encuentran en su entorno y del mismo modo para mantener
armonia con la sociedad. Para dar argumento a las relaciones sociales se tiene en
cuenta lo que afirma Lopez que dice:

Las Relaciones Sociales es el conjunto de interacciones que mantienen
los individuos dentro de una sociedad. Este conjunto de interacciones nos
va a permitir que los individuos convivan de forma cordial y amistosa,
basadas en ciertas reglas aceptadas por todos los integrantes de la
sociedad y en reconocimiento por el respeto de todos los ciudadanos. Las
Relaciones Sociales las podriamos ver como un elemento preventivo de
problemas conductuales. El comportamiento social (HHSS) se adquiere a
través del aprendizaje en un proceso permanente de interaccion con el
medio social, por instruccién directa, por aprendizaje vicario y por
modelado de los medios de comunicacién’’.

Con base en lo que afirma Lépez, se considera que las relaciones sociales hacen
parte del individuo por permitir abrir oportunidades a la interaccion con una
comunidad, para la realizacion de nuevas conductas que parten de una buena
convivencia y una buena comunicacion, y al igual hace referencia a la igualdad
social que tiene cada individuo al compartir con los demés y generar un buen
desarrollo humano y el buen comportamiento con ellos que favorecen los lazos de
amistad.

De este modo, las relaciones sociales contribuyen a mantener buenas conductas
con las personas que los rodea, manejando el buen comportamiento para poder
mantener una buena interaccién, ya que para ello como dice, se tiene en cuenta la
instruccion directa de lograr el progreso de los estudiantes, al igual el aprendizaje
vicario que trata de la observacion de dichas conductas de ciertas personas que
interacttan, del mismo mondo llevando a la buena comunicacién que se da entre
ellas.

Se puede decir que, las relaciones sociales no solo se generan en una comunidad
o en un medio social sino también en el ambiente familiar, de las cuales genera
desde un principio en los individuos las relaciones entre dos o mas personas, como
son las personas que formar su hogar, de alli el individuo conoce la vida escolar,
social y laboral, la cual a porta al a buena formacion. Para ello Maya aporta que:

Las relaciones sociales del nifio son verticales y horizontales, las primeras
caracterizan las convivencias antes de los dos afios y se refieren al
contacto establecido con el adulto en forma de subordinacién a la

T LOPEZ DIAZ, Op. Cit., p 2.
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autoridad y superioridad del padre o madre con respecto al hijo y a partir
de los dos afios inician las horizontales referidas a la convivencia con los
iguales, son de tipo simétricas basadas en la igualdad, la reciprocidad y
la cooperacién (palacios, 2007)78.

Es pertinente decir que, las relaciones sociales se crean desde el hogar, ya que
agui adquieren las buenas conductas y los buenos valores, y asi de este modo se
reflejan con las demas personas al interactuar, como es claro en la escuela los nifios
y nifias interactlan ya con personas diferentes donde debe haber igualdad que
puedan compartir sus ideas de forma apropiada, de igual manera la forma de
trabajar juntos para poder alcanzar sus logros.

Para agregar, las relaciones sociales fortalecen el desarrollo integral de la persona
ya que al interactuar con otras personas se debe mantener una buna relacion y al
igual una buena comunicacion, permitiendo adaptarse a los diferentes contextos en
los que se encuentra, para ello Moyano en su trabajo de grado resalta que:

Pozo, Alonso, Herndndez y Martos (2005) y Katz y Kahn (1999) formulan
gue las relaciones sociales son fundamentales en el desarrollo integral de
la persona, ya que gracias a estos intercambios el individuo obtiene
refuerzos sociales que favorecen la adaptacion al contexto,
particularmente el interés por las relaciones sociales surge del
descubrimiento de esta denominada necesidad de pertenencia o afiliacion
gue es comun a todo ser humano que impulsa a establecer contacto
social con los demas y a formar y mantener relaciones personales
duraderas, positivas y con gran contenido de significado (Kassin, Fein y
Rose, 2010)°.

Cabe resaltar que, las relaciones sociales buscan el beneficio para todas las
personas, donde se crean espacios para que todas estas personas tengan la
oportunidad de participar en dichas actividades que se programan o interactuar con
ellas mismas con mayor facilidad, sin importar sus diferencias, del mismo modo crea
espacios para un aprendizaje armonioso donde se desarrollan capacidades para
gue puedan alcanzar sus objetivos, también del mismo modo mantengan buenas
conductas para que puedan relacionarse con su entorno y asi poder tener una
interaccion significativa duradera donde todos aprenden y se enriquecen de grandes
conocimientos y valores que aportan a la formacién del estudiante.

78 MAYA, Eloy. Op. Cit., p 36.
79 MOYANO AVILA, Ana Maria. Op. Cit., p 5
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9. PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

9.1 TITULO

“En la danza folcldrica, bailas para expresar, compartes para aceptar y descubres
tu felicidad”.

9.2 CARACTERIZACION

En el presente trabajo se busco implementar la danza folclérica como herramienta
pedagogica para el desarrollo sociomotriz, teniendo en cuenta que esta estrategia
fortalece la comunicacién mediante la expresién corporal, es claro resaltar que
mediante la danza expresa sentimientos y emociones a través de movimientos que
realiza el cuerpo. “Se puede afirmar que la danza es un lenguaje que habla y dice
cosas como si se tratara de un idioma en el sentido lingiistico formal. Lo que hace
el ser humano es utilizar el cuerpo para poder comunicar sus sentimientos y
pensamientos. La danza es asociada con procesos identitarios que permiten la
interpretacion de los rasgos que caracterizan al grupo humano que le produce”°.

Segun la afirmacién anterior, cabe sefialar que la danza folclérica permite que el
nifio o la nifia pueda expresarse con las demas personas mediante su cuerpo, esta
estrategia se la implementara para que puedan expresar sus ideas, sus emociones
0 sentimientos de una forma que puedan interactuar entre si por medio del juego y
la danza y de esta manera se integren con las personas que los rodean.

También se puede decir que, la danza folclorica brinda la participacion y la
interaccidén para mejorar las relaciones con los demas y de este modo brindando
una forma de comunicacién, generando los buenos valores, al igual también permite
qgue los estudiantes mediante la danza puedan imaginar y ser mas creativos
buscando nuevas formas de poder interactuar o socializar con otras personas.

Para poder desarrollar esta estrategia, se tiene en claro que la danza folclérica
permite expresarse mediante una secuencia de movimientos que realiza el cuerpo,
donde hay posibilidades de imaginacion y creatividad, del mismo modo permite que
una persona tenga autonomia de poder realizar un aprendizaje por si solos y de la
misma manera obtener conocimientos necesarios para fortalecer su desarrollo
sociomotriz, para ello Rakel Rodriguez expresa que:

Utilizando la lengua de signos como vehiculo de comunicacién y como
medio para crear, se puede conseguir una coreografia que, contemplada
por una persona que no domine la lengua de signos, se muestra como
una partitura de movimiento en la que se incluyen palabras danzando en
el espacio a través del cuerpo. Contemplada por una persona sorda u

80 ORTEGA MENESES, Diana Johany. La danza folclérica construida con base a la oralidad, reflejo
de la identidad regional [en linea]. Revista de sociologia, departamento de sociologia, Universidad
de Narifio. Vol. 4-ler. 2015 paginas 34-59. [consultado: 26 de abril del 2021] disponible en:
https://revistas.udenar.edu.co/index.php/revsoci/article/view/3518/4155
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oyente que domine la lengua de signos puede ademas llegarse a
entender el contenido del mensaje que se esta trasmitiendo a través de
€s0s movimientos®..

Es evidente que la danza folclérica, se puede implementar como una herramienta
para comunicarse e interactuar con otras personas de una manera espontanea, ya
gue permite que a través del movimiento y expresiones con su cuerpo darle un
significado a ideas, pensamientos y emociones que cada uno de los nifios y nifias
quieren trasmitir y de esta forma los receptores capten de manera correcta el
mensaje.

Es claro decir que, la danza permite que los nifios y nifias puedan desarrollar su
expresion corporal de forma que se realice movimientos, gestos o juegos motrices
gue brindan una mejor coordinacién en secuencia a las acciones que realiza, de la
misma manera permite que pueda experimentar y asi generar conocimiento de su
propio cuerpo para que pueda expresar sus ideas o sentimientos desde su entorno,
se puede sefalar a Pira Catillo que cita Fonseca donde da un gran aporte acerca
de aspectos a tener en cuenta para el desarrollo de esta estrategia:

Fonseca analiza la danza desde la perspectiva integral contemplando los
siguientes aspectos: actividad humana, actividad que se extiende a lo
largo de la Historia de la humanidad, a lo largo de todas las edades, en
ambos sexos y en todo el planeta; actividad motora, ya que utiliza el
cuerpo como instrumento a través de técnicas corporales especificas
expresa ideas, emociones y sentimientos y estd condicionada por una
estructura ritmica; es una actividad polivalente, ya que puede abarcar
diferentes dimensiones como el arte, la educacion, el ocio y la terapia;
actividad compleja porque conjuga e interrelaciona factores biolégicos,
psicoldgicos, sociologicos, historicos, estéticos, morales, técnicos,
geograficos, y porque aun la expresion y la técnica puede ser individual o
colectiva®.

Se considera que, Esta estrategia va dirigida a los nifios y nifias con discapacidad
auditiva de la Institucién Educativa Municipal San José de Betlemitas de la ciudad
de San Juan de pasto, con fin de que los estudiantes mediante la danza folclérica
puedan expresar sus ideas o sentimientos mediante el cuerpo, ya que es evidente
decir que la danza brinda una comunicacion entre si para poder captar los mensajes
gue se quieren dar a entender, logrando interactuar con el mundo que los rodea.

81 RODRIGUEZ RUIZ, Rakel. Bailando en silencio: la signo danza [en linea]. AusArt Journal for
Research in Art 3 (2015), 1, pp. 118-129. Universidad de Granada. Licenciada en pedagogia,
[consultado: 26 de abril del 2021] disponible en:
https://pdfs.semanticscholar.org/cbld/e7ff52e71278f0d7a0a71b45ac28ed2997fb.pdf

82 p|RA CASTILLO, Jhon Freddy. La danza folcldrica como estrategia pedagogica para contribuir en
el trabajo en equipo entre géneros [en linea]. Universidad pedagogica y tecnoldgica de Colombia.
Facultad de ciencias de la educacién. Seccional Chiquinquira. 2016. P 20. [consultado 26 de abril
del 2021]. Disponible en: https://repositorio.uptc.edu.co/bitstream/001/1942/1/TGT-466.pdf
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9.3 PENSAMIENTO PEDAGOGICO

La danza folclorica es considerada “como el arte que utiliza el cuerpo en movimiento
como un lenguaje expresivo"®3; siendo asi es también una forma de aprender que
conlleva a la persona a un aprendizaje significativo, teniendo en cuenta que el
aprendizaje es definido como un proceso de adecuacion al medio, por lo tanto el
objetivo primordial es que los nifios con discapacidad auditiva practiquen la danza
folclorica y con ella aprendan a aprovechar sus habilidades y de esta forma generar
destrezas, conocimientos, habitos y actitudes permitiendo una satisfactoria
adaptacion al medio.

La educacion por medio de la danza folcldrica, no es solo la transmision de saberes
y conductas, para romper con ese paradigma se ha tomado el modelo didactico
espontaneista-activista (Porlan, Martin Toscano) en el cual la educacion se basa en
la realidad del nifio y el contenido de las clases se efectuaran y adaptaran segun
sus necesidades, intereses y experiencias, promoviendo también actitudes de
curiosidad por el entorno, buenas relaciones interpersonales, el trabajo en equipo y
valores.

En la actualidad la educacién sufre transformaciones benéficas y también
infructuosas, la primera se ve afectada por los avances cientificos y tecnologicos;
sin embargo, los docentes deben ser innovadores, investigativos y adaptarse a los
diversos entornos que se presentan, teniendo en cuenta corrientes educativas
emergentes que tiene como finalidad una formacion integral y aprendizajes
significativos.

Por lo anterior, se llevo a cabo la investigacion basandose en la corriente
constructivista, la cual nace a partir de tres fuentes: la filoséfica, la psicolégica y la
pedagdgica “Desde la filosofia, el movimiento se inicia con Kant, cuando planteé las
preguntas clasicas: ¢qué conocemos?, ¢por qué conocemos?, y ¢a través de qué
conocemos? Psicolégicamente se inicia con Piaget cuando asume que un
conocimiento da lugar a otro mas elaborado y complejo’®*. Pedagdgicamente, se
inicia con la pedagogia activa de Montessori, Decroly, Pestalozzi, Freinet y Dewey
quienes defienden el papel de la actividad en el proceso de aprendizaje.

El constructivismo parte de los conocimientos previos del nifio, es una construccion
del ser humano, esta corriente es fundamental ya que se realiza todos los dias en

83 MORA, Ana Sabrina. “El cuerpo como medio de expresion y como instrumento de trabajo:
dualismos persistentes en el mundo de la danza”. Cuadernos de Musica, Artes Visuales y Artes
Escénicas, vol. 10, num. 1. Pontificia Universidad Javeriana Bogot4, Colombia. 2015 P 122.
[consultado: 26 de abril del 2021] disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/2970/297042319007.pdf
84 COLOMA MANRIQUE, Carmen Rosa. TAFUR PUENTE, Rosa Maria. El constructivismo y sus
implicancias en Educacion, Pontificia Universidad Catélica del Pert. Departamento de Educacion
1999, p 219. Consulta del dia 25 de abrii del 202l.tomado en linea de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5056798
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todo los lugar, si se trabaja con esta corriente pedagogica también se estara
estimulando el saber, el saber hacer y el saber ser, es decir, lo conceptual, lo
procedimental y lo actitudinal y por ende conlleva a que haya un clima afectivo,
armonico, de mucha confianza ayudando a los estudiantes a que se vinculen de una
forma positiva con los conocimientos.

9.4 REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION PEDAGOGICA

La estrategia pedagogica hace referencia a la danza folclérica, de las cuales se
toma en cuenta que la danza es la herramienta por la cual las personas con el
movimiento corporal pueden expresarse fisico y emocionalmente, ademas
contribuye al desarrollo integral de cada individuo.

Segun Ocampo: La danza por si misma juega ya un papel muy importante
en el terreno educativo. Su valor es real en la medida que despierta en el
estudiante su propio encanto y lo que de ello resulta: lo torna visible al
momento de bailar y poner en practica su cuerpo con movimientos
cadenciosos al ritmo de una pieza musical. La danza como expresion
artistica tiene que atender en su ejecucién un aspecto importante, ya que
no puede mantenerse alejada ni separada de otra de las manifestaciones
que, a la par, también aparecié desde sus origenes, permaneciendo
unidas hasta la fecha, me refiero a la muasica®.

Se considera que la danza es de gran importancia, pues a la hora de poner en
practica el baile y los movimientos corporales al ritmo de la musica, genera en las
personas la satisfaccion de crear la expresion corporal, emocional, el
comportamiento, el desarrollo integral y ademas la interaccion social, la danza es la
forma de expresién, comunicacion, integracion con las demas personas, ya que es
un papel muy importante en el terreno educativo.

Es importante describir que la danza tiene diferentes culturas alrededor del mundo,
no solo a un ritmo musical sino de varios, que ademas tienen distintas reglas, pasos,
disciplinas, exigencias y de diferentes tipos de vestimenta, la danza es practicada
de manera académica, teatral, de ocio, que ayudan a las personas a desarrollar la
expresion corporal y emocional y ayuda a las personas a encontrar el ritmo musical
preferido y asi crea su propia identidad cultural, como los nombra Sandoval:

La danza es una practica social, un texto cultural; la danza moderna, la
danza contemporanea, el ballet, folclor, africana, salsa entre otras, han

85 PIRA, Freddy. La danza folclérica como estrategia pedagogica para contribuir en el trabajo en
equipo entre géneros. Tesis de grado [En linea]. Chiquinquira. Universidad pedagdgica y tecnoldgica
de Colombia. Escuela de educacion fisica, recreacion y deporte. 2016. p. 14. [Fecha de consulta 26
de abril del 2021]. Disponible en la direccion electrénica:
https://repositorio.uptc.edu.co/bitstream/001/1942/1/TGT-466.pdf
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sido realidades de grupos especificos en los que se producen
objetividades, ademas de esto se fabricaban identidades desde sus
pluralidades: “La identidad cultural no es una esencia establecida del
todo, que permanece inmutable al margen de la historia y de la cultura.
No es un espiritu universal y trascendente en nuestro interior, en el que
la historia no ha hecho ninguna marca fundamental. Las identidades
culturales son puntos de identificacion, los puntos inestables de
identificacion y sutura, que son hechos dentro de los discursos de la
historia y de la cultura”. (Castro, 1999).86

Segun las anteriores clasificaciones de la danza, se ha tomado en cuenta para este
proyecto de investigacion a la danza folclérica colombiana, ya que es de gran
importancia fomentarla por ser una propia identidad cultural de la nacion, por los
diferentes ritmos musicales que se encuentran de las regiones, pueblos,
departamentos y siendo propios de las costumbres, rituales y creencias de las
cuales caracterizan a cada uno de estos lugares y de las personas quienes hagan
practica de ello. La danza folclérica colombiana fomenta la cultura, ya que desde los
antepasados la danza es enseflada como costumbre para las diferentes tradiciones
gue realizan en la regién, la danza o el baile siempre es practicada desde una edad
temprana de las cuales las personas se expresan emocional y corporalmente. Tal
como lo hace notar Pira:

En todos los rincones de Colombia se baila, esta afirmacién habla de un
pueblo que encuentra en su cuerpo, en el movimiento, un medio para
expresar, para trascender la muerte y doblegarla, un lugar para la
resistencia y para la vida. Son muchos los 19 lugares desde los que la
danza se define y construye; la urbe, el campo, la fiesta, la academia, las
calles, todos ellos son sélo una excusa para volver al encuentro con el
impulso original del movimiento, con la necesidad de comunicar y
relacionarnos.®’

La danza folclérica colombiana esta puesta para las trasformaciones culturales que
estan en la nacion, aportando a las personas el desarrollo integral, la comunicacién,
la interaccion social, entre otros junto la formacién de la tradicién cultural de una
nacion.

Para precisar es importante mencionar el aporte de Pira:

86 SANDOVAL, Heidy. La danza folclérica colombiana como herramienta comunicativa y
pedagogica. Revista [En linea]. Universidad Santo Tomas con énfasis organizacional. 2018. p. 5.
[Fecha de consulta 26 de abrii del 2021]. Disponible en la direccion electronica:
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/15673/2018heidysandoval.pdf?sequence=5&i
sAllowed=y

87 PIRA, Freddy. La danza folclérica como estrategia pedagogica para contribuir en el trabajo en
equipo entre géneros. Tesis de grado [En linea]. Chiquinquira. Universidad pedagdgica y tecnoldgica
de Colombia. Escuela de educacion fisica, recreacion y deporte. 2016. p. 18. [Fecha de consulta 26
de abril del 2021]. Disponible en la direccion electrénica:
https://repositorio.uptc.edu.co/bitstream/001/1942/1/TGT-466.pdf
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La pregunta por cémo el ejercicio de la danza en Colombia no sigue
siendo solamente el lugar en el que la comunidad ve el reflejo de una
practica festiva que suscita alegria o admiracién, apuesta por la
construccion de un discurso sobre el hacer que defina lo necesario para
el reconocimiento de su dignidad, estableciendo qué condiciones requiere
para que perviva y sea impulsada su capacidad de agenciar
transformaciones culturales; por como aporta al desarrollo integral del ser,
desde qué lugares plantea su relacion con la educacion, como construye
tejido y comunidad, formula y posiciona una ética del cuerpo, una
disciplina, un conocimiento, una politica por y para la vida®®

Para conceptualizar lo que es el folclor, se enfatiza en Sandoval quien plantea que,
“el conocimiento profundo sobre el folclor en los pueblos, las regiones y los
departamentos, se obtienen los elementos necesarios para la comprension de su
sabiduria popular, su vida cotidiana, su esencia cultural, y las tendencias mas
significativas de su mentalidad colectiva, sus ideas, actitudes y creencias, su alma
popular, su psicologia social y en sintesis su propia idiosincrasia y autenticidad
cultural®,

Se agrega que el folclor es un elemento esencial para la cultura, creencias,
costumbres en la vida cotidiana de las personas que obtienen de la tradicion de su
pueblo, regidn, departamento o nacion. Son los ideales, actitudes y su mentalidad
colectiva que forma orgullo de algo propio de su comunidad de las cuales se
trasmiten del uno al otro de un mismo lugar ya sea su religion, sus bailes, sus
lenguas, entre otros, que dan desarrollo a lo que es el folclor.

Las caracteristicas principales de la danza folclérica, es el desarrollo de las
expresiones motrices o del baile tradicional y tipico de una region, es la identidad
cultural que obtienen las personas por medio de un baile. La danza folclérica se
caracteriza por ser una herramienta pedagogica, del cual ayuda a las personas a
fortalecer su desarrollo emocional, corporal y social por medio de la musica. “La
danza folclérica como disciplina del arte y de profesion. Ya que esta promueve el
conocimiento y el estudio de su propio lenguaje, de sus principios, las técnicas, los
objetivos e inclusive de los saberes culturales, corporales y artisticos que la
caracteriza. De esta forma la danza asume una lectura integral de los diferentes
componentes de que determinan la accibn como investigacion, creacion y
apropiacion.”°

Para dar continuidad a las caracteristicas de la danza folclorica se sefala a Ortega
quien menciona que:

La diversidad dancistica de América Latina ha dejado una huella histérica,
que fortalece el trabajo de la danza folclérica ya que representa el devenir
social de la comunidad, que toma el sentido histérico simbdlico de

88 pIRA, Freddy. Op. Cit., p. 19.
89 SANDOVAL, Heidy. Op. Cit., p. 5.
9 bid., p. 9.
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actividad social colectiva. El fenédmeno artistico permite un analisis de la
danza en relacion con la sociedad y su realidad. La danza es producto de
la praxis social y permite percibir el grado de desarrollo de una sociedad;
es decir, es un lenguaje que dice de un mundo o de una realidad; la danza
resume, de manera particular, un lenguaje, una simbologia, una forma
estética y un grado de comunicacién de una determinada comunidad.®

9.5 PLAN DE ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS

Para desarrollar el presente proyecto es importe crear un plan de actividades, que
permitan la organizacion y realizacion de las diferentes actividades adecuadamente,
a través de la danza folclorica como estrategia para mejorar el desarrollo
sociomotriz en los nifios y nifias con discapacidad auditiva del grado tercero de la
en la I.E.M. San José Bethlemitas.

9.5.1 Proceso metodoldgico. Este capitulo hace referencia a la metodologia que se
utilizara para llevar a cabo el proyecto teniendo en cuenta las tres importantes
fases.

Fase 1: Bailando identifico mi espacio y todo lo que me rodea

En esta fase, por medio de la danza y sus diferentes ritmos musicales los
estudiantes reconocen por medio de vibraciones de manera que el proceso de
ensefianza y aprendizaje sea el adecuado, de manera que las estudiantes maestras
puedan identificar dificultades que presenten los nifios y nifias en su desarrollo
motriz, permitiendo asi estructuran de manera apropiada actividades que
fortalezcan estas debilidades.

Fase 2: Me relaciono, me acepto y acepto a los demas

En esta fase del proceso metodolégico se implementaran actividades que
fortalezcan la creatividad e imaginacion de los nifios y nifias con el fin de crear en
ellos la seguridad de cada una de sus capacidades, permitiéndoles expresar sus
pensamientos emociones ideas de manera creativa como el dibujo y la danza, y asi
transmitir a los demas, donde el trabajo que cada uno realiza sea significativo tanto
para cada estudiante como para los demas y asi, promover la construccién de
relaciones sociales a través de la aceptacion y reconocimiento de la diferencias
individuales.

Fase 3: Aprendo y me divierto expresando con mi cuerpo

En esta fase se busca implementar actividades de imitacion, juegos de roles por
medio de la danza folclérica tradicional Colombia a cargo de las estudiantes
maestras, de manera que fomente la expresion espontanea de cada estudiante, que

91 ORTEGA, Diana. La danza folclérica construida con base en la oralidad, reflejo de la identidad
regional. Revista de sociologia [En linea]. Narifio- Colombia. Universidad de Narifio. 2015. p. 8.
[fecha de consulta el 26 de abril de 2021].
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permitan a traveés de la observacion realizar un analisis del progreso obtenido en su
desarrollo motriz generado por la implementacion de esta herramienta pedagdgica,
para eso es importante que en cada actividad estén involucrados activamente cada
uno de ellos, tanto de manera individual como en conjunto.

9.5.2 Proceso didactico

Me expreso y me divierto

Para el desarrollo de las actividades se inicia con un saludo de manera creativa que
alos nifios y nifias, les llame la atencion, como por ejemplo a través de movimientos,
imagenes representacion de animales o personajes animados que se puede
encontrar en la televisién, con el fin de crear un ambiente agradable y ademas para
que ellos puedan tener mas confianza al relacionarse con las estudiantes maestras
y con sus comparfieros, en seguida se continuard con pequefios calentamiento
dependiendo de la intensidad de cada clase, los calentamiento se los realiza por
medio de actividades ludicas.

Llego la hora de explorar

A continuacion se busca que los nifios puedan expresarse de manera espontanea,
a través del movimiento, la danza, favoreciendo en ellos la percepcion, la atencién
la memoria, a conocer y aprender sobre las tradiciones colombianas que conforman
la identidad cultural de todos a descubrir, también se incluyen actividades ladicas
como juegos donde exploraran diferentes posibilidades de movimientos,
reconociendo la funcionalidad de todo su cuerpo permitiéndoles reconocer sus
capacidades y habilidades, también lo que se busca por medio de estas actividades
es fomentar las relaciones sociales, la integracion y el trabajo en equipo y asi
favorecer el desarrollo integral de cada estudiante.

Manifestando lo que aprendi

Para finalizar, se busca la creacién de una danza ludica en donde los nifios y nifias
manifiesten por medio de sus expresiones 0 imagenes que se le entrega a cada
uno, si les gusto o no les gusto. Ademas también por medio de una manualidad
plasmaron lo que mas les gusto de la clase y lo cual llamo la atencion, con el fin de
recolectar informaciony asi realizar una evaluacion del impacto y logros alcanzados
o falencias que aun persistan, y asi ajustar y hacer cambios en las actividades
necesarias para lograr que cada nifio pueda aprender teniendo en cuenta sus
posibilidades.
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9.5.3 PLAN DE ACTIVIDADES

A continuacién, se presenta los planes de actividades donde se hace referencia a
la organizacion de cada clase teniendo en cuenta las categorias y subcategorias.

INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION Fisica
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMEBRE ESTUDIANTES — MAESTROS: Angie Vanesa Barco Diaz, Dayana Carolina Calambas Robles,
Daniela Paola Melo Portillo y Gloria Maryory Tupaz Timana.

MOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucion Educativa
Municipal San José de Bethlemitas de san Juan de Pasto

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIV A

TELEFOMNO: 2)7292206

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:; Saludar a diferentes compafieros entonando
una cancién.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: es |a representacion mental del propio cuerpo
en relacién con el espacio.

PROYECTO DE ESCUCHA: Reflexidn sobre el valor del
res peto.

MATERIALES: Papel, tizas, talento humanao.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UMNIDAD DIDACTICA O NUCLEO TEMATICO: TIPO DE CLASE:
Capacidades perceptivo motrices desarrollo HORA:
SUBTEMA O TEMATICA A DESARROLLAR:
Esquema corporal GRADO: SESION Mo. 1
tercero

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

DESARROLLO MOTOR: CUIDADO DE Si:
Exploro posibilidades de
movimiento en mi cuerpo a nivel

global y segmentario.

Aplico las recomendaciones sobre
higiene corporal antes durante y
después de la actividad fisica

LENGUAJES CORPORALES:
exploro manifestaciones
gxpresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.

61




ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

F.

107

Saludo
Llamado a lista

Calentamiento: entonamos la cancion “LAS PARTES DE MI
CUERPO" y realizamos las acciones que la cancion indica

F.C

ACTIVIDA 1: NUESTRA SILUETA

Se organizaran formando un circulo, el docente elige a un
estudiante como ejemplo para dibujar su silueta en el piso o
sobre el papel.

VARIANTE: Formarse en parejas y dibujar la silueta entre
compafieros.

ACTIVIDAD 2: MI CUERPO Y EL DE MI COMPANERO

Se formaran en parejas y uno de ellos sera le espejo del otro
¥ tratara de imitar los movimientos que el compafiero
realice.

WARIANTE: intercambio de roles entre compafieros y
proponer movimientos de animales.

ACTIVIDAD 3: ESTATUAS

Los nifios se desplazan libremente por todo el espacio
cuando el docente cologue sus manos arriba de su cabeza
los alumnos deberan tocarse una parte del cuerpo que el
docente indigue y esperar en esa posicidn por un momento
hasta que el docente de nuevamente la arden.

VARIANTE: el docente también podra cambiar ordenes

ejernplo: buscar a un compafiero que tenga el mismo
tamafio de estatura

F.F

107

repito y aprendo A través de una cancion llamada las partes
de mi cuerpo, y acompafiado de imagenes de cada parte del
cuerpo, para mejor comprension. Repetiran después de la
profesora y asi irla memarizando, luego realizo los gestos y
movimientos que se acompafan con la melodia.
Retroalimentacion de la clase

Recomendaciones para la proxima clase.

Ensefianza
reciproca

Ensefianza
creativa

Ensefianza
creativa

Ensefianza
creativa

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPERO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Reconoce el

dialogo vy la | Ejecuta los ejercicios de manera | Demuestra
comunicacion como medio para | correcta a las direcciones dadas | compainerismo con los demas

expresarse con los demads. por la maestra. la maestra.

buena actitud
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ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:
FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO FIRMA ASESOR -TUTOR
REGISTRO ASISTENCIA A PRACTICA
FECHA Y HORA FIRMA COORDINADOR O COOPERADOR OBSERVACIONES
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INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION Fisica
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE ESTUDIANTES — MAESTROS: Angie Vanesa Barco Diaz, Dayana Carolina Calambas Robles,
Daniela Pacla Melo Portillo y Gloria Maryory Tupaz Timana.

S
sm.mai\l
B, '
s

s

NOMEBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa
Municipal San José de Bethlemitas de san Juan de Pasto

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

TELEFONO: 2)7292206

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: saludar a diferentes compafieros entonando
una cancian.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: es la representacién mental del propio cuerpo
en relacién con el espacio.

PROYECTO DE ESCUCHA: Reflexion sobre el valor del
respeto.

MATERIALES: Papel, tizas, talento humanao.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLED TEMATICO: TIPO DE CLASE:
Capacidades perceptivo motrices desarrollo HORA:
SUBTEMA O TEMATICA A DESARROLLAR:
Esguema corporal GRADO: SESION No. 2
tercero

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

CUIDADO DE Si:
Atiendo  las

DESARROLLO MOTOR:

Exploro posihbilidades de
movimiento en mi cuerpo a nivel
global y segmentario.

indicaciones
profesor sobre la forma correcta
de realizar los ejercicios.

LENGUAJES CORPORALES:
exploro manifestaciones
expresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, Ira,
entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.

del
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

F.

10

Saludo de bienvenida se da inicio a la clase, continuando
con el llamado a lista, enseguida se dara una breve
recomendacidn para e desarrollo de la clase; de esta
manera se prosigue con el calentamiento que se ejecutara
de manera creativa, con una cancidn llamada “cuando yo a
la selva fui” letra: cuando yo a la selva fui, vi un animal en
particular con la mano asiy la otra asi y hacia cue cue cue, la
cancign serd representada a través de imagenes y gestos.
En esta clase se implementara la técnica de recoleccidn de
informacidn observacidn participante.

F.C

ACTIVIDA 1:
bailando en pareja

Formando en parejas se les hard la entrega de una bomba,
al ritmo gue la docente indigue con sus manos iniciaran a
moverse sosteniendo la bomba con su cuerpo tratando de
utilizar muy pocas veces las manaos la manos, luego de la
misma manera deberan trasladarse hacia el otro extremo y
regresara su lugar

ACTIVIDAD 2:
el rey manda

Formados en un circulo la docente iniciara con la actividad,
ella serd el rey, el objetivo de la actividad sera que la
docente ira nombrando a cada uno de |os estudiantes el
debera iral centro del circulo y crear un movimiento, con
alguna parte de su cuerpo, el cual debera ser imitado por
todos sus compafieros

ACTIVIDAD 3:

la pelota a su lugar

Se dividen en tres grupos, cada integrante tendrd una
pelota de un color diferente, los nifios deberdn trasladarla
por las sefiales gue encontraran en el suelo, primero con la
manaizquierda y luego con la mano derecha y luego con su
ple derecho e izguierdo.

F.F

10°

Arbol de suefios miedos y compromisos a cada estudiante
se le hara la entrega de revistas e imagenes, ademas tijeras
colores, pegantes, con el fin de gue ellos manifiesten sus
miedas, suefios y compromisos.

Retroalimentacidn de la clase

Recomendaciones para la praxima clase

Ensefianza
reciproca

Ensefianza
creativa

Ensefianza
creativa

Ensefianza
creativa

GRAFICA
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EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Reconoce y comprende la ubicacidn
y funcion de las partes del cuerpo

Ejecuta juegos y actividades
lidicas e Identifica como estd
COMPUesto sU CUBrpo.

Demuestra buena actitud vy
companerismo con los demas y
la maestra.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIOMNES:

FIRMA, ESTUDIANTE- MAESTRO

REGISTRO ASISTENCIA A PRACTICA

FIRMA ASESOR -TUTOR

FECHA ¥ HORA

FIRMA COORDINADOR O COOPERADOR

OBSERVACIONES

66



INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FisICA
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE ESTUDIANTES — MAESTROS: Angie Vanesa Barco Diaz, Dayana Carolina Calambas Robles,
Daniela Paola Melo Portillo y Gloria Maryory Tupaz Timana.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucidn Educativa
Municipal San José de Bethlemitas de san Juan de Pasto

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

TELEFONO: 2)7292206

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: se llevara a cabho una dindmica llamada el
tingo tango con una bomba y el que guede ira
haciendo la sefial del nombre.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: La orientacidn espacial es la aptitud para
mantener constante la localizacidn del propio cuerpo
tantoen funcidn de la posicidn de los objetos en el
espacio como para posicionar esos objetos en funcién
de la propia posicidn,

PROYECTO DE ESCUCHA: Reflexidn sobre el valor del
solidaridad.

MATERIALES: Talento humano, aros, palos de escoba.

CONTEXTUALIZACION ¥ PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO TEMATICO: TIPO DE CLASE:
Capacidades perceptivo motrices desarrollo HORA:
SUBTEMA O TEMATICA A DESARROLLAR:
Orientacion espacial GRADO: SESION No. 3
tercero

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

DESARROLLO MOTOR:

Exploro pasibilidades de
movimiento siguiendo ritmos de
persecucion y musicales diversos.

Atiendo  las

CUIDADO DE Si:

profesor sobre la forma correcta
de realizar los ejercicios.

COMPETENCIA EXPRESIVA
LENGUAJES CORPORALES:
indicaciones  del | exploro manifestaciones

expresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

F.

5e inicia con el saludo de bienvenida, se llevara a cabo la
ronda infantil del baile del marinero, y deberan ejecutar los
diversos movimientos que se requiere llevar a cabo durante
la ronda cambiando de manos y pies derecha izquierda.

F.C

ACTIVIDAD 1: para esta fase se utilizara cinta y en el piso se
marcara un cuadro preferible alrededor de las baldosas y se
hara un cuadrado con muchos cuadros a dentro entre mas
cuadros mejor ¥y como minimo de 4 x4, con un palo de
escoba se generara vibraciones a la hora de golpearlo
contra el piso para gue el estudiante ejecute el movimiento
por el cuadrado, 1 golpe a la derecha, 2 golpes a la
izguierda, 3 golpes adelante, 4 golpes atrds.

ACTIVIDAD 2: Para llevar a cabo esta actividad se utilizara el
cuadrado de la actividad anterior y se deberd hacer un
camino en dicho cuadrado con una x en la mitad de los
cuadrados peguefios, los participantes deberdn estar con
los ojos vendados y el docente serd quien lo dirija a través
de togques en sus hombros, si el togue es en el lado derecho
la persona deberd des plazarse hacia el lado derecho y asi en
el hombro izguierdo, el togue en la frente del participante
significa movimiento hacia delante y si el togue es
ejecutado en |a zona occipital de |a cabeza del participante
el movimiento debera ser ejecutado hacia atras. ¥ asi hasta
terminar y llegar a la meta.

ACTIVIDAD 3: En esta actividad utilizaremos aros los cuales
deberdn ser colocados en el piso de forma continua
formando un cuadrado en los cuales se ubicaran cada uno
de los participantes, el docente con un palo de escoha
deberd ejecutar golpes en el piso los cuales significan 1
golpe el estudiante deberd girar a la derecha en el puesto 2
golpes el estudiante gira a la izquierda 3 golpes el
estudiante cambia de puesto con un compafiero y se ubican
en otro aro, 4 golpes el estudiante se desplaza hacia
delante, 5 golpes desplazamiento hacia atrds

F.F

La relajacidn se la realizara de manera ascendente, se
relaciona nimeros y movimientos ejemplo : cuando el
docente diga 1 serd caminar hacia adelante, cuando
diga 2 se debera mover la cabeza, cuando diga 3 deben
mover sus brazos

Ensefianza
reciproca

Ensefianza
creativa

Ensefianza
reciproca

Ensefianza
creativa

e
i
-
Mo _ﬁ
oo
W

68




EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Comprende la importancia de la
lateralidad y la orientacién espacial.

Ejecuta los ejercicios de manera
correcta a las direcciones dadas
por la maestra.

Demuestra buena actitud vy
compafierismo con los demas y
la maestra.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA

PROXIMA CLASE:

OBSERVACIOMES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR

REGISTRO ASISTENCIA A PRACTICA

FECHA ¥ HORA

FIRMA COORDINADOR O COOPERADOR

OBSERVACIONES
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INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION Fisica
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE ESTUDIANTES — MAESTROS: Angie Vanesa Barco Diaz, Dayana Carolina Calambas Robles,
Daniela Paola Melo Portillo y Gloria Maryory Tupaz Timana.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucion Educativa
Municipal San José de Bethlemitas de san Juan de Pasto

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

TELEFOND: 2)7292206

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: todos nos saludaremos con un abrazo o un
gesto de carifio

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: La orientacion espacial es la aptitud para
mantener canstante la localizacion del propio cuerpo
tantoen funcidn de la posicidn de los objetos en el
espacio como para posicionar esos objetos en funcidn
de la propla posicidn,

FROYECTO DE ESCUCHA: Reflexidn sobre el valor del
solidaridad.

MATERIALES: Talento humanao, aros, palos de escoba,
papel de colores, cintas,imagenes.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO TEMATICO: TIPO DE CLASE:
Capacidades perceptivo motrices desarrollo HORA:
SUBTEMA O TEMATICA A DESARROLLAR:
Orientacién espacial GRADO: SESION No. 4
tercero

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA AXIOLOGICA COMPETENCIA EXPRESIVA
DESARROLLO MOTOR: CUIDADO DE Si: LENGUAJES CORPORALES:
Ubico mi cuerpo en el espacio y | Atiendo  las  indicaciones del | exploro manifestaciones

en relacion con los objetos,

profesor sobre la forma correcta
de realizar los gjercicios.

expresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

F.

10

Se inicia con el saludo de bienvenida, luego continuamaos
con el calentamiento que se gjecutara de manera creativa
sobre |a lateralidad la cancién se llama sacudo mis mano:
sacudo mi mano derecha la abro la cierro ¥ la vuelvo a
guardar, sacudo mi mano izquierda la abro la cierro y la
vuelva a guardar, mi mano derecha al frente mi mano
derecha atras y la pongo en su lugar, mi mano izquierda al
frente mi mano izquierda atrds y la pongo en su lugar

F.C

Actividad 1: derecha e izquierda Formados en un circulo a
cada nifio se le colocara una cinta en cada mano de un color
diferente para poder reconocer cual es su mano derecha y
cudl es su mano izguierda, luego se iniciara a identificarlas a
través de la imitacidn de movimientos.

Actividad 2: patos a la laguna

Formados en una hilera en el centro del espacio, frente a
ellos se encontraran dos objetos con los colores de las
cintas que se encuentran en sus manos, diferenciando el
lado derecho e izquierdo, el docente ira dando drdenes a
través de imagenes por ejemplo patos al lado derecho o
patos al lado izquierdo ellos deberan dirigirse al lugar que le
corresponde siguiendo el color de sus cinta y comparandolo
con el ohjeto que corresponde

Actividad 1: capitan del barco

Formados en una hilera detrdas del profesor se tomaran de
la cintura el profesor ira indicando con flechas diferentes
direcciones de desplazamientos ejemplo derecha izquierda
adelante atras, y todos se deberan mover para el mismo
lado, pero cuando el docente indique la imagen de un barco
todos deberdan correr haca el otro extremo simulando que
&5 Una isla.

F.F

Recordamos brevemente la temdtica que se trabajo en clase
por medio de un baile, luego se realiza movimientos
articulares de manera descendente por dltimo se da algunas
recomendaciones para la praxima clase.

Ensefianza
creativa

Ensefianza
creativa

Ensefianza
reciproca

Ensefianza
creativa

i
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EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Reconoce y comprende nociones | Ejecuta los ejercicios de manera
como delante, atras, dentro correcta a las direcciones dadas

) ) r la maestra.
fuera, izquierda, derecha. e

Demuestra buena actitud vy
companerismo con los demas y
la maestra.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIOMNES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

REGISTRO ASISTENCIA A PRACTICA

FIRMA ASESOR -TUTOR

FECHA Y HORA FIRMA COORDINADOR O COOPERADOR

OBSERVACIONES
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INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FisICA
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMEBRE ESTUDIANTES — MAESTROS: Angie Vanesa Barco Diaz, Dayana Carolina Calambds Robles,
Daniela Paocla Melo Portillo y Gloria Maryory Tupaz Timana.

MOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa
Municipal San José de Bethlemitas de san Juan de Pasto

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

TELEFONO: 2)7292206

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: mediante una ronda, se realiza el balle de las
frutas, donde se realiza un movimiento de cada fruta
gue diga un compafiero.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAIAR EN LA
SESION: La interaccién se erige como objeto
basico de la psicologia social v se define como la
accién reciproca de comportamientos entre
individuos al relacionarse, teniendo en cuenta el
contexto en el que lo hacen.(Galindo, 2019)

PROYECTO DE ESCUCHA: Reflexion sobre el valor del
tolerancia.

MATERIALES: papel bon, lapices, pafioletas, y globos.

CONTEXTUALIZACION ¥ PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:

UNIDAD DIDACTICA O NUCLED TEMATICO: TIPO DE CLASE:

Interaccidn social desarrollo HORA:

SUBTEMA O TEMATICA A DESARROLLAR:

relaciones sociales GRADO: SESION MNo.5
tercero

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

COMPETENCIA MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR: CUIDADO DE Si:
Exploro posibilidades de Atiendo  las

movimiento en micuerpo a nivel
global y segmentario.

indicaciones
profesor sobre la forma correcta
de realizar los ejercicios.

LENGUAIJES CORPORALES:
exploro manifestaciones
expresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.

del

73




ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

F.l

Para dar inicio a las actividades se tiene en cuenta un saludo
de presentacién, se interactda con los nifios de acuerdo al
valor o proyecto de escucha para esta sesidn, y se procede a
realizar una actividad

El juego de los espejos: este juego permite relacionarse con
las demas personas haciendo que un nifio o nifia realice los
movimientos que hace su compafiero, de este modo se
organizaran 2 circulos donde, el circulo de adentro gira a la
derecha para ir haciendo un cambio de compafero, cuando
cambia le dan un abrazo al compafero, y del mismo modo
se ird cambiando para gue todos puedan interactuar esta
actividad entre todos.

F.C

1. expresiones: enriquece las relaciones sociales, de
manera que cuando la persona que esta dirigiendo el
juego levanta la mano en pucho los nifos deben abrazar
alguien, mientras tanto ellos deben expresar con
cualguier compafiero un animal o una frase dindole
significado a los buenos valores.

WVariante: primeramente, se realizard individual y
después en parejas o en grupos de tres, al igual dandole
el significado a lo que expresan mediante su cuerpo, y
en el momento del abrazo nadie se puede quedar solo.
Dibujo  en equipo: 58 Organizan  equipos
aproximadamente de 4 o 5 personas, donde se ubican
en fila saldran corriendo mas o menos a 10 m esta
ubicando un papel bon, y la directora ara la sefial de lo
que deben dibujas es decir "un carro” entonces el
primer participante sale a dibujar en unos 10s cuando la
directora haga la sefial de "ya" el nifio regresa para que
siga el otro compafiero, asl sucesivamente,

2.

Variante: primeramente, saldran corriendo en linea
recta, después se realizaran unos cuadros con tiza
donde pasaran saltando ya sea en un pie o en los dos.

3. Dragones: se Organizaran grupos de 5 personas
aproximadamente, El primer nifio hara de dragan y el
ultimo de cola, llevando un pafiuelo colgado en la
cintura. La cabeza intentara coger las colas de los demds
dragones. Y la cola, ayudada por todo su grupo,
intentara no ser cogida. Cuando una sola cola es cogida
[se consigue el pafiuela), el dragdn al que pertenece el
pafiuelo se unird al que le ha cogido la cola, formando
asi un dragdn mas largo.

Variante: E|l juego terminara cuando todo el grupo
forme un Onico dragdn v donde todos ellos realizaran
los movimientos de un dragon

Ensefianza
creativa

Ensefianza
creativa

Ensefianza
reciproca

Ensefianza
creativa

]
SESE

s

O
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F.F juego de globos: se organizardn grupos de 4 o 5 minutos
10° donde cada uno al igual tendra un globo y en los grupos
organizaran un baile teniendo en claro que se expresaran
mediante el cuerpo y al igual deben utilizar el globo, estardn
acompafiados de las directoras que colaboran a cada grupo,
después de ello se realizara una relajacign muscular
descendente trabajando conjuntamente.

v ﬁ_‘
e
\.n:\'ﬁ
8 J

L
L

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Reconoce el trabajo en equipo y las | Ejecuta los juegos de forma Demuestra buena actitud vy
buenas relaciones con los demds. correcta y en equipo compafierismo con los demds y
la maestra.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:
FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO FIRMA ASESOR -TUTOR
REGISTRO ASISTENCIA A PRACTICA
FECHA ¥ HORA FIRMA COORDINADOR O COOPERADOR OBSERVACIOMES

75



INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMERE ESTUDIANTES — MAESTROS: Angie Vanesa Barco Diaz, Dayana Carolina Calambés Robles,
Daniela Paola Melo Portillo y Gloria Maryory Tupaz Timana.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucion Educativa
Municipal San José de Bethlemitas de san Juan de Pasto

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

TELEFOMNO: 2)7292206

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: se organiza una ronda donde todos realizan
un movimiento y se repite consecutivamente entre los
compafneros.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION:

Una relacién social es "un comportamiento de
muchos individuos cuyo sentido esta definido
reciprocamente y que por esa reciprocidad se
orienta" (Weber, 2001)

PROYECTO DE ESCUCHA: el respeto y el trabajo

colaborativo.

MATERIALES: rompecabezas, aros, tizas y conos,

CONTEXTUALIZACION Y PLANT EAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO TEMATICO: TIPO DE CLASE:
Interaccidn social De desarrollo HORA:
SUBTEMA O TEMATICA A DESARROLLAR:
Relaciones sociales GRADO: tercero SESION No. 6

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

DESARROLLO MOTOR: exploro
formas bésicas de movimiento y
combinaciones con elementos y
sin ellos.

CUIDADO DE Si: exploro juegos y
actividad fisica de acuerdo con
mi edad y mis posibilidades.

LENG UAJES CORPORALES:
exploro manifestaciones
expresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSE NANZA

GRAFICA

F.l

15

Para dar inicio a las actividades se tiene en cuenta un
saludo de presentacion, se interactua con los nifios de
acuerdo al valor o proyecto de escucha para esta sesion,
y se procede a realizar una actividad

El inquilino: se forman trios ya sean de nifios o nifias,
dos de ellos representan con los brazos el techo de una
casa y con el cuerpo la pared derecha e izquierda
respectivamente y el tercero se mete dentro de la casa
convirtiéendose en el “inguilino”. Cuando la maestra diga
“Inquilino”, estos deben salir de su casa y buscar una
nueva. Por el contrario, si la maestra dice “casa”, son
éstas las que se mueven buscando otro inquilino.

F.C

Actividad 1: En nifio fotografo

Salen los nifios de uno en uno. Indicamos al nifio que
sale a la pizarra qué sentimiento tiene que representar
para la foto. Mientras gue el nifio posa y le hacemos la
foto, el resto de la clase ha de adivinar de gué
identificado,
preguntamos a los participantes en qué situaciones se
encuentran asi,

Variante: primeramente, se realizard individual vy
después todo el grupo, teniendo en claro que se

sentimiento se  trata. Una wvez

expresan emociones, frases significativas, etc.
Actividad 2 :Rompecabezas en equipo

Se organizardn grupos de 4 0 5 personas, donde un
participante saldran llevando una ficha hasta el lugar
donde estd la base para armar el rompecabezas que
esta aproximadamente a 10m, y asi sucesivamente
pasaran todos los nifios y nifias.

Variante: para llegar a la base del rompecabezas
pasaran corrido en linea recta o zigzag, o también
saltando en uno o dos pies.

Actividad 3: Aros

Se organizan grupos de 4 o Sjugadores a colocarse
alrededor de cada aro. Se colocan poniendo los brazos
sobre los hombros de los compaieros formando un
circulo alrededor del aro, y de forma que el aro quede
sobre sus pies. La idea es que han de subir el aro hasta
la cabeza, sin ayudarse de las manos, y meter todas las
cabezas dentro de él.

Ensefianza
reciproca
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Variante: es un juego en equipos, donde al igual quien
termine se les pasara un aro, donde con ayuda de un
docente organizaran una coreografia pequefia donde se
expresan mediante el cuerpo y al igual deben hacer uso
de los aros.

F.F
15°

Paso de leones: se organizan 2 grupos, uno de ellos
tendrd un aro, los otros deben pasar primeramente en
4 patas como los leones, después se ejecutara pasando
con un rollo por todos los aros, después se realiza el
cambio para que todos puedan participar, y para
finalizar se realiza una relajacidn muscular observando
a la directora

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

planteadas.

Se apropian del trabajo en equipo | Ejecutan  las  actividades de | Demuestra buena actitud
de acuerdo a

¥

las actividades | forma correcta de acuerdo con | compafierismo con los deméas y la

interaccion con los demas

el trabajo en equipo y la buena | maestra.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

(OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

REGISTRO ASISTENCIA A PRACTICA

FIRMA ASESOR -TUTOR

FECHAY HORA FIRMA COORDINADOR O COOPERADOR

OBSERVACIONES

78




INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE LICENCIAT URA EN EDUCACION Fisica
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMBRE ESTUDIANTES — MAESTROS: Angie Vanesa Barco Diaz, Dayana Carolina Calambas Robles,
Daniela Paola Melo Portillo y Gloria Maryory Tupaz Timana.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucion Educativa
Municipal San José de Bethlemitas de san Juan de Pasto

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

TELEFONO: 2)7292206

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: se organiza una ronda donde todos realizan
un movimiento y se repite consecutivamente entre los
compafieros.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: formar en los estudiantes |a comunicacién
emocional por medio de las dindmicas musicales de la
danza folcldrica colombiana.

PROYECTO DE ESCUCHA: Reflexidn sobre el valor del
amaor y el compaferismo

MATERIALES: talento humanos, conos

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLED TEMATICO: TIPO DE CLASE:
Interaccidn social desarrollo HORA:
SUBTEMA O TEMATICA A DESARRDLLAR:
Comunicacién emacional GRADO: SESION Mo.7
tercero

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

CUIDADO DE SI
Atiendo  las
profesor sobre

DESARROLLO MOTOR:

exploro posibilidades de
movimiento siguiendo ritmos de
persecucidn y musicales diversos.

de realizar los ejercicios.

LENGUAIES CORPORALES:
exploro manifestaciones
expresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.

indicaciones  del
la forma correcta
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

F.

10°

Se comienza con €l saludo de bienvenida y luego realizamos
un espacio para dialogar sobre los valores que se deben
tener en cuenta para el comportamiento entre los
companeros y las profesoras, y a la hora de hacer cada
actividad. Luego se realiza una actividad en la que consiste
ubicarse en una ronda, cada estudiante debe pensar en una
emocidn donde debe realizarla y decir a que compafiero la
guiere pasar, para gue ese compafiero realice la emocidn
del anterior compafiero y la propia de &I, y asi
sucesivamente, hasta lograr que todos hagan las emociones
de todos sus compaferos.

F.C

Para esta fase se tendra en cuenta el baile del bambuco una
danza tipica de la regidn andina de Colombia,

ACTIVIDAD 1: se indicara el paso basico del bambuco gue es
el bambuqueo, que es hacer un semicirculo por al frente
acompafiado con un pequefio salto. Para realizarlo mas
dindmico, se ubicaran dos platos al frente de cada nifio, uno
al pie derecho y el otro en el izquierdo, donde realizaran
con los pies unos semicirculos sobre pasando como punto
medio el plato, que va desde adentro hacia a fuera del plato
terminando can un salto,

WARIANTE: se realizara el paso basico sin plato, y se
aumentard los movimientos de los brazos.

ACTIVIDAD 2: en este paso realizaremos la invitacidn y la
perseguida del hombre, comin en el bambuco. El hombre
debe llamar la atencidn de la mujer para aceptar a bailar y
de ahi la perseguida donde el hombre debe seguir a la
mujer, estos movimientos se realizan con el paso del
bambugueo. Para los estudiantes se organizan en pargjitas,
para |la invitacidn se pide al hombre coguetear con la mujer
para esto se pedird que haga expresiones con el rostro, y
para la perseguida el hombre seguird a la mujer, se le dird a
la mujer que camine por todo el espacio para que la siga.
VARIANTE: |luego se realizara todos los movimientos con
todo el grupo.

ACTIVIDAD 3: se realizara el paso tipico de los ochos. Se
ubicaran dos aros uno junto con el otro, ahi los estudiantes
cada uno deben imaginar hacer un ocho, de ahi separando
un poco mas los aros, con sus parejas frente a frente deben
hacer los ochos, sin chocarse.

VARIANTE: deben realizar el ocho con el
bambugueo, ¥ con los movimientos de los brazos

paso del

F.F

Se realiza la coreografia en parejas, con los pasos ensefiados

Ensefianza
creativa

Ensefianza
creativa

Enseiianza
reciproca

Enseflanza
creativa
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redonda donde

en la clase, primero lo realizaran una por una, y luego se
desarrollara el baile en grupo. Luego realizaremos una mesa

daremos la opinian sobre la clase y

dialogaremos sobre cdmao se sintieron al expresarse con los
demas por medio del baile.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPERNO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Reconoce diferentes medios de
comunicacidn para expresarse con
los demads.

Ejecuta los ejercicios de manera
correcta a las direcciones dadas
por la maestra,

Demuestra buena actitud vy
companerismo con los demads v
la maestra.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIOMNES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR

REGISTRO ASISTENCIA A PRACTICA

FECHA ¥ HORA

FIRMA COORDINADOR O COOPERADOR

OBSERVACIONES
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INSTITUCION UNIVERSITARIA CESMAG FACULTAD DE DUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
FORMATO PLAN DE CLASE

NOMERE ESTUDIANTES — MAESTROS: Angie Vanesa Barco Diaz, Dayana Carolina Calambds Robles,
Daniela Paola Melo Portillo y Gloria Maryory Tupaz Timana.

NOMEBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Institucion Educativa
Municipal San José de Bethlemitas de san Juan de Pasto

DIRECCION INSTITUCION EDUCATIVA

TELEFOMNO: 2)7292206

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: se realizauna dindmica en la que consiste
saludarse de mano, de codo y con el pie, entre
parejas, con diferentes métodos enumerando cada
movimiento y para cambio de pareja.

DESCRIPCION DEL TEMA A TRABAJAR EN LA
SESION: lograr en los estudiantes la comunicacion
emocional por medio de juegos y ritmos musicales
de la danza folcldrica Colombiana.

PROYECTO DE ESCUCHA: el respeto y el trabajo

colaborativo.

MATERIALES: numeros de papel, aros,

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO TEMATICO: TIPO DE CLASE:
Interaccién social De desarrollo HORA:
SUBTEMA O TEMATICA A DESARROLLAR:
Comunicacion emocional GRADO: tercero SESION No. 8
COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
COMPETENCIA MOTRIZ COMPETENCIA AXIOLOGICA COMPETENCIA EXPRESIVA

DESARROLLO MOTOR: CUIDADO DE Si: LENGLUAJES CORPORALES:
Exploro posibilidades de | Atiendo las indicaciones del | exploro manifestaciones
movimiento siguiendo ritmos de profesor sobre la forma correcta | expresivas para comunicar mis

L , de realizar los ejercicios. emociones [tristeza, alegria, ira,
persecucion ¥ musicales i i
di entre otras) en situaciones de

IVErsos. juego y actividad fisica.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSE NANZA

GRAFICA

F.l

Se inicia con el saludo de bienvenida, luego realizamos
un espacio para dialogar sobre los valores que se deben
tener en cuenta para el comportamiento entre los
compaiieros y las profesoras, y a la hora de hacer cada
actividad. Luego se realiza una di namica de saludo entre
parejas, en donde se enumeraran varios movimientos,
por ejemplo, manos (1), codos (2), pies (3), pecho (4) y
cambio de parejas (5), en donde los estudiantes con la
direccion de la maestra deben realizar cada movimiento
segun el nomero que les corresponda. Para esta fase se
tendrd en cuenta el baile del currulao una danza tipica
de la regidn pacifica de Colombia,

F.C

ACTIVIDAD 1: se indicard el paso tipico del currulao que
es el balanceo hacia al frente, atrds y hacia los lados.
Para realizarlo mas dinamico se ubicaran al frente de
cada estudiante unos papeles de los que estardan
escritos unos ndmeros, el 1 hacia atras y el 2 serd el paso
hacia el frente, y el 3 hacia la derecha y el 4 hacia la
izquierda. De estaforma las maestras daran la direccion
y cuantos tiempos realizan el balanceo acompaniado
con movimiento de brazos y de cadera.

VARIANTE: realizaran los ejercicios por parejas y sin los
nNUmeros.

ACTIVIDAD 2: para el siguiente ejercicio se realizaran
circulos con el paso bdsico. Para este movimiento se
ubicardn un aro para cada estudiante, donde en primer
lugar realizan el ejercicio cada uno realizando el circulo
por la derecha y luego por la izquierda, con
movimientos de brazos y de la cadera.

VARIANTE: se realiza los circulos sinaros y en parejas.
ACTIVIDAD 3: para este ejercicio se realizaran
desplazamientos. Las maestras ubicaran por el espacio
varios conos y platos. ¥ a la direccidn y al tiempo que
diga la maestra los estudiantes deben dirigirse, si se
dirigen a los conos deben ir en paso basico del currulao
y si van hacia los platos realizaran el paso de balanceo
hacia atras. Con movimientos de brazos y cadera tipicos
del currulao.

VARIANTE: esta actividad se realiza por parejas.

Ensefianza
reciproca

Ensefianza
reciproca
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F.F
15’

baile,

Se realiza la coreografia en parejas, con los pasos
ensefiados en la clase, primero lo realizardn una por
una, y luego se desarrollara el baile en grupo. Luego
realizaremos una mesa redonda donde daremos la
opinidn sobre la clase y dialogaremos sobre como se
sintieron al expresarse con los demds por medio del &

Ensefianza
reciproca

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Reconoce el dialogo y la
comunicacion como medio para

expresarse con los demas.

Ejecuta los ejercicios de manera
correcta a las direcciones dadas
por la maestra,

Demuestra buena actitud vy
companerismo con los demas y la
maestra,

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

DBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR

REGISTRO ASISTENCIA A PRACTICA

FECHA Y HORA

FIRMA COORDINADOR O COOPERADOR

OBSERVACIONES
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9.5.4 Evaluacion

En el presente proyecto que se desarrollé en la Institucion Educativa Municipal San
José de Bethlemitas de la ciudad de San Juan de Pasto, se buscé implementar
actividades para mejorar el desarrollo sociomotriz, ya que en esta poblacion se
demuestra inseguridad, al igual falta de comunicacion, también tienen limitacién en
la adquisicion de determinadas conductas, dificultad en la funcionalidad de algunos
segmentos corporales en tareas motrices, asimismo dificultad para ubicarse en el
espacio con relacion a los objetos y el entorno, es asi que surge la necesidad de
brindar una solucion a estos sintomas para que los nifios y nifias tengan un mejor
potencia para comunicarse, para poder expresar sus emociones, sentimientos o
pensamientos a través de movimientos o gestos que realiza el mismo cuerpo,
también contribuye a mejorar su capacidad motriz.

De este modo, la danza folclérica como herramienta pedagégica permitiria para
mejorar el desarrollo sociomotriz, permite brindar un aprendizaje significativo en los
nifios y nifas con discapacidad auditiva, de igual manera permite que la danza
forme parte de su cuerpo para manejar un lenguaje de expresion, de la misma
manera contribuir en el desarrollo de habilidades, para que en ello también se
permite generar destrezas, conocimientos, habitos y actitudes para satisfacer los
medios de adaptacion, de esta manera despertar el interese de participar en las
actividades donde contribuirdn a la mejora de aspectos sociales y motrices.

Con esta herramienta de intervencion también se pretendia evaluar, su forma de
dinamismo, de participacién y su entusiasmo por aprender de forma diferente, de
acuerdo a las necesidades e intereses que tenga esta poblacién, de igual forma
fortalecer la interaccién social con las personas que se encuentran a su alrededor,
despertar su curiosidad y su imaginacion para que generen nuevos conocimientos
y habilidades.

De esta manera, los aspectos que se evallan en el nifio y la nifia es el gusto de
poder aprender de una forma diferente, donde el trabajo genere alegria al
interactuar con grupos o con diferentes personas, de igual forma puedan compartir
dejando de lado su inseguridad, y asi tengan mas facilidad de expresarse y del
mismo modo tengan la habilidad para percibir el mensaje de las demas personas
gue se encuentran en su entorno.

Por ello, ademas se evaluarian el como los nifios fortalecen aspectos de interaccion
social, donde mejoran las relaciones sociales tanto a nivel individual como el trabajo
en equipos, de igual manera contribuir en la comunicacién emocional donde le
permite expresar sus emociones o0 sentimientos, de esta forma al implementar la
danza folclorica, como se mejora las capacidades perceptivo motrices, en cuanto al
esquema corporal donde tenga representacion mental de su propio cuerpo, en
relacion a movimientos o imitaciones, y en cuanto a la orientacion espacial donde el
nifio o la nifa tenga facilidad de poder ubicarse o desplazarse en el espacio en
relacion con objetos y a su entorno.
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9.5.5 Recursos

Para el avance del proyecto pedagdgico sera necesaria la infraestructura de la IEM
San José de Betlemitas, el cual cuenta con suficiente espacio como canchas y
salones de eventos muy amplios para el desarrollo de las actividades don los
participantes ejecutaran las diversas actividades propuestas por los docentes.

Recursos mobiliarios

Con el propésito de llevar a cabo las actividades propuestas se necesita cartulina,
papel bond, aros, palos de escoba, colores, lapices, pafioletas, globos y memoria
USB.

Recursos bibliograficos

Con la finalidad de hacer una excelente investigacién fueron necesarios materiales
como: articulos, pdf, revistas, libros, proyectos de grado.

Recursos audiovisuales

El material necesario para este tipo de recurso es un parlante, USB, computador,
impresora.

Recursos financieros

En la ejecucion del proyecto serd necesario realizar algunos gastos, los cuales
seran asumidos por el grupo de investigacion.
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10. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aclara que el presente trabajo de investigacion no se ejecutd, debido a que a
nivel mundial se present6 una problemética de la pandemia que llevo a acatar varias
recomendaciones en donde limitaban el contacto social, por lo tanto, lo que se
realiza es la escritura de un articulo de revision sistematica de literatura.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA: UN ARTICULO DE REVISION SISTEMATICA

RESUMEN

Las estrategias educativas en el desarrollo motriz de los niflos con discapacidad
auditiva, asumiendo como objetivos de busqueda que delimitan la discusion:
analizar las estrategias pedagogicas y didacticas aplicadas en la motricidad de nifios
con discapacidad auditiva, reconocer estrategias relacionadas con el deporte y
educacion aplicadas a nifios con discapacidad auditiva; y por ultimo, identificar los
cambios generados en las investigaciones en el ambito motriz de los nifios con
discapacidad. La metodologia que se empleo fue documental, asumiendo una
bldsqueda articulos de investigacién, tesis de grado entre otras en diversas fuentes,
permitiendo captar un total de 78 articulos, una vez aplicado el criterio de seleccion,
se determinan 15 articulos para ser analizados y generar los resultados dar
respuesta mediante la discusion a los objetivos planteados. La principal conclusion
ala que se lleg6 es que las estrategias pedagodgicas, didacticas, ludicas, recreativas
y cooperativas, son funcionales para apropiar un desarrollo armonico de los nifios
con discapacidad auditiva, se deben involucrar en las mismas, material didactico
como pelotas, aros, conos, asi como otro tipo de materiales realizados con reciclaje.
También se establece que la aplicacion de estrategias eleva la valoraciéon personal
y motivacion en los estudiantes.

PALABRAS CLAVES: estrategias educativas, desarrollo motriz, discapacidad
auditiva, educacion fisica

ABSTRAC

Systematic review article whose objective is: to carry out a review on the didactic
strategies in the motor development of children with hearing disabilities, assuming
as specific objectives that define the discussion: to analyze the pedagogical and
didactic strategies applied in the motor skills of children with disabilities auditory,
recognize strategies related to sports and education applied to children with hearing
disabilities; and finally, to identify the changes generated in research in the motor
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field of children with disabilities. The methodology used was documentary, assuming
a search for research articles, degree thesis among others in various sources,
allowing to capture a total of 78 articles, once the selection criteria had been applied,
15 articles were determined to be analyzed and generated results respond through
discussion to the objectives set. The main conclusion reached is that pedagogical,
didactic, playful, recreational and cooperative strategies are functional to appropriate
a harmonious development of children with hearing disabilities, they must be
involved in them, didactic material such as balls, rings, cones, as well as other types
of materials made with recycling. It is also established that the application of
strategies raises personal assessment and motivation in students

Keywords: educational strategies, motor development, hearing disability, physical
education
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11. CONCLUSIONES

Se concluye que a partir del articulo de revision sisteméatica las estrategias
educativas refiriéndose a las estrategias didacticas, ludicas y recreativas son una
herramienta para el desarrollo del nifio con discapacidad auditiva permitiendo la
buena interaccion y comunicacion a partir de los diferentes deportes y juegos, donde
permite que los nifios y nifias tenga mas facilidad de expresarse mediante su propio
cuerpo y de esta forma desde la accién puedan resolver inquietudes o problemas
que se dan en su contexto.

De esta misma manera le accede a realizar una accion motriz, donde el nifio por
medio de las diferentes actividades que se plantean pueden satisfacer sus
habilidades o adquirir nuevas capacidades que le aportan a un desarrollo motriz
satisfactorio, donde los nifios y nifias comprenden y experimenta a como Su cuerpo
responde a los diferentes estimulos y movimientos que se realiza frente a juegos,
actividades ludicas y recreativas, del mismo modo poder ser mas expresivos para
que asi pueda establecer nuevas relaciones con las personas que los rodean.

Los nifios y nifias con discapacidad auditiva por medio de la ejecucidon de las
actividades, es mas emotiva su participacion ya que mediante los juegos que
realizan se despierta su curiosidad y es la forma donde ellos pueden ser libres para
que puedan crear ideas y también puedan expresarse con mayor facilidad, de la
misma forma permite la interaccion para que los nifios busque una forma de poder
generar una comunicacion no verbal con quienes se encuentran a su alrededor,
donde las actividades que se establecen hacen que los estudiantes puedan
compartir, cambien pensamientos o ideas, y al igual brinda una mayor integracion
entre ellos.

Ademas, las estrategias educativas son funcionales para apropiar al fortalecimiento
y desarrollo integral de los nifios con discapacidad auditiva, en ello se tiene en
cuenta que siempre que las estrategias sean implementadas deben ser planeadas
desde las capacidades y necesidades del individuo, ya que estas tienen que ser
muy bien organizadas de acuerdo al desarrollo de contenidos y tematicas de trabajo
para que asi puedan desarrollarse de la mejor manera y haya una buena ejecucion
por los estudiantes, esto también facilita la creacion de las actividades, de la misma
forma potencializa la parte motriz de los estudiantes y fortalecer la interaccién e
integracion del individuo.

En ello cabe resaltar también, que las diferentes estrategias deben ser bien
organizadas utilizando diferentes recursos, ya que a los nifios y niflas con
discapacidad deben ser estimulados para que puedan tener un mejor desarrollo
integral y al igual se despierte la curiosidad en ellos para que pueda experimentar y
crear diferente ideas o nuevos conocimientos, de igual forma se destaca que los
nifos y nifas al ejecutar las actividades y al interactuar van a generar buenas
relaciones y buenos aprendizajes.
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De la misma forma, por medio de las estrategias educativas donde hay diferentes
medios como son los juegos, la ludica, la educacion fisica adaptada, los juegos pre
deportivos, la actividad fisica, etc., la ejecucion de estas permiten que el nifio
empiece a actuar por si mismo a propiciar la exploracion y el descubrimiento para
gue de esta forma también pueda expresar sus ideas, sentimientos o emociones de
forma adecuada, y asi poder ir construyendo su personalidad y que puedan superar
cada uno de los retos a los que se enfrentan cada dia y ser motivo para las demas
personas que se encuentran a su alrededor y del mismo modo puedan establecer
una buena relacién y llevar una comunicacion de acuerdo a su capacidad.

Al igual, también se puede concluir, que hay diferentes estrategias que se pueden
desarrollar con los nifios con discapacidad auditiva, porque aportan a su integridad
y a un crecimiento equilibrando donde el nifio sea capaz de ejecutar actividades, de
crear ideas, analizar imaginaciones y de expresar sus sentimientos u emociones,
teniendo en claro los conocimientos de las necesidades que tiene cada uno de ellos,
ya que de esta forma se pueden adaptar una de las diferentes estrategias
educativas, ya sean didacticas, ludicas o recreativas, para satisfacer las
necesidades y de igual forma brindar un buen aporte a la parte cognitiva, motriz,
social-cultural y a su expresividad de los nifios y nifias.
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12. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la poblacion con discapacidad auditiva se debe implementar
diferentes estrategias educativas con el proposito de generar un aprendizaje y un
buen desarrollo integral apropiado para los nifios, de igual forma a que estas sean
innovadoras para que haya mayor satisfaccion a sus necesidades.

Las diferentes estrategias didacticas, ludicas y recreativas deben ser emotivas y
agradables donde se puedan potenciar las habilidades y capacidades de los nifios
y nifias con discapacidad auditiva, por lo tanto se debe contar con diferentes
recursos o materiales donde ellos puedan manipular, explorar y crear, y al igual un
espacio adecuado que genere aprendizaje y alegria y asi los nifios se sienta a gusto
y puedan desarrollar las actividades de la mejor forma y del mismo modo puedan
aprender de diferentes maneras.

Los y las docentes que tienen interaccion con los nifios con discapacidad auditiva
deben estar en constante cualificacion y deben ser muy bien capacitados para que
asi puedan atender a las necesidades de esta poblacion, en ello también tienen que
ser innovadores en sus actividades para haya una buena ensefianza-aprendizaje y
pueda ser comprendidos por los nifios y nifias, asi mismo, se recomienda que las
estrategias educativas sean muy llamativas para poder generar interés en ellos.

También cabe resaltar que las actividades que se trabajen con los nifios y nifias de
discapacidad auditiva teniendo en cuenta las diferentes estrategias, sea mas
significativas en su ensefianza donde haya ambientes emotivos para el trabajo de
conteniendo o teméticas, y se tengan en cuenta la parte motriz y social mediante la
expresion corporal, ya que a esta poblacion se debe fortalecer el trabajo de
expresividad mediante actividades acordes a ellos para que puedan ser autbnomos
de su propio cuerpo y de ideas o conocimientos que se pueda compartir mediante
la integracién e interaccion con las personas que encuentran en su entorno.
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y

YANG, Yang., SALADRIGAS MEDINA, Hilda., & TORRES PONJUAN, Deborah. El
proceso de la comunicacion en la gestion del conocimiento. Un andlisis tedrico de
su comportamiento a partir de dos modelos tipicos. Revista Universidad y Sociedad
[en linea] ,2016 p 167. Recuperado http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v8n2/rus21216.pdf.
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ANEXOS

Formato diario de campo

Diario de campo

Fecha:
Lugar:

Participantes:

Criterios de observacion:

Descripcion del hecho observado:

Memos:

Fuente: JIMENEZ GARCES, Claudia Mercedes. Formato diario de campo. Disefio de proyectos
cuantitativos y cualitativos guia de orientacion para la investigacion formativa. Ciudad: editorial, afio.
P 74.
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Formato mapa parlante

FORMATO MAPA PARLANTE

Investigacion:

Objetivos de la investigacion:

Objetivo del mapa:

Actores:
Lugar:
Fecha:

Hora:

Grafica:

Observaciones:

Fuente: JIMENEZ GARCES, Claudia Mercedes. Formato mapa parlante. Disefio de proyectos
cuantitativos y cualitativos guia de orientacion para la investigacion formativa. Op. Cit., p 96.
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En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion sefalado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
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siguientes caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
termino en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve(mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje(mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacién, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacion a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacion escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrara debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacién dentro del repositorio
institucional.  Conozco(conocemos) que esta autorizacion podra revocarse en cualquier
momento, siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad
CESMAG. En estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de
recibida la peticidon, para desmarcar la visualizacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion del
repositorio institucional.
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Pagina 1 de 2




UNIVERSIDAD . . CODIGO: AAC-BL-FR-031

C ES M AG AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS DE -
GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1

REPOSITORIO INSTITUCIONAL
w0308 OSITORIO INSTITUCIO FECHA: 09/JUN/2022

presente autorizacién y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
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CESMAG. Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones
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Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito (permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catalogo
de coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas,
siempre que se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.
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junio del afio 2022
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