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DESCRIPCION: En esta investigacion se llevé un proceso de blsqueda para
identificar el motivo de algunas dificultades que se encontrd en los nifios al realizar
algunas acciones motrices basicas, una vez obtenida la informacién sobre ciertas
deficiencias se propone una herramienta didactica, en este caso los juego
tradicionales con el objetivo de poder darle solucién al grupo sujeto de estudio y
poder fortalecer las habilidades motrices basicas en los nifios de grado quinto de
cierta institucion.

CONTENIDO: En esta via, el trabajo final estad organizada por doce capitulos
organizado de la siguiente manera; primer capitulo se puede identificar el tema de
investigacion que va dirigido a las habilidades motrices basicas, segundo capitulo
la contextualizacion, que se divide en dos aproximaciones: la primero aproximacion,
es el macro contexto, donde se ejecutara el proyecto de investigacion a través de
su ubicacion geografica y caracteristicas historicas el segundo aspecto que se
aborda es el micro contexto, en el cual se incluye la Institucion a partir de la misién,
la vision y sus valores. Tercer capitulo el problema de investigacion identificando los
sintomas y causas, encontrandose ademas la formulacién del problema.

Continuando con el cuarto capitulo, esta la justificaciébn, donde se habla de la
importancia de la investigacion que se planteo, el por qué se tomo6 como referencia



dicha tematica y la influencia que tiene tanto en la Educaciéon Fisica, como en el
contexto educativo. Como quinto capitulo, estan los objetivos, tanto generales,
como especificos, aqui se explican de manera clara los logros que se quieren
alcanzar en el proyecto, capitulo sexto, esta ubicado la estructurada de la linea de
investigacion corporal resaltando la importancia de las habilidades motrices pues
son esenciales en el desarrollo integral, como séptimo la metodologia, en el octavo
referente tedrico conceptual, en el capitulo noveno la propuesta de intervencion
pedagdgicas, y como capitulo decimo esté el andlisis e interpretacion de resultados,
el décimo primero las conclusiones y el décimo segundo las recomendaciones.

METODOLOGIA: La investigacion se enmarca bajo el paradigma cualitativo, con
la finalidad de poder analizar y reflexionar durante el proceso, este esta
acompafado con un enfoque critico-social y se enfocdé en el método de la
investigacion accion, ya que este trabajo final tuvo como prioridad poder
potencializar las habilidades motrices basicas desde una manera reflexiva, con el
grupo sujeto de estudio, dentro de este trabajo final se encuentra la recoleccion de
informacion, se utilizaron las siguientes técnicas, como son observacion
participante, la baterias de test motor y por lo ultimo como instrumento se utilizo el
diario de campo, formato de registro y camaras fotograficas y de video.

CONCLUSIONES:

De la consulta de varias fuentes bibliograficas y el andlisis de cada una de estas se
concluye que cualquier tipo de juego o actividades en la educacion infantil, trae
beneficios en el desarrollo de su etapa en cuanto a sus habilidades motrices basicas
en este caso mejorar el correr, saltar, lanzar y atrapar, también aporta a la
coordinacion viso manual y viso pedial, para tener una buena concentracion,
imaginacion, creatividad y un buen desarrollo mental,

Por otra parte es importante estimular por medio de espacios pedagoégicos el
crecimiento de los niflos ayudado a que ellos tengan nuevas experiencias,
ampliando sus conocimientos, dandoles la oportunidad de cometer aciertos y
desaciertos y asi poder estimular su capacidad de pensar y analizar antes de poner
en practica estas habilidades motrices basicas, por medio de espacios pedagodgicos
0 actividades ludicas o recreativas, minimizando el sedentarismo y fomentar la
participacion integral con los demas nifios, buscando potencializar sus destrezas
motrices y mejorar su condicion fisica 'y cognitiva.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a instituciones o a nivel general brindar espacio de juego y
actividades de diversion y movimiento, para que los nifios desarrollen sus
habilidades motrices basicas, esto permite tener un buen desempefio en el
conocimiento motriz, adquiriendo experiencia que permite la estimulacion en el



desarrollo de etapa temprana de una manera significativa, esto permite a que el
infante pueda descubrir sus fortalezas y debilidades.

Las personas a cargo también pueden contribuir al mejoramiento de estas
habilidades y es algo muy fundamental que el nifio se mantenga activo y darle la
liberta a que el niflo pueda saltar correr lanzar y atrapar ya que esto es algo muy
natural en ellos, y no se lo puede prohibir ni privar ya que aun futuro crecera con
muchas dificultades.

Es de gran importancia recomendar charlas y capacitacion a los padres de familia
y a docentes el significado de un buen desarrollo en las habilidades motrices basicas
en los nifios los aportes y beneficios que obtendran si se y potencializa o mejora.

Se recomienda desde la Educacion Fisica ayudar en la formacion integral del ser
humano, especialmente si es trabajada en edades tempranas, pues permite a los
alumnos desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas, esenciales para su
vida diaria como el fortalecimiento de una sana convivencia, apoyandose en
actividades que resalten su formacion.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una disciplina que facilita perfeccionar los movimientos del
cuerpo, favoreciendo la salud fisica y mental. En las etapas iniciales del ser humano,
contribuye el desarrollo cognitivo, motor y afectivo a través de actividades
recreativas, pedagdgicas y culturales que facilitan la interaccion entre pares. La
educacion fisica debe ocupar el lugar que le corresponde en la configuracion
calidad, adquiere una especial relevancia en determinadas etapas educativas, ya
que busca el desarrollo arménico del cuerpo como medio o como instrumento para
alcanzar la madurez humana, la armonia, un autoconcepto positivo y una razonable
autoestima. Es también un &mbito adecuado para el cultivo y desarrollo de actitudes
positivas y de valores individuales y sociales de gran entidad, por lo tanto, aporta en
gran medida a la educacion integral de las personas, pues proporciona experiencias
gue originan actitudes positivas. Las actividades fisicas pueden no solo enriquecer
la vida de los nifios, sino también contribuir al desarrollo fisico, social y cognitivo.

En esta via, el proyecto de investigacion se encuentra organizada por capitulos la
cual se desarrolla de la siguiente manera; el primer capitulo se puede identificar el
tema de investigacion que va dirigido a las habilidades motrices basicas, segundo
se encuentra la contextualizacion, que se divide en dos aproximaciones: la primero
aproximacion, es el macro contexto, donde se ejecutara el proyecto de
investigacion a través de su ubicacion geografica y caracteristicas histéricas, la
segundo capitulo aproximacion es el micro contexto, en el cual se incluye la
Institucion a partir de la mision, la visién y sus valores. Tercer capitulo se encuentra
el problema de investigacion identificando los sintomas y causas, encontrandose
ademas la formulacion del problema.

Continuando en el cuarto capitulo esta la justificacion, la importancia de la
investigacion que se planted, el por qué se tomé como referencia dicha tematica y
la influencia que tiene tanto en la Educacion Fisica, como en el contexto educativo.
Quinto capitulo, se encuentran los objetivos, tanto generales, como especificos,
explican de manera clara los logros que se quieren alcanzar en el proyecto, capitulo
sexto, se encuentra estructurada la linea de investigacion corporal resaltando la
importancia de las habilidades motrices pues son esenciales en el desarrollo
integral; luego se contempla un séptimo apartado el en cual se encuentra la
metodologia, siguiendo la estructura del paradigma cualitativo, el enfoque y método
de investigacién accion, con cada una de sus técnicas e instrumentos de recoleccién
de informacion, ayudando a cumplir con lo organizado en el trabajo de
investigacion, de manera posterior esta el octavo capitulo se encuentra el referente
tedrico conceptual de problema, dentro de €l esta la categorizacion, el referente
documental historico, referente investigativo, referente legal y referente tedrico
conceptual de categorias y subcategorias, asi las cosas en su capitulo nueve,
estara plasmada la propuesta de intervencién pedagogica donde estan plasmados
los siguientes aspectos, como el titulo, la caracterizacion, el pensamiento



pedagogico, referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion
pedagdgica y el plan de actividades y procedimiento .

Ademas, a continuacion se presenta el décimo capitulo, sobre el referente teérico
conceptual del problema en donde se evidencia el proceso de categorizaciéon como
también aquellos referentes historicos, investigativos, legal y aquel referente tedrico
conceptual de categorias y subcategorias que proporcionan el respaldo de autores
para referenciar y soportar la propuesta de investigacion.

Seguidamente con capitulo once se presenta la propuesta de intervencion
pedagogica con su respectivo titulo, caracterizacion, pensamiento pedagdgico,
referente tedrico conceptual de la propuesta y el plan de actividades en donde se
puede observar la estructuraciéon del proceso de intervencién con el grupo sujeto de
estudio.

Por dltimo, se encuentran aspectos complementarios del proyecto; la bibliografia
como aquel un comprobante tedrico, la cual demuestra que las dichas consultas
dan un sustento y apoyo a la investigacién y anexos correspondientes a elementos
relacionados al proyecto.
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1. OBJETO O TEMA DE INVESTIGACION

Habilidades Motrices Basicas.
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2. CONTEXTUALIZACION
2.1 MACROCONTEXTO

Ospina es un municipio que se encuentra ubicado en el departamento de Narifio,
en el suroccidente de Colombia, este municipio fue fundado en 1664 por Maria Mues
Calcan. En la cabecera municipal se encuentra ubicada la Institucién Educativa
Francisco De Paula Santander, esta se encuentra asociada con varios centros
educativos de la zona rural, entre ellas la de las siguientes veredas: Cuadquiran,
San Miguel, El Manzano Y San Vicente, esta institucion ofrece al municipio varios
niveles de educacién como son, jardin y transicion, nivel basico primaria y educacion
basica secundaria, se labora en calendario Ay en jornada de la mafana.

El Colegio Francisco de Paula Santander se encuentra ubicado en el Municipio de
Ospina, al sur del Departamento de Narifio y a 86 kilometros de su capital San Juan
de Pasto. Para el Concejo Municipal del terrufio Ospinefio en ejercicio durante los
afos setenta siempre fue una preocupacion vital velar por el adelanto cultural, moral
y social de todos sus habitantes, pretendiendo de igual forma que la nifiez y la
juventud inquieta por su formacién, tenga la oportunidad de acceder a la educacion
sin importar su condicion social. Por los motivos expuestos decide en sesion del 4
de marzo de 1976 crear el “Colegio Francisco de Paula Santander.

Figura 1. Institucion Educativa Francisco de Paula Santander.

En esta institucion lo mas importante son sus principios generales la cual permite
gue en este establecimiento, se pueda tener una convivencia social muy adecuada
llena de valores y principios, es importante para la Institucion, valorar la vida pues
pretende que los nifios adquieran conciencia de su vida y de los demas, ya que
fomenta la adecuada gestidn de los conflictos, el respeto por la diferencia, el respeto
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por el otro, en su forma de pensar, sentir, actuar, asi como de su intimidad. Por otra
parte, la comunicacion adquiere gran importancia, siendo fundamental aprender a
escuchar, expresarse y comprender, que sin duda alguna generara aceptacion y
autoafirmacion.

La poblacion de estudio, son nifios que cursan grado quinto de primaria, en la
Institucion Educativas Francisco De Paula Santander, la primaria se encuentra en
una de las sedes de la Institucion, el grupo tiene 30 nifios aproximadamente, de
género masculino y femenino, nifios que residen en la cabecera municipal y en las
zonas rurales, son nifios de estrato medio y bajo, la mayoria de familias tipicas,
nucleares o monoparental. A los nifios les agrada trabajar en grupo, permitiendo
que este grado sea unido, les agrada realizar actividades pedagodgicas y son
receptivos. Es importante tener encuentra, segun lo indagado, que el grado quinto
al igual que el resto de la primaria, no tienen clases de educacion fisica, pues no
hay un docente fijo que guie la clase, siendo importante revisar esta necesidad, en
pro de favorecer y aportar al bienestar de los nifios, sin dejar de lado la importancia
que adquiere la actividad fisica.

2.2 MICROCONTEXTO

El 20 de septiembre de 1976, se concede permiso para la fundaciéon de un colegio
de educacién media, por parte de la Secretaria de Educacién Publica, una vez
considerada la solicitud realizada por el Concejo del Municipio de Ospina y
constatando que el mencionado Colegio reune todos los requisitos y las condiciones
estipuladas en el decreto 2499 de diciembre 5 de 1973 (articulo 4° numeral 3°) y
basandose en el decreto 1012 de mayo 9 de 1962 que faculta a los gobernadores
por medio de los Secretarios de Educacién, reglamentar todo lo relacionado a la
educacion dentro del territorio de su jurisdiccion.? La institucion educativa Francisco
de Paula Santander tiene como objetivo impartir a los estudiantes una formacién
integral. Para ello es compromiso de todos, ejercer los derechos, cumplir y hacer
cumplir los compromisos, las obligaciones y deberes del Manual de Convivencia de
la Institucion. La Institucién Educativa Francisco de Paula Santander en el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) hace referencia a su mision y vision.

1 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL, Capitulo 1; Resefia Histérica, P4g.31
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Figura 2. Municipio de Ospina - Narifio

MISION

Educacién publica, de modalidad académica y estamos comprometidos con la
formacion del estudiante, mediante la construccion de una educacion de calidad:
que dinamice la vivencia de los valores humanos en nuestra realidad institucional y
social, proyectada a fomentar una democracia participativa en el ambito familiar,
local y regional, en busqueda de la excelencia, creando espacios para la
convivencia, la cultura, la ciencia y la tecnologia, que busque alcanzar estudiantes
con altas competencias académicas y comportamentales favorables, y medidas en
el impacto y resultados.?

VISION

La Institucion Educativa "Francisco de Paula Santander" orientara su accion
educativa hacia la formacion integral de hombres y mujeres de bien, que se
identifiqguen en la sociedad como: personas autbnomas, de calidad y de servicio
social. La calidad de los procesos académicos y en el servicio educativo sera una
responsabilidad integral de toda la Institucion, para ello, trabajaremos alrededor de
la autoevaluacion permanente y la acreditacién con base en indices comparativos
nacionales, buscando convertirnos en una Institucion ejemplar en la region y el
pais.®

2P.E.l. Pag.3
SP.E.l. Pag.3
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3. PROBLEMA DE INVESTIGACION
3.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la poblacién de estudio, que hace parte del proyecto de investigacion, por medio
de clases practicas realizando actividades fisicas se evidencian dificultades en las
habilidades motrices basicas. Desde el area de educacion fisica se debe orientar a
las nuevas generaciones para lograr su desarrollo de las competencias: motriz o
desarrollo motor, expresiva corporal y axiolégica corporal, a través de estrategias
como el juego, para lograr que el estudiante alcance un mayor desarrollo de su
pensamiento reflexivo, de planificacion y resolucion de problemas. Por medio de
actividades y juegos guiados con algunos estudiantes del grado quinto, al realizar
la clase de educacion fisica se logré identificar algunas necesidades importantes a
atender, siendo necesario asi el fortalecimiento de las habilidades motrices, pues
las dificultades impiden que realice una accion de una forma adecuada. Si bien se
evidencian dificultades, hay varias fortalezas en el grupo, pues los nifios transmiten
interés, respeto y entusiasmo.

De esta manera se logré observar algunas dificultades, como primer sintoma se
comprobd que los estudiantes con relacion a saltar hacia las diferentes direcciones
en el cuerpo no hay una elevacion; en la fase de caer no hay una flexién adecuada
en rodillas la cual son las que amortiguan una caida y poder mantenerse firme, un
aspecto importante en el dominio del salto presentando una inseguridad del
estudiante en el control motor y dominio corporal.

Como segundo sintoma, se evidencia que los estudiantes al momento de correr
ellos arrastran o no levantan bien los pies, siempre hay un contacto con el suelo y
hay un zapateo al correr, la mirada se mantiene abajo y su cuerpo presenta una
rigidez muy leve, un aspecto el cual no haya una alternancia correctamente de los
brazos y las piernas que no permiten el movimiento adecuado ya que no hay una
evidencia de la fase aérea.

Un tercer sintoma relacionado con las habilidades motrices basicas que es la
dificultad para lanzar objetos de un material liviano ya sean pelotas plasticas o
balones. Se evidencia que al realizar un lanzamiento con una pelota esta falla al
apuntar el objetivo que es la falta de direccionalidad que se desorientan sin lograr
proyeccién alguna. La fuerza empleada en cada estudiante hace que los objetos no
alcancen a llegar al espacio determinado y por ende no es posible obtener un nivel
de precision requerido.

Por ultimo, un cuarto sintoma por mencionar que es el atrapar, el cual en una
actividad realizada por los niflos se evidencio que no tuvieron algunos aciertos al
momento de atrapar una pelota, esto puede ser causa la habilidad cognitiva que es
0j0-mano, no tiene una precisiébn o una direccién al instante de donde recibir el
objeto causando una situacion en ellos como el desanimo, enojo o una frustracion
con si mismo o su compafiero con quien esté realizando la actividad.
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Teniendo en cuenta los sintomas mencionados anteriormente, es pertinente dar a
conocer las posibles causas que probablemente conlleven a ejecutar estas
acciones, ya conociendo todos los parametros dados, poder afirmar que los
estudiantes han tenido poca formacién de estas habilidades motrices bésicas o el
espacio en el que se trabaja dichas acciones no esta muy bien estructurado dentro
de la institucion. Cabe resaltar, que este aprendizaje motor, se inicia en la familia,
en la relacién con los que lo acompafan, es ahi donde uno da sus primeros pasos
y aprende todo lo relacionado con habilidades motrices basicas como correr, saltar,
girar o lanzar etc; todo se lleva a cabo dentro del circulo familiar, de que realice con
una perfeccion las funciones cotidianas y aumentando sus habilidades deportivas
por otro lado mejorar su autoestima.

Segun lo que refieren los participantes en las actividades, que dia a dia estaban
realizando mal estas acciones, algo que puede ser un problema grave a largo plazo,
importante a intervenir ahora que estan en su proceso de formacion y crecimiento
para lograr un mejor desarrollo de su cuerpo y a fin de evitar problemas motrices,
asi como aportar al bienestar de los mismos. Dada la problemética anterior, es
pertinente realizar una propuesta basada en juegos tradicionales para poder
solventar dicha necesidad dentro del grupo en el que se va a trabajar y brindar
herramientas que aportaran al desarrollo integral del grupo.

Cuadro 1. Sintomas y Causas.
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3.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢De qué manera los juegos tradicionales permiten potencializar las habilidades

motrices basicas en los nifios del grado quinto de la Institucion Educativa Francisco
de Paula Santander del Municipio de Ospina? Narifio?
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4. JUSTIFICACION

La investigacion se centra en potencializar las habilidades motrices por medio de la
implementacion de juegos tradicionales, un proyecto de gran interés académico,
gue brinda diferentes elementos sobre la importancia de las habilidades motrices en
el desarrollo del ser humano y su desarrollo integral.

En esta via surge la idea de estudiar esta temética, proyecto de investigacion que
sera llevado a cabo en el Municipio de Ospina, en la Institucion Educativa Francisco
de Paula Santander, ubicada en el casco urbano del municipio, se centra en abordar
las habilidades motrices, para adquirir una gran importancia en el desarrollo
psicoldgico, fisico y motor, por medio de juegos tradicionales, que también traen
consigo diferentes beneficios, pues permiten el desarrollo de habilidades sociales y
el fortalecimiento de vinculos, lo que a su vez generaran mayor confianza y
seguridad en la poblacion a impactar.

De esta manera, el diagndstico inicial, se lleva a cabo con el fin de conocer el estado
actual y nivel de desarrollo de las habilidades motrices de la poblacion a impactar,
resultados que permitiran crear un plan de estrategias didacticas por medio de los
juegos tradicionales, a fin de fortalecer las habilidades motrices, una propuesta que
servira como herramienta en la labor docente, creando espacios pedagdgicos
didacticos, con espacios de motivacion y que propendan por el desarrollo integral.

Por lo anterior esta investigacion se interesa en profundizar en el tema de las
habilidades motrices, inicialmente para conocer a fondo las necesidades y con ello
idear una estrategia que permita llevar a cabo un proceso que beneficie
significativamente a la poblacion de estudio, mediante actividades que aporten al
fortalecimiento de las habilidades motrices, habilidades que permiten la
comunicacién, expresion y relacién con el entorno, aportando al desarrollo integral
de los nifos.

A su vez este estudio permite construir y generar nuevos aportes, que permitird no
solo beneficiar a la poblacion objeto de estudio, si no que a su vez ayudara a que
se ahonde en las referencias que solventan esta propuesta y ademas sera un gran
aporte al crecimiento profesional de los que lideran el proyecto de investigacion.
Esta tematica es de gran relevancia en el desarrollo de los nifias y nifias e
importante conocerlo ademas en el desarrollo profesional, pues al comprender e
identificar las necesidades existente, asi como entender la importancia del
desarrollo de las habilidades motrices en la primera infancia, que sera ademas de
gran impacto a corto, mediano y largo plazo, pues permitira estudiar una tematica
gue a su vez puede ser referente para préximos proyectos de investigacion, dando
un gran significado en lo académico, pero siendo a la vez de gran interés social,

El proyecto parte desde objetivos alcanzables, pues pretende impactar de manera
significativa la poblacion de estudio, resaltando principalmente el desarrollo de las
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habilidades motrices en la infancia, pues permiten que se incorporen con mayor
facilidad a diferentes entornos de convivencia, pues las habilidades motrices son la
base de la corporeidad y es ademas un medio de comunicacion en la interaccion
con el medio, que trascienden ademas para toda la vida, pues no solo sirve para
fortalecer las habilidades tales como: correr, saltar y girar también servira para hacer
conciencia de la importancia que adquiere la actividad fisica e implementacién de
habitos de vida saludable.
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5. OBJETIVOS
5.1 OBJETIVO GENERAL

Potencializar las habilidades motrices basicas por medio de juegos tradicionales en
los nifios del grado quinto de la INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO DE
PAULA SANTANDER MUNICIPIO DE OSPINA— NARINO.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar el impacto de los juegos tradicionales en las habilidades motrices
bésicas, en los nifios de grado quinto, de la Institucién educativa Francisco
de Paula Santander.

e Diagnosticar las habilidades motrices en los nifios de grado quinto de la
Institucién Educativa Francisco de Paula Santander Municipio de Ospina —
Narifio.

e Disefiar y Ejecutar las estrategias didacticas por medio de los juegos
tradicionales para fortalecer las habilidades motrices béasicas en los
nifos(as).
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6. LINEA DE INVESTIGACION
LINEA CORPORAL

Es fundamental tener en cuenta que el proyecto se enmarca desde la linea de
Investigacion Corporal, resaltado la importancia de concebir el cuerpo desde una
vision holistica, es decir entender el cuerpo humano en lo fisico, lo emocional e
intelectual. a fin de reflexionar y de fortalecer las habilidades motrices pues son
esenciales en el desarrollo integral, que aporta en el desarrollo cognitivo, emocional
y afectivo, que permitirh ademas el autoconocimiento del propio cuerpo, brindando
diferentes posibilidades y favoreciendo la relacién consigo mismo y con el entorno.

Cajigal, Le Bouch, Arboleda, Manuel Sergio, Gallo entre otros, conciben el
desarrollo de lo corporal no solamente desde el cuerpo fisico sino también mental,
emocional, praxico, agonistico, estético y se habla de un ser en su complecién.”

Como profesionales de la Educacion Fisica se da importancia a esta linea pues
permite que se siga fundamentando la profesion y se amplie la mirada, en tanto no
solo se centre en la practica y lo procedimental, también abordar ampliamente y
favorecer el desarrollo integral. La propuesta de utilizar los juegos tradicionales
como estrategia didactica para el desarrollo de habilidades motrices, tiene en
cuenta la importancia de estudiar y profundizar sobre el esquema corporal y a su
vez llevar a cabo préacticas corporales que facilite la expresion y mejore la relacion
y conexion que se tenga con el entorno, dando ademas un sentido amplio al mismo,
favoreciendo la diferencia, valorando ademas las singularidades, que a través de la
relacion entre todo lo que refiere al cuerpo y la educacion, desde las practicas
corporales, darle un sentido diferente a la motricidad.

4 UNIVERSIDAD CESMAG: Comité de Investigaciones. Acuerdo nimero 08 de 2019 (agosto 28).
Por el cual se autoriza la resignificacion de las lineas de investigacion para el grupo de investigacion
COOPER: Corporal. Facultad de Educacion: Programa Licenciatura en Educacién Fisica. San Juan
de Pasto. p. 21-23.

4 lbid., p. 21.
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7. METODOLOGIA
7.1 PARADIGMA

El proyecto de investigacion estd dirigido desde el paradigma cualitativo, que
permite obtener resultados de una forma vivenciada, teniendo en cuenta el
comportamiento del grupo en el que se le esta realizando la investigacion, siguiendo
un proceso que permite interpretar la realidad, basados en las experiencias vividas
con la poblacién de estudio, para ello también es muy importante en este paradigma
la observacion, ya que nos ayuda a poder realizar un analisis mas profundo.

Martinez J. sefala que: “Este enfoque de investigacion comienza a tener fuerte
acogida por encima del positivismo, cuando los investigadores se dan cuenta que
no solo un hecho tiene sentido si es verificable en la experienciay en la observacion,
sino gque se necesita una estructura diferente que posibilite comprender la compleja
y cambiante realidad humana y social.”

De acuerdo a lo anterior trata de dar a conocer los acontecimientos, procesos,
estructuras y personas que son participes de un determinado acontecimiento, el
investigador juega un papel preponderante, ya que mediante el trato que tenga
hacia los estudiantes, sera la calidad y magnitud de la informacién que le
proporcionen.

La investigacion cualitativa reconoce la subjetividad de los sujetos como parte
constitutiva de su proceso en la hora de indagar, un enfoque valioso que facilita el
aprendizaje entre las culturas y las estructuras organizacionales porque provee al
investigador formas de examinar el conocimiento, el comportamiento para
interpretar las experiencias que se tiene en la investigacion. Esta linea es muy
fundamental para la ejecucion de este proyecto pedagdgico, ya que es importante
en esta investigacion para poder interpretar informacion por medio de las relaciones
y experiencia que se va a tener entre estudiante y maestro y la intervencion
pedagdgica que se realizara, esto permite que el proyecto tenga un buen resultado.

7.2 ENFOQUE

Esta investigacion presenta un enfoque critico- social ya que €l proyecto busca
solucionar una dificultad por medio de los juegos tradicionales que viene siendo
una alternativa importante para para poder lograr un cambio significativo, en esta
caso en los nifios de la, INSTITUCION FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
,Segun Cifuentes Rosa parte del interés de conocer para cuestionar, relativizar y
trasformar formas imperantes de la sociedad y proponer alternativas para su cambio
y mejoramiento, esto permite compartir con los sujetos y enlazarlos a su entorno,
ya que es de suma importancia, para cumplir con la participacién global.

5 MARTINEZ, J. Métodos de investigacion cualitativa. Silogismo. Madrid. 2011. p.98.
6 CIFUENTES Rosa, disefio de proyectos de investigacion cualitativa, Buenos Aires: NOVEDUC,
2011. p. 313-314.
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7.2 METODO

El proyecto se enfocara desde la Investigacion Accidon es considerada en la
actualidad social del conocimiento como una metodologia que forja una elevada
capacidad para dar respuestas a los diferentes problemas que se presentan en la
cotidianidad, en tanto que la misma tiene su accionar en el contexto de la comunidad
y no solo involucra al investigador, sino también a todos los integrantes del mismo,
los cuales a partir de la deteccion de la situacion problematica, aportaran sus ideas
y posibles soluciones desde la elaboracién de proyectos o planes de accion. Segun
CASANOVA dice: “Es la herramienta que posibilita indagar, esclarecer y categorizar
segmentos de la realidad que se han definido como problemas”’

La Investigacion Accion es considerada en la actualidad social del conocimiento
como una metodologia que forja una elevada capacidad para dar respuestas a los
diferentes problemas que se presentan en la cotidianidad, en tanto que la misma
tiene su accionar en el contexto de la comunidad y no solo involucra al investigador,
sino también a todos los integrantes del mismo, los cuales a partir de la deteccion
de la situacion problematica, aportardn sus ideas y posibles soluciones desde la
elaboracion de proyectos o planes de accion, segun Ander-Egg, sefala que: “La
investigacion en investigacion-accion es entendida como un procedimiento
reflexivo, sistematico, controlado y critico que tiene por finalidad estudiar algun
aspecto de la realidad, con una expresa finalidad practica.”® En la investigacion-
accion, la forma de estudiar la realidad debe implicar a la poblacion estudiada como
agente activo del conocimiento de su propia realidad, faciltando a ella los
conocimientos necesarios para actuar con el propdsito de resolver algunos de sus
problemas o satisfacer algunas de sus necesidades.

7.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INFORMACION

Es necesario utilizar diferentes tipos de técnicas e instrumentos, la cual ayudan a
guardar la informacion con el fin lograr responder aquellas necesidades que surgen
en la misma, es algo muy necesario recurrir estos instrumentos, como es el test
psicomotor y la observacion participante, dirigida a los nifios de la institucion, que
ayudara a obtener unas respuestas muy positivas relacionadas con la teméatica.

7.4 UNIDAD DE ANALISIS

La poblacion con la que se realiza esta investigacion pertenece a La Institucion
Educativa Francisco De Paula Santander del municipio de Ospina-Narifio, es
integrado por 33 estudiantes, la cual 17 son nifios y 16 nifias de diferentes edades,
comprendidas entre los 8 y 11 afios, la talla en ellos esta aproximadamente entre

7 CASANOVA. Antonia. La Investigacioén Accion en Educacion. Madrid: Morata. 2005. p.

8 ANDER-EGG, Y. Repensando la Investigacion Accion Participativa: Comentarios, criticas,
sugerencias. Vitoria Gasteiz: Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Espafia, 1990.
p. 20.
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los 129,cm hasta los 139 y el peso de 31,kg a 40 kg, los nifios provienen de familias
con estrato bajo entre 1 y 2 de los diferentes barrios y de veredas del municipio.

TECNICAS
Observacion participante

La anterior juega un papel fundamental en la realizacion de investigacion cualitativa
debido a que descarta las dudas que plantean algunas hipétesis siendo estas
flexibles, dinamicas, haciendo participes a los sujetos buscando asi identificar de
forma critica-constructiva la realidad del contexto contribuyendo de forma positiva
al mismo. De WALT & De WALT: “La observacién participante es el proceso que
faculta a los investigadores a aprender acerca de las actividades de las personas
en estudio en el escenario natural a través de la observacion y participando en sus
actividades.”

La observacion participante permite la realizacion de investigacion cualitativa debido
a que descarta las dudas que plantean algunas hipotesis siendo estas flexibles,
dindmicas, haciendo participes a los sujetos buscando asi identificar de forma
critica-constructiva la realidad del contexto contribuyendo de forma positiva al
mismo.

Bateria de test

La bateria de test es muy fundamental, ya que facilita la recoleccién de informacion
de una forma confiable, que permite medir las habilidades y cualidades basicas en
los nifios. Segun Herrera Gabriel,” un test es una prueba de aptitud o de condicion
fisica. Nos indica las condiciones generales que posee un individuo para realizar
cualquier actividad fisica. Generalmente se mide las cualidades basicas del
individuo”

Los test que se van a utilizar para poder obtener informacién confiable son los
siguientes, el, TEST DE LLINOIS se lo utilizara para evaluar el correr, el TEST DE
SALTO LARGO SIN CARRERA PREVIA para el salo, TEST DE MOBAK KG, este
se lo utilizara para evaluar, lanzar y atrapar, estas pruebas evaluativas son muy
importantes para poder comparar los resultados que se han obtenido durante el
proyecto investigativo.

INSTRUMENTOS

Diario de campo: es muy necesario para poder anotar y realizar una comparacion
de la informacion que se adquirié en el proceso de observaciones durante todo el
proceso, se reuniran los puntos mas importantes, que se analizaran antes, durante
y después de las actividades, que permita encontrar el surgimiento de la
problematica. Segun Bonilla y Rodriguez “el diario de campo debe permitirle al

° DeWalt, Kathleen M. & DeWalt, Billie R. Participant observation: a guide for fieldworkers. Walnut
Creek, CA: AltaMira Press.EE.UU, 2002, p.7

24



investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser
especialmente util al investigador en €l se toma nota de aspectos que considere
importantes para organizar, analizar e interpretar la informacidon que esta
recogiendo”0

Formato de registro: este formato permite poder almacenar muchos datos e
informacion importante que se pueda obtener de una manera contante que se ha
analizado mediante la observacion de todo el proceso, todo esto se registrara 'y
se plasmara en un documento, esto permitira comprender cual son los resultados
gue se han logrado.

Cémara fotografica y de video: la cual permite ayudar a la recoleccién de
informacion por medio de video y fotografias de una forma continua, que permita
acompafiar a los investigadores que estan siendo participes del proceso de
investigacion, teniendo pruebas y evidencias del proceso.

10 Bonilla — Castro, Elssy. Rodriguez Sehk, Penélope. Mas alla de los métodos. La investigacion en
ciencias sociales. Editorial Norma. Colombia. 1997.
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8. REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DEL PROBLEMA
8.1 CATEGORIZACION

Locomociodn

| Correr
Habilidades

motrices
basicas

Lanzar
Proyeccion/re

cepcion

Atrapar

Habilidades Motrices Basicas

Las habilidades fundamentales basicas surgen de la combinacion de patrones de
movimiento que introducen al trabajo, tanto global como segmentario del cuerpo. Su
base reside en la dotacion filogenética de la especie humana traducida por la
herencia del parentesco!!

Proyeccién y Recepcién

Bassedas menciona que ‘las habilidades de proyeccion-recepcion son las que
basicamente implican una parte del cuerpo y suponen un esfuerzo de coordinacion
y relacion entre la percepcion visual del movimiento del objeto y el propio
movimiento”1?

Locomocién

Segun Muhoz el término locomocion “se considera movimiento locomotor el
realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro del espacio En este

11 CASTANER B, M. & CAMERINO. La Educacion fisica en la ensefianza primaria. Espafia-
Barcelona, 1996. p. 62. )
12 BASSEDAS, T. Eulalia. Aprender y ensefiar en educacién infantil. Barcelona. GRAO, 2006. p. 38.
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sentido, la locomocion se encuentra presente en diferentes acciones como: correr
deslizarse, marchar, saltar, caminar etc"*3,

Correr

De acuerdo a Mufioz dice que: “correr es una parte natural, del desarrollo locomotor
del ser humano que aparece a temprana edad. Antes de saber correr, el nifio
aprende a caminar, sin ayuda, y adquiere las capacidades adicionales necesarias
para enfrentarse, a las exigencias de la nueva habilidad™.

Saltar

Segun Sanchez Bafuelos define que “El salto implica un despegue del suelo, como
consecuencia de la extension violenta, de una o ambas piernas como cuerpo. El
cuerpo queda momentaneamente suspendido en el aire, para cumplir su mision”15,

Lanzar

Wickstrom menciona que “toda secuencia de movimientos que impliquen arrojar un
objeto al espacio con uno o ambos brazos. Citado por Montoya Pelaez José en su
libro analisis de la condicion fisica”®.

Atrapar

Segun Mazdén y otros, mencionan que: “hay que considerar que todos los
movimientos que impliquen atrapar o recoger un objeto ya sea parado o0 en
movimiento tiene un componente perceptivo significativo pues la ejecucion
correcta.”’

8.2 REFERENTE DOCUMENTAL HISTORICO

Las habilidades y destrezas basicas derivan de la realizacion de un esquema motor
o de la combinacion de varios de ellos y se consigue a partir del trabajo de diferentes
tareas lograndose una automatizacion con la repeticion y la variacion cuantitativa y
cualitativa. Esta variaciéon en cantidad y calidad de movimiento contribuye a la
formacién de una base motora en el individuo, que sera mucho mas amplia y rica
cuanto mas variado sea el niumero de habilidades adquiridas. Estas habilidades
tienen una estructura jerarquica: De simples conductas derivan a estructuras
motrices cada vez mas complejas y articuladas. Se puede afirmar que cuanto mas
grande y rico es el repertorio de habilidades motrices basicas, mas diferenciadas
estan las habilidades especificas que se pueden desarrollar correctamente. Las

13 MUNOZ, Luis, Educacion psicomotriz. Armenia: Kinesis, 1996. p. 142.

14 |bid., p. 146.

15 SANCHEZ, B.. Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte. Editorial
Gymnos.1992. p. 140, 141, 142.

16 MONTOYA, P. Analisis de la condicion fisica. Buenos aires. 2005. p.52

17 FERNANDEZ, Gracia Emilia; GARDOQUI TORRALBA, M: Luisa; SANCHEZ BUNUELOS,
Fernando. Evaluacion de las habilidades motrices basicas, Espafia: INDE publicaciones, 2007. p.
28.
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Habilidades Bésicas, son todas aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por
una persona, caracterizados por su especificidad y porque no responden a los
modelos concretos y conocidos de movimientos o gesto formas que caracterizan las
actividades regladas.

De acuerdo a lo anterior y como primera instancia se menciona a Mérea menciona
que: “las habilidades motrices basicas como las actividades motoras, las habilidades
generales que asientan las motoras mas avanzadas y especificas como son lo son
las deportivas: correr, saltar, agarrar, galopar, patear un balon, son ejemplos
tipicos.”® Desde el origen de los tiempos el ser humano sea propuesto existir en el
mundo de maneras diferentes, Unicas, que le permitan saber, hacer y ser quien el
desea a nivel fisioldgico al igual que cognitivo, demostrarles sus habilidades y
destrezas con que desarrolla y se enfrenta ante las circunstancias que se presentan
en su diario vivir.

El concepto de habilidad motriz basica en Educacion Fisica considera una serie de
acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evoluciéon humana, tales
como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcion. Las habilidades basicas
encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales
estdn presentes desde el momento del nacimiento, al mismo tiempo que
evolucionan conjuntamente. Rivero, V. s. la habilidad motriz es definida como “la
capacidad adquirida por aprendizaje de producir resultados previstos con el maximo
de certeza y frecuentemente con el minimo dispendio de tiempo de energia o de
ambas”?,

El desarrollo motriz correcto, se desenvuelven en su vida diaria a través de juegos,
deportes y diferentes actividades fisicas, se deben conocer las raices que nos llevan
a alcanzar este desarrollo, y para aquello debemos recurrir a nuestro pasado, a
nuestra nifiez y observar qué cosas fueron las importantes para desarrollar nuestro
cuerpo y crear una adaptacion en un deporte determinado dando un desarrollo
Optimo y especializado en una habilidad motriz.

Por otra parte J. Diaz las define como “todas aquellas conductas y aprendizajes
adquiridos por una persona que se caracterizan por su especificidad y porque no
responden a los modelos concretos y conocidos de movimientos o gesto formas que
caracterizan las actividades regladas y estandarizadas; el movimiento es la principal
capacidad y caracteristica de los seres vivos”.?° el movimiento es la principal
capacidad en caracteristica que define al ser humano, y su manifestacion se da a
través de la herramienta fundamental que es el cuerpo, el cual permite la interaccion
con las demas personas objetos y cosas, de tal forma que se da la estructura del
movimiento que son las manifestaciones de la motricidad que aparecen y se

18 MOREA, E. Habilidades y Destrezas Motrices Basicas. Argentina,1997. p.12.

19 ERIKA, R. Aprendizaje motor. Las habilidades motrices basicas. Espafia, 2005. p.27

20 DIAZ, J. La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas. Espafia:
INDE publicaciones. p. 17
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desarrolla de manera innata y que constituyen la base de formas superiores de
movimiento.

Sanchez Bafuelos menciona que: “Las habilidades motrices, segun la cual la
secuencia de las habilidades motrices est4, desde el punto de vista del
aprendizaje motor y de la progresion, en la complejidad en el dominio de la habilidad
motriz.”%

Teniendo en cuenta lo anterior, las habilidades basicas motoras son de gran
importancia para el nifio, contribuyen a su salud mental, aumenta su coordinacion,
fuerza y confianza en si mismo, lo que favorecerd ademas el desempefio en
diferentes actividades, asi como las relaciones con las demas personas que lo
rodean. Al establecer relaciones espaciales con objetos reales, tomando como
punto de partida su cuerpo en movimiento el expresar y comprender las indicaciones
del profesor, favorecera el desarrollo motor, cognitivo y socio afectivo.

Las habilidades motrices bésicas son las capacidades, adquiridas por
aprendizaje, de realizar uno 0 mas gestos motores fundamentales a partir de
los cuales el individuo podré realizar habilidades méas especificas. Por tanto, las
habilidades motrices basicas constituyen el conjunto de movimientos fundamentales
qgue surgen de los esquemas motores y son el soporte del resto de las acciones
motrices que el individuo desarrolla a lo largo de su vida.

Paralelamente a ello, Emilia Fernandez, en el documento (evaluaciéon de las
habilidades motrices basicas), menciona que “en la etapa educativa de E. primaria
el desarrollo de la coordinacibn neuromuscular es crucial para la construccion
adecuada de la motricidad del nifio”?2. Es asi que en el transcurso del tiempo es
relevante la interaccion de una persona capacitada con un conocimiento acorde a
la teméatica que aborde, que trate en lo posible satisfacer las necesidades que
requieren las personas, en este caso desarrollar y fortalecer de las habilidades
motrices basicas y por consiguiente realizar un analisis evaluativo que permita no
solo saber sino comprender las mismas, a través de un método que dé pie a la
creacion y exploracion, dentro de las actividades estructuradas hacia la parte motriz
permitiendo al ser explorar todas sus dimensiones con libertad de expresion, no sin
dejar a un lado la orientacion de los fundamentos que se necesita para el fin.

Para finalizar, José Pinero en el libro (vela deportiva en Espafia y Andalucia), “las
cualidades motrices son aquellas con las que se realiza control de diferentes
movimientos y en los que estan implicados las estructuras nerviosas, musculares y
esqueléticas”2. En la actualidad el dominio eficaz de las habilidades motrices
basicas generan en el ser humano un sentimiento de seguridad, confianza
estabilidad para el afrontamiento de situaciones complejas; debido a que, como se

21 SANCHEZ, B. Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte 22 Ed. Madrid, 1990. p.32.

22 FERNANDEZ, E. Evaluacion de las habilidades motrices basicas. Determinacion de escalas para
la evaluacion de desplazamientos, giros y manejo de méviles. Primera edicién. Espafia. 2007. p. 14.
23 PINERO, J. Vela deportiva en Espafia y Andalucia: clases optimistas y laser. Evolucion histérica
y marco conceptual: deportiva.Espafa. 2016. p. 100.
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menciona en los textos anteriores se requiere de un proceso constructivo que
implique la participacion no solo corporal sino también interna para establecer una
base sdlida, construyen el ser humano en todas sus capacidades, comprendiendo
que él, estd conformado por piezas importantes a nivel fisiolégico, cognitivo y que
al complementar ambos se estructura su autonomia por ende le serd mas facil
enfrentar al mundo que lo rodean con la capacidad que €l mismo ha atribuido a su
diario vivir.

8.3 REFERENTE INVESTIGATIVO

Frente al proceso de investigacion es necesario revisar y construir favorablemente
una correcta revision documental para contribuir al conocimiento mas claro del tema
a trabajar y también para inducir significativamente al desarrollo armonioso del tema
ya planteado, entonces, la construccién de ideas se debe a proyectos antes
realizados frente a algunos factores del proyecto a desarrollar y, sobre todo,
mantienen estrecha relaciéon de cada situacién. A continuacion, en la presente
investigacion, se exteriorizan autores, licenciados en educacion fisica, entrenadores
con especialidad en el proceso formativo que exhiben sus diferentes puntos de vista
en particularidad a las habilidades motrices basicas, a nivel internacional, nacional
y regional.

Inicialmente segun Darwin Guerra Quien es el autor de la investigacion llamada “El
desarrollo de las habilidades motrices en la educacion fisica escolar” menciona que
‘las habilidades motrices basicas: son propias de la motricidad natural en los
individuos y las mas conocidas, que forman parte de los contenidos de los
programas de EFE, son: correr, saltar, lanzar, atrapar, transportar, conducir,
empujar, halar y sus combinaciones.”?* Asi pues, las habilidades motrices basicas
surgen del desarrollo innato del ser humano, estas emplean las diferentes
caracteristicas de la persona para el desarrollo de una combinacion de movimientos
corporales para hacer actividades basicas que no requieren caracteristicas técnicas
o perfectas.

Por otra parte, si se tiene en cuanta a Onofre contreras quien su libro “Didactica de
la educacién fisica. Un enfoque constructivista” dice que “las habilidades motrices
basicas como todas aquellas acciones filogenéticas, propias de la especie humana,
no se puede decir que se aprende, sino que se llega a un estado evolutivo en donde
se es capaz de adaptar la habilidad motriz preestablecida a situaciones externas
diferentes™®. De esta manera, teniendo en cuenta cual es la edad del nifio se
pueden entender el momento adecuado para el desarrollo de conductas motrices
las cuales le permitiran desarrollar actividades de su diario vivir de forma facil e
idonea. Es por esto que si se tiene en cuenta estas caracteristicas es mucho mas
acertado comenzar un trabajo en edades tempranas que cuando ya se han

24 GUERRA, D. El desarrollo de las habilidades motrices en la Educacion Fisica Escolar. Facultad
de Cultura Fisica de Holguin. Cuba. 2013. p.

25 CONTRERAS, O. Didactica de la educacion fisica. Un enfoque constructivista Publicaciones INDE.
Barcelona. 1998.p.18
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instaurado y neutralizado o asimilado movimientos erréneos que al momento de
corregir presentaran una tarea mas dificil.

De igual forma, cabe resaltar que Jarrin Pilozo en su trabajo “Actividades ladicas
para desarrollar la habilidad motriz basica saltos en nifios de 7 - 8 afos” como
trabajo de postgrado dice que toda habilidad motriz basica constituye “la estructura
sensomotora béasica, soporte del resto de las acciones motrices que el ser humano
desarrolle™®, Es por esto que es necesario que se desarrollen de manera planeada
ya que de esto depende la progresion del movimiento del nifio o el participante. Por
consiguiente, son consideradas un aprendizaje adquirido que refuerza movimientos
humanos producto de un aprendizaje motor. Para lo cual hay que entender a las
habilidades motrices basicas como el pilar de la formacidén motriz del nifio ya que de
aqui se desprenden una gran serie de movimientos que lleven al ser humano a
desarrollar tareas de forma facil y eficaz.

Ahora bien, continuando con investigaciones a nivel nacional se tiene en cuenta el
trabajo de pregrado de la Universidad Libre de Colombia elaborado por John
Romero y Angel Lemus llamada “Propuesta didactica, para el mejoramiento de las
habilidades béasicas motrices lanzar y atrapar, en nifios y nifas” En donde el
presente proyecto surge de la observacién que “se evidencié en el colegio Robert
Francis Kennedy en nifios y nifias del grado 302 jornada tarde, al realizar juegos
didacticos usando como elementos pelotas. Los juegos que se aplicaron en este
curso consistian en que los nifios realizaran pases de distintas formas usando la
pelota”’, Se realiza esta investigacion para elaborar una propuesta didactica con el
fin de mejorar las habilidades basicas motrices lanzar y atrapar en los nifios y nifias
de esta institucion educativa, ya que se evidencia en el curso tercero una deficiencia
motriz en estas habilidades y por ende es pertinente incidir en el mejoramiento sobre
estas, por medio de la labor docente, juegos pre deportivos juegos populares y
tradicionales dirigidos para mejorar dichas habilidades.

La metodologia de investigacion que se va a utilizar consta de unas etapas entre
estas, esta el diagndéstico o test de entrada, la cual ubican el nivel de ejecucion en
las habilidades lanzar y atrapar y se da un punto de partida para encontrar el estadio
que deben estar los nifios y nifias con respecto a estas habilidades, después se
realiza un cronograma de actividades con los juegos, esta es la propuesta didactica
que consta de 11 sesiones de intervencion donde se realizaran actividades que
tengan que ver con el mejoramiento lanzar y atrapar tales como el equilibrio, la
coordinacion, la lateralidad entre otras capacidades perceptivo motrices, se realiza
control en la sesiGn numero 5 para observar si estan mejorando, empeorando o no
sucede nada.

26 PILOZO, J. Actividades ludicas para desarrollar la habilidad motriz basica saltos en nifios de 7 - 8
afios. Guayaquil Ecuador. 2018.p.30

27 DIAZ JOHN, E. Propuesta didactica, para el mejoramiento de las habilidades basicas motrices
lanzary atrapar, en nifios y nifias del grado 302 de primaria en el colegio IED Robert Francis Kennedy
jornada tarde. Universidad libre de Colombia. BOGOTA DC. 2015.

31



Del mismo modo el trabajo de Angela Barrera llamado “Fortalecimiento de las
habilidades basicas motoras correr, saltar y lanzar por medio de juegos tradicionales
en los niflos y nifias de 5 a 10 afos de la institucion educativa sochaquira abajo
sede guaquira - guayata “boyaca”, para optar por el titulo de Licenciada en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Pedagogica Nacional
brinda un aporte en donde se considera que “este tipo de habilidades son basicas
o fundamentales porque son comunes a todos los individuos porque
filogenéticamente hablando han permitido la supervivencia del ser humano” 28

La relacion que tiene este trabajo de grado con el proyecto que se esta llevando a
cabo influye sobre la misma temética como lo son los juegos tradicionales y las
habilidades motrices basicas y se busca el mismo fin que es mejorar estas
habilidades en los nifios, es muy importante trabajarlas ya que estas son de mucha
importancia en ellos, en cuanto a los juegos tradicionales en este trabajo demuestra
gue si son adecuado implementarlos dando unos buenos resultados, y dando a
conocer que con estos juegos se los mantendra animados y motivado, permitiendo
a que el proyecto sea exitoso.

Por otra parte, se encontré la investigacion de postgrado de especializacion de la
Universidad Cooperativa de Colombia llamada “Guia didactica: Las habilidades
motrices basicas de locomocion para nifios del grado preescolar de la Institucion
Educativa Maria Josefa Escobar vereda el Pedregal del municipio de Itagii” la cual
fue elaborada por Catafier y Camerino en el cual dice que el desarrollo de estas:
“viene desde el nacimiento ya que son movimientos innatos que a medida que el
nifio va creciendo van madurando.?® Es asi, que los diferentes proyectos tienen un
similitud ya que lo que se busca es poder aportar en las habilidades por medio de
actividades pedagogicas fortaleciéndolas; ya que algunos nifios presentan algunas
dificultades para realizar ciertos movimientos, ademas, se observé que este tema
de investigacion abarca unos parentescos debido a que el tema en si son las
habilidades motrices basicas.

Por ultimo, desde el contexto regional se encuentra un trabajo de pregrado de la
Universidad Cesmag realizado por Silvia Villareal llamado “La creatividad a través
del juego, Centro de Estudios Superiores Maria Goretti, Cesmag” el cual menciona
que:

La creatividad es un asunto moderno, el hombre mas primitivo recurrié a esta
potencialidad para adaptar el entorno a su favor, asi crea instrumentos de trabajo,
de caza, de comunicacion, de vestido, logrando con ello elevar su calidad de vida,
la creatividad puede ser estimulada a todo nivel y en cualquier area del
conocimiento y necesita de un proceso sistematizado que contribuya en la
obtencién de un producto realmente valioso, las ideas creativas no son el resultado

8 BUJOSA, M.C. unidad didactica para primaria. Barcelona — Espafia: INDE. 2005 .p.56
29 CATANER, M. & CAMERINO, O. Una propuesta de sistematizacion de los elementos
constituyentes de la motricidad infantil. Ensefianza de la actividad fisica. 1991.p. 8.
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de la improvisacion sino de la lucha disciplinada y blusqueda constante de
soluciones®.

Dicho lo anterior es importante resaltar que la creatividad es un proceso que
requiere cierta preparacion en el area del conocimiento que se quiere desarrollar,
por tanto, resulta necesario la fundamentacion tedrica para la aplicacion de
ejercicios diseflados segun las necesidades de los jugadores, que sean una
propuesta de entrenamiento innovadora y promueva el mejoramiento de la toma de
decisiones.

8.4 REFERENTE LEGAL

En el presente documento se tomara como punto de referencia las diferentes leyes
gue aqui se mencionan las cuales brindan un soporte legal al desarrollo de esta
investigacion por lo cual se debe iniciar con la Constitucion politica de Colombia —
4 de julio de 1991 la cual dice:

Articulo 52 de la C.P.C Expresa “que el ejercicio del porte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la formacién integral de
las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”.

Asi como los juegos auto tonos o tradicionales que hacen parte de la educacion
fisica y estdn contemplados dentro de la normatividad para contribuir para el
desarrollo de motricidad. EI mantenimiento fisico y mental de los nifios en lo
relacionado con el esquema corporal y con la percepcidon motora se nota un gran
paso adelante sobre todo en conciencia de si mismos, valora mas lo que le sucede
y lo que sucede por acciones realizadas por ello; valoran lo que hacen bieny lo que
hacen mal. Por lo cual una vez detectada la sintomatologia de deficiencias en la
practica de las habilidades motrices se pretende con nuestra propuesta corregir y
fortalecer los diferentes movimientos basicos que influyen en la practica del area y
por ende en su desarrollo y crecimiento del ser humano

Ley 181 del 18 de febrero de 1995 — por la cual se dictan disposiciones para el
fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
educacion fisica y se crea en el sistema nacional del deporte.

Articulo 10: “Entendiéndose por educacion fisica la disciplina cientifica cuyo objeto
de estudio es la expresién corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los
individuos.”s?

Teniendo en cuenta que la motricidad es base fundamental para la formacion
integral del ser humano y con el propésito de fortalecer las habilidades motrices de
los nifios (as) del grado 5 de la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander
del municipio de Ospina departamento de Narifio, se ha seleccionado la practica y

30 VILLAREAL SILVIA, A. La creatividad a través del juego, Centro de Estudios Superiores Maria
Goretti. Universidad CESMAG. San Juan de Pasto. 1998.
31 Ley 181-95. Educacion fisica. Titulo Ill. Articulo 10. Colombia.1995. p.4
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el rescate de los juegos tradicionales con el propdésito de corregir ciertas deficiencias
que se ha evidenciado en la poblacién de nifios (as) de la muestra seleccionada y
como estrategia de aprendizaje en beneficio de desarrollo de sus habilidades
motrices se pretende a través de esta propuesta lograr un buen desarrollo del
cuerpo humano ya que en estas edades los nifios (as) son mas integros, su
personalidad resalta, la atencion, comprension, valoracion y apreciacion son mas
notables teniendo en cuenta las conductas perceptivas

Articulo 8: “Los organismos deportivos municipales ejecutaran programas de
recreacion con su comunidad, aplicando principios de participacidon comunitaria para
efecto crearan un comité de recreacion con participacion institucional”2.

Con base a este articulo que importante que las alcaldias municipales a través de
docentes deportivos organicen actividades recreativas, festivales infantiles,
concursos de juegos, entre otros para que las instituciones educativas participen y
se integren con los nifios sobre todo en el sector rural donde el area de Educacion
Fisica en su mayoria la orientan profesionales de diferentes especialidades y que
muchas veces afectan el buen aprendizaje sicomotor de los educandos. Dando
cumplimiento a este articulo que importante seria que los nifios participen de las
diferentes actividades que se programen y de esta manera recibiran orientacion
correcta ya que por lo general en los entes deportivos trabajan licenciados en
educacion fisica y reciben, aprenden y practican de manera correcta las habilidades
motrices basicas.

Ley 115 de febrero 8 de 1994 — ley general de educacion

Articulo 23: “Areas fundamentales para el logro de los objetivos de la educacion
bésica se establecen &reas obligatorias. Y fundamentales del conocimiento y de la
formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo
y el proyecto educativo institucional (PEI) “33

Dentro de la ley general de educacién en su articulo 23, el area de Educacion Fisica
recreacion y deportes se encuentra dentro de las 9 areas obligatorias y en su
objetivo contempla la ensefianza y el aprendizaje de los diferentes campos, cuyo
propésito es el desarrollo del cuerpo humano a través del movimiento y diferentes
ejercicios controlados En nuestra propuesta utilizando el juego, el nifio coloca en
actividad todos los 6rganos del cuerpo, fortifica y ejercita todas las funciones
psiquicas y en su practica como estudiante aplica el respeto por las normas que
rigen la dinamica del juego (Desarrollo de habilidades motrices y sociabilidad).

8.5 REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DE CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

82 ey 181-95. De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién extraescolar
Titulo Il. Articulo 8. Colombia.1995. p.3
33 Ley 115 de 1994. Seccién tercera. Educacion basica. Articulo 23. Colombia.1994. p.8
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En el contenido de los referentes tedricos son una recopilacion de conocimientos
cientificos sobre nuestro tema que son las Habilidades Motrices Béasicas, que sirven
para el desarrollo del proyecto; lo cual en primer lugar se tiene en cuenta las
habilidades locomotoras que son el correr y saltar, esta también las habilidades de
proyeccion y recepcion que es el lanzar y atrapar ; para esto se toman como
subcategorias lo anteriormente mencionado y se citan distintos referentes con
puntos de vista claros y solidos que aportan el desarrollo y culminacion del proyecto
de investigacion.

De acuerdo a Fernandez distingue dos categorias de movimientos basicos
“‘movimientos que implican locomocion y no locomocion entre los primeros sefiala
lo siguiente: andar, correr y saltar y entre los segundos, doblar, estirar, retorcer,
girar, empuijar, tirar, balancear y desatar”®* . Desde un punto de vista global, todos
los movimientos del cuerpo humano pueden ser considerados como variaciones por
combinacion de estos movimientos basicos.

Dicho de otro modo se puede mencionar que las habilidades y destrezas motrices
basicas a diferencia de otras habilidades mas especializadas resultan basicas
porque son comunes a todos los individuos ya que desde la perspectiva filogenética
han permitido la supervivencia del ser humano.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

En el mismo sentido Prieto, define las habilidades motrices basicas como “Un
conjunto de movimientos fundamentales y acciones motrices que surgen en la
evolucion humana de los patrones motrices, teniendo su fundamento en la dotacién
hereditaria (genética). Las habilidades motrices basicas se apoyan para su
desarrollo y mejora en las capacidades perceptivo motrices, evolucionando con
ellas”®,

De este modo, las habilidades motrices basicas son un dominio general de ciertas
actividades, en donde mientras mas amplio y rico sea el repertorio de estas, el
progreso hacia una habilidad motriz especifica se vera beneficiado en la aplicacion
deportiva. Habilidades motrices basicas con innatas al desarrollo psicomotor del ser
humano resaltando asi su importancia y a que son fundamentales en la vida
cotidiana puesto que siempre existirdn obstaculos o necesidades que lleven a la
exigencia del desarrollo de las habilidades motrices basicas.

3 FERNANDEZ, E. Evaluacion de las habilidades motrices basicas. Barcelona: Inde. 2007. p.20
35 PRIETO, M. Habilidades motrices basicas. Innovacion y experiencias educativas. N°37.
Espafia.2010. p.1-10.
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HABILIDADES LOCOMOTRICES

Es el movimiento que permite, que el sujeto, ya sea una persona o una maquina, se
desplace, y ademas de adquirir otra posicion, cambie de lugar. Es la accion de
trasladarse, de un lugar a otro, en término especifico, hace referencia al movimiento
que hace una persona, Segun Mufoz el termino locomocién “se considera
movimiento locomotor el realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro
del espacio, conjugando los diferentes elementos espaciales: direcciones, planos,
ejes. En este sentido, la locomocién se encuentra presente en diferentes acciones
como: correr deslizarse, marchar, saltar, caminar etc.”*®

Estas habilidades se caracterizan porque en ellas se presenta el desplazamiento
del cuerpo de un lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo se interrelacionan los
diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes. Las habilidades
locomotrices se adquieren y desarrollan en forma automatica, ya que son
movimientos naturales y heredados, sobre los que se pueden desarrollar varias
habilidades fundamentales, habilidades que con el crecimiento del individuo van
madurando y se van diversificando en varias formas, de acuerdo con los factores
externos que influyen en la especializaciébn motriz de cada nifio.

SALTAR

Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al
impulso de una o ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies. El salto requiere
complicadas modificaciones de la marcha y carrera, entrando en accién factores
como la fuerza, equilibrio y coordinacion. Mufioz afirma que: “saltar es una habilidad
motriz en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al impulso de una o ambas
piernas y cae sobre uno o ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies”.?’

El salto es una habilidad motriz basica que establece medidas necesarias para el
uso del diario vivir, al igual que la formacién de distintas actividades donde se les
puede afadir ya sea de manera grupal o individual, fomentando creatividad y
diversidon hacia los jévenes, esta habilidad se la puede afiadir a la carrera ya que
para realizar el salto se puede correr hacer un impulso y por consiguiente el salto
requiere un cierto nivel de coordinacién dindmica. La capacidad fisica necesaria
para saltar se adquiere al desarrollar la habilidad de correr. Sin duda el salto es una
habilidad mas dificil que la carrera, porque implica movimientos mas vigorosos, en
los que el tiempo de suspension es mayor.

CORRER

Correr es una ampliacién natural de la habilidad fisica de andar. Correr es una parte
del desarrollo locomotor humano que aparece a temprana edad. Antes de aprender

3 MUNOZ, L. Educacion psicomotriz. Armenia: Kinesis, 1996. p.142.
87 |bid., p.119.
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a correr, el nifo aprende a caminar sin ayuda y adquiere las capacidades
adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias de la nueva habilidad.

De acuerdo a Mufioz dice que: “correr es una parte natural, del desarrollo locomotor
del ser humano que aparece a temprana edad. Antes de saber correr, el nifio
aprende a caminar, sin ayuda, y adquiere las capacidades adicionales necesarias
para enfrentarse, a las exigencias de la nueva habilidad™2.

Esta habilidad es la principal influencia para la experimentacién y adquisicion de las
demas habilidades béasicas y por ende de las especificas ya que en ella se relaciona,
estrechamente lo que respecta a la coordinacion de miembro inferiores y superiores,
para su optima ejecucion por lo cual genera en la persona sentimientos, de
seguridad y confianza, puesto el dominio del propio cuerpo genera a nivel fisico y
cognitivo satisfaccion en la realizacibn de actividades fisicas, recreativas y
deportivas por medio de la cuales socializamos las capacidades y destrezas para el
desarrollo, a nivel individual o colectivo.

El nifio ha de tener fuerza suficiente para impulsarse hacia arriba y hacia delante
con una pierna, entrando en la fase de vuelo o de suspension, asi como la capacidad
de coordinar los movimientos rapidos que se requieren para dar la zancada al correr
y la de mantener el equilibrio en el proceso.

HABILIDADES PROYECCION- RECEPCION

Son todas aquellas caracterizadas por el preciso control 6culo- segmentario en el
desprendimiento o interrupcién de la trayectoria de objetos, ya sea con nuestros
segmentos corporales como pie, manos u objetos controlados por estas, entre estas
habilidades tenemos: lanzar, recepcionar, golpear, batear, botear, patear, etc.

Segun Bassedas:

“Las habilidades de proyeccidn-recepcion son las que basicamente implican una
parte del cuerpo y suponen un esfuerzo de coordinacion y relacién entre la
percepcion visual del movimiento del objeto y el propio movimiento. En este
apartado podemos citar las habilidades con pelotas u objetos similares, con los
cuales se pueden hacer lanzamientos y recepciones de diversas maneras (rodando,
con una mano, con las dos manos, etc.)"°

De acuerdo a lo anterior se tiene como interpretacién, a que las habilidades de
proyeccién-recepcion tienen una gran relacién con las habilidades de manipulacién
en donde se colocan en campo accion a la hora de lanzar una pelota o recepcionar
la, asi mismo tiene como eje fundamental la coordinacion de tiempo y espacio
puesto que el sujeto tiene que comprender los tiempos de movimiento con relacion
al objeto.

38 |bid., p. 146.
39 BASSEDAS, E. Aprender y ensefiar en educacion infantil. Barcelona: GRAO, 2006. p. 38.
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LANZAR

Lanzar es el acto de arrojar un objeto y que este se desplace en el tiempo y el
espacio como dice Wickstrom “toda secuencia de movimientos que impliquen arrojar
un objeto al espacio con uno o ambos brazos”. Citado por Montoya Pelaez José en
su libro andlisis de la condicién fisica.*® El desarrollo de la habilidad de lanzar ha
sido un tema muy estudiado durante décadas. La forma, precision, distancia y la
velocidad en el momento de soltar el objeto se han empleado como criterios para
evaluar la capacidad de lanzamiento de los nifios.

Segun Sant: “Los lanzamientos constituyen una especialidad compleja. A pesar de
que lanzar sea una habilidad congénita al hombre, la realidad de los actuales
lanzamientos hace imposible que de forma natural un atleta alcance resultados sin
un proceso muy bien planificado de iniciacion y perfeccionamiento”.*! Lo anterior,
nos argumenta que este tipo de habilidad es considerada muy compleja por lo tanto
a medida que el nifio se va desarrollando esta también evoluciona y del mismo modo
van surgiendo nuevas técnicas de lanzamiento, mas precisas y efectivas. Por lo
tanto, se puede decir que se debe estimular esta habilidad desde edades tempranas
para que se logre un desarrollo mas maduro de la misma.

ATRAPAR

Es la habilidad que tiene el sujeto de manipular o de maniobrar algun objeto como
dice Clenaghan y Gallahue “consiste en detener un impulso de un objeto que ha
sido arrojado utilizando brazos y manos™?.

El dominio de la habilidad de atrapar se desarrolla a ritmo lento en comparacion con
otras habilidades porque necesita de la sincronizacion de las propias acciones con
las acciones del mévil, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos.

Segun Martha Capllonch:

La recepcion es la accion de recibir un objeto. El tamafio, la trayectoria y la
velocidad del movil, asi como el receptor estético o en el desplazamiento,
aspectos que influyen en la dificultad de la recepcion. Al igual que el
lanzamiento, esta habilidad atraviesa varias fases evolutivas hasta llegar a
unos patrones de movimiento maduros La forma mas primitiva que tiene la
nifia o el nifio para llevar una pelota colocar y colocar los brazos extendidos y
rigidos delante del cuerpo, reaccionando con Cierto miedo ante la pelota. No
sera hasta aproximadamente los seis. Posteriormente, recibir o interceptar en
movimiento el vuelo de un movil es habilitar que se iran aprendiendo con la
practica®®

40 MONTOYA PELAEZ, J. Andlisis de la condicién fisica. Buenos aires. 2005.p.52

41 SANT, J. Metodologia y técnicas del atletismo. Barcelona: Paidotribo. 2005.p.23

42 BASCON PRIETO, M. Habilidades basicas motoras innovaciéon y experiencias educativas.
Granada. 2010.p.10

43 MARTINEZ, E. Pruebas de aptitud fisica, Barcelona: Paidotribo, 2002. p. 141
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Como educadores fisicos es importante tener en cuenta en el momento de hacer
nuestras practicas ya que es lo que esto ayuda a que el nifio pueda tener un mejor
desarrollo motor y que pueda ir desarrollando cada habilidad para que de esta
manera no se le dificulte hacer ningan tipo de ejercicio.
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9. PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA
9.1 TITULO

JUEGOS TRADICIONALES UNA ESTRATEGIA EFECTIVA PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD DEL GRADO QUINTO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DEL MUNICIPIO DE
OSPINA-NARINO.

9.2 CARACTERIZACION

Cuando un nifio tiene dificultades para sostener un lapiz, manejar una bicicleta o
realizar otros movimientos, no significa que sea perezoso. Tampoco significa que
no esté prestando atencion cuando usted explica como hacer algo.

Segun Piaget “el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas mediante la
actividad corporal”; de ahi que Arnaiz manifiesta que esta etapa sea un periodo de
globalidad irrepetible, que desde un contexto educativo tipo psicomotor debe ser
aprovechada, mediante Gil, Contreras, Diaz & Lera. Una accién pedagdgica y
psicolégica que utiliza la accién corporal, con el fin de mejorar o normalizar el
comportamiento general del nifio, facilitando el desarrollo de todos los aspectos de
la personalidad.

En este sentido, existen estudios que aseguran que la conducta humana esta
estructurada por ambitos o dominios, que estan en interaccion constante, asi: El
dominio afectivo, los afectos, los sentimientos y las emociones. El dominio social el
es efecto de la sociedad, de la relacién con el ambiente, los compafieros y los
adultos, las instituciones y los grupos, en el desarrollo de la personalidad del nifio.
El dominio cognoscitivo un conocimiento de los procesos del pensamiento y el
lenguaje seguidamente el dominio psicomotor los movimientos corporales, su
concienciacion y control. El caracter y la naturaleza ludica, propia de la educacién
fisica, nace del instinto natural del nifio hacia el movimiento y de la satisfaccion, que,
a este, le provocan las experiencias motoras vivenciadas con su cuerpo, lo que
implicaria, que las destrezas motoras aprendidas a temprana edad, son las que se
emplea en la vida adulta.

Las habilidades motrices basicas no solo aparecen por efectos de maduracion
bioldgica, sino también por la actividad practica del nifio o la nifia en el medio que
lo rodea. Desde el primer afio de vida el nifio o nifia comienza a orientarse en el
entorno, a conocer su cuerpo y a realizar sus primeras acciones motrices. Partiendo
de la organizacion de su propio cuerpo, el nifio progresivamente ampliara su
espacio, logrando establecer la relacion espacio - temporal.

Algunos nifios y nifias de estas edades presentan determinadas dificultades
relacionadas con las habilidades motrices basicas como: caminar, correr, lanzar y
atrapar. Ademas de la coordinacion, control postural, lateralidad o la estructuracion
espacio - temporal que afectan de algin modo a su desarrollo. Los autores de esta
investigacion, confirma la necesidad de resolver esta problemética, por lo que no
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siempre se sistematizan estas habilidades motrices basicas y los nifios y nifias
presentan limitaciones en este sentido, asi se acrecienta la necesidad de favorecer
el desarrollo de habilidades motrices basicas en estas edades. Sin embargo, aun
resultan escasas las actividades que se proponen para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas para los nifios y nifias que asisten a las vias no
institucionales de Educacion.

9.3 PENSAMIENTO PEDAGOGICO

La preocupacion por lograr el desarrollo integral no es una situacidon que se esté
presentando en este momento, pues de ello depende la educacién y con ello han
surgido grandes pedagogos como Paulo Freire. Quien dedico gran parte de su vida
a procurar que las personas aprendieran a leer y a escribir, con una metodologia
pedagadgica unica que en 1970 y 1980 se llamaria “método Paulo Freire”.

Es ahi donde surgen los juegos tradicionales como apoyo a esta metodologia, dado
que permiten el desarrollo de la motricidad basica y con ello el aprendizaje cognitivo
y desarrollo critico, la importancia de entender la pedagogia de habilidades de
motricidad basica, como aquellas estrategias que permiten potencializar el
desarrollo de habilidades como el correr, el saltar, caminar y los buenos habitos de
posicion corporal. Se considera el juego como un fenémeno inherente al nifio, y
tener en cuenta que el juego es uno de sus primeros lenguajes y una de sus
primeras actividades, a través de las cuales conoce el mundo que lo rodea
incluyendo las personas, los objetos, el funcionamiento de los mismos y la forma de
manejarse de las personas cercanas; no poder excluir el juego del ambito de la
educacién formal. Claro que aqui hay que tener en cuenta algunos aspectos siendo
que la escuela no es el mismo espacio que el hogar o un lugar de juego abierto
como puede ser el barrio donde los nifios se encuentran a jugar en sus horas libres.

Al hablar de juegos tradicionales se refiere a aquellos juegos que, desde muchisimo
tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo
transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo
quizas algunos cambios, pero manteniendo su esencia. Son juegos que no estan
escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar en ninguna jugueteria. Los
juegos tradicionales se pueden encontrar en cualquier parte del mundo. Si bien
habra algunas diferencias en la forma del juego, en el disefio, en la utilizacion o en
algun otro aspecto, la esencia del mismo permanece. Los juegos tradicionales
parecieran correr el riesgo de desaparecer especialmente en las grandes ciudades
y en zonas mas industrializadas. Se puede observar por otro lado, que hay algunos
resurgimientos de estos juegos, que se imponen ya sea por una determinada época
del afio 0 como por una moda que aparece y desaparece luego de un tiempo.

Villalobos dice que “La actividad del profesor es esencialmente de ayuda. La
actividad de ensefiar estd encaminada a la accion de aprender teniendo a la
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persona como un centro de la actuacion educativa, con el fin de lograr el humanismo
formativo™4,

Partiendo de esta afirmacion se plantea que el docente coloca en practica la
hermenéutica de su conocimiento aceptando los diferentes tipos de dificultades que
se presenten en su entorno para llevarlos a cabo a los sujetos con quien se realizara
su trabajo de estudio. En este orden de ideas lo que el profesor realizara es una
interpretacion de lo estudiado para llevar la informacion de manera simplificada con
sus estudiantes y asi ser ejecutada utilizando un estilo que lo identifique en el
proceso educativo permitiendo la claridad de la informacion.

Las posibilidades que brindan los juegos tradicionales son mdultiples. En primer
lugar, el juego por el juego mismo, en la medida que se le dé cabida dentro del
ambito educativo, ya incluye un aspecto importante para la educacion y desarrollo
de los nifios. Teniendo en cuenta que son juegos que tienen su origen en tiempos
muy remotos, esto asegura de alguna manera se encuentren en todas las
generaciones y culturas. De esta forma, sera una via de acceso a la cultura local y
regional y aun de otros lugares, a través de la cual se podran conocer aspectos
importantes para comprender la vida, costumbres, hébitos y otras caracteristicas de
los diferentes grupos étnicos. A través de estos juegos se puede conocer historias
propias y ajenas, acercando también generaciones.

9.4 REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION PEDAGOGICA

La investigacion pedagdgica se ha definido a las practicas de las habilidades
motrices basicas con juegos tradicionales como estrategia fundamental para el
desarrollo de la indagacién. En este apartado se realizara una reflexion sobre los
conceptos desde diferentes puntos de vista, apoyandose de autores que hablen
sobre la importancia de esta herramienta.

Segun Bonachera “Los juegos tradicionales se tratan de los juegos que llegan por
transmision oral de unas generaciones a otras; por eso, de un mismo juego cabe
encontrar mas de una version.” Estos juegos tienen un componente popular que
permite interiorizar el medio cultural, y, fundamentalmente, son juegos sociales. Se
pueden emplear en el aprendizaje como el resto de juegos. A través de los mismos
podemos transmitir a los nifios caracteristicas, valores, formas de vida, tradiciones
de diferentes zonas, como otros aspectos de los mismos, por ejemplo, qué juego se
jugaba en determinada region y de qué manera. Podemos estudiar y mostrar las
diferentes variantes que tiene un mismo juego segun la cultura y la region en la que
se juega, las posibilidades que brindan los juegos tradicionales son multiples.

Las dificultades de motricidad se evidencian en las expresiones corporales de los
estudiantes, como por ejemplo se observa nifios que en su mayoria pasan con la

44 VILLALOBOS, E. Educacion y estilos de aprendizaje-ensefianza. México D.F: Publicaciones Cruz.
2003. p.39
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cabeza hacia abajo, lo que da la impresion que andan agachados, esto se debe a
la mala posicion y hébitos de sentado. Es una dificultad que debe ser tratada a
tiempo, debido a que al no ser tratada a tiempo se encontrara personas adultas con
este tipo de dificultades, lo que representa que no se han aplicado estrategias
ancestrales pedagogicas para el desarrollo de la motricidad basica, donde se busca
que surja la creatividad por si sola.

No se utiliza material preparado, sino que son los propios menores los que
construyen lo necesario, que suele ser rudimentario y de facil acceso. Comienzan
generalmente por el empleo de una formula para elegir los que juegan y quien
empieza o quien “la liga” (juegos para sortear). En estos juegos favorecen aspectos
como la socializacion, interiorizando las normas y respetando a los demas; el
lenguaje; el contacto con la vida al aire; el ritmo; la estructuracion espacial; y
aspectos motrices, como coordinacién dinamica, control postural, inhibicion de
movimientos, coordinacion viso-manual, movimientos de los dedos, orientacion
espacial y respiracion.

Segun Gracia, “Los juegos tradicionales son aquellos que se han conocido de
generacion en generacion y que son conocidos en todas las regiones, en algunos
con adaptaciones, también son conocidos en algunos paises con otras variables,
son en su mayoria realizados sin ningun tipo de elementos, solo utilizando su propio
cuerpo o elementos propios de la naturaleza como piedras, palos, etc.”

Los juegos tradicionales son entonces una practica que se ha venido
perfeccionando en el tiempo, pero que surgen de la creatividad de la comunidad,
los cuales se perfeccionan en la experiencia, reconocida en la actualidad como las
practicas deportivas empiricas.

Los juegos tradicionales no se deben tomar como juegos casuales, son muchos y
muy variados lo que permite disefiar estrategias que tengan un propdésito especifico
para desarrollar segun la intencionalidad. Este aspecto fortalece el papel de los
abuelos dentro de la dindmica familiar. Los juegos tradicionales ayudan a los nifios
y nifias a desarrollar algunas capacidades, como son: la iniciacidon en la aceptacion
de normas comunes compartidas, favorecen la comunicacion y la adquisicion del
lenguaje, permiten descubrir el entorno donde viven, fomentan la transmisién de
usos linguisticos, generando un vocabulario especifico.

Esto se caracterizan por ser muy faciles de ejecutar, porque son memorizados, se
les pueden aplicar variables dependiendo de la intencionalidad, y son muy
populares. Son juegos que producen mucha diversion lo que permite a los nifios
jugarlos por placer, generalmente se juegan por temporadas dependiendo del
contexto y del tiempo, tal es el caso de las cometas en agosto, la candela del diablo
diciembre como préctica cultural y social. Son los mismos nifios quienes deciden
cuando, donde y como se juegan, responden a necesidades basicas de los nifios,
tienen reglas de facil comprension, memorizacién y acatamiento, las reglas son
negociables, no requieren mucho material ni costos, son simples de compartir,
practicables en cualquier momento y lugar.
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Teniendo como base que los juegos tradicionales son un icono cultural de caracter
recreativo se hace indispensable mencionar los tipos de juego tradicionales que se
emplean de manera local, los objetivos y todo lo que se puede adquirir en el
momento de ejecutarlos. A continuacion, se hace mencion de algunos juegos
tradicionales que han logrado perdurar a pesar del tiempo: escondite, rejo quemado,
yermis, trompo, rana, golosa, gallina ciega ponchada, aro, canicazo. Todos estos
juegos mencionados anteriormente tienen unos objetivos especificos que consisten
en crear espacios de integracion social y fortalecer valores; también acompafiados
de ciertas caracteristicas que se buscan al poner en practica como: fortalecer
habilidades motrices y la dimension corporal.

Segun Salazar “La importancia de los juegos tradicionales es porque preservan la
cultura de cada region, ademas transmiten reglas, permiten seguir instrucciones y
normas que se han establecido de generacion en generacién y que ayudan a la
formacion del nifio”

Una herramienta de apoyo en la préactica del area de educacion fisica ha permitido
el fortalecimiento de las destrezas y habilidades en los nifios y nifias puesto que a
través de ellos los nifios y niflas pueden expresar muchas emociones y experiencias
qgue les han permitid asumir retos, aplicar reglas y normas, compartir tiempos y
afectos con sus compafieros como también con esto se logra corregir postura de
movimiento al caminar, saltar, correr, lanzar; entre otros; que en las primeras etapas
de los nifios no estan bien definidas, pero con una orientacién adecuada de los
juegos en los nifios aprenden las posiciones correctas de las acciones en mencion;
es necesario que en el que hacer pedagdgico se incluye el juego como instrumento
motivacion para predisponer a los nifios al proceso de aprendizaje, es asi como se
logra potenciar la actividad neuronal relacionadas con la memoria y el conocimiento
gue se produce en el cerebro con el aprestamiento fisico y psiquico para el
aprendizaje.

Ademas la conservacion de estos juegos a través del tiempo aseguran el cuidado
de la cultura y tradicion de un pueblo, y si esto es en bien del proceso de aprendizaje
vale la pena mantenerlo aplicarlo y no dejarlo desaparecer.
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9.5 PLAN DE ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS
9.5.1 Proceso metodoldgico.

El desarrollo de las habilidades motrices basicas y el fortalecimiento de las mismas,
aporta significativamente en la ejecucion de diversas actividades, lo que a su vez
contribuird a la comodidad, mayor seguridad y confianza en las actividades que
desarrollan los estudiantes. En esta via se lleva a cabo un proceso organizado en
el cual se da inicio con un primer momento, que tiene como fin socializar a los
estudiantes el objetivo y metodologia que se llevara en cada encuentro, en donde
se desarrollaran actividades teniendo en cuenta la etapa de desarrollo, el docente
desde su rol orientador, acompafara y por medio de ejemplificaciones facilitara la
comprension de las actividades, lo que proveera la participacion activa, para ello se
hara uso de una ficha, que tiene en cuenta la diversidad de los participantes,
respetando sus gustos, para que se desarrollen los espacios con mayor fluidez.

Juegos de Cooperacion

Los juegos que priman la colaboracion, participacién y trabajo en equipo, son
herramientas esenciales para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales,
entre ellas favorece el desarrollo de la empatia, del trabajo en equipo, entre otras,
de esta manera dentro del proceso a desarrollar se hara uso de esta herramienta,
como un elemento que fomentard la cohesion grupal, asi como el trabajo
constructivo, sin dejar de lado que son actividades que tiene en cuenta la diferencia,
pues destaca las habilidades y capacidades de los participantes, pero ademas tiene
en cuenta las necesidades existentes.

Asignacion de tareas

Desde la asignacion de tareas, el docente orientador en el espacio proporcionara
unas instrucciones directas y claras, explicacion que facilitard la comprension del
pedido y asi ellos puedan desarrollarlas con mayor comodidad. Cabe sefialar que
esta practica contribuira ademas a que el docente orientador pueda hacer
seguimiento del desarrollo de las actividades y con ellos hacer la evaluacion de las
mismas. Es importante tener en cuenta ademas que para ello se tiene en cuenta las
necesidades, gustos y caracteristicas del grupo.

9.5.2 Proceso didactico

Es muy fundamental tener un conocimiento claro, acerca de las fases que es un
proceso deben cumplir en de una forma muy ordenada y organizada para tener un
buen desarrollo primordial que ayude en el aprendizaje, estas se componen por tres
fases la cual son la inicial , central y final, prestandonos un apoyo pedagoégico la
cual podamos brindar a nuestro trabajo de grupo unas tematicas coherentes y
concretas la cual se reflejen modelos diferentes que contribuyan a obtener
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resultados positivos en el grupo sujeto de estudio con el fin de ayudarles a
fortaleces y a mejorar sus habilidades motrices basicas que son correr, saltar, lanzar
y recibir, las fases se dividen en tres puntos.

FORTALECER EL TRABAJO EN EQUIPO ATRAVES DEL JUEGO: se maneja
esta fase algunos ejercicios para poder preparar al nifio su parte mental y pueda
elevar su temperatura corporal y asi pueda estar preparado para poder ejecutar las
actividades sin ninguna dificultad, se pretender ofrecer momentos de diversion la
cual fomente en los nifios a participar de forma dinamica y participativa,

EL JUEGO COMO COMPLEMENTO PARA DESARROLLAR HABILIDADES: esta
fase es muy importante ya que cada participante ejecutara las actividades que se
plantearon de los panes de clases de una forma individual y grupalmente
ofreciéndonos situaciones y experiencias diferentes, el apoyo de los estudiantes
maestro es muy fundamental para poder obtener los resultados esperados y para
esto se debe realizar los ejercicios de una manera repetitiva y secuencial.

DESPUES DEL EJERCICIO Y EL JUEGO VIENE LA CALMA: en esta fase se
finaliza la clase con estiramiento o con actividades que permitan que el nifio pueda
relajarse y volver a la calma, a medida que se desarrollen los ejercicios ser
retroalimentara la unidad y la tematica tratada en la sesién, dar a conocer la gran
importancia de que se desarroll6 en todas las tres sesiones y agradecer a cada uno
de ellos por disposicion y participacion.

§.5.3 Plan de actividades

Para el desarrollo de la investigacion y en pro de que se realiz6 De una manera
objetiva y clara se planed unas sesiones ludicas adaptadas a las caracteristicas
diferencias y necesidades de los estudiantes, las actividades seran llamativas
divertidas que generen gusto y motivacion y de esta manera garantizar que los nifios
participen de una manera activa participativa.
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NOMBRE ESTUDIANTES MAESTROS:

DEGNNY HERNANDO BURBANO RIVERA
LUIS GERARDO NARVAEZ ALFARO

NOMBRE INSTITUCION EDUCATIVA: FRANCISCO
DE PAULAS SANTANDER

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA

OSPINA NARINO

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: para el saludo se va a
realizar una ronda infantil la cual
permita romper el hielo,

DESCRIPCION DEL TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION: Se
define como un paso en el cual en
un determinado momento ninguna
de las extremidades motrices se
encuentra en contacto con el suelo
Diccionario de la Real Academia
Espafiola

PROYECTO DE ESCUCHA: el estudiante
maestro realizara una breve charla para dar
la bienvenida y también, inculcar la préactica
de los bueno valores en la vida cotidiana,

MATERIALES: cancha, trompos, yoyos,
pito, talento humano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA: 5 DE NOV 2020

UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO | TIPO DE HORA: 7:00- 930
TEMATICO: CLASE:
CATEGORIA, LOCOMOTRICES | TEORICA,

PRACTICA
SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO: SESION No. 1
SUBCATEGORIA, CORRER QUINTO: 5
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COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA EXPRESIVA
MOTRIZ AXIOLOGICA
DESARROLLO CUIDADO DE Si: | LENGUAJES CORPORALES:
MOTOR: Aplico las Para comunicar mis emociones
Exploro posibilidades recomendaciones | (tristeza, alegria, ira, entre otras
de sobre (en situaciones de juego y
movimiento en mi higiene corporal actividad
cuerpo a nivel antes, durantey | fisica.
global y segmentario. Después de la
actividad fisica.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FAS | TIEMP ACTIVIDADES E.DE GRAFICA
E @) ENSENANZ
A

Manitos calientes para
entrar en calor,

Se dara la bien bienvenida a
los estudiantes, y se dira una
breve presentacion de los
estudiantes  maestros vy
después se presentaran
cada uno de los nifios, para
darle continuidad al inicio de MANDO
15 clase DIRECTO
= El ciempiés: EL grupo en
hilera cantaran y realizando
un desplazamiento cantara:
él ciempiés en un bicho muy
raro. Parece un monton de
bichos atados, cuando lo
miro parece un tren. Le
cuento las patas y llego hasta
cien. En primer lugar, el
grupo se agarrada de los
hombros, luego de la cintura,
se sigue con las rodillas y
para finalizar con los tobillos.
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F.C

70

Sonrie y Diviértete
corriendo,
Trompo circuito

En esta actividad se dividira
en dos el grupo cada uno
detras de un cono, a la
cuenta del estudiante
maestro un niflo de cada
grupo tiene que salir
corriendo lo mas ligero
posible por los obstaculos
que se encuentre en el
camino al llegar el otro lado
deberan dar 5 giros, agarrar
el trompo y hacerlo bailar,
después de esto el que paso
por el circuito tiene que
regresar a tocar el hombro
para que continuo su
compaiiero

Piedra papel o tijera
modificado

Para esta actividad se
dividira el grupo en dos y se
los ubicara en filas en
diferentes lados que queden
de frente, a la orden del
docente los que estan de
primeros deben salir
corriendo en zigzag y al
centro de la cancha y con las
manos hacer el juego de
piedra papel o tijeras, el que
gane continuara su camino y
el que pierda se pondra
detrds de su fila, y el
comparfiero de que el que
perdi6 debe salir a impedir a
gue continle avanzando el
gue gano, el objetivo de este
juego es que el equipo que
mas gane avanza y las

MANDO
DIRECTO
MODICADO

ASIGNACIO
N DE
TAREAS
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mayoria de los participantes
de un grupo pase la mayoria
de beses por el centro gana

Corre Yoyo corre

Este juego consiste en salir
corriendo de un lado de la
cacha al centro, jugando al
yoyo al estar en el centro se
regresard de espaldas, esta
actividad sera realizada con
tiempo el niflo que llegue
tarde realizara una
penitencia, dird un chiste un
poema lo que él quiera,

Las cuatro esquinas

En esta actividad se dividira
varios grupos de cinco nifios
y cada grupo tendr4d que
realizar las actividad Se
colocara un nifio en cada una
de las esquinas y se aligera
uno de ellos para que se
ubiqué en el centro , el
maestro dara una sefal sea
con el pito y una palmada la
cual significara la palmada
girar a lado izquierdo y el pito
a lado derecho, los nifios
tiene que estar pendiente de
cual elije el maestro para
saber a qué lado dar la vuelta
al cuadro a ubicarse
corriendo a la equina de su
compaiiero, el que esta en el
centro debe intentar ubicarse
en alguna de las equina que
descuide alguno de sus
compairieros.

. [t
ASIGNACIO | §

N DE
TAREAS
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15

Toma un tiempo de
descanso en grupo

Vuelta a calma: para la
vuelta a la calma el grupo se
sentaran formando un circulo
para jugar al tingo tingo
tango, a la orden del profesor
los estudiantes deberan rotar
el objeto escogido, cuando el
profesor doga tango se
detendran y el que tendra el
objeto deberd tendra que
pagar una penitencia

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTA

L

ACTITUDINAL

Que el nifio tenga claro | Que el nifio
en que consiste correr ejecute la forma

correcta de correr

El nifio se comporta con sus
compafieros y la participacion en
cada una de las actividades

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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NOMBRE ESTUDIANTES —-MAESTROS:

DEGNNY HERNANDO BURBANO RIVERA

LUIS GERARDO NARVAEZ ALFARO

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: -
FRANCISCO DE PAULAS SANTANDER

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA

OSPINA, NARINO

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDOQO: el saludo se lo realizar por
medio de una ronda y todos
aplaudiendo, se cantara el estribillo
buenos dias amiguitos como estan,
este es un saludo de amita.......

DESCRIPCION DEL TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION:

Es una forma de locomocion y una
ampliacién natural, de la habilidad
basica del andar. Se describe como
un patrén en el que un pie se
adelanta a otro, y el talén del pie
adelantado, toca el suelo antes de
gue los dedos, del otro pie se
despeguen del mismo.

PROYECTO DE ESCUCHA: por parte
del docente se explicara sobre la
importancia del aseo personal en todo
momento,

MATERIALES: aros, balones, sogas,
pito.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO | TIPO DE HORA.
TEMATICO: CLASE:
CATEGORIA, LOCOMOTRICES | TEORICA,
PRACTICA
SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO: SESION No.2

52




SUBCATEGORIA, CORRER

QUINTO: 5

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA EXPRESIVA
MOTRIZ AXIOLOGICA
DESARROLLO CUIDADO DE Si: | LENGUAJES CORPORALES:
MOTOR: Aplico las Para comunicar mis emociones

Exploro posibilidades de
movimiento en mi
cuerpo a nivel

Global y segmentation.

recomendaciones
sobre

higiene corporal
antes, durante y

(tristeza, alegria, ira, entre otras
(en situaciones de juego y
actividad

Fisica.

Después de la
actividad fisica.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FAS | TIEMP ACTIVIDADES E.DE GRAFICA
E O ENSENA
NZA
Corre y abrigate jugando
En esta fase inicial se
agradecera por y puntualidad MANDO
15 de los nifios y se utilizara un DIRECTO
juego para entrar en calor la
cual se llama,
gato el raton, se coloca a
todos los estudiantes agarrados | ASIGNAC
de la mano formando una ION DE
F.l circulo, se escogera a dos TAREAS

nifios para que uno sea el gato
y el otro el ratén, de que se
trata el juego que el gato debe
coger lo mas rapido que pueda
al raton,

el ratén puede por debajo de
las manos cogidas de los que
se encuentran en el circulo,
esto se lo realizara con un
estribillo,

Variante: si el rato es cogido el
cambiara a hacer gato y el gato
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ratdn, otra variante sera que se
pondra dos gatos y dos
ratones.

F.C

90

Juegay diviértete corriendo
con tus amigos
El aro

A cada nifio se le entregara un
aro y un pedazo de madera
puede ser de escoba la cual
debe llevar en su mano, la idea
de esta actividad es hacer rodar
el aron con el pedazo de
madera sin dejar caer corriendo
por toda la cancha, después de
gue realicen correctamente se
realizar unas carreras entre
ellos

Policiay ladrones

Para este juego se dividira el
grupo en dos, uno de estos
debe ser los policias y los otros
ladrones, los policias deben
perseguir a los ladrones por
toda la cancha o espacio que
se utilizara, los ladrones que
son agarrados son llevados a
un lugar especifico que servira
de carcel, pero estos podran
ser liberados si algunos de sus
comparieros los toca en la
mano, si los policias atrapan a
todos, los roles cambiaran y se
jugara de nuevo con las misma
reglas establecidas,

El Bobby, en esta actividad ser
dividird el grupo en dos, se

MANDO
DIRECTO
MODICA
DO

MANDO
DIRECTO
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realizara la actividad un grupos
y de ahi el otro, el Bobby se
trata de hacer cuadros y
huecos designado el nombre de
cada participante, cada nifio
desde una distancia de tres
metro deberd zumbar un objeto,
puede ser monedas,
borradores, llaves, la cual
pueda caer sin rebotar mucho,
a la hora de zumbar deber caer
en un cuadro y hueco el nifio
gue salga debe coger la pelota
e intentar darle a un
compariero, y los demas deben
correr a ponerse a los sitios
puesto como bases de
proteccién para no ser pegados
por la persona que tiene la
pelota.

LA SERPIENTE: en esta
actividad el grupo ser dividira
en dos, un grupo se agarraran
de la mano, y el otros esta
disperso por la cancha , pero
este grupo estara designado un
namero, el docente dira un
numero la cual el equipo que
esta agarrado tendra que salir
corriendo a cogerlo, el nUmero
gue es perseguido no debe
hacerse agarrar, esto tendra
penitencia

F.F

15

Nada mas lindo que
descansar y respirar con los
amigos

Vuelta a calma, para esta
sesion fina se va a realizar un
estiramiento bajo las
instrucciones del profesor y por

ASIGNAC
ION DE
TAREAS
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ultimo se realizara una reflexion
acerca de la clase.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTA ACTITUDINAL
L

El nifilo conoce el Que el nifo Los niflos se comportan de
concepto de las formas ejecute la forma forma adecuada fomentado
correctas del correr correcta las buenos valores en la clase

actividades

relacionadas con
el correr

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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NOMBRE ESTUDIANTES -MAESTROS:

DEGNNY HERNANDO BURBANO RIVERA

LUIS GERARDO NARVAEZ ALFARO

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
FRANCISCO DE PAULAS SANTANDER

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA
OSPINA, NARINO

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: el saludo que se va a
utilizar en esta sesion es que cada
nifio no dir4 su nombre si no un
valor y su significado en la vida

DESCRIPCION DEL TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION: Es
una forma de locomocion y una
ampliacién natural, de la habilidad
basica del andar. Se describe como
un patrén en el que un pie se
adelanta a otro, y el talén del pie
adelantado, toca el suelo antes de
gue los dedos, del otro pie se
despeguen del mismo.

PROYECTO DE ESCUCHA: en el
proyecto de escucha se hablara sobre la
importancia de no botar basura en los
espacios deportivos.

MATERIALES: soga, pelota, talento

humano

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO | TIPO DE HORA.
TEMATICO: CATEGORIA, CLASE:
LOCOMOTRICES TEORICA,

PRACTICA
SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO: SESION No.4
SUBCATEGORIA, CORRER QUINTO, 5

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
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COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA EXPRESIVA

MOTRIZ AXIOLOGICA

DESARROLLO MOTOR: | CUIDADO DE Si: | LENGUAJES CORPORALES:
Controlar el movimiento | Identifico mis Comprendo diferentes técnicas
en diversos espacios, al | fortalezas 'y de expresion corporal para la
desplazarme y manipular | debilidades en la | manifestacion de mis emociones
objetos actividad: fisica, en situaciones de juego y

para lograr mis actividad fisica

metas y

conservar la salud

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FAS | TIEMP ACTIVIDADES ESTILOS GRAFICA
E O DE
ENSENANZ
A
F.l Los estudiantes se van a

saludar intentando diferentes
saludos con las manos,

15 AGARRO MI PELOTA- los
estudiantes cada uno con una MANDO
pelota deben lanzarla hacia| DIRECTO
arriba y agarrarla sin que esta
caiga al suelo.

VARIANTE: agarrarlo con una
mano, con ambas manos,
dejarla dar un bote en el suelo
y se lo agarra. También se
realizara este ejercicio dando
1,2,3 aplausos

F.C SALTO CON BALON,
Consiste en dar saltos,
teniendo una dificultad: que
llevemos apretado en las
piernas, o muslos un balén o
una pelota. No se puede dejar MANDO
caer el balén o debe reiniciar | DIRECTO
el recorrido. La distancia para | MODICADO
el recorrido de saltos sera
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determinada por el resto de los
jugadores o por el organizador
del juego.

VARIANTES: se podra
también poner circuitos por la
como platos, conos, aros, la
cual debera pasar el nifio por
ellos

EL AVION: Brinca en un pie a
la casilla 1, salta por encima
de la 2 (que es donde ahora
estd su piedra) y sigue como
antes hasta la 10 y de regreso.
Recoge desde la 3 su piedra,
saltala 2, pisaenunpielaly
sale fuera del avion. Sigue asi
sucesivamente hasta
equivocarse o0 terminar y
ganar.

TIERRA Y AGUA: en dos
grupos. Se ubica a los dos
grupos en el patio , y una soga
gue cruza el medio del patio
entre ambos. De un lado de la
soga es la zona del “agua” y
del otro lado la zona de
“tierra”. Los grupos pasan
alternadamente por la soga
saltando del agua a la tierra o
de la tierra al agua segun la
consigna del profesor. Se
varia la forma del salto: hacia
delante, hacia delante y atras,
con dos pies o0 con uno solo.

SALTO DE LA PULGA: EI
grupo se divide en dos.
Caminar o correr por el
espacio de juego. A una sefial
convenida, los participantes
del grupo “pulgas” se detienen
y se ponen a “cuatro patas”

ASIGNACIO
N DE
TAREAS
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(tratando de cubrir toda la
superficie del juego). Los
nifos del grupo “saltadores”
tienen que organizarse para
pasar al otro lado sin que los
toquen las pulgas.

F.F Estiramiento
15 | RELAJACION.
Al finalizar las actividades
planteadas se realiza un
estiramiento de todas las
partes de cuerpo y por ultimo
se hara caminar por toda la
cancha para que los
estudiantes puedan relajarse y
respirar libremente.
EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENT ACTITUDINAL
AL

Entiende la gran | Realiza las El  comportamiento de los
importancia de fortalecer | actividades de estudiantes grupal e individual
estas  habilidades vy | una manera es adecuado

destrezas para su vida | correcta con

cotidiana movimientos

adecuados

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR

60



61



NOMBRE ESTUDIANTES -MAESTROS:

DEGNNY HERNANDO BURBANO RIVERA
LUIS GERARDO NARVAEZ ALFARO

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

DIRECCION INSTITUCION TELEFONO:
EDUCATIVA

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: HABILIDADES
MOTORAS BASICAS

DESCRIPCION DEL TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION:
MEJORAR LAS HABILIDADES
MOTORAS BASICAS POR
MEDIO DEL LANZAMIENTO

PROYECTO DE ESCUCHA: RESPETO

MATERIALES: AROS, BALONES, SOGAS,
PITO, TESTIMONIO DE MADERA

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO | TIPO DE HORA:
TEMATICO: CLASE:
CATEGORIA, PROYECCION Y | TEORICA,
RECEPCION PRACTICA
SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO: SESION No.
SUBCATEGORIA, LANZAR QUINTO 5

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA EXPRESIVA

MOTRIZ AXIOLOGICA
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DESARROLLO CUIDADO DE Si: | LENGUAJES CORPORALES:

MOTOR: Aplico las Para comunicar mis emociones
Exploro posibilidades recomendaciones | (tristeza, alegria, ira, entre otras
de sobre (en situaciones de juego y
movimiento en mi higiene corporal | actividad

cuerpo a nivel antes, durantey | fisica.

global y segmentation. | después de la
actividad fisica.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FAS | TIEMP ACTIVIDADES ESTILQS DE GRAFICA
E @) ENSENANZ
A

F.l Saludo de bienvenida, MANDO

oracion y explicacion de la | DIRECTO

tematica

15

F.C Actividad 1 La ASIGNACIO

herradura N DE

Nos distribuimos por TAREAS

equipos, el lanzamiento se
ha de efectuar con una
sola mano, sin pisar ni
sobrepasar la zona de
lanzamiento,
considerandose nulo si
esto ocurre, Para iniciar el
juego, un participante de
cada equipo efectla un
lanzamiento, y aquel que
logre situar la herradura
mas cerca de la barra,
abrira el turno de
lanzamiento, puntuandose | MANDO
del siguiente modo: DIRECTO
-Por cada herradura que
impacte  en la barra
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directamente sin contacto
previo con el suelo, 1
punto.

-Por cada herradura que
logremos introducir en la
barra, 5 puntos.

-Aquellas herraduras que
se encuentran en el
circulo, pueden ser
ayudadas o perjudicadas
por otros lanzamientos.
Actividad 2 La calva

El juego se desarrolla en
equipos, consiste en este
caso conseguir un
testamento de madera de
unos 15 cm de largo y nos
ubicaremos tras de una
zona de lanzamiento por
equipos distribuidos e
intentaremos tumbar o
derribar el testamento el
quipo qué la derribe en un
intento tendra 5 puntos el
gue la derribe dando la
pelota un rebote tendréa 3
puntos y quien deje la
pelota dentro del circulo
donde se encuentra el
testamento de madera,
gana el equipo que haga
60 puntos
Actividad 3 Bolos

Se practica en un terreno
plano, donde no haya
ningun tipo de piedras o
hierba, nos distribuimos
por equipos, Se lanza la
bola detras de una linea
marcada en el suelo, la
cual no se puede pisar
porque si no los puntos no
serian vélidos. El
lanzamiento de la bola es

ASIGNACIO
N DE
TAREAS

MANDO
DIRECTO

64




con la mano, tomando
impulso hacia atras para
darle velocidad a la bola 'y
esta tire los bolos. La linea
esta hacia el punto central
de la zona de bolos que
sirve de orientacion visual
para el tiro, El objetivo es
derribar los bolos antes
que el contrario. Si
derribas los bolos
continuamente obtendras
mas puntos. Si los
derribas uno detras de
otro, sin dejarte ninguno
sin derribar entre medio,
los puntos se duplicaran
por el numero de bolos
derribados; si por el
contrario derribas los
bolos que no estan
consecutivos, se contara
cada numero de bolos
derribados con 1 punto.
Activad 4 El caracol

Se dibuja un caracol
grande en el suelo con
casillas por dentro. El
primer jugador tira una
piedra lisa al principio del
caracol; después la va
empujando hasta
conseguir llegar al centro
del caracol sin que esta
salga del caracol. Si la
piedra sale del interior del
caracol, pasa la vez a otro
jugador y asi
sucesivamente.
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F.F Estiramiento
10 15 Relajacion
charla

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTA ACTITUDINAL
L
El nifio tenga claro el | Que el nifio Como el niflo se comporta con
concepto de lanzar en | ejecute de forma | sus compafieros, docentes y su
cualquier contexto correcta el entorno.
lanzamiento

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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NOMBRE ESTUDIANTES -MAESTROS:

DEGNNY HERNANDO BURBANO RIVERA
LUIS GERARDO NARVAEZ ALFARO

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
FRANCICO DE PAULA SANTANDER

OSPINA, NARINO

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: RONDA INFANTIL

DESCRIPCION DEL TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION:
MEJORAR LAS HABILIDADES
MOTORAS BASICAS POR
MEDIO DEL LANZAMIENTO

PROYECTO DE ESCUCHA: RESPETO

MATERIALES: AROS, BALONES, SOGAS,
PITO , TESTIMONIO DE MADERA

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O TIPO DE HORA-
NUCLEO TEMATICO: CLASE:

SUBCATEGORIA, TEORICA

PROYECCION Y RECEPCION | PRACTICA

SUBTEMA O TEMATICA A

DESARROLLAR: GRADO: SESION No. 6
CATEGORIA LANZAR QUINTO, 5

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA
MOTRIZ

COMPETENCIA
AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA
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DESARROLLO

MOTOR:

Exploro posibilidades

de

movimiento en mi

cuerpo a nivel

global y segmentario.

CUIDADO DE Si:
Aplico las
recomendaciones
sobre

higiene corporal
antes, durante y
después de la
actividad fisica.

LENGUAJES CORPORALES:
Para comunicar mis emociones
(tristeza, alegria, ira, entre otras
(en situaciones de juego Yy actividad

fisica.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FAS | TIEMP ACTIVIDADES E. DE GRAFICA
E o ENSENANZ
A
F.l Saludo de bienvenida,

oracion y explicacion de
la tematica. MANDO

15 DIRECTO

F.C

Actividad 1 el teje

30 Este juego popular se
juega tirando la piedra
plana dentro de las MANDO
casillas pintadas en el DIRECTO
suelo que forman “el
turco” (ej. el avion, los
dias de la semana) y
deben ir, a pata coja, con
los pies juntos e
intercalando pies,
pasando desde la
primera casilla hasta la
Gltima y sin pisar en la
gue hemos lanzado la
piedra plana o “teje”. El
turco puede dibujarse de | Ag|IGNACIO
distintas formas. N DE
Actividad 2 Lanzo y TAREAS

esquivo
nos distribuimos en
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parejas, con una pelota
de tenis o de goma-
espuma, se sitian uno
frente a otro, a una
distancia determinada,
con una marca que no
pueden sobrepasar (la
distancia sera
establecida segun se vea
conveniente). El que
tiene la pelota la lanza al
otro procurando
alcanzarlo, el otro ha de
esquivar la pelota,
recogerla y proceder de
igual forma. Cada vez
gue es alcanzado se
anota un punto. Gana el
gue mas puntos logra.
Actividad 3 Canicas: La
condena

se distribuyen dos
equipos, Cada jugador
ira pasando con una
canica. En un circuito
marcado en el suelo se
introducen un numero
indeterminado de bolas o
canicas. Los jugadores
salen por orden desde
una raya marcada a
unos cinco metros del
circulo intentando sacar
el mayor nimero de
bolas o canicas posible,
sin quedarse dentro del
circulo. Sisu bola queda
dentro del circulo, y
gueda eliminado
‘condenado”. Gana el
jugador que mayor
numero de bolas o
canicas ha logrado
sacar.

MANDO
DIRECTO

ASIGNACIO
N DE
TAREAS

MANDO
DIRECTO

/@
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Actividad 4 Siete
piedras Se apilan siete
piedras a siete pasos de
distancia de una linea
trazada en el suelo. Los
jugadores se dividen en
dos equipos, uno sera el
atacante y el otro el
defensor. El primer
jugador del equipo
atacante lanza una
pelota desde la linea
tratando de derribar, al
menos, una de las
piedras de la torre. Si no
lo consigue lanza otro
jugador de su equipo y
asi sucesivamente hasta
gue todos hayan fallado.
En este caso ambos
grupos intercambian
sus papeles. Si un
jugador del equipo
atacante logra derribar
algun taco de la torre,
todos salen corriendo. El
primer jugador ataca con
la contra algun jugador
del otro equipo, . Sile da
ira ganando puntos,
ambos grupos
intercambian sus
papeles; en caso
contrario, el juego se
reinicia de la misma
manera.

F.F
10

15

Estiramiento
Relajacion
Charla

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE
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CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTA ACTITUDINAL
L
El nifio tenga claro el | Que el nifio Como el nifio se comporta con sus
concepto de lanzar en | ejecute de forma | comparfieros, docentes y su
cualquier contexto correcta el entorno.
lanzamiento

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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NOMBRE ESTUDIANTES -MAESTR

osS:

DEGNNY HERNANDO BURBANO RIVERA

LUIS GERARDO NARVAEZ ALFARO

NOMBRE

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

FRANCISCO DE PAULAS SANTANDER

DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA

OSPINA, NARINO

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: Trotando por toda la
cancha se saludaran con la parte del
cuerpo que diga el docente.

DESCRIPCION DEL TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION: Coger o
atrapar, como habilidad basica,
supone el uso de una o ambas manos
y/lo de otras partes del cuerpo para
parar y controlar una pelota u objeto
aéreo. El modelo de la forma madura
de esta habilidad es la recepcion con
las manos.

Lic. Julia Babarro Calvifio

equivalente a tener
reconocimiento a una persona

MATERIALES: BOLSAS, GLOBOS,
BALONES, PITO

PROYECTO DE ESCUCHA: El Respeto
como aquel valor positivo el cual es
veneracion

y

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO | TIPO DE CLASE: [HORA:
TEMATICO: TEORICA,
SUBCATEGORIA, PROYECCION | PRACTICA
Y RECEPCION
SUBTEMA O TEMATICA A
DESARROLLAR: GRADO: SESION No. 7
QUINTO,5
CATEGORIA, ATRAPAR
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COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA
MOTRIZ AXIOLOGICA EXPRESIVA
DESARROLLO CUIDADO DE Si: LENGUAJES
MOTOR: Valoro mi capacidad | CORPORALES:
Ajusto los movimientos | para realizar actividad | Identifico técnicas de

de mi cuerpo en la
manipulacion de

objetos.

fisica adecuada con
mis condiciones
personales.

expresion corporal que llevan
a la regulacion emocional en
situaciones de juego Yy
actividad fisica.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FAS

TIEMP
O

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

F.l

15

¢ Saludo de bienvenida
e Llamar a lista

¢ Revision de uniforme.
e Salida a la cancha
ACTIVIDAD
ROMPEHIELO:
hace el baile
calentamiento
repitiendo: “este es el
baile del calentamiento
hay que seguir la orden
del sargento” y ejecutar
movilidad articular
guiada por el docente

Se
del

F.C

ACTIVIDAD 1. Bolsa
en el aire

Se distribuye a los nifios
por toda la cancha.
Cada uno tendrad dos
bolsas las cuales
debera lanzar y atrapar
una para cada mano. El
objetivo es que estas no
terminen en el suelo.

MANDO
DIRECTO

MANDO
DIRECTO
MODICADO
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90

variante: Hacer que los
nifos se desplacen por
el espacio lanzando y
atrapando las pelotas.
ACTIVIDAD 2. No
dejes que se caiga.

Los jugadores  se
organizan en circulo y
colocan una mano en su
espalda. Con la mano
libreo impulsan el globo
o la pelota.

El objetivo del juego es
gque una pelota 0 un
globo inflado vayan
pasando de un jugador
a otro hacia su derecha,
golpeandola con la
palma de la mano libre y
evitando que caiga al
suelo.

Variante: De pie atrapar
la pelota y lanzarla hacia
el piso, para que de un
bote hacia el
comparfiero quien debe
atraparla antes de que
vuelva a caer.

ACTIVIDAD 3. La letra
inicial

Todos los nifios se
organizan en un circulo,
ya sea sentado en el
piso o de pie. Quien
dirige el juego se ubica
en el centro, toma un
balén y lo va lanzando
por turnos a los
jugadores. Al hacerlo,
dice una palabra, el
jugador que recibe debe

ASIGNACION
DE TAREAS
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devolverle el balon,
rapido, diciendo una
palabra que empiece
por la misma letra inicial.
Ejemplo: Avion — Amigo;
Naranja — Nube La idea
es responder rapido, en
menos de tres
segundos.

Variante: Poner temas
especificos de
educacion fisica para
gue las palabras sean
elementos de esta.

ACTIVIDAD 4.
NUumeros voladores

Los jugadores se ubican
e circulo de pie. Lanzan
un balén liviano al aire y
cada uno al tocarlo o
pegarle para que se
eleve, dice un numero.
La idea es que los
ndmeros no pueden ser
repetidos. Quien se
equivoque, paga una
penitencia. Si el balén
se cae, lo vuelven a
lanzar al aire y siguen el
juego.

Variante: Realizar la
accion con animales o
colores.

ACTIVIDAD 5. El balon
enjaulado

Todos los sientan en el
piso, formando un corro
o circulo con las piernas
extendidas, de tal
manera que el pie de un
jugador quede tocando
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los dos pies de los
jugadores de sus lados.
El juego consiste en
lanzar y atrapar,
ayudado con las manos,
intentando que la pelota
gue esta en movimiento
se meta dentro del
espacio de los pies de
alguien. El otro jugador,
al ver venir el balon, lo
empuja para que no se
guede atrapado entre el
espacio de sus piernas.

Variante: Poner mas
balones en juego.

ACTIVIDAD 6. Bomba.

El grupo se forma un
circulo. Los nifios se van
lanzando y atrapando
una pelota siguiendo el
orden del circulo. En
medio del circulo se
coloca un nifio que hace
de reloj y llegado a un
tiempo determinado dira
«bomba» y dard una
palmada. El nifio que en
ese momento tenga la
pelota en sus manos
pasa a ser reloj.

Variante: Dejar que los
nifios puedan lanzar y
atrapar el balon desde
cualquier direccion

F.F

15

e Estiramiento
e Recuperacion
e Retroalimentaci6

n
e Higiene
e Despedida
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EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

El nifio conoce que es
atrapar; la importancia y su
implicacion en la vida
diaria.

Realiza de forma
correcta las
actividades planeadas
por el docente y las
acciones para
atrapatr.

Demuestra Respeto en el
trabajo con sus
comparfieros durante el
desarrollo de esta tematica

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR
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NOMBRE ESTUDIANTES -MAESTROS:

DEGNNY HERNANDO BURBANO RIVERA

LUIS GERARDO NARVAEZ ALFARO

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: FRANCISCO
DE PAULAS SANTANDER

DIRECCION
INSTITUCION
EDUCATIVA

OSPINA NARINO

TELEFONO:

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: Trotando por toda Ila
cancha se saludaran imitando una
profesion.

DESCRIPCION DEL TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION: Coger o
atrapar, como habilidad basica,
supone el uso de una o ambas manos
y/o de otras partes del cuerpo para
parar y controlar una pelota u objeto
aéreo. El modelo de la forma madura
de esta habilidad es la recepcion con
las manos.

Lic. Julia Babarro Calvifio

PROYECTO DE ESCUCHA: La
tolerancia como aquel valor positivo que
implica el respeto integro hacia otro, sus
ideas, practicas o creencias.

MATERIALES: BALONES, BOTELLAS,
BALDE, PITO

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O FECHA:
NUCLEO TEMATICO: TIPODE [HORA:
SUBCATEGORIA CLASE:
PROYECCION Y DESARRO
RECEPCION LLO

TEORICA,

PRACTICA
SUBTEMA O TEMATICA
A DESARROLLAR: GRADO: SESION No. 8
CATEGORIA ,ATRAPAR | QUINTO, 5
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COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA
MOTRIZ AXIOLOGICA EXPRESIVA
DESARROLLO MOTOR: | CUIDADO DE Si: LENGUAJES
Ajusto los movimientos | Valoro mi capacidad para | CORPORALES:
de mi cuerpo en la realizar actividad fisica Identifico  técnicas de

manipulacion de objetos.

adecuada con mis
condiciones personales.

expresion corporal que
llevan a la regulacion
emocional en situaciones
de juego y actividad
fisica.

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FAS

TIEMP
O

ACTIVIDADES

ESTILOS
DE
ENSENANZ
A

GRAFICA

F.I

15

¢ Saludo de bienvenida
e Llamar a lista

¢ Revision de uniforme.
e Salida a la cancha
ACTIVIDAD
ROMPEHIELO: Se hace
el baile de la serpiente
repitiendo: “esta es la
serpiente que anda por
el bosque buscando un
pedazo de su cola,
quieres ser tu na parte
de su cola.” y ejecutar
movilidad articular
guiada por el docente

F.C

ACTIVIDAD 1. Lanza y
atrapa

Se organiza a los nifios
en un circulo. De
manera individual cada
nifo tendra en sus
manos una pelota, la

MANDO
DIRECTO
MODICAD

O
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90

cual debera lanzar vy
atrapar con la misma
mano que la lanzé.

Variante: Hacer que los
nifios se desplacen por
el espacio lanzando y
atrapando las pelotas;
realizar el ejercicio en
parejas.

ACTIVIDAD 2.
Transporte el objeto

El juego consiste en
lanzar una serie de
objetos que estan en
una bolsa o0 caja,
llevandolos a otra. El
primer nifio de la fila los
va sacando y los lanza a
sus compaferos y éstos
los deben atrapar para a
Su vez repetir la accion,
hasta que el ultimo de la
fila recibe cada objeto y
lo mete en la otra caja o
bolsa. Si dejan caer
algun  objeto, este
regresa a la posicion de
salida.

Variante: realizar la
accion con una mano, ya
sea derecha o izquierda

ACTIVIDAD 3. Atrapa
en la botella

Tomamos un par de
botellas plasticas
grandes y las abrimos
por el medio, de tal
manera que
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conservemos la parte
donde se debe agarrar.
Este juego se realiza en
parejas 0 entre tres
jugadores a un metro de
distancia. Es un juego
simple de lanzar una
pelota y atraparla con la
botella.

Variante: aumentar la
distancia entre cada
nino.

ACTIVIDAD 4. De
interior o exterior.

Uno de los dos amarra a
pecho un cubo o balde,
canasta, etc. El otro
jugador debe lanzarle
objetos para
introducirlos en el balde.
Deben estar muy
coordinados para
atrapar la mayor
cantidad posible de
objetos lanzados. Los
objetos estaran regados
0 ubicados por toda el
area de juego, ya sea en
el piso o en estanterias,
mesas, etc. por lo que
los jugadores y sus
comparieros deben
moverse por todo el
espacio.

Variante: poner el balde
en su espalda para
aumentar la dificultad

ACTIVIDAD 5. Rebotay
atrapa

Necesitamos un cubo o
balde y varias pelotas de
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tenis (u otras que
reboten). Este juego o
reto consiste en lanzar
pelotas contra una
mesa. Un jugador las
lanza para hacerlas
rebotar y el otro se
mueve para atraparlas.
Gana la pareja que logra
atrapar mas pelotas. Si
falla, se pueden lanzar
las pelotas las veces que
sea  necesario. Lo
importante es contar
cuantas pelotas logra
atrapar en el tiempo
dado cada pareja.

Variante: Se da un
minuto como limite de
tiempo

ACTIVIDAD 6. Atrapa
el pase.

Se arman los equipos de
igual nimero de nifios.
Se trata de lanzar el
balén y mandarlo a que
lo reciba su equipo, pero
los jugadores contrarios
tratan de interceptarlo y
se lo mandan a su
receptor. El  juego
consiste en lanzar por lo
menos  diez  veces
seguidas desde el
lanzador a los
receptores de su mismo
equipo y viceversa, sin
que el otro equipo se los
quite.

Variante: Poner 2 o mas
balones en juego.
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F.F e Estiramiento

15 e Recuperacion

e Retroalimentacio
n

e Higiene

e Despedida

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

El nifio conoce que es | Realiza de forma Demuestra Respeto en el
atrapar; la importancia | correcta las actividades | trabajo con sus compaferos
y su implicaciéon en la | planeadas por el docente | durante el desarrollo de esta
vida diaria. y las acciones para tematica

atrapar.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO

FIRMA ASESOR -TUTOR

83



9.5.4 Evaluacioén

La evaluacién se la realizar de una manera constante, que permita darle un valor
determinado a todo el proceso de aprendizaje, que obtienen los estudiantes del
grado quinto en el desarrollo de las sesiones que se planted, esto permite que
alcance los objetivos plateados, ya que al presentar dificultades estas se las podra
mejorar en el trascurso de las clases planteadas. Los criterios conceptuales que se
tomara para la evaluacion seran en cuanto a lo axioldgico y procedimentales, estos
seran enfocados a la caracterizacion y en el contexto que tiene la poblacion sujeta
de estudio.

Desde la parte conceptual el estudiante debera distinguir cada movimiento que se
esta ejecutando en el trascurso del espacio de educacion fisica, en lo procedimental
se evaluara todo lo que tiene que ver con el desarrollo de las actividades plateadas
y la ejecucion de cada una de ellas, en este caso va relacionado con la categoria
que vendria siendo la unidad, y la subcategoria los temas a desarrollarse en los
espacios de intervencion pedagogica. En lo axiologico, el docente dard una nota
enfocado al comportamiento que tenga los nifios en el desarrollo de las actividades
que se plantearon también se tendra en cuenta la relaciébn que tiene entre
comparnieros, si trabaja en grupo y son respetosos. Para identificar el cambio que ha
conseguido el estudiante, se utilizara una bateria de test después de que termine la
ejecucion de todas las actividades planeadas, donde se realizar unas pruebas de
correr, saltar, lanzar y recepcion que permita por medio de la observacion analizar
la evolucién que se ha logrado durante el proceso de intervencién pedagdgica.

9.5.5 Recursos

Para llevar a cabo el desarrollo de este proceso investigativo sera necesario utilizar
distintas herramientas didacticas como el talento humano de los estudiantes
investigadores, estudiantes a trabajar en la institucion educativa francisco de paula
Santander, estos son:

Sogas
Tizas
Conos
Platos
Aros
Tarros
Botellas
Trompos
Yoyos
Bolsas
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10. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El presente articulo nace debido a que por la situacion vivida a nivel mundial por
temas relacionados con el Covid -19, no fue posible ejecutar la propuesta de
intervencidon pedagogica que se planted en el proyecto de investigacion.

Esta propuesta se presenta como una oportunidad para potencializar las
habilidades motrices basicas por medio de juegos tradicionales en los nifios del
grado quinto de la INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO DE PAULA
SANTANDER MUNICIPIO DE OSPINA- NARINO, teniendo en cuenta el
planteamiento del problema definido con antelacion es necesario considerar en
primera medida que la presente propuesta de investigacion llegara a analizar el
impacto de los juegos tradicionales en las habilidades motrices basicas, asi como
el diagnosticar las habilidades motrices y finalmente disefiar y ejecutar las
estrategias didacticas por medio de los juegos tradicionales para fortalecer las
habilidades motrices basicas en los nifios(as).

Por lo anterior, se da a conocer en el presente articulo el tema principal del proyecto
como son las habilidades motrices basicas y para ello fue necesario hacer una
revision bibliografica la cual se analiza en el articulo titulado “Potencializar las
habilidades motrices basicas los nifios de 9 a 10 afios.

RESUMEN

En el presente articulo, busca llevar a cabo un andlisis de las habilidades motrices
bésicas en la infancia, lo anterior a partir de fundamentos tedricos y conceptuales
sobre el desarrollo motor del nifio. La metodologia a aplicar se fundamenta en una
revision documental de aproximadamente de cien autores, de los cuales se tomaron
veinte (20), encontrado que dichas habilidades se consideran un elemento
fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que contribuyen en aspectos motrices,
cognitivos y socio afectivos, asi como el contribuir a etapas de la vida infantil,
adolescencia y juventud, practica del deporte, asi como a la integracion con la
comunidad, el fomentar la imaginacion, la creatividad y la adquisicion de valores
sociales.

Palabras clave: Habilidades motrices basicas, locomociéon, correr, saltar,
proyeccion/ y recepcion, lazar, atrapar.
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11. CONCLUSIONES

De la consulta de varias fuentes bibliogréaficas y el andlisis de cada una de estas se
puedo llegar a concluir que cualquier tipo de juego o actividades en la educaciéon
infantil, trae varios beneficios en el desarrollo de su etapa en cuanto a sus
habilidades motrices basicas en este caso mejorar el correr saltar lanzar y atrapar,
también aporta a la coordinacion viso manual y viso pedial, tener una buena
concentracion, imaginacion, creatividad, y un buen desarrollo mental,

Por otra parte es muy importante siempre estimular por medio de espacios
pedagogicos ya que aporta barias mejoras en el crecimiento de los nifios ayudado
a que ellos tengan nuevas experiencias, ampliando sus conocimiento, dandoles la
oportunidad de cometer mucho aciertos y desaciertos y asi poder  analizar al
resolver un problema que se le presente en el diario vivir, estimulando su capacidad
de pensary analizar antes de poner en practica estas habilidades motrices basicas.

Por lo tanto estd muy importantes decir que entre mas intervenciones tengan los
nifios pequefios por medio de espacios pedagdgicos o cualquier actividad Iudica o
recreativa los nifios saldran del sedentarismo volviéndolos més activo permitiendo
que se lleven mas en movimiento, también fomentar a tener una mayor
participacion integral con los demas nifios, esto ayudara a potencializara sus
destrezas motrices y mejorar su condicion fisicay cognitiva.
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12. RECOMENDACIONES

Se recomienda a instituciones o a nivel general brindar espacio de juego y
actividades de diversion y movimiento, para que los nifios desarrollen sus
habilidades motrices basicas, esto permite tener un buen desempefio en el
conocimiento motriz, adquiriendo experiencia que permite la estimulacion en el
desarrollo de etapa temprana de una manera significativa, esto permite a que el
infante pueda descubrir sus fortalezas y debilidades.

Las personas a cargo también pueden contribuir al mejoramiento de estas
habilidades y es algo muy fundamental que el nifio se mantenga activo y darle la
liberta a que el niflo pueda saltar correr lanzar y atrapar ya que esto es algo muy
natural en ellos, y no se lo puede prohibir ni privar ya que aun futuro crecera con
muchas dificultades.

Es de gran importancia recomendar charlas y capacitacion a los padres de familia
y a docentes el significado de un buen desarrollo en las habilidades motrices basicas
en los nifios los aportes y beneficios que obtendran si se y potencializa o mejora.

Se recomienda desde la Educacion Fisica ayudar en la formacion integral del ser
humano, especialmente si es trabajada en edades tempranas, pues permite a los
alumnos desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas, esenciales para su
vida diaria como el fortalecimiento de una sana convivencia, apoyandose en
actividades que resalten su formacion.
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ANEXOS

Anexo A Bateria de test sobre Correr

Cuadro 2. Bateria de test sobre Correr

Carrera Test | La prueba | Pasar el | Excelente: 9 RO .
de llinois. | de agilidad | circuito ~ en | realiza  la| |® ) <]
El largo del| llinois se | figura de un | prueba de I\ /’0> /|
trayecto es|jeva  a|ocho  con|una manera \ kT /|
de 10 mehtros cabo de la | todos los | adecuada \ " /
{dissl:airc]:ica ura siguiente | obstaculos cumpliendo |\ ¢ O /

manera: puestos en el | todos los| ¢ \ [ ]
entre los arametros T ‘ '
puntos  de - pl 4 = |
salida y _ plasmados /
llegada) es estudiante en ella.

se acuesta .
de 5 metros. . sobresalien |
Por otra | boca abajo te: N |
parte, en el | en el punto ' - ol
centro  del | de salida Realiza la| 4. o
area se prueba’ pero Fig. 3 Test de Agilidad Illinois
ubicaran ' se cofunden
cuatro conos, | | en el
cada uno de comando recorrido
ellos

del
separado a asistente Aceptable:
25 M de ol se confunde

distancia por i de recorrido
los cuales se | deportista

o y tiene una
Realizara un | salta y hala
desplazamie | comienza S

P coordinacion
nto en forma | el trayecto . .

viso pedial.

de “ochos” | alrededor
(iday vuelta), | de los
para  luego | conos

desplazar_se hasta la
al altimo
cono y
realizar el

llegada.
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altimo  sprint
de llegada.
Materiales: 8
conos,
cronometro,
silbato,
espacio
abierto con
superficie
plana y que
no sea
deslizante,
planillas de
valoracion.

El
asistente
registra el
tiempo
total hecho
desde su
comando
hasta que
el nino
completa
el trayecto.
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Anexo B Bateria de test sobre Saltar

Cuadro 3. Bateria de test sobre Saltar

de

Test
salto
largo sin
carrera
previa.

La
distancia
del salto
depender
a de la
condicién
fisica vy
fuerza en
tren
inferior
de cada
nifo. Se
ubica a
cada nifio
en el
punto
indicado
y delante
de él
estara
una fosa
de arena
o] una
colchonet
a. Cada
uno
tendra
sus pies
juntos vy

Evaluar la
potencia o
fuerza
explosiva del
tren inferior
(cadera,
muslo y
pierna) que
participan
prioritariame
nte para
lograr vencer
la fuerza de
la gravedad
y poder
llegar lo mas
lejos posible
a partir de un
punto de
salida

El ejecutante
se sitla
detras de la
linea de
partida sin
tocarla en
posicion
bipeda,
flexiona un
poco las
rodillas,
envia los
brazos atras
y realiza un
salto hacia
adelante con
los dos pies
al mismo
tiempo
mientras
envia los
brazos al
frente para
caer de pie.
La distancia
alcanzada
se mide
desde la
linea de
salida hasta
el talén que
guede mas
atrasado. Si
se devuelve,

Momento
final de la
fase
excéntrica
flexion de
las piernas
en el salto
de longitud
sin impulso.

Final de la
fase
conceéntrica
extension
activa de
las piernas
durante el
salto de
longitud sin
impulso

93




podra
hacer
balanceo
de
brazos
para
ganar
impulso
en el
salto.

se cae o
resbala
dejando una
marca mas
atras del
primer
contacto,
repite el
intento.
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Anexo C Bateria de test sobre Lanzar

Cuadro 4. Bateria de test sobre Lanzar

Test
MOBAK
KG

Poder
lanzar una
pelota vy
acertar a
un
objetivo.
Control de
objetos. Un
circulo
sera
colgado
como
objetivo, a
1,10 mt.
del piso.
Se
marcara
una linea
de
lanzamient
o a 150
mts. de la
pared. La
parte
superior de
un cajon de
salto se
colocara al
borde de la
linea de

El nifio o
nifa debe
ubicarse
detras de
la linea de
lanzamient
o (detras
de la parte
superior
del cajon
de salto).
Cuando la
pelotita
toca el
circulo en
la  pared,
se cuenta
como
lanzamient
o acertado.

El nifo o nifa

lanzara 6
pelotitas de
lanzamiento

al circulo que
esta en la
pared, desde
detras de la
linea de
lanzamiento.
6 intentos. El
nimero de
aciertos sera
registrado.

Excelente:
si los niflos y
nifias fueron
capaces de
acertar en
todas las
oportunidade
s de
lanzamiento
al objeto

Bueno: si
los nifios y
las nifias
realizaron 4
aciertos en
el
lanzamiento

Regular:
Silos nifios y
las nifias
realizaron
menos de
tres aciertos
en el
lanzamiento

95



lanzamient
0.

Materiales

. 6
pelotitas
de
lanzamient
o (didmetro
65 mm., de
80 grs.)

1 circulo-
objetivo
(diametro
40 cms)

. Parte
superior de
cajon de
salto

. Cinta
para
marcar (3
cms.
ancho)
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Anexo D Bateria de test sobre Atrapar

Cuadro 5. Bateria de test sobre Atrapar

Poder
atrapar una
pelota.

Se
marcaran 2
lineas
paralelas,
separadas
en 1,5 mts
unade la
otra. Estas
lineas seran
conectadas
en el medio
a través de
una linea
perpendicul
ar con una
marca en el
medio a
0,75m.

MATERIAL
ES:

* 1 balén de
basquetbol
(N°3)

» 1 estaca

* Cinta para
marcar (3
cms. ancho

La pelota
tiene que
ser
atrapada
con las
palmas de

las manos.

La pelota
no puede
ser
“‘embolsad
a’o
atrapada y
presionad
a contra el
pecho.

El (la)
evaluador(a)
lanzaréa la
pelota de
basquetbol
hacia la
marca
central,
tratando que
la pelota
rebote a 1,1
mt. El nifio o
nifa atrapa
el balén
después del
rebote.

6 intentos. El
namero de
aciertos
(pelotas
atrapadas)
sera
registrado.

Excelente:
el nifio o
nifia que
acierte las 6
posibilidade
s de atrapar
la pelota
correctamen
te

Bueno:
Para los
nifos y
nifas que
acierten 4 o
5 veces en
posibilidade
s de atrapar
la pelota

Regular:
Aquellos
nifos y
nifas que
acierte 3
veces 0
menos en el
proceso de
atrapar la
pelota
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