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Descripcion: para dar apertura al planteamiento del problema es necesario comprender
las emociones como una herramienta esencial para el desarrollo integral en los nifios y nifias,
que lleva al ser humano a la adquisicion de nuevas habilidades que influyen en la construccion
de relaciones sociales, de ese modo tras una observacion que se realizé en la Fundaciéon ALENU
de la ciudad San Juan de Pasto, se pudo detectar en nifios y nifias entre 6 a 12 afios dificultades
de socializacién y de control de sus emociones, dando lugar a esta flagelo el cual afecta a su

Optimo desarrollo emocional.

Para minimizar la problemaética detectada, se realizaron actividades ludicas utilizando
la musica como estrategia de intervencion pedagogica, teniendo en cuenta que la mencionada
expresion artistica desde su perspectiva auditiva ya que genera en los nifios un ambiente
cémodo en donde se establece la integracion paulatina; por lo tanto, el hecho de escuchar
canciones o bailarlas despierta en ellos las ganas de jugar y comunicarse entre pares, pues las
respuestas que dieron los nifios en las actividades que incluian musica siempre fueron
positivas. Dando lugar al desarrollo de la autoconciencia, asertividad, empatia y habilidades

sociales.



Contenido: el presente informe final esta compuesto por doce capitulos los cuales dan
a conocer paso a paso el proceso investigativo realizado y que estan organizados de la siguiente
manera: en el primer capitulo, se encuentra el objeto o tema de investigacion, pilar que se
encarga de dar a conocer el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de 6 a 12
afios; en el capitulo dos se describe la contextualizacion divida en macro y microcontexto; el
capitulo tres contiene el problema de investigacion que se compone por la descripcion, en donde
se relata la realidad del contexto, la poblacion investigada y la formulacion de la pregunta que
orientod el proceso investigativo; posteriormente, se encuentra el capitulo cuatro, en donde se
justifica el por qué, para qué y se divisan los ejes explicativos de la presente investigacion,
resaltando la importancia de la misma; en el capitulo cinco, se dan a conocer los objetivos que
fueron encaminados a comprender como fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional,
y en donde del objetivo general se desglosan tres objetivos especificos. En el capitulo seis se
menciona la linea de investigacion denominada “socio afectividad”; a la cual se encuentra
adscrita el presente proyecto pedagdgico a su vez, en el capitulo siete se menciona la
metodologia con un paradigma cualitativo desde una mirada interpretativa y reflexiva con

enfoque critico social, cuyo método subyacente es la investigacion accién (1A).

Ademas, se cuenta con las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion y la
unidad de analisis que en este caso son los nifios y nifias de 6 a 12 afio de la Fundacion Alena;
en el capitulo ocho, se halla el referente tedrico conceptual del problema proponiendo como
categoria macro la inteligencia emocional, con las categorias inteligencia intrapersonal e
inteligencia interpersonal y de cada una de ellas las sub categorias la autoconciencia;
asertividad; empatia y habilidades sociales respectivamente. De igual manera se presentan los
referentes documental histérico, investigativo, legal y teérico conceptual de categorias y

subcategorias de estudio.

Siguiendo el orden este el capitulo nueve con la propuesta de intervencién pedagdgica,
denominada “la musica”, melodia para mi emocion, la cual consta de caracterizacion,
pensamiento pedagdgico, referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion
pedagdgica, plan de actividades y procedimientos, proceso metodologico y didactico que
apuntan al desarrollo de las categorias y subcategorias, plan de actividades, la manera en

como se oriento la evaluacion de las mismas y los recursos utilizados.

Asi mismo, en el capitulo diez, se contempla el analisis e interpretacién de resultados,
en el que se evidencian los logros obtenidos segun el plan de actividades, este se realiza

teniendo en cuenta los resultados por categorias y subcategorias, y el analisis de las técnicas



complementarias. Finalmente, en el capitulo once se contemplan las conclusiones a las cuales
se ha llegado mediante el proceso investigativo; en el capitulo doce se dan a conocer las
recomendaciones a partir de las experiencias vividas, por ultimo, se encuentran la bibliografia

y anexos.
Metodologia:

El presente proyecto se guio bajo el paradigma cualitativo que pretende comprender e
interpretar la realidad y se constituye bajo la premisa de ser flexible y abierto, considerando la
realidad de las personas inmersas en su situacion de vulnerabilidad, en lo que viven y sienten.
Asimismo, se desarrolla con el enfoque critico social y el método de investigacidn accion,
dado que, pone en funcidn practicas que generan una transformacion social del contexto
donde se realiz6 el proyecto, enfatizando en la busqueda de la evolucién del problema,
impactando la realidad, la practica social y evidenciando cambios significativos en torno a la

inteligencia emocional y sus diversas formas de expresion.

A partir de lo anterior, también se tienen en cuenta las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion, empleando y haciendo uso de ¢ la observacion participante y la
entrevista semiestructurada, apoyandose ademas en los instrumentos como en los diarios de
campo, el cuestionario y registros audio visuales en los cuales se registran las manifestaciones
de los nifios y los diferentes momentos vividos durante las actividades; en cuanto a la unidad
de analisis, el proyecto tuvo como sujeto de estudio un total de 40 nifios y nifias en edades de

6 a 12 afos de la Fundacién Alend.

En sintesis, mediante la recoleccion de informacion y la explicacion y desarrollo de la
misma, se logro establecer relacion entre la teoria con la practica, en conjunto con los aportes

de los diversos autores que se soportan este proyecto pedagogico.

Linea de investigacion: Socio afectividad
Conclusiones:

En este capitulo se resalta las conclusiones méas importantes de las actividades realizadas
su pertinencia y como aportan al cumplimiento y alcance de los objetivos, todo ello por medio
de “la musica como estrategia lidica de intervencion pedagodgica” destacando que la
inteligencia emocional permite tener un autocontrol de sus emociones ya que estas influyen en

su diario vivir logrando un adecuado desarrollo integral.
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Entre las virtudes, capacidades y técnicas humanas desarrolladas a través de la
motivacion personal, el esfuerzo y el impetu, se establecio que la autoconciencia, la asertividad,
la solidaridad y la empatia hacen parte del compilado de habilidades sociales para el desarrollo
de los valores éticos y los principios morales en los seres humanos; en ese orden de ideas, se
pudo retener y demostrar que las actividades propuestas en el presente proyecto de
investigacion se encargaron de cumplir con los objetivos planteados y que los resultados
infundieron en los alumnos una serie de beneficios interpretativos, de expresion artistica,
cultural e inclusive de caracter sentimental; por lo tanto, se destaca que las intervenciones

musicales aportan al desarrollo de los factores humanos de cada persona como tal.

Es importante tener en cuenta que la masica hace parte de la recopilacion artistica e
historica la cual informa y detalla que las artes son cinco, entre las que se destacan: el teatro, el
dibujo, la escultura, la literatura y la musica; asi las cosas, es importante destacar que todas
estas artes como tal aportan de manera relevante a la expresion y el desarrollo del conocimiento
y de los razonamientos humanos; en ese orden de ideas, la muasica no solo genera aportes de
inteligencia emocional, puesto que se ha demostrado cierta afinidad con el pensamiento
matematico debido a los compases, los tempos y el ritmo involucrados en la musica; en ese
orden de ideas, podria sostenerse que un estudiante con un buen conocimiento musical podra
interpretar los nimeros y sus ecuaciones con mayor facilidad e inclusive, mejoraria su expresion

literaria y su campo de adaptabilidad social

En las actividades realizadas como la elaboracion de la carta personal e inclusive la
batalla de rap, se demostr6é que la musica genera conexiones colectivas entre los estudiantes,
toda vez que se demostraron expresiones y emociones comunes; por otro lado, es importante
tener en cuenta que lo que hace a los grandes musicos es un equipo de trabajo y que son contadas
las personas que en manera absoluta y solitaria abarcan los fastuosos escenarios; en ese orden
de ideas, la musica nos ha ensefiado que desde las agrupaciones sencillas hasta las mas grandes
sinfonicas, requieren del cooperativismo, del trabajo y la virtud mancomunada y las actividades
realizadas en la parte practica del presente documento, contribuyeron a fortalecer esos lazos y

vinculos reciprocos a desarrollar entre los estudiantes.
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Entre las practicas que desarrollan las virtudes humanas tanto innatas como intrinsecas,
0 que hacen parte de una serie de esfuerzos constantes y que arrojan como resultado el talento
personal, es importante tener en cuenta que los estudiantes de la fundacién Alend dependen
mucho de su entorno y que para un adecuado desarrollo integral deben verse involucrados sus
familiares y docentes; ademas, la interpretacion de las artes como la mdsica y la literatura
pueden llevarlos a un adecuado conocimiento de si mismo, lo cual a futuro generard los

resultados esperados e inclusive su inclusion social sera correcta y aceptada.

Al concluir este trabajo se observé un camino satisfactorio en los nifios debido a su
gran interés por expresa sus emociones y querer mejorar sus relaciones interpersonales con
sus pares, se evidencid que los nifios empezaron a verbalizar y comunicarse empaticamente
cuando no les gusta algo o expresando con sonrisas y abrazos cuando algo les provoca
alegria.

Recomendaciones

Para finalizar la primera parte de este proceso se presentan las recomendaciones
realizadas por las investigadoras a cargo, en esta se distingue la importancia de tener en cuenta
diferentes puntos de vista para el mejor desarrollo de las actividades con los estudiantes que
hacen parte de esta investigacion.

Se recomienda a los padres de familia vincularse de manera directa en el desarrollo de
actividades con los nifios frente a estas tematicas de la empatia, autoconciencia, asertividad y
habilidades sociales, es asi que con esto se fortalece los vinculos afectivos entre ellos

permitiendo una adecuada comunicacion al interior de la familia.

Se recomienda que este proceso se continte desarrollando en la fundacién Alenu con
los infantes por un periodo de tiempo mas prolongado y de una forma permanente para que los
nifios y nifas puedan afianzar y fortalecer la inteligencia emocional y sus relaciones
interpersonales he intrapersonales, asi como también, la autoconciencia, la empatia, la

asertividad y las habilidades sociales a partir de estrategias como la musica.

Se recomienda a los docentes de la fundacion Alend que trabajen de manera permanente
este tipo de actividades donde se promueva el desarrollo de habilidades como la empatia,
asertividad, autoconciencia y habilidades sociales ya que son pericias que permiten un adecuado

desarrollo integral a los nifios y las nifias trabajando la educacion emocional.
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Entre otras recomendaciones de carécter préctico y con la finalidad de fortalecer el rigor
investigativo de los proyectos de grado, se logra destacar que este tipo de estudios de caracter
social y enfocado a la poblacién infantil, deben adquirir mayor relevancia entre los contextos
académicos e inclusive debe ofrecer herramientas de caracter tecnoldgico y cibernético; debido
a que como se ha logrado evidenciar en las Gltimas épocas, el mundo y las comunidades suelen
verse indefensas de manera momentanea ente fendmenos como la promulgacion de la guerra,
las pandemias o cuarentenas producidas por enfermedades de régimen viral y otras alternativas
que obligan a los Estados a imponer medidas de restriccion; por consiguiente, se busca que a
través de proyectos como el presente los infantes tengan alternativas de distraccion y de su
desarrollo del conocimiento artistico y espiritual, inclusive en aquellas oportunidades en las que

no se encuentren en el salén de clase.

Es importante recomendar a los docentes no se alejen de la ludica, de la diversion, de

las artes, que siempre esté presenten en las actividades pedagdgicas este tipo de estrategias.
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Introduccion

En el presente informe final se expone una propuesta investigativa que tiene como objeto
fortalecer la inteligencia emocional a través de una estrategia la cual se denomina “la musica
como estrategia ludica de intervencion pedagogica”, esta ayudara a Fortalecer el desarrollo de
la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la Fundacion Alenu; se tendré
en cuenta a diferentes agentes que hacen parte de educacion y crecimiento de los infantes

como lo con padres de familia.

Ingresando en los parrafos que tiene este documento, se da inicio al problema de
investigacion, haciendo la descripcion del mismo y formulando la pregunta que va a dirigir el
desarrollo de este trabajo; continuado a esto se encuentran los objetivos que se deseen
alcanzar, inicialmente, el general y después los especificos, igualmente la categorizacién
donde se encuentra la inteligencia emocional y la inteligencia intrapersonal junto con la

inteligencia interpersonal como categorias.

Por otra parte, se va a tratar la propuesta de intervencién pedagdgica, en esta se detalla el que,
por que, para que, como y a quienes se implementara la propuesta nombrada, asimismo se
observa la propuesta de intervencion pedagdgica y el plan de actividades. continuando, se
presenta el analisis e interpretacion de resultados segun lo previsto en el plan de actividades,
adicional a esto, las conclusiones y recomendaciones que surgio a partir de la implementacion

de las actividades.
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Para finalizar, existen los complementarios, en este se hallan la bibliografia y los anexos que

se utilizaron durante el desarrollo de este proyecto
1. Objeto o tema de investigacion

El desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de 6 a 12 afos.

2. Contextualizacion

2.1. Macro contexto

El desarrollo de la inteligencia emocional es imprescindible y mas aun si se conoce lo
realizado en pro de este tema desde el &mbito internacional, nacional y regional razén por la
cual se alude a la UNICEF en su cartilla titulada “habilidades para la vida” define la

inteligencia emocional como “un conjunto especifico de aptitudes que se hallan implicitas

dentro de las capacidades abarcadas por la inteligencia social que permite mirar positivamente

hacia el futuro y reparar los sentimientos negativos antes de que nos hagan caer en la

depresion”. (2017.p11)

Este material desarrollado por la UNICEF da a conocer la importancia que tiene el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios tanto en su contexto escolar como familiar, y la
relevancia que tiene tanto en los docentes, como padres de familia o personas que cuidan de
los nifios conocer del tema y llevarlo a cabo en la vida diaria, con el fin de que los nifios
reconozcan sus emociones, creen un dialogo asertivo, desarrollen habilidades que promuevan
la resolucion de conflictos y que todo esto les permita crecer en un ambiente sano, libre de

conflictos y con personas empaticas que se relacionan afectivamente entre ellas.
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La inteligencia emocional al ser una teoria muy amplia y con diversos temas para abordar es
pertinente conocer mas detalles de lo que esta explica en lo referente al desarrollo emocional
de los nifios, teniendo en cuenta lo anterior y en relacion a lo que menciona el psicélogo y
pedagogo Rafael Bisquerra (2009), las competencias emocionales permiten identificar una
conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, la sociabilidad
y las habilidades de vida para el bienestar. Desde esta perspectiva, la educacion emocional es

el proceso educativo que tiene como objetivo el desarrollo de estas competencias.

Desde el &mbito nacional se hace referencia al Instituto Colombino de Bienestar Familiar
(ICBF) quienes expresan la importancia de “la regulaciéon emocional” a través de la ficha
técnica como instrumento de medicion de habilidades dirigido no solo para docentes desde el
ambito educativo, sino para madres, padres o cuidadores, comprendiendo que “la inteligencia
emocional y cognitiva sean dos dimensiones del ser humano que vayan de la mano. De hecho,
la inteligencia emocional es la “habilidad de percibir, valorar y expresar emociones con

exactitud” (ICBF, s.f.p2)

Este recurso permite conocer la inteligencia emocional y como esta interviene en la
adquisicion de nuevas habilidades, a un control y manejo efectivo de las emociones segun
corresponda la situacion, a la resolucion de problemas, y a un proceso de socializacion
efectiva con el entorno que rodea al nifio, siendo educativo o familiar, dentro del entorno
educativo es mas que importante, necesario contribuir al desarrollo de la inteligencia
emocional, pues de nada servira que el nifio reconozca todos los temas y conceptos de las
diferentes areas escolares, si no es capaz de establecer relaciones afectivas con sus
compafieros, 0 que no pueda tener un 6ptimo control de sus emociones y termine afectando a
las demas personas por el resultado de su frustracion, teniendo en cuenta lo anterior es la

razon que lleva a las investigadoras a estudiar los aspectos emocionales que presentan los
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nifios y nifias pertenecientes a la fundacion Alenu, y crear estrategias ludicas con las que

puedan recibir un pleno desarrollo a su inteligencia emocional

2.2 Micro contexto

La fundacion ALENU esta ubicada en la ciudad San Juan de Pasto, en el barrio La
Independencia comuna 10, el objeto social es mejorar las condiciones de vida de
comunidades en situacion de vulnerabilidad dirigido para nifios, nifias y adolescentes
afectadas por situaciones de conflicto, pobreza extrema y violencia; por medio de gestion y
acompariamiento en proyectos orientados a generar bienestar y desarrollo integral a la
comunidad, con el fin de lograr inclusién social y acceso a oportunidades que beneficien a la

poblacion en general. (Alenu, 2021. p.5)

Con referencia a lo anterior en la fundacion se ha evidenciado el cumplimiento de su objetivo
por medio del acompafiamiento a la poblacion con diferentes actividades que se preocupan
por el desarrollo integral de las personas, frente a la poblacién infantil se destacan ayudas
como: alimentacion balanceada que ofrecen dentro de la fundacion, proceso de psico-
orientacion, teniendo en cuenta que algunos nifios o nifias son victimas del conflicto o la
violencia, acompafiamiento escolar donde se apoya a los nifios con sus deberes escolares para
un mejor aprendizaje, fortalecimiento de la fe inculcando desde pequefios la importancia del
desarrollo espiritual, actividades ludico recreativas con el fin de que los nifios desarrollen
nuevas habilidades haciendo uso de su imaginacion y creatividad, y por ultimo orientacion

para su proyecto de vida.

La fundacion estd comprometida con el bienestar de la poblacion méas vulnerable con la
mision de propiciar espacios que brinden una atencion integral y ofrezcan una vida digna

desde el desarrollo fisico y mental (Alend. 2021. p.2)



Desde el proyecto pedagdgico se ha ido aportando con actividades que apuntan al desarrollo
emocional de los nifios y nifias pertenecientes a la fundacion donde se trabaja la importancia
del reconocimiento de sus emociones y de los demas, la resolucion de problemas, un proceso
de socializacion efectivo con el entorno que rodea al nifio, siendo educativo o familiar y la
participacion que pueden tener dentro de la comunidad, todo esto a través de la mdsica como
estrategia ludica de intervencion pedagogica donde los nifios se integran dentro de su contexto
y fortalecen diferentes habilidades sociales que seran indispensables para la construccion de

su proyecto de vida.

3. Problema de investigacion

3.1 Descripcién

Para dar apertura al planteamiento del problema es necesario comprender las emociones como
una herramienta esencial para el desarrollo integral en los nifios, que lleva al ser humano a la
adquisicion de nuevas habilidades estas influyen en la construccidn de relaciones sociales, de
ese modo tras una observacién que se realizé en la Fundacion ALENU de la ciudad San Juan
de Pasto, se pudo detectar en nifios y nifias entre 6 a 12 afios dificultades de socializacion y
del control de sus emociones, constituyendo esta como una dificultad que impide el 6ptimo
desarrollo emocional, en esta problematica se envuelven los entornos familiares, escolares y

sociales.

Dentro de la observacidn se notaron diferentes actitudes en la poblacion, algunos nifios eran
timidos al relacionarse entre compafieros y preferian estar solos o con alguna docente que les
genere confianza, eran poco expresivos al momento de interactuar, algunos de ellos
presentaban comportamientos un tanto agresivos, sus emociones cambiaban de un momento a

otro, se enojaban con facilidad, y al momento de hacer alguna travesura buscaban alguien a
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quien culpar, todos estos aspectos llevaron a la eleccion del tema de investigacion “el
desarrollo de la inteligencia emocional” en los nifios y nifias de la fundacion Alenu teniendo
en cuenta lo que (Salovey y Mayer 2007) definen que es inteligencia emocional “la capacidad
para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos
conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones.” (p.2) Teniendo en cuenta lo
anterior se puede decir que desarrollar la inteligencia emocional desde una temprana edad
genera en los nifios habilidades sociales donde involucran sus emociones y expresan sus

sentimientos acordes a la situacién que se les presente.

Ademas de observar los comportamientos ya mencionados anteriormente, se not6 como la
musica generaba en los nifios un ambiente comodo en donde se integraban poco a poco, el
hecho de escuchar canciones o bailarlas despertaba en ellos las ganas de jugar y comunicarse
entre pares, fue en ese instante que decidimos incluir la musica como estrategia ludica de
intervencion pedagogica para el desarrollo de la inteligencia emocional, pues las respuestas
que dieron los nifios en las actividades que incluian musica siempre fueron positivas y esto
permitid que las investigadoras y los nifios crearan buenos vinculos y se logren relacionar

afectivamente.

Es necesario agregar que dentro de la fundacion existen algunos nifios los cuales presentaban
dificultades mucho mas graves en su desarrollo emocional debido a experiencias pasadas que
tuvieron gque experimentar por su contexto social, segun la narracion de sus acompafantes,
que son familiares de los nifios como abuelos, padres 0 hermanos mayores 0 madres
sustitutas, esta problematica se debia a la perdida de sus seres queridos en un espacio donde
se involucra la violencia, por todos estos casos presentados es que las investigadoras llegaron

a la conclusion de trabajar con poblacién que ha sufrido afecciones emocionales en sus
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episodios pasados, y aportar de manera positiva al desarrollo emocional, siendo las emociones

el principal medio para lograr una efectiva interaccion social.

3.2 Formulacion
¢De qué manera la musica como estrategia ludica de intervencion pedagdgica desarrolla la

inteligencia emocional en los nifios y nifias de 6 a 12 afios de edad de la fundacion ALENU?

4. Justificacion

La inteligencia emocional es fundamental para el crecimiento y desarrollo de los nifios y
nifias, debido a que genera las distintas emociones que permite tener mejor empatia social,
autocontrol emocional, ayuda al desarrollo de diferentes habilidades destrezas y también al
proceso de aprendizaje de los nifios, de alli que, la importancia de estimular esta inteligencia
emocional para que los nifios y nifias de la fundacion ALENU de 6 a 12 afios se asocien mejor
en su entorno, se sientan familiarizados y puedan retomar de nuevo su rutina sin tener
frustracién alguna ni afectaciones en su estado emocional, contribuyendo al aprendizaje de
nuevas capacidades y competencias que le permitan sentirse feliz, dentro de un entorno

agradable, y tener mayor disposicion para nuevos aprendizajes.

Estimular esta inteligencia emocional mediante estrategias ludicas también ayuda a que los
nifios y nifias vayan fortaleciendo cada una de sus emociones que fueron afectadas en su vida
por alguna causa, por lo tanto, las estudiantes maestras al conocer las necesidades y la

problematica que afecta a los nifios y las nifias de esta fundacion y tomando como referentes
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las emociones, plantean estrategias lGdicas como la musica para fortalecer esta inteligencia

emaocional.

Finalmente, esta investigacion es relevante ya que tiene un beneficio en el &mbito educativo,
familiar y social a partir de la inteligencia emocional, favoreciendo el proceso de aprendizaje,
la relacion con los demas y el estado emocional de los nifios y nifias, asi mismo los vinculos

sociales y afectivos que desarrollan las maestras con sus estudiantes.

5. Objetivos

5.1 Objetivo general

-Fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 6 a 12 afios en
situacion de vulnerabilidad de la fundacion ALENU, a través de la musica, como estrategia

IGdica de intervencion.

5.2 Objetivos especificos
-ldentificar la manera como los nifios y nifias de 6 a 12 afios de edad en situacién de

vulnerabilidad reaccionan ante las diferentes emociones.

- Promover espacios de interaccion afectiva por medio de la musica como herramienta de

intervencion entre los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacion ALENU.

- Analizar los resultados de la estrategia ltdica de intervencién en el desarrollo de la

inteligencia emocional de los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacion ALENU.



6. Linea de investigacion

El proyecto pedagdgico se adscribe a la linea de investigacion Socio afectividad del grupo de
investigacion Maria Montessori (2017), puesto que, busca una interaccion social y un
desarrollo afectivo en diferentes contextos sociales, desarrollando estrategias ludicas de corte
pedagdgico que promueva el reconocimiento social desde la educacion inicial, con el fin que

generar cambios en la educacion desde el desarrollo de la inteligencia emocional.

Esta investigacion busca implementar estrategias ludicas que permitan el desarrollo de la
inteligencia emocional, en nifios y nifias a través de interacciones sociales donde sus
emociones juegan un papel esencial, por esto es importante destacar que la investigacion en la
linea de socio afectividad, permitira un acercamiento a las relaciones que se establecen dentro
del contexto inmediato, partiendo del mismo ser, hacia el otro y con el otro, desde los

diferentes escenarios en los cuales se interactla.

El tema de investigacion de este proyecto pedagdgico, se lo realiza bajo la linea de
investigacion de socio afectividad, debido a que atiende caracteristicas acordes a la
problematica de estudio como lo es el desarrollo de la inteligencia emocional, relacionado con
la importancia de establecer relaciones sociales afectivas, asi como saber manejar diversas
circunstancias y mas adn si estas presentan cierto grado de dificultad, es asi como lo

menciona los fundamentos tedricos y conceptuales de la linea socioafectiva

7. Metodologia
7.1 Paradigma
La finalidad de trabajar con un paradigma cualitativo es percibir la realidad social y se centra
en facilitar respuestas a los problemas de socializacion y del control de sus emociones a edad

temprana, especialmente en nifios en situacion de vulnerabilidad, porque centra su atencion en
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desarrollo a través de la masica, las cuales son importantes para la aplicacion de diferentes
técnicas, por otra parte, se centra en las relaciones humanas y la vida social de los nifios y
nifias, la investigacion busca entender la realidad de vida que los rodea, desde la perspectiva
de los implicados como estudiantes, padres de familia y demas comunidad de la fundacion
ALENU estudiando sus costumbres, sus motivaciones, creencias y otras caracteristicas de sus

procesos de desarrollo.

Segun, Gonzéalez (2013), refiere que, el paradigma cualitativo aborda lo real en cuanto
proceso cultural, desde una perspectiva subjetiva, con la que se intenta comprender e
interpretar todas las acciones humanas, las vivencias, las experiencias, el sentir, con el fin de

crear formas de ser en el mundo de la vida. (p.91)

En este sentido, es importante reflexionar acerca de lo importante que es investigar a partir de
las propias experiencias, que llevaran a una explicacién acerca de lo que se hace, lo que se

piensa y cual es su fin o propdsito, este paradigma permite la utilizacion de diferentes

fuentes para estudiar un problema o tema, entonces se evidencia la pertenencia social por esto
se busca alternativas para una solucion detectada en la investigacion, en este caso el

desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad,

implementando asi una estrategia que sea propicia para los nifios y nifias.

7.2 Enfoque
Esta investigacion se desarrolla con el enfoque critico social, el cual permite dar una mirada
hacia la realidad de los sujetos y cosas que los rodean siendo asi un proceso de analisis y de

auto reflexion, de acuerdo con Maria Cifuentes (2011).



Las investigaciones desde el enfoque critico social, se hacen con el interés de conocer
cuestionar, relativizar y transformar formas imperantes de la sociedad y promover alternativa
para su cambio y mejoramiento, posibilitan articular la comprension y explicacion para
develar contradicciones e ideologias implicitas que restrieguen la accion libre se busca la

transformacion critica del mundo social. (p.98)

Lo anterior hace referencia a comprender e interpretar una realidad vivenciada de los nifios y

nifias para evidenciar actitudes y aptitudes que toman frente a la dificultad de estar en relacién
con infantes de diferentes contextos, lo que se busca con esta investigacion es que a través de
la musica como estrategia los nifios puedan desarrollar la socializacion y tener un mejor

desarrollo emocional.

7.3 Método

En esta investigacion se utilizara el método de Investigacion Accion (I1A), ya que esta permite
trabajar directamente con la poblacion involucrada, en el presente proyecto de dara a conocer
la situacion en la que los nifios y nifias viven como es su costumbres y desarrollo emocional y
como son comprendidos por el mundo que los rodea y también permite trabajar en conjunto
con los diferentes administrativos ayudando asi la investigacion en conjunto. De acuerdo con
Suarez (2002) refiere que la Investigacion accion es “una forma de estudiar, de explorar, una
situacion social, en nuestro caso educativa, con la finalidad de mejorarla, en la que se

implican como “indagadores” los implicados en la realidad investigada™ (p.104)

Por esto la investigacion-accion se presenta en este caso, no solo como un método de
investigacion, sino como una herramienta epistémica orientada hacia el cambio educativo,

trabajar en cooperacion con los participantes como lo son padres de familia, docentes y
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administrativos de la fundacion ALENU, siendo conscientes de las afectaciones que rodean a

los nifios.

7.4 técnicas e instrumentos de recoleccion
Este proyecto tiene aspectos muy importantes para dar inicio con esta investigacion entre
ellos se destaca los objetivos que son el general y los especificos los cuales implementan una
estrategia para ser desarrolladas y le dan solucion al proyecto, para que estos objetivos
obtengan buenos resultados es importante tener algunos instrumentos los cuales faciliten el
estudio y desarrollo de la investigacion partiendo de algunas técnicas e instrumentos de

recoleccion de informacion tal como se evidencia en la siguiente tabla.

Tabla 2. Técnicas e instrumentos de recoleccién

Objetivo general: establecer la musica como una estrategia ludica para el desarrollo de

las emociones de los nifios y nifias de 5 a 8 afios de la unidad de atencién a victimas.

Objetivos Técnica de recoleccion  Instrumento Poblacion

especificos
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1. Identificar la
manera como los
nifios y nifas de 6 a

12 en situacién de

vulnerabilidad afos
reaccionan ante las
diferentes

emociones

Observacion
participante: se
refiere a una practica

que consiste en vivir

entre la gente que
uno estudia, llegar a
conocerlos, a
conocer su lenguaje
y sus formas de vida
a traves de una

intrusa y continuada

interaccion con ellos

en la vida diaria.

Grupo focal: este se

lleva a cabo en

un entorno de

discusion grupal. El

grupo esta limitado

entre 6 a 10

personas y se asigna

un moderador

Entrevista semi
estructurada:
situacion de
interrelacion o
didlogo entre
personas, el
entrevistador y el

entrevistado.

Cuestionario: plantea
una serie de
preguntas para
extraer determinada
informacién de un
de un grupo de
personas. Permite
recolectar
informacién y datos
para su clasificacion,

descripcion y

Nifios y nifias de 6 a
12 afios y padres de

familia.
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para dirigir la

discusion en curso.

analisis en la

investigacion

2.promover
espacios de
interaccion afectiva
por medio de la
musica como
herramienta de
intervencion entre
los nifios y nifias de
6 a 12 afios de la

fundacioén Alenu

Observacion

Participante: ganar
acceso y establecer
relaciones: para la

recogida

de datos en relacion
a las preguntas de

investigacion, se

debe determinar el
lugar donde se va a

realizar la

observacién, obtener
permiso, seleccionar

a las personas

clavey
familiarizarse con el

escenario.

-Diario de campo:

permite obtener

Informacion que da

paso a un analisis e

Interpretacion de los

datos recopilados,

para posteriormente

ser evaluada y poder
identificar las

debilidades y

planificar proximas

actividades.

Nifios y nifias de 6 a

12 afios

3. Analizar la
influencia de la

estrategia

Grupo focal: este se
lleva a cabo en un

entorno de discusion

Cuestionario: plantea
una serie de
preguntas para

extraer determinada

Nifios y nifias de 6 a
12 afos y padres de

familia.
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implementada a

ninos y ninas de 6

A 12 afios de la

fundacién Alenu

grupal. El grupo esta

limitado entre 6 a 10

personas y se asigna
un moderador para
dirigir la discusién

€n curso.

informacién de un
grupo de personas.
Permite recolectar
informacion y datos
para su clasificacion,
descripcion y
andlisis en la

investigacion.
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7.5 Unidad de anélisis

La poblacién con la que se trabajé son nifios y nifias de la Fundacion ALENU, la cual se
identifica por brindar ayuda a nifios en situacion de vulnerabilidad, buscando estrategias para
el mejoramiento de un desarrollo pleno de estos infantes, se trabajé con nifios de 6 a 12 afios
de edad, son nifios que carecen de un buen desarrollo al relacionarse con las demas personas
que no sean las de su entorno familiar, los nifios trabajan en el salon principal que ofrece la
entidad, aspirando a tener un mejor desarrollo emocional, al igual se trabaja la estrategia en
compafiia de sus padres quienes son su entorno de vida y se enfatiza con los mismos para un

mejor desarrollo emocional y social de nifio.

8. Referente tedrico conceptual del problema

8.1 Categorizacion

Anexo 1. Mapa de categorizacion

Autoconciencia

| capacidad de reconocer las
emaociones propias

" Inteligencia
intrapersonal
| Habilidad que tenemos para - Asertividad
‘ relacionarnos con nosotros .
p ~ < mismo y capacidad para expresar
la inteligencia emociona sentimientos, creencias y
. - ient
Conjunto de habilidades o PEnsamIentos
capacidades que una persona
desarrolla a lo largo de toda 7
su vidag ot
K 4 U | Capacidad para entender los
Inteligencia sentimientos de l0s otros.
interpersonal \ y

‘ Relaciones que tiene el

L individuo con las demas ), Habilidades SOCiaIeS

| Capacidad para establecer
y mantener relaciones |




8.2 Referente documental historico

Dentro de este referente se encuentra el desarrollo de la inteligencia emocional a lo largo de la
historia, y como ha influido en el desarrollo de los seres humanos y en sus relaciones sociales,
es necesario partir desde las raices que los originan, para dar apertura se debe empezar por
entender de donde nace que es la inteligencia y de donde nace el concepto de la inteligencia

emocional ya que es la base y principio de esta investigacion.

Los primeros estudios sobre la inteligencia los llevé a cabo Broca (1824-1880), mediante
estos estudios se media la dimensién craneal, se estudiaba sus caracteristicas y se descubrid
en qué area del cerebro se encontraba la capacidad para el lenguaje. Piaget (1954-1981)
centro sus estudios sobre la inteligencia desde el punto de vista del desarrollo cognitivo,
entendiendo el concepto como una descripcion de aquello que es esencial a todos los estadios
del desarrollo cognitivo. Describe y analiza el desarrollo del conocimiento y la adquisicion de

capacidades dependiendo de las etapas evolutivas.

Por otra parte, se habla de donde nace en si el concepto de la inteligencia emocional el cual
este término “inteligencia emocional” fue utilizado por primera vez en (1990). Por los
psicélogos Peter Salovey de la Universidad de Harvard y John Mayer de la Universidad de
New Hampshire. Se lo empled para describir las cualidades emocionales que parecen tener
importancia para el éxito etas incluyen: la empatia, la expresién y comprension de los
sentimientos, el control de nuestro genio, la independencia, la capacidad de resolver los

problemas en forma interpersonal y el respeto.

De esta manera, Salovey, P. y Mayer, J. D. (1990). Fueron los primeros en definir el concepto
de inteligencia emocional y la describen como “la capacidad para percibir y expresar las
emociones, asimilar las emociones en el pensamiento, comprender y razonar con emocion y

regular las emociones en uno mismo y en los demas”. Desde el nacimiento de la inteligencia
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emocional, numerosas investigaciones han confirmado una elevada correlacion entre la

inteligencia emocional, el bienestar personal y multiple variables de adaptacion. (p.185).

Por otra parte. El bestseller de (1995), Emotional Intelligence de Daniel Goleman fue el que
impulsé este concepto en la conciencia publica, colocandolo en la tapa de la revista Time y
convirtiéndolo en un tema de conversacion desde las aulas hasta las salas de sesiones de las
empresas. Las consecuencias y el significado del CE (conciencia emocional) llegaron

inclusive hasta la Casa Blanca. (p.8) De acuerdo con, Goleman (19965). Define

La Inteligencia Emocional como: ser capaz de motivarse y persistir frente a las decepciones;
controlar el impulso y demorar la gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos
disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas”. Describe aptitudes
complementarias, pero distintas, de la inteligencia académica, las habilidades puramente

cognitivas medidas por el coeficiente intelectual (P. 5455)

A finales de la década de los 90 el psic6logo estadounidense Daniel Goleman

publico el libro “la Inteligencia Emocional”, popularizando la teoria y permitiendo que las
emociones tomen un mayor protagonismo e importancia en los diferentes campos de la vida
humana, por esta razdn, muchas instituciones educativas de caracter publicos/ privados y
empresas del mundo entero tomaron interés, para su puesta en practica en el diario vivir, en lo
profesional, en lo personal y en lo social. De manera que han surgido muchas investigaciones
acerca del tema, muchos profesionales de la educacion, psicologos, estudiantes de diferentes
universidades y demas se han dedicado a estudiar a profundidad esta teoria, pero también

cabe mencionar que las emociones fueron tenidas en cuenta desde

los antiguos filésofos como Aristoteles, que en su libro “ética a Nicomaco” escrito en el Sigo
IV a, c. da una conceptualizacion muy acertada en lo que compete al manejo de las

emociones.
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En tiempos mas recientes, Shapiro Lawrence E. (1997). “La inteligencia

emocional, o coeficiente emocional CE, no se basa en el grado de inteligencia de un nifio,
sino mas bien en lo que alguna vez llamamos caracteristicas de la personalidad o simplemente

caracter” p.8

8.3. Referente investigativo

Dentro de este referente se toman en cuenta diferentes investigaciones, desde los niveles
internacional, nacional y regional, que aportan directamente a esta investigacion, dando la
posibilidad de mirar la misma problematica en diversos contextos como se describen a

continuacion

Tabla 1. Referente investigativo internacional. Espafa

Titulo de la investigacion: La musica en el desarrollo de la inteligencia emocional en educacion infantil

2020

Autores Noelia Martin Sacristan

Descripcion

Esta investigacion resalta el impacto que tiene la masica en la inteligencia emocional en la educacion
infantil, y como recursos para aprender y comunicar las emociones, se concibe que la madsica es un arte a
través del cual el aprendizaje es mas duradero, la salud, la memoria y los niveles de estrés, lo que

aumenta el rendimiento académico.

La investigacion incluye un conjunto de habilidades como el reconocimiento de los propios sentimientos,

el control de las emociones, la automotivacion, la empatia y la habilidad social, es por esto que este




trabajo va de la mano con la presente investigacion ya que se basa en como se trabaja la musica para

desarrollar la inteligencia emocional

Nota: datos tomados de la investigacion “la musica en el desarrollo de la inteligencia

emocional en educacion infantil " (2020)

Tabla 2. Referente investigativo internacional Perd

Titulo de la investigacion: Inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 270

independencia puno. 2018

Autores

Teodora Yolanda Godiel Ramos

Descripcion

futuro.

En esta investigacion hace enfasis en la importancia de fortalecer el desempefio de las habilidades
emocionales (actitud de compartir, identificacion de sentimientos, solucién creativa de conflictos, empatia,
independencia, persistencia y amabilidad), en la primera infancia, se desarrolla el mayor nimero de
conexiones neurales que facilitan no solo procesos de aprendizaje sino también el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. Por otra parte, se centra en cualidades como la capacidad de entender los

sentimientos propios, la habilidad de entender los sentimientos de los compafieros y el control de las
emociones para lograr un fin. La inteligencia emocional en los nifios contribuye en el aprendizaje de los

nifios y nifias porque les permitiria afrontar de una manera positiva los retos que se le presentarian en el

Nota: datos tomados de la investigacion inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios

de la I.E.I. N° 270 independencia puno (2017).

Tabla 3. Referente investigativo internacional Guatemala
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Titulo de la investigacion: Estimulacién de la inteligencia emocional en nifios y nifias de 5 y 6 afios en

edad preescolar. 2014

Autores Telma Yolanda Balan Xiguac

Silvia Tatiana Serrrano Nacato

Descripcion

Esta investigacion aborda el tema de inteligencia emocional para conocer la manera en que los nifios
manifiestan sus pensamientos, sentimientos e inquietudes sobre lo que ocurre a su alrededor. Por otra
parte, la investigacion propone una solucion al tema de las dificultades en cuanto al manejo de
emociones, el nivel de capacidad de adaptacion, autocontrol y resolucién de problemas de forma
interpersonal, ya que no solo se indagd la importancia de estimular la inteligencia emocional sino que se
presenta una guia metodoldgica para que en el aula las maestras la apliquen y asi propicien una ambiente

emocionalmente mas sano, la importancia de la inteligencia emocional en el rendimiento escolar.

Nota: datos tomados de la investigacion estimulacion de la inteligencia emocional en nifios y

nifias de 5 y 6 afios en edad preescolar (2014).

Tabla 4. Referente investigativo nacional Tunja- Boyaca

Titulo de la investigacion: Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de prejardin del

jardin infantil de la UPTC. 2015

Autores Leyda Mary Rodriguez Macuna

Descripcion




Esta investigacion se enfoca solo la importancia de reconocer las emociones para tomar conciencia de las
acciones y para el buen aprendizaje. La investigacion esta dirigida a que los nifios puedan reconocer sus
propias emociones permitiendo acercarse al conocimiento de su mundo emocional, a observarse a si
mismo, no se trata de una meditacion, sino de saber como actuar frente a una situacion dificil, de pensar
un poquito antes de actuar o de reaccionar indebidamente, de buscar el origen de una emocion y darle
nombre, para encontrar una posible solucién a su estado emocional, por lo tanto expresar estas emociones

de un modo correcto o adecuado frente a los demas.

Nota: datos tomados de la investigacion desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y

nifias de prejardin del jardin infantil de la UPTC. (2015)

Tabla 5. Referente investigativo nacional Bogota

38

Titulo de la investigacion: El desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales de los
nifios de 4 y 5 afos del jardin infantil centro de estimulacion adecuada suefios y alegrias, en suba Bilbao de la

Ciudad de Bogota, D.C. 2017

Autores Lady Xiomara Marin Velasco

Descripcion

Esta investigacion recalca como la inteligencia emocional contribuye a las respuestas acertadas de como
comprender al otro para lograr una mejor interrelacién que beneficie a todos. Por otra parte, se tienen en
cuenta cuando el nifio reconoce que los demas son tan importantes como el, desarrollando una valiosa
relacion interpersonal, basada en el respeto, la tolerancia, el reconocimiento de los demas. Asi mismo,
resaltar actividades y estrategias pedagogicas que fomenten en los nifios, la comprensién y la percepcion de
los sentimientos propios y la de sus compafieros, para prevenir y manejar las dificultades que pueden tener

dentro del aula, evitando la violencia y la intolerancia con sus pares.




Nota: datos tomados de la investigacion el desarrollo de la inteligencia emocional y las
relaciones interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios del jardin infantil centro de estimulacion

adecuada suefios y alegrias, en suba Bilbao de la ciudad de Bogota, D.C. (2017).
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Autores Paula Milena Cerdn Vallejos
Melissa Alessandra Erazo Hernandez

Yesenia Carolina Yépez Bastidas

Descripcién

La formacion integral de la primera infancia por medio de la mdsica como una herramienta de gran
motivacion para los infantes enriqueciendo su proceso de aprendizaje, gestando en ellos habilidades y
destrezas tanto personales como sociales, enfocandose en el desarrollo de la inteligencia emocional,
permitiendo la expresion adecuada de las emociones y generando un ambiente calido y de confianza,

estimular el desarrollo de inteligencia emocional en los nifios y nifias

Nota: datos tomados de la investigacion la musica como estrategia didactica para el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 0 a 5 afios del hogar agrupado sede villa

nueva, san juan de pasto Institucion Universitaria Cesmag (2014)

Tabla 6. Referente investigativo regional san juan de Pasto Universidad Cesmag

Titulo de la investigacion: Espacios ludico-afectivos para estimular la inteligencia emocional en los nifios y

las nifias de 4 a 5 afios del hogar infantil maria Auxiliadora de san juan de pasto 2015

Autores Jessica Nataly Cerdn Jurado

Daniela Cortes Rodriguez
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Lei y Azucena Garcia Araujo

Ruby Marinoly Revel6 Portillo

Descripcidn

La investigacion esta a la vanguardia de las necesidades y los intereses presentes en el sujeto de estudio,
puesto que la educacion infantil contribuye a la gran tarea de estimular todos los aspectos que contribuyen el

desarrollo emocional de los infantes.

La implementar de estrategias que garanticen una calidad de vida en la nifiez siendo esta fundamental que los
juegos y nifias se desarrollen en un contexto de paz y armonia, que hacen parte de una adecuada estimulacion

de la inteligencia emocional

Nota: datos obtenidos de la investigacion espacios ludico-afectivos para estimular la

inteligencia emocional en los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del hogar infantil maria

Auxiliadora de san juan de pasto. (2015)

Tabla 7. Referente investigativo regional Universidad de Narifio-San Juan de Pasto

Titulo de la investigacion: Inteligencia emocional para fortalecer el desempefio académico en los estudiantes

del programa de grupos juveniles creativos del municipio de Chachagui. 2013

Autores Torres Dagoberto

Sotelo Nathaly

Rosero Mireya

Descripcion
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La Inteligencia Emocional se ha ido conociendo a través de los tiempos, en vista que ahora se hace muy
necesaria, para las diversas exigencias de la vida y responder de la mejor manera posible. la inteligencia
emocional de los nifios, la cual tiene en cuenta no solamente factores del curriculo de corte académico sino
también del adelanto interpersonal, donde los nifios aprenden, a relajar el cuerpo y a sentirse comodos con
sus emociones, como parte motivacional de la ensefianza; observando a la persona en su contexto interno y

externo permitiendo que los estudiantes interactuar con efectividad en su preparacion para el mundo.

Nota: datos obtenidos de la investigacion inteligencia emocional para fortalecer el
desempefio académico en los estudiantes del programa de grupos juveniles creativos del

municipio de Chachagui (2013).

8.4 Referente legal

Para este referente se tiene en cuenta la Constitucion Politica, la cual es la carta magna que
rige a Colombia, en esta se encuentran los derechos, deberes y obligaciones de los
ciudadanos, también se encuentran las Politicas Publicas de Primera Infancia las que permiten
conocer y velar por los derechos de los nifios, asi mismo se trata de conocer las actividades

rectoras que son de suma importancia en el adecuado desarrollo integral de los infantes.

En la Constitucion Politica de Colombia (1991) el articulo44 trata sobre los derechos
fundamentales de los nifios, en el que se menciona que deben tener una adecuada
alimentacion, nombre, nacionalidad, no ser separado de los padres, pero lo que se desea
resaltar es que tiene el derecho a la educacidn, la recreacion y la libre expresion de su opinion.
Es asi como la familia, la sociedad y el Estado estan en la obligacion de proteger a los
infantes, para garantizar asi su desarrollo arménico e integral. De la misma forma en el

articulo 67 se resalta que la educacion es un derecho que el Estado debe garantizar desde los 5



afios hasta los 15 afios, puesto que es obligatoria y gratuita; ademas, el acceder a una

educacién permite formar a las personas en valores y cultura ciudadana.

Teniendo en cuenta lo anteriormente citado en la Constitucién politica de Colombia (1991)
que garantiza los derechos de los nifios tanto la educacion obligatoria y gratuita como la
proteccidn de su bienestar integral, las investigadoras lo toman como referencia principal en
su proyecto pues en este cita de manera directa la importancia de que los nifios no sean
separados de sus padres, y tengan el derecho de la libre expresion de su opinidn, y teniendo en
cuenta la poblacion con la que se pretende trabajar dénde muchos nifios por causa de
conflictos sociales han perdido a sus padres o han sido separados de ellos quieren dejar en
claro que en Colombia es un derecho fundamental que todos deben cumplirlo. También se
menciona la recreacion como otro derecho fundamental que es importante y necesario brindar
a los nifios y con el presente proyecto donde se quiere integral la masica como estrategia
ludica para el desarrollo emocional de los nifios se brinda una oportunidad de participacion y

recreacion en la poblacion infantil.

El Cdodigo de Infancia y Adolescencia establecido en la ley 1098 de 2006, es un manual
juridico que busca garantizar la proteccion de nifios, nifias y adolescentes, con el fin de que su
desarrollo sea integro; en este se hace especifico los principios bajo los cuales se rigen los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes en donde se destaca la proteccién integral, que
implica el reconocimiento de estos como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de
los mismos, también, el interés superior del menor, que quiere decir que sus derechos
prevalecen sobre los demas, asimismo, la corresponsabilidad, es decir que familia, Estado y
sociedad son responsables del cumplimiento de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, y finalmente, la perspectiva de género, que reconoce el hablar del infante y del

adolescente teniendo en cuenta diferencias sociales, culturales y/o étnicas.
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Para el presente proyecto se tienen en cuenta tres articulos importantes de la Ley 1098 de

2006, los cuales son:

El articulo 7 que brinda la proteccion integral de los nifios, siendo reconocidos como sujetos
de derechos, ademés de que quiere prevenir la vulneracién y la seguridad en cuanto a su
desarrollo, esta proteccion se ejerce en conjunto con politicas, planes y programas dentro de

su territorio.

Articulo 17 expresa el derecho a la vida en un ambiente sano que merecen los nifios y tener
buena calidad de vida en condiciones dignas y el respeto de sus derechos sea prevalente, ya

que esto es esencial para su desarrollo integral.

Acrticulo 18 derecho a la integridad personal donde los nifios sean protegidos contra cualquier
accion que coloque en riesgo su vida, venga el abuso de cualquier persona sea de grupo

social, familiar, educativo o cualquier grupo social.

Articulo 20 dentro de este grupo de derechos de proteccion se resaltan los siguiente:

El secuestro, la venta o cualquier forma de esclavitud

Las guerras y conflictos armados internos

El reclutamiento por parte de grupos al margen de la ley

11. el desplazamiento forzado

19. cualquier acto que amanece sus derechos

Con este manual juridico cémo es el codigo de infancia y adolescencia queda claro que todos
los nifios merecen recibir un buen desarrollo integral en un ambiente sano y afectivo que esté
integrado por seres que respeten su integridad y brinden al menor proteccion y cumplimiento

de sus derechos, los articulos citados hablan especificamente de los nifios y nifias victimas de



conflictos sociales del pais, que bajo cualquier circunstancia merecen ser protegidos, y
tratados como sujetos de derechos sin que estos se vean vulnerados, como se observa en la
poblacidn de estudio del presente proyecto los nifios han tenido que pasar por diferentes
circunstancias que atentan contra su vida y su desarrollo de sano esparcimiento, y lo que se
pretende es tratar todos los acontecimientos pasados y desarrollar su inteligencia emocional a

partir de lo que han tenido que Vvivir por su contexto.

Ademas, en el presente proyecto se tiene en cuenta una ley que basada en articulos respaldan
la educacidn infantil, esta Ley 155, sefiala las normas generales para regular el servicio
publico de la educacion que cumple una funcidn social acorde a las necesidades e interés de la
persona, de la familia o de la sociedad. En esta misma resalta la Ley 115 de febrero 8 de 1994
que expide la ley general de educacion, por lo cual establece en su articulo 1° con el objetivo
de ley que es, la educacion es un proceso de formacidn permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos, y de sus deberes. De la misma forma como esta establecido en el articulo 2°.
Servicio educativo. El servicio educativo comprende el conjunto de normas juridicas, los
programas curriculares, la educacion por niveles y grados, la educacion no formal, la
educacion informal, los establecimientos educativos, las instituciones sociales (estatales o
privadas) con funciones educativas, culturales y recreativas, los recursos humanos,
tecnoldgicos, metodoldgicos, materiales, administrativos y financieros, articulados en
procesos Y estructuras para alcanzar los objetivos de la educacion. De igual forma el articulo
5° sefiala dentro de los fines de la educacion se encuentra el pleno desarrollo de la
personalidad en un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral,

espiritual, social, afectiva, ética, civica, y ademas valores humanos.

En el articulo 15. Definicion de educacion preescolar. La educacion preescolar corresponde a

la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo,
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sicomotriz, socioafectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagdgica y

recreativa.

También como esta establecido en el articulo 46. Integracidn con el servicio educativo. La
educacidn para personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas,
emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio
publico educativo. Los establecimientos educativos organizaran directamente o mediante
convenio, acciones pedagdgicas y terapéuticas que permitan el proceso de integracion

acadéemica y social de dichos educandos.

8.5 Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias

En la siguiente investigacion se aborda los referentes tedricos conceptuales que dan
validacion a este proceso, en el cual se encontraran fundamentos y afirmaciones de la
importancia de fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 a 8 afios
de edad en situacion de vulnerabilidad y como esta influye en sus vidas, y sus relaciones
sociales. El modelo de habilidad de Mayer y Salovey (1997), considera que la inteligencia

emocional (IE) se conceptualiza a través de cuatro habilidades béasicas, que son:

la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. (p.68).

Por otra parte, Goleman, considerado como el padre de la inteligencia emocional causo un
gran impacto social al mencionar que la inteligencia general y la inteligencia emocional son
igual de importantes, sin embargo, afirmd que las competencias emocionales se pueden
aprender, de esta manera y con el paso del tiempo la inteligencia emocional paso de ser

importante a ser necesaria dentro de la sociedad.
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Ahora bien, en el &ambito académico la inteligencia emocional esta causando gran impacto por
la necesidad de que los maestros la practiquen dentro del aula con sus estudiantes porque
como mencion6 Salovey (1997) “en el contexto escolar los alumnos se enfrentan diariamente
a situaciones en las que tienen que recurrir al uso de las habilidades emocionales para
adaptarse de forma adecuada a la escuela” (p. 68). Por supuesto, los profesores deben también
emplear su inteligencia emocional (I.E), durante su actividad docente para guiar con éxito

tanto sus emociones como las de sus alumnos.

Cada una de estas habilidades fortalecen el desarrollo emocional de las personas, pues ayuda
a regular las emociones y también comprender las emociones de los demas con la capacidad
de reflexionar sobre ellas y de esa manera estar abiertos a cualquier situacion sea negativa o
positiva. La educacion emocional, juega un papel importante en cada individuo llevando a un
desarrollo integral que fortalece las interacciones sociales por el hecho de saber expresar
correctamente nuestros sentimientos y necesidades con las demas personas en diversas
situaciones y de igual manera identificar las emociones o sentimientos de otras personas, a

través de su comportamiento, expresion corporal o lenguaje.

En conclusidn, la inteligencia emocional es considerada como una habilidad mental
directamente relacionada con el comportamiento social de las personas. En este proceso se
plantea la categorizacion como categoria principal la inteligencia emocional que se menciona
anteriormente, y de ella podemos desplegar las subcategorias y entre ellas podemos
mencionar a inteligencia intrapersonal en los nifios que actia como el conocimiento de si
mismo, de todos sus sentimientos, pensamientos, acciones y expresiones que las personas

tienen frente a diversas situaciones de su entorno.

Por su parte, Goleman (2000) “indica que la inteligencia intrapersonal permite a la persona

el sentir que puede controlar su propia conducta, su propio mundo, encontrar en la curiosidad
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un refuerzo placentero” (p.11). Ademas, la considera como “una habilidad que permite volver
al interior, es decir, permite construir una imagen de nosotros mismos, identificar las propias
reacciones, relacionar las causas que las provocan y las consecuencias que su contencion o

expresion pueden tener.” (p. 11)

Haciendo alusion a lo anterior, la inteligencia intrapersonal esta relacionada al acceso de la
propia vida emocional y sentimental, importante conocer como se siente y se relacionan los
nifios con su entorno. Por otra parte, Brites de Vila. (2008), dice que la inteligencia
intrapersonal “posibilita conocerse a si mismo, descubrir lo apropiado para desarrollarse,
crecer en paz y armonia, sin ocultar sus sentimientos y actitudes”. (p. 31). Asi mismo para
Campbell et al. (2000). Esto es algo fundamental en los nifios ya que permite desarrollar
relaciones satisfactorias con los demas, ser empaticos ponerse en el lugar del otro y lograr la
confianza y el respeto de todo el entorno que los rodea cabe resaltar que hay estrategias que

sirven para para estimular la inteligencia intrapersonal en los nifios.

De acuerdo con lo mencionado los estudiantes puedan explorar sus intereses y habilidades; se
les ha de ofrecer actividades donde exploren sus valores, creencias y sentimientos. Para esto,
Mora y Vindas (2002) recomiendan “fotografias, material para hacer un diario personal,
libros y espejos”. (p.12) por su parte Gonzélez (2014). Considera fundamental la insercion de
la inteligencia intrapersonal en la educacion porque permite el desarrollo del nifio de manera
integral, ya que permite la potencializacion de un autoconcepto positivo, una autoestima

reforzada, y un profundo autoconocimiento. (p.20)

En resumen, la inteligencia intrapersonal forma parte de las inteligencias multiples, posee
como caracteristicas el desarrollo del autoconocimiento, la autorregulacion, la mejora de la
autoestima y la asertividad. Es por ello, que se considera fundamental el conocimiento e

implicacion desde el plano educativo, para ello es primordial que primero los docentes
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puedan conocer los beneficios que trae desarrollarla en el aula de clases o espacios de

educacion alternativa.

En la inteligencia intrapersonal mencionamos dos micro categorias la autoconciencia y la
asertividad los cuales son temas importantes de tratar, se refuerza mas esta investigacion con
los referentes teodricos acerca de la importancia de la asertividad la cual es la habilidad y
competencia comunicativa que nos permite resolver situaciones y conflictos de manera
adecuada, expresar emociones, pensamientos y sentimientos sin pasar por encima del otro y

que nos pone en una actitud de escucha para ser escuchado.

De acuerdo con Salamanca, (2016), la asertividad enriquece la competencia comunicativa,
aportando al desarrollo de actividades y de las précticas pedagdgicas llevadas en las aulas de
clase. En donde por medio de su caracterizacion se aporta elementos importantes como la
adecuada expresion de emociones y sentimientos, ademas de mejorar los canales
comunicativos entre docentes y estudiantes. Mejorar las relaciones interpersonales a través de
la practica e implementacion del asertividad y los derechos que implica ser una persona
asertiva logrando beneficios que aportan al desarrollo de procesos y finalmente fue una base
para la implementacion de la ludica como una herramienta pedagdgica que contribuyo a un

adecuado ambiente de clase y procesos de comunicacion. (p. 18).

Por otra parte, Flores (1989), da una perspectiva de asertividad como una habilidad social y
comunicativa que las aulas necesitan hoy en dia, aportando desde el desarrollo del concepto
desde la psicologia y dandole lugar a la trascendencia de la habilidad comunicativa que

profundiza en lo humano y la cultura, siendo esta Gltima de gran importancia en el contexto.
(p. 19).

Es por esta razon la asertividad es la forma de expresar ideas, sentimientos, emociones de

forma adecuada desde la autonomia y donde desglosa actitudes asertivas y tambien ayuda a
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construir mejores aspectos comunicativos y relacionarse en el entorno que los rodea. Sin duda
alguna el asertividad es una de las habilidades que se debe potenciar y fortalecer en los nifios

al igual que los lazos afectivos que se desarrolla en a lo largo de la vida de cada persona.

De la misma manera en la inteligencia intrapersonal aporta factores importantes lo cual
describe de manera tedrica los sentimientos, emociones de las personas, pero en este caso
vendrian siendo los nifios y para esto esta inteligencia cuenta con una autoconciencia que
segun Goleman (2000), es preciso utilizar el término de autoconciencia, para referirnos al
estar consciente de los procesos interiores, entre los que se encuentran el concepto de como
reaccionamos ante diferentes situaciones y las emociones que surgen en ese proceso. Esto
significa un proceso de autorreflexion en dénde la mente evalUa la experiencia en si y si las

emociones gque posee en ese momento son pertinentes o no.

Para esta investigacion se toman diferentes referentes tedricos acerca de la inteligencia
interpersonal lo cual nos permite tener una mejor profundizacion y asi enriquecer nuestro

trabajo de investigacion. De acuerdo con Gardner (2001)

Esta inteligencia se constituye a partir de una capacidad nuclear para sentir distinciones entre
los demas en particular, contrastes en sus estados de animo, temperamentos, motivaciones e
intenciones; incluyendo la sensibilidad a expresiones faciales, la voz, los gestos y posturas y

la habilidad para responder. (p.40)

Considerando lo antes mencionado la inteligencia interpersonal se basa en el desarrollo de dos
grandes tipos de capacidades, la empatia y la capacidad de manejar las relaciones
interpersonales, por lo tanto, la inteligencia interpersonal importante pues mediante ella los
nifios aprenden a respetar a los demas, considerando los diferentes puntos de vista de las

personas, lo cual beneficia para que sus relaciones con otros nifios sean favorables. Por otro
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lado, encontramos a otro autor quien da una afirmacion muy importante acerca de la

inteligencia interpersonal, como lo menciona Rodriguez (2006)

La inteligencia Interpersonal es la capacidad para discernir y responder apropiadamente a los
estados de &nimo, temperamentos, motivaciones y deseos de las demas personas. Es decir;
esta inteligencia es importante para poder relacionarnos eficazmente con las demas personas,
pues nos permite conocer las emociones de los demas, respetando sus diferentes puntos de
vista, sus deseos; de esta manera las reacciones que tengamos frente a distintos

acontecimientos no iran en contra de las emociones de los otros. (p.25)

A continuacion, se da a conocer las micro categorias que desplegaron de la inteligencia
interpersonal la cual es empatia y habilidades sociales. Es significativo que los nifios
desarrollen su empatia esto hace que permita en ellos entender y compartir los sentimientos
de los otros, su forma de pensar sin juzgar ni tener que estar de acuerdo con la otra persona.
De acuerdo con Eisenberg y Strayer (1987), definieron la empatia como “una respuesta
emocional que brota del entendimiento del estado o la situacion de otros”, afirmando que es
similar a lo que otra persona siente. La respuesta empatica para éstos incluye la habilidad para
entender a la otra persona y ponerse uno mismo en su lugar, basandose en lo que podemos
observar, la informacion verbal proporcionada, la informacion de nuestra memoria y la
reaccion afectiva de compartir su estado emocional que puede generar tristeza, malestar o

ansiedad. (p.8)

De acuerdo con lo anterior la empatia es una respuesta emocional que responde al estado
emocional de otro individuo, y también la empatia es una respuesta emocional compartida, es

contingente a factores cognitivos y emocionales.

Las habilidades sociales se representan como la capacidad de ejercer interacciones sociales

de una manera efectiva, doénde cada individuo busque la manera de relacionarse en su
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contexto, en la inteligencia emocional actia como la manera en que las personas expresan sus
sentimientos, emociones, opiniones de forma adecuada respetando siempre a quienes lo
rodean, esto influye es que logremos un objetivo o que por el contrario encontremos

obstaculos al momento de interactuar con el otro.

Entonces las habilidades sociales permiten actuar de manera competente con quienes integran
nuestro circulo social, y sobre todo lograr relacionarse con otros satisfactoriamente, asi
mismo lo afirma Monjas Casares (2002). “Dentro de la competencia social se incluye una
serie de aspectos sociales e interpersonales como por ejemplo la socializacion y las
habilidades sociales (empatia, asertividad, solucion de problemas interpersonales, entre

otras)”.

Ahora bien, en cuanto a la poblacion vulnerable con la que se trabaja como lo son los nifios
victimas del conflicto, las habilidades sociales se desarrollan de diferente manera, pues si bien
se sabe que los nifios victimas del conflicto crecen en un entorno violento y agresivo donde
los vinculos no son afectivos y asertivos pues no existe el respeto por la vida de estos nifios
maltratados, quienes estan impuestos por personas violentas y dominantes, asi lo dice El estilo
agresivo, ademas, genera ciertos efectos en el sujeto, como ser conflictos interpersonales,
culpa, frustracion, soledad, imagen pobre de si mismo y sensacion de falta de autocontrol
(Caballo, 2002) Finalmente, se puede decir que el contexto en el que el nifio crece influye de
gran manera en construir habilidades sociales, y ain mas en los nifios quienes generan fuertes
lazos afectivos en su etapa de infancia y méas adn dentro o fuera de las aulas cuando su

ambiente academico influye en sus acciones.
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9. Propuesta intervencion pedagdgica
9.1 titulo

“La musica, melodia para mis emociones”

9.2 caracterizacion
En el presente escrito se hace alusion a la caracterizacion de la propuesta de intervencién

pedagdgica abordando los interrogantes que permiten contextualizarla.

El primer interrogante contempla ¢con quién? Ante lo cual se responde que la presente
propuesta de intervencion pedagogica va dirigida a los nifios de 6 a 12 afios pertenecientes a
la Fundacion Alend de la ciudad de Pasto- Narifio; en segunda instancia se responde al
¢Cémo? Para lo que se plantean actividades alrededor de la muUsica, trabajando una gran
variedad de habilidades y destrezas fisicas que incorporan movimientos corporales, también
capacidades cognitivas como el desarrollo del pensamiento, la creatividad y las emociones,
asimismo la destreza social fomentando las relaciones con los demas con su entorno y

consigo mismo.

Continuando con la categorizacién, también se tiene en cuanta el ¢Por qué? Lo cual tiene
como respuesta que la presente propuesta de investigacion se realiza por que se tiene en
cuenta la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo socio-emocional de los
nifios dentro de las relaciones interpersonales e intrapersonales que le van a permitir llegar al

conocimiento a través del intercambio de pensamientos y sentimientos.
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Para finalizar se responde al Gltimo interrogante ¢Qué? El cual responde al dltimo
interrogante dentro de esta caracterizacion, es posible afirmar que se desarrollara la estrategia
denominada, la madsica como estrategia ludica de intervencion pedagogica, con el fin de

contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional en relacion directa con su entorno

9.3 pensamiento pedagdgico

"La musica como estrategia de intervencion pedagdgica” es sustentada por dos importantes
autores reconocidos en la pedagogia por su innovacion y grandes aportes en la educacién, uno
de ellos es Shin'ichi Suzuki, fue un violinista y pedagogo musical japonés, nacido en 1898 y
fallecido en 1998, creador del reconocido método Suzuki que consiste en el aprendizaje
musical, mas especificamente este método consiste en ayudar a los nifios desarrollar
autodisciplina, autoestima, confianza y entre otras capacidades que gracias a la musica las

pueden conseguir.

El método de la lengua materna como también es conocido aporta no solo en la educacion
sino también en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios, dentro del método existe un
namero de condiciones que se cree importantes para desarrollar esta habilidad dentro del

aprendizaje musical, como es el periodo temprano, pues afirma que

cuando mas rapido se incorpore a los nifios dentro de la musica, mayor sera su aprendizaje, la
segunda condicion es un adecuado ambiente, donde se sugiere estimular el ambiente con

mausica que les permita sentir seguird y el lugar sea agradable para ellos, la tercera condicion



trata del mejor método de ensefianza, y es que menciona la importancia de la lectura musical

después de que el nifio despierte sus habilidades de escucha e interpretacion.

Por ultimo, Suzuki plante6 que los maestros también deben mejorar sus habilidades para
ensefiar, y aprender de maestros méas capacitados o con mayor experiencia dentro de la
musica, y ademas de la ensefianza la actitud con la que lo hace es lo mas importante, que
motive a sus estudiantes y los guie por el camino de la musica, a esta condicion se le llama

"un instructor superior".

Por otro lado, se destaca la pedagoga Maria Montessori (1937) quien con su método
Montessori crea espacios con los que se pretende “conseguir la alegria de un ambiente
estético, calido y atractivo para los nifios. Es decir, un espacio disefiado y pensado a la medida
de los pequefios que les permita dominarlo de forma relajada” (p.29). Con el fin de brindar
mejor oportunidad de aprendizaje a los nifios y se sientan familiarizados en el entorno en el

gue se encuentran.

También se habla de un gran pedagogo y psicologo espafiol, Rafael Bisquerra Alzina quien
afirma “en el sistema educativo, todos los nifios, ademas de aprender, tienen que ser amados”
y asi es como este autor defiende la competencia emocional dentro del aula, por el desarrollo
de habilidades y actitudes que ayudara a los nifios a comprender de forma apropiada lo que
pasa a su alrededor. La finalidad de esta pedagogia es cambiar la mentalidad de la educacion
tradicional donde todo es rigido, el maestro se centra en su clase y no presta apoyo emocional
a sus estudiantes olvidando que son humanos, y por estas situaciones que actualmente hay
tantas dificultades en el aprendizaje que llevan al fracaso escolar, pues provoca estados
emocionales negativos, como la tristeza o la ira por causa de la frustracion de no obtener los
resultados que la educacion tradicional espera de los estudiantes, y los presionan a cumplir

con tantos retos que hacen realmente que el estudiante no aprenda.
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Y la educacion emocional lo que pretende es optimizar el desarrollo humano, buscar mirar a
los estudiantes con diferentes perspectivas tanto humana como educativa, donde puedan

adquirir buenas aptitudes que sean provechosas para los estudiantes.

En conclusidn, la educacion emocional de acuerdo con Bisquerra (2000-2009), busca “el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de
la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el
bienestar personal y social” (p.16) Y es precisamente el objetivo guia para el desarrollo de
este proyecto, generar en los nifios y nifias victimas de conflictos sociales, bienestar y

confianza que aporten en su desarrollo

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagdgica

Es importante hablar de la mUsica como estrategia ltdica de intervencion para el desarrollo de
la inteligencia emocional en los nifios con situacion de vulnerabilidad, de esta manera se
platea la definicion de Salovey, p. Y Mayer, j. D. (1990) quien considera que la inteligencia

emocional es:

La capacidad para percibir y expresar las emociones, asimilar las emociones en el
pensamiento, comprender y razonar con emocidn y regular las emociones en uno mismo y en
los demés. Desde el nacimiento de la inteligencia emocional, numerosas investigaciones han
confirmado una elevada correlacién entre la inteligencia emocional, el bienestar personal y

multiple variables de adaptacion. (p.185).

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que la inteligencia emocional es un constructo
que nos ayuda a entender de qué manera podemos influir de un modo adaptativo e inteligente
tanto sobre nuestras emociones como en nuestra interpretacion de los estados emocionales de
los demas. Para Goleman (1995). Define la inteligencia emocional como “ser capaz de

motivarse y persistir frente a las decepciones; controlar el impulso y demorar la gratificacion,
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regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de pensar; mostrar

empatia y abrigar esperanzas”. (p. 54-55)

Por otra parte, es importante hablar como influye la masica en el desarrollo de esta
inteligencia emocional para poder interpretar sus emociones y la mejor manera es con la

musica, segun Sarget (2003) afirma que:

La masica provoca en los nifios un aumento en la capacidad de memoria, atencion y
concentracion; es una manera de expresarse; estimula la imaginacion infantil, al combinarse
con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda la

oportunidad para que los nifios y nifias interactden entre si y con los adultos. (p.10)

Asimismo, cabe destacar que fomenta la creatividad, es un rasgo muy importante en esta
etapa, pues la improvisacion y la creacién, que favorece la musica, aportan al nifio y nifia a

tener otra vision de la realidad y le permite conocerla.

Por otra parte, Bisquerra (2000) afirma que “el arte como la literatura, el arte y la musica son
herramientas para estimular la inteligencia emocional, debido a que permita que las personas
puedan conocer, comprender y canalizar sus emociones” (p.25). Se puede decir que la musica
se ha considerado siempre como un instrumento para comprender definir y sumir las
emociones y sentimientos, la masica es una de las bellas artes, de ahi su enorme valor
educativo el cual contribuye equilibrio de las emociones de las personas en especial de los
nifos.

Teniendo en cuanta lo anterior la musica ayuda al nifio nifia a relacionarse con su entorno mas
préximo, le invita a explorar en él; es un medio a través del cual los alumnos/as expresan sus
sentimientos, emociones, estados de animo, recrean escenas, historias, representan personajes

todo en base al desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias



La musica como estrategia se relaciona y se desarrolla aspectos relevantes con nuestro
tema porque a partir de la masica el nifio y la nifia desarrollan una inteligencia emocional
especialmente en los nifios en situacion de vulnerabilidad ya que la musica es un elemento
importante en la formacion del ser , y aporta al desarrollo cognitivo, comunicativo y afectivo
del nifio, favorecen el ritmo, la continuidad, la motricidad gruesa, y fina, el trabajo en equipo,
la socializacion, activan el sistema sensorial, ayudan a la comunicacion y expresion verbal y
no verbal, mejoran la atencidn y concentracion, despiertan las emociones y a travées de ésta la

memoria

Con la masica en el plano pedagdgico es un proceso el cual contribuye al desarrollo y

formacion del nifio y nifia. Para pascual (2011)

la musica en el nifio y la nifia desarrolla y descubre sus posibilidades de movimiento y las
posibilidades sonoras de su propio cuerpo (viendo de esta manera que puede emplear su
cuerpo como instrumento); gracias a esto, el nifio y nifia va tomando, de manera progresiva,
conciencia de su esquema corporal y le ayuda a forjarse una imagen mas ajustada de si
mismo. Ademas, desarrolla el sentido del ritmo, del espacio, del tiempo y su posicién

respecto a los demas (p.54).

Como lo afirman los anteriores teoricos, la musica favorece el desarrollo del ser humano,
contribuyendo a la creacion de una personalidad arménica, y, por ello, es importante tener
presente cuales son los elementos didacticos que los futuros docentes de pedagogia infantil

deben conocer, dominar y aplicar en el proceso formativo de los nifios de la primera infancia.

9.5. Plan de actividades y procedimientos
9.5.1 proceso metodoldgico
Para el desarrollo del proceso metodoldgico se realizan tres momentos partiendo de la

presentacion del proyecto a padres de familia y nifios de la Fundacion Alenu siendo este el
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contexto de investigacion, hasta la evaluacion del mismo. Para la implementacion de esta

propuesta de intervencion se desarrollaron las siguientes fases:

La fase de exploracion: “conociendo mis emociones” aqui se realiza una apertura del
proyecto, en la cual se presenta el proyecto a nifios y padres de familia, este va a despertar el
interés de los nifios y se los invita a ser participes de este proceso, es indispensable tener un
ambiente organizado, de este modo los infantes manifiestan sus pensamientos, desarrollando
su autonomia dentro del contexto social dandole privilegio al dialogo con las personas de su

entorno

La fase de aplicacion: “desarrolla tus emociones” dentro de los ambientes se realizan
actividades donde los nifios, interactdan con el medio que les rodea, expresando su sentir, a
través de actividades ladicas, que le permitan no solo reconocer sus emociones sino también
sentirés, controlarlas y vivirlas, este espacio le brinda al infante seguridad para relacionarse

con su mundo exterior.

Fase de evaluacion: “veamos nuestros logros” finalmente se realiza un analisis de la
informacion recolectada durante el proceso de investigacion, esto permite verificar si la
propuesta de intervencion pedagdgica ha tenido el alcance e impacto que se desea, del mismo
modo, se puede observar si se ha dado cumplimiento a los objetivos especificos y al objetivo

general.

9.5.2 proceso didactico

Para abordar el proceso didactico, en cada actividad se tienen en cuenta tres momentos

fundamentales para la intervencion del proyecto investigativo, los cuales estd denominados de

manera creativa y explica el desarrollo de cada actividad planteada.

Primer momento: "¢, como me siento hoy?", para su ejecucién se organiza el espacio que sea,

creativo y estético para llamar la atencion de los nifios y nifias, despertar su interés para que
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se acerquen a participar de éste encuentro, se propone la musica como estrategia principal,
con el fin de que los nifios se integren y sientan interés en participar de las actividades
propuestas, el objetivo principal de las investigadoras es generar un espacio de confianza y
libertad donde los nifios y nifias exploren el entorno y conozcan tanto el lugar como a las

investigadoras, y de esta manera se llegara a consensos por medio del didlogo constante.

Para el segundo momento: "cantando mis emociones” se realizan diferentes actividades en las
que los nifios y nifias pongan en préactica el control, reconocimiento e identificacion de sus
emociones por medio de las relaciones sociales en el entorno; se inicia con la interaccion libre
y no interrumpida entre pares por un tiempo determinado, dénde nadie intervenga y los nifios
se sientan libres en su actuar, de esta manera las investigadoras obtendran valiosa informacion
de la poblacién, como conocer sus gustos, sus intereses y su forma de relacionarse con el
mundo, seguido a esto se abrird una mesa de didlogo donde cada nifio expresara las
emociones que causo el desarrollo de la actividad, y se escribird una cancion con la emocion
gue han experimentado, de este modo reconoceran e identificaran como se sienten ante la

situacion.

Finalmente, en el tercer momento: "mis emociones, una realidad" las actividades que se
realizan para evidenciar los avances en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios
y nifias, registra las actuaciones cotidianas que experimentan, teniendo en cuenta el sentir, la
resolucion de conflictos y la interaccion en su entorno haciendo frente a las subcategorias
propuestas observando el comportamiento de los nifios y nifias en las relaciones con los

demas

9.5.3 Plan de actividades
La musica como estrategia ltdica de intervencidn, es la herramienta para el desarrollo de la

inteligencia emocional por lo que se ha planteado diferentes actividades para mejorar el
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control, manejo, reconocimiento de las emociones, asi como también, la interaccion social, la

resolucion de conflictos y la relacion con el entorno, de este modo en el siguiente cuadro se

puede observar diversas actividades en donde prima la musica para el desarrollo de estas.

Fase 1: “conociendo mis emociones”
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gusta para despues dibujarla libremente, al finalizar la actividad se

No. | Nombre de la | Descripcion de la actividad Categoria
actividad .
Subcategoria
1 Monstruo de | Se presentara el canti-cuento el "monstruo de las emociones" por Categoria
las emociones | medio de una dramatizacién, con el proposito de que los nifios y i .
Inteligencia
nifias puedan representar de manera libre la emocion con laque se | .
intrapersonal
identifican, y comentarla dentro del grupo
Subcategoria
Autoconciencia
2 Cantando mi | Se pide a los nifios que realicen una carta para la persona que ellos | Categoria
emocion elijan, seguido a esto cada nifio la presenta, menciona para quién es . .
Inteligencia
y explicara que emocion sintio al realizarla con base a lo anterior, :
intrapersonal
los nifios crearan un corto verso al que se la afiadira ritmo y melodia
Subcategoria
para componer una cancion que actte como el himno a la emocién
experimentada. Autoconciencia
3 Espejito, Dentro del espacio se ubica un espejo en el que los nifios y nifias Categoria
espejito realizan su proceso de reconocimiento, se pasa a cada nifio frente al . .
Inteligencia
espejo mientras menciona cudl es la parte de su cuerpo que mas le i
intrapersonal

Subcategoria
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comentara que ese dibujo serd la caratula del album de su propia

cancion gue en la anterior clase compusieron.

Autoconciencia

Mi cancion Ubicados en mesa redonda se realiza un conversatorio con los nifios | Categoria
favorita y nifias con el fin de conocer sus gustos musicales por tal razon se i .
Inteligencia
pregunta cudl es su cancién favorita y qué emocion les trasmite al :
intrapersonal
escucharla, al finalizar se reproduce la cancién favorita de cada nifio
Subcategoria
y se disfruta el momento.
Autoconciencia
Colorin Junto con los nifios y nifias se escribe un cuento, cada uno construird| Categoria
colorado una frase dandole coherencia textual, los nifios elegiran los : .
Inteligencia
personajes, el lugar y lo mas importante el final que le daréan al i
intrapersonal
cuento, en el nudo del cuento una maestra intervendra para el
Subcategoria
cambiar el sentido del cuento esperando que los nifios le den una
solucion a esa situacion. Después de concluir el cuento, se realiza Asertividad
un recital musical, donde cada nifio actuard como un personaje de la
historia y representaran el cuento.
Estatuas Se reproduce musica de diferente género y con esta los nifios Categoria
deberan dejar que su cuerpo se expresé de la forma que ellos deseen, . .
Inteligencia
bailando, soltando y a su vez se desplacen por todo el espacio i
intrapersonal

cerrado sus 0jos, cuando la masica pare los nifios deberan quedar en

forma de estatuas dejando su cuerpo en la posicién que quedo.

Subcategoria

Asertividad
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7 Siendo Esta dindmica consiste en que con anterioridad se solicite que los Categoria
masicos nifios memoricen la cancidn y su personaje de un artista favorito, al ) .
Inteligencia
momento de salir a interpretar pasara por la cabina de i
intrapersonal
transformacion donde le daremos vida a ese personaje cada pasara e
Subcategoria
interpretara su personaje y al final nos contara como se sintio
llevando a cabo el juego de roles. Asertividad
8 Adivina, Para esta actividad se les facilitara por pareja una imagen de un Categoria
adivinador instrumento y con esta deberan realizar una adivinanza, ya después, i .
Inteligencia
musical entonaran el sonido de el mismo con el fin de que tengan :
intrapersonal
competencia comunicativa y mirando el punto de vista de cada uno
Subcategoria
Asertividad
9 El canto de las | Se organiza en el espacio un nimero especifico de sillas que se Categoria
sillas coloca de espaldas, y en cada silla se pega un sobre que contiene un i .
Inteligencia
emoji con una emocion especifica, cuando la madsica paré deberan | .
interpersonal
abrir el sobre y buscar la pareja que tenga la misma emocion, y
Subcategoria
seguido a esto representaran su emocion por medio de la mimica.
Habilidades sociales
10 Dibujo ritmico | Se organiza diferentes equipos de un nimero indicado de nifios y Categoria
en equipo nifias, se proporciona un rollo grande de papel y témperas de i .
quip prop g papel y temp Inteligencia
diferentes colores, se coloca una cancion de dibujo ritmico donde .
interpersonal

los nifios siguen la musica al tiempo que dibujan, a cada grupo se
coloca una cancion diferente y van creando con sus dedos, cada

integrante del grupo participa para lograr el dibujo en equipo, al

Subcategoria

Habilidades sociales




63

finalizar cada equipo contara su experiencia y explicara el dibujo

realizado

11 Bingo musical | Se organiza un bingo el cual consiste en realizar el sonido de Categoria
diferentes instrumentos cada vez que se produce el sonido los nifios ) .
Inteligencia
en sus cartones iran seleccionando el instrumento correspondiente | .
interpersonal
de acuerdo al sonido emitido por la profesora, con el propésito de
Subcategoria
que los nifios reconozcan y valoren la participacion de sus
compaieros Habilidades sociales
12 Batalla de rap | En parejas los nifios tendran tiempo para dialogar y conocerse un Categoria
poco mas, platicando de las cosas que los hace enojar o molestarse, i .
Inteligencia
se escuchardn muy atentamente y recordaran lo dicho en esa .
interpersonal
situacién, después de que ya todos dialogaron se crea una batalla de
Subcategoria
rap, donde cada nifio dira frente a los presentes, las cosas que le
molestan a su compafiero en forma de cancién, al final se darén un | EMPatia
fuerte abrazo.
13 En los zapatos | En esta ocasion se pedira a los nifios que se quiten los zapatos para | Categoria
de un musico | la actividad, se organizaran en parejas y se proporciona un pedazo . .
Inteligencia
de carton donde ellos dibujaran el tamafio del pie que creen que i
interpersonal

tiene su compariero, todos los nifios usaran las plantillas que sus
comparieros les hicieron. La misma pareja caminara sobre una pista
mientras se reproducen unas canciones que son del gusto de ellos,
cuando salga la cancién favorita de alguno de los participantes, su

compariero tendra que adivinar cuél es y cantarla fuertemente

Subcategoria

Empatia
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actividad llevarlo al desarrollo de la autoconciencia.

14 Barcos Organizados en mesa redonda, se escuchard muy atentamente a cada | Categoria
musicales nifio que narrard alguna historia que le haya causado tristeza, ) .
Inteligencia
después la dibujaran sobre una hoja de papel y se hard un barquito | .
P J J papely q interpersonal
con la misma hoja, en un recipiente grande lleno de agua se
Subcategoria
introducen los barquitos, mientras todos escuchamos canciones
: ol An . Empatia
favoritas para subir el animo esperamos ver como el barco de papel
se desvanece y con él, la tristeza.
Fase 2: “desarrolla tus emociones”
No. | Nombre de la | Descripcion de la actividad Categoria
actividad .
Subcategoria
1 Construyendo | Con material reciclable solicitado con anterioridad los nifios y Categoria
emociones nifias construirdn un instrumento musical de manera libre donde . .
Inteligencia
elegiran la melodia que represente a sus emociones y lo .
intrapersonal
expondran a los demas compafieros, expresando con que emocion
Subcategoria
se relaciona.
Autoconciencia
2 Concierto de Las maestras investigadoras invitaran a los nifios aprender una Categoria
gestos cancion con gestos, con el fin de que los nifios se diviertan 'y a . .
Inteligencia
partir de las emociones que producen por la diversion de esta .
intrapersonal

Subcategoria

Autoconciencia
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Rasguemos los
papelitos de las

emociones

Se solicita a los nifios que rasguen un pedazo de papel en diez
tiras y se colocara musica de fondo suave. En cada tira colocaran
un emoji o frase que lo describa asi mismo. Posteriormente el
nifio deberd organizar las tiras con lo que més le guste de si
mismo y con lo que menos le guste. Cuando haya terminado se
les pregunta: ¢te gusta lo que ves? ;deseas guardarlo? Ahora quita
las tiras que no te gusten. Con esta actividad se pretende tener

conciencia de sus pensamientos, sentimientos y emociones

Categoria

Inteligencia

intrapersonal

Subcategoria

Autoconciencia

Titeres cantores

Con ayuda de material reciclable, los nifios crearan titeres segin
su imaginacion, seguido a esto entre ellos organizaran un espacio
donde se representara un coro infantil, que ellos mismos daran
instrucciones de como organizarse y le daran que corresponde a

cada compafiero, ya una vez organizados se ensefiara una cancion

Categoria

Inteligencia

intrapersonal

Subcategoria

asertividad
titulada "los nifios queremos la paz" la cual hara parte de
diferentes actividades que ama adelante se llevaran a cabo.
Teatro infantil | Se prepara una obra de teatro la cual sera representada por los Categoria
nifios y nifias, pero esta obra de trato sera presentada en forma de . .
Inteligencia
recital de tal forma que se logre cantar al momento de actuar. .
intrapersonal

Subcategoria

asertividad
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Cancioncitas

Esta actividad consiste en que los papés de los nifios van a
entonar una cancion que les guste a sus hijos, una vez realizada
esta actividad preguntamos a los nifios cuél fue esa emocién que

sintié al momento de escuchar cantar a su familiar.

Categoria

Inteligencia

intrapersonal

Subcategoria

asertividad
Lleg6 la banda | Para esta actividad cada nifio debera traer de casa objetos que Categoria
generen sonidos, para formar una gran banda. Identificaremos el . .
Inteligencia
sonido que nos puede proporcionar cada uno y como sorpresa .
a P prop y P interpersonal

tendremos un gran publico, que seran los padres de familia de

estos pequenos, ellos presenciaran el evento.

Subcategoria

Habilidades sociales

La cajita Se dispone a los nifios y nifias una caja llena de instrumentos Categoria
musical musicales se invita a uno de los nifios con los ojos vendados . .
Inteligencia
introducir su mano en la cajita y elija uno de ellos, cuando lo .
interpersonal
saque de la caja los demas nifios tendran que dar las caracteristicas
Subcategoria
del mismo, e imitar el sonido a su vez deberan describir que
emocion les causa el sonido del instrumento seleccionado. Habilidades sociales
Picnic musical | Para este compartir se adecua el ambiente que sea armonioso y Categoria
tranquilo, se lleva unas brochetas de frutas para disfrutar entre . .
Inteligencia
todos, también se llevaran flores de diferentes colores y cada nifio | .
interpersonal

segun la eleccion de su flor comentara que emocion causa en ellos

0 como se siente con la flor elegida, después le escribiran un verso

Subcategoria

Habilidades sociales
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corto y se la entregaran a su persona especial, dedicandole aquel

VErSO.

10 Mdsica con mi | Con las partes del cuerpo como, manos, pies, y boca se va a crear | Categoria
cuerpo un ritmo y entonacion de tal forma que podamos crear musica . .
Inteligencia
para que asi logremos generar distintas emociones en los nifios .
interpersonal
Subcategoria
Habilidades sociales
11 Entonando mi | Con los instrumentos creados de material reciclado, se procede a | Categoria
cancion organizar una orquesta infantil, siendo esta la mediadora de . .
Inteligencia
emociones y logrando asi crear masica que sea invento de los .
interpersonal
nifios.
Subcategoria
Empatia
12 “Dibtjame” Esta actividad consiste en que cada nifio tendré que escribir su Categoria
nombre en una tarjeta y meterla en una caja, cuando estén todos . .
Inteligencia
los nombres metidos, la maestra ird asignando al azar un nombre a| .
interpersonal

cada nifio. Cuando todos tengan asignado un compariero, tendran
que dibujarlo, mirar las emociones que perciben de ellos y hacer

una pequefia descripcién. Durante la actividad se pondra musica

Subcategoria

Empatia
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de fondo para conseguir una mayor concentracion y favorecer el

desarrollo de la actividad.

13 Yoga infantil | Se ambienta el espacio de tal forma que los nifios y nifias queden | Categoria
en forma de mesa redonda, las maestras van a narrar una historia y . .
Inteligencia
a su vez se reproduce musica relajante donde se vean altamente .
interpersonal
identificados, regresando a los nifios y nifias a una etapa del
Subcategoria
pasado
Empatia
14 Te conozco no | Para la actividad cada nifio va a entonar una cancion, que ya todos | Categoria
te conozco en el grupo conocen, mientras el nifio canta los demas tendran los . .
Inteligencia
ojos vendados con la intencion que al escucharlo lo reconozcany | .
interpersonal
puedan decir el nombre de quien es, y asi cada nifio pasara al
Subcategoria
frente para realizar la actividad en conjunto
Empatia
Fase 3: “desarrolla tus emociones”
No. | Nombre de la | Descripcion de la actividad Categoria
actividad

Subcategoria
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Mis huellas mis

emociones

Para esta actividad se colocaran diferentes canciones y segun el
sentimiento que perciban de esta van a ir realizando un dibujo con
sus huellas, al final los nifios explicaran cual fue la emocion que

representaron y como se sintieron

Categoria

Inteligencia

intrapersonal

Subcategoria

Autoconciencia

Mis emociones | Al llegar aula de clases los nifios se encontraran un tapete muy Categoria
en nedn grande. Para desarrollar la actividad la maestra colocara masica y . .
Inteligencia
los nifios dibujaran lo que les transmite la melodia de forma .
intrapersonal
individual expresando lo que sienten al escucharla y lo plasmaran
Subcategoria
con pintura fluorescente con sus manos ya después de esto, se
retinen y se pregunta a los nifios que dibujaron o qué han sentido Autoconciencia
mientras pintaban para después apagar las luces y al quedar todo
negro Podremos ver el increible efecto que provocan nuestras
obras de arte
Bomba de Se haré entrega a cada nifio y nifia una bomba la cual contiene un | Categoria
emocion papel con frases de motivacién en su interior, los nifios reventaran . .
Inteligencia
la bomba y leeran su frase, luego se procede en conjunto a crear | .
intrapersonal

una sola cancion

Subcategoria

Autoconciencia
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Sonajeros con

amor

Se distribuiran recipientes con diferentes piedras que generen
sonido, cada nifio tendra una botella reciclable vacia, seguido a
ello se procede a relatar una historia la cual generen diferentes
emociones a los nifios cada vez que ellos sientan emociones
fuertes tomaran una piedra y la llenaran en su botella una vez
terminada la historia procedemos a decorarla y crearemos

sonajeros los cuales generen musica

Categoria

Inteligencia

intrapersonal

Subcategoria

Autoconciencia

Cantando a mis

profes

En esta oportunidad el encuentro sera un poco diferente, se
solicitara a los nifios que sean ellos quienes ensefien a sus
maestras todo lo que han aprendido de la manera que ellos gusten,
como Unica instruccion es que deben incluir alguna cancién para

el desarrollo de su actividad, dispondran de cualquier material

Categoria

Inteligencia

intrapersonal

Subcategoria

asertividad
que soliciten para dar su clase o hacer su presentacion, tendran el
tiempo de dialogar entre todos y asi llegar a una decision y ser los
nuevos profesores
Laberinto de En binas se entrega a los nifios un laberinto el cual deben Categoria
emocién encontrar su salida, este laberinto tendra estaciones con unas . .
Inteligencia
fichas las cuales tendré diferentes emociones las cuales los nifios | .
intrapersonal

deberan imitar, al llegar a la meta cada nifio deberéa cantar la

cancién que mas les guste para asi poder llegar a su fin

Subcategoria

asertividad
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7 El buzon | Al llegar los nifios a la unidad van a encontrar un buzén muy Categoria
de mis | grande, se les facilitara una hoja y colores donde ellos deben . .
Inteligencia
sentimientos plasmar como se sintieron y lo que realizaron en su casa, también | .
intrapersonal
pueden dibujarlo, mientras ellos realizan esto se les colocara
Subcategoria
musica para que estén mas relajados, ya terminado lo colocaran
en el buzén v al final se le dara lectura a cada una o en mirar los | Aseértividad
dibujos y que ellos nos cuenten como se sintieron
8 Banda sonora | Para la fiesta de Halloween, se recrea una banda sonora de la Categoria
Halloween pelicula intensamente, cada nifio elige de forma auténoma la . .
Inteligencia
emocion que quiere interpretar. .
interpersonal
Las maestras adecuaran el espacio y también ayudaran a .
Subcategoria
personificar a los nifios con la emocidn que van a representar,
Habilidades sociales
finalmente se realiza la presentacion al pablico
9 En equipo lo Esta actividad se desarrolla en parejas bailando al rimo de la Categoria
vamos logrando | masica, mientras cada nifio sostiene una bomba llena de agua en . .
Inteligencia
el pecho sin que esta se reviente, tendran que trabajar el equipo .
interpersonal
para no dejar romper la bomba y bailaran al son de la musica
Subcategoria
Habilidades sociales
10 | Canto por la paz | Con los instrumentos de material reciclable elaborados en clases | Categoria
pasadas, se realiza una presentacion para la unidad de atencion a . .
Inteligencia
victimas, donde los nifios entonaran en un coro la cancion: .
interpersonal

Subcategoria
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“los nifios queremos la paz” con la finalidad de expresar que

todos merecemos paz y libertad

Habilidades sociales

11 | Cantando por Esta actividad se realiza en fecha cercana a navidad, aqui se haran | Categoria
navidad concursos de cantos que sean villancicos, y asi que el nifio . .
Inteligencia
demuestre gque emocidn le causa al escuchar que se acerca una .
interpersonal
temporada muy bonita
Subcategoria
Habilidades sociales
12 | Elteléfono de | La maestra entregara por parejas un teléfono donde los nifios van | Categoria
las emociones | a escuchar como estuvo su dia, teniendo masica de fondo suave . .
Inteligencia
para relajarse y contar cada cosa que le paso, posterior a esto se le | .
interpersonal
pregunta a cada nifio lo que mas le llamo la atencién de lo que le
Subcategoria empatia
conto su compafiero, aqui los nifios desarrollan la capacidad de
escucha frente a los
Pensamientos del otro
13 | Desafio musical | Las maestras invitan a los nifios para que a través de una Categoria
exploracion en su espacio de encuentro puedan elegir diferentes . .
Inteligencia
objetos con los que describan una emocion, una vez los tengan .
interpersonal

reunidos empezaran a crear o inventar sonidos para asi entre

todos juntos poder realizar una melodia, ritmo o una cancion

Subcategoria empatia
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14

Cajita fuerte Todas las mafianas cada nifio escribira alguna situacion que esté
viviendo, algun sentimiento 0 emocion que sientan en el
momento, la llenaran en una caja y en forma aleatoriedad cada
nifio pasard y tomara un papel, y dira algunas palabras de

motivacion o soluciones que ellos le darian a esa situacion

Categoria

Inteligencia

interpersonal

Subcategoria empatia

9.5.4 evaluacion

Dentro de esta investigacion se rescata un aspecto muy importante que conlleva a obtener una

valoracion del proceso llevado a cabo, para ello se tiene en cuenta la evaluacion ya que con

ella se puede enriquecer el proceso para el desarrollo de la inteligencia emocional. Al

proceder con la evaluacion se tiene en cuenta el decreto 2247 de 1997 el cual afirma que “la

evaluacion en el nivel preescolar es un proceso integral, sistematico, permanente,

participativo y cualitativo”

Por lo tanto, para evaluar este proceso investigativo y saber cuales son los resultados

obtenidos en la intervencion realizada primero se toma como una de las técnicas

fundamentales la cual permite tener mejores resultados y es a partir de la observacion directa

y participante ya que con esta se podra dar cuenta cual fue nuestro avance y como se ha

desempefiado cada nifio en este proceso.

De esta manera la evaluacion que se llevaria a cabo seria mediante cuestionario por medio del

grupo focal donde se pueda realizar una debida valoracion con item en las cuales cada uno de

los nifios y nifias seran los protagonistas de resolver estos cuestionarios dando a conocer sus

avances previos y dificultades que pueda presentar cada uno de los nifios y nifias.
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Por otro lado, dentro de la evaluacion se tiene actividades las cuales permite ver los avances
mediante el trabajo de campo, llevando a cabo una jornada pedagdgica donde una maestra
investigadora se encargue de evaluar las acciones, actitudes, comportamiento, la relacion con

los demas y motivaciones que presentaron cada nifio y nifia al momento de intervenir

9.5.5 recursos

Recursos mobiliarios: espejo, mesas Yy sillas, equipo de sonido, tapas, ollas, cucharas recursos
materiales de consumo: agua, pintura de varios colores, carton, tempera, colores, marcadores,
cinta, cartulina, frutas, palillos, resorte, flores, papel bond, hojas de colores, hojas bloc hojas

bloc, impresion de emojis, lapices, marcadores, tapete, pintura neén

Recursos materiales didacticos: plantilla de pies elaborados con carton, disfraces, recipiente,
pincel, ojos moviles, pelotas de icopor, fomi, silicona, colbén, piedras decorativas, cartones
de bingo con instrumentos, bombas instrumentos musicales, venda para los 0jos, hilo, buzon

decorado

Recursos reutilizables: carton, botellas plasticas, periddico, material reciclable, tapas de

botella, caja de cartdn, vasos plasticos

Recursos naturales: flores, frutas, agua

10. Analisis e interpretacion de resultados
10.1 analisis e interpretacion de resultados de categorias y subcategorias

A continuacion, se dan a conocer los resultados de las actividades implementadas

dirigidas hacia el desarrollo de la inteligencia emocional, teniendo en cuenta las categorias
inteligencia intrapersonal, e inteligencia interpersonal, de las cuales se despliegan las

subcategorias autoconciencia, asertividad, empatia y habilidades sociales, que estan ligadas



con las relaciones afectivas consigo mismo y con los demas. Con éstas se realiza un paralelo
comparativo y se referencia lo dicho por los infantes, asi como también el proceso de
triangulacion con lo observado, respaldado por autores y finalmente el pensamiento de las
investigadoras, todo esto con el fin de cumplir el objetivo general que propone fortalecer el

desarrollo de la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional.

Como tema principal de la categorizacion encontramos la inteligencia emocional siendo esta
la capacidad que tienen las personas para reconocer sus propias emociones y la de los demas
y como esta influye en sus vidas y sus relaciones sociales. EI modelo de habilidad de Mayer y
Salovey (1997), considera que la inteligencia emocional (IE) se conceptualiza a través de

cuatro habilidades basicas, que son:

la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. (p.68).

Por otra parte, Goleman, considerado como el padre de la inteligencia emocional causé un
gran impacto social al mencionar que la inteligencia general y la inteligencia emocional son
igual de importantes, sin embargo, afirmd que las competencias emocionales se pueden
aprender, de esta manera y con el paso del tiempo la inteligencia emocional paso de ser

importante a ser necesaria dentro de la sociedad.

Inteligencia intrapersonal
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En este proceso se plantea una de las categorias principales de la inteligencia emocional como
lo es la inteligencia intrapersonal en los nifios, que actdia como el conocimiento de si mismo,
de todos sus sentimientos, pensamientos, acciones y expresiones que las personas tienen

frente a diversas situaciones de su entorno. De acuerdo con Gardner, (1983).

la inteligencia intrapersonal es el conocimiento de los aspectos internos de una persona: el
acceso a la propia vida emocional, a la propia gama de sentimiento, la capacidad de efectuar
discriminaciones entre ciertas emociones y finalmente, ponerles un nombre y recurrir a ellas

como medio de interpretar y orientar la propia conducta (p. 9).

Por su parte, Goleman (2000) indica que “la inteligencia intrapersonal permite a la persona el
sentir que puede controlar su propia conducta, su propio mundo, encontrar en la curiosidad un
refuerzo placentero, desarrollar y la intencionalidad de sus acciones” (p.11). Ademas, la
considera como “una habilidad que permite volver al interior, es decir, permite construir una
imagen de nosotros mismos, identificar las propias reacciones, relacionar las causas que las

provocan y las consecuencias que su contencion o expresion pueden tener”. (p. 11).

En resumen, la inteligencia intrapersonal forma parte de las inteligencias multiples, posee
como caracteristicas el desarrollo del autoconocimiento, la autorregulacion, la mejora del
autoestima y la asertividad. Es por ello, que se considera fundamental el conocimiento e
implicacion desde el plano educativo, para ello es primordial que primero los docentes
puedan conocer los beneficios que trae desarrollarla en el aula de clases o espacios de
educacion alternativa. De esta manera, en la inteligencia intrapersonal se menciona dos

subcategorias la autoconciencia y la asertividad.
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Autoconciencia

El presente item o acépite hace referencia a una serie de capacidades humanas las cuales se
caracterizan como psicoldgicas y pueden ser descubiertas de manera individual o a través de
la ensefianza y la instruccion; en ese orden de ideas, la objetividad del presente trabajo tedrico
y practico se centra en la inclusion de esta capacidad sobre el grupo poblacional seleccionado
a través de la musica y una serie de estrategias pedagogicas en donde el factor artistico es
clave para fortalecer los enlaces sociales y promover la convivencia entre los estudiantes de la
fundacion Alenu; por consiguiente, podria sostenerse que: La autoconciencia realiza un papel

esencial...

La autoconciencia realiza un papel esencial dentro de la inteligencia emocional pues permite
conocerse a si mismo, asi como también expresar y gestionar las emociones, al igual cede a

comprender los sentimientos, comportamientos y emociones de los demas.

Partiendo de esta idea inicial se da apertura a la subcategoria con una actividad titulada, "El
monstruo de las emociones” la cual consistio en la narracion de un canti- cuento donde un
monstruo cambiaba de forma y color al expresar las emociones que se le presentaban en su
vida cotidiana, los nifios se identificaban con algunos momentos y emociones durante la
narracion, se asustaban, se sorprendian, se entristecian e incluso reian de la emocion, al
finalizar con el canti- cuento, se compartié una hoja y muchos colores donde los nifios
ilustraban el monstruo con el que se sentian identificados y lo decoraban dejando volar su
imaginacion, una vez concluido el dibujo explicaban por qué la eleccidn de esa emocion y
que sentian al momento de realizar la actividad, se encontraron respuestas como <<me gusta
el monstruo amarillo porque me hace feliz>>, <<me identifico con el monstruo rojo porque
me siento enojado por pelear con mi hermano>>, <<hoy me siento triste porque mi papa se

fue al cielo y dibujé un monstruo azul>> estos fueron algunos de los comentarios de los nifios
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después de realizar la actividad, esto permitié conocer mucho mas a cada nifio y reconocer

que situaciones especificas hacen que sus emociones cambien.

De acuerdo con Daniel Goleman, define “autoconciencia es el primer componente de la
inteligencia emocional lo que implica conocer a profundidad las emociones los puntos fuertes,
las debilidades, las necesidades y los impulsos de uno mismo.”; y esto fue lo que
precisamente permitié la actividad realizada, gracias a la autoconciencia los nifios pudieron
identificar como cambian sus emociones segin el momento que experimentan, y como
expresarlas ante cualquier situacion, ademas de reconocer, y comprender las emociones de

los demas, respetando su percepcion y pensar

Del mismo modo se realizé la actividad “espejito, espejito™ cuyo objetivo fue que los nifios
reconocieran su cuerpo por medio del arte y generaran autoconocimiento, para esto los nifios
al llegar a la Fundacién encontraron un espejo grande que desperto6 su curiosidad, y ubicados
en mesa redonda, pasaban frente al espejo describiendo lo que veian, por ejemplo la parte de
su cuerpo que mas le gusta para después dibujarse libremente, al finalizar la actividad los
nifios relacionaban su dibujo con una cancion que para ellos era muy significativa, por
situaciones vividas, por personas que recuerden o por la imagen que ellos quieren presentar al

mundo.

Algunas de las manifestaciones de los nifios fueron <<me gustan mucho mis manos, porque
puedo dibujar lindo»> «mis 0jos me gustan porque son grandes y muy redondos que parecen
la luna llena»> «<me gustan mucho los rizos que tengo porque mi hermano los tiene
también>> <<mira profe tengo musculos porque hago ejercicio>>>. Es asi como el
reconocimiento al aspecto fisico es importante, existe otro aspecto que sobresale ante los

demas y es el desarrollo emocional, comprender el por qué actto de la manera en que lo hago,
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y si mis, emociones me abren puertas a nuevos caminos, aprovechar de lo que pueda

encontrar.

Considerando lo anterior, se tiene en cuenta a Daniel Goleman (1995) sostiene que, la
autoconciencia se refiere a la conciencia que tenemos sobre nuestras propias emociones, sobre
nuestros propios estados internos, de la misma manera, afirma que “gracias a la
autoconciencia emocional, podemos identificar los estados emocionales concretos que
vivimos a lo largo del dia para poder analizar también el efecto que producen dichos estados

en el entorno, y es que las emociones también interfieren en las relaciones sociales”. (pag. 4).

Conforme la cita anterior expuesta, es de entera relevancia dar a conocer que la
autoconciencia es una facultad humana que surge del conocimiento propio y la autonomia
como tal; en ese orden de ideas, es importante tener en cuenta que el acervo emocional y el
dominio de si mismo es fundamental para el desarrollo cognoscitivo y el aprendizaje; asi las
cosas, lo que se pretende en la presente investigacion, es que los alumnos de la fundacion
Alent, por medio de los refuerzos auditivos correspondientes, a través de la masica y
fundamentalmente bajo las percepcion sentido del oido, desarrollen un eje o vinculo de
autoconciencia a través del cual comprendan y divisen sus capacidades tanto particulares
como colectivas, individuales como sociales, el desarrollo de sus ejes éticos y morales, y por
ultimo, a través del autoconocimiento brindar sus aportes en los conglomerados sociales y

espacios respectivos

Continuando con estos ejercicios, se ejecutod, “construyendo emociones” cuyo propdsito se
centra en que a través de la creacion y fabricacion empirica de instrumentos musicales
provenientes de diferentes y diversos materiales reciclables, los nifios expresen sus
emociones. Esta actividad tuvo su realizacion en la sala de la Fundacion, y los resultados

fueron positivos y los esperados, toda vez que los nifios dejaron volar su imaginacion,
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ampliaron su participacion colectiva e indagaron los beneficios cognitivos que esta jornada

les promovia al observar e interpretar el material que las maestras les proporcionaron.

Por otra parte, los nifios al ver el material se desplazaban por todo el espacio comentando
entre ellos las actividades que podian realizar con lo visto y el aprendizaje auditivo que los

instrumentos musicales realizados de manera artesanal les inculcaban.

Al inicio de la actividad todos los nifios se mostraban animados y emocionados al ver todo lo
que se encontraba en la sala, luego de esto se pasé a explicar los pormenores de las practicas a
realizar, actividades que en si consistian en realizar diferentes instrumentos musicales y
decorarlos a su gusto, aqui los nifios manifestaban <<<<profe yo quiero este mas pequefio
quiero hacer una maraca>>; << profe yo quiero ese tarro para hacer un tambor>>; << <<profe
YO0 quiero hacer un monstruo con este tarro, le quiere colocar una boca, unos pelos de colores

y unos 0jos y con esta bolita los cachetes>>

Una vez realizada la actividad se logré demostrar que los infantes y/o estudiantes cumplieron
con las expectativas requeridas, debido a que despertaron su espiritu artistico y creativo;
ademas, aprendieron que la musica puede ser interpretada desde instrumentos practicos y
sencillos, sobre todo en lo que se refiere al area de percusion, debido a que las maracas y los
tambores hacen parte de este tipo de clasificacion; aparte de eso, se denoto creatividad
adicional y estética en aquellos pupilos que, ademas de la elaboracion del instrumento

musical, decidieron adornarlos y concederles formas diferentes a las usuales y tradicionales

De esta manera menciona Goleman (2000), que “la autoconciencia significa el ser consciente
de las emociones en el momento en que suceden”. Por lo tanto, con esta actividad es
importante para que los nifios se puedan exprese libremente estar atento a sus propias
acciones y lograr dominarlas, lo cual denominaba ego observador, es decir lograr una

conciencia de lo que le sucede en el proceso de experimentacion de una emocion
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Otra de las actividades artisticas presentadas a los estudiantes fue la denominada “Cantando
mi emocién”, mecanismo de ejecucion practica el cual tenia el objetivo de inculcar el
desarrollo de la autoconciencia a traves de la elaboracion de un escrito en el cual se podian
incluir dibujos, gréaficas o escritos a manera de carta propia, dirigida a si mismos o
unipersonal y en donde se buscaba el descubrimiento de sus virtudes propias e intrinsecas y su

capacidad de cumplir sus objetivos, metas y designios.

En ese orden de ideas, logro divisarse en la actividad precitada que existe una serie de
conceptos diversos entre los alumnos, puesto que algunos usaron la escritura como medio de
expresion y desarrollo de la autoconciencia, otros plasmaron dibujos plagados de una
creatividad relevante y el grupo restante combino las dos clasificaciones artisticas para

demostrar su interés por la actividad

En el desarrollo de la actividad algunas de las manifestaciones fueron <<yo me puedo dibujar
como un super héroe>>; <<yo quiero dibujarme como la princesa Sofia>>; <<profe y yo me
puedo dibujar triste por la pérdida de abuela?>>; << esta es una carta muy bonita y quiero
ensefiarsela a mi mama para que me vea como quedé de lindo>>. Después de que se dibujen
los nifios pasan al frente a contar que emocion les causo dibujarse, ya con el dibujo en la

mano deben realizar un poema y colocarle una melodia y con la cual se sientan tranquilos.

Teniendo en cuenta los resultados de la actividad, es importante tener en cuenta que aparte de
las aspiraciones emocionales que tienen sus alumnos, existen una serie de emociones a
considerar y tener en cuenta; por ejemplo, se percato que uno de los alumnos en particular
menciono la pérdida de un familiar o un ser querido y queria aprovechar la elaboracion de la
carta para demostrar sus sentimientos de tristeza; en ese orden de ideas, se logré evidenciar

que la actividad como tal, aparte de promover los sentimientos humanos, también incentivo



alternativas para el desahogo emocional y dio a entender que existen alternativas de régimen

artistico para inclusive canalizar las aflicciones.

De acuerdo con Goleman (2000), “es preciso utilizar el término de autoconciencia, para
referirnos al estar consciente de los procesos interiores, entre los que se encuentran el
concepto de como reaccionamos ante diferentes situaciones y las emociones que surgen en

ese proceso”.

Teniendo en cuenta la informacidn anterior, se puede destacar que la autoconciencia no solo
involucra las capacidades fisicas, sino que también introduce la recopilacion sentimental y
emocional que cada alumno puede mostrar o proyectar; por lo tanto, se ha evidenciado que
aparte de las capacidades humanas, algunas innatas y otras desarrolladas a través del estudio y
la practica constante, existe una serie de emociones entre las que se destacan los miedos, las
alegrias, las tristezas e incertidumbres que deben ser reconocidas por los estudiantes, ademas

de controladas y equilibradas a través de la musica y otras actividades de orden artistico

Asertividad

Por consiguiente, se inicia con las actividades relacionadas con la subcategoria de la
asertividad, se preparé actividades enfocadas a conocer y expresar los sentimientos,
emociones y necesidades a las personas que nos rodean, sin herirlos o hacerlos sentir mal
fortaleciendo las relaciones sociales y personales siendo empaticos. De esta manera se lleva a

cabo la ejecucion de la actividad siendo la musica la estrategia ludica de intervencion.

De este modo en la actividad denominada ““colorin colorado” esta consistié en crear un
cuento con coherencia textual, personajes y lugar que los nifios deseen, en el nudo de este
cuento una maestra intervendra y cambiara el sentido del cuento esperando que los nifios le
den una solucion a esta situacion, posterior se realiz6 un recital dénde cada nifio actué como

un personaje de la historia representado el cuento.
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En la ejecucion de esta actividad los comentarios de los nifios fueron: <<no soy capaz de
hacerlo>> sin embargo no se generd ningln tipo de presion se dejo que los nifios se sientas
seguros para que lo hagan. << Mire profe yo canto muy bonito>>; <<yo soy muy
inteligente>>; <<vamos amigo tu puedes>>; <<no puedo hacerlo>>. Fueron las expresiones

de algunos de los nifios en el momento del desarrollo de la actividad

De acuerdo con lo anterior se tiene en cuenta a Rodriguez y Serralde (1991), “una persona
asertiva se siente libre para manifestarse, expresando en sus palabras lo que siente, piensa y
quiere; puede comunicarse con personas de todos los niveles, siendo una comunicacion
siempre abierta, directa, franca y adecuada”. Es importante brindar espacios que permitan la
libre expresion de conocimientos, pensamientos, actos y valores del infante. De acuerdo con
lo mencionado y la afirmacion del autor en esta etapa infantil es vital crear espacios para
fortalecer las relaciones intrapersonales y su asertividad, consiguiendo expresar sus intereses
de forma esponténea, sin verglienza, brindandoles confianza para llevar una buena

comunicacion.

Otra de las actividades realizadas fue “estatuas” la cual permitié convivir con sus compafieros
al ritmo de la musica, dejando en evidencia la habilidad que tiene con su cuerpo al estar
estaticos, observando diferentes gestos, emociones, resaltando la felicidad por la sonrisa que
expresaban en sus rostros, estas son acciones que permiten observar el adecuado trabajo que
se va realizando con los nifios y nifias de ahi que frases como <<mirenme soy un duro de las
estatuas>> <<soy muy torpe para hacerlo>> <<no puedo me caigo>>. Para muchos de los
nifios el ser estatuas era algo que desconocian y al hacerlo con su cuerpo no se apoyaban o no
contaban con estabilidad, lo cual no les permitia realizar bien la actividad, todo lo contrario, a
otros nifios que si podian hacerlo sin dificultad y a su vez ayudaban a sus compafieros

dandoles motivacion <<tu puedes>> <<dame tu mano yo te ayudo>>.

83



Dando continuidad al tema, citamos a Roca (2003) quien afirma que “La asertividad es una
parte esencial de las habilidades sociales que redne las actitudes y pensamientos que
favorecen la autoafirmacién como personas y la defensa de los derechos propios con respeto,
es decir sin agredir ni permitir ser agredido”. De esta manera ser asertivo promueve el
fortalecimiento de sus actitudes y su autoestima, lo cual se vio evidenciado en el desarrollo de

las actividades.

Damos paso a la siguiente actividad que fue “adivina, adivinador” consistid que en grupos de
4 nifos debian escoger una imagen de un instrumento musical y con ello realizar una
adivinanza, aqui se escuchaban frases como <<que bien lo hago>> <<soy un duro para las
adivinanzas>> <<yo si puedo>> las cuales son expresiones de motivacion, de conocer sus
habilidades y de lo capaces que son al desarrollar cualquier trabajo, continuamos con la
presentacion de los grupos y sus adivinanzas y se logra captar la manera de como las nifias se
desenvuelven libremente, sin temor alguno, su libre expresion y el respeto hacia los demas.
Flores (1989) “da una perspectiva de asertividad como una habilidad social y comunicativa
que las aulas necesitan hoy en dia, aportando desde el desarrollo del concepto desde la
psicologia y dandole lugar a la trascendencia de la habilidad comunicativa que profundiza en

lo humano y la cultura, siendo esta Gltima de gran importancia en el contexto”. (p. 19).

Es por esta razon que la asertividad es la forma de expresar ideas, sentimientos, emociones de
forma adecuada desde la autonomia y donde desprende actitudes asertivas y también ayuda a
construir mejores aspectos comunicativos y relacionarse en el entorno que los rodea. Sin duda
alguna la asertividad es una de las habilidades que se debe potenciar y fortalecer en los nifios
al igual que los lazos afectivos que se desarrolla en a lo largo de la vida de cada persona para

tener mejores resultados en el fortalecimiento de la inteligencia emocional.
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En su secuencia con la implementacion de actividades la siguiente a desarrollar fue “cantando
a mis profes” en esta oportunidad el encuentro se realizo de una manera muy diferente los
nifios y nifias fueron quienes ensefarian a las maestras todo lo aprendido de la manera que a
ellos mas les guste, pero deben hacerlo incluyendo alguna cancion para su desarrollo ademas
dispondran de cualquier material que soliciten para dar su clase o hacer su presentacion,
tendran el tiempo de dialogar entre todos y asi llegar a una decision y ser los nuevos
profesores. En este transcurso se lograron evidenciar algunas manifestaciones como: <<profe
tengo miedo>>, <<que verglienza>>, <<les diremos cosas muy bonitas a ustedes profes>>,
<<yo aprendi mucho>>, <<hemos aprendido muchas cosas lindas>>. Al momento de su
presentacion, es importante analizar cuales son las reacciones de emociones 0 sentimiento,
gestos, actitudes y aptitudes, con el fin de fortalecer su asertividad y que los nifios no tengan
dificultad de expresar sus sentimientos. De esta manera citando Elizondo (2000) quien afirma
que se habla de asertividad como “la habilidad para expresar los pensamientos, sentimientos y
percepciones, y elegir como reaccionar y sostener los propios derechos cuando es apropiado”
(p.406). En relacién con lo que menciona el autor ser asertivo saber conocer y aceptar de
manera libre lo que siente, quiere y piensa, sabiendo respetar las ideas de los demas, evitando

asi represiones y conductas agresivas.

Inteligencia interpersonal

Para dar seguimiento se plantea la siguiente categoria principal de la inteligencia emocional
como lo es la inteligencia interpersonal lo cual nos permite tener una mejor profundizacion y
asi enriquecer nuestro trabajo de investigacion. De acuerdo con (Gardner, 2001: p. 40). Esta
inteligencia se constituye a partir de una capacidad nuclear para sentir distinciones entre los

demas en particular, contrastes en sus estados de animo, temperamentos, motivaciones e
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intenciones; incluyendo la sensibilidad a expresiones faciales, la voz, los gestos y posturas y
la habilidad para responder. En formas méas avanzadas, esta inteligencia permite en un adulto
habil leer las intenciones y deseos de los demas, aunque se hayan ocultado. Esta capacidad se
da especialmente en los lideres religiosos o politicos, en los profesores y maestros, en los
terapeutas y en los padres. Al igual la desarrollan los nifios que disfrutan trabajando en grupo,

gue son convincentes en sus negociaciones con pares, y que entienden al compariero.

La inteligencia interpersonal se basa en el desarrollo de dos grandes tipos de capacidades, la
empatia y la capacidad de manejar las relaciones interpersonales. Por lo tanto, la inteligencia
interpersonal es muy importante pues mediante ella los nifios aprenden a respetar a los demas,
considerando los diferentes puntos de vista de las personas, lo cual favorece para que sus

relaciones con otros nifios sean favorables.

Por otra parte, es la capacidad que poseen ciertos individuos para relacionarse con otras
personas, escuchandolas, entendiéndolas y comprendiendo sus sentimientos, sus formas de
pensar, de sentir y de actuar, descubriendo sus necesidades, preferencias y motivaciones,
también se demuestra cuando una persona posee una alta capacidad para comunicarse con los
demas no s6lo de manera verbal sino poniéndose en el lugar del otro, ayudandoles a resolver
conflictos, gracias a las capacidades que poseen como la de manejar las emociones propias y
la de los demas, nos hace capaces de sintonizar con otras personas y el poder “salvar”
aquellos problemas que parecen que no tienen solucidn, son aquellas personas con un alto
grado de empatia, lo que le permite ubicarse en el lugar del otro y comprenderlo, asumiendo
el punto de vista de los otros, sin rechazar y menospreciar lo que los demas piensan sino
siempre revalorizando las opiniones vertidas, dando como resultado un clima agradable en los

lugares en donde se desenvuelve.

Segun (Rodriguez, 2006: p. 24) la inteligencia interpersonal se basa en dos factores:
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La relacidn de apego hacia su madre en la infancia.

las interacciones sociales que tenga el individuo a lo largo de su vida.

Es por ello que la inteligencia interpersonal se trata de la habilidad de comprender las
emociones y comportamiento de otros, asi como la capacidad de comunicarse eficazmente

con los demas

Empatia

Dando seguimiento al andlisis e interpretacion de resultados, relacionado con la subcategoria
de la empatia, se tomd actividades enfocadas a fortalecer los sentimientos del otro, la
confianza la valoracion de las habilidades para entender a la otra persona, ponerse uno mismo
en su lugar y todo lo anterior mediante la musica. Cabe afiadir que, durante la realizacion de
estas actividades emergieron diferentes aspectos que tiene directa relacion con el desarrollo

de la empatia siendo estas las mencionadas anteriormente.

Continuando con el seguimiento de las actividades se presenta el ejercicio "en los zapatos de
un musico™ esta actividad consistié en dibujar la silueta del pie entre compafieros, para
posteriormente desplazarse al ritmo de la mdsica e interpretar la cancion favorita del otro, al
iniciar este proceso no todos los nifios estaban convencidos de sacarse sus zapatos pues
decian << tengo mis medias sucias y me da vergiienza>> o simplemente les parecia <<cursi
sacarse los zapatos frente a todos>> sin embargo no se genero presion para que los nifios lo
hagan y al final todos cooperaron en la ejecucion de la actividad de manera libre, al hacer el
intercambio de las siluetas del pie expresaron <<mi compariero me conoce muy bien dibujé
mi pie igualito>>. Se reconoce la empatia como la capacidad que desarrollan los seres
humanos para percibir los pensamientos y emociones de los demas, se vincula con la
habilidad de reconocer los sentimientos emociones y opiniones del otro segun sea la

situacion, dentro de la inteligencia emocional la empatia es un elemento fundamental pues se



vincula con valores, como la compasion y el altruismo, si desde la infancia se cultiva estos
valores lograremos consolidar bases fuertes para el desarrollo y aprendizaje desde el plano
emocional. Segin Nuria Pina, “desde el aula se debe propiciar una estimulacion adecuada
que contribuya a la capacidad empatica del nifio”’; porque de esta manera se emergen acciones
de reconocimiento del sentir, pensar y actuar entre compafieros después de tener todos las
siluetas llegd el momento de entonar la cancidn favorita del otro y fue un momento lleno de
emotividad y recuerdos, hubo risas e incluso llanto cuando escuchaban la melodia de su gusto
en la voz del otro, de acuerdo con lo mencionado por la autora anteriormente la etapa de
educacién infantil es un periodo 6ptimo para trabajar el plano emocional, y en concreto la
empatia, es decir que este tipo de actividades permite o le apunta al adelanto y potenciacion
de capacidades basicas que generan un impacto y efecto determinante en el aprendizaje de los

pequefios puntualmente en este caso acercarlo a una 6ptima inteligencia emocional.

En continuidad con el desarrollo de las actividades “dibujame” otra de las actividades que
ayudaron al fortalecimiento de la empatia, esta consistio en que cada nifio escribié su nombre
en una tarjeta que fueron introducidas en una caja, se revolvieron todas las tarjetas y cada
nifio escogid una, cuando todos tengan asignado un compafiero, tendran que dibujarlo, mirar
las emociones que perciben de ellos y hacer una pequefia descripcion (qué le gusta, como es
como se expresan y lo que més le llama la atencion). Durante la actividad se pondré musica
de fondo para conseguir una mayor concentracion y favorecer el desarrollo de la actividad. En
su desarrollo se lograron evidenciar manifestaciones como: <<que emocion me toco mi
amigo>>, <<no puedo dibujar>>, <<esa cancion es mi favorita>>, <<que bonita me quedo mi
amiga>>, <<dibujo muy bien>>. En relacion a lo anterior Dorr y Banz (2010) postulan que
“la estimulacion afectiva durante ese periodo dara lugar a que al crecer el nifio pueda
experimentar sentimientos hacia los otros, como es el caso de empatizar”. (p.40). En este

sentido la empatia estd basada al reconocimiento de sentimientos y emociones de los demas
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siendo esta una habilidad indispensable para todas las personas en especial a los nifios y nifias

permitiendo la construccion de una mejor relacion su entorno y un buen convivir.

En secuencia con el proceso de investigacion, la siguiente actividad que se trabajo fue "batalla
de rap" expresion musical que permitié conocer miedos, suefio, emociones o0 sentimientos que
los nifios desarrollaron por medio de la masica, en donde ellos crearon sus estrofas a partir de
sus experiencias, divisiones artisticas que, provocaron diferentes emociones; en ese orden de
ideas, se destaca al valor ético y solidario de la empatia en mencionada actividad, toda vez
que se reflejo una serie de momentos en los cuales entre compafieros se escuchaban y daban a
conocer ideas, se planteaban preguntas y respuestas entre ellos, manifestaban gestos de
alegria al conversar entre pares y expresaban gestos de apoyo al ejecutar cualquier accion; es
asi que jugar juntos valorando y reconociendo sus expresiones emocionales es una via
significativa para estimular la empatia de ahi que enunciaban frases como << a mi

compafiero, le da miedo las arafias y por eso no se bafia>>.

El sentido de esta actividad se visualiza en el momento en que los nifios se abrazaban, se
trataban con carifio, y mostraban una actitud motivacional, cooperativa y de ayuda entre ellos,
si retomamos la teoria de Garaigordobil y Garcia, quienes afirman que estd comprobado que
los altos niveles de empatia se asocian con una conducta méas cooperativa; se comprueba la
idea de ayuda, cuidado, reconocimiento y valoracién del otro en cualquier escenario de

interaccion.

En la revista APPIA, "la empatia en el desarrollo temprano™ escrita por Marina Altmann
afirma que: “la empatia se refiere a una respuesta emocional que responde al estado
emocional de otro individuo, ademas definen la empatia como respuesta emocional
compartida” teniendo en cuenta este referente surge la tercera actividad llamada "barcos

musicales” la cual permitié conocer un poco mas de los nifios, sus experiencias pasadas que
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en algun momento los hicieron sentir tristes, el barco se convirtié en un simbolo para dejar
transitar su tristeza en el momento de dejarlo desvanecer en el agua; al principio se reflejo
timidez en algunos de los nifios para manifestar su tristeza, otros por el contrario lo hicieron
espontaneamente y con libertad, sin embargo fue una actividad que dejo fluir sentimientos
emociones y la expresion de frases como <<que bonito profe, mi tristeza se la esta llevando
el agua>>, <<con esta actividad se me fue mi tristeza>>. La receptividad de los pequefios en
esta actividad demuestra la necesidad de abrir espacios donde la expresion emocional se
maneje con libertad atendiendo a las necesidades y experiencias de cada uno de los nifios,
evento que promueve el progreso de su capacidad empatica y simpatica siendo este aspecto

influyente para el desarrollo de su autonomia y una adecuada autoestima.

La musica genera en los nifios un ambiente de seguridad y comodo donde ellos pueden

relacionarse libremente y conocer sus gustos musicales, esto permite explorar experiencias

significativas para ellos y en cuanto a la empatia implica el desarrollo de habilidades y valores

como la escucha atenta y la solidaridad que destacan.

Habilidades sociales

En la realizacién de estas actividades se fortalece la capacidad para establecer y mantener
relaciones, ya que en estas edades se fortalece las habilidades sociales, debido a que se
empieza a afianzar la relacion con los demaés a partir de la estimulacion y el fortalecimiento

de habilidades comunicativas.

Se da continuidad a las actividades de la subcategoria de habilidades sociales la cual hace
referencia a un conjunto de emociones, conductas o pensamientos que los seres humanos
adquieren a lo largo de la vida y usan al momento de relacionarse, le ensefiamos de lo que

sabemos o aprendemos de algo desconocido, para que las habilidades sociales sean afectivas
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debe existir la comunicacion asertiva donde se respete la opinion del otro y sobre todo se

aprenda a escuchar con el fin de que los seres humanos se puedan relacionar en su contexto.

A continuacion se describe la actividad “el canto de las sillas” " donde el proposito de la
dinamica es ayudar al compafiero para que encuentre una silla dénde sentarse aprendiendo a
escucharse entre el equipo y aportando todos para un mismo fin, durante el proceso de esta
actividad se escuchaba frases motivadoras entre comparieros como <<veamos puedes ganar>>
<<profe mi amigo me ayudo a ver la silla vacia>> <<ven amigo acé hay una silla, corre>>
todos los equipos pudieron resolver muy bien el ejercicio mediante la comunicacion y el

respeto y esto resulté agradable para los nifios.

La actividad descrita anteriormente se argumenta a partir del pensamiento referido por
Furnham (1992), quien afirma que “las habilidades sociales representan la capacidad de
ejercer interacciones sociales de manera efectiva, donde cada individuo busca relacionarse y
dentro de la inteligencia emocional actia como la manera en que las personas expresan sus
sentimientos u opiniones”; desde su contexto se puede observar como el infante se relaciona
con sus pares, de qué manera comunica sus necesidades, asi como respetar las ideas e

intereses de sus compafieros.

De acuerdo con el autor antes mencionado, las habilidades sociales desarrollan capacidades o
aptitudes empleadas por un individuo cuando interactGa con otras personas a nivel
interpersonal, ademas, en esta actividad se observo el comparierismo y afecto que se tienen

entre pares, también la astucia que algunos nifios desarrollan con tal de no perder un juego.

Otra actividad que permite potenciar las habilidades sociales fue el "bingo musical™ donde los
nifios pudieron jugar y competir sanamente sin ser intolerantes o irrespetuosos con los demas,
todo lo contrario esta dinamica result6 favorable pues aunque era individual entre todos se

apoyaban y los mas grandes ayudaban a los més chicos con el fin de que todos sean



ganadores, en el transcurso de la actividad se escuchaban comentarios como <<yo me
equivoco, tu me ayudas si ?>> <<esta facil, lo hacemos juntos>> haciendo que el juego sea
aun mas divertido y una oportunidad para aprender a persistir e ir detras de algo que
queremos pues los nifios querian jugar una y otra vez hasta conseguir que todos fueran

ganadores.

Asi como lo menciona Roca, E. (2005) quien define “las habilidades sociales como conductas
0 pensamos que nos permite comunicarnos de forma eficaz para mantener relaciones
interpersonales satisfactorias con otras personas y conseguir que los deméas no nos impidan
lograr nuestros objetivos”; del mismo modo, para poder entender y comprender las emociones
y habilidades de los demas, primero se debe reconocer las propias, tener autoestima para
posteriormente empatizar con su entorno, se afiade también, que durante esta actividad se
observo una buena comunicacién que fortalece las relaciones afectivas, ya que ninguno de

ellos tomé actitudes de egoismo.

Siguiendo con el planteamiento de la investigacion y las experiencias que aportan a la misma,
es importante resaltar la actividad denominada "dibujo ritmico en equipo” en la cual los nifios
aprendieron a trabajar en equipo, a tener una escucha activa, respeto al turno y a la opinion

ajena, también fue de agrado para las maestras reconocer los intereses y gustos de cada uno de

los nifios en esta ocasion con el tema de sus canciones o cantantes favoritos.

Desde la infancia aprender a trabajar en equipo aporta multiples beneficios entre ellos la
empatia la solidaridad y el desarrollo de la inteligencia emocional que es tan ligada a los
vinculos sociales para forjar una autoestima alta. por medio de esta actividad los nifios se
permitieron conocerse un poco mas, saber lo que le gusta o como piensa en el otro, todos en
equipo se pudieron adaptarse y colaborar para lograr el objetivo y algunos comentaban <<yo

hice el monstruo con la ayuda de mi amigo>> o incluso opinaban acerca del trabajos el otro
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diciendo << por qué no haces un carro?>> << Yo no puedo trabajar me ayudas ?>> Y asi la
participacion fue muy activa todo desde el respeto, ademas de ser destaco la creatividad y

curiosidad que desarrollan los nifios.

Asi mismo afirma Dongil, E. y Cano, A. (2014), que “las habilidades sociales nos permiten
relacionarse con otras personas de forma adecuada, siento capaces de expresar nuestras

opiniones, deseos o necesidades en diferentes contextos”; es por esto que se evidencia como
expresaron sus pensamientos frente a las actividades realizadas, compartieron las opiniones

entre sus comparieros y respetaron las diferencias que tenian.

Por otra parte, se presento la actividad “canto por la paz” la cual incentivaba a expresar que
todos merecemos paz Yy libertad, se realizé una presentacion para la fundacion, para ello se
preparo a los nifios y nifias para que se aprendan la cancién y con instrumentos de materiales
reciclable que fueron elaborados en clases anteriores ellos entonaron la cancion “los nifios
queremos la paz”. Durante la actividad algunas de las manifestaciones fueron <<esa cancion
si me la sé>>, <<nunca habia escuchado esa cancién>>, <<voy a llorar>>, <<que linda
cancion profe>>, <<profe esta dificil>>, <<me gusta>>, <<profe a mi me da pena>>, <<que

triste cancién>>, <<alguna vez la escuche profe>>, <<me da nostalgia>>.

En el momento en que los nifios realizaron la interpretacion se pudo evidenciar una buena
relacion con los demas, demostraron preocupacion, dedicacion, compafierismo y se ayudaron
entre si para que su presentacion salga bien, les ensefiaron a los demas nifios la cancion
haciendo que haya resultados positivos en el fortalecimiento de las habilidades sociales. De

acuerdo a esto Caballo (2005) menciona que:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse
en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos,

opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion. Generalmente, posibilitan la

93



resolucion de problemas inmediatos y la disminucion de problemas futuros en la medida que
el individuo respeta las conductas de los otros. Haciendo alusion a lo mencionado por el autor
es importante llevar a cabo actividades que permitan la interaccion consigo mismo y con su
entorno, lo cual permita un reconocimiento de sus propias emociones, sentimiento para poder

entender a los demas.

Reconocer que la interaccion social es una capacidad imprescindible para el ser humano
donde se puede expresar libremente desde sus sentimientos hasta sus opiniones frente alguna
situacion, en este caso la musica como estrategia o herramienta de apoyo para el desarrollo de
la inteligencia emocional en los nifios ha resultado positiva pues como a las maestras les ha
permitido conocer un poco mas de los nifios y nifios, sus gustos musicales, los recuerdos que
a veces mencionan e incluso las emociones que experimentan con diferentes canciones,
también el uso de instrumentos musicales ha despertado el interés en los nifios y los motiva a
la hora de realizar actividades y lo mas importante es que tras cada actividad se han
fortalecido los vinculos sociales y el desarrollo efectivo con su entorno, desde la educacion
infantil permitirnos como maestros incluir la inteligencia emocional en el aula favorecera a la
infancia en gran manera ya que posibilita el desarrollo de sensibilidad y caracter de los
estudiantes, ademas de que les permite reconocer sus emociones y con ello crear vinculos

sociales afectivos.

10.2 analisis e interpretacion de resultados de técnicas complementarias

A continuacion, se dan a conocer las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
implementadas y dirigidas al desarrollo de la inteligencia emocional. Con estas se realiza un
paralelo comparativo y se referencia lo dicho por los infantes y padres de familia, asi también
el pensamiento de las investigadoras, todo esto con el fin de cumplir el objetivo general el

cual habla de fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional.



Primero que todo y tratando el tema de un método especifico de extraccion de informacion, se
realizo la técnica llamada observacidn participante, orientacion que buscé ahondar en los
conocimientos y emociones que recopilé cada participante o sujeto de estudio; por lo tanto, la
actividad se encargo de dar a conocer los pensamientos, el dominio del lenguaje, las dolencias
de caracter psicoldgico, las aflicciones e inclusive el modus vivendi que cada estudiante
asimilaba y recorria; ademas, se consiguio obtener informacion adicional sobre
acontecimientos tanto actuales como distantes los cuales influyeron en su vida y en su
perspectiva de analizar el mundo, a sus comparieros, a sus vinculos familiares y a la sociedad

como tal.

Por otra parte, se basa en el instrumento la entrevista semiestructurada, con la que se puede
recolectar datos de los entrevistados a través de un conjunto de preguntas abiertas,
recolectando informacion suficiente para entender el area de interés, este tipo de entrevista

requiere una muestra relativamente grande de participantes.

Con estas técnicas e instrumentos se realizaron algunas preguntas dirigidas a la poblacién de
estudio, nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacién ALENU ¢Cuando te sientes triste qué
musica prefieres escuchar para sentirte mejor? Algunas de las manifestaciones fueron << A
mi me gusta escuchar musica de Bad Bunny>>; <<me gusta el reggaetén porque me gusta
bailar>>; <<me gusta escuchar la musica popular, a mi me gustan las cumbias>>; <<a mi me

gusta el rap, cuando estoy triste escucho la musica de Karol G>>.

Otra de las preguntas es ¢Qué cancion dedicarias a una persona que quieres demostrarle
carifo? A lo que declararon <<le dedicaria una cancion de amor>>; <<le dedico una cancion

romantica>>; <<le dedico mi cancion favorita, le dedico una cancion de su género favorito>>.

Continuando con la serie de preguntas realizadas en el cuestionario se pudo encontrar

diferentes respuestas a la pregunta ¢ Que piensas o sientes cuando escuchas algun tipo de
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mausica que no es de tu agrado? <<me siento incomodo>>; <<me da mucha rabia>>; <<siento

enojo>>; <<paso momento desagradable>>; <<quiero que se acabe rapido la musica>>.

teniendo en cuenta las manifestaciones de los nifios, frente a sus emociones y lo que la musica
produce en ellos se cita a, mayer y salovey (1997), quienes consideran que la inteligencia

emocional (ie) se conceptualiza a través de cuatro habilidades basicas, que son:

la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. (p.68).

agregando a lo anterior por medio de las técnicas e instrumentos de recoleccion se evidencid
el objetivo que es fortalecer la inteligencia emocional, por lo cual se mira como a partir de las
actividades que realizaron los nifios cada vez van fortalecieron su inteligencia emocional y
con ello su autoconciencia, asertividad, empatia y habilidades sociales, también se observé en
el desarrollo del proyecto las capacidades que adquirieron los nifios para conocer sus propias
emociones y de las demas personas, como también expresar sus sentimientos creencias y
pensamientos todo esto actuando en pro de la construccion de relaciones satisfactorias con los
demas, ser empaticos ponerse en el lugar del otro, lograr la confianza y el respeto de todo el
entorno que los rodea. Cabe resaltar la estrategia “La muasica melodia para mis emociones”

fue la base fundamental para estimular la inteligencia emocional en los nifios.

Asi mismo, se desarroll6 con los padres de familia y acudientes de los nifios de la fundacion
ALENU una serie de preguntas que permitieron precisar a las investigadoras un poco mas
acerca de los gustos e intereses musicales de cada uno, también identificar las relaciones
familiares que se dan dentro de cada hogar, reconociendo asi los cambios a nivel emocional

que los padres pudieron evidenciar en sus hijos, con esto se encontro respuestas a la pregunta
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¢ Qué emociones identifica en su hijo al escuchar su musica favorita? <<pues cuando a mi hijo
le sé poner musica a veces se ponen a bailar, o cantar y rie de felicidad>>; <<mi hijo es feliz e
interpreta a su cantante favorito y lo imita>> o piensa que es el cantante que esta escuchando

>>; << mi hijo se pone porque su cancion favorita le recuerda la muerte de su papa >>

otra pregunta realizada fue ¢ Qué canciones a dedicado su hijo para demostrar carifio? <<el
me dedico “cuando sea grande” de Vicente Fernandez y expres6 lo mucho que me queria
después de haber perdido a su madre >>; <<a mi me dedico una cancién linda, que no
recuerdo, pero me abraz6 y me hizo sentir que me amaba>>; << me dedico6 “es mi madre” de
Jhonny Rivera en la escuela y dijo que no extrafiaba a su papa por el amor que yo le daba>>;
<<a pesar de gque soy su madre adoptiva, me dedicé una cancion de Andy Rivera y declard

que me queria >. A medida que el cuestionario avanzaba los padres realizaban un proceso de

reflexion frente al progreso notorio de sus hijos.

Evidenciando asi la respuesta de la pregunta ¢ Qué musica escucha su hijo cuando esta feliz?
A lo que algunos padres de familia respondieron <<mi hijo escucha musica de bailar>>; <<mi
hijo escucha musica de las peliculas favoritas que son animadas>>. Y asi dando paso a las
siguientes preguntas planteadas que fueron; cuando comparten tiempo en familia ¢Qué tipo de
mausica prefieren escuchar? Respondiendo <<musica bailable>>; <<musica que sea muy
alegre>>; <<musica romantica>>; << la musica favorita de mis hijos>>. Los padres de
familia dan respuesta a la siguiente pregunta ¢Qué tipo de musica haria escuchar a su hijo
cuando esta enojado? <<a mi hijo le haria escuchar su musica favorita>>; <<a mi hijo le gusta
escuchar musica popular>>; << mi hijo le gusta escuchar rap para desahogarse y en ocasiones
improvisa>>. De acuerdo con las manifestaciones de los padres se cita Sarget (2003) quien

afirma que:
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La masica provoca en los nifios un aumento en la capacidad de memoria, atencion y
concentracion; es una manera de expresarse; estimula la imaginacion infantil, al combinarse
con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda la
oportunidad para que los nifios interactden entre si y con los adultos. (p.10). Haciendo énfasis
a lo anterior y con las manifestaciones que tuvieron los padres, se pudo observar el carifio y
respeto que sus hijos demuestran hacia ellos, pues muchos padres afirmaron que a sus hijos
les cuesta demostrar carifio con palabras de afecto, y que esta situacion en gran parte se debe
por los mismos padres quienes no dedicaban un buen tiempo de calidad a sus hijos, pues sus

obligaciones no se lo permitian.

11. conclusiones

En este capitulo se resalta las conclusiones mas importantes de las actividades realizadas
su pertinencia y como aportan al cumplimiento y alcance de los objetivos, todo ello por medio
de “la musica como estrategia lidica de intervencion pedagdgica” destacando que la
inteligencia emocional permite tener un autocontrol de sus emociones ya que estas influyen en

su diario vivir logrando un adecuado desarrollo integral.

Entre las virtudes, capacidades y técnicas humanas desarrolladas a través de la
motivacion personal, el esfuerzo y el impetu, se estableci6 que la autoconciencia, la asertividad,
la solidaridad y la empatia hacen parte del compilado de habilidades sociales para el desarrollo
de los valores éticos y los principios morales en los seres humanos; en ese orden de ideas, se
pudo retener y demostrar que las actividades propuestas en el presente proyecto de
investigacion se encargaron de cumplir con los objetivos planteados y que los resultados
infundieron en los alumnos una serie de beneficios interpretativos, de expresion artistica,
cultural e inclusive de caracter sentimental; por lo tanto, se destaca que las intervenciones

musicales aportan al desarrollo de los factores humanos de cada persona como tal.

Es importante tener en cuenta que la masica hace parte de la recopilacion artistica e

historica la cual informa y detalla que las artes son cinco, entre las que se destacan: el teatro, el
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dibujo, la escultura, la literatura y la musica; asi las cosas, es importante destacar que todas
estas artes como tal aportan de manera relevante a la expresion y el desarrollo del conocimiento
y de los razonamientos humanos; en ese orden de ideas, la masica no solo genera aportes de
inteligencia emocional, puesto que se ha demostrado cierta afinidad con el pensamiento
matematico debido a los compases, los tempos y el ritmo involucrados en la musica; en ese
orden de ideas, podria sostenerse que un estudiante con un buen conocimiento musical podra
interpretar los nUmeros y sus ecuaciones con mayor facilidad e inclusive, mejoraria su expresion

literaria y su campo de adaptabilidad social

En las actividades realizadas como la elaboracion de la carta personal e inclusive la
batalla de rap, se demostré que la musica genera conexiones colectivas entre los estudiantes,
toda vez que se demostraron expresiones y emociones comunes; por otro lado, es importante
tener en cuenta que lo que hace a los grandes musicos es un equipo de trabajo y que son contadas
las personas que en manera absoluta y solitaria abarcan los fastuosos escenarios; en ese orden
de ideas, la musica nos ha ensefiado que desde las agrupaciones sencillas hasta las mas grandes
sinfonicas, requieren del cooperativismo, del trabajo y la virtud mancomunada y las actividades
realizadas en la parte practica del presente documento, contribuyeron a fortalecer esos lazos y

vinculos reciprocos a desarrollar entre los estudiantes.

Entre las practicas que desarrollan las virtudes humanas tanto innatas como intrinsecas,
0 gque hacen parte de una serie de esfuerzos constantes y que arrojan como resultado el talento
personal, es importante tener en cuenta que los estudiantes de la fundacion Alen( dependen
mucho de su entorno y que para un adecuado desarrollo integral deben verse involucrados sus
familiares y docentes; ademas, la interpretacion de las artes como la mdsica y la literatura
pueden llevarlos a un adecuado conocimiento de si mismo, lo cual a futuro generara los

resultados esperados e inclusive su inclusion social sera correcta y aceptada.

Al concluir este trabajo se observd un camino satisfactorio en los nifios debido a su
gran interés por expresa sus emociones y querer mejorar sus relaciones interpersonales con
sus pares, se evidencio que los nifios empezaron a verbalizar y comunicarse empaticamente
cuando no les gusta algo o expresando con sonrisas y abrazos cuando algo les provoca

alegria.
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12. Recomendaciones

Para finalizar la primera parte de este proceso se presentan las recomendaciones
realizadas por las investigadoras a cargo, en esta se distingue la importancia de tener en cuenta
diferentes puntos de vista para el mejor desarrollo de las actividades con los estudiantes que

hacen parte de esta investigacion.

Se recomienda a los padres de familia vincularse de manera directa en el desarrollo de
actividades con los nifios frente a estas tematicas de la empatia, autoconciencia, asertividad y
habilidades sociales, es asi que con esto se fortalece los vinculos afectivos entre ellos

permitiendo una adecuada comunicacion al interior de la familia.

Se recomienda que este proceso se continle desarrollando en la fundacién Alent con
los infantes por un periodo de tiempo maés prolongado y de una forma permanente para que los
nifios y nifas puedan afianzar y fortalecer la inteligencia emocional y sus relaciones
interpersonales he intrapersonales, asi como también, la autoconciencia, la empatia, la

asertividad y las habilidades sociales a partir de estrategias como la musica.

Se recomienda a los docentes de la fundacion Alent que trabajen de manera permanente
este tipo de actividades donde se promueva el desarrollo de habilidades como la empatia,
asertividad, autoconciencia y habilidades sociales ya que son pericias que permiten un adecuado

desarrollo integral a los nifios y las nifias trabajando la educacion emocional.

Entre otras recomendaciones de caracter practico y con la finalidad de fortalecer el rigor
investigativo de los proyectos de grado, se logra destacar que este tipo de estudios de caracter
social y enfocado a la poblacion infantil, deben adquirir mayor relevancia entre los contextos
académicos e inclusive debe ofrecer herramientas de caracter tecnoldgico y cibernético; debido
a que como se ha logrado evidenciar en las ultimas épocas, el mundo y las comunidades suelen
verse indefensas de manera momentanea ente fendmenos como la promulgacion de la guerra,
las pandemias o cuarentenas producidas por enfermedades de régimen viral y otras alternativas
gue obligan a los Estados a imponer medidas de restriccidn; por consiguiente, se busca que a
través de proyectos como el presente los infantes tengan alternativas de distraccion y de su
desarrollo del conocimiento artistico y espiritual, inclusive en aquellas oportunidades en las que

no se encuentren en el salén de clase.

Es importante recomendar a los docentes no se alejen de la ludica, de la diversion, de

las artes, que siempre esté presenten en las actividades pedagdgicas este tipo de estrategias
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Anexos

AUTOCONCIENCIA

Actividad “el monstro de las emociones”

Actividad “espejito, espejito”
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Actividad “construyendo emociones”

Actividad “cantando mi emocion”
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ASERTIVIDAD

Actividad “colorin colorado”

Actividad “estatuas”
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Actividad “adivina, adivinador”
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Actividad “cantando a mis profes”
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EMPATIA

Actividad “en los zapatos de un musico”

Actividad “dibujame”
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Actividad “batalla de rap”

Actividad “barcos musicales”
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HABILIDADES SOCIALES

Actividad “el canto de las sillas”
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Actividad “bingo musical”

Actividad “dibujo ritmico en equipo”
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Actividad “canto por la paz”
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ANexos

Matriz de operacionalizacion de objetivos



Objetivos Técncas

especificos

Identificar la
manera en como La observacion
los nifios y nifias participante
de 5 a 8 afios en

situacion de

Vulnerabilidad

reaccionan antes

las diferentes

emaociones.

Entrevista semi

estructurada:

Pasos de
Aplicacion de

Las técnicas

Se refiere a una
practica que consiste
en vivir entre la gente
que uno estudia,
Ilegar a conocerlos, a
conocer su lenguaje,
su interaccion y sus
formas de vida a
través de una intrusa
y continuada
interaccion con ellos

en la vida diaria.

Situacion de
interrelacion o
Diélogo entre
personas, el
entrevistador y el

entrevistado

Instrument
O

Diario de campo

Cuestionario

114

Posibles Ejes
Tematicos,

Preguntas O
Criterios

Este se disefia para los

aspectos a observar, son
fichas sencillas y faciles de
completar, estas facilitan la
observacion, ya que el
observador conoce
previamente los aspectos a
solo

observar, tiene que

completarlas con sus

impresiones.

Plantea una serie de preguntas

para extraer determinada
informacion de un grupo de
personas. Permite recolectar
informacién y datos para su
clasificacion, descripcion vy
analisis en la investigacion

instrumento  se

Con este

pretende obtener mas
informacion de la poblacion
de estudio, para que las
investigadoras puedan
conocer las experiencias

pasadas de los nifios y nifias



2. Promover Grupo focal
espacios de

Interaccion

Afectiva por

medio de la

Este se lleva a cabo Cuestionario
en un entorno de

discusion grupal.

El grupo esta limitado

entre 6 a 10

115

sean positivas 0 negativas y
actuar segun corresponda la

necesidad

Plantea una serie de preguntas
para extraer determinada
informacion de un grupo de
personas. Permite recolectar

informacion y datos para su



musica como
Herramienta de
intervencion
Entre los nifios y
nifas de 5 a 8
afos de la unidad
de atencion a

Victimas

Observacioén

participante.

Personas y se asigna
un moderador para
dirigir la discusién
en

Curso

se refiere a una Diario de campo
practica que consiste
en vivir entre la gente
gue uno estudia,
Ilegar a conocerlos, a
conocer su lenguaje,
su interaccion y sus
formas de vida a
través de una intrusa
y continuada
interaccion con ellos

en la vida diaria.

116

Clasificacion, descripcion y

andlisis en la investigacion

Este se disefia para los
aspectos a observar, son
fichas sencillas y faciles de
completar, estas facilitan la
observacion, ya que el
observador conoce
previamente los aspectos a
observar, solo tiene que
completarlas con sus

impresiones.



3. -analizar la
influencia de la
estrategia ludica
de intervencion
en el desarrollo
De la inteligencia
emocional de los
nifios y nifias de 5
a8 afnos de la
unidad de
Atencion a

victimas.

Revision

Documental

Grupo focal

En este se hace uso

Registro

de los documentos Audiovisual

confiables ya
existentes 'y de
fuentes similares de
informacion  como

las fuentes de datos.

Este se lleva a cabo
en un entorno de
discusion grupal. El
grupo esta limitado
entre 6 a 10 personas
y se asigna un

moderador para

Cuestionario.

117

Considerando como parte de
los instrumentos de
observacién y de analisis de la
realidad. Muestran las formas
y relaciones de comunicacion.
Transmiten representaciones
y captan los signos sociales de

forma muy precisa.

Plantea una serie de preguntas
para extraer determinada
informacion de un grupo de
personas. Permite recolectar
informacion y datos para su
clasificacion, descripcion y

analisis en la investigacion.



dirigir la discusion

€n curso.

118

Con este instrumento se
pretende obtener mas
informacion de la poblacion
de estudio, para que las

investigadoras puedan



119

Conocer las experiencias
pasadas de los nifios y nifias
sean positivas 0 negativas y
actuar segun corresponda la

necesidad

“la muasica como estrategia ludica de intervencion pedagogica Para el desarrollo de la

inteligencia emocional en nifios y nifias De 6 a 12 afios en situacion de vulnerabilidad de la

fundacién Alenu ciudad San Juan de Pasto



Objetivo especifico 1. Identificar la manera como los nifios y nifias de 52 8 afios de edad en

situacion de vulnerabilidad reaccionan ante las diferentes emociones.

Anexo a. Fichas de registro de la observacion participante

Ficha de registro

No.

Fecha:

Aspectos por observar: subcategoria

Impresiones de la observacion

Anexo b. Diario de campo

Para obtener el registro de la informacidn arrojada del dibujo como forma de expresion se utiliza el

diario de campo en el siguiente formato.

Diario de campo

Actividad

Fecha

Observador/investigador

Categoria — subcategoria
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Objetivo subcategoria

Lugar — espacio

Técnica aplicada

121

Descripcidn de contextos, Unidad de analisis ConsideraciOnes | Autores, teorias
relaciones y situaciones interpretativas o referencias
pedagdgicas respecto al
objetivo
Observaciones
Anexo c¢. Entrevista semi estructurada:

Fecha: Lugar: H.i: Tiempo de
duracion de la
entrevista:

Nombre entrevistado: Ocupacion:

Nombre del entrevistador: Relator-observador:

Objetivo de la

Entrevista:

Tema de discusién:

Fuente primaria:
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Preguntas orientadoras
(relacionadas con el objetivo del instrumento-subcategorias de estudio)

Pregunta 1 ¢qué haces cuando te sientes enojado?
Pregunta 2

¢scuando fue la Gltima vez que te sentiste triste y por qué fue?
Pregunta 3 ¢gué cosas te gusta hacer cuando te sientes feliz?
Pregunta 4 ¢gué cosas te dan miedo?
Pregunta 5 Jquién te guste que te acompafie cuando estas triste?
Pregunta 6

¢ gué situacion te ha causado mas dolor?

Generalidades de la entrevista (campo para las

observaciones)




Anexo d. Cuestionario- entrevista para padres

Cuestionario

No. Fecha:

Nombre:

Género:

Edad:

fundacién Alenu

Objetivo: identificar las diferentes emociones que experimentan los nifios y nifias de la

Preguntas

Respuestas

1. écuando reconoce que su hijo esta triste?

en tiempos libres?

2. équé es lo que mas le gusta hacer a su hijo

3. é¢cudl es la musica favorita de su hijo?

4. iqué hace que su hijo sea feliz?

5. écudl es el mayor miedo de su hijo?

“la musica como estrategia ludica de intervencién pedagdgica Para el desarrollo de la

inteligencia emocional en nifios y nifias De 6 a 12 afios en situacion de vulnerabilidad de la

fundacion Alenu ciudad San Juan de pasto”

Objetivo especifico 2: promover espacios de interaccion afectiva por medio de la musica

como herramienta de intervencion entre los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacion

Alen(.

Anexo e. Guion- grupo focal

guion- grupo focal

No. | Fecha:

Nombre:

Género:

Edad:

Cargo:

Objetivo especifico: promover espacios de interaccion afectiva por medio de la masica como

herramienta de intervencion entre los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacion Alenu
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Preguntas orientadoras

Respuestas

1. ;como reaccionaba los nifios ante el enojo

antes de esta intervencion?

2. ¢,como se relacionaban los nifios antes de

estos encuentros pedagdgicos?

3. ¢qué avances se evidencian en los nifios con

relacion a la interaccion con otras personas?

4. Ademas de las actividades desarrolladas con
este proyecto investigativo, ;qué hace falta para

el desarrollo emocional en los nifios?

5. ¢qué sugerencias haria para mejorar este

proyecto pedag6gico?

Anexo f. Cuestionario— entrevista para nifios

Cuestionario

No. Fecha:

Nombre:

Género:

Edad:

Objetivo: promover espacios de interaccion afectiva por medio de la misica como

herramienta de intervencion entre los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacion Alenu

Preguntas

Respuestas

1. équé es lo que mas te gusta hacer en tus

tiempos libres?

2. iquién es la persona que mas quieres en el

mundo?

3. équién es tu mejor amigo/a y por qué?

4. éicuando fue la Ultima vez que peleaste con

alguien y por qué fue?

5. équé es lo mas te enoja de las personas?

124



“la musica como estrategia ludica de intervencion pedagdgica Para el desarrollo de la

inteligencia emocional en nifios y nifias De 6 a 12 afios en situacion de vulnerabilidad de la

fundacién Alenu ciudad San Juan de pasto”

Objetivo especifico 3. Analizar los resultados de la estrategia ludica de intervencion en el

desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacion

Alenu

Anexo g. Guion- grupo focal

guion- grupo focal

No. | Fecha:

Nombre:

Género:

Edad:

Cargo:

Alenu

Objetivo especifico: analizar los resultados de la estrategia ludica de intervenciéon en el

desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacion

Preguntas orientadoras

Respuestas

1. ;como te sentiste en el desarrollo de esta

investigacion?

2. ¢qué aprendiste?

3. ¢qué encuentro fue mas emotivo y por qué?

4. i qué crees td que debemos mejorar?

5. ¢si hubiera la posibilidad de volver, tu

asistirias? Si, no y porque.

Anexo h.

Cuestionario— entrevista para nifios

Cuesti dnario

No. Fecha:

Nombre:

Género:

Edad:
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Objetivo: analizar los resultados de la estrategia Iudica de intervencion en el desarrollo de la

inteligencia emocional de los nifios y nifias de 6 a 12 afios de la fundacion Alenu

Preguntas

Respuestas

1. iqué te fue lo que mas te gusto?

2. icOmo crees avanzaste desde el primer dia

hasta hoy?

3. ¢de qué manera contribuyé la musica en el

desarrollo de esta investigacion?

4. équé calificacion nos darias?

5. ¢qué es lo que mas te llevas del desarrollo de

esta investigacion?
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