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Descripcion: durante la observacion participativa realizada en la Institucion Educativa
Municipal Ciudadela de Pasto, se pudo evidenciar que los nifios y nifias del nivel preescolar
no participan activamente de las acciones que promueven el cuidado del medio ambiente, por
lo que muestran posturas y acciones inadecuadas hacia él. Por lo tanto, se busca que la
exploracion del medio sea una estrategia de reflexion y cuidado hacia el ambiente. Cuando
los nifios y nifias exploran el medio forman distintos conocimientos porque estan
identificando materiales naturales u otros construidos por el hombre. Finalmente, es
importante optar por la educacién ambiental a través de la exploracion del medio en los

nifios, porque permite el desarrollo de su sensibilidad ambiental y fortalezcan su educacion
ambiental para que puedan formar habitos que generen cambios favorables en el medio

ambiente.

Contenido: con este proyecto se pretendié mejorar la educacion ambiental, teniendo en
cuenta que este es un recurso natural, fundamental para la de vida, por ende, es imperativo
proteger, la calidad del aire, el recurso hidrico, las especies de plantas y animales, en general
cada recurso natural. Es asi que la contaminacion se convierte en una de las problematicas
que actualmente estan afectando la vida del ser humano, por ende, es preciso sentar procesos
educativos, sociales y personales desde la primera infancia, teniendo en cuenta que el nifio en
un futuro sera sujeto de transformacion social. Ademas, se expone el interés por enfrentar y
mejorar este problema a partir de la exploracion del medio, una estrategia eficaz que debe

empezar a desarrollarse en los mas pequefios. De igual manera se presenta una serie de
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autores especialistas en el tema, que ayudan a dar viabilidad a lo escrito por las
investigadoras. El proyecto presenta una serie de capitulos donde en el niimero uno se
presenta el objeto o tema de investigacion el cual es mejorar la educacion ambiental en nifios
de 5 a 6 afios a través de la exploracion del medio; seguido del capitulo dos en el que se
encuentra la contextualizacion donde se observa el macro contexto en el que se resalta la
falta de cuidado del medio ambiente en Latinoamérica y en el micro contexto aspectos
importantes que se desarrollan en la I.E.M Ciudadela de Pasto en el grado transicion; después
en elcapitulo tres el problema de investigacion el cual se en fortalecer los procesos educativos
en favor de cuidar el medio ambiente junto con una descripcién y formulacién del problema;
continuando con el capitulocuatro que contiene la justificacion con la que se da a conocer una

serie de argumentos que explican la importancia de contribuir a la educacién ambiental.

El capitulo cinco contiene los objetivos generales y especificos, centrados en
alcanzar las metas propuestas a lo largo del proceso investigativo, el capitulo seis describe
la linea de investigacion innovaciones pedagogicas, la cual se centra proponer soluciones

efectivas e innovadoras para el desarrollo integral de los menores.

El capitulo siete contiene el disefio metodoldgico del proceso investigativo,
iniciando con el paradigma cualitativo, enfoque critico social y método investigacién
accion, como también las técnicas e instrumentos de recoleccion, como la entrevista y la
unidad de analisis; en el capitulo ocho se encuentra el referente tedrico conceptual del
informe final; posteriormente el capitulo nueve contiene la propuesta de intervencion
pedagdgica la cual lleva como nombre al explorar, mi aprendizaje voy a aumentar y la
educacion ambiental desarrollar, en la cual se interviene de manera pedagogica utilizando
la exploracion como estrategia principal; seguido del capitulo diez donde se encuentran el
analisis y la interpretacion de resultados, en la que se realiza un analisis de todo el proceso
de investigacion, obteniendo una informacion precisa. En el capitulo once se encuentra las
conclusiones, en el capitulo doce las recomendaciones y finalmente la bibliografia donde
se muestran las fuentes y autores con los que se respalda el tema planteado, junto con los

anexos.

Metodologia: paradigma cualitativo, se basa en la observacién y registro de hechos,

basados en cualidades y caracteristicas del contexto.

Enfoque: su enfoque es critico social ya que se establecen relaciones sociales entre



individuos dando respuesta a una problematica que se da dentro de una comunidad.

Metodo: es investigacion accion porque permite adentrase a un grupo social aplicando

técnicas adecuadas al tema, dando solucion a la problematica dada.
Linea de investigacion: innovaciones Pedagogicas.

Conclusiones:

Teniendo en cuenta el proceso de observacion, interpretacion, andlisis y aplicacion que se
desarroll6 en este proyecto pedagogico, se puede decir que fue un poco complejo debido a la
situacion del COVID-19 que aln se vive en el pais y aunque la mayoria de las instituciones
publicas ya se encontraban desarrollando sus actividades de manera presencial, la institucion
Ciudadela Educativa de Pasto no fue una de estas, por lo que las estudiantes maestras se
vieron en la necesidad de adaptarse a la virtualidad, adecuando la estrategia pedagdgica la
exploracion del medio a los espacios propiciados por los nifios y nifias que participaron de
esta. Pero, este nuevo método de ensefianza-aprendizaje, permitio adquirir una serie de
destrezas, por tanto, conocimientos significativos como:

La educacion ambiental como base fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes
de preescolar, generd conciencia y reflexion sobre el medio ambiente, logrando que esta
experiencia lleve a que sea un estilo de vida mas no una simple materia. Las actividades
permitieron a los estudiantes comprometerse con la proteccion ambiental, generando acciones
de mejoramiento social.

La educacion ambiental mejoro significativamente en los nifios de la institucion, ya que se
evidenciaron acciones de cambio y autorreflexion, logrando que las actividades realizadas
sean de mayor impacto fuera del colegio, practicandolo en sus hogares y diferentes entornos.
La exploracion del medio generd conciencia ambiental, porque permitio tener un
acercamiento directo a las actividades realizadas, logré experiencias de aprendizaje
significativas basadas en el cuidado del medio ambiente, la exploracion del medio como
estrategia pedagdgica alcanzd el objetivo del proceso investigativo, el cual fue mejorar la
educacion ambiental en los nifios y nifias de la Institucion.

Las actividades generaron mayor conciencia al hablar del cuidado del medio ambiente, los
nifos reconocieron temas relacionados con la naturaleza, haciendo actividades que
involucraron a todo su entorno familiar, dieron a conocer sus opiniones y puntos de vista
frente a las profesoras y compafieros de clase. Conocieron las acciones que se deben tener en

cuenta para cuidar el planeta, y también las que lo dafan.



Recomendaciones: Buscando mejorar y a lo largo del proceso las investigadoras realizan
ciertas sugerencias y recomendaciones de situaciones que se presentaron en la aplicacion del
presente documento y ante los resultados encontrados es pertinente recomendar la
exploracion del medio como herramienta de aprendizaje porque genera experiencias las
cuales hacen que las personas aumenten sus conocimientos y aprendan a respetar y cuidar el

medio ambiente.

De igual manera se encuentra oportuno que en el proceso de practica pedagogica
sea tomada la educacion ambiental como un espacio académico donde se implementen
actividades encaminadas al cuidado del medio ambiente se pueda contribuir diariamente
al desarrollo de la cultura ambiental, para que asi las actividades sean llevadas y
practicadas en las Instituciones Educativas de la ciudad de Pasto, logrando fomentar el

cuidado del medio ambiente.

Se recomienda que desde la universidad CESMAG se dé continuidad a los espacios
académicos de educacion ambiental en todos los semestres para que los estudiantes tomen
conciencia sobre el cuidado ecoldgico y lo practiquen dentro y fuera de la universidad
CESMAG.

Se considera importante que en la I.E.M Ciudadela de Pasto los docentes
continden con los procesos de educacion ambiental, generando conciencia y reflexion
sobre el tema. También es importante que se organicen espacios ecoldgicos dentro de la
institucion a través de la participacion estudiantil, la cual genera aprendizajes
significativos enlos estudiantes, utilizando la exploracion del medio como eje

fundamental en las actividades realizadas.
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Introduccion

En el siguiente informe se quiere dar a conocer que el area ambiental es una de
las problematicas que actualmente estan afectando la vida educativa, social y personal
del nifio que en wn futuro seré sujeto de transformacion social. Ademas, se expone el

interés por enfrentar y mejorar este problema a partir de la exploracion del medio.

El informe final presenta una serie de capitulos donde en el niUmero uno se
presenta el objeto o tema de investigacion el cual es la exploraciéon del medio como
estrategia pedagdgica para fortalecer y mejorar la educacién ambiental de los nifios de
I.E.M Ciudadela de Pasto seguido del capitulo dos en el que se encuentra la
contextualizacion del problema, donde se observa el macro contexto, resaltando que ante
la falta de cuidado del medio ambiente en Latinoamérica ha traido graves consecuencias
para el ambiente en la region y en el micro contexto, donde se circunscriben aspectos
importantes que se desarrollan en la I.LE. M. Ciudadela de Pasto en el grado transicion,
cuyos estudiantes tienen una edad oscilante entre los 5 y los 6 afios; después en el capitulo
tres el problema de investigacion el cual se centra en las consecuencias negativas del
escaso cuidado del medio ambiente junto con una descripcion y formulacion del problema;
continuando con el capitulo cuatro que contiene la justificacion con la que se da a conocer
una serie de argumentos que explican la importancia de contribuir a la educacién
ambiental. El capitulo cinco con los objetivos general y especificos los cuales se centran
en alcanzar las metas propuestas a lo largo de la investigacion; seguido del capitulo seis
con la linea de investigacion innovaciones pedagogicas que se centra en la busqueda de
nuevas formas de ensefianza, las cuales propenden por incentivar la participacion activa
de los estudiantes; de manera consecuente el capitulo siete contiene a la metodologia que
se orienta con el paradigma cualitativo porque se enfoca en la observacion y participacion
lo cual permite ser flexible ante los comportamientos de los participantes, también se
encuentra el enfoque critico social, porque se establecen relaciones entre los individuos,
seguido del método investigacion accion, también se resalta el uso de técnica e
instrumentos de recoleccién de la informacidn como la entrevista y la unidad de analisis;
en el capitulo ocho se encuentra el referente documental histérico, investigativo, legal y
teorico conceptual del problema, sustento argumental del presente informe final,
posteriormente el capitulo nueve contiene la propuesta de intervencion pedagogica la cual

aborda la exploracion del medio como estrategia pedagdgica para desarrollar la educacion
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ambiental en la primera infancia, seguido del capitulo diez donde se encuentran el anélisis
y la interpretacion de resultados, en la que se realiza un andlisis de todo el proceso de
investigacion, con el cual se evidencia el proceso educativo mediado por la exploracion
que contribuye a la formacion ambiental de los menores. En el capitulo once se encuentra
las conclusiones, en el capitulo doce las recomendaciones y finalmente la bibliografia
donde se muestran las fuentes y autores con los que se respalda el tema planteado, junto

con los anexos.



1. Objeto o tema de investigacion

Educacion Ambiental en nifios de 5 a 6 afios.

19



.20

2. Contextualizacion

2.1 Macro contexto
En la actualidad la crisis ambiental, ha incentivado a organizaciones
ambientalistas internacionales, nacionales, departamentales y municipales a plantear y

desarrollar proyectos educativos que contribuyan a la sostenibilidad ambiental.

La Secretaria de Medio Ambiente y Ordenamiento Territorial de México -SMAOT
(2019) dio a conocer la llegada del proyecto a cada aula un cine a Guanajuato, con el cual
se pretende fomentar la educacion ambiental entre los escolares. En coordinacion con la
Secretaria de Educacion de Guanajuato y el Festival Internacional de Cine del Medio
Ambiente (FICMA), definié que la meta es llegar a todas las escuelas para impulsar una

educacion ambiental, a travésdel acceso a materiales audiovisuales con temas ambientales
(p. 4).

Por otra parte, la ausencia de la educacion ambiental no solo se observa en los
infantes, sino también en los maestros. En varios lugares del mundo, la mayoria de ellos
son identificados como personas con baja calidad profesional en el espacio ambiental.
Melba (2001) trabajo la actitud del docente preescolar frente a la educacion ambiental,

dice que en los centros preescolares de Valle Frio-Venezuela, los maestros

muestran actitudes, como el miedo a los animales silvestres y domésticos, la

indiferencia y el rechazo a al cuidado ambiental (p. 47).

En Latinoamérica se reportan casos de experiencias con un minimo aprendizaje de
la educacion ambiental, Galeano y Choconta (2018) mencionan que “no hay una inclusion

de temas de sostenibilidad ambiental en la primera infancia” (p. 35).

Por otra parte, Pramling y Kaga (2008) en su libro La contribucion de la Educacion Inicial
para una sociedad sustentable, menciona que la educacion ambiental para la
sustentabilidad en los primeros afios es un area significativa, pero que es poco
practicada y no examinada como deberia ser; ademas tiene recursos insuficientes, a
pesar de que se sabe que los nifios sufriran las consecuencias de nuestras acciones

e inacciones en temas relacionados con elmedio ambiente (p. 48).
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La educacion ambiental esté siendo olvidada, toméndola como una parte
innecesaria en la vida de cada una de las personas, hoy en dia existen comunidades que son
tomadas como las méas importantes y las Unicas necesarias para una sostenibilidad,
olvidando el cuidado y preservacion de los recursos naturales de otras zonas como la sierra
nevada de Colombia la cual segln la revista red de reportajes sobre los bosques mundiales
experimenta deforestacion poniendo en peligro algunas especies que también son

necesarias para mantener la vida humana.

Segln Camargo (2019) director de la organizacion para la educacion y proteccion
ambiental OPEPA, en Colombia desde muy pequerias las personas creen que la
educacion ambiental solo se entiende como una asignatura: debe ser un espacio
que va mas alla y abordarse de una forma integral que permita entender lo que
significan para el pais sus recursos naturales y su biodiversidad. Debe haber
politicas integrales que llevena entender que vivimos en un planeta que
compartimos con muchas otras formas de vida y proponerse pasar de educacion
ambiental a una educacion basada en naturaleza y entender que todas las acciones
del ser humano funcionan dentro de este entorno planetario que es natural ademas
que el sistema educativo apropie el entendimiento frente al tema y no se siga
manejando como asignaturas separadas (p. 4).

De esta manera se pretende despertar el interés de la nifiez por el cuidado de la
naturaleza. Se cree que como los anteriores, hay un sin nimero de proyectos creados con
la intencidon de mejorar la educacion, prevencion y accién del medio ambiente; sin
embargo, solo se observan resultados eficientes durante la aplicacion de ellos, mas no
durante toda la vida.

2.2 Microcontexto
La Institucion Educativa Municipal Ciudadela de Pasto, que esta ubicada al surde

la ciudad San Juan de Pasto en el barrio Villa Flor dos; se encuentra en un lugar adecuado

para poner en préactica la exploracion del medio y tiene grandes instalaciones para el uso
de zonas verdes, cuenta con cuatro niveles de ensefianza preescolar, basica primaria,
basica secundaria y media.

Se ha escogido esta institucion porque es un lugar que permite tener un
acercamiento con la sociedad y el medio, teniendo la oportunidad de experimentar,

investigar y explorar.

Durante la observacion se evidencia la falta de cuidado del medio ambiente.
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Aunque la Institucion educativa cuenta con el Proyectos Ambientales Escolares - PRAE
no se realiza campafias para concientizar a los estudiantes sobre el trato que se le debe dar
al entorno natural; en cuanto a las clases se limitan a ensefiar el significado del medio
ambiente, mas no como cuidarlo. Durante el tiempo de observacion se evidencia que no
se practica con el medio ambiente, los nifios no son llevadosfuera del aula para

relacionarse con naturalidad y estar frente a frente con el espacio natural y ambiental.

Relaciones pedagdgicas

Relaciones nifio-nifio
En la Institucion Educativa Municipal Ciudadela de Pasto se encuentra que los
nifios adquieren comportamientos dependiendo de la actuacion de sus comparieros o
maestros, muchas veces cambian su comportamiento imitdndose unos a otros, durante el
recreo los pequefios tiran la basura por donde quieren, si lo hace uno lo hacen todos, se
carece de respeto por lo y los que estan a su alrededor, en muchas ocasiones desperdician
el agua y dada la edad, actian como si todo a su alrededor fuese de su propiedad, haciendo

lo que ellos quieren.

Relacion maestra orientadora-estudiantes maestras
Los docentes de preescolar de la Institucion Ciudadela de Pasto son pacientes;
entienden que las estudiantes maestras estan en un proceso de formacién universitaria
ademas actllan como guias y facilitan la maxima informacién previa que ellos tienen
sobre los temas de educacion ambiental y conocen con respecto a su experiencia. Los
maestros, tratan de incluir al maximo a las estudiantes maestras en todas las actividades

gue se vayan a presentar.

Relacion nifio- maestra orientadora
En las observaciones se evidencio que la relacion entre nifio y docente es de un
gran acercamiento, los nifios demuestran mucho afecto por su docente, y asi mismo la
docente por sus nifios, logran tener acuerdos mutuos entre ellos, las clases se organizan
para que el estudiante mantenga cercania con la maestra. En relacion con las actividades
propuestas por la maestra también se evidencio participacién de los nifios en las estrategias

de la educacion ambiental.



Relacion nifio- estudiante maestra
Cuando se inicia la préactica los nifios se muestran muy timidos y poco
participativos con las estudiantes maestras, muchas veces se los incita a cuidar del medio
que los rodea, pero no hacen caso y hacen todo lo contrario a lo pedido, por ejemplo, se
les pide que rieguen las macetas del aula y no lo hacen o se les pide que recojan el

empaque de su alimento y lo patean.

Aunque a medida que pasan los dias, las estudiantes maestras tienen la
oportunidad de acercarse a ayudar con diferentes actividades, los nifios permiten ese
acercamiento y la llaman como profe, con el tiempo esta relacion se va fortaleciendo
permitiendo que las estudiantes maestras logren un acercamiento mas fuerte con ellos
para asi poner en practica los conocimientos recibidos anteriormente y finalmente se
logra tener un gran vinculo de afecto de losnifios hacia las estudiantes maestras logrando

que las actividades se realicen de manera efectiva.

Relacion nifio-familia

En la mayoria de casos que se conoce la relacion de los nifios con su familia es
constante, participan en reuniones y escuela de padres, incluso los nifios afirman que
siempre cuentan con la ayuda de sus padres en la realizacion de tareas y en actividades en
general. Segun el testimonio de los nifios los padres hablan muy poco del medio ambiente,
optando por hacer a un lado este tema muchas veces se ha escuchado de los padres, que
los nifios cuando sean grandes ya aprenderan a cuidar el medio ambiente, por ahora hay
que dejarlos, estas palabras a la larga afectan el aprendizaje y desarrollo ambiental del

nifo.



3. Problema de investigacion

3.1. Descripcion del problema
Durante las observaciones participativas realizadas en la Institucion Educativa
Municipal Ciudadela Educativa de Pasto, se pudo evidenciar que los nifios y nifias del
nivel preescolar no interactan de manera permanente con el medio ambiente, por lo que
muestran posturas y acciones inadecuadas hacia él; muchas veces tienden a destruir las
plantas sembradas en la institucion, a la hora de ir al bafio, el desperdicio de agua es
evidente y cuando estan consumiendo sus alimentos tiran los empaques al suelo, ademas,

juegan a encender y apagar las luces de las aulas o pasillos sin concientizacion.

Es posible comprender que estas acciones de parte de los nifios vienen de no
conocer las consecuencias que traen consigo todo este tipo de hechos, también el estar
solos y encerrados encasa, como expresan varios de ellos o la falta de atencion por parte
de los maestros y familiares encargados de su formacién. Cuando las maestras estudiantes
intentan dar un consejo ellos los rechazan con un acto de burla, imitando las palabras que
ellas expresan.

El problema es que no solo los nifios actdan inadecuadamente, los maestros
preescolares también se ven involucrados, ellos muestran no estar preocupados por esta
problematica. jNo, eso no se hace!; fueron las Unicas palabras de los maestros que se
escucharon durante la observacion, se logra comprender que, aunque algunos docentes
hayan recibido las respectivas clases de educacién ambiental, se han quedado en teoria y

no son aplicadas practica y pedagdgicamente.

Cuando los nifios y nifias exploran el medio, forman distintos conocimientos,
porque estan identificando materiales naturales u otros construidos por el hombre. Esta
accion fomentala reflexion en los nifios y nifias para que puedan colaborar e intervenir
en la edificacion del planeta al que pertenecen; asimismo puedan conocer, entender y

comprender su papel como persona.

Finalmente, es importante optar por la educacion ambiental a través de la
exploracién del medio en los nifios, porque permite el desarrollo de su sensibilidad
ambiental y fortalezcan su conciencia ambiental para que puedan formar habitos que

generen cambios favorables en el medio ambiente.
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3.2 Formulacién del problema
¢De queé forma la exploracion del medio, como estrategia pedagdgica, mejora la
educacion ambiental en los nifios de 5a 6 afios de la Institucion Municipal Ciudadela de

Pasto sede Villa Flor, San Juan de Pasto?



Tabla 1

Sintomas y posibles causas
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Sintomas

Causas

Usualmente los nifios botan la basura en el
aula de clase y demas instalaciones
institucionales

Gasto excesivo de agua

Los nifilos maltratan las zonas verdes de la
institucion.
No usar los botes de reciclaje

Dejar las luces encendidas en el aula de
Clase

No conocer las consecuencias de realizar
dicha accion

Falta de conciencia de la familia desde
casa.

Ausencia de cuidados ambientales
Carencia de habitos ambientales como
clasificar la basura.

Ejemplo familiar y circulo social

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.
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4. Justificacion
La educacion ambiental es indispensable para el desarrollo del comportamiento, la
conciencia social y la solidaridad, es durante la escuela que se aprenden un sin nimero de
valores que a la larga seran los aliados de cada persona para definirlos como ciudadanos
en todas las areas existentes. La responsabilidad es vital para una sociedad que esta
rodeada de problemas ambientales, esta ayuda a que desde pequefios tengan sensibilidad y

conciencia para poder actuarde manera correcta y precisa.

Segun Pramling y Kaga (2008):

Es necesario que la educacion ambiental sea un proceso que empodere a los nifios
estudiantes para que sean personas con saberes y experiencias propios y
tengan la capacidad de responder a sus propias acciones, es decir, asumir
las consecuencias de susactos desde muy temprana edad. (p .6)

La educacion ambiental va més all& de ser una simple materia para estudiar,
esta debetornarse un estilo de vida que lleve consigo el cuidado a la naturaleza y

demas seres.

Esta area es muy importante porque tiene como finalidad que las personas desde
su edadinfantil tengan un pensamiento firme y potente que puedan utilizarlo en los

problemas medioambientales presentes en la actualidad con participacion y compromiso.

Poner en practica esta educacion ha sido de gran ayuda para mejorar los
conocimientosde cada persona desde el mas pequefio hasta el adulto, por ello es
fundamental que ademas de generar una buena educacion ambiental, se logre un cambio
de actitud que lleve més alla de pequefias acciones a grandes cambios, no solo ahora si

no lograr reflexionar para el futuro.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Mejorar la educacion ambiental a través de la exploracion del medio en los nifios
de 5 a 6 afios de la Institucion Ciudadela de Pasto sede Villa Flor. San Juan de Pasto-
Narifio.
5.2 Obijetivos especificos
Proponer un plan de actividades encaminadas a la educacion ambiental, en donde
el ejeprincipal sea la exploracion del medio para asi mejorar la conservacion del ambiente

ecologico con la participacion de los estudiantes.

Concientizar a los nifios de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa Municipal
Ciudadela de Pasto con el fin de mejorar la capacidad de reflexion sobre el cuidado del

medio ambiente, mediante la practica de valores para la preservacién ambiental.

Generar cambios de comportamiento ambiental desde la institucion hasta el

hogar paraque se logre importantes habitos ambientales.



6. Linea de investigacion

La linea innovaciones pedagdgicas se considera como la linea de investigacion
mas viable porque busca relacionar la ensefianza con el aprendizaje desde los procesos
préacticos, como lo es la exploracion del medio como estrategia pedagogica con la que se
quiere trabajar, la cual permite que el nifio desarrolle todas sus capacidades y habilidades
en bien de si mismo y de la comunidad, buscando concientizar desde la practica en el aula
de clases, hasta en la experimentacion fuera de ella.

Las innovaciones pedagogicas al igual que este proyecto quiere el desarrollo de
aprendizajes mediante la reflexion de querer generar un cambio social, por esto es
necesario empezar con los nifios dentro y fuera del aula de clase, para que en un futuro se
logre generar uncambio a nivel nacional, mejorando el comportamiento de los nifios y
nifias, los cuales son el actor principal de la investigacion, ya que se busca generar una
transformacion personal y social desde la propia participacion de cada nifio y nifia en el
proceso de aprendizaje. La linea innovaciones pedagdgicas es tomada del documento
lineas de investigacidn del grupo de investigacion Maria Montessori licenciatura en
educacion infantil de la Universidad CESMAGL.

1 La informacion se extrae del documento lineas de investigacion Maria Montessori del
programa de Licenciatura en Educacion Infantil Universidad CESMAG
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7. Metodologia
7.1. Paradigma

Este proyecto pedagdgico tiene un paradigma cualitativo porque se basa en la
observacion y registro de hechos en la institucion educativa, basados en cualidades y
caracteristicas de comportamientos y sucesos en un contexto. La investigacion es flexible
ya quela observacién depende del comportamiento y este puede ser variable con el

tiempo.

El investigador cualitativo ve las cosas como si estuvieran sucediendo por primera
vez, nada se da por sobreentendido. Se busca estudiar a cada persona como ser individual
y también como parte de una sociedad asi abrir los 0jos a los sucesos de manera natural tal
cual suceden enel dia a dia sin ninguna intervencion, observando cada comportamiento en
su contexto. Para Alvarez (2003) “esta caracteristica de la investigacion cualitativa
proviene del planteamiento deBruner en 1926 en la cual defini6 que la investigacion debe

ser naturalista por respeto al comportamiento natural social” (p. 4).

Con lo anterior se resalta que la investigacion quiere estudiar el comportamiento
naturalde los nifios, sin ninguna interferencia por parte de los investigadores, dando pie a

que el problema se desarrolle con naturalidad en el contexto.

7.2. Enfoque
El enfoque es critico social, ya que se establecen relaciones sociales entre los
individuos dando respuesta a una problematica que se da dentro de una comunidad porque
se basa en la critica social de un pensamiento auto reflexivo. En la exploracion del medio
con la comunidad a investigar resulta asertiva porque es intentar incrementar un cambio en
la vida de la persona y la comunidad en general, es muy importante enfocarse en este
aspecto porque para cuando el proyecto haya finalizado, la intension del cambio no se
quede solo escrita en un papel. La normatividad y relatividad van de la mano en este
enfoque, porque con la estrategia planteada losnifios no sélo comprenden la sociedad, sino
gue también propician un cambio en ella.
Habermars (2015):
Afirma que la finalidad de la teoria es capacitar a los individuos a través de la reflexién y
el entendimiento de sus propios pensamientos para gue se conozcan a si mismos y
facilitar la toma de conciencia del proceso de formacion social que condiciona su

realidady percepcion que tienen de la misma. La investigacion social critica sirve
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al interés emancipatorio, puesto que propicia una mayor autonomia personal. (p. 3)

7.3. Método

Kemmis (1983) dice que la investigacion en la accion:

Es una forma de bdsqueda autorreflexiva, llevada a cabo por participantes en situaciones
sociales (incluyendo las educativas), para perfeccionar la logica y la equidad de a)
las propias préacticas sociales o educativas, b) comprension de estas préacticas, y ¢)
las situaciones en las que se efectlan estas practicas. Tienen mucha mas légica
cuando los participantes colaboran conjuntamente, aunque con frecuencia se
realiza individualmentey a veces en colaboracion con “gente externa”. En la
educacion, la investigacion —accionse ha empleado en el desarrollo del curriculum
escolar, en el desarrollo profesional, en programas de perfeccionamiento escolar y

en la planificacion de sistemas y normativas (p. 4).

Teniendo en cuenta lo anterior se puede concluir que es posible decir que el
adentrarse aeste grupo social ha permitido que técnicas adecuadas al tema se quieran
aplicar facilitando al sujeto de estudio, medios asequibles para resolver la problemaética.
Ademas, la participacion de los miembros de tal comunidad es operante, permitiendo asi
la propia investigacion, elaboraciony formulacion del problema que al final pueda crear
planes para resolverlos.

7.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Es importante resaltar que la aplicacion de las técnicas se realizé de manera previa,

para diagnosticar el problema dentro de la Institucién.

Observacion. Para Castellanos (2017), “La técnica de observacion es una
técnica de investigacion que consiste en observar personas, fendmenos, hechos, casos,
objetos, acciones,situaciones, etc., con el fin de obtener determinada informacién

necesaria para una investigacion” (p. 15).

La observacion ha sido una de las primeras técnicas que se han utilizado durante la
realizacion de este proyecto, donde la Institucion Educativa Municipal Ciudadela de Pasto,
se ha prestado para lograr aplicar esta técnica con el objeto de estudio a investigar, durante
la realizacion de esta, se evidencia una serie de sucesos dentro de la educacion ambiental,

que han sido el impulso para iniciar con la investigacion.
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Ademas, durante la observacion se presentan varios componentes que aportan
para la recoleccién de datos; Castellanos (2017), “Muestra que estos son: sujeto u
observador, objeto deobservacion, circunstancias de observacion, medios de observacion,

cuerpo de conocimientos” (p. 10).

El dltimo es de gran importancia porque se identifica con esta propuesta, cuando
se tieneen cuenta que antes de aplicar la técnica existe una serie de conocimientos del
tema y que estos adhieren los conocimientos nuevos que se han adquirido durante la

aplicacion.

Al iniciar la aplicacion del proyecto es importante empezar con la observacion del
sujetode estudio y todo lo que tiene y hace a su alrededor, por ende, se tiene en cuenta que
la seleccidne interpretacion deben ir de la mano, escoger los datos mas relacionados con
la educacion ambiental para luego poderlos describir y explicar es uno de los pasos para

continuar con la investigacion.

El autor Castellanos (2017) muestra que:

Una de las caracteristicas mas importantes en la observacion es la selectiva, se debe
Discriminar, en cada paso, aquello que nos interesa conocer y separarlo del
cumulo desensaciones que nos rodea. Interpretativa: ya que tratamos de

describir y de explicar aquello que estamos observando (p. 6).

Entrevista. Para Villegasla (2012) “esta técnica es un encuentro en el cual el

entrevistador intenta obtener informacion, opiniones o creencias de una o varias personas”
(p. 5).

Cuando se investiga la educacion ambiental en la infancia se encuentra que son
varios los tipos de personas que aportan con el desarrollo de esta problematica, no son solo
los nifios sino también los educadores, los administradores y los padres de familia que
hacen parte de la institucion educativa municipal Ciudadela Educativa de Pasto, por ende
es necesario realizar estatécnica durante el desarrollo del proyecto, considerando
importante estar frente a frente con cadauno de los miembros, donde ellos puedan dar su
opinién de manera abierta y sincera y asi poder conocer sus intenciones sociales,
personales y afectivas, Villegasla, (2012) “sugiere conocer biena los entrevistados en sus
componentes afectivos, personales, socioldgicos, asi como que lo que sostienen es original

y no testimonio referido de otros” (p. 8).
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Encuesta. Para iniciar con la investigacion, se considera necesario que la encuesta
tome un papel fundamental en el proceso, porque es una manera rapida y eficaz de obtener
informacidn que ayuda a complementar el proyecto. Cuando se inici6 con la idea de este
proyecto se tuvo en cuenta que influyen tres grupos sociales; la familia, los amigos y la
escuela, tomando como foco de interés los nifios, sabiendo que detras de cada nifio estan
las personas queforman parte de estos grupos y se encargan de su educacién. Teniendo en
cuenta este suceso se optd por la encuesta, planteando un cuestionario adecuado para cada

grupo de personas.

Para Malhotra (2004), “Las encuestas son entrevistas con un gran nimero de
personasutilizando un cuestionario predisefiado; el método de encuesta incluye un
cuestionario estructurado que se da a los encuestados y que esta disefiado para obtener

informacidn especifica” (p. 4).

Para las técnicas de recoleccion de informacion se utilizaron los siguientes
instrumentos que se presentan estan ligados a cada una de las técnicas masviables para el
proyecto y se especifica el como trabajarlos y porqué hacerlo.

Diario de campo. El diario de campo se permite registrar la informacion de
manera permanente obtenida mediante la observacion, permitiendo que los investigadores
detallen de manera mas objetiva el comportamiento y las actitudes presentadas por los
estudiantes, se puedeestructurar la informacion de manera detallada de situaciones que se
relacionen con la investigacion.

Bonilla y Rodriguez (2012) afirman que, “El diario de campo debe
permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion y
asi lograr captar cadasituacion y suceso que sea relevante para la investigacion” (p.

4).

Guia de entrevista. Este instrumento permite que el investigador estructure
la entrevistade manera adecuada, con informacion clara, que permita que las
preguntas sean objetivas para elentrevistado, asi lograr direccionar la conversacion
dentro del tema de la investigacion lograr dialogo y empatia, para que la
informacidn obtenida sea precisa y se realice de una manera tranquila; Martinez
(2013) “Los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista de manera
relativamente abierta a la buena estructura de la entrevista permitira que los
entrevistados se expresen de manera tranquila y respondan de acuerdo con sus

experiencias” (p. 3).
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Cuestionario. Este instrumento permite recolectar datos por medio de preguntas
abiertasy cerradas las cuales se crean con el objetivo de analizar comportamiento y
actitudes de los estudiantes dentro y fuera de la institucion educativa, asi los
investigadores logran analizar las respuestas para obtener informacion precisa.

Garcia (2004) dice que el cuestionario es un sistema de preguntas ordenadas con
coherencia, con sentido l6gico y psicoldgico, expresado con lenguaje sencillo y
claro. Permite la recoleccion de datos a partir de las fuentes primarias. Esta
definido por los temas que aborda la encuesta. Logra coincidencia en calidad y
cantidad de la informaciénrecabada (p. 3).

Con lo anterior se puede decir que el cuestionario nos permite recolectar
informacidn directa de los individuos asi la informacion sera clara y concisa para

asi cumplir el objetivo de la investigacion.

7.5 Unidad de andlisis
La propuesta investigativa cuenta con una unidad de analisis de 32 estudiantes
entre 5 y 6afios. La cual 17 son nifias y 15 nifios de la Institucion Educativa Municipal
Ciudadela Educativade Pasto del grado primero estrato 2 y 3, pertenece a la comuna 3 de
Pasto barrio Villa Flor 2. La institucion imparte una educacién caracterizada por el

Humanismo Saber y Liderazgo.
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8. Referente tedrico conceptual del problema
8.1 Categorizacion

Figura 1.

Categorias del proyecto

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

8.2 Referente documental histérico

1965 - Garcia (2005) “expresa que el término educacion ambiental ya
aparece en documentos de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Ciencia,
la Educacion y laCultura UNESCO” (p. 15)

1970 - Garcia (2005) “la educacion ambiental surge en el contexto de
preocupacion mundial ante la seria desestabilizacion de los sistemas naturales, lo cual

pone en evidencia la insostenibilidad del paradigma de desarrollo industrial
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“desarrollista”, llevando a la comunidadinternacional a crear cambios en las ciencias”
(p. 2).

1972 - Garcia (2005) “Es en Estocolmo, durante la Conferencia de la Naciones
Unidas sobre el Medio Humano, cuando se reconoce oficialmente la existencia del
concepto educacionambiental y de su importancia para cambiar el modelo de desarrollo

humano” (p. 2).

1977 - Garcia (2005) “la UNESCO y el Programa de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA) convocan en la ciudad de Tiblisi (Georgia), la | Conferencia
Internacionalsobre Educacion Ambiental. En ella se logra un acuerdo de incorporar la
educacion ambiental alos planes politicos de todas las naciones” (p. 2).

1987 - Comision Mundial del Medio Ambiente y Desarrollo se realiza el
congreso sobre la Educacion y Formacion Ambiental en Moscu, para deliberar la forma
mas eficaz en como propiciar una educacion ambiental, en los nifios, nifias y

adolescentes.

1992 - Naciones Unidas la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio
Ambiente y Desarrollo, Rio de Janeiro, la cual aport6 importantes acuerdos
internacionales, y documentos derelevancia, tales como la Agenda 21, en la que se dedica
el capitulo 36, al fomento de la educacion y a la reorientacion de esta, hacia el desarrollo
sostenible, la capacitacion, y la toma deconciencia sobre el medio ambiente (Alvarez,
1992).

2002 - Bedoy y Victor (2002), creacion del Programa Internacional de
Educacién Ambiental(PIEA), el cual pretendia aunar esfuerzos y optimizar
informaciones, recursos, materiales e investigaciones en materia de educacion
ambiental para extender el conocimiento de las aportaciones tedricas y practicas que
se iban produciendo en este campo de la ciencia.

2014 - La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura-UNESCO en el contexto ¢ inicio de la “Década de la Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible” se agudizan los problemas generales, entre
ellos el cambio climético global. Se han convertido en una de las mayores
preocupaciones politicas, economicas, socialesy educativas de la época contemporanea a

nivel mundial ambiente (Alvarez, 1992).

2018 - Naciones Unidas creacion de La Politica Nacional de Educacion
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Ambiental, aquella que es el resultado de un proceso de construccion participativo y
tiene por objeto desarrollar conocimiento, valores, habilidades y actitudes que generen
cambios de préacticas yacciones orientadas a conservar el medio ambiente y potenciar

una cultura de responsabilidadambiental en la sociedad ambiente (Alvarez, 1992).

2021 - Espinoza, Turrion, & Alonso. Para promover unos habitos de vida méas
sostenibles y reducir los efectos de la actividad humana sobre la naturaleza, la educacion
ambiental es aquella que busca generar hbitos y conductas sostenibles y se ha consolidado
comouna herramienta clave, que cada vez estd mas presente en los hogares y las redes

sociales (Espinoza y otros, 2021).

8.3 Referente investigativo
La educacion ambiental es un tema para investigar a nivel mundial, del cual
existen investigaciones para poder dar solucién a los problemas que se han acusado

alrededor de este, acontinuacion, se presenta algunas de ellas.
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Referente investigativo
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Resumen

Contexto

Titulo Autor Ao
Investigacion en Gabriel Prosser 2019
educacion Bravo

ambiental con

menores en

Iberoamérica: Una lvan Romo-

revision Medina

bibliométricade

1999 a 2019

Proyecto Lic. LauraTino 2020
educativo de Vicente.

educacion Lic. Nuria
ambiental en Laritza Riandez

primer grado en la  Cordero.

escuela Maria MSc. Eslis
Mbasogo Ngui. Primelleslraola.

El objetivo de la
investigacion que se
presenta en este
articulo

fue contribuir a la
configuracién y el
desarrollo del
campo de estudio de
la educacion
ambiental con
menores en
Iberoamérica. Para
ello, se realiz6 una
revision
bibliométrica de179
articulos escritos en
espafol en los
ultimos veinte afios.
Se describen
tendencias
tematicas tales
como la utilizacién
de metodologias
innovadoras, el uso
didactico de los
animales o la
educacion
ambiental
comunitaria.

La presente
investigacion
consiste en un
proyecto educativo
para la Educacién
Ambiental de los
estudiantes de
primer gradode la
escuela Maria
Mbasogo Ngui | del
Distrito Mongomo,
en Guinea
Ecuatorial. Su
disefio e

Internacional
(México)

internacional
Africa Central



La educacién
ambiental en la
primera infancia:
necesidad y
realidad.

Educacion
ambiental
participativa para
nifios y nifias:
servicios
ambientalescomo
estrategia de
conservacion.

Lic. Elizabeth
Padrén Laudo
Dr. C. Iraida
Maria Campos
Acosta.

2018

Martha Cecilia 2019
Vinasco Guzman

Myrian  Sofia
Guzman Oliveros

Silvia Alejandra

Trujillo Zapata

Claudia Jimena

Meneses

Ortega

implementacion
parte de la
necesidad de
fortalecer desde
edades tempranas el
cuidado y
proteccion del
medio ambiente, y
que estos se
consideren como
ente activo del
mismo.

La Educacion
Ambiental en el
proceso educativo
de la primera
infancia debe
propiciar el
conocimiento, el
desarrollo de
habitos y
habilidades que se
traduzcan en
actitudes,
sentimientos de los
nifios y nifias hacia
el entorno natural y
social.

Este libro se orienta
a mejorar el
conocimiento de los
Servicios
ambientales que se
presentan los
espacios que tienen
recursos naturales
en buen estado de
conservacion y les
propone a docentes
y orientadores
varias actividades
para desarrollar con
nifios y nifias de 7 a
12 afios y asi
motivarlos a
conocer la
naturaleza e
interactuar con ella.
Se presentan seis
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Internacional
(Cuba)

Nacional

Bogota- Colombia



Herramientas de
aprendizaje para
favorecer la
educacion
ambiental. Caso
de estudio
Fundacion Nifios
de Los Andes sede
Manizales,
Colombia.

Gloria Yaneth
Florez Yepesl
Alejandro Rincon
Santamaria Pablo
Santiago-
Cardona3 Felipe
AntonioGallego4

2018

talleres quepueden
ser desarrollados en
espacios abiertos
donde los nifios
puedan disfrutar de
la naturaleza.

Este articulo es
parte de los
resultados de un
proyecto de
investigacion donde
el objetivo es
formular una
estrategia de
sensibilizacion
ambiental para
nifos, nifasy
adolescentes de la
Fundacién Nifios de
Los Andes en la
ciudad de
Manizales. El
principal resultado
muestra que la
mejor herramienta
para la aceptacion
de la educacion
ambiental en la
nifiez se implemente
a partir del
desarrollo de
ejercicios practicos
que les permitan
conocer a través de
casos reales las
problematicas
ambientales y sus
formas de abordaje
para prevenirlas,
mitigarlas y
controlarlas.

Nacional

Manizales-
Colombia
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Educacion
ambiental en la

primera infancia.

Una mirada en
Latinoamérica

La ensefianza de
las ciencias
naturales y
educacion
ambientalen las
instituciones
educativas
oficiales del
departamento de
Narifio

Jefferson 2014
Galeano Martines

Ciro Parra
Moreno

Johana Choconta
Bejarano

Alvaro Torres 2009
Mesias

Ana Barrios

Estrada

La educacion
ambiental se
considera
herramienta
estratégica para
superar la crisis
ambiental. Un
determinante en la
problematica
ambiental global
son las decisiones
gue toman las
comunidades frente
a sus territorios,
decisiones que se
toman por un
interés particular
mMAs no por un bien
comun.

En este articulo se
da cuenta del
trabajo de
investigacion
titulado “La
ensefianza de las
ciencias naturales y
educacion
ambiental en las
instituciones
educativas oficiales
del departamento de
Narifio” y
adelantado por el
GIDEP Categoria
“C
COLCIENCIAS, a
lo largo de los afios
2007 y 2008. Surge
de una
preocupacion por
reconocer la
realidad de la vida
en las escuelas
desde el significado
y el sentido que le
otorgan profesores y
estudiantes a la
ensefianza,
aprendizaje y
construccion de
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Educacion
ambiental en la
primera infancia.
Una mirada en
Latinoamérica

Regional

Universidad de
Narifio-Pasto



Desarrollo de la
educacion
ambiental desde la
construccioén
curricular para un
proceso de
formaciénhacia un
mejor “estilode
vida” en los
estudiantes del
grado noveno del
Liceo de la
Universidad de
Narifio.

Jenifer
Alejandra
Angulo Cabezas
Carlos Andreés
Rosero Jojoa
Edison Armando
Tarapuez

2016

conocimiento en el
area de ciencias
naturales y
educacion
ambiental.

informe, muestra
los resultados del
estudio diagnostico
en torno

al proceso a traves
del cual se
desarrolla el
proyecto de
Educacion
Ambiental en los
grados noveno del
Liceo de la
Universidad de
Narifio, San Juan de
Pasto, afio lectivo
2015,derivados de
la experiencia
durante la Practica
Pedagdgica Integral
e Investigativa; v,
provenida del
analisis y
sistematizacion de
los hallazgos del
estudio se disefia
una propuesta
alternativa orientada
al fortalecimiento
de los proyectos
ambientales que se
llevan a cabo en la
Institucion
Educativa escenario
de la Practica
Pedagogica.

Regional

Universidad de
Narifio-Pasto
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Tejiendo los
saberes y
competencias en
ciencias naturales
y

educacion
ambiental
mediante
estrategias
didacticas y el
apoyode las TIC
enlal. E. Juan
Ignacio Ortiz de
Albanylal. E.
Nuestra Sefiora de
Belén — Narifio

Bravo, Delgado
Uriel Andreés
Mufioz Ortiz,
Ruby
Esperanza
Zambrano
Delgado Margot

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

2018

Los maestrantes de
dos instituciones del
Departamento de
Narifio, ven la
necesidad de
plantear estrategias
didacticas que
promuevan un
aprendizaje
significativo en los
educandos,

puesto que en las
sesiones de
aprendizaje se
muestran distraidos,
desinteresados,
aburridos,
conflictivos entre
pares y

olvidan con
facilidad lo
aprendido en el area
de ciencias
naturales y
educacion
ambiental,
posiblemente
debido a las
metodologias y
estrategias
utilizadas, lo cual se
ve reflejado en los
resultados
académicos de fin
de periodo y de afio
lectivo. ElImundo de
hoy en todos sus
campos plantea
exigencias y
grandes retos al ser
humano, todos los
ambitos se van
actualizando e
innovando y la
educacién también
debe hacerlo.

Regional

Belén-Narifo
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8.4 Referente legal

Las siguientes leyes, normas, articulos, resoluciones y decretos que se presentan
dentrode este proyecto, respaldan la idea de incluir la educacion ambiental desde la edad
inicial de lapersona.

Decreto 1743 de 1994: por el cual se instituye el Proyecto de Educacion
Ambiental paratodos los niveles de educacion formal, se fijan criterios para la promocion
de la educaciéon ambiental no formal e informal y se establecen los mecanismos de
coordinacion entre el Ministerio de Educacion Nacional y el Ministerio del Medio

Ambiente.

Ley 115 de febrero 8 de 1994, expide la Ley General de Educacién la cual
muestra dentro del Titulo 1, en el articulo 5 los Fines de la Educacion: 10. La adquisicion
de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente, de
la calidad dela vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencién de
desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural
de la Nacion

Plan Decenal de Educacion ambiental- Municipio de Pasto, 2011 Educacion
Ambiental en el municipio de Pasto, la Secretaria de Educacion Municipal de Pasto en el
marcode la modernizacion educativa, adelanta procesos importantes para mejorar la
eficiencia y la calidad en el sector educativo, en este sentido con referencia al eje de
calidad, se desarrolla e implementa procesos que permiten generar el mejoramiento
continuo para la implementacion de los proyectos pedagdgicos transversales en el cual se
encuentra el proyecto ambiental escolar (PRAE), que pretende generar una cultura en
educacion ambiental en los estudiantes.

Corporacion Autonéma Regional de Narifio, 2017, Plan de Gestion Ambiental
Regional 2016-2036- Plan Departamental Decenal de Educacion Ambiental 2010-
2019, el Plan tiene como Visidn instalar marcos conceptuales, contextuales y proyectivos,
gue permitan laorientacion procesal y estratégica, de la incorporacion de la educacion
ambiental, hacia la generacidn de cambios en los sistemas comportamentales y de valores,
para la construccion y gestion de una cultura ambiental ética y responsable en el manejo
sostenible del ambiente, con participacion interinstitucional, intersectorial, comunitaria y
étnica, incorporando estrategias como incorporacion de la educacion ambiental en la

educacion formal.
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Marco normativo de la educacion ambiental, 2017, CONPES No. 2544 -
DEPAC deagosto 1 de 1991 “Una Politica Ambiental para Colombia” — DNP, se
ubica como una de lasestrategias fundamentales para reducir las tendencias de deterioro
ambiental y para el desarrollode una nueva concepcién en la relacion sociedad -
naturaleza. En su capitulo 2, literal C. se refiere a la gestion ambiental en areas
estratégicas, y reconoce la educacion ambiental en todos sus niveles, formal y no formal,
asi como un plan nacional de Educacién Ambiental, estableciendo los objetivos de dicha
politica.

Marco normativo de la educacion ambiental, 2017, Ley 1753 del 2015, por la
cual seestablece en Plan de Desarrollo Nacional 2014 — 2018 “Todos por un Nuevo Pais,
Paz, Equidady Educcion”, el cual dispone en su capitulo VI de directrices en materia de
sostenibilidad ambiental.

Marco normativo de la educacion ambiental, 2017, Constitucion de 1991,
establece elderecho a gozar de un ambiente sano y el deber de proteger la diversidad e
integridad del ambiente (articulo 79), buscando formar al ciudadano para la proteccion del
ambiente (articulo 67).

8.5 Referente tedrico-conceptual de categorias y subcategorias

Educacion ambiental
Es un proyecto pedagdgico con el que se quiere compartir conocimientos y
trasmitir ensefianzas a las personas desde sus primeros afios de vida sobre la importancia,
el cuidado, la proteccidn, la preservacion y la colaboracion del y para el medio ambiente-
natural, con la intensién de generar conductas y habitos en los seres humanos para tomar
conciencia entre si y lanaturaleza, también ante los problemas ambientales que se estan
generando desde mucho tiempo atras y que puedan enfrentar, saber resolver y disminuir

cada uno de ellos con valores, aptitudes, habilidades y métodos adecuados e

indispensables.

Tokuhama-Espinosa y Bramwell (2018) sefialan que la educacion ambiental un proceso
que involucra un aprendizaje a lo largo de la vida, por medio del cual se llega a
comprender la complejidad del mundo natural y temas ambientales, utilizando
varias estrategias para la toma de decisiones individuales y sociales basadas en
conocimientos integrados de varias disciplinas, llevando a una variacion en las

actitudes y acciones pararealizar un cambio en el mundo (p. 122).
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Por otra parte, cabe resaltar que como la educacion ambiental es un proceso
pedagogico, involucra no solo a estudiantes desde temprana edad sino también a
educadores los cuales cumplen un rol fundamental dentro de esta, que consiste en
asesorar a la persona desde su nifiezpara que empiece su transformacion personal, social y
ambiental. A demas junto con ellos estanlos padres de familia 0 demas integrantes

encargados de la formacion y educacion de la persona.

En la Ruiz (1998) afirma que el papel del maestro es acompafiar a los alumnos en sus
procesos de construccion del conocimiento, de reconocimiento de si mismos, de
los demaés y de su entorno, para la apropiacion de saberes comunicativos, natural,
social y culturalmente y para la toma de decisiones; apoyar a la comunidad en la
comprension de la problematica ambiental y toma consciente y responsable para el
manejo sostenible del ambiente (p. 4).

Finalmente es importante resaltar que la educacién ambiental inicia desde la
infancia,donde cada persona tiene la capacidad de adquirir conocimientos de una manera
mas facil. Las personas crecen aprendiendo desde pequefios, tomando de ejemplo lo que se
les compartié en suinfancia, por esto, para ver un cambio socio-ambiental y contar con
personas que tengan la capacidad de resolver de la mejor manera un problema en el medio
ya sea natural, social, personal, profesional o, etc. En conclusion, la educacién es

indispensable para la persona desde los primeros afios de vida.

Segln Galeano otros (2018) la educacion ambiental en la primera infancia consiste en
disefiar y desarrollar recursos, escenarios, herramientas y metodologias pedagogicas
que redunden en experiencias pedagogicas significativas para la infancia, con el
objetivo de fortalecer desde las primeras edades competencias y habilidades que
contribuyan al cuidado, la conservacién, la proteccién y el aprovechamiento 6ptimo
de los ecosistemas yla sociedad (p. 1).

Actitudes
De manera global actitud se define como el comportamiento que el sujeto tienen
frente a una actividad que va a realizar Allport (2018) sostiene que la actitud es un estado
de disposicion mental que se organiza y ejerce influencia en el comportamiento de una
persona en su actividad diaria, cada vez que se habla de actitud necesariamente se debe
tener un objeto mental o fisico, una idea que motive a la persona a realizar una accion.
Cuando se habla de actitud siempre se va a necesitar de un ponente, para mostrar lo que

se esta sintiendo en ese momento, ya sea positiva 0 negativamentesiendo esta la
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valoracion que se expresa frente a lo tratado, siempre y cuando teniendo conocimiento

del elemento evaluado.

La psicologa Guerri (2020) afirma que una actitud se empieza a formar a partir de 3
dimensiones cognitivo; se refiere al cbmo y qué conocemos de ese objeto; afectivo:
Se refiere a qué sentimos ante ese objeto: bien, mal, indiferente; conductual: No se
refiere a como me comporto ante el objeto, sino qué tendencia tengo a comportarme

ante el objeto.(parr. 4).

Dicho lo anterior, es importante decir que las actitudes se forman dependiendo de
lo quese esté tratando, con quien, y de qué manera se lo esta haciendo, por ende, en el
medio ambientelos infantes actan cuando estan en contacto con este, cuando se enfrentan
a este, cuando vivencian lo que esta sucediendo dentro y fuera de este, aunque también
influye la presencia de los adultos responsables de su educacion, teniendo estos dos
factores las actitudes que tomen frente al medio ambiente-natural pueden ser negativas o
positivas, dependiendo del ejemplo queuno de los factores antes mencionado le propicie
para su formacion, hay que recordar que los seres humanos estan siendo los encargados de
la preservacién del medio, por lo que es de vital importancia que se sepa tomar una actitud
de conciencia, y mas cuando habitan nifios en él.

La Universidad de Barcelona (2021) muestra que “Hernandez e Hidalgo
denominan unaconstelacion de actitudes que representan la adhesion a una nueva vision
de las relaciones entre el ser humano y el ambiente” mas conocido como Nuevo
Paradigma Ambiental” (p. 10).

Acciones ambientales
Las acciones son conductas conscientes, movilizadas con voluntad que pretende alcanzar precisos
fines y objetivos ante los estimulos y las circunstancias del ambiente o para que no lo
altere significativamente, también es la gestion y ejecucion de actividades ambientales.

Taylord y Todd (1995), entienden la actitud ambiental como un determinante

directo dela predisposicién hacia acciones a favor del medio.

Respecto a lo anterior es importante decir que las actitudes ambientales son muy importantes
porque a partir de este se llevan a cabo acciones que ayuden el medio ambiente para
poder generar actitudes de conciencia y conservacion de todo lo que nos rodea

Preservacion

Segun Sela y Negrete (2006) “preservar es una serie de procesos como cuidar,
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proteger ydefender algo anticipadamente para evitar problemas que a corto o largo plazo
generan dafio” (p.10). Por lo que la preservacion se ejecuta para conservar los aspectos de
algo o alguien, de esta manera esta accion en el medio ambiente es una actividad de dicha
importancia porque permite mantener a éste en buen estado, ademas, salvaguarda las
acciones sociales, culturales y naturalesque se realizan dentro del entorno, propiciando

oportunidades para todos los seres, el ser humanoy sus generaciones futuras.

Por ende, la preservacion debe estar presente en los nifios, los cuales empiezan a
educarsedesde pequefios para ser sujetos de transformacion social, natural y cultural, donde
puedan respirar con tranquilidad y tengan la oportunidad de relacionarse conscientemente
con todos y todo lo que los rodea en los aspectos de la vida.

Valores

Generalmente la palabra valor, es un conjunto de cualidades que cada ser posee
y es identificado con ellas, produciendo el comportamiento determinado de cada uno,
con el que establecen sus prioridades en la vida, ademés son la apertura para mejorar
como personas. Deesta manera los valores son esenciales en cualquier lugar, aspecto o
momento de la vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, hay que pensar que dentro de la educacién
ambiental se debe poner en préctica la ética desde la etapa inicial de la persona, porque
éste es un campo con necesidad de valores. Desde hace muchos afios atras el medio
ambiente ha sufrido grandes dafiosque a larga estan afectando el presente y futuro de las
generaciones, es ahi donde se debe comprender que la educacion debe empezar lo mas
rapido posible, donde este llena de valores nosolo humanos sino también ambientales, los
cuales son aquellos principios que hacen que la persona actte de la mejor manera posible
frente a lo que lo rodea, donde exista la conciencia, el amor, y la equidad frente a todos y
todo.

Pineda (2018) los valores ambientales son los actos, acciones y comportamientos

positivos del hombre con su medio ambiente. Valorando y haciendo uso

consciente detodos sus recursos naturales. Los valores para con el entorno,

guian al hombre con el objetivo de poner en practica habitos de conservacion,

defensa y mejoramiento de su entorno. En si, los valores son principios que

orientan la conducta de las personas paraque puedan convivir en una sociedad

con comportamientos humanos en beneficios delplaneta tierra (p.10).
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Habitos

El uso mas usual de habito esta asociado a la costumbre o rutina que se adquiere a
partir de repetir conductas similares. Estos habitos también pueden asociarse al instinto y a
la herencia.Existen varios significados de habitos, como: habito afectivo, bajo dicha
denominacion se incluyen una serie de acciones que son realizadas por el ser humano de
cara a cara al relacionarsecon quienes le rodean, con su entorno. Es decir, son los habitos
que se realizan en lo que respectaa la pareja, los amigos, la familia o el trabajo.

Los hébitos sociales son a su vez todos aquellos que se refieren a las distintas
costumbresque forman parte intrinseca de un grupo, de una cultura, de una sociedad. En
dicha denominaciénpodrian incluirse desde “tradiciones” en el ambito de la alimentacion

hasta cuestiones relacionadas con el vestuario o incluso en la forma de comportarse.

Igualmente, relevantes son los h&bitos morales, todos ellos son los que determinan
cual esla manera “correcta” que debe tener un individuo para actuar en su vida, qué
criterios debe seguirpara que sea una persona “buena” y que no vaya en contraposicion de
la sociedad lo que supondra asumir una serie de consecuencias y finalmente estan los
Ilamados hébitos intelectualesque son aquellos que giran en torno al intelecto y al
entendimiento.

Para Aspe y Lopez (1999) “los habitos son el resultado del ejercicio de
actividades paraposeer un bien o para lograr un fin determinado. Son disposiciones
estables que la persona adquiere en la media en que va ejerciendo su libertad. Solo el ser
humano es capaz de adquirir habitos” (p. 3).

Proteccion ambiental

La proteccion ambiental, consiste en el conjunto de medidas que se toman a nivel
publicoy privado para cuidar el habitat natural, preservandolo del deterioro y la
contaminacion. Impedir o limitar la tala de &rboles, dar un mejor tratamiento a los
residuos, prohibir la caza de animales en peligro de extincion, reducir el consumo de
energia, de pesticidas, de combustibles y otros contaminantes, minimizar los ruidos, no
arrojar basura, reciclarla, son algunas de esas medidas, que en la practica y ante la falta de
conciencia de la poblacion, deben imponerse por via legal con las consiguientes sanciones,

para quienes violen las normas de proteccién.
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La educacién ambiental inicial para aprender a valorar el ambiente y conocer la
forma decuidarlo es muy importante para que desde pequefios se tome conciencia de la
gravedad del problema, que ha generado entre otras consecuencias graves, el
calentamiento global, la lluvia acida, la pérdida de la biodiversidad, la contaminacién

hidrica, inundaciones, la desertificacion, etcétera.

Cada persona o un grupo de ellas que destinan parte de su tiempo a prevenir o
corregir los dafios que adviertan en el planeta, estaran contribuyendo a la proteccion
ambiental. El Estadoa través de sus agentes estd obligado a realizar las gestiones
necesarias para la proteccion ambiental, pues es parte de su politica, ya que, entendida esta
actividad como orientada hacia el bien general, éste no podra obtenerse si el ambiente esta

enfermo.

Hernandez (1987) “afirma quela proteccion del medio ambiente ejerce una funcion

transcendental en la organizacion social”. (p. 23).
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9. Propuesta de intervencion pedagdgica

9.1. Titulo

Al explorar, mi aprendizaje voy a aumentar y la educacion ambiental desarrollar

9.2. Caracterizacion

La propuesta pedagdgica toma la exploracion del medio debido a que se considera la

mas adecuada para el desarrollo del tema en el cual se enfoca la propuesta de intervencion

pedagdgica. La Institucion Ciudadela de Pasto cuenta con zonas verdes lo cual permite que

los nifios participen de manera activa en el desarrollo de las actividades como, la siembra de

plantas, creacion de rincones ecolégicos, realizacion de murales,recorridos ecoldgicos, con el

fin de construir diversos conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente, identificando
zonas naturales, fendmenos y entornos que los rodea y que ain no conocen. La exploracién

del medio es una estrategia que despierta interés y curiosidad en los nifios, permitiendo que

ellos interactten con entonos cercanos como lo es el colegio y demas escenarios dentro de él.

Es fundamental reconocer que en la educacion inicial es donde se crean las bases
fundamentales para el proceso escolar, es por ello que la exploracion es una herramienta
pedagogica que permite iniciar el reconocimiento de espacios pedagogicos diferentes al
aula declase, logrando la adquisicion de aprendizajes significativos, generando interés

por aprender y participar en las actividades dadas por las maestras.

La estrategia pedagdgica va dirigida a los nifios y nifias de la institucion
educativa municipal Ciudadela Educativa de Pasto, sede Villa Flor 2 del grado transicién
de 5y 6 afios, cuyos procesos estan planteados con el objetivo de contribuir al
conocimiento y participacion delos nifios en las diferentes actividades ludicas y
pedagdgicas, escuchando con atencion las necesidades e intereses de cada uno de ellos,
observando las conductas grupales e individuales que presenten en cada una de las
actividades y fomentando su participacion activa en la convivencia con sus compafieros de
clase logrando asi generar vinculos afectivos con sus paresdentro y fuera de la institucion
educativa.

9.3. Pensamiento pedagogico
A continuacion, se muestra una serie de afirmaciones con las que cuatro autores
como Malaguzzi y Tonucci argumentan él porqué es importante trabajar con la
exploracién del medioen la infancia; con la intencion de dar soporte a las palabras
expresadas por las estudiantes maestras en cuanto a la exploracion del medio para

contribuir con la educacion ambiental.
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Cuando el infante interactia con su medio ya sea, natural, social o personal,
adquiere con mayor facilidad los conocimientos que estos le proporcionan, siendo estos a
su vez un estimulo cognitivo pertinente para el desarrollo integral del sujeto.

Malaguzzi (2014) afirma que el nifio aprende interaccionando con su ambiente
transformando activamente sus relaciones con el mundo de los adultos, de las cosas, de los
acontecimientos y, de manera original, de sus coetaneos. En este sentido participa enla
construccidn de su yo y en la construccion del yo de los otros (p. 5).

Ademas, implementar la exploracion del medio conduce a guiar y acompafiar a los
nifiosen sus procesos de interrelacion con su entorno, donde se animen a ser curiosos
formulando preguntas de lo observado.

Segun Tonucci (2015) si hay un pensamiento infantil, hay un pensamiento cientifico
infantil. Es decir, sostendremos la hipétesis de que los nifios desde pequefios van
construyendo teorias explicativas de la realidad de un modo similar al que utilizan los
cientificos. Debemos propiciar en los nifios una actitud de investigacion que se funde sobre
los criterios de relatividad y no sobre criterios dogmaticos. Esto significa que hay que ayudar
a los nifios a darse cuenta de que ellos saben, de que ellos también son constructores de
teorias y de que es esta teoria la que deben poner en juego para saber si les sirve o si es

necesario modificarla para poder dar una explicacién a la realidad que loscircunda (p. 1).

Al momento de explorar los nifios y nifias toman una independencia con la que
pueden ellos mismos tomar la decision de que hacer y cémo hacerlo, generando gusto y
profundizacién en lo que estan explorando, para Fairstein y Carretero, (2001)
“Estimularlos a que exploren porsi mismos, tomen sus propias decisiones y adquieran
confianza en sus propias ideas, considerando el error como parte de a actividad

constructiva” (p. 190).
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Finalmente, a pesar de que es necesario que los nifios y nifias tomen su
independencia frente a su entorno, también es importante que las personas encargadas de
formacion, como los maestros y maestras muestren interés por cada pequefio y sus
acciones donde puedan evidenciarsus habilidades y destrezas, ademas generen la
confianza necesaria para que los nifios y nifias tengan la oportunidad de expresarse
libremente.

En cuanto a su interaccion pedagdgica, la maestra, el maestro y el agente educativo es
unobservador constante de las nifias y los nifios, por lo que interviene con prudencia cuando
se requiere, pero toma distancia para brindarles libertad en la toma de decisiones, para
permitir su exploracion y el desarrollo de su autonomia. Para el caso de los primeros afios,
sus intervenciones en los momentos de manipulacion no son muchas. Estas buscan
acompariar la solucion de algunas situaciones que se les presentan, proponer posibles
soluciones, evitando que la nifia o el nifio desistan de buscarlas (Goldschmnied, 2010, p.
109).

9.4  Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagdgica
Los nifios y nifias se encuentran en una indagacion permanente, donde conocer y

comprender lo que sucede a su alrededor enriquece su aprendizaje, por ello para contribuir
con laeducacién ambiental en la vida del nifio y la sociedad, se considera que la
exploracién del medioes una estrategia pedagdgica completa porque es un proceso que
ellos realizan y disfrutan para conocer el mundo que los rodea, a través de actividades
significativas, porque activan sus sentidos con los que pueden dar una respuesta, ante el
estimulo recibido.

La cartilla Serie de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Inicial en el Marco
de la Atencion Integral (2018) muestra que explorar el medio es una de las actividades méas
caracteristicas de las nifias y los nifios en la primera infancia. Al observarlos, se puede ver
gue permanentemente estan tocando, probando, experimentando y explorando todo cuanto
les rodea; ellas y ellos estan en una constante busqueda de un mundo configuradopor
aspectos fisicos, bioldgicos, sociales y culturales, en los cuales acttan, interacttan y se

interrelacionan con el entorno del cual hacen parte (p. 15).
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Explorar el medio permite que el nifio, forme un espacio de relacion con los medios
fisicos, naturales, biologicos, sociales y culturales, donde puede ponerse en los zapatos de
cada ser, desarrollando una serie de valores como, la empatia y el respeto por los y lo
demas, A demascuando los nifios y las nifias estan explorando es bueno tener en cuenta el
método pedagogico de Maria Montessori.

Segun Barba (2018) es la libertad y la independencia el primero, referido a la libertad
de moverse y actuar, de explorar en un entorno que ofrece un ambiente
dispuesto para tal fin, en el que las nifias y los nifios tomen decisiones sobre
qué hacer, con qué hacerlo, conquién y como. El segundo relacionado con la
independencia y autonomia para experimentar, sin la conduccion del adulto,
asi como para realizar por si solos actividadesque permitan satisfacer

requerimientos basicos como comer, vestirse, asearse (p. 7).

El trabajar de la mano de estos dos aspectos la libertad y la independencia, permite
que los nifios y las nifias se tornen mas activos e investigativos y traten de buscar una
respuesta por simismos al espacio en el que se encuentren.

Los nifios y nifias que tiene la oportunidad de interactuar con el medio demuestran
mas interés por conocer sobre diferentes temas, por ello es fundamental que los maestros
brinden espacios de exploracién, asi lograr despertar curiosidad por aprender de nuevos

temas y construirnuevos conocimientos sobre el mundo que los rodea tal como

Dice Malaguzzi (2021) esta experiencia de actuar, de relacionarse en el tiempo de
explorar en el espacio con las personas, objetos, situaciones, sucesos y
contextos, propicia un proceso de construccién de sentido de lo que es y pasa
en el mundo, y de lo que implica habitar en él. Esta construccion de sentido,
en la que intervienen las capacidades con las que se nacen es un proceso
reciproco: las nifias y los nifios significany dan sentido al mundo en el que
viven y, a su vez, ellas y ellos se van conformando como sujetos del mundo a
partir de lo que reciben de él. (p. 58).

La importancia de que los nifios conozcan y reconozcan su espacio, es fundamental
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para lograr crear conciencia, de que pertenecen a una sociedad, la cual deben cuidar y que
en ella estan los espacios naturales los cuales son fundamental para una buena calidad de

vida y cuidadodel mundo.

De igual manera la comision intersectorial de primera infancia (2013) define que
los entornos son espacios fisicos, sociales y culturales donde habitan los seres humanos, en
los que se produce una intensa y continua interaccion y exploracion entre ellos y con el
contexto que les rodea (espacio fisico y bioldgico, ecosistema, comunidad, cultura 'y
sociedad en general). Se caracterizan por tener unoscontornos precisos y visibles, unas
personas con roles definidos y una estructura organizativa. Suriqueza radica en la
capacidad que tienen para favorecer el desarrollo de las nifias y los nifios, para promover la
construccion de su vida subjetiva y cotidiana y para vincularlos con la vida social,

historica, cultural, politica y econdmica de la sociedad a la que pertenecen (p. 11).

La exploracion como estrategia es fundamental para el reconocimiento del entorno
debeser utilizada adecuadamente para que los maestros puedan reconocer los intereses y
necesidadesde cada nifio, correspondiente a la familia, cultura, region y asi favorecer el

desarrollo fisico cognitivo de los nifios y nifias.

9.5. Plan de actividades y procedimientos
9.5.1. Proceso metodoldgico

En este proyecto pedagdgico se quiere dar a conocer de manera significativa las
fases que logran fortalecer y motivar al cuidado del medio ambiente a través de la

estrategia exploraciondel medio la cual se divide en tres fases:

+ Primera fase: conociendo la exploracion del medio voy aprendiendo y
nuevos conocimientos adquiriendo. Es importante que el proceso de ensefianza inicie
con la relacionentre el mismo ser, los demas y el entorno, con la presentacion del
proyecto pedagdgico que conlleva actividades ludico-pedagdgicas que logren un vinculo
de expresion participativa por parte de los nifios, conociendo lo que se quiere hacer se
logra incentivar la cooperacién y el interés de los nifios por el medio ambiente ya se
encuentran en un proceso constante de aprendizaje con relacion al entorno que le rodea

y asi despertar interés por las actividades.

+ Segunda fase: Me divierto y conozco el medio donde vivo. Es fundamental

que los nifios conozcan el medio natural méas cercano que los rodea, las problematicas
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experiencias agradables por medio de la exploracion, por ello el poder conocer el entorno
con actividades ludicas de exploracién permite crear conciencia ambiental y lograr
reflexiones por parte de cada estudiantey asi generar cambios desde el hogar hasta los

diferentes escenarios que los rodea.

+ Tercera fase: Cuidando y mejorando, el medio ambiente voy transformando.
Con las diferentes actividades de reflexion es fundamental crear ambientes de
participacion y exploracion donde los nifios aporten desde sus conocimientos sobre las
experiencias previas, como los problemas ambientales, asi identificar como podrian
generar cambios por parte de si mismos, y los apliquen en su hogar y colegio, con grandes
aportes frente al cuidado del medio ambiente logrando la motivacion por generar un
cambio en su estilo de vida, es importante teneren cuenta que dentro de esta Ultima fase se
debe observar detenidamente los resultados antes durante y después de la aplicacion para

poder evaluar la capacidad de educacion ambiental en elnifio.

9.5.2. Proceso didactico

Mientras se va desarrollando la propuesta pedagdgica, se tiene en cuenta el
proceso didactico, en el que cada nifio y nifia tendra la oportunidad de conocer,
reconocer y aprender através de la exploracion, el cuidado y la preservacion del medio
ambiente, ademas tendré la oportunidad de expresar sus ideas y compartir con sus
compafieros y estudiantes maestras las opiniones propias y de los demas. Jugar, cantar,
bailar y realizar cualquier movimiento que le proporcione felicidad, estara presentes
dentro de este proceso.

Finamente, para que se cumpla lo mencionado, es necesario adoptar

momentosespecificos que se presentan dentro de este proceso, tales como:

+ Primer momento: De la mano de la exploracion, voy conociendo mi
expresion. Es necesario que al iniciar el proceso se ambiente a los nifios y nifias; con un
saludo, un canto o actividades recreativas medio ambientales, con las que activen sus
cinco sentidos para que puedan relacionarse de manera mas facil con ellos mismos, con

los demas y con su entorno y asitengan la oportunidad de crear una ética ambiental.

+ Segundo momento: Con la exploracion del medio estoy aprendiendo y mi
conciencia voy construyendo. En este momento las estudiantes maestras se interesan
por la explicacion y aplicacion de las actividades que se van a presentar, como

trabajarlas, y sus materiales, ademas, se muestra a través de la exploracion del medio el
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problema que crece a diario en el entorno natural. Aqui es donde se el interés del nifio y

la nifia crece intensamente,generando junto con los valores una conciencia ambiental.

+ Tercer momento: Practicando me voy interesando y mi educacion

ambiental fortificando. Finalmente es importante conocer y valorar el proceso de

cada nifio y nifia, sushabilidades y destrezas, su relacion personal, social y natural.

También, el desarrollo de sus habitos, conciencia y ética ambientales.Plan de

actividades

9.5.3.

Plan de Actividades

Primera fase: exploro mi hogar y aprendo del medio con los movimientos

Tabla 3. Plan de actividades primera etapa o fase

N° Nombre de Descripcion Categoriay
laactividad Subcategoria
1 Mihermoso La actividad consiste en representar y relatar un cuento  Actitudes
hogar creado por las estudiantes maestras en el que se Valores
ambiental. muestra el medio ambiental en el hogar, donde en cada ambientales
momento se les pide que se ubiquen en el rincon de la
casa segun se vaya relatando lahistoria. Esta es una
actividad de presentacion del proyecto y se la realiza
con el proposito de darles a conocer la forma con la
que las estudiantes maestras quieren trabajar junto a
los pequefios, ademas, se entusiasmen con la
exploracion del medio
en sus hogares.
2 Losbotesen Las estudiantes maestras socializan mediante una Actitudes

el hogar

cancion la importancia del reciclajey sus recipientes,
para luego pedirles a los nifios y nifias que, mediante
la guia facilitada, coloreen y unan con una linea las
iméagenes al bote correspondiente (papel-vidrio-
residuo organico), con el proposito de generar
actitudes ambientales positivas

+Preservacion

ambiental



.58

donde se promueva la preservacion ambiental

empezando por el hogar.

3 Plastilinade A través de las guias facilitadas, se les pide a los nifios  Actitudes
colores que con plastilina rellenen el ambientales
bote de reciclaje con su respectivo color. Una vez

terminada esta parte de la actividad

Nombre de Categoriay

X laactividad DESEoE Subcategoria

se les pide que se dirijan a los diferentes lugares de su
hogar y muestren si en alguno
de esos, tienen un bote similar a este y si los diferentes +Valores
residuos estan juntos o separados. Con el propdsito de Ambientales
desarrollar acciones donde formen nuevos habitos
ambientales.
Se les pide a los pequefios que recolecten 3 cajas de
carton de un tamafo similar a la de los zapatos, ademas
se les pide recortar una serie de imagenes en las que
hay diferentes tipos de residuos, luego, se les muestra 3
cajas de los colores del punto de reciclaje solicitdndoles

Yo reciclo  9ue forren las suyas de manera sin_1i|ar con recortes de Accfiqnes
en casa pap,el ceda del color cor_respondlente y peguen las +h§1b|tos
imagenes a cada una. Finalmente, se les pide que ambientales
ubiquen las cajas en un sitio de su hogar donde sea
visible y puedan empezara reciclar. Esta actividad se
realiza con el proposito de proporcionar buenas
acciones
donde los hébitos ambientales se fortalezcan.
Las maestras muestran las tres cajas correspondientes a
los colores del reciclaje, losnifios deben recolectar
Me divierto basura plastica de casa y (,:oloca,rla en cada ca_lja, quign Acgio_nes
. tengalos contenedores més vacios y haya ubicado sin +Habitos
reciclando . . - .
equivocarse obtendra un reconocimiento. Con el ambientales

propdsito de generar mediante las acciones de reciclaje,
habitos ambientales positivos y productivos.

Con ayuda de los familiares o acudientes y con material
reciclable los nifios deben

L o L Actitudes

Mi rincén adecuar a su gusto el rincén ecoldgico, donde han ”
. : S +Preservacion

ecologico  ubicado los contenedores de reciclaje para que puedan ambiental

hacer uso durante todo el afio, con la intension de
conocer
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en forma de acorde6n cada parte
del ciclo de vida de la planta en su respectivo orden. Con
el proposito de dar a

N° Nombre Descripcion Categoria 'y
de la Subcategoria
actividad

sus actitudes frente a la realizacion de la actividad y asi
fomentar la preservacion
ambiental

7 Mihogar  Las estudiantes maestras inician con la presentacion de un  Acciones
tiene video donde se muestra la importancia y el +Proteccion
hermosas  funcionamiento de las plantas dentro del entorno, para ambiental
plantas luego hacer eljuego de preguntas. Finalmente, con la guia

dos, se les facilita la imagen de una plantay se les pide que
la comparen con las plantas de su hogar, donde ubiquen
sus diferentes partes, para luego dibujarla segtn su
comparacion. Concluyendo, se les pide que presenten su
dibujo ubicando las partes de la planta e indicando si
tienen plantas en su hogar. Con el propdsito de crear
acciones de proteccién ambiental dentro

del hogar. El alcance es comprobable mediante registro
fotogréfico.

8 Loscuatro Mediante el cuento, “el nacimiento de rosa” se les da a Actitudes
elementos  conocer a los pequefios los elementos que ayudan al +
de latierra  crecimiento de las plantas. Para luego pedir que se preservacion

ubiquenen un rincon del hogar donde observen y sientan ambiental
los 4 elementos, finalmente se les pide que continden con

la ubicacién del nombre en cada una de las iméagenes que

se les facilita mediante las guias. Con el proposito de

contribuir al buen manejo de la

preservacion ambiental

9 Laplantay Se les facilita a los nifios la imagen de una planta con su Actitudes
su ciclode  respectivo ciclo de vida y se les pide que la recorten y +
vida coloreen segun las plantas que hayan observado en su preservacion

hogaral iniciar el encuentro, para luego, empiecen a doblar ambiental
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No Nombre de Descripcion Categoria 'y
laactividad Subcategoria
conocer la vida de una planta y su importancia
en el planeta y asi, se desarrollen
actitudes de preservacion ambiental frente a lo
que les rodea.
Mi Las estudiantes maestras piden con Acciones
0 casatiene anticipacion, diferentes materiales con los que se +Preservacion
unanueva inicia la siembra de una planta, dejando a eleccion ambiental
planta propia de cada nifio y nifia el tipo. En primera
instancia se les pide que escojan un lugar en su hogar
donde ira la nueva planta, el cual debe tener los 4
elementos de la tierra vistos. Posteriormente, se
empieza a sembrar, pidiendo a los nifios y nifias la
participacién en cada paso de la siembra donde cada
uno debe irlos nombrando. Finalmente, se les pide
diariamente regar con agua la planta y observar los
cambios que ésta presenta. Con el proposito de
mejorar la accion de preservacion ambiental a
través de la experiencia vivida.
Un A través de una salida pedagdgica, las Acciones
1  espacio estudiantes maestras piden a los nifios que observen Ambientales
paraconocer con cuidado y muestren lo que encuentren en el + valores
medio, sea un animal o elemento de este. Si se ambientales
encuentra un elemento que no pertenece al medio + preservacion
ambiente(basura) se le pedira al nifio que lo recoja Ambiental
para luego reciclarlo. Todo esto con la intension de
generar valores y preservacion ambiental para un
mejor futuro
Agu En las zonas naturales las estudiantes maestras Acciones
2 asconel piden a los nifios y nifias que indiquen donde +Preservacion
agua encuentren agua sin importar el estado en el que la ambiental.



encuentren, posteriormente, a través del experimento
filtracion del agua se les muestra los nifios la
importancia del

cuidado de este elemento natural el cual no es

producido por el hombre en el medio
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N° Nombre Descripcion Categoriay
de la Subcategoria
actividad

Ambiente. Finalmente, se les pide a los nifios por medio
de un mural que indiquen

cudl es la mejor manera de cuidar el agua segun el
experimento. Con la intencién de generar conciencia
ambiental para cuidar el espacio natural.

13 Cadauno Las estudiantes maestras llevan a los nifios y nifias a un Acciones
ensulugar. espacio natural donde juntos empiezan la basqueda de +Valores

pequerios animales o insectos y se les pide que al ambientales

encontrar uno indiquen el lugar donde esta.
Posteriormente si es posible se lo pone junto con
alimentos en un recipiente con ventilacion y facil de ver
por unos minutos, para luegoir observando lo que éste
hace, finalmente se lo lleva al mismo lugar donde se lo
encontro.

Concluyendo con la actividad los nifios deben plasmar
mediante un dibujo el animal o

insecto que se encontrd. Esto con el objetivo de que se
comprenda que todos tienen un lugar en el medio y debe
ser respetado y cuidado proyectando de esta manera

valores ambientales y proteccion ambiental.

+Proteccion

ambiental
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14 Respiro Mediante un cuento ilustrado se da a conocer la Acciones
aire fresco. importancia del aire, seguido de unasalida pedagodgica +Proteccion
para explorar que pasa con el aire en un lugar mas ambiental

poblado y en uno menos poblado. Después se procede a +Preservacion
realizar junto con los nifios y nifias un experimento de la ~ ambiental
contaminacion de este, para luego pedirles mediante un
juego de seleccion cual es el lugar donde menos se
contamina el aire. Con la intencion de
generar empatia para contribuir a la proteccion del
ambiente mediante la conciencia ambiental.

15 Uncuento A través, de un cuento realizado por las maestras se resalta Actitudes

por leer la importancia de cuidar el

medio ambiente, por medio de imagenes que hacen

referencia a como las acciones

N° Nombre  Descripcion Categoriay
de la Subcategoria
actividad

Fomentar actitudes positivas para la preservacion del +Valores

ambiente creando de esta manera conciencia ambiental y ambientales
asi generar cambios actitudinales
16 Unapared Junto con los nifios las estudiantes maestras realizan una Acciones

natural pared ecoldgica, en la que pueden sembrase variedad de +Preservacion
plantas, esta actividad se la va a realizar con material ambiental
reciclado que se ha ido recolectando en las salidas +Valores

pedagdgicas y se tiene como objetivo generar un espacio ambientales
natural en las casas o apartamentos de los nifios y nifias

donde el espacio es muy reducido. Esta pared ecoldgica

ayuda a respirar un mejor aire,ademas, se da oportunidad

de vida a pequerias especies. Con la intencién de mejorar

y

aumentar los valores y la preservacion ambiental en los

nifos.




Segunda fase: Me divierto y conozco el medio donde vivo.
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Nombre de Descripcion Categoriay
la subcategoria
actividad
Mi la ayuda de los padres de familia, los nifios van a Acciones y
_ . habitos
ciudad observar las zonas verdes queestén cerca a su casa,
Yy sus para luego por medio de una maqueta con material
. . , . ambie
zonas reciclable expliquen como deben cuidar esa zona a sus
o - ntales
verdes compafieros, con el proposito de
conocer y poner en préctica buenas héabitos que ayudan al
medio ambiente.
N° Nombre de Descripcion Categoriay
la subcategoria
Actividad
2  Superhéroe Con ayuda de los papas, los nifios deben crear un disfraz ~ Actitudes

3

de material reciclable, elegir

Ecoldgico un nombre y un lema y por medio de un video hecho en
casa decir porgue le gustaria
ser un super héroe, y que acciones realiza con su familia
para cuidar el medio
ambiente, con el propdsito de generar ideales de cambio

frente a la preservacion del medio ambiente

La Los nifios con la ayuda de las maestras van a recorrer la
excursién institucion donde estan
verde

regadas por todo el camino imagenes de objetos que

contaminan el medio ambiente,

+Preservacion

Ambiental

Actitudes

+valores
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los nifios deben recogerlas y clasificarlas en los botes de  ambientales
reciclaje, con el objetivo de
identificar los elementos que afectan el medio ambiente
fortaleciendo y reconociendo los valores ambientales.
4 Con ayuda de las maestras, y carteleras hechas por los Actitudes
nifos con dibujos vy letras, se
Guardianes  va a recorrer las aulas de clase, para concientizar a los +Valores
de la demas nifios a cuidar del medio
Tierra ambiente, por medio de ejemplos y situaciones
representadas por los nifios con el
propdsito de conocer los valores ambientales de los
nifios y nifas y aprender de
nuevos en todo el colegio.
5 Mimascota Los nifios deben recorrer el colegio recogiendo las hojas  Actitudes
de hojas de diferentes tamarfios,
formas, colores también ramas secas que caen de los +Preservacion
arboles, y con ellas crear un
animal o mascota en una hoja de cuaderno pegando las Ambiental
hojas y dandole forma al
animal que quieran, con el objetivo de fomentar la
preservacion ambiental en los
animales.
6  Triquitraqgue Con la ayuda de las maestras, los nifios van a realizar un ~ Actitudes
triquitraque ecoldgico, para ambientales
Ecoldgico ello deben utilizar palitos de paleta y tapas de gaseosa.
Los palitos para realizar las
N° Nombre de Descripcion Categoriay
la subcategoria
Actividad

divisiones y en las tapas dibujar el circulo y la x, con el
propdsito de que los nifios

aprendan a reutilizar los objetos del exterior preservando

+Preservaciéon

Ambiental
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7  Eléarbol
ecologico

8 Eljuegode
las tresR

9 Elcuaderno
de la

diversion

10 Recoleccién

enequipo

11 Elementos
de la
Naturaleza

el ambiente natural

En un pliego de papel periddico, los nifios van a realizar
un arbol ecoldgico, para ellose va a utilizar tempera
verde donde las manos de cada nifio van a representar las
hojas del arbol y sobre ellas escribir el nombre de cada
uno, con el propdsito de que

los nifios reconozcan su aporte particular a la
preservacion del medio ambiente.

Por todo el salon de clase van a estar escondidas letras, el
juego consiste en que los nifios encuentren estas letras y
formen tres palabras las cuales son fundamentales en el
cuidado del medio ambiente, reducir, reutilizar y reciclar
con el proposito de que los estudiantes de apropien de su
significado y las adapten a su vida como habitos
permanentes.

Con hojas de papel reciclables llevadas desde casa, 0
recolectadas en las oficinas delcolegio se creara un
cuaderno de la diversion, decorado con material
reciclable para los apuntes importantes de clase, con el
proposito de utilizar una de las tres R,

reutilizar y asi contribuir a la preservacion del medio
ambiente.

En paneles de huevo, se colocan en filas en la parte
superior la imagen de objetos, quese encuentran en el
medio, los nifios formando equipos de 5 personas deben
recolectarlos objetos y ubicarlos en cada espacio del
panal de huevos, el equipo que lo haga primero sera el
ganador, con el propdsito de fomentar el cuidado del
ambiente como un valor humano fundamental.

Cada nifio debe tener una hoja, la cual tiene dibujado
elementos de la naturaleza, y

elementos que no hacen parte de ella, las maestras van a

Actitudes

+valores

Acciones
+Habitos

ambientales

Actitudes
+Preservacion

ambiental

Actitudes

+Valores

Actitudes
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NO

Nombre
de la
Actividad

Descripcion

Categoriay

subcategoria

12 Lacajitade

13

14

laaventura

Cuidemos

lospajaritos

El club

ecologico

todo el colegio, los nifios van a marcar con una x los
elementos que observan en la

naturaleza y que estan dibujados en una hoja, con el
proposito de que los nifios

diferencien elementos que son propios de la naturaleza y
los identifiquen en todos losentornos para preservar el
medio ambiente.

En una caja de carton decorada por los estudiantes se van
a ubicar actividades que realice cada nifio en su hogar por
el cuidado del medio ambiente, los demés deben realizar
dicha actividad y tomar fotografias como evidencia y asi
hasta cumplir todaslas actividades, con el proposito de
que los nifios conozcan e implementen diferentes
acciones para contribuir a la proteccién del medio
ambiente

En botellas de plastico recicladas, los estudiantes deben
realizar comederos de pajarosubicados en todas las zonas
verdes de colegio, ¢con el propdésito de que los
estudiantes identifiquen y utilicen los valores ambientales
al cuidar de los animales

como parte del medio ambiente.

Todo el salén de clase va a organizar un club ecolégico,
el deber es observar en diferentes zonas del colegio las
acciones que los estudiantes, los profesores y
administrativos realicen y que contaminen el medio
ambiente en horas de descanso. Con el proposito de
lograr generar acciones positivas que creen habitos
ambientales al

observar el medio.

+preservacion

Ambiental

Acciones
+Proteccion

delambiente

Actitudes
+Valores

ambientales

Acciones
+Habitos

ambientales
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15 Ensalada Con frutas que los nifios lleven desde casa, se va a Actitudes
que cuida  preparar una ensalada con la ayuda +preservacion
elambiente  de todos los estudiantes y maestras, el proposito es ambiental

conocer los diferentes productosvitales para el diario vivir
y asi contribuir a la preservacion ambiental.

Tercera fase: Cuidando y cambiando el medio ambiente voy transformando

N° Nombre de Descripcion Categoriay
laactividad subcategoria

1 Unarbol Se ubica a los nifios y nifias en las zonas verdes de la Actitudes
muy sabio  Institucién Ciudadela Educativade Pasto, para luego Habitos

llevarlos por el sendero que las maestras han realizado el ~ ambientales
cual loslleva a un enorme arbol. Para llegar a este se debe

observar detenidamente los lugares, elementos y animales

que se encuentran presentes y nombrarlos. El arbol cuenta

con imagenes escondidas de los mismos elementos del

sendero donde los nifios deben encontrarlos y decir una

caracteristica de la imagen hallada, el nifio que diga mas

caracteristicas gana. Con el proposito de desarrollar

nuevos habitos

ambientales al entrar en contacto con la naturaleza.

2 Las Mediante un cuento con material reciclable se relataalos  Acciones
maravillas  nifios la historia sobre el cuidado del medio ambiente, + proteccion
de JANA, contando con la ayuda de personaje creado por las ambiental
lamontaifia  estudiantes maestras “JANA la montafia” Para luego

explorar y nombrar fuera del aula algunos aspectos que se
relataron en el cuento. Terminado con la realizacion dela
pregunta ¢Qué harias si...? Con el propdsito de animar a
los nifios a la proteccion

del medio ambiente.

3 Unarcoiris  Se realiza un mural en forma de arco con papel de Actitudes
de flores diferentes colores, después los nifios son llevados fuera +Valores

del aula para explorar flores de diferente color y asi ambientales

realizarcon papel reciclado unas de estas, pintarlas y



rellenar el mural. Con el proposito
centrarse en la preservacion ambiental con valores

ambientales en el medio natural.
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muestren si es perteneciente a la naturaleza o no.

N° Nombre Descripcion Categoriay
de la subcategoria
actividad

+Preservacion
Ambiental

4  Eljuego Se divide el grupo en dos, llevandolos a la zona verde. Se  Acciones

misterioso  les indica que hay elementos en el espacio recorrido que  +proteccion
no pertenecen al lugar y estan causando dafio,cada grupo  ambiental
debe recoger tales elementos, el que mas elementos no
pertenecientes haya recogido es el ganador. Con el
propdsito de reconocer los elementos
contaminantes del medio y asi promover a la proteccién
ambiental del entorno.

5 Elartista Se lleva a los nifios por el sendero ecoldgico y se les Actitudes

ciego pedira que exploren todo loobservado. Posteriormente +Valores
deben sentarse comodamente vendados los ojos, y ambientales
escuchar con atencion los sonidos que se reproducen en el  +proteccion
momento, tocar los elementos y dibujar un paisaje con lo  ambiental
escuchado y tocado. Finalmente, cada estudiante expone
su dibujo. Con el propdsito de desarrollar valores
ambientales
positivos hacia la preservacion y proteccion ambiental.

6 Explorando Los nifios deben recolectar elementos que estan presentes  Actitudes
ando y el ensuentorno, darselos a las maestras y ubicarse en ronda, +Preservacién
medio repasar las vocales mientras se extiende un plasticocon ambiental
ambiente todos los elementos recolectados, posteriormente se les
voy pide a los nifios que escojan uno, lo observen
cuidando detalladamente. Si es una hoja, un fruto o un plastico. Y



Finalmente, se les pide que relaten un cuento o historia
corto con el elemento escogido. Con el propdsito de
saber

clasificar los componentes encontrados para aplicarlos en

la preservacion ambiental.

.70

N° Nombre Descripcion Categoria 'y
de la subcategoria
actividad

7 Mis A través de una salida pedagdgica los nifios deben observar ~ Actitudes
amigas las  con atencién las plantas. +Habitos
Plantas Posteriormente se les pide que se pongan bajo un arbol ambientales

respiren profundo e intentenabrazarlo. Mientras que se les
explica la importancia de estos en el diario vivir.

Después deben recolectar las flores, hojas o frutos que
encuentren caidos. Para finalmente dibujar la planta que
mas les llamo la atencion y decorarla con lo que cadauno
recolectd. Con el propésito de reconocer que todos tienen
una funcion especifica para vida. Y asi saquen a flote sus
valores ambientales positivos al tratar con la

naturaleza y su medio.

8 Cuando Mediante una obra de titeres reciclados, se muestra la Acciones
eraun deforestacion natural, donde losnifios deben dar soluciona  +proteccién
bosque este problema para continuar con la obra. Finalmente, se ambiental.

dialoga con preguntas sobre lo sucedié en el cuento y se les
pide que imiten a uno de los personajes. Con la intension
de generar gusto por el medio ambiente y asi se les

permita generar acciones de proteccion ambiental.
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9 Las En las zonas verdes de la institucion se les pide a los nifios ~ Acciones
plantas estar comodos mientras que se les muestra una serie de +habitos
quecuran  plantas medicinales con sus nombres y caracteristicas, ambientales

permitiéndoles tocarlas y sentirlas. Luego, deben reconocer
en su entorno si existen algunas de ellas, luego se procede
a trasplantarlas a una pequefa huerta. Finalizando con la
narracion de anécdotas de sus hogares con estas plantas.
Con el propésito de

conocer sus habitos ambientales y mejorar cada uno de
ellos.

N° Nombre de Descripcion Categoriay
laactividad subcategoria

10 Aunqueno A través de una planta cualquiera, se les muestra a los Actitudes
te nifios sus partes para poder +preservacion
Muevas sobrevivir. Después en las zonas verdes con una lupase ambiental

les pide que las sefialen, seguido del experimento con
anilina, donde pueden observar como se alimentas estos
seres. Finalmente, con plastilina forman una planta con
sus partes. Con el propdsito

de crear un ambiente de preservacion hacia las demas
especies.

11 Elbancode A través de eco ladrillos formados por los estudiantes Accidn
ideas durante todas las clases, se construira pequefias sillas ambiental

para adecuar un espacio de lectura ambiental, en el que  +preservacion
todos lo utilizan para expresar sus ideas u opiniones Ambiental
acerca del tema a tratar. Con el

proposito de preservar el medio dando uso a materiales

gue se consideran basura.

12 Unagyncana Después de hacer un pequefio recorrido por las calles de  Actitudes

natural la institucion, se divide el grupo en dos y se les muestra  +valores
una yincana formada con elementos naturales (palos, ambientales
piedras, hojas, Etc.), después se les muestra una serie de  +preservacion
insectos del lugar seguido demaés obstaculos. Hasta ambiental

llegar a la meta en la que los espera adivinanzas y
trabalenguasambientales. Con el propdsito general
valores ambientales al observar los insectos y

asi contribuir a la preservacion del medio y sus especies.
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13 Lamascota  Losalumnos crean una mascota en base a los animales  Actitudes
ambientalista encontrados en las zonas verdes, esta mascota tiene +valor
nombre propio, debe ser puesta en muchos lugares del ambiental
aulay la institucion con mensajes alusivos al medio
ambiente. A demés cada dia se debe asignar a un nifio o
nifia el cual es el eco-controlador, encargado de
observar si se esta
poniendo en préactica los temas tratados, con la intencion
de generar conciencia ambiental

N° Nombre Descripcion Categoriay
de la subcategoria
actividad

y demas valores ambientales al conocer de la importancia
que tiene la educacion

ambiental.

14 Picnic Con anticipacion se les pide a los nifios que lleven Actitudes
alimentos para compartir. Posteriormente se busca un lugar +habitos
adecuado para el consumo de estos, ademas, se realizan ambientales

rondas ambientales con las que los nifios pueden disfrutar
de un rato muy ameno y ademas seguir explorando y
conociendo el medio. Con la intencién de intensificar sus
valores ambientales ya conocidos y también poner en
practica nuevos

habitos ambientales adquiridos durante la aplicacion del
proyecto.

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

9.5.4. Evaluacion
El Decreto 2247 de 1997 el cual en el capitulo dos orientaciones curriculares,

articulo 14 muestra que la evaluacion en el nivel preescolar debe ser un proceso integral,
sistematico, permanente, participativo y cualitativo que tiene, entre otros propdsitos:
conocer el estado del desarrollo integral del educando y de sus avances; estimular el
afianzamiento de valores, actitudes, aptitudes y habitos; generar en el maestro, en los
padres de familia y en el educando, espacios de reflexion que les permitan reorientar sus
procesos pedagodgicos y tomar lasmedidas necesarias para superar las circunstancias que
interfieran en el aprendizaje.

Por ende, para conocer los resultados de aprendizaje generados durante la
aplicacion dela propuesta se considera importante una evaluacién compuesta por tres
partes, con las que se puede tener en cuenta antes, durante y después del proceso la
opinidn personal, social y educativa de parte y parte. Estas son:

Autoevaluacion. En esta parte el nifio toma el puesto de protagonista donde es



él quienpuede dar a conocer su aprendizaje, sus necesidades y habilidades, teniendo en
cuenta que paratener mejores resultados esta puede darse a través de la entrevista
individual y grupal presentando una serie de preguntas abiertas y flexibles, ademas con
metodologia didactica y dindAmica donde no se genere solo una intencion de hacer

preguntas.

Coevaluacion. Da la oportunidad a los demas compafieros de opinar sobre el nifio
0 nifia,dar a conocer como miran su comportamiento frente a los demas y frente a una
actividad, por ello que mas estrategia que una rabrica con la que se puede especificar
cada una de las areas a desempefar de manera detallada y precisa, cabe resaltar que este
método al igual que los demas esta de la mano con la creatividad, dinamicidad y

metodologia para aplicarlo.

Heteroevaluacion. Para el caso se toma la heteroevaluacion como un proceso
que permite la evaluacion individual, en este caso mediante el diario de campo, donde se
consigna el progreso del estudiante en funcién de un aprendizaje, para el caso el
fortalecimiento del pensamiento ambiental como una forma de preservar los recursos

naturales.

9.55. Recursos
Los recursos que se emplearon para el desarrollo del proyecto pedagégico son

los siguientes:

En los recursos humanos se cuenta con la participacion de personal educativo
como, profesores, personal administrativo del colegio, personal de aseo, estudiantes y
profesores que participen en todas las actividades planeadas. Los recursos fisicos se
consideran en su totalidadcomo material reciclable lo cual no genera gastos, los
recursos tecnoldgicos son propiedad del colegio, como computadores video beam,

televisores y celulares de las maestras.

Talento humano. Durante la investigacion, creacion y aplicacion del proyecto
pedagdgico, personas interesadas aportaron al desarrollo de esta propuesta de
intervencion pedagdgica de la mejor manera, entre ellos estan: los nifios son el sujeto de
estudio, los maestros y directivos de la institucion y ademasla familia de cada pequefio.
Por otra parte, se cuenta con el apoyo y la asesoria de tutores y pares evaluadores que
poco a poco acompafiaron en la elaboracion de la propuesta.

Recursos Fisicos. Se toma como espacio de aplicacion la Institucion Educativa



Municipal Ciudadela de Pasto porque posee espacios adecuados al medio ambiente, sus
zonas verdes son amplias y contienen espacios de reciclaje. Por otra parte, se considera
importante, incluir los parques cercanos a la institucién como el del barrio Villa Flor dos
y Santa Monica porcontar con un espacio amplio y rico en variedad de fauna y flora,
ademas, pueden socializar con los seres alli presentes. Es una oportunidad que los
pequefios tienen para explorar con mas facilidad el ambiente. Sin embargo, también se
requiere de implementos, objetos o materiales contribuyentes al medio para tener una
mejor forma de ensefianza-aprendizaje, entre éstos estan los materiales reciclados y

herramientas de trabajo.

Recursos Bibliogréaficos. Para la realizacion y aplicacion de la propuesta se
acudid libros, revistas y se realizaran busquedas en internet donde se puede encontrar
articulos virtuales,PDF, paginas web enfocadas en la educacion ambiental actual y

también antigua.
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10.  Analisis e interpretacion de resultados

El proceso investigativo parte de la necesidad de fortalecer la educacion
ambiental a través de la exploracion del medio como estrategia pedagdgica, mediante
actividades relacionadas con la educacion ambiental orientadas a la exploracion del
medio, permitiendo afianzar conocimientos, valores y habilidades sobre el medio
ambiente. Las actividades se agrupan en categorias y subcategorias para facilitar el
analisis de los resultados obtenidos. Como poblacion sujeta de estudio, se toma a los
estudiantes del grado transicién 1 de la Institucion Educativa Municipal Ciudadela de
Pasto sede Villa Flor 11, con el fin de observar, analizar y aplicar la propuesta planteada.

Desde un comienzo se disefiaron las actividades, con la intension de poder
aplicarlas de manera presencial, ya que este proyecto se basa en la exploracion del medio
como estrategia pedagodgica para fortalecer la educacion ambiental; sin embargo, no se
contaba con los sucesos ocasionados por la pandemia del COVID-19, forzando a que el
mundo entero tome nuevas medidas de supervivencia tanto en la vida personal, laboral,
recreacional y educativa; por lo que las Instituciones Educativas se vieron obligadas a
cerrar sus instalaciones fisicas, adaptando soluciones mediadas por la tecnologia para
continuar con los procesos de ensefianza aprendizaje. Ha sido complejo adaptarse este
nuevo método, pero se sigue avanzando en ello.

En los ultimos meses la ciudadania ha retomado de manera paulatina la
realizacién cotidiana de sus actividades, incluyendo la apertura presencial de las
Instituciones Educativas; algunas lo han hecho cumpliendo con los protocolos de
bioseguridad establecidos por el gobierno, pero la Institucion Educativa Municipal
Ciudadela de Pasto Sede Villa Flor 11, no ha podido hacerlo, continuando con el
desarrollo de actividades académicas desde la virtualidad; este hecho ha provocado que el
proyecto planteado se adapte a la nueva modalidad ajustando las actividades a la

virtualidad.
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El proceso de aplicacion de las actividades planteadas para el objetivo que se alcanzo

parten de la macro categoria “educacion ambiental”, el primer momento inicio con la
presentacion del proyecto, a través de un folleto enfocado en la educacion ambiental y una
breve presentacion realizada por las estudiantes maestras, al coordinador y a la maestra de

transicion 1, con la intension de contextualizarlos en el objetivo de la intervencion

pedagdgica, posterior mente se intentd aplicar la entrevista , sin embargo por directrices del
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proceso de investigacion en la Universidad, se inici6 con las actividades propias de la
propuesta pedagogica, de igual manera la maestra acompafante al encontrarse de permiso
también coincidio en que se inicie con el desarrollo de las actividades planeadas para el
objetivo propuesto. Finalmente, la docente acompafante especifico la forma de trabajo, que
es através de guias via WhatsApp e indicd que se debe trabajar una actividad en semana. El
coordinador acepta lo propuesto y presenta una actitud de respeto e interés por el proyecto,
ademas, se preocupa por brindar de la mejor manera el apoyo necesario en la aplicacion de la
propuesta pedagdgica, por otra parte, la docente de transicion 1 al inicio parece mostrar
desinterés e intenta evadir la situacién, sin embargo, al finalizar indica amablemente el
método de ensefianza.

La UNIR (2020) “afirma que la educacion ambiental se ha incorporado a todas las
educativas, el objetivo principal es adquirir el mayor nivel de conciencia ambiental y respeto

porla naturaleza” (parr. 3).

Cabe resaltar que la educacion ambiental es fundamental en las clases, por lo
que lasactividades se deben aplicar con el objetivo de formar ciudadanos de bien,
plasmando la importancia de cuidar el medio ambiente, fortaleciendo el sentido de
pertenencia con el lugar que se habita favoreciendo el cuidado ambiental.

Para logra mayor impacto en la poblacion se realiza un folleto de presentacion en
el que se destaca la importancia del proyecto sobre el cuidado del medio ambiente,
realizando énfasis en uno de los objetivos el cual es mejorar la educacion ambiental a
través de la exploracion del medio como estrategia pedagdgica para asi generar cambios

significativos en la institucion y demas entornos del nifio.

En la siguiente semana antes de aplicar las entrevistas, se acordo con la docente
de transicion 1, los horarios de participacion de las estudiantes maestras, quedando los
jueves de 3 a 4de la tarde; ademas, se recibieron observaciones de la primera guia de

actividades.

Posteriormente, se procede a la entrevista diagnostica realizada hacia la docente,
en donde se busca evidenciar las acciones previas para desarrollar la propuesta de
intervencion pedagdgica; donde responde segin su conocimiento a cada una de las
preguntas. Con base a estas, ella expresa que dentro de la institucion se trabaja la
educacion ambiental a través del proyecto PRAE PROYECTOS AMBIENTALES
ESCOLARES con la intencion de generar compromiso en los alumnos, utilizando las
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zonas verdes de la institucion.

Por otro lado, la maestra considera que para la educacion ambiental es esencial la
exploracién del medio, dandole cabida a la frase: “el que predica practica”, ella
manifiesta que el maestro debe ser un modelo a seguir para el alumno, afirmando que es
importante empezar la educacion desde el nivel inicial de la persona porque el nifio tiene
una alta capacidad de aprendizaje donde se interesa de una forma mas intensa para
conocer y aprender de las de las cosas. Desde el inicio de la reunion via Meet la maestra
presenta una actitud estricta y seria, interesadaen conocer la intension del proyecto y de
las estudiantes maestras, ademas, presenta un espiritu colaborativo con la realizacion de
cada una de las actividades propuestas e intenta aportar sus conocimientos y
experiencias en cada una de estas. También, contextualiza su forma de trabajo, la actitud
de los padres de familia y de los nifios. Se resalta la actitud de la maestra, mostrando
interés por conocer mas sobre las actividades y demuestra participacion activa frente a
las preguntas realizadas por las estudiantes. En este sentido se toma a la entrevista
docente como una etapa diagnostica que permitio identificar y clarificar el problema de
investigacion, por ende, es un instrumento complementario. Ademas, algunos padres de
familia manifiestan que si participan del cuidado del medio ambiente incluyendo a todos

los integrantes que conviven en el mismo lugar.

Entrevista a docente

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.
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Para el analisis de la informacion se tiene en cuenta las categorias del problema de
estudio, en las cuales se dispone de unas subcategorias que integran un grupo determinado de
actividades, estas a su vez estan organizadas por aplicacion en tres fases de intervencion
pedagobgica.

Como primera categoria se desarrolla las actividades en las cuales se evidencia como
actuan los nifios frente a las actividades desarrolladas y sus actitudes conforme se

implementa la propuesta de intervencion.
Categoria: Actitudes

La categoria actitudes se compone por la sub categoria valores ambientales, en la cual
se agrupan actividades relacionadas con el comportamiento de los estudiantes frente a la
proteccion del medio ambiente, de manera que se analiza como el estudiante reaccione frente

a estimulos pedagdgicos que le permiten mantener una buena relacion con su entorno.

Subcategoria: Valores ambientales

Desde lo expuesto anteriormente, se inicia con la actividad “un espacio para
conocer” dentro de la subcategoria valores ambientales. En la actividad los estudiantes
realizaron un recorrido por la institucion observando y reconociendo las zonas verdes, los
lugares donde hay platas, flores, arboles y los puntos ecoldgicos, resaltando la
importancia de conservar estos lugares limpios, promoviendo el uso adecuado de cada
bote de color, seguido de esto todos los estudiantes recogieron la basura y la clasificaron
dentro de los contenedores de colores, asi lograron diferenciar el tipo de basura, que se
debe depositar en cada recipiente. Las maestras le sugirieron que deben clasificar de igual

forma en su hogar y aplicarlo en todos sus entornos.

Los nifios expresaban <<yo si reciclo>>, <<profe me gusta cuidar el medio
ambiente>>, <<yo no boto basura, la guardo>>.

Las manifestaciones verbales de los estudiantes llevaron a comprender gque el término
reciclaje si esta socializado y convencionalizado en el contexto inmediato de los estudiantes,
sin embargo, es necesario afianzar actitudes que conlleven a fortalecer los valores de
proteccion ambiental.

Cabe resaltar que los espacios de la institucion permiten una formacion ambiental

responsable, pues los estudiantes estan familiarizados con las zonas verdes y la importancia
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de las mismas para la sociedad. De manera que los estudiantes estan familiarizados con la
limpieza de las zonas verdes y el reciclaje por su formacidn académica.

Segun Cruz (2014) es necesario impulsar una educacion ambiental centrada en
valores ambientales, los cuales faciliten las relaciones de los sujetos con el ambiente, consigo
mismo y con los demas, dejar atrés la concepcion de educacion ambiental para conservarlos
recursos, para lo que, si bien, es necesario conservar, también es importante tomar en cuenta

el tipo de relacion que se tiene con el ambiente, ya que se forma parte de este (p.11).

Con base a lo mencionado los valores ambientales se inculcan desde la practica con
actividades que contribuyen al respeto hacia el ambiente sea practicado desde el colegio
hasta el hogar de cada uno. Poniendo en practica todos los valores ambientales
resaltando el cuidado de las plantas, para de esta manera generar cambios en la vida no
solo de ellos sino de todas las personas que se encuentran a su alrededor para lograr
prolongar por mucho tiempo la estadia en este planeta tierra.

Figura 2

Actividad un espacio para conocer

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Actitudes

Subcategoria: Valores ambientales

En el siguiente encuentro se realiza la actividad Ilamada “el arbol ecolégico”



dentro de la subcategoria valores ambientales esta actividad se la desarrolla en un pliego
de papel de azucar enel cual los nifios con ayuda de las maestras orientadoras realizan un
arbol ecoldgico con marcador, seguido de esto una vez terminado el arbol de ramas se
prosigue a pegarla en el tablero de clases y uno por uno pasa al frente se pinta una de sus
manos con tempera verde y la plasma en una de las ramas del arbol ecol6gico haciendo
alusion a las hojas y con ayuda escribe su nombre a un ladode la palma de su mano.
Durante la actividad los nifios expresaron palabras como <<me encanta la
tempera>>, <<yo puedo dibujar muy bien muy bien>>, <<mi mano es muy grande>>,

<<podemos dejar pegado el arbol ecoldgico en el saldn por siempre>>.
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Tal como se evidencia en las expresiones de los estudiantes la actividad es bien

recibida y genera un impacto favorable en los estudiantes, por lo que se puede dejar un

mensaje positivo frente a los valores ambientales promovidos en la educacion ambiental, por

lo tanto, es pertinente asociar las manualidades con el aprendizaje dado que los estudiantes

logran tener mayor empatia con el ambiente y desarrollan un lazo perdurable con su entorno,

comprometiéndose a protegerlo. En este sentido, la actividad implementada logra contribuir a

la formacion ambiental de los estudiantes, lo cual genera un impacto positivo en su accionar

social, en el corto, mediano y largo plazo. De manera que la pertinencia de la actividad

Se

encuentra en generar conciencia de proteccion ambiental, teniendo en cuenta la crisis

ambiental que se vive actualmente.

Ledn (2014) afirma que “actualmente nos enfrentamos a una crisis de valores que

se

refleja en los planteamientos de la educacion y en la realidad de la escuela, por esta

razon es necesario promover la Educacion en Valores para formar personas que sean

capaces deinteractuar en sociedad y alcanzar objetivos comunes” (p. 3).

Desde lo que expreso por Ledn, la escuela es el lugar en el cual se propende por
inculcar los valores de proteccion del ambiente, es importante que todos los nifios se
formen en valores desde el inicio de su vida para que puedan alcanzar objetivos que no
solo favorezcan su propia vida sino también la vida de todos los seres humanos ya que a
partir de los valores se puede cuidar el medio ambiente y formar personas de construccion
social. Los valores juegan un papel muy importante para la naturaleza porque a partir de

esta se aprende a valorar y querer todo lo que esta alrededor para realizar cambios que



ayuden ecoldgicamente a la naturaleza. Se logra identificar valores como el sentido de
pertenencia, la asertividad, el compromiso y el respeto por los compafieros y el ambiente.

Figura 3.

Arbol ecolégico

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Actitudes

Subcategoria: Valores ambientales

La siguiente actividad tiene como nombre “una pared natural” que esta dentro
de la subcategoria valores ambientales, esta se desarrolla con la participacion de todos los
estudiantes,se elige una planta llamada suculenta, se realiza una cartela la cual permite
identificar a los nifios las caracteristicas y los cuidados de esta, las maestras les explican
que entre todos deben cuidar y saludarla cuando lleguen al salén y que no requiere de
mucha agua porque ella se caracteriza por tener agua en sus hojas y pude ahogarse, ellos

eligen llamarla Bonnie y la ubican en un lugar donde todos pueden observarla y cuidarla.

La suculenta es una especie de planta de jardin que, por sus condiciones de
cuidado no requiere de agua de manera constante, por lo que se llega al acuerdo de riego
con espacio temporal de 10 dias, de igual manera el cuidado seré rotativo por cada
estudiante teniendo en cuenta el orden de lista conforme pasen las semanas. Al mirar la
planta los nifios expresan <<nunca habia mirado esta planta>>, <<yo puedo cuidarla

todos los dias>>, <<podemos mirarla, pero no tocarla>>, <<mi mama tiene muchas igual
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a esta>>, <<si lacuidamos a ella cuidamos el medio ambiente>>.

Desde lo que se pudo observar en el desarrollo de la actividad, los estudiantes
demuestran disposicién y compromiso con el cuidado de la planta que seleccionan para la
clase, por ello se infiere que son ellos quienes desean preservar el medio ambiente
demostrando de esta manera la consecucion de valores ambientales. Segun Pineda (2019) es
indispensable la educacion en valores ambientales en todos los nifios y nifias; donde son los
padres, maestros, gobiernos y sociedades en general los quedeben transformar esas actitudes,
conductas y comportamientos humanos, asi como adquirir nuevos conocimientos para una
mejor sociedad en calidad de vida (p. 12).

Por lo anterior es indispensable reconocer la importancia en la participacion de
todos los entornos educadores de los nifios, ya que estos influyen directamente en los
aprendizajes de ellos, por esto es necesario que se incluyan los valores ambientales desde
una temprana edad, para que asi los comportamientos contribuyan al cuidado sostenible
del medio ambiente y se genere un cambio significativo en la vida de los nifios y de todos

los que lo rodean para generar cambios que favorezcan positivamente en medio natural.

Figura 4

Mi Rincén Ecoldgico

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Actitudes



Subcategoria: Valores ambientales

A continuacion se realiza la actividad “Recoleccion ecolégica”, de la subcategoria
valores ambientales, se distribuye por los espacios verdes tres panales de huevo, en cada
uno esta la imagen del objeto que los nifios deben recolectar, en dos de ellos esta la
imagen de basura y en uno la imagen de hojas de arboles, se inicia un recorrido por todo
el colegio se divide a los nifios en varios grupos, el primer grupo que reuna la mayor
cantidad de cosas es el ganador, las maestras les recuerdan la importancia de recoger la
basura y reutilizar elementos como los panales de huevo para darles un nuevo uso, luego
Ilevamos toda la basura a los contenedores. Los nifios expresan palabras como <<me
gusta recoger la basura>>, <<profe, hay muchos nifios que no utilizan los basureros>>,
<<en mi casa guardamos los panales y hacemos figuras>>.

Las expresiones de los estudiantes son reflejo que la actividad fue realizada de
manera asertiva convirtiéndose en un aprendizaje significativo, dado que los nifios ya
reflexionan sobre el cuidado de los recursos naturales. En este sentido actividades como
el reciclaje o el depoésito de desechos en los lugares determinados conlleva a que el
estudiante sea participe de una transformacion en la proteccion del ambiente. Estas
actividades se traducen en lo que se ha venido denominando como valores ambientales, y

sentido proteccionista del ambiente.

Segun Portillo (2020) los valores ambientales hacen referencia a la conducta que
tienen las personas con el medio ambiente. Vienen determinados por actuaciones positivas
destinadas a hacer uso de los recursos naturales de forma responsable, asi como para

conservar, mantener y protegerel entorno natural y los seres vivos.

En consecuencia, es fundamental reconocer la importancia de los valores ambientales
desde la infancia, practicandolos en todos los contextos en el que el nifio se desenvuelva
para que ellos sepan actuar frente al cuidado del medio ambiente, mediante acciones
positivas realizadas por ellos, en favor de proteger el entorno, creando habitos de
protecciébn ambiental que se practiquen en todos los momentos de la vida de los

estudiantes.

Se comprende entonces, que los valores ambientales son habitos que el ser humano
adquiere a medida que este se integra con el medio en que habita, pues comprende que la

proteccién del mismo depende directamente de sus actitudes de proteccion de los
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recursos naturales.

Figura 5

Actividad me divierto reciclando

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.
Categoria: Acciones

A continuacion, se desarrolla la categoria acciones ambientales, que buscan identificar cuéles
son las acciones adecuadas que fortalecen la educacion ambiental y como se podrian aplicar

dentro y fuera de la institucion.
Subcategoria: Habitos ambientales

Para el siguiente encuentro se realizo la actividad llamada “Guardianes de la
tierra” dentro de la subcategoria habitos ambientales. Para esta actividad con ayuda de
las maestras se realizé una cartelera que contenia todo sobre el cuidado del medio
ambiente. Se llevaron imagenes y por medio de frases, se socializaron los aprendizajes

que los nifios adquirieron durante los encuentros realizados hasta el momento.

Los nifios pegaron imagenes referentes al cuidado del ambiente y mencionaban
palabras relacionadas con el tema; una vez terminada la cartelera la ubicaron en un lugar
visible y pasaron al frente para exponer todo sobre el entorno y como debian cuidar la
naturaleza y el agua para mantenerse sanos y fuertes. Durante la actividadlo nifios
expresaron frases como <<me encanta hacer parte de este mundo>>, <<hay muchos

sitios por limpiar>>, <<el agua es importante para vivir>>, <<vengan todos los dias para
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limpiar el colegio>>.

Como se logré observar las dos primeras actividades estan directamente relacionadas,
pues tanto la cartelera como la imagen de la planta a cuidar por los nifios del salén, es
evidencia de que el grupo adquirio valores ambientales en favor de fortalecer paulatinamente
su responsabilidad ambiental, convirtiéndoles en sujetos aptos para preservar 10s recursos
naturales. Como se evidencio anteriormente los valores ambientales son fundamentales para
solucionar las probleméticas ambientales actuales, tal como lo menciona  Pineda (2017)
los temas educativos ambientales deben existir hoy més que nuncaen la educacion de los
nifios desde temprana edad, siendo los padres desde el hogar los primeros responsables de
impartir ese ejemplo de hacer uso racional y consciente de los recursos naturales y promover
esa Educacién Ambiental que transforme la conducta de todos los nifios en valores
ambientales para cuidar el ambiente (p. 20).

En comunion con lo mencionado se puede decir que los padres juegan un papel

fundamental en la crianza de sus hijos y de aqui se despliega el ejemplo que ellos
siguen, es por eso que toda conducta que ellos realicen debe ser desde los valores
ambientales para que de esta manera todos en unién, padres, docente e hijos puedan
prolongar la vida y vivir en un entorno limpio desde su hogar y todas las partes de su
entorno. Los valores ambientales deben estar presentes siempre en vida de todos los
seres humanos para amar y respetar la vida natural.

La actividad reflejé en el vocabulario de los estudiantes una facilidad y disponibilidad
de ayuda para mantener las zonas verdes en perfecto estado, al igual que las fuentes hidricas,
por ende, es fundamental que se continte desarrollando conciencia ambiental en los
estudiantes con el fin de mejorar las actitudes de los estudiantes en las areas para el compartir
diario.

Se comprende entonces que tanto la teoria como las actitudes de los estudiantes en el
proceso de realizacion de las actividades, concuerdan al concebir que la educacion ambiental
es fundamental para la formacion integral del ser humano, garantizando que este sea un
sujeto aportante en la sociedad. Como se pudo evidenciar los estudiantes con el paso de las
actividades adquieren mayor compromiso para el cuidado de su entorno educativo, dado que
este cuenta con amplias zonas verdes que requieren de cuidado y proteccion. Se rescata que
los estudiantes estan familiarizados con el reciclaje y gustan de participar en actividades de

preservacion del medio ambiente.



Por lo tanto, resulta importante continuar motivando a los estudiantes a adquirir
compromisos de proteccién ambiental.

Figura 6

Plastilina de colores

5.7

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.
Categoria: Acciones

Subcategoria: habitos ambientales

Para la categoria habitos ambientales se desarrollo la actividad “mi ciudad y sus
zonas verdes” dentro de la subcategoria habitos ambientales, se les pide a todos los
nifios salir al jardin y por medio de una caminata ecoldgica se observa cada rincon con
zonas verdes y que tengan bien presentes todos los lugares que miren a su alrededor
después de la excursion por el colegio ingresan nuevamenteal salén y se les pide que
saquen todos los colores y lapices y en unos pliegos de cartulina llevadas por las
docentes practicantes, plasmar todo lo que observaron y utilizando su imaginacién

pinten y dibujen lo que mas llamo su atencion del medio ambiente.

Ellos dibujaron flores, paisajes, agua, canecas de la basura, animales, etc.
Utilizaron mucho su imaginacion y siempre tuvieron en cuenta el cuidado del medio
ambiente. Los nifiosexpresaron palabras como <<me gusta mucho el medio
ambiente>>, <<que lindo recorrido>>, <<voy a dibujar un jardin>>, <<me encantan

las flores>>.
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A partir de las expresiones de los estudiantes los habitos ecoldgicos o de proteccion
del medio ambiente se logran a partir de la identidad que el sujeto tiene con el medio que le
rodea por esta razon se habla de una conducta ecoldgica de una actitud que le lleva a
comprender la importancia de proteger los recursos naturales como una forma de extender la
vida de las especies en el planeta Tierra. En esta actividad los estudiantes buscaron
representar lo que perciben con sus sentidos frente a la naturaleza que les rodea por esta
razon dibujan recorridos lindos, jardines y flores encantadoras que permiten evidenciar su

gusto por la naturaleza.

Suarez (2000) “define la conducta ecologica responsable como el conjunto de
actividades humanas cuya intencionalidad es contribuir a la proteccion de los recursos
naturales o, al menos, a la reduccion del deterioro ambiental” (p. 48). En base a lo
anterior se puede deducir que las conductas o los habitos ecoldgicos son muy
importantes para contribuir al mejoramiento y a la preservacion ambiental, con estos
habitos los nifios van a poder generar conciencia con la intencionalidad de ser una
persona ecoldgica, también los habitos ambientales deben estar presentes en la vida
diaria de todos los seres humamaos para recordar que diariamentees indispensable cuidar
la naturaleza para la proteccion de la vida de todos los seres que habitan el mundo .

Figura 7

Dibujo de zonas verdes

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Acciones
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Subcategoria: Habitos ambientales

A continuacion, se realizé la actividad llamada “el juego de las tres R” dentro de
la subcategoria habitos ambientales la actividad se desarrolla en el jardin de la institucién
donde las maestras orientadores pegan por todo el jardin letras las cuales forman la regla
de las tres “R” las cuales son reducir, reutilizar y reciclar los nifios buscan todas las letras
y las van pasando unaa una a las maestras una vez encontradas todas las letras escondidas
se le pide regresar al salon de clases y unir las letras formando las tres palabras que
hacen alusion al medio ambiente, durante la actividad desarrollada los estudiantes
expresaron palabras como <<yo encontré muchas letras>>, <<es como el juego de las

escondidas profe>>, <<estoy muy feliz hoy>.

La necesidad de reducir, reutilizar y reciclar en el mundo es cada dia mucho méas
latente por esta razon fue favorable manejar dentro de la actividad estos 3 conceptos que
le permitieron a los estudiantes familiarizarse con la importancia de proteger el medio
ambiente desde la reduccion, la reutilizacion y el reciclaje. Se consider6 importante que
el realizar cada una de las actividades estuvo implicito el de las tres R por ende al
desarrollar la presente actividad los estudiantes ya estaban mucho mas familiarizados con
los conceptos socializados logrando de esta manera que el aprendizaje sea significativo,
como se manifiesta en las expresiones de los estudiantes, pues se reconoce como el
grupo se apropia del conocimiento, no solamente para cumplir con el alcance de un logro

sino para hacer humanos aportantes a una sociedad que tanto los necesita.

Quincho (2015), sefialo que los habitos ecoldgicos vienen a ser acciones
especificas que buscan coadyuvar a la conservacion del medio ambiente, logrando asi
mantener una armonia con nuestra naturaleza. Estos habitos se logran a partir de una
formacion, ya sea en el hogar, en la escuela o en su entorno, poniéndose en préctica en la
vida diaria del ser humano. Para asegurar una sélida formacion se debe tener en cuenta, la

constancia y la practica, de lo contrario se quedara en meros conocimientos (p. 25).

Respecto a lo anterior se puede decir que los habitos ambientales vienen desde el hogar y
deben ser practicados diariamente en la escuela y en cada lugar donde se encuentra para
obtener resultados que beneficien su propio entorno y siempre se tenga presente el medio
ambiente comoherramienta fundamental para la conservacién del planeta tierra, buscando
que las acciones que van en pro al cuidado del medio ambiente se desarrollen en todos

los contextos del nifio,contribuyendo a su formacion integral.



Figura 8

Recoleccion de palabras

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Acciones

Subcategoria: Habitos ambientales

Dentro de la misma categoria se realiza la actividad Ilamada “el club ecologico”
para este fin se organizo a todos los estudiantes del salon de clases como parte de un club
ecologico donde observaron en diferentes zonas del colegio las acciones que los
estudiantes, profesores y administrativos realizaron con respecto a la contaminacion del
medio ambiente en horas de descanso con el propoésito de lograr generar habitos
ambientales no solo en ellos sino en todas las personas que los rodean. Durante la
actividad los alumnos expresaron palabras como <<hay muchos nifios contaminando>>,
<<profevoy a decirle a esos nifios que nos ayuden limpiando el colegio>>, <<soy muy

feliz de ayudar a la naturaleza>>.

La actividad permiti6 inferir que tras el desarrollo de cada una de las actividades
realizadas los estudiantes se perciben a si mismos como agentes de cambio, sujetos
protectores de la naturaleza, por esta razon sus manifestaciones linguisticas llevan a
determinar que van a dejar de lado actividades o habitos que no estan envia de la
proteccion ambiental, esta actividad pudo evidenciar que los educandos consideran

imperativo volver a reciclar, a reusar y a reducir para conservar la biodiversidad.
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Dentro de la actividad también se pudo observar como los estudiantes adquieren
un pensamiento critico frente a sus congéneres mencionando que ellos serdn quienes
guiaran aquellos estudiantes que siguen botando basuras fuera del lugar porque peor ain
siguen desarrollando actividades que propenden por el desperdicio excesivo de
materiales que pueden ser reutilizados como el cartén, el papel, el pléstico, el vidrio entre

otros y no por la reutilizacion de los recursos.

Calsin (2014), menciond que se evidencia diversas causas que genera la carencia
de hébitos ecoldgicos: Falta de conciencia de los estudiantes. No reflexionan sobre
conservar un aula limpia. Descuido sobre la limpieza; es decir, que no les interesa el
mantenimiento a la claseque pertenecen.

Segun el autor se puede concluir que los estudiantes, perciben que sus comparfieros de
colegio en general, carecen de hébitos ecoldgicos y que no cuentan con la conciencia
necesaria para el cuidado del medio ambiente y tienen falta de conservacion de su entorno
para cuidar sus vidas mismas y mantener una vida humana limpia y sana de toda
impureza que hay en el planeta tierra, por esto es necesario lograr una reflexion quegenere

habitos ambientales en las acciones de los estudiantes.

Figura 9

Caminata ecoldgica

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Acciones



Subcategoria: Habitos ambientales

En el mismo sentido se desarrollo la actividad “un arbol muy sabio” dentro de
la subcategoria habitos ambientales. En primer lugar, se lleva a los nifios a un recorrido
por las zonas verdes, destacandotodos los elementos que observan, como animales y
plantas, al final del recorrido los nifios llegan a un arbol gigante en donde las maestras

previamente habian ubicado imagenes de los objetos y animales que los nifios detallaron.

Ellos al llegar reconocieron las imagenes que estaban ubicadas en el arbol y
compartieronaspectos importantes de ello como << profe, yo miré un pajaro igual al de la
imagen>>, << profetodo el recorrido yo miré que habia mucha basura>>, << profe este

es el arbol més grande de todo el colegio>>.

Reconocer el entorno permitio que los estudiantes sean conscientes de la realidad
de la proteccién de los recursos ambientales en su institucion educativa expresiones
como miré mucha basura llevan a considerar que la mayoria de las personas que estan
dentro de la comunidad educativa no hacen un buen uso de los depoésitos finales de los
recursos solidos o de los residuos que ya no decian seguir utilizando por esta razon las
actividades de concientizacion ambiental como se pudo ver en esta actividad han sido
efectivas para la poblacién sujeto de estudio puesto que su pensamiento frente a la
proteccion ambiental es mucho mas acorde con los valores ambientales que se han
venido recalcando en cada una de las actividades realizadas, cabe resaltar que la labor de
las maestras ha sido fundamental para que los estudiantes logren llegar a una mejor
comprension del recurso natural como un factor fundamental para la proteccion de la

naturaleza.

Girao et al. (2017) los habitos ambientales son lo méas préximo a la conservacion
delmedio ambiente. Su importancia en nuestros tiempos es mas que evidente dada a las
necesidades del medio ambiente, por las condiciones actuales de nuestro mundo

puntualizadas por organismos internacionales, nacionales, regionales y locales (p. 12).

Teniendo en cuenta lo afirmado por los autores se puede decir que la naturaleza
es muyimportante para que los seres vivos se mantengan sanos y saludables, de manera
que se debe procurar por la formacion de habitos ambientales que aporten de manera
positiva al cuidado de la tierra diariamentepreservando y priorizando hasta lo méas
minimo que rodea a cada ser de este planeta y brinda recursos ecol6gicos necesarios

para la vida diaria para que de esta manera los habitos ambientales jueguen el papel mas
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importante de la preservacion del medio.

Figura 10

Los elementos en el arbol

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Acciones

Subcategoria: Habitos ambientales

Como actividad de despedida en la categoria habitos ambientales “Picnic”,, en la
que se les pide a nifios llevar alimentos para compartir, buscando un lugar agradable
dentro de la institucion para realizar el picnic, mientras los estudiantes realizan el
compartir se recuerda las actividades realizas a lo largo de las semanas, también que
habitos van a practicar dentro de la Institucion y en los hogares de cada uno, que acciones
deben realizar paramejorar el cuidado del medio ambiente, y que experiencias agradables

recuerdan.

Posteriormente se les entrega a los nifios globos que fueron reciclados por las
maestras y un pequefio dulce en acto de agradecimiento por la disposicion que tuvieron
al participar de las actividades, finalmente se realiza un encuentro con la profesora y el
coordinador de la instituciona a quienes se les agradecid por el recibimiento y

colaboracion para la realizacion del proyecto, los nifios comentan <<profe, gracias por
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venir>>, <<todas las actividades fueron divertidas>>, <<aprendi todo lo que debo hacer

para cuidar el medio ambiente>>, <<voy a practicar todo lo que me ensefiaron>>.

A traves del desarrollo de cada una de las actividades se demostroé la pertinencia
de las mismas, tal como se pudo evidenciar en las manifestaciones linguisticas de los
estudiantes, las cuales, con el paso de las actividades demostraban mayor compromiso
con la proteccion del ambiente. En primer lugar, desde las actividades iniciales se
demostro que los estudiantes son asertivos frente a manualidades que les permiten
comprobar que la reutilizacion de los recursos es un factor garante de la proteccion de la
biodiversidad. Por ende, la comunidad educativa demostr6 mediante las actitudes de los
estudiantes, satisfaccion en lo prendido y en la consecucién de una conciencia

ambiental.

Cada una de las actividades entonces buscé coadyuvar a la conservacion del medio
ambiente, logrando asi mantener una armonia con nuestra naturaleza. Estos habitos se
logran a partir de una formacion, ya sea en el hogar, en la escuela o en su entorno,
poniéndose en practica en la vida diaria del ser humano. Para asegurar una sélida
formacion se debe tener en cuenta, la constancia y la préctica, de lo contrario se quedara
en meros conocimientos (Morales y Noelia, 2018).

Respecto a lo anterior es importante resaltar que inculcar habitos ecoldgicos en los
nifios.Permite generar acciones de cambié que vinculé el cuidado del medio ambiente con
la formacionintegral de los nifios, también lograr la conservacion de la naturaleza en
diferentes contextos que da pie a buenos compartimientos con el ambiente generando
conciencia ambiental en los estudiantes de la institucion. Promoviendo la participacion

activa de los habitos ambientales.
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Figura 11

Picnic, despedida

Fuente: La presente investigacion-afio 2022. )

Categoria: Actitudes

Se prosigue con la categoria actitudes, las actividades realizadas pretenden que los
nifios den sus opiniones acerca de proteger y mejorar la preservacion ambiental para cuidar

los recursos que estan dentro de la institucion educativa
Subcategoria: Preservacion ambiental

La preservacion ambiental se asocia con la necesidad que tiene el ser humano
como sujeto objeto de la naturaleza de preservar los recursos naturales, para su
supervivencia y la de las demas especies que conforman la vida en la Tierra, en este
sentido es pertinente comprender que la naturaleza es la proveedora de la vida y por esta
razén se debe proteger los recursos que la misma tiene para el sustento de las especies
(Muriel, 2006).

Para este fin se plantearon actividades en funcion de la proteccion ambiental y la
preservacion de los recursos de la tierra como una forma de mejorar las condiciones de

vida de las personas y el lazo de las mismas con el medio ambiente.

La primera actividad a realizar se denomina “aguas con el agua” dentro de la subcategoria



.95

preservacion ambiental los nifios se dirigen a la fuente de agua de la institucion
abriendo las llaves y tomando agua de esta, se les explica la importancia del cuidado
del agua y que es fundamental tanto para los humanos como para las plantas, los
animales, para la preservacion del ambiente, como se debe cuidarla y ahorrarla,
también que se debe cerrar la llave cuando se cepillen y laven las manos luego de esto
los nifios se dirigen al salon de clase, las maestras le entregaron a cada nifiola imagen
de una gota de agua con un mensaje reflexivo el cual debia decorar a su gusto para
luego ubicarlo en un lugar de su casa donde todos puedan observarlo. Los nifios
expresan palabras como <<yo cierro la llave cuando me cepillo>>, <<cuando llueve
recogemos el agua>>, <<como mas cuidamos el agua>>, <<me encanta pintar>>,

<<profe lo voy a pegar en minevera>>.

Como se puede percibir en las expresiones de los estudiantes, es favorable
trabajar desde la percepcion del menor con el recurso hidrico generando
conciencia de cuidado a partir de tareas manuales que le permiten comprender la

importancia del recurso para la vida.

Segun la Comision de la Carta de la Tierra Palacio de la Paz (2000) la
capacidad de recuperacién de la comunidad de vida y el bienestar de la humanidad,
dependen de la preservacion de una biosfera saludable, con todos sus sistemas
ecoldgicos, una rica variedad deplantas y animales, tierras fértiles, aguas puras y aire

limpio.

Con lo anterior se puede decir que la preservacién ambiental abarca todos los
elementos de la Tierra, siendo asi fundamental cuidar de ellos y ain mas si se
implementan estos conocimientos desde la infancia para que en un futuro los cambios
ambientales sean significativos y de esta manera preservar todos los recursos ecologicos
que estan presentes en la Tierra y hacen parte de la preservacion de la vida de todos los

seres humanos.



Figura 12

“Cuido el agua”

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Actitudes

Subcategoria: Preservacion ambiental

Se prosiguio a realizar la actividad llamada “mi mascota de hojas”
dentro de la subcategoria preservacién ambiental en esta actividad los nifios
deben recorrer el colegio recogiendo las hojas secas que caen de los arboles de
diferentes tamarios, formas, colores una vez recogidas las hojas necesarias lo
nifios regresaron al salén de clases y con estas formaron lo que ellos quisieran
que representara el medio ambiente en un octavo de cartulina blanca pegaronlas
hojas utilizando colbdn y dandole forma a diferentes animales, flores, paisajes,
casas etc. Durante la actividad realizada los nifios expresaron palabras como
<<me encanta recoger hojas>>, <<soy un explorador>>, <<voy hacer un
perro>>, <<voy hacer las flores de mi abuelita>>, <<hoy me siento muy feliz>>.

Desde las expresiones de los estudiantes, se logra comprender que de
manera artistica y con material reciclable las actividades son mas efectivas
cuando recuerdan objetos que ya conocen previamente. En el mismo sentido se
comprende que los estudiantes se sienten a gusto con la actividad y la encuentran
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atractiva.

En relacion con lo anterior Al-Nagbi y Alshannag (2018) considera que “como
una tendencia educativa que procura el involucramiento de alumnos y docentes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje con la finalidad de generar conciencia sobre la

preservacion del medio ambiente” (p. 116).

De manera conexa las docentes deben realizar actividades que involucren al medio
ambiente para que los nifios aprendan la preservacion de este y se interesen por cada
parte que conforma la naturaleza pensando siempre en cuidarla y no maltratarla. La
preservacion ambiental es muy importante porque genera cambios ecoldgicos que
favorecen a todos los seres que habitan el medio ambientey ademas al preservar la
naturaleza se aprende que todo es indispensable para prolongar el tiempo de todos los

seres en el planeta tierra.

La proteccién de los recursos es una tarea de todos, por esta razon desde la
educacién ambiental es pertinente trabajar talleres y actividades enfocadas en la
recuperacion de recursos con el fin de dejar una huella pertinente en la ensefianza de la

proteccion ambiental, como forma de garantizar el bienestar de la vida en el planeta.

Figura 13

Creacion de animales con hojas

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.
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Categoria: Actitudes

Subcategoria: Preservacion ambiental

A continuacion, se realiza la actividad Ilamada “triquitraque ecolégico” dentro
de la subcategoria preservacion ambiental. Las estudiantes maestras llevaron unos
materiales reciclables como las tapas donde venian dibujados un circulo y una equis, se
les pidi6 a los nifios que se sentaran en el piso y se les explico el juego y los materiales
que se utilizaron para divertirse y con la ayuda de una cinta de papel se realizo las lineas
formando un triquitraque ecoldgico en suelo y asi jugaron y se turnaban para que todos
ganaran. Al final de esta actividad sedieron cuenta que con materiales reutilizables se
podian construir juegos y divertirse en grande y a la vez cuidar el medio ambiente
durante la actividad los nifios expresaron palabras como <<voyhacer el ganador>>, <<yo
ya he jugado este juego, pero no de esta manera>>, <<es mi turno, es mi turno>>,

<<profe gracia por ensefiarme a jugar de esta manera>>.

Las manifestaciones verbales llevan a comprender que los estudiantes, encuentran
pertinente orientar sus juegos hacia el bienestar del entorno en el que se encuentran o
transcurren, se encontro de igual manera que los estudiantes manifiestan aceptacion
hacia juegos gque ya conocen, desde el reciclaje pues es evidente que estos materiales se
encuentran a disposicion de todos en todo momento y lugar, por lo tanto pueden jugar y

divertirse en cualquier ocasion sin importar si estan en el colegio o en la casa.

La biodiversidad es una parte esencial del hogar. Somos, hasta el momento,
ellnico planeta con vida en millones de afios luz a la redonda. Preservar la vida es
vital para elbalance del planeta y una responsabilidad moral como seres humanos
(Rinkesh, s, f).

Respecto a lo anterior se puede decir que la preservacion del medio ambiente y de la vida
es muy importante para mantener el equilibrio del planeta y prolongar la estadia en este
por mucho tiempo haciendo un buen uso de nuestros recursos naturales. Ademas, la
preservacion delmedio ambiente debe ser lo mas fundamental que debemos tener en
cuenta para realizar actividades ecoldgicas que ayuden a mantener la vida saludable y

que el planeta tierra permanezca limpio y en buen estado.
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Figura 14

Triki trake ecologico

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Actitudes

Subcategoria: Preservacion ambiental

Para el desarrollo de la siguiente actividad llamada “el cuaderno de la diversion”
dentro de la subcategoria preservacion ambiental se les pide a los nifios que lleven toda
clase de material reciclable para decorar el cuaderno de la diversion. Los nifios llevan
flores, periddico, foamy reutilizable y de esta manera todos en equipo decoraron el
cuaderno uno a uno aporté con un objeto y dibujos con ayudadel colbdn pegaron todas las
decoraciones para plasmar todo lo importante que se realice para el cuidado del medio
ambiente, durante la actividad los nifios expresaron palabras como <<me encanta
decorar>>, <<yo primero profe yo primero>>, <<puedo llevarmelo a casa>>, <<lo voy a
cuidar con todo mi corazon>>.

En esta actividad nuevamente se recurre al trabajo manual como una solucion
efectiva y ademas como un recurso didactico que permite a los estudiantes encontrar
maneras de preservar el ambiente y divertirse, solucionando problematicas como el

desperdicio de hojas en los cuadernos los cuales pueden ser reusados para lograr de esta
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manera configurar un sentido proteccionista del ambiente.

Al-Nagbi y Alshannag (2018) “una tendencia educativa que procura el
involucramiento de alumnos y docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje con la
finalidad de generar concienciasobre la preservacion del medio ambiente” (p .6). En este
sentido se puede afirmar que los docentes deben realizar una educacion encaminada a la
conciencia y preservacion ambiental paramantener la vida humana a salvo, generando
interacciones constantes entre los nifios y el medio ambiente, con actividades que se
desarrollen en el entorno que los rodea, buscando que los aprendizajes generen
cambios significativos en el comportamiento de los estudiantes, tanto en suescuela como
en su familia.

Figura 15

Cuaderno ecol6gico

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Actitudes

Subcategoria: Preservacion ambiental

Se prosigue con la actividad “Elementos de la naturaleza” de la subcategoria
preservacion ambiental, la cual se desarrolla en el aula de clase, se le entrega a los nifios
una hojas con elementos que pertenecen y no pertenecen al medio ambiente, luego de
esto se realiza un recorrido por el colegio, los nifios deben marcar con una x los objetos

que si hacen parte de la naturaleza, recordando la importancia de cuidarlos finalmente se
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realiza un compartir de frutas queresalta la importancia de la preservacion ambiental. Los
niflos manifiestan <<en mi casa no hay platas, quiero tener una>>, <<las flores son

alimento de algunos animales>>, <<profe, me gustanmucho los arboles de mi colegio>>.

Segun la Real Academia preservar es “proteger, resguardar anticipadamente a una
persona,animal o cosa de cualquier peligro”. Teniendo en cuenta lo anterior es importante
reconocer la importancia de proteger el medio ambiente, de cualquier accién que lo
perjudique por ello es necesario que los nifios reconozcan los elementos de la naturaleza
para que asi practiquen las acciones que deben hacer para cuidarlo, reconociendo la
importancia de hacerlo constantemente conciencia sobre los recursos que brinda la

naturaleza para asi aprovecharlos y cuidarlos.

Figura 16

Momento de compartir ensalada

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Acciones

Las acciones hacen un llamado a reflexionar sobre cuales son los dafios ambientales que se
pueden hacer dentro de la institucidn, para generar cambios que mejoren la educacion

ambiental, e incentivando a participar de la proteccion ambiental en todos los entornos.

Subcategoria: Proteccion ambiental
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En la actividad “respiro aire fresco” de la subcategoria proteccion ambiental se
realiza un experimento de la contaminacion del aire con un vaso, papel y fuego. Donde al
qguemarse el papel dentro del baso este se poner de color negro representando la
contaminacion del aire y asi los nifios reconocen como los autos y las fabricas lo
contaminan, esta actividad tiene el objetivo de hacer una reflexion sobre la
contaminacion y lo perjudicial que es para la vida, después se desarrolla un juego con
tiras de papel que se utilizan como cometa, se recorre la institucion haciendo volar la tira
de colores mostrando la importancia de aire y como se puede cuidar y crearjuegos con él,
los nifios mostraban su entusiasmo diciendo <<yo quiero volar>>, <<a mi me gustaria
hacer experimentos>>, <<los carros contaminan el aire>>, <<sin aire no podemos

Vivir>>,

La categoria de andlisis enfocada en la proteccién ambiental desde una perspectiva
de reutilizacion de los recursos permitio que los estudiantes se acerquen de mejor manera
acciones como reciclar donde encuentran diversion y aprendizaje lo cual se transforma en
un saber fundamental el cual es apropiado por los estudiantes para de esta manera lograr
aprendizajes significativos que propendan por la formacion de sujetos integrales desde el
ambito de la proteccion ambiental.

Pineda (2018) también afirma que los temas ambientales deben existir hoy mas que

nuncaen la educacién de los nifios desde temprana edad, siendo los padres desde el hogar los

primeros responsables de impartir ese ejemplo de hacer uso racional y consciente de los

recursos naturales y promover esa Proteccion Ambiental que transforme la conducta de todos

los nifios en valores ambientales para cuidar el ambiente (p. 15).
A lo anterior, es importante que los nifios conozcan el uso y cuidado de los
recursos ambientales, por eso el juego y la exploracién son las herramientas
fundamentales para la ensefianza de la proteccion del medio ambiente. De esta
manera los nifios no solo aprenden y sedivierten, sino que también toman
conciencia de lo importante que es la proteccion ambiental yel cuidado que la
naturaleza requiere para permanecer saludable y gozar de todos y cada uno delos

recursos que brinda el medio ambiente.
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Figura 17

“Respiro aire fresco”

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Acciones

Subcategoria: Proteccién ambiental

En el encuentro se realizo la actividad llamada “las maravillas de Jana la montafia”
dentro de la misma subcategoria mediante un cuento ecoldgico se relata a los nifiosuna
historia sobre el cuidado del medio ambiente contada con la ayuda de un personaje muy
especial creado por las estudiantes maestras el cual se llam6 Jana la montafia se contd la
historia yseguido de esto se exploro6 por todo el colegio algunos aspectos que se relataron
en el cuento finalizando con la realizacion de la pregunta ¢qué harias para cuidar el medio
ambiente? Durante la actividad desarrollada los estudiantes expresaron palabras como <

que linda es Jana la montafia>

< cuidaremos mucho el medio ambiente> < coloquemos a Jana la montafia en un lugar

donde se la mire todos los dias>

En esta actividad las manifestaciones linglisticas de los estudiantes permitieron
comprender el compromiso que cada uno adquiere para la proteccion del medio, en este
sentido se hace pertinente reconocer que cada estudiante es sujeto protector de su entorno
desde actividades pequefias que propenden por un mejor ambiente en los entornos de

convivencia social, pues se opta por el recurso del reciclaje y no el del desperdicio.

La Constitucién griega de 1975 establece en su articulo 24.1 que la proteccion del
medio ambiente natural y cultural constituye una obligacion del Estado, el cual debe

tomar medidas especiales, preventivas o represivas, con el fin de su conservacion.
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Se puede expresar que la proteccion ambiental no solo es deber de cada uno, sino que
también debe ir de la mano del estado el cual brindar herramientas que permitan el
cuidado del entorno y en general de todo lo que se encuentra alrededor de los seres
vivos para proteger adecuadamente el medio ambiente, por ello es fundamental que los
maestros utilicen estrategias como la exploracion para que los nifios prendan el cuidado

del medio ambiente por medio de las experiencias.

Figura 18

Cuento ambiental

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.
Categoria: Acciones

Subcategoria: Proteccién ambiental

Se realiza la actividad el “el artista ciego” dentro de la subcategoria proteccion
ambiental. Se inicia un recorrido por toda la institucion, explorando el medio que los
rodea, posteriormente las maestras vendan los ojos de los nifios en un lugar muy
silencioso y se les pideque escuchen con atencién todos los sonidos de su alrededor,
luego que toquen los objetos que estan a su alrededor para finalmente en quipos dibujar
lo escuchado, los nifios expresan sentimiento de emocion diciendo <<Profe, escucho
muchos pajaritos>>, <<me da mucha tranquilidad escuchar la naturaleza>>, <<me gusta
explorar mi colegio>>.

En la actividad se logra comprender el gusto que los estudiantes tienen por las
zonas verdes de su colegio, pues segin lo manifestado por ellos estos lugares son muy
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bonitos y adecuados para desarrollar labores ludicas lo cual es muy importante para cada
uno de ellos de manera que mediante las actividades realizadas se comprometen a cuidar
su entorno dentro y fuera de la institucion educativa comprendiendo que el verde
representa el ambiente y que esté donde esté deben proteger la biodiversidad como una
forma de preservar la vida en la tierra.

Segln Esquivel (2015) el Principio 7 de la Declaracion de Rio de Janeiro de 1992
conocido como el principio de la «Corresponsabilidad Asimétrica», muestra que las
responsabilidades en la proteccién del medio ambiente global son comunes pero
diferenciadas. Esto quiere decir que aquellos Estados que han utilizado menos
sosteniblemente sus recursos naturales en el pasado y por ello degradado en mayor medida el
medio ambiente global, tienen una responsabilidad mayor en la solucion de losgraves
problemas ambientales que aquejan hoy a nuestra sociedad. Esto ultimo no debe perderse de
vista (p. 34).

Teniendo en cuenta las palabras del anterior autor, es importante recordar que la
proteccion ambiental también depende de la forma en la que un pais utiliza los
recursos naturalespara el desarrollo sostenible de este. O sea que, si se necesita del
area ambiental, es importante contribuir a esta antes, durante y después de tomarla
como herramienta de solucidn a los problemas de un pais. Por consiguiente, se
puede decir que el trabajar con este proceso en las personas desde su edad inicial
se les permite comprender y abrir sus conocimientos hacia la importancia de
proteger la naturaleza, para asi, sepan ponerla en funcion ante si misma, ante las

personas y el mundo actual.
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Figura 19

Escucho los sonidos de la naturaleza

-

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.

Categoria: Acciones

Subcategoria: Proteccién ambiental

La siguiente actividad desarrollada se llama “mis amigas las plantas” dentro de
la subcategoria proteccion ambiental a través de un recorrido por toda la institucién los
nifios observaron con atencion las plantas, seguido de esto se ubicaron debajo de un
arbol y por mediode un abrazo a el arbol respiraron profundo mientras se les explico la
importancia de este en el diario vivir para finalizar recolectaron las flores, hojas y frutos
gue encontraron caidos para dibujar la planta que mas les llamd la atencién y decorarla
con lo que cada uno recolecto .

Durante la actividad los nifios expresaron palabras como <<que lindo recorrido>>,
<<voy adibujar este hermoso arbol>>, <<estoy feliz de que ustedes vengan

siempre>>,

En esta ocasion los estudiantes manifestaron nuevamente estar a gusto con
las actividades propuestas, lo cual es evidencia de que fueron escogidas desde la
necesidad de los estudiantes por aprender a respetar los recursos naturales y la
biodiversidad dentro y fuera de la institucion educativa. La actividad presentada en

este caso permitio que los estudiantes manifiesten su gusto por el recorrido que
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hacen en la institucion, por apreciar los &rboles que hay dentro de su colegio y
demostrar su amor por los recursos naturales y la biodiversidad presente en la

institucién educativa.

Segun Kiss y Shelton (s.f). son aproximadamente cuarenta constituciones a nivel
planetario las que consagran o tienen una referencia general al derecho humano al medio

ambiente.

Por lo general, estas constituciones consagran la idea de la proteccion del medio

ambientecomo un “Derecho Humano”. (p. 131)

Respecto a lo anterior se puede decir que el medio ambiente es un derecho
consagrado que se tiene siempre en cuenta para mantener la vida de todos los seres
humanos y de cualquier habitante que este en este planeta siempre teniendo como
referencia la proteccion del medio ambiente para generar cambios significativos en el
medio que rodea cada ser vivo y tomar el medio ambiente como lo mas importante y
vital que se debe cuidar y proteger en la vida cotidiana de todos los que hacen parte de

este mundo.

Figura 20

Mis amigas las plantas

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.
Categoria: Acciones

Subcategoria: Proteccion ambiental



Se realiza la actividad Ilamada “cuando era un bosque” dentro de la
subcategoria proteccion ambiental en esta actividad se realiz6 una funcion de titeres con
titeres que los nifios hicieron de materiales reciclados y se conto la historia del bosque
herido donde se dio a conocerla deforestacion ambiental la cual afecta grandemente el
ecosistema y perjudica el medio ambiente, durante la actividad los nifios expresaron
palabras como <<voy a ponerle al titere Luisa>>, <<que lindos estan quedando los

titeres>>, <<el sapo se llamara pepe>>.

Los recursos reciclables usados dentro de las actividades planteadas permitieron
que los estudiantes adquirieran una mayor conciencia ambiental y un mayor sentido de
proteccién ambiental por esta razon se encuentra pertinente continuar manejando
recursos reciclables que permitan desarrollar actividades manuales donde los estudiantes
se divirtieran y comprendieran la importancia de darle un segundo uso a materiales
como el carton, la cartulina, o las bolsas de snacks.

El Banco Mundial es una de las organizaciones econdémicas mas importantes en el
Mundoy sus politicas tienen una gran influencia en la mayoria de paises del planeta,
especialmente en los paises menos desarrollados. Hoy en dia sus decisiones como no
podian ser de otra manera estan vinculadas a la proteccion del medio ambiente y a la

consecucién del desarrollo econdmicomundial.

Segun lo anteriormente mencionado se puede decir que toda decisién por mas pequefia o
grande que sea que esté relacionada con el planeta tiene que estar vinculada con el
medio ambiente pero lo mas importante tiene que estar vinculada con la proteccién
ambiental ya que cualquier cambio en el medio puede afectar seriamente la vida humana
y la vida de todo aquel que hace parte del mundo que tiene maravillosas cosas por
brindar y se debe aprovechar cada recurso brindado por el planeta tierra.
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Figura 21

Funcidn de titeres

Fuente: La presente investigacion-afio 2022.
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11 Conclusiones

Teniendo en cuenta el proceso de observacion, interpretacion, analisis y aplicacion
que se desarroll6 en este proyecto pedagdgico, se puede decir que fue un poco complejo
debido a la situacion del COVID-19 que aun se vive en el pais y aunque la mayoria de las
instituciones publicas ya se encuentran desarrollando sus actividades de manera presencial, la
institucion Ciudadela Educativa de Pasto no fue una de estas, por lo que las estudiantes
maestras se vieron en la necesidad de adaptarse a la virtualidad, adecuando la estrategia
pedagdgica la exploracion del medio a los espacios propiciados por los nifios y nifias que
participaron de esta. Pero, este nuevo método de ensefianza-aprendizaje, permitio adquirir

una serie de destrezas, por tanto, conocimientos significativos como:

La educacion ambiental como base fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes de preescolar, generd conciencia y reflexion sobre el medio ambiente, logrando
que esta experiencia lleve a que sea un estilo de vida mas no una simple materia. Las
actividades permitieron a los estudiantes comprometerse con la proteccion ambiental,
generando acciones de mejoramiento social.

La educacion ambiental mejoré significativamente en los nifios de la institucién, ya
que se evidenciaron acciones de cambio y autorreflexion, logrando que las actividades
realizadas sean de mayor impacto fuera del colegio, practicAndolo en sus hogares y diferentes
entornos.

La exploracion del medio gener6 conciencia ambiental, porque permitié tener un
acercamiento directo a las actividades realizadas, logré experiencias de aprendizaje
significativas basadas en el cuidado del medio ambiente, la exploracion del medio como
estrategia pedagdgica alcanzd el objetivo del proceso investigativo, el cual fue mejorar la
educacion ambiental en los nifios y nifias de la Institucion.

Las actividades generaron mayor conciencia al hablar del cuidado del medio
ambiente, los nifios reconocieron temas relacionados con la naturaleza, haciendo actividades
que involucraron a todo su entorno familiar, dieron a conocer sus opiniones y puntos de vista
frente a las profesoras y comparieros de clase. Conocieron las acciones que se deben tener en

cuenta para cuidar el planeta, y también las que lo dafan.
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12. Recomendaciones

Buscando mejorar y a lo largo del proceso las investigadoras realizan ciertas
sugerencias y recomendaciones de situaciones que se presentaron en la aplicacién del
presente documento y ante los resultados encontrados es pertinente recomendar la
exploracion del medio como herramienta de aprendizaje porque genera experiencias las
cuales hacen gue las personas aumenten sus conocimientos y aprendan a respetar y cuidar el

medio ambiente.

De igual manera se encuentra oportuno que en el proceso de practica pedagogica
sea tomada la educacion ambiental como un espacio académico donde se implementen
actividades encaminadas al cuidado del medio ambiente se pueda contribuir diariamente
al desarrollo de la cultura ambiental, para que asi las actividades sean llevadas y
practicadas en las Instituciones educativas de la ciudad dePasto, logrando fomentar el

cuidado del medio ambiente.

Se recomienda que desde la universidad CESMAG se dé continuidad a los espacios
academicos de educacion ambiental en todos los semestres para que los estudiantes tomen
conciencia sobre el cuidado ecoldgico y lo practiquen dentro y fuera de la universidad
CESMAG.

Se considera importante que en la I.E.M Ciudadela Educativa de Pasto los
docentes continten con los procesos de educacién ambiental, generando conciencia y
reflexion sobre el tema. También es importante que se organicen espacios ecologicos
dentro de la institucion a través de la participacion estudiantil, la cual genera aprendizajes
significativos enlos estudiantes, utilizando la exploracion del medio como eje

fundamental en las actividades realizadas.
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Anexos

Anexo A. Técnica entrevista

UNIVERSIDAD CESMAG

LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

PROYECTO: LA EXPLORACION DEL MEDIO COMO ESTRATEGIA
PEDAGOGICA

PARA MEJORAR LA EDUCACION AMBIENTAL EN NINOS DE 5 A 7 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CIUDADELA DE PASTO.

Entrevistadores Tania Garcia y Sofia Morales
Fecha de Entrevista 5-octubre-2021
Grupo/sector

Entrevistado

Cargo

Introduccion
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Preguntas
1. ¢Cbémo se incluye la educacion ambiental dentro del aula de la Institucion Educativa

Ciudadela dePasto?

2. ¢Que se pretende conseguir con la ensefianza de la educacion ambiental en los nifios?

3. ¢Cudles son los espacios que utilizan para poner en préactica la educacion ambiental?

4. ¢Cree que la exploracion del medio es una estrategia adecuada para mejorar las practicas
ambientales?

5. ¢Qué importancia le merece incluir la educacion ambiental desde el nivel preescolar? ¢Por
qué?
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Anexo B. Técnica encuesta

Instrumento Cuestionario

UNIVERSIDAD CESMAG LICENCIATURA EN EDUCACION ‘\.‘\\ERSI%
S/

PROYECTO: LA EXPLORACION DEL MEDIO COMO ESTRATES
PEDAGOGICA PARA MEJORAR LA EDUCACION AMBIENTAL EN NINOS DE 5
A
7 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CIUDADELA DE PASTO.

Encuestado | Tania Garcia -Sofia Morales
r

Nombre Juan Gabriel Lombana

Cargo Padre de familia

Grupo Preescolar

Fecha Octubre 2021

Segun su criterio, responda respecto a cada una de las siguientes preguntas.

Descripcion e identificacion de cada elemento de laencuesta

1. ¢Cuél es la actitud que toma el nifio cuando se
encuentran en un espacio externo y natural?

2. ¢Le gusta la estrategia pedagdgica exploracion del
medio para trabajar la educacién ambiental?

3. ¢ Esta usted de acuerdo con que la educacion
ambiental al igual que las demas disciplinas es unarea
de carécter importante en la educacion del nifio?

4. ¢Realiza actividades de cuidado y preservacion del
medio ambiente junto con su hijo dentro del hogar?

OBSERVACIONES:
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lasethmntosnmnmd‘l

: O Lnivorsidad CESMA
MyialmzySor{aMoraloelmmapeinﬁﬁry .

de su proyecto

La educacidén ambiental es indispensable
para el desarrollo del comportamiento. la
conciencia social y la sclidaridad, es durante
la escuela que se aprenden un sinnmero do
vaolores gue o la larga seran los aliados de
cada persona para definirlos como
civdadanos en todas las dreas existentes. La 4
responsabilidad es vital para una sociedad |
aue esta rodeada de preblemas
ambientoles, esta ayuda o que desde
pequenos tengan sensibilidad y conciencia
para poder octuar de manera comrecia y
precisa.

Mejoror lo educosion ambiental, o traves de la
exploracion del medio en los nines de 5 o & afos de lo
metitucidn Educativa Ciudadelo de Pasto sede Villa

Anexo C. Folleto de presentacion
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Anexo D. Asentimiento informado menor de edad

El proyecto de investigacion que tiene como nombre: La exploracion del medio
como estrategia pedagogica para mejorar la educacion ambiental en nifios de 5 a 6 afios de
la InstitucionEducativa Ciudadela de Pasto sede Villa Flor, que se viene adelantado en la
Institucion a cargo de las estudiantes-maestras, Sofia Alejandra Morales Eraso, Tania
Alejandra Garcia Gomez practicantes de octavo semestre de la Universidad CESMAG,
tiene como objetivos
OBJETIVO GENERAL

Mejorar la educacion ambiental, a través de la exploracion del medio en los nifios
de 5 a 6afos de la Institucion Educativa Ciudadela de Pasto sede Villa Flor. San Juan de

Pasto-Narifio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Desarrollar en los nifios de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa Ciudadela de
Pasto la capacidad de reflexion sobre el medio ambiente, mediante la practica de valores

y la preservacionambiental.

Generar cambios de comportamiento ambiental desde la institucion hasta el hogar
para quese logre importantes habitos ambientales.

Evaluar el aprendizaje ambiental de los nifios mediante actividades de proteccion

ambiental.

Yo como como padre 0 madre de familia identificado con cedula de ciudadania
N° autorizo a mi hijo o hija hacer participe de dicha investigacion ya que he
recibido toda lainformacién necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre

los objetivos y actividades que se implementaran en la investigacion.

Firma padre de familia o acudiente Firma de
estudiante
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