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' a naturaleza sin el
hombre vive mejor, pero
el hombre no puede vivir

sin la naturaleza’’

Conchita Matabajoy
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Diseno de una pieza editorial que contribuya a salvaguardar el
conocimiento ancestral herbario de la abuela Ema en el municipio
de Samaniego-Narifo.

Cultura, Herborismo, Transferencia de conocimiento,

Salvaguardar.

Este proyecto nace con laintencion de rescatar, salvaguardar
y compartir los conocimientos herbarios de la abuela Ema, debido
a que este conocimiento se encuentra en peligro de desaparecet,
larazon principal es laavanzada edad de la abuelay el poco legado

que existe para que las personas continuen con esta practica.

En el municipio de Samaniego, son pocas las personas que

poseen este conocimiento herbario y le brinden ese valor ancestral que
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tiene, ocasionando en la actualidad, que vaya perdiendo trascendencia 'y

sea otro tipo de practicas a las que se dedican las personas.

Sumado a esto, no se encuentran documentos publicados en
los cuales se pueda encontrar informacion de plantas medicinales
endémicas del municipio de Samaniego.

Otros de los factores que ponen en riesgo este conocimiento son:




Capitulo 1

Medicina Tradicional

Capitulo 2

Aprendizaje de medicina tradicional

Capitulo 3

Samaniego-Narino

Capitulo 4

Artefacto de Diseno
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Objetivo General

Construirunapiezaeditorialque permitarescatar, salvaguardar

y compartir el conocimiento ancestral herbario de la abuela

Ema en el municipio de Samaniego - Narino.

Objetivos especificos
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Recopilar informacion teodrica-conceptual sobre
plantas medicinales a partir del conocimiento
herbario de la abuela Ema.

Indagar como se trasmite el conocimiento y el uso
de las plantas medicinales desde las diferentes
culturas tradicionales.

Obtener el concepto de diseno a partir de la
informacion recolectada sobre el conocimiento
herbario de la abuela Ema.

Generar una pieza editorial que permita
salvaguardar y dar a conocer el conocimiento
herbario a mujeres del Departamento de Narino.



Enfoque de la
Investigacion

Lapresenteinvestigacion posee un enfoque cualitativo:
historico-hermenéutico. Cualitativoya que buscacomprender
ydarle un sentidoy significado a laaccion humana, estudiando
fenomenos cotidianos. Maykut y Morehouse (1994),
establecen que el enfoque cualitativo ofrece la posibilidad
de indagar un fendmeno social especifico desde las personas
mismas; es decir, la perspectiva de los participantes cobra
mayor relevancia. En este caso se tuvo en cuenta el dia a dia
de la "abuela Ema", con el fin de poder comprender todos los
saberes y conocimientos sobre herborismo ancestral que la
abuela ha adquirido a lo largo de su vida, escuchar su voz,

SUs experiencias, sus creencias.

Historico hermenéutico ya que busca interpretar y
comprender los motivos internos de la accion humana,
mediante procesos libres, sistematizados, que tienen su
fuente en la filosofia humanista y que han facilitado el estudio
de los hechos historicos, sociales y psicologicos del ser
humano. En este caso se desarrollo, a partir de la recoleccion
y el analisis de los conocimientos herbarios de la “abuela
Ema’, los cuales han transcurrido a lo largo de su vida y han
perdurado de forma histoérica hasta el dia de hoy.
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Metodologia de la
investigacion

Método Naturalista:

Esta investigacion se basa en el conocimiento de la “abuela Ema’, por
tal motivo, algunos aspectos relevantes como las plantas que se utilizan y las
enfermedades que se tratan dia a dia, no se controla de manera exactay precisa;
sin embargo, este proceso ayudara a observar comportamientos tanto de la
‘abuela Ema’, como de la comunidad que acude a ella en busca de la sanacion
de sus dolencias y adquirir conocimiento acerca de los procesos de elaboracion

de los “remedios”.

Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en la investigacion, se utilizé
diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion que se detallan

de la siguiente manera:

Técnicas

Entrevistas no estructuras: el autor Ruiz Olabuénaga (1989),
habla de la entrevista no estructurada como entrevista en profundidad.
Sus objetivos son comprender mas que explicar, maximizar el significado,
alcanzar una respuesta subjetivamente sincera mas que objetivamente

verdadera y captar emociones pasando por alto la racionalidad.

No se requiere la realizacion de ningun tipo de guion previo a la entrevista.

La informacion que se obtiene de ella es el resultado de la construccion
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simultanea a partir de las respuestas del entrevistado, en este caso las
entrevistas no estructuradas van dirigidas a la “abuela Ema"y personas que

se han sanado por ella.

Entrevistas a expertos. Meuser y Nagel (1991), mencionan que
en el estudio de un evento hay actores que son particularmente claves
por su relacion con ese evento, por haber participado en construcciones
significativas sobre el evento a estudiar. La Entrevista a Expertos se interesa
en conocer cuales son las construcciones de esos actores y ver cOmo esas
construcciones han guiado ciertas acciones. Por lo tanto, es importante

conocer la construccion del conocimiento ancestral de la abuela Ema.

Observacion participante. Bernard (1994), la define como el
proceso para establecer relacion con una comunidad y aprender a actuar al
punto de mezclarse con la comunidad de forma que sus miembros actuen
de forma natural y luego salirse de la comunidad o del escenario para
sumergirse en los datos y poder comprender lo que esta ocurriendo y ser
capaz deescribiracercadeello. Conocer lacultura, estilos devida, creencias,
practicas que tiene la abuela Ema con respecto al conocimiento ancestral,
sumado a esto es importante conocer la cultura ancestral de Samaniego y

como estastradiciones se hanido transmitiendo de generacion en genracion.

Investigacion bibliografica. La referencia bibliografica es el
conjunto de elementos detallados que permiten la identificacion de la
fuente documental impresa o no de la cual se extrae la informacion. EL
orden, la especificacion de los elementos y el esquema de la referencia
bibliografica varia de acuerdo con la norma de estilo para la presentacion
de referencias bibliografica que se escoja, en nuestro caso sera la de la
UTEMYy el tipo de documento: libro, tesis, revista, articulo, etc. Por tal motivo
se ha reunido diferentes aportes investigativos que contribuyen al analisis y

desarrollo de los objetivos planteados.
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Historia de vida: Taylor (1998). menciona que, en la construccion
de historias de vida, el analisis consiste en un proceso de compaginacion
y reunion del relato, de modo tal que el resultado capte los sentimientos,
modos de very perspectivas de la persona. En tal sentido, es evidente que
representa la forma mas pura de los estudios descriptivos. La historia de
vida es la forma de maxima implicacion entre quien entrevista y la persona
entrevistada. Por lo tanto, se ha construido la historia de vida de la abuela
Ema, en donde se registra sus sentires, experiencias de vida que reflejan su
modo de ser arraigado a una cultura ancestral.

Instrumentos
Registro Fotografico.
Camara fotografica.

Datos obtenidos de la entrevista a la “abuela”
y a personas que ella ha sanado.

Datos obtenidos de las entrevistas a expertos.
Registro y anotaciones.

Diario de Campo.

Grabadora de video.

Grabadora de voz.
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Unidad de analisis
La abuela Ema

Herborismo

Plantas Medicinales (PM)
Preparacion de “remedios”
Paso a paso de procedimientos

Dolencias a tratar

Poblacion y muestra:

Poblacion:

Se cuenta con la particion de tres familiares del sujeto objeto
de estudio, residentes del municipio de Samaniego, catalogadas
como primera segunda y tercera generacion, abuela, madre e hija,
quienes estan relacionados directamente con ella; esto ha creado
una experiencia y amplios conocimientos entorno al herborismo en el
municipio de Samaniego.

Muestra:

La “abuela Ema".
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Area de investigacion

Area: Humanidades
Sub area: Artes

Disciplina de Diseno Linea de Investigacion: Imagen,

comunicacion visual y procesos interactivos.

Fuente (Documento para la institucionalizacion o resignificacion de las
lineas de investigacion 2018, pags.. 5 a 8).

Lineas de Investigacion: Segun el acuerdo No. 43 del
cinco dediciembre de 2018, emanado por elconsejo de investigaciones
en el cual se actualizan las lineas de investigacion de los grupos
de Investigacion Tipos Moviles e Ideograma Colectivo adscritos al
programa de Diseno Graficoy a partir de la fundamentacion tedrica de
la linea (Coral, B., 2018, pag. 5) afirma que:

La linea: imagen, comunicacion visualy procesos interactivos,
se articula a un conjunto de multiples acciones que se inscriben
coherentemente a la disciplina del diseno en tanto que se direccionan
a: estructurar, proyectar, coordinar y seleccionar adecuadamente
los conceptos, a partir del analisis formal de la imagen. Puesto que
la imagen siempre ha tenido una fuerza vital en los imaginarios de la
sociedad. En tal sentido, segun lo afirma (Ledesmay Lopez, 2009, pag.
77) "Laimagen, cediendo su lugar en esa division entre razon y verdad,
se ocupa de cuestionar desde la raiz el orden del mundo’, en efecto,
el curso de la historia y la imagen como documento ha sido fiel testigo
delacontecer de la humanidad, de igual forma los procesos subjetivos
de la imagen ratifican esencialmente el cuestionamiento de la verdad

absoluta a través del Arte.

20/ Salve



e
o TY L

Introduccion

Los afanes del dia a dia, el desarraigo cultural, la falta de
interés hacia las practica del herborismo o mas conocidos como los
remedios caseros, han llevado aldesconocimientoy olvido de dichas
practicas, ocasionando la perdida de tan valioso conocimiento.
Asi como también la aparicion de la medicina convencional, ha
generado dar un vuelco a las creencias populares frente al poder
de las plantas medicinales, ocasionando el desarraigo de dichas

creencias restando su valor cultural, ancestral e ideologico.

Se puede afirmar que la medicina tradicional y convencional,
ha estado sumergida en un juego de poder en el que uno quiere
ser el vencedor. Pero lo importante en este asunto, es comprender
que no se trata de ver quien es el mejor sino de integrar estos dos
saberes reconociendo su valor e importancia en la vida de las
personas, respetando las creencias de cada uno, asi como también,
respetando el bagaje historico de las personas que sin duda alguna
en esencia es ancestral, punto que permite reconocer que el
conocimiento herbario siempre ha jugado un papelimportante en la
vida del ser humano.

El surgimiento de nuevas enfermedades que aquejan a
la sociedad han replanteado el pensamiento colectivo frente a
las practicas ancestrales desde el herborismo, por esto se hace
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necesario difundiry acercar las practicas botanicas que caracterizan
a la abuela Ema en su amplio conocimiento, acoplandose a los
terminos de globalizacion y donde surgen todos estos conceptos, es
asi como se realizé un acercamiento con la abuela Ema y teniendo
en cuenta la avanzada edad de la abuela es prioritario el registro y
documentacion de sus saberes que por anos ha trasmitido de madre
a hija, de abuela a nieta, mediante la transferencia de conocimientos
por medio de la oralidad y la practica.

La presente investigacion es de tipo cualitativo la cual se
caracteriza por procesos de observacion sin un orden determinado,
en esta se tiene en cuenta el dia a dia de la abuela Ema para asi
poder entender y comprender todos los saberes y conocimientos

sobre herborismo.

Dicho proceso permitid la recoleccion de informacion
necesaria, fortaleciendo los lazos familiares entre abuela-hija,
madre-hija y abuela-nieta consolidando asi el empoderamiento de
sus herederos frente a la labor del herborismo y legado femenino.
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Contextualizacion

El 80% de la poblacion a nivel mundial todavia usan la medicina
tradicional derivada de plantas para satisfacer las necesidades de primera
atencion en salud. Paises como China, Cuba, Sri-Lanka, Tailandia y otros
han inscrito oficialmente en sus programas de salud el uso de la medicina
tradicional herbolaria (Organizacion Mundialde la Salud, 2013). Asimismo en
Latinoamerica notamos que la medicina tradicional tiene gran importancia
sobre todo en México donde las personas mantienen vivas las costumbres,
también nuestra zona Colombiana, especificamente la zona andina donde
encontramos a nuestro sector de estudio Samaniego localizado en
Narino, el cual es un municipio cuya superficie, poblacion y cultura estan
intimamente relacionados a las plantas y su uso para el bienestar de las
personas, esta region en sus primeros tiempos fue habitada por las tribus:
Sacampues, Pacuales, Chuguldies, Chupsinanganes, Tabiles, Panganes
y Abades (Delgado, 2003); de ahi que de gran importancia para nuestro
estudio agregando que poco a poco los productos de origen natural,
particularmente las drogas secas y los extractos, pasaron de ocupar un
lugar preponderante a un segundo plano, en las ultimas decadas han vuelto
a alcanzar una presencia cada vez mayor en la Medicina Occidental. Este
retorno ha sido propiciado por el regreso a lo natural, en busca de una vida
“alternativa” mas sana donde se busca que el cuerpo no se relacione con
productos farmaceéuticos todo esto debido al descubrimiento de daninos
efectos adversos en farmacos sintéticos. Los propositos de la ciencia
actual llevan a la transformacion del conocimiento tradicional en cientifico,
los habitos y costumbres en terapias comprobadas y los preparados,

remedios, infusiones y cocimientos en suplementos nutricionales vy

productos farmaceuticos (Méndez, 2006).
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Img No. 1 Fuente: https./m.facebookcom/SamaniegoColombia/




Samaniego Nariho

Se encuentra a 117 km al occidente de la ciudad de
San Juan De Pasto, limitando por el horte con la llanada,
por el sur con Providencia, por el oriente con Linaresy por
occidente con Ricaurte y Barbacoas por lo que podemos
deducir sus diversos paisajes, tanto montanosos como
planicies contando con climas tanto caliente, templado
y frio propicios para los diferentes tipos de cultivos. Asi
mismo esto también nos brinda un sinfin de plantas las
cuales tienen beneficios medicinales, no es necesario
desplazarse grandes extensiones para notar el cambio
de temperatura, Samaniego al estar situado en una zona
con geografia montanosa nos brinda plantas de climas
frios como de climas templados o calientes.

El municipio de Samaniego cuenta con una
caracterizacion que la hace unica desde su ancestralidad
porque al ver su historia sobre todo en la agricultura y
la medicina tradicional sabemos que abarca mucho,
mucho tiempo antes de que se fundara en 1837 por don
Simon Alvares la comunidad, la comunidad de los Pastos,
ayudaba y ensenhaban a las tribus de ese entonces
(Sacampueés, Chupsinanganes) todo lo relacionado al
cultivo de plantas y la agricultura rudimentaria, siglos
mas tarde este conocimiento perdura siendo transmitido
por generaciones hasta nuestros dias en la memoria de la
abuela Ema (Delgado, 2003, pag. 15).
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Maria Ema Bastidas

La abuela Ema es la hermana mayor de entre 12 hermanos vy
cuenta que desde sus 8 anos de edad ella ya tenia la responsabilidad
de cuidar y cocinar para sus hermanos menores, cuando ella cumple
los 12 anos de edad la abuela de ella se enferma con cancer de utero
y al no tener recursos para acudir a los servicio de salud acuden a un
curandero que venia de otro pueblo pero al ser un tratamiento extenso
y tedioso él vive durante 3 meses con ellas. Ema acompanaba al
curanderoenelmomentoderecolectarlas plantas, ellaeraunaninamuy
curiosa miraba, preguntaba, aprendia y en el transcurso de todo este
tiempo ella aprende formas de recoleccion, preparacion y clasificacion
de plantas se podria decir que este fue el primer acercamiento que
tuvo Ema con la medicina tradicional (MT); Tiempo despuées Ema se
casay con su esposo deciden viajan al departamento del Meta donde
ella trabajaba como cocinera y su esposo como jornalero, Ema curaba
a los trabajadores cuando ellos se lo pedian y también aprendia de
ellos; La pareja de esposos decide regresar a Narino, donde nace su
primer hijo, Ema trabajaba ahora en un hospital en la cocina pero los
doctores al ver sus habilidades y conocimientos para con los enfermos
deciden invitarla al pabellon de maternidad donde aprende a realizar
curaciones, atender labores de parto y labores varias que realiza una
enfermera, cuando nace su segunda hija ella decide dedicarse a las
labores de la casa, la gente ya sabia que Ema realizaba remedios y
curaciones, entonces acudian a su casa en busca de soluciones
para diversos problemas de salud hoy en dia a sus 78 anos de edad
la abuela Ema es visitada por diversas personas tanto en forma de
agradecimiento por que alguna vez recibieron un remedio de su parte
como personas que buscan un remedio, en el pueblo ella es conocida

carinosamente como la abuela Ema es la abuela de todos.



Img No. 2 Fuente: Fotografia de archivo
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CAPITULO 1

LA MEDICINA TRADICIONAL
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INTRODUCION
A CAPITULO

En este capitulo se hace importante abordar el tema
de la medicina tradicionaly algunos conceptos relacionados,
ya que es uno de los egjes principales para dar respuesta
a los objetivos planteados en la investigacion, ademas
para comprender como la MT, ha aportado a la vida diaria
de las personas en relacion a su salud y a sus diferentes
creencias respecto a los métodos de curacion, analizando
la informacion desde la historia como se desarrollo en el
mundo y posteriormente como se desarrollo en Colombia,
que esta pasando con la MT en Colombia y qué medidas se
deberia tomar a la hora de trabajar con planta medicinales.



Alrededor del planeta tierra en todo tiempo y lugar, donde se encuentra la
raza humana encontramos plantas y estas son una gran influencia en la manera
como el ser humano vive y se desarrolla en su dia a dia; en el comienzo de la
historia el hombre con las plantas pudo suplir sus necesidades basicas como
lo son el alimento, vestido y el albergue. Aunque la curiosidad del hombre por
aprender de las plantas y en general el reino vegetal, estuvo relacionado con
lo anteriormente mencionado, antiguos escritores chinos, hindues y egipcios
dan a conocer que una gran cantidad de plantas fueron usadas para efectos
medicinales. Todo este conocimiento herbario que adquirid el hombre primitivo
fue de manera empirica, formandose dia a dia en caracterizar que plantas eran
utiles y cuales de estas eran venenosas o afectaban a su salud (Najera, 1983, pag.
55). Teniendo en cuenta el trabajo investigativo, se encontrd que el conocimiento
adquirido por la abuela Ema, habia sido aprendido de diferentes personas y
resultado de la practica, alentender como era el funcionamiento de las plantas, su
utilidad y valor ancestral. A partir de esto se puede inferir que el conocimiento de
laabuela Ema, es el resultado de la transmision de otros sabedores y de su propia
experiencia en el uso medicinal de las plantas, lo que se denomina Herborismo.
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El comienzo

Los primeros descubrimientos que realizo el hombre primitivo en el uso de
plantas fueron basados en la observacion, el hombre observaba a los animales,
los cuales se comportaban de una manera diferente cuando se encontraban
enfermos, estos automaticamente seleccionaban el remedio adecuado a base
de hiervas, todo esto gracias a su instinto. Asi y también con la prueba y error
el hombre es como a lo largo de los siglos se ha acumulado una gran variedad
de conocimientos sobre el uso de las plantas medicinales, los cuales fueron
trasmitidos de generacion en generacion y estos perduran hasta el dia de hoy
(Innovative integrated training in Healing Plants Business, 2018).

En un comienzo solo se usaban las plantas de las regiones es decir las
plantas autoctonas se desconocia los jardines huertas o el importar plantas de
otras regiones. Cunado nacen las rutas comerciales el hombre viaja de un lugar
a otro llevando consigo plantas, conocimiento y experiencias y es asi como
se empezo a difundir todo este conocimiento, creando asi un intercambio de

conocimientos y plantas.

Para el dia de hoy es mucho mas facil conseguir plantas que no son propias
de una region, todo esto gracias a la facilidad de transportarse y que se cuenta
con personas las cuales se dedican a vender y mover las plantas de un lugar a
otro, en su mayoria estas personas se encuentran en los mercados populares,
ahora bien en el caso de la abuela Ema si bien ella cosecha algunas plantas en
su finca las personas que la visitan de diferentes lugares llevan plantas las cuales
son recibidas como forma de pago a cambio de los preparados que ella realiza.

A pesar de la escasez de documentos primitivos sobre el uso medicinal
de las plantas se conocen documentos de los anos 2000 a.C. en los cuales se
describia el uso medicinal de algunas plantas (preparacion y administracion).
Hacia el 400 a.C. los discipulos de Hipocrates quien fuese el padre de la medicina,
aprendian el uso de las hierbas. Pero no fue sino hasta el siglo | d.C. y en manos

del médico griego Dioscorides quien realizo
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cada una con sus propiedades en un texto que se denomino De
Materia Medica esto nos lleva a pensar que los libros pueden ser
un baul los cuales guardan el conocimiento por mucho tiempo

perdurando en el tiempo y preservando el conocimiento. (Mchoy,
1998, pag. 9).

Continuando con los inicios historicos de las plantas
medicinales los romanos tambien eran grandes conocedores de
estas y en su conquista por Lo territorios de Europa, extendieron
todo este amplio conocimiento que ellos tenian sobre las plantas
y semillas. Cuando elimperio romano cayo, la sabiduria herbaria se
concentrd en Europa y fueron los monjes cristianos los principales
actores ya que ellos contaban con jardines medicinales junto a sus
monasterios, y asi durante la edad media este conocimiento se fue
expandiéndose a las comunidades laicas y todo esto a traves de
la oralidad.

También es importante mencionar, que los primeros
tratados sobre plantas medicinales reconocian toda la experiencia
acumulada durante siglos, en 1597 fue publicado Herball de Jhon
Gerard en Inglaterray este fue basado en un documento en el cual
suescrituraeraen latin a pesar de esto contenia mucha informacion
originalyasi se continuo avanzando en elconocimiento para1640 se
publico Theatrum botanicum de Jhon Parkinsonteinaunaproximado
de 3800 plantas. Los autores combinaban los conocimientos
traccionales con la investigacion, por otra parte Nicolas Culpeper
quien fue un botanico, herborista, médico y astrologo inglés nos
ofrecia un puno de vista mas amplio en su herbario The English
Physician publicado en 1651 en el cual dia a conocer la botanica
astrologia y la doctrina de las senales las cuales decian nos decian
que la formay el aspecto de las plantas hos comunicaban los usos
medicinales que estas podrian tener (Mchoy, 1998, pag. 9).
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ElL nuevo mundo

Los colonizadores del huevo mundo llevan consigo herbarios junto con
algunas de las hierbas que empleaban, cuando los colonizadores pisaron suelo
americanonoteniangranconocimientosobrelasplantasconlasqueseencontraron
pero rapidamente se dieron cuenta delamplio conocimiento y la relacion que los
indios tenian con las hiervas que se encontraban en su alrededor, asi se fueron
generando intercambios de conocimiento los cuales fueron encontrados en
los diarios de viaje de los colonizadores y los historiografos quienes escribian

notas de las platas encontradas en el huevo mundo (Piedrahita, 2020, pag. 49).
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Figura 4. Tratamiento de las dolencias mediante fumigaciones con tabaco. Grabado de Riou tomado
de la obra de Jules Crevaux.
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Pero fue el capitan Gonzalo Fernandez de Oviedo (1471-
1557) Quien fuese reconocido como el primer gran cronista-
naturalista de Ameérica también reconocido como el maximo
naturalista espanol en America en la primera mitad del siglo
XVI en sus obras encontramos Historia General y Natural de
las Indias, Islas y Tierra Firme del Mar Océano (1535) y Sumario
(1526) en el cual se encontraban aproximadamente cerca de
150 descripciones de plantas entre ellas se encontraban el
maiz, la yuca, el mamey, el guanabano, la guayaba, el cocotero,
el papayo, el aguacate, el guayacan, la jagua, el manzanillo, el
totumo vy el ciruelo. El aporto grandes descubrimientos en la
salud, alimentacion los cuales son usados hasta el dia de hoy
(Piedrahita, 2020, pags. 49,50).

Al dia de hoy la mayoria de las personas saben o conocen
lo que es una planta o hierba, la diferencia aqui radica en el
conocimiento que se tiene sobre estas, aspectos como la
recoleccion, las partes a usar, preparacion y los beneficios
O consecuencias que estas traen para la salud. Pero son los
Curanderos, Chaman, Curaca, Mamo, Médico Tradicional etc,
quienes tiene un conocimiento mas amplio el cual han ido

alimentando con el paso del tiempo y la experiencia.

Existen diferentes denominaciones de acuerdo a la
cultura, para quienes se encargan de aprender y transmitir el
conocimiento de las plantas y a su vez de gjercer un poder y
mantiene un prestigio reconocido y es respetado por todos;
A lo largo de esta investigacion se realizaron algunas visitas
a diferentes comunidades y en todas esta se observo que las
personas que se dedicaban a la MT eran respetados y tenian
liderazgo a la hora de tomar decisiones, esto nos hace pensar

que para los curanderos chamanes etc., el bien-estar no viene
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solo desde la parte fisica de las personas también tiene que ver con el entorno, se
busca un bienestar colectivo para las comunidades a lo que se le conoce como
el buen vivir y que las personas de las comunidades respetan sus decisiones .

Con eltiempo el hombre ha perdido elinterés por aprender de las plantas,
en la actualidad las necesidades del hombre han cambiado si bien se sigue
necesitando un techo, comida y salud para vivir el hombre no es conforme con
eso y busca cada dia mas tecnologias y asi se han tecnificado muchos procesos
dejando atras lo basico y la vida de herboristas que nuestros antepasados nos
habian ensenado. Hoy en dia los herboristas, cuya habilidad incluye conocer una
amplia variedad de plantas y una gran gama de substancias disponibles en las
plantas estan por desaparecer, estos conocimiento que se tiene de las plantas
medicinales dia con dia decae si bien se observa un crecimiento por tendencias
en las cuales se busca una vida alternativa mas sana buscando un bienestar para
el cuerpo y el alma a lo que los indigenas llaman “el buen vivir" lastimosamente

no es suficiente ya que estas culturas son minoritarias y muchas de ellas estan

desapareciendo, la ansiedad del hombre por una vida mas facil en la cual se
busca acortar procesos traer nuevas tecnologias las cuales es mas facil comprar
una pastilla en la drogueria que plantar, cosechar y hacer un agua de remedio

afectan losinteres por salvaguardar estos conocimientos (Carlos & Savedoff, 2001).
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Img No. 5 Fuente: Elaboracion propia
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Medicina tradicional (MT)

La medicina tradicional puede ser definida como una interaccion entre
creencias, practicas y actos proyectados a prevenir curar o mantener la salud.
Foster (1960), para muchas personas, las practicas tradicionales son la base de
su salud y representan la primera atencion a problemas de salud y es a veces la
unica opcion. Dejan a un lado de los motivos por los que se recurre a las MT, es
inevitable negar que elinteres por estas practicas ha aumentado y se espera que
siga creciendo este interes alrededor del mundo. (Estrategia de la Organizacion
mundial de la Salud, OMS, P16).

Para que una medicina junto con sus elementos tedrico-practicos, pueda
considerarse tradicional debe cumplir con ciertas caracteristicas como o son
el arraigo historico, cultural y social en la tradicion de un pueblo. Hoy en dia
son reconocidos numerosos sistemas meédicos tradicionales, por lo cual es
dificil encontrar caracteristicas comunes a todos ellos y establecer sus limites.
Aproximacion a la medicina tradicional colombiana. Una mirada al margen de la

cultura occidental.

Greebe citado por (Revista Ciencia Salud, 2005), opina que la MT esta
constituida por el patrimonio anonimo de un pueblo, la cual es trasmitida de
generacion en generacion por medio de la transmision oraly la practica, haciendo
que sus creencias y practicas perduren las cuales a su vez se fundamentan en
conocimientos empiricos que tiene la comunidad del su entorno, son basados
en la observacion y tradicion que permiten al hombre intentar el control de su
entorno. Histéricamente, la MT se ha utilizado para mantener la salud, y prevenir
y tratar enfermedades, en particular enfermedades cronicas y las enfermedades
que se conocen como las de primera necesidad esto ayuda a disminuir la
sobre saturacion de hospitales y también brinda soluciones para personas
de bajos recursos o que tal vez no pueden acceder a los servicios de salud.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013, pag. 15)define a la MT como un sistema

de curacion el cual viene evolucionando desde la conquista de los europeos
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basandose con la historia de las enfermedades que se vienen presentando
surgen nuevas tecnicas curativas conforme el mundo evoluciona con el
surgen nuevas enfermedades y la MT se adapta a estas nuevas necesidades
esto también ha abierto puertas para que la medicina convencional y la
medicina tradicional trabajen de la mano estos casos los podemos observar
en algunas comunidades indigenas en las cuales los pacientes deciden si ser
valorados por un chaman o por un medico general y como se mencionaba

antes se puede usar tratamientos en los cuales se combinan las dos medicinas.

Ahora bien la MT se divide en 2 ramas el sistema magico-religioso y el
curanderismo. El sistema magico-religioso el cual se basa en los principios de una
fuerza sobre natural es usado para curar, pero también para producir enfermedad
usando un intermediario, este agende recibe diferentes nombres dependiendo
de la cultura. Por otra parte, la otra rama de la MT, El curanderismo, hace
referencia al resultado del proceso de asimilacion-negociacion entre practicas
curativas antiguas y la medicina occidental. Entre estas formas de curanderismo
a las que mas se recurre en Colombia tenemos a las parteras, los hierbateros, los
sobanderos y los rezanderos. Un ejemplo de sistema-magico religioso que aun
se usa en Colombia es el uso terapeutico del yage (planta alucindgena utilizada
en rituales curativos). Los sobanderos practican la MT y sus conocimientos los
adquirieron de una forma empirica, transmision de conocimientos y la practica
los cuales en su mayoria no tienen una educacion formal, ellos se encargan
de solucionar problemas relacionados con lo 6seo-muscular, como lo son
esguinces, desgarres y torceduras, por medio de masajes, acompanados o no
de rezos, en la zona afectada. Los hierbateros y rezanderos son practicantes de
la MT que tambien aprenden su oficio gracias a la experiencia la transferencia de
conocimiento, los cuales usan plantas medicinales acompanadas de con rezosy

pases magicos para solucionar problemas de salud, financierosy emocionales etc.

Tanto el sistema magico-religioso como el curanderismo invocan espiritus
y poderes para obtener laayuda sobrenaturaly en ambos generalmente atribuyen

la enfermedad y el dolor a un castigo dado por parte de una fuerza sobrenatural.

38/ Salve



(Alvarez & Stella, 2007). Teniendo en cuenta esto se entiende que la categoria en
la cual se encuentra la abuela Ema seria el curanderismo ya que el conocimiento
con el que cuenta la abuela Ema es basado en las plantas medicinales y no

recurre a fuerzas sobre naturales.

Segun Gutiérrez (1985), menciona que la MT reune conocimientos y
practicas populares en relacion con la salud y se caracteriza por:

Tener un conocimiento y practicas populares las cuales son
integras culturalmente.

Se adapta segun las necesidades del usuario tambien cambiado
al ritmo del estado tecnologico y cientifico del entorno.

Tiene creenciasy fe, algunas de modo individual otras de manera

colectiva las cuales a su vez dirigen la accion de la comunidad.

Se adapta, se usan no solo conocimientos de una region, sino

que se combinan y comparten entre comunidades.

Esta en un constante movimiento y en busca de nuevos

conocimientos.

Busca respuestas a los interrogantes que tiene la comunidad.

Es dificil clasificar o encasillar en un solo significado para todas las practicas
que existen ya que estas varian mucho dependiendo de los paises comunidades
o de la cultura misma, tambien se podria decir que el nivel socio econdmico de
los usuarios dado que para una persona que no puede acceder a la medicina
convencional acude a la MT no por eleccidon sino porque es o0 que tienen y
mirando desde el punto de vista de una persona con un nivel socio economico
algo podria verse como un lujo es tal vez ese cambio de vida en el cual buscan
una vida alternativa y asi podriamos estar clasificando todo el conocimiento
ancestral con un sinfin de caracteristicas pero quienes le dan la denominacion

final son los usuarios y de ellos depende el punto de vista que quieran darle.
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La medicina tradicional
en el mundo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la MT, Medicinas
complementaria y alternativas para la salud de las personas, su uso se ha
globalizado como parte de los sistemas sanitarios, dando a conocer una amplia
gama de experiencias de integracion de estos mecanismos en los sistemas de
salud, tanto en paises desarrollados como en los que estan en via de desarrollo.
En otras naciones se ha desarrollado el uso de MT de otros paises o regiones. Esto
ha dado gran diversidady posibilidades de eleccion a las personas en elmomento
de solicitar atencion en salud. En los ultimos anos los estados miembros de la
OMS establecieron politicas y reglamentos nacionales y regionales orientados a
promover el uso seguro y eficaz de MT.

@ Numero de estados miebros con
politicas sobre medicina tradicional

@ Numero de estados miebros que
reglamentaron los medicamentos herbarios
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Grafico 1. Progresos de los paises, definidos en la estrategia de la OMS sobre medicina
tradicional. (Organizacion Mundial de la Salud, 2013, pag. 21)

Como se muestra en el grafico, durante elrango de anos de 1999 a 2012, los
paises miembros de la OMS, han ido incrementando las politicas sobre medicina
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tradicional, asi como el uso de medicamentos herbarios, llegando asi en el 2012
con una escala de 0 a 120, se determind un valor de 119 % de paises con politicas
de MT y con un 69% de uso y reglamentacion de medicamentos herbarios.

Algunas de las razones por las cuales las personas acuden a la MT varian
de acuerdo con el contexto de cada pais. En algunos paises en desarrollo el
uso de la MT se da por la carencia del sistema de salud falta de cobertura de
este mismo, en otros paises la MT juega un papel muy importante siendo la
principal forma del cuidado de la salud, para los paises donde el sistema de
salud convencional es predominante, la MT es usada debido a la influencia
cultural e historica y en los paises desarrollados se usa la MT de otros paises

como complementaria dentro del sistema salud.

La falta de inclusion de la MT en los sistemas de salud es vista como
barreras culturales y economicas para quienes desean acceder a la atencion en
salud, lo cual conlleva a la dificultad del goce pleno al derecho de la salud. Si se
articulara la MT a el sistema de salud se aportara a la salud de las personas, a la
sostenibilidad delsistemayalareduccionde los gastos delbolsillo de las personas

teniendo presente que una de las caracteristicas de la MT es que la prevencion.

Aun asi, algunos de los sabedores de la MT estan interesados por preservar
los conocimientos de la MT un claro gjemplo es una tribu en la Amazonia, los
pueblos Matsés de Brasil y Peru, los cuales crearon una enciclopedia de 500
paginas de su medicina tradicional, compilada por 5 chamanes en la cual se
detalla cada planta utilizada por la medicina Matses para curar una gran variedad
de dolencias. EL compilado se cred con el fin de que sirva como guia para el
entrenamiento de nuevos chamanes. Es este el primer documento escrito sobre
MT que crea la tribu, este compilado se encuentra escrito en su propia lenguay no
esta disponible al publico esto porque las tribus temen a que sus conocimientos
sean robados por las grandes industrias o investigadores. Se espera que esto
sirva de ejemplo para que mas comunidades se motiven a preservary proteger
sus conocimientos (Pravia Magacine, 2020).
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La medicina
tradicional en Colombia

En Colombia encontramos MT de otros paises que no forman parte de
las tradiciones colombianas como lo son la MT china y la MT ayurveda si bien
la ley 1164 las consideradas dentro de la MT del pais, estan bajo la conviccion
que no son parte de la medicina ancestral o tradicional colombiana. En cuanto
al uso del servicio de MT, en Colombia no se tiene una cifra precisa asi lo dice
el ministerio de salud en una publicacion del 2018, en la cual se encuentran
cifras aproximadas como que el 40% de la poblacion colombiana utiliza las MT,
posteriormente a eso se realizé una encuesta nacional de calidad de vida y salud
, en la cual participaron personas que habian reportado estar enfermos en los
ultimos 30 dias (10,2% de la poblacion), de la cual el 66,4% manifesto acudir a la
IPS; el 9,5% se auto receto; el 8,9% acudio a un medico de forma particular; el 7.4%
uso remedios caseros; y el 5,3% fue categorizado como “Otro’, lo cual incluyo una
categoria amplia que agrupa a las personas que acudieron a diferentes servicios
relacionados con medicina alopatica o convencional, tradicional y popular
(Minesterio de Salud, 2018).

La mayoria de las investigaciones colombianas han sido enfocados en los
grupos indigenas, los cuales cuentan con un conjunto de vivencias y experiencias
importantes relacionados con la MT, pero tambien se cuenta con el conocimiento
por parte de las comunidades afrodescendientes, campesinas y poblaciones
urbanas un ejemplo de esto lo son los vendedores de plantas medicinales en
las plazas de mercado, son ellos los encargados de dar las indicaciones que
plantay como se la debe usar dependiendo de las necesidades de las personas,
esto gracias a su amplio conocimiento el cual adquieren como legado de un
antecesory la experiencia.

Es notorio la necesidad de promover el arraigo cultural que estos grupos
tienen sobre las plantas medicinales las cuales usan para curar, prevenir
enfermedades y dolencias por esto la normatividad colombiana ha incluido las
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MT dentro de la interculturalidad como contexto general (Bernal & Garcia, 2011).

Asi mismo la preocupacion en Colombia entorno a la MT y las plantas
medicinales han tenido un gran avance moderado en la normatividad. Si bien el
tema de las plantas medicinales aun no se ha visto la intervencion coordinada
de instituciones re- presentativas de mas de un sector de la social el cual este
acorde con la conservacion de la biodiversidad, la diversidad culturaly la salud.

La normativa en torno a la MT y las plantas medicinales es relativamente
nueva, y su desarrollo tiene tres ejes principales:

‘en primer lugar tenemos la regulacion de la producciony comercializacion
de plantas medicinales. En segundo lugar, la inclusion de la medicina
tradicionalindigenaen laorganizacion de servicios de salud dirigidos a estas
poblaciones.Entercerlugar,laadaptaciondeloscriteriosestablecidosanivel
internacional,en particularlossugeridos porlaOMS, alalegislacionnacional,
sobre el cultivo, transformacion y comercializacion de plantas medicinales!”

La normativa establecida también cuenta con un conjunto de requisitos
detallados en el cual se informa que el material proveniente de las plantas
medicinales debera cumplir informacion en cuanto a los procesos como Lo son el
cultivo, larecoleccion, el secado entre otros, para la elaboracion de preparaciones
farmacéuticas se debe tener una licencia especial, la cual debe estar consignado
en informacion sobre el proceso de fabricacion, control de calidad vy, de ser
necesario, estudios de toxicidad, junto con monografias sobre el material, su uso
tradicional, método de aplicacion, dosis, contraindicaciones, reacciones adversas
y bibliografia. Si el producto cuenta con registro en dos o mas paises, se puede
hacer referencia en cuanto a su eficacia en el registro anterior. Se debe certificar
la inclusion de la planta en una lista oficial. Asi, en agosto de 1990, la Resolucion
No. 19593 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia enumerd 17
plantas aceptadas oficialmente, sus nombres comunes y botanicos, las partes
usadas y su uso tradicional. Adicionalmente a esto el pais cuenta con regulacion
en MT sobre la prestacion de servicios, medicamentos homeopaticos, productos
Fito terapéuticos y talento humano en salud compilada en el Decreto - Unico
ReglamentariodelSectorSaludyProteccionSocial780de2016(Bernal&Garcia, 2011).
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La medicina
tradicional en
Samaniego

Almomento de indagar sobre la MT en Samaniego fue
poca lainformacion encontrada, el primer acercamiento fue
enlabibliotecamunicipallacualnocontabacondocumentos
explicitos sobre la MT de Samaniego, también se acudio a
la Umata para saber si ellos contaban con informacion la
cual pudieran aportar al proyecto pero no se encontraron
documentos ni informacion sobre plantas medicinales o
MT: el tercer acercamiento fue con el senor Fidel Rocero
quien cuenta con un amplio conocimiento sobre plantas
medicinales y cuenta que desde su experiencia son pocas
las iniciativas para conservar el conocimiento de la MT si
bien existen personas que conocen y manejan la MT en
Samaniego estas no cuentan con apoyo de la alcaldia u
otras organizaciones y esto mismo ha llevado a que no se
encuentren material sobre MT de Samaniego.

Algo que desde la observacion se puede aportar es
sobre las comunidades indigenas de Samaniego las cuales
en sumayoriatienenasentamientos en elsector montanoso,
estos sectores han sido influenciados por personas
que se dedican a cultivos ilicitos tambiéen los grupos
armados al margen de la ley esto ha contribuido a que las
comunidades indigenas pierdan sus costumbres también
a la perdida de la flora y la fauna de estos sectores y en
algunos casos las comunidades indigenas son desplazadas
poniendo en mMas riesgo el conocimiento ancestral con
el que cuentan o cantaban las comunidades indigenas.



Plantas medicinales

El conocimiento de las plantas medicinales es sumamente historico y se
ha ido difundiendo de generacion en generacion, aunque debido a los multiples
cambios que ha vivido la humanidad, se ha visto en declive, haciendo que su
valor ancestral vaya perdiendo. Sin embargo, las plantas medicinales son un
conocimiento y una practica que para muchos aun cobra gran importancia e
interés y esto ocurre cuando la ciencia y la medicina cientifica se queda corta en
el proceso de brindar una curacion al ser humano y es este mismo, en muchas
ocasiones, quien termina buscando su “curacion’ en las plantas medicinales,
hecho que puede ser visto como  un encuentro de su propia esencia y un
reconocimiento de su historia y sus antepasados, que con su sabiduria han
aportado la sanaciony el bienestar al ser humano. El conocimiento de las plantas
medicinales nace desde los antepasados quienes hicieron el trabajo de distinguir
entre las que servian para comer y las que tenian algun efecto en su organismo;
a partir de esto empezaron a diferenciarlas y seleccionarlas.

Img No. 7 Fuente: Elaboracion propia
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Un poco de Historia

Con el paso de la historia, todo existe debajo del sol, lo que mas ha atraido
la atencion del hombre ha sido el reino viviente, a la naturaleza nada le es
insignificante todo ocupa un lugary cumple una funcion, nada carece de sentido.
Las primeras formas de vida en la tierra fueron de tipo vegetal. Las plantas
fueron la base para el desarrollo de formas de vida superiores, del reino animal
y finalmente del ser humano. Una vez el hombre adquirié razén de su existencia
empezo a actuar como un herborista empirico tratando de comprender todo
lo que lo rodeaba a su alrededor tratando de interpretar las relaciones que se
daban en su entorno observando a los animales como estos interactuaban con
las plantas como el mismo hombre reaccionaba ante la naturaleza. ELhombre ha
usado las plantas de diferentes formas entre ellas tenemos las plantas que son
usadas de una manera medicinal, como alimento y para extraer materia prima
la cual se usa en viviendas, papel, fibras y muchas otras. La vida tan y como la
conocemos en el planeta tierra depende de las plantas con la extincion de las
plantas también llegaria la extincion del ser humano y los animales. Las plantas
Nos proveen oxigeno, convierten la materia inorganica y los minerales en materia

46/ Salve



viva, regulany protegen elagua, convierten la luz del solen energia concentraday
en alimento y son una fuente inagotable de sustancias de sustancias medicinales
tanto para los hombres como para los animales. EL hombre reconoce el poder
curativo de las plantas y todas las bondades que el reino vegetal nos provee

(Fundacion Secretos para Contar, 2014).

Para los Aztecas las plantas medicinales eran de gran importancia ya
que estas ayudaban al desencantamiento de enfermedades asi mismo en la
Mesopotamiay otros pueblos antiguos, pero no eran solo las plantas medicinales,
estas se acompanaban de suenos visiones y divinidades. No es de extranarse
que filosofos como Demacrito, Anaxagoras y Empédocles también sustentaban
estas ideas, tiempo después Boscowig el cual afirmaba que las plantas tenian
vida y sensibilidad. Erasmo Darwin en Su “Jardin Botanico" dice que la planta

pasee alma.

SegunRichardy Evans(2000), muchas plantas sontoxicasyes precisamente
que las plantas medicinales son toxicas pueden atender enfermedades. Es por
esto que se relaciona el termino toxico con envenenamiento los cuales conllevan

a resultados fatales.

Img No. 8 Fuente: Elaboracion propia
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Importancia de las

Plantas Medicinales

La importancia del uso medicinal de las plantas viene desde tiempos
remotos, existen escritos de yerbas medicinales desde anos antes de cristo con
el pasar de la historia surgio la idea de una posible clasificacion del reino vegetal,
para el ano 1700 se dividido en dos partes, las plantas que tenian un uso curativo
y aquellas que contaban con un aroma agradable. Asi mismo el tema de plantas
medicinales - plantas aromaticas dice que no todas las plantas aromaticas son
medicinales y no todas las platas aromaticas son medicinales y en algunas se
pueden tener ambas cualidades. En la actualidad se ha descubierto que el 80%
de las especies vegetales tienes propiedades curativas de las cuales las mas
conocidas don las aromaticas (Montalvan, 2003)

En la actualidad, se conoce que hay entre 35.000 y 70.000 especies de
plantas las cuales han sido utilizadas con fines medicinales en todo el mundo.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2005), afirma que un 80% de la
poblacion mundial usa tratamientos tradicionales a base de plantas para la
atencion primaria de su salud. Sin embargo, en algunos paises se ha generado
una pérdida importante del conocimiento tradicional sobre el uso de plantas
medicinales, ademas de verse reducida la disponibilidad de estas por la
degradacion de ambientes naturales (Bermudez, Oliveira & Velazquez, 2005).

A partir de esto, cabe senalar la importancia de promover y rescatar el
conocimiento ancestral herbario, recuperando historias, creencias, tradiciones
frente al uso de plantas medicinales, a nivel nacional y departamental.

Esta recuperacion de la memoria ancestral herbaria, se convierte aun mas
importante, siendo Colombia uno de los paises mejordotadosen cuantoarecursos
naturales y dentro de dichos recursos sobresale una de las floras mas ricas y
variadas del universo. Se debe esta riqueza floristica, entre otros factores, a la
posicion equinoccial del territorio nacional, a los cambios geologicos y climaticos
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sucedidos en los ultimos miles de
anos y en especial a la presencia de la
cordillera andina que recorre el pais en
tres grandes ramales. (Piedrahita, 2020,
pag. 54). Asien Colombia se cuenta con
una gran variedad de ambientes, una
gran variedad floristica, siendo un lugar
apetecido por vigjeros y naturalistas.

Para este entonces se reconoce
que 2.404 especies de plantas sonde uso
medicinal en Colombia. Posteriormente
a esto se crearon diferentes grupos
como plantas medicinales nativa del
pais (1.656 especies), y de estas se
consideran exclusivas de Colombia (214
especies) y las que, sin ser exclusivas
del pais, son nativas probablemente de
Colombia u otros paises del Neotropico
(1.442 especies). Y de las 1.656 plantas
medicinales mencionadas, solo 206
especies (12,5%) cuentan con evidencia
de su wuso terapeutico tradicional
documentada, en tanto que 1.442 (87,5%)
especies no cuentan con estudios
previos o documentos en los que se
relacione sus bondades curativas. Para
el caso de plantas medicinales de
Colombia, tan solo 5 especies (2%) tienen
tres referencias de uso y bondades
curativas, mientras que 208 especies
(98%) no cuentan con estudios previos.
Eso nos daa conocer como en Colombia
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si bien existen leyes para su estudio y normativas para su uso. Son minimas las
investigaciones realizadas sobre las propiedadesy uso de las plantas medicinales,
desvalorizando el patrimonio nacional. (la diversidad cultural y la salud.

Para Marta las plantas medicinales deben de tener mayorimportanciatanto en
lasinvestigaciones como en los sistemas de salud, dada la poca atencion que se le
presta a las plantas medicinales muchos paises pierden valiosos conocimientos.
por otra parte, paises los cuales no cuentan con muchos recursos naturales tan
importantes disponen de mayores esfuerzos y destinan considerables sumas e
importantes centros de estudios para incorporar el conocimiento de las plantas
medicinales a los sistemas de salud (Najera, 1983, pag. 59).

Aun asi, el hombre no comprende que, como consecuencia del desarrollo,
desde hace tiempo el hombre ha venido considerandose como un ser aparte
del resto del mundo organico, que por su inteligencia cree poder bastarse a si
mismo y llevar una existencia independiente, debido al olvido o a la ignorancia
en cuanto al hecho de su dependencia total a otros organismos, bien sea para su
propia subsistencia, bien para lograr su bienestar. Esa dependencia es mayor en
lo referente a las plantas (Piedrahita, 2020, pag. 33).

Por lo tanto, es importante tener en cuenta el valor cultural, historicoy sanador
que han tenido las plantas en la vida del ser humano, las cuales han sido usadas
como medicina alrededor del mundo por milenios: fueron la medicina original
en todas las culturas y en las civilizaciones mas grandes. En 1977 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) adoptd una resolucion, en la que lanzo una promocion
mundial de la medicina tradicional. Dicha resolucion insta a los gobiernos, dar
importancia a sus sistemas medicos tradicionales.

Es por esto, que se convierte relevante abordar estas tematicas y desplegar
procesos investigativos que permitan dar continuidad en la historia de la humanidad
estos conocimientos ancestrales. En esta investigacion, se reconoce el valor e
impacto de las plantas en su esencia como “‘medicinales” en el proceso de busqueda
de sanacion que hace el ser humano en su diario vivir, de ahi el objetivo de la presente

investigacion de salvaguardar el conocimiento herbario de la abuela Ema.
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Un punto importante a tratar en este capitulo es profundizar en los beneficios
y poderes que tienen las plantas medicinales.

Segun Olaya (2007), las plantas medicinales son beneficiosas porque:
Son muy accesibles en cuanto a la recoleccion y su uso.

Ejercen una accion global sobre el organismo a causa de la interaccion
de sus principios activos.

El efecto puede ser mas lento que el de los medicamentos
convencionales, pero es mas duradero.

Tienden a estimular acciones de proteccion y regulacion de las
funciones del organismo y presentan menores efectos secundarios, lo

que permite tratamientos mas largos.

Sirven de complemento a tratamientos con medicamentos

convencionales.

Tienen relacion con el medio cultural, es decir, con la concepcion del

mundo y del ser humano que se tiene en cada region.
No implica gasto de dinero, ni de mucho tiempo para su preparacion.

No requieren de conocimientos ni de ninguna habilidad especial para
ser aplicadas.

Al hacer uso de las plantas la gente adquiere sus propios recursos
economicos.

Son eficaces, durante anos han resuelto muchos de los problemas de
salud en las comunidades.

Apartirde esta postura, se puede lograr laintegracion de este conocimiento
ancestral, en la actualidad hecha a un lado desconociendo su poder curativo en
las personas.
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Las Plantas como uso
medicinal

En las comunidades rurales e indigenas, el uso de las plantas como
opciodn terapéutica siempre ha sido de gran importancia y trascendencia cultural,
€s asi como Banuelos (2007) sehala que la sabiduria indigena en relacion al uso y
conservacion de las plantas se vincula con la cultura, la identidad, el territorio y
el desarrollo; es decir, los recursos vegetales, son considerados producto de la
cultura. Sin embargo, debido a la modernizacion y a los avances tecnologicos,
ha hecho que el ser humano busque nuevas formas de relacionarse con su
propia cultura, con su propia naturaleza y mas precisamente con las plantas
medicinales. Hoy en dia hay gran desconexion con sus raices ancestrales, ya que
al momento de encontrar su sanacion o un estado saludable se refugian en la
medicina convencional y se sumerge en el sistema de salud implantado en la
sociedad. Por otro lado, las plantas medicinales tienden a desaparecer por la
construccion de edificaciones, la tala de arboles y la disminucion de grandes
zonas verdes, extinguiendo las diferentes clases de plantas medicinales, sumado
a esto la globalizacion y la gran influencia de la tecnologia, provoca en las nuevas

generaciones el interes por conservar esta cadena de conocimiento ancestral.

Con respecto a lo anterior, Cuevas (1991), argumenta que la eliminacion o
alteracion drastica de los atributos culturales inherentes a los grupos humanos
de las zonas rurales, favorece la pérdida de importantes conocimientos y
actitudes tradicionales relacionados con la interpretacion y aprovechamiento
de los vegetales. Y por su parte Bartoli (2005), afirma que existen escenarios
todavia mas extremos al pronosticar la desaparicion del conocimiento tradicional
especializado, debido al desinterés de los jovenes por aprendery prepararse para
relevar a los viejos médicos tradicionales; y Focault (1982) indica que practicas
medicas hegemonicas transformaran, desplazaran e inclusive eliminaran estos
saberes populares. Por tal razon, es importante que se rescate estos saberes y
tradiciones, porque hacen parte de la identidad cultural de la personay en esta
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investigacion lo que se busca en recuperar este conocimiento ancestral herbario,
por medio de la transmision del conocimiento, siendo la abuela Ema, el principal

portavoz de este legado cultural.

Es ella a traves de su sabiduria y conocimiento de las plantas medicinales,
quien le da vida y valor al uso de estas plantas desde una mirada medicinal para
el cuidado de la salud. La Organizacion Mundial De La Salud (2002), habla de los
medicamentos herbarios como las hierbas, materiales herbarios, preparaciones
y productos derivados de las plantas, que tienen diferentes principios activos,
con diferentes actividades terapéuticas dentro del cuerpo. Igualmente, la
OMS recomienda que se normalice de alguna forma su preparacion para que
contengan una cantidad determinada de principios activos en cada preparacion
medicinal. Adicionalmente, La OMS, UICN, & WWF (1993), recopilan en un
documento las directrices sobre plantas medicinales, en donde se puede
encontrar la declaracion de Chiang Mai de 1988, que con su slogan “salvar las
plantas para salvar vidas’, reconoce la importancia de las plantas medicinales en
la atencion primaria de salud tanto como automedicacion como su uso dentro

de los servicios sanitarios.
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Teniendo en cuenta los objetivos que esta
investigacion se ha planteado, en este capitulo se
quiere dar respuesta a estos planteamientos que han
surgido, tocando temas importantes relacionados con la
problematica objeto de estudio, los cuales ayudaran a
entender y relacionar diferentes aspectos clave para el
desarrollo del problemay posterior interpretacion de los
resultados planteados que se quieren obtener, al final de

dicha investigacion.

Estas definiciones a tratar como lo son: cultura,
patrimonio cultural inmaterial, transferencia de
conocimiento, transmision oraly conocimiento ancestral,
permiten abarcar el sentido propio de la investigacion
y se convierten en conceptos clave, ya que dan pie a
iniciar el proceso de no solo recolectar e indagar toda
la informacion referente al conocimiento herbario, sino
que tambien a reconocer su valor ancestral y recuperar
su legado por medio de la construccion de un manual
acerca de plantas medicinales que pueda trascender en
el tiempo y las culturas, de una comunidad arraigada a
este tipo de medicina alternativa y de esta manera evitar

la perdida de aportes importantes al tratado de la salud

desde la perspectiva natural.



Para referirnos al término de cultura, podemos decir que este lleva

un largo proceso a traves de la historia, dicho proceso comenzd en

1871 cuando aparecio el libro Primitive Culture de Edward B. Tylor.
Debido a su trayectoria historica, resaltamos la definicion de cultura
en términos simbolicos como ‘“telarana de significados” o ‘“estructuras

de significacion socialmente establecidas” (Gimeénez, 2009).

Basado en la obra de Edward B. Tylor, Surge el libro de Cliffordeertz, the
Interpretation of Cultures (1973), el cual da inicio a lo que se conoce como “fase
simbalica” en la creacion del concepto de cultura, es asi como este concepto ya
no se da a conocer como “pautas de comportamiento’, como lo fue en la década
de 1950, sino como “pautas de significados”.

Img No. 11 Fuente: Elaboracion propia




Debido a la importancia de la cultura a través de los anos, Craken,
1086, le asigna el papel fundamental como reguladora y administradora del
comportamiento humano. En esta, aparece un conjunto de normas las cuales
contribuyen a su continua constitucion y reproduccion social. Esto parece
claro y por sobre todo aceptado, en una sociedad culturalmente constituida,
la instauracion de una serie de reglas y hormas de convivencia y resolucion de
conflictos, que el ser social ha aceptado y practicado de forma consciente o

inconsciente. (Geertz, 1973).

La medicina tradicional, esta relacionada con la cultura, Zuluaga Ramirez
(2016), habla de cultura desde el punto de vista de la cosmovision que marca
las relaciones sociales e interpretaciones de la realidad cotidiana que tiene una
alta relacion con la naturaleza, recursos naturales que para los indigenas esta
englobado bajo el concepto de madre tierra. Todos estos aspectos marcan la
salud de las poblaciones segun el entender el mundo segun los grupos indigenas
o las medicinas tradicionales. Con esto se puede analizar que a pesar de los
diferentes factores que han provocado que esta cosmovision naturalista se vaya
perdiendo cada vez mas, sin duda alguna el ser humano siempre busca llegar
a sus inicios, a su fuente, a sus raices ancestrales y conectar con su cultura, sus
tradiciones y creencias que lo han formado. Cuando no encuentra una curacion
a sus malestares y la tecnologia o la medicina convencional esta fuera de su
alcance brindarle la curacion, termina recurriendo a las plantas medicinales,
escuchando de nuevo a los abuelos sabedores, vuelve a su casa.

Esto, se convierte en una invitacion para rescatar el valor de la diversidad
de cultos y de ideologias, que protegen la naturaleza. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2010), dice
‘La diversidad cultural, mas alla del mero hecho de su existencia, tiene un valor
estético, moral e instrumental como la expresion de la creatividad humana, la
encarnacion de los esfuerzos humanos y la suma de la experiencia colectiva de
la humanidad®. Surge del proceso de globalizacion y de apertura de fronteras que

llevara en algun punto a aumentar esas brechas de inequidad existentes entre los

58/ Salve



diferentes paisesy culturas, asi como, una idea erronea que todos somos iguales,
lo que ayuda a fomentar el rechazo a todo aquello que es ajeno a nosotros.

Ahora bien, para definir el termino cultura desde una perspectiva mas
personal, podemos basarnos en la experiencia de conocer y convivir con
diferentes comunidades, donde a través de la observacion, participacion se
puede determinar los comportamientos propios de la comunidad aqui se tomara
como referente el concurso departamental de bandas musicales en el municipio
de Samaniego el cual es popular en todo Narino, este se desarrolla anualmente.
Para poder conservar este patrimonio es necesario que ano tras ano se eduquey
nazca el amor interes por aprender de parte de las nuevas generaciones siendo
las generaciones pasadas, padres, familia o demas personas cercanas en el
entorno quienes influencian a los mas pequenos a aprender sobre la musicay son
los maestros quienes educan a las nhuevas generaciones con la transferencia de
conocimientos, aqui podemos observar diferentes patrones como las figuras de
autoridades que vienen siendo los que tienen mayor conocimiento, y experiencia
en el campo musical; otro ejemplo podrian ser las comunidades indigenas estas
tiene sus propias leyes y normas y dentro de estas mismas ellos se encargan de
dar orden justicia, educary transmitir sus costumbres a las nuevas generaciones

permitiendo asi que estas se conserven.

En una de las entrevistas que se realizd con el senor Fidel Roseso quien
es un conocedor investigador de plantas medicinales en la regidon nos comparte
algunas de sus experiencias compartiendo el conociendo y nos dice que se
nota la falta de interés por parte de las nuevas generaciones por aprender de
plantas medicinales siendo las generaciones de edades mayores entre 35y 50
anos los mas interesados por enriquecer sus conocimientos, tambiéen se realizo
la busqueda de libros documentos o piezas las cuales contengan informacion
sobre la medicina tradicional de plantas endémicas de la region, dando como
resultado que no se encuentra documentos escritos los cuales aporten una
informacion abundante sobre plantas medicinales del municipio de Samaniego
(Rosero, 2020).
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La transferencia de conocimiento no puede ser vista como un acto puntual.
Este concepto debe partir desde una perspectiva de proceso, el cual permita
percatarse de la evolucion de las dificultades que se presentan a medida que
se evoluciona a traves del tiempo. El objetivo principal de la transferencia de
conocimiento es reconocer el valor a dicha transferencia para la adecuada
organizacion de las comunidades, este valor se amplia con el transcurso del

tiempo (Gouza, 2015).

Para ampliar un poco mas lo mencionado anteriormente, ponemos como
ejemplo el contexto latinoamericano en la época de la colonizacion, donde los
ibéricos subyugaron el poder de la escritura sobre las tradiciones orales de los
pueblos autoctonos en dicho periodo, esta subyugacion tenia como objetivo la
preservacion de la escritura exclusiva del poder puesto al servicio de quienes

la manteniany controlaban, del mismo modo, en el contexto de la historia africana

Img No. 12 Fuente: Elaboracion propia
]
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tradicionaly de los pueblos autoctonos de America Latina, pretendian mediante
sus leguas, la conservacion de sus costumbres arraigadas de sus procedencias
culturales con el fin de no perder la esencia propia de sus pueblos, Es por
eso que la transferencia se convierte en una tradicion que se enmarca como
el conocimiento total, que configura al hombre en su totalidad es asi como el
hombre desde sus inicios a transferido sus conocimientos un ejemplo sencillo de
esto son los alimentos, a medida que el hombre evolucionabay descubria que se
podia comer y que alimentos eran perjudiciales para su salud iban acumulando
saberes los cuales eran transmitidos de generacion en generacion se podria
decir que se jugaba a una prueba y error asi también el hombre descubrio el
uso de las plantas medicinales (Pardo, 1976). Todo esto y mas caracteristicas lo
define como un depositario de saberes que interactua constantemente con su
ambiente de convivencia en este contexto, mediante estrategias propias de cada
cultura, se intenta salvaguardar costumbres ancestrales heredados de siglos,
las cuales propenden por la conservacion de una comunidad en un contexto
social. Dicha tradicion se convierte en una herencia en constante transmision
la cual pasa de generacion en generacion, y trata de revestir el discurso oral
como elemento magico y divino, cuya validez hace hincapié en los discursos

tradicionales, comportamientos y acciones de los pueblos. (Hampatée , 1982).

(S
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La transmision oral se usa desde nuestros antepasados siendo esta la mas
efectiva para el conservar saberes sobre herborismo los cuales se transmitieron

de generacion en generacion y de familia en familia (Rodriguez, 2012).

Las lenguas, son el puente del patrimonio cultural inmaterial y la tradicion
oral. La lengua es el principal campo del patrimonio cultural inmaterial, por ser
el medio por excelencia para la expresion y comprension de los sistemas de
pensamiento y un determinante de la identidad e integracion de los grupos
humanos. La diversidad cultural esta estrechamente relacionada con la
diversidad linguistica; asi lo reconoce la Declaracion Universal de la Unesco
sobre la Diversidad Cultural. En la antiguedad con la transmision oral se protegia
el conocimiento que tenian las comunidades indigenas de los colonizadores y asi
no existian evidencias fisicas con las cuales los pudieran implicar con practicas
que para los colonizadores eran impuras. todo esto durante el periodo de
evangelizacion. (Unesco, (2001).

Eneste ambito seincluye el Patrimonio Culturallnmaterial(PCl)asociadoala
tradicion oral, como las leyendas, poesia, cuentos, adivinanzasy hechos historicos
contenidos en las narraciones populares. De manera especifica se consideran las
narraciones de origen de los pueblos indigenas actuales que han plasmado su
oralidad en libros que podran trascender hacia futuras generaciones, por tratarse
de legados vivos que contienen leyes de origen, normas de comportamientoy la

cosmovision de estos pueblos (Ministerio de Cultura, 2010).

A pesar de que el conocimiento trasmitido de forma oral, ha venido
reformandose al pasar de los anos y a su vez se ha adaptado a las caracteristicas
propias de diferentes culturas, podemos afirmar que dicha informacion ha
perdurado mediante la trasmision oral, convirtiendose en saberestrascendentales

para la permanencia de las culturas a traves de los tiempos.
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El ser humano es un ser de relaciones y es en la familia donde inicia sus
primeras interacciones y aprende a conocer el mundo y a comportarse de cierta
manera, respondiendo a unos patrones que Lo identifican y que transmite de
generacion en generacion. La familia integra en si misma la cultura como una
herencia social de una comunidad humana, de una sociedad, de una nacion,
transmitiéndolo, de forma gradual, a sus descendientes: sus hijos. Por eso es
importante para esta investigacion darle un lugar y voz al conocimiento de la
abuela Ema, un conocimiento que se ha venido transmitiendo de generacion en
generacion y que hoy en dia quiere ser rescatado y valorado como una herencia
cultural, que identifica a toda una familia y asi mismo a toda una comunidad.
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La familia representa en si misma, la esencia y existencia de cualquier
sociedad. La familia es como un recipiente de la herencia cultural que
interioriza normas, usos, costumbres y valores sociales transmitiéndolos a sus
descendientes. La familia es la garantizadora de la transmision de la herencia
cultural, de generacion en generacion, a traves de un proceso sencillo:
la socializacion o la aculturacion. El uso de las plantas medicinales, es un
conocimiento transmitido culturalmente, es un conocimiento ancestral que
viene de mucho tiempo atras y ha dejado su legado en la sociedad y es este el
que no se quiere perder, lastimosamente hoy en dia son pocas las personas que
utilizan las plantas medicinales, hasta se niega su poder curativo, asi mismo los
curanderos, ya hay muy pocos y de alguna manera han sido desplazados por
la ciencia o la medicina cientifica. En el caso de la abuela Ema, ha tenido que
vivenciar esta despropiacion de la cultura de las plantas medicinales, como ya
se ha mencionado, en el caso de Samaniego, la sociedad de hoy, incluidos los
jovenes, han perdido poco a poco estas creencias y es mas comun el uso de
pastillas o algun tipo de medicamento para sanar sus dolencias. Sumado a esto
la edad avanzada de la abuela Ema, pone en riesgo que se pierda esta herencia
cultural, por este motivo, para las mujeres que forman parte de la familia de la
abuela Ema, su madre e hija (investigadora), es importante darle continuidad a

este conocimiento ancestral herbario.

Lafamilia es portadora de la antorcha de los cambios socialesy culturales. En
la familia se produce la transmision de valores, emociones, afectos, pensamientos,
creencias, actitudes, usos, costumbres, tradiciones. El espejo de la familia refleja
la identidad del pueblo, la identidad grupal y la identidad individual. Y esta
identidad llevara al individuo a elegir diferentes caminos a lo largo de su vida. En
la eleccion de estos caminos, el individuo se convierte en agente socialy, como
modelo culturalidentificativo, es un seractivo en el cambio social. Es asicomo nos
podemos ver como una familia dentro de una sociedad con cierto tipo de arraigo
cultural; la abuela Ema siendo parte de una familia quien le brind6 una identidad
cultural ancestral en la medicina tradicional herbaria, la ha ido transmitiendo de

generacion en generacion y que hoy en dia se quiere rescatar y salvaguardar.
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ElPatrimonio Cultural Inmaterial (PCl) abarca un vasto campo en la sociedady esta
constituido por un complejo conjunto de activos sociales de caracter cultural que le dan
sentido, identidad y pertenencia a una comunidad de forma trascendental. “Sélo pueden
considerarse patrimonio cultural de la Nacion aquellos bienes y manifestaciones a
los cuales las personas, los grupos, o las instituciones con competencias atribuidas
legitimamente, mediante un proceso razonable, reflexivo, transparente, incluso
publico, les confieren valores o atribuciones de identidad como los que antes
enunciamos.” (Ministerio de Cultura, 2010). Asi el ministerio de cultura define en el libro

Patrimonio cultural para todos.
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El PCI, Comprende muchos aspectos importantes para una determinada
cultura como lo es el uso de sus costumbres, las representaciones, las expresiones,
el conocimiento y las técnicas, que estan sumergidas en sus raices que hacen en
el pasado y que se perpetuan en la memoria colectiva de cada integrante de dichas
comunidades.

El Ministerio de Cultura (2010), menciona que algunas comunidades, a lo
largo de sus vidas, se han visto obligados a adaptarse a los cambios generados
por la sociedad en general, debido a esto, estas comunidades han perdido
pOCo a poco parte de su identidad original representada por sus instrumentos,
objetos, artefactos y espacios culturales que les son inherentes a dichos
activos sociales. Es importante mencionar que a nivel general, se ha originado
la preocupacion publica por proteger el patrimonio cultural inmaterial es un
hecho relativamente nuevo, esto surge a partir de la toma de conciencia sobre
la importancia de proteger sus territorios como garantia de la creatividad
permanente de la sociedad.

Es asi que se resalta lo dicho por la Convencion para la Salvaguardia del
Patrimonio Cultural Inmaterial, en el quinto instrumento normativo acogido por
esta organizacion para la proteccion del patrimonio cultural, el cual pone en

manifiesto los siguientes objetivos:
la salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial.

Elrespeto del patrimonio cultural inmaterial de las comunidades,

grupos y personas.
la sensibilizacion.

la cooperacion y asistencia internacional para su salvaguardia.
Colombia es Estado parte de la Convencion, tras suscribirla y

ratificarla mediante la Ley 1037 de 2006.
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Aceptar que una ley defina qué o cual es el patrimonio
cultural que quiere valorar un puebloy las personas que
lo integran, seria tanto como afirmar que una norma
juridica puede determinar la forma de la poesia o la
estética de las flores. (Ministerio de cultura, pag. 12).

Por otra parte, el Ministerio de Cultura, como
organo rector del Sistema Nacional de Cultura, esta en
la obligacion de atendery orientar la creciente demanda
y las numerosas iniciativas nacionales, regionales y
locales para salvaguardar las manifestaciones de PCI
que estan en desuso, desprotegidas o en riesgo de
desaparicion, razon por la cual se hace necesario expedir
directrices de politica flexibles y coherentes, ajustadas a
las leyes y acordes con la realidad del pais teniendo en
cuenta que Colombia es considerado como uno de los
paises que esta a la vanguardia en gestion proteccion
y salvaguardia del PCI (MInisterio de Cultura, 2010, pag.
251).

En eltexto “politica de salvaguarda del patrimonio
cultural inmaterial’, se encuentra algunas de las
caracteristicas que cumplen el papel de dar a conocer
que hace parte del PCl los cuales son de caracter
colectivo, es decir que pertenecen o identifican a un
grupo socialparticular (colectividad, comunidad). De esta
forma, se puede mencionar que son tradiciones vivas
que se recrean constantemente, de manera presencial,
por la experiencia y en especial, por comunicacion
oral y a traves de la particion de los miembros de las
comunidades. (Guias para el conocimiento y gestion del
PCl, 2015).
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Se incluye los requisitos para la postulacion de una manifestacion para ser
incluida en la lista Representativa de Patrimonio Cultural Inmaterial.

Solicitud dirigida a la instancia competente.

Identificacion del solicitante, quien debera especificar que actua en

interes general.

Descripcion de la manifestacion de que se trate, sus caracteristicas y

situacion actual.

Ubicacion y proyeccion geografica y nombre de la comunidad(es) en

la(s) cual(es) se lleva a cabo.
Periodicidad (cuando ello aplique).

Justificacion sobre la coincidencia de la manifestacion con cualquiera
de los campos y con los criterios de valoracion senalados en los
articulos 8 y 9 del Dewcreto. (Guias para el conocimiento y gestion del
PCI, 2015).

Por lo anterior, podemos afirmar que no es prioritario tener o no una
aceptacion por parte de las politicas de salvaguarda que se imponen dentro
del territorio nacional, sin embargo, el ser reconocido como patrimonio cultural,
motiva a cada integrante que hace parte de algun grupo social, a proteger y
mantener sus caracteristicas culturales propias, y generar interés por parte de las
mismas a rescatar y salvaguardar dichos conocimientos, actividades, creencias,
etc. A su vez, esto permite a los grupos sociales acceder a beneficios como lo
son las ayudas humanitarias apoyadas por entes internacionales, y procurar por
la proteccion a cargo del estado colombiano.

Img No. 14 Fuente: Elaboracion propia




Para trabajar con MT es necesario conocer y entender las normativas legales

estos sistemas en Colombia por eso aqui encontramos una lista con las

principales normativas de regulacion proteccion sobre la MT.

LEY 1037
DE 2006

por medio de la cual se aprueba la “Convencion para la
Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial’, aprobada
por la Conferencia General de la Unesco en su XXXI|
reunion, celebrada en Paris y clausurada el diecisiete (17)
de octubre de dos mil tres (2003), y hecha y firmada en
Paris el tres (3) de noviembre de dos mil tres (2003).

DECRETO 2266
DE 2004

Decreto que regula el regimen de registros sanitarios,
fabricacion, produccion, envase, empaque, control de
calidad, importacion, exportacion, comercializacion,
publicidad. uso, distribucion, buenas practicas de
manufactura, asi como el regimen de vigilancia y control
sanitario de los productos fitoterapéuticos y su
cumplimiento es obligatorio para los titulares de registro
sanitario, fabricantes, importadores, exportadores
comercializadores y en general para todas las personas
naturales o juridicas que realicen actividades relacionadas
con el objeto de esta norma.

DECRETO NUMERO
3553 DE 2004

Por el cual se modifica el Decreto 22686 de 2004 vy se dictan
otras disposiciones.

EL DECRETO
3554 DE 2004

Por el cual se regula el regimen de registro sanitario,
vigilancia y control sanitario de los medicamentos
homeopaticos para uso humano y se dictan otras
disposiciones.

EL DECRETO
1737 DE 2005

Por el cual se reglamenta la preparacion, distribucion,
dispensacion, comercializacion, etiquetado, rotulado y
empaque de los medicamentos homeopaticos magistrales
y oficinales y se dictan otras disposiciones que deroga
parcialmente el articulo 2 y totalmente el articulo 50 del
Decreto 3554.
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EL DECRETO 1861

Por el cual se modifica y adiciona el Decreto 3554 de 2004
y se dictan otras disposiciones, entre otros, adiciona
definiciones al articulo 2, modifica el articulo 48 del Decreto
3554 y deroga el inciso final del paragrafo 3" del articulo 48
del Decreto 3554 modificado por el articulo 14 del Decreto
1861 de 2006.

VADEMECUM COLOMBIANO
DE PLANTAS MEDICINALES

LALEY 1438 DE 2011

Listado de plantas medicinales de uso permitido en
Colombia la tltima actualizacion de este fue en el 2008

Por medio de la cual se reforma el sistema general de
seguridad social en salud y se dictan otras disposiciones,
en su capitulo Ill para la implementacion de la Atencion
Primaria en Salud (APS), incluye la Interculturalidad.

LA LEY 1751 DE 2015

Por medio de la cual se regula el derecho fundamental a
la salud y se dictan otras disposiciones, incluye en sus
elementos o principios, la interculturalidad.

LA RESOLUCION
429 DE 2016

Por medio de la cual se adopta la Politica de Atencion Integral
en Salud(PAIS) incluye la interculturalidad de manera
transversal en los diferentes componentes del Modelo

LA RESOLUCION
2003 DE 2014

Por la cual se definen los procedimientos y condiciones
que deben cumplir los Prestadores de Servicios de Salud
para habilitar los servicios y se dictan otras disposiciones,
en su Manual de Inscripcion de Prestadores y Habilitacion
de Servicios de Salud, numerales 2.3.2.3 y 2.325, define los
criterios de los estandares para la prestacion de servicios

en medicina y terapias alternativas.

LA RESOLUCION
5269 DE 2017

Por la cual se actualiza integralmente el Plan de Beneficios
en Salud con cargo a la Unidad de Pago por Capitacion
(UPC). v la Resolucion 046 de 2018 Por medio de la cual se
corrigen unos errores de caracter formal en la Resolucion
5269 por el cual se actualiza integralmente el Plan de
beneficios en Salud con cargo a la Unidad de Pago por
Capitacion (UPC) en su articulo 28.

LA RESOLUCIO
5171 DE 2017
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Por la cual se establece la Clasificacion unica de
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EL DECRETO
2266 DE 2004

Por el cual se reglamentan los regimenes de registros
sanitarios, y de vigilancia y control sanitario y publicidad de
los productos fitoterapéuticos.

LA RESOLUCION
126 DE 2009

Por la cual se establecen las condiciones esenciales para
la apertura, funcionamiento, vigilancia y control sanitario de
las tiendas naturistas y se dictan otras disposiciones,
modificada por las Resoluciones 527 de 2010 y 662 de 2011.

LA LEY 1164DE 2007

Por la cual se dictan disposiciones en materia del Talento
Humano en Salud, en sus articulos 7 y 19; a través del
articulo 19 se regula el gjercicio de la MTAC, y se definen
las MTAC

ARTICULO 19 DE
LA LEY 1164

se ha denominado medicina tradicional a la atencion que
realizan los sabedores y sabedoras tradicionales de los
grupos étnicos de Colombia (Negritudes. raizales,
afrodescendientes. ROM-Gitanos, indigenas); y Medicinas y
Terapias Alternativas y Complementarias (MTAC) para
referirse a “aquellas técnicas, practicas, procedimientos,
enfoques o conocimientos que utilizan la estimulacion del
funcionamiento de las leyes naturales para la
autorregulacion del ser humano con el objeto de promover,
prevenir, tratar y rehabilitar la salud de la poblacion desde
un pensamiento holistico”
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El conocimiento ancestral, es esa marca cultural que define a grandes
comunidades y paises del mundo de ahi la importancia de rescatarlo y
continuarlo. Reyes (2009), afirma que los saberes ancestrales son todos aquellos
conocimientos que poseen los pueblos y comunidades indigenas, transmitidos
principalmente de manera oral de generacion a generacion, de padres a hijos
(transmision vertical) o a traves de personas mayores o “sabias” (transmision
oblicua), en el marco de las dinamicas de la convivencia comunitaria que

caracterizan a los pueblos indigenas.

Dentro del conocimiento ancestral, uno de los mas importantes
esta relacionado al uso y aplicacion de las plantas y han jugado un rol
importante en la economia mundial, asi como lo menciona Gutiérrez en
2018. La produccion agricola y la utilizacion de plantas como alternativa
natural para el tratamiento de enfermedades se han convertido
en un eje de gran importancia para el desarrollo econdmico de las
comunidades rurales y su aporte al desarrollo sostenible es relevante.

Debido a que en la actualidad se viven diversas crisis ambientales que han
afectado la salud y bienestar del ser humano, se ha hecho importante volver hacia
una mirada ecologista que sea mas amigable con la naturaleza, desde este lugar
Bajak (2014), afirma que se ha hecho un reconocimiento de los pueblos indigenas
comoautoresygestoresactivosdeesteconocimiento,envezdeconsiderarloscomo
simples fuentes de informacion, esta tomando fuerza en una economia basada en
la conservacion y aprovechamiento de los recursos renovables. El hecho de que
el 65% de la trasmision del conocimiento tradicional sea todavia oral, ejemplifica

la importancia que tiene la preservacion cultural de los pueblos indigenas.

Benz (2014), dice que “En la actualidad, la perdida de los saberes y
conocimientos ancestrales es una realidad a nivel mundial y especialmente lo
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Img No. 15 Fuente: Elaboracion propia
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referente al uso de plantas medicinales" Como ya se menciond anteriormente,
algunas de las principales causas de esta perdida se deben a la globalizacion, la

cual ha generado rapidos cambios ambientales, socioecondmicos y culturales.

Otrofactorimportantealque hacereferenciaHerrera(2011), sonlosprocesos
migratorios de las zonas rurales hacia las zonas urbanas, lo que supone un salto
generacional el mismo que hace que se pierda la comunicacion entre padres
e hijos y por lo tanto no haya transmision del conocimiento del saber ancestral.
En este caso, trayendo esta realidad al contexto narinense, lastimosamente es
una realidad que atropella la idiosincrasia de toda una comunidad, el conflicto
armado, el narcotrafico, la delincuencia, han sido grandes causantes para que
muchos campesinos e indigenas hayan tenido que abandonar sus hogares,
sus pertenencias y con ello sus tradiciones, sus creencias, su legado ancestral,
viendose obligados a tener que adaptarse a un nuevo mundo, a un nuevo estilo
de vida que nada tiene que ver con su ser naturista, siendo esta problematica que
ahora se puede llamar realidad, un gran factor que ocasiona la perdida de estos

conocimientosancestralesyque sevayareduciendolatrasmisiondeestossaberes.

Yumisaca (2013), reflere que las familias inmigrantes experimentan
profundas transformaciones que determinan cambios en los espacios de

socializacion de saberes, aumentando la probabilidad de que no se transmitan
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dichos conocimientos. Y en el articulo Nodos de Biodiversidad, se menciona que
‘Las manifestaciones culturales como la lengua, las tradiciones, el territorio, la
organizacion social y los conocimientos sobre la naturaleza y el universo siguen

siendo parte esencial de la humanidad” (2018).

La Declaracion de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural, establece que
los saberesancestrales son un patrimonio de interés no solo paralas comunidades
sino para toda la humanidad, el conocimiento transmitido por via oral permite
conservar la biodiversidad existente y por esos motivos debe ser protegida,
promovida y consolidada en beneficio de las generaciones futuras. (UNESCO,
2001). Y es esta razon, la que lleva a esta investigacion a recuperar y salvaguardar
el conocimiento ancestral herbario de la abuela Ema, ya que es el patrimonio
mas importante dentro de la familia, el cual quiere ser trasmitido a las nuevas

generaciones que quieran conocerlo y a su vez, valorarlo y continuar trasmitirlo.

Para Garzon (2018), nutricionista de la Universidad Nacionalde Colombia, es
importante recuperar la memoria ancestral especialmente Lo relacionado con las
plantasmedicinalesylastradicionesyaque constituyenrecursosque coneltiempo
pueden perderse. Ademas, se debe tomar en cuenta los esfuerzos que se estan

realizando para el rescate de la soberania, la seguridad alimentaria y nutricional.

Img No. 16 Fuente: Elaboracion propia
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Introduccion

En este capitulo, se hablara en profundidad,
de la importancia del diseno, desde su campo de
accion como recrea nuevas realidades sin que
pierdan su esencia y a traves de la imagen, los
colores, la organizacion, su tipografia y educacion, se
puede construir un diseno editorial, que conecte con
el sery el sentir de las personas, en este caso con el
conocimiento ancestral herbario de la abuela Ema.

En esta investigacion el producto final, es una
pieza editorial, que representa una construccion en
la que se consigna todos los saberes ancestrales
relacionados con las plantas medicinales, el legado
y patrimonio familiar autoctono del Municipio de
Samaniego y que gracias al diseho como artefacto
principal permite la trasmision de este conocimiento,

desde una mirada profunda y llamativa.



Diseio grafico

El diseno, su designo mas notable es trabajar para mejorar nuestro
entorno, hace parte de la comunicacion social, hacer que el mundo sea facil
de comprender y aumentar la calidad de vida, el diseno se encarga de brindar
informacion, mejorar las cosas y difundir los intereses colectivos y de las
culturas. Como disciplina podria definirse como la que se encarga de transmitir
sensaciones, emociones, informaciones y conocimiento. (Costa, 2003, pags.
11:12). Asi entonteces es el diseno el que nos abrira la puerta para poder lograr
el desarrollo de nuestros objetivos, por medio del diseno podemos hacer que

nuevas generaciones se interesen por aprender sobre la MT.

Para Arias el diseno es un sistema de comunicacion y representacion visual
el cual necesita de investigacion es un proceso que permite cifrar y descubrir
problematicas sociales asi mismo por medio de la investigacion se brinda
soluciones a traves del diseno y claro no se puede crear las cosas de la nada todo
tiene un motivo un porque y es tarea de los disenadores hacer que esto sea lo
mas apto para suplir las necesidades que en la investigacion arroje. EL disenador
debe ser multidisciplinario y saber trabajar en equipo si bien no debe ser quien
se encargue de todas las actividades, deber ser quien organiza y da estructura a
las actividades, a simple vista el diseno es mal interpretado la sociedad lo mira
COMO un recurso para adornar, pero detras del diseno existe una investigacion y
estudios los cueles pretenden que todo esté en el lugary momento apto para ser
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captados de la manera correcta y coherente
(Arias Villamar & Pezo Cunalata, 2018).

Es importante senalar que el diseno
grafico va mas alla de la forma vy lo visual,
para entenderlo a partir de la percepcion
y la teoria de los prototipos. Es decir, la
percepcion da la pauta para la generacion
de los prototipos que se forman en los
individuos y que, a su vez, son los que utiliza
el diseno grafico al momento de crear sus
mensajes. De esta manera, Lupton (1996),
menciona que el diseno grafico supera su
equivocada fama teécnica para posicionarse
como una disciplina  teorico-practica
que contiene elementos perceptuales
indispensables para la creacion del discurso
visual fundamentado en los prototipos del
auditorio al cual dirige su mensaje.

A partir de esto, en la presente
investigacion, estos elementos perceptuales
son los que delinean la creacion de la
pieza editorial, pues son resultado de
esos prototipos de una comunidad con
idiosincrasia, con un conocimiento ancestral
que ha formado unos saberes propios que
los identifica.
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Diseino editorial

El diseno editorial es la rama del diseno grafico y se
encarga del diseno de la informacion que se especializa en
la maquetacion y composicion de distintas piezas como lo
son libros, revistas o periddicos y otros. El diseno editorial
también incluye la realizacion de la grafica interior y exterior
de los textos, se tiene que tener en cuenta la informacion
que se debe transmitir el libro es el emisor y el lector seria el
receptor y el diseno editorial es quien se encarga de lograr
que el receptor comprenda la idea del texto. Se busca lograr

una unidad armonica entre el texto, laimagen y diagramacion.

Eldisenoeditorialse desarrolldo apartirdelRenacimiento
a mediados del siglo XV con la invencion de la imprenta de
tipos moviles, que produjo una revolucion cultural. EL autor
Unna en el anho 2005, menciond que en la antiguedad las
grandes limitaciones tecnologicas para reproducir textos
hacian que las publicaciones llegaran a pocas personas,
limitando asi la difusion del mensaje, con la invencion de
la imprenta, la reproduccion de textos en serie se aumento
enormemente, y esto permitio difundir la cultura escrita entre
un publico mucho mas amplio llegando a lugares a los cuales
los escritores nunca pensaron llegaria. (Unna, 2005).

Hoy en dia las piezas editoriales estan en una fuerte
competencia con otros medios como lo son la radio la
televisiony los dispositivos movibles se puede decir que cada
dia es un poco mas dificil atraer a las personas a la lectura
y por esto es importante desde nuestro campo a atraer y
mantener a las personas conectados con los libros.
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Organizacion
Elcuerpodelapiezaeditorialdebetenerunordenespecifico, yaqueellector
debe entendery comprender de manera rapida, desde la primera vez que entra
en contacto con la pieza editorial, la comunicacion entre el libro y el lector debe

ser directa y concreta para que las palabras del editor alcancen pronto al lector,
se debe evitar que el vinculo no decaiga mientras dure la lectura. (Unna, 2005)
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primer modelo simplificado de organizacion de un libro.
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La tipografia

‘La tipografia estd sometida a una finalidad precisa: comunicar
informacion por medio de la letra impresa. Ningun otro argumento ni
consideracion puede librarla de este deber. La obra impresa que no puede
leerse se convierte en un producto sin sentido”

Emil Ruder

La tipografia, es la disciplina que permite reproducir un mensaje mediante
las letras o caracteres tipograficos y estas reciben el nombre de signos los cuales
son empleados para la representacion de fonemas. Se conoce como tipo a cada
uno de los diversos modelos de letra creados por un punzonaste o un disenador es
asicomo uniendo las letras se forman las palabrasy uniendo las palabras tenemos
las oraciones, se puede organizar las palabras de manera horizontal en bloque

y muchas mas opciones y esto nos perite jugar con la estetica y la composicion.

Educacion

(con ilustracion cientifica)

Avado (2007) citado por Vega y Ortega, dice que la metodologia de la
educacion escolar mas exactamente la parte tedrica de las materias varia segun
cada docente asi este se base en una metodologia ya creada con anterioridad
esta basada en la personalidad del docente y el tiempo en el que se encuentre,
los grupos sociales, tambien la relacion con cada disciplina teniendo encuentra

que estos intereses varian de acuerdo a cada tipo de disciplina.

No podemos obligar a que una persona sienta interés por algun tema en
especifico digamos la MT si bien para algunas personas es indispensable para
otros no lo es desde el diseno podemos invitar y dar a conocer tal vez por encima

la MT, pero es decision de cada usuario el adentrarse aprendery practicar la MT
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La imagen
esquematica

La imagen no esta por capricho,
coincidencia, adorno o para que algo sea mas
‘bonito” la imagen esquematica es una imagen
planeada la cual fue pensada con un fin, dicho fin
tiene que ver con el de transmitir conocimientos
e informacion la cual se quiere hacer llegar al
receptor; la imagen esquematica se compone
de texto e imagen conocidas tambien como
expresiones bi-media (imagen texto); la imagen
esquematica es muy usada con finesacadéemicos
como ‘lesiones de las cosas” libros escolares
y ambientes universitarios conocido tambien
como didactismo (personas auto-dictas) el
termino se aproxima mas al aprendizaje que a
ensenanza, entonces la imagen esquematica
nos permite la ensenanza, es ella quien habla
con el usuario y tiene que ver con el que se
puede aprender sin recibir ensenanza, dicho de
una mejor forma sin estar el disenador, editor
explicando el funcionamiento de cada seccion
del libro y esto se conecta con el pensamiento
de Costa quien nos dice que se aprende
extrayendo la informacion de las imagenes que
nos rodean por medio de la observacion (Costa,
pag. 41). Entonces asi estamos en un constante
aprendizaje estamos a diario leyendo todo lo
que nos rodea.



la ilustracion

segun Outram, (1995), afirma que:

‘La llustracion en las ciencias naturales enfatizo el uso del metodo cientifico
para la explicacion de los fenomenos vegetales, animales y minerales,
tratando de dejar de lado la especulacion y las supersticiones, asi como
destacar que todo conocimiento cientifico deberia ser aplicado al bien
comun, en el presente o en el futuro, por lo que se impulso el cardcter practico
de todas las disciplinas” (Outram, 1995, p.43).

La ilustracion botanica en Colombia llego de mano de los espanoles en el
tiempo del descubrimiento de América cuando Colombia se llamaba la Nueva
granada. Diaz (2016). Y permite que muchas generaciones aprendan de plantas
medicinales; Jose Celestino Mutis fue uno de sus mayores exponentes con cerca
de 20.000 plantas herborizadas y un catalogo de mas de 6.000 ilustraciones con
sus respectivos diarios y manuscritos (Perez, 2017)

( %H'ﬂ/:ﬂ'ﬂd

Img No. 19 De izquierda a derecha, [aminas de Mutis con dibujos de ‘Mutisia Clematis, Lobelia (Cen-
tropogon ignoti-pictoris)'y ‘Maxillaria.
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Introduccion

Para el desarrollo del ultimo objetivo
se utilizé el Design thinking ya que es
una metodologia que ayuda a encontrar
soluciones a problemas, esta dividida en
5 etapas, las cuales permiten explorar vy
entender lo que esta pasando, empezando
con el objeto de estudio y por medio de la
empatia, conectary entender el otro mundo o
esa otra realidad, para asi buscar una solucion
de manera creativa y finalmente poner a
prueba el artefacto que dara como resultado
obtener una pieza adecuada al estudio.




DESIGN
THINKING

Es una metodologia para la innovacion

desarrollada en la universidad de Stanford de
California, en los anos 70 algunas empresas
usaron por primeravez estametodologia. Design
Thinking (pensamiento de diseno), ofrece la
oportunidad de generarunacercamiento conlas
personas, buscar el problema, descomponerlo
en partes mas pequenas, pensar mucho
para generar muchas ideas, buscando una
innovadora. En el proceso se encontraran
ideas desde las mas comunes hasta algunas
que pareceran muy disparatadas, pero todo
hace parte del proceso, el cual ayudara a darle
solucion al problema. Por tal motivo, se eligio
Design Thinking (pensamiento de diseno) para
desarrollar este proyecto; Design Thinking
(pensamiento de diseno) tiene 5 etapas las
cuales cuentan con diferentes herramientas,
se eligieron las mas adecuadas y se adaptaron
a las necesidades que presentaba el proyecto
tambien se cambiaron los titulos de las etapas
para asi generar una unidad dentro del proyecto
(Giobaani,2019).

Para entender un poco de manera
general como funciona la metodologia vamos
a mirar la siguiente grafica la cual explica los
momentos de la metodologia:
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En la primera etapa de la metodologia, se trata de entender el entorno y
de ponerse en los zapatos del otro. Para este proyecto la empatia se dividido en

dos partes; la primera es el sujeto a investigar y la segunda es el publico objetivo.

Img No. 20 Fuente: Elaboracion propia

Para el acercamiento con la
abuela Ema (sujeto de estudio), una
de las primeras herramientas que
se usaron de manera inconsciente,
desde antes de iniciar el proyecto,
es ‘la mosca en la pared”; la abuela
desde muy joven compartia su
conocimiento con la comunidad vy
mas aun con la familia, lo cual facilito
el acercamiento al conocimiento
herbario de la abuela Ema; Es
asi como a traves de entrevistas
no estructuradas, aprovechando
espacios como la cocina, lugar donde
ella preparaba los remedios, la abuela
hablaba sobre las experiencias
de vida de como habia aprendido
a curar diferentes enfermedades
usando plantas medicinales y a su
vez explicando los procesos de los
diferentes remedios.
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Img No. 21 Fuente: Elaboracion propia

Otra de las herramientas que se usaron fueron las entrevistas semi-
estructuradas las cuales fueron grabadas en audio y video. Ver img 21, Esto
permitia que la conversacion con la abuela Ema fuera mas fluida, lo cual permitio
una informacion mas detallada cuando se realizo la respectiva revision; dichos
datos eran clasificados de diferente forma, separando los ingredientes y los
pasos a segulir para la elaboracion de los diferentes remedios. Una vez obtenida

y clasificada la informacion se pasaba a archivar los datos.
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Img No. 22 Fuente: Elaboracion propia

Resumen de receta para preparar agua de remedio, la cual se usa para
curar enfermedades relacionadas con problemas en los rinones
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Img No. 23 Fuente: Elaboracion propia



Continuando con el proceso investigativo se realizaron salidas de campo
las cuales se llevaron a cabo en la finca el Naranjo lugar donde vivia la abuela
Ema; se realizan salidas cortas en el predio con la abuela Ema debido a su
avanzada edad y salidas extensas en la montana, con Nancy Quintero, hija de la
abuela Ema. Los datos recolectados en dichas salidas fueron registrados en un
diario de campo el cual fue denominado “diario de plantas”

En el registro realizado se tuvo en cuenta las caracteristicas de las plantas
como las partes a usar en los remedios, los beneficios, las contraindicaciones
y la manera como se debe preparar cada planta. Como apoyo visual, se
realizd un registro fotografico el cual seria usado posteriormente para realizar
las ilustraciones de las plantas. Cabe resaltar que algunas plantas que no se
recolectaban en la zona por los diferentes pisos térmicos, llegaban a manos de
la abuela por medio de la practica del trueque por parte de usuarios con plantas
de diferentes climas. Para la clasificacion de estas se cred una plantilla en la cual
se discriminaba la informacion en: nombre comun, nombre cientifico, uso, parte
a usary forma de preparacion, también se clasificaron las plantas dulces y platas

mar . . ,
amargas Img No. 24 Fuente: Elaboracion propia
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plantas e

Cognitiva

—

- Se cultivan en la finca - Se secan a la sombra de
- Crecen de manera silvestre manera natural
- Se realizan trueques con - Se debe cuidar que la humedad
personas que tiene plantas de no dane el proceso de secado
otros climas - Se guarda en envases
- Pacientes llevan plantas
- Se compran en el mercado - Se pone las plantas dentro de
J un envase con en alcohol
artesanal
- Se guarda en un lugar oscuro
-Se va sacando lo necesario y se
\ debe dejar en un lugar oscuro )
- Infusion
+ Se pueden tomar + Sumo
+ Uso topico + Dejar una plata en alcohol (buscar
- Emplasto como se llama este proceso)
-+ Sahumar - Refrito (fritar o saltear en aceites)
L ) + Quemandolas
\_ J

o

Img No. 25 Fuente: Elaboracion propia, informacion sobre de las plantas Salve/ 97
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Lista de platas

)
ACHIOTE

Adi

i

Semillas

Frutos

Amigdalitis, dolor de garganla, diarrea,
quemaduras, picaduras.

Sislema respiralorio, antiinfllamalorio,
espasmaos, dolores musculares.

AlO

ALBAHACA

Bulbo

Hojas

Mejorar respiracion, colesterol,
sistema digestivo, sistema circulatorio,
relajante, parasitos intestinales.

Malestar estomacal, relajante.

ALGARROBO
ANAMU
ANIS

APIO

Pulpa de la frutay corteza
Hojas
Semillas

Tallo y hojas

Colesterol, diarrea, infecciones
urinarias.

Problemas respiratorios, problemas en
la boca.

Gases intestinales, relajante, eliminar
pi0]os.
Limpieza digestiva, gastritis, celon,

colesterol, hongos en la piel, repelente
de inseclos, dolores articulares.

BOLDO

Hojas

Pesadez estomacal, ardor en la
boca del estomago, intoxicaciones,
estreAimiento.

CADILLO

Flores y hojas

Problemas gastricos, colesterol,
alergias, culebrilla.

CAFE

Semillas

Estimulante, tos, detener la sangre en
caso de heridas.

CALENDULA

Flores

Gastritis, agrieras, depurar la sangre,
expulsar parasitos intestinales,
problemas de la piel.

CANELA
CIDRON

CoL

Corteza lierna del Lronco
Hojas

Hojas

Gases intestinales, digestion, nauseas,
colicos menstruales,

Problemas digestivos, cdlicos, gases
intestinales, relajante.

Gastritis, Ulceras digestivas, mejorar la
digestion, quemaduras.

COLA DE CABALLO

CULANTRO

CURIBANO

Tallos
Hojas

Hojas y tallos

Problemas renales.

Digestion, estimular el apetito, gripa,
dolores reumaticos.
Diarrea, desinflamar el colon,

problemas respiratorios, mencpausia,
relajante, repelente de insectos.




DIENTE DE LEON

ENELDO

GUALANDAY

Hojas, flores y raiz

Semillas, tallos y hojas

Hojas

Enfermedades del higado y el rindn,
disminuir el colesterol en a sangre,
favorecer la eliminacion de orina.

Gases estomacales, hongos y bacterias
en la piel, relajante.

Varices, afecciones de la piel,
cicatrices.

HIEDRA
HINOJO

JENGIBRE

Hojas
Tallos y semillas

Rizoma o parte suculenta
sublerranea

Asma, gripa, tos y problemas bucales.

Gases estomacales, colicos digestivos,
produccion de leche en mujeres
lactantes, mejorar la circulacion.

Mejorar la circulacion, indigestian,
vomite, gases intestinales, estimulante,
dolores arliculares, mejorar la
respiracion, irrifacion de garganta,
expectorante.

LIMON

LIMONCILLO

LLANTEN

MANZANILLA

MANZANILLA CRIOLLA

Hojas

Flores

Flores y hojas

Limpiar el organismo, fiebre, tos, gripa,
dolor de garganta, Llagas y Ulceras en la
boca y encias, hongos en las unas.

Antibacterial bucal y blanqueador

de dientes, repelente de insectos,
gastritis, agrieras, indigestion, cdlicos y
gases intestinales.

Inflamaciones, cicatrices, heridas en la
piel.

Relajante, prohlemas digestivos,
reacciones en la piel de los ninos,
Venas varices.

Dolor de cabeza, enfermedades del
higado.

MARACUYA

Frutoy hojas

Artritis, relajante, disminuir colesterol
en la sangre.

MARRUBIO BLANCO

MATARRATON

MEJORANA

Hojas

Hojas

Hojas y flores

Regular el ritmo del corazdn, obesidad,
desinfectar y desinflamar problemas
de la pigl, tos.

Fiebre, eliminacién de oring, problemas
urinanaos, insecticida

Prohblemas digestivos, regular gases
intestinales.

MILENRAMA

Hojas y lores

Relajante, mejorar la digestion,
estimular el apelito, colicos
menstruales, gripa, cicatrices.




NARANJA

OREGANO
ORTIGA

PAPAYA

PENCA SABILA

Hojas y flores

Hojas y flores

Fruto v hojas

Hojas

Nivelar triglicéridos vy colesterol,
problemas respiratorios, gripa,
digestion, proteger la piel del sol.

Diarrea, dolor de estémago, gases
estomacales, infecciones urinarias.

Alergias, artnitis, colesterol, estimular
el apetito, eliminacién de orina,
enfermedades urinarias,

Mejorar la digestion, cicatrices
hongos en la piel, eliminar verrugas y
callos.

Quemaduras, cicatrices e infecciones en
la piel, disminuir colesterol, refrescar el
intestino grueso y el estomago, estrefi-
miento, subir las defensas, problemas
respiratorios, dolor de cabeza.

PENSAMIENTO

PINA

PRONTOALIVIO

Hojas y flores

Fruto

Hojas

Tos, problemas respiratarios,
problemas en la piel, pafalitis.

Climinar taxinas y liquidos del cuerpa,
dolores musculares y articulares,
parasitos intestinales, gastritis,
sobrepeso, estrefimiento.

Relajante, problemas respiratorios,
gastritis, agrieras, dolor de cabeza.

RABANO

Rizoma o parte suculenta
subterranea

Mejorar la digestion, estimular el
apetito, chichones.

ROMERO

Hojas y flores

Colicos digestivos, gases estomacales,
tos, asma, gripa, mejorar la circulacién,
estimulante, alergias, dolores
musculares.

SAUCO

TOMATE

TORONJIL

TOTUMO

Flores

Fruto y hojas
Hojas

Pulpa del fruto

Gripa, los, expectorante, subir
las defensas, prevenir y combatir
enfermedades virales.

Infecciones en la piel, dolores de
muela, lagas y hongos en la boca.

Colesterol, relajante, insomnio, herpes
labial o fuegos.

Giripa, expectorante.

YERBABUENA

YERBAMORA

Hojas v tallos

Hojas y tallos

Dolor de cabeza, problemas
respiratorios, gases estomacales e
intestinales, digestion, colesterol.

Infecciones, inflamaciones y cicatrices
en la piel, culebnlla.




paciente concurrente
de la abuela

Leidy Rodriguez
(Bibliotecaria)

Hercto Morales
(Investigadory
Escritor del pueblo)

)

Fidel Rosero
(Naturalista del pueblo,

Jjoven conoced M

(investigador de la
comunidad kamsa)

jovenes interesados
en aprender

Madres cabezas
de hogar

vendedores de

@ plantas

Tienda naturistas

Con el mapa de actores se identifico que personas nos podian aportar
mayor datos para la investigacion
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ENTREVISTAS
A EXPERTOS

Con la ayuda del mapa de actores se realiza dos entrevistas
estructuradas con el objetivo de saber cual es la situacion de las

plantas medicinales endémicas del municipio de Samaniego

Fidel Rocero
(Sabedor del pueblo)

Img No. 28 Fuente: Foto de archivo
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Leidy Rodriguez Bastidas
(bibliotecaria municipal)

Img No. 29 Fuente: Foto de archivo
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INVESTIGACION
PARTICIPATIVA

Disefio que permita |2 salvagy
ancestral a través de |3
transferencia de conodmisn
herbarios de la abiuels Ema =

municipio de Samaniego

Img No. 30 Fuente: Elaboracion propia

Se inicia el proceso de investigacion
con el semillero de la universidad Cesmag
mas directamente en el programa de
diseno grafico, para esto fue necesario
estructurar la investigacion, realizar el
planteamiento del problema, lajustificacion
y los objetivos de diseno, todo esto se fue
fortaleciendo gracias a las entrevistas, los
resultados y la participacion en el grupo
de semilleros de investigacion. Motivo por
el cual el proyecto tuvo la oportunidad
de participar como ponente en el IV
Encuentro Institucional de Semilleros de
Investigacion en la Universidad Cesmag,
el XXI Encuentro Nacional de investigacion
de la Universidad Cesmag, también en
el | Encuentro de Semilleros de la Red
Acadéemica de Diseno-RAD en la ciudad
de Cali y en el Il Encuentro de la RAD
en la ciudad de Pasto. En los diferentes
encuentros, se recibieron aportes por parte
de losjuradosy asistentes a los eventos, los
cuales fueron una importante motivacion a
la hora de continuar con el proyecto.



\

Taller aguita de remedio

Este fue uno de los procesos de empatia con el publico objetivo, donde se toma

como punto de partida la pregunta “;por que los jovenes de Samaniego no quieren

aprender sobre platas medicinales?”. El paso a seguir despues de esto fue estructurar

un taller con el fin de obtener respuestas por parte de los jovenes del municipio de

Samaniego; el taller se estructuro de la siguiente manera:

Aguitady_% < ” ijn E

1

remedio -

Presentacion

Presentacion personal

Presentacion del proyecto

La Aromatica

¢<Conoces alguna planta medicinal?

¢Alguna vez has utilizado plantas
medicinales para curar alguna dolencia?

En caso de tener una dolencia que
pueda tratarse plantas, screes que esta
opcion es menos danina para tu
cuerpo?

¢Crees que es necesario volver a utilizar
de plantas medicinales como método
de curacion?

¢Crees que el uso, cuidado y transmision
de saberes de las plantas medicinales
solo debe ser responsabilidad de
comunidades indigenas?

Hablemos

Breve definicion de la
medicina tradicional

Forma de transmision

LLa medicina tradicional
en Colombia

Cosecha Preparar Servir Probar

Hablemos

4

5

Clasificacion de plantas medicinales

Modos de uso

La Aromatica

6

¢Cual es tu vision frente a las
plantas medicinales que han sido
utilizadas de modo recreativo? ;Que
mentiras existen alrededor de estos
estereotipos?

¢Crees que se puede darle solucion
a la falta de conocimiento y uso de
plantas medicinales en Samaniego?

<Cres que sea necesario generar
espacios para fomentar el uso de
las platas medicinales?

¢Como Podriamos...?

y A

Salvaguardar el conocimiento
herbario-ancestral de la abuela Ema

Seleccion De Ideas

Tomar la decision
Lluvia de ideas

Mapa De Ofertas

Sostener la converacion
sobre la funcionalidad
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Presentacion:

1' Presentacion personal, lo que se busca era generar un espacio
ameno, tranquilo donde los participantes al taller se sintieran en
conflanza; cada sujeto se presentaba y después de eso decia una

caracteristica con la primera letra de su nombre.

2 B Se presenta el proyecto de manera breve, no se profundiza con
mucha informacion ya que uno de los objetivos era saber cuanta

informacion tenian los participantes sobre pantas medicinales.

Img No. 31 Fuente: Elaboracion propia
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[.a aromatica:

Primero se hizo una ronda de preguntas
aleatorias, esto con el fin de saber que tan amplio
era el conocimiento de los participantes sobre platas
medicinales; para esto se uso preguntas pegadas
en la pared donde los asistentes pegaban un post-
it (papel con adhesivo) con su respectiva respuesta,
obteniendo la mayoria de respuestas similares, donde
el conocimiento de cada participante se relacionaba
con las plantas aromaticas que se usan en los hogares
y también las plantas desinflamatorias.

Con respecto a como se estaba manegjando la
informacion sobre plantas medicinales todos estaba
de acuerdo en que se debia dar a conocer mas sobre

el tema.

Hablemos:

Aqui se contextualiza a los chicos; se habla
sobre la medicina tradicional, las formas de transmision
y como es la MT en Colombia.

Hablemos:

Se hablo sobre las plantas medicinales tomando
como punto de partida las plantas que se encuentran
en el municipio de Samaniego; la clasificacion de las
plantas medicinales y algunas diferencias entre estas
y las plantas que son usadas de manera recreativa.
Para el momento de hablar sobre plantas medicinales
se cuenta con la colaboracion de Nancy Quintero,
quien muestra algunas plantas que se recolectaron
ese mismo dia alrededor de la casa. Tambien se
da a conocer el uso, beneficios y algunas formas de
extraccion de las plantas medicinales.
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Cosecha:

Es aqui donde empiezan a surgir posibles soluciones al problema y es
entonces que nos preguntamos.

;Como podriamos?

Jcomo  podriamos  salvaguardar el conocimiento
Herbarioancestral de la Abuela Ema en el municipio de
Samaniego-Narino?”

De lo cual surgieron algunas ideas se seleccionaron las mas relevantes y

estas se clasificaron en 3 momentos Editorial, Espacios e Innovacion.

Inovasion:
Pagina web
App
Videojuego
Libro digital




Preparar:

Con la ayuda de la herramienta toma de
decisiones, se inicia a construir la idea de como
deberiamos visibilizar el conocimiento herbario
de la abuela Ema. Se realizd una lluvia de idean

donde las mas relevantes fueron:

ol A . L
Img No 33 Fuente: Elaboracin propia La informacion debe ser clara y basica

® El artefacto debe ser atractivo visualmente
@ Clasificacion de las platas medicinales

® Sedebefacilitarlabusquedadeinformacion
clasificado en dolencias o enfermedades nombre

comun de la plata y nombre cientifico
® Ayudas visuales (fotos o ilustraciones)
® Partes de la plata
® Dosis

® Crear un banco de informacion en el cual la
gente pueda aportar conocimiento propio sobre

plantas medicinales.

De estas ideas de como podria ser o que
deberia contener el artefacto de diseno; se toma
la idea de la creacion de una pieza editorial en
la cual se compile el conocimiento herbario de la
abuela Ema, también se ve importante mejorar el
especio de trabajo en el la abuela Ema atendia y

curaba a sus usuarios.
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CONCLUSIONES

Se compilara la informacion de la
abuela Ema en un libro el cual servira
para las futuras generaciones que
deseen aprender sobre medicina
tradicional mas exactamente la me-
dicina que practicaba la abuela Ema

Se debe tener un espacio apto
para que la abuela Ema pueda
atender de una manera apropia-
da a los pacientes que la visitan.

Se creara una marca la cual
dara visibilidad al conocimiento
y productos de la abuela Ema
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Prototipo 1

Img No. 34 Fuente: Elaboracion propia

La propuesta inicial del
proyecto se cred cuando aun no
se habia realizado el taller aguita
de remedio. Dicha propuesta se
baso en crear una aplicacion movil
la cual compilara el conocimiento
herbario de la abuela Ema;
cumpliendo con el objetivo de
facil acceso a la informacion;
para ello se realizd una malla
de navegacion de como podria
funcionar la aplicacion; esta idea
fue descartada ya que en el
momento que se realizo el testeo,
se llego a la conclusion de que
era necesario crear un artefacto
de diseno el cual generara mayor

empatia con los usuarios.
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Prototipo 2

Una vez que se tiene claro lo que se necesita para lograr los objetivos
del proyecto, se generd una segunda propuesta, teniendo como objetivo la
realizacion de un pieza editorial; dentro de esta se desarrollé una propuesta
grafica la cual se compone de diferentes elementos, como la estética de las
plantas, la entrada a capitulos y demas elementos que acompanarian la pieza
editorial; también se realizd una propuesta para la marca la cual le aporto una
identidad visual al proyecto.

Img No. 38 Fuente: Elaboracion propia

En el momento que se realiza una prueba de impresion, se observa que
las fuentes que se usaron no son las mas adecuadas, ya que la tipografia no es
facil de leer y esto puede generar confusiones al momento de consultar alguna
receta o procedimiento; por otra parte, las ilustraciones de las plantas no son lo
suficientemente claras ya que muchas plantas tienen caracteristicas similares y

esto puede hacer que los usuarios confundan una planta con otra.
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Img No. 39 Fuente: Elaboracion propia

Come secar (as plantas?

whag
Se recomeenda Ln Secae nalural, b 2
a lemperatura ambiente 4 v :
r |
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) 4
L 4 W‘

Ex importanta que &l e4nacio en dondo s¢
van a secar as phantas tengs poce humedad
¥ debe haber suficiente carculacion de aire; de
preferencia, ef procedimeenta debe hacerse a
ta somtira, 59 recomienda colgar Las plantas,

que Ao estin en contachs con ninguna

superficie o panerias sobre papel para que

ahsorba ia humedad
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Esparco las plantas en acomoda (35 plantas en
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Img No. 40 Fuente: Elaboracion propia

(HM Annona muricata

las hojos de guandbana para ayudar en los

05 de cdncer de pulmsdn

® Usamos 10 hojas de ls planta de gusnbana e
a hervir en ires tasas de agua durante 25 mi

® Para toma e hate en ayunas durante 9 dias se sapera 9
dias y s& toma nuevamente § dias

Anncna muricata
Sg usa las hojes de guanabana para syudar en los

tratamientos de cancer de pulman

Uzames 10 hojas de la planta de guanabana esta:
8 harvir an tres tasas de agua durante 25 minut

5 98 ponen

Para toma se hace en ayunis duran
dias y se tama nuavamente ¥ dias

esparad )

4

Tomale de arbol

Solanum betaceum
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Img No. 41 Fuente: Elaboracion propia

Se imprime y se muestra los grafico a algunas
personas algunas de las recomendaciones fueron que
la ilustracion se mira infantil asi mismo la diagramacion

se podria mejorar
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Prototipo final

Teniendo en cuenta las observaciones realizadas en los primeros
prototipos, se mejora la ilustracion, realizando piezas mas realista y detalladas,
esto con el fin de que al momento que se haga uso de la pieza editorial sea
mucho mas facil el reconocer las plantas y diferenciar unas de otras y asi evitar
posibles confusiones, teniendo en cuenta los factores adversos del consumo de

una planta de manera erronea.

Cabe resaltar que se realizd cambios a la marca, buscando que sea
amigable al publico y genere mayor confianza; del mismo modo, se busco
que toda la estética, tanto de la pieza editorial como la de los productos, sean
similares, esto con el fin de crear pregnancia en los usuarios generando una

identidad visual

Img No. 42 Fuente: Elaboracion propia

124/ Salve



Img No. 43 Fuente: Elaboracion propia

Salv

La Botica De Ema




cQue es salve?

Salve es un proyecto el cual tiene
como objetivo recolectar proteger
y compartir los conocimientos
herbarios de la Abuela Ema.

1 $ Rescatar

Compilar

Compartir
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Construccion

Para la creacion del isologo se parte
del concepto de 3 generaciones, que
representan en forma de 3 hojas, las
cuales se desprenden de la letra L de
la palabra salve

+ 44 =

Hojas de coca 3 generaciones

Sal%e

La Botica De Ema

Simbolo

-~ oalve

La Botici De Ema

Slogan

Salve/ 127



Area De Seguridad

El area de proteccion es el espacio de seguridad que
debe existir alrededor del logotipo para que este
mantenga su integridad grafica y visual. Este espacio no
debe ser invadido por elementos adyacentes, ya sean
otra marcas, texto, etc...

G X

Sal‘

La Botica De Ema
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deconstruccion

La marca puede presentarse en diferentes formas, puede
tener todos los elementos como lo son el logotipo, el
simbolo vy el slogan; pero también se puede presentar
unicamente el logotipo acompanado del simbolo vy
finalmente se puede usar unicamente el simbolo.

Sa]%e

La Botica De Ema

l
Sa!%e
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Sal@e 831@6

La Botica De Ema La Botica De Ema

a% Salve sagve
Lo bohca ‘ @

de EmMma o botica Sa]Ve

de Ema
130/ Salve



Codigo cromatico

Las referencias de color de Salve
se toman de la planta llamada
comunmente como flor de muerto
la cual representa proteccion y los
tonos verdes de la planta del cafée,
como referencia al esposo de la
abuela Ema.

RGB: 11402E RGB: 9E9F20 RGB: DD3B0A
C:.89% C . 42% C. 6%

M: 46% M: 24% M: 87%

Y. 79% Y. 98% Y. 100%

K. 57% K 8% K 1%

Colores Complementarios

RGB: F7B2AD RGB: 40011E
C.0% C.50%
M: 40% \Y ey 4
Y. 25% Y. 45%
K 0% K: 756%
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Iconos

Los iconos fueron realizados con el fin de guiar a los
usuarios en la lectura del de los diferentes momentos del
libro, como lo eran los pasos a paso y las precauciones.

/\

LZRAVIN
70 & /N
e
IR N
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1

1. Con ayuda del infusor 2. Coloquelaen unatasa  3.Deje querepose 4. Ag{regue miel o azucar
tome un poco de la mescla con agua caliente por 3 minutos al gusto y disfrute
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PIEZA EDITORIAL.

Como resultado del taller Aguita de remedio se obtuvo

las necesidades a las cuales vamos a tratar de encontrarles
una solucion; analizando los resultados del taller aguita de
remedio se concluye que la mejor manera de salvaguardar y
proteger el conocimiento ancestral herbario de la abuela Ema
es por medio de una pieza editorial.

Img No. 43 Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, al momento de desarrollar la pieza editorial
se debia tener en cuenta aspectos basicos como el orden la
clasificacion de la informacion y diagramacion.
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La organizacion

== Quien es la
abuela Ema

v

Guia para
Usar el libro

v

Informacion
sobre las plantas

v

Remedios para los
diferentes organos

Libro-

del cuerpo

Como se habia dicho en capitulos anteriores la
organizacion que tenga la pieza editorial es un punto clave
para dar inicio a el desarrollo de este proceso

Procesos de secado de
_l—[ plantas

Las diferentes formas de
preparacion de las plantas

== |ngredientes

v

Plantas
medicinales

Modo de preparacion
=== Modo de uso (preparacion)

== Nombre comun y nombre
cientifico

== Beneficios de la planta

== Como se prepara

=== Forma de uso

Es asi entonces como se tiene la informacion que

vamos a manejar el orden y los sub contenidos que se

tendria en cuanta para el momento del desarrollo de la

pieza editorial.
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Portada

se crea la portada del libro en, ella encontramos el nombre del libro “mi
abuela el fuego y yo" con el nombre se hace referencia a todo el conocimiento
que la abuela compartio sentada junto al fuego ya que la hornilla siempre era un
buen pretexto para sentarse a charlas con sus familiares; en la tapa trasera del

libro encontramos un codigo QR el cual nos lleva a el contenido auditivo con el
cual cuenta el libro.

Img No. 44 Fuente: Elaboracion propia
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Primeras paginas

140/ Salve Img No. 45, 46 Fuente: Elaboracion propia




Img No. 47, 48 Fuente: Elaboracion propia



Las plantas

Img No. 49 Fuente: Elaboracion propia

al),

Para las ilustraciones de las plantas se tomo como referente fotografias de
las platas las cuales se obtuvieron con ayuda del diario de plantas y las salidas
de campo, se conservo colores y detalles de cada planta, esto con el fin de que
se hiciera mas facil de que se acercarana lo mas real posible y hacer que el

reconocer las plantas sea mas facil y asi evitar posibles confuciones.
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Img No. 50 Fuente: Elaboracion propia
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Img No. 51 Fuente: Elaboracion propia



Img No. 52 Fuente: Elaboracion propia



Anamu

Yerbamora

Culantrill

Img No. 53 Fuente: Elaboracion propia M ', N
=



Diagramacion

Para el desarrollo de la diagramacion se tuvo en cuenta que
la pieza editorial llevara la informacion de la manera mas clara
posible, cada planta tenia la parte a usar de la planta, su nombre
comun, nombre cientifico, el uso medicinal acompanado de la
receta, de ser necesario tendra una advertencia, todo esto estaba
acompahado de iconos, tambien se buscaba que fuera atractivo

visualmente y facil de comprender para los usuarios,

Img No. 54 Fuente: Elaboracion propia
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¢ Partes A Usar

Partes Usadas
hojas

S

¢ llustracion

¢ Precauciones

Usos Medicinales
Problemas respiratorios

como catarro, asma.
Refresca la sangre.
Resulta un buen
ténico para el higado y
rindn. Problemas de
prostata.

Receta

Infusion: Infundir durante

20-30 minutos. Tomar
tres tazas al dia
tras las comidas.
Las hojas tienen
sabor amargo y
discreto olor
aromatico.

PRECAUCIONES

Problemas respiratorios
como catarro, asma.
Refresca la sangre. Resulta
un buen tonico para el
higado y rindn. Problemas
de prostata,

Adiantum capillus-veneris

148/ Salve

o Nombre comun

e Beneficios de la planta, recetas

o Nombre cientifico

Img No. 55 Fuente: Elaboracion propia



Img No. 56, 57 Fuente: Elaboracion propia

Partes Usadas
hojas y frutos

S

t%b Uso Medicinal
sirve para las inflamaciones,
infecciones y cicatrices en
la piel. Aplique mientras
tenga los sintomas,

PRECAUCIONES

Las hojas y los frutos verdes
son téxicos cuando se
consumen. Solo se deben
usar externamente.

Compresa. ponga 1 taza una
rama de yerbamora a calentar
en una olla. Deje hervir por 5
minutos, apague y deje reposar
durante 10 minutos. moje una
tela fina en esta preparacion,
pongala sobre la zona afectada.

Yerbamora

Solanum americanum Mill

16

Partes Usadas
flores.

%

qzb Usos Medicinales

Para depurar la sangre
Tome una taza 2 veces
al dia durante un mes.

'R Receta

Infusion: ponga 1
taza de agua a
calentar en una olla.
Cuando hierva, apague la
estufa, agregue 2 flores de
calendula y deje reposar
durante 10 minutos.

PRECAUCIONES

Las personas con enfermedades

del corazon deben tomarla con
moderacion. Su uso
excesivo puede producir
irritabilidad e insomnio.

Usos Medicinales
Para los problemas de la piel,
sirven para quemaduras,
heridas. cicatrices, rayaduras
en los pies, picaduras de
insectas Aplique sobre la
zona afectada hasta que la
picl mejore,

2\ Receta

Emplasto: aplique petalos
de Nores de calendula
sobre la piel afectada
hasta que mejore.

Caléndula

Calendula officinalis L

17
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Img No. 58, 59 Fuente: Elaboracion propia

PRECAUCION ES

Problemas respiratorios
como catarro, asma.
Relresca la sangre, Resulta
un buen ténico para el
higado y rifion. Problemas
de prostata.

@gg

Partes Usadas .
Usos Medicinales m’
Problemas rcspnratonc:s

como catarrg, asma,
Refresca la sangre.
Resulta un buen
tonico para el higado y ' o
rifndn. Problemas de

prostata.

Receta

Infusion: Infundir durante
20-30 minutos. Tomar
tres tazas al dia

tras las comidas.

Las hojas tienen
saboramargoy &
discreto olor

aromatico.

(W

Culantiillo

Adiantum capillus-veneris 15

1@7 Usos Medicinales
Ayuda a cicatrizar huesos
fracturados y esguinces.

Partes Usadas
hojas

Y

0y
. Receta

iei se calienta las hojas
Uso Medicinal sl
Sirve para lavar aceite, se pone sobre
heridas, ayuda la piel y se deja hasta
a cicatrizar qua se daspegue
ulceras de la solo.
piel. heridas
dificiles y tambien
ayuda a reducir la
inflamacian,
N @ PRECAUCIONES
my Receta Se debe usar de
Ponga una tasa de agua con manera topica ya que el
dos hojas de llanten a consumir Llantén es
calentar en una olla. Deje toxico.
hervir por § minutos aplique
sobre la zona afectada.

f

i; |||'I.

L]anten

Plantago major L.
14 g ]l



Enelmomento enelque hablade losremedioslos cuales sonmas complejos
y €s necesario realizar un paso a paso, se divide en diferentes sistemas como lo
son el sistema respiratorio el sistema reproductor y el sistema nervioso; estos son
representados con los organos, las ilustraciones se realizan a una sola linea'y son

acompanados de plantas.

PULMONES

—
—
(D
-
)
-
—

J
\ P

O\

Img No. 60, 61 Fuente: Elaboracion propia
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Img No. 62, 63, 64, 65 Fuente: Elaboracion propia

Como las ilustraciones de los organos son de una sola linea y se quiere aprovechar
las ilustraciones de las plantas, se convino las ilustraciones de los 6rganos con las
ilustraciones de las plantas, Con el fin de unificar la composicion se trabaja la ilustracion

en una sola gama de color.
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Necesitamos

+ Claras de huevo

* Flores secas de manzanilla
* Hojas de tabaco seco

+ Aceite deoliva

« Manteca de oso

« Cebolla blanca larga

+ Infundia de gallina comuin
= Manteca de culebra

= Chancuco

Emplasto Para
Recoger La Matriz

1. Sepone 2. 5e calientan a
todos los fuego medio,
ingredientes en teniendo en cuenta
un recipients que se debe colocar

resistente al de manera lopica
calor y se por lo cual no la
mesclan. temperatura no

debe ser demasiado
alta.
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La matriz

Eselorgano
reproductor
femenino también
Wlamado utero,

3. con ayuda de
una tela blanca
se pone todo
sobre el vientre
de [a mujer

Img No. 66, 67 Fuente: Elaboracion propia

Almomento de diagramar el contenido
de las diferentes recetas se tuvo en cuenta
los ingredientes, el paso a paso para la
realizacion del remedio, de ser necesario
se coloca las precauciones o aclaraciones;
adicional a esto estas paginas cuentan con
un icono el cual indica que cuenta con un
apoyo auditivo el cual se desarrollo por
medio de Podcast los cuales constan de
preguntas cortas o charlas las cuales nos
pueden aclarar dudas.



¢ Titulo del capitulo

¢ Sub titulo

Né.ctar De
Diosas

Remedios para el sistema reproductor femenino

e Titulo del capitulo
Img No. 68, Fuente: Elaboracion propia Salve/ 155
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Remedios para el sistema respiratorio

Necesitamos PRECAUCIONES

- Eucalipto se debe tener cuidado

o Varbamora almomento en el que
el vapor llega al rostro
ya que puede causar
quemaduras .

Vapores Para
la congestion nasal

1, Colocamos 2. Con elfuego 3. Con una sabana
agua a punto de apagado, nos cubrimos junto
ebullicion. agregamos las con el recipiente
plantas tapamos destapamos
5min. haciendo que el
vapor llegue a
nuestra cara y
respiramos el vapor

de la olla.



Diagramacion

Con la ayuda de la pagina
anchor se sube los poddcast; esta
pagina permite subir el contenido
el cual posteriormente se comparte
en otras plataformas como lo son
Spotify, Google podcasts, Amazon
music entre otras se ordena en una
lista y se tiene acceso gratuito al
todo el contenido; acceder a él es
muy facil solo se debe escanear el
codigo QR en el respaldo del libro o
a traves del buscador, buscar “Salve

plantas medicinales”.

salve plantas medicinales

De Lesly David

este es un proyecto creado con el fin de recolectar y salvaguardar el conocimiento ancestral
de plantas medicinales que tiene la abuela Fma

Sa I ‘} e I:\e Escuchar an Spotify ;:I (: ° Mensa)e ﬁ:}

La Botica De Ema

DONDE ESCUCHAR

+-0068

Img No. 69, 70, 71,72 Fuente: Elaboracion propia
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alll 4GJ

salve plantas

Sa l%ﬁ medicinales

La Botica De Ema

Lathy Duxid

Como tratar abeoesos con medicina tradicional

Episodios

) Busear en este programs

[nl

2 Este te levara directamente
a la lista de reproduccion

BEFRODUCIER £ POOCAST
uaiva piantas radicinales

€= 1alve plantas medicinales

Q) Buscar en este programa

Salve

La Botica De Ema

asos con medicina tradicional

simn as ln abwels Ema

3 Elige uno

Img No. 73, 74, 75, 76 Fuente: Elaboracion propia



Productos

Se ve necesario crear una linea de productos esto con
recomendacion de los usuarios ya que esto facilitaba que accedieran a
las plantas medicinales se crea principalmente 4 mesclas:

Alivio misterioso ( spary, concentrado de plantas
medicinales en alcoholeste es unicamente de uso topico)

Nectar de diosas (mescla de plantas para problemas
relacionados con el sistema reproductor femenino)

Sabio refugio (mescla de plantas las cuales ayudan a
regular el sistema nervioso)

Respiro de montana (mescla de plantas para
problemas relacionados con los pulmones)

Alivio Nectar
Misterioso DeDiosas

Img No. 77 Fuente: Elaboracion propia
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Img No. 78 Fuente: Elaboracion propia

~ Concentrad
| plantas en al¢

io
1050
_ ido de
‘Plantas en alcohol

L] L4
Modo de uso: producto de uso
Al IVIO tapico. apligue el producto sobre la

Misteﬁoso zona afectada realizando un masaje

un masaje de manera circular y dejar
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Plantas Medlcmales Plantar Cosecha Preparar Servir Probar
1 Presentacién 3 Encuentra la planta
Presentacion personal Con la ayuda de las guias

encontraremos la planta
Presentacion del proyecto

2 Caminata 4 Hablemos

Caminar y reconocer las ¢Les gustaria aprender mas sobre
plantas medicinales plantas medicinales?

¢Que tan dificil es reconocer las
plantas?

Para el testeo tanto de la pieza editorial como de
los empaques de los productos se organiza el evento
‘colecta de plantas medicinales” el cual consiste en
salir al campo en busca de plantas medicinales, se
apoyara guiando en el como reconocer y diferenciar
unas plantas de otras; a su vez que se presentara el

libro para que sea mas facil el reconocer las plantas.
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Aprovechando que el momento de la charla era muy ameno algunas

asistentes nos comentaron los remedios naturales que ellas usaban mas
comunmente y estos se quedaban mas comunmente en las plantas aromaticas,
también realizaron preguntas sobre algunas enfermedades especificas, las
cuales se podrian clasificar como enfermedades de primera necesidad ya que
eran malestares comunes como dolores de estomago gripes entre otras; Tanto
la pieza editorial como los productos tuvieron una buena aceptacion por parte
de las madres de familia ya los comentarios fueron bastante positivos y también

se notaba la motivacion por querer aprender mas de las plantas medicinales.

algunos comentarios fueron:

Es importante que
reconozcamos las plantas que
nos puedan ayudar asi
podremos curar a nuestros hijos.

Con el libro se puede
reconocer las plantas de una
manera mas facil.

Somos mujeres que se criaron
en el campo, pero
desconocemos los beneficios de
las plantas que nos rodean.

El tener la mescla de plantas
lista ayudaria mucho en caso
de una emergencia.
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Conclusiones

El presente proyecto permitié dar conocer a traves del diseno
del diseno el estado actual de la medicina tradicional en Colombia,
la manera como se transmite esta informacion en diferentes
comunidades, el como las personas acceden a la medicina
tradicional también nos deja los saberes ancestrales de la abuela
Emay a su vez esto hacer que este valioso conocimiento perdure a
lo largo deltiempo ya sea de manera fisica en la pieza editorialo en la
memoria de quienes acceden a él; se busco la manera mas asertiva
para salvaguardary transmitir el conocimiento herbario de la abuela
Ema, esto nos llevo a crear una pieza editorial la cual en su interior
podemos encontramos las diferentes plantas medicinales que
usaba la abuela Ema a lo largo de su dia a dia, también encontramos
los remedios que mas usaba la abuela, adicional a esto se ve la
necesidad de generar empatia con los usuarios y es asi como se
crea un podcast el cual hacia que el explicar las enfermedades y
procesos de curacion sea mas ameno tanto para crear el contenido
como para los usuarios generando asi un mayor acercamiento y
claridad en la informacion; se mejoro la relacion madre-hija y nieta
al momento de la realizacion del proyecto esto permitio un mayora
cercamiento entre los familiares generando mayores vinculos.
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