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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto se realizo con el objetivo de incentivar el interés,
especificamente de nifios de transicion, del Colegio del Sagrado Corazén de
Jesus, por las plantas medicinales, junto con sus formas, usos y beneficios para
la salud y cuidados en huertas caseras, mediante elementos interactivos, infor-
mativos, como sensoriales.

El uso de las plantas medicinales forma parte de la sabiduria ancestral,
que se ha transmitido de generacién en generacion, principalmente a través de
las figuras femeninas, es nuestro deber procurar que las nuevas generaciones
accedan facilmente a este conocimiento, es por eso que se plantean diversos
artefactos, haciendo uso del disefio grafico y la ilustraciéon que ayudaran a tener
y entender la informacion relacionada con las plantas medicinales.

De esta forma el proyecto se divide en capitulos asi:

CAPITULO I: PLANTAS MEDICINALES
CAPITULO II: EDUCACION INFANTIL
CAPITULO III: DISENO GRAFICO
CAPITULO IV: METODOLOGIA



OBJETIVO GENERAL

Disefiar una maleta didactica que incentive el uso y
reconocimiento de las plantas medicinales para nifios de
transicion del Colegio del Sagrado Corazon de Jesus, Her-
manas Bethlemitas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudiar: Las caracteristicas bioldgicas, fisicas y
de aplicacion de las plantas medicinales.

Analizar: Las caracteristicas comunicacionales de
los procesos de ilustracion infantil y el artefacto de disefio,
que en este caso responde a una maleta didactica.

Disefar: Material didactico y elementos graficos
e industriales, que promuevan el aprendizaje sobre plantas
medicinales y sus usos en los nifios de transicion del Colegio
del Sagrado Corazon de Jesiis, Hermanas Bethlemitas.

Testear: Los distintos elementos con nifios de
transicion del Colegio del Sagrado Corazén de Jesus, Her-
manas Bethlemitas.



Figura 1. Fuem
: L

Macrocontexto: San Juan de Pasto

San Juan de Pasto es una ciudad ubicada al sur-occidente de Colom-
bia, en el departamento de Narino, a una altura de 2.527 m.s.n.m, 455.678
habitantes y con 17 corregimientos aledanos. La diversidad de pisos térmicos
con los que cuenta la region, le permiten tener gran variedad de flora y fauna,
condiciones que propician el cultivo de productos diversos durante todo el afo.

Las plantas medicinales son cultivadas generalmente en corregimientos
cercanos a la ciudad, ya sea para consumo personal o para ser comercializadas
en las plazas de mercado, graneros y en las calles. Un porcentaje de plantas
crecen de forma libre en distintas zonas, algunas siendo de dificil acceso, es
posible que una parte de estas plantas puedan pasar desapercibidas, e incluso
llegar a confundirse con maleza, puesto de que no se identifican por sus carac-
teristicas fisicas, ni se reconocen sus propiedades, desaprovechando sus ben-
eficios potenciales.

En la ciudad de Pasto se encuentran siete viveros, la mayor parte de ellos
ubicados a las afueras, en donde se comercializan flores, abono, quimicos para
evitar plagas y demas elementos relacionados con jardineria, pero es dificil en-
contrar productos relacionados a plantas medicinales, como semillas o plan-
tas ya crecidas que puedan trasplantarse y elementos que permitan acceder a
informacion relacionada con las mismas, como una guia de usos o productos
derivados y cuél es su aplicacion.
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MICROCONTEXTO: COLEGIO BETHLEMITAS
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Figura 2. Fuente: https://recoleccion. files.wordpress.
com/2015/01/867_original jpg

Figura 3. Fuente:https://bethlemitaspasto.edu.co/
wp-content/uploads/2021/08/MadreMariaEncarna-
cionRosal jpg
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La informacién presentada a
continuacion se retoma de la pagina
web del colegio:

La orden Bethlemita, con sus
inicios en Guatemala en 1658 por el
Santo Hermano Pedro de San José
Betancour, nacido en Islas Canarias
en 1626 y quien en vida, se entrego al
servicio a Dios y los mas vulnerables,
consagrandose a Nuestra Sefiora de
Belén, de ahi el nombre de Bethlem-
itas. Fue canonizado el 31 de julio
de 2002 en Guatemala por S.S. Juan
Pablo II.

En 1820 nace Maria Vicenta Rosal,
en Quetzaltenango, Guatemala, qui-
en después pasa a llamarse Maria
Encarnaciéon Rosal. Fue Beatificada
el 4 de mayo de 1997 en Roma, por
S.S. Juan Pablo II.

El 1 de mayo de 1885 se fun-
da el colegio en la ciudad de Pasto,
en la Cra 24 con Cll 18, por Maria
Ignacia Gonzales, sobrina de Maria
Encarnacion Rosal, quien también
seria la primera rectora, prestando
inicialmente los servicios educativos
unicamente para ninas. En 1908 el
colegio otorga los primeros grados a
sus alumnas.

El Colegio del Sagrado Cora-
zon de Jesus, actualmente se ubica
en la Cra 43 #17a-34, en el barrio La
Colina y ofrece los servicios educa-
tivos, en modalidad mixta y diurna,
desde el grado prejardin a once.



MISION

“Somos una Comunidad educativa catélica, dindmica y creativa, que
sirve a la sociedad, desde su opcion por Jesucristo y la vivencia de los valores
humano-cristianos. Acompanamos el proceso de formacion integral de nues-
tros estudiantes iluminados por el Carisma y la Espiritualidad Bethlemita,
mediante una educacion de calidad que integra ciencia, cultura y evangelio.
Promovemos la construccién de un mundo fraterno y solidario a través de una
pastoral acogedora y orientada al pleno desarrollo del ser humano, la unidad
de la familia, la cultura del encuentro y la conciencia ambiental. Contamos con
un equipo humano idoéneo, competente y comprometido; una infraestructura
fisica y tecnologica adecuada, asi como la trayectoria educativa de las hermanas
Bethlemitas y la experiencia pedagogica visionaria de nuestros fundadores, el
Santo Hermano Pedro de San José Betancur y la Beata Madre Maria Encar-
nacién Rosal”. (Manual de convivencia, 2022)

VISION

“En el afio 2028 seremos reconocidos como una comunidad educativa
iluminada por el Evangelio, el Carisma y la Espiritualidad Bethlemita; lider
en la formacion integral de seres humanos competentes, con alto desempeiio
académico, espiritu investigativo, conciencia ecologica y habilidades en el idio-
ma inglés, que promueve el compromiso por la construcciéon de un mundo mas
fraterno y solidario”. (Manual de convivencia, 2022).

Misién y vision retomadas deel manual de convivencia del colegio, arno electivo 2022-2023 https://bethlemitaspas-
to.edu.co/wp-content/uploads/2022/07/MANUAL-DE-CONVIVENCIA-2022-2023-12-de-Julio.pdf
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA W

En el mercado local no se con-
ocen empresas que ofrezcan produc-
tos relacionados a plantas medicina-
les, en donde se complemente con
servicios y experiencias, que estén
dirigidas a un ptblico infantil.

Es posible adquirir libros,
diccionarios, plantas deshidratadas,
semillas, pomadas, productos para
consumo naturales de forma fresca
o deshidratada, asi como también al-
terados quimicamente, con adicion
de conservantes, aromatizantes o
saborizantes artificiales, kits de siem-
bra, incluyendo también frutas y ver-
duras, pero sera complejo encontrar
todos estos elementos juntos en un
solo producto.

En lugar de observar un prob-
lema se aborda el proyecto como una
oportunidad, aprovechando justa-
mente la inexistencia de estos pro-
ductos, que resultaria interesante re-
copilar informacion relacionada con
las plantas medicinales para que los
ninos y ninas puedan acceder y hacer
uso de ella, puesto de que muchos de
los habitos adquiridos durante la in-
fancia se llevan a la vida adulta.
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Otro aspecto a tener en cuenta es el aumento del tiempo que los nifios
pasan usando dispositivos inteligentes o pantallas, llegando a afectar la sa-
lud fisica y mental. Los nifios en Colombia entre 5y 12 afos tienen un 67,7%
de tiempo excesivo frente a las pantallas, es decir que estarian sobrepas-
ando un uso de 2 horas diariamente, (Gallo, 2018) tiempo que aument6
exponencialmente durante la pandemia, debido a la virtualidad, obligando
a hacer uso de estos dispositivos para acceder a la educacion.

La OMS, Organizacién Mundial de la Salud, recomienda un uso méx-
imo de una hora en dispositivos electronicos, para nifios entre 2 a 5 afios,
para los infantes menores de 2 afos no se recomienda tener contacto con
pantallas de ningin tipo, pero hoy en dia es dificil seguir esas recomenda-
ciones, por las costumbres de padres y familiares, ademéas de otros compor-
tamientos de la sociedad. En encuestas realizadas por el DANE, en 2017 se
revel6 que en Colombia un 73% de los ciudadanos, en las zonas urbanas, de
mas de 5 afios ya tenian celular. (LAFM, 2018) Esto supone un problema,
puesto de que se estaria contribuyendo a la adiccion hacia la tecnologia a
una edad temprana y a que se pierda el interés por otros temas, que podrian
resultar utiles, ademas de traer complicaciones de salud a futuro en un cor-
to, mediano y largo plazo.



JUSTIFICACION

Con la realizacion de este proyecto se busca despertar el interés por
las plantas medicinales en los nifios de transicion del Colegio Bethlemitas,
puede llegar a impactar a nifios de otros grados, jardines, colegios e incluso
llegar a otras ciudades.

Es importante rescatar estos conocimientos, que en cierta forma se
han ido perdiendo, puesto que se les resta importancia o simplemente se
decide ignorarlos, es importante mostrarlos de una manera amigable, facil
de entender para cualquier persona, con conceptos sencillos y elementos
graficos que ayuden a su facil reconocimiento, no solo de sus caracteristicas
fisicas, sino también de sus propiedades, si bien es probable que algunos de
estos aspectos no sean tan relevantes para los nifios, si lo seran para los pa-
dres, maestros o personas que necesiten reconocer las propiedades de estas
plantas.

AREA DE INVESTIGACION: Humanidades

SUB - AREA DE INVESTIGACION: Disefio
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CAPITULO i:
PLANTAS MEDiCiNALES




| 4

Figura 5. https://homegrown.extension.ncsu.edu/u’p—"‘cor ent/
uploads/2021/12/Plant-Toolbox-thumbnail Homegrown-web

Desde tiempos remotos los seres humanos han utilizado las plantas para sanar
y prevenir distintas enfermedades. De estas practicas nacen los fitofarmacos,
que se ha comprobado que mejoran la salud, es asequible para todo tipo de pt-
blico y son de uso tradicional en las comunidades.

En universidades y otros centros de investigacion se han estudiado sus aplica-
ciones y procedimientos, ademéas de comprobar que su toxicidad es menor a la
de los medicamentos convencionales, lo que no quiere decir que no se deban
manipular sin precaucion. (Pascual et al., 2014). El uso de plantas medicinales,
asi como su cultivo y conserva, no es algo nuevo o de moda, es una recopilacion
de sabiduria de miles de afnos, que se ha ido transmitiendo a través de las gen-
eraciones y que perdura hasta el dia de hoy.
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Figura 6. https://www.mainegardens.org/wp-eontent/uploads/2021/0 “CMBG-DSC-1877-scaled.jpg
iqura 6. https:// inegard p-to; load$/2021J06/smMCMBG-DSC-1877-scaled.

Es posible encontrar numerosas evidencias del uso medicinal de las
plantas en distintas culturas y épocas, algunas de las cuales se presentan a con-
tinuacion:

Una de las primeras pruebas del uso de medicina se encuentra en una
losa de arcilla sumeria, con mas de cinco mil afios de antiguedad, en Nagpur,
ciudad ubicada en el centro de la India, en donde podria decirse est4 la eviden-
cia de los primeros médicos. En dicha losa pueden encontrarse descritas 250
plantas y 12 recetas para la preparacion de medicinas. (Bonells, 2020). Siguien-
do un recorrido por el continente asiatico, Shennong, también conocido como
El Emperador Rojo, cerca al afio 2800 a.C escribi6 lo que se considera como el
primer herbolario de uso médico, conocido como Pen-Tsao, en donde se descri-
ben més de 365 productos derivados de plantas medicinales, y clasificados de
acuerdo a sus propiedades, dichas sustancias fueron probadas personalmente
por el emperador. (Reyes, 2008).

Continuando con la historia, durante la edad media, fueron los mon-
asterios en Europa quienes se encargaron del cultivo y y procesamiento de las
plantas, ademas del estudio de sus propiedades, recopilando y traduciendo
documentos al latin, (Watt & Hayes, 2013) aunque por la dificultad de ob-
tencion de la materia prima, dichos estudios se limitaban a las plantas locales.

El uso de plantas medicinales ha sido fundamental historica y cultural-
mente para los pueblos indigenas, antes de la llegada de los espafioles, ya ex-
istian técnicas de cultivo, aplicacion y transformacion de las plantas medicina-
les, aunque realizaron aportes, como la introduccion de algunas plantas, como
la manzanilla, sabila y romero y algunos implementos como jeringas metélicas
que facilitaban los procesos, también sefalaron las practicas de los pueblos
indigenas, llegando al punto de prohibirla y perseguirla, con la llegada de la
medicina moderna y los farmacos industriales, las boticas se desplazan, lim-
itando el acceso a estos conocimientos. (Perez, 2008) Estos comportamientos
no solo se han visto en diversos lugares del mundo, en un intento de desmeritar
la sabiduria ancestral.
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Gracias a la diversidad de pisos térmicos en el departamento de Narifo,
le permite tener asi mismo gran variedad de especies de flora y fauna, permi-
tiendo el cultivo de distintas plantas para consumo tanto medicinal como en la
cocina, productos que pueden ser adquiridos en las distintas plazas de mercado.
En la ciudad de San Juan de Pasto se encuentran cuatro mercados principales:
Potrerillo, Anganoy, Los Dos Puentes y El Tejar, en donde se comercializan ali-
mentos y plantas aromaticas con usos medicinales y gastronémicos, cuyos cul-
tivos generalmente se sitian en los alrededores de la ciudad, en corregimientos
y veredas.

El siguiente listado de plantas medicinales utilizadas en corregimientos
cercanos a la ciudad de Pasto, como Genoy, Morasurco, Cabrera y Catambuco
se elaboro con base a las menciones de plantas medicinales en los documentos

realizados por : (Ortega, 2014) (Caidedo, 2013) (Angulo et al., 2012):

Ajenjo Cilantro Linaza Pino
Ajo Cola de Caballo Llantén Poleo
Albahaca Congona Malva Alta Repollo
Alcachofa Culantrillo Malva Olorosa Romero
Alfalfa Descansel Manzanilla Ruda
Alheli Diente de le6n Mejorana Sabila
Altamisa Eneldo Menta Sauco
Apio Espinaca Mora Seguidora
Arrayan Blanco_  Flor de botoncillo Nogal Siempre Viva
Borraja Fresa Orégano Tomillo
Caléndula Geranio rojo Ortiga Toronyjil
Canchalagua Guayaba Pacunga Uvilla
Casha Marucho Hierba mora Paico Valeriana
Cedron Hierbabuena Papaya Veranera
Chichira Latigo Pata de Gallo Verbena
Chilca Laurel Perejil Verdolaga
Choclo Lengua de Vaca Pijao Violeta
Chupaya Limoncillo Quillotocto Yerba Mora

Tabla 1. Fuente: (Ortega, 2014) (Caidedo, 2013) (Angulo, Rosero, & Gonzélez, 2012)
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Las plantas listadas a continuacion corresponden a la recopilacion con-
seguida mediante encuestas, cuya fuente corresponde a la presente investi-
gacion, realizadas a un grupo de jovenes en 2019, con el fin de obtener infor-
macion acerca de los nombres més recurrentes y realizar una reduccion del
numero de plantas que formaran parte del proyecto, la informacién y datos
cientificos tienen soporte en la informacion elaborada por el INVIMA, algunas
tienen uso tanto medicinal como culinario o cosmético:

NOMBRE
COMUN

Albahaca
Sabila
Anis
Caléndula
Cedroén
Eucalipto
Hierbabuena
Jengibre
Laurel
Lavanda
Limoncillo
Manzanilla
Menta
Orégano
Ortiga menor
Paico
Pasiflora
Perejil
Romero
Ruda
Tomillo
Toronjil

Verbena

NOMBRE
CIENTIFICO

Ocimum Basilicum
Aloe vera
Pinpinella Anisum
Calendula Officinalis
Aloysia Citrodora
Eucalyptus
Mentha Spicata
Zingiber Officinale
Laurus Nobilis
Lavandula
Cymbopogon Citratus
Chamaemelum Nobile
Mentha
Origanum vulgare
Urtica urens L.
Dysphania ambrosioides
Passiflora incarnata
Petrocelinum crispum
Salvia rosmarinus
Ruta Graveolens
Thymus
Melissa Officinalis

Verbena Officinalis

FAMILIA

Lampacea
Asphodelaceae
Apiaceae
Asteraceae
Verbenaceae
Myrtaceae
Lamiaceae
Zingiberaceae
Lauraceae
Lamiaceae
Gramineas
Asteraceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Amaranthaceae

Passifloraceae
Apiaceae
Lamiaceae
Rutaceae
Lamiaceae
Lamiaceae

Verbenaceae

Tabla 2. Fuente listado: Archivo, Fuente datos cientificos: INVIMA

CLASE

Magnoliopsida
Liliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Liliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Liliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida

Magnoliopsida

ORDEN

Lamiales

Asparagales

Asterales
Lamiales
Myrtales
Lamiales
Zingiberales
Laurales
Lamiales
Poales
Asterales
Lamiales
Lamiales

Rosales

Apiales
Lamiales
Sapindales
Lamiales
Lamiales

Lamiales




Medicina Tradicional

En 2017 el INVIMA present6 un listado
de 31 plantas toxicas, correspondiente al decre-
to 2266 de 2004, especificando componentes,
partes y estado de la planta, puesto de que al-
gunas resultan dafninas antes de su madura-
cion, como es el caso de la ortiga, que estando
fresca causa lesiones en la piel, y las afecciones
que causan, van desde sintomas sencillos como
cefalea o nauseas hasta complicaciones may-
ores como dafio cerebral y paro respiratorio,
ademas de causar dependencia. Con algunas de
las plantas debe tenerse precaucion si se con-
sumen otro tipo de medicamentos porque po-
drian causar interferencia en los tratamientos,
especialmente los antidepresivos y ansioliticos

Por otra parte, segtin el diario el Espect-
ador (Politica, 2015), Colombia tiene mas de
5000 plantas con posibles usos medicinales, de
las cuales 2404 son exclusivas, y solamente 159
estan aprobadas por el INVIMA y el Ministerio
de Salud para uso medicinal, esto limitaria el
acceso y aprovechamiento de las mismas. Para
complementar esta informacion y facilitando el
acceso a la misma, El INVIMA, public6 un nue-
vo listado a través de su pagina Web, de acuerdo
al decreto 1156 de 2018, con méas de 360 plan-
tas aprobadas con fines terapéuticos, divididas
en dos grupos: las preparaciones farmacéuticas
con base en plantas medicinales, PFM y los pro-
ductos fitoterapéuticos de uso tradicional, PFT
(Hincapié, 2019). En dicho listado se especifi-
ca nombre cientifico, comun, parte de la planta
empleada, aplicaciones y posologia, contraindi-
caciones, advertencias e interacciones con los
productos.
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La medicina tradicional, esta definida por la OMS, como todo el con-
junto de experiencias, conocimientos y practicas indigenas, que son usadas
por distintas culturas para prevenir enfermedades, conservar la salud y tratar
enfermedades en las comunidades, sean fisicas o mentales. (Cardona-Arias,
2012). Retomando a Pfeiffer y Butz citado en (Sotero, Gheno, Martinez, &
Arteaga, 2016, pag. 64), los saberes y aplicaciones de las plantas medicinales
seran diferentes segtn la cultura y ubicacion geografica donde se encuentren
las comunidades.

Estas variaciones pueden incluir nombres, técnicas de sembrado y apli-
cacion en la vida cotidiana, sea con intenciones curativas, preventivas o dentro
de la dieta habitual, como parte de las preparaciones gastronémicas. En un
pasado llegaron a ser el tinico recurso disponible para el tratamiento de enfer-
medades, pudiendo descubrir sus propiedades y grandes beneficios para la sa-
lud. (Soler, et al., 2009). De esta forma las comunidades adaptaron las plantas
y su consumo de acuerdo a sus necesidades.
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://reseatandolahistoria.cerlalc.org/wp-con-
medicina_tradicional _ancestral.jpg.jpeg

La medicina tradicional, principalmente basada a hacer uso de las plan-
tas, ha sido utilizada por el ser humano durante miles de anos, esta ha ido
variando de acuerdo a las necesidades y condiciones de vida, adaptandose a
los mismos, aunque sus objetivos se han mantenido, siempre encaminados ha-
cia curar enfermedades, dolencias y cuidar de la salud de la comunidad. Es
importante reconocer que aun hoy en dia, en pleno siglo XXI, gran parte de
la poblacion no tiene acceso al sistema de salud, ya sea por los costos o por
encontrarse en zonas de dificil acceso, es aqui en donde la medicina tradicional
encuentra un papel fundamental al salvaguardar la salud, siendo el tinico me-
dio disponible para encontrar medios de sanacién y prevencion.

Dentro de estos procesos de transmitir los conocimientos, son las per-
sonas mayores las encargadas de hacerlo, normalmente de generacién en gen-
eracion, y siendo el hogar el primer lugar de aprendizaje, es por ello que la
infancia juega un papel fundamental en la formacion de las personas, sera alli
donde se adquieran los habitos y costumbres que se llevaran consigo a la edad
adulta, por lo cual es necesario mostrar la medicina tradicional, haciendo uso
de plantas medicinales desde una edad temprana.
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Figura 10. Fuente: Archivo

Estos saberes estan ligados a personas mayores, especialmente a las
mujeres, puesto de que son quienes se encargan del cuidado de la familia y
comunidad (Petrone, 2018) y quienes ademaés se han encargado de transmitir
estos conocimientos a nuevas generaciones, aunque por diversas razones las
personas mas jovenes ya no demuestran ningun tipo de interés por aprender,
o son incrédulos a las propiedades de esta medicina. Hasta hace algin tiempo,
cuando se deseaba adquirir este tipo de informacién se buscaba a las abuelas,
suegras u otras mujeres mayores. (Sotero, et al., 2016). Incluso hoy en dia se
acude a las abuelas para consultar qué agua de remedio sirve para una dolencia
en especifico.

Dentro de la medicina tradicional, las plantas tienen un papel impor-
tante, puesto de que son el ingrediente principal en la preparacion de los me-
dicamentos y en la mayoria de los casos cada parte, hojas, flores, tallos, raices
o semillas tendran un uso especifico, pues para ciertas preparaciones se necesi-
taran partes muy puntuales, mientras que para otras sera necesario utilizar la
planta completa. Su implementacion no solo se limita a infusiones y pomadas,
pues encontramos productos macerados, extractos, jarabes, aceites, esencias,
cataplasmas, inhalaciones y algunos elementos con fines cosméticos y gas-
tronémicos, en esto dltimo también son utilizadas para la conserva de alimen-
tos.
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Figura 11. Fuente: Archivo

Como todo producto de consumo, sea de uso tépico o ingerido, debe ser
manejado con precaucion, pues no se esta exento de presentar reacciones ad-
versas, algunas deben ser manejadas en dosis controladas para evitar intoxica-
ciones que pueden causar danos irreversibles, si bien son productos totalmente
naturales, son medicinas y deben ser tratadas con el mismo cuidado que los
recursos ofrecidos por la medicina oficial, algunas de las plantas medicinales
causan dependencia si no se manejan en las dosis indicadas. En Colombia se
ha generado polémica puesto de que se pretende exigir formula médica para
adquirir productos derivados de plantas medicinales, limitando atin mas el ac-
ceso a estos productos (Politica, 2015). Esto sigue siendo un tema que causa
controversia, pues

El tener siempre a la mano las plantas para ser utilizadas cuando sean
necesarias obliga a crear huertas donde puedan ser cultivadas y posteriormente
procesadas, para ser consumidas sea como alimento o medicina. En las ciu-
dades por cuestiones de espacio y pocas zonas verdes desde hace algin tiempo
han tomado fuerza las huertas urbanas, permitiendo cultivar distintos produc-
tos en espacios reducidos.
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Huertas Urbanas

La agricultura urbana se define como la practica en donde se cultiva
dentro de las ciudades y pueblos, en donde se busca la produccion de alimen-
tos para el consumo humano en espacios pequefios, como terrazas, balcones,
patios, de esta forma se generan espacios verdes dentro de la ciudad y que po-
drian mejorar la situacién de las familias en situaciones complejas, para estas
practicas se podrian utilizar distintas técnicas como la siembra vertical o la
hidroponia, facilitando el mantenimiento y tenencia. ( Instituto Mexicano de
Tecnologia del Agua, 2019)

Desde que los seres humanos abandonaron la forma de vida némada,
se vieron obligados a crear sistemas de cultivo que ayudaran a su subsiten-
cia, pero no fue hace algunas décadas que las ciudades se volvieron masivas,
ademaés de las migraciones del campo hacia las urbes. Uns de las formas de cul-
tivo mas destacables en la historia son los Victory Gardens, que se dieron tanto
en el Reino Unido como en Estados Unidos, especificamente durante la Primer
y Segunda Guerra Mundial, ante la escacez y dificultad de proveer alimentos a
las ciudades, dichas campanas fueron dirigidas especialmente a las mujeres,
quienes fueron las encargadas de cuidar de las familias, con el paso del tiempo
estas practicas se han extendido a nivel mundial y también se han trasladado a
las escuelas y colegios.
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Este tipo de actividades son una buena alternativa para produ-
cir alimentos, puesto de que la inversion es baja y son asequibles practica-
mente para todas las personas.

Las huertas urbanas son una buena alternativa para quienes tienen la
excusa de falta de espacio en sus lugares de vivienda, pues incluso pueden
adaptarse en espacios reducidos y cerrados, pues fueron disenadas justa-
mente bajo la premisa de sembrar en espacios reducidos.

Los jardines verticales consisten en construcciones realizadas verti-
calmente, haciendo uso de botellas, paneles y otros elementos, reemplazan-
do de esta forma el suelo donde crecera la planta. (Sostenible, 2019) son
versatiles, puesto de que pueden adaptarse en espacios cerrados, reducidos
e incluso en exteriores, ofrecen un beneficio, no solo al medio ambiente por
su contexto ecologico, de atraer a algunos animales polinizadores, sino que
también son una alternativa para realizar cambios positivos en la vida de
quienes cultivan en casa, pudiendo producir alimentos orgéanicos y natu-
rales, en este caso de plantas medicinales.

Actualmente colegios y escuelas han implementado la tenencia de huertos urbanos
dentro de sus proyectos educativos, como una forma de incentivar estas practicas
en los estudiantes, ademas de aprender técnicas de siembra, cuidado y posterior
cosecha, es importante replantear los modelos educativos, en donde se acentue la
importancia del cuidado de la naturaleza y el consumo de alimentos sembrados de
forma sustentable.
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Figura 14. Fuente: https://www.tuconducta.com/autismo-infantil/g€tividades-para-ninos-con-autismo

En los primeros afios de vida el ser humano tiene curiosidad e interés
por explorar y aprender sobre el mundo que le rodea, generalmente motivado
por el juego y la lidica como principal medio de aprendizaje. Es aqui también
donde el nifio adquiere habitos que llevara a su vida adulta. En primera instan-
cia es en casa donde comienza el proceso de aprender, a través de lo que sus
padres, hermanos y demas familiares o allegados le transmitan.

El rango de edad de los nifios de transicion esta entre los cuatro a los
seis afios, dependiendo del pais y la institucion, durante este tiempo empiezan
a ser mas sociables y relacionarse mejor con otros nifios y adultos, mejoran su
coordinacion, tanto en su motricidad fina y gruesa, aumentan su vocabulario,
lo que les permite tener conversaciones mas complejas y de temas que general-
mente les apasionan. Son extremadamente curiosos, por todo lo que les rodea
y quieren explorar el mundo, puesto de que estan empezando a conocerlo.

Cabe anotar que no todos los nifios tienen el mismo ritmo de aprendiza-
je, puesto que cada uno desarrollara habilidades de a cuerdo a sus capacidades.
(Roldén, 2015). Sumado a esto el entorno y condiciones en que crezca influen-
ciaran de una u otra forma estos procesos.




Pedagogia Infantil

La educacion infantil se considera como la ante-
sala del sistema educativo, pues sera el pilar fundamen-
tal del inicio del proceso de formaciéon. En un inicio las
familias eran las encargadas de brindar la educaciéon de
los mas pequenos, normalmente estas tareas eran dele-
gadas a los abuelos o a los hermanos mayores. Cuando
comienzan a surgir los centros de atencién a la primera
infancia recibiran distintos nombres, de acuerdo al pais
donde se establezcan, de esta forma se llamaran Kin-
dergarten en Alemania, Nursery School en los paises de
habla inglesa, Casa dei Bambini bambini en Italia. (Col-
menar, 1995).

Inicialmente estas instituciones eran una especie
de casa de acogida, para nifos en situacion de vulnerabi-
lidad, en donde podian jugar y aprender sobre religion,
canto, dibujo o costura, aunque estos lugares no conta-
ban con las condiciones 6ptimas ni tampoco existia un
modelo que se adaptara a las necesidades de los infan-
tes. (Colmenar, 1955)

Friedrich Froebel, pedagogo aleman, es consider-
ado el creador del Kindergarten. En 1840 en Blanken-
burg, Alemania, inaugura lo que se considera el prim-
er centro de educacion preescolar, puesto que hasta la
fecha no existia un sistema educativo pensado para la
primera infancia, debido a que desde una corta edad ya
se consideraban adultos y era necesaria la fuerza de tra-
bajo, por las condiciones econdémicas que atravesaban la
mayoria de paises en Europa. (LeBlanc, 2012).

Froebel consideraba que la educacion preescolar
tenia tres partes esenciales: Juego creativo, cantar - bai-
lar como actividad fisica saludable y observar - cuidar
plantas, generando conciencia del mundo natural. Es
justamente a través del juego, la ladica y otras préacticas
didacticas que se puede dar los primeros pasos hacia la
introduccion a la educacion.




Aunque los primeros afios de ensefianza se ven mar-
cados por el juego y otras actividades recreativas, es una etapa
crucial para la educacion, debido a la sensibilidad del infante
con su entorno y la mayoria de las ensefianzas y comporta-
mientos aprendidos se veran reflejados en su vida adulta. (Tor-
res, 2016). Es por estas razones que se realizd el proyecto con el
rango de edad seleccionado, es mas facil adquirir ciertos habi-
tos desde la infancia, en este caso el conocimiento y cuidado
de plantas medicinales, pudiendo reconocer sus caracteristicas
y beneficios para la salud.

Uno de los principales representantes de la teoria
pedagogica fue Jean Piaget, psicologo, bidlogo y epis-
temologo suizo, nacido en 1896.

Piaget reconoci6é cuatro etapas dentro del de-
sarrollo cognitivo y las dividié por edades, teniendo en
cuenta las caracteristicas y necesidades especificas para
cada grupo, de esta forma se encuentra: Etapa sensiom-
otriz, desde el nacimiento hasta los dos anos, esta etapa
se caracteriza por la aparicion de los primeros signos del
lenguaje, a través de frases sencillas y cortas. Durante
esta etapa el infante satisface sus necesidades a través
del juego, ademas de tener un comportamiento egocén-
trico, en donde se centra en si mismo y no en el entor-
no, comportamiento que cambiard a medida que vaya
creciendo. De los dos, hasta los siete afnos esta la etapa
preoperacional, en donde los infantes ya son capaces de
ponerse en el lugar del otro y realizar pequenos juegos
de rol, por lo que sus capacidades de socializar son may-
ores, aunque el egocentrismo sigue presente, ya se ha
mermado en gran medida. La etapa de operaciones con-
cretas, de los siete a los 12 afios se caracteriza por el uso
de la logica y resolucion de conflictos concretos. La ulti-
ma etapa, de los doce anos a la vida adulta, se caracteriza
por entender situaciones abstractas y pensar en posibles
soluciones. (ASOCOLDEP, 2019). En el caso del proyec-
to los ninos de transicion se encuentran culminando la
etapa preoperacional.
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Figura 16.




Educacion Preescolar en Colombia

En Colombia, segin el Mineducacion (2009), se define a la educacion
para la primera infancia como: “Un proceso continuo y permanente de interac-
ciones y relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan
a los ninos y a las nifias potenciar sus capacidades y desarrollar competencias
para la vida”.

La educacion preescolar se compone por tres grados, previos al inicio de
la basica primaria: pre-jardin, jardin y transicién, siendo el ultimo obligatorio.
Generalmente las dos primeras etapas se ofrecen mayormente desde el sector
privado, dejando en desventaja a los nifios que solamente cursaron el grado
obligatorio al momento de empezar la educacion en primaria. Cerca de un mil-
lon de nifos, con edades entre tres y seis afios no han ingresado al sistema de
educacion formal y reciben la formacién en la modalidad de Educacion Inicial
y Atencion Integral a la Primera Infancia, EIAIPI. (Godoy y Lopez, 2017).

El Ministerio de Educacion (2017), siguiendo el PPEC, Proyecto Ped-
agobfico Educativo Comunitario de 1990, divide la educacion inicial en cuatro
etapas de acuerdo a las edades de los infantes de la siguiente manera:

e Primera edad: 0 a 12 meses
« Infancia temprana: 1 afio y 1 mes a 3 afios
« Edad preescolar: 3 afios y 1 mes a 4 anos y 6 meses

« Transicion: 4 afios y 7 meses a 6 anos y 6 meses:

Sumado al PPEC, en la década de 1990 se crea el FAMI, Familia, Mujer
e Infancia, en donde se busca garantizar el desarrollo de nifias y nifios, con
menos de dos afnos, ademés de mejorar sus condiciones de vida, incluyendo
procesos de socializacién y nutriciéon. ( MINEDUCACION, 2017).
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Estadisticas:

Los siguientes datos se recopilan del informe presentado por el DANE
(2020, pp 5-24):

En 2020 el porcentaje de los inscritos en los niveles de preescolar en
Colombia se encontraba distribuido de la siguiente manera:

e 50.8%: Hombres
e 49.2%: Mujeres

Se registr6 un total de 922.945 estudiantes inscritos, de los cuales 80.7%
se encontraban en el sector oficial y un 19.3% en el sector no oficial y se organi-
zaron en los distintos grados asi:

e Prejardin: 7.9%
e Jardin: 15.2%
e Transicion: 76.9%
Del porcentaje de inscritos, la tasa de aprobacion fue de:
97.3%: Mujeres
97.0%: Hombres

Para suplir las necesidades de los estudiantes se registraron un total de
51.962 docentes, en donde:

* 05.6%: Mujeres
e  4.4% Hombres

Comparando las estadisticas de 2019 se present6 una desercion escolar
considerable, prejardin tuvo un -30.8%, jardin -14-1% y transicion -1.8%.




Nuevos Panoramas

En 2016, atendiendo los cambios, al-
ternativas y necesidades emergentes,
en cuanto a educacion, la firma italiana
de arquitectura aut-aut, gano el primer
puesto en la AWR Competition con su
proyecto Nursery Fields Forever, en
donde se pretende implementar guard-
erias con un entorno de huertas urban-
as, donde los nifios y nifias puedan tener
contacto con plantas y animales, poten-
ciando diversas cualidades positiva-
mente dentro del proceso de aprendiza-
je. Aut-aut (2016) describe al proyecto
cémo: Concebir las guarderias como
una forma de mezclar el juego junto con
la naturaleza de forma didactica, enfati-
zando en tres enfoques, aprender de la
naturaleza, aprender de la practica y fi-
nalmente aprender de la técnica.

Teniendo en cuenta el ejemplo
planteado en el parrafo anterior, en un
mundo donde el contacto con la tec-
nologia comienza desde una edad tem-
prana, esta clase de estimulos resultan
positivos en los nifios, y mas aun para
los que viven en zonas urbanas, en
donde la oportunidad de tener contac-
to con la naturaleza es practicamente
nula. Tomando en cuenta estas nuevas
problematicas y necesidades, cada dia
es mas comun ver colegios, jardines y
otros centros e ducativos, en donde se
implementar huertos y son los mismos
estudiantes, bajo la guia de docentes y
expertos quienes cultivan distintos ali-
mentos, en este tipo de actividades par-
ticipan alumnos de todas las edades,
creando también un sentido de respons-
abilidad y cuidado de otros seres vivos.

Figura 19. Fuente: AUT AUT, aut-aut.com
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Figura 21. Fuente: https://www.nomat.com.au/2018/01/24/defining-design/

Diseno Grafico

Al observar el mundo es posible notar que el disefio esta inmerso en
todas partes, en los objetos que tienen diversas funciones y que fueron creados
para satisfacer necesidades (Wong, 1991). Si bien hay objetos que han manteni-
do su funcién y forma, como es el caso del lapicero, hay otros que han mutado
para adaptarse al cambio y tendencias estéticas, como es el caso del mobiliaro
en las casas u oficinas, mientas que otros simplemente estan destinados a desa-
parecer o unicamente estan vigentes durante un periodo corto de tiempo.

Enun mercado inundado de productos similares, es necesario impregnar
a los productos del sello individual, en la busqueda de ese factor diferenciador
en la mayoria de casos surgiran nuevas ideas (Norman, 1991). Al momento de
diseniar es importante tener en cuenta la comodidad del usuario y qué tan facil
es de usar el nuevo producto, lo ideal seria no necesitar de un instructivo, si no
que el usuario sea capaz de deducirlo por su propia cuenta.

En el proyecto se abordaron desde el disefio elementos como: El disefio
de juguetes, la ilustracion botanica, ilustraciéon infantil y maletas did4cticas.




Figura 22. Fuente https://www.upb.edu.co/es/imagenes/img-interna-ta-
ller-juguetes-1464170803806.jpg

Diseiio de juguetes

Los juguetes representan un medio de aprendizaje para los nifios y nifas, pudi-
endo explorar el mundo y adquirir nuevos conocimientos y destrezas, al mismo
tiempo que se divierten, se han encontrado evidencias de juguetes fabricados
en materiales més rudimentarios que datan de hasta mas de 4000 afios de anti-
guedad. (Thomsen, 2020). Hoy en dia existe un panorama mucho mas amplio,
en cuanto a qué ofrece el mercado, se han disminuido los estereotipos en cuan-
to a género, pudiendo ofrecer productos para un publico mas diverso.

Al momento de disefiar un nuevo juguete es importante entender el contexto
en que sera utilizado, pudiendo identificar con claridad las caracteristicas de
los usuarios, la edad, el tiempo de uso y los distintos riesgos potenciales que
conlleva el uso del mismo. (Franco, 2021) Es importante tener en cuenta estos
factores, puesto de que en algunas culturas hay suceptibilidad a ciertos simbo-
los y colores, que podrian resultar ofensivos si no se aplican adecuadamente.




Maletas Didacticas

Un referente importante para el proyecto son las maletas didacticas del
Banco de la Republica y el Museo del Oro, que tienen contenido relacionado
con el patrimonio, diversidad e identidad cultural.

Estos artefactos consisten en exposiciones compuestas por réplicas de
distintos artefactos, que varian de acuerdo a la tematica, pudiendo encontrar
elementos precolombinos, asi como también temas actuales o de exploracion
de otras regiones del pais.

Los usuarios pueden interactuar y explorar, junto a estos artefactos se
trabajan actividades ladicas y didacticas para aprendere y reconocer. Si bien
la maleta esta enfocada a un publico infantil las actividades y algunos de los
artefactos a explorar se adaptan a la edad, pudiendo ser explorada por nifias y
ninos en edad preescolar asi como también jovenes o adultos mayores.

Se puede acceder a estas maletas gratuitamente a través del Banco de la
Republica.
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Figura 23. Fuente imagen y texto: https://www.banrepcultural.org/proyectos/male-
tas-didacticas-del-museo-del-oro/narino-arte-y-pensamiento




llustracion

Si nos remontamos a la historia, las primeras ilustraciones realizadas
por los seres humanos aparecen hace miles de afos, cuando las civilizaciones
antiguas plasmaban en las cuevas la historia y cotidianidad de las comuni-
dades, un buen ejemplo de esto son las cuevas encontradas en Espafia y Fran-
cia, que probablemente tengan entre 30.000 y 60.000 anos de antiguedad.
(Salisbury & Styles, 2018). Hablando en un contexto maés local, encontramos a
los petroglifos, que hasta el dia de hoy atin conservan las figuras plasmadas por
los antiguos habitantes de estas tierras.

Gracias a las ilustraciones de sir John Tenniel, para Alicia en el Pais de
las maravillas, de Lewis Carroll se empez6 a dar importancia a la funcién de la
imagen en los libros, puesto de que desempefiaban un papel importante en la
experiencia al momento de leer, complementando y reforzando el texto. ( Salis-
bury & Styles, 2018).

En este caso el color juega un papel fundamental y no fue si no hasta
1830 donde la impresion a color comenzo6 a tomar fuerza, ademas de que em-
pezaron a aparecer distintas técnicas de impresion que facilitarian el trabajo y
permitirian tener un trabajo mucho mas elaborado.

Figura 24. Fuente: https://www.domestika.org/en/projects/579749-ilustracion-
infantil-la-nina-a-la-que-le-gustan-los-gatos




llustracion Botanica

La ilustracion botanica toma como punto de referencia la estética de las plan-
tas, sea con fines artisticos o cientificos. En un pasado era un recurso utilizado
por los viajeros en las expediciones como una forma de recopilar sus hallazgos
en las bitacoras, ante la ausencia de cAmaras fotografica. Hay evidencias de
su existencia desde el siglo XV a.C, empezando por las representaciones talla-
das en piedra, encontradas en distintas culturas, hasta el siglo XVI donde en
Europa no solamente se hacia con fines de estudiar las plantas, si no también
con fines estéticos, para crear productos decorativos. (Machuca, 2022). Para el
proyecto es importante, puesto que se realizé un proceso de ilustracion botan-
ica, simplificando las catacteristicas de las plantas, destacando sus principales
cualidades fisicas.

Figura 25. Fuente: https://www.pinterest.es/
pin/519462138247843907/
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llustracion Infantil

La imagen en los libros infantiles es fundamental, puesto de que los
primeros lectores apenas reconocen algunas palabras y los autores e ilustra-
dores se apoyan en las imagenes para poder contar historias, llegando incluso
a prescindir del texto.

Si bien, no todos los libros ilustrados son infantiles, es importante, al
momento de ilustrar un libro infantil tener en cuenta la edad de los usuarios
y el contexto social, puesto de que habran colores o figuras que no sean bien
recibidas, estos aspectos han ido cambiando con el tiempo y se van adaptando
a la cultura de la época. Gracias a la ilustracion es posible explicar de manera
mas facil temas complejos o que podrian resultar polémicos, aunque siempre
se debe guardar precaucion al momento de ilustar para un publico infantil.
Aunque podemos encontrar ilustraciones muy complejas y llenas de detalles se
debe procurar hacer dibujos sencillos, con formas, objetos y colores que result-
en familiares, que sean ficiles de identificar. Habitualmente las gamas cromati-
cas incluyen colores vibrantes y saturados, aunque este aspecto puede variar de
acuerdo al tipo de historia que quiere contarse. (ESDESIGN, 2021)
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Figura 26. Fuente: https://www.pinterest.ch/
pin/386957792980230971/
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Simbolos en los empaques de los juguetes

Al disenar productos que seran utilizados principalmente por nifios se
deben tener en cuenta una serie de factores que facilite a los padres y tutores
el reconocimiento del producto y los riesgos potenciales que tiene, ademas de
que se debe garantizar la seguridad de los usuarios, no solamente al momento
en que interactuen con el producto, como evitar lesiones accidentales o utilizar
materiales no toxicos en caso de que se lleven el producto a la boca o lo ingier-
an, aunque lo ideal seria que esto no suceda, es por eso que gran parte de jug-
uetes y otros artefactos sugieren ser utilizados bajo la supervisiéon de un adulto
responsable

Los envoltorios o envases fueron fabricados desde
procesos de reciclaje y deben deshecharse en un
contenedor en especifico.

" Los envoltorios o envases fueron fabricados de

‘ acuerdo a un sistema de reciclado.

A Indica el material del producto, ayudando de esta

6 forma a los procesos de reciclaje

Informa sobre la manera en que debe deshecharse,
puesto que puede tratarse de pilas o baterias,
quienes poseen basureros especiales.
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Indica que el juguete ha sido fabricado por un
miembro de la BTHA y que es un producto seguro
y de buena calidad

Certificado CE, el producto cumple con las normas
de seguridad establecidas.

Indica que el producto no es recomendable para
cierta edad, generalmente por riesgo de asfixia al
encontrarse piezas pequeias.

Indica que el producto cumple con lanorma ASTM,
en este caso se debe tener en cuenta el apartado
en donde se especifican las pautas para juguetes y
productos que seran utilizados por menores de 14
afos, teniendo en cuenta la toxicidad y seguridad
de los materiales.

Informa sobre el nimero minimo y maximo de
usuarios para poder hacer uso del juego

Tiempo aproximado para culminar con el juego
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COMPRENDER

ENCUESTAS:

A través de encuestas realizadas a 16 jovenes en 2019, se obtuvieron
datos para identificar las plantas mas recurrentes y sus aplicaciones en la vida
cotidiana, ademaés de identificar que las principales fuentes de donde obtienen
informacidn a cerca de las plantas son las mujeres de su familia.

Las plantas mas recurrentes fueron manzanilla, hierbabuena, calén-
dula y eucalipto, siendo infusién, aceite y crema las formas més comunes de
consumo. La caracterizacion de plantas resultante sirvi6 como seleccién de las
plantas con las cuales se trabajé en el proyecto, a continuacion se grafican los

resultados:
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Figura 27 Fuente: Archivo




:COMO PODRIAMOS?

Esta herramienta se relaciona con el brainstorming/lluvia de ideas, ayu-
da a formular preguntas para dar respuesta a distintas problematicas/ opor-
tunidades planteadas en el proyecto de investigacion.

Las respuestas/preguntas provienen de encuestas aplicadas a jévenes
que son madres o que conviven con nifos entre los 2 y 9 afos.

PROBLEMA/
CONFLICTO/
CONCEPTO

Los nifios utilizan demasiado
tiempo al dia celular, computador,
tv / videojuegos

Alos ninos no les llama demasiado
la atencidn los libros

Alosninossilesllamalanaturaleza
y las plantas

Los ninos se distraen con facilidad

PREGUNTA

¢Como podriamos reducir el
tiempo de uso de los dispositivos
electrénicos en los nifios?

¢Coémo podriamos hacer para
que los ninos sientan interés en
empezar a leer?

¢Como podriamos presentar
de forma amigable las plantas
medicinales a los nifios y sus
familias?

¢Coémo podriamos presentar
de forma amigable las plantas
medicinales a los nifios y sus
familias?




MOODBOARD:

La herramienta de moodboard sirve para relacionar elementos complejos den-
tro de un tema, en este caso se seleccionaron plantas medicinales, sus apli-
caciones, ilustraciones propias y referentes importantes dentro de la investi-
gacion, como son las figuras coleccionables en vinilo, los juegos didacticos e
interactivos, los juegos deben ser sencillos, faciles de entender, teniendo en
cuenta la edad de los usuarios, los colores deben ser saturados, pero teniendo
cuidado con los contrastes pues se puede generar ansiedad. Los materiales y
objetos deben ser seguros para nifnos, cuidando una posible intoxicacion.

Figura 28. Fuente: Archivo







CREAR

BRAIN STORMING

Se determinan cinco componentes: éQuienes?, ¢Donde? éQué? ¢CoOmo?
¢Porqué? Para hacer conexion entre estos conceptos y como se relacionan con
el proyecto de investigacion.

Desconexion
con la Naturaleza

S Invasion
fTecnoIégica
Zona
Huerto en Casa . »
Urbana ~” > Contaminacién

Elevada
Ninos - Familias
4 Espacios
(2 P
Colegios/ K Reducidos ~— \
Jardines ‘8 \ Microhuertos
~

c’Qo,. Jardin Vertical e Nl

Huerto

Escolar HUERTOS URBANOS
DE PLANTAS MEDICINALES

759V

Figura 29. Fuente: Archivo
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WORST POSSIBLE IDEA

En este método se lanzan ideas absurdas para dar solucion a un problema.
En muchas ocasiones salirse de lo convencional puede resultar en una idea
innovadora y que cause impacto. Las ideas resaltadas en naranja son las que
se tendran en cuenta para la siguiente fase, en la construccion de los artefac-
tos. En esta fase se destacan CAJA DE JUEGOS DIDACTICOS, ESPIRITUS
DEL BOSQUE, LIBRO OBJETO, CAJA DE EXPERIENCIAS, como candida-
tos a convertirse en los artefactos.

CAJA DE TITERES 365 RETOS

ot A PARA APRENDER
DIDACTICOS INTERACTIVOS

TIENDA ESPIRITUS DEL
POP - UP BOSQUE QUE
ENSENAN

LIBRO JUGUETE TALLERES
OBJETO INTERACTIVO PRACTICOS

Figura 30. Fuente: Archivo




PERSONAJES
COLECCIONABLES

GUARDIANES DE
LAS PLANTAS

JUGUETES DE
VINILO EN
IMPRESION 3D

CAMPAMENTO
ECOLOGICO

CAJA DE
EXPERIENCIAS

JUGUETE
SORPRESA




SERIA NO SERIA

Es importante identificar que aspectos resultan ttiles al momento de
crear y cudles de ellos deben evitarse o tratarse con precaucion, puesto de
que se estarian saliendo de la zona de objetivos que se necesitan.

SERIA

Uso de materiales sustentables

Juguetes transmitan

emociones

que

Intermediario para conocer y
respetar la naturaleza

Ayudar a la recuperacién de
semillas, espacios verdes y llegada
de animales polinizadores a los
hogares

Uso responsable de la tecnologia

NO SERIA

Hasbro, Mattel, consumismo
desde una edad temprana

Materiales toxicos con el medio
ambiente.

¢CoOmo  podriamos presentar
de forma amigable las plantas
medicinales a los nifios y sus
familias?

Semillas transgénicas

Quimicos en la siembra




SCAMPER

Los dispositivos eléctronicos no suponen un problema, se convierten
en uno en el momento en que se les da un uso inadecuado. Hoy en dia son el
principal medio de comunicacion y se han convertido en la principal herrami-

ena de aprendizaje

olmlol=I>lol o«

Figura 31. Fuente: Archivo

SUSTITUIR:
-Hacer uso de plantas medicinales para tratar sintomas sencillos
-Dispositivos electranicos por contacto con la naturaleza

COMBINAR:

-Mezclar plantas entre si

-Aceites, esencias, cremas

-Plantas + Dispositivos electronicos

ADAPTAR:
-Personajes / Historias que complementen el proceso de aprendizaje
- Espacios en casa para siembra de plantas (Exterior - Interior)

MODIFICAR:
-Percepcion a cerca de las plantas medicinales
-Habitos de consumo

PROPONER:

-Kits de siembra

-Productos a base de plantas medicinales
-juegos interactivos - Libro objeto

ELIMINAR:
-Reducir el contacto con dispositivos electronicos
-Plantas artificiales o sin utilidad

REDORDEMAR:

- Linea juvenil

- Productos enfocados a familias
- APP




CREAR
MAQUETACION

Los resultados obtenidos de este proceso de ilustraciéon fueron utilizados
para elaborar tarjetas informativas, juegos y otros elementos. El primer paso
es buscar imagenes de referencia de la planta, identificar sus colores y prin-
cipales formas y qué caracteristicas la hacen especial y diferente a las otras,
destacando los elementos que permitiran distinguirlas.

Posteriormente se empieza un proceso de bocetacion, en donde se simplifican
al maximo los detalles de cada planta.

El siguiente paso consiste en entintar la ilustracion, cuidando la limpieza de
los trazos. Una vez identificada la paleta de colores se procede a pintar la ilus-
tracion, finalizando con detalles de luz y sombra que le daran mas volumen.

IDENTIFICAR
OBSERVAR DETALLES BOCETAR
ENTINTAR APLICAR APLICAR

. . COLOR LUCES Y SOMBRAS
Figura 32. Fuente: Archivo




IDENTIFICAR
DETALLES

OBSERVAR

BOCETAR

APLICAR
COLOR LUCES Y SOMBRAS
IDENTIFICAR
DETALLES BOCETAR

ENTINTAR APLICAR APLICAR
COLOR LUCES Y SOMBRAS




HUERTA EN CASA

El proceso de siembra comenzé en marzo de 2019. Inicialmente se sem-
braron plantas de ruda, cilantro, hierbabuena, perejil, ajo y manzanilla.
Algunas de ellas no evolucionaron como se esperaba, probablemente por
exceso de agua o el clima, sol extremo y heladas en horas de la madrugada.
Las imagenes mostradas a continuacion corresponden a tres plantas dif-
erentes de perejil

Figura 33. Fuente: Archivo




Se deja en agua un diente de ajo, por aproximadamente tres dias o hasta
que el tallo verde empieza a crecer. Es fundamental que el ajo sea organico
puesto de que si es transgénico no crecera. Después de enterrar el ajo en la
tierra debera regarse con agua regularmente, en pocas semanas la planta ya
habra ganado altura.

Figura 34. Fuente: Archivo




En una visita a Cabrera se adquirieron algunas plantas medicinales, de
las cuales todas han logrado mantenerse, regandolas con agua de for-
ma regular y resguardandolas del sol directo y viento. Las plantas obser-
vadas a continuacion corresponden a romero, Figura 33, lavanda, Figura
34, toronjil Figura 35y cedrén Figura 36.







REFERENTES:

Referentes de ilustracion

Ellievsbear.

Ilustradora y artista visual, sus ilus-
traciones son digitales y analogas,
especialmente en acuarela y lapices
de colores.

Representa elementos de la natu-
raleza y seres magicos, muestra su
trabajo a través de plataformas dig-
itales, como instagram o twitter.

Los personajes son sencillos, guar-
dando una estética que puede lle-
gar tanto a un publico infantil como
juvenil. Los fondos en las ilustra-
ciones son sencillos y generalmente
se complementan con la escena. La
gama de colores utilizada es vari-
ada, pero cada ilustracion tiene su
paleta de colores bien definida, gen-
eralmente con tonos similares.

Al ver las ilustraciones no se pro-
ducen sensaciones negativas, en su
lugar se siente calidez y bienestar,
resaltando momentos en donde los
personajes comparten de forma ar-
moniosa.
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Figura 39. Fuente: https://ellievsbear.tumblr.com/

Figura 4o0. Fuente: https://i.pinimg.com/originals/ey/a1/e3/
eyale3fiea8fc6c9ef3e864077044b8b.jpg



Joey Chou

Artista visual e ilustrador, trabaja
de forma digital principalmente y
ha participado en peliculas de Dis-
ney y Sony, ademas de ilustrar di-
versos libros infantiles.

Los colores que utiliza este ilustra-
dor son saturados, con una estéti-
ca y formas sencillas, facilmente
reconocibles, con algunas figuras
abstractas en el fondo.

Los colores son planos, con algu-
nas texturas, simulando técnicas
analogas, que resaltan las formas.

Las sensaciones que producen
sus ilustraciones son de alegria,
ademas de utilizar personajes que
ya estan en la memoria de los usu-
arios haciendo que sean mas fac-
iles de reconocer, como son las
peliculas clésicas de Disney.

Figura 41. Fuente: joeyart.com

Figura 42. Fuente: https://i.pinimg.
com/736x/bf/25/f2/bf252fcb3d9a9bf65eb-
2189ffe3567f.jpg
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REFERENTES:

Referentes editoriales

Libros infantiles, para edad ninas y
nifios en edad preescolar, con his-
torias sencillas y faciles de seguir.
Cuenta con mecanismos pop - up
de girar, tirar y deslizar.

Los libros tratan temaéticas sencil-
las, con las cuales los nifios ya es-
tan familiarizados, como ir al cole-
gio, estar en un parque o compartir
en familia. No tienen mucho texto,
puesto que todo se basa en ima-
genes y elementos interactivos.

Son libros livianos y faciles de ma-
nipular, la estética es sencilla con
figuras y elementos reconocibles, si
bien las ilustraciones son detalladas
no llegan a ser realistas.

» BUSY i ‘ n
Chmese NewYear

+ il

Figura 43. Fuente: https://images-na.ssl-ima-
ges-amazon.com/images/I/91GUf7VRQcL.jpg

% 2
Cumpbeilj

Figura 44. Fuente: https://bookbond.in/wp-con-
tent/uploads/2021/08/9781447257561-min.jpg



REFERENTES:

Referentes maleta didactica

Museo del Oro

Maleta didactica del Museo del
Oro, disponible en el Banco de la
Republica, con réplicas de artefac-
tos precolombinos.

En Abril se realiz6 una visita al Ban-
co de la Republica, en la ciudad de
Pasto, en donde se pudo interactu-
ar con los distintos elementos que
componen la maleta. Se analizaron
los materiales y artefactos interacti-
vos. La maleta es muy interesante,
posee actividades para distintos
rangos de edad, desde ninos en
edad preescolar hasta adultos.

Es muy buena alternativa para
aprender sobre la cultura y recon-
ocer los elementos que utilizaron
los indigenas.
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Figura 45. Fuente: https://www.banrepcultural.org/proyectos/
maletas-didacticas-del-museo-del-oro/narino-arte-y-pensamiento



Wayna (Chile)

Maleta didactica que potencia la
convivencia escolar, de una manera
sana, empatizando con el otro y en-
tendiendo sus sentimientos y viven-
cias, contiene 6 juegos diferentes
para hacer en el aula.

De esta maleta se destaca la estética
y colores, con una gama cromatica
bien definida e ilustraciones sencil-
las, ademas de los distintos juegos y
artefactos que permiten cumplir los
objetivos.

La maleta es fabricada en Chile e
incluye una asesoria virtual para
entender su funcionamiento, es
posible comprarla en distintos
paises de latinoamérica.

Por motivos de pandemia, fue
puesto a disposicion de todo el
publico, de forma gratuita, mate-
rial y juegos, para ser impreso en
casa, que ayudarian a sobrellevar
el aislamiento y mejorar la relacion
con amigos y familia.
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Figura 46. Fuente: wayna.cl



REFERENTES:

Referentes de juguetes / juegos

Grinpins

En alianza con Falabella y Fun-
dacion Reforestemos, se crearon
personajes de peluche, que ensenan
a los nifios sobre distintos temas de
cuidado ambiental, concientizacion
por diferentes tematiccas y recicla-
je, cada peluche trae una recipiente
compostable, que puede wusarse
como macetera o para guardar ob-
jetos, por cada venta Falabella dona
un arbol nativo a la fundacifion Re-
forestemos. Es interesante como a
través de juguetes se puede ensenar
y al mismo tiempo los nifios pueden
divertirse. Con un juguete y un per-
sonaje es mas facil de empatizar y
lograr entender temas complejos,
como en este caso son temas ambi-
entales y de cuidado.

Figura 47. Fuente: falabella.cl

Son varios personajes, cada uno
con su propia personalidad, gustos
y habilidades que los hacen tnicos.

67



CONCEPTO DE DISENO

Naturaleza y magia.

Durante esta etapa de la vida el uso de la imaginacion y creatividad es muy
importante, ademéas de que es una forma amigable para introducir nuevos
temas, que podrian resultar complejos.

Los nifios y nifias tienen una enorme capacidad para crear nuevos mundos,
darles voz y vida a objetos inanimados y crear historias a partir de ellos.

Sienten gran curiosidad por todo, ganas de explorar el mundo y conocer el
porqué de todo lo que les rodea.

Lamagia y los imaginarios siempre han estado presentes en los relatos tradi-
cionales, y es a través de ellos que los abuelos y personas mayores transmit-
en sus conocimientos con las nuevas generaciones

Figura 48. Fuente: https://64.media.tumblr.com/9828f8f2f44bdaf6cada8d3a98f1318a/
tumblr_obavylJjC21qmwj4nol_1280.jpg
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INFOGRAFIA DE USUARIO

Los ninos de transicion se encuentran en la etapa pre-operacional, segin
Piaget, la cual va de los dos hasta los siete anos. Dentro de esta categori-
zacion se encuentran dos sub etapas, simbolico o preconceptual, la cual va
desde los dos hasta los cuatro afios y conceptual o intuitivo, que va de los

cuatro a siete anos.

Cada etapa tiene caracteristicas particulares y las formas de ensefar y com-
prender el mundo varian de acuerdo a la edad. (Torres, 2020).

A continuacién se muestra una caracterizacién a modo de infografia con las
caracteristicas de los nifios y nifias que se encuentran en la etapa Conceptual

CARACTERIZACION
NINOS DE TRANSICION

SUS EDADES ESTAN ENTRE 4 A 6 ANOS

EGOCENTRISMO, - .',
PERO SE EMPIEZAN - :
RELACIONAR CON ° 1.

OTROS NINOS <

TIEMPO DE

CONCENTRACION
APROXIMADAMENTE

. DESARROLLO
/' W MOTRICIDAD FINA
K /Y DEFINICION DE LA
-’ MANO DOMINANTE

0 ANIMISMO

DAN VIDA A OBJETOS

CREATIVIDAD,

FANTASIA E
IMAGINACION

DIFERENCIAN L.g
FIGURAS GEOMETRICAS

HABLAN CON MAYOR
CLARIDAD. MANEJAN
MAS DE 2000 PALABRAS

\ ¢
S ?,% . ¢PORQUE?
- - :DE QUE SE TRATA ESTO?

7 ) \ v CURIOSIDAD POR CONOCER EL MUNDO
L]

INDEPENDIENTES
HACEN TAREAS SENCILLAS

POR SI SOLOS

Informacion de la infografia recopilada de: https://www.psicologia-online.com/la-eta-
pa-preoperacional-segun-piaget-caracteristicas-y-ejemplos-5315.html

Figura 49. Fuente: Archivo
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COLORES

Se toma como referente las plantas y elementos de la naturaleza, con colores
saturados que seran mas llamativos para los usuarios.

Figura 50. Fuente: Archivo
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ARTEFACTOS:

Los datos del percentil 50 mencio-
nados en este documento fueron re-
tomados de:

Dimensiones Antropométricas de
Poblacion Latinoamericana, Ro-
salio Avila Chaurand, Lilia Roselia
Prado Leo6n, Elvia Luz Gonzalez
Munoz, Universidad de Guadala-
jara, Centro Universitario de Arte,
Arquitectura y Disefio. (2007).

Se propone una maleta didactica,
con distintos objetos, con los cuales
se podra interactuar y potenciar
el interés y reconocimiento de las
plantas medicinales.

Figura 51. Fuente: Archivo
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De acuerdo al percentil 50, una nina
colombiana de entre 5-6 anos ten-
dra aproximadamente 106 — 111cm
de estatura y un peso entre 18-20
kg, mientras que para los nifios sera
de 106 — 114cm y un peso entre 20-
22kg. De acuerdo a los datos men-
cionados anteriormente se determi-
nan las dimensiones y peso de los
artefactos, sin que estos lleguen a
incidir en la salud de los usuarios.

La maleta tendra una altura aprox-
imada de 30cm y un peso no may-
or de 1.5kg, puesto de que no es
recomendable cargar objetos que
sean mayores al 10% del peso.




NAMING

Se realiza un listado inicial de nombres relacionados con plantas y otros ele-
mentos de la naturaleza, para darle nombre al proyecto. Finalmente se elige
a TIKA como nombre final, los factores que contribuyeron a su eleccion,
ademas de su significado fueron la facilidad de pronunciacién y al tener sol-
amente dos silabas sera mas facil de recordar.

TIKA es una palabra en quechua que significa FLOR, y que esta relacionada
estrechamente con toda la tematica de plantas medicinales, ademas de ser
un elemento de la naturaleza que se destaca por sus colores, suavidad y del-
icadeza, y que en este caso tiene propiedades curativas y beneficiosas para
la salud.

POSIBLES NOMBRES:

YAKU
INTI

SISA

MUYU

LAS PLANTAS MAGICAS

PLANTS & PALS

DESCUBRIENDO LA NATURALEZA
TIKA

Yaku e Inti no se descartan del todo y terminan siendo los nombres para dos
de los personajes que formaran parte del proyecto.
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BOCETACION

Se inicia el proceso de bocetacion, teniendo como referente formas organi-
cas y de elementos de la naturaleza. A continuacién se presentan los prim-
eros bocetos realizados para la construccion de la identidad del proyecto:

I

(-

J0

E

Figura 52. Fuente: Archivo
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BOCETACION

A continuacion se presentan los primeros bocetos para el disefio del em-
paque principal. Se inicia con formas organicas, tomando como referente
un panal de abejas, en una figura hexagonal, pero finalmente se descarta al
comprobar que no se aprovechaba el espacio de forma 6ptima.

Seguido a esto se boceta una maleta - caja mas tradicional, facilitando su

ensamblaje y evitando el desperdicio de material, reduciendo costos de esta
forma.

Figura 53. Fuente: Archivo
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BOCETACION

Caal §S
i dustriad

Libqg

NP Caledarro
\ Person aje
P

Figura 54. Fuente: Archivo
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BOCETACION

Primer acercamiento a las tarjetas informativas de las plantas, se man-
tienen caracteristicas, como el nombre en la parte superior, seguido de la
ilustracién de la plata, finalizando con los sintomas que la planta ayuda a

aliviar o prevenir.

Figura 55. Fuente: Archivo
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BOCETACION

Primer acercamiento a las ilustraciones de las plantas, cada planta debe ser
diferente para poder ser reconocida, se propone una macetera con ojos, de
esta forma se personifica y da vida a un objeto inanimado, haciendo que este

sea mas amigable

Figura 56. Fuente: Archivo

Figura 57. Fuente: Archivo
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BOCETACION

A continuacion se presentan los primeros bocetos para el disenio de los per-
sonajes, incialmente se habia pensado en un conejo, que en compania de
una semilla germinada tendrian aventuras en las que aprenderian sobre las
plantas medicinales, después se tomo la decision de incluir en el proyecto
personajes en un contexto mas regional y que estén relacionados con las
costumbres y tradiciones del medio, en este caso duendes, Pacha Mama y
abejas, seres que estan estrechamente relacionados con la naturaleza.

Figura 58. Fuente: Archivo
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BOCETACION

A continuacion se presentan los primeros bocetos iniciales en la construc-
cion de los personajes de Yaku e Inti, los dos duendecillos, se tienen en
cuenta las vestimentas, las cuales deberan ser diferentes de las usadas por
los humanos. Si bien algunas personas relacionan a los duendes con situa-
ciones negativas, son seres que estan relacionados con la naturaleza y sus
cuidados, son quienes la protegen, aunque también en algunos casos hacen
travesuras y son juguetones.

Figura 59. Fuente: Archivo
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BOCETACION

Se inicia el desarrollo de los personajes, inicialmente se habia pensado en
un solo nino, pero para lograr empatizar con méas personas se toma la de-

cision de crear a dos hermanos mellizos.

Figura 60. Fuente: Archivo
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BOCETACION

Se continda con el disefio de los personajes, se asigna un verbo a cada per-
sonaje para facilitar su caracterizacion, las abejas se relacionan con juego,
los duendes con transmitir el conocimiento y Pacha Mama con guiar o ser

duena del saber.

- @ c . / = \'\"@N Figura 61. Fuente: Archivo




IDENTIDAD DEL PROYECTO

Las dos primeras propuestas fueron descartadas, la primera al tener todas
sus letras en maytsculas se ve agresiva y la segunda demasiado rigida para
ser la identidad de un proyecto con un concepto mas organico.

PRIMERA PROPUESTA:

[

Los Secretos de las Plantas

Figura 62. Fuente: Archivo

SEGUNDA PROPUESTA :

ka3

Los Secretos de las Plantas

Figura 63. Fuente: Archivo
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IDENTIDAD DEL PROYECTO

La tercera propuesta se modifica hasta llegar a la final, al tener dificultades
en su lectura y poca proporcion entre los espacios de las letras.

TERCERA PROPUESTA :

Los Secretos de las Plantas

Figura 64. Fuente: Archivo

PROPUESTA FINAL:

Los Secretos de las Plantas

Figura 65. Fuente: Archivo
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PRUEBA MASTER

A continuacién se muestran los tamafios minimos permitidos para la iden-
tidad, sin que esta pierda legibilidad.

' 100%

Los Secretos de las Plantas

Los Secretos de las Plantas

80%

lika, .

Los Secretos de las Plantas

Tikay

Los Secretos de las Plantas 40%

1.24x0.7 cm Tika

uuuuuuuuuuuuuu Partas 25%

Figura 65 Fuente: Archivo
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PLANO TECNICO

A continuacion se muestra el plano técnico, utilizado para la construccion
de la identidad.

12X

7X

s Plz

Figura 66 Fuente: Archivo
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CONSTRUCCION

Fuente base

Se redondean todos los bordes,
con la intencidén de hacer la
identidad méas amigable

Se elimina la conexion entre iy
k, para mejorar la legibilidad

T

U 0 Se agrega un contorno de 2pt.

g

Los Secretos de las Plantas

o Se agrega sombra al lado dere-
U cho, para resaltar las letras

Los Secretos de las Plantas
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COLORES

Se eligen dos colores, verde y café, que representan la tierra y las plantas, eje
central para este proyecto.

Los Secretos de las Plantas

C:42 M: 63 Y:73 K: 61
R: 87 G: 58 B: 39

#573a27

C:51 M: 0 Y: 100 K: 0
R: 146 G: 192 B: 32

#92c020
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TIPOGRAFIA UTILIZADA

Parala construccion de la identidad se utilizo la fuente: Naughty Dogs Script.

Naughty Degs Script
abcdefghijk
Cmnepgrstu

wuw Xy 2

0123456789
i1d?. -, ()=
&/uus#

ABCDEFGHI
JKLMNo,Q
RSTUVWXYZ



TIPOGRAFIA DE APOYO

Para la informacion de las tarjetas, slogan en el logo y otros elementos, se

utiliza Playtime Hot Toddies

PLAY TIME HOT TODDIES
abcdefghijk
Imnopqrstu
VW XY Z
0123456789
ABCDEFGHI
JKLMNOPQR
STUVWXYZ
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TIPOGRAFIA DE APOYO

Para portadas y empaques. Se realizan modificaciones, aplicando color y
aumentando el peso de la linea.

TUTTi FRUTT:

ABCDEFGH
iJKLMNOP
QRSTUVW

XYZ
0123456789
i?i!l"olo&=
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TIPOGRAFIA DE APOYO

Museo Sans 700
abcdefghij
kilmnopaqrs

tuvwXxyz

0125456789

ABCDEFGH

| JKLMNOP

QRSTUVW
XYZ
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VARIACIONES DE LA IDENTIDAD

UNA SOLA TINTA

O

J

Los Secretos de las Plantas

POSITIVO / NEGATIVO

Los Secretos de las Plantas Los Secretos de las Plantas

COLORES SECUNDARIOS
UO@ “Ok@o
Los Secretos de las Plantas Los Secretos de las Plantas
m@ Uom
Los Secretos de las Plantas Los Secretos de las Plantas
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USOS INCORRECTOS

A continuacion se presentan los usos correctos de la identidad:

. Cambiar el puntaje del contorno.

Los Secretos de las Plantas

' -' Escalar sin guardar las
3 proporciones.

Los Secretos de las Plantas

Rotar la identidad

Utilizar resolucién que no permi-
tan su legibilidad

O Utilizar colores no especificados

Los Secretos de las Plantas
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DISENO DE WALLPAPER

Tomando cuatro elementos relacionados con las plantas y sus cuidados

se disefia un wallpaper que sera utilizado en distintas piezas de packag-
ing, informativas y editoriales.

B pH DY e

Figura 66. Fuente: Archivo




PERSONAJES

Se disenaron 8 personajes, Melissa y Sergio, dos hermanos mellizos hu-
manos, Felicia, Rafa y Tita, las tres abejitas y Yaku, Inti y Pachamama,
tres seres magicos, que acompanaran el proceso y tendran funciones en
especifico dentro de las piezas.

Figura 6. Fuente: Archivo
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MELISSA

Figura 68. Fuente: Archivo

Melissa, es la hermana melliza de Sergio, siempre visten a juego y en su
cabello no pueden faltar pinzas de colores que combina con sus camise-
tas. Adora sus botitas de caucho porque con ellas puede jugar en el jardin
y saltar en los charcos.

Edad: 5 anos
Estatura:108 cm

¢Qué le gusta?: Saltar en los charcos, hacer casitas para los bichitos del
jardin, regar las plantas y jugar con su hermano mellizo

¢Qué NO le gusta?: Que haga demasiado calor, que los adultos tiren ba-
sura y que los nifios sean malos con los animalitos.

Colores favoritos: Lila y amarillo.
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SERGIO

il

I'? i Figura 69. Fuente: Archivo
Sergio es el hermano mellizo de Melissa, le encanta jugar con su her-
mana, pero es algo timido, aunque ella siempre esta ahi para ayudarlo

siempre. Disfruta visitar a su abuela porque el jardin de su casa siempre
esta lleno de sorpresas.

Edad: 5 anos
Estatura:110 cm

¢Qué le gusta?: Jugar con su hermana, hacer barquitos de papel, ayudar-
le a su abuela a cuidar del jardin.

¢Qué NO le gusta?: Detesta cuando los nifios arrancan las plantas y al
igual que su hermana entiende que tirar basura y contaminar est4 mal.

Colores favoritos: Verde y naranja.
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PACHAMAMA

Figura 70. Fuente: Archivo

Pachamama, Madre Tierra, cuida y protege la naturaleza, fue quien le dio
los poderes curativos a sus plantas, custodia las semillas junto a los duen-
decillos. Siempre viste un cunche, prenda muy tradicional en Los Andes,
una blusa bordada y adorna su cabello con flores de manzanilla, siempre
lleva una flor mégica brillante con la que da vida.

Edad: -
Estatura: 155 cm

¢Qué le gusta?: Charlar con las plantas y escuchar los cantos del bosque,
cuidar de la naturaleza.

¢Qué NO le gusta?: Que los humanos talen los bosques y destruyan la
naturaleza.

Colores favoritos:Todos los colores del arcoiris.
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INTI

Figura 71. Fuente: Archivo

Inti, su nombre significa sol en quechua, fundamental para el crecimien-
to de las plantas y de los seres vivos en general, vive junto a su hermano
mayor Yaku, cuidan de las plantas y van de jardin en jardin buscando
nifios a quienes compartirles sus conocimientos.

Edad:250 anos
Estatura: 1.5 cm

¢Qué le gusta?: Hacer travesuras, volar con sus amigas las abejas, sem-
brar plantas y hacer nuevos amigos.

¢Qué NO le gusta?: Siente tristeza de ver tanta contaminacién y de como
los humanos han descuidado la naturaleza.

Colores favoritos:Verde y rojo
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YAKU

Figura 72. Fuente: Archivo

Yaku, su nombre significa agua en quechua, liquido vital para todos los
seres del planeta tierra, es el hermano mayor de Inti, siempre viste un
chaleco de lana y lleva consigo una bolsita llena de pélen y semillas.

Edad: 255 afios
Estatura: 1.6 cm

¢Qué le gusta?: Volar con sus amigas abejas y ayudarles a regar podlen,
recolectar semillas y coleccionar piedritas.

¢Qué NO le gusta?: Se pone muy triste al ver los rios tan contaminados y
que los humanos desperdicien tanto el agua.

Colores favoritos: Azul y violeta
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FELICIA

Figura 73. Fuente: Archivo

Felicia es la abejita reina del panal en el jardin de la casa de la abuela de
Sergio y Melissa. Es muy buena amiga de los duendecillos. Cuida de las
plantas del jardin y de otros lugares cercanos.

Estatura: 2 cm
¢Qué le gusta?: Las flores y volar.
¢Qué NO le gusta?: Las flores de plastico... iEs imposible polinizarlas!

Colores favoritos:Amarillo y rosado
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RAFA

Figura 74. Fuente: Archivo

Rafa es una abejita muy trabajadora, siempre estd muy elegante con su
corbatin. Acompana a todos lados a Felicia, la reina de su panal y adora
hacerse amigo de otros bichitos.

Estatura: 1.8 cm
¢Qué le gusta?: Hacer nuevos amigos y cuidar del valioso polen

¢Qué NO le gusta?: Los fumigantes y quimicos en las plantas. i El hospi-
tal del panal siempre est4 lleno de abejas intoxicadas!

Colores favoritos: Verde y café
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TITA

Figura 75. Fuente: Archivo

Tita es una abejita muy curiosa y traviesa, siempre lleva un collar que hizo
con petalos de flores y le gusta volar muy lejos, explorando la naturaleza.

Estatura: 1.8 cm

¢Qué le gusta?: Dormir siestas dentro de las flores y pasar tiempo con sus
amigos los duendecillos.

¢Qué NO le gusta?: Que los humanos le tengan miedo. iLas abejitas no
hacen dafio, son muy importantes para todo el ecosistemal.

Colores favoritos: Rosado y lila
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MALETA TIKA - EMPAQUE PRINCIPAL

Por comodidad y facilidad de transporte, almacenaje, manipulacién, se
disen6 un empaque de forma rectangular.

Dimensiones:

19X32x43cm

Peso:

Aprox. 1.5kg

Materiales: Carton industrial, por resistencia, con estampado plastifica-
do para garantizar la durabilidad del mismo.

Figura 76. Fuente: Archivo
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MALETA TIKA - EMPAQUE PRINCIPAL

A continuacion se presentan las vistas del empaque, de ambos lados y la
parte posterior.

Figura 77. Fuente: Archivo

Figura 78. Fuente: Archivo
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MALETA TIKA - EMPAQUE PRINCIPAL - PARTE INTERNA

A modo de proteccion para garantizar la seguridad y durabilidad de los
artefactos se recubre el interior de la maleta, asi como también las divi-
siones con yumboldn, material aislante, que ademas es liviano y no apor-
tara mayor peso a la maleta.

Figura 79 Fuente: https://yumbolon.com/wp-con-
tent/uploads/2020/02/menu-tapiceria-espumamultiusos.jpg

T

Figura 80. Fuente: Archivo
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PLANIMETRIA MALETA

A continuacion se presenta la planimetria del empaque principal.

| 0l rwdiarn in malgts?
$Qué es TIKA? | | Bt

It 1 connta wtarsctivo.
T a5 una s diicticn que o tradsds || hunge s ntar € 80 by B tabberoe )

foagos ¥ astividadis et & s i | } ) . 1 Junge d rrama {1 tnblars, 4 s 3 3 dbia)
wilas mobre plantas macicieslss, of ripetay || | = / :
cuidads por-toddos los sares da b metursiens.

Wamax » wprundar jurks § dhartidon

Figura 81. Fuente: Archivo
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PRIMER DISENO MALETA DIDACTICA TIKA

A continuacion se presenta el primer disefio del empaque, se descarta al
no tener mayor referencia a las plantas, siendo ellas el eje principal del
proyecto, ademas de utilizar colores que se salen de la paleta cromatica
que se esta utilizando.

Figura 82. Fuente: Archivo
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PRIMER DISENO MALETA DIDACTICA TIKA -

PLANIMETRIA

A continuacién se presenta el primer disefio del empaque y su planimetria.
Se conserva la forma y algunos de los elementos para el nuevo diseno.

20 o8 TIKET
o o mksta d kicica qgeas
e ¥ Bctivicadan i 1

ficram .3 msmon
Pty

o

Figura 83. Fuente: Archivo
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PRIMEROS DISENOS DE LAS TARJETAS INFORMATIVAS

Primer disefio de las tarjetas, fue descartado debido a la complejidad del
lenguaje, contenido y por los colores poco llamativos, ademas de tener de-
masiada informacion, considerando la edad de los usuarios principales.

4 LAVANDA )

fLavanduilo)

g
l,‘-;_ﬁ’. Cuenca Mediterranea

;: Alhucama, espliego, cantuesa

'_l:\.l
1:3 Flores

g

',&{2." Imfusion, aceite. Arsiedad, irritabilidad,
-.g,___';: dolor de cabeza y depresidn, asmay
catarro. Relajante, espasmolitico, somnife-
1o, favorecs la digesthén, antibacteriana, ¥
antisaptico,

embarazo ¥ lactancia

Hipersensibilidad, nifos menores
dle das aros, primer trimestre de

Figura 84. Fuente: Archivo
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PRIMEROS DISENOS DE LAS TARJETAS INFORMATIVAS

Segundo acercamiento, se descarta por la forma en que se presenta el con-
tenido, ya que podria llegar a ser confuso.

Ya no se muestra la planta completa, unicamente la parte superior. Se hacen
cambios en la tipografia y colores.

HIERBABUENA

OO0

Figura 85. Fuente: Archivo
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PRIMEROS DISENOS DE LAS TARJETAS INFORMATIVAS

Se mantienen los colores, se hacen ajustes en la tipografia, se agregan textu-
ras, pero se determina que el lenguaje resulta complejo, teniendo en cuenta

la edad de los usuarios.

- ALBAHACA

¢En Qué Nos Ayuda?

Figura 86. Fuente: Archivo
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PRIMEROS DISENOS DE LAS TARJETAS INFORMATIVAS

Cuarta version, se mantienen algunos de los colores, se reemplazan la
tipografia, se hacen ajustes en el lenguaje, permitiendo que sea mas sencillo
y se eliminan los marcos que contienen los sintomas y plantas.

&mnﬂ LA UTILIEﬂ?l
GO0

Figura 87. Fuente: Archivo
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TARJETAS INFORMATIVAS

Disefio mas reciente de las tarjetas informativas, se mantienen colores y
tipografias, pero se eliminan las mascaras de recorte para las plantas y los
sintomas a tratar, asi como el fondo, siendo ahora el centro de atencion.

Para garantizar la durabilidad los materiales son PVC para las tarjetas y
carton plastificado para el empaque. Los bordes estan redondeados por mo-
tivos de seguridad

Figura 88. Fuente: Archivo
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PLANIMETRIA EMPAQUE

A continuacion se presenta la planimetria del empaque para las 23 tarjetas

de poder.

jusasod anb saispod
S3|q1242ul SO| soweiqnasaqg!
"'ajuasayip ejueld
BuUN UOD Bun eped ‘Sejled c7
seaesjuooud ejiles eysa ug

Figura 89. Fuente: Archivo
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PLANIMETRIA TARJETAS

A continuacion se presenta la planimetria de las tarjetas.

Dimensiones:

6.3x9.1cm

CALENDULA

Figura 90. Fuente: Archivo

PARTE PARTE
FRONTAL POSTERIOR

Figura 91. Fuente: Archivo
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TARJETAS INFORMATIVAS

Se muestran las 23 tarjetas informativas, incluyendo la parte posterior.

CALENDULA

/ P

Figura 92. Fuente: Archivo Figura 93. Fuente: Archivo

ALBAHACA

(CUANDO LA UTILIZO? -

Figura 94. Fuente: Archivo Figura 95. Fuente: Archivo
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TARJETAS INFORMATIVAS

CEDRON

EUCALIPTO

SCUANDO LA UTILIZO?

¢CUANDO LA UTILIZO? -

Figura 96. Fuente: Archivo

HIERBABUENA

f.4

¢CUANDO LA UTILIZO?

Figura 98. Fuente: Archivo Figura 99. Fuente: Archivo
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TARJETAS INFORMATIVAS

~ ¢CUANDO LA UTILIZO?

Figura 100. Fuente: Archivo Figura 101. Fuente: Archivo

LIMONCILLO MANZANILLA

\T) L/
A\ )‘ '\. (/S

ZooMENS
o=

(CUANDO LA UTILIZO? -

Figura 102. Fuente: Archivo Figura 103. Fuente: Archivo
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TARJETAS INFORMATIVAS

OREGANO

SCUANDO LA UTILIZO? . -

Figura 104. Fuente: Archivo

ORTIGA

4CUANDO LA UTILIZO? - JCUANDO LA UTILIZO? -

Figura 106. Fuente: Archivo Figura 1077. Fuente: Archivo
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TARJETAS INFORMATIVAS

PEREJIL

PASIFLORA
ﬂ,’)\’ 4’“

‘W“'O‘ff“‘

; :
aCUANDO LA UTILIZO?

¢CUANDO LA UTILIZO? . -

Figura 109. Fuente: Archivo

TOMILI.O

)

¢CUANDO LA UTILIZO? . -

Figura 110. Fuente: Archivo Figura 111. Fuente: Archivo
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TARJETAS INFORMATIVAS

¢CUANDO LA UTILIZO? . -

Figura 112. Fuente: Archivo Figura 113 Fuente: Archivo

ROMERO VERBENA

[ g

ZCUANDO LA UTILIZO? . CUANDO LA UTILIZO? ;

Figura 114. Fuente: Archivo Figura 115 Fuente: Archivo

122



SINTOMAS
Se tienen en cuenta 14 sintomas principales, que son extraidos de las propie-
dades curativas de las plantas. Se toma en cuenta los menos complejos.

Se hizo un re ajuste de los nombres, adaptandolos a un lenguaje mucho mas
amigable para nifnos en edad preescolar.

ANTES AHORA
MEJORA iQUIE-
EL RO
' 5 APETITO COMER!
TRATAMIENTO iTENGO
DE ACNE GRANL
TOS!
ALIVIA LAS iQUIERO
NAUSEAS VOMI-
TAR!

Figura 116 Fuente: Archivo
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SINTOMAS

PROBLEMAS iNO PUEDO
DE INSOMNIO DORMIR!

PROBLEMAS iTENGO
RESPIRATORIOS GRIPA / TOS!

iAYUDA ITENGO
CON EL ESTRES!
ESTRES!

ALIVIA LA iTENGO
FIEBRE FIEBRE!

Figura 117 Fuente: Archivo
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SINTOMAS

DOLOR DE iME DUELE
CABEZA LA CABEZA!

MEJORA LAS iNECESITO
DEFENSAS DEFENSAS!

i PROBLEMAS i ME DUELE
ESTOMA- MI PANCITA!
CALES!

ES ITENGO | GOLPEF,/
FIEBRE! RASPE!

Figura 118 Fuente: Archivo

Wy
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SINTOMAS

ALIVIA LAS i ME PICO UN
PICADURAS MOSQUITO!

DOLORES
MUSCULARES / ME DUELE....
ARTICULARES

ALIVIA LAS iME
QUEMADURAS QUEME!

Figura 119 Fuente: Archivo




CALENDARIO DE SIEMBRA

Como complemento al cuidado de las plantas se disefia un calendario de
siembra, que ayudara a entender la planta y a como darle una vida 6ptima,
para garantizar su crecimiento

Figura 120 Fuente: Archivo
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CALENDARIO DE SIEMBRA

Parte interna del calendario de siembra, con las instrucciones de cuidado y
los retos.

Figura 121 Fuente: Archivo
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PRIMER DISENO DEL CALENDARIO DE SIEMBRA

Primer acercamiento al calendario de siembra, se descarta por los colores y
por no tener personajes que sean llamativos.

GUIA DE SIEMBRA

(Nombre de la
planta)

Cantidad de agua: 804
Cantidad de sol ©

Figura 122 Fuente: Archivo
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SEGUNDO DISENO DEL CALENDARIO DE SIEMBRA

Segunda version del calendario de siembra, se mantienen algunos de los
elementos, pero se modifica el fondo para hacerlo mas llamativo.

Figura 123 Fuente: Archivo
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TARJETAS DE RETOS

Para complementar la experiencia con el calendario de siembra y el cuidado
de la planta se proponen unas tarjetas de retos, que seran de una a dos veces
por semana, dependiendo de la planta. Estos retos reforzaran la relacion
con la planta y motivaran al cuidado, respeto por la misma.

Figura 124 Fuente: Archivo
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PLANIMETRIA DE LAS TARJETAS DE RETOS

A continuacion se muestra la planimetria de las tarjetas de retos, asi como
también las vistas frontal y posterior.

Dimensiones: 6,3 X 9 cm

Tu planta también necesita
de mucho amor para crecer...
Dile algo lindo.
iQuizas mahana te lleves una
sorpresal

Figura 125 Fuente: Archivo Figura 126 Fuente: Archivo
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Ve

PLANIMETRIA DE LAS TARJETAS DE RETOS, EMPAQUE

 VINVIdNL¥VAIND
A¥3ONILNI V YAIVANAY 3L

i013¥anosaa!l
¢AOH 30 O13¥ 73 Y¥3S TYyN0?
iSOL3Y!

Figura 127 Fuente: Archivo
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KIT DE JARDINERIA

Para reforzar las actividades relacionadas con el cultivo, se incluyen: Semi-
llas, regadera, pala, balde y rastrillo, mejorando la experiencia del cuidado
de la planta.

B ——————————————

Figura 128. Fuente: https://todoraquira.com/producto/kit-de-herramienta-de-jardineria/
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SEMILLAS

Como complemento al kit de jardineria se incluyen semillas de plantas me-
dicinales a elegir, el comprador podra escoger las plantas que mas se adapt-
en a su lugar de residencia para garantizar que la planta crezca en el ambi-
ente optimo.

iTienes una misién muy
especiall T
Siembra estas semillas y cuida
_ de tus plantitas.

Figura 128. Fuente: Archivo
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DELANTALES

Como segundo complemento del kit de jardineria, los delantales son una
alternativa para evitar ensuciar la ropa se crean dos delantales diferentes,
para ser usados en los momentos en que se interactue con las plantas. El ma-
terial, por facilidad en el lavado y manipulacion es tela antifluidos, ademas
de que los nifios podran personificar a Yaku y Pachamama, logrando mayor
apropiacion de los personajes.

Figura 129. Fuente: Archivo
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CUENTO POP-UP

A través de una historia los nifios aprenderan que hay plantas que tienen
propiedades especiales, que ayudan a cuidar de la salud de los seres hu-
manos. Contiene elementos pop-up, de deslizar, levantar, girar, para hacer
maés interesante la interaccion con el libro.

Figura 130. Fuente: Archivo
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CUENTO POP-UP, PORTADA Y CONTRAPORTADA

Como complemento se disefia un cuento para contar a través de una historia
la existencia de plantas que tienen propiedades curativas y como ayudan a
mejorar la salud, ademas de inculcar el respeto por la naturaleza y demas
seres que habitan en ella. Los participantes del cuento seran los hermanos
mellizos, las abejitas, Yaku, Inti y Pachamama.

Dimensiones: 15 x 15¢m, por facilidad en su manipulacion y con la intencion
de que no se aumente el peso al objeto.

El jardin de la abuela de Sergio y
Melissa esconde un increible
secreto..,

iAcompanalos en esta aventura
y-descubre a los seres y plantas
magicas del jardinl. s

Figura 131. Fuente: Archivo Figura 132. Fuente: Archivo
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PRIMER ACERCAMIENTO DEL CUENTO

Primer diseno del cuento y sus personajes, se hacen modificaciones en las
caracteristicas fisicas y se agregan més texturas, dejando a un lado los col-
ores planos.

‘LA AVENTURA .
MAGICA DE SOFI

=
¥
b
=1
L

Figura 133. Fuente: Archivo Figura 134. Fuente: Archivo
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ALMOHADA AROMATICA

Para fortalecer el reconocimiento a través de los sentidos, olfato: las semi-
llas son aromaticas, tacto: la tela es suave y agradable al tacto, ademas de
que permite sentir las formas de las semillas, sonido: al mover la almohada
las semillas se rozan entre si produciendo sonidos muy particulares, se crea
una almohada, con forma de uno de los personajes, que contiene semillas
de plantas medicinales, que tienen un olor agradable y aporta beneficios en
la salud, como relajacion.

Figura 135. Fuente: Archivo
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JUEGO DE MESA

Para cambiar de actividad y motivar el interés de forma sencilla a través de
un juego de mesa se ensefiaran buenos habitos del cuidado de las plantas,
el respeto por ellas y por los demas seres del jardin. Se encuentran castigos,
como: No regar la planta y perder puntos o recompensas como: Una de las

plantas tiene una nueva hoja o flor.

iOH NO! Te olvidaste de
regar tu planta y se secé...
iPierdes tu préximo turno!

a tu planta. jLanza los
dados otravez!

iSUPER! Lleg un
animalito polinizador
| a tu planta. jLanza los
dados otra vez!

g
.
]
53
o=
3
253
2w
i3
8 a
29
S8
S
%
=z

Eso no se hace...
iAtacaste un bichito
qué vivia en tu plantal

Regresa 4 casillas.

iLas abejas te han dado

un regalo... | Avanza |
hasta la préxima
casilla amarillal

iNooo!
Le pusiste demasiada
agua a tu planta.
iRegresa dos casillas!

141

Las abejas traviesas han perdido las
IWOW! Tus semillas semillas... jAyidales a encontrarlas!
al fin germinaron... Pero ten cuidado... en el camino hay
iAvanza dos casillas! castigos y recompensas...
iA JUGAR!

iOH NO! Te olvidaste de
regar tu planta y
se secb... iPierdes tu
préximo turnol

iNooo! Arrancaste
hojas de tu planta.
iRegresa 5 casillas!

Sigue asi.
No olvides regar y
cuidar a tu planta.
Avanza una casilla,

iSiiiiil
Llegaste hasta el final y
encontraste la semillas que
las abejitas perdieron.

Figura 136. Fuente: Archivo



PRIMERA VERSION JUEGO DE MESA

Se modifica esta primera version para el juego de mesa y se agregan mas ele-
mentos de la naturaleza, conservando los colores y personajes que aparecen
en el.

Las abejos traviesas
, perdieron las semillos..
i&yudales o encontrarlas!.

Pero ten cuidado.en el
caming hay castigos ¥
rECOMpPensas.
1A JUGAR!

{Hurracoo!
iLlegaste hasta el final y
encontraste las semillas!

Es momento de sembrarlas
¥ cuidarlas mucha.

Figura 137. Fuente: Archivo
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LOTERIA

Para facilitar el reconocimiento y memorizacion de las plantas, personajes,
sintomas y elementos relacionados a la jardineria se propone un juego de
loteria, siendo la lidica uno de los elementos mas sencillos para explicar
nuevos temas a ninos de preescolar.

El juego se compone de 20 cartones de loteria, con los que podran participar
de 2 a 20 jugadores y 65 fichas, que se dividen en 4 categorias: Sintomas,
plantas, personajes y elementos de jardineria.

Figura 138. Fuente: Archivo
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PLANIMETRIA FICHAS DE LOTERIA

A continuacion se muestran las fichas de loteria, a cada categoria se le asign6
un color diferente para distinguirla de las demés con mayor facilidad.

Dimensiones:

7.5X 7.5 cm

Figura 139. Fuente: Archivo

Figura 140. Fuente: Archivo

PARTE PARTE
POSTERIOR FRONTAL
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PLANIMETRIA EMPAQUE LOTERIA

A continuacion se muestra la planimetria del juego de loteria, que en este
caso para optimizar su almacenaje y transporte sera una bolsa de tela.

65 tarjetas teméticas

£Qué contiene la caja?
- 32 tarjetones de juego
" Instrucciones para jugar

L
(@)
=
L
o
(a
<
o4
<
O
L
)
)

Figura 141. Fuente: Archivo
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CATEGORIA 1 DE FICHAS DE LOTERIA

La categoria 1 se compone por elementos relacionados con el cuidado de las
plantas, asi como también elementos que proporcionan bienestar para ellas
y son fundamentales para su supervivencia. La mayoria son elementos con
los que los nifios y ninas ya estan familiarizados, a pesar de estar en un con-
texto urbano donde el contacto con la naturaleza es muy poco.

Figura 142. Fuente: Archivo
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CATEGORIA 2 DE FICHAS DE LOTERIA

La categoria 2 se compone por los 8 personajes, de esta forma podran mem-
orizaar sus nombres y favorecer su reconocimiento.

Figura 143. Fuente: Archivo
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CATEGORIA 3 DE FICHAS DE LOTERIA

La categoria 3 se compone por las 23 plantas, de esta forma podran memo-
rizar sus nombres y favorecer su reconocimiento.

Figura 144. Fuente: Archivo
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CATEGORIA 4 DE FICHAS DE LOTERIA

La categoria 4 se compone por l0s 14 sintomas, de esta forma podran mem-
orizar sus nombres y favorecer su reconocimiento.

Figura 145.. Fuente: Archivo
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PRIMER ACERCAMIENTO A TESTEO

Para el testeo se realizaron impresiones en papel bond, para rectificar col-
ores y dimensiones de los distintos artefactos.

Figura 146.. Fuente: Archivo Figura 147.. Fuente: Archivo
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PRIMER ACERCAMIENTO A TESTEO

En las figuras 148 y 149 se puede observar los prototipos para las fichas de
loteria y las tarjetas informativas, se determina que las dimensiones son 6p-
timas para su manipulacion y el contenido no pierde legibilidad.

Figura 148.. Fuente: Archivo Figura 149. Fuente: Archivo
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PRIMER ACERCAMIENTO A TESTEO

Primer acercamiento a la almohada aromatica, peluche sublimado en tela
antifluidos con relleno siliconado. Se determina que son materiales 6ptimos
por su facilidad de lavado y poca acumulacion de polvo y otros residuos que
podrian generar alergia.

Figura 150. Fuente: Archivo
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PRIMER ACERCAMIENTO A TESTEO

Se toma la decision de realizar el testeo con una nifa de ciudad que se en-
cuentra en el rango de edad, manifesto6 sentir interés por las plantas y logro
reconocer los elementos relacionados con el cuidado de las mismas.
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Aunque también manifest6 que casi no le gustan las aguas de remedio, pero
si reconoce que hay plantas que ayudan cuando hay algtn tipo de enferme-
dad. También manifest6 que algunos de los companeros del jardin arrancan
y maltratan las plantas, siendo consciente que no esta bien y que la natu-
raleza debe respetarse.

@ra 154 Fuente: Archivo
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TESTEO

Se realiz6 un taller, de aproximadamente 30 minutos con los estudiantes
de Transicion A y B del Colegio Bethlemitas, en un primer momento se hizo
lectura del cuento “Una aventura mégica” y posteriormente se realizoé una
version corta del juego de Loteria.




Se obtuvieron reacciones positivas, pudieron recordar la idea general del
cuento y disfrutaron del juego de loteria, pudiendo reconocer algunos de los
elementos graficos presentados. Las nuevas dimensiones de los tarjetones
fueron adecuadas, resultando coémodas para los nifos y nifas, ademas de
tener una gama cromatica llamativa con una unidad bien definida de las

ilustraciones.
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CONCLUSIONES

1. Se destaca la importancia del juego como medio de aprendizaje, se pueden
incluir temas complejos y presentarlos a través de actividades ludicas.

2. Se impulsa el interés y respeto hacia la naturaleza y todos los elementos
que la componen, ademés del reconocimiento de la importancia de las abe-
jas, animales polinizadores, fundamentales para la supervivencia del plane-
ta.

3. Es fundamental rescatar el conocimiento tradicional del uso de plantas
medicinales, empezando por las generaciones mas jovenes.
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ANEXOS




USOS, APLICACIONES Y MANIPULACION

El contenido de esta taxonomia, usos, aplicaciones, origenes, contrain-
dicaciones y glosario encuentra su sustento en las fuentes del INVIMA,
Vademécum Colombiano de Plantas Medicinales, Plantas Medicinales de la
Sierra, Plantas Medicinales de los Andes y la Amazonia - La Flora Magica y
Medicinal del Norte del Perq, Lista de Plantas Medicinales Comunes en la
Subregion Andina, Enciclopedia de Plantas Medicinales y Diccionario de
Especias.

Figura 155 Fuente: Archivo

@ ES ORIGINARIA DE: América del Sur.

8 LAUSAMOS PARA: Distension y dolores abdomi-
$=~ nales, antibacteriana, ayuda a reducir los
niveles de azucar en la sangre, hojas frescas
para aliviar picaduras, vaporizaciones para
dolores de cabeza, resfriado o tos, aceite
como ayuda para combatir el estrés, depre-

sion y agotamiento.

2 PRODUCOS QUESE OBTIENIN: Tinturas, infusiones
== y aceites esenciales.

JQUE PARTE UTILIZAMOS?

@ TENER PRECAUCION: Aceite: embarazo,
lactancia y ninos.

TAMBIEN £5 (ONOCIDA (OM0: ALHABEGA, ALFADEGA,
BASILICA, ALFEBREGA, ALIABEGA, ALTABREGUIRA,
ALTALFA, ALBARAKA
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Figura 156 Fuente: Archivo

{QUE PARTE UTILIZAMOS?

FRUTOS
Y SEMILLAS.

TAMBIEN £5 CONOCIDA (OMO: ANIS, ANIS VERDE,
MATALAHUVA O MATALAHUGA

CALENDULA

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

/ TLORES.

TAMBIEN £S CONOCIDA (OMO: BOTON DE ORO,
MERCADELA O MARAVILLA,

Figura 157 Fuente: Archivo

@ £S ORIGINARIA DE: Oriente del mediterraneo.

& LA USAMOS PARA: Afecciones gastrointestinales,

= efecto expectorante en tratamiento de tos,
favorece la produccion de leche durante la
lactancia. En pomada alivia molestias rela-
cionadas con las reumas. Infusion para
ayudar en la eliminacion de gases en los
bebés.

% PRODUCIOS QUE SE OBTIENEN: Aceite e infusiones.

A TENER PRECAUCION: Hipersensibilidad a los
componentes, fotosensibilidad en
uso prolongado, efectos
convulsivantes.

@ £S ORIGINARIA DE: Sur de europa

3 LA USAMOS PARA: Afecciones respiratorias leves

<= y gastrointestinales. Antibacteriana, cicatri-

zante, astringente, antiséptico, antiinflama-

toria, acné, contusiones, golpes, torceduras,

quemaduras, picaduras, irritaciones, dolores
menstruales. Cicatrizante de uso externo.

g‘_:% PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Crema, tintura,

unguento, aceite e infusiones.

A TENER PRECAUCION:

Uso interno: embarazo y lactancia.
Uso externo: irritacion.
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Figura 158 Fuente: Archivo

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

TAMBIEN ES CONOCIDA (OMO: CIDRON, CEDRON,
HIERBALUISA, VERBENA OLOROSA

@ S ORIGINARIA DE: América del Sur.

@ LA USAMOS PARA: Digestiva, tonica, sedante,
S$= antiséptico, indigestién, nduseas y vomito.

7 PRODUCIOS QUE SE OBTIENEN: Infusién y aceite.

TENER PRECAUCION: Hipersensibilidad,
uso frecuente en mujeres embarazadas.

EUCALIPTO

JQUE PARTE UTILIZAMOS?

TAMBIEN ES CONOCIDA (OMO: EUCALIPTO, OCALITO UCAL

EUCALIPTUS

Figura 159 Fuente: Archivo

@ S ORIGINARIA DE: Australia.

G2 LAUSAMOS PARA: Expectorante, hipoglicemian-
= tes, expectorante, calorifico, para aliviar dolo-
res articulares y antiséptico.

Sg PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Pastillas, capsulas,
infusion, tintura, aceite y vaporizaciones

TENER PRECAUCION: Embarazo y lactancia, insufi-
ciencia hepatica, hipersensibilidad.
Nifios menores de dos afos.

B\
o
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Figura 160 Fuente: Archivo

HIERBABUENA
e

TALLOS.

JQUE PARTE UTILIZAMOS?

TAMBIEN ES CONOCIDA (OMO: YERBABUENA, MENTA,
PIPERITA

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

RIZOMA.

TAMBIEN ES CONOCIDA (OMO: GENGIBRE, AJENGIBRE,
PICANTILLO.

Figura 161 Fuente: Archivo

@ £S ORIGINARIA DE: Europa, Africa y Asia.

LA USAMOS PARA: Afecciones gastrointestinales,

§=~ dolor de estémago, ndauseas, afecciones
respiratorias, insomnio, tension, fiebre, cefa-
leas y migrafias. Inhalaciones: resfrios, infec-
ciones de garganta. Aceite: fiebre, nauseas,
vomito, estimular la digestion.

% PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Infusién y aceite.

A TENER PRECAUCION: Reacciones alérgicas,
dermatitis. Embarazo y lactancia, apnea

@ ES ORIGINARIA DE: India y China.

&3 A USAMOS PARA: Ayuda en el tratamiento de
= afecciones respiratorias, nauseas, vomitos y
dolores menstruales, secrecion de saliva,
favorece el sistema inmunitario, circulatorio,
efecto antibacteriano y sudorifico, en infu-

sion o aceite.

N\ . :
s PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Infusiones,

capsulas, tintura, aceites

TENER PRECAUCION: Embarazo y lactancia,
- nifios menores de dos afios.
Hipertension (administrar con cuidado).
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Figura 162 Fuente: Archivo

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

JQUE PARTE UTILIZAMOS?

| FLORES.

TAMBIEN S CONOCIDA (OMO: ALHUCEMA, ESPLIEGO,

(ANTUESO

Figura 163 Fuente: Archivo

@ £S ORIGINARIA DE: Asia menor, area mediterranea.

& LA USAMOS PARA: Ayuda con molestias estoma-

=% cales y estimula el apetito. Unguento: dolo-
res musculares, esguinces y sarna. Limpia
heridas y lesiones de la piel.

é‘g PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Infusiones, aceites,
barfios y unguentos

ﬁ TENER PRECAUCION: Evitar el contacto con ojos y
boca al usarlo en barios.

@ £S ORIGINARIA DE: Cuenca mediterranea.

LA USAMOS PARA: Infusion: Ansiedad, irritabili-
= dad, dolor de cabeza y depresion.

Aceite, de uso topico: Asma y catarro. Rela-

jante, espasmolitico, somnifero, favorece la

digestion, antibacteriana, y antiseptico.

X PRODUCIOS QUESE OBTIENEN: Aceite e infusiones

TENER PRECAUCION: Personas con epilepsia,
A gastritis, sindrome colon irritable
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Figura 164 Fuente: Archivo

TAMBIEN £5 (ONOCIDA (OMO: (ANA SANTA, HIERBA DE
LIMON, LIMONCILLO, LIMONARIA, PATCHULL LIMONERA,
(ANA LIMONARIALEMON GRASS.

MANZANILLA

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

/ TLORES.

TAMBIEN £5 (ONOCIDA (OMO: MANZANILLA DE
(ASTILLA.

Figura 165 Fuente: Archivo

@ ES ORIGINARIA DE: Sudeste Asiatico

3 LA USAMOS PARA: Problemas digestivos o enfer-
=4 medades leves con fiebre. Tintura: Piel grasa
y acné. Antibacteriano, desinfectante, diuré-

tico, tranquilizante y antidepresivo.

2 pRODUCIOS QUE SE OBTIENEN: Infusion, aceites
=4 y decoccion

nores de 2 anos y lactancia. |

l[ TENER PRECAUCION: Hipersensibilidad, nifios me-

@ ES ORIGINARIA DE: Europa.

@3 LA USAMOS PARA: Dolores menstruales, moles-
=74 tias estomacales, cefalea, antiinflamatorio,
bactericida, fungicida, espasmolitico vy
expectorante. Irritaciones e inflamaciones en

la piel.

S_:% PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Infusién, crema,

aceite, unguento y extracto.

A TENER PRECAUCION: Hipersensibilidad,
nifios menores de dos afnos, primer
trimestre de embarazo y lactancia.
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Figura 166 Fuente: Archivo

@ £S ORIGINARIA DE: Europa

3 LA USAMOS PARA: Infusion: desinfeccion de
=4 organos digestivos y estimular la digestion.
B\ Aceite de uso topico, de hojas y flores: bron-
quitis, asma, artritis, dolores musculares.
Antimicriobiano, espasmolitico, expectoran-
te y tonificante.

% PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Infusién y aceite

JQUE PARTE UTILIZAMOS?

sensibilidad.

TENER PRECAUCION: Embarazo y lactancia. Hiper-
HOUAS

Y FLORES.

TAMBIEN £5 (ONOCIDA (0MO: MEJORANA SILVESTR
OREGANO SILVESTRE

@ ES ORIGINARIA DE: Ameérica.

A USAMOS PARA: Elimina parasitos, resfrios,
$=~ problemas estomacales y espasmos.

TALLOS.
g‘_gj’ PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Infusiones, jugo, aceite

m TENER PRECAUCION: Embarazo y nifios menores
de dos anos.

JQUE PARTE UTILIZAMOS?

TAMBIEN £ CONOCIDA (OMO: EPAZOTE, APAZOTE

Figura 167 Fuente: Archivo
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Figura 168 Fuente: Archivo

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

HOUAS
Y FLORES

TAMBIEN ES (ONOCIDA (OMO: MARACUYA, FLOR DE

LA PASION, PASIONARIA.

PEREJIL_

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

SIMIIIAS
Y RAICES

TAMBIEN £S CONOUDA (OMO: PEREJIL CHINO

Figura 169 Fuente: Archivo

HOUAS Y
FRUTOS

@ ES ORIGINARIA DE: Centroamérica y Sudamérica

¢33 LA USAMOS PARA: Ansiolitico, antiespasmaodico,
sz sedante, insomnio, espasmos musculares.

Y PRODUCIOS QUE SE OBTIENEN: Extractos, pastillas
=4 tintura e infusion

A TENER PRECAUCION: Embarazo y lactancia
Uso simultaneo con alcohol y
depresores del SNC

@ £S ORIGINARIA DE: Europa y este del Mediterraneo.

& LAUSAMOS PARA: Efecto diurético, sedante, esti-
mulan la menstruacion y utero. Raices y
semillas: estimulan la produccion de leche y
contraen el utero despues del parto.

Cataplasma: antiinflamatorio.

PRODUCIOS QUE SE OBIIENEN: Infusiones y cataplasma.

A IENER PRECAUCION:  Embarazo,  insuficiencia
renal. En exceso: aborto, danos hepaticos y
renales, hemorragia intestinal.
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Figura 170 Fuente: Archivo

I
ROMERO
iyt shecpod

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

HOJAS
Y FLORES

TAMBIEN ES CONOCIDA COMO: SALVIA ROSMARINUS

JQUE PARTE UTILIZAMOS?

Figura 171 Fuente: Archivo
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£S ORIGINARIA DE: Mediterraneo.

LA USAMOS PARA: Trastornos gastrointestinales,
estimulante, astringente, antiinflamatorio,
carminativo. Dolores musculares y reumati-
COS.

PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Infusiones, tintura,
locion y aceite

TENER PRECAUCION: Embarazo, lactancia, nifios
menores de 5 anos, personas con problemas
hepaticos.

ES ORIGINARIA DE: América del Sur.

LA USAMOS PARA: Estimula el utero, espasmoliti-
ca, sudorifica, fortalece vasos capilares, esti-
mula la digestion. Molestias digestivas, falta
de apetito, colicos y desordenes menstrua-
les, mareos. Compresas, filtrada infusion:
ojos inflamados, vista deébil, enfermedades
cutaneas.

PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Compresas e infusiones

TENER PRECAUCION: Embarazo, puede provocar
aborto y lactancia. Personas con insuficien-
Cla cardiaca, arritmia y medicamentos hiper-
tensivos, manipular con guantes estando
fresca por que puede provocar dermatitis. %
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Figura 172 Fuente: Archivo

JQUE PARTE UTILIZAMOS?

TAMBIEN S CONOCIDA (OMO: ALOE, SABILA

TOMILLO
o

HOJAS
Y FLORES

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

TAMBIEN £S (ONOCIDA (OMO: TOMILLO BLANCO, TOMILLO
DE SAN ANTONIO

Figura 173 Fuente: Archivo

@ [S ORIGINARIA DE: Sur y este de Africa

& LA USAMOS PARA: Extracto acuoso y gel. Efecto
laxante, pulpa para tratamiento de gastritis.
Expectorante, emoliente y cicatrizante.

Y pRODUCIOS QUESE OBTIENEN: Jugo, tintura y gel.

TENER PRECAUCION: No usar por més de una
semana, apendicitis, enfermedades inflama-
torias del intestino, embarazo y lactancia,

dano renal, nifios menores de doce afios.

@ [S ORIGINARIA DE: Sur de Europa

LA USAMOS PARA: Antiséptico, espasmolitico,
antibacteriano, fungicida. Infusion o inhala-

= cion: tos y tos ferina. Infusion: enfermedades
gastrointestinales, colicos. Tintura e infusion:
gargaras para dolor de garganta, amigdalas
inflamadas. Aceite: alivia picaduras y desin-
fecta heridas.

g‘g PRODUCTOS QUE SE OBIIENEN: Infusiones, jarabe,
tinturas y aceites

m TENER PRECAUCION: No ingerir el aceite esencial,

usar con precaucion durante el embarazo.

168



Figura 174 Fuente: Archivo

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

HOJAS
YTALLOS

TAMBIEN ES CONOUDA (OMO: MELISSA, HOJA DE LIMON

£S ORIGINARIA DE: Sur de Europa, oeste de
Asia, norte de Africa.

3 LA USAMOS PARA: Nervios, dolores menstruales,
fiebre, afecciones intestinales, dispepsia,
dolor estomacal y nauseas, halitosis y pica-
duras de insectos. Sedante, trastormos de
ansiedad y suerio.

& PRODUAIDS QUESE OBTINEN: Infusion, aceite, tintura,
locion, jugo y pomada

|[ TENER PRECAUCION: No usar simultaneamente

con alcohol y depresores del SNC.

iQUE PARTE UTILIZAMOS?

TAMBIEN £ CONOCIDA (OMO: HIERBA SAGRADA, VERBENA
(OMUN

Figura 175 Fuente: Archivo

@ ES ORIGINARIA DE: Europa y norte de Asia.

& LA USAMOS PARA: Bronquitis, resfriados, colicos,
eczema, iInsomnio, neuralgia, dolor de
cabeza, tos, astringente, expectorante y
rubefaciente.

52

< PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN: Polvo, tintura, infusion.

A TENER PRECAUCION: Embarazo, nifios menores de
dos anos.
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Para facilitar la comprension
de conceptos complejos se
proporciona un glosario a con-
tinuacion:

ACEITE:

Producto muy concentrado. Se
obtiene a partir de destilacion
al vapor de distintas partes de
la planta.

ANTIBACTERIANO:

Ayuda a combatir infecciones
causadas por bacterias.

ANTIESPASMODI(O:

Alivia dolor por contracciones
musculares o colicos.

ANTIMICROBIANO:

Combate o impide la forma-
cion de microbios.

ANTISEPTICO:

Ayuda a reductr infecciones.

APNEA: ‘

Interrupcion del sueno ‘ g

Figura 176 Fuente: Archivo
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AROMATERAPIA:

Es una forma de medicina
alternativa, en donde por inter-
medio de esencias aromaticas
se tratan afecciones relaciona-
das con el estrés.

ASTRINGENTE:

Retraccion de tejidos, accion
cicatrizante.

(ATAPLASMA:

Sustancia pastosa, compuesta
de semillas y agua, que se
aplica con una toalla exprimida
en agua hirviendo.

CARMINATIVO:

Ayuda a la expulsion de gases.

(OCIMIENTO:

Se cubre el producto con agua
fria y se lleva a ebuccion por
20-30 minutos, se deja reducir
un tercio, colar y almacenar en
un lugar fresco hasta por 48
horas. Se puede consumir frio
o caliente.

171



(OMPRESAS:

Fabricadas en material absor-
bente, para aplicar frio o calor
sobre las zonas afectadas.

(REMA:

Emulsion de aceite u otro
medio graso con agua. Se
funde la cera a bafio maria, se
anade glicerina, agua y las
plantas. Se cuece a fuego lento
por tres horas. Se tamiza la
mezcla y se revuelve. Dejando
enfriar y solidificar. Almacenar
en recipientes debidamente
esterilizados y refrigerar.

DECOCCION:

Hojas, raices, corteza y semi-
llas. Se cocina entre tres y
quince minutos, se deja en
reposo por quince minutos.
Colar.

DIURETICO:

Que ayuda a la eliminacion de
agua y sales del cuerpo.
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DIAFORETICO:

Que provoca sudor.

EMOLIENTE:

Relaja inflamaciones.

EMPLASTO:

Mezcla de plantas secas o fres-
cas, se calienta las plantas por
dos minutos, se exprimen y se
aplican con aceite en la zona
afectada. Aplicar en caliente y
sujeto con una gasa, puede
dejarse hasta por tres horas.

ESENCIA:

Aceite aromatico obtenido a
partir de plantas, es mas usado
en aromaterapia y algunas pre-
paraciones gastronomicas.

[TNOBOTANICA:

Disciplina que estudia la rela-
cion de los humanos y las
plantas.
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EXTRACTO:

Preparaciones muy concentra-
das, que pueden ser solidas,
liquidas o viscosas, general-
mente con una base de alco-
hol.

EXPECTORANTE:

Ayuda a expulsar flemas.

FITOMEDICINA:

Uso de productos de origen
vegetal para prevenir o curar
enfermedades.

HIDROPONIA:

Método de sembrado, con
agua y minerales en lugar de la
tierra.

HIPOGLICEMIANTE:

Disminuye los niveles de
azucar en la sangre.

HUERTA URBANA:

Espacio destinado en las ciu-
dades a la siembra de frutas,
verduras y otras plantas para
consumo personal.
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INFUSION:

Preparacion a base de hojas y
flores en agua hervida, dejan-
do en reposo por 15 min. Colar.

INHALACIONES-VAPORIZACIONES:

Se respira agua caliente conte-
nida en una olla, con plantas,
normalmente eucalipto.

JARABL:

Solucion saturada y espesa, a
partir de agua, azucar o miel.

MACERADO:

Se extraen los principios acti-
VoS, en agua, alcohol o acei-
tela planta reposa en un
medio liquido entre 12 y 24
horas. Debe hacerse en un
recipiente oscuro que impida
el paso de la luz.

POMADA - UNGUENTO:

Se compone por una parte
grasa y se aplica directamente
en la piel. No se debe ingerir

POSOLOGIA:

Dosis requerida

Figura 181 Fuente: Archivo
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SNC

Sistema Nervioso Central.

SOMNIFERO:

Que produce suetio.

TINTURA:

Extraccion en alcohol median-
te maceracion, entre dos y

quince dias, dependiendo de la
planta.

TOPICO:

De uso externo.

Figura 182 Fuente: Archivo
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