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PRESENTACION

Propiciar una politica de apertura conducente a mayores niveles de participacién el proceso curricular, es uno
de los grandes propéditos del ministerio de Educacién Nacional.

Este propésito que es manifiesto dentro del espiritu de la Ley 24 de 1988 y que fué recogido en la circular del
Despacho del Ministro, de Febrero de 1989, sobre "flexibilizacién curricular", ya tenia antecedentes en la
Histéria educativa del pais, en lo que respecta a la educacién primaria con el Decreto 1710 de 1963 que
adopta un plan de Estudios Unico y en cuanto a la educacién media através del Decreto 045 de 1962 en el que
se manifiesta el concepto de estructura curricular. Con posterioridad los Decretos 1419 de 1978 y 1002 de
1984 complementan la estructura curricular y de ellos se infiere ademéas de sus componentes, el curriculo,
debe evidenciar caracteristicas de flexibilidad, articulacién, graduacién, integracién, secuencia unidad y
equilibrio, de acuerdo con los objetivos educacionales que se persiguen en cada nivel de area.

El concepto de flexibilidad que subyace sen todos los decretos mencionados, y se entiende como posibilidad
|de adecuacion del curriculo a caracteristicas y actitudes del alumno y a carécteristicas de las Instituciones y de
as regiones.

De esta manera, a través de la flexibilizacién del proceso curricular el nivel central, no hace otra cosa que
reconocer la capacidad que tienen los niveles regional, local e institucional para tomar sus propias decisiones.

En razén de lo anterior, el trabajo elaborado por los profesores Armando Izquierdo y Alvaro Rivera, sobre los
programas de Educacién Fisica para la educacién bésica primaria, se enmarcan en gran medida dentro de los
alineamientos a que hemos hecho referencia.

Debe reconocer en consecuencia, esta Direccién. el loable afan de superacién de los profesores mencionados,
su amplio conocimiento del area de la Educacién Fisica y la gran voluntad de servicio para que sus
conocimientos se masifiquen, contribuyendo asi notablemente a la formacién integral de los nifios y jovenes
de Narifio y de Colombia.

Finalmente, invitamos al Magisterio de Narifio imitar el ejemplo de los profesores lzquierdo y Rivera,
recordando que la educacién es un proceso que no se limita a tramitir una serie de contenidos y a produciry a
mantener las condiciones de vida vigentes, sino como proceso a través del cual se puede contribuir a la
transformacién de las mismas, en orden de su mejoramiento; que la educacién es un proceso que concibe el
conocimiento y especialmente la verdad, no como algo definitivo o como posesién de unos pocos, sino como
proyectos que deben ser elaborados y corregidos permanentemente en colaboracién con los demas.

MODESTO RIVAS MONTERO
Director "CEP" Narifio.

MRM/ mca.



PROLOGO

"El cuerpo sano es una mente sana, es una descripcién corta, pero completa de un estado feliz en este
mundo; quien posee ambos atributos tiene muy poco que desear"

Jhon Locke

La educacién como manifestacion cultural ?or exelencia de toda la sociedad, es un servicio publico que busca
el bien comdn, orientando hacia el desarrollo de la persona como totalidad; disgosicién que se fundamenta en
el derecho a recibir educacion, cuya finalidad es crear las condiciones para hacer viable la vida social y la
realizacién individual y colectiva.

Vivimos la culminacién de una era de 20 siglos; como educadores, nos compete el deber de revisar la
educacién impartida y los efectos reveladores de su propia crisis; crisis educativa, crisis social. La causa
fundamental del caos ¥|Ia desubicacién del hombre en el mundo es el enfoque errado de la educacion, no ha
mirado la integralidad humana; solo se ha atendido su parte mental, y de ésta manera sélo la racionalidad. No
se ha cultivado su dimensién espiritual, emocional y fisica.

Es también nuestra responsabilidad proponer através de la educacién la historia del siglo XXI; atendiendo al
hombre desde los primeros niveles de escolaridad, con una orientacién pedagégica que deje de ser
racionalista y memoristica, para dar paso al desarrollo de todas sus potencialidades y facultades que ayude al
individuo a ubicarse en el mundo, sin egoismos que comprenda y acepte que su formacién como ser la
realizara a lo largo de la vida.

El estado Colombiano, a través del Instituto Colombiano de Educacién Superior ICFES, imprimi6 profundas
reformas en la educacién superior, que tienen que ver con todos los niveles de la educaci6n, cuando
establece la necesidad de incorporar el sentido humanista del HOMBRE INTEGRAL al sistema educativo, para
que cumpla su misién de ser verdadera formadora del hombre para la vida.

En esta regién Sur-Colombiana, el Centro de Estudios Superiores Maria Goretti -CESMAG-, a través de sus
carreras tenolégicas, ofrece a las nuevas generaciones la alternativa de formacion profesional entre otras
carreras, unas que Eropugnan or la capacitacién de futuros educadores con esa dimensién humanistica;
como la Unidad de Educacién Fisica que desde sus primeras promociones ha contribuido a que poco a poco
se reoriente la ensefianza de la Educacién Fisica desde el nivel pre-escolar hasta el nivel superior.

En primer lugar desarrollando la conciencia entre las autoridades educativas que guien oriente esta area en
las instituciones, ya que no serd el docente menos competente, sino un profesional de la educacién
especializado en esta area, por otra parte, ha propiciado la dotacién de escenarios deportivos y recreativos en
los diferentes colegios y escuelas, como también en entidades de otro caracter y en parque urbanos.

El establecimiento de la Educacién Fisica como &rea de estudio en todos los niveles educativos a nivel
nacional y regional, busca fomentar la educacién integral del hombre, lo cual exige una integraciéon de
programas curriculares.

Armando lzquierdo y Alvaro Rivera, profesionales de la Educacién Fisica y docentes del CESMAG, presentan
en este texto una propuesta de programas de Educacién Fisica para la Educacién Basica primaria. Trabajo de
investigacién que se hace mer or de toda exaltacién, que plantea una actitud ejemplarizante, y a la vez
muestra que en el CESMAG, empezamos a trazar un definido proceso evolutivo del verdadero quehacer
universitario, la investigacién, que aporta al mejoramiento de la especialidad, a la inte&;acibn de programas y
metodologias que contribuiran a una educacién realmente integral del nuevo hombre Colombiano.

RVDO PADRE ANSELMO CARDONNA VULTAGIO
Rector Centro de Estudios Superiores Maria Goretti.



INTRODUCCION

Hace ya varios afios 3{ observando la poca importancia y el escaso aporte que la educacion fisica ha tenido en
la formacién del niflo Narifiense, los autores del libro, se dierén a la tarea de investigar las causas del
problema.

Descriptivo, investigativo en unos casos experimental y en otros descriptivo nos llevé a determinar entre otras
causas las siguientes:

1- Las instituciones educativas de basica primaria de nuestro Departamento carecen de infraestructura
deportiva (canchas, material didactico) necesarios para ejecutar los programas que el Ministerio de Educacion
propone.

2- El personal docente responsable de la educacién fisica no tiene la formacién y capacitacién necesaria que
garantice idoneidad en su desempeiio.

3- Los programas que el Ministerio de educacién nacional propone no obedecen a las caracteristicas
sicomotoras y de desarrollo del nifio narifiense.

4- Exis(t)e apatia de parte de algunos directivos de las instituciones educativas para solucionar esta apremiante
situacion.

Una vez determinada la realidad objetiva en la que vive la educacién fisica en Narifio era necesario presentar
una propuesta de solucién aIJ)robIema, de alli surge la idea de elaborar el libro, que basicamente pretende
presentar los programas de educacion fisica para la educacién primaria, que obedezcan a las caracteristicas y
necesidades del nifio Narifiense, y a la realidad del medio educativo local.

Los programas pretenden también retomar los conceptos y tendencias que buscan la globalidad del
conocimiento, en donde la educacién fisica sea parte importante de esa globalidad.

El libro presenta los contenidos a desarrollar, clases guias o modelos combinacionales temaéticas para cada
uno de los grados y lo més importante, la sustentacién basada en el desarrollo sicolégico y motor del nifio en
cada edad y en cada grado de educacién.

Se propone también la metodologia a utilizar para cada grado y ejemplos practicos sobre la utilizacién de los
métodos de ensefianza mas conocidos.

Lais sugerencias précticas para el profesor en cuanto elaboracién del material no escapa a la inquietud e los
autores,
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CAPITULO 1

EVOLUCION DE LA EDUCACION FISICA

La educacién fisica ha sido considerada como algo innato en el hombre. Muy
rudimentariamente did sus primeros pasos y evolucion6 con el tiempo, siendo al
comienzo instintiva y perfeccionandose luego dia a dia.

Los griegos fueron los primeros cultores de una actividad fisica con fines educativos.
Promulgaron su teoria sobre dos bases fundamentales del saber humano: El fisico
y el intelectual, concibiendo de esta manera el ideal del hombre integral.

A raiz de esta nueva concepcién de la educacion fisica, se presentan una serie de
actividades deportivas (deportes) que constituyen el centro de las actividades
sociales, culturales y religiosas, convirtiéndose mas adelante en los famosos
juegos olimpicos, denominados asi por llevar el nombre del pueblo donde se
desarrollaban.

La historia registra esta época como la edad de oro de la cultura universal y de la
educacion fisica que nace entonces como profesion.

Luego aparece la cultura romana, dando su propio enfoque a la educacion fisica,
es decir mas con fines militares, de pasatiempos y tipificando el espectaculo, sin
ninguna planificacion para la formacion integral y la salud del ser humano.

Siglos mas tarde se observa en paises de Europa el valor de los ejercicios y ya en
el siglo XIX, se logra vislumbrar una real situacion de la educacion fisica, segun los
postulados modernos. (GOMEZ, PARRA).

LA EDUCACION FISICA EN COLOMBIA

Para hacer una retrospeccién sobre la evolucion histérica de la educacion fisica en
Colombia, tenemos que remontarnos a la época de nuestros primeros pobladores,
ellos se caracterizaron por realizar actividades fisicas arduas. La ensehanza se
encaminaba a preparar a sus hijos para el trabajo agricola y fortalecimiento fisico
como forma de poder.

Sus ratos libres los ocupaban en actividades rituales y festivas.



Durante toda la época de la historia Colombiana, iniciando con el periodo
Precolombino pasando por el descubrimiento, la conquista y la colonia,
posteriormente la independencia y la republica, Ia educacion fisica ha tenido un
devenir muy pobre en su desarrollo.

A partir del presente siglo surgen los primeros vestigios de una educacion fisica en
Colombia con caracter educativo.

Los primeros decretos que le dan horizonte a la educacion fisica Colombiana como
actividad educativa son: DECRETO 491 DE 1.904 Que reglamenta la ley 39 de
1.903, sobre instruccion publica y que entre sus apartes dice:

CAPITULOS : De la educacion fisica y de la ensenanza en general.
PARAGRAFO 9 : Educacion fisica.
ARTICULO60. - Lacorreccion en el vestido y un aseo riguroso son obligatorios

para todos los ninos.

ARTICULO®61. - Los primeros maestros deben habituar a sus discipulos a
que guarden posicion natural y correcta durante las
lecciones. Después de cada una de estas es necesario que
los nifios ejecuten algunos ejercicios gimnasticos, flexiones
y extensiones de las piernas, de los brazos, de la cabeza,
del tronco.

ARTICULOG62. - La calistenia y la gimnasia, como parte indispensable de un
sistema completo de educacion, se ensenara en todas las
escuelas, en las horas destinadas a la recreacion, segun las
reglas sencillas y favorables al desarrollo de la salud y de
las fuerzas de los nifos.

En las escuelas de varones se agregaran a los ejercicios gimnasticos, ejercicios
y evoluciones militares, con arreglo a los métodos de instruccion del ejército.

ARTICULOG®63 .- Cada dos semanas se destinara medio dia a paseo higiénico
y recreativo. El instructor organizara juegos gimnasticos
entre los alumnos.

Este decreto enfoca la educacion fisica, sobre una base organizativa, como
actividad educativa. Es importante resaltar como desde esa época ya se percibe
el movimiento y por ende la educacién fisica, como un medio de educacion
multilateral para el nifo.

Si comparamos la educacién fisica de ese entonces, con la educacion fisica de
nuestro departamento por ejemplo, se puede deducir facilmente que la de antes
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estuvo mejor estructurada, ya que en estos momentos en muchas escuelas de
basica primaria y secundaria no se contemplan siquiera los preceptos que este
decreto presenta. Luego la ley 80 de 1.925 es la piedra angular de la Educacion
Fisica Colombiana, que entre sus apartes mas importantes dice:

ARTICULO1.- Créase la Comision Nacional de Educacion Fisica, que
estard compuesta de tres miembros nombrados por el
poder ejecutivo.

ARTICULO3.- La Comision Nacional de Educacion Fisica se consagrara
de preferencia a los siguientes fines:

a - Organizar todo lo referente a los concursos anuales de
atletismo en la Republica, a los que son llamados todos los
habitantes del pais no profesionales en el ramo.

b — Crear y fomentar funciones de las plazas de deportes,
proporcionar planos para su construccion y el reglamento
que en ellas debe cumplirse.

¢ - Crear y fomentar asociaciones de cultura fisica.

d - Relacionar las Asociaciones Nacionales entre si y con
las extranjeras, y procurar en cuanto fuere posible ia
uniformidad de su accion y de sus metodos.

e - Proyectar y poner en practica un plan racional de
educacion fisica obligatorio en las escuelas de educacion
primaria, y en los establecimientos de educacion secundaria
y universitaria.

Las anteriores disposiciones muestran claramente que tedricamente existio la
voluntad gubernamental para impulsar el desarrollo de la educacion fisica a nivel
nacional, pero la realidad es totalmente diferente. En primer lugar porque la
comision de educacion fisica, que. entre otras cosas aun existe, jamas puso en
ejecucion sus funciones y si lo hizo estas no se cumplieron en el departamento de
Narino.

La ley 80 reglamentaba también la ejecucion de un plan racional de educacion fisica
obligatorio en las escuelas de primaria, secundaria y en las universidades. En el
momento se ha cumplido parcialmente porque hasta muy poco tiempo, no existian
programas de educacién fisica unificados para todo el pais, y los que aparecieron
eran copias textuales de otros paises, entre ellos los de la mision Alemana que
chocaban con las realidades y necesidades de nuestra region, y con un marcado
enfoque tecnocratico o deportivo, haciéndolos de dificil aplicacion en el pais.
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La misma ley 80 obligaba al gobierno a construir escenarios deportivos, lo cual se
cumplié parcialmente, ya que se construyeron escenarios en las grandes ciudades
para al servicio general de la comunidad; pero los establecimientos educativos no
fueron tenidos en cuenta, de ahi que es facil observar como en un gran porcentaje
de escuelas y colegios, hasta el momento no cuentan con escenarios minimos para
la practica del deporte y la recreacion.

Otro de los aportes importantes de la ley 80 de 1925 y que no se ha cumplido es
la exigencia de ciertos requisitos para el personal encargado de impartir la
educacion fisica, y al respecto dice:

ARTICULOG6.- Las principales atribuciones del técnico son:

a - Dar cursos intensivos para la preparacion de maestros
que se han de colocar al frente de las plazas de deportes.

b - Elaborar los reglamentos para el funcionamiento de las
plazas y para los concursos anuales de atletismo los cuales
deberan ser aprobados por la Comision Nacional de
Educacion Fisica.

¢ — Mantener comunicaciones frecuentes con las comisiones
departamentales de educacion fisica, a fin de conocer en
todo momento el estado actual de los deportes, de vigilar el
cumplimiento de la ley y de hacer las indicaciones
conducentes.

Asi mismo esta ley reglamenta que el ejecutivo podra contratar en el pais o en el
exterior un técnico que inicie los cursos intensivos para la preparacién de los
maestros y que sea el jefe de la seccion de Educacion Fisica Nacional.

En el articulo 15, la ley 80 dice: Los instructores y maestros a medida que se vayan
construyendo las plazas de deporte, serdn nombrados por concurso en las
respectivas comisiones departamentales de Educacion Fisica.

Més adelante y luego de creada la Comisién Nacional de Educacion Fisica, ésta
redobla sus actividades y enfoca su trabajo al complejo tema de la educacion fisica,
particularmente hacia las necesidades escolares a los nifios y al deporte juvenil.

Esta nueva orientacion dada a la Comisién Nacional de educacion Fisica, trajo
consigo, la visita al pais de una misién Chilena, que tuvo como funciones, dictar el
primer curso para maestros de educacion fisica en todo el pais.

Con este curso se despierta en el gobierno el interés por la educacién fisica: el éxito
del curso convenci6 a las autoridades educativas colombianas y crearon el Instituto
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Nacional de Educacion Fisica, que tuvo su inicio en 1937, con los mismos maestros
que asistieron al curso de capacitacion. Durante un afo recibieron capacitacion y
se graduaron como los primeros expertos en educacion fisica.

A pesar de la existencia de expertos de educacion fisica, la concepcion que se tenia
del profesor de educacion fisica y de su perfil profesional hizo que su labor fuera
criticada por directivas educativas en todo el pais.

Luego de los multiples tropiezos que afronté el Instituto Nacional de Educacion
Fisica, el gobierno le da vida juridica mediante decreto 1528 de 1936 mas tarde y
mediante decreto 868 de 1939 se incorpora el Instituto a la Universidad Nacional
y 3 anos mas tarde es clausurado, y pasa a constituirse en parte de la Normal
Nacional; afnos después se termina el Instituto y se da paso mediante decreto 1052
de 1952 a la Escuela Nacional de Educacion Fisica, que otorga titulo de Licenciado
en Educacion Fisica, con una duracion de 3 anos, y titulo de entrenador, con una
duracion de 2 afos. Mas tarde la escuela se denominaria la Facultad de Educacion
Fisica adscrita a la Universidad Pedagogica Nacional a partir de 1968, afio en el cual
la educacion Fisica se convierte en una rama determinante en la educacion; de alli
en adelante empezaron a surgir nuevas instituciones de educacion superior con
programas de educacion fisica. En el momento se cuenta con catorce instituciones
que brindan el programa de educacion fisica a nivel de licenciatura y tecnologia.

La década de los setenta se caracteriza por el auge que sigue tomando la
educacion fisica a nivel nacional, aparte de que ya eran varias las instituciones de
educacion superior que graduaban a licenciados, el pais se vio invadido de muchas
corrientes extranjeras con enfoques diferentes sobre lo que debia ser la educacion
fisica.

Desafortunadamente los avances nacionales e internacionales en el campo de la
educacion fisica y el deporte, no se ven representados en las politicas del gobierno.
Y silo hicieron se transcribieron textualmente y se implantaron en el pais sin realizar
un diagnostico previo.

El anterior planteamiento es facilmente demostrable, al analizar los programas de
educacion fisica para la basica primaria, secundaria y media vocacional emanados
del Ministerio de Educacion Nacional, que en ningdn momento consultan las
necesidades en primer lugar, de los alumnos, en segundo lugar no existe la
infraestructura deportiva (escenarios, material didactico) y en tercer lugar los
profesores en su gran mayoria no tienen la preparacion académica especifica para
ejecutarlos.

En 1938 el gobierno expidio el decreto 0026, en el cual se reglamentan los
requisitos que debian cumplir los profesores que deseaban desempenarse en este
campo y al respecto dice:



ARTICULO 1 .- A partir del ano en curso, los colegios de ensenanza
secundaria para varones y para mujeres, tanto oficiales
como particulares, no podran designar profesores de
educacion fisica que no tengan grado expedido por el
Instituto Nacional de Educacion Fisica. En caso de no
conseguirse profesores con grado podran nombrar a
aquellos que, sin tener titulo, hayan ejercido por lo menos
durante dos afnos y estén capacitados ampliamente para
desempenar el profesorado.

Este decreto se expidio para las circunstancias y necesidades de esa época,
faciimente se entiende que hacia el afio de 1938, el nimero de profesores titulados
en educacion fisica era muy limitado; para corroborar cémo la legislacién colombiana
es rica y muy amplia en todos los campos, pero escasamente se cumple, se
transcribe la resolucion nimero 46 de 1938, emanada del Ministerio de Educacion
Nacional: “como son hasta el momento insuficientes los profesores graduados en
el instituto para atender debidamente y subsanar esta deficiencia, concediendo
licencia a aquellas personas que sin tener titulo, han venido trabajando como
profesores de educacion fisica desde hace varios afos cuando aun no existia el
Instituto Nacional de Educacién Fisica, las condiciones para obtener esta licencia
son:

ARTICULO 1 .- Las personas que sin tener titulo de profesores de educacién
fisica hayan ejercido el profesorado durante dos afios, y
desean continuar trabajando en el ramo, deben solicitar
permiso a la Direcciéon Nacional de Educacién Fisica, y
someterse a las pruebas que esta ordene y que le permitan
dar clases de educacion fisica.

ARTICULO2 .- Los permisos para dictar clases de educacién fisica que se
expidan a individuos no graduados en esta especializacion
solamente tiene validez por el afio escolar correspondiente
al que se haya hecho la solicitud.

ARTICULO3 .- Los individuos favorecidos con el permiso de que tratan los
articulos anteriores, solamente pueden ejercer el
profesorado a falta de profesores titulados.

Existi6 pues una clara legislacién sobre los requisitos que debian cumplir las
personas que sin tener titulo de profesores deseaban desemperiarse en este ramo.

Hoy cuando se presenta una gran oferta de profesionales en esta area, no existe
legislacion alguna que permita vincularse para desarrollar estas actividades.

Estos argumentos acentlan aun mas la dificil situacién por la cual a venido
atravesando la educacion fisica.



Es conveniente resaltar las conclusiones que arrojo el segundo Congreso
Colombiano de profesores de educacion fisica, celebrado en Santa Fé de Bogota
en octubre de 1985, puesto que estas siguen vigentes y han contribuido en gran
medida a que la educacion fisica retome nuevamente el lugar que le corresponde
dentro de la educacién general.

1. La metodologia debe descansar sobre la base de la importancia que tiene
para nosotros el alumno, como un ser individual que debe, en lo posible,
recibir nuestra particular atencion, dirigida fundamentalmente a darle ele-
mentos para que mediante su activa y consciente participacion sea artifice de
su propia formacion.

Al alumno no solo hay qué decirle que hacer sino que hay que darle elementos
que le ayuden a encontrar el para qué, el como, el por qué y cuando hacerlo,
de tal manera, que su propia experiencia lo haga reflexionar acerca de la
importancia del movimiento.

2.  Es necesario que los profesores de educacion fisica se integren a los grupos
interdisciplinarios de docentes con el propdsito de eliminar el atonismo de
nuestra formacion y corregir el propio proceso metodoldgico que manejamos,
proceso que es limitante, pues representa esquemas que han sido creados
para nuestra mentalidad de adultos y no para los nifos o jovenes que vamos
a educar.

El profesor de educacion fisica debe participar directamente en la elaboracion
de los programas de manera que correspondan a las necesidades de los
alumnos, en su propio medio y que tengan proyeccion a la comunidad extra-
escolar que poco o nada sabe de nuestra funcion.

3. El'movimiento pedagogico debe ser un medio a través del cual se busque la
identidad profesional del educador en Colombia y con la colaboracion de la
asociacion Colombiana de profesores de educacion fisica y los departamen-
tos de educacion fisica de las universidades, buscar la identidad profesional
de la educaciodn fisica.

Esta identidad no tiene que ver solo con un reconocimiento como profesionales,
sino que tiene una relaciéon fundamental del educador con el curriculo en general
y con las necesidades de orden deportivo y recreativo a nivel nacional o regional,
pues estos son campos en los cuales el profesor de educacion fisica tiene y cumple
una importante funcion.

Se debe buscar una integracion entre los profesionales de la educacién fisica, el
deporte y la recreacion, que tenga como objetivos determinar alternativas para la
integracion de programas que busquen educar al alumno dentro de una concepcion
integral del hombre.



4. El deporte y la recreacion son medios y no fines de la educacion fisica. Los
tres ayudan con sus respectivo elementos a la educacién integral del hombre,
pero en el contexto de la clase de educacion fisica se hace necesario
entender que esos elementos son utilizados de manera integrada e integral
y por lo tanto no se deben concebir como areas aisladas de la clase.

5. En estos momentos no se puede considerar que la escasez de elementos
espaciales sea un motivo para no trabajar eficientemente en la clase de
educacion fisica, pues la recursividad del profesor debe proporcionar al
alumno, materiales con los cuales se pueden llegar a alcanzar los objetivos
del programa.

La creatividad del alumno es de gran ayuda para la elaboracion de materiales, con
elementos de desecho y adaptacién de algunos sitios que pueden ser soluciones
funcionales para nuestras necesidades.

Igualmente dentro del mismo congreso se propuso :

- Asumir el estudio de los programas de educacién fisica participando en forma
critica y dando alternativas sobre la renovacion curricular.

- Adelantar un proceso de estudio y de acciones encaminadas a construir un
sistema de educacion fisica para nuestro pais.

- Solicitar al gobierno el descongelamiento de plazas para la educacion
publica, y el nombramiento de profesores de educacion fisica para la escuela
primaria.

- La realidad presente en cuanto a diversidad y heterogeneidad profesional
implica capacitaciéon de los profesionales no universitarios, rechazando de
plano a quienes no estén preparados para la educacién fisica o el deporte,
dada la existencia de profesionales egresados de diferentes universidades
del pais.

- Facilitar la participacion de los profesores de educacién fisica en la elabora-
cién del curriculo y estimular las innovaciones.

Los profesores de educacion fisica, el deporte y la recreacién deben impulsar su
propia investigacion, la que debe encaminarse a mejorar cualitativamente la
profesion y a determinar alternativas para la integracién de programas, metodologias
que busquen educar al alumno dentro de una concepcion integral del hombre.

El proposito de esta obra, es presentar un trabajo pedagégico, didactico y
metodolégico de educacion fisica, realizado a través de varios afos de estudio de
nuestro medio educativo, tanto a nivel de basica primaria, como de secundaria y
media vocacional.



CAPITULO 2
BASES GENERALES DEL DESARROLLO MOTOR HUMANO

Todos los procesos educativos tienden a satisfacer las necesidades del ser
humano y la educacion fisica, como parte de ese proceso, debe contribuir a
solucionar estas necesidades, principalmente formando multilateralmente, esto es,
buscando un desarrollo arménico de los niveles cognoscitivo, afectivo, social, y
motor.

Para lograrlo se debe partir del estudio de las caracteristicas particulares del nifo
y del medio en el cual este se desenvuelve, logrando asi estructurar adecuados
programas de trabajo.

El anterior planteamiento conduce a que la educauon fisica trabaje
interdisciplinariamente con otras areas del conocimiento, to, buscando integraciones
que correspondan a contenidos e mtereses comunes.

Al respecto, MUNOZ (1990) aflrma “La educacion fisica como area de aplicacion
se relaciona con Ta organlzaCIon sistematizacion de sus curriculos y procesos
instruccionales para que pueda atender adecuadamente las necesidades del
alumno. La comprension de estas necesidades se torna importante, principalmente
en los anos preescolares y escolares, ya que son considerados basicos para la vida.

El nino es ser muy complejo si tenemos en cuenta sus necesidades fisiologicas,
afectivas, intelectuales, motoras, sociales y culturales; por la tanto la tarea de
asistirlo merece ser bien analizada y estructurada.

Los estudios realizados hasta hoy basados en los principios de desarrollo motor
son basicos para la formacion de estructuras de movimiento cada vez mas
complejas y completas.

El desarrollo mo wa,hggdo al desarrollo cognoscitivo, y estos a su vez can
el desarrofsomal del nifio. Al respecto OBERTEUFFEBJ ULRICH (1977) afirman:

“B alumno se c,gmun ica con las personas que estan a su_ alrededor a traves del

movimiento. El movimiento es social. El nifo se mueve, actua, piensa para crear
T e d

un ambiente con sentido de organizacion, seguridad y adaptacion, modificando el
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medio social donde se desarrolla, siendo la educacion facilitadora de ese proceso”.
Los cambios siempre dinamicos en el comportamiento y en las relaciones
interpersonales, son aspectos que ocurren diariamente en la vida del nifio, ya seaen
la familia, en la escuela o en la comunidad. La escuela debe reducir los conflictos y
tensiones sociales del nino, como también creando los mecanismos para desarrollar
la parte afectiva y social del alumno.

Segun MUNOZ (1990) un programa de educacion fisica para el periodo comprendido
entre los 4 y 14 afos de edad, necesita contar con las siguiente caracterizacion
minima: S

a - El establecimiento de objetiyos bien definidos que faciliten la determina-

cién del mejor camino para que el nifio alcance un desarrollo coherente co
s TR IR T g e B e 1 B N e

sus caracteristicas individuales.

b - Definicion de los principios metodologicos de ensenanza-aprendizaje a

ser adoptados, que interpreten el real significado del movimiento y proporcio-

nen_experiencias necesarias para el desarrollo global del:élurpno.

¢ - Seleccion y estructuracion de tareas relacionadas con la secuencia.de
desarrollo motor del nifo. ‘
De esta forma, el conocimiento de las caracteristicas de desarrollo motor humano
se torna en elemento fundamental.

La educacion fisica debe atender a las reales necesidades y expectativas del nifo,
para ello es indispensable que los profesores comprendan sus caracteristicas, en
cuanto a crecimiento fisico, desarrollo fisiolégico, motor, cognoscitivo y afectivo-
social, aprendizaje motor y particularmente en las interacciones de estos procesos
en ninos cuyas edades oscilen entre los 4 y 14 afos, y en funcion de estas
caracteristicas sugerir aspectos o elementos relevantes para la estructuracion de
la educacion fisica preescolar y escolar.

Si existe una secuencia normal en el proceso de crecimiento, desarrollo y de los
mecanismos de aprendizaje motor, entonces los nifios necesitan ser orientados de
acuerdo con estas caracteristicas, teniendo en cuenta que solo asi sus reales
necesidades y expectativas seran alcanzadas.

La falta de atencion a este tipo de orientacion, conduce frecuentemente al
establecimiento de objetivos, métodos y contenidos de ensenanza no apropiados,
que provocan desmotivaciony consecuentemente, pérdidade interés por laeducacion
fisica.

DESARROLLO MOTOR EN LA EDAD ESCOLAR

Para GALLAHUE (1982) al ser citado por Munoz (1990) el periodo escolar comprendido
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entre los 6 a los 12 afios es denominado de infancia tardia y caracteriza a los ninos
de este periodo como alegres, estables, ansiosos y. ca\QM

re\ponsg/twl_ggﬁdes Ellos pueden copiar nuevas situaciones y son ansiosos para
aprender mas sobre si mismos y su extenso mundo. Los nifos dela escuela primaria
dan el primer gran paso dentro de su extenso mundo cuando entran al grado primero.

Durante esta fase el nifio necesita tener una buena orientacién escolar, que mejore
o corrija las experiencias anteriores, promueva la ageptacion del mundg haciéndolo
comprender_la naturaleza y complejidad humana, estimulando las relaciones
interpersonales como también la de prepararlo parael apre;LdlzaJe gurag,te_la | vida,
perfeccionar las capamdades motoras, dirigiéndolas hacia las manifestaciones

culturales no verbales, dé manera “significativa y sana.

CARACTERISTICAS DEL COMPORTAMIENTO MOTOR DE 6 A 12 ANOS
e T ey

Varios autores sintetizan las caracteristicas de los nifos en la edad escolar de la

siguiente manera:

- Es una edad propicia para los rapidos progresos en el aprendizaje motor.

- Laformacion y la educacion en el deporte escolar y extragscolar se vuelven
factores decisivos para el desarrollo motor de._los_ninos.

- El nifio manifiesta una gran vivacidad y flexibilidad.

- Todos los estimulos del medio son trasformados en movimiento de tal manera
que los nifos son constantemente. moviles.

- Entre los 7y los 10 anos las. habilidades de movimjentos relaciopadas con el
dep_ggg son simplemente patrones_ fundamfgntgles de_movimienio.

- Existe un alto interés en comparar las habilidades |ndIV|dy_§_Lgs y los patrones
de rendimiento de sus companeros.

- El nino esta interesado por todos los movimientos y no se siente limitado por
factores flSlOlOgICOS anatomicos o ambientales.

- Comienza a acentuarse la precision y habilidad de los 1uegos de lider. ;

- Durante este estadio (7 a 10 afos) el ning trabaja para obtener la ideade o
ejecutar las_habilidades especificas, la capaudad y la ef|0|enC|a son _limita—
d‘aﬁ/ = =t e

Para WICKSTRON (1977) citado por MUNOZ (1990) "La mayoria de los nifios

pueden estar en su desarrollo listo para ejecutar un patrén de movimiento maduro

por la edad de los seis (6) afios y comenzar la fase de transncuon para_los

movimientos deportivos. Despues de que eI nino a alcanzado e el estadio maduro

en un patron fundamental, pocos cambios ocurren en las formas de movimiento

durante la fase relacionada con el deporte. Se presentan variaciones en el estilo

y refinamiento del patrén, ademas de seguridad, precision y control, pero el patrén

basico permanece inalterable. Factores individuales y condiciones ambientales

estimulan al nifio al moverse de un estadio a otro".

Los nifios de una escuela primaria entre los 6 y los 12 afos son caracterizados por
GALLAHUE (1982) al ser citado por MUNOZ (1990) en la siguiente forma: "La
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estatura de los nifos y ninas es aproximadamente de 110 a 150 cm, y el peso de 22
a 45 kg, el crecimiento es lento especialmente a partir de los 8 afos hasta el término
del periodo, los aumentos en las medidas son constantes aunque diferencias mas
rapidas en peso y estatura han sido observadas en los nifios preescolares. Elcuerpo
comienza a crecer con un aumento anual de 5 a 9 cm, en relacion con la estatura y
de 1.5 a 3 kg, en relacién con el peso. Los principios de desarrollo céfalo-caudal y
proximo distal, ahora son mas evidentes.

La preferencia manual es firmemente definida con cerca de 90% de preferenciaen la
mano derecha y 10 % en la izquierda. El tiempo de reaccion es lento causando
dificultades en la coordinacién ojo - pie en el comienzo de este periodo. Para el final,
es generalmente bien establecido, tanto las nifas como los nifios son vigorosos
pero su nivel de resistencia sufre bajones, y se cansan faciimente.

Las habilidades son tﬂgr;ﬂﬁg@i&gs ejecutando los movimientos de galopar, saltar
en longitud, saltar en un pie y trepar. Sgﬂgigg&las capacidades de equilibrio en
movimiento. En inmovilidad y las actividades basicas para el éxito de los
movimientos relacionados con el deporte, tales como, recibir, patear y golpear que
requieren bastante practica. En esta fase comienza una transicion desde el
refinamiento de las habilidades fundamentales de movimiento parael establecimiento
de juegos y actividades atléticas. El aprendizaje motor se torna bien claro entre los

nueve y diez anos (cuarto y quinto de primaria)".

Segun MUNOZ (1990) "Es conveniente resaltar que el desarrollo de mecanismos
pertenecientes al dominio cognoscitivo sirven de fundamento para el desarrollo de
los procesos de aprendizaje de las habilidades motoras. Operaciones tales como
clasificacion, seriacion, verbalizacion pueden ser aplicados también al desarrollo
de tareas motoras, para la organizacion seriada de movimientos, clasificacion
segun la complejidad, representacion verbal de un movimiento, los cuales llevan
al nifo al comprender con mayor facilidad su desempeno en las habilidades
motoras.

GALLAHUE (1982) explica como el mejoramiento de la atencion es generalmente
lento al inicio del periodo, progresando gradualmente. Entre tanto, nifos y ninas
de ésta edad podran mantenerse por varias horas en actividades que son de interés
para ellos. Son ansiosos por aprender como adultos necesitando de asistencia y
guia en la toma de decisiones.

Los ninos presentan buena imaginacion y exhiben creatividad de pensamiento, la
auto-conciencia parece ser un factor nuevo al final de periodo. La musica,
television, cine, juegos ritmicos y actividades gimnasticas son de interés para los
ninos. No son capaces de pensar en forma abstracta, sin embargo, habilidades
tognoscitivas abstractas son evidenciadas al término de esta fase y los nifios son
intelectualmente curiosos en saber el "por qué".
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Muchos conceptos claves pueden ser aprendidos por el nifio a través del uso del
movimiento como una modalidad de aprendizaje. De manera general los conceptos
de la educacion formal y académica pueden ser aprendidos a través de actividades
motoras. La retencion cognoscitiva y el comportamiento eficiente pueden ser
alcanzados por el refuerzo en el dominio psicomotor. Una comunicacion de esos
conceptos para los ninos, muchas veces puede ser mejor expresada a través del
movimiento. EIl conocimiento que incluye la percepcion, la conceptualizacion y la
practica, son procesos favorecidos por el movimiento proporcionando otra dimensién
de estimulos.

Las principales caracteristicas del desarrollo afectivo de los 7 a los 10 anos son
resumidas por HUMPHREY (1980) al ser “citado por MUNOZ (1990) de la siguiente
manera:

7 ANOS: La curiosidad y la creatividad condug_r@p las.respuestas del nifo qUIen
presenta ta dificuitades para hacer criticas a los adultos. Quiere ser mas
independiente para conseguir nuevas experiencias en relacion a su
mundo. Esta ansioso por alcanzar el conjunto de metas_establecidas
por panentes y profesores Critica sus fallas y tiene mas control de sus
rabias, siendo menos lmpulswo

8 ANOS: Muchas veces se vuelve antipatico, recibiendo la critica por parte de los
adultos. Critica su grupo desarrollando_enemistades. No gusta ser
T s R
tratado como hino.
o N s e s NN
Presenta marcado sentido del humor y el primer impulso es censurar
a los demas. Quiere ser mas reallsta ay se juzga a si mlsmo

e Dagsged

9 ANOS: Algunas veces es franco y critica a los adultos, sobre lo que el cree
conocer, aunque sienta mucho carifio por ellos. Responde mejor
cuandp\ggrl tratados como personas con criterio de enfoque dentro de
una linea adulta.” T

Busca reconocimiento por16 que hace o por lo que responde, mereciendo elogios.

Se puede sentir contrariado por el reconocimiento en publico, gustando mas de los

elogios en privado. Desarrolla principios de lealtad y simpatias para con los otros.

No tiene intension de castigar o criticar si él percibe que es justo, aunque se indigna

cuando es injusto. Desprecia con orgullo el peligro y seguridad propia, como

resultado del aumento del interés por la actividad que incluye desafios y aventuras.

10 ANOS: Aumenta la tendencia a revelarse contra la dommacuon del adulto. Esta
apto para inspirar en sus companeros ‘lealtad \ y herousmo queriendo ser

liderdel_grupo.

El sentido de solidaridad le hace guardar los secretos por considerarse miembro de
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él. Cada sexo tiene unatendencia a mostrar falta de comprension y afecto conel otro.
El comportamiento de nifios y nifias puede ser crecientemente diferente.

En los ultimos grados de la escuela primaria, entre los 10 y los 12 anos, los ninos
estan aptos para adquirir habilidades especificas (Fundamentos).

Algunas tareas de desarrollo que caracterizan este periodo son enunciadas por
PIKUNAS (1979) de la siguiente manera:

- Control del Cuerpo: El crecimiento puberal contribuye indirectamente para
la falta de ajuste, escasa postura y poca coordinacion fina. Volver a obtener
control sobre el cuerpo se vuelve una tarea continua para el nino.

Moty L O
Constantemente hay necesidad de esfuerzo y ejercicio para conseguir vigor
suficiente y madurez atletica. La_mala Egr“sﬂﬁrgwggwlgwregloﬁq Jdorsal, como
consecuencia de las actividades sedentarias, puede ser corregida con la
carrera, natacion y ejercicios afines.

"g""wmﬂw’&!‘w\iﬁaw&wvvv-m-\wwm o

- Identificacion de Pares: En la pubertad, el adolescente parece enfrentarse
con dos conjuntos de motivos: Los egoistas de la pubertad, se dirigen a
satisfacer los impulsos que buscan placer, y los sociales, con los cuales el
lucha por afiliacion, aprobacion e intimidad interpersonal. El deseo de causar
buena impresion a los otros, especialmente a los pares de ambos sexos, se
vuelve intenso. Lograr éxitos en esta tarea de desarrollo es uno de los
grandes pasos para la identificacion social y emocional con otras personas
y grupos diferentes a los Padres.

Segun GALLAHUE (1982) enunciado por MUNOZ (1990) "Estos ultimos aros de
la escuela primaria y los afios pertenecientes a la escuela secundaria corresponden
a la fase de movimientos relacionados con el deporte, en los estadios especifico,
y especializado.

El estadio especifico hace referencia a que el individuo durante esta fase se da
cuenta de sus ventajas y limitaciones fisicas. Comignza a dirigir su interés hacia

e A s A N e e P )
un_solo deporte.

Es el momento de enfatizar el desarrollo de altos niveles de eficiencia y la clave es
la practica. Los patrones de movimiento caracteristico del principiante durante el
estadio previo (estadio general) se va produciendo. Las habilidades son refinadas
y comienzan a ser utilizadas en los deportes oficiales para recreacion y competicion.

El estadio especializado es caracterizado por la limitacion que tiene el individuo
para participar en pocas actividades, frecuentemente comprometidas por periodos
anuales. Las actividades a desarrollar durante la vida son escogidas con base en
las capacidades, las ambiciones, las disponibilidades y las experiencias pasadas.
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