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Descripcion.

La presente monografia se realiza con fines informativos y educativos; la obesidad se
presenta como uno de los problemas de salud mas importantes conllevando a deficiencias
motoras y cognitivas, de esta manera este informe final monogréafico tiene como objetivo hacer
una revision y compilacion de los estudios actuales en que hablen sobre la relacion entre
obesidad, sedentarismo y desarrollo psicomotor. De esta forma, determinar si realmente se ha
encontrado una asociacién entre estas variables y si la presencia de un diagndstico de obesidad se

asocia al déficit del desarrollo psicomotor.

El avance en el uso de la tecnologia ha modificado de forma notable el estilo de vida,
incentivando al sedentarismo dejando de lado las actividades ludicas y deportivas que conllevan
a desarrollar obesidad y problemas psicomotores. En la investigacion es importante informar
todos los problemas que puede ocasionar, el no practicar actividades fisicas, ludicas, o
recreativas con frecuencia; como futuros licenciados en educacion fisica uno de los roles es
fomentar el cuidado de si a traves del deporte y la recreacion impidiendo que factores
mencionados anteriormente afecten la salud de las personas. Conllevando asi a generar un mal
desarrollo social, con esto se busca mejorar la calidad de educacion y el desarrollo de una calidad

de vida digna en cada persona. Como lo menciona la secretaria de salud del bienestar social.



Contenido.

En la presente investigacion, que tiene como titulo el sedentarismo y la obesidad en el
desarrollo psicomotor, se realizé una revision documental de escritos, que se relacionan con el
sedentarismo y la obesidad, de esta manera se agrupo toda la informacion pertinente, de aquellas
fuentes como proyectos de grado, articulos y revistas, en las cuales hay distintos contextos de
estudios como ; nacionales e internacionales, que permiten darle un sentido de analisis y

comprension a la presente monografia .

En este sentido, se organizd y se clasifico la informacion recolectada, a través de una
serie de pasos, que conllevan a tener datos precisos y ordenados; como es a través de unos
objetivos que fueron planteados, para definir a donde se debe llegar a través de la interpretacion
de textos importantes, que dan un sentido de comprensidn hacia la realidad de los fenGmenos
sociales gque se presentan, en el contexto educativo y social. De esta manera se utilizé una
herramienta de gran importancia, en la cual se realiza la recoleccion de informacion, la cual se
denomina ficha bibliografica RAE y la matriz de revision documental , fueron herramientas
fundamental para desarrollar una percepcion méas profunda de los titulos recolectados, esto son
base fundamental que sostienen el tema de investigacién, organizacion se lleva a cabo, una
clasificacion a través de una categorizacion en la cual se determinan algunos factores de estudio
que son distintos entre si pero su raiz de investigacion es la misma, en base al titulo de
investigacion y el tema en el que se esta desarrollando en esta dicha percepcién. Por
consiguiente, el sedentarismo y la obesidad tienen varios factores en los cuales pueden ser
estudiados, investigados y clasificados, como por ejemplo la parte social, motriz y psicologica,
estas categorias tomadas como factores que intervienen en esta problematica, son parte
fundamental para ordenar y clasificar la informacion obtenida para posteriormente darle ese
sentido de comprensién y analisis, lo cual permite desarrollar la monografia de una manera mas
claray pertinente.

Metodologia.

Para esta monografia se logro establecer el paradigma interpretativo, la cual comprende
la realidad acerca de los fendémenos sociales que se presentan en el contexto que se esta
estudiando, para asi conocer, comprender las situaciones o problemas que afectan el buen
desarrollo de una sociedad, por otra parte se ha establecido llevar un enfoque historico

hermenéutico, donde se ha interpretado textos para fijar su verdadero sentido; la monografia se
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basa en fines informativos y educativos, utilizando este enfoque se puede comprender la
diversidad del problema a investigar determinando en qué ambitos y espacios se genera el

fenémeno.

Finalmente, se realizo una revision documental de los diferentes escritos académicos
acreditados por los investigadores que han profundizado sobre ¢l tema “Efectos del sedentarismo
y obesidad en el desarrollo psicomotor” con el propdsito de compartir y transmitir las ideas y
conocimiento ya sean sus deficiencias o aciertos sobre el tema ademas se realizd una descripcion
general , un resumen y una evaluacion relevante a el estado actual en el cual se estructura el
conocimiento la area de informacion es primordial ya sea utilizando métodos manuales o
computarizados para identificar los documentos que van a hacer de utilidad por medio de la

critica personal se genera opiniones desde una perspectiva logica y valida .

Linea de investigacion

Esta monografia “efectos del sedentarismo y la obesidad en el desarrollo psicomotor” se
realiza con la linea de investigacidn corporal, abordando en ella los diferentes campos relacionados
con la motricidad, la actividad fisica y la salud, a base de esos factores sociales y culturales del

contexto presente.
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Introduccion

En la presente investigacion, que tiene como titulo el sedentarismo y la obesidad en el
desarrollo psicomotor, se realizd una revision documental de escritos, que se relacionan con el
sedentarismo y la obesidad, de esta manera recolectar toda la informacion pertinente, de aquellas
fuentes como informe final , articulos y revistas, en las cuales hay distintos contextos de estudios
locales, nacionales e internacionales, que permiten darle un sentido de analisis y comprension al

informe monogréfico.

En este sentido, se organizay se clasifica la informacion recolectada, a través de una serie
de pasos, que conllevan a tener datos precisos y ordenados; como es a través de unos objetivos que
fueron planteados, para definir a donde se debe llegar a través de la interpretacion de textos
importantes, que dan un sentido de comprension hacia la realidad de los fendmenos sociales que
se presentan, en el contexto educativo y social. De esta manera se utilizé una herramienta de gran
importancia, en la cual se realiza la recoleccion de informacion, esta dicha herramienta la cual se
denomina ficha bibliografica RAE, y la matriz de andlisis documenta estas herramientas son
indispensables para desarrollar una comprension profunda de los titulos recolectados, esto son base
fundamental que sostienen el tema de investigacion, en esta dicha organizacion se lleva a cabo,
una clasificacién a través de una categorizacion en la cual se determinan algunos factores de
estudio que son distintos entre si pero su raiz de investigacion es la misma, en base al titulo de
investigacion y el tema en el que se esta desarrollando en esta dicha comprension. Por
consiguiente, el sedentarismo y la obesidad tienen varios factores en los cuales pueden ser
estudiados, investigados y clasificados, como por ejemplo la parte social, motriz y psicolégica,
estas dichas categorias tomadas como factores que intervienen en esta problemética, son parte
fundamental para ordenar y clasificar la informacion obtenida para posteriormente darle ese
sentido de comprensidn y analisis, lo cual permite desarrollar la monografia o estado del arte de

una manera mas clara y pertinente.



1. Tema de investigacion

Sedentarismo Y Obesidad En El Desarrollo Psicomotor

17
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2. Contextualizacién

Para la presente investigacion se realizo una revision documental de escritos relacionados
con el sedentarismo y la obesidad, dos factores que afectan en el desarrollo psicomotor, “Y0
entiendo por obesidad ese estado de congestion grasosa en la cual sin que el individuo esté enfermo
los miembros aumentan poco a poco de volumen y pierden su forma y armonia original.” Garcia

Garcia, (2004) citado por Ortega , (2012).

En la etapa de crecimiento los nifios encuentran en su cuerpo y el movimiento las
principales vias para iniciar el contacto con el entorno y, de esta forma, obtener los

primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose.
(p.39)

De esta manera, Elena,(2006) menciona es da gran importancia el movimiento, como una
herramienta de aprendizaje, y asi mismo también como una guia, para el descubrimiento del
entorno que lo rodea. A edades tempranas, el papel de la educacién fisica, juega un rol muy
importante en el desarrollo fisico y cognitivo, de esto depende mucho el crecimiento sano y en

cdmo se va a relacionar con su entorno y con los demas. (p,38)

Por consiguiente, Zabiur (2013) afirma “El progresivo descubrimiento de su propio cuerpo
como fuente de sensaciones, exploracion de posibilidades de accion y funciones corporales,
constituiran experiencias imprescindibles sobre las que se ira desplegando un correcto desarrollo

psicomotor.” (p.13)

El descubrimiento del entorno conlleva al aprendizaje de un conjunto de habilidades, cada
vez mas complejas que se denomina desarrollo psicomotor. A través del aprendizaje de dichas
habilidades se logra un cambio en base a sus capacidades fisicas motoras, cognitivas, sociales y

emocionales.

En la actualidad se establecen una gran cantidad de factores de cada individuo, que se
presentan en las diferentes etapas, que pueden potencializar o empeorar la exploracion, el
movimiento innato y espontaneo de cada individuo, el desarrollo de las habilidades psicomotoras,
deberia ser una prioridad para el docente de educacion fisica, en los Gltimos tiempos , practican

menos actividad fisica convirtiéndose esta en sedentarismo como una de las grandes causas del
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aumento del peso corporal, y de la baja competencia motriz. La obesidad es considerada en la
actualidad una problematica mundial, suele iniciarse en la infancia y se considera una enfermedad
cronica, compleja y multifactorial, esta genera alteraciones funcionales, ya sea corporal o

cognitivamente, existen varias caracteristicas de tipo cognitivo, afectivas y conductuales.

Teniendo en cuenta lo mencionado, se puede asimilar que la obesidad no solo afecta el
aspecto corporal en la persona; factores como la obesidad y el sedentarismo afecta de muchas
maneras en la actualidad, es primordial que dé la importancia que requiere y la atencion necesaria
ahora bien Matamoros (2019) menciona “Hoy en dia, la evidencia sefiala que, realizan menos
actividad fisica, ya que prefieren entretenerse por medio de la tecnologia, lo cual no implica gasto

energético y lleva a un estado considerable de sedentarismo” (p,50).

De esa manera, es de gran importancia reconocer que han perdido el interés por las
practicas deportivas, hoy en dia las canchas permanecen vacias y las salas de internet y video
juegos permanecen llenas, los juegos tradicionales en el patio de la casa, o con los amigos del
barrio en la esquina terminaron completamente, adoptando estilos de vida muy diferentes; a
tempranas edades observar a un nifio con sobrepeso o con mal desarrollo de las habilidades
psicomotoras, es una alarma para interpretar, y diagnosticar los diferentes comportamientos, de
esa manera, la educacion fisica, juega un papel muy importante en el desarrollo integral de la

persona, y en el cuidado de si mismo.
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3. Problema de investigacion

3.1.Descripciéon del problema

Se establecen dos tipos de factores en los cuales determinan los sintomas y causas de la
debida problemaética como Factores fisioldgicos que tienden, de forma natural, a provocar una
disminucion de la actividad fisica, dedicAndole mas tiempo y atencion a actividades de orden méas
intelectual (exdmenes, test de selectividad, rendimiento escolar). En el periodo previo a la
pubertad, el nifio se vuelve mas sedentario y su nivel de actividad fisica disminuye con relacién a
etapas vitales, esta disminucion de la actividad fisica se ve agravada por otros factores
socioculturales como el cambio en tipos los tipos de juegos, los habitos de alimentacion y la

presion por el rendimiento académico.

Teniendo en cuenta lo anterior, se han identificado algunos sintomas y causas. Primer
sintoma del problema se presenta un retraso en el desarrollo de la coordinacién de movimientos y
la ejecucion de habilidades; por otra parte, se percibe un cansancio méas rapido, ejecutan y
presentan una competencia motriz inferior a la esperada para su edad, en el equilibrio, carrera,
carrera lateral, saltos, recibir, lanzar, y golpear un baldn. Los niveles inferiores de aptitud fisica
conllevaron a que los estudiantes interactien menos con su entorno, disminuyan la cantidad de
actividad fisica. Como posible causa se puede decir que inciden factores como el sedentarismo a
temprana edad, que obstaculizan el desarrollo psicomotor del individuo, conllevando a tener

problemas o enfermedades que incidan en el buen desarrollo fisico de la persona.

El segundo sintoma que se logrd observar los estudiantes mantienen la mayor parte del
tiempo sentados en su escritorio con el celular, Tablet o en el computador, dando mal uso a su
tiempo libre, algo que cabe resaltar en la observacion es acerca de los juegos y formas de diversion
que han cambiado drasticamente en los Ultimos afios, las personas jugaban principalmente con los
recursos propios del campo, de la plaza o del patio, los juegos normalmente eran enraizados con
oficios, los juguetes tradicionales como los caballos de madera, trompos, las canicas, la cuerda,
eran fabricados de forma artesanal; actualmente los nifios, como se evidencia son capaces de
mantenerse por horas sentados frente a una pantalla (television, Computador, dispositivos maviles,
tabletas, Etc.) Como causa del sintoma anteriormente mencionado, se puede decir que los
estudiantes perdieron totalmente el interés y olvidaron por completo las practicas lidicas y

deportivas conllevando a tener una vida sedentaria.
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Como tercer sintoma se identificd y observo el rechazo de los estudiantes por parte de los
comparieros en las horas de juegos y la clase de educacion fisica, esto conlleva a la exclusion por
parte de sus comparieros en actividades fisicas y bromas infantiles, conduciéndolos a la inactividad
y al aislamiento en los momentos de juego. Como causa correspondiente se puede decir que esto
se debe a la falta de atencion y de comunicacion del docente con los alumnos, conllevando a

comportamientos de rechazo, discriminacion, y acoso escolar etc.

3.2.Formulacion del problema

. ¢ Cuales son los efectos que ocasionan el sedentarismo y la obesidad en el desarrollo

psicomotor?

Tabla 2.Sintomas y Causas

Sintomas Causas

1) Presentan un retraso en el desarrollo de la 1. Inciden factores como lo es el
coordinacion de movimientos y la ejecucién sedentarismo y la obesidad a
de habilidades. temprana edad.

2) Mantienen la mayor parte del tiempo 2. Falta de interés y olvido de las
sentados en su escritorio con el celular, practicas ludicas y deportivas.
Tablet 0 en el computador. 3. Falta de interaccién y de

3) Rechazo por parte de las demas personas, comunicacion con la poblacién
en momentos de ejecutar actividad fisica.
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4. Justificacion

La presente monografia se realiza con fines informativos y educativos; la obesidad se
presenta como uno de los problemas de salud mas importantes conllevando a deficiencias motoras
y cognitivas, de esta manera la monografia tiene como objetivo hacer una revisién y compilacién
de los estudios actuales en que hablen sobre la relacion entre obesidad, sedentarismo y desarrollo
psicomotor. De esta forma, determinar si realmente se ha encontrado una asociacion entre estas
variables y si la presencia de un diagnéstico de obesidad se asocia al déficit del desarrollo

psicomotor.

El avance en el uso de la tecnologia ha modificado de forma notable el estilo de vida,
incentivando al sedentarismo dejando de lado las actividades ludicas y deportivas que conllevan a
desarrollar obesidad y problemas psicomotores. En la investigacion es importante informar todos
los problemas que puede ocasionar, el no practicar actividades fisicas, l(dicas, o recreativas con
frecuencia; como futuros licenciados en educacion fisica uno de los roles es fomentar el cuidado
de si a través del deporte y la recreacion impidiendo que factores mencionados anteriormente
afecten la salud de las personas. Conllevando asi a generar un mal desarrollo social, con esto se
busca mejorar la calidad de educacion y el desarrollo de una calidad de vida digna en cada persona.
Como lo menciona la secretaria de salud del bienestar social.

La preocupacion de los Estados y los gobiernos de las comunidades por la obesidad en la
edad escolar no es gratuita. La obesidad puede afectar el crecimiento del escolar al
introducir tensiones mecénicas desmedidas sobre la epifisis del cartilago responsable de
la elongacion del hueso. Y trastornos de la ventilacién pulmonar.(Secretaria de Salud y

Bienestar Social. Estado de Colima. Estados Unidos Mexicanos, 2016, pag. 156).

Es necesario conocer las investigaciones existentes relacionadas con el tema de la obesidad,
el sedentarismo y el desarrollo motriz, para afrontar problemas que afectan la salud, tanto fisico

como cognitivo, ya que estos factores son necesarios para el crecimiento y el desarrollo motriz.

La psicomotricidad es una de las cinco tendencias que toman parte en el curriculo de la
educacion fisica escolar. Algunos docentes en lugar de psicomotricidad dicen estar

impartiendo educacion fisica de base que segun ellos se trata de habilidades y destrezas
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gue son necesarias en la edad temprana para trabajar la multilateralidad y méas adelante

permitir trabajar de forma mas compleja al estudiante. Segun Libardo, (2010) (p.1).

Con la comprensién de informacion recogida, como los diagndsticos en las practicas
educativas, se pretende conocer esta situacion que se esta presentando hoy en dia en todo el
mundo, buscando asi comprender los diferentes fendbmenos que se observan, en los tiempos
actuales como lo es el cambio drastico en la poblacién, teniendo una poblaciéon sedentaria a
temprana edad, es una alarma muy importante que se debe tener en cuenta y buscar alternativas,
que lleven a la mejora de esta situacion, para buscar una educacion cada dia mejor para solucionar
esas situaciones que se presentan en el que hacer del docente y como un buen educador lo que se
busca es que la educacién sea dptima ,de esta manera erradicar ciertos tipos de problemas que
afectan la salud, como la parte fisica y la parte cognitiva del individuo. Llevando planes educativos
para que se adquiera un mayor aprendizaje y se informe acerca de la tecnologia y de las nuevas
tendencias tecnoldgicas que se presentan, es asi el como se desea ejecutar dicho plan para la
intervencion, la comprension y la solucién de dicho problema que se presenta en este contexto, Y
educar para que los nifios puedan utilizar estas plataformas de la mejor manera, sin afectar su

cuerpo, su salud, sus emociones.
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5. Objetivos

5.1.0bjetivo general

Definir el estado del arte en investigaciones cientificas sobre efectos del sedentarismo y

obesidad en el desarrollo psicomotor.

5.2.0Dbjetivos especificos

e Caracterizar las investigaciones cientificas realizadas sobre los efectos del sedentarismo y

la obesidad en el desarrollo psicomotor.

e Determinar los aspectos mas relevantes y representativos con referencia a los efectos del

sedentarismo y la obesidad en el desarrollo psicomotor.

e Describir los efectos que causa el sedentarismo y la obesidad en el desarrollo psicomotor.
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6. Linea de investigacion

Linea de investigacion corporal

Esta monografia “efectos del sedentarismo y la obesidad en el desarrollo psicomotor” se
realiza con la linea de investigacidn corporal, abordando en ella los diferentes campos relacionados
con la motricidad, la actividad fisica y la salud, a base de esos factores sociales y culturales del

contexto presente.
Lopez Revelo (2011), afirma:

Con esto se quiere que la linea abarque no solamente lo técnico y procedimental como se
habia manifestado en lineas anteriores, sino se aborde desde diferentes esferas del ser
humano, partiendo desde los postulados y perspectivas de diferentes autores que ven lo

corporal con un sentido holistico. (p30)

Por consiguiente, la linea de investigacion corporal se aborda desde diferentes campos
relacionados con la motricidad, la actividad fisica y salud, en base a esos factores sociales y
culturales del contexto en el cual se esta presentado, llevando a cabo un estudio, para comprender
y buscar un fin propio en base los problemas vinculados a la psicomotricidad. Realizando una
revision documental los diferentes escritos académicos acreditados que abarquen publicaciones
cientificas en diferentes contextos y poblaciones enfocadas en el sedentarismo, obesidad y el
desarrollo psicomotor en los nifios y jovenes, proponiendo diferentes enfoques y pensamientos

criticos que ayuden a entender y comprender el fenémeno.

Por lo tanto, se inscribe a este informe final , ya que se vincula con la parte motriz y
fortalece la actividad fisica, en dicha manera la linea de investigacion corporal se asocia al informe
final “efectos del sedentarismo y la obesidad en el desarrollo psicomotor” buscando asi por medio
de esta linea desarrollar un proceso investigativo en el cual se busca cumplir con unos objetivos
en comun; de esta manera, lo que se pretende a traves de la linea de investigacion es reconocer e
interpretar esos problemas o cambios que se presentan en la poblacion escolar en base a lo corporal

y todo lo que lo abarca.
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7. Metodologia

7.1.Paradigma interpretativo

Para este informe final se logré establecer el paradigma interpretativo, como modelo para
llevar a cabo, la investigacion determinada, el paradigma interpretativo da a comprender la realidad
acerca de los fendmenos sociales que se presentan en el contexto que se esta estudiando, para asi
comprender y conocer las situaciones o problemas que afectan el buen desarrollo de una sociedad.
Es asi como a través de este paradigma interpretativo, se realizd una comprension del tema
“sedentarismo y obesidad en el desarrollo psicomotor “, dado que es un fendmeno presente y que
hoy en dia se lo mira mas frecuentemente en la cotidianidad y mas aun en la practica docente, que
es en donde se recolecta toda esa informacion, acerca de los problemas que se presentan, y que

gracias a esto se puede llevar con mas eficacia una revision documental.

De esta manera el paradigma interpretativo, orienta el proceso de comprension, revision y
estudio, de las diferentes investigaciones, articulos, documentos, en los cuales fueron la base, que
encamino el desarrollo del proceso de investigacion. En ese orden de ideas, se puede establecer
que el paradigma interpretativo, se vincula con el presente proceso investigativo, ya que permite
comprender, conocer y aprender, el problema de investigacion, para posteriormente, organizar la
informacion investigada, en una revision documental, con toda la informacion recogida,
organizada e interpretada, para asi conocer la presente investigacion monogréafica. Mediante el
paradigma interpretativo, se establece esta ruta en la que se comprende el contexto y se conoce el

problema de investigacion.

7.2.Enfoque

Histdérico hermenéutico

El enfoque histérico hermenéutico interpreta los textos para fijar su verdadero sentido; el
informe final que se dara a conocer se basa en fines informativos y educativos, utilizando este
enfoque se puede comprender la diversidad del problema a investigar determinando en qué &mbitos
y espacios se genera el fenomeno, en este caso los “ Efectos del sedentarismo y obesidad en el
desarrollo psicomotor ”contemplando diferentes puntos de vista opiniones, textos, libros etc. que
estén relacionados con el fenémeno dando a conocer el problema como una condicion para la
investigacién indagando en situaciones, particularidades, imaginarios, percepciones, narrativas,

sentidos.
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Teniendo en cuenta que el contexto se distancia criticamente mediante la reflexion,
construyendo un conocimiento utilizando la subjetividad a partir de la experiencia social y

psicoldgica.

A traves de este enfoque se puede comprender los motivos internos de la problematica,
mediante procesos libres no estructurados interpretando los motivos y acciones que originan el
problema que en algunos documento y textos no son evidentes, elaborando una interpretacion del

fendmeno en un contexto completo sin realizar ningun tipo de modificacion o instruccion alguna.

7.3.Método
Monografia

Se realizo6 una revision documental de los diferentes escritos académicos acreditados por
los investigadores que han profundizado sobre el tema “Efectos del sedentarismo y obesidad en el
desarrollo psicomotor” con el propésito de compartir y transmitir las ideas y conocimiento ya sean
sus deficiencias o aciertos sobre el tema ademas se realizé una descripcion general , un resumen y
una evaluacion relevante a el estado actual en el cual se estructura el conocimiento en la area la
busqueda de informacion es primordial ya sea utilizando métodos manuales 0 computarizados para
identificar los documentos que van a hacer de utilidad implementando la critica personal se genera
opiniones desde una perspectiva légica y valida .

La importancia de la monografia se valida en conocer y ampliar el campo investigativo de
forma exclusiva a través de los hallazgos ya obtenidos por profesionales que permita tomar
decisiones asertivas descubriendo aspectos que permitan formular soluciones o futuras preguntas
en la investigacion. Mediante esta opcidn de investigacion se logré6 comprender y conocer esta
problematica, mediante el estudio y la interpretacién del como suceden todos estos cambios en los
contextos escolares, percibiendo sus factores mas importantes, asi como las raices del problema

del objeto de estudio que conllevan a ese retroceso del desarrollo social en la poblacion.

7.4.Unidad de analisis
La unidad de andlisis esta conformada, por articulos, libros, paginas, universidades o
entidades, que tienen como fin, informar acerca del sedentarismo y la obesidad y de como este

afecta al desarrollo psicomotor.
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7.5.Técnicas en instrumentos de recoleccion de informacion

Para el presente informe final se implemento las fichas bibliograficas RAE, como técnica
de recoleccion de informacion, ya que permiten recolectar, esas referencias bibliogréficas acerca
de los documentos investigados o consultados, de esta manera organizar la informacion ,clara 'y
precisa, acerca del tema que se esta investigando, esta técnica es de gran importancia, para llevar
a cabo el estudio del proceso monografico, en donde se requiere tener una informacion claramente
estudiada, de esa manera se orienta el informe final investigativo monografico, se buscé investigar
en base a esos determinantes que también son estudiados por diferentes autores y que permite
ejecutar con mas claridad, el tema de estudio, teniendo como referencias esas orientaciones, que
ofrecen las paginas , articulos o textos, que guian, orientan y encaminan, el proceso de estudio, en

base al tema de investigacion.

De esta manera, gracias a estas herramientas de recoleccion de informacion, se puede
elaborar una monografia, con referencias que sostengan, y orienten a una informacion cada vez

mas precisa y que se logre tener ese impacto social en base a la comprension de la problemaética.

Por otra parte, también se implemento la técnica de recoleccién de informacion llamada matriz de
andlisis documental, la cual apoyo el proceso de analisis de toda la informacion, con el objetivo
de que todo este de la manera mas clara y ordenada posible, en cuanto a las variables seleccionadas

y estudiadas para de esta manera proceder a realizar un analisis y una comprension mas completa.

La revision documental permite configurar el estado del arte en la investigacion, permitiendo
identificar las investigaciones elaboradas con anterioridad, delinear el objeto de estudio, consolidar
autores para elaborar una buena base tedrica, establecer semejanzas y diferencias entre los trabajos
y las ideas del investigador, categorizar experiencias y distinguir los elementos méas abordados
mediante el anlisis de la observacion. De dicha manera gracias a la matriz de revision documental,
se puede estudiar las fuentes mas relevantes de la informacion correspondientes al informe final,

convirtiéndolo en un proceso de comprension que desarrolla una vision mas global e integradora.
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. Caracterizar las
investigaciones cientificas Revision -Ficha Inicial
realizadas sobre los efectos del documental bibliogréafica
sedentarismo y la obesidad en -Matriz de
el desarrollo psicomotor. analisis

documental
. Determinar los
aspectos mas relevantes vy Revision -Ficha Central
representativos con referencia a documental bibliogréafica
los efectos del sedentarismoy la -Matriz de
obesidad en el desarrollo anélisis
psicomotor. documental
. Describir los
efectos que causa el Revision -Ficha Final
sedentarismo y la obesidad en el documental bibliogréfica
desarrollo psicomotor. -Matriz de

analisis

documental
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8. Referentes teodrico conceptual

Como lo define la Revista Ecuatoriana de Neurologia realizado por Laura Calceto-Garavito
Sonia Garzon, Jazmin Bonilla, Dorian Cala-Martinez (2019) Qué lleva como titulo Relacién Del
Estado Nutricional Con El Desarrollo Cognitivo Y Psicomotor De Los Nifios En La Primera

Infancia.

La psicomotricidad es la base de una equilibrada evolucion entre la actividad motora y
funciones psiquicas, encargadas del desarrollo de movimientos como gatear, caminar,
correr, saltar, coger objetos escribir y de procesos cognitivos como el pensamiento,

atencion, memoria y organizacion espacial-temporal (p.51).

Otro punto de vista Grace Andrea Huaca Guevara, Et al. (2019) en el libro Re-Inventando
la Investigacion en Salud y Educacion para una Sociedad Transcultural: Propuestas de Accion

Universidad de Almeria, simplifica que.

El desarrollo psicomotor, no es mas que un conjunto complejo de habilidades que un nifio
suma y perfecciona a lo largo de su infancia, Lo que corresponde a la maduracion del
sistema nervioso y se desarrolla a través de actividades ludica. (p.329).

El proceso evolutivo en el cual el nifio desarrolla sus capacidades es importante como lo
resalta Méndez Ruiz, Mariela, Et al., (2015) en la revista Nutricion Hospitalaria, vol. 32, nim. 1
titulada Comparacion del desarrollo psicomotor en prescolares chilenos con normo peso vs

sobrepeso mencionando.

Hay que considerar que el desarrollo de un nifio es un proceso evolutivo, multidimensional
e integral, mediante el cual el sujeto va dominando progresivamente habilidades y
respuestas cada vez mas complejas, cuyo objetivo final es la adquisicion de la

independencia y de la capacidad de interactuar con el mundo y transformarlo. (p.152).

Por este motivo las instituciones educativas juegan un papel importante como lo menciona.
Marquez Cabellos, Norma Guadalupe y Manzo Lozano, Emilio Gerzain (2016) en la revista
Educar para el desarrollo del talento psicomotor en la Universidad Nacional de La Plata Buenos

Aires, Argentina menciona.
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La orientacion institucional desde el curriculum se vuelve necesario para organizar el
conocimiento de las acciones del cuerpo; el aprendizaje es entonces un elemento que
requiere del movimiento para volverse util pues los desarrollos de las habilidades
psicomotrices forman el templete para el desarrollo de un conocimiento evolucionado que
se convierte en conceptos, lengua escrita, habilidades para el gozo estético y activar,

organizar y regenerar las habilidades para el aprendizaje permanente. (p.4).

Retomado desde otro punto de vista Luis Gabriel Sdnchez-Reyes, Ana Cecilia Ramon-

Santana, Victoria Elizabeth Mayorga-Santana. (2020) en la revista Dominio de la ciencia de

Ambato, Ecuador menciona que.

La pandemia de COVID-19 esta generalmente asociada a un incremento en los factores de
riesgo para el correcto desarrollo de nifias y nifios. El aislamiento social es una situacion
que debe considerarse. Existen muchas dudas sobre la influencia del confinamiento y su

efecto en el desarrollo psicomotriz de los nifios. (p.214).

También lo mas factible es que incremente su masa corporal esto como consecuencia de

no realizar actividad fisica tendiendo a desarrollar problemas de salud graves entre estos la

obesidad.

Segun Dr. José Antonio Serrano. (2018) en la revista Quaderns de politiques familiars

titulada la obesidad infantil y juvenil, Menciona qué “La obesidad constituye un problema de salud

muy importante ya que incrementa el riesgo de padecer enfermedades cronicas: diabetes,

hipertensidn, ictus, osteoartritis, enfermedad coronaria, apnea del suefio y algunos tipos de cancer

endometrio, mama y colon.” (p.2).

afirma.

Por otra parte, Karina Machado, Et al., (2018) en los Archivos de Pediatria del Uruguay

El Sobrepeso y obesidad se asocian a problemas de salud en la infancia y representan un
importante factor de riesgo temprano de morbilidad y mortalidad en la edad adulta 8,9. Los
nifios afectados presentan mayor riesgo de enfermedades relacionadas con la salud
cardiovascular, alteraciones enddcrinas, afecciones respiratorias, alteraciones musculo

esqueléticas, digestivas, psicologicas, entre otras. (p.22).
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Por consecuente en la revista MHSalud, titulada Analisis del sobrepeso y obesidad, niveles
de actividad fisica y autoestima de la nifiez salvadorefia. Por Boris Evert Iraheta, Carlos Alvarez

Bogantes. (2020) Menciona que.

La transicion al postmodernismo cada dia arrecia el sedentarismo y limita las posibilidades
de movimientos, esto es evidente en la nifiez y la adolescencia, donde han sustituidos los
juegos que implica movimientos, por horas de pantalla, tiempo dedicado a teléfonos
inteligentes, tabletas, televisiones y computadoras, condicion que lleva al aumento del
sobrepeso y la obesidad, problemas relacionados con la atencion, ansiedad, autoestima,

depresion y alteraciones del suefio. (p.4).

Por otra parte, en el trabajo de fin de grado de la Universidad de la Laguna En Espafia por
Melania Antonia Gonzélez Galvéan (2018) titulado FACTORES GENETICOS COMPARTIDOS
ENTRE LA OBESIDAD Y EL ASMA, menciona que. “Numerosos estudios han sugerido una
asociacion entre la obesidad y el asma, estableciendo que la obesidad puede actuar tanto como un

factor de riesgo como un modificador del asma.” (p.20) .

Por otra parte, tomando en cuenta el tipo de alimentacién mencionada en la Revista médica
de Chile Universidad del Desarrollo-Clinica Alemana. Santiago, Chile titulada Obesidad: ¢ Factor

de riesgo o enfermedad? por Constanza aguilera, Et al., (2019) afirman que:

Los alimentos ultra procesados, principalmente aquellos ricos en grasas, azucares y sal,
altamente palpables e incluso para algunos adictivos, en conjunto con la inactividad fisica,
favorecida por la tecnificacion, son los dos principales agentes ambientales responsables

de la alta prevalencia de obesidad a nivel mundial. (p.35).

8.1.Antecedentes investigativos

Nacionales

Segun Narvaez, Molano y Fernandez (2019) del articulo titulado Niveles de sedentarismo
de una institucién educativa en Popayan, Colombia, menciona que. “es importante enfatizar en la
asociacion entre sedentarismo y estrato socioecondémico, ya que esta relacion esta sustentada en

los estilos de vida mds inactivos y los cambios en los habitos en algunos estratos socioeconémicos”

(p .34).
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Como menciona Zufiiga (2012), en su Proyecto de investigacion realizado como requisito
para optar al titulo de Magister en Salud Ocupacional de la universidad del valle afirmando “el
sedentarismo se relaciona con un deterioro estructural y funcional del organismo que puede
desencadenar diversas enfermedades, las cuales podrian limitar la actividad y la capacidad

productiva del hombre, en los distintos &mbitos laborales. (p.25).

Aludiendo a Quintero (2018) en de su trabajo de investigacion titulado actividad fisica en

la primera infancia de la Universidad del Valle.

El factor opuesto a la actividad fisica es el sedentarismo, entendido como la frecuencia de
actividad fisica menor a tres veces por semana, con una duracion menor a veinte minutos
por cada una de esas sesiones (4, 6) o la realizacion de actividad fisica durante un tiempo
menor a trescientos minutos por semana en momentos de ocio o en actividad cotidiana. (p.
11).

Citando a Quintero (2018), en su trabajo de investigacion titulado actividad fisica en la
primera infancia de la Universidad del Valle comparte “en la primera infancia a diferencia de la
poblacion adulta, los efectos de la actividad fisica abordan no solo la salud futura, sino la influencia

de esta en el desarrollo psicomotor y el aprendizaje” (p31).

Evocando a Quintero en su trabajo de investigacion titulado actividad fisica en la primera

infancia de la universidad del valle (2018) menciona que.

la obesidad se esta convirtiendo en una epidemia en los nifios preescolares mostrado una
tendencia ascendente, particularmente evidente a partir de 1990 (3). Para controlar esta
evolucion se necesita un cambio en el comportamiento de la sociedad, pero para ello todos
los entes incluyendo la misma comunidad deben responsabilizarse y ejecutar acciones en

pro de la infancia. (p.32).

Mencionando a Zamora en su trabajo titulado disefio como método para incentivar habitos
de actividad fisica en nifios disminuyendo el riesgo del sobrepeso y la obesidad realizado para

optar el titulo de disefiador industrial en la universidad javeriana en el (2012) afirma que

La psicomotricidad es la union del desarrollo motriz del nifio conjunto con la psiquis que

se refiere al desarrollo afectivo y de conciencia del nifio, todo con relacion al ambiente en
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el cual se encuentra y a la relaciéon y reconocimiento del nifio con el ambiente mismo.
(P.38).

Como sefiala Zamora en su trabajo titulado disefio como método para incentivar habitos de
actividad fisica en nifios disminuyendo el riesgo del sobrepeso y la obesidad realizado para optar
el titulo de disefiador industrial en la universidad javeriana en el (2012), “el sedentarismo se
convirtio en la actividad mas concurrente, conduciendo a la enfermedad de la obesidad y el

sobrepeso, es importante estudiar los motivos o causas que generan esta problematica.” (p.28)

Relacionando a Gdmez en su trabajo titulado Practicas de ensefianza de los docentes de las
asignaturas de actividad fisica y deporte de la Pontificia Universidad Javeriana y su asociacion con
la actividad fisica de los estudiantes durante las clases realizado como Trabajo de Grado en la

universidad javeriana en el afio (2020) menciona que.

Un estudio demostro que la inactividad fisica esta asociada a un 9% de muertes prematuras,
lo que en el afio 2008 represento 5,3 millones de muertes en el mundo (Centers for Disease
Control and Prevention, 2010). Reconociendo esto, se puede afirmar que si se implementan
estrategias que reduzcan la inactividad fisica en un 10% se podrian evitar 533.000 muertes

cada afio. (p.10).

Enfatizando a Martinez en su trabajo de investigacion denominado Construccion de
conceptos de sedentarismo y actividad fisica en adolescentes de 11 — 15 afios en una I.E.D de

Bogota (2019) menciona.

En relacion con factores de medicion técnica que facilitan la comprension de la situacion
general de un individuo respecto a su funcionalidad corpérea y salud, es necesario
considerar algunas variables como el indice de masa corporal, la prevalencia tanto de

obesidad como de sedentarismo, los habitos nutricionales y el gasto energético. (p.24).
Internacionales

De acuerdo con Aramayo en su trabajo de investigacion, realizada por Aramayo (2017)
denominado EIl sedentarismo en edad escolar: un analisis de los programas proyectos y disefios
curriculares de la educacion fisica en las escuelas publicas de la ciudad autdnoma de buenos aires,

como Tesis de posgrado de la Universidad Nacional de La Plata sostiene que.
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La Educacion Fisica, de alguna manera, era responsable de esta problematica, ya que no
cumplia necesariamente con las intensidades adecuadas y con la cantidad de estimulos
necesarios para revertir, prevenir y disminuir el sobrepeso y la obesidad, producto del
sedentarismo de los escolares. (p. 88).

Teniendo en cuenta a Carillo (2014), en su trabajo de investigacion para la obtencién del

titulo denominado El sedentarismo y su influencia en el desarrollo fisico y psicoldgico de los

jovenes del parque lineal primavera 2 del Canton Duran, postula que.

Se debe crear conciencia de los efectos del sedentarismo y las complicaciones que pueden
traer por el uso desmedido de dispositivos tecnoldgicos, incentivando a la poblacién
adolescente que debe aprovechar el tiempo disminuyendo o equilibrando el uso de medios
electronicos, 84 realizar actividades recreativas como la actividad fisica, que promueve la

salud fisica y emocional del adolescente. (p.17).

Citando a Leiva, Martinez, Montero, Salas, Ramirez, Diaz, Aguilar y Morales (2017), en

su articulo de investigacion denominado; El sedentarismo se asocia a un incremento de factores

de riesgo cardiovascular y metabolicos independiente de los niveles de actividad fisica plantea

que.

Altos niveles de sedentarismo tienen un efecto nocivo sobre factores de riesgo
cardiovascular y metabdlicos, asociados a la obesidad. disminuir el tiempo destinado a
actividades de bajo costo energético, como pasar mucho tiempo sentado, debiera ser una

recomendacion indispensable en las futuras guias de af para la poblacion. (p.466).
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8.2.Referente legal

Internacional

La Organizacion Mundial de la Salud (2019), en su directriz sobre actividad fisica

sedentarismo y suefio para nifios menores de 5 afios, indica:

Para crecer sanos, los nifilos menores de cinco afios deben pasar menos tiempo sentados
mirando pantallas o sujetos en carritos y asientos, dormir mejor y tener mas tiempo para

jugar activamente, segun las nuevas directrices de la Organizacion Mundial de la Salud.
(p. 26).

Esto es muy importante dado que ratifica qué el uso desmedido de la tecnologia esta
influyendo en el desarrollo ético motor del nifio ya sea viva 0 negativamente, en el cual se esta
dejando de lado el juego activo por ocupar mas tiempo de celulares y monitores y estomas
enfatizando en los primeros afos de vida en los cuales los nifios se encuentran en su periodo de

desarrollo y puede desarrollar habitos de vida saludables.
Segun la OMS, (2019) Comunicado de prensa Ginebra.

Aumentar la actividad fisica, reducir el sedentarismo y garantizar un suefio de calidad para
los nifios pequefios mejorara su salud fisica y mental y su bienestar, y ayudara a prevenir
la obesidad infantil y las enfermedades asociadas a ella en etapas posteriores de la vida»,
dice la Dra. Fiona Bull, directora del programa de la OMS de vigilancia y prevencion

poblacionales de enfermedades no transmisibles. (p,67).

Concientizar a toda la poblacion de los riesgos que se puede presentar al no realizar una
actividad fisica acordé teniendo en cuenta que puede empeorar su salud fisica, mental y su
bienestar pudiendo desarrollar enfermedades asociadas a la obesidad en etapas posteriores de la

vida.
Nacional

La ley 1098 (2006) del cual se expide el codigo de la infancia y adolescencia en el congreso
de la republica decretando accion integral, titulado disposiciones generales principios y
definiciones “Articulo 29. Derecho al desarrollo integral en la primera infancia. La primera

infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,
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emocional y social del ser humano”. Una ley significativa en la cual se apoya el progreso cognitivo

en la etapa de la primera infancia qué es de Vital importancia en el desarrollo psicomotor del nifio.

Ley 181 de (1995) por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional
del Deporte. ElI Congreso de Colombia Decreta: Titulo | Disposiciones preliminares Capitulo |
Objetivos generales y rectores de la ley “Articulo 50. Fomentar la creacion de espacios que
faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.” En
esta ley se observar que la creacion de espacios recreativos y ladicos son fundamentales en el
desarrollo de la actividad fisica incentivando a las personas adoptar un estilo de vida saludable, en

el cual se puede mejorar la calidad de vida y evitar enfermedades a largo plazo.

Ley 1098 (2006) por la cual se expide el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia. El
Congreso de Colombia Decreta: Libro | La Proteccion Integral Titulo I Disposiciones Generales
Capitulo I Principios y definiciones “articulo 5. Proporcionarles las condiciones necesarias para
que alcancen una nutricion y una salud adecuadas, que les permita un 6ptimo desarrollo fisico,
psicomotor, mental, intelectual, emocional y afectivo y educarles en la salud preventiva y en la
higiene.” Destacar que el periodo de infancia y adolescencia es de vital importancia y conlleva a
un adecuado método de nutricidn desarrollando habitos de vida apropiados con los cuales podran
desempefiarse de mejor manera en sus actividades fisicas enriqueciendo su desarrollo psicomotor,

asimismo incentivando un pensamiento saludable que genere un éptimo desarrollo fisico.
Local

El Decreto nimero 0284 (2014) expedido por la Alcaldia de Pasto Deporte, en donde el
articulo cuarto da a conocer el objeto del instituto municipal para la recreacion y el deporte-pasto

deporte, en el menciona.

Generar y brindar a la comunidad del Municipio de Pasto las oportunidades de
participacion en procesos de iniciacion, formacion, fomento y practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion fisica y la educacion
extraescolar como contribucién al desarrollo integral del individuo para el mejoramiento

de la calidad de vida de los habitantes del Municipio de Pasto (p.32).
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la importancia que genera en la persona, el deporte, el aprovechamiento del tiempo libre,
la recreacion, la educacion fisica, y que estas a su vez, contribuyen al desarrollo integral de la
persona y por ende se busca un mejoramiento en la calidad de vida de los habitantes de pasto. De
esta manera, gracias a estas herramientas fundamentales que ofrece pasto deporte, se puede
combatir los altos niveles de sedentarismo y otros factores que obstaculizan la calidad de vida en

los narifienses.

El Decreto numero 0284 (2014) expedido por la Alcaldia de Pasto-Deporte en el articulo
quinto, en donde afirma sobre las funciones del instituto municipal de Pasto, entre las mas

importantes estan:

Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el municipio en
todos sus niveles incluyendo planes, programas y proyectos, Integrar la educacion y las
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el municipio en todos sus niveles incluyendo
planes, programas y proyectos, Apoyar el desarrollo y coordinar la gestion deportiva y
recreativa con las funciones propias de las entidades del municipio, Apoyar el deporte
escolar y popular, Difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la

recreacion.(p.47).

La organizacion sobre las funciones que tiene Pasto Deporte ayuda a controlar y a
potencializar el deporte, la recreacion, los habitos y estilos de ida saludable y la educacion fisica,
en los diferentes municipios del departamento de Narifio. Esto garantiza una equidad, con un
objetivo en comun fomentar el deporte para formar personas integras, desarrollando su parte

motriz y cognitiva y de esta manera fundamentar una calidad de vida optima en cada persona.

En el inciso 2 del articulo 3 de la ley 1437 (2011) dispone que “las actuaciones
administrativas se desarrollaran, especialmente con arreglo a los principios del debido proceso,
igualdad, imparcialidad, buena fe, moralidad, participacién, responsabilidad, transparencia,

publicidad, coordinacion, eficacia, economiay celeridad” (p.19).

De esta manera en la resolucion 141 del (2017) en el departamento de Narifio, en el

cumplimiento del inciso 2 del articulo 3 de la ley 1437 (2011) afirma.

Que la secretaria de recreacion y deporte tiene como objetivo generar y brindar espacios a

la comunidad de participacion en procesos de iniciacion, formacién y fomenta de practica



39

del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como contribucién al
desarrollo integral del individuo y a la creacion de una cultura fisica para el mejoramiento

de la calidad de vida de los narifienses.” Secretaria de Deportes, gobernacion de Narifio.
(p.38).

8.3.Referente teorico
Segun Piaget citado por Mendoza (2009).

El desarrollo motor se explica a partir de considerar como la motricidad cambia su
significacion en el transcurso de la ontogénesis, pero si reconoce en su teoria la incidencia

que tiene el medio en los cambios que se originan en las conductas motrices. (p,10)

En lo cual los autores Haeussler & Marchant, (2009) citado por Gastiabur(, (2012), definen
el desarrollo psicomotor como “la madurez psicoldgica y motora que tiene un nifio en relacion a
tres &reas: coordinacion, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen mas
complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria”(p.1) Continuando asi con Cobos (2006)
citado por Farfan menciona que el desarrollo psicomotor es entendido como: “la madurez
relacionada con los fisico y psiquico teniendo que ver tanto con las leyes biolégicas como con
aspectos puramente interactivos susceptibles de estimulacion y de aprendizaje. La meta sera el

control del propio cuerpo para la accion”. (p.10)

El término desarrollo psicomotor se atribuye al neuropsiquiatra aleméan Carl Wernicke
(1905), “quien lo utilizo para referirse al fendmeno evolutivo de adquisicion continua y progresiva
de habilidades a lo largo de la infancial”. Por lo cual la Garcia Pérez MA, Martinez Granero MA,
(2016), menciona que “El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva de habilidades
funcionales en el nifio, reflejo de la maduracion de las estructuras del sistema nervioso central que
las sustentan”. (p.81) Henry Wallon, (2012) explica que la “practica psicomotriz se acerca al
cuerpo y los gestos contextualizando estas producciones en los aprendizajes y en la relacion con
el espacio y los objetos. se preocupa por los origenes del caracter, la formacién del pensamiento y

el papel de las emociones en la insercion social del nifio”.

Julian de Ajuriaguerra, (2019) instituye la psicomotricidad como una practica original y
especifica. Afirmando “que los sintomas corporales permiten llegar al nucleo del problema, que

se situa normalmente en el control tonico-emocional, origen de la relacion”. (p.22) También Maria
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Fernandez (1990) establece que “Desde el punto de vista de la psicomotricidad, la coordinacion
consiste en el buen funcionamiento y la interaccion existente entre el sistema nervioso central y la

musculatura” (p.12) Por lo cual Arteaga y Cols.2001, Moore (1996): hacen relevancia que.

El desarrollo psicomotor es la progresiva adquisicion y organizacion de habilidades
bioldgicas, psicoldgicas y sociales en el nifio, ademas de ser la manifestacion externa de la
maduracion del SNC, lo que se traduce en cambios secuenciales, progresivos e irreversibles

del individuo en crecimiento. (p.24)

Reforzando el pensamiento, Wallon, citado por Fernandez (2007) expresa, el nifio se
construye a si mismo a partir del movimiento; o sea, que el desarrollo va del acto al pensamiento,
de lo concreto a lo abstracto, de la accion a la representacién, de lo corporal, a lo cognitivo. Por

tanto, el desarrollo, mas que psicomotor, es motor — psiquico.

De esta manera relacionar los efectos que causa el sedentarismo en el desarrollo psicomotor
como lo explica la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2015) aproximadamente un 60% de
la poblacibn a nivel mundial, no realiza suficiente actividad fisica, lo que se
denomina sedentarismo. Se considera uno de los principales factores de riesgo de mortalidad.

Segun Jochem, Wallmann-Sperlich y Leitzmann (2019).

El sedentarismo es un factor de riesgo para diferentes tipos de cancer. De hecho, pone en
manifiesto que un alto indice de actitud sedentaria puede provocar que aumente el 28-44%
de riesgo en personas con cancer de colon; el 28-36% en cancer endometrial; y el 8-17%

en cancer de mama. (p,13)

Resaltando que “El sedentarismo y la falta de ejercicio fisico, esta también ligado a la
aparicion y mantenimiento de la obesidad En Europa, el sedentarismo es el principal responsable
de la ganancia de peso en la sociedad” Pietro citado por, Martinez; Mohamed y Ramirez (2010)
(p.127). de igual manera no se puede olvidar que el sedentarismo es un problema que afecta a la

sociedad desde su infancia hasta su madurez segun Varo et al, (2003).

“Estimaron que el sedentarismo es responsable de promedio de un 6% de enfermedad
coronaria, de un 7% de diabetes tipo 2, de un 10% de cancer de mama, de un 10% de cancer de

colon y, en una escala mas general, de un 9% de la mortalidad prematura”. (p.34)
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Lee et al., (2012) citado por Rivas, Macias (2022) por lo contrario, al tratar de desglosar el
significado que lleva la palabra sedentarismo Quevedo, (2012) citado por Martinez (2019)

menciona que.

estas areas de influencia se han modificado con los diferentes paradigmas cientificos y el
devenir de los acontecimientos sociales. La construccion parte de la definicién concreta de
AF y sedentarismo en las cuales se incluyeron perspectivas y dimensiones biologicas,
sociales, culturales, médicas, econdmicas, ambientales, colectivas e incluso politicas, por

la influencia que tiene el entorno en la construccidn de estos conceptos. (p.22)

Mencionado lo anterior el sedentarismo es un peligro para el buen desarrollo de las
habilidades motrices las cuales pueden conllevar a generar obesidad Segun la (Norma Oficial
Mexicana 174 NOM-174), explica que la obesidad y sobrepeso son una enfermedad cronica
caracterizada por el almacenamiento en exceso de tejido adiposo en el organismo, acompariada de
alteraciones metabdlicas, que predisponen a la presentacion de trastornos que deterioran el estado
de salud. Por lo cual la (Facultad de Medicina UNAM.) explica que la obesidad, problema de salud
que afecta a la poblacion, caracterizada por ser una enfermedad cronica, multifactorial, donde
intervienen factores genéticos, metabdlicos, psicoldgicos y ambientales que contribuye al
desarrollo del padecimiento. Segin Santos Mufioz, (2005), menciona.

la obesidad se define como un aumento del peso corporal debido a su exceso de grasa que
hace peligrar seriamente la salud. Es por lo tanto una enfermedad metabolica multifactorial,
influido por elementos sociales, fisiologicos, metabdlicos, moleculares y genéticos”. Por
lo cual al mencionar que “la obesidad infantil es un trastorno nutricional muy frecuente y
de prevalencia creciente en Espafia, que repercute en la adaptacion social y el desarrollo

psicolégico del nifio. (p.32)
Ratificandolo Santos Mufioz, (2005), por lo cual.

La obesidad es un desorden metabolico caracterizado por un exceso de la grasa corporal.
Esto distingue a la obesidad del sobrepeso el cual se define como un exceso de peso en
referencia con un estandar arbitrario, usualmente el peso deseable de acuerdo con las tablas
de peso y talla. Un fisicoculturista estard probablemente en sobrepeso para su talla, pero

sera muy magro y por lo tanto no obeso. (p.1)
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Amatruda JM & Linemeyer DL, (1977) citados por Garcia (2004) afirman que.

La obesidad o sobrepeso, es un factor de riesgo producto de un estilo de vida, que se asocia
con un aumento en la morbilidad y mortalidad como consecuencia de enfermedades
cronicas tales como enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes, problemas

musculoesqueléticos y respiratorios. (p. 87)
De esta manera Brillant-Savarin, (1826) citados por Garcia (2004) refiriéndose

Yo entiendo por obesidad ese estado de congestion grasosa en la cual sin que el individuo
esté enfermo los miembros aumentan poco a poco de volumen y pierden su forma y
armonia original. Hay un tipo de obesidad que se localiza en el vientre, yo nunca la he
observado en las mujeres, como ellas tienen generalmente la fibra mas suave, cuando la

obesidad las ataca, ésta no respeta nada -ninguna parte del cuerpo. (p.87)

Por otra parte Garrow JS, citado por Garcia (2004) menciona que “Para distinguir entre aquellos
quienes son 0 no son obesos en el sentido de estar en riesgo en su salud, el método mas simple es
consultar las cartas de peso y talla normales”.(p.87) Por lo cual George A. Bray citado por Garcia
(2004) recalca que “La obesidad, como la mayoria de otros males cronicos del hombre, es un
desorden multifactorial, i.e., hay un nimero de factores que influyen para que se desarrolle o no la

obesidad o el aumento anormal de la grasa corporal”(p.89).

Por lo cual la Norma Oficial Mexicana NOM-174-SSA1-1998 citada por Garcia (2004),

menciona que.

La obesidad incluyendo el sobrepeso como estado premorbido, es una enfermedad crénica
caracterizada por almacenamiento excesivo de tejido adiposo en el organismo, acompafada
de alteraciones metabolicas que predisponen a la presentacion de trastornos que deterioran
el estado de salud, asociada en la mayoria de los casos a patologia endocrina,
cardiovascular y ortopédica, principalmente; y relacionada a factores bioldgicos,

socioculturales y psicoldgico. (p.87)

Por lo cual unos de los factores claves en el desarrollo del sedentarismo es la falta de
actividad fisica citando a la (UNAM) que explica que la inactividad fisica también se le conoce

como vida sedentaria, que es un término que usamos para calificar una vida quieta o con poco
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movimiento. ahora bien, La OMS (2019) menciona que es la actividad fisica “define la actividad
fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia” (p.21) Por lo tanto Cristi- Montero ,(2015) indican que, segun
la OMS (2010) “aproximadamente 3.2 millones de personas mueren cada afio en el mundo debido
a la inactividad fisica, convirtiéndose en el cuarto factor de riesgo mas importante asociado a la

mortalidad”(p.185) De igual manera.
Gustavo T, Javier G, Milciades I, (2008) mencionan que:

la inactividad fisica se considera un factor etioldgico importante en su desarrollo. El
sobrepeso se ha asociado con la disminucion en el tiempo dedicado a la actividad fisica, la
disminucion en la capacidad aerdbica y el aumento del tiempo dedicado a actividades
sedentarias como ver TV, jugar video juegos y navegar por Internet, cambios ambientales
y de comportamiento derivados de la vida moderna que se han descrito como toxicos para
un estilo de vida activa. (p. 265)

Conllevando a fuertes consecuencias como lo menciona Benitez Sillero (2010).

las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte. Estimaciones
recientes sugieren que la falta de ejercicio y la obesidad (ambas intimamente ligadas) son
dos claros factores de riesgo no solo para la enfermedad cardiovascular sino para muchas
otras enfermedades, atribuyéndosele responsabilidad directa en méas de 400.000 muertes
por afio en Estados Unidos, siendo previsible que la situacion sea similar en el resto de los

paises occidentales. (p.6)

Esto permite abarcar otros factores importantes como lo menciona Soler-Lanagrén, A.;
Castafieda-Véazquez, C. (2017) “el primer problema de salud que ocasiona el sedentarismo y la
inactividad fisica infantil es la obesidad, y de este problema se derivan otros muchos que podemos
agrupar en problemas de salud cardiovascular y metabdlica y problemas de salud mental” (p.195).
de esta manera la inactividad fisica no solo afecta el desarrollo en nifios y jovenes tambien es
primordial en el desenvolvimiento de las labores en los seres humanos como lo menciona

Martinez-Lopez, Juan F. Saldarriaga-Franco. (2008).

La inactividad fisica se asocia a un deterioro estructural y funcional del organismo que se

traduce en la aparicion de diversas enfermedades, las cuales eventualmente, serian capaces
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de limitar las actividades productivas del ser humano en los distintos frentes de trabajo.
(p.229)

De esta forma dejando claro que la falta de actividad fisica es uno de los factores para el
desarrollo de ECNT segun Felipe Lobero, Russell Pate, Diana Parra, (2006) afirmando que.
“Durante los ultimos 30 afios abundante evidencia epidemioldgica ha sido acumulada sobre la
asociacion directa entre la inactividad fisica y el desarrollo de ECNT la cual se entiende como

enfermedades cronicas, no transmisibles”. (p.30)

Otro aspecto que se le debe dar importancia es el mal uso de la tecnologia como lo explica
La Organizacion Mundial de la Salud, OMS. (2021).

el uso excesivo de las tecnologias o Internet tiene la misma consecuencia que una droga.
De esta forma ha determinado que la adiccion a Internet y el uso excesivo de las
nuevas tecnologias como smartphones o tablets entre otros, se califica ya como
enfermedad. (p.10)

De esta forma, la Organizacion Mundial de la Salud, OMS explica, cuando hay un uso inadecuado
de la tecnologia o pérdida de control es cuando aparecen sintomas de abstinencia ante la
imposibilidad de acceso Cuando se produce acciones negativas en la vida cotidiana afectando la
actividad fisica, el ocio o interviniendo en relaciones interpersonales con las consecuencias nocivas
que tiene sobre la salud en los adolescentes desarrollando adiccion a la tecnologia ya que se busca
nuevas sensaciones por esto la educacion familiar es un papel muy importante en el uso adecuado

de los medios tecnologicos.
Diaz Ruiz, Aladro Castafieda, (2016).

Resaltando que “El uso desmedido de las tecnologias estd provocando en la poblacion
juvenil cambios drasticos en sus conductas, favoreciendo el sedentarismo y el desarrollo de

enfermedades cardiovasculares a mediano y largo plazo” (p.48).
Segun Matamoros (2019).

Actualmente se puede apreciar como los adolescentes pasan mas tiempo en la television y
en dispositivos electrénicos, haciendo que su actividad fisica se vea reducida y su salud

empiece a complicarse; asimismo, se sefialan los medios de comunicacion, los cuales
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también son un factor determinante, ya que no incentivan a la juventud a tener una vida
activa y sana, lanzando publicidades y programaciones que hacen que los jovenes
presten mas atencion a la television, que a tener y conocer los beneficios de la actividad
fisica. (pag. 1602-1624)

En base a esto, autores como Vera y Call (2015) expresan.

En la actualidad se vive mucho tiempo frente a un computador o la television haciendo que
el sistema muscular y cardiovascular no posea una apropiada actividad para  un
funcionamiento adecuado, creando trastornos que afectan al sistema cardiovascular

y metabdlico del ser humano. (p.1602-1624)
de igual manera Cristina Viteri, (2010) aporta que.

Debido a estos cambios en el estatus de la salud y los cambios en las conductas disponibles
para los jovenes, creemos que es necesario que se adquiera una mayor comprension sobre
la actividad fisica y la inactividad en los jovenes. En particular la creencia de que la
television y otras nuevas tecnologias son las culpables de la cultura de papitas fritas en el
sofa, frente al televisor, o al computador es demasiado simplista y potencialmente

perjudicial a la salud. (p.16)

Partiendo desde el desarrollo psicomotor se referencia a una persona que es pionera del
tema segun Piaget explica que el desarrollo motor se explica a partir de considerar como la
motricidad cambia su significacion en el transcurso de la ontogénesis, pero si reconoce en su teoria

la incidencia que tiene el medio en los cambios que se originan en las conductas motrices.

Segun Orozco, zanches y Ceballos (2012) “El desarrollo cognitivo se define en funcion de
los cambios que se operan en el nifio y le permiten construir progresivamente diferentes tipos de
capacidades, estructuras y modalidades de funcionamiento para responder a las demandas del
contexto” (p,1). De esta manera (Orozco, zanches y Ceballos 2012) explican; el desarrollo
cognitivo, en donde se da mucha importancia a este proceso de desarrollo, en donde se requiere
construir progresivamente los diferentes tipos de capacidades para que de esta manera se pueda

responder a los obstaculos o dificultades que se presentan en el contexto.
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Segun, Herrera, Chinchay, Ocas, Castro, Aguila Villar, (2020) explican: Por otra parte, el
desarrollo psicomotor también se lo mira reflejado en la parte cognitiva de la persona, en donde
estimulandolo de la manera correcta, se miraran beneficios ptimos y como consecuencia de una
mala estimulacidn se observaran perjuicios que afectaran a la persona en un presente un futuro. En
un estudio realizado con respecto al desarrollo psicomotor de nifios con hipertiroidismo arrojo
resultados en donde tenian afectacion de la motricidad gruesa como en el control motor, sentarse,
caminar, saltar y otros movimientos. Debido a esa afectacion en el desarrollo psicomotor, los nifios
no solamente tenian un retraso motor, si no también tenian un retraso en el desarrollo cognitivo
debido a esto se puede resaltar que el desarrollo cognitivo es de gran importancia en los nifios, ya
que al hablar de desarrollo cognitivo se puede decir que es el como el nifio razona y descubre la
realidad del mundo y de los que se rodea, pero esto se puede lograr al desarrollar su parte motriz

y con el movimiento y el juego el nifio aprenda y asi pueda desarrollar su componente cognitivo.

Segun, Reyes Oyola, F. A., Palomino, C, & Meza-Salcedo, G. (2021) explican que en
cuanto al desarrollo motor de la parte corporal de la persona, se refiere al desarrollo del
componente muscular y eclético que la persona adquiere y evoluciona de acuerdo a la edad y al
estimulo que se realice, es importante que se trabaje mucho este componente en edades tempranas
para que el nifio tenga un buen desarrollo psicomotor y de acuerdo a su edad vaya adquiriendo
habilidades y destrezas que le permitan tener una vida plena. En un estudio realizado en Colombia
en cuanto al perfil psicomotor de los escolares, en donde se encuentran con resultados bajos en
cuanto a nivel de psicomotricidad en porciento de la poblacién escolar, dado esto se busca
implementar programas escolares basados en el juego que busquen prevenir trastornos motores,
como también fortaleciendo la motricidad, la capacidad cognitiva, social y lingtistica en los nifios.
Estos programas se pretenden efectuar de la mano de la educacion fisica en donde se brinde
conocimientos y orientacion a los escolares para contrarrestar esta problematica que afecta de
manera completa a los escolares como es la parte motriz, axiolégica y cognitiva y de esta manera
buscar una solucion que pretenda mejorar la vida de los nifios y jovenes y que ellos conozcan la

importancia del desarrollo corporal y saberlo estimular y trabajar a tiempo.

Moretti et al, (2020) explica, siguiendo con el componente axiol6gico en cuanto al

desarrollo psicomotor se lo asocia con el estudio realizado en el desarrollo psi motor de nifios y
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nifias en temprana edad, esto vinculandolo con la adaptacién familiar que los nifios tienen en su
hogar, segun el estudio esto afecta la parte personal y socioemocional, esto sucede cuando hay una
disfuncionalidad familiar en los nifios y nos les permite tener un buen desarrollo, ya que en edades
tempranas es muy importante estimular la parte axiologica con buenos métodos y estrategias que
permitan educar y orientar de buena manera su desarrollo tanto motor, cognitivo como axiolégico

para que estos tengan una buena calidad de vida.

Pasando a la otra raiz de la categorizacion se da definicion a la obesidad, en donde se cita
a la organizacion mundial de la salud y esta lo define como “la obesidad se define como el anormal
0 excesivo almacenamiento de grasa, secundario a diferentes causas, incluyendo desbalance
energético, farmacos y patologia genética”. (organizacién mundial de la salud, cap.5) De esta
manera se logra conceptualizar el concepto de obesidad como el excesivo sobre peso fuera de los
rangos limites de la persona de acuerdo a su edad, peso y otros factores que pueden estar

involucrados con este problema que se presenta en la actualidad.

OMS, (2008) La obesidad es un factor que en la actualidad se presenta mucho debido al
poco gasto energético, genética u otros factores que se vinculan a esta enfermedad que causa un
elevado peso en la persona y debido a esto se derivan mas enfermedades que afectan su manera de

vivir y de interactuar en el entorno y con las personas que lo rodean.

OMS, (2008) Segun datos de la OMS indican que desde el afio 1980 la obesidad ha
aumentado a mé&s del doble en todo el mundo. En el afio 2008, 1.500 millones de adultos tenian
exceso de peso. Dentro de este grupo, mas de 200 millones de hombres y cerca de 300 millones
de mujeres eran obesos, de tal manera la OMS ha declarado a la obesidad y al sobrepeso con el
caracter de epidemia mundial. Se estima que tanto el sobrepeso como la obesidad son responsables
del 44% de la carga de diabetes, del 23% de la carga de cardiopatias isquémicas y entre el 7 y el
41% de la carga de algunos canceres.

Ramos et al. (2022). Explican que el sobrepeso y la obesidad constituyen un importante
factor de riesgo de defuncién, con una mortalidad de alrededor de 3 millones de adultos al afio. La
clasificacion actual de Obesidad propuesta por la OMS esta basada en el indice de Masa Corporal
IMC, el cual corresponde a la relacion entre el peso expresado en kilos y el cuadrado de la altura,
expresada en metros. De esta manera, las personas cuyo calculo de IMC sea igual o superior a

30kg/m2 se consideran obesas. Un factor que se desprende de la obesidad es la nutricion
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inadecuada, que se presenta en la poblacion con obesidad y esta genera cambios corporales y
cognitivos, en donde causan una mala calidad de vida, dicho esto segun estudio realizado de
acuerdo con la nutricion y brindar conocimientos acerca del correcto manejo de esta. En el estudio
se destacan factores asociados a la calidad y variedad de los alimentos que ingerimos, de esta
manera se desprende otro factor el cual es conductual, este se vincula con la actividad fisica y el
sedentarismo  estos factores vendrian determinados por factores sociolégicos con especial

relevancia en la industria alimentaria y en el papel de las politicas publicas.
Wirt y Collins (2009) afirman que.

la calidad de la dieta es un término utilizado para indicar la calidad nutricional general y la
diversidad de la identidad, De esta manera se puede decir que hay una relacion entre la
calidad de dieta y la incidencia de sobrepeso u obesidad, para que de esta manera informar

sobre estrategias y prevenir el aumento de peso, para mejorar la vida de las personas. (p.12)

En dicho modo se referencia a el articulo poblacion y salud en Mesoamérica de revision
bibliografica por Estrada et al. (2018), explica que, en la revision de 8 articulos, en donde se llega
a la siguiente conclusion, en donde existe la relacion entre la calidad de dieta o nutricion y la
obesidad. En ese orden de ideas se recomienda llevar una buena calidad de dieta para mantener un
buen estado de salud, como en el mejorar la alimentacion y orientar hacia unos buenos habitos
desde edades tempranas. En diferentes estudios que fueron analizados se tomo diferentes tipos de
poblacion en donde los resultados son variables, se toma como referencia a poblacion juvenil en
donde existe mayor relacién entre la calidad de nutricion y la obesidad, de este modo se puede
analizar que la alimentacion y el sedentarismo influyen en el sobrepeso, como también inciden los
malos habitos que esta poblacidén adopta como son el alto consumo de alcohol que en el momento
se presenta como un problema de salud publica debido a estos factores sociales, como
consecuencia de esto se encuentran resultados repercusiones en el metabolismo de las personas.
Por otra parte, se menciona la comida rapida, que a la vez se asocia a la obesidad y los estilos de
vida que conllevan a tener una mala calidad de vida, desde el punto de vista econémico donde este
tipo de comidas es econdmicamente mas accesible que la comida saludable, por lo que se requiere
estrategias educativas que permitan brindan conocimientos sobre la forma de alimentacion y la

adopcion de los buenos habitos saludables.
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Estrada et al. (2018) explica, definiendo las causas de la obesidad, se da hincapié a los
factores enddgenos, en donde estos se deben a causas internas que suceden en las personas. En un
articulo en donde el objetivo es la recopilacion de informacion cientifica mas reciente sobre la
patologia, la cual es la obesidad, en este sentido el articulo da a conocer los factores endégenos
que se presentan en esta enfermedad los cuales son en primer lugar por una enfermedad de origen
endocrino, las cuales altera principalmente el eje hipotalamo-hipofisoadrenal, la cual hace
referencia a la hormona del crecimiento, afectando y alterando la parte hormonal para dar seguida
a la obesidad que se presenta por este tipo de factores.

Canoetal. (2017) explican por otra parte, se encuentra el componente genético que también
estd vinculado a la obesidad y que este afecta de manera interna el organismo, en donde estan
implicados un gen o varios, entre los cuales esta el gen FTO y MC4R, estos genes se relacion con
un mayor indice de masa corporal. De otra manera se ha encontrado relacion entre una variacion
de los genes y los habitos del comportamiento alimentario, como es el consumo excesivo de
alimentos, como consecuencia de esto se miran reflejados valores mas elevados de indice de masa

corporal.

Cano et al. (2017) explican que los factores exdgenos, los cuales son factores externos que
se presentan por varias causas como las cuales pueden ser ambientales, sociales, econoémicas entre
otras. En la actualidad existe un panorama bastante preocupante el cual es el acelerado incremento
del sobrepeso y obesidad en los menores de edad, esto ha crecido en los Gltimos 35 afios, esto se
ha observado con mas frecuencia en los paises de ingresos mas bajos. Esto afectado de manera
social a esta poblacion teniendo problemas por intimidacion, burla y aislamiento, provocando
problemas a nivel social causados por la obesidad. Por otra parte, existe otra causa de ambito
politico y cultural, el cual estd vinculada a la parte de la fabricacion de alimentos y productos ultra
procesados, excluyendo los productos naturales o los que son minimamente procesados, en ese
orden de ideas se encuentra una relacion entre el aumento de consumo de bebidas azucaradas y el
aumento de diabetes, segin un estudio Ameérica latina se ha convertido en uno de los mayores
consumidores de la industria alimentaria en base a los productos ultra procesados, teniendo

principalmente un alto consumo de bebidas gaseosas.



50

Serrano et al. (2017) explican, otra causa que interviene mucho es el despliegue de
publicidad y propaganda, en donde se toma como ejemplo las bebidas muy azucaradas, en donde
la publicidad y la propaganda causan un alto consumo de estos productos llevando a tener un
problema social que causa un impacto en la poblacién de América latina, esta dicha poblacion
establece un ambiente social en el que tomar bebidas estd bien en cualquier momento, tomarlas
frecuentemente y en grandes cantidades, llevando esto a convertirse en algo normal para la
sociedad, afectando en gran parte a padecer obesidad y otras enfermedades méas. El marketing esta
muy propagado hoy en dia en la sociedad, en donde grandes compafiias utilizan esta herramienta

para tener mayores ventas sin importarles el dafio nutricional que les causan a las personas.

Serrano et al (2017) explican que, la obesidad también se asocia al apego de los medios
tecnoldgicos, en donde especialmente los nifios pasan muchas horas en el celular o en el
computador, de esta manera ellos se influyen a través de las propagandas y los anuncios sobre
alimentos dafiinos que frecuentemente se encuentra con este tipo de propagandas y anuncios. La
mayoria de la poblacion vive en la actualidad en ciudades donde los trabajos suelen ser sedentarios,
los medios de transporte son motorizados, las formas de recreacion han cambiado drasticamente,
existen muy pocos espacios con zonas verdes y zonas de deporte. La actual recreacion es enfrente
de un celular o de una pantalla y la cultura fisica en la educacion escolar se ha perdido totalmente,
conllevando a tener una poblacion con sobrepeso u obesidad, con la cual se mira influido por estas

causas sociales, politicas y econémicas.
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9. Analisis e interpretacion de resultados

La monografia el cual lleva como titulo “Sedentarismo y obesidad en el desarrollo
psicomotor”, se desarrolld una comprension en base a la recopilacion de la informacion cientifica,
que tiene como semejanza o esta relacionado con el tema, en el cual se miran emergidos unos
componentes, que se desprenden de lo que es el Sedentarismo, la Obesidad, y el desarrollo
psicomotor, los cuales fueron estudiados y abordados en la recopilacion de la informacion, se
encuentran; la educacion fisica, la calidad de vida, la medicina, los estilos de vida saludables, la
actividad fisica, la tecnologia y el sistema educativo, ademas de factores sociales, psicolégicos,
motrices y culturales, estos componentes fueron los pilares clave para realizar la busqueda de las
investigaciones y determinar su contexto y su problematica. Asi pues, se hace hincapié al objetivo

general, el cual es definir el estado del arte en documentos cientificos sobre el tema ya mencionado.

Se desarrollo la recopilacion de informacion, por medio de una herramienta muy
importante en la monografia, es la ficha bibliografica RAE, y la matriz de analisis documenta en
a través de estas se aplico la organizacion y la comprensién profunda de los documentos, lo cual
es un objetivo principal de la monografia lograr llegar a una comprension clara y precisa del tema
que se estd investigando, cumpliendo con todos los pardmetros establecidos de manera
hermenéutica e interpretativa. En cuanto a la implementacion de la matriz de andlisis documenta
se ejecutd una investigacion y recopilacion de documentos cientificos, que sustenten y orienten el
tema de investigacion, por otra parte, la ficha RAE permitié categorizar la informacion
desglosando los aspectos de mayor relevancia encaminado a entender la problemaética y a llegar a

un estado del arte netamente comprensivo.

Caracterizacion de las investigaciones cientificas realizadas sobre los efectos del

sedentarismo y la obesidad en el desarrollo psicomotor

De esta manera, se desarrollo una serie de pasos, en los cuales se ejecuto el procedimiento
de sistematizacion, basqueda y analisis de la informacion, por lo cual se pretendio conocer la
semejanza que se tenia con las investigaciones, para posteriormente darle un sentido de pertinencia
con la presente investigacion monografica, la cual esta apoyada en mas de 50 documentos que son

los pilares fundamentales para la comprension o estado del arte.
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Se realizo la basqueda por medio de
internet, en bibliotecas digitales con las

palabras clave (sedentarismo, obesidad o

Se selecciono y clasifico de acuerdo

con la semejanza, afio de publicacion y su

contexto.

Se analizo de acuerdo con los
factores; psicoldgicos, sociales y motrices.

cada uno estuvo inmerso en cada

investigacion, para proceder a dar el analisis

En cuanto a la seleccion de los documentos se realizd una filtracion que consistié en

eliminar los documentos que no se referian en su totalidad al tema correspondiente, la fecha de

publicacién era muy antigua o gque no se asemejaban entre si, fueron pasos muy importantes dado

que, en esta presente investigacion, se necesitd de una recoleccion de informacién muy pertinente,

finalmente 15 documentos fueron removidos de la matriz de revision documental por lo que

contenian informacion, no relacionada con este proceso. Cabe resaltar, qué, gracias a la seleccion

de estos documentos, se desarroll6 una comprension mas profunda en el grupo de investigacion,

dado que el anéalisis compresivo, logré una investigacion mas pertinente con el tema de

investigacion presente, la ejecucion de lecturas completas orientdé a clasificar los mejores

documentos que se asemejan y apoyan la presente investigacion monografica.



Figura 1.Seleccion documentos segun su afio
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De acuerdo con la figura 1 se da a conocer, el valor que se le da a cada documento en base

al afio de publicacion, dado que se selecciond solamente aquellos que fueron publicados después

del 2012, por lo que se tuvo que eliminar un pequefio porcentaje de los documentos que tenian

como fecha de publicacion antes del 2012, dado a que se necesité documentos cientificos mas

actuales para dar mas pertinencia a la presente investigacién monogréfica.

Figura 2.Porcentaje de documentos segun su fecha de publicacién.
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En relacion, con el afio de los trabajos de grado, pregrado son variables, en las cuales
existen varias fechas, algunas coinciden entre si, pero algunos documentos se alejan un poco de
las fechas actuales, pero esto no quiere decir que sean menos importantes que las demaés, cada
documento tiene fechas, afios y autores diferentes que destacan entre si y arrojan informacion muy
pertinente e importante, lo cual permite una clara comprension en ellos. En la figura nimero 2 se
indica el porcentaje correspondiente a cada una de las fechas en las que estan publicados los

documentos de investigacion que se recolectaron.

Tabla 4. Relacion de total de articulos publicados segun afio y secuencia, fechas de
publicacion de documentos

Ao Secuencia
2022 6
2021 4
2019 10
2018 10
2017 4
2016 4
2015 4
2014 3
2013 1
2012 3

De acuerdo con la tabla anterior se resalta que en el 2018 y 2019 son las fechas en las que
mas se encuentran presentes los documentos de investigacion recolectados, como también desde
2012 hasta la actualidad de este afio 2022, las cuales son recientes y pertinentes y fueron incluidas
a la matriz de revision documental, la decision en escoger a las investigaciones mas recientes, es
porque en los ultimos afios, se ha notado un crecimiento en base a estos factores del sedentarismo,

la obesidad, y el desarrollo psicomotor, obteniendo en si mejores resultados que perfeccionan la
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informacion recolectada, por lo que se requiere como objetivo fundamental, es obtener la mejor

comprension posible.

Tabla 5.Relacion de articulos publicados segun titulos, contextos nacionales e

internacionales

TITULO CONTEXTO PAIS
Internacional ESPANA
La obesidad infantil y juvenil
Internacional Uruguay
Sobrepeso/obesidad en nifios en edad
escolar y sus factores de riesgo
Internacional El salvador
Anélisis del sobrepeso y obesidad,
niveles de actividad fisica y
autoestima de la nifiez salvadorefia
Internacional Ecuador
Desarrollo Psicomotriz en nifios en el
contexto del confinamiento por la
pandemia del COVID 19
Internacional Venezuela
Obesidad Infantil: Un problema de
pequefios que se estd volviendo
grande
Internacional Espafia
Revision  sisteméatica sobre los
estudios de intervencion de actividad
fisica para el tratamiento de la
obesidad
Internacional Chile
Obesidad: ¢Factor de riesgo o
enfermedad?
Internacional Espafia
Desarrollo  psicomotor,  estado
nutricional y nivel socioecondémico
en infantes
Internacional Espafia
Comparacion del desarrollo
psicomotor en prescolares chilenos
CON NOrmo peso Vs sobrepeso
Internacional Costa rica
Sedentarismo en nifos
costarricenses: si hay solucion
Internacional Espafia

Relacion entre estado nutricional,
nivel de actividad fisica y desarrollo
psicomotor en preescolares
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Educar para el desarrollo del talento
psicomotor

Internacional

Argentina

El desarrollo psicomotor y sus
alteraciones: entre lo normal y lo
patoldgico

Internacional

Brasil

Relacion entre el nivel de desarrollo
motor y de actividad fisica con el
estado nutricional en nifios y nifias de
educacion primaria.

Internacional

Espana

El sedentarismo en edad escolar: un
andlisis de los programas, proyectos y
disefios curriculares de educacion
fisica en las escuelas publicas de la
ciudad autbnoma de buenos aires.

Internacional

Argentina

El sedentarismo y su influencia en el
desarrollo fisico y psicolégico de los
jévenes del parque lineal primavera 2
del cantén durén, afio 2014.

Internacional

Ecuador

Internacional El desarrollo
psicomotor (coordinacion, lenguaje y
motricidad) en nifios de 5 afios, de la
ciudad de Parana

Internacional

Argentina

Revision sistematica sobre habitos de
actividad fisica en estudiantes
universitarios

Internacional

Espafa

Actividad fisica y calidad de vida en
el adulto mayor. Una revision
narrativa

Internacional

Cuba

Actividad fisica, condicion fisica y
autoconcepto en escolares de 8 a 12
afios

Internacional

Espafa

Actividad fisica, sedentarismo vy
preferencias en la practica deportiva
en nifios: panorama actual en México.

Internacional

Espafia

Cambios en habitos saludables
relacionados con actividad fisica y

Internacional

Espafa
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sedentarismo durante un
confinamiento nacional por covid-19

Sedentarismo, actividad fisica y
salud: una revision narrativa

Internacional

Costarica

Actividad Fisica para prevenir
consecuencias del sedentarismo
durante la pandemia Covid 19 en los
estudiantes de la U.E “Diez de
Agosto” Canton Vinces 2021

Internacional

Peru

Riesgo cardio metabdlico del
sedentarismo

Internacional

Venezuela

Plan de mejora ante los resultados del
andlisis de los habitos deportivos y el
sedentarismo en estudiantes de 12- 13
afios de los centros escolares lauro
ikastola, colegio miribilla y txorierri
ikastetxea

Internacional

Espafa

Actividad fisica, sedentarismo frente
a pantallas y su relacion en
adolescentes

Internacional

Espaia

El sedentarismo y su efecto en el
rendimiento laboral en el area
administrativa de la Compafiia
Nacional de Transporte cneyton
Vasquez s.a., en el periodo 2015 —
2016, propuesta de un plan de accion
de pausas activas

Internacional

Ecuador

Relacion del estado nutricional con el
desarrollo cognitivo y psicomotor de
los nifios de primera infancia

Internacional

Ecuador

Sedentarismo y salud: efectos
beneficiosos de la actividad fisica

Internacional

Espafa

Prevalencia del sedentarismo y
actividad fisica en adolescentes
jovenes de la region de Lambayeque

Internacional

Peru

El desarrollo psicomotor
(coordinacion, lenguaje y motricidad)

Internacional

Argentina
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en nifos de 5 afos, de la ciudad de
Parana

La actividad fisica como prevencion
de la obesidad en nifios entre 6 y 12
afios en los centros educativos de la
parroquia sucre de la ciudad de
cuenca

Internacional

Ecuador

Efecto en el rendimiento laboral en el
area administrativa de la compaiiia
nacional de transportec neyton
Véasquez s.a en el periodo 2015- 2016
propuesta de un plan de accion de
pausas activas

Internacional

Ecuador

Prevencion del sedentarismo a través
de actividades ludico deportivas

Nacional

Cartagena

Anadlisis del desarrollo psicomotor en
escolares de dos Instituciones
Educativas de la ciudad de Santiago
de Cali.

Nacional

Cali

Construccion de conceptos de
sedentarismo y actividad fisica en
adolescentes de 11 — 15 afios en una
i.e.d de Bogota

Nacional

Bogota

Practicas de ensefianza de los
docentes de las asignaturas de
actividad fisica y deporte de la
Pontificia Universidad Javerianay su
asociacion con la actividad fisica de
los estudiantes durante las clases

Nacional

Bogota

Disefio como método para incentivar
habitos de actividad fisica en nifios,
disminuyendo el riesgo del sobrepeso
y la obesidad.

Nacional

Bogota

Actividad fisica en la primera
infancia

Nacional

Cali

Obesidad abdominal, exceso de peso
y sedentarismo asociados con el
ausentismo laboral por incapacidad

Nacional

Cali
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médica en trabajadores de la empresa
X en la ciudad de Cali

Caracteristicas del desarrollo motor
en la poblacion escolar de nifios con
obesidad y sobrepeso. una revision
sistematica. barranquilla 2020.

Nacional

Barranquilla

El sedentarismo en el desarrollo
corporal infantil

Nacional

Bogota

Guia de préctica clinica (GPC) para
la  prevencion, diagnostico vy
tratamiento del sobrepeso y la
obesidad en adultos

Nacional

Bogota

Relacion Del Estado Nutricional Con
El  Desarrollo  Cognitivo Y
Psicomotor De Los Nifios En La
Primera Infancia

Nacional

Bogota

Niveles de sedentarismo de una
institucion educativa de Popayan
Colombia

Nacional

Popayan

Influencia del deporte y la actividad
fisica en el estado de salud fisico y
mental: una revision bibliografica

Nacional

Medellin

Con base en la tabla 5 se obtuvo un total de 49 documentos, seleccionando los mas

importantes que fueron caracterizados, para tener una comprension profunda, se realizé una lectura

completa en cada uno de estos documentos, con el fin de justificar la importancia de interaccion

con el tema, por tanto, se resalta que 35 de ellos son de un contexto internacional y 14 nacionales

, mediante los resultados analizados, es pertinente mencionar que en regiones como Europa y

América Latina tiene mayor incidencia sobre la problematica que se aborda.

De dicho modo las investigaciones documentales de contexto internacional, se han

encargado de llevar procesos de estudio con base en lo que esta pasando en la actualidad o en los

altimos tiempos se puede decir, dado que el sedentarismo y la obesidad se han visto muy presentes,

por los muchos factores que existen y se asocian a tener un vinculo por el cual se han visto
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afectadas muchas poblaciones y no se puede dejar a un lado con los resultados alarmantes a nivel
nacional y local, los cuales con sus resultados de sus escritos acerca de la investigaciones
cientificas que algunos hacen, dejan en claro que en Colombia también existe esta problematica,
que en los dltimos tiempos ha aumentado y como también ha obstaculizado los procesos de

aprendizaje en el medio educativo.

Con respecto a la caracterizacion de los textos documentales en relacion al objetivo o con
que fin eran presentados, en los que estan incluidos son trabajos de grados ya sea para obtener una
especializacion, titulo profesional o como también una tesis doctoral, en los que se encontraron un
numero de 10 documentos, que fueron trabajos de grado para obtener el titulo profesional, 7
documentos, los cuales fueron presentados para obtener su titulo de pregrado en magister, 3 para
obtener un pregrado en doctorado, y 3 para obtener un titulo en especialista. Los trabajos de grado
y pregrado fueron fundamentales, ya que en ellos se encontr6 textos mas claros y concisos que
fueron de gran apoyo documental, a la hora de realizar el proceso de la presente investigacion
monogréafica, por otro lado se encontraron 26 documentos con referencia a las revistas, que también
fueron de gran apoyo y base, por lo cual dan a conocer su punto de vista referente a las pequefias
investigaciones, que realizan en base al sedentarismo, a la obesidad y al desarrollo psicomotor,
ademas de que las revistas son mas actuales por lo cual dan una gran informacion acerca de la
actualidad que se esta presentado. En resumen, existen variabilidad en la recolecciéon de
informacion, por lo que hay trabajos de grado, pregrado, revistas y articulos, estas entre si se
complementan y arrojan resultados que fueron los necesarios para elaborar el estudio o
investigacion presente.

En la siguiente figura, se resalta los resultados precisos:
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Figura 3. Relacion de articulos publicados segun clasificacion, trabajos de grado,
pregrado, revistas)

Clasificacion(trabajos de grado,pregrado y revistas)

30
25
20
15

10

[62]

Trabajo de Revistas Trabajos Trabajos Trabajos
grado(prof de de de
esionales) grado(magi grado(doct = grado(espe
ster) orados) cialistas)
M Serie 1 10 26 7 3 3

Acerca de la caracterizacion con base en a las poblaciones, es de variabilidad contextual,
dado que se presenta tanto en la poblacién estudiantil como puede ser en una poblacion adulta que
tiene una formacion laboral en los contextos. El sedentarismo es un factor que esta presenta en casi
todas las edades, en cuanto a la obesidad se encuentran resultados presentes desde edades
tempranas, hasta edades adultas por lo que a futuro estos pueden conllevar a efectos negativos de
la salud, y con base en al desarrollo psicomotor, se sabe que este empieza desde la concepcion
hasta finalizar los estados de desarrollo, por lo que se puede presentar en edades tempranas hasta
edades juveniles, por lo que esto arraiga efectos positivos y negativos, ya que al tener un buen
desarrollo psicomotor, el individuo tendra en sintesis una buena calidad de vida por lo contrario

sera el efecto adverso para las poblaciones con un mal desarrollo psicomotor.
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Figura 4. Relacion rango incidencia segun las edades)

RANGO DE INCIDENCIA(EDADEYS)

= Nifos = Jovenes = Adultos Adulto mayor

A través de la figura 4, se puede diagnosticar que la mayoria de investigaciones, estan
dirigidas a contextos con poblaciones juveniles con un 80 %, seguido de nifios 50%, adultos 40%
y adulto mayor 20%, se puede resaltar que las poblaciones juveniles e infantiles tienen una mayor

frecuencia en base a la presente investigacion y problematica.

En cuanto a las universidades responsables , existen varias que estan presentes, pero se
destacan algunas de las mas conocidas, iniciando principalmente por las nacionales y destacando
su gran labor en las estudios realizados, como los son; la Universidad Cooperativa de Colombia
la cual a través de su investigacidn, hacen un gran aporte a una revista importante, por lo cual es
de gran vitalidad y respeto su informacién, por otro lado se encuentra la Universidad Javeriana,
aportando gran informacion en la actualidad con investigaciones profundas, que fue de gran apoyo
y base para la recoleccion de informacion documental, también se encuentra la universidad
Manuela Beltrén al relacionarse con el presente tema y publicar su lectura cientifica en la revista
umbral cientifico, y entre estas otras como la Universidad libre de barranquilla, la universidad del
Valle y la Universidad del Rosario.

En cuanto a datos exactos, se realizd la siguiente tabla la cual indica el total de

universidades y revistas que estan presentes en la investigacion.
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Tabla 6.Relacién de articulos publicados segun titulos, autores, universidades, revistas

TITULO AUTORES REVISTA
) . Revista Quaderns de politiques
La obesidad infantil y juvenil Dr. Jose Antonio serrano familiars- 2018
. i Karina machado, patricia gila, Archivos de pediatria del Uruguay-
Sobrepeso/obesidad en NINOS €n Inocencio ramos, catalina Pirez, 2018
edad escolar y sus factores de riesgo
Anal.|5|s del sobr.ep'eso y’o_be3|dad, Boris Evert Iraheta, Carlos MHSalud, 2020
niveles de actividad fisicay Alvarez bogantes
autoestima de la nifiez salvadorefia
Desarrollo psicomotriz en nifiosen | Luis _G_abrlel ,Sanchez-reyt.es, Ana Dominio de la ciencias-2020
el contexto del confinamiento por la | Cecilia ramdn-santana, victoria
pandemia del Covid 19 Elizabeth Mayorga-santana

Salazar, juan; rojas, Joselyn;
Afiez, Roberto;

Obesidad infantil: un problema de Angarita, lissé; chaparro, yudy; Revista latinoamericana de
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nifios: panorama actual en México.
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Cristian abelairas-gémez
servicio gallego de saide

© copyright: Federacion espafiola de

asociaciones de docentes de
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adolescentes de 11 — 15 afios en una
i.e.d de Bogota
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analisis de los programas, proyectos
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Prevencion del sedentarismo a Fundacién universitaria los
través de actividades ludico William Gémez Lemus libertadores
deportivas

En cuanto a las universidades internacionales hay muchas que destacar por su calidad de
investigaciones y lecturas documentales que fueron de gran ayuda y apoyo para el desarrollo de la
recoleccion de informacion, a continuacion, se mencionara algunas de las mas importantes como
las cuales fueron; la universidad de las palmas canarias, situada en Espafia, la cual hace un gran

aporte con una tesis doctoral y sin dejar a un lado el gran aporte a la presente investigacion.

Por otro lado esta la universidad de Costa Rica, al realizar una publicacion actual del afio
2021 en una revista de gran importancia, y asi igualmente se encuentra la universidad de ciencias
médicas de la habana cuba, realizando una publicacién en el afio 2018 destacando por su gran
aporte en una fecha actual, la cual proporciona un gran apoyo y como también, se encuentra la
universidad catélica de argentina, en facultad de humanidades, la cual con su documento, en base
al trabajo final en licenciatura en psicopedagogia, aporta una gran importante informacion
relacionado su investigacién con el tema de la presente monografia. Y asi como estas universidades
hay otra presente, las cuales todas aportaron al desarrollo y crecimiento documental de la
investigacion monogréfica presente, de dicho modo es necesario resaltar que estas caracteristicas
individuales de cada una de las universidades, son fundamentales para la caracterizaciéon y

desarrollo del presente objetivo.

En referencia a las revistas se destacan algunas, las cuales aportaron de mucho informacion
a la revision documental entre las cuales estan; Revista Quaderns de politiques familiars realizada
en el aflo 2018, en la universidad de Barcelona Espafia, esta revista internacional es de mucha
importancia, dado que da su punto de vista desde la comprensién de como es esa problematica y
como se da, dado que es un pais desarrollado en donde en cierto modo la investigacion es mas
avanzada que en otras como puede ser en Per y en chile, las cuales por su contexto ofrecen otro
tipo de informacion diferente, en las cuales encontramos la revista médica de chile o como la
reviste MH salud de costa rica, también se encuentra la revista ciencia unemi de la vecina republica

del ecuador, estas revistas, las cuales son realizadas en contextos diferentes ofrecen una buena
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calidad de informacion, dado que también hay un crecimiento en la investigacion y se resaltan

grandes aprendizajes de autores que reflejan bastante conocimiento.

Para concluir se determina que una calidad de busqueda, organizacion y clasificacion,
orientan hacia una Optima investigacion, en base a la comprension del tema y sus derivados
factores. Las caracteristicas principales definen la variabilidad de la investigacion, de acuerdo a
la poblacion, tiempo, contextos y demas, en los cuales permiten dar a comprender el desarrolla del
paso a paso por el cual se ha ejecutado la presente investigacion monogréfica, también es
importante resaltar que la tecnologia como herramienta, ha permitido llevar cabo la recoleccion de
informacidn, ademas de orientar en la seleccion adecuada de los documentos mas principales, los

cuales fueron seleccionados y analizados de la manera més pertinente posible.

Por otro lado, el proceso de investigacion en base a la recoleccion de informacion permitio
establecer los pilares fundamentales en los que se profundizan las investigaciones, como también
conocer las caras de los diferentes contextos, y sus diferentes pensares, enfatizados en sus lecturas
cientificas, que a su vez orientaron y guiaron el proceso de investigacion de la presente monografia.
También es importante resaltar que el proceso de investigacion tuvo su proceso de evolucion , por
el cual fue mejorando cada vez, gracias al trabajo en equipo y a las diferentes orientaciones por las
cuales se logro tener un desarrollo mucho mas completo y pertinente, de esto se logré un
aprendizaje significativo por el cual a través de los errores, se pudo llegar a una comprension mas
profunda, dado que una investigacion en base a una recoleccion de informacion, requiere de una

buen trabajo investigativo y colaborativo.

Factores de incidencia para la determinacion del sedentarismo la obesidad y el

desarrollo psicomotor segun publicaciones del afio 2012 al 2022

Identificar los aspectos de mayor relevancia del sedentarismo y la obesidad en el
desarrollo psicomotor, se identifico los aspectos de mayor relevancia del sedentarismo y la
obesidad en el desarrollo psicomotor, fue determinante agrupar las diferentes tipos de
investigaciones las cuales fueron realizadas por diferentes autores, por lo tanto se pudo

encontrar similitudes y formas con las que pueden compartir los pensamiento de un problema
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con semejanza a las demas investigaciones, por lo tanto estuvieron enfocadas en aspectos
sociales, psicologicos y motrices de tal forma que se encontraron diferentes caracteristicas en los
documentos, por consiguiente fueron indispensables para agrupar las investigaciones qué se

relacionan en uno o varios aspectos en particular.

Teniendo en cuenta lo mencionado dentro de la presente investigacion se ha hecho una
revision documental de los ultimos 10 afios, abordando del afio 2012 al 2022 dentro de estos afios
se ha exaltado autores que han llevado a cabo investigaciones sobre el tema tanto en lo
concerniente a la obesidad el sedentarismo y al desarrollo psicomotor desde diferentes perspectivas
y enfoques lo cual en la informacién recopilada dentro de los documentos cuenta con un valor
agregado a la investigacion, este aspecto se refleja en los documentos dado que en este margen de
fechas se encontraron investigaciones mucho mas especificas y completas de las que se observa
en anteriores afios, 10 que se puede asimilar en esta monografia es que los autores de cada
investigacion son variados, ninguno de los autores qué realiz6 una investigacion la cual esta
establecida entre el 2012 y el 2022 ha realizado dos investigaciones sobre el mismo tema; por ello
nos permite asimilar enfoques diferentes y asi caracterizar la informacion de los documentos y

agruparlos de una manera mas completa y eficiente para esta monografia.

Por consiguiente, se agrupo las investigaciones en diferentes cuadros en consecuencia, se
observa el autor, el afio, el titulo de la investigacion y los aspectos mas relevantes, por lo cual los
documentos tienen semejanza, asi mismo comparten criterios y pensamientos de modo que se
pueda brindar informacion adecuada en lo que hace referencia al sedentarismo, obesidad y el

desarrollo psicomotor.

Tabla 7. Aspectos sociales

Autor y afio Documentos similares Aspectos
sociales
1. Erwin Enrique 1. el sedentarismo y su influencia en el desarrollo
Carrillo Matamoros- fisico y psicoldgico de los jovenes del parque lineal > Interaccion con
2015 primavera 2 del cantén duran. la poblaciény el
2. Karina Machado, 2. Sobrepeso/obesidad en nifios en edad escolar y sus entorno
Patricia Gil, factores de riesgo
Inocencio Ramos, 3. Obesidad Infantil: Un problema de pequefios que se »  Aislamiento
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10.

11.

12.

13.

Catalina Pérez, 2018
Chacin, Maricarmen;
Carrillo, Sandra;
Rodriguez, Johel E;
Salazar, Juan; Rojas,
Joselyn; Afiez,2019
Cano Cappelacci,
Marcelo; Oyarz(n
Alfaro, Tania; Leyton
Artigas, Fernanda;
Sepulveda Mufioz,
Cristbal-2018

Laura Calceto-
Garavito Sonia
Garzon, Jasmin
Bonilla, Dorian Cala-
Martinez 2019
Roberto Martin
Aranda 2018

Ibarra Basurto, Eneko
2014

Ana Cristina Delgado
Espinoza 2012
Pamela Estefania
Lépez Rodriguez
2016

Luz Marina
Chalbaud-Narvéez-
Nancy Janeth
Molano-Tobar-Magdi
Anette Ordofiez-
Fernandez 2019

J. lldefonso Arocha R
2020

Maricela Carolina
Masabanda-Punina
2022

Angelica De Lourdes
Pérez Tafur 2019

10.

11.
12.

13.

esta volviendo grande

relacion entre estado nutricional, nivel de actividad
fisica y desarrollo psicomotor en preescolares
Relacion Del Estado Nutricional Con El Desarrollo
Cognitivo Y Psicomotor De Los Nifios En La
Primera Infancia

Actividad fisica y calidad de vida en el adulto
mayor. Una revision narrativa

plan de mejora ante los resultados del andlisis de los
habitos deportivos y el sedentarismo en estudiantes
de 12-13 afios de los centros escolares lauro
ikastola, colegio miribilla y txorierri ikastetxea

la actividad fisica como prevencion de la obesidad
en nifos entre 6 y 12 afios en los centros educativos
de la parroquia sucre de la ciudad de cuenca

El sedentarismo y su efecto en el rendimiento
laboral en el &rea administrativa de la Compafiia
Nacional de Transporte CNEYTON VASQUEZ
S.A., en el periodo 2015 — 2016, propuesta de un
plan de accién de pausas activas

Niveles de sedentarismo de una institucion
educativa en Popayéan, Colombia

Riesgo cardio metabdlico del sedentarismo
Obesidad infantil: riesgo inminente de
complicaciones a largo plazo, una revision
bibliogréfica

revision critica: la obesidad infantil y su asociacion

con las nuevas tecnologias

social

Economia del

nucleo familiar

El
involucramiento

del estado

contexto social

y cultural

fortalecer
relaciones

interpersonales

exclusién  del
estado y la
sociedad

productividad

escenarios

deportivos

habitos de vida
saludables

uso de
inadecuado de

la tecnologia

construccion de
la identidad
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En el siguiente cuadro se puede observar tres casillas las cuales cuentan con aspectos
importantes, en primer lugar se ubica los autores de manera que se puede examinar las
investigaciones realizadas las cuales fueron desarrolladas por diferentes autores , en algunos casos
intervinieron de seis a siete autores, esto en particular es positivo puesto que insinta qué los
escritores qué se encuentran relacionados con el sedentarismo, la obesidad y el desarrollo
psicomotor, son abundantes y por consiguiente enfocan la problematica en distintos puntos de

vista con referencia al sedentarismo obesidad en el desarrollo psicomotor.

De esta forma se revis6 cada documento buscando semejanzas que puedan compartir,
también de este modo desglosar caracteristicas propias de cada documento y compararlas con los
demas escritos, en este caso 13 investigaciones coinciden con una caracteristica la cuél es el
aspecto social, asi mismo se puede observar en el cuadro este aspecto se desglosa en diferentes
factores como la interaccion con la poblacién y el entorno, el aislamiento social, la economia del
nucleo familiar, el involucramiento del estado, el contexto social y cultural, también al fortalecer
las relaciones interpersonales, la exclusion del estado y la sociedad, la productividad, los
escenarios deportivos, los habitos de vida saludable, el uso inadecuado de la tecnologia y la

construccién de la identidad personal.

Estas 12 caracteristicas la cual son semejantes a las 13 investigaciones brindan principios
para determinar qué los documentos citados en el cuadro cuentan con aspectos de madera que
enfatizan en el sedentarismo y obesidad en el desarrollo psicomotor, en este caso orientando su
concepto sobre el aspecto social siendo el afio 2018 con mas investigaciones publicadas sobre el

tema de investigacion.

Tabla 8.Aspectos psicoldgicos

AUTOR Y ANO DOCUMENTOS SIMILARES ASPECTO
PSICOLOGICO

1. Erwin Enrique Carrillo 1. el sedentarismo y su influencia en > patrones de comportamiento
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Matamoros- 2015

2. Dr. José Antonio Serrano
2018
3. Boris Ebert Iraheta, Carlos

Alvarez Bogantes 2020

4, 2019 Chacin, Maricarmen;
Carrillo, Sandra; Rodriguez,

5. Laura Calceto-Garavito
Sonia Garzén, Jasmin Bonilla,
Dorian Cala-Martinez 2019

6. Grace Andrea Huaca
Guevara, Adriana Miniet Castillo,
Alejandra Maribel Gémez Gordillo,
Jeliz Reyes Zamora, Valera Almeida
2019

7. Maritza Cantillo Vizcaino
Mara Rada Eljaike 2020

8. Almudena Prado Lobato
2021

9. Sergio Humberto Barbosa

Granados Angela Maria Urrea
Cuéllar 2018

10. Roberto Martin Aranda
2018
11. Andrés Rosa Guillamon,

Eliseo Garcia Canto, Pedro José
Carrillo Lépez 2019

12. Betancourt-Ocampo,
Jaime-Reyes, A. Tellez-Vasquez,
M.-Sosa, H. Gonzélez Gonzélez, A.
2021

13. William Gomez Lemus
2017
14. Dr. Alfredo Puican

Carrefio, y Mg. Cs. Juan Carlos
Granados Barreto 2022

15. Maricela Carolina
Masabanda-Punina 2022

el desarrollo fisico y psicolégico de los
jovenes del parque lineal primavera 2 del
canton duran

2. La obesidad infantil y juvenil

3. Analisis del sobrepeso y obesidad,
niveles de actividad fisica y autoestima de la
nifiez salvadorefia

4. Obesidad Infantil: Un problema de
pequefios que se esta volviendo grande

5. relacion entre estado nutricional,
nivel de actividad fisica y desarrollo
psicomotor en preescolares

6. Desarrollo psicomotor, estado
nutricional y nivel socioeconémico en
infantes

7. caracteristicas del desarrollo motor
en la poblacion escolar de nifios con
obesidad y sobrepeso. una revision
sistematica. barranquilla

8. relacion entre el nivel de desarrollo
motor y de actividad fisica con el estado
nutricional en nifios y nifias de educacion
primaria

9. Influencia del deporte y la
actividad fisica en el estado de salud fisico y
mental: una revision bibliogréfica

10. Actividad fisica y calidad de vida
en el adulto mayor. Una revision narrativa
11. Actividad fisica, condicion fisicay
autoconcepto en escolares de 8 a 12 afios

12. Actividad fisica, sedentarismo y
preferencias en la practica deportiva en
nifios: panorama actual en México.

13. prevencion del sedentarismo a
través de actividades ludico-deportivas

14. Prevalencia del sedentarismo e
inactividad fisica en adolescentes jovenes de
la region Lambayeque

15. Obesidad infantil: riesgo inminente
de complicaciones a largo plazo, una

revision bibliografica

> niveles altos de estrés
> trastornos mentales
> mortalidad temprana
> desarrollo de la

personalidad

> dificultad para aprender

> problemas para relacionarse
con el medio

> problemas de comunicacion

> baja autoconfianza
> bienestar mental
> cambios en los estados

emocionales y los estados de animo
> retardo mental

> sentimiento de inferioridad
e inmadurez

emocional.

> Problemas cognoscitivos y

emocional

> maduracioén del sistema

nervioso
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El siguiente cuadro se encuentra compuesto de la misma forma que el cuadro anterior
teniendo en cuenta el autor, el afio, los documentos y las caracteristicas psicolégicas que tienen
relacion con el sedentarismo, la obesidad y el desarrollo psicomotor, se observa cuales documentos
son semejantes en su redaccion compartiendo caracteristicas en este aspecto, son mas los
documentos que enfocan su investigacion en factores psicoldgicos que sociales contando con 15
investigaciones las cuales resaltan el sedentarismo y la obesidad en el desarrollo psicomotor
enfocada desde factores psicoldgicos; en consecuencia se puede identificar caracteristicas como :
patrones de comportamiento, niveles altos de estrés, trastornos mentales, mortalidad temprana,
desarrollo de la personalidad, dificultad para aprender, problemas para relacionarse con el medio,
problemas de comunicacion, baja auto confianza ,bienestar mental, cambios en los Estados
emocionales y los estados de animo, retardo mental, sentimiento de inferioridad e inmadurez
emocional, problemas cognoscitivos y emocionales, maduracion del sistema nervioso. Estos 15
aspectos son fundamentales para asimilar la profundidad del problema que causa el sedentarismo,
la obesidad y el desarrollo psicomotor. Siendo el afio 2019, en el cual se publicaron mas
investigaciones con referencia a la presente investigacion, refiriéndonos considerablemente a

aspectos psicoldgicas.

Tabla 9.Caracteristicas Motrices

AUTOR Y ANO DOCUMENTOS SIMILARES ASPECTO
MOTRIZ
1. Boris Ebert Iraheta, Carlos 1. Andlisis del sobrepeso y obesidad,
Alvarez Bogantes 2020 niveles de actividad fisica'y » fuerzay resistencia

2. Luis Gabriel Sanchez- autoestima de la nifiez salvadorefia
Reyes, Ana Cecilia Ramén- 2. Desarrollo Psicomotriz en nifios en

Santana, Victoria Elizabeth
Mayorga-Santana 2020
Marquez Cabellos, Norma
Guadalupe; Manzo Lozano,
Emilio Gerzain-2016

Cano Cappelacci, Marcelo;
OyarzUin Alfaro, Tania;
Leyton 2018

Jorge Cuadril Fernandez,
Inmaculada Tornero
Quifones, Angela Sierra

el contexto del confinamiento por
la pandemia del COVID 19
educar para el desarrollo del talento
psicomotor

relacion entre estado nutricional,
nivel de actividad fisica y
desarrollo psicomotor en
preescolares

Revision sistemética sobre los
estudios de intervencion de
actividad fisica para el tratamiento

disminuye el tejido
mineral

deficiencias en el
desarrollo motor grueso

capacidades motoras
desorientadas
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Robles, Jests Manuel Saez
Padilla 2018

Constanza aguilera, Tomas
labbe, Javiera Busquets, Pia
Venegas, Carolina Neira,
Alex Valenzuela 2019
Laura Calceto-Garavito
Sonia Garzon, Jasmin
Bonilla, Dorian Cala-
Martinez 2019

Grace Andrea Huaca
Guevara, Adriana Miniet
Castillo, Alejandra Maribel
Gbmez Gordillo, Jeliz
Reyes Zamora, Valera
Almeida 2019

Méndez Ruiz, Mariela;
Estay Carvajal, Jessica;
Calzadilla Nufez, Aracelis;
Duran Agiero, Samuel;
Diaz-Narvaez, Victor
Patricio 2015

Beatriz Andrea Toro
Taborda Derly Maritza
Angel Moreno 2016
Maritza Cantillo Vizcaino
Mara Rada Eljaike Marcial
Rodriguez Porto Diego
Montenegro Garcia Marcela
Ruiz Soto 2020

Sergio Humberto Barbosa
Granados Angela Maria
Urrea Cuéllar 2018

Rubén Moreno-Arrebola;
Andrés Bernardo Fernandez
2018

Betancourt-Ocampo, Jaime-
Reyes, A. Tellez-Vasquez,
M. 2021

William Gémez Lemus
2017

Luz Marina Chalbaud-
Narvaez- Nancy Janeth
2019

ANGELA MARIA HOYOS
QUINTERO 2018

Jenny Marcela Galindo
Gbmez 2020

Roberto, Maria Daiana
2018

Tenorio Ledn Luis Miguel
2020

Cristian Curilén Gatical
Regina Guadalmina
Valdete2 2020

Yorquidia Osmany Diaz
Bess1, Yoleisy Torres 2018

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

de la obesidad

Obesidad: ¢ Factor de riesgo o
enfermedad?

Relacion Del Estado Nutricional
Con El Desarrollo Cognitivo Y
Psicomotor De Los Nifios En La
Primera Infancia

Desarrollo psicomotor, estado
nutricional y nivel socioeconémico
en infantes

Comparacion del desarrollo
psicomotor en prescolares chilenos
€ON NOrmo peso Vs sobrepeso

el sedentarismo en el desarrollo
corporal infantil

caracteristicas del desarrollo motor
en la poblacion escolar de nifios
con obesidad y sobrepeso. una
revision sistematica. barranquilla
Influencia del deporte y la
actividad fisica en el estado de
salud fisico y mental: una revision
bibliogréfica

Revision sistematica sobre habitos
de actividad fisica en estudiantes
universitarios

Actividad fisica, sedentarismo y
preferencias en la préactica
deportiva en nifios: panorama
actual en México.

prevencion del sedentarismo a
través de actividades ludico-
deportivas

Niveles de sedentarismo de una
institucion educativa en Popayén,
Colombia

actividad fisica en la primera
infancia

Préacticas de ensefianza de los
docentes de las asignaturas de
actividad fisica y deporte de la
Pontificia Universidad Javeriana y
su asociacién con la actividad fisica
de los estudiantes durante las clases
internacional El desarrollo
psicomotor (coordinacion, lenguaje
y motricidad) en nifios de 5 afios,
de la ciudad de Parana

Efectos del HIIT sobre la
composicion corporal en adulto
sedentarios con sobrepeso u
obesidad, una revision sistematica
Efecto del ejercicio en la memoria
de adultos mayores con sobrepeso
u obesidad: Revision sistematica
La obesidad: un desafio para la
Atencion Primaria de Salud

mal desarrollo en la
motricidad fina y gruesa

dominio del manejo del
Cuerpo

identificar sus propias
habilidades

orientacion corporal

reeducacion postural

fortaleciendo el sistema
osteomuscular

retraso
en el desarrollo
psicomotor.

conocer su cuerpo en
movimiento
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En el siguiente cuadro se puede encontrar factores motrices, por consiguiente son de mayor
relevancia frente al sedentarismo, obesidad y desarrollo psicomotor de manera que se puede
observar el nivel de estudios semejantes, estos incrementa contando con 22 investigaciones, las
cuales cuentan con factores comunes y destacados para la elaboracion de esta investigacion, se
asimilar que los autores no se repiten en los estudios realizados siendo el aspecto motriz el mas
relevante y por el cual se encuentra mayor contenido por esta razon los factores comunes los cuales
son la fuerza y resistencia, la disminucion del tejido mineral, deficiencias en el desarrollo motor
grueso, capacidades motoras desorientadas, un mal desarrollo en la motricidad fina y gruesa,
dominio en el manejo del cuerpo, identificacion de sus propias habilidades, orientacion corporal,
la reduccion postural, el fortalecimiento del sistema osteomuscular, el retraso en su desarrollo
psicomotor, y el conocimiento de su cuerpo en movimiento. Estas 12 caracteristicas representan
el factor motriz siendo el afio 2019, en el cual se publicaron més investigaciones con referencia al
sedentarismo, la obesidad y el desarrollo psicomotor contando con mas caracteristicas que hacen

referencia a la motricidad.

Tabla 10. Articulos correlacionan tres aspectos en comun.

AUTOR Y ANO DOCUMENTOS CON TRES ASPECTOS EN COMUN
SOCIAL, PSICOLOGICO, MOTRIZ

CANO CAPPELACCI, MARCELO; OYARZUN . RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL, NIVEL DE
ALFARO, TANIA; LEYTON 2018 ACTIVIDAD FISICA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN
Roberto Martin Aranda 2018 PREESCOLARES

= Actividad fisica y calidad de vida en el adulto mayor. Una

revision narrativa

En el siguiente cuadro se evidencia dos investigaciones las cuales fueron realizadas en el
afio 2018, de esta se puede determinar caracteristicas importantes, por tal razén proporciona
informacidn ideal sobre el sedentarismo, la obesidad y el desarrollo psicomotor enfocado en tres

caracteristicas particulares las cuales son lo social, lo psicol6gico y lo motriz.
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Figura 5. Relacion porcentajes segun factor

Investigaciones Relacionadas con el Sedentarismo la Obesidad y el
Desarrollo Psicomotor 2014-2022

FACTOR SOCIAL
25%

FACTOR MOTRIZ
42%

FACTOR
PSICOLOGICO
29%

Descripcion de los efectos que causa el sedentarismo y la obesidad en el desarrollo

psicomotor

Matamoros (2015) en su trabajo de grado menciona que el sedentarismo afecta
principalmente el aspecto social, ocasionando que la persona se aparte, que se torne callada, poco
participativa en las actividades; por ello se le hace muy complicado interrelacionarse con las demas
personas en el contexto que lo rodea. Por otra parte, menciona el aspecto psicologico qué es de
gran importancia dado que es una enfermedad que no solamente ataca el aspecto fisico de la
persona, por ende, encierra diversos patrones de comportamiento, en consecuencia, que la persona
se vuelva sedentaria, desarrollando malos habitos de vida ocasionandole depresiéon, ansiedad, baja
autoestima y niveles muy altos de estrés.

A si mismo Serrano (2018) en su articulo de revista menciona que.

Una de las consecuencias mas graves que conlleva la obesidad asociada con el

sedentarismo a corto plazo siendo aun nifios o adolescentes son las alteraciones sociales en
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dos factores importantes como lo es la discriminacion y la baja autoestima que esta pueda
repercudir en el trascurso de su vida. la recuperacion de la obesidad en los nifios se
recomienda el tratamiento del apoyo psicoldgico enfocado en la conducta como el nifio se
comporta en diferentes entornos con el objetivo de eliminar acciones o comportamiento no

adecuados. (p.6)

Ahora bien, Segin Machado et al. (2018) en su articulo de revista menciona qué es de vital
importancia detectar los factores socioecondmicos a los cuales esta asociado el sobrepeso,
exponiendo qué la poblacion més afectada es aquella que genera méas ingresos, esto conlleva en
algunos casos una ingesta elevada de calorias. Por el contrario, la poblacion que tiene menos
ingresos econdémicos esta mas propensa a sufrir mala alimentacion y por ende una desnutricion.
Por otra parte, También es importante destacar los problemas de motricidad en los nifios a
temprana edad esto relacionado con la falta de actividad fisica aumentando los niveles de
sedentarismo, como consecuencia estar muchas horas sentados, caminar muy poco y destinando

poco tiempo al realizar actividad fisica.

En este aspecto sé involucra el género como lo menciona en su articulo de revista Iraheta,
Bogantes (2020) .

El sobrepeso afecta el desarrollo integral teniendo repercusion en factores como la
autoeficacia la adaptacion social generando cambio en la autoestima en su nifiez y su
aceptacion social - en la literatura se reporta que los nifios realizan mas actividad fisica que
las nifias sin importar que las condiciones ambientales y sociales en las que se encuentren
sean las mismas incentivandose menos por la actividad fisica de moderada intensidad lo

que podria ser un factor que influye en su desarrollo motriz. (p.12)

En cambio, Sanchez et al., (2020) en su articulo de revista hace referencia qué la falta de
interaccion social con familiares y amigos, el no realizar practicas deportivas llegan a afectar el
desarrollo psicoldgico del individuo, exclusivamente en el aspecto cognitivo por lo tanto se le
dificulta llegar a la adquisicién de nuevos conocimientos. Por lo mismo el aspecto social esta
afectado por la falta de zonas apropiadas para realizar la actividad fisica, como lo son las canchas,

los gimnasios, esto genera un incremento en las deficiencias del desarrollo motor grueso, ademas
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la restriccion epidemioldgica es un motivo mas por la cual la falta de actividad y movilidad

repercuten en la adquisicion de habilidades motoras.

En cierta manera (Alfaro et al.,2014) en su articulo de revista comparte un enfoque social,
mencionando que en este factor hay un elemento que interviene de gran forma el cual es la
exclusion y que hoy en la actualidad se lo observa cada vez mas en los centros educativos y en los
diferentes contextos de la sociedad, afectando la moral de las personas; Este factor en otras
palabras conlleva a adoptar malos estilos de vida obteniendo en si personas sedentarias y obesas,
las cuales son excluidas por la sociedad, dicho esto se puede decir que es una problematica que

obstaculizan una buena educacion y un buen desarrollo social.

Ahora bien, el aporte médico qué (Fernandez et al.,2018) En su articulo de revista hace
semejanza a programas de intervencion en los cuales se utilizan el proceso de pérdida de peso en
pacientes adultos con obesidad, mencionando un papel importante de alli que la actividad fisica
sea la primera opcion en el tratamiento en pacientes adultos. También se destaca el aporte social
el cual menciona el acompafiamiento y la adecuada implementacion de competencias fisicas para
superar las barreras personales del individuo, esto proporcionando un cambio en el estilo de vida
por esta es importante en el tratamiento contra la obesidad.

Segun, Aguileraetal., (2019) menciona dos de los factores que afecta la obesidad en edades
tempranas, como el consumo de alimentos ultra procesados, principalmente aquellos ricos en
grasas, azucares, Y sales, incluso para algunos conjuntos de la falta de actividad fisica, a raiz de la
tecnificacion de los dos principales agentes responsables de la alta prevalencia de obesidad a nivel

mundial.

Asi pues, En su articulo de revista (Carrillo et al.,2019) aportan a la investigacién un
enfoque social mencionando las politicas del desarrollo de un gobierno que garantiza la actividad
fisica, la cual debe ser permanente y fundamental para el desarrollo de estrategias para mejorar el

régimen de salud en la poblacién, esto es indispensable para un estado préspero.
A si mismo Vericat, Orden, Viviana (2013) En su articulo de revista propone gue.

Es importante destacar que el desarrollo psicomotor es muy importante en la persona ya

que en este proceso adquiere habilidades que le permiten desenvolverse en el contexto
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social, de esta manera se puede decir que un mal desarrollo psicomotor afectaria la parte
psicosocial de la persona conllevando a tener bajas relaciones interpersonales, baja
autoconfianza y como también una baja autoestima que de cierta manera le impediran a la

persona gozar de una vida activa y saludable. (p.79)

Por otra parte, en referencia a Escobar, Sanchez y Aldana (2017) Se menciona acerca de
los estudios observacionales que evaltan el efecto de la actividad fisica, con el riesgo de sobrepeso
y obesidad, se encuentra una asociacion positiva entre estos, de tal manera que el nivel de actividad
fisica desempefia un papel importante, en el gasto metabdlico que condiciona el peso del individuo.

El aumento en el consumo de alimentos con alto aporte caldrico y la disminucion de
actividad fisica son factores que son consecuencia de cambios en el ambiente, en la estructura

social y la disponibilidad de alimentos, esto afectando la calidad de vida social en la persona.

Por consiguiente, (Chalapud et al.,2019) Afirman que, en etapas como la nifiez y la
adolescencia, son etapas de desarrollo susceptibles a cambios, en estilos de vida donde se puede
identificar, comportamientos sedentarios durante las actividades de la vida diaria. Ademas, se
menciona que el sedentarismo afecta a mas del 60 % de la poblacion mundial, y que esto se asocia
al comportamiento de la sociedad en la actualidad, como el uso de aparatos tecnolégicos, la
inseguridad que disminuye la realizacion de actividades al aire libre, estos comportamientos
condicionan los factores de aparicion del sedentarismo y como consecuencia afecta directamente

a la salud.

En cuanto a Hoyos (2018) indica acerca del afecto positivo de la actividad fisica en la
prevencion de enfermedades crénicas no comunicables en la salud, estos estudios han sido
ampliamente abordados e investigados en los ultimos 20 afios, dado que este comportamiento es
de gran impacto en la actualidad, afectando a variedad de poblaciones, pero que genera
preocupacion en poblaciones de primera infancia, etapa de la vida que genera influencia en las
etapas futuras. Como también se menciona el factor socioecondmico como obstaculo para acceder
a espacios adecuados y seguros en donde estos tienen un costo y las poblaciones de escasos
recursos no pueden acceder a estos y por ende se tendra una menor interaccion con sus familias
dadas las condiciones socioecondmicas. Por otra parte, se menciona que, en la parte motriz, la

poblacioén infantil que presente dificultades es mas propensa a adquirir un retraso en el desarrollo
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psicomotor, esto le impedird al nifio moverse, explorar y que permita un desarrollo libre y

adecuado.

En referencia a Herndndez (2012) afirma que la prevalencia creciente de la obesidad
infantil se debe a cambios sociales, la obesidad infantil, se asocia fundamentalmente a una mala
dieta y la escasa actividad fisica. Ademas, se asocia con el desarrollo social, econdmico y las
politicas en materia de agricultura, transportes, planificacion urbana, medio ambiente, educacién
y procesamiento, distribucion y comercializacion de alimentos. Como también debido al descuido
de esta problematica, existen muchas consecuencias las cuales estan inmersos distintos tipos de
factores, enfrentandose a traumas psicoldgicos, discriminacion, sindrome de aislamiento y por otro
lado la parte motriz la cual, se mira afectada por parte de la poblacion infantil, esto es de mucha
importancia, dado que el desarrollo humano respecto al desarrollo motor, afectivo, cognitivo y
social, los nifios en esta etapa toman en cuenta todo lo que ven y hacen, es su manera de explorar

y conocer el mundo.

En cuanto a Galindo (2020) menciona acerca de la importancia de la actividad fisica y las
estrategias que, encaminadas a promocionar mas este ambito de la actividad fisica, puesto que
favorecen aspectos, relacionados con el bienestar integral de la persona. Los beneficios mas
importantes de realizar actividad fisica estdn relacionados con la disminucion del riesgo
cardiovascular, la reduccion de control de peso, restablecer el estado de &nimo y la salud mental.
Como también se menciona, la importancia de las asignaturas de actividad fisica y deporte,
generando ambientes y condiciones que promueven la actividad fisica y el deporte en sus
estudiantes. Estas asignaturas buscan aportar a la formacion integral de los estudiantes,
favoreciendo el buen manejo de los habitos saludables, el desarrollo de capacidades fisicas,

técnicas y destrezas motrices, mediante la préactica de modalidades fisco deportivas.

Por otra parte, (Diaz et al.,2022) alude a su estudio, con la necesidad de crear estrategias
eficaces, encaminadas a aumentar la practica de actividad fisica y promover los habitos de vida
saludables, especialmente durante la crisis humanitaria que se atraveso y las posibles futuras, por
ende, es de demasiada importancia empezar a crear habitos de vida saludable. Por ello se han
tomado medidas y recomendaciones, con la necesidad de practicar ejercicio fisico diario y

adaptarlo a las nuevas situaciones por las cuales se esta atravesando. Como también se evidencia
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un crecimiento en el indice de masa corporal de la poblacion y una disminucion de actividad fisica

y mayor parte del tiempo se destinan a los medios tecnoldgicos.

Segun Garzon y Aragon (2021) Se menciona acerca del sedentarismo y sus consecuencias
sobre la salud, como también consecuencias econémicas, personales y sociales, de la insuficiente
actividad fisica, se menciona de estrategias recientes que ayudan a las personas a ser mas activas
fisicamente. Este es un problema social que afecta la salud de las personas sin importar la edad,
promoviendo enfermedades como la diabetes o enfermedades cardiovasculares, dado que su riesgo
de mortalidad prematura aumenta especialmente si la actividad fisica es minima y por el contrario

realizan mas horas estando sentados frente a una pantalla.

En cuanto a, Pereira (2022) Menciona la disminucion de la actividad fisica durante el
confinamiento del Covid 19, el cual genero diversos tipos de cambios en la sociedad, conllevando
a que las personas generen malos estilos de vida y aumente el sedentarismo, el cual es un factor
que en la actualidad esta presente y aumenta su porcentaje cada vez mas, y, por ende, el incremento
de jovenes con sobrepeso a causa del sedentarismo. La actividad fisica es una estrategia para
mejorar la autoconciencia y ademas un factor que ayuda a prevenir la aparicion de enfermedades
cronicas, como también a través de la realizacion de actividad fisica se disminuye el estrés y la
ansiedad mejorando su parte mental y psicoldgica la cual juega un papel importante en el

comportamiento de la persona.

Segun Carrefio y Granados (2022) Afirma que la préactica de ejercicio fisico debe consistir
en actividades recreativas o de ocio, desplazamientos, como puede ser paseos en bicicleta o a pie,
actividades ocupacionales como tareas domeésticas, juegos, deportes o actividad fisica con el fin
de preservar la salud y reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles. La mejor herramienta
con la cual se puede combatir el sedentarismo es la implementacion de actividad fisica, que tiene

como objetivo mejorar la condicion fisica en las personas.

Por otra parte, Arocha (2020) Menciona acerca del impacto negativo sobre la salud en
general, con una mayor incidencia de enfermedades cronicas no transmisibles y con una tendencia
en aumento dentro de la poblacion infantil y juvenil, gracias a la tecnologia que es lo que mas
genera distraccion en este tipo de poblaciones. Ademas de que el sedentarismo es un habito de

vida no saludable, puede generar el aislamiento social y problemas psicolégicos y fisicos, la
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educacion fisica le corresponde motivar y ayudar a las personas a ser mas dinamicas y a reducir el

tiempo frente a las pantallas, mejorando también su parte mental y emocional.

Segun Pérez (2019) Resalta que el sedentarismo en la poblacién infantil puede tener su
origen en factores sociales como la facilidad con la que se permite, que los nifios usen
computadoras, tabletas, pantallas y equipos de video juegos por un tiempo ilimitado, llevando al
uso excesivo de estos medios tecnoldgicos, conllevando a padecer sedentarismo y por consiguiente

a enfermedades las cuales afectan la calidad de vida de las personas.

Dicho esto, Vizkano et al., (2020) en su trabajo de grado resalta tres aportes significativos
encaminado en el aspecto social psicoldgico y motriz. Mencionando el aspecto social resaltando
la importancia que tiene el nifio en relacionarse con el entorno, para que el nifio pierda la timidez
e interactle con sus compafieros, esto le ayudara a perder el miedo en circunstancias de actividades
ludicas y sociales; con el objetivo de evitar que los nifios se vuelvan inseguros y con la pretension
de ser invisible ante los ojos de los demas. Por otra parte, en el aspecto psicolégico mencionan qué
el sedentarismo y la falta de actividad fisica puede conllevar a desarrollar trastornos psicologicos,
este influyendo en el bajo rendimiento escolar desarrollando un sentimiento de inferioridad ante
los demés y una inmadurez emocional. Como consecuencia en el aspecto motriz, menciona que la
inhibicion motriz es por la cual el nifio tiene dificultades para adquirir nuevos conocimientos por
esta parte se le dificulta la representacion del propio cuerpo con base al movimiento y pierde el
sentido de la orientacion en el tiempo y el espacio, buscando nuevas alternativas para que su cuerpo
se manifieste de manera efectiva al relacionarse con el entorno, esto puede solucionar trastornos

del esquema corporal y su lateralidad.

Carrillo at al., (2019) afirma.

Por todo esto resulta claro que personas con obesidad presentan una frecuencia mayor (2 a
3 veces) de trastornos mentales severos como depresion mayor y trastornos de ansiedad -
especialmente en la poblacion femenina traduciéndose en una peor calidad de vida y

aumento de la morbilidad y mortalidad prematura. (p.71)

No obstante, Vericat (2013) hace referencia al aspecto psicologico y social mencionando.
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El desarrollo psicomotor afecta el componente psicoldgico al tratar de comprenderlo desde
el punto de vista de la evolucion o desarrollo de la persona de acuerdo con su edad, en este
proceso de desarrollo la persona aprende e interactuar con el medio de acuerdo con el
movimiento, el movimiento es muy importante dado que, por medio de este, la persona
aprende y conoce de su contexto. En muchos casos cuando no hay una buena estimulacion
del desarrollo psicomotor hay afectaciones del factor psicoldgico, observando a personas
con mayor dificultad para aprender, para hablar y relacionarse con el medio y con los demas
que lo rodean. (p.81)

De ahi que Calceto, Garzén, Martinez (2019) En su articulo de revista médica se destacan
dos aspectos, el cual relaciona la motricidad con el peso corporal y las consecuencias psicoldgicas
que puede llegar a desarrollar el nifio, mencionando a la poblacién con un indice de masa corporal
adecuada, tiene mejores ejecuciones motoras que los nifios con aumento de peso en edades de 4 a
5 afios; y determinaron que la condicion de sobrepeso puede generar que los nifios sean victimas
de Bull ying, provocando problemas psicosociales y bajo rendimiento escolar. De igual manera
aludiendo qué a edad més sensible para desarrollar trastornos relacionados a la motricidad va de
los 4 a los 8 afios, esto conllevando que el nifio no desarrolle adecuadamente la motricidad fina y
gruesa a largo plazo, por ende, a tener problemas de aprendizaje, relacionados a una inadecuada

alimentacion.

La relacion que hay entre el desarrollo psicomotor y la psicologia en la edad temprana es
relevante como lo menciona Guevara at al.,(2019) en su libro Si bien algunos trastornos del
desarrollo psicomotor pueden ser transitorios los retrasos en la edad temprana pueden estar
asociados al desarrollo psicolégico conllevando a presentar discapacidades, tales como retardo
mental, pardlisis cerebral, autismo, alteraciones del lenguaje y problemas del aprendizaje, esto se

puede prevenir desarrollando actividades ludicas involucrando el mundo que lo rodea.

Segun Tinjaca (2019) Menciona las situaciones cambiantes de modernidad, como la
tecnologia en todas las areas de la sociedad, la televisidn entre otros, estos tienen un gran impacto
en la vida de las personas, a tal punto de condicionar sus concepciones, actitudes y
comportamientos. De tal manera el sedentarismo es un factor relacionado con el deterioro de la

salud, que es producto de los estilos de vida que se llevan actualmente en la modernidad. El efecto
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positivo o negativo de la actividad fisica, produce beneficios o deteriores a nivel psicoldgico, social
y motriz, dado que al no practicar actividad fisica se observaran cambios y comportamientos que
conllevan a tener una baja calidad de vida.

En cuanto a Diaz et al.,, (2018) menciona los distintos tipos de enfermedades no
transmisibles y los 6rganos implicados debido al sedentarismo y la obesidad la cual afecta no
solamente la parte fisiologica, sino también la parte cognitiva y social, este tipo de enfermedades
es mas comun obsérvalas en la actualidad, dado que la tecnologia y los diversos cambios que esta
sometida la sociedad, han conllevado a que las poblaciones permanezcan sentadas o no realicen

ningun tipo de actividad fisica.

De la misma manera En su trabajo de grado Toro et al. (2014) recalcan la implementacion
de la actividad fisica.

Se busca que la comunidad en general y la comunidad educativa se enteren de la
importancia de ensefiar y estimular para generar aprendizajes significativos en los nifios y
nifias, promoviendo asi la motivacion, irradiando positivismo y autoestima; proceso que
ayuda de forma estratégica y recursiva a los nifios y nifias a el aprendizaje y en el dominio
del manejo del cuerpo, asociadas al desarrollo motriz, preparacion o entrenamiento en las
carreras fisicas, identificando sus propias habilidades y cuéles son las que en su momento
pudiera descubrir a través de una orientacion corporal con un adecuado acompafiamiento

esto como estrategia para prevenir el sedentarismo y la falta de actividad fisica.( p.17)
Citando a Granados, Cuéllar (2018) menciona.

Permitiendo la tolerancia al estrés, adopcién de habitos protectores de la salud, mejora del
auto concepto la autoestima, disminuye el riesgo percibido de enfermar, generando efectos
tranquilizantes y antidepresivos, mejorando los reflejos y la coordinacion, aumento en la
sensacion de bienestar, prevencion del insomnio, regulacion de los ciclos de suefio y

mejoras en los procesos de socializacion. (p.144)

Por consiguiente Aranda (2018) Mencionando en su revista las limitaciones en las
habilidades fisicas, en este caso el sedentarismo genera un problema en el desarrollo social dado

que limita las actividades y planes para relacionarse con otras personas, también enfocando el



85

desarrollo con ciertas condiciones que limita al individuo a tener un contacto social de manera
constante; un factor importante también es el entorno qué puede variar en aspectos como el clima,
los nivel altos de inseguridad y la falta de escenarios deportivos para el desarrollo de actividades
fisicas. Por otra parte, el sedentarismo afecta el nivel psicolégico de la persona destacando aspectos
como la inseguridad y la depresion esto relacionado al sedentarismo generando un aumento de
peso 0 masa corporal la cual se conoce como obesidad, infiriendo negativamente en el bienestar
psicoldgico la persona.

Segln Guillamon et al. (2019) relacionan la actividad y la capacidad fisicas con el
autoconcepto personal, dado que un bajo concepto, puede influir negativamente en la nocion que
tiene el nifio, sobre su potencial humano en un rango de determinadas situaciones, esto provoca
que no se siente bien consigo mismo y con sus capacidades, teniendo mas probabilidades de
padecer desordenes psicosociales como ansiedad o depresion. Ademas de que sefialan que la
actividad fisica, se relaciona con la competencia motriz, sefialando estos factores como esenciales

para la participacion de la actividad fisica a edades tempranas.

Con relacion a Trujillo (2012) Menciona que la inactividad fisica es la cuarta causa de
muerte en los paises de alto y medio nivel econdmico, ademas tiene una relacion directa con la
segunday la tercera causa de muerte (hipertension arterial y obesidad). El sedentarismo representa
la principal fuente de inactividad fisica en el tiempo libre de los jévenes, en algunos paises se esta
limitando el uso del televisor y deméas medios tecnoldgicos que se asocian al sedentarismo y al uso
excesivo de estos, vinculandose a la inactividad fisica de la juventud y ademas conlleva a
comportamientos violentos, desordenes alimenticios, estereotipos sexuales y el uso de sustancias

perjudiciales.

En cuanto a Rodriguez (2017) Menciona en su investigacion, la influencia del sedentarismo
con base en el campo laboral, dado que la inactividad fisica afecta el diario vivir de la persona y
el rendimiento laboral que estan tienen en su cotidianidad, por lo que menciona que una persona
sedentaria es una persona inactiva con problemas psicologicos y motores que conllevan a tener
una vida menos armoniosa, esto afectando su rendimiento laboral, por los constantes factores que

afecta el sedentarismo en la persona.

A si pues Ocampo et al. (2021) sefialan la importancia de las actividades fisico-deportivas

al practicarlas con mayor frecuencia, se favorecera el decremento del sobrepeso y la obesidad, asi
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como las enfermedades asociadas a esta probleméatica. Como también sefialan beneficios
psicoldgicos y motores, dado que la actividad fisica se asocia con una mayor calidad de vida, con
un menor riesgo de enfermedades, asi como niveles mas altos en cuanto a un bienestar emocional,

psicologico y fisico.

Por otra parte, Ibarra (2014) indican la relacién que hay entre los habitos deportivos y el
sedentarismo, en su estudio llevado a cabo en varios contextos educativos, indican que en la
actualidad el sedentarismo infantil es un factor de riesgo muy importante en los jovenes, y por ello
es de gran importancia trabajar en acciones y estrategias para incentivar a los jovenes a llevar una
vida mas activa y saludable. Como también sefialan la importancia de la actividad deportiva en
cuanto a factores psicosociales y motores, dado que el sedentarismo puede provocar enfermedades

que afectan estos factores, obteniendo poblaciones con una calidad de vida muy baja.

Con respecto a Delgado (2012) Menciona la importancia de la actividad fisica para prevenir
el sobrepeso y la obesidad, en nifios de 6 a 12 afios, dado que la falta de actividad fisica produce
un desequilibrio energético que conlleva a factores que contribuyen al sobrepeso y la obesidad.
Ademas, que la actividad fisica esta muy relacionada con el campo de la salud, los patrones de
inactividad fisica estan ligados al desarrollo de enfermedades cronicas, no transmisibles como la
diabetes, la hipertension, enfermedades cardiovasculares etc. Ademas de que la actividad fisica
interviene en el factor psicosocial, reduciendo el consumo de tabaco o drogas, medicamentos,
mejora en el rendimiento académico por lo tanto es de gran importancia la actividad fisica en el

desarrollo de las personas.

Segun Zufiga (2012) en su proyecto de investigacion, el realizar actividad fisica evita el
desarrollo de problemas motores qué pueden originarse a causas del sedentarismo conllevando a
desarrollar pérdida de fuerza, poca resistencia muscular, falla en articulaciones, permitiendo qué
sus musculos pierdan tejido mineral ademas con su investigacion aporta que el sedentarismo afecta
los aspectos psicoldgicos ocasionando depresion, de esta manera involucrando sentimientos de
tristeza, frustracion y ansiedad, esto relacionada con el estrés por lo tanto afecta el interactuar

adecuadamente con las demas personas afectando sus relaciones interpersonales.

No obstante Granados, Cuéllar (2018) Menciona en su investigacién qué la actividad fisica

es un potenciador como recurso qué se utiliza para mejorar aspectos motores, esto también



87

generando una autonomia e independencia en las actividades diarias de la persona mejorando su
calidad de vida y su desarrollo psicosocial. Por otra parte, el no ser una persona sedentaria tiene

muchos beneficios psicologicos.

De acuerdo con Ruiz et al. (2015) En su articulo de revista es muy importante la actividad
fisica en edades tempranas, siendo esencial las actividades planteadas en los diferentes rangos de
edad, ya que la ventana del desarrollo psicomotor, donde se avanza en la globalidad del aprendizaje
y el dominio del manejo del cuerpo atreves de actividades ludicas y recreativas esto para impedir
el sedentarismo y la obesidad en edades tempranas.

Por otra parte, Arrebola et al. (2018) menciona en su articulo de revista el realizar actividad
fisica periodicamente mejora el sistema bioldgico, este aspecto es de vital importancia para evitar
enfermedades avanzadas cdmo lo son: las enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo Il. Cabe
resaltar qué al evitar el desarrollo de estas enfermedades genera aportes adicionales al bienestar
fisico mejorado su capacidad cardiorrespiratoria, su capacidad muscular, el fortalecimiento del

sistema Gseo, esto en semejanza a las personas que no tienen habitos de vida saludable.

Segun Tenorio (2020) Resalta que en la adultez los procesos catab6licos aumentan y tienen
efecto en la funcionalidad motriz y a su vez el decrecimiento muscular, lo cual aumenta el riesgo
de sufrir enfermedades degenerativas al llegar a una edad mas avanzada, esto también afecta la
coordinacion y el equilibrio de la persona, esto puede ser prevenido con entrenamientos de fuerza,

orientado a mejorar las capacidades mermadas por la inactividad fisicas.

De igual manera cdmo lo menciona en su articulo de revista (Cabellos et al.,2016) el
desarrollo psicomotor es de vital importancia para la adquisicion de habilidades fundamentales en
el desarrollo natural de una persona, esto con el fin del desenvolvimiento de las diferentes
capacidades innatas del ser humano, por ello es primordial que la persona se desenvuelva
adecuadamente en el medio que lo rodea como el desplazarse, aprender, trabajar etc. Por esta razon

el factor motor es uno de los mas importantes y se debe trabajar en todas las edades.

En cuanto a Lobato (2021) En su trabajo de grado tiene un enfoque social y motriz
mencionando qué el bienestar social va de la mano al realizar actividad fisica mejorado la relacion

que el individuo tiene con las demas personas, evitando desarrollar ansiedad, falta de suefio



88

ayudando a fortalecer el sistema cognitivo, de esta manera la persona tenga un rol y un estilo de
vida activo. Esto también depende del entorno en el que viva y determinados patrones familiares
que condicionan el quehacer cotidiano del individuo, mencionando los aportes que tiene a nivel
fisico y motriz; la actividad fisica mejora el aspecto postural del individuo dado que en diferentes
rango de edades los nifios y adultos cometen muchos errores en su rutina diaria y esto teniendo
como consecuencia al desarrollar graves problemas motrices y fisicos a largo plazo, asimismo el
realizar actividad fisica continua mejora la fuerza, la resistencia muscular, reduciendo la fatiga

mejorando su flexibilidad, y en general toda su condicidn psicomotriz.

Por otra parte, Gomez (2017) Indica la importancia de la formacion ladico-deportiva en el
contexto educativo, menciona acerca de estrategias que permitan motivar al estudiante a realizar
actividad fisica y asi de esta manera evitar el sedentarismo. Como también indica que es
absolutamente primordial prestar una atencion especial en la planeacion y ejecucion de diferentes
actividades ludico-recreativas dirigidas a los nifios y jovenes, que conlleven a lograr disminuir los
altos niveles de sedentarismo que estos presentan. Ademas, se menciona que la actividad fisica,
esta asociada con factores sociales y culturales, como es el concepto del autocuidado del cuerpo,
y el ejercicio, a través del cual las personas se comunican y construyen relaciones en el contexto
social de su diario vivir.

Cabe resaltar que Amarayo (2017) Afirma que la Educacion fisica, puede aportar a la
construccién de la identidad personal, por lo cual resulta necesario para la salud, con esto se busca
que el nifio, adquiera un buen conocimiento, una buena relacion con su cuerpo, conciencia del
cuidado, de si mismo y de los otros. En el campo de la educacion fisica tiene que ver, casi
exclusivamente con el cuidado de la salud, como son los factores fisiologicos y psicoldgicos en la

persona.

En cuanto a, Ortiz y Salazar (2019) afirma la importancia de la estimulacion de la actividad
fisica a tempranas edades, para mejorar las condiciones fisicas, emocionales, cognitivas, y sociales
de los nifios, potenciando asi su motricidad, mejorar su rendimiento escolar y su desarrollo social.
El nifio a través de sus movimientos y acciones entra en contacto con personas y objetos, con los
que se relaciona de una manera activa y constructiva. Como también es importante trabajar las

capacidades fisicas en los primeros afios de la educacion primaria, ya que la mejora funcional del
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dominio corporal supondré la adquisicion de conductas motrices de caracter utilitario, ladico o

expresivo.

Segun Daiana (2018) Menciona que el desarrollo motor, no solo depende de la maduracion
del sistema nervioso central, sino también de las capacidades sensoperceptivas del nifio, esto se
reflejara segun los estimulos que provea la familia o la escuela. En los primeros afios del nifio son
decisivos para ampliar y enriquecer el desarrollo de la inteligencia, de su personalidad y el
comportamiento social que este reflejara en el contexto que lo rodea, por lo que es importante
fortalecer las intervenciones, en los jardines infantiles y la primaria educativa. Como también en
las primeras etapas del nifio se necesita de actividades diarias que le ayuden a ejercitar los
masculos, y a desarrollar habilidades motoras finas; conocer su cuerpo en movimiento, tomar
conciencia del espacio en su propio cuerpo y el de otros, para controlar sus impulsos y vincularse

adecuadamente con los demas.

En referencia a Punina (2022) Menciona la influencia de la mala alimentacion con el
sedentarismo, debido al alto consumo de comidas chatarra, las cuales contienen grandes cantidades
de calorias y como también lo que implica la tecnologia y su asociacién con el sedentarismo lo
cual estd produciendo una problemética de gran impacto. Por otra parte, la salud mental de los
nifios estd ampliamente relacionada con los patrones de alimentacion, los trastornos alimentarios,
la ansiedad y la depresién aumentan el indice de masa corporal, la depresion y la ansiedad pueden

ser a causa de la obesidad.

Segun Curilem et al. (2020) Mencionan acerca de los cambios en la actualidad, existen tres
factores del estilo de vida, que desempefian un papel muy importante en la desaceleracion del
deterioro cognitivo y la prevencion de la demencia. En este sentido, el ejercicio, mente y cuerpo,
muestra beneficios significativos sobre el rendimiento cognitivo, la cognicion global, el
aprendizaje, la memoria y el lenguaje. Como también los problemas de movilidad, se relacionan
con el deterioro cognitivo, afectando los cambios neuronales estructurales a la funcion motora, la

capacidad funcional fisica y psicoldgica de las personas.
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10. Conclusiones
En la presente monografia se destaca la relevancia que tiene el sobrepeso y el sedentarismo
en la poblacion cotidiana, por lo cual conlleva a un inadecuado desarrollo psicomotor causando el

mal desarrollo de la coordinacion y la ejecucion de movimientos.

Mediante una revision documental exhaustiva se contd con trabajos de grado, articulos de
revista, libros y tesis. Las cuales se encontraban en el rango de publicacién del afio 2012 al 2022,
esto permitié brindar informacion detallada sobre los efectos que causa el sedentarismo y la

obesidad en el desarrollo psicomotor,

Por otro lado se pudo caracterizar los documentos investigados brindando un aporte
significativo para la elaboracion de la monografia, conllevando a una busqueda por medio de
plataformas digitales, utilizando palabras clave como lo es el sedentarismo, la obesidad y el
desarrollo psicomotor; por ello se realizé una seleccién de acuerdo con la semejanza a el afio de
su aporte a la respectiva investigacion, en cuanto al analisis se enfatizo6 en los factores psicol6gicos,
sociales y motrices cada uno inmerso en cada investigacion para proceder a dar el analisis y
semejanzas que tienen con los deméas documentos revisados. No obstante, se encontrd qué en el
afio 2018 y 2019 hubo un mayor nimero de documentos especificamente 10 documentos por cada
afio enfocados al sedentarismo, la obesidad y el desarrollo psicomotor, ademas resaltando que el
afio 2013, se conté con menos publicaciones relacionadas con el tema, con tan solo una
investigacion en dicho afio. De modo que el pais que se destaco por su numero de investigaciones
enfocadas al tema fue Espafia con 12 investigaciones publicadas entre el afio 2012 al 2022, ahora
bien, en la clasificacion de los respectivos documentos se encontré mas contenido en las revistas,

las cuales cuentan con 26 investigaciones en el rango de afios establecido.

También se enfocd en la poblacién més afectada siendo los nifios y jovenes. Por otra parte,
se resalta la importancia de las investigaciones, las cuales tienen una variabilidad en su contexto y
en su estilo de investigacion, por lo cual se puede destacar al continente europeo, el cual tiene
mayor porcentaje de investigaciones, relacionados a la problematica actual, como también se
puede destacar al continente americano y sur américa, el cual hace un gran aporte con las distintas
investigaciones cientificas, las cuales son de mucha importancia, ya que orientaron este proceso

de investigacion con base en la recopilacion de informacion.
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Por otra parte, se identificd los factores mas importantes y que tienen mayor relevancia en
el sedentarismo, la obesidad y el desarrollo psicomotor por lo tanto se hizo una recoleccion de
informacion implementando una matriz de andlisis documental y la ficha RAE, la cual permitio
categorizar de forma ordenada y coherente todos los aportes relevantes que suministraba cada una
de las investigaciones que fueron revisadas. De esta manera se decidio desglosarlas en tres
aspectos: social, psicolégico y motriz igualmente tuvieron mayor relevancia los documentos que
compartian similitudes en su pensamiento frente a la investigacion planteada, por lo tanto, se
determind si el documento se enfocaba de mejor manera; utilizando unos parametros los cuales se
encargaron de determinar si el documento otorgaba aspectos significativos en lo social, psicologico

y motriz

Con 13 documentos entre los afios 2014 y 2022 enfocados objetivamente en el aspecto
social mencionando que la persona sedentaria interactia menos con la poblacion, generando un
aislamiento social por lo cual se resalta que la economia familiar es muy importante para que las
personas no vivan en el contexto social y cultural, por tal motivo conllevando a que la persona se
sienta excluida y que sea alejada de la sociedad, esto ha falta de escenarios deportivos apropiados
por consiguiente a no establecer habitos de vida saludable. Por otra parte, el uso elevado de
herramientas tecnoldgicas ocasiona dependencia a la tecnologia, en consecuencia, que las personas
no sean productivas para la sociedad y por ende no se genere una construccion adecuada de la
identidad en la persona asi mismo un buen desarrollo de la personalidad.

Con relacién al aspecto psicoldgico en la investigacion, se puede observar qué se conto con
15 investigaciones las cuales van del 2015 al 2022, por lo tanto el aspecto fundamental de estas
investigaciones resaltan cdmo el sedentarismo y la obesidad afecta el desarrollo psicomotor desde
un aspecto psicolégico determinando cuando una persona desarrolla habitos de vida sedentarios,
esto se determina en sus patrones de comportamiento ante circunstancias por lo ello las personas
desarrollar altos niveles de estrés, trastornos mentales, baja autoconfianza, presentando problema
cognitivos y emocionales, esto genera quée la mortalidad de la persona se reduzca a edades
tempranas impidiendo su buen desarrollo de la personalidad, ademas llevando a problemas en
relacion con el entorno lo cual no permite qué el individuo demuestre un bienestar mental, por lo
esta razon a tener cambios emocionales repentinos y en su estado de animo, esto impide que la

persona tenga una maduracion del sistema nervioso adecuado.
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Se pude determinar que el aspecto motriz, es relevante en la relacion con el sedentarismo,
la obesidad y el desarrollo psicomotor, contando con 22 investigaciones que se realizaron en el
afio 2015 al 2020. Son diferentes en muchos aspectos los cuales determinan qué el sedentarismo y
la obesidad afectan el desarrollo psicomotor, disminuyendo el tejido mineral por la falta de
actividad fisica, fuerza y la resistencia de la persona esporadica, esto conlleva a desarrollar
problemas en el sistema motor grueso ocasionando un mal desarrollo en la motricidad fina,
orientando sus capacidades fisicas, esto genera que la persona no puedan tener dominio de su
propio cuerpo, de esta forma no podra identificar sus habilidades corporales implicando a un
retraso en su desarrollo psicomotor. También se logra destacar dos investigaciones las cuales son

las Unicas en contar con los 3 aspectos tanto sociales, psicolégicos y motrices.
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Recomendaciones

Realizar actividad fisica mejora la autoconciencia y ademas ayuda a prevenir la aparicion
de enfermedades crénicas, como también disminuye el estrés y la ansiedad mejorando su

parte mental.

Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar

social.

El uso elevado de herramientas tecnoldgicas ocasiona dependencia a la tecnologia, en
consecuencia, que las personas no sean productivas para la sociedad y por ende no se
genere una construccion adecuada de la identidad en la persona asi mismo conllevando a

un mal desarrollo de la personalidad.

Es de vital importancia fomentar el deporte y el contacto social para formar personas
integras, desarrollando su parte motriz, social y psicolégica de esta manera fundamentar

una calidad de vida optima en cada persona.
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Tabla 11. Resumen Analitico Especializado (RAE)
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TITULO

AUTOR Y ANO

TIPO DE DOCUMENTO

RESUMEN

FACTORES PSICOSOCIALES

FACTORES PSICOLOGICOS

FACTORES MOTORES

CONCLUSIONES

OBESIDAD ABDOMINAL,
EXCESO DE PESO Y
SEDENTARISMO
ASOCIADOS
CON EL AUSENTISMO
LABORAL POR
INCAPACIDAD MEDICA EN
TRABAJADORES DE LA
EMPRESA X EN LA CIUDAD
DECALI

RICARDO ANTONIO
AGREDO ZUNIGA 2012

proyecto de ir

"Factores de riesgo cardiovascular como

la obesidad abdominal, el exceso

peso y el sedentarismo, han sido objeto
de estudio en numerosas investigaciones
epidemiologicas, por la fuerte relacion

de
El sedentarismo afecta aspectos

psicosociales ocasionando depresion,

involucrando sentimientos de tristeza,

que se ha
tienen con la ocurrencia de divers:

enfermedades cronicas, especialmente

las derivadas del sistema
cardiocerebrovascular"

frustracion, ansiedad esto en relacién
con el estrés, el cual puede afectar la
relacion con las demés personas

as

Realizar actividad fisica plantea importantes
beneficios relacionados a la Salud Mental,
reduciendo el estrés evitando desarrollar
trastornos psicoldgicos como la ansiedad y la
deprecion.

El realizar actividad fisica, evita
desarrollar problemas motores que
pueden originarse a causa del
sedentarismo como o es la pérdida
de fuerza y resistencia en sus
musculos y articulaciones perdiendo
algo de su tejido mineral.

La falta de actividad fisica
conlleva a desarrollar
problemas sociakes, en
cuanto a interactuar con las
demds personas esto a raiz
del sedentarismo, a si mismo
puede afectar aspectos
psicolégicos desarrollando
estrés, ansiedad de igual
manera tiene precencia en la
motricidad, perdiendo tejido
mineral el cual es importante
para el soporte y estructural
del cuerpo.

La obesidad infantil y juvenil

Dr. José Antonio Serrano 2018

Revista Quaderns de polttiques
familiars -

*"La obesidad se considera hoy como
una enfermedad crénica, compleja y de

causa muttifactorial. Sobre una
base genética heredada se precisa

denominado ambiente “obesogeno™
(mayor consumo caldrico y menor

actividad fisica) para ponerla en ma
y perpetuarla”.

Una de las consecuencias mas graves
que conlleva la ovecidad asociada con|
el cedentariosmo a corto plazo siendo
aunnifios o adolecentes son las
alteraciones psicosociales en dos
factores importantes como lo es la
discriminacion y la baja autoestima
que esta pueda repercudir en el
trascurso de su vida.

ese

rcha

la recuperacion de la obecidad en los nifios se
recomienda el tratamiento del apoyo psicologico
enfocado en la conducta como el nifio se
comporta en diferentes entornos con el objetivo
de eliminar acciones o comportamiento no
adecuados

Uno de los tres pilares
fundamentales en el tratamiento
utilizado para convatir la obecidad es
el realizar actividad fisica enfocado
enel entono o medio en el cual el
nifios se encuentra expuesto esto
acompafiado de 1 hora diaria de
actividad fisica cada dia pra perder
peso y mejorar su condicion
cardiovascular

La obecidad es una de las
enfermedades que mas
prevalecen en las edades
tempranas estas teniendo
como origen las costumbres
por parte de sus padres al no
desarrollar avitos como una
adecuada alimentacion el
realizar actividad fisica
constatemente puede ser
punto de partida de una
enfermedad que tiene
tratamiento pero la cual se
puede evitar.

Sobrepeso/obesidad en nifios en
edad escolar y sus factores de
riesgo

Karina Machado, Patricia Gil,
Inocencio Ramos, Catalina Pirez,
2018

revista Archivos de Pediatria del
Uruguay-

"sobrepeso y obesidad son un prob

de salud piblica, con una prevalencia

creciente en nifios uruguayos. El

diagndstico precoz y la identificacion de
factores de riesgo son fundamentales
para su tratamiento y prevencion”.

inbolucrando factores
socioeconomicos se resalta que la
poblacion mas afectada es la que mas
1 ingresos genera conllevando a una
ingesta elevada de calorias por el
contrario la poblacion con menos
ingresos economicos esta promensa a
sufrir desnutticion

lema

la obecidad esta asociada con problemas en la
infancia reprecentando un claro factor de riesgo
afectando la salud en un tiempo y lugar
i i latasa de

problemas en la motricidad tempranal
y adulta estan asociadas con la
inecciencia de la actividad fisica
aumentando los niveles de
ismo teniendo como

mortalidad en las personas afectadas uno de los
mayores problemas se precenta en el aspecto
psicologico

concecuencia el pasar muchas horas
sentados caminando poco y
destinando poco tiempo a la
actividad fisca

el sobrepeso y la obecidad
estan teniendo un aumento
significativo en la poblacion
la mala nutricion y consumo
de alimentos hipercaloricos ell
dedicar poco tiempo a
realizar actividad fisica
conllevan a generar avitos de
vida inadecuados
asociandolos
significativamente al
desarrollo de su edad escolar|

conllevando a generar
trastornos.
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Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permitimos que nuestro Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catalogo de coleccion del
repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de acceso abierto
donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre que se
reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefal de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 26 dias del mes de 06
del afo 2023

TG F ke

Nombre del autor: farit alexander morales coronel | Nombre del autor: David Alejandro Benavides
Villacriz

Nombre del asesor: Andérsson Kreisberger Ortiz
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