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Introduccion

El 17 de mayo, es declarado el dia internacional en contra de la homofobia y la transfobia,
pensando que la homosexualidad fue retirada por la Organizacion Mundial de la Salud, como
enfermedad un 17 de mayo (UNESCO, 2018), pero no fue la Unica eleccion de objeto
considerada patologia también lo fue el ser trans o bisexual, y hoy en dia se habla de la
disforia de género (la cual es vista como ansiedad producto de la no coincidencia entre el
sexo al nacer y la identidad de género), estos aspectos demuestran la discriminacion historica
y actual que sufre la poblacién LGBTIQ" a nivel mundial, realidad esta que parece cumplirse
en todo el mundo y que I6gicamente disminuye sus oportunidades laborales, educativas y
sociales.

Esta realidad tampoco escapa Colombia, que al igual que muchos paises del mundo ha
propuesto aspectos legales, juridicos e incluso constitucionales para proteger a las personas
LGBTIQ", representacion de esto es el Articulo 13 de la Constitucién Colombiana, donde se
expresa que las personas nacen libres (Constitucion Politica de Colombia, 1991), pero a pesar
de estos esfuerzos la transfobia, como conductas relacionadas con el prejuicio hacia la
poblacién LGBTIQ", se sigue presentando y sigue dejando consecuencias en la poblacion
victima.

Desde este punto de vista, es valido realizar un estudio que tenga como objetivo Analizar
las consecuencias emocionales y sociales de las personas victimas de transfobia identificadas
en la literatura cientifica Iberoamericana desde el 2010 al 2022. Pensando en que se hace

necesario identificar las consecuencias de la transfobia, pensando en ello, el presente estudio
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se platea con una metodologia de revision sistematica de la literatura, buscando reconocer lo
que en la literatura Cientifica Iberoamericana se ha logrado identificar del tema.

Bajo ese panorama, el proyecto de investigacion consta de diferentes apartes que se
consideran relevantes y van desde la delimitacion tematica, el reconocimiento del campo y
la linea de investigacion con la que se identifica, siguiendo con el reconocimiento del
problema de investigacion y las razones que justifican su realizacion.

Para pasar al objetivo y luego a una revision preliminar de los aspectos teoricos relevantes
y las leyes relacionadas con el trato igualitario, para finalizar en la metodologia que da cuenta
de como y de donde se obtiene la informacion relevante, el trato dado a la misma. Igualmente,
como proyecto de investigacion se da a conocer los recursos utilizados, los tiempos que se

toma y los ejes que se espera guien el analisis de esta.

Delimitacion del tema

Revision sistematica de literatura referente a las consecuencias emocionales y sociales
de las personas victimas de transfobia identificadas en la literatura cientifica Iberoamericana
desde el afio 2010 a 2022.

Campo de aplicacion

El presente estudio se inscribe en el campo de la psicologia social, campo aplicado de la
psicologia que se ocupa de estudiar las influencias sociales y los diferentes aspectos
psicolégicos que se producen y se desarrollan en la vida social del individuo, es asi que el
Colegio Colombiano de Psicélogos la define como:

La psicologia social, en lo basico, estudia cientificamente aspectos como la autoridad,

la conformidad, la influencia social, la presion grupal; entre otros; pero, también, mas

alla del laboratorio y la situacion experimental, va a lo real, cotidiano, a la calle en donde

lee el dia a dia, las demandas sociales, las problematicas de siempre y las emergentes y

busca no solo analizarlas, sino también comprenderlas e intervenirlas. (Colegio

Colombiano de Psicologos, S.F. p. 2)
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Es aqui donde se ubica esta investigacion debido a las demandas sociales que hacen las
personas que de una u otra manera han sido victimas de transfobia, basada en las
problematicas que sufren como miembros de una sociedad que en muchos casos discrimina

y convierte a las personas en victimas de agresiones y hostigamientos.

Linea de investigacion

El presente estudio se inscribe en la Linea de Investigacion propuesta por el grupo de
Perspectivas Psicoldgicas del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG, llamada
Sociedad, Violencia y Paz, la mencionada linea tiene dentro de sus intereses investigativos
aspectos, como: “Contribuir al desarrollo de proyectos de investigacidon que permitan
construir conocimiento y la comprension, abordaje del sujeto y transformacion de
problemadticas sociales, de violencia y reconciliacion” (Grupo Perspectivas Psicologicas, S.F.
p. 30), y es aqui donde el presente proyecto se incluye en la linea, al desarrollar un proyecto
que permita la revision de conocimiento y el aporte a la comprension del mismo, con el fin

de reconocer un aspecto de violencia, contra personas contra las personas transgénero.

Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

En el presente documento se da a conocer la problematica padecida por las personas
transgénero pertenecientes a la comunidad LGBTIQ", que a menudo son victimas de la
transfobia a nivel mundial, los casos son diversos, como el que presentan Basante Ballesteros
y Ortiz Quevedo, (2021), quienes hacen hincapié en las etapas por las que el sujeto atraviesa
al momento de construir su identidad y presentar disforia de género entre las que se
encuentran la fase de hostilidad agresion y la fase de indiferencia descuido, las dos sufridas
en el contexto familiar en la cual el sujeto experimentara sensaciones y situaciones de
incomodidad con su familia entre las que se encuentran la agresion fisica y/o verbal, el trato
hostil y con indiferencia por parte del nucleo familiar, cabe resaltar que estas formas de

violencia no solo se presentan en el nucleo familiar sino que también empezara a darse en
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otros entornos siendo el escolar uno de los primeros, en donde reina la transfobia y donde
menos atencidn se presta (en palabras de Basante Ballesteros y Ortiz Quevedo, 2021) , lo
cual resulta bastante preocupante ya que al ser esta la base de la educacion y donde se forjan
todos los ideales y creencias los nifios y jovenes pueden crecer con estas posturas erroneas
sobre algo que no se conoce de manera directa como lo es la transgeneridad y de manera
poco considerada a través de estas acciones pueden lastimar a las personas transgénero
causandoles malestares como ansiedad, depresion, estrés y esto puede conllevar a que los
sujetos tomen conductas poco adecuadas para su bienestar como los son: el aislamiento
social, represién de emociones, aversion a la situaciones sociales lo que ocasiona que se
encuentre con dificultades para entablar nuevas relaciones, hablar en puablico o
desenvolvimiento social inseguro etc. (Basante Ballesteros y Ortiz Quevedo, 2021)
También se reconoce que las personas victimas de esta problematica tienen un
aislamiento significativo en cuanto a la atencién de la salud, ya que por el estigma y los
prejuicios de la sociedad dirigidos a victimas de transfobia influyen diversos factores como
inseguridades y temores al momento de solicitar ayuda para una atencion a dichas
necesidades, dentro del articulo se menciona que Lafaurie (2020) realiz6 un estudio con la
colaboracidn de algunas enfermeras, cuyo trabajo era evaluar a un grupo de personas trans
de la zona de Bogota, realizando preguntas con respecto a la perspectiva de la salud y del
VIH-sida, donde se logré identificar diversos factores como adopcion de estilo de vida por
exclusion social, consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y alcohol, fracaso del uso de
conddn, tratamiento hormonal para transformacion corporal. Por lo tanto, Lafaurie y Cols
investigaron acerca de como una poblacién de personas trans tolera y conviven con VIH-
sida, donde se evidencia que a partir de la transfobia que experimentan los individuos
protagonistas de la problematica indagada, se restringen a la atencion de la salud exponiendo
sus vidas debido a la falta de cuidado y prevencion de los malestares generados, tomando en
cuenta esto, se ve adecuado la formacion y la instruccion al personal de la salud. Ahora bien,
vale la pena mencionar que también se violan los derechos educativos de la poblacion con
diferente identidad de género, debido a la discriminacion. Conectando con la idea de que la
transfobia se inicia en entornos educativos y es la base para que se desarrolle en lo demas

entornos sociales se menciona a Acosta, Castro, Porestolo, Rivero, Arias y Lorenzo en el
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2021, quienes habla sobre la heteronormatividad que rige la sociedad, siendo esta entendida
como la normativa tradicional de formar relaciones heterosexuales y familias tradicionales
gue a su vez formen hijos heterosexuales, donde no hay cabida a desafiar las “leyes naturales”
en la que si se nace como “hombre” o “mujer”, asi es como se debe vivir por el resto de los
dias y un tema que ain no esta normalizado como lo es la transgénero no tiene cabida dentro
de una sociedad que es demasiado rigida en sus posturas, por tanto quienes asumen con
caracter y rigor su identidad y se abren al mundo expresandola son victimas de la transfobia
de una manera cruel que puede llegar a generar actos de violencia fisica o verbal como el
bullying, moving, golpes, homicidios, etc. que podrian terminar en actos mucho mas aversivo
como lo es la misma muerte, este fendmeno también ha incurrido por catalogaciones madicas
realizadas por los psiquiatras en pleno siglo XXI en donde afirman que la transgénero es una
enfermedad y principalmente en Ibero américa debido a creencias culturales y religiosas
acompafadas en algunos casos de la falta de educacion, estas personas tienen que guardar su
identidad para poder relacionarse con otras personas sin ser victimas de estigmas y prejuicios
y poder vivir socialmente en paz sin el temor de terminar agredidos gracias a la ignorancia
de las personas.

Es aqui donde nace el presente estudio que busca desarrollar una revision sistematica de
la literatura que permita identificar las consecuencias emocionales y sociales que produce la
transfobia en las personas victimas de la misma, a través del andlisis riguroso de la literatura
cientifica Iberoamericana, en otras palabras, los resultados investigativos acerca de las
consecuencias, que deja el hostigamiento resultado de la transfobia en las personas victimas,
la motivacion para realizar este trabajo investigativo tiene que ver con los pocos documentos
de este tipo, donde se han encontrado muy pocos en las pesquisas realizadas hasta el
momento, ademas hay informacion que amerita ser organizada de manera adecuada, ademas,
de que falta todavia el reconocimiento de estos aspectos en la vida de las personas, para
finalizar, vale la pena mencionar de que la psicologia debe ser abanderada en procesos que

faciliten la convivencia de los seres humanos independiente de sus preferencias.

Formulacion del Problema
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¢Cudles son las consecuencias emocionales y sociales de las personas victimas de

transfobia identificadas en la literatura cientifica Iberoamericana desde el afio 2010 al 2022?

Justificacion

El presente estudio busca adentrarse en las dificiles situaciones que se presentan en la
sociedad y el mundo actual, situaciones que en muchas ocasiones deben vivir las personas de
la Comunidad Trans de forma mas especifica, las victimas de la transfobia; se convierte en
relevante pensando en que la discriminacion en cualquier nivel y en contra de cualquier grupo
social es un problema de &mbito publico, que afecta la vida de las personas victimas, dafiando
su proyecto de vida, dificultando sus posibilidades laborales y académicas y menoscabando
su calidad de vida, por lo tanto, disminuyendo la igualdad, aumentado las distancias sociales
y afectando el bienestar psicoldgico, no solo de las victimas, sino también de la poblacion
en general.

Acorde a la temética de investigacion, los resultados del estudio permitiran reconocer
las afectaciones emocionales y sociales de este grupo social frente a la transfobia, lo cual
puede convertirse en un insumo importante con fines de prevencién de posibles trastornos,
guia de programas de intervencion que no solo minimicen los efectos, sino también, que
disminuyan la discriminacién hacia este grupo, siguiendo este hilo conductor, es claro
también que el presente estudio puede convertirse en un documento que sensibilice a la
comunidad académica frente a procesos de discriminacion y coadyuve en cierta medida a un
trato mas equitativo para la poblacion LGBTIQ™.

Por lo tanto, se piensa que el estudio ayuda a reconocer las afectaciones de un grupo
social que en muchos casos ha sido victima de discriminacion, igualmente, aporta
socialmente a los reconocimientos de los grupos que en algunos casos no reciben el
reconocimiento adecuado y no goza de las mismas oportunidades de otros grupos sociales.

Ahora bien el aporte a la psicologia pasa por dos aspectos importantes, el primero es
reconocer las consecuencias de la discriminacion y la violencia de un grupo social que existe
y es relevante para la cultura en general, en este punto aporta a la linea elegida, al reconocer
las consecuencias de la violencia en un grupo social especifico, y segundo, es apoyar la

teorizacion de las emociones que viven las comunidades LGBTIQ™, que son relevantes para
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la disciplina que busca reconocer y comprender el comportamiento humano. Es importante
mencionar, que estos aportes a la disciplina y a la linea se realizaran basandose en la
objetividad que brinda la psicologia.

Otro de los argumentos importantes que justifica el presente estudio es la novedad del
mismo, Se encuentran pocas investigaciones en el contexto regional que aborden la
problematica y que busquen dar una mirada global del problema teniendo en cuenta el
contexto iberoamericano, este aspecto de novedad, hace que el estudio sea pertinente y
oportuno. Ahora bien, el porqué de este concepto se relaciona con aspecto culturales que
comparte la poblacion (no solo idiométicos), asi como también las relaciones encontradas en
la literatura, donde puede verse investigaciones con objetivos equiparables y los resultados
similares que se observan.

Es importante mencionar que la investigacion fue viable, debido a que se cuenta con el
capital humano y los recursos necesarios para desarrollar su proceso de recoleccion y analisis
de informacion, igualmente, aunque la produccion bibliogréfica cientifica del tema nos es

muy alta, si se logra encontrar el nimero suficiente para acercarse al problema elegido.

Objetivo
Objetivo General

Analizar las consecuencias emocionales y sociales de las personas victimas de transfobia

identificadas en la literatura cientifica Iberoamericana desde el 2010 al 2022.

Marco Legal

La transfobia, segin Barrientos y otros, puede ser entendida como: “El prejuicio sexual
orientado hacia las personas transgénero” (Barrientos Delgado, Espinoza-Tapia, Meza
Opazo, Saiz, Céardenas Castro, Guzman-Gonzalez, Gomez Ojeda, Bahamondes Correa, &
Lovera Saavedra, 2019, p. 182). Desde esta definicion, la transfobia va en contra de los
derechos civiles y constitucionales de las personas, para explicar mejor esto, vale la pena
recordar a quienes dicen de manera clara que la “transfobia afecta los derechos civiles que
tienen estos individuos” Basterrechea, Bonilla, Borrero, Bottaro, & Fuentes, Luzmila, 2017,

p. 11), desde este punto de vista, se considera dirigir el marco legal hacia este aspecto tan
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importante, iniciando con la Declaracion de los Derechos Humanos, que en su articulo dos,
habla:

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en la Declaracion, sin

distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier

otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra
condicion. Ademas, no se haré distincion alguna fundada en la condicién politica,
juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona,
tanto si se trata de un pais independiente, como de un territorio bajo administracion
fiduciaria, no autdnomo o sometido a cualquier otra limitacion de soberania. (ONU,

1948, p. 2)

Un articulo que va totalmente en contra de las conductas de discriminacion que provoca
el prejuicio contra las personas trans o en general contra toda la comunidad LGBTIQ™ y por
lo tanto, busca que la humanidad reconozca de manera clara que se puede vivir en la
diferencia tal aspecto que viene de la Organizacion de las Naciones Unidas, l6gicamente,
estos aspectos tienen su reflejo en la Constitucién Politica de Colombia que en su articulo 5
dice “El Estado reconoce, sin discriminacion alguna, la primacia de los derechos inalienables
de la persona y ampara a la familia como institucion basica de la sociedad” (Asamblea
Nacional Constituyente, 1991, p. 11), donde se reconoce el derecho de todas las personas
incluyendo a los seres humanos transgénero, mas adelante la misma Constitucion afirma en
su capitulo 13:

Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y

trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades

sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua,

religién, opinidn politica o filosofica. (Asamblea Nacional Constituyente, 1991, p. 13),

De esta manera se refleja en la Constitucion colombiana la Declaracion de los Derechos
Humanos y se asegura que todos los habitantes del Pais, no deben ser discriminados, ni
maltratados por ningin motivo, este aspecto reconoce a la comunidad LGBTIQ+, sus
derechos y oportunidades, “El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea

real y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos discriminados o marginados”
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(Asamblea Nacional Constituyente, 1991, p. 14), teniendo en cuenta este aspecto la
legislacion colombiana ha reconocido aspectos importantes a la Comunidad LGBTIQ™.

la Corte Constitucional, quien ha reconocido diferentes derechos a las parejas del mismo

sexo: el derecho a un matrimonio igualitario (sentencias C-577 de 2011, SU- 214 de

2016), los derechos patrimoniales (Sentencia C-075/07), derecho de afiliacion al sistema

de seguridad (Sentencia C-811/2007), derecho a la pension de sobrevivientes (Sentencia

C-336/2008), derecho a la adopcion de parejas (Sentencia C- 683/15), entre otros.

Adicionalmente, se ha reconocido la identidad de género de las personas trans, la no

discriminacion en instituciones educativas, los derechos de las victimas LGBTI en el

conflicto, la proteccion de la discriminacion en contra de las personas LGBTI, entre

otros derechos (Caribe Afirmativo; Colombia Diversa, 2017, p. 5).

Aungue se reconoce avances muy importantes en relacion con la Comunidad LGBTIQ?,
las personas que constituyen esta comunidad, siguen sufriendo discriminacion en diferentes
niveles y contextos, esta discriminacién en muchos casos se debe a la transfobia y es por eso
importante investigar sus consecuencias tanto sociales como emocionales.

Metodologia

Bases de datos

Para la revision sistematica y recoleccion de informacion, se consultan bases de datos
cientificas, disponibles en internet como son: Redalyc, SciELO y Dialnet; los criterios para
la eleccidn de estas bases de datos pasan por aspectos cémo: 1. La accesibilidad de estas
bases de datos para el grupo investigador, asi, como para los estudiantes en general que
puedan consultar las fuentes del presente documento; 2. El importante ndmero de
publicaciones y temas que estas bases de datos manejan; 3. La cientificidad de las revistas y
articulos que las mencionadas bases de datos manejan, lo cual asegura en buen porcentaje la
confiabilidad de los estudios, y: 4. La cantidad de articulos provenientes de Iberoamérica
igualmente, un porcentaje importante de los insumos se obtienen de repositorios de
universidades internacionales, entre las que se destacan: La Universidad de Murcia, La
Universidad de la Corufia, la Universidad de Buenos Aires y la Universidad de Tucuman,
también se revisaron documentos de Universidades Nacionales como la Universidad

Javeriana y la Universidad Simén Bolivar.
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En total, en las diversas bases de datos consultadas se encontraron en un primer momento
Redalyc 1435 articulos, Scielo 790, Dialnet 200, para un total de 2327 y 75 de Universidades
y Revistas, documentos que tenian algunos de los criterios de bldsqueda, sin embargo, una
vez aplicados los criterios de inclusion y exclusion, se obtiene un total de 48 documentos que

cumplen con los criterios de inclusion y de exclusién que se asumen en el presente estudio.

Palabras claves o términos de busqueda

Teniendo en cuenta el tema objeto de la presente revision, se opt6 por incluir los términos
de busqueda como palabras clave: transfobia, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales y victima. Ademas de ello se utilizaron filtros como los afios de publicacion y por
supuesto la ubicacion geografica donde se realizd el estudio revisado. Ahora bien, es
importante mencionar que la metodologia de revision sistematica de la literatura, se apoya
en los operadores booleanos;

los buscadores booleanos son utilizados como motores de busqueda en internet y se
pueden manifestar de tres maneras diferentes: a) 16gica booleana completa con el uso de
operadores l6gicos. Muchos de los motores de busqueda booleana completa, que
requiere de la utilizacién de los operadores 16gicos; b) blsqueda booleana implicita con
la busqueda por palabras clave. Refiere el tipo de busquedas en la cual se ingresan los
términos que representan el concepto que se quiere recuperar o0 buscar, en esta no se
utilizan operadores booleanos. En este tipo de basqueda por internet, la ausencia de un
simbolo también es significativa, por ejemplo, el espacio entre las palabras claves; c)
lenguaje predeterminado en una plantilla que llena el usuario. Algunos motores ofrecen
una plantilla de busqueda que le permite al usuario seleccionar el operador booleano de
un menu. (Carranza Cortés, 2018, p. 24).

Para esta investigacion es pertinente usar operadores booleanos, pensando en que de esta
manera la busqueda se hace més organizada, pertinente y focalizada. Es por ello que se utilizo
los operadores boléanos como “AND”, “OR” y “NOT” (en algunos buscadores en
minudsculas). se utilizaron términos de blsqueda como “consecuencias emocionales” +
“transfobia” + ‘“consecuencias sociales”, “transfobia” + ‘“consecuencias sociales”,

“consecuencias emocionales” AND “transfobia” AND “consecuencias sociales” AND
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2 ¢

“victima”, “consecuencias emocionales” OR “transfobia” OR “consecuencias sociales” OR

“victima”

Criterios de inclusién y exclusion

Para realizar la busqueda, revision y seleccion de documentos y articulos, se establecieron
criterios de inclusion, los cuales conforman los requisitos y las caracteristicas que deben tener
para hacer parte de la unidad de trabajo de la presente investigacion, de acuerdo a esto, se
tendré en cuenta Unicamente escritos con caracter cientifico (para el reconocimiento de ese
caracter cientifico se debe revisar la procedencia, metodologia, DOI, autores y demas
aspectos del texto, articulo, etc. Revisando, también los criterios de exclusion que configuran
las caracteristicas de los articulos cientificos que, aunque cumpliendo los criterios de
inclusion, presentan otras caracteristicas que se alejan o distorsionan del tema de

investigacion.

Criterios de inclusion
En la blsqueda de articulos y documentos para esta revision, se establecié unos
pardmetros que los textos deben cumplir, estos son:

> Caracter cientifico o tipo cientifico (para el reconocimiento de ese caracter cientifico
se debe revisar la procedencia, metodologia, autores y demas aspectos del texto,
articulo, etc. Revisado)

> Tipo de estudio: Articulos publicados en fuentes cientificas, tales como: Redalyc,
Scielo, y trabajos de grado como: tesis doctorales y libros de las diferentes
Instituciones Universitarias en especial las que muestran recorrido en el asunto, como
lo demuestran la Universidad de la Corufia, la Universidad de Valencia y la
Universidad de la Rioja.

> Tema: los textos deben estar relacionados con las consecuencias emocionales y
sociales de las personas victimas de transfobia

> Investigaciones cualitativas y cuantitativas (debido a la poca produccion existente
acerca del tema)
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> Lugar de publicacion del articulo: Iberoamericana.

> Afo de publicacion del estudio: 2010-2022

Criterios de exclusién

> Articulos o tesis doctorales en los que el objeto de estudio sea diferente poblacion o

provengan de lugares o paises que no se encuentren en Iberoamérica.

> Articulos que trabajen la transfobia, pero que sean enfocados hacia otros campos

diferentes al emocional y social

> Atrticulos cientificos, tesis doctorales y de maestria publicadas antes del afio 2010.

> Atrticulos no cientificos o de revision
Una vez revisados los criterios de inclusion y de exclusion, se usd la declaracion prisma
con el fin de revisar el cumplimiento de los criterios que se eligieron de la misma, por lo
tanto, la declaracion prisma facilito la eleccion de la unidad de trabajo y también proporciond

una herramienta para analisis de informacion al permitir una organizacion de la investigacion.

Unidad de andlisis

La presente revision cuenta con un total de 2450 documentos para realizar la debida
seleccion, entre los cuales se encuentran: articulos publicados y tesis doctorales disponibles
en bases de datos y textos impresos en libros y revistas cientificas, que se encuentran en bases
de datos como DOAJ, Redalyc, SCiELO y repositorios de las universidades (La Universidad
de Murcia, La Universidad de la Coruia, la Universidad de Buenos Aires y la Universidad
de Tucuman, también se revisaron documentos de Universidades Nacionales como la

Universidad javeriana y la Universidad Simén Bolivar).

Unidad de trabajo
El nimero de textos por revisar son 48, estos cumplen con los criterios de inclusion y se

clasificaron como relevantes al hacer la revisidn, es decir, se analiza la transfobia y sus
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efectos en victimas, especificamente en el aspecto emocional y social, a corto, mediano y
largo plazo.

Antes de cerrar el tema de la unidad de trabajo se mira importante dar a conocer como se
fueron descartando articulos, considerando que el nimero de articulos que no hacen parte
de la muestra son 2402 del total de encontrados en las distintas bases de datos en los que se
realizo la busqueda de informacion (a saber, DOAJ, Redalyc, SCiELO y repositorios de las

universidades.

Tabla 1.

Resumen de aplicacién de criterios de inclusion y de exclusion

Recopilacién de seleccion de articulos de acuerdo a los criterios de Inclusién y exclusion

Base de datos

Revistas

Dialnet

Redalyc

SciELO

Universidades

Primera bisqueda

281

200

1435

692

47

Criterios Inclusiéon y
exclusion

28

6

36

45

30

Criterio de
Inclusion: Caracter
Cientifico o tipo
Cientifico

26

34

42

28

Criterio de
Inclusién: Tipo de
estudio: Articulos de
investigacion y Tesis
doctorales

23

31

38

24

Criterio de
Inclusion: Tema

21

25

18

20

Criterio de
Inclusion: Lugar:
Iberoamericana.

18

16

17

20

Criterio de
Inclusion: Afio de
publicacién del
estudio: 2010-2022

18

16

20

Criterio de
Exclusion: Articulos
que trabajen la

18

13

20

! Revistas como: Educagdo em Revista, Revista Iberoamericana de Estudios sobre Cuerpos, Emociones y
Sociedad, Revista de Antropologia Social, Terapia psicoldgica, Derecho y Realidad, Salus, Duazary, Anestesia
en México, Revista Humanidades, Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, Psicologia
social y comunitaria, Revista Estudos Feministas, Revista Colombiana de Bioética, International Journal of
Developmental and Educational Psychology,, N6madas, Revista Colombiana de Ciencias Sociales, Mugak,
Revista Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia, Quaderns de Psicologia, Psicologia desde el Caribe
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transfobia, pero que
sean enfocados hacia
otros campos
diferentes al
emocional y social
Declaraciéon Prisma 14 1 3 10 20
Total 14 1 3 10 20

La tabla 1 muestra el nimero de articulos que quedaron de acuerdo al criterio de

inclusion o de exclusion aplicado, hasta que se eligieron 14 articulos de revistas, un articulo
de Dialnet, 3 articulos de Redalyc, 10 articulos de Scielo y 20 articulos y trabajos de grado

de repositorios de universidades.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la elaboracion de la presente revision, se utilizaran fuentes de informacion primarias
y secundarias como libros, articulos, tesis e investigaciones resultado de un proceso
investigativo, para facilitar la exploracion, profundizacion y recoleccion se utilizaran una
adaptacion de la matriz Prisma desde el segundo momento, en el primer momento se

utilizaron fichas bibliograficas.

Declaracion prisma. Se mira pertinente el uso de la declaracion Prisma para la realizacion
del presente estudio, es importante recordar que “Las directrices PRISMA-P se componen de
una lista de verificacion de variados elementos que pretenden facilitar la preparacion y
presentacion de un protocolo solido para la revision sistematica” (Moher, et al, 2015, p 149),
una vez se toma la decisién de utilizar la declaracion Prisma se plantea realizarla con los
siguientes elementos en EXCEL (anexo 3), todo ello, en una adaptacién de lo propuesto por
Gonzalez de Dios J, Bufiuel Alvarez JC, Aparicio Rodrigo M. como ya se habia mencionado
la declaracion prisma se usé con dos fines la revision de la Unidad de Trabajo y la

organizacion de la informacion de acuerdo a los siguientes criterios;

Titulo y resumen
1. Titulo.
2. Resumen estructurado.

3. Que se encuentre explicito
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4. Justificacion.

5. Objetivos.

6. Métodos

7. Protocolo y registro.

8. Fuentes de informacion.

9. Proceso de extraccion de datos.

10. Sintesis de resultados.

11. Analisis adicionales.

12. Resultados

13. Seleccidn de estudios.

14. Caracteristicas de los estudios.

Para cada estudio presentar las caracteristicas para las que se extrajeron los datos (por
ej., tamafo y duracion del seguimiento) y proporcionar las citas bibliograficas.

15. Resultados de los estudios individuales.

16. Discusion

17. 15. Limitaciones.

18. Conclusiones.

Fichas bibliogréaficas. Son instrumentos que estandarizan la gran cantidad de informacion
que se genera en torno a ellos. Las denominadas fichas bibliograficas cumplen un papel
importante ya que estas retnen los datos fundamentales acerca del libro, articulo o trabajo de
grado que se desee utilizar en este trabajo y que ayudan a identificarlo con facilidad.

De acuerdo con el Centro de Escritura (2019):

Las fichas bibliograficas son muy utiles a la hora de realizar trabajos de investigacion ya

que brindan informacion sobre el origen y fuentes de los textos citados. No existe una

estandarizacion absoluta de las fichas bibliograficas, aunque la mayoria de las veces
siguen ciertos lineamientos generales, como los establecidos por las normas APA. La
ficha bibliogréafica histdrica tenia el formato internacional de 75 x 125 milimetros y debia

contar con una serie ordenada de datos (p.9).


https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-normas-apa/
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De acuerdo a lo anterior, las fichas bibliograficas son un instrumento que nos permite
clasificar y organizar la informacion encontrada en las diferentes bases de datos, nos permiten
especificar qué articulo o documento incluir, debido a que nos proporciona un orden y facilita
la ubicacion de los textos consultados en el desarrollo del anélisis.

Cabe aclarar, que las fichas bibliograficas utilizadas, tendran un formato especifico, dentro
del cual se contemplan los siguientes aspectos:

1. encabezado, en el cual se pueden encontrar los datos basicos de universidad, facultad y
programa,

2. reconocimiento del articulo, en este aparte podemos encontrar:

- Nombre de quien realiza la ficha (la estudiante que hace la revisién) y fecha de

elaboracion.

- Titulo de la obra, articulo, trabajo de grado o documento de analisis que se vaya a

consignar en la ficha

- Autor, (en el caso de una obra con varios autores, se comienza la ficha con el primero

que aparece en la portada del libro)

- Afio de publicacion

- Ciudad donde se realizé el estudio

- Fecha de consulta del articulo

- Lineaen la que se escriben datos que se consideren importantes.

A continuacion, se hace la referencia bibliografica del articulo en normas APA y se toma
también las palabras claves de este documento.

Se cuenta con un aparte llamado tesis central, destinado para consignar el tema en el que
se basa el documento a revisar, seguido por un resumen, en el cual se especifican todos los
aspectos abordados en el texto: tema, poblacidn, instrumentos o andlisis segln corresponda,
luego se cuenta con un apartado para consignar las principales conclusiones.

Para finalizar, se consigna una reflexion y analisis que permite a la estudiante que realiza
la lectura, plasmar su criterio, posicion y opinion respecto al documento abordado y, sustentar
la utilidad del mismo con el objeto de la revision, de la misma forma, preguntas realizadas

en el texto que terminan sin respuesta aparente o0 vacios teoricos.
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Con la elaboracion de las fichas bibliogréficas, se realizard una matriz bibliogréfica que
permite establecer una relacion entre las fuentes de informacion y realizar comparaciones
entre las mismas, de esta forma brinda la posibilidad de analizar, incluir y descartar articulos
0 documentos que no sean relevantes para la revision sistematica actual. La matriz de revision
de acuerdo con Gomez, Galeano y Jaramillo (2015) es un: “instrumento disefiado en Excel
donde se inventariaron todos los textos que conformaron el universo y sobre el cual se
aplicaron los filtros de seleccion” (p. 26). De acuerdo a lo anterior, en la matriz bibliogréafica
se organizaran todos los documentos, teniendo en cuenta aspectos como: titulo, autores,
paises y campo de aplicacion en el cual se desarroll6 la investigacion, para lograr la
identificacion de los aspectos relacionados con las categorias de analisis de informacion.

Identificacion preliminar de los sub - ejes tematicos

Sub eje social. Se refiere a las relaciones interpersonales significativas del sujeto trans,
con respecto a contextos como su familia, sus amigos, sus relaciones interpersonales
afectivas o de pareja, asi como sus relaciones en el ambito laboral y educativo en general,
teniendo en cuenta que tan significativas son las mismas. Las categorias inductivas se esperan
manejar teniendo en cuenta el modelo ecoldgico de Uri Bronfenbrenner” (Torrico Linares,
et al 2002).

Sub eje emocional. Las emociones como fendmenos multidimensionales, que tienen
componentes subjetivos, bioldgicos, cognitivos, sociales, funcionales y expresivos, que
implican tracciones frente a objetos significativos de la vida (Reeve, 2003), en este caso
reacciones multidimensionales frente a la transfobia. En el caso de encontrarse las categorias
inductivas se espera abordar las mismas de acuerdo a la teoria de la valoracion cognitiva de

Lazarus acerca de las emociones.

Categorias inductivas. “las categorias inductivas emergen de los datos... surgen a medida
que se analizan los datos recogidos” (Monje, 2011, p. 92), es importante mencionar que una

vez desarrollado el proceso investigativo se encontraron las siguientes categorias inductivas;
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en la macro categoria deductiva consecuencias sociales, se determinaron con base en la
literatura las siguientes categorias; microsistema, dentro de esta; familia y compafieros de
educacion. En el mesosistema; contextos educativos (al interior de esta categoria Bullying),
contextos laborales y contexto de salud. Por su parte en el exosistema; las familias de las
parejas y en le macrosistema, lo publico. En la macro categoria deductiva consecuencias
emocionales, se encontraron: tristeza, miedo, ansiedad, estrés, consumo problemaético de

alcohol y de drogas y salud mental.

Procedimiento

Con el objetivo de que la basqueda de articulos y textos sea exitosa, se establecen una
serie de fases, que se siguieron en el proceso de recoleccion y organizacion de informacién,
con el fin de dar claridad del mismo y de la forma como se realizd, estos pasos responden a
etapas de la investigacion cientifica:

Fase 1. Eleccion de palabras clave y cadenas de bldsqueda, que permitan acercarse al
tema de la investigacion y facilitar la busqueda en este aspecto, se debe dejar claro que se
eligen unas palabras clave (a saber; transfobia, consecuencias emocionales y consecuencias
sociales) y unos filtros las primeras permiten identificar la existencia de los articulos y textos

y las segundas confrontar con los criterios de exclusion e inclusién.

Fase 2. Exploracion de fuentes bibliograficas. Segun Peinado (2010) tienen como
funcién dar a conocer el lugar, sitio web, o libro de donde sacaste la informacién. Para la
presente revision se exploran bases de datos que permitan la busqueda de textos cientificos
teniendo en cuenta la tematica de consecuencias y/o efectos de la transfobia a nivel emocional
y social. En este aspecto es importante anotar dos momentos de busqueda; el primero dado
por la busqueda sencilla y el segundo realizado utilizando los operadores de busqueda
booleanos. Esta segunda busqueda se hace por recomendacion de las personas que revisaron
el proyecto, es de anotar, que los operadores booleanos aumentaron el nimero de textos

encontrados.
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Fase 3. La seleccion de la informacidn recolectada. Se debe seleccionar los articulos y
tesis de grado de maestria y doctorado que cumplan los criterios de inclusién y que sean
importantes para el analisis. Estos criterios se definen como todas las caracteristicas que
deben tener el sujeto u objeto de estudio para considerar su participacion en la investigacion
(Rodriguez, 2013). Para la presente revision se incluyen articulos y documentos donde se
analicen los efectos de la transfobia en aspectos sociales y emocionales en poblacion
transgénero de Iberoamericana, el primer paso que permitio la seleccion de articulos, en el
segundo paso se utilizd la declaracion Prisma, esta permite descartar los articulos que no

cumplen con los elementos establecidos.

Fase 4. Sistematizacion de la informacion. Teniendo en cuenta que la consulta de textos
cientificos debe ser sistematizada, vale la pena recordar la definicion de Editorial Definicion
(2013), que dice que la sistematizacion implica; la clasificacion y el ordenamiento bajo
ciertos criterios, categorias y relaciones de cualquier tipo de informacion realizada en
matrices para el posterior analisis. Esta se realiz6 apoyada en el trabajo en la elaboracion una
matriz de analisis de informacion en la que se adoptan aspectos de la metodologia del
protocolo prisma como son: titulo, resumen, introduccion, objetivos, método, andlisis
estadistico o andlisis categorial, resultados, discusion y conclusiones y en esta matriz se

realiz6 el vaciado de informacion.

Fase 5. Analisis e interpretacion de la informacion. Teniendo en cuenta que el anélisis
se entiende como una separacién de un todo en sus partes, para la presente revision se realizo
un analisis mixto, en primera instancia una descripcién de la unidad de analisis utilizando
estadistica descriptiva y en segunda instancia un andlisis cualitativo a partir de la técnica de
analisis categorial de temas y subtemas relacionados con la transfobia y sus efectos o
consecuencias en aspectos emocionales y sociales en poblacion Iberoamericana; la
interpretacion se realizara de acuerdo al sentido de los textos seleccionados, llevandonos a

sacar deducciones y conclusiones propias.
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Fase 6. Comunicacioén y difusion de resultados a la comunidad cientifica, la cual estaria
representada en los jurados de investigacion y la comunidad universitaria, que desea asistir
o revisar la documentacion relacionada con el presente estudio desarrollado con la
metodologia de revision sistematica de la literatura

Una vez realizado el proceso metodoldgico y el andlisis de las caracteristicas de los
articulos, se debe proceder al analisis de los mismos, asi como a la descripcion de los
resultados obtenidos, con ello en mente, y en pro de una construccién adecuada de la

informacidn se inicia con algunas variables cuantitativas descriptivas.

Elementos éticos y bioéticos

El presente estudio de investigacion busca el cumplimiento de los principios éticos y
bioéticos, dados en el codigo deontoldgico del psicologo, dado en Colombia por la Ley 1090
de 2006, para ello se tienen muy en cuenta el Capitulo VII De la investigacion cientifica, la
propiedad intelectual y las publicaciones y el Capitulo IV De los deberes con los colegas y
otros profesionales, de este Ultimo se tiene en cuenta el articulo 37

Acrticulo 37. De los deberes con los colegas y otros profesionales. El ejercicio de la

Psicologia se basa en el derecho y en el deber de un respeto reciproco entre el psicélogo

y otras profesiones, especialmente las de aquellos que estdn mas cercanos en sus

distintas areas de actividad (Colegio Colombiano de Psicélogos, 2009, p. 41)

El articulo se mira pertinente en el presente estudio, debido a que al trabajar con
investigaciones de psicologos y de otras profesiones afines, es de esperar que se dé el respeto
por los nombres de autores, sus publicaciones, sus conclusiones y por supuesto sus derechos
de autor, en este punto, vale la pena hablar del Capitulo VII De la investigacion cientifica, la
propiedad intelectual y las publicaciones, en el cual se destaca el articulo 55

Articulo 55. Los profesionales que adelanten investigaciones de caracter cientifico

deberan abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten la objetividad de su

criterio u obedezcan a intereses que ocasionen distorsiones o que pretendan darles uso

indebido a los hallazgos. (Colegio Colombiano de Psicologos, 2009, p. 45)

El mencionado articulo se mira pertinente pensando en que se usaran resultados y

disertaciones tedricas encontradas por diferentes autores en el presente estudio, las cuales
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deberan ser tratadas con objetividad, respeto y ante todo, reconociendo los hallazgos de los
autores elegidos para la investigacion, otro articulo relevante del Capitulo VII es el articulo
56

Articulo 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad intelectual

sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los

derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o

publicados con la debida autorizacion de los autores. (Colegio Colombiano de

Psicologos, 2009, p. 45)

Por lo tanto, todo el proceso investigativo planteado debe respetar por encima de todo
la propiedad intelectual de los autores de los articulos, para lograr tal cometido, se realiza
toda la citacion y referenciacion necesaria, de manera que se logre siempre el respeto por la
propiedad intelectual y el reconocimiento de los autores que apoyan con sus trabajos el

presente estudio.

Resultados
Informacidn cuantitativa

En este aparte se organiza la informacion usando estadistica descriptiva que, de cuenta de
los contextos de los articulos, entre estos aspectos se tiene en cuenta pais de origen, afio de
publicacidn, la categorizacidn de objetivos, las bases de datos de procedencia, asi como los

instrumentos utilizados y la categorizacion de conclusiones.

Base de datos de procedencia de la Unidad de trabajo

Para lograr alcanzar el objetivo propuesto en la investigacién, se hizo necesario una
busqueda exhaustiva de informacidn, y una vez desarrollado este proceso de eligio la unidad
de trabajo, esta se caracterizo por tener una variedad de bases de datos, de acuerdo a esto se

mird pertinente ubicar al lector en la procedencia de los documentos

Figura 1
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Base de datos

45,00% 41,67%

40,00%

35,00%

29,179
30,00% 17%
25,00%
20,83%
20,00%
15,00%

0
10,00% 6,25%

0,00% |
Scielo Redalyc Universidades Dialnet Revistas

Fuente elaboracion propia

La figura 1, demuestra la variedad de fuentes de donde se obtuvieron los escritos
cientificos que forman parte de la unidad de trabajo, es importante destacar que el 41,67%
vienen de diferentes Universidades que van desde Universidades de origen espafiol y claro
universidades colombianas como la Pontificia Universidad Javeriana (13 internacionales y 7

nacionales).

Pais de origen de los articulos.

Igualmente, es importante dar a conocer otras caracteristicas de la muestra de documentos,
empezando por su pais de origen, no tanto de donde fue publicado, sino méas bien de donde
se realizo la investigacion empirica que tiene detras, de acuerdo a ello, se logré también una

representacion importante de los paises iberoamericanos
Figura 2.

Paises de procedencia de los documentos
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Fuente elaboracion propia

Es de facil observacion que los paises que tienen mayor produccion de articulos dentro

de la unidad de trabajo son Espafia, Colombia y Chile, llama la atencion que, en Espafia, se

observa la necesidad de trabajar en una realidad més equitativa para las personas

transgénero (Pérez Fernandez et al, 2021), que en Colombia se empieza a revisar la

discriminacion que se hace a esta poblacion y que Chile, después de la dictadura empieza

un fuerte reconocimiento social de las comunidades LGTBIQ* (Moreno Ochoa, 2019).

Afio de publicacién

Ubicar los documentos en términos temporales anuales, permite reconocer si el tema se

ha estado investigando desde el 2011 como se propuso en el trabajo o si es mas actual su

investigacién, también facilita reconocer si el interés del mismo ha aumentado con el

tiempo, ha permanecido o se ha perdido la relevancia del tema.

Figura 3

Afio de publicacién
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Fuente elaboracion propia

En la unidad de trabajo se observa que el afio de mayor produccién es el 2018, sin
embargo, es notorio el aumento que se da en la produccion cientifica del tema entre el afio
2011 y el 2018, desde este afio se estabiliza la produccion cientifica en los ultimos afios, o

sea, el espacio temporal comprendido entre 2019 al 2022.

Enfoque investigativo

Aclarando que no se utilizd criterios de exclusion o inclusion, relacionados con la
metodologia se considerd pertinente ubicar las metodologia utilizadas, en este parametro se
ubicaron investigaciones cuantitativas (de alcance descriptivo, correlacional y
experimental), mixtas (0 sea, que usaron acercamientos cuantitativos y cualitativos), y claro
cualitativas (cualitativas historico hermenéuticas, las cuales en el grafico se presentan como
cualitativas; cualitativas evaluativas, aqui se debe mencionar que asi las nominan sus

investigadores y la idea es valorar el estado de la investigacion; cualitativa critico social)

Figura 4.
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Enfoque investigativo
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Fuente elaboracion propia

Al hablar de enfoque investigativo es claro que las investigaciones cualitativas, son los
mas frecuentes en el momento de organizar investigacion acerca de la transfobia, esto se
nota la revisar que casi el 75% se reconocen parte de este paradigma investigativo, es
importante mencionar también la cantidad de autores de la unidad de trabajo que hablan de
una propuesta cualitativa exploratoria, demostrando que el tema todavia se considera poco

estudiado.

Poblacion participante

Teniendo en cuenta el caracter de la transfobia y el interés de la investigacion en el
mMisSmo Yy sus consecuencias, se determina relevante revisar en los documentos de la unidad
de trabajo la poblacién participante, para determinar si los participantes eran solo victimas

0 si también existia participacion de otras poblaciones
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Figura 5.

Poblacidn participante
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Fuente elaboracion propia

Es claro que la mayoria de participantes en los procesos investigativos, relacionados con
la transfobia, son pertenecientes a la poblacién LGTBIQ", sin embargo, es importante
mencionar la participacion en alto grado de docentes hombres y mujeres heterosexuales, en
estos procesos investigativos, aspecto que se relaciona de manera pertinente con la situacién
de la poblacion en el ambito educativo, que como se verd mas adelante aparece como uno de

los més afectados o donde mas se presenta transfobia.

Instrumentos y técnicas utilizados

Es interesante anotar el poco uso de instrumentos psicométricos en las investigaciones
elegidas, aunque claro, esto puede deberse a diferentes razones y claro al desconocimiento
del tema que en algunos casos puede ser exploratorio, con esta informacion en tema se

decidio revisar el tipo de instrumento utilizado en las investigaciones



Figura 6.

Instrumentos utilizados en las investigaciones
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Fuente elaboracion propia
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Coherente con las metodologias mas utilizadas en la unidad de trabajo, las técnicas mas

utilizadas son las entrevistas, vale la pena destacar también la confrontacion que se realiza

constantemente entre el trato recibido por las personas transgénero y los diferentes

documentos propuestos para lograr una mayor equidad (como son leyes, proyectos y planes)

Obijetivos propuestos

Al desarrollar una revision sistematica de la literatura y coherente con la declaracion

prisma, asi como con el proceso de analisis en general, se determin0 la pertinencia de

organizar, los objetivos para evaluar hacia donde apuntaban los mismos, con el fin de lograr

un mejor meta analisis.



Tabla 2.

Obijetivos propuestos

Objetivo Porcentaj
e
Identificar los determinantes de violencia 1,72
Caracterizar la violencia transfobica 1,72
Facilitar la transformacion educativa 1,72
Evaluar Intervenciones 3,45
Reconocer dindmicas politicas 1,72
Promover mejores formas de trabajar la convivencia educativa 1,72
Promover una mejor convivencia con personas LGTBIQ+ 3,45
Investigar la victimizacion de las personas LGTBIQ+* 3,45
Explorar las percepciones familiares 3,45
Reconocer la discriminacién dirigida a adolescentes LGTBIQ* 3,45
Reconocer actitudes negativas frente a personas LGTBIQ* 5,5
Crear una propuesta de proteccion de derechos LGTBIQ+* 5,5
Reconocimiento de los efectos de la transfobia 3.45
Validar instrumentos 1,72
Intervencion 6,96
Reconocer actores y normas 6,96
Fortalecer capacidades de atencion 3,45
Reconocer dinamicas psicosociales 37.16
Reconocer la orientacion sexual 3,45

Fuente elaboracion propia

40

En los se puede reconocer la variedad de intencionalidades que se tienen para lograr un

reconocimiento adecuado de las circunstancias de vida de la poblacion transgénero, debe

destacarse que el reconocer las dinamicas psicosociales de la poblacién es el que mas se

destaca, de los otros objetivos es importante reconocer que en curioso las pocas

intervenciones que se realizan con la poblacién o para la equidad de la poblacion.

Conclusiones relevantes

Para finalizar el acercamiento cuantitativo, se evalud pertinente revisar las principales

conclusiones que se obtienen en las investigaciones, para facilitar su comprension se les
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otorgo porcentajes, para que se facilite el reconocimiento de las mas comunes, encontrando

resultados muy interesantes.

Tabla 3.

Conclusiones

Conclusién

Importancia del reconocimiento social y familiar 0,82%
Existe maltrato y debe hacerse prevenciéon del mismo 1,63%
Discriminacién de la poblacion LGTBIQ* general 4,90%
Se debe trabajar en la aceptacidn de las diferencias 1,63%
El proceso de auto aceptacion al ser LGTBIQ* 1,22%
la presencia de factores distales asociados a discriminacién manifiesta 1,22%
la presencia de factores proximales asociados a la vivencia del estigma y su relacion

con el autoconcepto 1,22%
Presencia de sintomatologia ansioso-depresiva 1,63%
conductas autolesivas, consumo de alcohol y otras sustancias 1,63%
Violacion de derechos en adolescentes LGTBIQ* 0,82%
Desigualdad 1,63%
Vida laboral restringida 2,04%
Vida educativa restringida 7,35%
Conductas de riesgo por ganarse la vida 2,04%
Restringido acceso a Salud 1,22%
Discriminacién de la poblacion LGTBIQ* a nivel familiar 2,04%
Discriminacion de la poblacién LGTBIQ* a nivel educativo 10,20%
Necesidad de una propuesta para los derechos humanos de las personas LGTBIQ* 2,45%
Falta de formacién en orientacién Sexual (Educacién sexual con enfoque) 2,86%
Existencia de prejuicios 571%
Segregacion 2,86%
Estigmatizacion 2,86%
Depresion 571%
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Ansiedad 4,08%
Miedo 3,67%
Ideacidn suicida 2,04%
Rechazo social 1,63%
Conductas violentas 0,82%
Lesion autolitica o autolesivas 2,04%
Ausentismo educativo 1,22%
Baja autoestima 1,22%
Bajo autoconcepto 2,45%
Bajo autoconcepto escolar 2,45%
Transfobia como causa de crimenes de Odio (Homicidio como consecuencia de la

transfobia) 2,04%
Negacién de lo Trans (El proceso de auto aceptacién al ser LGTBIQ*) 0,41%
Ocultamiento de emociones 0,41%
Las creencias influyen en la aceptacion (religiosas) 0,82%
Existe altos indices de violencia sexual 1,63%
Bullying 4,49%
Estereotipos 1,22%
Se debe luchas socialmente por la igualdad 0,41%
Necesidad de Intervencién y capacitacién 0,82%
Reconocimiento de las culturas ancestrales de dualidad sexual 0,41%

Fuente elaboracién propia

Categorias de Analisis

Una vez expuesta la informacion cuantitativa, se realiza, el proceso de analisis
cualitativo, donde se desarrolla las dos grandes categorias del estudio, las consecuencias
emocionales y las consecuencias sociales, pero antes de iniciar con ellas y para lograr un
reconocimiento adecuado del proceso de desarrolla una revisién profunda del concepto de
transfobia y su contexto, en el cual se dan pautas para la mejor comprension de las categorias

deductivas ya mencionadas y las Categorias inductivas.

Consecuencias Sociales
Se asumen como consecuencias sociales de la transfobia relacionadas con el eje social.

Las afectaciones en relaciones interpersonales significativas del sujeto trans, con respecto a
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contextos como su familia, sus amigos, sus relaciones interpersonales afectivas o de pareja,
asi como sus relaciones en el ambito laboral y educativo en general, teniendo en cuenta que
tan significativas son las mismas. Siendo asi se encontraron consecuencias a nivel del
microsistema, del mesosistema, del exosistema y del macrosistema, por lo tanto, la

informacion se organizo6 de acuerdo a estos parametros.

Microsistema.

Siendo el sistema inicial y donde se dan la mayoria de las interacciones del sujeto en su
cotidianidad, se ha incluido en el mismo los lugares donde el sujeto permanece mucho mas
tiempo y donde desarrolla interacciones relevantes y cercanas y donde l6gicamente ha
desarrollado o mantiene relaciones significativas, siendo asi el primer contexto a revisar es

la familia y los compafieros de educacion

Familia. Contexto en el que segun varios autores empieza la discriminacion (Cedefio,
2019: Almeida, el al, 2012; Souza, Lemos de, Salgado y Gongalves, 2020; Martin-Pérez y
Navas, 201, Carrascal Tris, 2015), la cual proviene de padres, hermanos e incluso la madre,
en forma de maltrato fisico (representado en golpes, castigos, o encierros solo por su
orientacion sexual), verbal (insultos y tratos despectivos), psicoldgico (que van desde la
incivilizacién de la persona trans hasta el usar la culpa como herramienta de manipulacion,
pasando l6gicamente por el rechazo (Suéarez, et al. 2019), e incluso sexual (Platero Méndez,
2014), Al esperar el apoyo familiar y encontrar violencia, 0 como bien se menciono rechazo,
la persona trans, puede sufrir trastornos en su salud mental y en sus relaciones sociales de
gravedad, es también importante mencionar que en muchos casos, este trato familiar, lleva a
las personas trans a buscar la evitacion en contextos llamados de la calle (Barrientos Delgado
et al, Martin Castillo,2020). lo que puede coadyuvar a problematicas como la prostitucion, el
robo o la explotacion sexual de este grupo poblacional, si no encuentra en su familia la
posibilidad de un lugar adecuado para su proceso de adaptacion, puede buscar en la calle
mayor tranquilidad, claro esta, con las consecuencias que implica el vivir en la Calle
(Carvajal Villaplana, 2018, Ferriz Papi, S.f., Olarte Ardila y Silvestri Ruiz, 2012).). Pero no

es el unico ambiente relacionado con el microsistema en el que sufre discriminacion la
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persona trans, la literatura cientifica, afirma que los compafieros de colegio o educacion son

fuente importante de discriminacion y marginacion

Compafieros de educacion. “expresiones de prejuicio en la familia y colegio, se inician
con el cuestionamiento y rechazo de la identidad de género, confundiéndola regularmente
con un tipo de expresion de género ligada a la homosexualidad” (Barrientos Delgado et al,
2019, Gelpi, 2019).), los comparieros de colegio, de estudio, de universidad y hasta de barrio,
suelen ser las primeras relaciones significativas de las personas, sin importar sus preferencias
sexuales, se convierte en un segundo circulo social (después de la familia), con el que hay
tratos de familiaridad, reciprocidad, intercambio y apoyo, sin embargo, en muchas ocasiones
también son los primeros en discriminar y poner barreras a las personas trans (Barrientos
Delgado et al, Amigo Ventureira, 2020; Martin-Pérez y Navas, 2011, Galaz Valderrama,
2018, Valle Ortiz, 2021), discriminaciones, insultos y palabras “hirientes” parecen darse en
estos grupos y desde muy temprana edad, se da un primer rechazo, acompafiado de
discriminacion e invisibilizacion (Suarez, et al. 2019, Sanchez Ovadilla, B. y Garay, 2019,
Mele, 2019). pero légicamente, no es la unica forma de transfobia presente en estos grupos,
ya que también se encuentra el llamado rechazo pasivo (Sanchez Torrejon, 2021). Donde no
se hace una discriminacion o se presenta una forma de violencia directa, sino, que se va
excluyendo a las personas trans de manera gradual hasta desaparecerlas del grupo social al
que pertenecian, lo que lleva a movilizaciones y rechazo de los ambientes mas comunes de

las personas trans, con posibles consecuencias ya mencionadas en la categoria anterior.

Mesosistema. “comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la
persona en desarrollo participa activamente (familia, trabajo y vida social). Es por tanto un
sistema de microsistemas” (Bronfenbrenner citado por Torrico Linares, et al 2002, p. 52), en
este aspecto se ha incluido contextos como el educativo y el laboral los cuales aparecen
nombrados en gran porcentaje de los documentos revisados. El primero de ellos es el

Contextos educativos. El cual es nombrado en cerca del 50% de las investigaciones

revisadas (ejemplo de ello: Direccion de Desarrollo Social Subdireccion de Genero, 2021,
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Melis, Ramirez Mufioz, & Galaz Valderrama, 2021; Basante Ballesteros y Ortiz Quevedo,
2021), en este contexto se da mucho Bullying homofdbico (Cano-Echeverri & Vargas-
Gonzélez, 2018; Agustin, 2009; Rodriguez Otero, 2018; Rivera-Osorio & Arias-Gomez,
2020), el cual se ha asociado en la literatura, con diversas formas de discriminacion,
“estigma” y violencia, por lo tanto ha tomado una gran variedad de manifestaciones entre las
que se encuentran el acoso lo fisico, la violencia lo verbal, el acoso social (el aislamiento en
los contextos educativos) y claro esta el ciberbullying. Claro con todas las consecuencias que
el mismo implica para las personas que lo sufren, este Bullying homofonico se basa en la
desigualdad de género, en el temor a la diferencia y acarrea posibles consecuencias de
ausentismo y abandono escolar (UNESCO, 2018, Suarez, et al. 2019, Sanchez Ovadilla, y
Garay, 2019, Mele, 2019)., que aumentan la vulnerabilidad futura de las personas trasn, las
cuales en muchos casos al no lograr un nivel educativo bueno, deben unirse a los circulos
economicos de informalidad y en algunos casos de explotacion sexual, como ya se habia
referido anteriormente y en el que se ahondara mas en el siguiente contexto a revisar que es
el laboral, para finalizar es importante mencionar que este Bullying homofdbico, tienen
diferentes actores, entre los cuales vale la pena destacar: estudiantes (incluso gays), docentes,

directivos y administrativos (Olarte Ardila y Silvestri Ruiz, 2012, Gelpi, 2019).

Contexto Laboral. Donde se presenta afectaciones en la accesibilidad, la calidad y lo
relacionado con discriminacion y acoso laboral (Direccion de Desarrollo Social Subdireccion
de Género, 2021; Garcia Sanchez, 2013; Carvajal Villaplana, 2018; UCLA Williams
Institute. 2020). En este contexto se ha hablado de un Apartheid Ocupacional, donde los
grupos dominantes, niegan el acceso a las personas trans a lo que tienen que ver con lo
ocupacional, este Apartheid ocupacional; implica desde el acceso al trabajo, a los asensos
laborales e incluso a las ventajas que puede tener un empleado, poniendo a las personas trans
en situaciones labdrales indignas, aspecto que puede llevar a problemas econdmicas y
biopsicosociales graves, también es importante mencionar que este aspecto disminuye las
posibilidades educativas de las personas trans, al no poseer el recurso econémico para
estudios y por lo tanto, al no tener niveles educativos altos no pueden acceder a trabajos de
mayor responsabilidad y mayor ingreso econémico (Lamas Iglesias, 2018, Roman Vidal y
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Rodriguez Reyes, 2020, Lozano Beltran, J. (2021). Claro logicamente, el mencionado
aspecto muchas veces se acompafa de manifestaciones violentas transfobicas. Se puede decir
a manera de conclusion en este aspecto que la situacién laboral de las personas trans en
muchos casos puede generar una precarizacion econdémica afectando todos los aspectos
vitales. Un Gltimo contexto del mesosistema que se ve afectado y trae consecuencias es el de

salud, no solo en términos de afectaciones, sino también de acceso a la misma.

Contexto de salud. El acceso y la disponibilidad de servicios de salud, para las personas
trans, es complicado y ellos mismos reportan grandes dificultades para su salud todo ello de
acuerdo a la literatura cientifica Latinoamérica. (Barrientos et al, 2019; Botello-Pefialoza, &
Guerrero-Rincon, 2018; Céaceres, Talavera y Mazin Reynoso, 2013; Direccion de Desarrollo
Social Subdireccion de Género, 2021), para profundizar un poco mas en el asunto y hablando
de la accesibilidad, se dice que todavia hay muchas barreras al momento de necesitar servicio
de salud, estas barreras se relacionan en primera instancia en por la capacidad de pago de un
grupo importante de personas Trans en Latinoamérica que no poseen esta capacidad (Lozano
Beltran, 2021); pero también existen las barreras relacionadas de manera directa con la
transfobia, aunque se habla de baja presencia prejuicio y estereotipos, en personal de salud
lo que lleva a una menor violencia explicita hacia la poblacién trans (Garcia-Acosta et al,
2020), si se sigue presentando violencia implicita y exclusion de algunos servicios de salud,
donde se niega atencion o no se da el tratamiento adecuado a esta poblacion, igualmente, se
encuentra que falta formacion en el personal de salud acerca de las personas trans y su salud
(Garcia-Acosta et al, 2020, Platero Méndez, 2014), aspecto de gravedad pensando en que la
poblacion LGTBIQ* puede padecer graves consecuencias en su salud fisica y mental debido
a aspectos como la violencia homofébica y légicamente debido a la transfobia. (Garcia-
Acosta et al, 2020).

Exosistema. Se refiere a uno 0 mas entornos que no incluyen a la persona en desarrollo
como participante activo, pero en los cuales se producen hechos que afectan a lo que ocurre
en el entorno que comprende a la persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo que

ocurre en ese entorno (lugar de trabajo de la pareja, grupos de amigos de la pareja, etc.)”
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(Bronfenbrenner, citado por Torrico Linares, et al 2002, p. 52). En este sistema se mira
pertinente hablar de las relaciones de pareja,

Relaciones de Pareja. las cuales parecen tener ademas de las complicaciones propias de
las parejas algunas dificultades extras; por ejemplo: la falta de apoyo familiar en algunos
casos, donde la familia no mira con agrado a la pareja trans y esto lleva a conflictos (Herrera-
Small & Torres-Orozco, 2017). Es importante mencionar que las relaciones de pareja tienen
importancia en varios momentos de la vida y a esta realizad l6gicamente no escapan las
personas trans, las cuales pasan por momentos de enamoramiento (Cabrejo Moran y Mahecha
Rios, 2019), pero las familias, en muchos casos segun la literatura cientifica revisada, se
pueden convertir en un obstaculo para la consolidacion de la pareja, se presentan prejuicio,
discriminacién y transfobia en el trato a la pareja (Pichardo Galan et al, 2015), en esta
categoria aunque no se presenta violencia explicita, si se da implicita, con conductas de
negacion de la pareja, intentos de alejarlos y dificultades de aceptacion de la pareja, esto
aclarando que en el contexto social actual las parejas Trans, tienen mucha mas aceptacion

(Fernandez et al, 2019, Fernandez-Hawrylak, Tristan Mufioz, & Heras-Sevilla, 2020).

Macrosistema. En este nivel se incluye “la influencia de factores ligados a las
caracteristicas de la cultura y momento historico-social” (Torrico Linares, et al 2002; Bernal
Crespo, 2018), en esta categoria se encuentra la discriminacion en lo publico, los actos
violentes que se dan contra las personas trans, en las calles y en muchos casos sin motivo

alguno, aparte de ser personas trans.

Lo publico. La violencia en lo publico toma dos esferas importantes, la primera de ellas,
con la violencia implicita, esa violencia que, aungque no se demuestra de manera directa esta
alli en la poblacion y que se relaciona con esa discriminacion que se puede llamar “sutil”
hacia las personas trans (Lozano Beltran, 2021), que consiste en invisibilizar a las personas,
en no otorgarles sus derechos y en negar su existencia, también es perjudicial para la
poblacion trans (Lozano Beltran, 2021), pero se presenta socialmente, tanto asi que algunas

personas trans prefieren afrontar sus problemas o esta discriminacion negando su identidad



48

de género; la segunda forma de violencia es la explicita, el ataque fisico, verbal o psicoldgica
hacia las personas Transgénero, y que tiene sus raices en prejuicios, estereotipos y en general
en actitudes negativas hacia las diferencias de género. Por lo tanto, a pesar de los importantes
avances sociales acerca de estd problematica, todavia se presentan grandes dificultades
sociales que deben seguir siendo estudiadas. (Direccion de Desarrollo Social Subdireccion
de Género, 2021, Sanchez Torrejon, 2021, Sanchez Ovadilla y Garay, 2019).).

Consecuencias emocionales. La segunda categoria deductiva dada por el objetivo
general se relaciona con las consecuencias emocionales, donde se debe decir que las
emociones como fendmenos multidimensionales, que tienen componentes subjetivos,
bioldgicos, cognitivos, sociales, funcionales y expresivos, que implican tracciones frente a
objetos significativos de la vida (Reeve, 2003), en este caso reacciones multidimensionales
frente a la transfobia. En este aspecto al revisar literatura en referencia al tema, se mira que
se destacan dos emociones de manera muy clara y dos fendmenos intimamente relacionados
con las emociones; las emociones son la tristeza y el miedo, son nombradas en el 40% de las
investigaciones revisadas y los fendmenos relacionados son el estrés, la ansiedad y la
depresion. Relacionadas con estas emociones, se han asociado de acuerdo a la literatura
cientifica con problemas de consumo problemético de alcohol y drogas. Para finalizar todas
estas problematicas se han reflejado en problemas de salud mental, categoria que se dejo al
final, al determinar la relacion de todos los aspectos nombrados en los resultados y esta
categoria inductiva son las afectaciones a la salud mental. (Barrientos et al, 2019; Rivera-
Osorio & Arias-Gomez, 2020; Montoya Londofo, Pinilla Sepulveda & Dussan Luberth,
2018; Rivera-Osorio & Arias-Gomez, 2020; Salas Guzman y Salas Guzman en el 2016).

Tristeza.

La tristeza (o angustia) es la emocion mas negativa y aversiva. La tristeza surge
principalmente de las experiencias de separacién o fracaso. La separacion —Ila pérdida
de un ser querido por muerte, divorcio, ciertas circunstancias (p.ej., un viaje) o

disgusto— produce angustia. (Reeve, 2009, p. 234).
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Las personas trans en el transcurso de su vida pasan por muchos momentos de perdida
y separacion, incluso de fracaso (igual a las personas de otros géneros incluyendo las
personas heterosexuales), esas perdidas y fracasos se empiezan desarrollar desde la familia
como ya se menciono hasta la esfera de lo publico, sin embargo, en algunos momentos y
debido a la discriminacién e invisibilizacion que sufren deben afrontar esta emocion en
soledad, la falta de apoyo frente a perdidas significativas (por ejemplo la familia cuando est&
no acepta su identidad sexual), puede guiar a procesos depresivos o a estilos de afrontamiento
basados en la evitacion de sentir la emocidn que como ya se menciono puede tener una
valencia aversiva, incluso estas formas de afrontamiento, pueden basarse en consumo de

sustancia psicoactivas como se menciona en la literatura cientifica revisada.

Miedo y Ansiedad. Se habla de estas dos categorias en conjunto pensando en su relacion,
aunque para algunos autores la ansiedad no es considerada como una emocion, en este
aspecto Lazarus demuestra una posible e importante relacion, considerando a las dos parte
de un mismo continuo de estudio, igualmente a ambas, son consideradas como emociones
existenciales; “Las emociones existenciales son reacciones ante amenazas a nuestra identidad
como persona en la sociedad en la que vivimos; se refieren a quiénes somos, qué es lo que
representamos y nuestro destino en la vida” (Lazarus, 2000, p. 238). Con estas salvedades,
vale la pena iniciar por el miedo; “es una reaccion emocional que surge de la interpretacion
que hace una persona acerca de si la situacion que enfrenta es peligrosa y constituye una
amenaza para su bienestar” (Reeve, 2009, p. 232). Algunas personas trans, viven con
continuo temor (Cabrejo Moran y Mahecha Rios, 2019, Roman Vidal y rodriguez Reyes,
2020)), pensando en que puede estar amenazado su yo psicologico y fisico debido a la
violencia o incluso a la discriminacion, por lo tanto, el miedo parece ser una emocién que se
mantiene en diversos contestos para esta poblacion (Red Iberoamericana de Educacion
LGBTIQ+, 2016, Carrascal Tris, 2015, Moreno Ochoa, 2019)., desde la familia hasta el
ambiente publico de la ciudad o area de vivienda; ahora bien, al hablar de ansiedad, “es una
experiencia diferente. Los sintomas de esta emocion, como la aprehension, la incomodidad,
la preocupacion, ya sugieren esto. Normalmente es un estado de incomodidad vago, difuso,

continuo y anticipador” (Lazarus, 2000, p. 238), esta ansiedad se con el temor vivido por
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muchos afios; la violencia tanto explicita como implicita a la que se encuentran sometidos;
la incertidumbre por sus propias vidas, al ver el cierre de oportunidades de estudio o trabajo
debido a la discriminacion o incluso, por el hecho de no expresar sus emociones abiertamente
en publico, estas dos emociones se encuentran presente en las personas victimas de transfobia
y sino son elaboradas, pueden conducirlos a aspectos psicopatoldgicos o estrategias de

afrontamiento evitativas.

Estrés. En intima relacion con los acontecimientos vitales e incluso con las emociones
ya mencionadas, el estrés de acuerdo a Lazarus y Folkman se define como "una relacién
particular entre el individuo y el entorno que es evaluado por éste como amenazante 0
desbordante de sus recursos y que pone en peligro su bienestar™ (1986, p. 43), es l6gico pensar
gue un ambiente que ha sido amenazante, discriminante o que provoque el ser invisibilizado,
puede implicar muchas demandas para el sujeto, demandas que pueden provocar una
necesidad de defensa no solo hacia la violencia externa, si no también hacia sus propias
emociones y cogniciones, es asi que se han encontrado en las personas trans altos niveles de
estrés (Guzman-Gonzalez et al, 2020), estrés que en muchos casos es cronico y por lo tanto,
afecta su salud mental y fisica, es también importante mencionar, que el estrés que
experimentan es provocado por las condiciones hostiles en las que se estan movilizando y
claro esta a los aspectos relacionados con su identidad sexual (Roméan Vidal y Rodriguez
Reyes, 2020). Este estrés pude desbordar los recursos de los sujetos y al asociarse con cuadros
ansiosos o estados depresivos, lo que puede llevar a consecuencias importantes, en los
estudios revisados, tal cuadro se asocia a la ideacion suicida (Roméan Vidal y Rodriguez
Reyes, 2020, Barrientos Delgado et al, 2019, Vélez Rios, Martinez-Taboas & Pérez-Pedrogo,
2021)

Consumo problematico de alcohol y de drogas. Frente a todos los problemas
mencionados, las personas que han padecido transfobia, presentan diversas formas de
afrontamiento una de ellas y destacada por la literatura se relaciona con el consumo de
alcohol y de sustancias psicoactivas (Barrientos Delgado et al, 2019, Bareiro Muiiz, G.

(2017), de acuerdo a lo encontrado, dentro de las sustancias que mas consumen las personas
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trans como medio de evitacion, esta el alcohol, el cannabis y la cocaina, (Guzman-Gonzalez
et al, 2020), estas conductas se presentan de forma social (0 acompafiados de otras personas)
y de forma individual (\Valle Ortiz, 2021) y se asocia de manera importante al rechazo social

experimentado por variados grupos sociales.

Salud mental.

La salud mental, segun la definicion propuesta por la OMS es el estado de bienestar que

permite a cada individuo realizar su potencial, enfrentarse a las dificultades usuales de

la vida, trabajar productiva y fructiferamente y contribuir con su comunidad (World

Health Organization, 2001, p. 2)

Se encuentra en muchos articulos que formaron parte de esta revision sistematica de la
literatura que la salud mental de las personas trans, se puede ver afectado, encontrando
indices de ansiedad, depresion y estrés mas elevados que en otras poblaciones de la misma
edad y estrato socioeconémico (Guzméan-Gonzélez et al, 2020, Roméan Vidal y Rodriguez
Reyes, 2020), por lo tanto, todo el estrés percibido, asi como loas emociones provocadas por
sus acontecimientos vitales (algunos ya mencionados), provocan en esta poblacién
afectaciones en su salud mental (Barrientos Delgado et al, 2019)los trastornos mas comunes
y ya mencionados pasan por: trastornos del estado de animo, depresion y ansiedad en
especial; trastornos provocados por sustancias, consumo problematico de alcohol y drogas;
ideacion suicida (en algunos casos acompafada de intentos de suicidio). Pero no son las
Unicas afectaciones también se suelen dar problemas de autoestima, autoconcepto, déficit en
habilidades sociales y competencia en resolucion de problemas (Barrientos Delgado et al,

2019), es por eso que esta categoria se considera de gran relevancia en el estudio.
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Discusion

Para algunas personas el término transfobia es desconocido, para otras puede ser un
término que puede ser determinado como lejano, pensando en ello, cualquier trabajo
relacionado con la transfobia debe iniciar por un acercamiento a su definicién, en este caso
se considera la transfobia como: “referida al prejuicio contra personas “trans”- se relacionan
con el hecho de que las respectivas poblaciones hagan parte de las mas vulnerables al
VIH/sida” (Garcia et al, 2012, p. 43). Desde este punto de vista es claro que el concepto se
relaciona con la psicologia social y con las relaciones interpersonales, recordando que los
prejuicios son considerados actitudes y por lo tanto tienen un componente cognitivo,
emocional y conductual, ahora bien, otra definicion importante de la transfobia es la de Isidro
Garcia:

[...] cualquier manifestacion arbitraria que consiste en sefialar al transgénero como

contrario, inferior o anormal. Hay que tener encuentra que dicha transfobia es un medio

irracional basado Unicamente en creencias y valores que apoyan estereotipos negativos
sobre las personas transgéneros y que se concreta en una aversion por este tipo de

individuo, ante lo que se reacciona con odio, represion y marginacion (2013, 156).

Pero hay otras definiciones de transfobia que pueden ser de gran relevancia como por
ejemplo la dada por la Red iberoamericana de Educacion LGTBIQ™ en 2016 quienes dicen
que la Transfobia es “la discriminacion especifica que sufren las personas trans” (p. 7), luego
contindan diciendo que esta discriminacion se relaciona con que las personas trans “desafian
la identidad de género asignada en el nacimiento, lo que amenaza el binarismo del sistema
sexo/género” (p. 7) aspecto que lleva a que este grupo sufra o experimente violencia, rechazo
y exclusion.

Para dar mayor claridad al concepto de transfobia, vale la pena hacer un pequefio
recorrido conceptual por conceptos como; diversidad sexual, orientacion sexual, e identidad
de género, pensando en ello, la diversidad sexual; se convierte en un concepto que ha traido
desde los afios ochenta del siglo pasado una fuerte discusion que todavia esta por clarificarse
(Escobar Triana, 2007), claro esta pensando en reconocer esa diversidad sexual; la cual “es
tan extensa como personas tiene el mundo, e inherente al ser humano cambiante. Se abre, por

tanto, un nuevo modelo para comprender, entender y sobre todo respetar la libertad de la
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orientacion sexual y de la identidad sexual” (Ramos Pérez, Fernandez Batalla, & Monsalvo
San Macario, 2018, p. 12), siguiendo este hilo conductor, es importante decir, que la
diversidad sexual, se relaciona con diferentes elecciones de las personas y claro de los
factores psicosociales de su vida, existiendo de acuerdo a Ramos Pérez, Fernandez Batalla,
& Monsalvo San Macario en el 2018, 25 combinaciones posibles.

Ahora bien, abordando otros conceptos se puede clarificar ain méas los aspectos de la
diversidad sexual, es asi que la orientacidn sexual, de manera muy sintética se entiende como:
“La orientacion sexual se clasifica en funcion del sexo del individuo y del sexo de las
personas deseadas y con quienes se mantienen relaciones sexuales” (Moral de la Rubia, 2011,
p. 114), el término personas deseadas, como lo asume la autora, se convierte en un término
posiblemente polisémico, pensando en que esas personas deseadas, pueden estar facilmente
en la categoria mujer, hombre, persona del mismo sexo o de ambos sexos (poniendo el
término sexo en sentido bioldgico y no equipardndolo con género), por lo tanto y en
concordancia con el abordaje de diversidad sexual, puede abrir un gran “abanico” de
probabilidades. Por su parte la Red Iberoamérica de Educacion LGTBIQ afirma que “La
forma de sentir, experimentar y expresar el deseo sexual y amoroso es muy diversa en el ser
humano” (2016, p. 8)

Otro concepto a abordar, debido al caracter central que tiene en la investigacion es el de
identidad de género; “se refiere a la identificacion de una persona como hombre o mujer,
independientemente de su sexo biologico” (Caceres, Talavera y Mazin Reynoso, 2013, p.
699). Como es de fécil percepcion la anterior definicion, aunque permite ubicarse en el
concepto no implica toda la complejidad que puede abarcar la identidad de género, con ello
en mente, valer la pena revisar otras definiciones; el gobierno chileno por ejemplo afirma:

se entendera como identidad de género la conviccion personal e interna de ser hombre
0 mujer, tal como la persona se percibe a si misma, la cual puede corresponder o no con el
sexo y nombre verificado en el acta de inscripcion de nacimiento (Senado de Chile, 2018,
articulo 1)

La anterior definicion da inclusion al aspecto psicoldgico relacionado con la autoimagen
y el autoconcepto y de esta forma a los pensamientos del sujeto y sus emociones, por eso es

relevante al clarificar aspectos centrales del presente estudio, pero no es la unica definicion
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pertinente, pensando en que la identidad de género, no solo implica la el vivirse como hombre
o mujer, si no que lleva a pensarse en que la misma “incorpora la dimension biografica de la
identidad, la articulacion de lo social y lo individual para la comprension de la identidad y la
dimension del sujeto en el centro del analisis” (Sharim Kovalskys, 2005, p. 25), con ello en
mente, la identidad de género esté en el centro de atencion de los seres humanos y necesita
seguir siendo revisada, igualmente, no puede convertirse en fuente de discriminacion o
exclusion, social, como sucede en la transfobia. Con ello en mente la identidad de género “es
la pertenencia e identificacion individual y profunda que una persona siente desde temprana
edad con un sexo u otro, es decir con ser y sentirse hombre o mujer, segin las divisiones
binarias que permite nuestra cultura” (Red Iberoamericana de Educacion, LGTBIQ, 2016,
p. 9). Este aspecto lleva a pensar en que es una persona trans

El término trans se utiliza para hacer referencia a toda esta diversidad: transgéneroes,

transgénero, travestis y toda la amplia gama de posibilidades que ponen en cuestién la

identidad de genero asignada al nacer. En sintesis, los mejores términos y definiciones
seran aquellos que la persona siente que mejor las define, caracteriza e interpreta. Ante
la duda, lo mejor es escuchar y preguntar con respeto y empatia. (Red Iberoamericana

de Educacion, LGTBIQ™, 2016, p. 10).

Desde este punto de vista implica conductas, pensamientos, creencias, valores,
estereotipos y emociones, los cuales muchas veces provocan o se caracterizan por actos de
discriminacién, como se da en “la homofobia y la transfobia experimentadas por estas
personas limitan el ejercicio de su derecho a la salud y afectan su autocuidado, por lo que se
hace necesario sensibilizar al personal de salud frente a esta circunstancia” (Garcia et al,
2012, p. 44), pero no solo afecta estos derechos, “la transfobia puede causar sufrimiento en
las personas trans, violacion a sus derechos humanos, negacion de su condicién sexual, dolor
y malestar, todo lo anterior como resultado de no lograr adecuarse a las normas sociales y al
rechazo familiar” (Carvajal Villaplana, 2018, p. 162). Consecuencias esto que demuestran
como transfobia (y también podemos nombrar la homofobia), tienen consecuencias en la vida
emocional, social, la autoestima, el estrés de las personas victimas del mismo creando una
percepcion de exclusion social (Garcia et al, 2012, 44). Antes de finalizar la revision del

concepto de transfobia vale la pena mencionar la definicion técnica del mismo, que
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manifiesta que la Transfobia es; “Temor y rechazo hacia personas que son transgéneroes, que
lo parecen o que imaginariamente se asocian con estas” (Jaularirza, 2016, p.23), estas
definiciones aportan aspectos importantes que se han ido reconociendo, incluyendo claro esta
el temor y el rechazo a la poblacién transgénero, ahora bien, vale la pena exponer como se
manifiesta esta transfobia en diferentes contextos, iniciando por el educativo, donde la
transfobia se manifiesta como acoso escolar:

la transfobia, la cual se expresa como acoso escolar (Bullyng en inglés). Se trata de un
fendmeno conocido, casi universal en los diferentes sistemas escolares. No es de extrafiar
que los(as) nifios(as) y los(as) adolescentes lo sufran, en especial por las caracteristicas
particulares de su condicion e identidad sexual. (Carvajal Villaplana, 2018, p. 163).

Como puede verse el tema se generaliza y ha sido tratado en diferentes investigaciones
que miran que el tema de la transfobia a nivel educativo como de gran relevancia, y siendo
considerado como: “es un tipo especifico de violencia, comun en el contexto escolar, que se
dirige hacia personas por su orientacion sexual y/o identidad de género, percibida o real”
(UNESCO, 2018, p. 14), es logico pensar que una conducta asi “vulnera directamente el
derecho a la educacion de aquellos afectados, y repercute significativamente en los procesos
de ensefianza y aprendizaje. De igual manera, afecta a los docentes y a la comunidad
educativa en general” (UNESCO, 2018, p. 5), por lo tanto, es importante su estudio,
comprension, prevencion e intervencion.

En otro contexto que se presenta la transfobia es en el contexto social (se debe aclarar
que todo contexto de interrelaciones es social por definicion, sin embargo, en este espacio
especifico se habla de las relaciones entre personas transfobias y personas LGBTIQ+), donde
debe empezar diciéndose que “Aunque en las ultimas décadas los cambios sociales y politicos
han llevado a una mayor aceptacién de las personas trans en la opinion publicay las politicas,
todavia sufren prejuicios, discriminacion y estigma” (Garcia-Acosta et al, 2020, p. 212).

Siendo el aspecto de la discriminacion el mas marcado en diferentes momentos de esa
interaccidn, en Paises Iberoamericanos como México se habla de que 4 de cada 10 personas
trans (Molina Rodriguez, Guzman Cervantes y Martinez-Guzman, 2015), en Colombia se
dice que “el 78.7% de las personas trans fueron victimas de discriminacion por parte de

personal de la Policia” (Direccion de Desarrollo Social Subdireccion de Género, 2021, p. 17),
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de esta manera queda demostrado la discriminacion que todavia existe sobre este grupo
poblacional el cual ha “han sido un grupo social tradicionalmente marginado y estigmatizado
puesto que sus identidades no se conforman o no se ajustan a los canones normativos del
género” (Molina Rodriguez, Guzman Cervantes, & Martinez-Guzman, 2015, p.74), esta
estigmatizacion, exclusién y discriminacion, llevada al extremo puede provocar la pérdida
de vidas humanas sea por la autolesion o el suicidio o por el homicidio.

Siguiendo este hilo conductor, se afirma que las causas de la transfobia son variadas y
relacionadas con varios aspectos psicologicos y sociales, segun algunos autores “los
homosexuales constituyen un "chivo expiatorio facil" (es importante decir aqui que este
aspecto se relaciona mas con la orientacion sexual que con la identidad de género, sin
embargo, se considera relevante para la comprensién de los aspectos tedricos y de la
problemadtica abordada), al cual se le culpa de innumerables tragedias de la sociedad”
(Mercado Mondrag6n, 2009, p. 128), igualmente se puede mencionar la tradicién cultural
como causa, “por muchos afios la cultura hegemonica y dominante heterosexual construy6
un discurso en el sentido de que la homosexualidad era una enfermedad” (Mercado
Mondragon, 2009, p. 128), vale la pena recordar que se incluyé la homosexualidad en
algunos manuales diagndésticos de psicopatologia.

Légicamente los prejuicios y estereotipos sociales que en muchos casos se promueven
por grupos radicales o por la misma sociedad en general también pueden ser uno de los
motivos de la transfobia, la cual l6gicamente es multicausal y va a producir afectaciones o
consecuencias, “las afectaciones pueden producirse por causas externas consecuencia de los
estereotipos y prejuicios sociales derivados de las relaciones con la comunidad antes que las
derivadas del seno familiar” (Bolafios Enriquez & Charry Morales, 2018, p. 417).

Pensando en ello, vale la pena revisar las consecuencias Sociales que puede tener la
transfobia, teniendo en cuenta que “en el contexto social se siguen presentando estereotipos
discriminatorios relacionados con la identidad de género” (Direccion de Desarrollo Social
Subdireccion de Género, 2021, p. 15). Se pude decir que las personas trans viven un rechazo
en muchos de sus contextos cotidianos, en sus interacciones diarias y por supuesto siguen
encontrando barreras importantes en el momento de suplir algunas de sus necesidades

fisiologicas y psicologicas en los contextos sociales, Al llegar aqui vale la pena mencionar
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que en términos de la teoria ecolégica de Bronfrenbrenner, estas barreras dadas por la
transfobia aparecen desde el microsistema (“Es el nivel mas cercano al sujeto, e incluye los
comportamientos, roles y relaciones caracteristicos de los contextos cotidianos en los que
¢éste pasa sus dias” (Torrico Linares, et al 2002, p. 47)), pasando logicamente por el
mesosistema y llegando al macrosistema, de acuerdo a ello, es importante organizar la
informacion teniendo en cuenta este modelo.

En el Microsistema., se presenta discriminacion en la familia. “La familia es
fundamental en el desarrollo del individuo, se ha concebido como el eje de la sociedad”
(Direccidén de Desarrollo Social Subdireccion de Género, 2021, p. 19) es el lugar donde se
relaciona primero el individuo y donde logra consolidar importantes etapas de su desarrollo,
sin embargo y aunque no es viable generalizar (debido a las limitaciones de la investigacion),
se encontrd en la literatura que es uno de los primeros espacios donde se presenta
discriminacién y barreras sociales en general “Las personas transgénero comunmente son
tratadas con faltas de respeto, hostigamiento publico y dafios fisicos, incluso por parte de
miembros de la misma familia” (Cedeio, 2019, p. 81), situacidén que en muchos casos puede
incluso implicar la separacion familiar con sus consecuentes procesos salir a ganarse la vida
por su propia cuenta, el prejuicio social manifestado en las familia, puede provocar no solo
la salida de la persona trans de su contexto familiar, sino que también puede provocar en ellas
problemas de desarrollo psicoldgico, confusiones de identidad, riesgo fisico; se habla incluso
de que se pueden unir a grupos laborales de alto riesgo, debido a tal situacion (Almeida, el
al, 2012), depresion e incluso ideacidn suicida.

Pero no es el Gnico contexto del microsistema donde sufren discriminacion, los
compafieros de educacion, también son fuente de “expresiones de prejuicio... se inician con
el cuestionamiento y rechazo de la identidad de género, confundiéndola regularmente con un
tipo de expresion de género ligada a la homosexualidad” (Barrientos Delgado et al, 2019, p.
188), los comparieros de colegio, de estudio, de universidad y hasta de barrio, suelen ser los
primeros en discriminar y poner barreras a las personas trans, existe a nivel social un
cuestionamiento y rechazo hacia la expresion de género disidente de la heterosexualidad, lo

cual desencadena una escalada de violencia, manifestada a través de sanciones que van desde
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la denostacién, la ridiculizacion, la patologizacién y los castigos fisicos, (Barrientos Delgado
etal, 2019, p. 188),

De acuerdo a la literatura estas manifestaciones de prejuicio, que en muchos casos se
mantendran por muchos afios, llevan posibles consecuencias sociales como el aislamiento
con sus siguientes impactos, como son problemas de autoestima, bajas creencias de
autoeficacia y problemas de déficit de habilidades sociales (Amigo Ventureira, 2020).
Igualmente, sentimientos de inadecuacion a las normas sociales y, por tanto, problemas de
adaptacion, creencias erroneas y por supuesto ostracismo (Martin-Pérez y Navas, 2011)

Ya al hablar del mesosistema. Se puede hablar de contextos como el educativo y el
laboral los cuales aparecen nombrados en gran porcentaje de los documentos revisados, en
lo educativo, se debe partir en que la educacion es uno de los aspectos mas importantes de la
vida, es el lugar donde se aprende y se prepara para la vida laboral e incluso social y familiar
propia, es un lugar donde transcurren fases importantes del desarrollo personal y social. Sin
embargo, en el 50% de los articulos revisados, se denotaba gran discriminacion y por
supuesto transfobia, con todo lo que implica; “Las dificultades y obstaculos que enfrenta la
poblacion trans se extienden al sector educativo” (Direccion de Desarrollo Social
Subdireccion de Género, 2021, p. 19), lo cual I6gicamente se va a reflejar en aspectos como:
la permanencia, "entre las consecuencias de estas formas de discriminacion estan la desercion
escolar y secuelas psicologicas que afectan las trayectorias vitales de las personas trans”
(Poblete Melis, Ramirez Mufioz, & Galaz Valderrama, 2021, p. 10); la accesibilidad, las
personas trans presentan dificultades de acceso algunas instituciones (mas frecuente en
instituciones privadas) o también no encuentran ofertas adecuadas, para finalizar en muchos
casos sus medios econdmicos, debido a sus dificultades, impiden este acceso (Basante
Ballesteros y Ortiz Quevedo, 2021); la calidad de la educacion, el anterior aspecto puede
Ilevar en muchos casos a la necesidad de optar por elecciones no de tanta calidad como se
espera; y problemas de disponibilidad, un medio empobrecido socialmente, y sin ofertas
educativas relevantes y de su agrado.

Es importante mencionar aqui que el fallo en la educacién de las personas trans y la
discriminacion que sufren en los aspectos educativos especialmente durante la adolescencia,

es bastante grave y puede dejar secuelas sociales (falta de educacion y habilidades para el
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campo laboral) y psicoldgicas (problemas de autoestima, depresion, ansiedad, miedo, asi
como esconder su preferencia sexual) que puede reflejarse durante toda su vida, de acuerdo
a ello, se mira relevante profundizar ain mas en el tema en la discusion.

Bajos todos los anteriores antecedentes es importante hablar de discriminacion y
violencia hacia las personas trans en contextos educativos, se debe hablar de Bullying o acoso
escolar, el cual se entiende como:

El acoso escolar es, en esencia, violencia o maltrato deliberado de uno o mas estudiantes

sobre otro (violencia o maltrato entre pares), que se realiza de forma sistematica y

persistente y crea un desequilibrio de poder en el cual se pueden identificar claramente

las condiciones de agresor y victima. (Cano-Echeverri & Vargas-Gonzalez, 2018, p. 60).

De acuerdo a la anterior definicion es claro ver que el Bullying, tiene caracter deliberado,
violento y repetitivo, en este momento vale la pena preguntarse si la persona con anterioridad
ya tiene aspectos que afrontar y aspectos que pueden llevar una crisis en ellas, como pueden
asumir mas aun este problema del acoso. Pero de manera ldgica el bullying ejercido hacia las
personas trans cae en la categoria de bullying homofébico, categoria definida por Agustin en
el 2009;

Cualquier tipo de agresion verbal, fisica o social entre estudiantes que: bien esta

destinada a atacar a determinadas personas por su orientacion sexual real o percibida o

la de algun familiar o amigo de la victima. O bien se produce con otra motivacion (por

ejemplo: aumentar el estatus en el grupo), pero se ampara en la supuesta orientacion

sexual de la victima por considerarla especialmente vulnerable. (p. 83).

Esta categoria por desgracia es mas frecuente de lo que podria pensarse, por ejemplo en
México, se habla de que en un “estudio realizado con 112 estudiantes de la Ciudad de México
observo que el 88.39% manifestaba haber escuchado insultos homofdébicos, el 58.42% utilizo
expresiones homofobicas en la escuela y el 50.89% se identificaba como victima de bullying
con expresiones homofobicas” (Rodriguez Otero, 2018), pero el problema parece ser en toda
Latinoamérica, en Colombia por su parte se habla de que los jovenes LGTBIQ?, “se sienten
inseguros en sus colegios (67.0%), reciben comentarios homofdbicos por parte de la mayoria
de los estudiantes (25.4%), perciben agresion por parte de los adultos en la institucion
educativa (37.2%) y falta de apoyo del personal escolar (39.9%). (Rivera-Osorio & Arias-
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Gomez, 2020, p. 147). Como puede verse este Bullying Homofébico, no solo tiene como
fuente a los compafieros, sino que en muchos casos parece provenir de docentes y
administrativos de las instituciones educativas, si como vimos anteriormente, las personas
trans, llevan un proceso complicado para aceptar y llevar su proceso de identidad, el mismo
puede ser agravado por las situaciones que viven en un ambiente que en principio se presenta
hostil. Pero lo grave es que el estudiante LGTBIQ™ al igual que muchos de los estudiantes
heterosexuales, prefiere el silencio que el hablar con otras personas del Bullying “sefiala una
vulnerabilidad importante y una soledad en los estudiantes LGTBIQ+ que sufren de acoso
escolar. De los estudiantes encuestados, 59.4% nunca reportd incidentes de bullying al
personal escolar (como docentes y directivas)” (Rivera-Osorio & Arias-Gomez, 2020, p.
149).

Es claro que estos aspectos afectan su salud mental, la carga de salirse de la normatividad
de una cultura que en muchas ocasiones los juzga y los violenta, deben sufrir esa misma
cultura en sus procesos educativos, en detrimento de su salud mental y fisica; aspecto que
queda muy claro y es frecuente en la literatura cientifica consultada;

Las experiencias analizadas refieren la experimentacién de un mayor nivel de estrés

social en la poblacion transgénero, lo cual afectaria directamente su salud mental. Dicho

estrés es provocado por el estigma y el prejuicio sexual presente en la poblacion general

y orientado hacia las personas transgénero. (Barrientos et al, 2019, p. 194)

Enfatizando que si ya el Bullying, es problematico para las victimas heterosexuales,
también lo es para la poblacion LGTBIQ™ en mayor escala, es asi que se han identificado
consecuencias importantes, algunas de las cuales ya fueron abordadas en este estudio, como
por ejemplo: el ya mencionado estrés, que se empieza a asociar con la institucion educativa
e incluso con el aprendizaje, afectando la motivacion hacia el aprender (aspecto que luego
puede afectar su vida laboral, llevandolo a trabajos de mala remuneracion o trabajos
relacionados con la prostitucion, en algunas ocasiones), asi también, podemos hablar de otras
afectaciones a la salud mental como bien menciona Rivera-Osorio y Arias-Gémez en el 2020;
“Los nifios, nifias y adolescentes LGTBIQ+ suelen experimentar depresion o sintomas

asociados a la depresion, sentimientos de homofobia interiorizada, ideacion suicida y en
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algunos casos suicidio o intento de suicidio, poca satisfaccion con su vida y baja autoestima”
(p, 149).

Dando continuidad al meso sistema se debe hablar de los contextos laborales, donde
vale la pena iniciar con algo ya abordado “Las barreras de acceso y permanencia en el sector
educativo impiden que las personas trans alcancen niveles altos y tengan méas oportunidades
laborales” (Direccion de Desarrollo Social Subdireccion de Género, 2021, p. 19), siendo asi,
en muchos casos las personas trans se ven discriminadas en el acceso laboral, lo cual las
lleva, en algunos casos, a formar parte de circulos laborales informales, “de calle” e incluso
a la prostitucion como medio de supervivencia (Garcia Sanchez, 2013).

Un segundo aspecto se relaciona con los procesos de vinculacion a cargos, las personas
trans, no logran ejercer su profesion, debido a discriminaciones en los procesos de
vinculacion (Carvajal Villaplana, 2018), un tercer aspecto es l6gicamente, al lograr conseguir
un trabajo, en muchos casos, la discriminacion continua, aumentando el estrés laboral y
llevando a un esfuerzo adicional por parte de las personas trans (Garcia Sanchez, 2013),
intentar rendir en su trabajo es primordial, por temor a la persecucion y lo que esta pueda
implicar, estos aspectos tan relevante da la literatura cientifica sobre el campo laboral de las
personas trans, aspecto que se pude ver reflejado también en algunos datos estadisticos como;

De acuerdo con los resultados de la encuesta nacional de Williams Institute, UCLA

(2020) el 40% de los encuestados transgénero experimentaron haber sido despedidos de

un trabajo y un 30% reporté que se les negd un ascenso y/o que recibieron una

evaluacion negativa en el trabajo. Una proporcion mayor de encuestados transgénero

(44%), estaban desempleados en comparacién con los encuestados LGB. Asi mismo,

significativamente mas encuestados transgénero (25%) estaban en el estado econémico

mas bajo (nivel 1), en comparacion con las mujeres lesbianas (8%), mujeres bisexuales

(9%), hombres gay (13%) y hombres bisexuales (13%) y el 50% de los encuestados

transgénero (UCLA,Williams Institute. 2020, p 20)

La transfobia como puede verse afecta al igual que en la educacion, el acceso, la
permanencia, la disponibilidad y la calidad del trabajo de las personas trans, las dificultades
de su vida educativa, perduran en la época laboral y los prejuicios con sus respectivas

conductas de discriminacidn se mantienen.
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Para finalizar el meso sistema los contextos de salud, donde se debe tener en cuenta que
la salud es un derecho y a su vez una necesidad y, que en algin momento los sistemas en los
que se mueve el sujeto también requieren trasladarse al sistema de salud, tanto en el aspecto
fisico, como en el mental (en la literatura se reporta desorden del suefio, reportaron problemas
de hipertension, Depresion, ansiedad, ideacion suicida, asi como, consumo problemaético de
alcohol y de drogas (Barrientos et al, 2019, Botello-Pefialoza, & Guerrero-Rincén, 2018)),
por eso es importante su revision;

Las personas transgénero examinadas presentan una deteriorada salud mental. Esta

situacion, sin embargo, no se distribuye homogéneamente: existen diferencias relevantes

segun el sexo asignado al nacer y la autoidentificacion de género. Para un cometido
cabal respecto a las personas transgénero, resulta ineludible que las politicas y planes de
salud40 y la atencion médica7 consideren tanto esta deficitaria salud mental como sus

variaciones intra-poblacionales, (Barrientos Delgado et al, 2019, p. 188),

Si lo que dice Barrientos et al, se debe partir de que los contextos de salud son parte
importante del meso sistema de las personas trans, pero igualmente, pueden ser fuente de
discriminacion y que promueven o existen barreras importantes, siendo asi hay problemas de
accesibilidad, las personas trans dejan de visitar al médico, debido a; los prejuicios del
personal de salud (Céceres, Talavera y Mazin Reynoso, 2013); problemas econémicos de
acceso a salud (Direccion de Desarrollo Social Subdireccion de Género, 2021); e incluso por
desconocimiento por parte de las personas trans de sus derechos (Direccion de Desarrollo
Social Subdireccion de Género, 2021); estas barreras I6gicamente, tienen implicaciones en
su salud fisica y mental que pueden llevar incluso el deterioro gradual de su vida e incluso a
la muerte.

Por su parte al tener en cuenta el exosistema, se mira pertinente hablar de las relaciones
de pareja, las cuales parecen tener ademas de las complicaciones propias de las parejas
algunas dificultades extras; por ejemplo: la falta de apoyo familiar en algunos casos, donde
la familia no mira con agrado a la pareja trans y esto lleva a conflictos (Herrera-Small &
Torres-Orozco, 2017). Igualmente, se habla de inestabilidad en las relaciones, debido a la

poca aceptacion de las parejas por parte de la familia.
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Para finalizar el macrosistema, donde es importante decir que las culturas
Iberoamericanas todavia tienen un predominio de ideas de conceptos tradicionales e incluso
machistas (Bernal Crespo, 2018), pero aunque empiezan a aparecer los procesos de
reconocimiento y fortalecimiento de las personas trans, algunos aspectos se mantienen,
pensando en ello, aqui se ha incluido la discriminacion en lo publico (que aunque se sabe lo
publico esta conformado por todos los anteriores contextos, se asumird como lo general, la
discriminacion que se pude sufrir en el espacio publico).

“Las discriminaciones en el entorno de lo publico se relacionan directamente con el
concepto de cuerpo masculino y cuerpo femenino, y con los estereotipos de quienes deben'y
quienes no tener dicha expresion corporal” (Direccion de Desarrollo Social Subdireccion de
Género, 2021, p. 15), estos estereotipos han dificultado su acceso a vivienda, créditos o
servicios e incluso han debido enfrentarse a insultos en la via pablica, intentos de homicidio
o0 incluso homicidio, aspecto que en muchos casos ha llevado a esconder sus preferencias
sexuales. Una vez revisados las consecuencias sociales, vale la pena adentrarse en las
consecuencias emocionales.

La siguiente categoria deductiva propuesta tiene que ver con las consecuencias
emocionales; al revisar literatura en referencia al tema, se mira que se destacan dos
emociones de manera muy clara y dos fenémenos intimamente relacionados con las
emociones; las emociones son la tristeza y el miedo, son nombradas en el 40% de las
investigaciones revisadas y los fenomenos relacionados son el estrés y la depresion. “Las
vivencias de acoso escolar o bullying se asocian con la depresién, la ansiedad, la baja
autoestima, el abuso de sustancias, el aislamiento, e incluso el riesgo suicidio” (Fernandez-
Hawrylak, Tristdn Mufioz & Heras-Sevilla, 2020, p. 394), este ejemplo nos muestra como en
variados contextos se da la discriminacion y como la misma se asocia con aspectos de tristeza
(en forma de depresion), miedo y ansiedad (vale la pena mencionar que algunos autores no
consideran la ansiedad una emocion, debido a su falta de un objeto claro; sin embargo, en
este caso y apoyado en la propuesta de Lazarus se trabajara como una), como se venia
diciendo.

La tristeza, de acuerdo a Lazarus la tristeza esta catalogada como una emocion, producto

de condiciones desfavorables (Lazarus, 2000), de acuerdo a este autor “la tristeza es una
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emocion cuyo tema relacional nuclear es la experiencia de una perdida irrevocable (Lazarus,
2000, p. 248), esta tristeza, aunque tiene que ver con la transfobia y el rechazo que puede
experimentar, en un principio también se relaciona con el reconocimiento o surgimiento que
experimenta la persona trans acerca de su sexualidad;

En este momento la persona experimenta afectacion en su estado de animo con
recurrentes sentimientos de tristeza; lo anterior, propiciado por la sensacion de soledad al
sentir que no puede compartir con nadie lo que esta viviendo. Incluso en algunos casos se
presenta ideacion suicida. (Cabrejo Moran y Mahecha Rios, 2019, p. 26).

Ahora bien, si estos sentimientos de tristeza se ven agravados por la transfobia pueden
llevar a la depresion, e incluso reflejarse en ideacion suicida, intentos de suicidio y claro el
acto suicida realizado. Todo ello, producto del maltrato, la discriminacién e incluso el
aislamiento social “este tipo de actitudes contribuyen al deterioro de la salud mental de las
personas trans que lo sufren, lo cual incrementa la morbilidad psiquiatrica, especialmente
respecto a cuadros depresivos, trastornos de ansiedad e ideas suicidas” (Rodriguez Otero y
Garcia Andrés, 2022, p. 233).

Ahora bien, es importante enfatizar en esta depresion, que segun Lazarus en el 2000;
puede ser, “el resultado de una sensacién de indefension sobre la restauracion de una vida
que merezca la pena tras una pérdida importante” (p. 248 — 249), eso parece sentir las persona
trans debido a la transfobia, una sensacion fuete de indefension, frente a su vida a la
discriminacion y al aislamiento al que en muchos casos es sometida (Carvajal Villaplana,
2018: Vélez Rios, Martinez-Taboas, & Pérez-Pedrogo, 2021). No poder defenderse de los
ataques, renunciar a aspectos de su vida, dificultades en las relaciones familiares y problemas
en el campo educativo y laboral, suelen ser aspectos que se relacionan con esa depresion, que
como ya se ha mencionado en casos provoca aislamiento y puede asociarse con ideacion
suicida (Se habla de ideas suicidas cuando un sujeto persistentemente piensa, planea o desea
cometer suicidio, haciendo algun plan e identificando los medios necesarios para conseguirlo
(Mingote, Jiménez, Osorio & Palomo citados por Villalobos, 2009, p. 510)) aspecto que
claramente, se puede relacionar con el acto suicida.

Por su parte el miedo, es considerada una emocion primaria y existencial, las emociones

existenciales son “reacciones ante amenazas a nuestra identidad como persona en la sociedad
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en la que vivimos; se refieren a quienes somos, que es lo que representamos y nuestro destino
en la vida” (Lazarus, 2000, p. 238), la amenaza constante a la discriminacién a la violencia
por ser una persona trans lleva a este miedo, esto a pesar de que en Latinoamérica se hayan
logrado avances importantes en el campo legal con respecto a la poblacion mencionada
(Bolafios Enriquez & Charry Morales, 2018). Ese miedo se puede transformar en constante
y por lo tanto convertirse en una ansiedad (que facilmente puede ser generalizada a todos los
ambientes en los que se desenvuelve el sujeto)

Este miedo en algunos casos se puede transformar ansiedad. La ansiedad tiene sintomas
como “la aprension, la incomodidad... la preocupacion” (Lazarus, 2000, p. 241), estos
sintomas ya suelen estar presentes, cuando el sujeto se da cuenta de su ansiedad, por ello, se
afirma que; “es un estado de incomodidad vago, difuso, continuo y anticipador” (Lazarus,
2000, p. 241), la literatura Iberoamericana destaca que las personas trans manejan niveles
altos de ansiedad y esta se sustenta en la posibilidad de un ataque a su integridad fisica y
psicolOgica, este temor tiene su sustento en sus experiencias pasadas, propias 0 compartidas
por las personas donde han sufrido discriminacién y ataques (Gelpi, 2019; Carvajal
Villaplana, 2018; Barrientos, et al, 2019). También vale la pena mencionar;

El estrés se considera como el proceso o reflejo que se pone en marcha cuando una

persona percibe una situacion o acontecimiento complejo en el cual se encuentra como

amenazante o desbordante de sus recursos. Segun su determinacion es un fenémeno
social, y por su naturaleza, un fenémeno psicofisiolégico. A menudo los hechos que lo
ponen en marcha son los que estan relacionados con cambios que exigen del individuo
un sobreesfuerzo y por tanto ponen en peligro su bienestar personal. (Pérez Nufiez et al,

2014, p. 356).

El estrés esta presente en las personas victimas de transfobia, es la transfobia en si, esa
que provoca situaciones amenazantes y que lleva al cuerpo de las victimas a mantenerse en
estado de alerta, a sus pensamientos a pensar en posibles amenazas y en si hay los recursos
suficientes para responder ante ellas, es claro que esas amenazas por lo general vienen del
medio ambiente del sujeto. Es claro que el estrés no es una emocién, pero en este caso se
puede asociar con el miedo, por lo cual se pensé en ponerlo en esta categoria, teniendo en

cuenta en que el 30% de la unidad de trabajo habla del estrés en las personas trans.
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Consumo problematico de alcohol y de drogas. Al tener emociones como la tristeza, el
miedo y la ansiedad, las personas trans despliegan diferentes formas de afrontamiento, entre
ellas hay algunas basadas mas en la evitacion, como pude ser el consumo de SPA, para
olvidar la transfobia y lo que esta despierta en los sujetos, es claro que esta estrategia no es
adaptativa, pero es una forma de afrontar la situacion, igual que lo puede ser el negar su
situacion como persona trans. Todos estos aspectos se conjugan y ldgicamente afectan la
salud mental de las personas victimas de transfobia.

Como puede verse, es posible un amplio rango de psicopatologias en las que se relaciona
la transfobia, empezando por la depresion que en palabras de Barrientos y un testimonio de
un participante en su investigacion; va acompafada de labilidad y desajuste emocional en el
dia a dia. “De repente como que llegar a tu casa ya deshecha porque es una lucha constante
(...) Y te poni a llorar” (2019, p. 193). Esta patologia l6gicamente afecta el desempeio escolar
con las consecuencias que puede implicar este aspecto; para agravar la depresion (relacionada
con la transfobia; “LGTBIQ+ suelen experimentar homofobia interiorizada, con recurrentes
sentimientos de odio a si mismo y un bajo autoconcepto de sus capacidades” (Rivera-Osorio
& Arias-Gomez, 2020, p. 149). Los problemas de autoeficacia y de baja autoestima, asi como
un posible inadecuado autoconcepto, recordando que este se entiende como; “la totalidad de
los pensamientos y sentimientos que un individuo tiene acerca de si mismo y es considerado
como una actitud basica que condiciona el comportamiento del sujeto, el rendimiento escolar
y la construccion de la personalidad” (Montoya Londofio, Pinilla Sepulveda & Dussan
Luberth, 2018, p. 164); pueden reflejarse ain mas en problemas de desempefio académico,
asi como en posibles alteraciones, pero lo mas importante, en ain mayores dificultades en el
logro de una identidad definitiva.

Pero en estas Ultimas reflexiones y en lo que dice Rivera-Osorio & Arias-Gémez, en el
2020, también se puede inferir que la transfobia, tiene un aspecto de introyeccion, los
insultos, la violencia fisica, psicologica y también virtual, puede causar en los jovenes la
introyeccion de esos pensamientos, agravando aun mas sus patologias y agudizando sus
pensamientos de soledad y en muchos casos llevando a crear ideas de suicidio, como ya se

habia mencionado; “La ideacidn suicida, por su parte, se desencadena por un continuum de
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violencia que se materializa en el rechazo en el hogar, en lo social y en la escuela” (Rivera-
Osorio & Arias-Gomez, 2020, p. 149).

A estas ideas de suicidio se suman sentimientos de soledad, de ira hacia si mismos,
aspecto que se refuerza por el rechazo social, que a su vez los afecta en otros campos, ademas
si no logran encontrar apoyo de sus familias el asunto se complica aun maés, aunque el
panorama no es el mejor desde la literatura, se pude decir que hay porcentajes altos de jovenes
trans que sobresalen en variados campos como la educacion, la ciencia en general y los
negocios.

Ahora bien, hay que plantear acciones que permitan mejorar este panorama y es aqui
donde se insiste en una educacién inclusiva, la gran mayoria de autores revisados apuntan a
aspectos relacionados con lo que dice Salas Guzman y Salas Guzman en el 2016; “es
fundamental el reconocer y redefinir la forma en que se ensefian aspectos clave como el
género, la construccion de identidad, el prejuicio, los derechos humanos, la inclusion
educativa y la mirada de diversidad” (85), es necesario construir espacios que permitan la co
construccién de formas de interaccion que faciliten el aprendizaje de conductas prosociales,
de valores y de reconocimiento de género como una construccion social que puede y debe
manifestarse de variadas formas.

Conclusiones

La transfobia entendida como; “El prejuicio sexual orientado hacia las personas
transgénero... en el caso de las personas transgénero, este prejuicio sexual se combina y
profundiza con una actitud de rechazo hacia los cuerpos y el aspecto de las personas
transgénero” (Barrientos et al, 2019, p. 188), es un problema social que afecta de variadas
maneras a la poblacion trans y aungue es innegable que hay avances importantes en cuanto
al orden juridico, asi como al respeto y la tolerancia, todavia existen violencias explicitas e
invisibles que perjudican de variadas formas a esta minoria.

Dentro de las consecuencias sociales que trae la transfobia, denota de manera clara la
discriminacion, el cierre de oportunidades, la incivilizacién y claro el ostracismo social, lo
mas preocupante de los aspectos mencionados esta en que esta transfobia se encuentra en los
diferentes sistemas que afectan a las personas trans, es asi que en el mesosistema, la familia

y los amigos cercanos todavia manejan algunos prejuicios; en el mesosistema, la educacion
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y el trabajo, son afectados por la transfobia, disminuyendo la accesibilidad, la permanencia
e incluso el bienestar en la educacién y en el &mbito laboral; en el exosistema, se nota que
todavia no hay aceptacion de las parejas trans y en el macrosistema, los prejuicios pueden
poner en peligro a las personas trans, aqui es importante mencionar que esta conclusion se
relaciona directamente con la literatura revisada y que debido a las limitaciones del presente
estudio no se pude generalizar.

Pero no solo lo social parece afectarse debido a la transfobia, de acuerdo a la literatura
cientifica, en lo emocional se ha encontrado que en las victimas se produce miedo, a ser
atacadas en su integridad fisica o psicolégica; también se da tristeza, relacionada con
pensamientos de indefension y de soledad, estos dos aspectos se pueden convertir facilmente
en depresion y ansiedad que perjudica su salud mental, también vale la pena destacar que se
ha encontrado en la literatura que frecuentemente las personas trans afrontan estas situaciones
mediante estrategias de afrontamiento de evitacion, como es el consumo de SPA.

Mencion aparte merece la discriminacion en los contextos escolares, debido a que la
misma y desde la literatura el Bullying a personas trans, es fuerte y pensando en que en la
etapa escolar, por lo menos desde la nifiez a la adolescencia, hay cambios importantes en el
desarrollo evolutivo, este Bullying, puede hacer complicado el proceso de aprender
(aclarando que hoy en dia el aprender a aprender puede abracar gran parte de la vida del ser
humano, por no decir toda), ademas teniendo en cuenta que el mercado laboral cada vez pide
personas mas preparadas en términos de estudios y su aplicabilidad, puede dejar huellas que

se reflejen en lo social, lo laboral y l16gicamente, lo psicoldgico en general.
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Recomendaciones

Aunque es claro que hay una importante produccion cientifica relacionada con las
personas trans, también es notorio la necesidad de seguir investigando estos temas, claro con
fines de analisis, comprension, interpretacion e intervencion, revisando que es un tema que
necesita trabajarse, las personas trans siguen sufriendo discriminacién y siguen “arrastrando”
violencias explicitas e invisibles que no les permite un adecuado bienestar psicolégico, desde
este punto de vista, es importante invitar a investigadores, estudiantes, docentes, grupos de
investigacion y universidades a continuar aportando en la investigacion de estos aspectos.
Aqui es importante mencionar que se puede aportar haciendo visible los problemas de estas
personas y que ello pude lograr una mejora en su calidad de vida.

También es importante invitar al empoderamiento de las personas trans en Latinoamérica,
estas comunidades se sienten discriminadas, pero también es claro que el primer paso para
lograr salir de esta discriminacion es trabajando, empoderandose de la situacion y logrando
participar en diferentes estamentos, aqui es importante decir que se han logrado avances
significativos, pero que todavia hay que trabajar mucho en ello, por eso se hace una invitacion
cordial al empoderamiento y la unién comunitaria, con fines participativos.

En referencia al ambito educativo, el grupo investigador, mira que es muy relevante
aportar a una verdadera educacién inclusiva, que tenga en cuenta, los aspectos sociales,
culturales y de preferencias de sus participantes, una educacién donde los valores (como
creencias sociales que guian el comportamiento), se inculquen permitiendo de esta manera
la participacién de todos los grupos en la educacion, por ello, invitar a docentes, directivos y
demaés personas relacionadas con la educacion a estar abiertos a los temas de inclusion, pero
también a capacitar en una inclusion que abraque no solo necesidades educativas, si no
asimismo entienda que en la diferencia se pude encontrar el verdadero aprendizaje, donde
puede estar la mejor solucion si no es en la educacion y en el cambio cultural que esta pude
dar.

Siendo asi y pensando en el Bullying Homofébico, el cual trae muchas dificultades no
solo para las personas trans, si no en general a las personas LGTBIQ™ y en acuerdo con las
leyes dadas por el Gobierno de Colombia (Ley 1620 de 2013 y el Decreto 1965) es necesario

que las Instituciones Educativas empiecen a revisar sus reglamentaciones y planes de
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convivencia, para que se incluya en aspectos importantes el respeto por las personas de las
minorias sexuales, por su parte se necesita también que los docentes de diversos niveles
educativos actualicen y realicen acciones de diversos tipos frente a el Bullying homofdbico,
de manera que se visualice su incoherencia y diversas formas de manifestacion. Igualmente,
es importante que desde el Gobierno central y los gobiernos locales, se empiecen a crear
protocolos de prevencion hacia la transfobia y protocolos de atencidn hacia las victimas de

transfobia en diversos contextos, no Unicamente el educativo.
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la biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte
general

El colectivo trans se encuentra invisibilizado en nuestra sociedad,
pero esta invisibilizacion no implica la ausencia de violencia contra
estas personas. El objetivo que guia este proyecto es, precisamente, el
estudio de los problemas relacionados con las situaciones de violencia
que sufre el colectivo de personas transgéneroes desde los distintos
ambitos de la sociedad. El sistema binario sexo/género imperante en
nuestra cultura genera y potencia actitudes de marginacion,
aislamiento y maltrato hacia este colectivo. Ante esta situacion, y dada
la gran importancia de la escuela en el desarrollo de la construccion
de la identidad del alumnado y como agente socializador e integrador,
se ha elaborado una propuesta de intervencién dirigida al tercer ciclo
de educacién primaria. Los padres y madres y profesorado también
son participes e integrantes de esta propuesta. El objetivo final es
introducir en las aulas nuevos conceptos referentes a la manera de
vivir tanto la propia sexualidad

Descripcion del aporte en
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sustancias nocivas para la salud e ideaciones suicidas, entre otras”
(Bareiro Muiiiz, 2017, p. 4).

“Otro de los estudios que aborda la situacion del colectivo trans en
Espafa (Berguero-Miguel et al. 2016, 1272-1273), expone que un
31,4% de la muestra sufria ansiedad social y que esta alteracién
emocional estaba fuertemente relacionada con la violencia percibida
en sus etapas escolares. Ademas, el 80% de las/os participantes
habian sido victimas de al menos un episodio de agresién a lo largo de
su vida. Por otro lado, se hallé una relacion significativa entre la
ansiedad social y la depresién. De hecho, un 12,8% de la muestra
presentaba depresion leve, un 12,4% sufria depresién moderada y un
7,14% estaba atravesando una depresién severa. También se
investigd acerca de los episodios de conductas autolesivas de las/os
participantes, y se encontré que un 23,8% habian protagonizado
intentos de suicidio, mientras que un 50,9% reconocié haber tenido
ideaciones suicidas. Ademas, un 16,2% se autolesionaban. Cabe
destacar que la ansiedad social, no sélo estaba relacionada con la
depresidn y las ideaciones suicidas, sino también con el consumo de
cannabis, la edad y la falta de trabajo, todos ellos factores que como
hemos visto se repiten estudio tras estudio, teniendo una gran
repercusion en la vida de estas personas” (Bareiro Muiiiz, 2017, p. 4).

Descripcion del aporte en lo
social

Da pautas a como la hostilidad social que sufren las personas trans,
lleva a que estas personas se aislen y se afecte también su autoestima
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“la hostilidad social. En el estudio de Ellis et al. (2016, 217), un 75%
del total de la muestra habia sido objeto de burlas, mientras que un
84,9% habia soportado que se extendiesen rumores y cotilleos sobre
su persona” (Bareiro Muiiiz, 2017, p. 4).

Conceptos abordados

Colectivo trans
Transfobia
Sexualidad
Hostilidad social

No. de lectura:

[0 [3

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Transgéneroidades. Acompahamiento, factores de salud y recursos
educativos

Autor (es)

Platero Méndez, Lucas R.

Referencia bibliografica
seglin norma APA

Platero Méndez, L. (2014). Transgéneroidades. Acompariamiento,
factores de salud y recursos educativos. México: Bellaterra

Afio de publicacién

2014

DOI

https://traficantes.net/libros/transgéneroidades-0

Tipo de documento

Libro resultado de investigacién

Tipo de estudio

Investigaciones Cualitativas acerca de la Vida social en personas trans

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacion

Palabras clave de texto

Transgéneroidades. Acompanamiento, factores de salud y recursos
educativos

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacién topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

https://traficantes.net/libros/transgéneroidades-0

Descripcion del aporte
general

Se propone como un instrumento para el cambio social y utiliza el
término trans*, con asterisco, para subrayar la diversidad de las
vivencias de las personas que exceden las normas sobre lo que se
prescribe como propio de mujeres y hombres, evidenciando la rigidez
del sistema binario en el que vivimos

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Se habla de las emociones de as victimas de transfobia, pero de
manera muy general, en este texto no sé determina un aporte fuerte
acerca del tema de emociones

Descripcion del aporte en lo
social

Hay un importante aporte desde lo social, donde se reconoce que las
personas trans, sufren exclusién de algunos circulos sociales que
pueden ir desde su familia, hasta grandes grupos profesionales
“tener en cuenta tanto los privilegios como las vulnerabilidades a la
exclusion, en funcién de la interrelacion entre la clase social, el
género, la diversidad funcional, la capacidad de pasar sin que ‘se
note’, la etnicidad y otros indicadores sociales relevantes” (Platero
Méndez, 2014).
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Para combatir dicha violencia transfébica en contextos sociales, se
proponen diversas acciones de prevencion que se organizan en tres
bloques. Aquellas que el autor considera como “primarias” (pp. 218-
220) incluyen las acciones que previenen la transfobia antes de que se
dé en casos concretos, como pueden ser “reducir la discriminacién
sexista” o “visibilidad de aquellas personas trans* que pueden ser
referentes positivos en los medios de comunicacién, mostrando
diferentes profesiones y trayectorias vitales”. Las medidas de
prevencion secundaria (pp. 220-221)

Conceptos abordados

Normas de género
Trans

Transfobia
Discriminaciéon

No. de lectura:

[0 [4

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Estudio exploratorio retrospectivo sobre violencia homofébica y
transfébica en la trayectoria escolar de activistas cubanos LGBT

Autor (es)

Delia Rosa Sudrez Socarras, Massiel Rodriguez Nufiez, Marais del Rio
Martin, Ada Caridad Alfonso Rodriguez, Gisett Suarez Gutiérrez

Referencia bibliografica
segin norma APA

Suarez SDR, Rodriguez NM, del Rio MM, et al. Estudio exploratorio
retrospectivo sobre violencia homofébica y transfébica en la
trayectoria escolar de activistas cubanos LGBT. RSS. 2019;25(1):72-
87.

Afio de publicacién

2019

DOI

https://www.medigraphic.com/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=88111

Tipo de documento

Articulo producto de investigacion cualitativa, estudio de caso
retrospectivo

Tipo de estudio

investigacidn cualitativa, estudio de caso retrospectivo

Palabras clave de busqueda

victimas, consecuencias emocionales, consecuencias sociales, Ibero
América, efectos, discriminacion

Palabras clave de texto

violencia homofébica y transfobica, escenario escolar

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

https://www.medigraphic.com/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=88111
Revista Sexologia y Sociedad

Descripcion del aporte
general

La violencia homofébica y transfébica en el escenario escolar es un
problema que afecta a alumnos/as, sus familiares y a docentes e
interfiere en el desarrollo de una educacion de calidad. Estudios
realizados a nivel mundial ponen en evidencia que parte de la
poblacién juvenil estd implicada en esta problematica como
agresores/as, victimas o testigos de la violencia. Objetivo.
Caracterizar la violencia homofo6bica y transfébica experimentada por
activistas de las Redes Sociales Comunitarias durante



https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=88111
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su trayectoria por las escuelas cubanas. Metodologia. Estudio
exploratorio

retrospectivo, cuya muestra qued6 conformada por 90 activistas de
las diferentes Redes Sociales Comunitarias de Santiago de Cuba, Villa
Clara y La Habana. Para la recogida de la informacion se aplic6é un
cuestionario autoadministrado y en una segunda etapa se realizaron
tres grupos focales. Resultados. Prevalecen las burlas e insultos como
formas de violencia. La accién de estas junto a otras situaciones,
constituyeron motivo para el abandono escolar. La investigacion
ubica a estudiantes y profesores como las figuras principales que
ejercen la violencia y los momentos entre

clases y al salir de la escuela, como los espacios en los que las acciones
violentas ocurren con mayor frecuencia. Ademas, sobresale como
cambian los roles de victima, agresor y testigo en funcién de los
mecanismos de afrontamiento que son asumidos por los individuos
ante contextos violentos. Conclusiones. La violencia homofdbica y
transfébica en el escenario escolar es reflejo de la homofobia y
transfobia social y tiene

un impacto negativo en sus vidas. La reincorporacion a los estudios y
la recomposicién de sus proyectos de vida son un indicador de
cambio para la sociedad y la escuela cubanas.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Se muestran las consecuencias emocionales de personas trans en
Cuba, no solo en el corto palzo sino también en el largo:

El grupo de estudios referidos establece que la violencia homofébica y
transfobica afecta a todas las personas inmersas en esa situacion:
victimas, victimarios y testigos. Tiene un impacto significativo en la
salud fisica y mental y en el bienestar de la comunidad educativa;
repercute de manera adversa en el acceso a la educacion, los logros
académicos y las perspectivas de trabajo; crea un clima de
inseguridad, miedo y descontento en las escuelas; disminuye la
confianza en el personal y en la institucion; fomenta entornos
violentos; aumenta el riesgo de conductas autolesivas; obstaculiza la
construccion de relaciones enriquecedoras y libres de prejuicios, asi
como la formacién de ciudadanos comprometidos con el
reconocimiento, garantia y ejercicio de los derechos humanos.

La violencia homofébica y transfébica experimentada fue vivenciada
con una carga emocional negativa. Lo anterior se constat6 no solo
desde lo afectivo, sino por las diversas repercusiones negativas que
tuvo durante el trayecto por las escuelas y en sus historias de vida en
general. (Suarez SDR, Rodriguez NM, del Rio MM, et al. 2019, p. 84)

Descripcion del aporte en lo
social

Por un lado, se demuestra a que tipos de violencia se enfrentas las
personas victimas de transfobia

“El fenémeno incluye violencia fisica (golpes, castigo corporal,
destruccion de la propiedad), violencia psicolégica (burlas, insultos,
amenazas, rumores, exclusion), violencia sexual (acoso sexual,
violacién), el bullying y el ciberbullying (amenazas, criticas y
comentarios negativos por medio de las tecnologias de la
comunicacion: teléfonos moviles, correo electronico y redes sociales)
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(14). Estas dos ultimas manifestaciones ocurren entre estudiantes y
comprenden los actos mencionados en las anteriores tipologias”
(Suérez SDR, Rodriguez NM, del Rio MM, et al. 2019, p. 74)

Ademas de los actos manifiestos de violencia homofébica y
transfobica, existen otros implicitos que se asocian a la violencia
simbolica o institucional. Consisten en politicas educativas y
directrices que incorporan estereotipos negativos relacionados con la
orientacion sexual y la identidad de género, y los refuerzan de forma
voluntaria o involuntaria. (Suarez SDR, Rodriguez NM, del Rio MM, et
al. 2019, p. 74)

El grupo de estudios referidos establece que la violencia homofébica y
transfobica afecta a todas las personas inmersas en esa situacion:
victimas, victimarios y testigos. Tiene un impacto significativo en la
salud fisica y mental y en el bienestar de la comunidad educativa;
repercute de manera adversa en el acceso a la educacion, los logros
académicos y las perspectivas de trabajo; crea un clima de
inseguridad, miedo y descontento en las escuelas; disminuye la
confianza en el personal y en la institucién; fomenta entornos
violentos; aumenta el riesgo de conductas autolesivas; obstaculiza la
construccion de relaciones enriquecedoras y libres de prejuicios, asi
como la formacion de ciudadanos comprometidos con el
reconocimiento, garantia y ejercicio de los derechos humanos.
(Sudrez SDR, Rodriguez NM, del Rio MM, et al. 2019, p. 84)

Conceptos abordados

Transfobia
Violencia
Homofobia
Consecuencias

No. de lectura:

lo |5

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Transgéneroidad y adolescencia en el sistema educativo

Autor (es)

Carvajal Villaplana, Alvaro

Referencia bibliografica
seglin norma APA

Carvajal Villaplana, Alvaro (2018). Transgéneroidad y transfobia en el
sistema educativo. Revista Humanidades, 8 (1),163-193. [fecha de
Consulta 13 de Julio de 2022]. ISSN:. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=498054615009

Afio de publicacién

2018

DOI

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=498054615009

Tipo de documento

Articulo Cientifico Revista Humanidades

Tipo de estudio

Palabras clave de biisqueda

violencia homofébica y transfébica, escenario escolar

Palabras clave de texto

transgéneroidad, transgénero, diversidad sexual, educacion, minorias
sexuales

Ubicacién (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacién topografica de

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=498054615009
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Redalyc
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la biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte
general

El articulo analiza el tema de la transgéneroidad en la adolescencia y
su relacion con el sistema educativo, se trata de un asunto de dificil
asimilacién para el comudn de nosotros(as). Es un tema complejo, que
a veces resulta incomprensible, pues no es sencillo ponerse en el
lugar del otro, e imaginar lo que sucede a las personas que se sienten
de una identidad sexual y de género distinta al cuerpo con el que
nacieron.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Por otra parte, la transfobia puede causar sufrimiento en las personas
trans, violacion a sus derechos humanos, negacidn de su condicién
sexual, dolor y malestar, todo lo anterior como resultado de no lograr
adecuarse a las normas sociales y al rechazo familiar, lo que en los
casos mas extremos puede conllevar al suicidio, como el caso de Alan,
un transgénero de Espaina que el 24 de diciembre se quito la vida por
el acoso que recibi6 en su centro educativo (Martinez, 2016, s.p.).

Descripcion del aporte en lo
social

Si bien, muchas de las ideas y conceptos que aqui se tratan pueden
aplicarse a todas las minorias mencionadas, el articulo enfatizara en
las personas transgéneroes y transgéneros, ya que entre las minorias
sexuales -incluyendo los intersexo-, probablemente, son las mas
visibles y vulnerables, lo quieran o no, ya que no pueden ocultar su
condicion sexual, asi como su identidad de género. Mientras que la
mayoria de las personas homosexuales -siempre y cuando no salgan
del armario-, pasarian desapercibidas. Aunque estar en el armario, es
una manera de ocultar su verdadera identidad, lo cual puede producir
inseguridades, asi como problemas de autoestima, cuya maxima
expresion puede ser la propia auto homofobia, por ejemplo, vivir una
doble vida, mentir constantemente, ocultar su verdadero ser, lo cual
no resulta ser apropiado (Castafieda, 1999, 112-113)

Las personas transgéneroes, al ser tan visibles y vulnerables, son
objeto de odio, discriminacién, insultos, todo tipo de agresiones y
vejaciones. En los casos mas extremos son victimas de crimenes de
odio, como sucede en Guatemala, El Salvador y Honduras. Los
diferentes informes y reportes de la region centroamericana, indican
que en algunos paises existen bandas que persiguen a transgéneroes
para asesinarlos, en especial a las mujeres trans. Ellas aparecen
muertas en los alrededores de las grandes ciudades (Carvajal, 201643,
s.p.). También, muchos(as) transgéneroes tienen vidas precarias,
vidas que no pudieron seguir mejores rutas que las que ya tienen, son
personas que no pudieron desarrollarse plenamente, la mayoria
tienen un mundo laboral reducido al trabajo sexual (véase
testimonios en Hernaiz, 2007; Mejia, 2006). Pocos(as) logran alcanzar
su educacion universitaria, obtener un titulo universitario, y algunas
consignas

Las actitudes transfobicas se mantienen institucionalmente
silenciadas o ignoradas, trasladando a la victima del acoso la
responsabilidad de mejorar su situacion. La no intervencion del
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profesorado y de la administracion del centro educativo son
complices de tal situacion. En los diferentes estudios y denuncias se
concluye que el acoso sistematico puede llevar a que los(as)
adolescentes trans abandonen la secundaria, por lo que tendran
menos opciones laborales en el futuro. La escuela funciona asi como
un sistema de exclusién, marginacion y estigmatizacion

Por otra parte, la discriminacién y el acoso que sufren los(as)
estudiantes trans, la que puede culminar con la expulsién del sistema
educativo, conlleva a una ruptura de su biografia familiar, académica,
geografica, que en muchos casos implica dificultades en cuando al
acceso a la educacion formal, como ya se indicd incrementa sus
dificultades para encontrar empleo o maneras de subsistencia en la
sociedad (Martin-Pérez; Navas, 2011 s

Conceptos abordados

Heteronormatividad
Transgéneroidad
Transfobia
Educacion
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Nombre del documento
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2018

DOI

https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/113774 /1 /AnlisisIAP

PAI%20%281%29.pdf

Tipo de documento

Informe de Investigacion

Tipo de estudio

Investigaciéon Cualitativa Critico social Investigacion Accion
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Palabras clave de busqueda
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Palabras clave de texto
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Universidad Gran canarias

Descripcion del aporte
general

los resultados del trabajo de campo, cerrando la fase de analisis a
partir de los cuales se realizara la programacion de actividades. El
documento se estructura de la siguiente forma: en primer lugar, se
realiza un analisis descriptivo del CEIP El Tablero que nos permite la
contextualizacion del proceso, en segundo lugar, se exponen los
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objetivos de la IAP, seguidamente se aborda la fundamentacién y
caracterizacion

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se encontré fuerte aporte en este aspecto

Descripcion del aporte en lo
social

Dentro de los aportes en este aspecto vale la pena mencionar:
Minorizadora: pone el foco en grupos delimitables, en este caso,
personas transgéneroes. En este sentido, el proceso se justifica en la
media en que existan personas transgéneroes y estd orientado a
atender sus necesidades especificas. Esta realidad se entiende como
una excepcion a atender y, en todo caso, a promocionar valores de
inclusion social de su realidad. Las actuaciones, por tanto, se centran
en informar sobre esta realidad, caracterizarla e incluir sus
necesidades, consideradas especificas, en el contexto educativo.
(Parra Abaunza, 2018, p. 31).

Universalizadora: su foco son los procesos sociales en torno a la
gestion de la diversidad sexual y de género. Plantea un marco de
accion socioeducativa desde la educacion de las sexualidades e
incluye al género como norma social productora de sexismo. El
proceso es transformador y atiende los malestares de género y las
diferentes formas de gestionarlo por parte de las personas,
entendiendo que el contexto social es productor de significados y
narrativas (Parra Abaunza, 2018, p. 31).

Conceptos abordados

Transformacion socioeducativa
Diversidad sexual y de género
Adolescencia trans
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Descripcion del aporte
general

Este articulo es parte de un esfuerzo por visibilizar la experiencia de
escolaridad en personas trans de Chile, en el marco de un modelo
educativo estandarizado y binario. Se entrega una contextualizacién
de los estudios y cifras disponibles hasta el momento, y se
complementa con relatos concretos de trayectorias educativas de
personas género no conforme, haciendo énfasis en los puntos criticos
que vuelven la trayectoria educativa -al parecer-, incompatible con la
generacién de una identidad no binaria.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

El enfrentarse a este tipo de disyuntivas cotidianas genera procesos
ligados a la angustia y la depresion, lo cual puede llegar a
pensamientos autodestructivos: “como que [el suicidio] era una
opcion un escape para no sentir mas” (Relato 1). El dolor y la
angustia, se ve disminuido una vez que logran entenderse ya no desde
la “no existencia” (Rosello, 2013, p.64), sino desde una completitud:
“Ahi en ese momento lo veia [la discriminacién] con mucho
sufrimiento después ya a méas adultez vine a comprender bien que es
lo que era” (Relato2) (Latorre Chavez y Salazar Barnechea, 2018, p. ).
Como ya vimos, el miedo a la discriminacién que sufren las personas
trans al interior de establecimientos educacionales incide
directamente en la continuidad de sus estudios, lo cual es confirmado
por las cifras de desercién que se encuentran disponibles (Hiller,
2005).

Descripcion del aporte en lo
social

Los tipos de discriminacién mas frecuentes en la etapa escolar

son: cuestionamiento de la identidad (50%), invisibilizacién (39%),
agresiones verbales (39%) y rechazo (31%). Por dltimo, segun el
estudio, las agresiones verbales son perpetradas en su mayoria (61%)
por compafieros/as y amigos/as, mientras que al momento de ignorar
(41%) o el cuestionar la identidad (39%), son los directores,
inspectores y/o orientadores quienes ejercen dicha violencia
(Organizando Trans Diversidades, 2017).

Las cifras y/o causas de desercidn escolar en la poblacién trans en
Chile son desconocidos. Sin embargo, se tiene referencias en otros
estudios. Renata Hiller (2005) en Argentina, logro recabar cifras
importantes, en donde sefiala que el 64% de las travestis encuestadas
que se reconocieron de dicha manera antes de los 13 afios, no
terminaron la primaria, y entre quienes si la terminaron, menos del
20% logré completar los estudios secundarios (Hiller, 2005: 95),
reproduciendo el no reconocimiento y negando el acceso de las
personas trans en otras instancias educacionales. (Latorre Chavez y
Salazar Barnechea, 2018, p. 28).

Se observa la discriminacidén y el no reconocimiento como un
elemento cotidiano y natural, y que viene a moldear el modo en que
se reconoce -0 no- a la persona dentro de la escuela. (Latorre Chavez y
Salazar Barnechea, 2018, p. 31).

Conceptos abordados

Personas trans
Transfobia
Discriminacion
Exclusion
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Violencia Escolar,
Inclusion,
Transgenerismo,
Curriculo Oculto
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Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 24(1).
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Afio de publicacion

2012

DOI

https://doi.org/10.6018 /reifop.393781

Tipo de documento

Articulo resultado de investigacion

Tipo de estudio

Cualitativo estudio de caso

Palabras clave de busqueda

violencia homofébica y transfébica, escenario escolar

Palabras clave de texto

Diversidad sexo-genérica; educacién primaria; formacion del
profesorado; inclusion

Ubicacion (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

https://doi.org/10.6018 /reifop.393781
Universidad de Murcia

Descripcion del aporte
general

El presente trabajo de investigacion surge del objetivo de detectar la
formacidén del profesorado en activo de la etapa de Educacion
Primaria sobre la diversidad sexo-genérica y su intervencion con
respecto a la inclusién del alumnado no heteronormativo en los
centros escolares. Es un elemento clave en la inclusién del alumnado
no heteronormativo la formacion del profesorado en diversidades
sexo-genéricas para la construccion de una escuela libre de
LGTBfobias. Hemos utilizado la metodologia cualitativa,
concretamente el instrumento planteado para recabar la informacién
ha sido la entrevista. La muestra del universo poblacional esta
compuesta por 40 profesores y profesoras en activo de Educacion
Primaria de la provincia de Cadiz de colegios publicos. Entre los
resultados mas destacados se refleja la confusién sobre la tematica
unido a la escasa formacion, por lo cual el profesorado no tiene
herramientas para incluir la diversidad sexo-genérica en los centros
escolares. Se detecta que todavia es un tema tabu en la escuela y que
crea situaciones de rechazo al plantearse. Destacamos el interés por
parte del profesorado en recibir formacién sobre la tematica para
poder trabajar de manera inclusiva la diversidad sexo-genérica.
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Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se encontr6 aporte grande en lo emocional

Descripcion del aporte en lo
social

Estamos ante un sistema educativo heterosexista, ya que solo
contempla como modelo referente la heterosexualidad. Con ello
oculta intencionadamente las diversidades sexo genéricas,
invisibilizdndolas y excluyendo a todo el alumnado que no desempefia
los roles dominantes ajustados a la heteronormatividad. La educacion
en la diversidad sexo-genérica estd ausente de la mayoria de los
centros de ensefianza en los que, lejos de educar al alumnado en esta
diversidad, se tiende a favorecer una vision heterosexista y homoéfoba
de la sexualidad. Visién homoéfoba que es una consecuencia inevitable
del tabu social y educativo existente en torno a todos estos temas
(Borrillo, 2001). La diversidad sexo-genérica es un tipo de diversidad
mas al que hay que dar una respuesta educativa de calidad desde los
centros de ensefianza. El desarrollo afectivo-sexual del alumnado es
una parte mas de su desarrollo integral, cuestién clave que no
podemos olvidar en nuestros centros educativos. La
heteronormatividad que se trasmiten.( Begofia Sanchez, 2012, p. 254)
Apuntan que el modelo imperante de la sociedad actual tiene muchos
prejuicios negativos con respecto a la diversidad sexo-genérica y
comentan que vivimos en una cultura marcada por los roles sexistas.
Como podemos ver reflejado en las entrevistas realizadas, el
profesorado denuncia el heterosexismo social que impera en nuestros
dias, y que conduce inevitablemente hacia la homofobia, transfobia,
lesbofobia y bifobia. .(Begofia Sdnchez, 2012, p. 260)

Tras el andlisis de las entrevistas, llegamos a continuacion a las
reflexiones finales del estudio de investigacién. Podemos concluir que
la omision discursiva de la diversidad sexo genérica reflejada a lo
largo de toda la investigacion, manifiesta que este tema se sigue
postergando en las agendas educativas. Se refleja el modelo
heteronormativo que impera en la sociedad y por ende en nuestro
sistema educativo, fundamentado en los estaticos binarismos de
género que atentan contra las multiples orientaciones sexuales e
identidades de género, y el ejercicio de los derechos de la ciudadania
sexual del alumnado. Hemos podido observar en la presente
investigacidn cémo la escuela perpetua la construccién de la
masculinidad y la feminidad hegemdnica a través de un aprendizaje
explicito de normas impuestas, y trasmitidas en los centros
educativos. Estas ejercen una influencia determinante en la formacién
de la orientacidn sexual e identidad de género del alumnado, sobre
todo en el periodo evolutivo como es la etapa de educacién Primaria.
.(Begofia Sanchez, 2012, p. 264)

Conceptos abordados

Diversidad sexo-genérica;
educacién primaria;
formacidon del profesorado;
inclusion
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DOI
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Tipo de documento

Trabajo Final de Investigacion para obtener el titulo de Psicologia

Tipo de estudio

Investigacion cualitativa, critico social, investigacion Accion

Palabras clave de busqueda

consecuencias emocionales, consecuencias sociales, Ibero América,
efectos, discriminacion.

Palabras clave de texto
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https://hdlL.handle.net/10953.1/1696
Universidad de Jaen

Descripcion del aporte
general

La intervencion con las personas transgéneroes de Jaén es
imprescindible ya que experimentan una incongruencia interna entre
su sexo biolégico e identitario, debido a que la transgéneroidad suele
estar acompanada de dificultades, que el sujeto interioriza fruto de su
socializacion con respecto al sexo y el género que se adjudica. Estas
personas se enfrentan a dificultades internas como la disforia de
género y la reasignacion de sexo, que perjudican a su desarrollo
personal y que las posiciona en desventaja social. En relacion a los
aspectos sociales se identifican amenazas externas al individuo como
la transfobia, fendmeno ligado a la idea socialmente institucionalizada
de que el sexo bioldgico debe estar acorde con la identidad sexual. A
esta idea se une la imagen estereotipada que la sociedad tiene de las
personas transgéneroes y la discriminacién en varios ambitos de la
vida cotidiana por su condicién. Laguna-Trenado, 2015, p. 18).

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Aun asfi es necesario también intervenir desde un enfoque

individual /familiar en los casos en los que se identifique rechazo por
parte de los familiares o graves problemas en los estados emocionales
de la persona transgénero.

Descripcion del aporte en lo
social

La transfobia es segiin Goémez (2015) “el odio o aversion profunda
hacia las personas que, de diversa manera, ejercen una identidad de
género diferente a la asignada socialmente” (p.1). Por tanto la
transfobia surge de la idea de heteronormatividad, es decir de la
creencia socialmente institucionalizada de que el sexo biolégico debe
corresponder a la identidad sexual y de género de la persona. La
explicacion de la transfobia se debe a que las sociedades consideran
normales y aceptados aquellos comportamientos que se
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corresponden a lo que hace la mayoria y estos comportamientos
constituyen la norma, es decir, lo institucionalizado. En el caso de la
transgéneroidad ocurre que se debe a un comportamiento
minoritario y no acorde con la norma prescrita por lo que no es
aceptada cominmente por la sociedad ya que segiin Herrero y Diaz
(2009) la sociedad otorga una etiqueta a los comportamientos
anormales definiéndolos como “comportamientos desviados”

Conceptos abordados

Transgéneroidad
Transfobia
Orientacion sexual
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Palabras clave de texto

LGBTI, culturas heteronormativas, discriminacién, desigualdad,
exclusion

Ubicacién (direccion
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Universidad de Tucuméan

Descripcion del aporte
general

Los movimientos feministas instalaron en la agenda publica la lucha
por la

igualdad de género. El #NiUnaMenos, denunciando femicidios y
travesticidios, logré adhesion social creciente para desactivar la
opresion machista. (Lara-Quinteros, 2015), la militancia LGBTTTI,
potenciando reivindicaciones trans. No obstante, culturas
heteronormativas, defensoras acérrimas de la fratria masculina atin
se oponen. A modo exploratorio, indagaremos si, en un complejo
contexto (reaccion catélica), Tucuman

avanza (o no) en la deconstruccién de la masculinidad dominante.
Sefialaremos politicas publicas que integren varones trans en la
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educacién e indicaremos modalidades de activismo politico trans
local, en relacion con los feminismos.
De esta manera demuestra la lucha que implica la diferencia sexual

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se mira aporte fuerte en este campo

Descripcion del aporte en lo
social

Varones Trans en el Nivel Secundario : terminan la secundaria, van a
la universidad y viven la transicién con aceptacion (Maximo). Sin
embargo, un 20% de los varones trans sufri6 discriminacién de sus
compafieres, y un 15% de docentes (dra. Reina, 2018). Con este fin,
encuestamos a les alumnes de la Escuela Normal Alberdi, el Colegio
Mark Twain y el CETRANS. (Sanchez Ovadilla y Garay, 2019, p. 5030).
Recapitulando, en esta ponencia partimos de dos premisas: 1°)
Histodrico politica: vivimos un profundo proceso de movilizacion
social, motorizado por luchas feministas que reactivan demandas
trans, visibilizando activismos antipatriarcales, y permitiendo
visibilizar nuevas masculinidades (varones trans). En Tucuman,
emergieron espacios (Cetrans, Biblioteca Ayelén y Trans-Formando
Familias), que fortalecieron la construccidn colectiva de la ciudadania
trans; y 11°) Juridica: la ciudadania trans en Argentina es pionera en
despatologizar y descriminalizar tales identidades (art. 75 inc. 22
Constitucién Nacional y Ley de Identidad de Género 26.743). Esto
habilita la lucha por politicas publicas que busquen mejorar sus
niveles de vida (ej.: proyecto de cupo laboral trans). Pero respecto a
esta, en cuanto a su incidencia real, observamos un aspecto negativo:
en Tucuman, el Estado adn tiene ADN patriarcal y obstaculiza la
deconstruccion social. La poblacion trans (vulnerabilizada y
severamente excluida), sufre aun situaciones de discriminacion al
acceder al sistema publico de salud (Sanchez Ovadilla y Garay, 2019,
p. 5025).

Conceptos abordados

LGBTI,

Culturas heteronormativas,
Discriminacion,
Desigualdad,

Exclusion

No. de lectura:

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Libertad sexual y laicidad

Autor (es)

Juan Antonio Férriz Papi
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DOI
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Tipo de documento
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Palabras clave de texto

LGBTI, culturas heteronormativas, discriminacién, desigualdad,
exclusion

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Universidad De Tajen

Descripcion del aporte
general

La experiencia actual sobre un Estado aconfesional en Espaifia ha
permitido una evolucidn sin precedentes en cuanto a derechos y
libertades. La libertad sexual es hoy mas que nunca una muestra del
nivel alcanzado. No obstante, no podemos caer en la
autocomplacencia y pensar que ya esta todo logrado. Existe la
necesidad de seguir trabajando por la igualdad social, todavia no
alcanzada. Algunas instituciones religiosas contintian forzando por
volver a la situacién vivida hace mas de treinta afios, donde las
libertades sexuales, entre otras, eran constrefiidas a la moral catolica,
impuesta desde las altas esferas politicas.

En Espafia, a pesar de existir un pluralismo religioso, y de una gran
parte de la sociedad que se confiesa agnostica o atea, todavia se
otorgan privilegios a la Iglesia Catdlica, que en no pocas ocasiones son
utilizados en contra de las libertades de los ciudadanos. Las libertades
sexuales se ven asi constantemente amenazadas. La plasmacion de
esta moral catélica en algunos partidos politicos es muy evidente, asi
como privilegios atin mayores otorgados durante sus periodos de
gobierno.

Es necesaria una apuesta clara por la laicidad del Estado en todos los
ambitos publicos. Pero no podemos caer en la imposicion del laicismo
a toda la sociedad, de lo contrario volveriamos a caer en los mismos
errores de antafio. Ademas, un Estado laico por si solo tampoco
garantiza las libertades sexuales. Sélo el trabajo desde una educacién
en valores de igualdad y respeto hacia la diferencia nos ayudara para
vivir en una sociedad cada vez mas democratica, plural y libre

De esta manera, se demuestra como se ha ido desarrollando la lucha.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Las personas transgéneroes se identifican con el sexo opuesto a su
sexo bioldgico y experimentan disforia de género, segin Valdés
(1996), una alteracién del humor, que incluye estados emocionales de
ansiedad y contrariedad causada por la incongruencia percibida entre
el sexo bioldgico y la identidad de género. Por otro lado, normalmente
estas personas necesitan de una reasignacion de sexo ya que de
acuerdo con Belsué (2011), “se ofrece como tnica salida la
modificacion corporal, mediante hormonas y/o cirugia de
reasignacion, para crear una ficcion de sexo” (p.14)

Aun asi es necesario también intervenir desde un enfoque

individual /familiar en los casos en los que se identifique rechazo por
parte de los familiares o graves problemas en los estados emocionales
de la persona transgénero.

Descripcion del aporte en lo
social

La presente intervencion se centra en el grupo de personas
transgéneroes residentes en la provincia de Jaén, las cuales
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experimentan una incongruencia interna entre el sexo con el que
estas personas nacieron y el sexo al que se sienten pertenecer, ya que
la transgéneroidad suele estar acompaiiada de dificultades, que el
sujeto interioriza fruto de su socializaciéon con respecto al sexo y el rol
o0 género que se adjudica.

Conceptos abordados

Pluralismo
Igualdad
Moral
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2018.https://dx.doi.org/10.5027 /psicoperspectivas-vol17-issuel-
fulltext-1189

Afio de publicacién

2018

DOI

https://dx.doi.org/10.5027 /psicoperspectivas-voll7-issuel-fulltext-
1189

Tipo de documento
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Palabras clave de busqueda
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sociales, Ibero América, efectos, discriminacion.

Palabras clave de texto
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1189
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Descripcion del aporte
general

La transicion a la democracia signific6 la puesta en escena y la
construccion de espacios publicos para las tematicas de diversidad y
disidencia sexual. Entre 1990 y 2010 el contexto histérico complejiz6
la politica de las organizaciones LGBT chilenas, haciendo aparecer
conflictos y debates internos al interior de estas en torno a
problematicas como la despenalizaciéon de la sodomia, la
discriminacion y el VIH Sida. Desde los estudios que y de historia
reciente, este articulo revisa los debates publicos en distintos medios
escritos oficiales y alternativos. Se analizaron los discursos, actores y
practicas politicas puestas en escena en la esfera publica, y se
contrataron con el contexto histdrico y politico de la época,
visibilizando las distintas formas de activismo y lucha desplegados
por organizaciones LGBT del periodo. Los resultados ilustraron un
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complejo escenario de negociaciones en donde aparecieron
estereotipos dentro de los temas LGBT, al tiempo que abrieron
espacios disidentes como Lambda News, que generaron discursos y
practicas radicales para enfrentar los grandes temas de la comunidad
homosexual en sus diversas identidades y expresiones.

De esta manera demuestra como el discurso social también
discrimina en muchos casos

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se encuentra aporte fuerte en emociones

Descripcion del aporte en lo
social

La comparacion entre la prensa oficial y los medios alternativos como
Lambda News reflejaron cémo en dichos espacios, circularon diversos
estereotipos y representaciones de género que, segin el medio,
construia al sujeto homo o transgénero bajo prejuicios y estigmas. En
ese sentido, la estrategia de Lambda consistié en desafiar los
discursos oficiales sobre la homosexualidad, VIH y moralidad,
intentando crear un espacio disidente y critico sobre la situacién de
las personas LGBTQ en Chile, por medio de un discurso que
despatologizaba la condiciéon de homosexual y/o seropositivo,
promoviendo el cuidado y calidad de vida de las personas infectadas
con VIH. Esto fue relevante para un contexto y pais que alin eran
conservadores frente a la realidad innegable de las practicas
homosexuales, como formas legitimas y alternativas a la
heterosexualidad hegemoénica. Esta politica de Lambda sin embargo,
siguid circunscrita a la hegemonia de la homosexualidad masculina.
Las referencias en torno al lesbianismo y a las identidades trans,
estuvieron en funcidn de plantearlas como otras formas de
homosexualidad, pero la publicacién no se hizo parte de las luchas
mas duras de la época como la maternidad lésbica. La articulacién de
demandas en torno a derechos lésbicos y de personas trans seran los
principales puntos de la agenda politica de organizaciones LGBTQ de
la década que se inicia desde 2010 en adelante. Pensado desde un
contexto actual, en donde los nuevos debates chilenos se centran en el
matrimonio igualitario y adopcién homoparental, junto a una mayor
cantidad y diversificacion de grupos LGBTQ y feministas que van
discutiendo y problematizando la idea binaria del género, pensamos
que las luchas aqui estudiadas responden a batallas historicas que,
desde los afios noventa, fueron tensionando el contexto
heteronormativo de la época. Identidades en permanente transito que
ampliaron las ideas sobre género y sexualidades en el Chile post
dictatorial y que es preciso historizar, para establecer los quiebres y
continuidades de transformaciones politicas y culturales que atin
estan en construccién (Garrido & Barrientos, 2018, p. 9).

Conceptos abordados

Disidencia sexual
Homofobia

| No. de lectura:
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Diversidad_sexual_y_convivencia_Informe_Final.pdf

Tipo de documento

Informe de Investigacion

Tipo de estudio

Cualitativo estudio de caso

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales

Palabras clave de texto

Victimas, convivencia, consecuencias

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

https://www.fuhem.es/media/cdv/file/biblioteca/Boletin_ECOS/26/
Diversidad_sexual_y_convivencia_Informe_Final.pdf
Universidad Complutense de Madrid

Descripcion del aporte
general

Cuando estudios como el que aqui presentamos alertan de que la
poblacién LGTB esta especialmente expuesta a sufrir violencia
psicologica

y/o fisica en las escuelas y que eso le puede llevar a plantearse el
suicidio en mayor proporcién que el resto de alumnado, no podemos
bajar la

guardia, tenemos que seguir trabajando hasta reducir unas cifras,
unas

realidades, intolerables. Desde FELGTB entendemos que esta es una
de

nuestras lineas estratégicas basicas e irrenunciables. Esperamos
contar

en nuestro camino cada vez con mas aliados como en esta ocasién que
ha

dado lugar a este extraordinario y apasionante informe cuya lectura
recomendamos encarecidamente a cualquier persona a la que le
preocupe

el estado de nuestro sistema educativo.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Cuando se dan situaciones de burlas o exclusién, el alumnado tiende a
acudir generalmente a miembros de la familia, a redes de iguales y a
docentes o equipos de orientacién y direccidn de los centros. Al
profesorado se le demanda, en muchos casos de forma directa y con
urgencia, una mayor implicacion afectiva y emocional que venga
acompafiada de una respuesta contundente para abortar cualquier
indicio de insulto o discriminacién. Y quienes son docentes y
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participaron en el cuestionario muestran, en su mayoria, la intencién
de actuar. La falta de formacién especifica se convierte en un
handicap que se hace mas evidente cuando hay acoso como
consecuencia de cuestiones de género o sexualidad, situaciones ante
las cuales una parte nada desdefiable del profesorado dice no actuar
porque no sabe cdmo hacerlo o no se siente con la seguridad
suficiente para intervenir. Es relevante que los temas menos
trabajados en el aula, segin las respuestas del alumnado, sean
precisamente los mas mencionados como motivos de discriminacién
(cuerpo, sexualidad, pareja, transgéneroidad...). (Pichardo, 2015, p.
117)

Descripcion del aporte en lo
social

Tras el recorrido realizado a través de los distintos apartados de este
informe podemos concluir que, en general, el ambiente de
convivencia percibido en los centros educativos es habitualmente
positivo tanto para el profesorado como para el alumnado. Existe, no
obstante, una conciencia clara de que adn persisten los insultos, las
burlas, la exclusion y la discriminacién hacia a algunas personas
concretas (docentes y estudiantes) que los reciben de forma frecuente
debido a determinadas caracteristicas personales. Y, aunque
constituyan una minoria, para quienes sufren de forma recurrente
este tipo de violencia verbal -en ocasiones incluso fisica-, la
cotidianidad de acudir al colegio o al instituto supone una experiencia
de tension, de intranquilidad que, en casos extremos, puede conllevar
un deseo de cambiar lo que se es como persona o tomar medidas de
caracter mas radica (Pichardo, 2015, p. 117)

Conceptos abordados

Victimas
Consecuencias
Convivencia

No. de lectura:

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Transgéneroidad, adolescencias y educacién. Miradas
multidisciplinares

Autor (es)

Moreno Cabrera, Octavio; Puche Cabezas, Luis

Referencia bibliografica
seglin norma APA

Moreno Cabrera, Octavio; Puche Cabezas, Luis. "Transgéneroidad,
adolescencias y educacion. Miradas multidisciplinares”: Madrid:
Egales, 2013. ISBN 978-84-15574-98-9

Afio de publicacién

2013

DOI https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5979193
Tipo de documento Libro producto de investigaciéon
Tipo de estudio Estudio de caso cualitativo

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales

Palabras clave de texto

Transgéneroidad, adolescencia, educacion

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5979193
Dialnet
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clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte
general

En las ultimas dos décadas, la tematica trans
(transgénero/transgénero) ha emergido como un asunto de interés
creciente a nivel social y cultural. Esto se ha debido, entre otros
motivos, al trabajo de colectivos y asociaciones trans que han
conseguido que las administraciones competentes legislaran a favor
de sus necesidades y demandas en materia de educacién, sanidad y
ocupacion. En la actualidad, una consecuencia de estos avances es la
mayor visibilidad de las personas trans en los medios de
comunicacion y las redes sociales. Por ejemplo, una bisqueda
reciente del término Transgender en Google (noticias) nos ha
proporcionado un resultado de 3.160.000 articulos. En Norteamérica,
gracias al impulso de editoriales independientes y la autoedicidn, la
literatura trans, que explora la amplia diversidad de identidades de
género, se estd expandiendo a un ritmo sin precedentes (Kelleway,
2014).

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

En general, la lectura de este libro abre nuevas posibilidades para la
comprension y la transformacion social en el ambito que crea la
interseccion entre la adolescencia, las transgéneroidades y la
educacion. Ademas de visibilizar necesidades y demandas concretas
de los colectivos trans, su enfoque tedrico-practico es una
herramienta util y estimulante para la formacion inicial y permanente
del profesorado de cualquier nivel educativo

Descripcion del aporte en lo
social

En general, la lectura de este libro abre nuevas posibilidades para la
comprension y la transformacion social en el ambito que crea la
interseccion entre la adolescencia, las transgéneroidades y la
educacion. Ademas de visibilizar necesidades y demandas concretas
de los colectivos trans, su enfoque tedrico-practico es una
herramienta util y estimulante para la formacién inicial y permanente
del profesorado de cualquier nivel educativo

Conceptos abordados

Transgénero
Transgénero
Educacion

No. de lectura:

(1[5

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Actitudes negativas e interiorizacién de mitos hacia las personas
trans en estudiantes mexicanas de Trabajo Social

Autor (es)

Luis Manuel Rodriguez Otero, Adelaido Garcia Andrés

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Rodriguez Otero, L. y Garcia Andrés, A. (2022). Actitudes negativas y
mitos hacia personas trans. INTERDISCIPLINARIA, 2022, 39(2), 229-
248

Afio de publicacién

2002

DOI

https://doi.org/10.16888/interd.2022.39.2.15
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Tipo de documento

Articulo Cientifico

Tipo de estudio

Cuantitativo descriptivo

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales

Palabras clave de texto

transgénero; cisnormatividad; creencias; actitudes; transfobia

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

https://doi.org/10.16888/interd.2022.39.2.15
Interdisciplinaria revista

Descripcion del aporte
general

Debido al arquetipo tradicional del género como una construccién
binaria, la visibilidad emergente de la comunidad trans sigue siendo
una cuestion social cargada de mitos y actitudes discriminatorias. El
objetivo de este trabajo fue construir y validar dos escalas, una de
actitudes negativas hacia las personas transgéneroes y transgénero y
otra sobre la interiorizacién de mitos sobre las personas trans. Se
trabajoé con una muestra aleatoria estratificada de 302 mujeres de la
Facultad de Trabajo Social de la Universidad Auténoma de Nuevo
Le6én (UANL) en Monterrey (México). La escala de actitudes esta
conformada por 26 items agrupados en tres dimensiones y la escala
de interiorizacion de mitos hacia la transgéneroidad, por 25 items
agrupados en cuatro dimensiones. Ambos instrumentos se disefiaron
con formato de respuesta tipo Likert con puntajes de 1 a 5. El ajuste
de ambas escalas se probd mediante indicadores de consistencia
interna, con valores satisfactorios de alfa de Cronbach en cuanto a la
escala de actitudes (transfobia institucional: .878, malestar personal:
.882, desviacion/cambiabilidad: .745) y para la escala de mitos
(conducta y orientacion sexual: .739, sistema sexo/género: .638,
relacional: .769, aspectos psicolégicos y medicalizacion: .835). Por
otro lado, se realizé el analisis de modelamiento por ecuaciones
estructurales y se obtuvieron indices de ajuste satisfactorios y
relaciones aceptables entre las escalas. Se encontraron puntuaciones
mas altas en la escala de mitos que en la escala de actitudes; esto se
explica en parte por la reproduccion de acciones estigmatizantes
hacia las personas trans. Se corrobora que las actitudes y los mitos se
correlacionan de forma directa entre si.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Los aspectos emocionales en el estudio se relacionan con los aspectos
de discriminacidn y exclusion

Descripcion del aporte en lo
social

Asimismo, se ha constatado la relacion existente entre los mitos y
estereotipos hacia las personas transgéneroes y las actitudes
negativas. De forma que, como sefialan autores como Rodriguez-Otero
y Trevifo (2016) y Garcia-Barba et al. (2018), en los procesos de
estigmatizacién los mitos se articulan como mecanismos de
produccion y reproduccion de los estigmas a través de los diferentes
procesos de socializacidn primaria, secundaria y terciaria. En este
sentido, se corrobora la tesis de autores como Garcia-Barba et al.
(2018), quienes sefialan que el desconocimiento sobre las personas
transgéneroes y transgénero representa un factor determinante en la
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existencia de actitudes discriminatorias. Asi, el calado de los mitos
sobre las personas trans se perfila como medio de produccién de
imaginarios erréneos o estereotipados. De esta forma se constata el
modelo unidimensional para el cual tanto las actitudes negativas
hacia las personas trans como las creencias hacia dicho colectivo
estan interrelacionadas (Reyes, 2007).

Este resultado denota la existencia de una variabilidad de actitudes y
también que la aversién depende de factores socioculturales, politicos
y educativos de cada contexto, asf como del cronosistema
(tiempo/momento histérico). Por otro lado, se destaca que las
actitudes mas negativas, al igual que sefiala el estudio de Francia-
Martinez, Esteban y Lespier (2017), se registran respecto de la
desviacion/cambiabilidad, seguido de la transfobia institucional y el
malestar personal. No obstante, estos resultados también corroboran
los obtenidos en otros estudios en los que, aunque no incluyen la
variable de desviacién/cambiabilidad, refieren a las otras dos
subescalas (Iglesias, Gonzalez y Mena, 2017). La explicacion de estos
resultados podria tener base en la interaccién del imaginario en
cuanto a la expresion macrosocial, lo cual se relaciona con las
variables externas (desviacion/cambiabilidad y transfobia
institucional), frente a la expresidn o experiencia personal (malestar
personal), en tanto que solamente el 28.9 % de la muestra dijo
conocer a personas transgéneroes. Asimismo, es necesario tomar en
consideracion el papel que tienen al respecto los medios de
comunicacion y las politicas publicas y educativas.

Conceptos abordados

Género

Construccion Binaria
Actitudes

Creencias

No. de lectura:

1 ]6

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Impactos del Bullying homo-lesbo-transfébico en la subjetividad de
tres personas de la ciudad de Bogota

Autor (es)

Olarte Ardila, Joaquin Enrique
Silvestri Ruiz, Maddy Lorena de

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Olarte Ardila, Joaquin Enrique y Silvestri Ruiz, Maddy Lorena de
(2012). Impactos del Bullying homo-lesbo-transfébico en la
subjetividad de tres personas de la ciudad de Bogota. Bogota:
Universidad Javeriana trabajo de grado para optar por el titulo de
psicologo disponible en http://hdLhandle.net/10554 /7944

Afio de publicaciéon

2012

DOI

http://hdl.handle.net/10554 /7944

Tipo de documento

Trabajo de Grado de Psicologia

Tipo de estudio

Cualitativo estudio de caso

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales



http://hdl.handle.net/10554/7944
http://hdl.handle.net/10554/7944
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Palabras clave de texto

Homofobia, Subjetividad. Identidad sexual

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

http://hdl.handle.net/10554 /7944
Universidad Javeriana

Descripcion del aporte
general

El presente trabajo de grado pretendi6 indagar cualitativamente los
impactos del Bullying homofébico en la subjetividad de tres personas:
una lesbiana, un gay y una persona transgénero. Para esto se hizo una
revisién de los conceptos: Subjetividad, Bullying, discriminacién,
género y diversidad sexual. El trabajo se enmarc6 en un enfoque
cualitativo con un disefo de estudio de caso, utilizando como
instrumento una entrevista semiestructurada, que se le realizo a los
tres participantes, con lo cual se pretendi6 analizar los mecanismos
psicosociales que promueven y mantienen la practica del Bullying en
los ambientes escolares bogotanos. Se realiz6 un analisis de la
informacién narrativa obtenida en las entrevistas y en la discusidn se
hizo una comparacion entre el andlisis narrativo de los relatos
obtenidos y la teoria, ADEMAS caracterizé los mecanismos
psicosociales mediante los cuales esta practica se lleva a cabo

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Se reconoce las formas de afrontamiento de la poblacion trans frente
a la discriminacion

La anterior definicién permite dar cuenta de que el proceso de
afrontamiento es desarrollado por la persona que se encuentra en la
situacion dificil y es ella misma quien puede crear estrategias para
sobrellevar determinada situacién. Segun los autores mencionados
del afrontamiento se desprende una categoria denominada
Afrontamiento Dirigido a la Emocidn, en la cual se encuentra una
subcategoria llamada Evitacién del Afrontamiento (Schneider y Co,
2005) que hace referencia a los intentos de evitar la confrontacién
activa de los problemas, evitacion que se hace visible mediante: la
incapacidad para asumir la nueva condiciéon y reconocerla (Verse
sorprendida por la nueva realidad) y hacer uso de las bromas como
método para ser mas llevadera la situacién (Uso del humor como
evitacion)

Con respecto a la emocionalidad que implica ésta situacion, existen
varias posturas, que convergen en ciertos elementos. Pues a pesar de
ser narraciones tan diferentes se encuentra que, la posicién de estar
constantemente en la mira de los comentarios de sus compafieros era
incomoda y que, a pesar de no querer darle importancia a dicha
situacidn, era molesto tener que vivirla.

Particularmente en los discursos de los participantes, se encontraron
las siguientes estrategias de afrontamiento: ocultar la emocionalidad
y la afectacion que implican dichas situaciones; el empoderamiento a
través de acciones legales; el uso de humor y la exageracion como
formas de visibilizacion; y el fortalecimiento de redes sociales de
apoyo con algiin miembro de la familia, algiin profesor o con el grupo
de amigos mas cercano.
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Descripcion del aporte en lo
social

éste trabajo de investigacion es relevante para la psicologia en dos de
sus areas, la psicologia social y la psicologia educativa. Para la
psicologia social los aportes de esta indagacion se dan a partir de una
caracterizacion detallada en términos de impactos psicosociales, que
esta problematica implica para la red social y una caracterizaciéon
detallada sobre las formas en que la violencia se filtra en las aulas
educativas. Del mismo modo los aportes que se realizan a la
psicologia educativa se enmarcan en el impacto de dichas relaciones
violentas dentro de las instituciones educativas, las formas en que se
ensefian y aprenden los estereotipos de género, el rol de los maestros
y su influencia en la aparicién o normalizacién de dichas conductas.
Tomando como referente la categorizacion propuesta por Schneider y
Phares (2005), se encontro la evitacion del afrontamiento por medio
del humor en uno de los entrevistados quien utilizaba el humor para
hacer mas llevadera la situacién de discriminacién y violencia de la
que era victima, lo cual se ilustra en frases como “con humor se toman
mas chévere las cosas” (Persona transgénero); ademas ésta persona
entiende el uso del humor y la exageraciéon como una oportunidad
para asumir un proceso de visibilizacidon y reconocimiento social.

Conceptos abordados

Homofobia
Subjetividad
Identidad sexual - Aspectos psicoldgicos

No. de lectura:

117

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

“Existen tantos géneros como personas hay en el mundo”: un
estudio de las visiones de la inclusion de géneros diversos en una
escuela alternativa de Santiago, Chile

Autor (es)

Sarah Mele

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Mele, Sarah, "“Existen tantos géneros como personas hay en el
mundo”: un estudio de las visiones de la inclusién de géneros diversos
en una escuela alternativa de Santiago, Chile" (2019). Coleccién de
Proyectos de Estudio Independiente (ISP). 3091.
https://digitalcollections.sit.edu/isp_collection/3091

Afio de publicacién

2019

DOI

https://digitalcollections.sit.edu/isp_collection/3091

Tipo de documento

Informe de Investigacion

Tipo de estudio

Cualitativo estudio de caso

Palabras clave de bisqueda

Transfobia, consecuencias emociones

Palabras clave de texto

Lesbianas, Gays, Bisexuales y transgéneroes, Asesoramiento
estudiantil

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

https://digitalcollections.sit.edu/isp collection/3091
SIT Study Abroad
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Descripcion del aporte
general

Esta investigacion se trata de las visiones de la educacién inclusiva
con respecto a identidades de género diversas segun los actores
escolares de la Escuela Amaranta Gémez, un proyecto educativo
alternativo ubicado en la ciudad de Santiago. Guiado por las teorias de
Bethy Leonardi, Elizabeth L. Meyer, y si Miller, se enfoca en la
definicién de seguridad fisica y emocional en ambientes escolares. A
través de las experiencias y opiniones de personas que tienen
experiencia personal con la educacién de estudiantes trans, se
exploran los temas de la aceptacion al nivel individual y societal.
Ambas, las condiciones de las escuelas y sus pedagogias son
investigadas.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Generalmente la “Encuesta Identidad” encuentra que 38,4% de los
respondedores dice que en la actualidad no se sienten bien
emocionalmente, mientras que 32% no se siente ni bien ni mal
(MOVILH, 2018a).

Descripcion del aporte en lo
social

La hipotesis de la investigacion ha sido rechazada de algunas maneras
por ciertas tematicas junto a todas las entrevistas, pero si existia una
diversidad de estrategias explicitas para fomentar la inclusion de
género segun les actores de la escuela. Aunque cada estudiante tenga
su propia identidad Unica, elles enfrentaron desafios similares en sus
escuelas previas, por ejemplo: un curriculo que no les reflejd, una
falta de apoyo mas profundo que el uso de su nombre social, y un
desinterés en el tema de género por parte de los actores en sus
escuelas. Entre las opiniones de profesores y directivos salieron
criticas parecidos con respecto a estos tipos de irrespeto,
invisibilizacion, y descuido, sobre todo con relacién al curriculo
nacional. En mas, les estudiantes han recibo apoyos similares en el
nuevo ambito escolar que elles comparten, la Escuela Amaranta
Gomez; identifiquen que se sienten comodos, que no hay
discriminacioén, y que a les educadores les importa su aprendizaje.
Entonces la diversidad de las respuestas no vino de experiencias
escolares drasticamente diversas, ni de un desacuerdo en los
derechos basicos de estudiantes trans.

Conceptos abordados

Lesbianas,

Gays,

Bisexuales y transgéneroes
Asesoramiento estudiantil

No. de lectura:

|1 [8

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Representaciones sociales e inclusion de personas transgénero en la
Universidad Simén Bolivar sede Cucuta

Autor (es)

Torres Suarez, Cristian Leonardo
Cafiizares Beltran, Marby Rocio
Ariza GOmez, Rosa Nazareth
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Referencia bibliografica
seglin norma APA

Torres Sudrez, Cristian Leonardo, Cafiizares Beltran, Marby Rocio y
Ariza Gémez, Rosa Nazareth (2021). Representaciones sociales e
inclusién de personas transgénero en la Universidad Simén Bolivar
sede Clcuta

Afio de publicacién

2021

DOI

https://hdLhandle.net/20.500.12442 /8146

Tipo de documento

Articulo producto de investigacién

Tipo de estudio

Cualitativo hermenéutico

Palabras clave de busqueda

Transfobia, transgénero contexto educativo

Palabras clave de texto

Representaciones sociales, inclusidn, transgénero, transfobia

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

https://hdlLhandle.net/20.500.12442 /8146
Universidad Simén Bolivar

Descripcion del aporte
general

Las representaciones sociales, son la percepcion o juicio que las
personas tienen de un concepto en concreto, y a su vez este juicio
modela la forma en que las personas actian en la sociedad, debido a
que establecen las normas que se encuentran en la consciencia
colectiva. El objetivo de esta investigacion es describir las
representaciones sociales y practicas de inclusidn sobre personas
transgénero en estudiantes y docentes de la universidad Simén
Bolivar sede Cdcuta. En cuanto a la metodologia se utilizé un
paradigma interpretativo el cual busca profundizar en la
investigacidon, planteando disefios abiertos y emergentes desde la
globalidad y contextualizacion., con un enfoque cualitativo que busca
un acercamiento a la realidad social teniendo en cuenta el punto de
vista de los sujetos y de las relaciones que estos establecen con los
demas y un disefio fenomenolégico, con el fin de conocer, analizar y
describir e interpretar las percepciones existentes en los
participantes, mediante la técnica de recoleccion de datos, entrevista
semiestructurada donde se decide de antemano que tipo de
informacidn se requiere y a partir de ello se elabora el guion de
preguntas, las cuales se realizaron de forma abierta. Los participantes
fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional, la muestra fue de 31 estudiantes y 10 docentes,
pertenecientes a los 8 programas académicos de la Universidad
Simoén Bolivar. Los resultados evidenciaron que con respecto a las
representaciones sociales existe claridad sobre el término
transgénero, asi como un respeto por los derechos y apreciaciéon por
parte de los estudiantes y docentes; por otra parte de observo poco
conocimiento frente a practicas de inclusivas en la Universidad, se
reconoce un porcentaje de discriminacion especialmente en colegios,
por ultimo se evidencio una discrepancia donde los estudiantes
afirmaban que la fuente de discriminacién son los docentes y estos
afirman lo contrario responsabilizando a los estudiantes

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Se dan a conocer las emociones que maneja la poblacién respecto al
trato que recibe.
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Descripcion del aporte en lo
social

La discriminacién que se vive queda demostrada en la caracterizacion
de la poblacién a la cual se acerca

Conceptos abordados

Representaciones sociales
Transgénero
Inclusién

No. de lectura:

1119

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Incidencia de los conocimientos biolégicos de la homosexualidad y
transgéneroidad sobre la homofobia y transfobia en estudiantes de
educacion fisica de Chile (Incidence of the biological knowledge of

homosexuality and transsexuality on homophobia and tran
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Tipo de documento
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Tipo de estudio
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Palabras clave de biisqueda
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Descripcion del aporte
general

Diversos estudios relacionan variables como la edad, sexo, nivel
socioecondmico, religion, etc. con los niveles de homofobia y
transfobia. El objetivo de la presente investigacion fue determinar la
incidencia de algunas variables sociodemograficas y de los
conocimientos bioldgicos sobre la homosexualidad y transgéneroidad
sobre los niveles de homofobia y transfobia en estudiantes de
Educacién Fisica de Chile. Método: se aplicé una encuesta
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sociodemografica, la escala de homofobia EHF-10, la escala de
actitudes negativas hacia personas trans y el cuestionario de
conocimientos biolégicos de la homosexualidad y transgéneroidad a
463 estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica de seis
universidades de Chile. Resultados: los niveles de homofobia y
transfobia son bajos en la muestra, siendo la convivencia con
amigos/as o conocidos/as homosexuales, bisexuales y trans, y las
creencias religiosas los factores que mas inciden en dichas actitudes
negativas. Se observé una relacion negativa y baja entre
conocimientos bioldgicos de homosexualidad y transgéneroidad y los
niveles de homofobia y transfobia. Conclusion: la muestra presenta
bajos niveles de homofobia y transfobia. También se observan bajos
valores de conocimientos bioloégicos de la homosexualidad y
transgéneroidad, con una relacién baja y negativa entre dichos
conocimientos y las actitudes negativas hacia personas homosexuales
y trans.

Demostrando de esta manera como la homofobia y la transfobia
presentan variados niveles

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se da cuenta de las emociones en este documento

Descripcion del aporte en lo
social

La muestra evaluada presenta bajos niveles de homofobia y
transfobia, siendo las variables orientacién sexual, creencias
religiosas y convivencia con conocidos/as o amigos/as homosexuales,
bisexuales o transgéneroes las que presentan mayor incidencia sobre
el rechazo hacia personas de diversas orientaciones sexuales e
identidad de género. Las personas que se reconocen como ateos/as y
las que conviven con dichas personas presentan los niveles mas bajos
de homofobia y transfobia. Con respecto a los conocimientos
biolégicos sobre la homosexualidad y transgéneroidad, la muestra
presenta valores muy bajos, con pocos items con mas de un 20% de
aciertos. Lo anterior repercute en una relacién baja y negativa entre
dichos conocimientos y las actitudes negativas hacia personas
homosexuales y trans. Son necesarias investigaciones en muestras de
otras carreras de pedagogia para tener una mirada mas amplia de las
actitudes negativas hacia la homosexualidad y personas trans por
parte de los futuros profesores en todo Chile

Conceptos abordados

Homosexualidad,
Transgéneroidad
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Un estudio de caso en Chile”. Ambigua: Revista De Investigaciones
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Descripcion del aporte
general

Si bien la educacién sexual en las escuelas ha sido un ambito de
interés dentro de los gobiernos post-dictadura en Chile, ha estado
centrada en una mirada biologicista y de reproduccién afectiva,
dispuesta desde una perspectiva binaria y heteronormativa. En estos
procesos, por tanto, quedan relegadas las vivencias, preocupaciones y
formas de comprensidén de las identidades LGBTIQ+, favoreciendo
expresiones de violencia y de Bullying homo/transfébico al interior
de los establecimientos. A partir de un estudio cualitativo
desarrollado en siete escuelas publicas de Santiago de Chile, se
pueden visualizar la reproduccién de imaginarios sexistas y
estereotipados tanto de las relaciones heterosexuales y de la
diversidad sexual, presentes en estudiantes de primaria y secundaria,
como también en profesores/as y directivos/as. De esta manera, la
educacion formal ratifica formas de consideracién de la diversidad
sexual, excluyentes y normativizadas, dejando poco espacio para las
vivencias disidentes de sexualidad.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se encuentra fuerte aporte a lo emocional, pensando en que se
describe las emociones que pueden llegar a presentar personas que
sufren discriminacién

Descripcion del aporte en lo
social

A partir de los datos presentados en el articulo, podemos visualizar
que al interior de las escuelas se sigue reificando una visién binaria y
sexista de las vivencias sexuales, donde la diversidad sexual aparece
como lo minoritario o ajeno. Al no intervenir de manera transversal
en el desconocimiento de los/las estudiantes sobre la sexualidad, el
sistema educativo se vuelve un espacio prolifico para ciertas
reificaciones binarias de la sexualidad, asi como de estereotipos en
torno a identidades y orientaciones sexuales no heteronormativas. A
su vez, esto lleva a que en las escuelas se invisibilicen temas
relevantes como el acoso y la violencia escolar a propdsito de las
diferencias de género, normalizando la violencia al considerarla como
una practica comun propia de la edad y del tipo de relaciones entre
los/las estudiantes/as de esos barrios vulnerables. De esta manera, se
naturalizan los comportamientos de discriminacién y violencia
explicita, principalmente el bullying homo/transfébico y hacia
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mujeres, y se le resta importancia, quedando fuera de cualquier
dispositivo de intervencion directa. Frente a ello se hace notoria la
falta de protocolos antidiscriminatorios que aborden la especificidad
de la violencia sexista que atafie tanto a mujeres como a la comunidad
LGBTI dentro de las escuelas, junto con una integracién transversal y
clara de estas materias a nivel curricular. Si bien la mayoria de
establecimientos posee politicas antidiscriminatorias, todas ellas
aluden a un caracter generalista, donde la diversidad es un término
generalista, lo que invisibiliza las desigualdades de trato que viven las
personas LGTBIQ*en las escuelas. Asimismo, no existe ningtin
mecanismo especifico que resguarde la integridad de nifios/as que se
identifiquen como LGTBIQ*, quedando la intervencién al arbitrio de
los/las directivos/as y de la improvisacién en los establecimientos.
Asimismo, la naturalizacion de la violencia sexista, sittia a la
educacion sexual s6lo en un campo relacionado con practicas de
riesgo, reproduciendo la biologizacion de ésta, excluyendo del
aprendizaje otro tipo de visiones criticas sobre la violencia, el
sexismo, la vivencia de la masculinidad, la homofobia/transfobia o la
violencia de género. De esta manera, el contexto escolar también es
productor de practicas y discursos de cierta violencia simbdlica,
agravios de dificil percepcion puesto que se manifiesta en lo cotidiano
y es soportada por estructuras que han sido naturalizadas a nivel
social. Si bien este tipo de violencia no es directa, si opera
conformando roles y sistemas que condicionan la forma de actuar y
pensar de los/los nifios/as en torno a la sexualidad.

Conceptos abordados

Sexualidad,
Heteronormatividad,
LGBTIQ+,
Homofobia,
Transfobia
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Palabras clave de texto
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Descripcion del aporte
general

En los ultimos afios se le esta dando la importancia que realmente
tiene a la diversidad afectivo-sexual en la sociedad espafiola. Sin
embargo, pese a estos avances sigue estando muy presente el rechazo
o discriminacion por homofobia o transfobia. Con este trabajo se va a
revisar si los avances legislativos que se estan consiguiendo estan
siendo acompafados con una educacidn al respecto en las aulas de
secundaria. Para ello analizaremos la evolucién de las leyes
educativas desde la LOGSE hasta la actual LOMLOE y del curriculum
de educacién. Ademads, haremos un andlisis por comunidades
auténomas de las medidas de prevencidn, deteccidon e intervencion
ante las situaciones de acoso por homofobia y transfobia, y
plantearemos una serie de medidas y actividades que se podrian
llevar a cabo en los centros educativos y en las aulas para formar al
alumnado en valores y respeto.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Reconoce las consecuencias de la Transfobia

Trauma psicolégico. o Riesgo fisico. o Ansiedad. o Problemas de
desarrollo de la personalidad.

Lo que hace indicar que el sufrir acoso en la escuela, la falta de apoyo
de familiares y/o profesores genera una sensacion de desesperanza,
de incapacidad de visualizar un futuro placido y que va generando un
riesgo de suicidio. De hecho, en la pregunta: “;Has pensado/pensaste
en algin momento suicidarte como consecuencia de toda la situaciéon
anterior que estas viviendo/viviste?, (imagen 1 del Anexo A), un 43%
de los participantes del estudio respondieron que si, donde ademas el
56,02% de ese porcentaje reconocen haberlo pensado “mucho
tiempo” o “continuadamente”

En los ultimos afios se le esta dando la importancia que realmente
tiene a la diversidad afectivo-sexual en la sociedad espafiola. Sin
embargo, pese a estos avances sigue estando muy presente el rechazo
o discriminacion por homofobia o transfobia. Con este trabajo se va a
revisar si los avances legislativos que se estan consiguiendo estan
siendo acompafados con una educacidn al respecto en las aulas de
secundaria. Para ello analizaremos la evolucidon de las leyes
educativas desde la LOGSE hasta la actual LOMLOE y del curriculum
de educacién. Ademas, haremos un andlisis por comunidades
auténomas de las medidas de prevencidn, deteccién e intervencion
ante las situaciones de acoso por homofobia y transfobia, y
plantearemos una serie de medidas y actividades que se podrian
llevar a cabo en los centros educativos y en las aulas para formar al
alumnado en valores y respeto.
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Descripcion del aporte en lo
social

Reconoce las consecuencias de la transfobia

Trauma psicoldgico. o Riesgo fisico. o Ansiedad. o Problemas de
desarrollo de la personalidad. o Aislamiento. o Dificultad de insercion
laboral. o Tendencia al abuso de sustancias tdxicas. o Tendencias
suicidas. o Fracaso escolar

Pese a los avances politicos y legislativos logrados en los ultimos
afios, una Encuesta Social Europea que se hizo con la finalidad de ver
el grado de aceptacion de las parejas homosexuales en la sociedad
(Coll-Planas, 2011), vemos que pese a haber un aumento en el
porcentaje de las personas que estaban totalmente de acuerdo con
que las parejas homosexuales podian vivir como quisieran, también
se aprecia que desde el afio 2002 hasta el afio 2008 las personas que
estdn en desacuerdo y completamente desacuerdo han pasado de ser
un 14,6% a un 18,7%; por lo que la homosexualidad sigue siendo mal
vista en la sociedad. El informe “politicas locales de igualdad por
razon de orientacion sexual y de identidad de género” de Coll-Planas
(2011), concluye con que las personas que han permanecido mas
tiempo en el sistema educativo muestran una actitud mas tolerante
ante las personas homosexuales.

Conceptos abordados

Orientacion sexual
Identidad de género
Homosexualidad
Transgéneroidad
Homofobia
Transfobia
Colectivo LGBTIQ++
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la biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte
general

Durante las dltimas décadas, los Estados Iberoamericanos han
realizado notables progresos para garantizar el acceso a la educacién
de nifios, nifias, adolescentes y jévenes, asi como para mejorar la
calidad de la educacién formal y no formal en la region. Gracias al
impulso y las luchas de los movimientos de lesbianas, gays,
bisexuales, transgéneroes e intersexuales

(LGBTI), también se han desarrollado importantes avances
legislativos en materia de derechos sexuales y reproductivos.

Sin embargo, el derecho a una educacion libre de violencia y,
especialmente, la prevencion, deteccion y erradicacién de la violencia
escolar sufrida por el alumnado cuya orientacion sexual e identidad o
expresion de género no es la predominante continia siendo una
cuenta pendiente para todas las sociedades iberoamericanas. Desde
aqui se da a comprender como afectan en diferentes paises de
Iberoameérica la transfobia y como esta se demuestra como un
problema generalizado

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Amenaza la autoestima y el desarrollo emocional, genera sufrimiento,
miedo y pone en riesgo la integridad psicofisica de las victimas. Esto
lleva a que el riesgo de suicidio sea mucho mayor entre adolescentes
y jovenes que no son heterosexuales o que son trans4 . Pero el acoso
escolar por homofobia y transfobia implica no s6lo un importante
sufrimiento en la vida de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes que
lo padecen, sino que les afecta a lo largo del desarrollo vital posterior.
Este tipo de acoso tiene graves consecuencias en el proceso
educativo: bajada del rendimiento escolar y aumento del absentismo,
que puede llevar en altimo extremo al fracaso y al abandono escolar.
Finalmente, el acoso escolar erosiona la empatia y las actitudes
prosociales y empaticas en el grupo de pares, afectando a toda la
comunidad educativa.

Consecuencias a nivel personal: > Disminuye el autoestima y el
desarrollo emocional > Genera sufrimiento, miedo y aislamiento >
Amenaza la integridad psicofisica > Aumenta el riesgo de suicidio

Descripcion del aporte en lo
social

Es el acoso que sufren las personas que se saltan las normas de
género y/o que sienten deseo sexual y amoroso hacia personas de su
mismo sexo. Es un prejuicio construido social y culturalmente,
interiorizado a través de los procesos de socializacion que lleva al
rechazo, temor, estigmatizacion y discriminacion de las personas que
son o parecen homosexuales (lesbianas y gays), bisexuales o trans.
Aunque generalmente se habla de homofobia para referirse a la
discriminacion basada en la orientacion sexual, esta se presenta y
expresa de formas variadas y especificas. Conviene conocer y utilizar
explicitamente los términos precisos para cada situacién y colectivo:
Transfobia: es la discriminacion especifica que sufren las personas
trans, ya que desafian la identidad de género asignada en el
nacimiento, lo que amenaza el binarismo del sistema sexo/género.
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Las personas trans estan expuestas a un mayor riesgo de exclusién,
rechazo y violencia que las personas lesbianas, gays y bisexuales.

EL ACOSO POR HOMOFOBIA, LESBOFOBIA, BIFOBIA'Y TRANSFOBIA
SE CARACTERIZA PORQUE... Puede sufrirse en todos los momentos y
espacios de sociabilidad de la vida cotidiana y resulta especialmente
invisibilizado, ya que -en muchas ocasiones- las victimas que lo sufren
en los hogares, centros educativos o grupos de pares dudan en
compartirlo y buscar ayuda. Ademas, existe una normalizacién de
esta discriminacién que lleva a algunas personas a pensar que
insultos como “maricén”, “tortillera”, “fleto”, “hueco”, “camiona”,
“trava”, etc. no hacen dafio a nadie, que son cosas de la edad o que
integran una tradicién cuya modificacion es innecesaria. Finalmente,
el grupo de pares o el personal del centro educativo suele tener miedo
de intervenir en situaciones de acoso por homofobia, lesbofobia,
bifobia y transfobia porque corren el riesgo de sufrirla también, lo
cual se conoce como “contagio del estigma”, lo que no suele suceder
en otras formas de acoso escolar.

Consecuencias en el proceso educativo: > Baja el rendimiento
académico > Aumenta el ausentismo escolar > Puede derivar en
fracaso y abandono escolar > Disminuye las aspiraciones de ingreso a
la educacion superior Consecuencias en la comunidad educativa: >
Genera un ambiente hostil y competitivo > Erosiona la empatia entre
pares > Disminuye las actitudes prosociales > Vulnera el derecho a
una educacion de calidad y el derecho a un ambiente de aprendizaje
seguro y libre de violencia

Conceptos abordados

Personas lesbianas
Gay

Bisexuales

Trans e intersexuales
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Descripcion del aporte
general

En este articulo se presentan algunos de los resultados mas
representativos de una investigacion doctoral desarrollada durante el
afio 2021. Debido a las expresiones de violencia, acoso y
discriminacién que atin experimentan las personas de la poblacion
LGBTIQ en los colegios bogotanos, se consider6 pertinente
comprender las afectaciones de las dinamicas escolares cotidianas
sobre las experiencias de disidencia sexual y de género de profesores
homosexuales, lesbianas y transgénero cuyos relatos biograficos se
contrastaron con las narrativas grupales de padres de familia,
estudiantes y docentes desde un enfoque cualitativo-hermenéutico.
Los resultados indican que los discursos y practicas escolares
relacionados con la sexualidad y el género estan determinados por
referentes heteronormados cuyo efecto sobre las experiencias de la
disidencia sexual y de género de los docentes de la poblaciéon LGBTIQ
al interior de los colegios bogotanos es problematico, de ahi que estos
educadores, en la mayoria de los casos, prefieran mantener privada
su orientacion sexual diversa o identidad de género no normativa. Por
eso aporta dando a conocer las formas de acoso y violencia a las
personas con eleccion de objeto diferente.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

En coherencia con lo anterior, y considerando las narrativas
biograficas y las narrativas grupales de los participantes vinculados a
la investigacidn, es posible sefialar que las dinamicas del contexto
escolar bogotano influyen sobre las experiencias de la disidencia
sexual y la disidencia de género de los docentes de la poblacion
LGBTIQ, en tanto han generado afectaciones emocionales, personales
y profesionales sobre estos sujetos.

Descripcion del aporte en lo
social

Los resultados expuestos permiten caracterizar el entorno escolar
bogotano como un contexto de socializacion en el que circulan
discursos y practicas que privilegian la heterosexualidad y el
binarismo de género masculino/femenino y, a su vez, tienden al
disciplinamiento de las disidencias sexuales y de género mediante
procesos discriminatorios y violentos derivados de un legado
sociocultural que reduce la sexualidad a la tematizacion biologica del
cuerpo y la reproduccion de la especie, al tiempo que promueve una
educacion sexual limitada a lo bioldgico y lo preventivo, dejando por
fuera otras dimensiones de la sexualidad. En consecuencia, las
experiencias de disidencia sexual y de género de los docentes de la
poblacién LGBTIQ, desde la perspectiva de estos profesionales de la
educacion y algunos miembros de las comunidades escolares, se ven
influenciadas por esta estructura heteronormada y prejuiciosa del
contexto escolar. Por lo tanto, aunque varios de los profesores en
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mencién no identifican situaciones cotidianas extremadamente
conflictivas en relacion con su orientacion sexual diversa o identidad
de género no normativa, toda vez que la mantienen dentro de lo
privado o no la consideran determinante para su desempefio
profesional y socializacién en la escuela bogotana, si son aspectos que
se tramitan desde diferentes niveles de violencia y discriminacidn.
Los maestros abiertamente homosexuales o transgénero han tenido
que defender tanto su identidad sexual o de género como su
idoneidad para ejercer la docencia.

Conceptos abordados

Docentes De La Poblacion LGBTIQ
Comunidad Escolar

Disidencia Sexual

Disidencia De Género

No. de lectura:
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Nombre del documento

La Educacién Social como prevencién de la trans*fobia en la infancia

Autor (es)

Carrascal Tris, Sofia

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Carrascal Tris, Sofia, (2015). La Educacidn Social como prevencion de
la trans*fobia en la infancia. Valladolid:

Universidad de Valladolid. Facultad de Educacién y Trabajo Social,
trabajo de grado para optar por el titulo de trabajo social

Afio de publicacion

2015

DOI

http://uvadoc.uva.es/handle/10324/14450

Tipo de documento

Informe Final de Investigaciéon en Educacién Social

Tipo de estudio

Investigacién Cualitativa Hermenéutica

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales

Palabras clave de texto

Fobia, género, identidad, odio

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

http://uvadoc.uva.es/handle/10324/14450
Universidad de Valladolid

Descripcion del aporte
general

A pesar de que existe una grandisima diversidad de identidades de
género, Unicamente se visibiliza la identidad cisgénero (que se
identifica con el género asignado socialmente). Esto provoca la
consolidacion de su naturalizacion sobre el resto. Junto con la
orientacion sexual, la identidad de género es la primera causa de
delitos de odio en Espafia. Ademas, existe una alta tasa de suicidios de
adolescentes trans* (que no se identifican con el género impuesto
socialmente). Sin embargo, en Espafia no existe ninguna investigacién
sobre la trans*fobia en la infancia. El presente trabajo hace un
acercamiento a la necesidad de la Educacion Social para disminuir y
tratar de erradicar la trans*fobia, realizando una investigacion
socioeducativa centrada especialmente en los agentes
socioeducativos mas cercanos. Finalmente, detectando la falta de
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informacién y formacion sobre el género y la trans*fobia presente en
éstos, se realiza una propuesta enfocada en una educacién
cooperativa entre ellos.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Por lo tanto, se podria afirmar que el perfil mas adecuado para
minimizar las consecuencias negativas sobre el nifio o la nifia es el
perfil de familia moderna, constructivista o democratica. Sin embargo,
la gran mayoria de las familias, independientemente del perfil, al
tratarse de una situacion totalmente desconocida, pasan por unas
dificultades que marcaran la evolucidn de las relaciones existentes
dentro de ella, pudiendo pasar incluso los padres, las madres, los
tutores o las tutoras, por el divorcio (muchas veces fruto de las
discrepancias entre los/as dos conyuges). Asi pues, teniendo presente
que no todas las familias van a pasar por un mismo proceso y de la
misma manera, Platero (2014) divide la evolucidon por la que suele
pasar la familia en tres fases: “shock emocional”, "aceptaciéon” y
“adaptacion” (p. 78-79). En la fase de “shock emocional”, la familia va
observando ciertos indicadores de la situacion, pero sin darle
importancia; hasta que sucede un hecho concreto que “hace saltar las
alarmas”, trasladandose a la consciencia. Esta fase dura un tiempo u
otro y tiene un grado u otro en funcién de cada familia y se
caracteriza por la fase en la que ésta experimenta miedo, sorpresa o
incluso decepcién ante la consciencia de la verdadera identidad de
género del nifio o la nifia y la ruptura de todas esas expectativas que
se habian creado, ante el sentimiento de que la persona que hasta
entonces habian tenido desaparece y el surgimiento de los propios
problemas y necesidades del nifio o la nifia. Ademas, en esta fase, hay
padres, madres, tutores o tutoras que buscan las causas de la
situacién responsabilizdndose a s mismos/as, “piensan que ‘algo han
hecho’” (Platero, 2014, p. 77), culpabilizando su rol maternal (al ser
demasiado cercanas las madres) o parental (ausencia del padre o con
masculinidades no tradicionales). Sin embargo, este desafio puede
permitir la creaciéon de un apego mucho mayor con su hijo o hija,
conociéndole mas en profundidad, mejorando la comunicacién y
formando un vinculo en el que se antepongan las verdaderas
necesidades del nifio o la nifia.

Descripcion del aporte en lo
social

Por otro lado, no todas las familias superan la primera fase, llegando a
existir algunas que nunca llegan a aceptar la identidad de género de la
persona. Esto puede ocurrir por ignorancia, por vergiienza y/u por
presion social (por creencias religiosas o morales). No siempre este
rechazo se produce de forma consciente: incluso las familias que
apoyan al nifio o la nifia, muchas veces limitan el desarrollo de su
identidad de género al ambito privado (la casa, el pueblo...), lo que
provoca que éste o ésta, a pesar de que la intencion de la familia es
protegerla, termine interiorizando una impresion negativa de si
misma, llegando a creer que es algo malo, no se le quiere e incluso que
no tiene derecho a las mismas oportunidades, ademas de dar atin mas
importancia al control social (Platero, 2014).
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Conceptos abordados

Identidad de género trans*, Educacién Social, trans*fobia, familia,
escuela, infancia.

No. de lectura:

ERE

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

La mentira influencer en Colombia: viaje del meme como arma social
para la discriminacién moral

Autor (es)

Oscar Mauricio Moreno Ochoa

Referencia bibliografica
segin norma APA

Moreno Ochoa, 0. (2019). La mentira influencer en Colombia: viaje
del meme como arma social para la discriminacién moral. Bogota:
Universidad Javeriana. Trabajo de grado para optar por el titulo de
comunicador social en el campo profesional del Periodismo y la
Produccién Editorial

Afio de publicacién

2019

DOI

http://hdl.handle.net/10554 /46618

Tipo de documento

Trabajo de grado para optar por el titulo de comunicador social en el
campo profesional del Periodismo y la Produccién Editorial

Tipo de estudio

Investigacion Cualitativa Hermenéutica

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas,

Palabras clave de texto

Memes, Posverdad, Ideologia de género, LGBTI, Periodismo digital

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

http://hdl.handle.net/10554/46618
Universidad Javeriana

Descripcion del aporte
general

Los memes marcan un tono a la hora de crear opinién publica e influir
en decisiones politicas, ya sea como fuente de informacién veridica o
no, para resaltar una intencién, no solo en una votacion, sino como
arma social para definir ciudadanias. Su construccion y recepcién
como imagen nativa de las nuevas tecnologias derrumba la falsa
concepcion las redes sociales son un espacio neutral en el siglo XXI. A
través de un analisis de discurso estructurado, se quiere poner en
evidencia como fendmenos de desinformacién han legitimado la era
de la posverdad en Colombia como la dindmica informativa
contemporanea, en este caso, sobre el escandalo de las cartillas de
educacion y la ideologia de género.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

El despliegue de la ideologia de género en Colombia se dio a partir de
dos episodios que revelan el alcance y las estrategias del activismo
religioso y politico conservador: las protestas contra el material
pedagoégico disefiado por el Ministerio de Educacién para combatir la
homofobia y transfobia en los colegios, y el triunfo del NO en la
refrendacion popular del acuerdo de paz entre el Gobierno y la
guerrilla de las Farc-EP. Entender la ideologia de género mas alla del
ambito religioso, en sus dimensiones moral y ética, es importante
para ver su conexion con la politica, que sirve como excusa para
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conocer los proyectos de construccién de nacién y ciudadanias
colombianas. La manipulacién emocional con el miedo da forma a las
figuras de los visibles y los que no: las personas sefialadas de
promover la ideologia de género.

Descripcion del aporte en lo
social

Las reglas son claras: es un grupo cerrado, por lo tanto, para ser
miembro, uno de ellos decide si acepta la solicitud del nuevo miembro
a su criterio. El respeto sera la norma principal en el grupo. Es
prohibido: A. atacar u ofender miembros del grupo B. publicar porno,
gore o maltrato de cualquier tipo. C. discriminar (xenofobia,
transfobia, etc). D. Cualquier tipo de acoso. Ante problemas
personales, se solucionaran por interno y, de no ser asi pasara: 1.
Silencio de una semana (no se le permite participar); y si reincide,
Baneo (bloqueo del grupo). 2. No se permite el spam de paginas que
no tengan que ver, ventas no autorizadas, autopromocion, publicacién
de nimeros de contacto, publicaciones para creacién de grupos de
WhatsApp o indicios de busqueda de pareja tales como ";Quién para
chat? ;Quién en X sitio?". De no ser asi: 1. Advertencia escrita. 2.
Silencio una semana; 3. Reincidencia = Ban.

Conceptos abordados

Memes

Posverdad
Ideologia de género
LGBTI

Periodismo digital
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Universidad de Murcia Tesis doctoral

Afio de publicacién

2020

DOI

ttp://hdl.handle.net/10201/119466

Tipo de documento

Investigacién Doctoral

Tipo de estudio

Cualitativo hermenéutico

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas

Palabras clave de texto

Sociologia de la educacién, Cambio social, Psicologia
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electronica especifica) y/o
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Universidad de Murcia
ttp://hdl.handle.net/10201/119466

Descripcion del aporte
general

Objetivo La presente tesis doctoral pretendi6 investigar la
victimizacion de los nifios y adolescentes transgénero y su relacion
con actitudes transfébicas adquiridas en el proceso educativo. Para
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ello se llevaron a cabo una investigacion que incluy6 tres estudios con
diferentes metodologias. El desarrollo de los trabajos presentados
sigue una secuencia cuyo objeto es que las conclusiones generadas en
una investigacion sirvan de punto de partida para el estudio siguiente.
Metodologia La tesis se inicia con una revision sistematica,
estructurada en niveles de evidencia, que examina los factores que
influyen en la victimizacién de las personas trans durante la etapa
escolar. La metodologia empleada fue la busqueda bibliografica en
bases de datos electronicas (Pubmed/Medline, PsycINFO, Cochrane,
Lilacs y Web of Science), de estudios publicados a partir del
01/01/2000, enfocados a la victimizacion de las personas trans
durante la etapa escolar. Se localizaron inicialmente 3,252
publicaciones. Finalmente se incluyeron en la revisién sistematica 19
articulos. Posteriormente, se desarroll un estudio cualitativo
fenomenologico, el objetivo de este estudio fue conocer las
experiencias de victimizacion de las personas trans en el ambito
escolar a través de las palabras de los protagonistas y sus familias. La
poblacidon de este estudio estuvo compuesta por 10 adolescentes
trans de entre 11 y 16 afios de edad y sus familias residentes en la
Regién de Murcia y Comunidad Valenciana. Por lo tanto, se demuestra
como vive la victima este proceso

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Se habla de consecuencias como
Depresion

Agresién

Desesperanza aprendida
Ideacion Suicida

Descripcion del aporte en lo
social

Se habla de invisibilizarian y atontamiento social de negacién

Conceptos abordados

Victima
Educacion
Psicologia
Cambio social
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Palabras clave de texto

Adolescencia y transgéneroidad: prioridades y necesidades
ocupacionales percibidas

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
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Universidad de La Coruiia
http://hdl.handle.net/2183/20834

Descripcion del aporte
general

Introduccioén: En la actualidad hay numerosos sectores que
cuestionan la transgéneroidad como una enfermedad o un trastorno.
No obstante, esta todavia aparece recogida en los principales
manuales de diagnoéstico clinico (DSM-5 y CIE) bajo la terminologia de
“disforia de género”. Algunos autores como Martinez (2011), refieren
que poseer un diagnostico clinico mantiene el estigma y da lugar a
fenémenos como la transfobia, la cual presenta una gran influencia en
el desarrollo de la vida de las personas. Por otro lado, la adolescencia
abarca el periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios de la vida
de una persona y constituye una época de continuos cambios y de
transicion. En este momento los/las adolescentes se encuentran en
una situaciéon de mayor vulnerabilidad, donde un gran cambio puede
interferir en la cotidianeidad de sus vidas. Es por ello que resulta
necesario comprender desde la perspectiva de terapia ocupacional
cémo influye este fendmeno en la vida de los adolescentes.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

existe la creencia de que la transgéneroidad depende de la
orientacion erdtico afectiva, aunque algunos autores cuestionan la
veracidad de este hecho (Martinez, 2011), pues la orientacién sexual
hace referencia a la capacidad de la persona de sentir atraccion hacia
otras y mantener relaciones intimas con ellas a nivel emocional,
afectivo y sexual (Consejo de la Unién Europea, 2013). Debido a esto,
Martinez (2011) mantiene que la orientacion sexual de las personas
transgéneroes debe determinarse por su identidad de género y no por
su cuerpo sexuado.

Descripcion del aporte en lo
social

Bajo todo este contexto, surge al concepto de Apartheid Ocupacional,
el cual se define como la “segregacion de grupos de personas
mediante la restriccion o negacién de su acceso a una participacion
digna y significativa en las ocupaciones de la vida diaria... ocasionado
por fuerzas politicas, sus consecuencias sociales, culturales y
econdmicas, sistemdticas y dominantes, ponen en peligro la salud y el
bienestar de individuos, comunidades y sociedades” (Kronenberg &
Pollard, 2007)

Conceptos abordados

Adolescencia

transgéneroidad:

prioridades

necesidades ocupacionales percibidas

No. de lectura:
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Nombre del documento

Ser Victima De Bullying Homofébico En Uruguay Las Voces De
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Autor (es)
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Tipo de documento
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Descripcion del aporte
general

En este trabajo se presentan resultados del proyecto de investigacion
“Bullying homofébico y exclusion escolar en Ciclo Basico: Indagando
en las experiencias de varones adolescentes de liceos publicos y
privados de la ciudad de Montevideo”. El mismo se ejecut6 entre el
2016-2018. Se trat6 de un disefio metodoloégico cualitativo de tipo
exploratorio que emple6 el método de la Teoria Fundamentada. La
muestra esta compuesta por varones adolescentes de entre 12 y 19
afios, residentes en Montevideo, victimas de Bullying homofébico y
que presentaron una interrupcién temporal o definitiva de sus
trayectorias educativas. Se realizaron 20 entrevistas en profundidad
hasta alcanzar el principio de saturacion tedrica. Los principales
resultados indican que las experiencias de los adolescentes fueron
significadas como negativas. Hubo matices en sus estrategias de
afrontamiento, lo que visibiliza la diversidad dentro de la propia
diversidad sexual. En las instituciones existe discriminacion y se
dirige contra las personas que son percibidas como “diferentes”. El
Bullying ocurre en todos los contextos, pero varia en sus
modalidades. Los entrevistados lo sufrieron en los primeros afios de
la adolescencia.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Para Dewey (2004) se trata de una unidad de analisis que toma en
cuenta las interacciones entre las personas y el contexto, las cuales se
determinan mutuamente, es decir, tienen un caracter transaccional.
La nocion de experiencia se abre a los afectos y a las emociones
(Guzman y Saucedo, 2015). Como lo sefiala Roth (2014), las
experiencias se construyen en el interjuego continuo entre lo
practico, lo intelectual y lo afectivo.
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Descripcion del aporte en lo
social

Existe discriminacion y bullying en todos los contextos
socioecondmicos, pero hay variaciones en las modalidades de
expresion. Generalmente se dirige contra las personas percibidas
como “diferentes” o a quienes se les asignan atributos propios de
grupos no hegemonicos. A partir de los relatos es posible identificar
una franja etaria de riesgo para sufrir bullying homofébico y es la
comprendida entre los 11 y 15 afios. La informacion recogida en
cuanto a la sistematicidad de las agresiones se caracteriza por su
heterogeneidad, no hay unanimidad, pero por lo general, los
adolescentes identifican el primer semestre de clases como el mas
intenso y displacentero. El fen6meno del bullying homofébico se
encuentra en la base de las desigualdades de género. La no adhesién a
las normas de género genera mayor rechazo que la orientacion sexual
homosexual a la interna de los edificios escolares. En todos los casos,
los agresores solian ser varones con atributos asociados a la
masculinidad hegemonica, dichos varones ejercieron bullying directo.
Los espectadores activos eran varones y los pasivos mujeres. Los
entrevistados informaron que predomind la violencia verbal, a pesar
de que se tiene evidencia empirica de otros tipos de violencias. A
partir de este estudio se constata una vez mas la relacién entre la
construcciéon de una identidad de género masculina con atributos
hegemonicos y la prevalencia de conductas homofébicas,
especialmente durante la adolescencia porque la homosexualidad
interpela de distinto modo a varones y a mujeres. Entonces, algunos
varones, al sentir una amenaza de fragilizacion de sus identidades de
género, agreden a pares que desafian las normas de género vigente al
tener expresiones de género disidentes. Las experiencias de bullying
homofébico produjeron efectos bio-psico-sociales negativos en
diferentes dimensiones de la vida cotidiana de los adolescentes
entrevistados. Gran parte de los efectos coinciden con lo ya relevado
por otros académicos a nivel internacional y regional. En préximos
estudios, seria pertinente indagar las experiencias de otros actores
con el fin de comprender a lo que se enfrentan los adolescentes
autoidentificados como LGBT en el cotidiano escolar en otros
contextos. Tales actores podrian ser: agresores, docentes,
adolescentes gays y bisexuales del interior del pais y adolescentes
lesbianas y trans de Montevideo. Todo lo cual, nos permite ampliar el
objeto de estudio y abordarlo desde la categoria bullying LGBTf6bico.

Conceptos abordados

Bullying Homof6bico
Discriminacién
Experiencias negativas
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Descripcion del aporte
general

La adolescencia trans* es una realidad emergente que,
paulatinamente, ha ido adquiriendo una mayor relevancia y
visibilizacién. Sin embargo, este colectivo se ve expuesto, en
numerosas ocasiones, a una estigmatizacion social que desemboca en
violencia, discriminacién y rechazo; esto conlleva a que el acoso
escolar transfébico sea un factor recurrente en la vida de las y los
adolescentes trans*. Esta ignominia puede suponer que las y los
jovenes acarreen graves consecuencias, tanto a nivel emocional y
psicologico como a nivel fisico, las cuales pueden desencadenar, en
ciertos casos, trastornos depresivos y/o ansiosos, pudiendo culminar
en situaciones de extrema gravedad tales como el suicidio. Por ello, en
este trabajo, vamos a realizar un estudio de casos, constituido por una
muestra de 16 docentes de distintos centros educativos y 10
adolescentes trans*, que nos permita establecer el hilo conductor de
lo que supone para el alumnado trans* afrontar esta etapa en los
centros educativos, teniendo en cuenta sus vivencias y necesidades a
través de los relatos biograficos. Los resultados obtenidos ponen de
relieve la necesidad de paliar esta problematica desde el ambito
educativo tomando medidas y acciones que promuevan y muestren la
diversidad como fuente de enriquecimiento, contribuyendo asi a la
transformacién de las instituciones educativas.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Se da a conocer, la tristeza y el miedo como producto constante de la
discriminacion, estigmatizacién y exclusion de la poblacién trans
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Descripcion del aporte en lo
social

Se da a conocer, la tristeza y el miedo como producto constante de la
discriminacion, estigmatizacién y exclusion de la poblacién trans

Conceptos abordados

acoso escolar transfobico adolescencia trans, ambito educativo
realidad de las personas
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Cabrejo Moran, Angie Marcela y Mahecha Rios, Erika Yesenia. (2019).
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2019

DOI
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Tipo de documento

Trabajo de grado para obtener el titulo de Psicologia
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Cualitativo exploratorio
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Descripcion del aporte
general

Este proyecto, fue el resultado del estudio del fendmeno del
desarrollo psicoldgico de la orientacién sexual en personas de la
poblacién LGBT, también denominadas orientaciones sexuales no
normativas (Alcaldia mayor de Bogota, 2013). Este estudio se vio
motivado por el desconocimiento presente en la comunidad general
respecto al desarrollo de este tipo de orientaciones, lo que perpetra
estereotipos que motivan actos de discriminacién hacia los miembros
de la poblacién, afectando su salud fisica y mental. En esta
investigacidon se utilizé una metodologia de tipo cualitativo, siguiendo
el disefio fenomenolégico, que se centra en recabar el significado que
los participantes le otorgaron a su experiencia; la muestra es no
probabilistica y se denomina muestreo por conveniencia, que fue
seleccionada segun criterios de inclusién; lo anterior, mediante el uso
de una entrevista a profundidad, a partir de la teoria del ciclo vital de
los homosexuales de Ardila (2008); es asi como se evidencia el uso
del tipo de codificacidn axial para el andlisis de los datos, mediante el
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uso del software de datos cualitativos Atlas ti. 7. Cabe mencionar, que
lo anterior se llevo a cabo, siguiendo los parametros éticos
correspondientes a la investigacién con seres humanos.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Para iniciar el desarrollo de este apartado, se presentan los
principales estudios del marco empirico contra los resultados de este
estudio; debido, a que en la revision de antecedentes no se
encontraron investigaciones que abordaran el mismo fenémeno; a
continuacion, se ensefan las principales lineas de investigacion que
pudieran mostrar elementos comunes con el fenémeno de este
estudio. Una de las lineas principales fue conducta e ideacion suicida
asociada a la orientacién sexual (Herrell, Goldberg, True,
Ramakrishnan, Lyons, Eisen & Tsuang, 1999; Rusell y Joyner, 2001;
Jorm, Korten, Rodgers, Jacomb & Christensen, 2002; Fergusson,
Horwood & Beautrais, 1999; Mueller, James, Abrutyn & Levin, 2015).
Estos estudios coinciden, en que las personas de la poblacién LGBT
tienen mayor tendencia a la ideacion o intento suicida en
comparacion con sus pares heterosexuales; lo que se exhibe en los
resultados de esta investigacion, ya que en la subcategoria Depresion,
algunos participantes refirieron ideacion e intento suicida debido a la
falta de aceptacidn en su entorno. También se encontro la siguiente
linea Aspectos conductuales, emocionales y afectivos de la orientacion
sexual (Conejero y Almonte, 2009; Rincén y Vargas, 2006; Cid, Pérez y
Saez, 2011; Ruiz, Gil, Ballester y Salmeroén, 2010; Lozano y Diaz, 2010;
De la Rubia, 2014; Therona & Collier, 2013). Estos estudios, recopilan
las practicas asociadas a las orientaciones sexuales no normativas y
su expresion en las relaciones interpersonales, fijan su mirada
principalmente en la conducta sexual sefialando que las personas
LGBT de mayor edad evidencian un discurso orientado més hacia la
afectividad en sus relaciones de pareja mas que a los aspectos
coitales. Ademas, afiaden, que las mujeres tienen mas facilidad para
expresar su orientacion homosexual que los hombres debido a que la
homosexualidad masculina es castigada socialmente; esto coincide
con lo plasmado en la subcategoria Revelacidn, ya que las dos
participantes mujeres recibieron mayores respuestas de aceptacion
que los participantes hombres.

Descripcion del aporte en lo
social

estos estudios definen este concepto, como el malestar o el propio
rechazo, que experimenta una persona al identificarse con una
orientacion sexual, no normativa. Aunque los participantes no
expresaron explicitamente este malestar, uno de estos estudios que
fue el planteado por Baiocco, et al,, (2014) menciona que la
religiosidad incide en la presencia y aumento de homofobia
internalizada. Este tltimo aspecto, coincide en lo contemplado por
este estudio, que concierne a la subcategoria Creencias espirituales y
religiosas; en esta categoria una participante refiri6é una fuerte lucha
moral y/o espiritual con Dios, debido a que desde su creencia en el
cristianismo, estd mal vista su orientacién sexual.

Conceptos abordados

Orientacion sexual
LGBT
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Fenomenolégico
Homosexuales
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Descripcion del aporte
general

El estudio se planted como objetivo hallar la relacién entre exposicién
ala violencia e ideacion suicida en jovenes de la comunidad LGBTI de
la ciudad de Trujillo, debido a que estan propensos a sufrir violencia y
discriminacion por parte de familiares, amigos o entorno social lo que
podria ocasionar ideas suicidas, episodios depresivos, abuso de
sustancias. El tipo de investigacion es correlacional descriptivo no
experimental, con un muestreo no probabilistico de tipo por
conveniencia y bola de nieve. La muestra estuvo conformada por 207
participantes, las edades oscilan entre 18 y 30 afios. Para la medicién
de las variables se utilizo el cuestionario de Exposicion a la violencia
adaptado por Hernandez, Calleja, Vera, Fuentes y Maza (2015) e
Inventario de Ideacion suicida positiva y negativa - PANSI, adaptado
por Villalobos (2010). Los resultados determinaron que existe
relacién positiva mediana significativa (.340**).

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Por consiguiente, en este estudio se hallé relacidn directa significativa
de tamafio de efecto mediana entre las variables exposicién a la
violencia e ideacién suicida en jévenes de la comunidad LGBTI. El
resultado obtenido se asemeja a lo encontrado en el estudio de
Sudrez, Restrepo, Caballero y Palacio (2018) quienes refieren que hay
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relacion entre exposicién a la violencia y riesgo suicida, ya que estas
situaciones se llegan a presentar siendo observadores o también en
aquellas personas que sufren algun tipo de violencia de forma directa;
esto quiere decir, que la poblacién LGBTI al ser expuestos a violencia
mediante comportamientos de manera directa e indirecta tiende a
afectar a un individuo en los diferentes ambitos de su vida (Orue y
Calvete, 2010),

Con respecto a la relacién entre las dimensiones de exposicion a la
violencia directa e indirecta con ideacion suicida positiva y negativa.
Se cuenta con un estudio que evidencia la relacidon entre homofobia y
conducta suicida en la poblaciéon LGB, recibiendo reacciones negativas
y de hostilidad por su familia y amigos mas cercanos, siendo
rechazados por su homosexualidad, encontrandose confundidos,
aislados, ocultando y negando su orientacién sexual con la intenciéon
de suicidarse por la falta de redes de apoyo (Quintanilla,
SanchezLoyo, Correa-Marquez y Luna-Flores, 2015).

Descripcion del aporte en lo
social

en el dmbito laboral tienden a recibir amenazas e insultos por parte
de otros trabajadores (Olmeda y Gonzalez, 2006), en la calle vivencian
o escuchan situaciones violentas Fowler y Braciszewsky (2009 citado
por Gémez y Gomez, 2013), del mismo modo en el hogar se aprecia
dafio fisico, verbal y psicolégico afectando la salud mental de un
individuo (Moreano 2018) y también en la tv se transmiten
programas violentos entre dos o mas sujetos (Gomez, Gomez y
Goémez, 2014), a la vez se puede presentar ideacion suicida en estos
jovenes de la comunidad, lo que significa planear e identificar
instrumentos utiles para conseguir la muerte (Osman, et al; 1998),
esto empieza con el deseo de morir por la insatisfaccién de su vida,
luego pasa a la representacion suicida a través de la visualizacién de
su propia muerte, después se da la ideacion suicida sin un método
establecido para autodestruirse, a comparacion de la idea suicida con
un plan indeterminado que tiene en mente varias formas de poder
realizarlo pero atin no ha decidido cual de los métodos va a utilizar,
posteriormente pasa a la idea suicida con un método determinado
donde el sujeto sabe de qué forma va a quitarse la vida pero no tiene
claro la construccién del plan, y por ultimo se da la idea planificada
donde la persona ya tiene un plan definido de cémo y cuando
realizarlo.

Esta poblacion pasa por diversas situaciones que tienden a limitar sus
derechos, viéndose afectado su salud emocional y mental, a la falta de
empatia por parte de su entorno socio-familiar (Cedillo, 2017;
Mancilla y Ponce de Le6n, 2016); ya que se encuentran expuestos a la
violencia directa al ser victimas de eventos violentos, y de manera
indirecta al ser observador de acontecimientos de violencia
(Hernandez, Calleja, Vera, Fuentes y Maza, 2015). Ante esto se
comprende que la ideacion suicida es un problema que suele
presentarse en personas maltratadas de manera discriminatoria por
la sociedad (Mayorga, 2018) llegando a tener pensamientos negativos
referidos a los factores de riesgo tales como: eventos de estrés,
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desesperanza y depresion, debido a la carencia de pensamientos
positivos asociados a factores protectores como al amor propio,
autoconfianza y disfrute con la vida (Villalobos, 2010).

Conceptos abordados

Exposicion a la violencia
Factores de riesgo
Ideacidn suicida
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https://doi.org/10.48713/10336 13484

Descripcion del aporte
general

Se realiz6 una revision de diferentes trabajos e investigacion empirica
sobre sobre el concepto de género e identidad de género y la
conceptualizacion del transgenerismo como fendmeno buscando una
aproximacion de los factores que intervienen en el proceso de
socializacion y desarrollo psicosocial de las personas transgénero. La
constante discriminacion, estigmatizacion y segregacién social hacen
que las personas trans sean vulnerables y que lleguen a presentar
niveles de ansiedad, depresion y otros tipos de riesgos asociados al
consumo de drogas, autolesiones e intentos de suicidio entre otros. El
proposito principal de esta revision es proporcionar un marco
contextual de desarrollo psicosocial y emocional de las personas
transgénero, enfatizando en la depresion y el apoyo familiar.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Sin embargo, a pesar de que se han logrado avances en la materia ain
se presentan falencias en la atencidn y servicio que reciben las
personas trans (Bockting & Keattley, 2011). Es por ello que resulta
importante promover estrategias de formacion y prevencion
tendientes a suscitar experiencias positivas de las personas
transgénero. Es evidente, que se requiere mayor investigacion
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relacionada a la incidencia del transgénero en la poblacién general e
identificar métodos para mejorar los servicios disponibles para las
personas transgénero (Cordero & Ramirez, 2016).

Descripcion del aporte en lo
social

el concepto de identidad de género se ha acrecentado en el ambito
cientifico reconociendo su significancia en el desarrollo individual y
social de las personas (Zaro, 2002). Por esta razén es importante
generar acciones de tipo normativo que apoyen la lucha contra la
discriminacion y propender por la igualdad entre hombres y mujeres
sin prejuicios sociales. Por ejemplo, el caso espafiol en el cual, a través
de laley de identidad de género, las

Conceptos abordados

Género,

Identidad de género,
transgenerismo,
depresion

apoyo familiar
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la biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte
general

El presente documento aporta demostrando como se da la lucha de
las minorias sexuales y como las mismas sufren diferentes aspectos
sociales que no les permiten el desarrollo vital.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Descripcion del aporte en lo
social
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Descripcion del aporte
general

El trabajo que se presenta evalda los conocimientos, las actitudes y la
formacidn sobre diversidad sexual del profesorado universitario, asi
como el nivel de prejuicio hacia las personas trans existente en este
colectivo profesional. La muestra estd compuesta por 54
profesoras/es universitarios de siete centros o facultades. Se
administré un cuestionario formado por la escala Transgender
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Inclusive Behavior Scale (TIBS) (Kattari, O’Connor, y Kattari, 2018) y
la Escala de Actitudes Negativas hacia personas Trans (EANT) (Paez,
Hevia, Pesci, y Rabbia,2015). Entre los principales hallazgos
encontrados, destaca la falta de formacion especifica sobre diversidad
sexual, transgéneroidad, transgeneridad, e inclusién educativa del
alumnado trans. Los resultados obtenidos revelan, ademas, bajos
niveles de prejuicio hacia las personas trans entre el profesorado
estudiado, asf como actitudes mejorables hacia la inclusién de estas
personas. Entre las principales conclusiones destaca la necesidad de
seguir investigando estas cuestiones entre los proveedores de salud,
educacion y otros servicios basicos.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se mira fuerte aporte en lo emocional

Descripcion del aporte en lo
social

Respecto a las actitudes, como ya se ha indicado, el profesorado
estudiado se muestra favorable y tolerante con las diversidades
sexuales. Contrariamente a lo esperado, no se han encontrado
diferencias entre varones y mujeres ni en las actitudes negativas
hacia las personas trans, ni en las actitudes favorecedoras de la
inclusion de estas personas; por lo que la segunda hipdtesis no ha
sido confirmada. Por su parte, la importancia concedida a la
formacion en diversidad sexual si se relaciona de forma significativa
con un nivel menor de prejuicio hacia las personas trans, apareciendo
diferencias significativas entre los profesores que le conceden
relevancia y los que no. En este caso, se puede afirmar que la hip6tesis
tercera se cumple parcialmente, puesto que no se han encontrado
diferencias entre ambos grupos en las actitudes proclives a la
inclusion. Por ultimo, cabe destacar la ausencia de relacién negativa
significativa entre las actitudes hacia la transgéneroidad estudiadas,
lo que contrasta con la hipétesis cuarta de este trabajo. No obstante,
se observa la tendencia negativa apuntada en la hip6tesis.Todo ello
invita a reflexionar sobre estas cuestiones y a generalizar el estudio a
profesorado de otras universidades y de otros niveles educativos. En
cualquier caso, debe ser una prioridad que la formacién en esta
materia sea incluida de forma transversal en las diferentes etapas
educativas, incluida la educacién superior. Siendo principalmente
necesaria en la formacioén inicial del profesorado, como forma de
dotar de instrumentos y recursos para su posterior implantacion
docente (Peixoto, et al., 2012), evitando que siga existiendo
desinformacién sobre este campo de estudio, y facilitando un entorno
menos sexista y transfobo.

Conceptos abordados

género,
diversidad sexual,
transgénero,
transfobia,
inclusion.
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Ortiz, Luz Andrea y Sanchez, Julieth (2012). Una reflexion sobre la
transfobia y la exclusion: narraciones de personas trans en un
programa social. Duazary, 9 (1),42-48. [fecha de Consulta 12 de junio
de 2022]. ISSN: 1794-5992. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=512156307006

Afio de publicacion

2012

DOI

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=512156307006

Tipo de documento

Trabajo de grado de Derecho

Tipo de estudio

Investigacién Juridica

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacion

Palabras clave de texto

Transgénero; género; homosexualidad; actitudes; prejuicio

Ubicacion (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Redalyc
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=512156307006

Descripcion del aporte
general

El objetivo de este estudio fue recoger (por medio de una actividad
lddica), sistematizar y analizar experiencias de personas trans que
reciben apoyo de un programa social sobre la exclusion, la transfobia
y la violencia social. Materiales y métodos: Participaron 7 personas
trans entre los 18 y 38 afios de estratos econémicos bajos, que han
estado en situacién de prostitucion, apoyados por un programa social
que coordina acciones con un hospital de

tercer nivel. Se realizé un conversatorio partiendo de preguntas
basadas en un juego validado en un estudio previo (1). Resultados: Se
observa que las personas participantes han sido victimas de exclusion
y estigmatizacion desde su infancia, y que su estilo de vida se deriva
de la discriminacién de la cual han sido objeto. Conclusiones: Las
intervenciones en el campo del cuidado con estos grupos deben
considerar sus condiciones de exclusion y evitar cualquier tipo de
discriminacion hacia quienes los conforman. Se requiere realizar
procesos de sensibilizacién sobre sus condiciones de vulnerabilidad y
tener en cuenta la normativa vigente relativa a la no discriminacion e
inclusion social de este colectivo. (DUAZARY 2012 No. 1, 42 - 48)

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

El aporte en los emocional para por el diagndstico de las emociones
de las personas transgéneros que sufren transfobia en el ambito
familiar, laboral, comunitario y educativo
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Descripcion del aporte en lo
social

El aporte social pasa por el reconocimiento de las barreras a las que
se enfrenta una persona transgénero en el &mbito familiar, laboral,
comunitario y educativo

Conceptos abordados

Transgénero;
género;
homosexualidad;
actitudes;
prejuicio

No. de lectura:

13 [6

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Midiendo las actitudes negativas y la transfobia explicita en un
servicio publico de salud

Autor (es)

Garcia-Acosta, Jesus Manuel, Castro-Peraza, Maria Elisa, Perestelo-
Pérez, Lilisbeth, Rivero-Santana, Amado, Arias-Rodriguez, Angeles, &
Doria Lorenzo-Rocha, Nieves

Referencia bibliografica
segin norma APA

Garcia-Acosta, Jesus Manuel, Castro-Peraza, Maria Elisa, Perestelo-
Pérez, Lilisbeth, Rivero-Santana, Amado, Arias-Rodriguez, Angeles, &
Doria Lorenzo-Rocha, Nieves. (2020). Midiendo las actitudes
negativas y la transfobia explicita en un servicio publico de salud.
Index de Enfermeria, 29(4), 210-214. Epub 01 de noviembre de 2021.
Recuperado en 13 de junio de 2022, de

http://scielo.isciii.es /scielo.php?script=sci arttext&pid=S1132-
12962020000300005&Ing=es&tlng=es

Afio de publicacién

2020

DOI

http://scielo.isciii.es /scielo.php?script=sci arttext&pid=S1132-
12962020000300005&Ing=es&tlng=es

Tipo de documento

Articulo resultado de investigacion

Tipo de estudio

Cuantitativo Descriptivo

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacion

Palabras clave de texto

Personas Transgénero; Transfobia; Prejuicio; Discriminacion;
Educacion en Enfermeria

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Scielo
http://scielo.isciii.es /scielo.php?script=sci arttext&pid=S1132-
12962020000300005&Ing=es&tlng=es

Descripcion del aporte
general

Las personas trans* denuncian frecuentemente actitudes de
prejuicio/transfobia por parte de los profesionales de la salud.
Objetivo: Evaluar los prejuicios-transfobia explicitos de los
estudiantes de salud y profesionales, y compararlos con la poblacién
general de Tenerife. Metodologia: Se llevé a cabo un estudio
transversal descriptivo utilizando como elementos de medicion la
Escala de Genderismo y Transfobia, y la Escala de Actitudes Negativas
hacia Personas Trans*. Un total de 602 participantes completaron los
cuestionarios autoadministrados.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962020000300005&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962020000300005&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962020000300005&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962020000300005&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962020000300005&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962020000300005&lng=es&tlng=es
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Resultados: Mostraron un nivel muy bajo de prejuicio/transfobia
explicitos. Tanto los hombres como las mujeres eran menos
transfobicos con personas trans* cuyas identidades coinciden con las
suyas. Los profesionales de la salud y de otras profesiones muestran
un nivel igualmente bajo de transfobia explicita. Conclusién principal:
Las barreras percibidas por las personas trans* pueden no ser un
problema de prejuicios, sino de falta de formacién especifica de los
profesionales de la salud. Demostrando de esta manera las
consecuencias del problema

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se da cuenta de los aspectos emocionales

Descripcion del aporte en lo
social

Nuestros resultados muestran un bajo valor de transfobia
explicita y actitudes negativas en toda la muestra, con poca o
ninguna diferencia entre los trabajadores de la salud y los que
estan en otras ocupaciones. Los correlatos de transfobia
confirman resultados anteriores, excepto en el hecho de que
tanto hombres como mujeres son menos transfébicos hacia las
personas trans* cuyas identidades coinciden con las suyas. El
hecho de que los resultados muestren cierta transfobia explicita
(10,0 en una escala 6-42) entre los trabajadores sanitarios,
aunque son valores bajos, sigue siendo una barrera real para los
pacientes trans*. Dados los bajos valores de transfobia explicita
hallados en esta muestra, las barreras identificadas por las
personas trans* podrian no ser un problema de prejuicio
exclusivamente. Segln otros estudios, se podria suponer que los
prejuicios podrian estar relacionados con la falta de formacién
especifica para los profesionales. Sin embargo, tratar a las
personas con dignidad y respeto no es solo un producto de
cualquier tipo de formacion.

Conceptos abordados

Personas Transgénero;
Transfobia;

Prejuicio;
Discriminacion;
Educacion en Enfermeria

No. de lectura:

13 |7

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Identidades transgénero y transfobia en el contexto mexicano: Una
aproximacién narrativa

Autor (es)

Molina Rodriguez, Nancy Elizabeth; Guzman Cervantes, Oscar Omar &
Martinez-Guzman, Antar

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Molina Rodriguez, Nancy Elizabeth; Guzman Cervantes, Oscar Omar &
Martinez-Guzman, Antar (2015). Identidades transgénero y
transfobia en el contexto mexicano: Una aproximacion narrativa.
Quaderns de Psicologia, 17(3), 71-82.
http://dx.doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.1279

Afio de publicaciéon

2015

DOI

http://dx.doi.org/10.5565 /rev/qpsicologia.1279
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Tipo de documento

Articulo resultado de Investigacion

Tipo de estudio

Cualitativo Exploratorio

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacién

Palabras clave de texto

Transfobia, Transgénero, Narrativas, Violencia institucional

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Quaderns de Psicologia, 17(3), 71-82.
http://dx.doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.1279

Descripcion del aporte
general

Este articulo muestra los resultados de un estudio que busca
contribuir a la comprensién del ejercicio de la transfobia en el
contexto particular de la ciudad de Colima en México. Se gener6 una
aproximacion teoérica y metodoldgica desde los estudios narrativos en
ciencias sociales y en psicologia. Se utilizé la técnica de las
Producciones Narrativas para generar relatos en primera persona de
5 mujeres transgénero participantes en el estudio, en las que se
identifican los actores y los espacios sociales que, desde la
perspectiva de las participantes, juegan un papel relevante en la
forma en que viven y comprenden la violencia transfobica. Las
narrativas muestran distintas formas de violencia hacia las
identidades transgénero, asi como actores y espacios sociales que
intervienen en ella, tales como la familia, la escuela, los espacios
publicos, los servicios de salud y el ambito laboral.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

No se da a conocer consecuencias emocionales

Descripcion del aporte en lo
social

Las narrativas muestran complejos mecanismos sociales y culturales
que discriminan y excluyen a través de practicas cotidianas a las
personas transgénero. Estas practicas discriminatorias estan
distribuidas en el tejido social y a menudo su origen se sitiia en “la
sociedad en general”. Sin embargo, estas practicas también pueden
ser observadas en ambitos especificos que son relevantes para las
condiciones de vida de las personas transgénero. Un primer punto de
tensién se encuentra en las propias familias que al tener ciertas
expectativas basadas en estereotipos de género, ven con recelo la
identificacion con el género opuesto al socialmente asignado, ciertas
familias logran paulatinamente la aceptacion, sin embargo, otras
rechazan y excluyen a las personas transgénero al grado de que se
ven en la necesidad de ocultar su identidad al interior de su familia.
Similares resultados encontraron en Colombia, (Lafaurie et al., 2012),
en donde las personas entrevistadas relatan que tuvieron conflicto en
sus familias al revelarles su condicidn sexual. Todo ello enmarcado en
un contexto patriarcal y hete rosexista que atin impera en ese pais, a
pesar de los avances normativos a favor de los grupos LGBT (Lafaurie,
Forero y Miranda; 2011). Coincidimos con Mauro Cabral y Johanna
Hoffman (2009), quienes reportan en su estudio hecho en
Latinoamérica que, sin importar el origen econémico-social, el alto
numero de personas transgénero tempranamente expulsadas de su
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nucleo familiar termina por traducirse en un nimero también alto de
personas transgénero severamente empobrecidas a lo largo de su
vida. Ademas, la transfobia familiar, se intersecta con la transfobia
social e institucional, lo cual genera una violacién sistematica de los
derechos de las nifias y adolescentes transgénero, sometiéndolas a
fuertes presiones “normalizadoras” que pueden incluir distintos tipos
de violencia fisica y psiquica, llegando en algunos casos a la
institucionalizacién y, en muchas situaciones, a la expulsiéon temprana
del hogar, de la vida comunitaria y del sistema educativo.

Conceptos abordados

Transfobia,
Transgénero,
Narrativas,

Violencia institucional

No. de lectura:

|3 ]8

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Educacién, trabajo y salud: realidades de mujeres transgénero
residentes en Bogot4, Colombia,

Autor (es)

Lozano Beltran, J.

Referencia bibliografica
segin norma APA

Lozano Beltran, J. (2021). Educacioén, trabajo y salud: realidades de
mujeres transgénero residentes en Bogotd, Colombia, Saude soc. 29
(4) 08 Ene 20212020 o https://doi.org/10.1590/S0104-
12902020190639

Afio de publicacién

2021

DOI

https://doi.org/10.1590/50104-12902020190639

Tipo de documento

Articulo producto de investigacién

Tipo de estudio

Cualitativo exploratorio

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacion

Palabras clave de texto

Transgénero; Educacion; Salud; Trabajo

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Scielo
https://doi.org/10.1590/S0104-12902020190639

Descripcion del aporte
general

En Colombia, el ser libre e identificarse con una identidad no
heteronormativa que irrumpe con la masculinidad conlleva
vulneraciones en sus derechos primordiales. En las mujeres
transgénero, tal vulneracion induce a adoptar practicas de autocuidado
que les permita proteger su integridad y luchar por sus derechos. El
presente articulo tuvo como base un estudio cualitativo, en el que se
realizaron entrevistas a profundidad a 5 mujeres transgénero para
conocer las principales practicas de autocuidado y el apoyo recibido
durante su proceso de transformacion. Se obtuvieron relatos asociados
a la inequidad en el acceso a oportunidades laborales dignas, que
permitiesen desligarles de labores de cuidado en trabajos transgénero
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izados y obtener recursos econémicos que faciliten el ingreso a la
educaciéon y la afiliacién a un sistema de salud que asuma los
procedimientos

del transito de manera responsable, eliminando la asuncién de
riesgos por parte de las mujeres transgénero para obtener la imagen
deseada y su bienestar. A modo de conclusion se ofrecen algunas
reflexiones sobre las deudas que se tienen hoy en dia con las mujeres
transgénero por parte del Estado y de la institucionalidad para la
garantia de la educacion, la salud y el trabajo.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Como lo nombra Pascale Molinier y Arango Gaviria (2011), el cuidado
es una labor socialmente designada a las mujeres, quienes se
encargan de solventar las necesidades de otras personas sin
remuneracién adicional. En el caso de las mujeres transgénero, el
cuidado emocional es realizado durante la optimizacion de la belleza
de las usuarias para cumplir con los estandares estéticos impuestos,
desarrollando una intervencién mas que fisica, emocional (Arango
Gaviria, 2011), constituyéndose la labor como un espacio de
comodidad que le permite olvidar los problemas

Descripcion del aporte en lo
social

Son ellas entonces las que deben asumir riesgos para obtener la
identidad deseada mediante la adopcién de roles, estereotipos,
caracteristicas corporeas y comportamentales asociadas a lo que
socialmente cada una considera ser mujer, para alcanzar asi una
situacién de bienestar. Para obtener su proyecto de vida y alcanzar el
bienestar individual, dependeran de las oportunidades para el acceso
a un empleo, que generara ingresos econémicos, optimizando el
acceso a utensilios y la realizacién de procedimientos estéticos para
conseguir la feminizacidn, siendo la principal necesidad sentida por
parte de las entrevistadas. Por tanto, la ausencia de oportunidades
laborales y la designacién realizada socialmente a las identidades
diversas con trabajos transgéneroizados podria generar una
precarizacidén econémica, que obstaculizaria el acceso a la educacién y
la afiliacion a sistemas de salud que acompafien procesos de transito
Desde el sector salud, aun se contintian encontrando grandes
barreras para el acceso a servicios de salud de calidad que dependen
ademas de la capacidad de pago de cada usuaria, de la
autopatologizacion obligatoria para acceder al acompafiamiento y la
realizacion de procesos de transito de género seguros, vulnerando el
derecho no solo a la salud, sino a la autodeterminacion y a la vida. Es
vital saldar la deuda Estatal, institucional, social y de la academia con
las mujeres transgénero (Schneider Callejas, 2007), a quienes la
violencia, la estigmatizacion y la discriminacion ejercida por afios se
ha naturalizado por el hecho de ser y de autocomponerse. Es
necesario tener un mayor compromiso participativo que involucre a
las mujeres transgénero en la toma de decisiones en materia de
politicas publicas y programas dirigidos para la garantia de sus
derechos humanos fundamentales.

Conceptos abordados

Transgénero;
Educacion;
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Salud;
Trabajo

No. de lectura:

13 ]9

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Intolerancia a la diversidad sexual y crimenes por homofobia. Un
andlisis sociolégico

Autor (es)

Jorge Mercado Mondragon

Referencia bibliografica
segin norma APA

Mercado Mondragon, Jorge. (2009). Intolerancia a la diversidad
sexual y crimenes por homofobia: Un andlisis sociolégico. Socioldgica
(México), 24(69), 123-156. Recuperado en 07 de julio de 2022, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0187-
01732009000100007&Ing=es&tlng=es.

Afio de publicacién

2009

DOI

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
01732009000100007 &Ing=es&tlng=es

Tipo de documento

Articulo producto de investigacién

Tipo de estudio

Cualitativo exploratorio

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacién

Palabras clave de texto

homofobia, crimenes de odio, crimen pasional, diversidad sexual,
identidad sexual

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

SCIELO
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
01732009000100007&Ing=es&tlng=es.

Descripcion del aporte
general

El presente trabajo analiza una de las consecuencias mas graves de la
discriminacién homosexual: los crimenes por odio u homofébicos. El
planteamiento central es que una parte significativa de la sociedad
mexicana crea y recrea una cultura homofébica, incluso hasta el
extremo de la violencia y el asesinato. Se explica asi la aparicién de
fendmenos de esta indole, que encuentran en dicha sociedad una
justificacién para los crimenes. Se menciona también la gran
diversidad de cifras y datos sobre estos homicidios, asi como las
graves consecuencias de una practica judicial y juridica negligente y
negativa, al tipificarse a los crimenes homofébicos como pasionales.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Se da cuenta del miedo, la tristeza y la ansiedad como consecuencia
de la exclusion social

Descripcion del aporte en lo
social

Para combatir y erradicar la homofobia se requieren acciones
urgentes que incidan en un cambio del patrén cultural que ha
establecido a la heterosexualidad como la tnica opcién valida para el
ejercicio del amor y de la sexualidad. Si la sociedad sigue sin
reconocer a la homosexualidad como otra opcién, los homicidas
homofo6bicos continuaran argumentando que con el asesinato de
homosexuales liberan a la sociedad de entes depravados que no
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tienen derecho a vivir. Si cambiamos nuestros parametros a escala
social y cultural, la justificacién con la cual operan perdera razén de
ser. Por otro lado, un problema que dificulta el andlisis socioldgico y
legal es la ausencia en la legislacion federal mexicana de un sistema
que permita cuantificar las muertes por homofobia. Clasificar a los
crimenes homofébicos como “crimenes pasionales”, como ocurre en
la actualidad, no ayuda a esclarecerlos y si dificulta enormemente
cualquier intento serio de resolver el problema. Consideramos que
éstos se deberian tipificar como “crimenes por odio”, igual que en
otros paises; de esta manera, habria mayor objetividad y se podria
tener acceso al nimero real de crimenes, cuantificarlos y elaborar una
fotografia exacta.

Conceptos abordados

homofobia,
crimenes de odio,
crimen pasional,
diversidad sexual,
identidad sexual

No. de lectura:

[4 |0

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Prejuicios y homosexualidad, el largo camino hacia la adopcion
homoparental. Especial atencion al caso colombiano

Autor (es)

Bolafios Enriquez, Tania, & Charry Morales, Ariel

Referencia bibliografica
segin norma APA

Bolafios Enriquez, Tania, & Charry Morales, Ariel. (2018). Prejuicios y
homosexualidad, el largo camino hacia la adopcién homoparental.
Especial atencidn al caso colombiano. Estudios constitucionales,
16(1), 395-424. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
52002018000100395

Afio de publicacién

2018

DOI

https://dx.doi.org/10.4067/50718-52002018000100395

Tipo de documento

Articulo de Investigacién

Tipo de estudio

Investigacidn Juridica

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacién

Palabras clave de texto

Prejuicios; adopcion; homosexualidad; familiar; matrimonio
homoparental

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Scielo
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-52002018000100395

Descripcion del aporte
general

El presente articulo aborda el tema de la discriminacién generada por
prejuicios hacia la poblacion con orientacién sexual e identidad de
género no hegemonica, quienes en atencion a las dinamicas sociales
han tenido que reivindicar sus derechos en los estrados judiciales.
Especialmente se concentra en la posibilidad de la adopcién
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homoparental, considerando la adopcién prima facie como un
derecho de los nifios, nifias y adolescentes que tiene, como efecto
secundario, la posibilidad para hombres y mujeres,
independientemente de su orientacion sexual o de su identidad de
género, de tener un hijo o hija y establecer asf una relacién paterno
filial protegida por el derecho.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Asi pues, los prejuicios afectan el goce y ejercicio libre y pleno de
derechos, pues se constituyen en un obstaculo para su plena
aplicacion. Por lo tanto, los Estados tienen la obligacién de tomar
todas las medidas juridicas o de otro caracter que sean necesarias
para proteger a la persona y eliminar los prejuicios, las costumbres y
las demas practicas que perpetiian la desigualdad y las funciones
estereotipadas del hombre, la mujer y la familia. Si bien los prejuicios
no siempre se pueden superar, si se pueden contrarrestar, a tal punto
que se acepte y se asimile la diferencia dentro de la identidad en tanto
que la identidad sélo es posible gracias a la diferencia.

Descripcion del aporte en lo
social

Asi pues, los prejuicios afectan el goce y ejercicio libre y pleno de
derechos, pues se constituyen en un obstaculo para su plena
aplicacion. Por lo tanto, los Estados tienen la obligaciéon de tomar
todas las medidas juridicas o de otro caracter que sean necesarias
para proteger a la persona y eliminar los prejuicios, las costumbres y
las demas practicas que perpetuan la desigualdad y las funciones
estereotipadas del hombre, 1a mujer y la familia. Si bien los prejuicios
no siempre se pueden superar, si se pueden contrarrestar, a tal punto
que se acepte y se asimile la diferencia dentro de la identidad en tanto
que la identidad s6lo es posible gracias a la diferencia.

Conceptos abordados

Prejuicios;
adopcidn;
homosexualidad; familiar;
matrimonio homoparental
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Nombre del documento

Efectos del prejuicio sexual en la salud mental de personas
transgénero chilenas desde el Modelo de Estrés de las Minorias: Una
aproximacion cualitativa.

Autor (es)

Barrientos Delgado, Jaime, Espinoza-Tapia, Ricardo, Meza Opazo,
Patricio, Saiz, José Luis, Cardenas Castro, Manuel, Guzman-Gonzalez,
Ménica, Gémez Ojeda, Fabiola, Bahamondes Correa, Joaquin, & Lovera
Saavedra, Leonor. (2019).

Referencia bibliografica
seguin norma APA

Barrientos Delgado, Jaime, Espinoza-Tapia, Ricardo, Meza Opazo,
Patricio, Saiz, José Luis, Cardenas Castro, Manuel, Guzman-Gonzalez,
Ménica, Gémez Ojeda, Fabiola, Bahamondes Correa, Joaquin, & Lovera
Saavedra, Leonor. (2019). Efectos del prejuicio sexual en la salud
mental de personas transgénero chilenas desde el Modelo de Estrés
de las Minorias: Una aproximacion cualitativa. Terapia psicoldgica,
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37(3), 181-197. https://dx.doi.org/10.4067 /S0718-
48082019000300181

Afio de publicacion

2019

DOI

https://dx.doi.org/10.4067 /S0718-48082019000300181

Tipo de documento

Articulo resultado de investigacion

Tipo de estudio

Cualitativo exploratorio

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacion

Palabras clave de texto

Salud mental; prejuicio sexual; estrés de las minorias; transgénero

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Scielo
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082019000300181

Descripcion del aporte
general

El Modelo de Estrés de las Minorias (Meyer, 2003) ha permitido
explicar de qué forma el prejuicio sexual produce efectos negativos en
la salud y bienestar de personas pertenecientes a las minorias
sexuales, a través de la identificacion de estresores de tipo distales y
proximales. Este estudio busco indagar los efectos del prejuicio sexual
en la salud mental de personas transgénero en Chile desde un
enfoque cualitativo. Se realizaron entrevistas semi-estructuradas a 17
personas transgénero femeninas y masculinas en cuatro ciudades del
pais. Los resultados nos permiten identificar la presencia de factores
distales asociados a discriminacién manifiesta y factores proximales
asociados a la vivencia del estigma y su relacion con el autoconcepto.
Finalmente, se describen efectos en la salud mental, entre los que
destacan la presencia de sintomatologia ansioso-depresiva, ideacién e
intentos suicidas, conductas autolesivas y consumo de alcohol y otras
sustancias.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Las experiencias analizadas refieren la experimentacion de un mayor
nivel de estrés social en la poblacién transgénero, lo cual afectaria
directamente su salud mental. Dicho estrés es provocado por el
estigma y el prejuicio sexual presente en la poblacién general y
orientado hacia las personas transgénero. En este sentido, en los
relatos se identifican el impacto tanto de los estresores distales (por
ejemplo, eventos de discriminacidn), asi como proximales (por
ejemplo, transfobia internalizada) asociados de forma persistente a la
trayectoria vital de las personas transgénero. Por otro lado, la
constante violencia debido al prejuicio sexual hacia las personas
transgénero posibilitaria la aparicion y desarrollo de una evaluacion
negativa del si mismo, experimentando como consecuencia diversas
reacciones emocionales. En ese sentido, la corporalidad de las
personas transgénero emerge de forma fisica y simbolica como un
espacio donde se experimentan el estigma y el prejuicio sexual, al
afectar de forma sistematica la construccion de su propio
autoconcepto (Salazar, 2014). Las personas entrevistadas describen
como la expectativa de rechazo se manifiesta como una reaccion de
anticipacién de un eventual hecho de discriminacién debido a




150

elementos identitarios. Esto es clave para comprender el impacto que
tiene el prejuicio sexual en la poblacién transgénero, y con ello,
sostener la utilidad metodolégica del MEM para dar cuenta de la
vivencia diferenciada del estrés en la poblacidn transgénero en
comparacion con la poblacién general (Hendricks & Testa, 2012;
Meyer, 2003).

Descripcion del aporte en lo
social

Las experiencias analizadas refieren la experimentacion de un mayor
nivel de estrés social en la poblacién transgénero, lo cual afectaria
directamente su salud mental. Dicho estrés es provocado por el
estigma y el prejuicio sexual presente en la poblacién general y
orientado hacia las personas transgénero. En este sentido, en los
relatos se identifican el impacto tanto de los estresores distales (por
ejemplo, eventos de discriminacidn), asi como proximales (por
ejemplo, transfobia internalizada) asociados de forma persistente a la
trayectoria vital de las personas transgénero. Por otro lado, la
constante violencia debido al prejuicio sexual hacia las personas
transgénero posibilitaria la aparicién y desarrollo de una evaluacion
negativa del si mismo, experimentando como consecuencia diversas
reacciones emocionales. En ese sentido, la corporalidad de las
personas transgénero emerge de forma fisica y simboélica como un
espacio donde se experimentan el estigma y el prejuicio sexual, al
afectar de forma sistematica la construccion de su propio
autoconcepto (Salazar, 2014). Las personas entrevistadas describen
como la expectativa de rechazo se manifiesta como una reaccion de
anticipacion de un eventual hecho de discriminacion debido a
elementos identitarios. Esto es clave para comprender el impacto que
tiene el prejuicio sexual en la poblacién transgénero, y con ello,
sostener la utilidad metodolégica del MEM para dar cuenta de la
vivencia diferenciada del estrés en la poblacidn transgénero en
comparacion con la poblacién general (Hendricks & Testa, 2012;
Meyer, 2003).

Conceptos abordados

Salud mental;
prejuicio sexual;
estrés de las minorias;
transgénero
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DOI
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Tipo de documento

Articulo resultado de Investigacién

Tipo de estudio

Cuantitativo experimental

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacién

Palabras clave de texto

acoso escolar, trans, autoconcepto, identidad de género, cisgénero,

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Universidad de Murcia
https://doi.org/10.6018/rie.420001

Descripcion del aporte
general

consecuencias sobre la salud mental de las victimas pueden ser muy
importantes. Las personas trans viven muchas veces con un estigma
social que las hace mas proclives a sufrir discriminacion. El objetivo de
este estudio es analizar las caracteristicas del acoso escolar en
personas trans y su relacion con el autoconcepto, asi como establecer
una comparacion con un grupo control cisgénero.

Método: La muestra estuvo compuesta por 68 participantes. El grupo
experimental estuvo compuesto por 34 personas trans. El grupo
control estuvo compuesto por 34 personas de caracteristicas
sociodemograficas similares.

Resultados: La prevalencia del acoso escolar es del 20,1% en personas
trans. No hay diferencias significativas en acoso escolar respecto al
grupo control. Tampoco se encontraron diferencias respecto al
autoconcepto ni otras variables sociodemograficas.

Conclusiones: Nuestros resultados no apoyan la idea, sefialada por
otros autores, de que las personas trans experimentan mayor acoso
escolar ni un menor autoconcepto. Se ha hallado que reciben mas
agresiones basadas en objetos y maltrato fisico que las personas
cisgénero acosadas.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

En lo referente a la forma de afrontar el problema, la gran mayoria de
personas opta por estrategias de auto focalizacion negativa, como no
hacerles caso, pensar que ya se cansarian y que dejarian de verles o
evitar encontrarse a los compafieros que les acosaban, como apuntan
los resultados hallados en los perfiles de las victimas de acoso escolar
(Cerezo, 2006, 2009). Nuestros resultados sobre los confidentes no
coinciden con los encontrados en la literatura, que sefialan que la
mayor parte de las personas que sufren acoso escolar no hablan con
nadie (Defensor del pueblo, 2000; Defensor del Pueblo, 2007),
optando la mayoria de las personas de la muestra por hablar con
compaiieros de clase. Esto es asi en toda la muestra excepto en las
MT, quienes se lo cuentan a su madre ademas de a sus compafieros.
Esta diferencia quizas explique el gran nimero de personas de la
muestra que cuenta con un compaiiero que les defendiera. Respecto a
los sintomas referidos a raiz del acoso escolar vemos que, dentro del
grupo experimental, los sintomas mads frecuentes que sefialan son
tension, pensamientos intrusivos, malestar y apatia, presentando los
HT en mayor proporcion irritabilidad. Todos ellos coinciden con los
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que se encuentran en la literatura espafiola e internacional (Estévez
et al., 2008; Formby, 2013; Jones & Hillier, 2013; Kosciw et al., 2014;
Kosciw et al.,, 2016; Storch & Masia-Warner, 2004).

Descripcion del aporte en lo
social

En términos generales, la mayoria de las personas de nuestra muestra
contaba con algiin compafiero que les defendiera, pero pocas veces
recibian el apoyo de un adulto. La gran mayoria de los compafieros no
intervinieron cuando presenciaban una situacion de acoso y los
agresores solian actuar en grupo, siendo mayor el nimero de
agresores en las personas trans, especialmente en las MT. En cuanto
al escenario en el que se produce el acoso, se han obtenido datos
variados. Por una parte, en la mayoria de personas cisgénero y de MT,
el acoso se producia en el patio del colegio cuando no vigilaba el
profesorado, en concordancia con los resultados hallados por otros
estudios en Espafa con poblacion general (Garaigordobil y Ofiederra,
2010). El escenario de acoso mas frecuente para personas trans y HT
era el aula cuando no habia profesorado, como se encontré en los
estudios a nivel estatal (Defensor del pueblo, 2000; Defensor del
Pueblo, 2007).

Conceptos abordados

acoso escolar,

trans,

autoconcepto,
identidad de género,
cisgénero,
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Efecto del Manejo de Identidad LGBTT+ en el Bienestar Psicolégico.

Autor (es)

Vélez Rios, B., Martinez-Taboas, A., & Pérez-Pedrogo, C.
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Vélez Rios, B., Martinez-Taboas, A., & Pérez-Pedrogo, C. (2021). Efecto
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Caribefia De Psicologia, 5(1), e5455.

https://doi.org/10.37226 /rcp.v5il.5455

Afio de publicacién

2021

DOI
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Tipo de documento

Articulo resultado de Investigacién

Tipo de estudio

Cuantitativo descriptivo

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacién

Palabras clave de texto

Bienestar, Género, Identidad, LGBTT

Ubicacién (direccion
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clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

Revista Caribefia de Psicologia
https://doi.org/10.37226 /rcp.v5i1.5455

Descripcion del aporte
general

La presente investigacion, guiada por el Modelo de Estrés de Minorias
(Meyer, 2003), busca examinar el efecto del manejo de la orientacion
sexual o identidad de género, entiéndase divulgacién u ocultacién, en
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la relacién de homonegatividad internalizada/transfobia
internalizada con el bienestar psicologico en personas LGBTT+ en
Puerto Rico. Se tradujeron cuatro instrumentos, dos relacionados al
manejo de la identidad minoritaria (ocultacién o divulgacién), y dos
sobre los ideales negativos internalizados, y se calculé su
confiabilidad. La muestra consistié de 203 participantes, donde 165
se identificaron como cisgénero, y 38 como trans u otro género. Los
hallazgos mostraron que los ideales negativos internalizados
predijeron el manejo de la identidad minoritaria para las personas
LGBTT+. No obstante, la relacion entre los ideales negativos
internalizados y el bienestar psicolégico solo se confirmé para los
ideales de la orientacion sexual, y no de la identidad de género, lo cual
sugiere que otros factores pueden explicar de forma mas significativa
el bienestar en las personas transgénero. Se presenta una discusion
de las implicaciones de estos resultados. A su vez, se describen los
retos y las limitaciones del estudio debido al COVID-19, asi como
recomendaciones para futuros estudios.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Similar a lo concluido por Pineda Roa (2013), la homonegatividad
internalizada ejerci6 un efecto negativo en el bienestar psicolégico de
las personas LGB, confirmando parcialmente nuestra primera
hipdtesis. Se encontré que la homonegatividad internalizada
explicaba un 3% del bienestar psicolégico. Por otra parte, no se
evidencié lo mismo con la transnegatividad internalizada, ya que esta
no mostroé un efecto significativo en el bienestar psicolégico.
Entonces, nuestra primera hipotesis que establecia los ideales
negativos internalizados como relacionados al bienestar psicoldgico
de las personas LGBTT+, solo se confirm6 para los ideales
internalizados de la OS y no de la IG. Estos hallazgos sugieren que
otros factores pudieran explicar de forma mas significativa el
bienestar psicoldgico de las personas trans.

Descripcion del aporte en lo
social

Este estudio forma parte de la literatura que apunta a la importancia
de incorporar los factores contextuales en la evaluacion de variables
relacionadas al bienestar psicoldgico. Jackson y Mohr (2016) sugieren
que para entender como el manejo de estigma interseca con los
factores psicosociales, resulta relevante prestarles mayor atencion a
las conceptualizaciones de los constructos relacionados al manejo de
estigma. El estigma, siendo generalizable a distintas situaciones y
procesos, puede afectar diversas areas relacionadas al bienestar de
una persona, como el alojamiento, ganancias, y la salud (Link &
Phelan, 2001). No obstante, se debe estudiar el estigma especifico que
puede estar asociado a la identidad minoritaria, que no
necesariamente sea equivalente a la discriminacion, que dirige la
atencion hacia aquel que discrimina. Reafirmamos la relacién entre
los ideales negativos internalizados sobre la identidad LGBTT+ y el
bienestar psicoldgico. En el caso de las personas que no se identifican
como cisgénero, esa relacion no se evidencio en el presente estudio.
Esto no descarta la relacion identificada en investigaciones previas,
pero sugiere que otras variables pueden estar mas relacionadas a su




154

bienestar que los ideales, como la posibilidad social a transicionar
(Durwood et al., 2017).

Conceptos abordados

Bienestar,
Género,
Identidad,
LGBTT
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Tipo de documento

Articulo producto de investigacion

Tipo de estudio

Cualitativpo exploratorio

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacién

Palabras clave de texto
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Descripcion del aporte
general

Para la mayoria de la sociedad, la realidad transgénero es la gran
desconocida de las cuatro consonantes que formamos el movimiento
LGTB. Este desconocimiento se manifiesta en la escasez de estudios y
datos sobre las caracteristicas y necesidades de esta poblacion, ya sea
a la hora de describir, niveles de desempleo tasas de presencia del
VIH y de otras ITS o cualquier otro dato necesario a la hora de abarcar
proyectos destinados a las personas transgéneros.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

las mujeres transgéneros se queda fuera de los “trabajos
normalizados”. Segun el Parlamento Europeo, en 1989 mas de un
60% de las transgéneros de toda la Comunidad Europea ejercia la
prostitucion. En Espafia ese indice era mayor. Miembros de la
comunidad transgénero estiman que en la actualidad la prostitucion
la ejerce una minoria de las mujeres transgéneros espafiolas y en
torno a un 90% de las que son de origen Iberoamericano.

La realidad a la que se enfrentan estas mujeres parte de la transfobia
social como marco axioldgico de su problema. Esta discriminacion es
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la causante de la grave exclusion social que sufren en campos tan
diversos como la educacion, el acceso al mundo laboral o acceso al
sistema sanitario.

Bajo esta perspectiva, desde la Comision de Prevencion surge el
proyecto TRANSMADRID (3). El proyecto nacié con una visiéon
asistencial, de reparto de preservativos, pero ha ido convirtiéndose
en un proyecto politico y social que trata de dar recursos a las
mujeres transgéneros trabajadoras del sexo para empoderarse y
mejorar su situacion laboral, su autoestima. El objetivo general es
dotar de informacion, herramientas y recursos a la poblaciéon diana
que le permita llevar a cabo una conducta preventiva mas eficaz ante
el VIH/SIDA y otras ITS.

Descripcion del aporte en lo
social

las mujeres transgéneros se queda fuera de los “trabajos
normalizados”. Segin el Parlamento Europeo, en 1989 mas de un
60% de las transgéneros de toda la Comunidad Europea ejercia la
prostitucion. En Espafia ese indice era mayor. Miembros de la
comunidad transgénero estiman que en la actualidad la prostitucion
la ejerce una minoria de las mujeres transgéneros espafiolas y en
torno a un 90% de las que son de origen Iberoamericano.

La realidad a la que se enfrentan estas mujeres parte de la transfobia
social como marco axioldgico de su problema. Esta discriminacién es
la causante de la grave exclusion social que sufren en campos tan
diversos como la educacién, el acceso al mundo laboral o acceso al
sistema sanitario.

Bajo esta perspectiva, desde la Comision de Prevencion surge el
proyecto TRANSMADRID (3). El proyecto naci6 con una vision
asistencial, de reparto de preservativos, pero ha ido convirtiéndose
en un proyecto politico y social que trata de dar recursos a las
mujeres transgéneros trabajadoras del sexo para empoderarse y
mejorar su situacion laboral, su autoestima. El objetivo general es
dotar de informacién, herramientas y recursos a la poblacién diana
que le permita llevar a cabo una conducta preventiva mas eficaz ante
el VIH/SIDA y otras ITS.

Conceptos abordados

Bienestar,
Género,
Identidad,
LGBTI
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Tipo de documento

Informe de investigacién patrocinada por UNESCO

Tipo de estudio

Cuantitativa Descriptiva

Palabras clave de busqueda

Transfobia, victimas, consecuencias emocionales, consecuencias
sociales, Ibero América, efectos, discriminacion

Palabras clave de texto

La violencia homofébica y transfébica

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificaciéon topografica de
la biblioteca donde se
encuentra
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Descripcion del aporte
general

La violencia homofébica y transfébica en el ambito escolar vulnera
directamente el derecho a la educaciéon de aquellos afectados, y
repercute significativamente en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. De igual manera, afecta a los docentes y a la comunidad
educativa en general.

Desde el 2011 la UNESCO y otras Agencias del Sistema de Naciones
Unidas (SNU) suman esfuerzos para visibilizar el problema y plantear
estrategias de apoyo, tras evidenciar que los casos de Bullying
homofébico y transfébico continlian en aumento en la region.

La presente publicacion El Bullying homofébico y transfébico en los
centros educativos: Taller de sensibilizacion para su prevencion,
formula estrategias de apoyo a los docentes y las autoridades
educativas con el objetivo de abordar la violencia homofébica y
transfébica desde un enfoque de Derechos Humanos. Se evidencia que
la presencia de este problema en los centros educativos pone en
riesgo la libertad, la dignidad y la integridad de todos y todas, no
solamente de las personas LGBT, y por tanto, se deben tomar las
medidas necesarias para su erradicacion.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

Quienes reaccionan a la intimidacién con agresion fisica, verbal o
fuertes descargas emocionales tienen mas riesgo de que aumente la
agresion que reciben. La violencia genera mas violencia. La situacion
de acoso escolar se agrava si se refuerzan actitudes y
comportamientos de agresion.

En este proceso estan involucradas las emociones, la revision de
valores, la adquisicién de conocimientos, el desarrollo de habilidades
y la aplicacion de lo aprendido en contextos reales. Por tal motivo,
para los talleres de sensibilizacion se requiere una metodologia activa
para promover procesos individuales y grupales de aprendizaje a
partir de experiencias directas. Esta metodologia se fundamenta en el
aprendizaje significativo, -propuesto por la corriente constructivista-
, que conlleva el desarrollo de competencias de tipo cognitivo,
procedimental y actitudinal. De esta manera, el significado del
aprendizaje se relaciona con experiencias previas de los participantes
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y tiene el potencial de modificar sus actitudes y relaciones. Es un
aprendizaje que reflexiona sobre el hacer incorporando en el andlisis
nueva informacion y llevando las conclusiones hacia nuevas formas
de actuar.

Descripcion del aporte en lo
social

La persona que asuma la responsabilidad de facilitar un taller de
sensibilizacién para hacer frente al bullying homofébico, debe tener la
capacidad de interactuar con grupos de docentes para abordar de una
manera multidimensional el tema del bullying homofébico y
transfobico. Tal abordaje implica conocer la cultura, el imaginario
social, las pautas de socializacion en cuanto al género, la situaciéon
local de la educacién integral de la sexualidad, y saber comunicarse de
una manera empatica y clara en cuanto que es un tema que se aborda
desde el respeto a los derechos humanos.

Conceptos abordados

La violencia homofébica y transfébica
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Descripcion del aporte
general

El articulo 13 de la Constitucidn politica expresa que todas las
personas nacen libres e iguales ante la ley, por lo tanto, recibiran la
misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos
derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por
razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion,
opinién publica o filoséfica. Sin embargo, persisten en nuestro pais
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situaciones de discriminacién y desventaja frente a las oportunidades
de pleno desarrollo para las personas que hacen parte de los sectores
sociales LGBTI, particularmente para las personas Trans, quienes
afrontan condiciones no solo de exclusion, sino de pobreza,
desproteccién y violencia, que en muchas ocasiones no son
evidenciadas y quedan invisibilizadas.

Descripcion del aporte en
consecuencias emocionales

El rol de la familia es muy importante para afrontar los cambios a lo
largo de la vida. El ambiente familiar tiene una influencia decisiva en
la personalidad. Cuando no se cuenta con dicho apoyo, las nifias y
nifios con identidades de género diversas comienzan a guardar “para
si mismas/os un puiio de emociones y sentimientos que los pueden
llevar a una profunda depresién. Que los padres no entiendan los
comportamientos de género de sus hijas/os genera exclusion y, como
consecuencia de esto, fracturas en las familias” (Olivo, 2014, p.1). La
familia se convierte entonces en lo contrario de lo que deberia ser:
apoyo y acompafiamiento.

El proceso de rechazo por parte de la familia puede incluir una serie
de comportamientos que se hacen evidentes. Godas (2006) habla de
fases de negacion, ira, negociacién y reaccion depresiva.
Normalmente las familias no aceptan que su hijo exprese que no se
siente identificado con su género de nacimiento y se presenta la
negacion con frases como: “Eso es la edad, no te preocupes, ya se te
pasard”. Algunas familias “...deciden acudir a un especialista con la
finalidad de que esa idea termine. En algunos casos se produce un
impacto emocional, que termina con la exclusién del hijo de la
familia”. (Guardiola, 2019, p.34)

Descripcion del aporte en lo
social

Las barreras de acceso y permanencia en el sector educativo impiden
que las personas trans alcancen niveles altos y tengan mas
oportunidades laborales. Para las personas trans los dambitos
laborales se limitan en muchas ocasiones a la calle, 1a noche y la
prostituciéon como su oficio natural, con las implicaciones que esto
puede traer, entre otras, por la falta de proteccién social y las
inadecuadas condiciones de trabajo que muchas veces afrontan. Se
considera que existe mayor vulnerabilidad de sus derechos en este
ambito, ya que no cuentan con el apoyo de sus familias para su
desarrollo econémico y han accedido en menor medida a un sistema
educativo que les permita ejercer un rol profesional. (Pérez et al.
,2013).

Segun un estudio realizado por Clinic Mayo (2019) se presenta estrés
en este grupo minoritario, causado principalmente por actitudes
sociales negativas y estigma social, abuso, acoso, descuido, rechazo o
trato injusto e Internalizacion del estigma social, lo que conduce a
tener actitudes y pensamientos negativos con respecto a si mismo.

Conceptos abordados

La violencia homofébica y transfébica
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