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Descripcion: Para el cumplimiento del trabajo de investigacion se realizo una aproximacion al
fortalecimiento de la competencia expresiva corporal en estudiantes que se encuentran entre las
edades de 6 a 9 afios quienes hacen parte la escuela rural Brisas del Gavilan ubicada en el
corregimiento Jardines de Sucumbios municipio de Ipiales. Desde las problematicas
evidenciadas se plantearon diversas estrategias las cuales estuvieron encaminadas en la
formacion integral de los nifios desde un proceso humanizador. También se hizo énfasis en las

relaciones interpersonales desarrollando las habilidades sociales, intelectuales, fisicas y
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emocionales de los estudiantes. Para llevar a cabo este proceso se utilizaron herramientas
Iudicas, estrategias pedagdgicas y didacticas desde una metodologia cualitativa acorde a la

modalidad del proyecto pedagdgico basado en un método de investigacion accion.

Metodologia: Para la elaboracion del informe final se tuvo en cuenta el paradigma interpretativo
ya que permiti6 entender las formas de interaccion y expresion de los participantes, de esa
manera ayudo a entender diferentes actitudes evidenciadas y a raiz del porque se presentaban. En
ese sentido, también fue necesario llevar a cabo la investigacion desde un enfoque denominado
como cualitativo critico social, el cual se asent6 en la intervencion continua del proceso de
seguimiento con la poblacion, dicha participacion entre participantes se realizé con el fin de
generar un cambio, entonces este enfoque ayudo a comprender las experiencias vividas y asi

enfatizar un proceso transformador.

Teniendo en cuenta el método investigacidn accion utilizado en el proceso de investigacion, se
logro una participacion de los estudiantes, esto hizo que ellos desarrollaran un pensamiento

critico y reflexivo favoreciendo su desarrollo integral.

La unidad de analisis fue integrada por 16 estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas del
Gavilan, entre nifios y nifias (en su mayoria), ellos son procedentes de familias humildes que se

encuentran en estrato uno.

Por otro lado, también es necesario mencionar las técnicas e instrumentos utilizados para la
recoleccion de informacion como: la observacion participante, talleres ladicos, grupo focal,
diario de campo y guion de preguntas. Cabe resaltar que estas técnicas fueron acertadas para

comprender y mejorar la problematica evidenciada.
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Linea de investigacion: Con relacidn al proceso de investigacion, cabe sefialar que la Linea de
Investigacion Corporal dirigida por el grupo de investigacion Cooper de la Universidad
CESMAG, fue pertinente asociarla con el presente informe final, ya que dispuso un sentido
amplio en la mejoria de la calidad de vida de los participantes, asi mismo, también se presencid
la relevancia sobre el cuerpo en movimiento, ya que existen diversas formar de lograr un proceso

constructivo desde lo fisico, cognitivo, emocional, afectivo y social.
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Introduccion

La expresion corporal fue el tema principal el cual se tuvo a consideracion en el informe
de investigacion, de hecho, es una competencia que se encuentra en el campo de la educacion
fisica, esta es de vital importancia debido a que abarca la comunicacion y expresion mediante el
cuerpo, tomando al cuerpo no solo como algo fisico sino como algo sensible, que siente y que
transmite mediante diferentes acciones. En ese sentido, se habla de una percepcién del cuerpo y
del mundo, como algo trascendente para darle valor y sentido al contacto que se realiza con el

medio y los demas.

El informe final de investigacion se realizé desde una modalidad de intervencion
pedagdgica que hizo parte de un proceso educativo el cual atiende diversas dimensiones desde la
practica social de la educacion fisica, es asi como estuvo orientado desde un conocimiento
teorico y practico, entendiendo que existen distintas formas de comunicacion e interaccion a
través del cuerpo las cuales ayudan a comprender la importancia del movimiento y de esa
manera fortalecer la competencia expresiva corporal desde la educacion fisica. Mediante esta
investigacion se establecio un acercamiento a la realidad social que viven la mayoria de los nifios
quienes estudian en una zona rural, donde se han visto involucrados y afectados por no
desarrollar sus diferentes capacidades y habilidades en cuanto a sus formas de expresion,
influyendo en su desarrollo integral. Por esa razon, se adaptd una estrategia basada en las
actividades ludico-pedagodgicas encaminadas al desarrollo cognitivo, fisico y emocional de los

estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas del Gavilan.
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Es importante examinar que para el cumplimiento del informe final de investigacion se
busco comprender y transformar los diferentes factores que se relacionaron entorno al desarrollo
de la expresion corporal y asi plantear herramientas junto con espacios de interaccion que
permitieron mejorar en los nifios la parte motriz, cognitiva y también la forma en que expresaban
sus emociones, sentimientos e ideas a traves del movimiento. Por otra parte, se demostro la
importancia del juego y actividades Iudicas como un privilegio en la infancia, ya que constituyen
un espacio de encuentros e interacciones en relacion con un aprendizaje significativo y
espontaneo. Lo esencial de estos momentos recreativos fue el aprovechamiento de las clases y el
tiempo libre para la formacion integral mediante la educacion fisica, pues una caracteristica de

gran valor se fundament6 en mejorar la calidad de vida desde los personal y colectivo.

Por consiguiente, este trabajo de investigacion se conformé por diferentes capitulos en
los cuales se dieron a conocer de manera precisa cada tema abordado, empezando por el primer
momento, en el cual hace referencia al tema de investigacion sobre la competencia expresiva
corporal. El capitulo dos describe la contextualizacion en la cual se da a conocer la macro y
micro contextualizacion del lugar y la poblacidn donde se realizé la intervencion pedagogica, asi
como también se evidenciaron las diferentes relaciones interpersonales que se presentaban dentro

de la comunidad.

Acercandose al capitulo tres se evidencio la problematica junto con su respectiva
descripcion, enfocandose en las diferencias sociales, culturales, econémicas que vivencian los
nifios y la manera en que influyen en sus actitudes; de esta manera se logré poner en evidencia
los sintomas y causas. Indagando acerca del capitulo cuatro se encuentra la justificacion del
informe final respondiendo a las necesidades de demostrar la importancia de un proceso

investigativo y el impacto que tuvo en la vida de los estudiantes de la vereda Brisas del Gavilan.
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Secuencialmente se encuentran los objetivos tanto general como especificos, estos permitieron
una organizacion de lo que se pretende realizar con el fin de dar solucidn a las problematicas que
se presentan en el proceso de investigacion, esta informacion se la puede corroborar en el

capitulo cinco.

En ese orden de ideas, aproximandose al capitulo seis se plantea la linea de
investigacion a la cual se adhiere el presente proyecto relacionandose con la propuesta del grupo
de investigacion Cooper (linea de investigacion corporal). Por otro lado, también se da a conocer
la metodologia utilizada con el fin de entender a causa de que se presentd la problematica y de
qué manera se pudo brindar una solucion desde la investigacion, en ese sentido, a partir del
capitulo siete se evidencia el paradigma, enfoque, método y técnicas de recoleccion de
informacion las cuales ayudan a tener unos datos validos y eficaces para la elaboracion del diario

de campo entre otras técnicas.

El octavo capitulo, abarca diferentes posturas teoricas, referenciando diferentes
documentos e investigaciones sobre la expresion corporal, en ese sentido se evidenciaron los
referentes legales, referentes investigativos y referentes historicos; asi como también se demostro
la categorizacion de la investigacion. Luego, se planted una estrategia de intervencion a partir de
un plan de actividades el cual se desarroll6 paso a paso, estas actividades se las podra encontrar
de manera detallada sobre el capitulo nueve, se apoyo en un proceso metodoldgico, un proceso
didactico y un plan de actividades llevadas a cabo en diferentes sesiones de clase, entonces se

logro evidenciar las tres fases de una sesion de clases y su respectiva evaluacion.

A partir del capitulo diez se da a conocer los resultados y su respectiva interpretacion desde un
analisis minucioso, indicando la importancia de las diferentes estrategias utilizadas para la

mejoria de las actitudes de los estudiantes. Aparte, en el capitulo once se dan a conocer las



conclusiones las cuales se basaron desde la reflexion pedagogica sobre el proceso de
investigacion, también se evidencio la pertinencia de la estrategia utilizada. Por ultimo, en el
capitulo doce se podra encontrar las recomendaciones las cuales se generaron a partir de las

consideraciones necesarias en la realizacion de nuevos trabajos de investigacion.
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1.0bjeto o tema de investigacion

Competencia expresiva corporal
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2. Contextualizacion
2.1 Macro contexto

A continuacion, se hizo una aproximacién acerca de donde esta ubicada la poblacion
objeto de estudio durante esta investigacion, ademas de dar una breve descripcion de las
comunidades indigenas, veredas y grupos afrodescendientes que existen en el corregimiento
Cofania Jardines de Sucumbios. Este corregimiento se encuentra en una zona rural ubicada en el
municipio de Ipiales, Narifio, en un &rea andina amazonica limitando con el departamento del
Putumayo. Muchas veces, la comunidad que vive en este sector ha resultado afectada por
conflictos internos que han surgido entre diferentes grupos armados al margen de la ley y el
estado, como consecuencia, muchas familias se han visto obligadas a dejar sus hogares y por tal

razén hay nifios que pierden la oportunidad de seguir con sus estudios académicos.

Figura 1. Corregimiento Cofania Jardines de Sucumbios.

Nota. La figura muestra desde una vista aérea una parte del Corregimiento Cofania

Jardines de Sucumbios. Fuente: Mi Putumayo (2013)

El corregimiento Cofania Jardines de Sucumbios, esta conformado por trece veredas, las

cuales estan constituidas aproximadamente por 4.500 personas, de estas trece veredas existen
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cinco comunidades indigenas y tres pueblos afrodescendientes, es importante mencionar que en
una de estas veredas; exactamente en la vereda Brisas del Gavilan se encuentra la poblacion
donde se realizo el estudio de investigacion. Dicha poblacion asiste a la escuela Rural Brisas del
Gavilan, esta escuela es sede de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria el Empalme
(I.E.T.A), cabe mencionar que esta institucion es el Unico centro educativo que se encuentra en
las zonas del corregimiento. Alrededor de la zona escolar se encuentran las viviendas de la
comunidad, dos canchas: una cancha de micro y una cancha de voleibol. Ademas, la sede escolar

se ubica en el centro de una comunidad indigena llamada Awa.

Las familias que viven en esta zona rural de Jardines de Sucumbios son campesinas y
agricultoras quienes se dedican a cultivar diferentes productos agricolas, como: el platano, yuca,
achiote, chiro, banano, limon, guanabana, tomate y demas alimentos que se producen en las
tierras calidas, esto con el objetivo de conseguir ingresos para el sostenimiento del hogar.
Ademas, muchos de los padres de familia se dedican a la caza y a la pesca. Pero, aunque su
esfuerzo es arduo, muchas veces los ingresos que generan diariamente con respecto a las labores
que realizan no alcanzan para tener una buena calidad de vida en cuanto a lo econémico,
también, debido a las pocas ayudas del gobierno muchas veces se ven obligadas a tener cultivos
ilicitos para poder sustentar necesidades como la comida, salud, vivienda y demas obligaciones

de hogar.
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Figura 2. Vereda Brisas del Gavilan.

Nota. La figura muestra las diferentes casas que se encuentran dentro de la vereda Brisas

del Gavilan. Fuente: Radio Ipiales (2017)
2.2 Micro contexto

Del mismo modo, al hablar del micro contexto, precisa una manera mas detallada y
concreta de entender diferentes situaciones acerca de la comunidad donde se realizo la
intervencion pedagdgica, dando a conocer caracteristicas particulares y distintivas de los
estudiantes y su entorno. En ese sentido, es relevante dar a conocer que la escuela no cuenta con
un ambiente favorable para el desempefio de los estudiantes y tampoco cuenta con instalaciones

apropiadas para el desarrollo de las clases.

Figura 3. Poblacién estudiantil.
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Nota. La figura resalta al docente de educacion fisica quien esta ejerciendo su

intervencion con los estudiantes sujeto de estudio. Fuente: Autoria propia.

Otro aspecto importante por mencionar es que no hay suficientes docentes para ensefiar
en los diferentes grados, por esa razon, solamente existe un docente que abarca a una cierta
cantidad de estudiantes, en ese sentido se habla de un docente multigrados el cual debe ensefiar
diversos espacios académicos a grados diferentes dentro de un mismo salon de clases. En ese
sentido, las clases de educacion fisica no se desarrollan de manera correcta, debido que la
escuela carece de docentes que tengan el conocimiento necesario sobre este espacio academico
abarcando la actividad fisica, recreacion y deporte. Ademas, esta situacion también se presenta
por la ausencia de estudiantes a las clases, por esa razon los entes gubernamentales no prestan un
servicio publico necesario a la institucion, y como resultado no se genera un apoyo a la a la

comunidad educativa.

Con relacion a lo anterior, la falta de estudiantes se debe a que muchos de ellos realizan
su matricula, pero luego dejan la escuela por dificultades que presentan en sus casas tanto
familiares y economicas, en ocasiones aquellos estudiantes faltan continuamente a la escuela
debido a que viven en zonas muy lejanas y les toca realizar un esfuerzo inmenso atravesando
dificultades (caminar en zonas caudalosas y montafiosas) que no les permiten desplazarse desde

sus hogares hasta la escuela.

Actualmente la comunidad educativa atraviesa dificultades por las politicas agrarias del
estado a causa del olvido, abandono y falta de apoyo de las entidades gubernamentales, del

mismo modo, la falta de compromiso y pertinencia por parte de algunos padres de familia en el



29

proceso educativo de sus hijos y su falta de compromiso con la institucion refleja la ausencia de

una formacion integral en los nifios.

Figura 4. Escuela Brisas del Gavilan.

Fuente. Esta investigacion

La escuela Brisas del Gavilan cuenta con dos salones, uno para desarrollar las clases; el
otro, para guardar materiales. También cuenta con una cancha de tierra y cemento junto con un
bafio para el uso de los estudiantes, en la parte de la salida se encuentra una caseta hecha en
madera la cual se usa para eventos de reuniones o incluso para dictar clases cuando los dias estan
muy calurosos. La intervencion pedagdgica se llevo a cabo con 16 estudiantes quienes oscilan
entre las edades de 6 a 9 afios, donde la mayoria de ellos son de género femenino y proceden de
la comunidad indigena Awa. Muchos de los estudiantes viven con sus padres y hermanos, otros
viven solamente con sus tios y algunos de ellos solamente comparten su hogar con sus abuelos.
Cabe mencionar que la comunidad estudiantil es muy diversa en cuanto a el lenguaje, raza 'y
creencias. La mayoria de los estudiantes vienen de familias con muy bajos recursos econémicos
debido a que son familias numerosas y no reciben ayudas por parte del gobierno en sus hogares;
por esta razon, hay nifios que se ven en la necesidad de salir a trabajar desde edades tempranas

con el fin de aportar en sus hogares y ayudar a sostener su familia.
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Por otra parte, también es importante mencionar las diferentes relaciones pedagdgicas

que existen dentro de la comunidad educativa tales como:

Estudiante — estudiante: A partir de las relaciones que existen entre estudiantes es de
vital importancia resaltar que este vinculo se basa méas que todo en el compafierismo donde se
aplica y se evidencia respeto y colaboracién donde a partir de estos dos aspectos importantes
contribuyen a sus formaciones personales e integrales y educativas. Como en todas las relaciones

entre estudiantes habré ciertas indiferencias debido a la inocencia que existe en estas edades.

Docente cooperador - estudiante: Es importante mencionar que en esta relacion existe
un comportamiento mas disciplinado por parte de los estudiantes debido a que el docente se ha
ganado cierto respeto y carifio de ellos, de la misma manera el docente muestra carifio y respeto
hacia los nifios, es aqui donde el maestro demuestra la pedagogia y su vocacion por su profesion

para el desarrollo educativo y personal.

Docente cooperador — estudiante maestro: En tercer lugar existe la union entre
colegas donde ellos tienen un objetivo en comun el cual es educar a partir de las diferentes
estrategias que permitan facilitar las tematicas abordadas en las distintas clases, por otra parte
esta relacion es de vital importancia para mantener un buen ambiente de alegria y bienestar,
donde los nifios se sientan a gusto y puedan ejecutar de la mejor manera las actividades o talleres
propuestos, de igual manera se evidenciara un buen comportamiento en cual se incluye los

valores y compromisos frente a la formacion educativa.

Estudiante maestro — estudiante: Este vinculo es la conformacion de todos los
anteriores debido a que aqui enfoca el proyecto de investigacion, en esta relacion el estudiante
maestro brindara un apoyo incondicional hacia los estudiantes para el desarrollo de las

actividades, por otra parte, es un mediador para superar las dificultades que se presentan en el
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entorno social o familiar, logrando asi un bienestar mutuo que contribuya en el desarrollo de las

clases.
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3. Problema de investigacion
3.1 Descripcion del problema

La competencia expresiva corporal es muy importante para el desarrollo integral de los
nifios y jovenes, Sierray Amezaga (2019) hablan acerca de la expresion corporal y explican que:
“La Expresion Corporal se puede considerar como disciplina independiente de otras artes del
movimiento, con funcionalidad suficiente para ser aplicada a otros contextos humanos de
expresion y comunicacion.” (p.9). La expresion corporal debe trabajarse desde edades tempranas
ayudando a que los nifios puedan comunicarse y relacionarse de mejor manera. Por esa razon, se
debe comprender la trascendencia que ha tenido y que sigue teniendo la competencia expresiva
corporal en la vida de todas las personas, sin embargo, no se le ha dado mucha importancia
actualmente en muchos de los colegios e instituciones educativas, por lo tanto, los estudiantes se
han visto afectados a la hora de comunicar y expresar sentimientos, emociones e ideas por medio
de su cuerpo, esto conlleva que no sepan desenvolverse en los diferentes contextos como en lo

educativo, familiar y social.

Es importante que las instituciones como centros de ensefianza y el docente como
promotor de aprendizaje y conocimiento también se interesen en comprender las necesidades del
alumnado, a partir de eso, un aspecto importante para el desarrollo integral de los estudiantes es
poder ser flexibles y asi brindar las herramientas necesarias donde se puedan crear espacios en
los cuales ellos tengan la oportunidad de mejorar y fortalecer las diferentes capacidades
cognitivas, motrices y emocionales, de esa manera llegan a comprender la importancia de
relacionarse y expresarse a través del cuerpo y movimiento. Armada (2017) expresa que: “La
perspectiva pedagogica de la EC (expresion corporal) se encarga de explorar y encauzar la

espontaneidad mediante propuestas ludicas que permiten el desarrollo creativo de alumnado de
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forma individual y grupal.” (p.7). Cabe resaltar que todas las personas tienen la necesidad de
expresar sus experiencias significativas y estas se ven reflejadas a través del movimiento; por tal
motivo, es necesario entender las dimensiones que abarca la competencia expresiva corporal y

asi poder entender la importancia que presenta en la vida de los nifios.

Los estudiantes que hacen parte de la Institucién Educativa Rural Brisas del Gavilan
presentaban dificultades en la competencia expresiva corporal, pues a través de la observacion
durante las primeras sesiones practicas, se evidencio que los estudiantes entre las edades de 6 a 9
afios se veian afectados por el contexto social, donde se incluyen las relaciones sociales. Frente a
esto, en varias ocasiones los estudiantes demostraron poca interaccion evitando el trabajo en

equipo, falta de aceptacion entre comparieros y falta de participacion.

Otro aspecto en el cual los estudiantes mostraban dificultades fue acerca de lo emocional,
pues se evidencio ciertos rasgos de ansiedad, tristeza, aburrimiento, inseguridad y falta de
motivacion, una de las razones principales por las que se generaba esta situacion se debe a los
problemas sociales y familiares. Durante las actividades de conjunto realizadas en la hora de
educacion fisica, se logré evidenciar que algunos de los estudiantes tenian un comportamiento
inapropiado; gritaban, no participaban y otros no prestaban atencién a las indicaciones del juego

por lo tanto no realizaban las acciones correspondientes.

También se observé la falta de espontaneidad en muchas acciones, esto a causa de la falta
de atencion en la escuela por parte de los docentes quienes no se interesan en buscar estrategias
para el desarrollo de las capacidades motrices y cognitivas; también en sus hogares, por parte de
sus padres quienes no contribuyen en su desarrollo personal. La realidad social que viven la
mayoria de los nifios quienes estudian en la zona rural es muy compleja, debido a la falta de

recursos y la falta de oportunidades a una educacion de buena calidad se han visto involucrados y
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afectados en no desarrollar sus diferentes capacidades y habilidades en cuanto a la competencia

expresiva corporal.

Tabla 1. Relacién de sintomas y causas

Sintomas

Causas

Timidez, los nifios se muestran incomodos e
inseguros cuando el docente les solicitaba
realizar actividades en grupo, dentro y fuera

del salon.

Los nifios proceden de familias reservadas
culturalmente, asi como también se
encuentran en contextos poco favorables para

su crecimiento.

Poca interaccion social, los nifios presentan
dificultades para relacionarse de manera

natural con sus compaﬁeros.

Los estudiantes no interactian y se relacionan
muy poco debido a que no encuentran

momentos de recreacion.

Falta de participacion al realizar las
actividades, los nifios no demuestran interés

por participar de las mismas.

Los estudiantes no son participativos y se
excluyen de algunas actividades escolares,
esto se debe a la falta de estrategias inclusivas

por parte de los educadores.
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No hay espontaneidad, los nifios manifiestan
dudas sobre su participacion durante el
desarrollo de la clase y no actan de forma

libre y natural.

Modelos tradicionales que manejan los
docentes, tomando al alumno como un ser

pasivo y receptor de conocimiento.

No hay adecuado reconocimiento de las
diferentes partes del cuerpo a nivel

segmentario y global.

Falta de estimulacion durante las edades
tempranas de las diferentes capacidades,
habilidades corporales y cognitivas por parte

de los docentes y padres de familia.

Fuente. Esta investigacion

3.2 Formulacion del problema.

¢De qué manera las actividades ludico-pedagogicas fortalecen la competencia expresiva

corporal en los nifios de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas del Gavilan del municipio de

Ipiales?
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4. Justificacion

El presente informe final de investigacion se orient6 desde un modelo pedagdgico donde
se resalta el proceso de dar un significado y valor al cuerpo mediante la expresién corporal, por
lo tanto, es necesario comprender que la competencia expresiva corporal se manifiesta como una
dimensién social ya que permite la interaccion y comunicacion mediante el movimiento. En ese

sentido Garcia et al. (2013), definen que:

La expresion corporal parte del hecho de que todo ser humano, de una manera consciente
0 inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un instrumento
irreemplazable de expresion que le permite ponerse en contacto con el medio y con los

demaés. (p.21)

La competencia expresiva corporal es la manera en como el cuerpo puede manifestar
emociones y sensaciones mediante los movimientos conscientes e inconscientes que las personas
realizan en las diferentes practicas corporales, desde ese punto de vista se habla de un cuerpo
expresivo, un cuerpo que habla, que siente, un cuerpo que transmite y que mediante las

experiencias vividas se puede llegar a una percepcion de que el cuerpo va mas alla de lo fisico.

Es de suma importancia demostrar el impacto que tuvo este trabajo de investigacion ya
que propuso un trabajo social y educativo con los nifios de 6 a 9 afios de la escuela Brisas del
Gavilan del Municipio de Ipiales, actualmente la poblacion infantil ha sufrido actos de
indiferenciay poca atencién, como consecuencia la calidad de vida de ellos se ha visto afectada,
a raiz de esto surgié el interés de iniciar un proceso pedagégico abordando la competencia
expresiva corporal con el fin de generar un cambio y atender las necesidades que presentaban los
estudiantes. Para ello cabe resaltar el rol que cumple el profesional de la educacién fisica en este

proceso de transformacién de acciones y comportamientos que demuestran los nifios, en ese
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sentido, resulto necesario que los docentes desarrollaran actividades enfocadas en la inclusion, el
aprovechamiento del tiempo libre, el respeto y la cooperacion, de ese modo los estudiantes

podrén vivenciar nuevas experiencias significativas para su aprendizaje.

Es pertinente sefialar que, un aspecto de gran interés fue optimizar algunas practicas
corporales que viven los estudiantes en cuanto a su forma de expresarse e interactuar, por esa
razén fue relevante plantear estrategias didacticas y asi proponer actividades de interaccion,
funcionales y emocionales con base en la inclusion y participacion, de esa manera el poder
contribuir desde lo educativo resulto muy valioso ya que permitié en los estudiantes el

fortalecimiento de sus habilidades tanto cognitivas y motrices.

En tal sentido, se pudo evidenciar la relacion que existe entre la competencia expresiva
corporal con la educacion fisica, esto debido a que ambas encaminaron una educacion integral
del estudiante mediante el cuerpo y su movimiento. En este aspecto resulto importante la
comprension de las posturas tedricas acerca de la expresion corporal y asi poder llevar a la
practica estos aprendizajes con el fin de analizar y llevar una metodologia junto con estrategias
para ayudar a que los nifios se desenvolvieran con fluidez, puesto que la educacién fisica
permite que ellos sean personas creativas, autobnomas, innovadoras, didacticas, espontaneas y
dispuestos siempre a aprender, entonces desde esta area fundamental se busca contribuir hacia el

aprendizaje de los nifios mediante actividades ludico-pedagogicas.

En relacion con lo anterior, es conveniente mencionar que, con el objetivo de fortalecer
la competencia expresiva corporal también es de gran valor que el individuo obtenga una
excelente calidad de vida beneficiandose de las relaciones interpersonales que esta conlleva
mejorando aspectos socioemocionales y de convivencia gracias a las actividades recreativas

desarrolladas a partir de las estrategias que surgen a partir de una investigacion. Mediante esta se
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permite demostrar que el desarrollo de la competencia expresiva corporal contribuye mucho en
el aprendizaje de los nifios, debido a que pueden conocer y expresar emociones y sentimientos
desde su espontaneidad en los diferentes contextos. Ademas, los nifios van a tener un cuerpo
saludable y una mente activa dispuesta a aprender en todo momento, esto gracias a que al poder
interactuar con las diferentes personas en su entorno seran estudiantes que gocen de lo que hacen

y puedan tener la libertad de ser creativos y expresivos.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general.

e Fortalecer la competencia expresiva corporal a través de actividades ludico-
pedagogicas en los estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas del Gavilan

del Municipio de Ipiales.
5.2 Objetivos especificos.

. Identificar qué dificultades en la competencia expresiva corporal presentan
los estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas del Gavilan del Municipio de

Ipiales.

. Implementar diferentes actividades ludico-pedagogicas para el
fortalecimiento de la competencia expresiva corporal de los estudiantes de 6 a 9 afios de

la escuela rural Brisas del Gavilan del Municipio de Ipiales.

. Analizar la incidencia de las actividades ludico-pedagogicas en el
fortalecimiento de la competencia expresiva corporal de los estudiantes de 6 a 9 afios de

la escuela rural Brisas del Gavilan del municipio de Ipiales



40

6. Linea de investigacion

El problema de investigacion se enfoco en el movimiento y la expresion corporal por
tanto se adscribe a la linea de investigacion corporal propuesta por el Mg. José Eduardo Lépez
quien hace parte del grupo de investigacion Cooper de la Universidad CESMAG, esta linea se
asocid con la competencia expresiva corporal debido que fue el tema central de este proceso de
investigacion, por tanto existe una coherencia y relacion en el sentido de que se buscé y se logré
el desarrollo de lo corporal abarcando lo cognitivo, lo emocional, lo fisico y lo social, esto con el
fin de mejorar la calidad de vida de las personas, en ese sentido la Universidad CESMAG (2019)

resalta la importancia de la linea de investigacion corporal donde explica que :

(...) permea con el movimiento al ser humano en “la relacion con el mundo perteneciente
a una situacion. El cuerpo dice en sus gestos, en su mimica, en sus posturas, en su danza
y en sus desplazamientos, pero arrastra en su estela movimientos particulares que se

hacen comprensibles en su propio contexto. (p.23)

Es necesario comprender que el cuerpo es algo simbdlico y, por tanto, se le debe otorgar
ese valor corporeo, lo cual permite llegar a una percepcion del cuerpo mas alla de lo fisico, y asi
asimilar que es algo sensible, que siente, comunica e interactia mediante infinidad de
expresiones ya sea desde un lenguaje verbal o no verbal. De ese modo existen diversas formas de
expresion corporal mediante la realizacion de distintos movimientos, en ese sentido el cuerpo va
adquiriendo la experiencia necesaria lo cual hace que se adapte al contexto en el cual se

encuentra.

De acuerdo con lo anterior, cabe destacar que mediante el proyecto de investigacion se
indago: primero, realizar un analisis desde la observacion e identificar cuéles fueron esas formas

de expresion y qué factores sociales intervinieron en cuanto a los diferentes movimientos, gestos



y emociones que expresaban los nifios de bésica primaria de la escuela rural Brisas del Gavilan
mediante su cuerpo; segundo, realizar la intervencion acertada para lograr los objetivos
planteados. En ese sentido, se puede establecer que la linea de investigacion Corporal y el
informe final de investigacion se enfocaron en el movimiento, la expresién corporal y la
corporalidad, desde ese punto de vista lo que se pretendio fue hacer un estudio sobre como
mejorar la manera en que se expresan los nifios a partir del movimiento y poder entender la
relacion que hubo entre cuerpo y sociedad, ya que el movimiento corporal representa acciones
simbdlicas, por esa razén es importante conocer los diferentes modos de expresion y modos de

ser que representaban los estudiantes.

41
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7. Metodologia de investigacion
7.1 Paradigma interpretativo

El método que se utiliz6 en este proyecto de investigacion es de caracter cualitativo, por
lo tanto se llevd a cabo una investigacion enmarcada a un paradigma interpretativo, esto debido
que se busco descubrir, comprender e intervenir para transformar el problema de la expresion
corporal en los nifios de las edades de 6 a 9 afios de la sede rural brisas del Gavilan, en relacion
con lo anterior, Miranda y Ortiz (2020) realizan un aporte relevante acerca del paradigma
interpretativo expresando que “(...) encuentra su razon de ser en las dimensiones, en el sentido
de que toma en cuenta las experiencias para el entendimiento del mundo y reconoce en la
configuracion de las subjetividades la influencia de aspectos historicos, culturales y sociales
”(p.9). Este paradigma busca un acercamiento al caracter auto reflexivo, donde se pretende
deducir que a través de pensamientos, conocimientos, aciertos o errores se puede construir
estrategias o planes didacticos para interpretar y explicar la realidad que viven los estudiantes
con el fin de mejorar las condiciones educativas y dar soluciones a las diferentes problematicas

gue se presenten en este proceso de investigacion.

De tal forma el paradigma interpretativo admite formar o edificar un pensamiento critico
y dialogante para descubrir o hallar respuestas que surjan con respecto a la participacion de
manera directa con la poblacion de nifios de 6 a 9 afios, esto conlleva a que los docentes estén
preparados para contribuir en el fortalecimiento de la expresion corporal mediante estrategias
que ayuden a comprender las diferentes relaciones que tienen los nifios en su contexto. La
eleccion de este paradigma en el proceso de interpretacion y transformacidn se debe a la relacién
que existe con el proyecto que se llevo a cabo, pues tanto el problema de investigacion como el

paradigma se basan en el reconocimiento de distintas experiencias significativas que tienen los
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docentes y estudiantes para interpretar la realidad en la que se encuentran y buscar opciones las
cuales permitan mejorarla, por tal razén se plantearon ideas enfocadas en lo educativo para poner

en accion diferentes estrategias ludico-pedagdgicas.

De acuerdo con el problema de investigacion, Ricoy (2006) afirma que este paradigma
“Se hace énfasis en la comprension de los procesos desde las propias creencias, valores y
reflexiones. El objetivo de la investigacion es la construccion de teorias préacticas, configuradas
desde la practica” (p.17). Para la realizacion del informe final se abordd procedimientos
practicos que se generan a través de las experiencias arraigados a un plan funcional que se ideo
con anterioridad con respecto a la informacion de datos que se obtuvo, esto con el fin de realizar
una intervencion practica. Es de interés educativo lo que promovio y motivé a buscar resultados
en los estudiantes con el Gnico objetivo de mejorar la expresion corporal desde lo motriz,
cognitivo y emocional, de esa manera poder contribuir a un pensamiento reflexivo sobre la

importancia del cuerpo.
7.2 Enfoque cualitativo critico social

El enfoque es la perspectiva o el horizonte mediante el cual se busca observar y entender
la realidad. Existen diversos tipos de enfoques para realizar una recoleccién de datos y estudiar el
sentido, significado y a raiz de que se presentan las diferentes problematicas, en ese sentido se
busca comprender un problema social y transformar la realidad que existe en los contextos
sociales, familiares y educativos. De acuerdo a la problematica que presentaban los nifios acerca
de la dificultad en el desarrollo de la expresion corporal, el enfoque mas adecuado y pertinente
para abordar el proyecto de investigacion fue el socio-critico, es importante hablar de este
enfoque ya que permite un acercamiento a las experiencias que viven la poblacion objeto de

estudio (nifios de 6 a 9 afos), en relacion a lo anterior, Cifuentes (2011) realiza una reflexion en
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cuanto al enfoque critico-social y menciona que “Las investigaciones, desde este enfoque, se
hacen con el interés de conocer para cuestionar, relativizar transformar formas imperantes de la
sociedad y proponer alternativas para su cambio y mejoramiento”(p.32). Desde esta perspectiva,
lo critico-social se basa en la interpretacion de acciones, valores y normas que presentan el
objeto de estudio y el contexto en el que se encuentran, también es importante saber coémo
interiorizan las diversas experiencias y asi explicar plenamente el comportamiento de los

individuos y grupos a partir de la investigacion.

Desde lo sociocritico se indago en comprender el problema que se presentaba en los
nifos respecto a la expresion corporal, a través de la observacion y participacion, de ese modo se
dio una solucion donde necesita ser verificada a partir de la teoria y la practica, en ese sentido
desde la teoria se encontraron multiples factores que encaminaron a la eleccion de este enfoque,
por lo tanto, es necesario analizar cada una de sus partes y saber cuél es el objetivo principal de

dicho enfoque.

Para comprender la relacion entre lo critico-social y la dificultad en la competencia
expresiva corporal es necesario concebir a la investigacion como un proceso trascendente para la
comprension de la realidad que vive cada nifio, Alvarado y Garcia (2008) mencionan una
caracteristica sobresaliente en este enfoque “El conocimiento se construye siempre por interés
que parten de las necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser
humano; y se consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion y
transformacion social” (p.31). Con relacion a lo anterior, se puede deducir que al llevar a cabo
este proceso investigativo permite una construccion de pensamiento racional para el
mejoramiento de la calidad de vida siempre y cuando se mantengan los conocimientos

subjetivos. La concepcidn gue se tiene en cuanto a la utilidad de este enfoque en la investigacion
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es que permite al docente tener un acercamiento y que pueda contribuir desde su experiencia la
construccion de diferentes estrategias las cuales conllevan a los nifios de la sede Brisas del
Gavilan a un entendimiento de corporeidad y su importancia para la formacion integral de ellos

mismos.
7.3 Método investigacion accion

Para hablar acerca de la investigacion accion y entender el uso de este método en el
proyecto de investigacion es necesario abordar el concepto desde el conocimiento de Lomax
(como se cit6 en Latorre, 2005) quien define que “la investigacién-accion como (una
intervencion en la practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora). La
intervencion se basa en la investigacion debido a que implica una indagacion disciplinada”
(p.24). En ese sentido es importante mencionar que la investigacion accion es entrar en contexto
y en el rol del docente actuando con mejores estrategias para la poblacion (alumnado) y asi
contribuir en un desarrollo fisico, cognitivo y emocional de la poblacion para mejorar la
competencia expresiva corporal, esto debido a que la investigacion accidn permite crear un
analisis de las dificultades o problemas para asi mismo generar soluciones mediante las

intervenciones practicas.

En relacidn con la propuesta de investigacion se ha tomado algunas caracteristicas que
los autores (Kemmis y McTaggart, 1988, como se citd en Latorre, 2005) deducen frente a la
investigacién accion donde estas apoyan y hacen participe de un proceso integrador, una de ellas
es que “los agentes involucrados en el proceso de investigacion son participantes iguales, y
deben implicarse en cada una de las fases de la investigacion. La implicacion es de tipo
colaborativo” (p.25). Estas caracteristicas reflejan un proceso integrador ya que a partir de la

investigacion se puede llegar a la formacién mediante la accion y asi conseguir una reflexion
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practica con el fin de mejorar de la realidad que viven los estudiantes, esto es posible cuando
ellos mismos son conscientes de sus capacidades motoras y cognitivas, entonces seran seres
criticos y reflexivos. Mediante la investigacion accion se busco la participacion por parte de los
nifios en cada una de las actividades desarrolladas por el docente, de esa forma lograron adquirir
y contribuir en nuevos conocimientos, de ese modo se cred una colaboracion por parte del
investigador y la poblacion en accidn, guiando a los estudiantes mediante un proceso

transformador.
7.4 Unidad de analisis.

La unidad de analisis estuvo constituida por 16 personas, los cuales son nifios en calidad
de estudiantes en un rango de edad de 6 a 9 afios, 9 de ellos son de género femeninoy 7 de
género masculino, provienen de familias de bajos recursos, exactamente son de estrato uno. El
promedio de estatura de los estudiantes oscila entre los 90 cm a 100 cm. Ellos hacen parte de la
escuela rural Brisas del Gavilan la cual pertenece a la Institucion Educativa Técnica
Agropecuaria el Empalme (I.E.T.A), comunidad educativa donde se busca fortalecer la

competencia expresiva corporal.
7.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de datos son mecanismos importantes dentro de la practica de
observacién ya que permite conocer el contexto escolar y social mediante la recoleccion de
informacion, el analisis y la interpretacion que se le da posteriormente a este proceso por parte
del docente, de esa manera se podra planificar diversas estrategias que permitan una
intervencion de manera directa por parte del docente dentro de las comunidades y también crear
espacios de participacion e interaccion donde favorece los diferentes procesos de ensefianza y

aprendizaje para una formacién integral de los estudiantes. Dentro de la practica de observacion
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se pueden encontrar diversas técnicas para la recoleccion de datos las cuales ayudan a entender el
problema y cémo abordarlo desde la identificacion, interpretacion y transformacion de dicho
problema que puede ser social, educativo o familiar, en ese sentido de acuerdo al proyecto que se
Ilevo a cabo con los nifios de las escuela Brisas del Gavilan fue necesario aplicar varias técnicas

las cuales se relacionan con el logro de los objetivos generales y especificos.
7.5.1 Observacién participante

Dentro del ambito educativo y de la préactica de observacién se pueden encontrar diversas
definiciones para el concepto de la observacion, de tal manera se cita a Bracamonte (2010) quien

plantea que:

(...) como técnica es considerada fundamental y en efecto es preciso afirmar que conlleva
a visualizar y captar de forma sistematica y directa el modo de involucrarse en funcion a
unos objetivos preestablecidos que entre las ideas permanece como la mas practica en la
situacion de una determinada sociedad, valiéndose de su alcance activo y permanente en

el estudio, se logra percibir la naturaleza contextual y holistica. (p.134)

La observacion es una técnica de recoleccion de datos la cual permite al docente plantear
unos objetivos y abordar las diferentes situaciones que se presentan en el contexto educativo, de
manera que los nuevos conocimientos que se brindan por parte del docente a los estudiantes en
los procesos de ensefianza y aprendizaje se puedan consolidar de manera significativa. De
acuerdo con lo anterior también resultd necesario utilizar una herramienta o instrumento para la
recoleccion de datos la cual ayudo a evidenciar todo lo que sucedio en la escuela Brisas del

Gavilan.
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7.5.2 Talleres ladicos

Un taller ladico es una estrategia didactica que permite mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje mediante la aplicacion de diferentes actividades de las cuales se requiere
la participacion e interaccion con la poblacion sujeto de estudio, es por eso que los talleres son
una técnica que ayudan a investigar de una manera ludica y pedagdgica, en ese sentido, Jiménez
(2015) “se trata de una manera de ensefiar y de aprender mediante la realizacion de algo; y dicha
realizacion se lleva a cabo con la participacién activa de sus participantes (docentes y

estudiantes)” (p.5).

En relacion con lo anterior los talleres ludicos dieron posibilidad hacia un desarrollo
personal y social en los estudiantes de la escuela Brisas del Gavilan, esta técnica se realizo de
acuerdo con el segundo objetivo especifico planteado el cual se desarrollé desde la aplicacion de
actividades ludico-pedagdgicas para fortalecer la competencia expresiva corporal, en ese sentido
se pretende incorporar algunas actividades enfocadas en el desarrollo de la competencia

expresiva corporal.

Con relacion a las necesidades y el contexto en el que encuentran los estudiantes, fue
necesario idear diversos talleres ludicos llevados a cabo mediante actividades y juegos de tipo
individual y grupal. De esa forma, contribuyen a la libre expresion, la creatividad y resolucién de
problemas. Estos talleres se caracterizan por propiciar ambientes innovadores en los cuales los
estudiantes tienen la oportunidad de representar nuevas acciones, distintas a las que realizaban,

entonces, ellos pueden explorar diferentes posibilidades de movimiento a partir de la recreacion.

Entre los talleres ludicos y juegos planteados se encuentran:
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La mimica. Aqui los estudiantes y docentes hacen parte de aquellas actividades en las
que utilizan la representacion de acciones mediante su cuerpo, estas acciones implican que no

haya comunicacién verbal, pero si una interaccion a partir del movimiento.

Cuento vivido. Estos talleres se basan en desarrollar la capacidad de la imaginacién que
tienen los estudiantes, es asi como, mientras se cuentan historias, los estudiantes realizan las
acciones que interpretan a partir de la escucha, también pueden crear finales y alternativas a

dichas narrativas.

Pinturitas y dibujo. Estas actividades propician un ambiente creativo y de imaginacion
en los nifios, entonces, aquellas actividades que se llevan a cabo son de manipulacion de
elementos desde la motricidad donde hacen utilidad de sus manos para dibujar y pintar en

materiales que ellos consideren importante.

Representacion de situaciones. Este tipo de actividad involucra la forma de expresion de
los nifios, donde a cada uno de ellos se le da diferentes tematicas o incluso animales,

posteriormente lo representan mediante su cuerpo.

Baile. Estos talleres ritmicos favorecen la coordinacion, asi como también se desarrolla la
capacidad de percepcion que tienen los nifios sobre su cuerpo. Aqui se utilizan movimientos

libres y dirigidos para llevar a cabo un aprendizaje significativo.

Juegos motores. Es de gran relevancia sefialar que aquellos juegos en los cuales se
experimenta de manera kinestésica se obtiene un mayor aprendizaje debido a que se utiliza el
cuerpo de forma directa con la accion que se requiere en cada actividad. Entonces, los
estudiantes tienen una estrecha relacion con el entorno donde se manifiesta en cada momento

desde sus movimientos.
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Juegos cooperativos. Este tipo de juego favorece las relaciones interpersonales, si es
cierto que se acompafa de una accion, también se desarrolla aquellas habilidades sociales debido
a la interaccién constante mediante el dialogo entre participantes. Aqui se desarrollan acciones
de conjunto como: carreras por equipos, puede ser acompafiado de elementos como costales,

pelotas o también, entre compafieros, o sea salida por parejas o por grupos.

Juego de roles. En este tipo de juego se busca que los nifios adquieran un desarrollo de su
autonomia, de esa manera pueden reconocer que su participacion aporta a su contexto o a su
grupo para alcanzar un objetivo, en este caso cumpliendo con las reglas de cada actividad. Los
nifios crean aquellas situaciones en las cuales desempefian un papel determinado hacia un mismo

proposito.

Rondas infantiles. Estas actividades se llevan a cabo mediante lo colectivo donde todos
los nifios estan en movimiento siguiendo un catico con rimas, este tipo de actividades se lo

realiza por lo general formando figuras como: circulos estrellas etc.
7.5.3 Grupo focal.

Luego de realizar la aplicacion de los talleres ludicos-pedagogicos es necesario analizar y
entender si dichos talleres fueron de gran ayuda en el proceso de formacion de los estudiantes,
pues junto con la utilizacion de la observacion y los talleres también fue relevante aplicar una
tercera técnica la cual posibilito saber las opiniones y puntos de vista que tenian los nifios
quienes hicieron parte de este proceso de investigacion, en ese sentido se habla de reunir a los
estudiantes mediante un grupo focal y también utilizar el instrumento guion de preguntas con el
fin de conocer las diferentes perspectivas que tuvieron los estudiantes sobre como les parecié el

proceso de participacion que tuvieron los docentes con ellos.
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Para emplear esta técnica se requiere que todo este planeado ya que no se puede realizar
un grupo focal de un momento a otro sin tener claro los temas que se van a abordar y también los
objetivos y el tipo de informacion que se pretende recolectar, Hamui y Varela (2012) afirman lo
siguiente: “La técnica de grupos focales es un espacio de opinion para captar el sentir, pensar y
vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos” (p.56).
En los grupos focales se crean espacios de interaccion y participacién que permiten conocer de
manera mas detallada los intereses y opiniones de otras personas, de esta manera se comparten
temas los cuales pueden ser debatidos a partir del dialogo, esta técnica de grupos focales se
emplea con el objetivo de recolectar datos y de la misma manera tratar de promover espacios de

participacion social.

Para llevar a cabo el grupo focal se plantearon diferentes preguntas orientadas hacia un
tema en comun, es necesario comprender la intencion que esta técnica conlleva mediante un
instrumento adecuado, por esa razon se hace un llamado a Garcia (2019) quien establece que
“Un guion de entrevista es la lista de los puntos a tratar y las preguntas que un entrevistador va a
formular al entrevistado en dicha conversacion, las cuales deben generar respuestas coherentes
de acuerdo con la finalidad de la entrevista (parr.2). Entonces, desde la practica social en la que
se encontraban los nifios se hizo una recoleccion de informacion desde las experiencias
adquiridas y el pensamiento reflexivo que los estudiantes obtuvieron durante todo el proceso de

investigacion.
7.5.4 Instrumento: Diario de campo.

Para la organizacion de los datos e informacidn recolectada se requiere del instrumento
diario de campo, este permite hacer un registro de todo lo observable para luego interpretarlo de

acuerdo con el problema de investigacion, segin Velasquez y Garcia (2000) menciona que “el
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diario de campo sirve para proyectar las reacciones de la persona que investiga durante el

ejercicio de su actividad. Sirve también para entender mejor la investigacion, e incluso para

analizar la realidad social” (p.8). En relacion con lo que mencionan los autores, se puede

argumentar que el diario de campo es un instrumento para recolectar dicha informacion

observada estando en el campo de la actividad como, por ejemplo: el salén de clases, o salidas de

campo; este instrumento brinda la oportunidad de tomar apunte de cada situacion que se presenta

en la intervencion, tomar nota de lo mas minimo hasta lo méas evidente.

Tabla 2. Relacién de objetivos con técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Obijetivos Especificos Técnica

Instrumento

Momento de

Investigacion

Identificar qué Observacion
dificultades en la participante
competencia expresiva

corporal presentan los

estudiantes de 6 a 9 afios

de la escuela rural Brisas

del Gavilan del Municipio

de Ipiales.

Diario de campo

Inicial

Implementar diferentes Talleres

actividades ludico- lGdicos

Diario de Campo

Intermedia




pedagogicas para el
fortalecimiento de la
competencia expresiva
corporal de los estudiantes
de 6 a 9 afios de la escuela
rural Brisas del Gavilan

del Municipio de Ipiales.

Analizar la incidencia de Grupo focal
las actividades ludico-

pedagdgicas en el

fortalecimiento de la

competencia expresiva

corporal de los estudiantes

de 6 a 9 afios de la escuela

rural Brisas del Gavilan

del municipio de Ipiales

Guia de entrevista

Final.

Fuente. Esta investigacion
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8. Referente tedrico conceptual

8.1 Categorizacion.

Tabla 3. Disefio Categorial

54

Macro categoria

Competencia expresiva corporal

(Stokoe 1990, citado por Blanco 2009)

Categoria
Lenguaje corporal

(Manso, 2014)

Categoria
Habilidades sociales

(Pefafiel y Serrano, 2017)

Subcategoria Subcategoria

Capacidad expresiva Esquema corporal

(Castillo, 2014) (Arriaga, 2019)

Subcategoria Subcategoria

Estado emocional Relacion social

(Ruano 2004) (Rivillas, 2018)

Fuente. Esta investigacion

8.2 Referente documental historico

Desde hace un tiempo, la expresion corporal ha evolucionado de tal manera que se

implemento en el area de educacion fisica como una disciplina; primero, para realizar actividad

fisica; segundo, para llevar a cabo practicas alternativas a las deportivas, o sea libre de

competencia, enfocando ampliamente un trabajo corporal atendiendo las emociones y

experimentando posibilidades del cuerpo mediante el dinamismo de actividades grupales e
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individuales. Tal y como lo plantea (Sierra, 1999, citado por Ruano,2004), la expresién corporal

emerge en los afios 60 donde se buscaba:

Una actividad fisica mucho més creativa y humanista, mucho menos directiva,
estereotipada y normativizada que el deporte, actividad que casi exclusivamente
dominaba la Educacion Fisica de entonces, y la Expresion Corporal aparecia en el

horizonte como una de las posibilidades mas significativas. (p.43-44)

Por otra parte, también es conveniente mencionar que la expresion corporal es un
concepto el cual se ha puesto en practica desde tiempos antiguos, asi lo deduce (Ortiz, 2002

citado por Ruano, 2004) quien manifiesta:

(...) la Expresion Corporal es un contenido de reciente incorporacion en la Educacion
Fisica, sin embargo, sus inicios, si entendemos ésta como la utilizacion del cuerpo y el
movimiento como medio de expresion y comunicacion, se remontan a los origenes de la

humanidad. (p.18-19)

En ese sentido, la expresion corporal se la ha utilizado desde hace tiempo, donde las
primeras civilizaciones se lograban comunicar mediante gestos y sonidos otorgandole un
significado. Es necesario resaltar que la expresion corporal es una de las maneras mas antiguas
de comunicacion que ha tenido el ser humano, a partir de ello se puede analizar que siglos atras
toda comunicacion era llevada a cabo por la participacion y expresion a través de sefias,
reacciones, impulsos, emociones y sentimientos que manifestaba el cuerpo. También, la forma de
expresarse que tiene cada persona es Unica por esa razén es importante reconocer que las

experiencias vividas reflejan las formas del ser y como interactta ante los demas. Por otro lado:
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La Expresion Corporal nace de aquella manifestacion corporal existente desde siempre,
pues nuestra forma de existencia es corporal. El cuerpo constantemente manifiesta desde
su concepcion hasta el momento de su muerte. Se va modelando segln las experiencias
vividas dentro del contexto familiar, social y cultural. Es el modo de internalizar el

mundo y responderle. (Stokoe, 1990, p. 45, citado por Blanco 2009, p.19)

El cuerpo visto desde la perspectiva de manifestacion expresiva va cambiando a partir de la
experiencias vividas y significativas dentro de los diferentes contextos ya sean familiares,
sociales y culturales, de este modo sera més sencillo comprender el significado de la expresion
corporal como un lenguaje para exteriorizar aquellas conductas simbdlicas del cuerpo. La
expresion corporal parte de una accion la cual: primero se asimila y luego se actua, “es decir, las
representaciones mentales que se poseen se manifiestan a través del cuerpo, existe una relacion

directa de la expresion corporal con lo que se dice, se siente y se hace” (Blanco, 2009, p.17).

En otras palabras, se puede mencionar que la expresion corporal parte de unas reacciones
que son conscientes por parte del individuo como realizar una sefia, un abrazo, un beso, entre
otras. Las diferentes reacciones que tiene cada persona como forma de respuesta ante un acto son
muy significativas e interesantes ya que dan a conocer las diferentes emociones y sensaciones
que se producen al instante. Por otra parte, hay reacciones inconscientes que expresa el cuerpo,

por ejemplo: las reacciones de dolor o reacciones de goce.
8.3 Referente investigativo
Internacionales

Para el presente trabajo de grado es conveniente destacar diversos antecedentes

investigativos, estos antecedentes lo conforman autores de categoria internacional, nacional y



57

regional desde un sustento tedrico, puesto que desde diferentes posturas y definiciones ayudan a
entender de manera precisa lo que es la expresion corporal y de qué manera desarrollarla, en ese
sentido Montalvez y Lépez (2015) en su proyecto de grado titulado, La evaluacion de las
competencias interpersonales en la formacion del profesorado de Educacion Fisica a través de un
programa de expresion corporal, el cual lo realizaron en la Universidad de Valladolid, Espafia,

explican que:

La expresion corporal, en la actual sociedad de la informacion y del conocimiento,
supone una burbuja en la que ain perviven valores basicos de convivencia y ambientes de
aprendizaje en donde la libertad, el humor y el amor favorecen el desarrollo personal y

social de los estudiantes (p.21)

Cabe destacar que la expresion corporal promueve los valores del estudiante, donde se
resaltan las buenas costumbres con la sociedad; también favorece el desarrollo personal mediante
el cual se destaca y fortalece libremente. En la Universidad de Salamanca, Espafia se realizé un
trabajo de grado por autoria de Gonzales (2015) titulado, La expresién corporal en educacion
primaria y su importancia en educacion fisica, en el cual enfatiza que: “(...) la expresion corporal
es un medio de expresion mas, es una forma de comunicacion al igual que la oral o la escrita.

Puede servir como mejora de otras formas de expresion no corporales” (p.6).

En ese sentido se puede resaltar que la mayor parte de las actitudes, emociones y acciones
estan ligadas casi que en su totalidad a la forma corporal en las que se expresa el sujeto,
mediante el cuerpo es la forma mas clara de interactuar ante el mundo a través del movimiento
en el que este se desenvuelve. De acuerdo con Zafra (2015) quien realizé una investigacion en su
trabajo de grado, La importancia de la Expresion Corporal en Educacién Primaria, explica lo

siguiente:
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La Expresion Corporal es una parte del area de Educacion Fisica de especial importancia,
ya que trabaja una gran variedad de habilidades y destrezas a nivel fisico (desarrolla todo
tipo de movimientos motrices y corporales articulados), a nivel cognitivo (desarrollo del
pensamiento, la creatividad, la inteligencia y las emociones), a nivel social (fomenta las
relaciones sociales con los demés, consigo mismo y la relacién con su entorno) y a nivel

personal (la autoestima, iniciativa personal, estados animicos y autonomia). (p.4)

Es evidente que la expresion corporal tiene como finalidad trabajar, desarrollar y destacar
las destreza y habilidades a nivel fisico, cognitivo social y emocional para crear o estimular a la

persona, en este caso a los estudiantes para tener una mejor relacion con la sociedad

Nacionales

En el &mbito nacional se destacan diversos referentes de investigacion los cuales apoyan
que la expresion corporal debe ser aplicada desde la pedagogia, de esa forma los aprendizajes
adquiridos hacen que el ser responsa a estimulos permitiéndoles diferenciar situacion y responder
de acuerdo con lo interpersonal. Correa et al. (2015) sefiala algunas ideas las cuales enfatizan

que:

La expresion corporal es la herramienta didactica para tener incidencia a la solucién de
los problemas comunicativos no verbales encontrados en el aula, en la clase de Educacion
Fisica, se centra como el tema principal de la investigacion, siendo esta un contacto
distinto de la comunicacion brindada ante los alumnos de forma didactica, constructiva,
pero sobre todo colaborativa, ya que es a eso a lo que va dirigida, a mejorar esa

comunicacion no verbal. (p.20)
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Es necesario comprender que la competencia expresiva corporal es utilizada como un
instrumento did&ctico dentro de la pedagogia, ayudar a mejorar esas emociones que se presentan
de forma subconsciente expresados a través del cuerpo seria una manera de atender los diversos
problemas o consecuencias que se presentan en la realidad, en ese sentido Torres et al. (2015) en
su trabajo de investigacion, Programa de educacion fisica orientado desde las competencias
motriz, expresivo corporal, axioldgica y ciudadanas, realizado en la Universidad Libre, Bogota,

consideran que:

Desarrollando la expresion corporal desde una perspectiva de movimientos corporales sin
mayor fin que le autorreconocimiento al tiempo que se debe promover la sensibilidad y
creatividad para expresarse a través de los lenguajes artisticos, entre ellos la danza y
apreciar las diversas manifestaciones del arte, junto con las capacidades y disposiciones

para el aprendizaje permanente. (p.14)

En efecto, la expresion corporal cubre diversos campos, uno de ellos son las expresiones
culturales que son de vital importancia para fortalecer o estimular esta competencia a partir de
movimientos voluntarios e involuntarios que esta conlleve a la hora de su practica, se debe tener
en cuenta que el autorreconocimiento es una base fundamental para continuar con los procesos
de sensibilidad a partir de las emociones, sentimientos y sentidos como lo es el oido, tacto y la
vista, todo este proceso da cabida a que el estudiante tenga mayor percepcion y comunicacién
con su entorno para estar en constante desarrollo, con relacion a lo anterior es conveniente
destacar lo que mencionan Lunay Pérez (2019) en su trabajo de grado, Guia para el desarrollo de
la Expresion Corporal en la clase de educacion fisica, en estudiantes de 7 a 9 afios del Liceo

Campestre Crecer, donde manifiestan que:
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Lo que se pretende desarrollar con la competencia expresiva corporal, es que el sujeto se
conozca a si mismo y con ello sus posibilidades de expresion con el fin de establecer

comunicacion y expresién con otros sujetos de forma verbal y no verbal. (p.36)

Desde ese punto de vista, cabe destacar que la expresion corporal permite que el
individuo a través de la exploracion corporal se reconozca tal y como es, dandole sentido a sus
caracteristicas fisicas, psiquicas, potenciales, aspectos positivos y negativos. Esto conlleva a un
autorreconocimiento reflexivo, y asi poder instaurar una relacion con el entorno social o natural,
de esta manera la expresién corporal se ve implicada en procesos de transformacion personal y
también social, esto a causa de que la persona va adquiriendo experiencias donde tendra la

capacidad de conocerse por si misma.
Regionales

Toda persona, desde su nacimiento se manifiesta mediante diferentes movimientos y
gestos, otorgando al cuerpo aquella corporeidad que lo hace Unico pero que también lo hace
sensible ante los demas, cabe resaltar que las formas de expresion estan inmersas en un proceso
de interaccion y comunicacién constante donde se destaca la espontaneidad de movimientos en
la vida cotidiana, Bustos (2020) quien ejercié su trabajo de grado en la Universidad Mariana, San

juan de Pasto explica que:

La expresion corporal nace con el individuo, ya que todo ser racional que posee un
cuerpo y tiene movilidad, es capaz de comunicarse por medio de su extension anatémica.
Por ello, es pertinente afirmar que el nifio expresa sus sentimientos y pensamientos a
través del accionar de sus segmentos corporales, como primer recurso al momento de

relacionarse. (p.25)
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A partir de la exploracion de movimientos que se realiza en cada momento, representa
diversas acciones la cuales le otorgan un sentido y valor al cuerpo en un contexto
determinado, esto significa que el poder reaccionar ante una situacion o estimulo se
representan una parte emocional y afectiva. Entonces, sin importar el contexto en el que
se encuentre una persona, cualquier movimiento o gesto que realice tiene un significado

ya sea cultural o tradicional en su entorno.

Por otro lado, Cérdoba (2018) en su trabajo de investigacion llevado a cabo en la
Universidad Santo Tomas, San juan de Pasto plantea que la expresion corporal “Hace referencia
directa al lenguaje del cuerpo, un cuerpo que se comunica a través de gestos y los movimientos
de manera espontdnea, siendo esta la forma mas antigua de comunicacion” (p.28). De ese modo,
el cuerpo comunica a traves de sus expresiones que este emite, se debe tener en cuenta que estas
expresiones pueden ser de manera voluntarias o involuntarias, esto a través de una caracteristica
muy importante que hace que la expresion corporal sea de vital importancia en el accionar de
cada persona, dicha caracteristica es la comunicacion a traves del cuerpo, ya que surge como una

forma de relacionarse que han tenido las personas desde hace mucho tiempo.

En ese sentido, es necesario resaltar las ideas de Castro y Estupifian (2019) en su trabajo
de grado realizado en la UNAD, donde mencionan lo siguiente “La expresion corporal se centra
especificamente en los movimientos del cuerpo, sin una técnica determinada de alli que en las
etapas iniciales de vida se hacen mas por necesidad o instinto por lo que carecen de significados”
(p.20). Cabe resaltar que, en edades tempranas todo tipo de relacion e intercomunicacion se ve
reflejada de manera espontanea, o sea no hay un control voluntario de lo que realmente se quiere
dar a conocer ante lo demas, son sensaciones que se experimentan por instinto y en consecuencia

surgen diferentes reacciones mostradas a través del cuerpo.
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En relacion a lo anterior, la expresion corporal es una competencia trascendente que se
puede fortalecer en el &mbito escolar y que es necesario desarrollarla, por lo cual, permite la
exploracion corporal en diferentes entornos a través de diferentes actividades, una actividad que
es importante poder incluir en el ambito educativo es el juego, esta servird como estrategia
didactica para estimular los sentidos del individuo y asi fortalecer esta competencia con el fin de

generar un aprendizaje significativo.
8.4 Referentes legales
Internacionales

Segun la OPS (organizacion panamericana de salud), abalada por la OMS en su plan de
accion mundial de actividad fisica llamado, Mas personas activas para un mundo mas sano,
realizado en el afio 2018, menciona los cuatro objetivos para su método de accion los cuales son:
“Crear sociedad activa, crear entornos activos, fomentar poblaciones activas, y crear sistemas
activos” (p.24). Cabe resaltar que la actividad fisica se da de forma intrinseca, de forma natural,
algo que se realiza en diferentes actividades en el dia a dia, por lo tanto, ayuda a la creacion de
entornos y sociedades activas, es aqui donde se asemeja con la capacidad expresivo corporal
puesto que ayuda a la fomentacion de dichas sociedades, entornos, poblaciones y sistemas
activos, favoreciendo las habilidades de cada estudiante para su desarrollo personal y su libre

expresion.

De la misma manera, en la Carta Internacional de Educacion Fisica, la Actividad fisica y
el Deporte redactada por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y

la Cultura, en el articulo 2, capitulo 2.4 se menciona que:
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La educacidn fisica, la actividad fisica y el deporte pueden acrecentar el bienestar y las
capacidades sociales al establecer y estrechar los vinculos con la comunidad y las
relaciones con la familia, los amigos y los pares, generar una conciencia de pertenencia 'y
aceptacion, desarrollar actitudes y conductas sociales positivas y reunir a personas de

distinta procedencia cultural, social y econémica en pos de objetivos e intereses

comunes. (p.3)

Es relevante comprender que mediante la educacion fisica también se busca el cuidado de
si mismo, respeto por el cuerpo y asi conseguir una formacién integra, por ende, se asocia con la
competencia expresiva corporal porque también se logra un desarrollo de la personalidad. Por

medio de la educacion fisica se adquieren todo tipo de saberes, habitos y costumbres.
Nacionales

En la Ley 181 del afio 1995, por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica, se crea el
Sistema Nacional del Deporte, esta ley ampara la intencion del trabajo desarrollado durante la
investigacion debido a que tiene en cuenta la expresion corporal atendida desde la educacion
fisica, entonces en el titulo 2, articulo 5 se especifica la importancia de la recreacion y el

aprovechamiento del tiempo libre para la practica de la actividad fisica, entonces comprende que:

La recreacion. Es un proceso de accion participativa y dindmica, que facilita entender la
vida como una vivencia de disfrute, creacién y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de

esparcimiento. (p.3)
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Respecto a la recreacion, de toma en cuenta esta dimension ya que se encuentra dentro de
la educacion fisica, se considera relevante debido que, aquellas actividades llevadas a cabo desde
el goce y la sana convivencia propician espacios de comunicacion activa entre la comunidad.
Entonces se debe reconocer la importancia de la recreacion para vivenciar experiencias

significativas las cuales hacen que el ser tenga un crecimiento desde lo fisico, mental y espiritual.

De igual manera se habla sobre el aprovechamiento del tiempo, y es que la educacién

fisica abarca componentes necesarios para el desarrollo personal, esto significa que:

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él,
en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual
o colectiva. Tiene como funciones bésicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el

trabajo y la recuperacion psicobiologica. (p.3)

Asi mismo, en relacion con la competencia expresiva corporal se pueden trabajar
aspectos desde la recreacion, la ludica y el aprovechamiento del tiempo libre, entonces se
entiende que la expresion corporal es de vital importancia en la educacion fisica debido a que
esta tiene bastante auge donde se pone en practica el cuerpo en movimiento, por otra parte, se
resalta que la expresion corporal conlleva a una comunicacion no verbal, permite el desarrollo
integral de las personas gracias a la interaccion y contribuye en el mejoramiento y calidad de

vida partiendo de las diferentes practicas corporales.

Entiéndese por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la
expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y
en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo

dispuesto en la Ley 115 de 1994. (p.4)
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En cohesion al tema abordado, en Bogotd D.C — Colombia, se elaboré el documento 15 el
cual es avalado y sustentado por el Ministerio de Educacion Nacional de la Republica de
Colombia. Con relacion a las diferentes ideas plasmadas en este documento se realiza un gran

aporte a la Educacion Fisica y la expresion corporal, donde se menciona que:

La expresion corporal, que es anterior a la expresion verbal, se manifiesta de manera
espontanea o elaborada. Toda expresién humana esta mediada por el cuerpo: asociada a
la comunicacion por gestos y acciones controladas, o por la integracion de la palabra, el
sonido y el movimiento. Dicha comunicacidn se realiza a través de los lenguajes
expresivos, que son el medio y el canal de los procesos de creacion. Asi mismo, es
importante resaltar que los procesos sensoperceptivos, ademas de dar cuenta del

movimiento, ubican y orientan la relacion del sujeto consigo mismo y el mundo exterior.
(p.34)

Cabe concluir que, la expresion corporal parte de la espontaneidad de movimientos los
cuales expresan sensaciones, emociones y sentimientos, estas expresiones son de tipo no verbales
donde utilizan al cuerpo como un canal de comunicacion para dar a conocer o expresar ideas o
pensamientos a su entorno social; la expresion corporal es muy influyente en la educacién fisica
debido a que su objeto de estudio es el cuerpo en movimiento para explorar, conocer y aprender

mediante la actividad y acciones que brinda la educacion fisica.

Con el mismo proposito de demostrar la importancia de la educacion fisica dentro de los
procesos de transformacidn para mejorar la calidad de vida de las personas, se tiene en cuenta
que a partir de, la serie de lineamientos curriculares para la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte se pretende “Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la

organizacion del tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas de
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movimiento y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa” (p.17). De
ese modo, este documento dictado por el Ministerio de Educacion Nacional hace un aporte a la
trascendencia que ha tenido la educacidn fisica y que sigue teniendo, ya que la aplicacion de esta
disciplina no puede relacionarse desde una nocion netamente deportiva, sino que comprende
realidades, socioculturales, econémicas y educativas. Asi mismo, también se evidencia que
mediante la educacion fisica promueve acciones en las cuales se tiene el cuidado del cuerpo,
dentro de esta disciplina se deben evidenciar los gestores y promotores para la ensefianza desde
la practica de actividad fisica, ejercicio fisico, deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo

libre con el fin de lograr esos cambios de acuerdo con las necesidades de las comunidades.
Regionales

De acuerdo a la aprobacion y modificacion que se realizo el 25 de febrero de 2014 en los
estatutos de la entidad de Pasto Deporte como promotora de educacion fisica, actividad fisica,
aprovechamiento del tiempo libre, recreacion y deporte, se valida que, en el capitulo 11 (OBJETO
Y FUNCIONES) se ubica el articulo quinto denominado, Las funciones del instituto municipal
para la recreacion y deporte-Pasto Deporte, el cual se plasma en el decreto No. 02 84 de 2014
avalado por la Alcaldia de Pasto y plantea lo siguiente: “Fomentar la creacion de espacios que
faciliten la préactica de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y mejoramiento de la calidad de viday el bienestar social” (p.3). En ese sentido, el
presente trabajo de grado se enmarca al area de educacion fisica por la razén que se pretende
lograr una formacion integral mediante el desarrollo de la expresion corporal como una
competencia fundamental para el fortalecimiento de las diferentes capacidades y habilidades de

los estudiantes, asi también, se busca un bienestar en general de forma colectiva e individual.
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En ese sentido, se estaria llevando a cabo un proceso para mejorar la calidad de vida con
el fin de lograr una transformacion personal y social. Por lo tanto, es necesario resaltar aspectos
que se encuentran dentro del contexto educativo y familiar, esto debido a que el entorno es un
factor esencial para que haya una participacion constante. Un aspecto de gran relevancia es la
fomentacion de espacios interactivos donde se ve reflejado los valores y actitudes que ayudan al
estudiante a ser alguien comprometido en la experimentacion de su propio aprendizaje. Asi pues,
en el articulo quinto realizado por la Alcaldia de Pasto (2014), se encuentra que es importante
“Contribuir al desarrollo de educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y la juventud,
para que utilicen el tiempo libre, deporte y la recreacion como elementos fundamentales en su

proceso de formacion integral en lo personal y comunitario” (p.4).

8.5 Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias

Competencia expresiva corporal

El tema relevante y central dentro de la categorizacion, enfatiza sobre la competencia
expresiva corporal, y tal como lo expresa Martinez y Martinez (2017) en su trabajo de
investigacion, Analisis correlacional entre educacion fisica y danza contemporanea para
fortalecer la competencia expresiva corporal, en el cual menciona que lo expresivo corporal hace
referencia a la “Exteriorizacion y comunicacion de emociones, sensaciones o ideas a través de
actitudes y gestos que hacen posible la liberacion de tensiones internas” (p 32). Con relacion a lo
anterior, se hace una consideracion y semejanza con el informe de investigacion, ya que, para
lograr esa liberacidn de tensiones internas se busca que por medio de las estrategias ludico-
pedagdgicas el estudiante conozca su esencia, sea libre, reconozca sus estados de animos, pueda

mitigar todo ese estrés que trae desde su hogar a su salon de clases y asi pueda sentirse
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confortable liberando todas esas sensaciones, donde pueda desenvolverse en su contexto por

medio de sus actitudes y gestos e irlo logrando por intermedio de las clases de educacion fisica.
De ese modo, en el Documento 15 (2010) se describe que:

El desarrollo de la competencia expresiva corporal debe buscar que el estudiante adquiera
las habilidades y destrezas para el control y canalizacion de sus emociones, la
manifestacion de ideas y sentimientos a través de lenguajes corporales y la autonomia

para orientar sus emociones a través de diversas formas expresivas. (p.35)

Es aqui donde el docente de educacion fisica mediante este proyecto entra a ser participe
del cambio o la transformacion para un bien comdn del estudiante. Inconscientemente va
reflexionando a partir de un pensamiento critico que luego se ve reflejado al momento de
compartir con los demas, donde adquiere autonomia sobre sus acciones en cualquier situacion
que se encuentre. Pues bien, en el &mbito escolar hay factores que pueden desencadenar acciones
en las cuales el estudiante no tenga ese autocontrol y se vean estresados por las cosas que pueden

pasar en su contexto.

Para ello es importante saber que las tematicas a trabajar en la educacién fisica, la
metodologia y forma de implementacion deben ser llevadas a cabo desde la pedagogia y
orientaciones curriculares. En ese sentido, se tiene en cuenta el “disefio de instrumentos y

criterios de la competencia motriz” realizado por Quiroz (2016) quien habla sobre:

En el documento de orientaciones pedagdgicas para la ensefianza de la educacion fisica;
primero se debe definir el significado que hoy se le otorga a la nocion de competencia,
segundo es precisar de dénde proviene, con el fin de comprender qué significa ser

competente en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, y qué implicaciones traen las
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competencias en el desarrollo del curriculo y de qué modo se relacionan con el desarrollo

de las competencias basicas. (p.2)

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la pregunta, ¢el docente debe ensefiar y ya, o debe
hacerlo con un fin especifico?, pues bien, el fin de este seria implementar en cada curriculo de
los establecimientos educativos las bases necesarias sobre las interpretaciones de las diferentes
competencias para el desarrollo integro y progresivo del estudiante. De esa manera, mediante la
educacion fisica se forja un proceso con vision hacia un futuro para hacer de ellos unas personas
sociables y no se queden sumidas en sus miedos e inseguridades que pueden surgir dentro o fuera
de las instalaciones educativas, es ahi donde el educando debe preparar al estudiante no solo para

la clase, sino también para la vida.

Es necesario cambiar la implementacion de las clases y la forma en que se planifican;
acercarse a los estudiantes sin tener una planeacion de las sesiones seria una forma erronea de
empezar a generar un aprendizaje significativo. Por esa razon, se cita a Nufiez y Méndez (2020)
quienes en su trabajo “Disefio de una propuesta metodoldgica para el desarrollo de la
competencia basica de lenguaje ética de la comunicacion mediadas por la competencia especifica

expresiva corporal de la educacion fisica en nifios del grado quinto primaria” mencionan que:

Se recomienda a las instituciones educativas empezar a impartir sus clases de una manera
mas activa y didactica por medio de las diversas actividades que ofrece la competencia
expresivo corporal en la educacion fisica dando a conocer nuevos métodos de ensefianza

y aprendizaje para los estudiantes. (p.14)

A proposito, es oportuno llevar una organizacion de las clases teniendo en cuenta el
curriculo o las tematicas dadas con el fin de alcanzar los objetivos trazados paso a paso, en otras

palabras, se trataria de implementar una estrategia desde el conocimiento inicial que se tenga
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sobre los estudiantes, conociendo sus necesidades y fortalezas incentivando a que sean mas
cooperativos, a respetarse el uno del otro, a ser méas humanos y velar también por el bienestar de

sus comparieros.
Habilidades sociales

Por consiguiente, una categoria que se destaca dentro de la categorizacién son las
“habilidades sociales” para comprender un poco mas sobre este concepto se cita a Gil y Llinas

(2020) quienes en su libro titulado “Grandes herramientas para pequefios guerreros”, dicen que:

Las habilidades motrices estan relacionadas con expresar nuestras opiniones,
pensamientos, sentimientos o deseos sin sentirnos mal por ello y sin hacer sentir mal a
otras personas. También estan relacionadas con la capacidad para aceptar las criticas o las

opiniones de los demas sin enfadarnos o ponernos tristes. (p.8)

Una de las metas del presente proyecto de investigacion, es fortalecer la parte expresiva
y lograr que los estudiantes no tengan miedo de relacionarse y que al hacerlo lo hagan de la
mejor manera, sin que sean objeto de burlas o malentendidos entre ellos y asi encontrar un
método de dialogo para la comprension de ideas, conceptos o vivencias que pueden estar
compartiendo. Otra definicion de habilidades sociales, la realiza Pefiafiel y Serrano (2017), pues
desde su libro “Habilidades Sociales” dan a entender que “Cuando hablamos de habilidad
estamos considerando la posesion o no de ciertas destrezas necesarias para cierto tipo de
ejecucidn. Al hablar de habilidades sociales nos referimos a todas las destrezas relacionadas con

la conducta social en sus multiples manifestaciones” (p.8).

Se puede decir que las habilidades sociales son conductas naturales de comunicacion que

los estudiantes deben aprender y asi acostumbrarse, esto no define el rasgo de la personalidad del
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estudiante sino mas bien un conjunto de respuestas que pueden ser especificas las cuales van
determinadas a ciertas clases de estimulos que resultan a partir de los procesos de aprendizaje y
estas van arraigadas a los comportamientos que ellos adquieren en su diario vivir o traen desde
sus hogares. Algo que ellos aprenden por mas minimo que sea debe ser simbdlico y debe

reflejarse en sus habilidades sociales a la hora de comunicarse.

La habilidad para iniciar y mantener una interaccion social positiva con los demas es
esencial para el desarrollo del nifio. Las interacciones sociales le proporcionan la
oportunidad de aprender y efectuar habilidades sociales que puedan influir de forma
critica en su posterior adaptacion social, emocional y académica. (Pefafiel y Serrano,

2017, p.8)

La construccion social tiene una gran importancia para la formacion de nifio. EI poder
fortalecer estas habilidades sociales y potenciarlas efectda a que el estudiante salga de su zona de
confort, pues de lo contrario, un mal comportamiento en las relaciones comunicativas hace que el

estudiante se vea aislado del resto de sus comparieros.
Relaciones sociales.

Las relaciones sociales surgen como una de las subcategorias en este proyecto de
investigacion, con relacion a eso es pertinente dar un apoyo tedrico con base a criterios Flores et
al. (2016) quienes en su articulo “las habilidades sociales y la comunicacion interpersonal de los

estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano” consideran importante que:

Los seres humanos establecen relaciones con los demas por medio de interacciones que

pueden calificarse como procesos sociales. La comunicacién es, por tanto, un proceso
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fundamental y determinante de toda relacién social, es el mecanismo que regula y que, al

fin y al cabo, hace posible la interaccion entre las personas. (p.5)

A partir de lo anteriormente mencionado se puede concluir que las interacciones son
procesos de relaciones sociales que realiza el ser humano para poder comunicarse y asi mismo
compartir diferentes opiniones o conceptos que puedan contribuir en la construccién personal y
social de cada uno de ellos. Por otra parte, es necesario resaltar que la comunicacién es un
proceso fundamental en este ejercicio de interaccion debido a que se puede llevar a cabo a través
de una comunicacion oral o gestual. Para comprender el concepto sobre las relaciones sociales se
cita a Rivillas (2018), quien en su trabajo de investigacion sobre, la interactividad de las

relaciones sociales resalta que:

Las relaciones sociales trascienden la mutua presencia; cambian las formas de realizar
algunas actividades laborales, asi como las maneras de aprender y construir significados
gue comienzan a estar mediadas por los medios de comunicacion interactivos,

configurando esto lo que se ha denominado cultura mediética (p.10)

Se entiende que, en la vida de todo ser humano implica que se relacione con algo o con
alguien, de ese modo la interaccion constante en la que vive hace que moldee sus pensamientos y
actitudes, esto se lo entiende como una manera de generar un cambio en el individuo, estos
cambios se presentan en diferentes practicas ya sean laborales, estudiantiles, deportivas, entre
otras. Toda esta variacion influye hacia un solo propdsito, el cual es aprender y construir nuevos
significados a partir de los diferentes medios de comunicacion ya sea oral o corporal, donde se
generan las interrelaciones personales y sociales para asi poder transmitir confianza, también que
esa confianza sea devuelta en el ambito donde se encuentra y de esta manera haya aceptacion a

todos los demas sin importar sus diferencias.
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Por tanto, en el articulo cientifico, Las Interacciones Sociales que se desarrollan en los
salones de clase y su relacion con la préctica pedagogica que realiza el docente en el aula,
elaborado por Arias (2009) manifiesta que: “En las relaciones sociales es donde se puede
observar, distinguir o percibir la vivencia cotidiana del mundo social, haciendo énfasis en el
discurso explicito y oculto de las interacciones de los actores, en un determinado lugar o

escenario” (p.40).

Partiendo de lo mencionado, se puede argumentar que actualmente las relaciones sociales
se presentan o se llevan a cabo en nuevos campos de interaccion social como los nuevos avances
tecnoldgicos y demas donde estos se generan, crecen y se transforman; esto significa que los

procesos de relacion social estan en constantes cambios debido a al progreso social.
Estado emocional

La parte emocional surge como una sub categoria dentro del informe final, de ese modo
es relevante dar una apropiacion tedrica sobre diferentes conceptos que la definen y los
elementos que abarca, entonces se refiere a que existe una correlacion entre el tema de
investigacion y esta sub categoria debido a que la expresion corporal parte de los estados de
animo que se manifiestan mediante gestos y conductas, por esa razon es primordial reunir
distintos pensamientos sobre la parte emocional, en ese sentido se ha tomado en cuenta un
concepto valioso debido a la influencia gue tiene frente a este informe de investigacion donde

(Sanchez y Diaz, 2009, citados por Domingas, et al., 2017, p.8) expresan lo siguiente:

Al considerar la expresion emocional como una fuente de sefiales que permiten
identificar y comprender las emociones experimentadas por el otro sujeto (gestos,

expresiones faciales, comportamientos, posturas, verbalizaciones), ademas de
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considerarse sus posibilidades de expresividad o inhibicién y ajuste a las normas o

patrones culturales de expresién emocional (p.8)

De lo mencionado se puede deducir que el aspecto emocional esta inmerso en una
interaccion constate por muchos individuos donde identifican y comprenden realidades
experimentadas a través de las emociones y sentimientos que expresan mediante el cuerpo,

adaptandose asi a las condiciones o normas culturales del contexto donde se encuentren.

En el articulo, reconocimiento facial de expresion emocional: diferencias por
licenciaturas, se habla sobre la incidencia de la parte emocional es asi como (Ramos et al., 20009,
citado por Del Castillo et al., (2016) mencionan la importancia de las expresiones emocionales y

conceptuan lo siguiente:

La adecuada interpretacion de las expresiones emocionales permite a los individuos
adaptarse a los estados emocionales y a los comportamientos de otros, ademas de que el
procesamiento de las expresiones faciales es fundamental para el establecimiento y
mantenimiento de interacciones personales efectivas, el entendimiento interpersonal

adecuado y sobre todo para experimentar empatia (parr.11)

Es importante mencionar que las expresiones emocionales hacen que el individuo se
adapte a situaciones animicas con otros, teniendo en cuenta los contextos, culturas, tradiciones y
demas, todo esto a partir de los estados emocionales que demuestre el ser. Ademas, se destaca
que mediante la expresion corporal se puede contribuir en una expresion emocional debido a que
esta hace que las interacciones fluyan de una manera mas continua y coherente. De igual manera,
Ruano (2004) explica la importancia de las emociones en el desarrollo de expresidn que tienen

los nifios, esa idea se refleja a partir de:
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La expresion corporal muestra a través de la corporalidad, el interior de la persona, su
forma de vivir las emociones, los sentimientos, e incluso su forma de ser, por tanto, como
materia de ensefianza debe ayudar a la expresion espontanea del mundo interno, para ser
capaces de proyectar y transmitir ideas, sensaciones, emociones 0 sentimientos e

identificarlos en los demés. (p.14)
Lenguaje corporal

Es de gran relevancia dar una definicion acerca de lo que significa el lenguaje corporal
desde los criterios de diversos autores y asi tener un mayor conocimiento respecto a un concepto
mas estructurado acerca de esta categoria planteada en el presente proyecto de investigacion, en
ese sentido, Manso (2014) en su trabajo de grado realizado en la Universidad de Valladolid, el
cual se titula “Estimulacion del lenguaje corporal en Educacion Infantil: Favorecer la
expresividad del alumnado y mejorar sus situaciones comunicativas”, plantea algunas

definiciones sobre el lenguaje corporal exponiendo lo siguiente:

La Expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la
profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro,
sin codigos preconcebidos, es un modo de comunicacidn gue encuentra su propia

semantica directa mas alla de la expresion verbal conceptualizada. (p.11)

Manso hace un aporte importante, ya que relaciona directamente el lenguaje corporal con
la expresion corporal, de tal manera resalta que, al fortalecer en el nifio la expresién corporal
también se vera beneficiado en cuanto a la mejora de su lenguaje corporal y esto le permitira

tener una mayor comunicacion con el entorno, pues el autor menciona lo siguiente:
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Con relacion a la EC, exponen como uno de nuestros medios de expresion y
comunicacion el lenguaje corporal y como el individuo ha de advertir que tal y como él
se expresa con su cuerpo, los demas también lo hacen. De este modo, llegaréa a
comprender no sélo su medio de expresion si no la forma de comunicarse corporalmente
con los demas, aprendiendo un cédigo social comprensible que posibilita la

comunicacion con los otros (p.12).

De igual manera, Manso también destaca la forma empirica que tienen los nifios para
aprender esto debido a que en cada una de las acciones que los ellos realizan desde edades
tempranas se genera un aprendizaje significativo desde los movimientos corporales, este autor

hace otro aporte mencionando que:

A lo largo de toda nuestra vida, el lenguaje corporal estd manifestandose diariamente:
enviamos y recibimos mensajes corporales a través del modo de movernos, de los gestos
que utilizamos, las posturas que adoptamos..., siendo las emociones, los pensamientos 0
los estados animicos reflejados en nuestro lenguaje no verbal, aunque no seamos

conscientes de ello. En toda accidn esta plasmado nuestro lenguaje corporal. (p. 13)

Por otro lado (Le Boulch,1993, citado por Huasco,2020) explica que las emociones y
sensaciones estan ligadas al lenguaje corporal, pues lo anterior se comprueba al definir un

aspecto importante y es que:

El lenguaje corporal beneficia al desarrollo del nifio y sirve como punto de inicio a todos
los aprendizajes, a partir de este proceso se produce las capacidades sensitivas,
capacidades perceptivas y representativas que se va iniciando en el desarrollo de las

percepciones de las funciones simbélicas (p.7).



77

Con relacion a lo anterior, Colcha (2015) quien realizé un trabajo de investigacion en la
Universidad Técnica de Ambato, concluye sobre la importancia del lenguaje corporal explicando

que:

El lenguaje corporal es la més espontanea expresion de nuestros pensamientos. Por medio
de nuestros gestos, mirada, movimientos, postura y apariencia indicamos estados de
animo, amor, disgusto, nerviosismo, lo cual nos permita de manera clara a prender a

través de nuestro cuerpo y comunicar lo que sentimos y expresamos de manera clara.
(p.22)

Cabe resaltar, que el lenguaje corporal es una necesidad de toda persona, ya que le
permite estar en constante comunicacion con el entorno que lo rodea y también por el hecho de
que le permite tener un autoconocimiento de si mismo sobre las capacidades que puede llegar a

tener en cuanto a las diferentes formas de expresion.
Capacidad expresiva

La capacidad expresiva se la toma como una subcategoria la cual se enmarca al lenguaje
corporal, de ese modo se establece una relacion entre expresion corporal, lenguaje corporal y
capacidad expresiva, esto con el fin de dar a conocer cuales son las diferentes formas de
expresion y sus dimensiones que abarcan las formas de aprendizaje las cuales se generan
mediante el movimiento, de ese modo es importante citar a Alcantar et al. (2012) quienes en su
trabajo de grado “La capacidad expresiva una herramienta didactica para incrementar la
inteligencia corporal de los estudiantes de 401 de la institucion educativa distrital tabora sede b

santa maria del lago en la clase de educacion fisica” exponen lo siguiente:
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El 4rea que mas desarrolla esta capacidad es la Expresién Corporal, como resultado de la
percepcion reflexiva y del movimiento expresivo, debe estar centrada en la presencia,
conciencia y vivencia del cuerpo como totalidad personal en el movimiento. Debido al
desarrollo evolutivo, el nifio (a) debe lograr la conciencia de su propio cuerpo como
espacio de percepcién propia que le posibilita la expresion y comunicacion de forma

intencional y creativa. (p.32)

En ese sentido también exponen diferentes categorias las cuales se encuentran dentro de
la capacidad expresiva y las integran como algo importante en el desarrollo y conocimiento del

nifio acerca de su cuerpo, dichas categorias son:

Conocimiento personal: La persona se conoce asi misma respecto a sus posibilidades de
expresar a través de todo su cuerpo; y como eso provoca autoconocimiento y una
autorrealizacion consciente de lo que quiere expresa. Conocimiento personal Expresivo-
Segmentario: No solo expresarse globalmente con el cuerpo, sino conocer las
posibilidades expresivas de cada una de las partes del cuerpo. Conocimiento y
adaptacion personal al entorno: Reconoce las propias actuaciones cuando se realizan
distintas situaciones. Esto quiere decir que no siempre actuamos o respondemos de la
misma manera ante un estimulo en situaciones cambiantes; Segun el entorno que rodea a

una situacién asi vamos a responder. (p.33-34)

De igual manera, Diaz et al. (2015) en su trabajo de grado realizado en Bogota D.C,
hablan sobre las habilidades que tienen los nifios y como la capacidad expresiva ayuda a mejorar

la creatividad y comunicacion, de ese modo los autores exponen acerca de que:

Cuando se habla de capacidad expresiva, se hace alusion a la habilidad que tiene el

individuo para utilizar los lenguajes que debe desarrollar naturalmente. Cuando la
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persona tiene dificultades en el uso de sus lenguajes es cuando su capacidad expresiva se

ve disminuida (p.25).

En ese sentido, el aporte que realiza Castillo (2014) en su trabajo de grado “Ritmo y
expresion corporal para el desarrollo de la capacidad expresiva (..)” es de gran relevancia, ya que
permite entender de manera clara quien es el principal promotor de aprendizaje y quien es el que
debe plantear estrategias que le permitan al nifio explorar y aprender, de ese modo manifiesta lo

siguiente:

(...) se puede decir que el docente es el protagonista de la propia formacion del
estudiante, porque de él depende la aplicacion de las diferentes técnicas de expresion
corporal para desarrollar la capacidad expresiva de los estudiantes, ya que forma parte del
lenguaje del cuerpo como una de las 9 formas basicas de comunicacion humanay que

muchas personas lo utilizan para el aprendizaje, como materia educativa. (p.8-9)

Respecto a lo anterior, también cabe sefialar una parte importante la cual se relaciona con
la capacidad expresiva, lo cual es la creatividad y participacion dentro de las aulas de clase, pues

asi lo sefiala Castillo, explicando que:

El desarrollo de la capacidad expresiva le permite al nifio a estimular su creatividad; este
es uno de los beneficios de gran importancia que proporciona el trabajo con el ritmo y
expresion corporal, ya que por este medio el estudiante tiene oportunidad de expresarse

libremente (p.23).

En ese sentido, es necesario citar a Lloris (2015) quien explica que las emociones y
sensaciones estan ligadas a como el nifio se muestra ante los demas mediante la utilizacion de

diferentes partes de su cuerpo, por esa razon:
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(...) para que el individuo consiga desarrollar la capacidad expresiva utilizando su
cuerpo, tiene que sentirse a gusto en el medio social en el que se encuentra. Ademas, es
imprescindible que el sujeto exteriorice sus emociones y sentimientos, a la vez que éstos

han de ser escuchados (p.7).

La capacidad expresiva corporal se relaciona con la forma de expresar sentimientos y
emociones, también se ha visto inmersa en los ambitos educativos con el fin de buscar un
desarrollo integral en los estudiantes, de ese modo los espacios que se presentan dentro de las

aulas de clase deben ser de ayuda para fomentar la comunicacion y libre expresion.
Esquema corporal

El esquema corporal se presenta como una subcategoria dentro del lenguaje corporal,
debido a que, si el nifio conoce muy bien su cuerpo, sus partes y sus dimensiones podra
expresarse de manera eficaz ante los demas sin temor a nada, para explicar esta idea se ha citado

Rodriguez (2010) quien menciona que:

El esquema corporal, es la conciencia o representacion mental de cuerpo y sus partes,
mecanismos Y posibilidades de movimiento como medio de comunicacién con uno
mismo y con el medio. El conocimiento del cuerpo comienza en el momento del
nacimiento y progresa hasta la edad adulta. Conocer el cuerpo le permite al nifio darse

cuenta de movilidad, flexibilidad y utilidad (p.43).

También es importante el rol que cumple el docente o las personas que estén a cargo de
fortalecer las habilidades de los nifios, es importante plantear estrategias que desarrolle la
curiosidad en los alumnos y puedan hacer parte de su propio proceso formativo, en ese sentido

Rodriguez indaga acerca de:
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Para colaborar en el desarrollo del esquema corporal en el nifio, se requiere de dar
elemento que permitan el aprendizaje, lo que se consigue a través de actividades que
estimulen el aprendizaje y la concientizacion del cuerpo propio y del otro; por tanto, se
deben proporcionar estrategias tales como el juego, obteniendo asi un aprendizaje qué sea

significativo y perdure por el resto de vida del individuo. (p.53-54)

Por otro lado, Taipe (2019) quien realiz6 su trabajo de investigacion en la Universidad

Peruana Cayetano Heredia, brinda algunos conceptos sobre esquema corporal, explicando que:

El esquema corporal, es una imagen mental que tenemos del cuerpo humano con relacién
al medio, estando este en situacion estatica (sin movimiento 0 en reposo) 0 en situacion
dindmica (en movimiento voluntario y coordinado); pero, no solo es conocimiento

producto de procesos mentales (p.8)

El esquema corporal debe desarrollarse desde edades tempranas, esto con el objetivo de
que el nifio pueda reconocer las posibilidades que tiene su cuerpo, de ese modo pueda ser
subjetivo, pueda tener una percepcion de su entorno y que interprete lo importante de este
aspecto para también poder obtener un aprendizaje. En ese sentido, Arriaga (2019) hace un

aporte:

La importancia del esquema corporal en la edad infantil tiene gran vinculacion con los
procesos cognitivos y mediante esto los maestros en el area de educacion especial
lograremos un aprendizaje benefactor para el alumno, en la medida que el nifio reconoce

su propio cuerpo y lo domina, se facilita la incorporacién de los aprendizajes. (p. 45-46)

De acuerdo con lo anterior, es necesario citar a VVasquez (2021) quien en su trabajo de

grado define lo siguiente acerca del esquema corporal y asi ayuda a entender con mas claridad la



importancia que tiene el poder desarrollar esta percepcion corporal de manera correcta en los

nifos, en ese sentido define que:

El esquema corporal es uno de los componentes primordiales que se desarrollan al
trabajar las actividades motrices, por ello se ha de considerar tratarlo desde aspectos
generales, hasta las méas particulares. A través del trabajo motriz, psicolégico, humano o
intrinseco, cambiara la percepcion de la figura corporal, asi como en el pensamiento; estos
cambios positivos, que debemos de lograr los que guiamos a los nifios en este proceso,

lograran formar una primera imagen acerca de ellos mismos. (p.62)

82
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9. Propuesta de intervencion pedagogica
9.1 Titulo

El juego y la ludica, practicas sociales que favorecen las relaciones interpersonales y la

libre expresion para una formacion integral.
9.2 Caracterizacion

La caracterizacion permitié identificar los aspectos necesarios que se requieren para
cumplir con los objetivos planteados utilizando una estrategia pertinente en este informe final de
investigacion. Para ello, se llevo a cabo una intervencion practica mediante la aplicacion de
diferentes actividades ludicas como una herramienta didactica que promovio diferentes procesos
de ensefianza-aprendizaje logrando un desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, social, emocional y
moral, esto hizo que los estudiantes fueran personas competentes capaces de expresar lo que

quieren desde una vision critica y reflexiva.

Es importante destacar que la lidica como estrategia pedagdgica, ayuda a que los nifios
desemperien un rol en la sociedad, de esa forma ellos interiorizan conceptos los cuales asumen
como una forma de ayudar a cumplir una tarea determinada dentro del juego a partir de la toma
de decisiones. En ese sentido Ramirez et al. (2021) resaltan que: “La importancia de la actividad
ludica favorece la infancia, la autoconfianza, autonomia y la formacion de la personalidad,

convirtiéndose asi una de las actividades recreativas y educativas” (p.10).

Estas actividades ludicas y pedagdgicas se implementan con el fin de fortalecer la
competencia expresiva corporal, donde los nifios pueden interactuar adoptando diferentes tipos

de lenguaje que se vinculan al cuerpo y el mundo que los rodea, es decir, se toma en cuenta las
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formas de comunicacién verbal y no verbal canalizando sus comportamientos, sensaciones y
emociones basadas en experiencias, desde ahi se inicia un proceso humanizador hacia una
formacion integral. En ese sentido, Mera y Santamaria (2017) realizan un aporte teérico a lo

anteriormente mencionado explicando que:

De esta forma la actividad ludica juega un importante papel en el desarrollo de la
expresion corporal, entendida como una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad y la comunicacion humana. Es un lenguaje por medio del cual
el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La practica de la
expresion corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en

movimiento y la seguridad de su dominio. (p.268)

El plan de actividades ludicas se desarrollo en diferentes sesiones de clase, donde en
cada clase se trazaron algunos objetivos por alcanzar a medida que se avanzaba en este proceso
de formacidn. Este plan se colocé en préactica con el grupo sujeto estudio el cual se encuentra
en el municipio de Ipiales, Narifio, exactamente en la escuela rural Brisas del Gavilan y va
dirigida a 16 estudiantes de 6 a 9 afios, estas actividades les permitiran a los nifios tener
aprendizajes duraderos, por esa razén, no se puede dejar a un lado la intencion del trabajo y es
que, un aspecto primordial dentro de este proceso de investigacion el cual debe estar presente
en todo momento es la organizacion y una buena planificacion de cada sesion de clase
cumpliendo unos objetivos, de lo contrario el juego podria convertirse en una actividad sin
sentido alguno. El proposito es que los estudiantes conozcan que hay espacios para la
recreacion e interaccion donde puedan aprender cosas nuevas y a reflexionar mas sobre como
dirigir sus emociones y comportamiento a través de estas actividades ludicas. En ese orden de

ideas, Fuentes (2015) enfatiza que:
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La ladica es una herramienta que puede ser utilizada para diferentes objetivos en los
infantes como: crear un ambiente de libertad y dejar salir la creatividad, de esta manera
favorecer la expresién y la participacion tanto en nifias, nifios y adultos, deben divertirse
de forma espontanea ya que es un momento de socializacion que propicia el
desenvolvimiento integral del ser humano equilibradamente, tanto fisica, emocional,
social e intelectual, asi facilitar la observacion, la reflexion, el andlisis y el espiritu
critico, como también enriquecer el vocabulario, el autoestima y personalidad de cada

individuo. (p.24-25)

Para las ultimas clases de intervencion y como muestra del trabajo realizado se realizo
una intervencion mediante grupos para empezar trabajar por temas los cuales fueron el canto,
baile, obras teatrales, que tendran como eje central la expresion corporal, en donde ellos
demostraron lo aprendido en todo el proceso que estuvimos con ellos, todo esto se abordé en las
2 clase finales y se las presento. Esto sirvié como soporte y evidencia para evaluar el trabajo
arduo del equipo de trabajo investigativo, asi se demostré que lo realizado durante este periodo

de trabajo dio resultados positivos.
9.3 Pensamiento pedagogico.
Teoria de la derivacion por ficcion de Edouard Claparéde (1932)

El pensamiento pedagdgico que sustenta este trabajo se soporta a partir de la teoria de la
derivacion por ficcion de Claparéde gracias a su teoria este autor le resalta una clara importancia
al juego, relacionado con la nifiez, en base a esto Claparéde (citado por Delgado, 2004) en su

trabajo llamado “La bondad del juego”, menciona lo siguiente:
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(...) sostiene que el juego persigue fines ficticios, para poder vivir las actividades que se
realizan en la edad adulta y que los nifios no pueden realizar (por ser prohibidas) o por no

estar capacitados para ellas (como los mayores). (p.162)

En base a este concepto que proporciona Claparéde es pertinente resaltar que el juego es
uno de los estimulantes méas importantes que existe en el desarrollo emocional, cognitivo y social
del ser humano por que les permite adentrarse a diferentes entornos debido a que este propone
diversos espacios de interaccion, gracias a ello el nifio comienza a dimensionar soluciones hacia
los problemas que pueden presentarse en un futuro, de tal manera que el nifio tenga unas bases
que le permitan asimilar los conocimientos nuevos con los previos para asi poder expresarse ante

la sociedad que lo rodea.
Por otra parte, cabe resaltar otro de los aportes que brindan estos autores el cual es:

El juego tiende, como funcidn, permitir al individuo realizar su yo, desplegar su
personalidad, seguir momentaneamente la linea de su mayor interés en el caso en que no puede
hacerlo por medio de las actividades "serias". "En el nifio, el juego es el trabajo, es el bien, es el
deber, es el ideal de la vida. Es la Unica atmdsfera en la cual su ser psicoldgico puede respirar vy,

en consecuencia, puede actuar”. El nifio es un ser que juega y nada mas. (p.162)

En lo referente a lo mencionado, es preciso sefialar que el juego permite al nifio explorar
por si mismo estados de animo y conductas que generan un aprendizaje en él, es decir le
permiten cuestionar, razonar y tomar decisiones propias en situaciones que el considere
pertinente para realizar una accion. Es preciso dimensionar que el juego tiene como prioridad
lograr que el nifio goce de los momentos compartidos, disfrute de lo que hace y de la compafiia
de otros compafieros, de esa manera puede transformar su pensamiento hacia lo reflexivo. Se

entiende que en estas edades tempranas se puede aprovechar la lidica guiada desde la didactica
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para crear o formar una personalidad en él buscando una mejoria, partiendo de las exigencias del
juego, por ejemplo: disciplina, respeto, responsabilidad, amor, compafierismo, entre otros. Por
esta razon se considera de gran relevancia implementar al juego como una manera de por que
incluye muchos aspectos enriquecedores que el nifio puede acoger para su formacion personal y

social.

Con relacion a la expresion corporal es conveniente mencionar que el juego ludico
contribuye al desarrollo de esta competencia debido a que se considera como una necesidad de
exploracién del mundo, por lo cual se genera aprendizajes significativos ya que el individuo debe
ser alguien espontaneo donde su autonomia le permita gozar de la libertad individual y colectiva
en la toma de decisiones, de la misma manera el aprendizaje debe inducirse por estos mismos
conceptos, todo esto como una forma de expresion para asi llevar una participacion activa la cual

puede ser en ambientes o entornos diferentes.

Por consiguiente, se determina que al nifio le encanta explorar, donde el juego resulta
aquella herramienta estimulante para el aprendizaje y la expresion debido a que le brinda una
libertad enorme que le permite un bienestar comun para poder actuar de diferentes maneras, el
individuo toma estos momentos como formas de goce pero asi mismo se va a sentir una persona
autonoma desarrollando y aplicando métodos para dar solucion a sus actos y consecuencias, todo

lo mencionado lo lleva a tener una mejor calidad de vida.

Por ultimo, Claparéde da a conocer que el fondo del juego no esté en la forma exterior del
comportamiento, ya que puede ser completamente igual si juega o si no juega; esta en la actitud
interna del sujeto ante la realidad que experimenta. Entonces, el juego aparte de que permite la
exploracion y una participacion activa, también genera una expresion original propia del nifio

que le concede definir su propia identidad, ademas se producen situaciones en la que se incluye
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la imaginacion y la creatividad donde estos aspectos permiten que el sujeto impulse la capacidad
cognitiva hacia un nivel mas alto de razonamiento ayudandolo a sobrellevar situaciones de
errores o fracasos en el juego, o sea sin importar que accién realice solamente se busca la

diversion teniendo en cuenta las reglas que se exigen dentro de cada actividad.
9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencién pedagdgica
Actividades ludico-pedagdgicas

La herramienta de intervencion pedagdgica en este proyecto de investigacion son las
actividades ludico pedagdgicas y para comprender la trascendencia y su forma de aplicacion es
necesario realizar una aproximacion a partir del conocimiento teérico sobre algunos términos que
se mencionan constantemente dentro de la educacion fisica, por esa razén se habla de la
importancia de la ludica ya que se relaciona al juego, ocio, recreacion y, con base a una
organizacion o a una planeacion se puede generar un aprendizaje diverso, pues la ltdica aporta a
una sana convivencia en los diferentes espacios educativos y de tiempo libre, Monsalve et al.
(2016) en su trabajo de grado titulado, La ladica como instrumento para la ensefianza —

aprendizaje, explican que:

En otros términos, la ludica fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes y
da herramientas para consolidar la personalidad, todo a través de una amplia gama de

posibilidades donde interacttan el gozo, el placer, la creatividad y el conocimiento. (p.22)

Cabe resaltar que mediante la Iudica los nifios tienen una participacién durante la clase o
fuera de ella y se lleva a cabo un aprendizaje de forma natural, en ese sentido, a partir de la
interaccion en los diferentes contextos se fortalecen las habilidades sociales, lenguaje corporal, la

capacidad expresiva y las emociones, promoviendo un desarrollo integral de los nifios. Con
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relacion a lo anterior es necesario resaltar el aporte que realiza Dominguez (2015) en su trabajo

de investigacion, La ladica: una estrategia pedagdgica depreciada, donde sostiene que:

La capacidad ludica es una de las actividades mas relevantes para el desarrollo y el
aprendizaje infantiles, la cual contribuye de manera efectiva al desarrollo global e
integral del hombre en cualquier etapa de su vida. De igual manera, se ve desarrollada a
partir de la articulacién de las estructuras psicoldgicas globales, tales como cognitivas,
afectivas y emocionales, provocando asi contribuir al desarrollo de habilidades y

competencias de los individuos involucrados en los procesos de aprendizaje. (p.15)

La ludica es una actividad préactica necesaria en la vida, no solamente en la etapa de la
infancia sino también en la adulta ya que posibilita disfrutar de cada accion que se realiza en
cualquier momento. Por medio del juego se fomentan espacios de recreacion, diversion y
aceptacion, teniendo en cuenta las necesidades de las personas favorece la libre expresion.
También permite otorgar una simbolizacion al cuerpo ya que mediante el juego se genera una
comunicacion e interaccion constante con otros. La ludica conlleva a un desarrollo emocional,
fisico y cognitivo, por tanto, es tomada como una herramienta didactica a la cual se le puede dar
un sentido educativo y asi formar personas integras, de esa manera lo dan a entender Gomez et
al. (2015) quienes, en su trabajo de grado, La actividad Iudica como estrategia pedagdgica para
fortalecer el aprendizaje de los nifios de la institucién Educativa Nifio Jesus de Praga, hablan de

que:

La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano. El concepto de ludica es tan amplio como complejo, pues se
refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en

los seres humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la
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diversion, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una

verdadera fuente generadora de emociones. (p.29)

Por otro lado, es necesario entender que las actividades ludicas surgen como una
estrategia que permite fortalecer diversas capacidades y competencias ciudadanas en los nifios,
también permiten la inclusion entre ellos y el autoconocimiento sobre las diferentes habilidades y

capacidades que tienen, en ese sentido Gomez, et al. (2015) afirman que:

El proceso o actividad ludica, favorece en la infancia la autoconfianza, la autonomia y la
formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y
educativas primordiales. El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el
disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.
En tanto ayuda a conocer la realidad, permite al nifio afirmarse, favorece el proceso
socializador, cumple una funcion integradora y rehabilitadora, tiene reglas que los

jugadores deben aceptar y se realiza en cualquier ambiente. (p.30)

La estrategia de implementacion de las actividades ludicas no solamente fue util para
crear espacios con fines de atender la problematica evidenciada en los estudiantes sino también
para crear espacios constructivos con una vision hacia el desarrollo humano. De ese modo, el
juego se convirtié en una herramienta didactica que puso a disposicion posibilidades

pedagogicas potenciando un proceso formativo.

Para emplear la ludica en el fortalecimiento de la expresién corporal se tuvo en cuenta
aspectos significativos de la poblacién, como: la edad y la cantidad de estudiantes, los
materiales disponibles, el espacio en el que se iba a trabajar y la intencion del juego. Por lo
tanto, durante la intervencion pedagdgica se realizaron juegos de forma libre, en los cuales los

nifios tenian la iniciativa de realizar acciones a su gusto y que ellos crean convenientes; juegos
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de forma dirigida, en los cuales el docente daba las indicaciones y a partir de ahi ellos

buscaban una solucion a la problematica del juego.

Estas actividades se caracterizaron principalmente por ser colectivas, aunque también
se llevaron a cabo actividades individuales, algunas dindmicas utilizadas son: obras teatrales,
danza, rondas infantiles juegos cooperativos, y juegos motrices. EStos se integran a un
proceso de transformacion social y se relacionan con las categorias plateadas en el proyecto,
donde favorecen la capacidad expresiva, porque se logra que los estudiantes puedan demostrar
sus ideas; el esquema corporal, ellos podran conocer de manera detallada diferentes segmentos
de su cuerpo; emocional, aprenderan a controlar sus emociones a partir de una buena
comunicacion; relaciones sociales, aprenderan a interactuar de forma natural. Respecto a lo

anterior se fomenta el desarrollo intelectual, social y motriz en los nifios.
9.5 Plan de actividades y procedimiento
9.5.1 Proceso metodoldgico

Para emplear un proceso metodoldgico, primero se debe tener en cuenta los objetivos por

alcanzar, de esa manera efectuar un plan de accién acorde a lo que quiere conseguir.

1. Identificar qué dificultades en la competencia expresiva corporal que presentan los
estudiantes de 6 a 9 afios de en la escuela rural Brisas del Gavilan del Municipio de
Ipiales.

2. Implementar diferentes actividades ludico-pedagogicas y didacticas para fortalecer la
competencia expresiva corporal de los estudiantes de 6 a 9 afios en la escuela rural Brisas

del Gavilan del Municipio de Ipiales.
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3. Analizar la incidencia de las actividades ludico-pedagdgicas en el fortalecimiento de la
competencia expresiva corporal de los estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas

del Gavilan del municipio de Ipiales

En ese sentido, para alcanzar los objetivos, general y especificos, se identificaron algunos
comportamientos de los estudiantes. De esa manera se llevo un control y registro de las
diferentes acciones de la poblacion sujeto de estudio mediante la aplicacion de 16 planes de
clase, en ese sentido, fue indispensable organizar y planificar las clases por etapas, en las cuales:
las cuatro primeras corresponden al cumplimiento del primer objetivo especifico donde se
desarrollaron actividades de integracion e identificacion del problema, estas a su vez se dividen
en 2 clases para ejecutar actividades rompehielos y las otras 2 clases siguientes para observar y

determinar las actividades convenientes para implementar en la fase central.

Luego se elaboraron 8 planes de clase que corresponden al momento central de este
proyecto de investigacion, enfocados en la aplicacion de talleres ludicos, actividades ludicas,
juegos cooperativos, rondas infantiles y trabajos asociativos donde se buscaba la interaccion y
cooperacion entre ellos. Estas sesiones se cumplieron para lograr el segundo objetivo especifico.
Cada clase tubo un fin axiologico, actitudinal y procedimental, es ahi donde se produjo un

cambio en las formas de interactuar de los nifios desde su autonomia.

Para culminar con el proceso de intervencion, se disefiaron las ultimas 4 clases
encaminadas al cumplimiento del tercer y Gltimo objetivo especifico. Con la técnica del grupo
focal se efectud un analisis el cual permitid identificar si la aplicacion de las actividades ludicas

fue de gran ayuda para dar solucion al objetivo.
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9.5.2 Proceso didactico

Cantando voy conociendo, mientras me muevo estoy aprendiendo. Esta es la parte
inicial de las sesiones realizadas, se la describe como la parte rompehielos, pues bien, se dedicd
una parte de la clase en la cual todos los estudiantes se integraron de forma més amena, donde se
relacionaban e interactuaban entre ellos, dando a conocer sus creencias y costumbres, ademas
también se tuvo en cuenta la parte inicial de calentamiento en actividades que se necesitaban de
un mayor esfuerzo, asi mismo se acompafiaban de varias actividades de canto y ritmo, donde

iban adentrandose a la parte central de la clase.

Buscando saberes en el rincon de los juegos. Esta parte se la planificé como la fase
central de cada clase, donde los estudiantes tuvieron la oportunidad de divertirse y explorar. Con
las actividades planteadas en los planes de clase tambiéen se permitio cumplir con un objetivo,
debido a eso, se fue construyendo un proceso en el cual se produjo la participacion de los
estudiantes y de los docentes. También, ayudo a replantear las actividades y asi, saber si el

desarrollo de cada clase se esta ejecutando de manera acertada.

Compairiia de saberes. Aqui se encuentra la fase final, donde los estudiantes plantearon
preguntas sobre las dudas que se generaron en cada clase, asi mismo facilito a los docentes la
retroalimentacion, pues en todas las clases sin excepcion se dieron pautas de saberes para

fortalecer los objetivos planteados.
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9.5.3 Plan de actividades

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Cristian Dario Coral Suarez, Milton Daniel Salcedo Ascuntar y Neider Alejandro Solarte Andrade

CORREO ELECTRONICO: solarteneider6@gmail.com CELULAR: 3146935297 SEMESTRE: Decimo A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela rural Brisas del Gavilan

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Corregimiento Jardines de Sucumbios, Ipiales.

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblaciéon en la cual se realizo la intervencion pedagogica fue con un grupo de 16 estudiantes de género masculino y femenino entre las edades de 6
a 9 afos, ellos hacen parte de un mismo estilo de ensefianza, por lo tanto, en el mismo salon reciben clases desde segundo hasta quinto de primaria. Cabe
mencionar que no presentan ninguna diversidad funcional en cuanto a la parte cognitiva o fisica para realizar las actividades, pero si presentan una
dificulta respecto a la expresion corporal afectando sus formas de expresion e interaccion ante los demas. Ellos pertenecen a la escuela rural Brisas del
Gavilan la cual en un centro educativo que se encuentra en el corregimiento Jardines de Sucumbios, Ipiales. Dicha escuela no cuenta con todos los
recursos necesarios para el desarrollo de las clases de educacion fisica y su infraestructura es limitada. En ese sentido, se vale mencionar que el estrato
economico en el que encuentran es de 1.

NOMBRE DEL COOPERADOR Maryuri Ascuntar

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3143104960

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
S
11 am — Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes de | Estudiantes de

12am de6a9afios |de6a9afios |deb6a9afios | 6a9anos 6 a 9 afios
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NIDVAD Esquema corporal USSR A Reconocimiento del cuerpo
DIDACTICA: DESARROLLAR:
Plan de
clase 1
.- GRADO O : 02 de octubre del
SESION: EDADES: 629 afios FECHA: 2022
MOMENTO DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, Eﬁgg&%ﬁg TIEMPO
S MATERIALES. A
Saludo inicial.
El docente iniciara con un saludo a todo el grupo, el saludo sera de
manera motivadora y hablando fuerte, también es importante preguntar
sobre el estado de los estudiantes con el fin de saber si estan en
condiciones de realizar actividad fisica.
Si ta tienes muchas ganas
Esta ronda infantil se emplea con el fin de empezar una clase dindmica y
motivadora para los estudiantes, la ronda consiste en cantar la ronda y 15 minutos
moverse, por ejemplo:
ACTIVACIO Si ta tienes muchas ganas de gritar
N Si ta tienes muchas ganas de gritar Descubrimi
Si ta tienes la razon y no hay oposicion ento guiado
No te quedes con las ganas de gritar
Asi sucesivamente mientras se realizan varias acciones, como saltar,
aplaudir, bostezar, silbar etc.
Cuerda andante
DESARROLL | Material: cuerda, aro. Asigna
ODE LA Para realizar la dindmica todos los estudiantes formaran una ronda, esta cion de
TEMATICA | actividad requiere de mucha concentracion, consiste en que habré una pelota tareas

0 un aro amarrado a la cuerda, el docente sera quien haga girar la cuerda,
mientras tanto los estudiantes deben ir saltando y no dejarse tocar por el aro
o la cuerda. Luego tendra la oportunidad de hacer girar la cuerda el
estudiante que no se haya hecho tocar por la pelota o el aro.
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Pelota en hilera

Material: pelotas

Esta actividad se desarrolla con el fin de estimular la concentracion y el
reconocimiento de diferentes partes del cuerpo, la actividad consiste en que
los estudiantes se ubicaran uno frente del otro o sea seran dos estudiantes
frente a frente, en medio de cada dio de estudiantes habrd una pelota, el
objetivo del juego es que cuando el docente diga ““ ya” los estudiantes deben
atrapar la pelota lo méas rapido posible y asi no dejar que les ganen, el
docente va a mencionar algunas partes del cuerpo las cuales los estudiantes
iran identificando y tocar con sus manitos.

ACCION
FINAL

Juego partes del cuerpo
La dinamica consiste en que el docente va a mencionar diferentes partes Ensefianza
del cuerpo y los estudiantes deben sefialar cuales son, esto con el fin de reciproca
reforzar lo que se aplico durante las actividades de desarrollo. El objetivo
de la actividad es que los nifios interioricen el conocimiento acerca de su
cuerpo.

Respiracion

Los estudiantes van a realizar variaciones en su respiracion, para eso junto

al docente van a empezar a caminar en el espacio donde estén, mientras

caminan deberan inhalar y exhalar aire de tal manera que van a relajar los

diferentes musculos del cuerpo.

Estiramiento

Es importante que los estudiantes entiendan la importancia de realizar un

buen estiramiento después de realizar actividad fisica. Los estudiantes

junto con el docente

van a realizar una serie de estiramientos para relajar los musculos, los
estiramientos seran dirigidos por el docente.

Hidratacion

Luego de que los estudiantes y docente hayan terminado con las

actividades anteriores es necesario realizar la hidratacion, esto con el

objetivo de cuidar el cuerpo.

COMPETENCIA POR EVALUAR

PROCEDIMENT

CONCEPTUAL AL

ACTITUDINAL
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Reconoce su cuerpo otorgandole un valor y significado el cual le
permite explorar el mundo para un aprendizaje significativo

Comprende cuales
son las partes de su
cuerpo a nivel
segmentario y
global.

Desarrolla las
actividades de
manera que le
permite explorar
diferentes
movimientos
mediante su cuerpo.

Respeta y cuida el material con el que
se trabaja en la clase.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

e Lista de cotejo
e Observacion directa de los ejercicios realizados en la clase

FIRMA DEL ESTUDIANTE:

FIRMA DEL TUTOR:

FIRMA DEL COOPERADOR:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Cristian Dario Coral Suarez, Milton Daniel Salcedo Ascuntar y Neider Alejandro Solarte Andrade

CORREO ELECTRONICO: solarteneider6@gmail.com CELULAR: 3146935297 SEMESTRE: Decimo A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela rural Brisas del Gavildn del Municipio de Ipiales

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Vereda Brisas del Gavilan, Jardines de Sucumbios 320 2854765

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblacién en la cual se realizo la intervencion pedagdgica fue con un grupo de 16 estudiantes de género masculino y femenino entre las edades de 6 a
9 afos, ellos hacen parte de un mismo estilo de ensefianza, por lo tanto, en el mismo salon reciben clases desde segundo hasta quinto de primaria. Cabe
mencionar que no presentan ninguna diversidad funcional en cuanto a la parte cognitiva o fisica para realizar las actividades, pero si presentan una dificulta
respecto a la expresion corporal afectando sus formas de expresion e interaccion ante los demas. Ellos pertenecen a la escuela rural Brisas del Gavilan la
cual en un centro educativo que se encuentra en el corregimiento Jardines de Sucumbios, Ipiales. Dicha escuela no cuenta con todos los recursos necesarios
para el desarrollo de las clases de educacion fisica y su infraestructura es limitada. En ese sentido, se vale mencionar que el estrato econdémico en el que

encuentran es de 1.

NOMBRE DEL COOPERADOR Maryuri Ascuntar

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3143104960

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
S
11 am — Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes de | Estudiantes de

12am de6a9afios |[de6a9afios |deb6a9afios | 6a9anos 6 a 9 afios
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NI, Lenguaje corporal UIShA/ITICTAA Capacidad expresiva
DIDACTICA: DESARROLLAR:
27 de
SESION: 2 GRADO O EDADES: 6 a 9 afos FECHA: octubre de
2022
N ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. I~ TIEMPO
ENSENANZA
Saludo inicial.
El docente iniciara con un saludo a todo el grupo, el saludo serd de manera motivadora
y hablando fuerte, también es importante preguntar sobre el estado de los estudiantes
con el fin de saber si estan en condiciones de realizar actividad fisica.
Normas y recomendaciones durante la clase
Es importante explicar y reiterar el uso de ropa comoda, llevar la hidratacion, cuidar
el material que se utilice y el espacio en el que se trabaje.
Explicacion de la clase.
Los docentes daran las indicaciones sobre el desarrollo de la clase, explicando paso a
ACTIVACION | paso lo que se va a ir desarrollando, esto con el fin de que los estudiantes tengan en
cuenta las instrucciones. Asignacion de
S 15
Si td tienes muchas ganas tareas :
. . : o . minuto
Esta ronda infantil se emplea con el fin de empezar una clase dindmica y motivadora s
para los estudiantes, la ronda consiste en cantar la ronda y moverse, por ejemplo:
Si ta tienes muchas ganas de gritar
Si ta tienes muchas ganas de gritar
Si ta tienes la razon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de gritar
Asi sucesivamente mientras se realizan varias acciones, como saltar, aplaudir, bostezar,
silbar etc.
DESARROLLO | Yo me subo al tren del amor
DE LA Esta es una ronda infantil que se la trabaja con el fin de generar un ambiente motivador,
TEMATICA la dindmica consiste en cantar y realizar acciones de un tren: 30 minutos

Yo me subo al tren del amor
Yo me subo al tren de a fantasia
Y hace chu, y hace chu
Y hace chu chu ch uchu chu
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De esa forma ellos deberdn deslazarse como un tren hacia adelante, hacia atras, de
forma lateral etc.

Camino de las emociones

Para esta actividad se requiere que los estudiantes estén dispersos en el espacio donde
se trabaja, luego los docentes van a regar por doquier unos papeles de colores en los
cuales esta escrito una emocion. De esa manera cuando los docentes den la salida cada
estudiante podra recoger un papel, una vez hayan leido su emocion deberan agruparse
con sus otros compafieros que les toco la misma emocion, luego entre todos deben salir
a expresarla.

Drama y misterio

Para el desarrollo de este taller los estudiantes estaran ubicados en la caseta con su silla
correspondiente, uno de los docentes pedira atencion, brindard orden y organizacion
mientras se lleva a cabo el desarrollo de la actividad.

Lo que se propone y se va a demostrar en este taller es que van a salir frente de todos
vestidos empezaran a realizar gestualidades a través de la expresion corporal, acciones
como representar animales, trabajos de la region, gestos de uno de algunos de los
estudiantes, también se daréa roles sobre acciones que se hacen en el hogar o en la escuela
y demas, con el fin de que los estudiantes miren la demostracién y concluyan con sus
palabras que es lo que estan realizando sus compafieros.

Descubrimien
to guiado

ACCION
FINAL

Retroalimentacion

Responder a dudas que tengan los estudiantes.

Respiracion

Los estudiantes van a realizar variaciones en su respiracion, para eso junto al docente
van a empezar a caminar en el espacio donde estén, mientras caminan deberan inhalar
y exhalar aire de tal manera que van a relajar los diferentes muasculos del cuerpo.
Estiramiento

Es importante que los estudiantes entiendan la importancia de realizar un buen
estiramiento después de realizar actividad fisica. Los estudiantes junto con el docente
van a realizar una serie de estiramientos para relajar los muasculos, los estiramientos seran
dirigidos por el docente.

Hidratacion

Luego de que los estudiantes y docente hayan terminado con las actividades anteriores
es necesario realizar la hidratacion, esto con el objetivo de cuidar el cuerpo.

Ensefianza
reciproca

10 minutos

COMPETENCIA POR EVALUAR




101

Comprende que el lenguaje corporal es una forma de comunicacion tanto
verbal como no verbal.

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Identifica que
mediante la expresion
corporal se puede
trasmitir sentimientos
y pensares a los demas
comparfieros.

Atiende y ejecuta las
recomendaciones y
orientaciones
brindadas por el
docente.

Toma conciencia sobre
la importancia del
trabajo en equipo y el
respeto por los demas.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

e Lista de cotejo
e Observacion directa de los ejercicios realizados en la clase

FIRMA DEL ESTUDIANTE:

FIRMA DEL TUTOR:

FIRMA DEL COOPERADOR:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Cristian Dario Coral Suarez, Milton Daniel Salcedo Ascuntar y Neider Alejandro Solarte Andrade

CORREO ELECTRONICO: solarteneider6@gmail.com CELULAR: 3146935297 SEMESTRE: Decimo A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela rural Brisas del Gavildn del Municipio de Ipiales

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Vereda Brisas del Gavilan, Jardines de Sucumbios 320 2854765

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblacién en la cual se realizo la intervencion pedagdgica fue con un grupo de 16 estudiantes de género masculino y femenino entre las edades de 6 a
9 afos, ellos hacen parte de un mismo estilo de ensefianza, por lo tanto, en el mismo salon reciben clases desde segundo hasta quinto de primaria. Cabe
mencionar que no presentan ninguna diversidad funcional en cuanto a la parte cognitiva o fisica para realizar las actividades, pero si presentan una dificulta
respecto a la expresion corporal afectando sus formas de expresion e interaccion ante los demas. Ellos pertenecen a la escuela rural Brisas del Gavilan la
cual en un centro educativo que se encuentra en el corregimiento Jardines de Sucumbios, Ipiales. Dicha escuela no cuenta con todos los recursos necesarios
para el desarrollo de las clases de educacion fisica y su infraestructura es limitada. En ese sentido, se vale mencionar que el estrato econdémico en el que

encuentran es de 1.

NOMBRE DEL COOPERADOR Maryuri Ascuntar

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3143104960

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
S
11 am — Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes de | Estudiantes de

12am de6a9afios |de6a9afios |deb6a9afios | 6a9anos 6 a 9 afios
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A

Habilidades sociales DESARROL LAR:

Relacioén social

SESION:

Plan de
clase 3 GRADO O EDADES: 6 a 9 anos

FECHA:

29 de
noviembre
de 2022

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

Saludo inicial.

El docente iniciara con un saludo a todo el grupo, el saludo serd de manera motivadora
y hablando fuerte, también es importante preguntar sobre el estado de los estudiantes
con el fin de saber si estan en condiciones de realizar actividad fisica.

Saludo grupal

Para iniciar la clase, los estudiantes junto con el docente formaran una ronda y
empezaran a cantar la ronda infantil “Buenos dias amiguitos” y mientras todos cantan
podran ir saludando de diferentes maneras a sus comparieros y docente.

Buenas dias amiguitos
¢como estan?
iMuy bien!
Este es un saludo de amistad
iQué bien!
Haremos lo posible por ser buenos amigos
Buenas dias amiguitos
¢como estan?
iMuy bien!

Asignacion de
tareas

15
minuto
S

DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

Aros al ruedo

Para esta actividad, es necesario que los estudiantes estén atentos a las indicaciones de
los docentes. Por esa razén, cuando uno de los docentes diga una operacion matematica
los estudiantes deberan conformar grupos de acuerdo con el resultado de la operacién,
asi sucesivamente hasta que queden en parejas.

Cada pareja escogera un aro y deberan ubicarlo de tal manera que solo utilicen su cuerpo
para protegerlo, es asi como el objetivo de la actividad se trata sobre la pareja que mas
recoja aros.

30 minutos
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Muevo mi cuerpo

Para el desarrollo de este taller se necesitara un parlante, sillas y mucha disposicion por
parte de los estudiantes porque a partir de ello se llevara a cabo el desarrollo, este consiste
en que los estudiantes deberan estar bailando al ritmo de la musica y cuando el docente

Descubrimien

diga brazo derecho atras ellos deberan bailar con un solo brazo, después con los dos | to guiado
brazos atras, vendados los ojos y por ultimo lo haran inclinados.
Se debe prestar mucha atencion a las canciones, siguiendo el ritmo y realizando lo que
dice cada cancion con nuestro cuerpo.
Otra variante de la actividad se basa en la conocida cancion “rayuela africana”, aqui se
basa en el trabajo grupal en el cual varios comparieros a la vez deben saltar dentro de
unos recuadros realizando gestos ritmicos.
Vuelta a la calma
ACCION Respiracion

FINAL Para esta actividad de relajacion, todos los estudiantes deberan formar una media luna
en el suelo y ubicarse decubito supino luego deberan inhalar y exhalar aire
repetitivamente esto con el fin de relajar el cuerpo.
Retroalimentacion.
Mientras los estudiantes estiran diferentes partes del cuerpo, el docente ira preguntando
que tanto se aprendio durante la clase y que les parecio la clase, dependiendo de lo
comentado por los estudiantes se realizara la respectiva observacién y evaluacion de
sesion. :
Hidratacion 10 minutos
Luego de terminar las actividades de manera grupal, los estudiantes junto con el maestro
van a realizar el estiramiento y la hidratacion, de esa manera se promueve el cuidado del
cuerpo.

Enseianza
reciproca

COMPETENCIA POR EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL
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Comprende que las habilidades sociales le permiten estar en contacto con
los demés y desenvolverse dentro de su contexto.

Reconoce que las
relaciones sociales
favorecen al desarrollo
personal adaptandose a
diferentes situaciones
en la vida cotidiana.

Utiliza diferentes
estrategias para dar
solucidn a las
situaciones que se
presentan durante el
juego.

Demuestra interés por
participar en los juegos
cooperativos e
individuales.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

e Lista de cotejo
e Observacion directa de los ejercicios realizados en la clase

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL TUTOR:

FIRMA DEL COOPERADOR:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Cristian Dario Coral Suarez, Milton Daniel Salcedo Ascuntar y Neider Alejandro Solarte Andrade

CORREO ELECTRONICO: solarteneider6@gmail.com CELULAR: 3146935297 SEMESTRE: Decimo A

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela rural Brisas del Gavilan del Municipio de Ipiales

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Vereda Brisas del Gavilan, Jardines de Sucumbios 320 2854765

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblacién en la cual se realizo la intervencion pedagdgica fue con un grupo de 16 estudiantes de género masculino y femenino entre las edades de 6 a
9 afos, ellos hacen parte de un mismo estilo de ensefianza, por lo tanto, en el mismo salon reciben clases desde segundo hasta quinto de primaria. Cabe
mencionar que no presentan ninguna diversidad funcional en cuanto a la parte cognitiva o fisica para realizar las actividades, pero si presentan una dificulta
respecto a la expresion corporal afectando sus formas de expresion e interaccion ante los demas. Ellos pertenecen a la escuela rural Brisas del Gavilan la
cual en un centro educativo que se encuentra en el corregimiento Jardines de Sucumbios, Ipiales. Dicha escuela no cuenta con todos los recursos necesarios
para el desarrollo de las clases de educacion fisica y su infraestructura es limitada. En ese sentido, se vale mencionar que el estrato econdémico en el que

encuentran es de 1.

NOMBRE DEL COOPERADOR Maryuri Ascuntar

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3143104960

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
S
11 am — Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes de | Estudiantes de

12am de6a9afios |[de6a9afios |deb6a9afios | 6a9anos 6 a 9 afios
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A

Habilidades sociales DESARROL LAR:

Estado emocional

SESION:

Plan de
clase 4 GRADO O EDADES: 6 a 9 anos

FECHA:

02 de
diciembre
de 2022

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

Saludo inicial, llamado a lista y revision de uniforme.
El docente empezara la clase en el aula, y realizara un saludo lleno de motivacion, luego
para iniciar con las actividades iniciales, centrales y finales, el docente va a realizar el
respectivo llamado a lista para saber quiénes de los estudiantes se encuentran en la clase,
también se realizara la revision de uniforme con el fin de que los estudiantes estén en
ropa comoda para realizar ejercicios que requieren de muchos movimientos.
Ronda infantil
Para iniciar la clase, los estudiantes junto con el docente formaran una ronda y
empezaran a cantar la ronda infantil “a moler café” y mientras todos cantan podran ir
realizando diferentes movimientos corporales.
¢Por queé nos gusta la adrenalina?
Noseee porque
a moler café, a moler café
a moler, a moler a moler café.

Descubrimient
0 guiado

15
minuto
S

DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

Chumbala

Esta es una ronda infantil en la cual los estudiantes deben estar en circulo, en ese
momento el docente explicara la letra de la ronda y luego los estudiantes seguiran el
ritmo y rimando una palabra con los numero del 1 al 12. Cada rima debe estar
acompariada con una accién del cuerpo.

Simbolizo mi cuerpo

Esta es una actividad mediante la cual se busca que los estudiantes reconozcan sus
habilidades de concentracion y también reconozcan la importancia de sus comparieros,
la actividad consiste en ubicarse por parejas, luego cada pareja debe observarse fijamente
de pies a cabeza y distinguir rasgos caracteristicos, después deben observarse fijamente
y no desviar la mirada esto ayudara a mantener la concentracion. Una vez terminada la
primera parte de la actividad, la siguiente consiste en que ambos estudiantes hablaran
sobre lo que piensan uno del otro y que sintieron al estarse mirando fijamente.

Descubri
miento
guiado

30 minutos
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Retroalimentacion 10 min
El docente va a realizar la respectiva retroalimentacion para complementar la clase y asi
responder dudas de los estudiantes, esto también se hace con el fin de saber que tal les
parecio la clase.

Estiramiento

Es importante que los estudiantes entiendan la importancia de realizar un buen estiramiento
después de realizar actividad fisica. Los estudiantes junto con el docente van a realizar una| Ensefianza
serie de estiramientos para relajar los musculos, los estiramientos seran dirigidos por el| reciproca

docente.
Hidratacion
Luego de terminar las actividades de manera grupal, los estudiantes junto con el maestro
ACCION van a realizar el estiramiento y la hidratacion, de esa manera se promueve el cuidado del
FINAL cuerpo.

COMPETENCIA POR EVALUAR

CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL| ACTITUDINAL
Identifica que el | Realiza distintos Se esfuerza por trabajar

Expresa sus necesidades de acuerdo con su estado emocional lo cual le permite | estado emocional | ejercicios que favorecen| en equipo durante la

tener autocontrol para una sana convivencia. se relaciona con | el autocontrol sobre las | clase y toma actitudes
las acciones que | acciones para un bien | que benefician su
se realizan en comun. estado emocional.
todo momento.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

e Lista de cotejo
e Observacion directa de los ejercicios realizados en la clase
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9.5.4 Evaluacion

La evaluacién es un proceso el cual determina si se cumplieron con los objetivos
planteados, de tal manera permitié comprobar aquellas situaciones en las cuales se analizaron las
diferentes actividades o0 métodos para llevar a cabo un propdsito. Al iniciar esta investigacion se
realiz6 una evaluacion diagnostica mediante la observacion participante y directa de las
actividades realizadas, de esa forma permiti6 identificar los comportamientos y actitudes de los
estudiantes con relacion a sus formas de expresion, a partir de la implementacion de la estrategia
ludica-pedagdgica se inici6 con una evaluacion continua ya que durante cada clase se marcaron
unos objetivos por cumplir, aqui se siguio implementando la observacion participante y directa
de cada actividad realizada, toda la informacion se fue recolectando en un diario de campo el
cual se complementd con unos objetivos durante cada sesion de clase. También se concluyd con
una evaluacion final sumativa, esto con el fin de analizar la incidencia de estas actividades
ludico-pedagogicas en el fortalecimiento de la competencia expresiva corporal, dicha evaluacion

se la realizo con ayuda de preguntas realizadas en un grupo focal.
Por otra parte, durante cada clase se llevo un registro y control de:
Competencia conceptual

Compete a la parte del saber y articula componentes tedricos-practicos, se relaciona con
la integracion de los conocimientos adquiridos durante cada sesién en relacion con un objetivo
determinado y se evalUa la forma de en como el estudiante se interesa por aprender, conocer y
analizar nuevos temas. Para su evaluacion se realizo una retroalimentacion al final de la clase
donde se realizaban pruebas objetivas, de esa manera el alumno respondia a conciencia desde su

criterio o también le permitia tener una participacién voluntaria.
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Competencia procedimental

Se relaciona con la parte del hacer, se evidencia en como el estudiante aplico lo
aprendido durante las actividades practicas, se evalta la forma en que el nifio buscé soluciones a
cada dificultad que se le presenta en el juego, el esfuerzo y la actitud que demostr6 en cada
actividad es importante tener en cuenta para su desarrollo y valoracion. La evaluacion de dicha
competencia se la realizo de acuerdo con los objetivos planteados en cada diario de campo, de

esa manera permitié anotar lo mas evidente y el comportamiento registrado desde la observacion.
Competencia actitudinal

Comprende la parte del ser, se tiene en cuenta la forma en que el estudiante cuida de si
mismo (cuerpo) y de su entorno (espacios donde se trabaja, materiales). También se evalua la
parte ética y moral donde se resaltan los valores y comportamientos dentro y fuera de las clases
en relacion con el docente y sus comparieros. Al igual que la competencia procedimental, su
respectiva evaluacion consistio en la evidencia recolectada de la realizacion de los planes de

clase.

En el transcurso de este proceso formativo se buscé una mejoria de las acciones y
comportamientos de los estudiantes al momento de relacionarse, por ende, llevar a cabo el
fortalecimiento de la expresidn corporal. Sin embargo, es necesario resaltar que los resultados
esperados no fueron en su totalidad al 100%, es decir, mediante la intervencion pedagdgica se
pudieron trabajar algunos aspectos motrices, cognitivos y emocionales gracias a la aplicacion de
las actividades ludico-pedagdgicas, pero, hay que dimensionar otros componentes externos en
los cuales fueron dificiles de generar cambios permanentes o a largo plazo, componentes como:

familia, economia y conflictos internos en la comunidad.
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10. Analisis e interpretacion de resultados

Dentro del informe final se abordé todo lo relacionado con la competencia expresiva
corporal donde se evidencio la forma en que la poblacion sujeto de estudio presentaban
dificultades en relacion a su expresion corporal, cabe resaltar que la poblacién con la cual se
realizo la intervencion pedagdgica fue con estudiantes de 6 a 9 afios quienes pertenecen a una
escuela rural ubicada en el departamento de Narifio exactamente en el municipio de Ipiales,
corregimiento Jardines de Sucumbios, la escuela se encuentra en la vereda Gavilanes nombrada
especificamente Escuela Brisas del Gavilan. Por lo tanto, con el fin de ayudar a superar estas
problematicas evidenciadas en los estudiantes se planifico un objetivo general enfocado en el

fortalecimiento de la competencia expresiva corporal mediante actividades ludico- pedagdgicas.

Para el cumplimiento del objetivo general se establecieron tres objetivos especificos con
el fin de llevar el paso a paso en el proceso de intervencion pedagogica, es importante mencionar
que este proceso se oriento desde un método de investigacion accion, por la razon de que
evidencio una problematica, se buscdé comprenderla y mitigarla, para ello fue necesario: observar
en primera instancia; implementar actividades desde la intervencidn por parte de los docentes;
como parte final llegar a una reflexion de lo realizado y analizar los comportamientos entre la

poblacion sujeto de estudio y docentes.

Como primer objetivo especifico se recurrid a la identificacion de las dificultades
relacionadas en cuanto a la competencia expresiva corporal que presentaban los estudiantes de 6
a 9 afios de la escuela rural Brisas del Gavilan del municipio de Ipiales; segundo objetivo
especifico, implementar diferentes actividades ludico pedagdgicas para el fortalecimiento de la
competencia expresiva corporal de los estudiantes; para el tercer objetivo especifico, analizar la

incidencia de la actividades ludico pedagdgicas para el fortalecimiento de la competencia
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expresiva corporal. De esa manera, en la primera fase del informe final se cumplié con el primer
objetivo, pera ello fue necesario aplicar las primeras cuatro sesiones de clase con base en la
observacién participante, dicha observacion se la utilizo como técnica de recoleccion de datos
junto con el instrumento el cual fue el diario de campo, entonces se registrd informacion

principalmente desde tres aspectos fundamentales: descriptivo, anecdético y cronoldgico.

Con relacion a lo anterior, dentro del proceso investigativo tuvo gran relevancia la
categorizacion debido a que mediante este aspecto se pudo llevar a cabo la recoleccion de
informacion a partir de un procedimiento detallado. Por esa razdn se considerd relevante la
macro categoria, categorias y subcategoria, fue asi como, a partir del disefio categorial se realizo
la planificacion y ejecucion de los planes de clase y talleres para dar cumplimiento al segundo y
tercer objetivo especifico con la finalidad de fortalecer la competencia expresiva corporal.
Mediante la aplicacion de los talleres se pudo reconocer aquellas acciones en las cuales los

estudiantes requerian de un apoyo mancomunado.
Cuerpo y mente, una manera de expresar el sentir propio frente al entorno social.

En el transcurso de las primeras sesiones, los estudiantes se mostraron atentos y curiosos
por conocer que actividades iban a realizar, para ellos era algo novedoso poder convivir con
docentes que provenian de otro lugar, experimentaron nuevos juegos, nuevas dinamicas, algo muy
distinto a lo que venian vivenciando en sus habituales encuentros en la escuela. Igualmente, para
los docentes-investigadores fue un reto adaptar estrategias al contexto en el que se encontraban ya
que, al conocer la poblacidn, sus costumbres, saberes y necesidades no sabian el impacto que estas
actividades iban a tener con los estudiantes y de qué manera serian recibidas, en ese momento se

presencid una diversidad de culturas, creencias y dialectos.
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Por consiguiente una de las primeras actividades que se llevo a cabo para la observacion
participante fue dibujarle la cola al burro donde los estudiantes se mostraron en desconfianza y
timidez por motivo de que debian vendarse los 0jos y ademas eran guiados por sus comparieros
de clase, es aqui donde los docentes intervinieron para brindar esa confianza que se requeria, una
de las estrategias que se puso en practica fue que uno de ellos salié en frente de todos siendo el
primer participante en esta actividad, se vendo los ojos y fue guiado por todos los nifios para

poder dar una breve explicacion en qué consistia el juego.

Figura 5. Actividad dentro del salon de clase

Fuente. Esta investigacion

Continuando con las sesiones de clase, se realizo la actividad del mono coordinado sobre
las hojas con huellas, aqui hubieron casos particulares, algunos de los nifios no tenian percepcién
de su cuerpo, del espacio y el tiempo en relacion con los objetos o el material de trabajo, de esa
forma, no coordinaban su salto con la accion de ubicar ya sea el pie o la mano en el dibujo, fue asi
como, primero saltaban luego miraban el dibujo y quedaban observando sus manos o sus pies por
un rato y detalladamente, enseguida ubicaban el pie o la mano pero después de un tiempo
determinado, a veces no posicionaban de manera correcta sus segmentos corporales donde se

debia. (La actividad se encuentra descrita en el Anexo B. Formato del taller lidico numero 1)
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Figura 6. Actividad grupal

Fuente. Esta investigacion

Dando seguimiento a las dinamicas, los docentes explicaron una de las actividades
centrales, en la cual se trataba de dibujar un animal en este caso era el que los estudiantes quisieran,
después debian pintarlo y salir a exponerlo o a interpretarlo sin hacer sonidos, o sea, solo con los
movimientos de su cuerpo. Aqui, hubo estudiantes que realizaron algunos gestos como llevar sus
manos a la cabeza porque se asombraron de la actividad, en otros se noté curiosidad por saber que
iban a dibujar sus compafieros, y los demas se notaron pensativos porque no sabian que animal

€escoger.

Cuando llego el momento de salir a interpretar cada animal, los estudiantes no esperaron
para empezar a gritar diferentes animales, muchos de ellos gritaron desesperadamente por querer
adivinar, mientras que otros con actitud calmada; primero analizaron y luego daban su repuesta.
Mientras tanto, algunos que salieron al frente se notaron timidos porque no sabian como interpretar
el animal que habian elegido, incluso, hubo momentos en los cuales se acercaron a preguntarle al
docente sobre que podian realizar, se observo que su capacidad expresiva no era la mejor para
poder expresarse 0 demostrar de manera natural sus movimientos ante sus compafieros. (La

actividad se encuentra descrita en el Anexo B. Formato del taller ladico numero 1)
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Figura 7. Actividad dentro del sal6on de clases

Fuente. Esta investigacion

En ese sentido, en una actividad la cual se denomind el camino de las emociones, aqui
muchos estudiantes se mostraron un poco confundidos porque no podian ponerse de acuerdo con
sus comparieros, también se presentd un instante en el cual no sabian que emocion les habia
correspondido, despues de un tiempo pudieron y prestando atencién lograron entender la actividad,

aqui muchos nifios coincidieron en la forma de expresar cada emocion que se les habia asignado.

En el desarrollo de las actividades, se realizo una en particular la cual se requeria que los
estudiantes estuvieran concentrados, para ello se designo dos primeros estudiantes quienes tenian
el rol de atrapar o congelar a sus compafieros. Primero, actuaron de forma libre, luego se fueron
afiadiendo tareas especificas, por ejemplo: solamente se podia congelar utilizando el codo, o se
podia congelar haciendo uso de la mano izquierda, asi sucesivamente y de forma variada con
diferentes partes del cuerpo; también se afiadié direcciones, o sea, solamente perfilando el cuerpo
de lado derecho o izquierdo se podian desplazar. Igualmente, los estudiantes que tenian la funcion
de descongelar a sus compafieros tenian que hacerlo empleando las mismas partes del cuerpo que
se mencionaban. Algunos estudiantes tuvieron dificultades durante las tareas asignadas debido

que no lograban desplazarse solamente en una direccion o también en algunas ocasiones no
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pudieron descongelar a sus compafieros utilizando una parte especifica de su cuerpo. (La actividad

se encuentra descrita en el Anexo B. Formato del taller ladico numero 1)

Figura 8. Actividad del congelado

Fuente. Esta investigacion

De esa forma, a partir de los juegos y dinamicas ejecutadas se pudo observar las diferentes
conductas que realizaban los estudiantes. Ademas de hacer una observacion sobre las categorias
ya establecidas dentro de las primeras sesiones de clase se logré evidenciar otras denominadas
como categorias emergentes, dentro de estas se destaco el trabajo en equipo. En realidad, durante
estas primeras actividades no sobresali¢ tanto el trabajo en equipo, debido que algunos estudiantes
se apartaban de las actividades, en incluso solamente se quedaban mirando, un acto que permite
aclarar esto sucedio en un caso particular, donde una estudiante se escondia detrds de arboles

solamente observando sin decir nada.

También, durante la participacion por grupos no gozaban de los juegos, sino que lo
miraban como una competencia entre ellos mismos, esto llevo consecutivamente a no desarrollar
las actividades de manera correcta, donde se veia reflejado el enojo y desesperacion de los nifios
al no conseguir realizar las acciones en un tiempo determinado, cabe sefialar que estas actitudes

solamente se presentaron en una cantidad minima de estudiantes, sin embargo, fue necesario
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pensar en actividades y talleres los cuales permitieran una mayor participacion colectiva donde

los estudiantes se apoyaran mutuamente.

Con relacion a lo anterior, cabe sefialar que el desarrollo del trabajo en equipo se debe
considerar ya que permite un aprendizaje cooperativo creando lazos de confianza y motivacion
para participar, ademas promueve el liderazgo y autonomia de cada uno de los estudiantes en el
aula de clases y en la sociedad, aprendiendo de su entorno y relacionandose con los demés con
mas libertad, tranquilidad y respeto, tal como lo expresa De la Cruz (2010) en su trabajo de
investigacion titulado, El trabajo en equipo como estrategia didactica en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en la escuela primaria, donde resalta que:

El aprendizaje cooperativo, representa una estrategia de aprendizaje grupal que facilita la
resolucion de los problemas sociales que la creciente pluralidad cultural vivencia de
nuestra sociedad plantea en las aulas. Igualmente, constituye una estrategia que mejora la
relaciones y actitudes intergrupales, y resulta ser muy eficaz para tener un mejor

rendimiento del aprendizaje (p.42).

De esa manera, la responsabilidad de los docentes se enfoco en fomentar la sana
convivencia con el planteamiento de juegos y talleres ludicos. Entonces, las relaciones
interpersonales fueron armoniosas y, en los estudiantes se promovio aquellos principios que
caracterizan una organizacion colectiva a la hora de socializar, hablar y expresarse, a su vez, se
desemperio en la sociedad un papel importante que les permitié conocer las reglas, el ordeny de
qué manera apoyar a los demas. Por ende, se orientd una participacion social activa mediante la
cooperacion generando esos vinculos afectivos entre comparieros donde favorecié lo ético y
moral, también se integraron aquellos conocimientos mediante la inclusién y la reciprocidad para

una comunidad educativa activa.
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Por otra parte, en la explicacion de algunas clases se not6 que los nifios se encontraban
distraidos y cuando se ejecutaban dichas actividades los estudiantes llenaban de preguntas a los
docentes sobre qué se debia hacer. De la misma manera, estando entre charlas no tenian en
cuenta la participacion de sus compafieros, pero otros comentaban qué ellos no tenian la culpa
que no prestaran atencion a las indicaciones y que por eso no se podia proceder en las clases. En

consecuencia, las dinamicas y juegos no se desarrollaban de acuerdo con lo planteado.

Es asi que, este factor acerca de la falta de escucha result6 ser relevante durante las
primeras sesiones debido que surgié como una categoria emergente para trabajar durante las
proximas clases, por lo tanto para que haya una buena comunicacion se requiere que estén todos
prestando atencion a las reglas o indicaciones que se deben realizar en cada accion, entonces, el
poder escuchar y captar la informacion emitida se la denomina como escucha activa y la
importancia de esta radica en la forma como se interpreta para realizar una accion precisa.

Cardenas (2019) demuestra la importancia de este tipo de escucha debido que, mediante esta:

Se mejoran las relaciones interpersonales, pues se comprende al otro desde su punto de
vista. En el ambito educativo mejora y facilita un clima de ensefianza-aprendizaje que
propicie la adquisicion del conocimiento y la interaccion entre los miembros de la

institucion (p.30).

Aparte, un aspecto que se debe tener en cuenta, son los espacios en los que se lleven a
cabo las actividades ladicas, pues estos también influyen en la disposicion de trabajo por parte de
los estudiantes, por otro lado, existen otras situaciones por la que se presenta la falta de escucha
tales como: ruido, cansancio o la desmotivacién. En ese sentido, es importante desarrollar la
escucha activa ya que permite un dinamismo durante las clases y ademas ayuda a conocer y

comprender estados de animo.
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Otro aspecto que se evidencio en estas actividades fue que de manera continua
experimentaban diversas emociones las cuales hacian que se expresen de una u otra forma
adoptando posturas, gestos, sonidos e incluso pequefios movimientos los cuales indicaban un
estado de animo. En la infancia cualquier estimulo puede tener impacto sobre el estado
emocional de un nifio desencadenando acciones positivas 0 negativas, esto dependiendo el tipo

de estimulo que este percibiendo el estudiante.

Pero, caso contrario, sucedio en una de las actividades realizadas en una mesa redonda,
en la cual los estudiantes debian plasmar algo que les gustara y cuél era su suefio, seguidamente
pasarian al centro o frente de todos a exponerlo. Pues, hubo actitudes en las cuales los
estudiantes se sentian nerviosos, otros se mostraron avergonzados, contentos e incluso
enfadados, para esta Gltima se toma el ejemplo de un estudiante el cual expresé que se sentia
enojado, donde escondié su hoja y dijo: jYo no voy a salir, queria salir de primero! cruzando lo
brazos. De esa manera los estudiantes experimentaron sensaciones y emociones, donde, en
algunos casos actuaron de manera normal y en otros no pudieron desenvolverse ante esa
situacion que se presentaba. Es asi como el desarrollo de la parte emocional hace parte
fundamental para que se integren aquellos aspectos los cuales permiten que el nifio se exprese

libremente.

Las emociones son el signo de identidad de los individuos, reflejan externamente el
interior de las personas de forma verbal y no verbal. Es por esto por lo que es
indispensable la educacion emocional, a través de la cual el nifio podra desarrollarse

integramente en el resto de las facetas de su personalidad. (Blanco, s.f., p.13)

Se puede decir que el aspecto emocional esta inmerso en una interaccion realizada por

muchos individuos donde identifican y comprenden aquellas posibilidades que les otorga el
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cuerpo para darse a conocer y cumplir una funcion. Finalmente, es importante mencionar que
estas expresiones hacen que el individuo conozca y se adapte a contextos, culturas, tradiciones
entre otros, a partir de los estados emocionales que demuestre el ser. Por otra parte, mediante la
expresion corporal se puede contribuir en una expresion emocional debido a que esta hace que

las interacciones fluyan de una manera mas continua y coherente.

Figura 9. Dibujo artistico de un estudiante
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Fuente. Esta investigacion

Aparte, después de notar todas estas problematicas durante cada actividad realizada los
estudiantes siempre fueron participes de una retroalimentacion donde los docentes retomaban
siempre el tema principal para ir contribuyendo con el aprendizaje y fortalecimiento de la
expresion corporal y dejando en claro que las actitudes tomadas en esas clases no podian darse
constantemente, debido a que ellos debian ser un grupo unido. Entonces estas
retroalimentaciones fueron muy dinamicas por que se volvia a demostrar todo dandose cuenta de
las cosas en las cuales se habia fallado e ir corrigiéndolas a medida que se iba avanzando con

este proceso.

La retroalimentacion fue de vital importancia debido a que ellos, a medida que se iba

avanzando con el proceso surgian nuevas dudas o preguntas, donde los docentes intervenian para
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dar solucidn e ir explicando que se debia hacer en esos casos, por ejemplo, cuando los nifios se
cuestionaban sobre lo que habian hecho bien en los juegos se miraba el interés, las ganas que
tenian por aprender e ir mejorando su comportamiento, expresion corporal y de este modo

demostrar el proceso de aprendizaje llevado a cabo por los docentes de educacion fisica.

Figura 10. Retroalimentacion de la clase

Fuente. Esta investigacion

Dentro del registro de informacidn obtenido gracias al proceso realizado mediante la
intervencion pedagdgica durante la primera fase de investigacion, a continuacion, algunas de las
conductas y comportamientos que los estudiantes tuvieron en cada sesion fueron los siguientes:
los nifios empezaban a actuar de manera desesperada durante alguna actividad, se colocan un
poco timidos y tristes , algunos estudiantes se sentian nerviosos tapandose la cara, otros se
cruzaban las manos, en incluso no sabian donde caminar para desplazarse en el espacio. Algunos
estudiantes se notaron afligidos, mientras tanto, otros demostraban vergiienza y no querian

saludar a sus compafieros y docentes durante el saludo de cada clase.

Estas actividades aplicadas en el desarrollo del primer objetivo ayudaron a registrar

algunos aspectos muy importantes como el comportamiento de los nifios, los cuales en algln
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momento no tuvieron en cuenta esto, pero fue de gran ayuda para ir buscando estrategias y
nuevas actividades, de este modo ir fortaleciendo la expresion corporal donde se tuvo a
consideracion las habilidades sociales y el lenguaje corporal ya que son aspectos naturales de
comunicacion que los estudiantes experimentaron de acuerdo a los procesos de aprendizaje y se

veian reflejado mediante su cuerpo.

Cabe mencionar que para el desarrollo de estas actividades se dispuso desde la
composicion social ya que permitié una comunicacion constante entre los estudiantes y docentes.
Para comprender acerca de la composicion social es pertinente exponer el pensamiento de

Villasefior (2016) quien explica que:

Uno de los aspectos mas importantes de las relaciones sociales entre las personas es la
comunicacion, ya que a traves de ella logramos intercambiar ideas, experiencias y valores

transmitir; transmitir sentimientos y actitudes en pocas palabras conocernos mejor. (p.39)

A partir de lo anterior, se puede decir que las interacciones evidenciadas son procesos de
relaciones sociales que realizaban los nifios para poder comunicarse y asimismo compartir
diferentes opiniones o conceptos que puedan contribuir en la construccion personal y social de
cada uno de ellos. Por otra parte, es necesario resaltar que la comunicacion es un proceso
fundamental en este ejercicio de expresion debido a que se puede generar de manera verbal o

corporal.
Nuevas formas de aprender jugando

Como resultado, con la informacion obtenida en la primera fase del informe final,
permitio evidenciar diversas conductas que los estudiantes realizaban en cada clase desarrollada.

Por tal razén, para la segunda fase se ideo un plan didactico y pedagogico donde fue
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imprescindible abordar diferentes teméticas con la ayuda de una serie de juegos y actividades
Iudicas, dindmicas, recreativas e integradoras que promovieron el desarrollo de habilidades
sociales, culturales e intelectuales. En ese orden de ideas, la intervencion pedagdgica llevada a
cabo por medio de las actividades ludico-pedagogicas se consider6 pertinente debido que
abordaron diferentes elementos los cuales estuvieron inmersos en el fortalecimiento de la

competencia expresiva expresion corporal.

Dichos elementos se destacan como categorias emergentes que surgieron en el proceso
de aplicacion de los talleres y juegos ludicos, ademas de las categorias ya establecidas. Estas
actividades promovieron diferentes espacios y momentos en los cuales cada estudiante participo;
en primera instancia, de forma guiada por los docentes; segundo, ellos mismos eran conscientes
de su funcion dentro de las actividades. Pues bien, aqui se encuentra un factor muy importante

para el desarrollo de la clase y la participacion de los estudiantes.

Es necesario resaltar que para la aplicacion de los talleres se considero relevante la
utilidad del material en el transcurso de las sesiones de clase, de esa manera cada actividad
ejercida dentro de los talleres trascendié un gran impacto motivacional, pues los estudiantes se
mostraban atentos y curiosos por participar en los juegos. Estos elementos didacticos surgieron
como recursos los cuales fueron necesarios para favorecer los ambientes de ensefianza-
aprendizaje. Al utilizar este tipo de materiales llamativos se encaminé una clase mas dindmica,
una clase en donde los alumnos apreciaron un espacio agradable, estuvieron comodos y asi

tuvieron un mejor desempefio.

Para que las actividades fueran mas entretenidas se necesit6 los implementos necesarios,
por ejemplo: se utilizé material predisefiado como platos, conos, asi mismo, material reciclable

como botellas, cartdn etc. El uso de estos materiales fue de gran apoyo para el desarrollo de las
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capacidades y habilidades de los nifios, para la interaccion y socializacion entre ellos, asi como
también, permitié contribuir al medio ambiente y hacer ver a los estudiantes la importancia de

cuidar el entorno en el que se trabajaba.

Se resalta que, las herramientas utilizadas durante las clases se las puede entender como
aquellos estimulos que provocaron una reaccion llamativa en los nifios, de esta forma ellos daban
respuesta mediante una accion, asi se pudo generar esa motivacion dentro y fuera del aula. En

ese sentido es prudente indicar la postura de Manrique y Gallego (2013) quienes deducen que:

El material didactico encontramos lo que favorece el proceso de aprendizaje en los
estudiantes, gracias al contacto practico-ludico con elementos reales que activan el gusto
por aprender, que estimulan el desarrollo de la memoria, la motricidad fina y gruesa, la
parte cognitiva, fisica, entre otros aspectos fundamentales en la evolucion del sujeto.

(p.105)

Esto hizo parte de la planeacion que tuvieron los docentes respecto a las herramientas
empleadas en cada actividad, con el fin de incentivar a los estudiantes a la participacion
constante por decision voluntaria. Respecto a eso, se puede decir que el material didactico no
debe ser el mas costoso o el que de buena impresién, sino que debe ser significativo y favorable
para el aprendizaje de los nifios, de esa manera se puede recurrir a diferentes tipos de elementos,

incluso reciclados para adecuarlos con el fin de cumplir un objetivo.

A continuacion, es necesario detallar algunas actividades, entonces, en una llamada cintas
al pegue y el globerin en las cuales los estudiantes debian tratar de coordinar varios segmentos
corporales tanto estaticos como en movimiento condujo a una mayor percepcién del esquema
corporal y del ajuste corporal. Pues, en el desarrollo de estas dindmicas se pudo apreciar la forma

en que los estudiantes iban accediendo al conocimiento de su cuerpo en cuanto a una funcion que
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debian cumplir en un espacio determinado, se observo que cada estudiante se esforzé por tratar
de completar las tareas asignadas dentro de la actividad. Debido a la dificultad de coordinar
varios movimientos y ademas de golpear un globo con diferentes partes de su cuerpo mientras se
desplazaban género en ellos una agilidad motriz. Esto se fue presenciando en cada clase en la
que se destacaban dindmicas de desplazamientos junto con otra tarea especifica en conjunto,
como: correr, saltar, esquivar etc. (La actividad se encuentra descrita en el Anexo C. Formato

del taller ladico numero 2)

Figura 11. Actividad realizada en la caseta de la escuela

Fuente. Esta investigacion

Fue asi que se evidencié como ponian en practica las capacidades motrices, pues tenian
destrezas propias, destacaban su fuerza, velocidad y coordinacion, lo cual Ilamo la atencion de
los docentes investigadores, debido a que durante las actividades enfocadas en la expresion
corporal también se present6 un factor sobre la parte motriz, en ese orden de ideas, se sabe que
el estudiante puede aprender de mejor manera mediante la Iudica y juegos recreativos poniendo
en funcion su cuerpo y movimiento. Seguin Mijangos (2005), “La educacidon motriz se centra en
capacitar a los nifios a que puedan enfrentarse a si mismo y al ambiente en el que se

desenvuelven, para dar respuesta adecuada a las situaciones que se le presenten” (p.36).
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Pues bien, es imprescindible potenciar el desarrollo motriz mediante la aplicacion de
estas actividades ludicas, de cierta manera encamind a la adquisicion de ciertas habilidades
motrices los cual figurd que se estaba presentando un aprendizaje significativo en los estudiantes,
esto a su vez favorecio a la expresion corporal, puesto que adquirieron un dominio dinamico del
cuerpo y diferentes patrones de movimientos, en ese sentido se habla de la percepcion total que
los nifios pudieron llegar a tener en relacién con su propio cuerpo y el entorno, de esa forma

realizar una actividad determinada con la finalidad de responder a diferentes estimulos.

En el cumplimiento de la siguiente actividad enfocada en la capacidad expresiva, se
asento sobre la forma en que los estudiantes podian darle valor a una vestimenta de acuerdo con
las posibilidades que tenian en cuanto a la disponibilidad de cada traje y a su imaginacion, con el
objetivo de darle sentido a una escena en la cual debian participar todos en conjunto. Esta
actividad favorecio la interaccion social, emocional y expresiva debido que lograron representar
distintos personajes cumpliendo con distintas funciones en conjunto. Como resultado de estas
acciones, los estudiantes se sintieron comodos ya que participaron de forma colectiva y esto hizo
gue no se notaran desapercibidos porque pudieron realizar una funcion expresiva para ayudar a
sus demas compafieros. (La actividad se encuentra descrita en el Anexo C. Formato del taller

ludico numero 2)
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Figura 12. Salida de los estudiantes al patio de la escuela

Fuente. Esta investigacion

Asi mismo, también se noto la creatividad e imaginacion que tuvieron todos y cada uno
de los nifios para poder generar ideas con el fin de preparar una escena utilizando solamente sus
gestos corporales y faciales. Pero la creatividad no solamente se evidencio durante la dinAmica
del mimo, sino que también en otras, en las cuales habia situaciones de juego donde ellos se
exigian para poder crear estrategias de manera individual y colectiva pudiendo asi cumplir con el
objetivo de aprender y disfrutar de la clase en una sana recreacion. Estas estrategias que los
estudiantes establecian surgieron como un plan innovador, espontaneo y preciso para lograr lo
que ellos verdaderamente deseaban en las acciones de juego, en este momento se evidencid que

los estudiantes expresaban satisfaccion y felicidad cuando obtenian un resultado.

Cabe resaltar que las actividades planteadas para la intervencion pedagogica que fueron
establecidas especificamente para la expresion corporal contribuyeron en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes orientdndolos hasta el punto de observar, analizar, crear y aplicar nuevas

estrategias de juego. De ese modo, Alejos (s.f.) considera que:

(...) el juego estimula las capacidades del pensamiento y de la creatividad. Mientras que,

desde el punto de vista del desarrollo social, es un instrumento muy importante de
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comunicacion y socializacién, es decir, el juego permite a los nifios y nifias incorporarse a

la sociedad. (p.26)

La relacion o el vinculo que tiene la creatividad dentro del juego es muy amplia debido a
que esta permite que el nifio desarrolle su imaginacion creando nuevas cosas que no solamente
van a ser utilizadas en una accion de juego si no que a través de ello podré asociarlas o adaptarlas
en algin momento de su diario vivir, de esta manera los nifios que desarrollan esta capacidad

seran autébnomos e innovadores.

Relacionando lo dicho, se deduce que mediante las actividades ludicas de una u otra
forma genero en los estudiantes afianzamiento de una perspectiva unica y un estilo individual de
la expresion creativa para llevarlo a lo colectivo. La expresion creativa es la respuesta al
ambiente, es decir los estudiantes por su afan de jugar y resolver situaciones, ellos mediante su

creatividad expresan el alcance de su gran imaginacion para darle solucion a una problematica.

Por otra parte y continuando con las clases, durante una de estas, los estudiantes al inicio
de la explicacion de los juegos, emocionados preguntaron sobre las actividades que iban a realizar,
se observo algo muy importante y es que ya no hacian comentarios que se habian presentado en
clases anteriores, basados en que si iban a jugar algin deporte, sino que ya expresaban sus ideas
mediante preguntas sobre ¢profe que actividades vamos a realizar?, entonces ya no se enfocaron
de actividades deportivas, ese fue un momento de gran impacto, aunque no fue relevante para los
estudiantes y pasé desapercibido, para los docentes fue un comentario muy importante por la razén
que ellos iban comprendiendo que la educacion fisica no solo se enfoca en deporte sino que

también abarca otros elementos y espacios, como: el cuidado del cuerpo y la recreacion.

Después de ese momento se prosiguid con la aplicacién de la actividad sobre las multi

expresiones, se notd que algunos estudiantes estaban hablando antes de la actividad, pues segun
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ellos estaban planeando una estrategia para poder hacer la misma expresion al inicio y a final, pero
lo que no sabian era que no podian hablar ni realizar ningun tipo de sonido, solamente debian
utilizar su cuerpo. Fue ahi donde muchos estudiantes manifestaron gestos de agarrarse la cabeza,
otros empezaron a dar pequefios saltando repetitivos, y otros solamente sonreian y movian sus 0jos
de un lado al otro. Entonces, cuando los estudiantes se ubicaron en hilera y el ultimo leyo el papel,
reflejaron un poco de desespero porque no sabian como ejecutar la accién o como dramatizarla.
Luego uno de los docentes les brind6 un consejo y de esa manera se desarrollé la dindmica con los
demas estudiantes. (La actividad se encuentra descrita en el Anexo C. Formato del taller ladico

numero 2)

Figura 13. Actividad sobre multi expresiones

Fuente. Esta investigacion

En la aplicacion de este taller se pudo identificar que los estudiantes lograron reconocer
algunas emociones que se presentaban dentro del contexto que habian seleccionado o que les habia
tocado exponer, asi como también se vio reflejado las ganas por participar, aunque sintieran un
poco de desconfianza al sentir que no podian realizar la accion correctamente. Pero, un avance
significativo dentro de su expresion se logré notar cuando ellos se acercaron a los docentes y

pidieron un poco de apoyo para continuar con la actividad para que les resultara de mejor manera
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su interpretacion, entonces se entendié que ellos ya no se estaban cohibiendo de hacer preguntas

o0 dar sus opiniones frente a los temas abordados en cada clase.

Abordando el mismo taller, se realizé una actividad enfocada en la expresion ritmica, para
ello, los estudiantes debian conformar parejas, cuando el docente dio las indicaciones sobre la clase
muchos de ellos empezaron hacer gestos indicando que querian estar con un compafiero en
especifico, entonces empezaron a verse de reojo para ver con quien iban a estar. En ese momento
un estudiante dijo “yo me hago con quien sea” asi fue como los demas empezaron a seguir el
comentario y dijeron que también. Pero, se presentd un caso en el cual un estudiante dijo que
queria estar con una nifia en especial, y es que la razén se basé en que queria ayudarla ya que ella
era mas pequefia. Aqui se observé la manera en que los nifios pueden razonar y comprender que
ante una actividad que se miraba tan sencilla, el estudiante sabia que su compafiera necesitaba un
poco de apoyo. Este acto de compafierismo y solidaridad puso en evidencia los valores con los que

el estudiante estaba creciendo y aplicando en su diario vivir.

De esta manera y a través de los talleres aplicados se noto estas actitudes empaticas que
los estudiantes habian tenido frente a una situacion dificil, también este valor se reflejé en otras
ocasiones donde los comparieros a veces se caian o se golpeaban, la reaccion de todos era

siempre de ayudarlos y motivarlos para que sigan participando en la actividad.

Por lo tanto, se resalta un valor importante durante las situaciones que se presentaron y es
que el comprender la empatia permite ponerse en el lugar del otro y posteriormente crear un
significado simbdlico en el sentir de si mismos, forma personas humanizadoras y capaces de
potenciar contextos donde las relaciones sociales se establezcan con una sana convivencia que
empiece desde la conexion y participacion emocional profunda con personas que reflexionen

desde un pensamiento consciente.
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Lépez et al. (2014) hablan sobre la empatia y manifiestan que:

(...) la empatia es la capacidad de comprender los sentimientos y emociones de los
demas, basada en el reconocimiento del otro como similar. Es una habilidad
indispensable para los seres humanos, teniendo en cuenta que toda nuestra vida transcurre
en contextos sociales complejos. Esta naturaleza social hace que el reconocimiento y la
comprension de los estados mentales de los demas, asi como la capacidad de compartir

esos estados mentales y responder a ellos de modo adecuado. (p.38)

En ese orden de ideas, la empatia es un valor muy importante dentro del desarrollo
personal, emocional, cognitivo y social del ser humano, dado que este valor permite entender la
postura en la que se encuentra una persona, de esta manera se puede decir que ser una persona
empatica tiene la capacidad de reconocer aspectos positivos y negativos que siente una persona
frente a un suceso. Por otra parte, el estudiante dentro de la empatia trabaja tres aspectos: el
observar a la persona, pensar como se sentiria en su lugar y tercero preguntar como podria

ayudar a sanar estos acontecimientos desfavorables.

De la misma manera durante la actividad aplicada sobre el tren, se pudo detallar que los
estudiantes quienes estaban participando en grupo, ayudaban y daban indicaciones a sus demas
comparieros sobre como realizar el juego. En esta actividad se destaca la capacidad en que ellos
iban mejorando la parte del compafierismo, pues en ocasiones algunos nifios no podian
desplazarse y sus compafieros daban animos para que siguieran y no se desmotivaran. De esta
actividad se rescata la forma en que iban mejorando sus relaciones interpersonales, poniendo en
practica sus habilidades sociales para compartir ideas y sentimientos para un bien comun. (La

actividad se encuentra descrita en el Anexo C. Formato del taller ladico numero 2)
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Figura 14. Estudiantes dentro de la caseta de la escuela

Fuente. Esta investigacion

Retomando la actividad desarrollada sobre el ritmo en parejas denominada como la rayuela
africana, se requeria que para el dinamismo las parejas deberian salir y de forma coordinada tenian
que pasar por los mismos cuadros empleando movimientos similares. Cuando empezaron a
participar se not6 que debian manejar un ritmo coordinado entre los estudiantes que estaban dentro

de la rayuela.

Algunos estudiantes inconformes por no poder desarrollar el ejercicio de manera correcta
se dedicaron a repasar un buen rato, otros solo se reian de los pasos que hacian. La actividad mas
alla de su complejidad, resulto tener un gran impacto en cuanto a la interiorizacion que tuvieron
los estudiantes sobre como manejar diferentes tiempos en un mismo ritmo, esto debido a que tenian
que estar con otro compafiero. Entonces la actividad también plantd una perspectiva sobre el
dominio corporal el cual era un poco dificil al comenzar la actividad, pero a medida que se iba

repasando y con ayuda entre los comparfieros se volvia un poco mas facil. De aqui se rescata la
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importancia de las clases ritmicas y en conjunto ya que permite mejorar la percepcion y dominio

del cuerpo con relacion a objetos o con otras personas.

Figura 15. Actividad ritmica

Fuente. Esta investigacion

En ese sentido, el ritmo se lo ha determinado como una categoria emergente por que se
presencio a partir de la aplicacion de las actividades y talleres programados dentro de la
intervencion pedagodgica, cabe resaltar que el ritmo hace parte de las expresiones culturales y
artisticas, en este caso se lo asocia con la expresion corporal debido a que en muchos casos este
sobresalié cuando los docentes con la ayuda de un parlante hacian escuchar masica o realizaban
sonidos los cuales generaban movimientos voluntarios e involuntarios donde el cuerpo expresaba
emocion, felicidad, comodidad, armonia y demas aspectos importantes que causaba la musica

dentro de ellos.

Por otra parte, el ritmo sirvié como un coadyuvante para que los estudiantes lograran
fortalecer la espontaneidad a la hora de expresarse en momentos repentinos donde ellos

proponian movimientos nuevos para adaptarlos al sonido con el cual se estaba trabajando en
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diferentes clases, el ritmo entabl6 una estabilidad emocional en ellos, este también contribuyo en

el trabajo en equipo, la cooperacion y la organizacion dentro y fuera de las sesiones asistidas.

El ritmo en Educacion Fisica es un elemento mediante el que se busca una autonomia en
el movimiento del alumno, y que a través de este se puedan desarrollar capacidades
motrices y sensoriales, asi como también su capacidad de orientacion. La estructuracion
temporal que posee el ritmo permite al alumno organizar las diferentes secuencias de

movimiento. (Rael, 2018, parr.2)

Es considerable retribuir la importancia de actividades enfocadas en el ritmo dentro de la
educacion fisica porque permite el desarrollo motriz, gracias a que se puede realizar
movimientos articulados con cualquier tipo de musica, el ritmo accede a la autonomia en el
estudiante debido a que dentro de sus percusiones sonoras los estudiantes crean nuevos patrones

de movilidad dentro de la expresion corporal.

Asi mismo, el ritmo se considera en la expresion un flujo controlado de los movimientos
corporales a partir de la musica, la danza, entre otras; esto se logra mediante la coordinacion del
cuerpo con un estimulo auditivo. Teniendo en cuenta que el cuerpo es un medio para la
expresion corporal y la comunicacion se debe tener en cuenta que mediante el ritmo se controla

cualquier movimiento del cuerpo.

Las actividades aplicadas con el grupo de estudiantes evidenciaron que la expresion
corporal requiere que haya un desarrollo armonico del movimiento en el que debia manifestarse
el ritmo interno de la persona. En consecuencia, las actividades fueron acordes porque se
pretendia fomentar el gesto como forma de expresion, sin dejar a un lado el amplio significado
de la expresividad de los estudiantes cuando se emergen en diferentes situaciones o escenarios de

movimiento.
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Fue asi como, con la ayuda de los docentes investigadores y en el transcurso de la
aplicacion de los talleres, se demostro que los estudiantes a traves de las estrategias ludico-
pedagogicas fueron mostrando mejorias en su comportamiento y en la expresion corporal debido
a que ya no les generaba vergiienza realizar algin movimiento que exigia hacer uno de los
juegos. Para ello el docente fue de gran importancia para el desarrollo de las actividades durante
el segundo objetivo, por esa razén se debe valorar el esfuerzo y dedicacion que tuvo en el
proceso de investigacion, el rol que desempefio fue mas alla de un simple generador de

conocimiento, su compromiso lleno por vocacion le otorgo una responsabilidad con los nifios.

Entonces la importancia del docente radica en que él debe ser un guia, un promotor de
aprendizajes donde su funcion es despertar las ganas de que los estudiantes quieran aprender,
tengan interés, curiosidad y creatividad. De esa forma, el docente debe buscar maneras en las
cuales no se quede con lo aprendido, sino que, indague e investigue con el fin de buscar
estrategias que le permitan lograr un desarrollo integral en sus alumnos, para ello también debe

conocer las necesidades de su grupo y comprender que no todos aprenden de la misma manera.

El educador debe estar consciente de su mision en la formacién de ciudadanos y seres
humanos integrales. Para tal fin, se hace imprescindible conocerse a si mismo, ya que los
valores y actitudes personales se haran presentes de alguna manera en el salon de clases.

(Gonzélez, 2012, p.6)

Ademas de orientador, su labor debe potenciar la posibilidad de ser flexible, lo cual
permite realizar el acompafiamiento de los estudiantes en todo momento, de esa manera estar
dispuesto a escucharlos y ayudarlos en su proceso de formacion mediante un proceso
humanizado. Fue asi, como en las clases desarrolladas se presentaron momentos en los cuales los

docentes permitian la participacion de sus estudiantes, se preocupaban por las actitudes que
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tomaban y en ocasiones participaban de las mismas actividades, mostrandose ante los nifios que

ellos también hacian parte de esos procesos de aprendizaje y experiencias significativas.

Figura 16. Docente y estudiantes en un arbol de Pomaroso

Fuente. Esta investigacion
La ladica en pro de la competencia expresiva corporal.

En la Ultima fase de la investigacion realizada, con el fin de analizar la incidencia de las
actividades ludico-pedagogicas para fortalecer la competencia expresiva corporal se llevé a cabo
un grupo focal, esto permitié un intercambio de conocimientos e ideas acerca de las vivencias y
experiencias que tuvieron los estudiantes durante cada clase abordada. En ese sentido, la
intencion del dialogo y discusion que los nifios realizaron se logré de forma ladica donde ademas
se utilizaron una serie de preguntas las cuales no fueron aplicadas directamente sino de manera

entretenida entre juegos y dindmicas.

Después de la aplicacion del ultimo taller denominado, experiencias significativas, se
presenci6 diferentes reacciones y comportamientos de los estudiantes. Estas actividades fueron
de tipo colectivo y de opiniones reflexivas que todos dieron acerca de las clases de educacion

fisica. Con relacion al taller que se puso en practica emerge el siguiente analisis.
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Durante la primera dindmica, la participacion de los estudiantes no se hizo esperar. Todos
estaban atentos a las indicaciones que dieron los docentes acerca de cémo iba a desarrollarse la
actividad. Muchos estudiantes se notaron euféricos y empezaron a levantar sus manos para
preguntar ;qué vamos a hacer profes? ;vamos a salir a la cancha o vamos a jugar aqui en el
salon? Esas preguntas llenaron de asombro a los maestros por la razén de que muchos
estudiantes que en clases pasadas se los notaba algo timidos ahora se daban a conocer de manera

Ilamativa, generando preguntas y dando ideas sobre qué les gustaria trabajar en proximas clases.

Dando continuidad con la actividad, la primera en desarrollarse fue sobre una lluvia de
ideas, aqui los estudiantes se dividieron en grupos para luego responder unas preguntas mediante
un tingo tango, o sea, se formé una mesa redonda y un integrante de cada grupo iba quedando
intercalado, después el profe paso una pelota hecha de papel y debia pasarse de mano en mano,
quien se quedaba con la pelota era quien respondia una de las preguntas. De esa manera, cada
grupo tenia una cantidad de papelitos en los cuales debian escribir ideas y opiniones con relacion
a las preguntas. (La actividad se encuentra descrita en el Anexo D. Formato del taller ludico

numero 3)

Figura 17. Actividad grupal en la caseta de la escuela

Fuente. Esta investigacion
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Durante las preguntas realizadas, algunas de las respuestas fueron:
¢ Qué pueden realizar mediante su cuerpo?

Estudiante 1. Puedo moverme y jugar lo que mas me gusta.

Estudiante 2. Con mis manos puedo dibujar y con mis pies puedo correr muy rapido.
¢ Qué emociones experimentaron o sintieron en la clase de educacion fisica?

Estudiante 3. A veces me daba rabia porque mi equipo no hacia las cosas rapido, pero

luego me calmaba.
Estudiante 4. Me sentia contento porque saliamos a jugar, eso me gusta mucho.

Estudiante 5. Un dia senti nervios porque no podia saltar la cuerda, pero luego el profe

me ayudo y ya pude.
¢, Cuales fueron sus comportamientos en las clases de educacion fisica

Estudiante 6. A veces me portaba bien pero cuando no queria hacer una actividad mi

hermana me regafiaba para que yo participe.

Estudiante 7. Me gustaba mucho cuando haciamos los juegos de carreras, también cuando

nos tocaba ayudar a un compafiero.
¢Por qué consideran importante expresarte libremente ante sus compafieros?
Estudiante 9. Porque ellos nos podian ayudar en algunos juegos que no podiamos hacer.

Estudiante 10. A veces no hablabamos con mi compafiero y no podiamos ganar en los

juegos.
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Estudiante 11. Una vez estaba triste y no queria jugar, pero mi amigo me dijo que me

pasaba y juntarme con ellos.

Con base en las respuestas que dieron los estudiantes se puede afirmar que, en el
transcurso de la aplicacion de actividades y talleres, ellos pudieron notar cambios los cuales
mejoraron en su participacion y también en fortalecer esos lazos de amistad. Asi mismo, el
estado emocional de ellos iba mejorando debido a la interaccion que tenian en su contexto,
porque en ocasiones ellos mismos afirmaron que se sentian con enojo, pero se controlaban por la
razén de que querian seguir jugando y apoyando a sus demas compafieros. También fue
relevante el modo en que ellos se expresaban ya que podian conocer lo que sentian sus

comparieros y asi integrarlos en los grupos.

También destacaron como su cuerpo les permitia realizar acciones encaminadas en el
cumplimiento de una funcion, reconocian que sus segmentos corporales les ayudaba a realizar
algo en especifico. Eso significo que al trabajar la expresion corporal tuvo trascendencia en la
formacion integral de los estudiantes, ya que estos aspectos tanto, emocionales, corporales y

expresivos se relacionaron a partir de la aplicacion de estas actividades ludicas.

Asi pues, hubo una actividad la cual se denomind sillas al baile, aqui todos los
estudiantes llevaron una silla y la ubicaron en un circulo. La actividad consistia en que cuando la
musica dejara de sonar el estudiante que quedara sin silla debia salir del circulo, asi
sucesivamente hasta que quedaba el dltimo. Hubo un momento en el cual uno de los estudiantes
por el afan de quedar sentado o mas rapido posible empujo a su compafiero, pero sin intencion
alguna. Su compafiero disgustado, pero no enojado se expreso respetuosamente que el juego no
se trataba de andar golpeando a los amigos que todo era para que se divirtieran, respecto a ese

comentario se pidieron disculpas. Durante esta actividad y por la situacion que se presenté entre
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los dos estudiantes se evidencio la forma en cdémo habian mejorado su forma de relacionarse ya
que dieron solucidn a este inconveniente de una forma tranquila y serena. (La actividad se

encuentra descrita en el Anexo D. Formato del taller ludico numero 3)

Figura 18. Actividad ritmica sillas al baile
- —

Fuente. Esta investigacion

De acuerdo con lo anterior, y de las actitudes evidenciadas en este proceso investigativo,
es preciso sefialar un aspecto el cual se presenté como una categoria emergente, en este caso la
asertividad, debido a que en un inicio los estudiantes eran muy indecisos, dudosos, inseguros y
confusos; hasta el punto de romper esos limites, esas barreras que no les permitian expresar lo
que ellos verdaderamente querian o no querian hacer. Esto causo un impacto positivo dentro de
la investigacion debido a que los nifios al principio eran muy callados, timidos, no les gustaba
expresarse por que les daba verglienza, pero gracias a las intervenciones pedagagicas ellos
estaban dejando a un lado ese impedimento de no tomar sus propias decisiones dentro y fuera del
ambito educativo. Cabe resaltar, cuando una persona es asertiva al expresar su respuesta no lo
hara de manera grosera o arrogante, una persona asertiva sabra decir y fundamentar las cosas que

desea hacer sin generar malinterpretaciones de sus acciones.
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Se define asertividad como la habilidad personal que nos permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el momento oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni
desconsiderar los derechos de los demas. Es decir, nos referimos a una forma para
interactuar efectivamente en cualquier situacién que permite a la persona ser directa,

honesta y expresiva. (Llacunay Pujol, 2004, parr. 1)

Mediante el proceso de las actividades desarrolladas los estudiantes en su comunicacion
no verbal y verbal manifestaron una conducta asertiva ya que sus opiniones e ideas lo expresaron
de una manera muy respetuosa y siempre justificando el porqué de su respuesta, entonces se dio
a conocer que los estudiantes en su mayoria de momentos pudieron ser asertivos cuando querian
comunicar una sensacion, emocién y pensamiento. Teniendo en cuenta esto se deduce que la
comunicacion asertiva hizo que en el grupo de personas se desarrollaran habilidades para poder
convivir en armonia y asi efectuar diferentes actividades para el fortalecimiento de la expresion

corporal de los estudiantes.

Para la aplicacion de la actividad denominada huellitas, consistié en que por grupos
tenian una cartelera en la cual cada integrante debia marcar su huella de la mano con pintura y
plasmarla en el cartel. La dinamica de la actividad fue libre puesto que podian escoger la pintura
que quisieran y marcar su mano donde ellos veian que era acertado. En el desarrollo de esta
actividad se identifico que algunos de los estudiantes fueron muy responsables, debido a que se
trabajo con pinturas y temperas, la intencién de ellos fue que a ninguno de sus comparieros le
salpicara gotas de pintura y dafiara su uniforme. Ellos pasaron toallas y papel para que al
terminar la actividad pudieran limpiarse muy bien las manos. Luego de terminar con la primera

parte de la actividad y dejar secar la pintura, a cada grupo se le realizo unas preguntas las cuales
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entre todos los integrantes podian responderlas. (La actividad se encuentra descrita en el Anexo

D. Formato del taller ladico numero 3)

Figura 19. Estudiantes organizando sus pinturas

Fuente. Esta investigacion
Algunas de las respuestas que plasmaron los estudiantes fueron:
¢ Qué fue lo que mas les gusto de las clases de educacion fisica?
Estudiante 1. Lo que méas me gusto fue que vinieran a darnos clases.
Estudiante 2. Me gustaron mucho los juegos que ustedes nos ensefiaron.

Estudiante 3. Me gustd las canciones que aprendimos, nunca las habiamos escuchado aca

con la profe.

Estudiante 4. Lo que mas me gusto fue cuando nos sentdbamos después las clases para

hablar de lo que habiamos hecho bien o mal.

¢, Cuales fueron sus aprendizajes durante este tiempo con los profesores de educacién

fisica?

Estudiante 5. Yo aprendi a compartir con mis compafieros y no enojarme con ellos.
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Estudiante 6. Aprendi que después de terminar la clase se debe estirar nuestros piecitos.
Estudiante 7. Yo empecé a traer mi territorio con agua para después de la clase.
Estudiante 8. Me gustd que todos nos podiamos juntar y jugar.

Teniendo en cuenta la forma en que los estudiantes respondieron estas preguntas, es
necesario resaltar que las actividades propuestas fueron de agrado para ellos, asi mismo lo que
ellos consideraron importante después de las sesiones de clases fue que pudieron compartir con
sus comparieros y expresarse sin sentirte presionados o sefialados. Sintieron ese apoyo necesario
por parte de los docentes y compafieros lo cual hizo que se llevaran una experiencia agradable y

sobremodo un aprendizaje Unico acerca de la educacion fisica y la importancia del cuerpo.

De acuerdo con lo anterior, es preciso sefialar que durante cada clase se desarrollo la
autonomia, en muchas ocasiones los estudiantes asimilaron una situacion que se presentaba en su
contexto y tomaban una decision la cual creian que era conveniente. Estas acciones no solamente
se presentaron dentro del aula de clase, sino que también se vivenciaron en cada instante de su
vida cotidiana. Entonces, si bien se entiende que la autonomia es una forma independiente de
tomar decisiones, se aleja totalmente a la idea de adquirir actitudes egoistas e individuales, de esa
manera el estudiante tiene presente el lugar, las personas y las condiciones donde interactia. Es
asi, que va asumiendo cierta responsabilidad de las consecuencias de acuerdo con las acciones

que realice respecto a los social y personal.

Quijije y Flores (2022) indican la importancia de lograr la autonomia mediante la ludica,

a partir de la siguiente idea:

Es primordial que se propongan actividades ludicas en el area educativa en torno a la

formacion de los infantes para desarrollar la autonomia de los mismos permitiéndoles el
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desarrollo de habilidades, destrezas y la adquisicion de conocimientos para su
desenvolvimiento personal y social, la ludica es considerada como una potencialidad
creativa y pedagogica que puede ser usada como herramienta para ensefiar a los nifios y
nifias a afianzar los procesos educativos y sociales permitiéndoles ademas, convivir

consigo mismos y con el medio que los rodea. (p.200)

La autonomia que adquirieron los estudiantes durante el proceso de intervencion
pedagOgica demuestra la interaccion que tuvieron entre compafieros creando asi un aprendizaje
guiado por ellos mismos en los cuales se vio reflejado la participacion. En muchas ocasiones, los
estudiantes cumplian con el rol de cada actividad sin que el docente estuviera pendiente de ellos,

fue asi como realizaban una accion con el propdsito de resolver dificultades que se presentaban.

Por otra parte, la autonomia no solamente se vio reflejada con el desarrollo de las
actividades, sino que también se evidencio en las formas que ellos conocian algunos aspectos
sobre el cuidado del cuerpo y la organizacion dentro del salon. De esa manera, muchas veces
cumplian con la hidratacion considerando que era parte esencial para la clase de educacion fisica,
asi como también tenian la capacidad de ordenar el espacio en el que recibian las clases, esto lo

hacian porque comprendian que era algo importante para ellos y los demas.

De tal manera, un aspecto por destacar, el cual ayuda a generar una autonomia desde
edades tempranas es el contacto que los nifios tienen con el mundo exterior ya sea con otras
personas o con los recursos que explorar en su ambiente. La forma en que los nifios se
familiarizan de forma fisica, visual, gestual, verbal y mediante sefias, ayudan a generar un
aprendizaje reciproco y duradero (Mena,2018). Por esa razon mediante las actividades ludica se

produjeron aquellos estimulos a partir de la interaccién social y la utilizacion de recursos los
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cuales promovieron un entorno de intercambio de ideas y goce, donde cada uno de ellos fue

reflexivo y sabia lo que estaba bien o mal.

En la actividad final se realiz6 un mini festival en el cual cada estudiante llevo una
camiseta o una prenda de vestir disefiada o elaborada de manera personal. Primero, los
estudiantes empezaron a decorar sus caras con pinturas para presentarse en un baile urbano.
Después de haber preparado los trajes se empezd la actividad ritmica, aqui se pudo observar que
lo estudiantes se sentian comodos, sus movimientos fueron fluidos ya que podian coordinar
diferentes desplazamientos junto con el de sus compafieros. Entonces también se le dio
importancia al dominio que tenian sobre su cuerpo. En ese sentido estas acciones se las toma
como la conciencia corporal que los estudiantes fueron desarrollando poco a poco debido a las
actividades y talleres realizados para el fortalecimiento de la expresion corporal, este suceso
dinamico e interactivo surgio a través del cuerpo en movimiento. (La actividad se encuentra

descrita en el Anexo D. Formato del taller ladico numero 3)

Figura 20. Estudiantes y docente preparandose para el mini festival

Fuente. Esta investigacion



146

Cuando los estudiantes debian relacionarse en su espacio y compafieros, se noto que
tenian su propia conciencia corporal debido a las habilidades para controlar su propio cuerpo, las
respuestas que daban frente al material didactico, la coordinacién y ejecucién de movimientos
corporales que exigia cada dindmica, todo esto en conjunto con la expresion corporal dio paso en

los estudiantes el desarrollo de sus habilidades.

(...) la pedagogia plantea que la conciencia corporal busca que el nifio reconozca sus
posibilidades haciendo un mejor uso de su corporalidad. Este uso va desde el manejo
eficiente del cuerpo en su globalidad y segmentaria. Un nifio que desarrolla
adecuadamente su motricidad podra responder de manera mas eficiente a las exigencias

del medio. (Soler, 2016, p.30)

La conciencia corporal indica la capacidad de una persona para tener una imagen
mental clara y precisa de su cuerpo, tanto, asi como para aprender a controlar sus
movimientos corporales y emociones e identificando las sefiales que envia el cuerpo para
poder reaccionar de la mejor manera. Reconocer y desarrollar la conciencia corporal es
esencial para fomentar en las personas el equilibrio, la coordinacion, la precision y fluidez
de sus movimientos. Para ello se implementaron diferentes estrategias que fueron utilizadas
con el fin de promover la conciencia corporal como la practica constante de diferentes
ejercicios que pueden partir desde los mas comunes pero esenciales cémo lo es: el
calentamiento y estiramiento. También, fue muy importante las ensefianzas de técnicas de
respiracion y relajacion, ayudando con esto a los nifios a percibir y controlar la reaccion de

Su cuerpo respecto a los ejercicios.

Los alumnos a partir de lo ensefiado en cada practica empezaron a controlar su

cuerpo, desarrollaron movimientos conscientes, a través de sus acciones realizaron gestos
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coordinados al momento de interactuar ya sea con objetos o con las personas, reconociendo
que las acciones motrices que realizaban debian ser limitados en muchas ocasiones porque
podia presentarse incidentes como un golpe o diferentes situaciones no deseadas, por
ejemplo: si ellos realizaban muchos giros de manera descontrolada podian llegar tener
mareos. Con esto se logra despertar en ellos la habilidad para tomar conciencia de todo lo

que se realiza a modo de accidn que implique el movimiento o reaccion de su cuerpo.

Después de la aplicacion de los talleres ludicos durante el proceso de investigacion y
como soporte para el informe final se puede afirmar que las actividades ludico-pedagdgicas
tuvieron un amplio auge en el desarrollo emocional, expresivo y cognitivo de los nifios, ya que se
observo durante cada clase el fortalecimiento de su expresion corporal a la hora de como
interactuaban con sus compafieros, la relacion con el docente, cuando se expresaban, a la hora de
jugar etc. Fue un proceso muy grato, ya que permitio entender que el juego y la ludica causo un
impacto positivo acerca del desarrollo integral de los estudiantes, pues de manera inconsciente
ellos jugaban por diversion, pero no con el proposito de aprender algo. También, la utilizacion de
recursos y estrategias se consideraron pertinentes puesto que permitieron llevar a cabo un
proceso trasformador y humanizado generando motivacion y participacion continua, debido a eso
se permitié mejorar en gran mayoria las conductas de los estudiantes, asi como sus formas de

expresion.
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11. Conclusiones

De acuerdo con lo vivenciado en todo el proceso de investigacion con los estudiantes de

6 a9 afios de la escuela Brisas del Gavilan se concluye que:

A partir de la investigacion se hizo un acercamiento a las realidades que viven los
estudiantes de la escuela rural Brisas del Gavilan, de ese modo, desde las experiencias de los
educadores e investigadores se pudo comprender que la educacion en zonas rurales es diferente a
la de una zona urbana, ademas influye la cultura y tradiciones con relacion a la formacion del

Ser.

Desde la metodologia utilizada, las técnicas de recoleccion de informacion fueron
acertadas ya que se disefiaron para dar claridad al cumplimiento de los objetivos planteados,
puesto que, mediante su aplicacion se logro obtener la informacion necesaria para realizar la
justa intervencion pedagogica, en ese sentido la observacion participante permitio evidenciar las
actitudes y formas de expresion de los estudiantes, ayudando a entender por qué se presentaba la

problematica.

También, los talleres ludicos llevados a cabo desde la didactica generaron multiples
beneficios para el desarrollo integral de los nifios favoreciendo un aprendizaje reciproco y
espontaneo. Por otro lado, mediante el grupo focal se logro recolectar informacién de forma
grupal, donde a partir de las actividades plateadas se crearon momentos divertidos desde el
compartir de cada estudiante, entonces se puede afirmar, que una buena planeacion de las

actividades hace que los nifios se sientan a gusto entre docentes y compafieros.

El informe final de investigacion se apoyé en diversos pensamientos tanto empiricos

como tedricos, donde desde la comprensidn de la expresion corporal se distingue que es un
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término el cual viene desde hace mucho tiempo, y que ademas se basa en la expresion a partir del
movimiento y los gestos. Pero, dentro de la disciplina de la educacion fisica es un concepto que
se implementd hace poco, y que ha venido evolucionando para darle importancia y cuidado al

cuerpo mediante las manifestaciones expresivas y la realizacion de practicas corporales.

Desde el trabajo realizado para el fortalecimiento de la expresion corporal también se
pudo mejorar otros aspectos que se encuentran inmersos en un proceso de aprendizaje para la
formacion integral de los nifios, de esa manera mediante la expresion corporal consiguid
desarrollar la percepcion y el reconocimiento del cuerpo, la capacidad expresiva, relaciones
interpersonales, asi como también el desarrollo de habilidades motrices y sociales. Estos aspectos
lograron la espontaneidad, la creatividad y el goce, ademas del enriquecimiento personal de los
estudiantes, su modo de expresar sus emociones y sentimientos por medio de movimientos
libres, su manera de aprender jugando y de divertirse mientras realizaban una accion, de esa
manera lograron manifestarse en distintos entornos, como los son educativos familiares y

sociales, generando lazos de amistad y confianza.

Este proceso de investigacion permitio entender que la expresion corporal es muy
importante para la formacion interpersonal de los estudiantes, entonces puede trabajarse desde
edades tempranas para que no se cohiban a situaciones externas donde deben tomar decisiones
importantes para su vida, pues desde la estimulacion con relacion a diferentes acciones motrices
se logra que los nifios accedan a un pensamiento critico el cual los ayuda a desenvolverse en su

comunidad o en los diferentes contextos en los que se encuentren.

También se demuestra el impacto que tuvo el plan de accién guiado por docentes que
conocen de la disciplina de la educacién fisica, es asi como los estudiantes disfrutaron de los

juegos y actividades, ya que en su entorno educativo generalmente no se practicaban estas
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dindmicas que para ellos eran novedosas y Ilamaban la atencion. Estas actividades ludico-
pedagogicas tuvieron una aceptacion por parte de los estudiantes, asi como también el alcance o
impacto significativo que se tuvo con la comunidad educativa, se evidencio que, al terminar con
el plan de accidn planteado, lo estudiantes de la institucion educativa tenian mayor facilidad al

expresarse.

A partir de la aplicacion de las actividades ludico pedagdgicas se demostré que el juego
es una de las estrategias de aprendizaje donde el nifio adquiere mayor razonamiento sobre lo que
vivencia, los estudiantes mientras se divierten pueden estar aprendiendo una leccion tan sencilla
pero primordial para su desarrollo tanto personal como colectivo, todos esos elementos como la
comunicacion, y la espontaneidad dieron paso a una idea transversal de que solamente en la
educacion fisica se puede aplicar juegos o actividades, todo lo contrario, el juego y la lidica
puede realizarse incluso dentro de los salones y en distintas areas o disciplinas. Por esa razon, al
desarrollar la expresion corporal, los nifios pudieron expresar de mejor manera sus pensamientos,
ideas y emociones, reconociendo y dandole el valor necesario a su cuerpo para la interaccion

ante los demas.

Las actividades planteadas fueron un punto de apoyo para que los estudiantes de la
escuela rural Brisas del Gavilan pudieran generar cambios hacia un pensamiento critico, se
destaca que, mediante los juegos grupales se generd una participacion continua de cada nifio,
juegos mediante los cuales ellos se iban adentrando cada vez mas en la expresion corporal a la

hora de tomar un liderazgo o la toma de decisiones.

Por ultimo, la implementacion de todo el plan de accién dejo como resultado el
mejoramiento de la competencia expresiva corporal en los estudiantes de la escuela Brisas del

Gavilan dando cumplimiento a los objetivos planteados anteriormente y haciendo que estas
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personas crezcan a nivel personal y colectivo, a su vez la buena aplicacion de las técnicas de

recoleccion de informacion dio paso al desarrollo de este informe final.

Se debe tener en cuenta que la educacion fisica no es una materia mas ni de relleno, es
necesario comprender el auge que tiene para el cuidado del cuerpo y desarrollo de habilidades,
entonces, en las escuelas o instituciones deben plantearse estrategias para generar un aprendizaje
continuo. Donde todos los docentes pueden aplicarlas en sus clases ya sea dentro de un sal6n de
clases o fuera de él, pues con esto se demostro que otras disciplinas también pueden ser
aprendidas por medio del juego y asi dejar un aprendizaje significativo para una educacion

positiva y de calidad, pues eso es lo que se realizo desde el espacio de la educacion fisica.
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12. Recomendaciones

Como primera medida se plantea que la competencia expresiva corporal es de mucho
interés dentro de la universidad CESMAG en vista que es desde esta competencia donde el
estudiante comienza a relacionarse con su entorno y sociedad centrandose en edades mas
tempranas. Entonces, es pertinente mencionar los elementos que deberian considerase o
abordarse por parte del programa de licenciatura en Educacion Fisica en su plan de estudios con
el objetivo de ampliar la malla curricular en beneficio a la ética profesional de futuros docentes
en formacion, dandoles mayor conocimiento y nuevas herramientas para afrontar situaciones
donde posiblemente puedan llegar a intervenir en diferentes contextos, de esa manera tengan el
sustento tedrico y empirico para encaminarlo durante su practica y dar soluciones a dichas

problematicas.

A su vez, a modo de recomendacion y siguiendo los procesos de educacion continua
dentro de la Licenciatura en Educacion Fisica se da espacio a la nueva idea sobre la investigacion
realizada ya que desde la competencia expresiva corporal se tuvo en cuenta el juego como
método de ensefianza, haciendo de este una herramienta cada vez mas innovadora y sofisticada
para la adquisicion de conocimientos para los estudiantes, cabe resaltar que esta debe estar

acompariada de otros elementos para el cuidado del cuerpo y asi mejorar la calidad de vida.

El programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la universidad CESMAG deberia
afianzar el conocimiento plasmado en la malla curricular y en el plan de estudios abriendo
nuevos espacios de absorcion de conocimientos realizando seminarios de intervencion con
relacion a la competencia expresiva corporal, seminarios de intervencion los cuales sean

dindmicos y flexibles, con una profundizacién y actualizacion del conocimiento en las diferentes



153

areas de la competencia expresiva corporal, enfatizandose netamente en el area del contexto

laboral, social.

Es pertinente que se dé continuidad a este trabajo de investigacion en vista que la
competencia expresivo corporal es una de las herramientas del docente de educacion fisica'y
conozca con amplitud sus dimensiones, y sacar el mayor provecho en las diferentes edades a las
cuales pueda enfrentarse aprendiendo asi de las conductas humanas existentes, tanto en su

gestualidad como en los movimientos.

Se entiende con claridad que el juego permite adquirir conocimiento de forma
inconsciente, o sea, los estudiantes juegan con el fin de divertirse, pero estan en un proceso de
aprendizaje. Por esa razon también de debe tener en cuenta, que los juegos propician espacios de
interaccion y recreacion donde desde la didactica se deben aclarar aquellas reglas y normas para
llevar cabo un juego, a diferencia de los juegos libres donde el cumplimiento de roles no se ve
tan reflejado, pues aqui ellos pueden modificar sus reglas y crear situaciones en las cuales

pueden ser autbnomos.

La labor del docente y su acompafiamiento debe considerarse importante dentro de un
proceso de formacion, por eso debe tener en cuenta varios elementos que aporten al
mejoramiento de la calidad de vida, aprendizaje y competencias de los estudiantes. Asi como
también se debe conocer las necesidades en la que ellos se encuentren, tales como su situacion
social, familiar o el contexto en el que ellos viven, de ese modo se debe comprender que cada

estudiante tiene maneras diferentes de aprender las cuales se rigen debido sus experiencias.

Durante el proceso de investigacion fue necesario realizar una planeacion de objetivos
desde una metodologia, por ese motivo desde la didactica se pueden ejercer diferentes

actividades las cuales generan un aprendizaje en los nifios. Desde ese punto de vista, en relacion
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con la expresion corporal, es necesario seguir trabajando esta competencia para el desarrollo de
las habilidades sociales ya que estas permiten una libre expresion y hace que los nifios no se

sientan solos.

Se hace un llamado a los futuros docentes para que no se estanquen un una sola forma de
impartir conocimiento sino que indaguen e investiguen para que desde su vocacion y amor a lo
que hacen puedan construir diversas formas de ensefianza, de esa manera puedan seguir
trabajando y construyendo estrategias y metodologias para trabajar no solamente la expresion
corporal sino también un conjunto de competencias las cuales hacen que los nifios sean participes

de su propia formacion integral mediante procesos humanizadores.
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Anexos

Anexos A. Compromiso ético de la investigacion cientifica

Yo, Cristhian Dario Coral Suarez con cédula de ciudadania No. 1085344965, estudiante de la

Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado: Las actividades

ladico-pedagdgicas como estrategia didactica para fortalecer la competencia expresiva

corporal en los estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas del Gavilan del Municipio

de Ipiales, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

d)

e)

f)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacidn que contengan es responsabilidad

de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de

investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un dialogo basado en la verdad y en el respeto por sus

participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los

recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.
Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.
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g) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para

el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable

de la informacioén.

j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 19 de agosto de 2022

Firma: %TTWW‘\

Nombres y apellidos Estudiante - Maestro: Cristhian Dario Coral Suarez

Cédula de Ciudadania No: 1085344965
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Yo, Milton Daniel Salcedo Ascuntar con cédula de ciudadania No. 1006679791, estudiante de

la Licenciatura en Educacioén Fisica e investigador del proyecto denominado: Las actividades

Iadico-pedagdgicas como estrategia didactica para fortalecer la competencia expresiva

corporal en los estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas del Gavilan del Municipio

de Ipiales, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

c)

d)

)

g)

h)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacidn que contengan es responsabilidad

de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de

investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un dialogo basado en la verdad y en el respeto por sus

participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los

recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.
Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para

el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.
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i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable

de la informacioén.

j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 19 de agosto de 2022

Nombres y apellidos Estudiante - Maestro: Milton Daniel Salcedo Ascuntar

Cédula de Ciudadania No: 1006679791
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Yo, Neider Alejandro Solarte Andrade con cédula de ciudadania N0.1085345674, estudiante de

la Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado: Las actividades

Iadico-pedagdgicas como estrategia didactica para fortalecer la competencia expresiva

corporal en los estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural Brisas del Gavilan del Municipio

de Ipiales, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

c)

d)

)

g)

h)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacidn que contengan es responsabilidad

de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de

investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un dialogo basado en la verdad y en el respeto por sus

participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los

recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.
Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para

el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.
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i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable

de la informacioén.

j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.
Fecha: 19 de agosto de 2022

Firma: **

Nombres y apellidos Estudiante - Maestro: Neider Alejandro Solarte Andrade

Cédula de Ciudadania No: 1085345674
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Anexos B. Formato del taller lGdico numero 1

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

TALLER DE EXPRESION CORPORAL
TALLER 1

Nombre del
taller

Cuerpo en movimiento

Objetivo general

Dimensionar las capacidades motrices basicas y condicionales durante el
desarrollo de las actividades ludicas para la exploracién corporal con

relacion a diferentes acciones.

Objetivos
Especificos e Estimular el reconocimiento corporal para mejorar la expresion
emocional y gestual.
e Reconocer la capacidad de expresarse frente a los demas y asi tener
una mejor percepcion corporal.
e Fomentar espacios ideales para la participacion e interaccion de los
nifos.
Fecha de 03y 04 de octubre de 2022
aplicacion
Meétodo Juegos cooperativos, rondas infantiles, juego de roles.
Estilos de Descubrimiento Guiado
ensefianza Resolucién de problemas
Asignacion de tareas
Proceso El taller fue elaborado con el fin de realizar una observacién diagnostica

metodoldgico

participante y asi conocer los comportamientos de los estudiantes y
situaciones que se presentaban dentro de la escuela con relacion a su

expresion corporal.
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Criterios de

observacion

Esquema corporal
El mono coordinado

e El estudiante reconoce las partes de su cuerpo en funcién de una
accion con desplazamiento.
e Lanocion que tienen los estudiantes acerca de cada segmento

corporal.

Capacidad expresiva
Mi animal favorito
e Comportamientos de los estudiantes frente a actividades de tipo

colectivo.

Estado emocional
Camino de las emociones
e Las emociones que presentan los estudiantes constantemente
durante las actividades
Relaciones sociales
Congelese

e Larelacion que existe entre los estudiantes

Plan de trabajo

ACTIVIDADES Sesiones Espacio No. de Recursos Evalua
estudian cion
tes
participa

ntes
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Acompafiami  Trabajo  Sal6n Material ~ Diagnos
ento directo  independ Cancha Grupo disponibl  tica
iente Caseta ey Continu
elaborad a
0 Procesu
al
Participacion  Ninguno Salény 16 Fichas Diagnos
de las Cancha recortada ticay
actividades s, lapiz,  formati
para la sana colores. va

convivencia 'y
explicacion
de las
actividades
dentro del

taller.

Esquema

corporal

El mono coordinado

Para iniciar este taller los estudiantes se ubicaron en la cancha mientras uno
de los docentes estaba explicando la actividad que se iba a realizar. Una
vez explicada la dindmica, los docentes ordenaron las fichas marcadas con
partes y huellas de los pies y manos en diferentes direcciones ubicadas
sobre el suelo. Los estudiantes se organizaron en dos grupos y cuando los
docentes daban la sefial de salida, el primero de cada grupo sali6 en
velocidad colocando su mano o pie donde estaba marcada la ficha con la
respectiva huella. El objetivo de la actividad fue que los estudiantes
coordinaran sus movimientos y pudieran reconocer que parte de su cuerpo

debia coincidir con la ficha.
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Capacidad

expresiva

Mi animal favorito

Este taller fue muy interactivo con los docentes debido a que a través de
este se puso en practica la capacidad expresiva de los estudiantes. La
dinamica se basé en que los docentes pasaron puestos por puestos
entregandoles a los estudiantes un papel recortado en forma de fichas,
donde ellos dibujaron y colorearon su animal favorito, después de eso se
dio un tiempo necesario para que ellos terminen de hacer su actividad, una
vez finalizada, cada estudiante salié al frente de todos y expreso a través de
su cuerpo los gestos y movimientos del animal que dibujaron. El objetivo
era que debian utilizar su cuerpo para imitar aquel animal que habian
plasmado en la ficha, de esa manera los demés estudiantes podian ir

adivinando con mucha curiosidad.

Estado

emocional

Camino de las emociones

Para el desarrollo de esta actividad fue necesario que los estudiantes
estuvieran dispersos en el espacio donde se trabajo, luego los docentes
regaron por doquier unos papeles de colores en los cuales estaba escrito
una emocion. De esa manera cuando los docentes daban una sefial de salida
cada estudiante podia recoger un papel, una vez que atraparon el papel
debian leerlo y decir en vos alta la emocidn que le habia correspondido,
después se agruparon con otros comparfieros que les habia tocado la misma
emocion. El objetivo de la actividad fue que cada estudiante debia expresar
la emocidn de acuerdo con sus posibilidades y gestos que ellos creian
conveniente, de esa manera podian reconocer entre ellos a que grupo

debian unirse.
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Relaciones
sociales

Congélese

Para este taller se tuvo en cuenta uno de los juegos tradicionales de la
region como es el congelado bajo tierra, donde ellos a través de su cuerpo
expresaron emociones de una manera espontanea y podian interactuar
conjuntamente, ya que durante este juego se ubico al grupo de estudiantes
en la cancha con unas ciertas reglas de juego como: no salirse de la cancha,
si lo congelaron quedarse inmadvil como una estatua, y asi reglas basicas de
juego las cuales permitieron que fluya de buena manera. La idea principal
del juego se bas6 en que unos cuantos estudiantes tenian el rol de congelar
mientras tanto otros tenian el rol de salvar a sus compafieros congelados o
sea descongelarlos. En ese sentido aquel estudiante que estaba inmovil
podia moverse unicamente si su compariero lo tocaba con una parte
especifica del cuerpo, de esa manera también se trabajo el ajuste corporal.
Una vez terminado el juego los estudiantes debian analizar y recordar que

emociones y gestualidades hicieron a la hora de realizar el juego.
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Anexos C. Formato del taller IUdico numero 2

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
TALLER EXPRESIVO CORPORAL
TALLER 2

Nombre del
taller

Juego y aprendo a relacionarme mediante mi

cuerpo.

Objetivo general Demostrar la importancia que tiene el cuerpo en las formas de

expresion, de esa manera comprender las necesidades tanto individuales

como colectivas para un bien comdn.

Objetivos o Considerar el trabajo en equipo como un elemento
Especificos fundamental para la sana convivencia.
o Desarrollar la creatividad de acuerdo con las
posibilidades que tiene cada estudiante en el cumplimiento de las
actividades.
o Diferenciar los segmentos corporales y reconocer sus
funciones.
Fecha de 27y 28 de octubre
aplicacion
Meétodo Taller ludico. Trabajo en equipo, trabajo en parejas, trabajo individual,
juegos cooperativos, actividades de roles, rondas infantiles.
Estilos de Descubrimiento Guiado
ensefianza Resolucién de problemas
Asignacion de tareas
Proceso El taller se desarroll6 con el fin de mitigar las problematicas
metodoldgico evidenciadas en la primera fase de la investigacion. De esa manera, la

planeacion se fundamento en actividades las cuales tuvieran un gran

significado en las vivencias de cada estudiante donde pudieran lograr un
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acercamiento entre comparieros y gozar de los espacios interactivos,
esto con el proposito de ir fortaleciendo la expresion corporal donde
estuvieron inmersos en la capacidad de expresarse, la forma en que se
relacionaban, la manera en que mostraban sus emociones y como iban

conociendo su cuerpo y su funcion.

Criterios de

observacion

Esquema corporal

Globerin y cintas al pegue
o La percepcidn que tienen los estudiantes de su cuerpo
con relacion al espacio y objetos.

Capacidad expresiva

El mimo
o La manera en que los estudiantes muestran interés por
participar y dar a conocer sus opiniones y necesidades frente a

los demas.

Estado emocional
Multiexpresiones
. Durante las actividades se muestran vinculos afectivos

entre compaﬁeros

Relaciones sociales

Cadena en espalda

o Se presenta algun factor motivacional para que los

estudiantes se integren de manera regular y voluntaria.
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Plan de trabajo

ACTIVIDADES

Sesiones Espacio  No. de Recursos Evalua
estudian cion
tes
participa
ntes

Acompafa Trabajo Sal6n Material ~ Diagnos

miento independien Cancha Grupo disponibl tica

directo te Caseta ey Continu
elaborad a

0 Procesu
al

Organizaci Hacer Salony 16 Cinta, Procesu

on de pelotas Cancha pelotas aly

grupos, manualment de formati
explicacio e con material  va

n de tareas material reciclable

en cada reciclable. , globos

actividad, y fichas

preparacio marcadas

n del aula,

aclarar

dudas

sobre los

juegos

realizados.
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Esquema
corporal

Cintas al pegue

Para el desarrollo de esta actividad se utilizd cinta y pelotas, la cinta fue
amarrada a dos postes u objetos que sirvieron como soporte y las pelotas
debian pegarse en la cinta. La organizacion para el juego consistia que
los estudiantes formaran dos equipos el Ay el B, de cada equipo salia
un estudiante en carrera y debia pegar una pelota en la cinta, luego
deberia volver a su fila y chocar la manito al compafiero que seguia para
que este pudiera salir lo mas rapido posible y poder pegar la otra pelota,
asi sucesivamente con todos los integrantes de cada equipo.

Variante 1

La variante de la actividad anterior se basé en que el integrante de cada
equipo debia salir lo més rapido posible pero ahora esquivando y dando
saltos a unos obstaculos que habia sobre la pista, ademas de llevar un

globo golpeandolo con una parte especifica de su cuerpo.

Capacidad

expresiva

El mimo

Para el desarrollo de esta actividad se tuvo en cuenta la autonomia de
cada estudiante, de esa manera resulto importante la forma en como
ellos asignaban roles entre si para el cumplimiento de un objetivo. La
dindmica consistia en que al frente del tablero habia unas prendas de
vestir las cuales podian ser usadas de manera libre. Los estudiantes
eligieron algunas prendas a las cuales le dieron sentido representando un
personaje. De esa manera alguno de ellos tuvo un gran liderazgo para
dar ideas. El objetivo es que todos podian participar y cumplir una
funcién donde la regla de la actividad era en que debian ir cambiando de
prendas y representar tres escenas o acciones diferentes para que los

docentes pudieran adivinar sobre que se trataba.
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Estado

emocional

Multiexpresiones

Para esta dinamica fue necesario dividir al grupo en dos subgrupos de
igual cantidad de estudiantes, cada grupo tuvo el lugar o el espacio de
una mitad de la cancha para dialogar y practicar lo que iban a realizar.
Este taller consistio en que a cada grupo se le dio un contexto, por
ejemplo: la ciudad, escuela, paseo al rio, hospital, la casa entre otros, a
partir de ello expresaban las emociones o sentimientos que les surgia al
escuchar estos diferentes contextos sociales segun su perspectiva

racional y emocional.

Variante

En la misma conformacion de los grupos, se ubicaron en hilera uno atras
del otro, en ese sentido al ultimo de cada grupo se le dio un papel el cual
contenia una accion, entonces el procedio a mostrarle esa accion a su
compariero de al frente solamente utilizando su cuerpo y asi
sucesivamente hasta llegar al primero. Cuanto los dos grupos habian
terminado procedieron a revelar la accion que le toco a cada equipo.
Una de las reglas fue que nadie podia decir ni una sola palabra y los

demas comparieros estaban vendados.
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Anexos D. Formato del taller IUdico numero 3

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

TALLER 3
Nombre del Experiencias significativas
taller
Objetivo Reconocer que el cuerpo es el medio por el cual se perciben sensaciones,
general emociones y sentimientos, de esa forma mediante los diferentes movimientos
corporales se representa un lenguaje expresivo y comunicativo ante los
demas.
Objetivos e Establecer que mediante la préctica de relacionarse con el otro se
Especificos genera un aprendizaje en conjunto y distintivo.
e Determinar actividades la cuales favorezcan al desarrollo integral de
los estudiantes.
Fecha de 05y 06 de diciembre
aplicacion
Metodo Actividades por grupos, actividades individuales
Estilos de Descubrimiento Guiado
ensefianza Asignacion de tareas
Ensefianza reciproca
Proceso

metodoldgico

El taller se lo desarroll6 desde una vision integradora, donde todos y cada
uno de los estudiantes pudieron plasmar sus aprendizajes dejando notar sus
opiniones y reflexiones acerca de la importancia de su cuerpo en relacion con
los demas. Fue asi como, mediante este taller se logrd evidenciar un proceso
sumativo en ellos, donde se evidencio lo que habian aprendido en cada clase

de educacion fisica.

Lluvia de ideas y sillas al baile
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Criterios de

observacion

Esquema corporal

e Laimportancia que le atribuyen a su cuerpo.

Capacidad expresiva
e Como se desenvuelven en las situaciones que se presentan durante el

juego y en interaccién con los otros.

Huellitas y mini festival

Estado emocional

e Control de sus emociones.

Relaciones sociales

e Participacion de los estudiantes durante cada actividad.

Plan de trabajo

ACTIVIDADE
S

Sesiones Espacio  No. de Recursos Evaluacio
estudian n
tes
participa
ntes
Acompafia  Trabajo Salén Material — Diagnostic
miento independien Cancha Grupo disponibl a
directo te Caseta ey Continua

Procesual
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elaborad
0

Explicacion
de las
actividades,
elaboracion
del traje
artistico,
presentacio
n durante
las
actividades

ritmicas.

Decorar una Saldn,

prenda canchay
(camiseta0  caseta.
camisilla)

con

creatividad.

16

Pinturas, Formativa
carteleras y sumativa
, pincel,

papel de

colores,

parlante,

prendas

decorada

S a mano

y

marcador

€s.

Esquema
corporal y
Capacidad

expresiva

Lluvia de ideas

Para esta actividad, los docentes reunieron a todos los estudiantes dentro del

salon. Después se organizaron dos grupos a los cuales se les indico unas

preguntas de manera alterna, o sea mediante un tingo tango a cada grupo le

correspondia una pregunta a la vez, los estudiantes escuchaban las preguntas

que se iban realizando y de acuerdo con sus experiencias durante cada clase

presenciada tenian la oportunidad de escribir sus ideas en papelitos de

colores los cuales podian decorarlos a su manera. Una vez terminaban de

responder las preguntas desde su pensamiento reflexivo, cada grupo podia

explicar lo que habian escrito.

Preguntas que se realizaron durante la actividad.

¢Qué pueden realizar mediante tu cuerpo?

¢Qué emociones experimentaron en las clases de educacion fisica?
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¢ Cudles fueron sus comportamientos durante las clases de educacion fisica?
¢Por qué consideran importante expresarte libremente ante tus compafieros?
Sillas al baile

En el desarrollo de sillas al baile se dispuso a que los estudiantes formaran
una ronda, pero con sillas donde cada estudiante estaba en su silla. Luego
cuando los docentes colocaban un ritmo musical ellos se desplazaban de tal
manera que no debian quedar en el mismo puesto. Cuando la musica dejaba
de sonar los estudiantes tendrian la oportunidad de sentarse. De esa manera
se iba quitando una silla después de que dejaba de sonar una cancién. Esta
actividad se enfocd en un compartir y asi apreciar un poco de recreacion,
ademas se trabajo las relaciones sociales debido a que todos estaban

interactuando en un mismo espacio.

Estado
emocional y
Relaciones

sociales

Huellitas

Esta actividad se la realizo con el fin de saber que sentian y pensaban los
estudiantes respecto a las clases que se desarrollaron y las experiencias que
habian tenido. De esa forma los docentes llevaron a los estudiantes pinturas y
carteleras, los estudiantes conformaron dos grupos, luego ellos procedieron a
pintarse las manos con temperan y marcar sus huellas de sus manos en una
cartelera, Por eso, cada grupo tuvo una cartelera, y cada estudiante dibujo su
huella. Una vez que las huellas de pintura se secaron, los docentes plantearon
dos preguntas donde cada grupo y cada integrante pudo escribir lo que sentia

y pensaba respecto a la pregunta.

Preguntas que se realizaron durante la actividad.

¢Qué fue lo que mas les gusto de las clases de educacion fisica?
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¢ Cudles fueron sus aprendizajes durante este tiempo con los profesores de

educacion fisica?

Mini festival

Para esta clase los estudiantes asistieron con una prenda de vestir decorada a
su gusto, algo que los represente, algunos llevaron camiseta de un mismo
color etc. De esa manera la actividad se baso en que de acuerdo con las
anteriores clases donde se habia practicado algo de baile ritmico, tuvieron la
posibilidad de bailar todos juntos una danza urbana y asi representar algo

caracteristico para todos.
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Anexos E. Formato del guion de preguntas para el grupo focal

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
GRUPO FOCAL

Titulo de la investigacion: Las actividades ludico-pedagdgicas como estrategia didactica para
fortalecer la competencia expresiva corporal en los estudiantes de 6 a 9 afios de la escuela rural
Brisas del Gavilan del municipio de Ipiales.

Investigadores: Cristhian Dario Coral Suarez, Milton Daniel Salcedo Ascuntar, Neider
Alejandro Solarte.

Poblacion: Estudiantes de 6 a 9 afios Fecha: 05y 06 de diciembre, 2022
Numero de participantes: 16 Hora de inicio: 10:15 am

Técnica aplicada: Grupo focal Hora de finalizacion: 11:30 am
Instrumento: Guion de preguntas Duracion: 1 hora y 15 minutos

Fase del proyecto: Fase final
Preguntas
1. ¢Qué pueden realizar mediante su cuerpo?
2. ¢Qué emociones experimentaron en las clases de educacion fisica?
3. ¢Cuales fueron sus comportamientos durante las clases de educacion fisica?
4. ¢Por qué consideran importante expresarse libremente ante sus compafieros?

5. ¢Qué fue lo que mas les gusto de las clases de educacion fisica?
6. ¢Cuales fueron sus aprendizajes durante este tiempo con los profesores de educacion

fisica?
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Anexos F. Formato lista de cotejo

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
LISTADE COTEJO
Institucion:
Nombre de estudiantes:
Tema:
Grado o grupo:
Instrucciones: Anotar en el cuadro correspondiente con una X de acuerdo con lo evidenciado en

la sesién de clases.

Competencia Criterios Aplica  No

aplica

Comprende de manera clara sobre lo que significa la

expresion corporal

Relaciona la expresion corporal como una forma de

Conceptual comunicacion e interaccion

Aplica los conocimientos previos y los nutre a partir

de los conceptos nuevos que brinda el docente

Identifica aspectos motrices los cuales le permiten

una variedad de movimientos

Se esfuerza por prestar atencion y cumplir con la

intencién de cada actividad

Tiene gran responsabilidad y compromiso con su
cuerpo a la hora de realizar el calentamiento y las

Procedimental actividades centrales

Tiene gran disposicidn para resolver problematicas

dentro y fuera del aula de clases




193

Participa de manera libre y guiada atendiendo a las
indicaciones y reglas que se aplican en cada dindmica

de juego

Actitudinal

Demuestra interés por participar en actividades

colectivas

Muestra respeto por la participacion de sus

compafieros durante los juegos y actividades ludicas

Tiene cuidado del material y el espacio utilizado

durante la clase
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Anexos G. Formato guia de observacion

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

GUIA DE OBSERVACION
Nombre estudiantes:
Grado o grupo:
Fecha:
Tema abordado:
Tipo de clase: Tedrica o practica
Instrucciones: Anotar en el cuadro correspondiente con una X de acuerdo con lo evidenciado

sobre las conductas de los estudiantes.

Subcategoria Criterios Aplica A Casi No
veces Nunca aplica

Interpreta sus posturas corporales y

gestualidades durante el juego

Participa de las actividades ritmicas

Capacidad  colectivas

expresiva  Se expresa de manera espontanea

Demuestra creatividad para dar solucién ante

una situacién problematica dentro del juego

Se comunica con sus comparieros para la

resolucion de problemas

Reconoce diferentes partes de su cuerpo

Esquema Identifica sus habilidades fisicas y cognitivas

corporal  Tigne control corporal en relacién con objetos

y sin ellos
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Demuestra fluidez en sus movimientos

corporales

Reconoce diferentes tipos de direcciones
coordinando asi su cuerpo en funcion del

espacio y tiempo

Responde de manera asertiva ante situaciones

de enojo

Tiene control de sus emociones
Estado

) Identifica que tipo de emociones esta
emocional ]
experimentando

Diferencia distintos estados emocionales y a

causa de que se presentan

Comprende de manera empatica los estados

emocionales que vivencian sus compafieros

Resuelve situaciones de convivencia para un

bien comin

Demuestra interés por participar durante las

Relacion actividades planteadas

social Se muestra afectivo ante sus compafieros

Es solidario ante los demas en situaciones

complejas

Escucha con atencion respetando la opinion

de sus compafieros y docentes
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