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Escuela de Formacion Deportiva MPB en los nifios de 10 a 14 afios del Municipio de Barbacoas
en el Departamento de Narifio

Palabras claves: Actividad fisica, Buen uso del tiempo libre, practica, futbol

Descripcion: El presente informe final se realiza después de haber identificado cierta
problemética que afecta a muchos nifios y adolescentes en el municipio de Barbacoas,
departamento de Narifio, es el uso inadecuado del tiempo libre, lo que podria generar
consecuencias negativas en ellos. Después de haber realizado una observacion y un analisis
detallado en nifios entre las edades de 10 y 14 afios, se pudo determinar que varios de estos
menores utilizan su tiempo libre en actividades que no contribuyen a su desarrollo y bienestar
fisico, como por ejemplo pasar muchas horas en aparatos electrénicos o incluso permanecer
hasta altas horas de la noche en la calle, exponiéndose a situaciones peligrosas generadas por la
inseguridad. Varios de estos chicos no tienen conciencia de lo que significa el mal uso del
tiempo libre, por tanto, se pretende concientizarlos y generar en ellos costumbres que les permita
aprovechar su tiempo libre en actividades que enriquezcan su vida, personalidad y experiencias,
como por ejemplo la practica del futbol, ya que el deporte contribuye a mejorar la salud fisica y
mental de las personas. Para llevar a cabo el proyecto se ha realizado la intervencion pedagégica
en la escuela de formacion deportiva MPB en el corregimiento de Junin, municipio de
Barbacoas. Con la ayuda de entrenadores y el personal administrativo, se ha podido incentivar a
los nifios y adolescentes para que hagan buen uso de su tiempo libre mediante practicas de
recreacion y deporte de tal forma que puedan mejorar sus habitos y alejarse de situaciones que

puedan poner en riesgo su salud y su bienestar.
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Contenido: El proyecto se encuentra estructurado en 12 capitulos. EI primero hace
referencia al tema de investigacion: “el aprovechamiento del tiempo libre” el cual enmarca la
préctica del futbol como una alternativa importante para que los nifios y adolescentes de la
escuela de formacidn deportiva MPB del municipio de Barbacoas utilicen su tiempo libre en el
deporte que les permita favorecer su desarrollo fisico y mental. Luego se realiza la
contextualizacion donde se analiza la problematica encontrada desde el entorno general del
municipio hasta el grupo poblacional sujeto de estudio. Posteriormente se plantea el problema de
investigacion donde se explica por qué los jovenes de edades entre los 10 y 14 afios hacen mal
uso del tiempo libre, asi como también las consecuencias negativas que podria ocasionar este
factor en la vida de estas personas. Mas adelante se presenta la justificacion donde se expone los
motivos que conllevan a realizar dicha investigacion, aqui se aborda la importancia de la practica
del futbol en el tiempo libre, como una herramienta que contribuye al desarrollo fisico y mental
de los adolescentes. Seguidamente se plantea el objetivo general que es; lo que se busca alcanzar
con el proyecto, asi como también los objetivos especificos que conllevan a alcanzar el objetivo
general. Luego se plantea la linea de investigacion Formacidn deportiva, puesto que es acorde a
como el deporte es un medio y campo de accion de la educacion fisica que sirve para
implementar estrategias de ayuda para la sociedad. Posteriormente se expone la metodologia
dentro de la cual se establece un paradigma cualitativo, un enfoque critico social y un método de
investigacion accidn ya que se busca transformar una realidad social. El principal instrumento
para la recoleccion de informacion es la observacion participante, asi como también el &rbol de
suefios, miedos y compromisos y la entrevista no estructurada, dado que permiten, explorar las
necesidades y preferencias de la poblacidn objeto de estudio. Mas adelante se instaura el
referente tedrico conceptual del problema, iniciando por la categorizacion, donde se establece el
cuadro de categorias y subcategorias relacionadas con el tiempo libre. En el referente historico
documental se plasman aspectos importantes relacionados con el ocio y el tiempo libre a lo largo
de la historia. Seguidamente se encuentra el referente investigativo donde se abordan
investigaciones realizadas anteriormente por otros autores, desde el campo internacional,
nacional y local relacionadas con la categoria principal del problema de investigacion; el
aprovechamiento del tiempo libre. En el referente legal se establecen las leyes que fundamentan

esta investigacion. Luego se presenta el referente tedrico conceptual de categorias y
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subcategorias, donde se retoma las anteriormente mencionadas, dandoles un soporte tedrico que
brinda valides a las ideas expuestas en el proyecto.

En el capitulo nueve se presenta la propuesta de intervencion pedagdgica donde se aborda
la caracterizacion, el pensamiento pedagégico y el plan de actividades y procedimientos.

Mas adelante encontramos en analisis de resultados en el cual se tiene en cuenta los
objetivos establecidos que permiten comparar lo planeado con lo ejecutado. Posteriormente
encontramos las conclusiones, aqui se sintetiza los puntos mas relevantes de todo el proyecto. Y
por ultimo se mencionan las recomendaciones, donde se sugiere los aspectos que se deben
mejorar para que los nifios puedan hacer buen uso de su tiempo libre.

Metodologia: El proceso investigativo se llevé a cabo bajo un paradigma cualitativo ya
que ya se busca dar solucion a una problemética a partir de una realidad que se observa. Se
direcciona con un enfoque critico social, el cual busca realizar un analisis de las situaciones
sociales para generar una respuesta a los problemas que se presentan en estas. Se plantea un
método de investigacion accion como aquella metodologia que permite interpretar lo que ocurre
desde el punto de vista de quienes actdan e interactian en la misma situacion problema.

Linea de investigacion: Formacion deportiva

Conclusiones: De acuerdo con la informacion recopilada durante todo el proceso
investigativo se puede concluir que se contribuyé al mejoramiento del buen uso del tiempo libre,
de tal manera que se generaron nuevas experiencias en cada uno de los jévenes entre los 10 y 14
afios que pertenecen a la escuela de futbol MPB del municipio de Barbacoas, se logré que los
chicos reconozcan la importancia de aprovechar el tiempo libre en actividades que favorecen su
desarrollo fisico y mental desde las actividades realizadas en cada clase, les permitié reconocer
habilidades y destrezas que permanecian ocultas, debido al desinterés de ocupar el tiempo libre
en actividades productivas.

Recomendaciones: El tiempo libre debe ir acompafiado siempre por objetivos formativos
que impulsen el uso adecuado de este en actividades productivas como el futbol o cualquier otro
deporte, o actividad fisica que ayudan a fomentar valores para la vida ademas de colaborar con la
formacion personal de los individuos.
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Introduccion

El tiempo libre son las horas que se utiliza para el ocio, el descanso y el entretenimiento.
Hoy en dia la mayoria de los adolescentes estan inmersos en la tecnologia, llegando al punto de
convertirlos en adictos a las diferentes herramientas digitales. Es por ello que el presente
proyecto de investigacion se realiza con el fin de dar a conocer la importancia del
aprovechamiento del tiempo libre en actividades deportivas, que permitan favorecer el
crecimiento fisico y mental de los nifios en el municipio de Barbacoas.

Para centrarse en las problematicas relacionadas con el uso inadecuado del tiempo libre
se realiza una contextualizacién del territorio, el cual ha permitido analizar el contexto con sus
dos componentes el macro que habla de donde se esta aplicando el presente proyecto de
investigacion, siendo la escuela de formacion deportiva MPB del municipio de Barbacoas
departamento de Narifio, y el micro contexto que describe el grupo sujeto a estudio en este casos
con deportistas de la categoria 10 a 14 afios, una institucion de caracter privado, ademas de una
descripcidn de la escuela y su aporte para el desarrollo de esta investigacion.

A continuacion, se desarrolla el problema de investigacion mediante una
conceptualizacidn de las probleméticas que se van a abordar, la forma como se detectaron estos
inconvenientes, los sintomas y causas que originan esta problematica, los cuales se estructuran
en funcidn de las categorias y subcategorias que se presentan mas adelante.

Siguiendo el hilo de la investigacidn se encuentra la justificacion que brinda argumentos
tedricos de la importancia y relevancia de este proyecto, teniendo en cuenta como se debe
estructurar y ejecutar la practica del futbol como forma de usar de manera adecuada el tiempo
libre.

En este sentido aparecen los objetivos del proyecto el general que abarca la problematica
centra de la investigacion y los especificos que ayudan a dar solucién al objetivo general para
poder encontrar el camino a la solucién de la problematica planteada.

Seguido se encuentra la metodologia de la investigacion la cual es una temética muy clara
sobre como se aborda este proyecto, para el caso concreto se hablara de investigacion cualitativa
con sus sustento desde la bibliografia que se implementara, con un enfoque critico social como
una manera de estar en sintonia con la realidad del grupo de estudio, soportado desde la

fundamentacion teérica de referentes bibliograficos, complementado con el método de
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investigacion accion que permite a las investigaciones reflexionar sobre los saberes obtenidos
dentro del desarrollo de la investigacion.

Dentro del avance de la investigacion se encuentra la unidad de andlisis la cual explica el
nimero de participantes en el proyecto y sus caracteristicas generales, seguido se muestran las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacidn los cuales estin soportados desde el tema
de investigacion y el paradigma que se aborda.

Entrando en la parte especifica de la investigacién se continua con el referente tedrico
conceptual el cual da sustento a las categorias que se plantearon las cuales van a dar resolucion a
la problematica identificada, esto estard justificado desde diversos referentes tedricos y autores
que aportan a este proyecto de fuentes confiables y que se pueden validar.

A continuacion, se encuentra la linea de tiempo que da una idea de como aparece en la
historia el concepto a desarrollar y como evoluciona hasta la fecha actual, llevando un hilo
ordenado bien estructurado y narrado de forma ordenada, asi mismo se analizan referentes
investigativos, donde se encuentran diferentes investigaciones ya realizadas a nivel local,
nacional e internacional que dan soporte al presente proyecto.

Continuando con el desarrollo de este capitulo se encuentra el referente legal el cual
identifica la normativa y politicas publicas, que da sustento a la elaboracion de este proyecto,
ubicando todo las leyes, articulos y normas tanto nacionales como internacionales que dan
sustento a este proyecto. Ademas, en esta tematica se encuentra el referente teérico de las
categorias y subcategorias, el cual da el sustento bibliogréfico de autores avalados que aportan
los conceptos a este proyecto, seguido a la interpretacion que se realiza de estos por parte de los
autores de esta investigacion.

Del mismo modo se presentan la propuesta de intervencion pedagdgica que trata de
resolver desde la caracterizacion el problema a intervenir, como se realiza en este caso usando la
préctica de futbol y a quien se dirige, o sea el grupo sujeto de estudio los jévenes de la categoria
10 a 14 afios de la escuela de formacion deportiva MPB del municipio de Barbacoas.

Por otra parte, se analiza el pensamiento pedagdgico que recoge los conceptos de
diversos autores que intervienen en la elaboracion de la investigacion, ademas de contribuir con
el proceso de aprendizaje de los estudiantes, su interaccion con la ensefianza y la correlacion con
el profesor, al cual también lo guia en su labor en especial en los procesos de evaluacion.
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Seguido a esto, se encuentra el proceso metodoldgico que apoyado desde el modelo
ciclico de reflexion con sus fases de exploracion, problematizacion, aplicacion y reflexion
propuesto para los 16 planes de clase que engloban esta temética y donde se aborda la
problematica a intervenir, de igual manera se habla sobre el proceso didactico, que integra el
pensamiento pedagdgico y que tiene lugar en la investigacion desde la construccion de un
proceso social, su intervencion e inmersion para lograr cumplir el objetivo de la investigacion.

En esa misma linea se expone un plan de actividades basado en la necesidades de los
deportistas mediante un manejo adecuado de las subcategorias, siendo dieciséis planes
comprendidos en cuatro planes por cada sub categoria, integrados desde la teoria estructurada
anteriormente pasando por la evaluacion y las técnicas de recoleccidn de informacion, lo cual
integra la totalidad de la investigacion en cada sesion de entrenamiento a través de las
actividades disefiadas para cada estrategia propuesta.

Para cerrar esta tematica se encuentra la evaluacion, la cual se desarrolla como el proceso
en el cual se dara un juicio de valor a los temas de investigacion y demarcara los puntos de
partida para la recoleccion de informacion y el futuro analisis de esta, dentro de la aplicacion de
cada una de las herramientas utilizadas para este fin.

En el siguiente capitulo se establece la manera como se va a analizar e interpretar los
resultados obtenidos sobre el aprovechamiento del tiempo libre en los deportistas de la escuela
de formacién deportiva MPB, dentro de las bitacoras y diarios de campo utilizados en cada clase,
y asi poder sintetizar la informacion recolectada y determinando los resultados que se
obtuvieron.

Por Gltimo, se establecen las conclusiones del tema que los autores han determinado son
las adecuadas una vez aplicadas las técnicas y su posterior analisis e interpretacion de resultados

y las recomendaciones que se realizan para sustentar en el tiempo la propuesta realizada.



1. Tema de investigacion.

Aprovechamiento del tiempo libre
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2. Contextualizacién

2.1 Macro contexto

En el corregimiento de Junin, municipio de Barbacoas se ha creado la escuela de
formacidn deportiva MPB, fue fundada el 15 de julio de 2020, por el profesor Mauricio
Belalcazar Carvajal, quien fue un jugador de alto rendimiento tanto de futbol como de
microfutbol, por tanto, decidi6 brindar sus conocimientos y experiencia a nifios y adolescentes de
esta region. La escuela cuenta con profesionales capacitados entre los que se puede mencionar: 4
entrenadores; 2 de ellos graduados en la Universidad CESMAG, una trabajadora social, 2
psicdlogas y 5 personas voluntarias que ejercen diferentes profesiones las cuales contribuyen con
el buen funcionamiento de la institucion MPB. Es una escuela privada que esta legalmente
constituida, es patrocinada por la cooperativa de trabajo asociado, los camioneros de Junin de
Invias (Instituto Nacional de vias). Gracias al apoyo de los patrocinadores y al gobierno local, la
escuela ha podio construir sus instalaciones deportivas que han contribuido a la practica del
deporte y a elevar el bienestar de los nifios y adolescentes del municipio de Barbacoas. También
cuenta con un bus para transportar a los nifios de forma gratuita. Por el momento, se manejan
cuatro categorias; sub-7, sub- 10, sub- 14 y sub- 16. Entre los proyectos del profesor Mauricio
Belalcézar, esté abrir una sede en la ciudad de Pasto con el fin de incentivar el deporte en nifios y
adolescentes en la capital de la ciudad.

La escuela de formacién deportiva MPB permite el desarrollo integral de personas de
bajos recursos econémicos, no solo con la intervencién de personal vigente local, sino también
con empresas externas que buscan el mismo fin, implementando herramientas o elementos que
permiten el buen funcionamiento, originando asi, un ambiente armdnico y agradable para los
adolescentes, logrando que estos jévenes puedan usar su tiempo libre en actividades deportivas
que contribuyen a mejorar su calidad de vida.
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Figura 1
Municipio de Barbacoas

Nota. Adaptado de El municipio de Barbacoas quiere recuperar su época dorada [Fotografia]
Semana, 2020, https://www.semana.com/barbacoas-narino-quiere-recuperar-su-epoca-
dorada/679096/

2.2 Micro contexto

La investigacion, se lleva a cabo con la categoria infantil que esta conformada por 25
nifios de 10 a 14 afios, los cuales estan representados de la siguiente manera; diez nifios de 10
afios, cinco nifios de 12 afios y diez nifios de 14 afios, todos pertenecientes a estrato 1. A pesar
del poco tiempo que lleva en funcionamiento la escuela de formacion deportiva MPB, los nifios
han participado en diferentes torneos como la copa BOM BOM BUN, torneos de liga y otros
torneos municipales y departamentales que han servido de gran motivacion para ellos, les ha
permitido tener mas confianza en si mismos, a trabajar en equipo y a ser mas disciplinados en sus
entrenamientos.

El grupo se caracteriza por su puntualidad a la hora de llegada a los entrenos, son
respetuosos, responsables y tienen una buena presentacion personal en el momento de la
practica. Existe un sentido de pertenencia por parte de las personas que estan al frente de la
escuela de fatbol incluyendo a padres de familia, trabajadores sociales, profesores titulares y la
Junta de la Comunidad voluntaria, cuya pretension es ayudar a los nifios a seguir el camino del
bien.

Gracias al apoyo de los patrocinadores muchos nifios y adolescentes en situaciones
vulnerables se han visto beneficiados, ya que los recursos obtenidos de los patrocinios se utilizan

para dotar a la escuela de herramientas que han permitido mejorar las condiciones de


https://www.semana.com/barbacoas-narino-quiere-recuperar-su-epoca-dorada/679096/
https://www.semana.com/barbacoas-narino-quiere-recuperar-su-epoca-dorada/679096/
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infraestructura en los espacios deportivos para que estos pequefios realicen sus entrenamientos de
forma segura y pertinente, de esta manera incentivarlos y motivarlos para que hagan buen uso de
su tiempo libre en algo tan importante como lo es el deporte del futbol, del mismo modo se busca
que estos chicos trabajen por alcanzar sus suefios de llegar al futbol profesional y puedan brindar
una mejor calidad de vida a sus familias.

Las practicas deportivas que realizan los nifios en la escuela de formacién MPB han sido
muy valiosas para su desarrollo fisico, mental, psicolégico y social, permitiéndoles estar mas
activos y sanos, del mismo modo han logrado tener grandes experiencias ya que al jugar
diferentes torneos municipales y departamentales han podido interactuar con personas de otras
culturas y tradiciones, posibilitando combatir actitudes discriminatorias y excluyentes que se

presentan en la sociedad actual.

Figura 2

Nota. Escuela de formacion deportiva MPB. Categoria Sub-14 [Imagen]. Facebook.
https://www.facebook.com/photo/?fhid=586485736877899&set=pch.586485860211220


https://www.facebook.com/photo/?fbid=586485736877899&set=pcb.586485860211220
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3. Problema de investigacion

3.1 Descripcion del problema

En el transcurso de la observacion sobre la poblacién de adolescentes se nota
problematicas con respecto al uso inadecuado del tiempo libre, el cual es un tiempo fuera de las
obligaciones personales, o lo que es lo mismo, el tiempo que queda tras haber satisfecho todas
las necesidades y obligaciones. Entonces se da conocer los sintomas y causas agrupados con el
problema de investigacién.

En el primer sintoma, se evidencia que los nifios no tienen una comprension frente al
buen uso del tiempo libre, pues se observa el uso desmedido de aparatos tecnolégico,
generalmente, el entrenamiento en la hora de hidratacion algunos adolescentes lo primero que
hacen es ver el celular, revisar sus redes sociales o notificaciones. Lo mismo sucede cuando se
encuentran en la casa o fuera de ella, algunos adolescentes siguen enganchados a los aparatos
eléctricos y expresan que pasan, mucho tiempo viendo television, dejando de lado la integracion
con los compafieros, el sano esparcimiento, la diversidn, la recreacion, el disfrute, etc. La causa
de esto es la falta de control del uso de los aparatos eléctricos por parte de los padres de familia,
ya que algunos padres se dedican a otras cosas como en el trabajo, por lo cual no pueden estar
muy pendientes de sus hijos.

El segundo sintoma que se evidencia es que algunos adolescentes andan en las esquinas
del barrio hasta altas horas de la noche, a veces observando a grupos de adultos que se sientan a
jugar cartas, exponiéndose asi a situaciones generadas por la inseguridad, incluso al peligro de
que sean reclutados por grupos armados. Esto se debe a las pocas posibilidades de participar en
actividades recreativas fomentadas principalmente por las entidades gubernamentales a quienes
les hace falta mayor compromiso con las juventudes y los nifios.

Finalmente, se evidencia que algunos nifios no cuentan con tiempo para realizar
actividades deportivas o artisticas, puesto que deben asumir obligaciones econémicas dentro de
la familia ya que son de bajos recursos y con muchos miembros en el hogar, y esto los obliga a
conseguir recursos para ayudar con los gastos diarios. Por eso, se ven obligados a trabajar en
diferentes oficios como: construccion, la pesca, lavando carros, entre otros, dado que tienen que

llevar cualquier dinero al hogar, lo que genera que algunos adolescentes no puedan tener una
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vida acorde a su edad y dedicar su tiempo libre a actividades como el deporte, al arte 0 a la
cultura.
Tabla 1l

Sintomas y causas

Sintomas Causas

Uso desmedido de aparatos electronicos, como Falta de control del uso de aparatos
celulares, televisores. electrdnicos por parte de los padres de familia.

Los nifios pasan mucho tiempo en la calle Escasas actividades recreativas.
expuestos a peligro.

Algunos nifios dedican su tiempo a trabajar. Escases de recurso econémicos.

3.2 Formulacién del problema
¢De qué manera la préactica del fatbol contribuye al aprovechamiento del tiempo libre en
los nifios de 10 a 14 afios de la Escuela de Formacion Deportiva MPB del municipio de

Barbacoas en el departamento de Narifio?
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4, Justificacion

El tiempo libre es aquel que no esta ligado a ninguna tarea o actividad, es decir, el que
sobra todos los dias después del trabajo, escuela, los fines de semana o las vacaciones. Debido a
que es el tiempo que sobra luego de realizar todas las obligaciones, por esta razon, se debe
aprovechar para beneficio del cuerpo, provocando satisfaccién, alegria, integracion de tal modo
que mejore la calidad de vida. Asi mismo la escuela es una herramienta para que los nifios en su
tiempo libre participen a través de la practica deportiva desarrollando habitos saludables, valores
y por consiguiente dando buen uso al tiempo libre.

Cada vez, trascienden las actividades como jugar futbol, u otros deportes para aprovechar
el tiempo libre 0 como una manera diferente de contribuir al desarrollo integral de los
adolescentes. Gracias a ella nifios, jovenes y adultos, conocen sus fortalezas y debilidades,
descubren de qué manera pueden relacionarse armdnicamente con los demas y aprenden otras
alternativas para la integracion, el descanso y la diversion desenlazando aprovechar el tiempo
libre.

Segun Rodriguez y Soler (2021), “un elemento relevante de la practica de la Recreacion
Fisica lo constituye su enfoque comunitario que, no soélo esta dirigido a lograr una maxima
participacion de la comunidad en las diferentes actividades” (p. 3). Es desde esta instancia que se
plantea el proyecto de tiempo libre como un estilo de vida, una opcion hoy para vivir mejor, con
el desarrollo de potencialidades en el ser, el descubrir valores y talentos humanos, el rescatar la
alegria, vivir la vida con plenitud y gratuidad, para formar capaces de transforma su realidad con
optimismo, alegria, fe y creatividad.

En este orden de ideas, en la actualidad la tecnologia ha generado un enorme impacto en
la sociedad, los teléfonos celulares se han convertido en algo indispensable para las personas, el
problema ocurre cuando les dedican demasiado tiempo y olvidan sus responsabilidades o de su
sano esparcimiento. Por eso, la Educacion Fisica y la escuela de formacién de fatbol, se encarga
de educar el cuerpo humano a través del movimiento, ademas, ayuda en la parte de la salud
previniendo infinidad de enfermedades tanto fisicas como mentales darle un buen uso al tiempo
libre por esta razén, es muy importante implementar este proyecto desde las primeras edades, ya
que, en esta etapa es mas facil para ellos asimilar, realizar lo observado, y ocupar el tiempo en

cosas adecuadas
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Por tanto, el presente trabajo se realiza para que los nifios mecanicen facilmente y ocupen
el tiempo adecuadamente y a futuro y puedan también ayudar a mas a adolescentes en que no se
metan en problemas y puedan seguir por el camino del bien. Como lo afirma Phail (1999), “el
tiempo libre implica como potencial el reto de desafiar la estricta reglamentacion de la actual
vida moderna, y con esto puede lograr el equilibrio entre diferentes formas de tensiones” (p. 10).

Es de hacer notar que, cuando se utiliza el tiempo libre de una manera responsable y
sobre todo creativa, se le da sentido a lo que se hace, sobre todo al desarrollo de las relaciones
interpersonales, porque la persona se enriquece personalmente de sus experiencias, de sus
vivencias, sintiéndose mejor consigo mismo; y grupalmente, estableciendo relaciones
productivas.

De este modo, el proyecto se lo llevara en conjunto con los que conforman la escuela de
formacion deportiva, organizando un cronograma de actividades donde se establezcan
entrenamientos y partidos amistosos dentro y fuera de la region. Se llevara a cabo un proceso de
orientacion y acercamiento al buen uso y aprovechamiento del tiempo libre, de manera tal que
vean en la escuela de formacion un verdadero espacio de ensefianza y aprendizaje para la vida.
No solo se tratar de llenar de conocimientos a los adolescentes, sino de formarlos como personas

integrales y empleando el futbol como un medio para lograrlo.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Contribuir al aprovechamiento del tiempo libre a través de la practica del fatbol en los
adolescentes de 10 a 14 afios en la Escuela de Formacion Deportiva MPB del municipio de

Barbacoas en el departamento de Narifio.

5.2 Objetivos especificos

o |dentificar el uso del tiempo libre en los adolescentes de 10 a 14 afios en la Escuela de
Formacion Deportiva MPB del municipio de Barbacoas en el departamento de Narifio.

e Implementar la préactica del fitbol como medio de aprovechamiento del tiempo libre en
los adolescentes de 10 a 14 afios en la Escuela de Formacion Deportiva MPB del
municipio de Barbacoas en el departamento de Narifio.

o Analizar el interés de las practicas del futbol a la hora de ocupar el tiempo libre en los
adolescentes de 10 a 14 afios en la Escuela de Formacion Deportiva MPB del municipio

de Barbacoas en el departamento de Narifio.



31

6. Linea de investigacion

El presente informe final se suscribe a la linea de investigacion Formacion deportiva,
puesto que es acorde a como el deporte es un medio y campo de accion de la educacion fisica
que sirve para implementar estrategias de ayuda para la sociedad. Segin Armero y Guerrero
(2019), “Nunca como hoy el deporte ha representado el grado de desarrollo cultural de los
pueblos, dado que su influencia se ha convertido progresivamente en factor de implicacién social
en la salud, en la educacion y en la integracion comunitaria” (p. 25).

Es asi como, un campo de accion de la educacion fisica es el deporte, el cual enfrenta hoy
en dia gran demanda y por eso constituye un eje fundamental para varias problematicas sociales;
una de ellas es el aprovechamiento del tiempo libre. La formacién deportiva, desde las escuelas
se fundamentan en una educacidn fisica de base y la aplicacion de procesos pedagdgicos,
metodoldgicos y didacticos para la ensefianza de un deporte especifico, en este caso el futbol,
que fortalece y hace su aporte significativo en el desarrollo integral de los nifios.

Para concluir, las escuelas deportivas ayudan a un proceso de formacion deportiva
organizada por ciclos, encargadas de contribuir a la formacidn fisica, intelectual, afectiva y social
de los nifios y jovenes deportistas. Es importante rescatar que la linea de investigacion se centra
en que las escuelas de formacidn deportiva han cobrado importancia hoy en dia debido a los
beneficios que reciben los nifios en cuanto a su formacidn no solo deportiva, sino integral en las
que se realiza el aporte a nivel de toda la comunidad Ildmese familia, sociedad, y contexto en

general.
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7. Metodologia

7.1 Paradigma cualitativo

El informe final de investigacidn estd enmarcado dentro del paradigma cualitativo, ya que
existe una interrelacion entre los sujetos que estan siendo investigados y los investigadores
quienes intentan dar respuesta a la problemética observada buscando cumplir los objetivos que se
plantearon.

La investigacion centra su atencion en la forma como los adolescentes del municipio de
Barbacoas utilizan el tiempo libre, la oferta piblica y privada que existe sobre esta tematica y si
cumple o no sus expectativas, aprovechando el enfoque de este trabajo que ofrece una alternativa
de uso de los espacios de ocio de manera productiva practicando un deporte que los puede
ayudar a mejorar su calidad de vida, cambiando habitos negativos que se pueden presentar al no
utilizar el tiempo libre de manera adecuada.

Por lo tanto, Quintero (2016), considera que “lo enriquecedor de la investigacion desde el
paradigma cualitativo es que se legitima la relacion horizontal entre el investigador y los sujetos
investigados, por cuanto centra el quehacer investigativo en la practica real como un proceso
interactivo y reflexivo” (p. 3). Entonces, la tarea del investigador corresponde en observar los
procesos de interpretacion que los actores hacen de su realidad, es decir, mirar las acciones que
estan orientadas al descubrimiento y comprension del fendmeno, buscando asimilar un mundo
personal, en el caso concreto de la presente investigacion es buscar alternativas a la falta de
oferta institucional para actividades estructuradas a realizarse en tiempo libre, como son el

deporte, la cultura, la actividad fisica, entre otras.

7.2 Enfoque critico social

El enfoque critico social busca la trasformacion de las realidades sociales, a la cual se le
da una respuesta por situaciones de problemas generados en el contexto, siendo mas especificos
en cuanto al informe final se desea una transformacion social entorno a la practica del deporte
para usar de manera adecuada el tiempo libre en la poblacién joven del municipio de Barbacoas.
Por otro lado, parte a través de la accion reflexiva de los integrantes de la comunidad que rodean,
es decir, plantea la necesidad de una racionalidad que incluya valores y juicios e intereses para la
sociedad y compromiso para trasformacién. En este sentido, Ortiz (2012) considera que:
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El enfoque critico-social, pretende que la investigacion se encamine al logro de una
conciencia autorreflexiva y critica para transformar la realidad, bajo un contexto cultural
en donde el diélogo, el debate y la praxis relacion teoria-préctica, sean los ejes del que

hacer investigativo. (p. 52).

De ahi que, se lo puede entender como participacion en el proceso de movilizacion de la
comunidad hacia la reflexion de un mundo cambiante y critico desde un punto de vista, se busca
un cambio positivo en ciertas actitudes de los jovenes del municipio de Barbacoas al ofrecerles la
oportunidad de ocupar su tiempo libre en algo productivo como la practica deportiva, evitando

que caigan en las problematicas que ya se han mencionado anteriormente.

7.3 Método investigacion accion

Se debe entender que el método investigacion accién, es aquel que permite entrelazar el
estudio de los problemas en un lugar determinado, indagando e investigando al sujeto de estudio
en situaciones sociales, con el fin de mejorar una realidad.

Por lo anterior, Martinez (2000), afirma que “La investigacién-accion realiza
simultdneamente la expansion del conocimiento cientifico y la soluciéon de un problema” (p. 2).
Ademas, en la préctica se desarrolla a partir de lo que denomina ciclos de accidn reflexiva; cada
ciclo se compone de una serie de pasos: planificacion, accion y evaluacion de la accion.
Comienza con una idea general sobre un tema de interés y se elabora un plan de accion. Luego se
debe hacer un reconocimiento del plan, sus posibilidades y limitaciones, se lleva a cabo el primer
paso de accidn y se evalla su resultado. La interaccion continua de los estudiantes investigadores
con la comunidad del municipio de Barbacoas llevo a la implementacién de este método
brindado la idea del ocupacion del tiempo libre a través de la practica del futbol, intentando
generar en la comunidad joven el habito al entrenamiento y la responsabilidad al tratar de
cumplir con dos obligaciones, el estudio y el entreno, donde se planifico una serie de actividades
para lograr los objetivos propuestos, se ejecutd este plan y al final se evalué los resultados
obtenidos con esta comunidad.
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7.4 Unidad de anélisis
La poblacién determinada para esta investigacion son los jovenes de la categoria de 10 a
14 afos de la escuela de formacion deportiva MBP del municipio de Barbacoas del departamento

de Narifio.

7.5 Unidad de trabajo

El grupo estd conformado por 25 adolescentes de 10 a 14 afios, los cuales son de género
masculino, pertenecientes a estrato 1, entrenan en jornada de la tarde en el estadio de fatbol
municipal de Barbacoas, y pertenecen la Escuela de Formacion Deportiva MPB.

Los deportistas que fueron seleccionados para el presente proyecto de investigacion
cumplieron con requisitos como pertenecer a la escuela MPB, que sus padres firmen el
consentimiento para participar de la investigacion, el compromiso de estar presentes durante el
desarrollo de esta, tener entre 10 y 14 afios de edad, ser residentes del municipio de Barbacoas o
de su zona rural y quienes no cumplieran con estos requisitos no fueron tomados en cuenta
dentro de la unidad de trabajo.

Figura 3
Unidad de trabajo

Nota. Club deportivo internacional Alexis Viera. (19 de octubre de 2022). Veedurias Buga
[Imagen]. Facebook.

https://www.facebook.com/CDINTL.ALEXISVIERA/photos/pb.100063498281117 .- [ Cédigo de campo cambiado

2207520000./5351579078297258/?type=3


https://www.facebook.com/CDINTL.ALEXISVIERA/photos/pb.100063498281117.-2207520000./5351579078297258/?type=3
https://www.facebook.com/CDINTL.ALEXISVIERA/photos/pb.100063498281117.-2207520000./5351579078297258/?type=3
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7.6 Técnicas e instrumentos de informacion

Para el desarrollo de la investigacion es preciso utilizar herramientas que permitan
recolectar la informacion necesaria con el fin de obtener un conocimiento méas amplio de la
realidad de la problematica. En esta propuesta el principal instrumento a utilizar el arbol de
suefios miedos y compromisos, observacion participante, y entrevista no estructurada, porque
permiten, explorar las necesidades y preferencias de la poblacidn objeto de estudio.

7.6.1 Observacidn participante.

La observacion participante implica recoger buena informacion, hay que ser sensible
frente a lo que nos rodea, tener capacidad de observar y no solo de medir. La informacién
cualitativa es muy importante, por ejemplo, sobre lo que sucede, las percepciones de la gente o
sus comportamientos. También, narrar que se esta viendo, escuchando y palpando del contexto y
de los casos o participantes observados, de esta manera cronoldgica, permitira contar con una
narracion de los hechos ocurridos.

De este modo, Pifiero (2000), afirma que “la observacion participante ofrece el poder
acceder a lugares de la cultura que pueden parecer escondidos; permite también una descripcion
muy rica en detalles; provee oportunidades para estar en situaciones improvisadas” (p. 3).
Entonces, puede ser entendida como un proceso mediante el cual se consiguen ciertas
capacidades que llevan a aprender acerca de las actividades de las personas en su escenario
natural.

Por otro lado, la relacién del segundo objetivo es con la técnica de observacion
participante es para poder dialogar con ellos y asi conocer méas a fondo actividades que les guste
y pueden explorar, partiendo y siempre enfocados del tema principal de la propuesta que es el

aprovechamiento del tiempo libre.

7.6.2 Arbol de suefios, miedos y compromisos.

La técnica de arbol de suefios, miedos y compromisos propone una construccion grupal o
a la medida de las poblaciones comunitarias que puede utilizarse como estrategia para explorar
las ideas, sentimientos y emociones que manifieste el grupo sujeto de estudio. La tarea de
registro de suefios y miedos puede generar procesos muy saludables de articulacién comunitaria,



36

como en este caso en la Escuela de Formacién Deportiva MPB a través de la bitacora donde
estara completo el registro de lo que se descubra. Segtn Soliz y Maldonado (2016):

La tarea de registro de suefios y miedos suele generar procesos muy saludables de

articulacion familiar y comunitaria, con frecuencia se observa a las familias reunidas

contandose los miedos y consultandose si miedos como: las culebras o las arafias podian

ser escritos. En este contexto, las comunidades viven un verdadero ejercicio liberador y

creativo: gritar miedos y suefios. (p. 30).

Como resultado, se obtendra la construccion de saberes anhelos y expectativas de cada
integrante de la investigacion y asi poder conocer lo de cada uno para generar confianza y
cercania.

En otro sentido, la relacion del primer objetivo con la técnica de arbol de suefios miedos
y COMPromisos es para conocer cuales son sus expectativas y asi poder entender mas el contexto
y relacionarse con la poblacién desde su propia forma de pensar, analizando la herramienta de
bitacoras la cual ayuda al registro de estos aspectos individuales y colectivos de forma
incuestionable.

7.6.3 Entrevista no estructurada.

También llamadas entrevistas de profundidad, estas suelen describirse como
conversaciones mantenidas con un propdésito en mente, es decir, recopilar datos sobre el estudio
de investigacion. Estas entrevistas tienen un menor nimero de preguntas ya que se inclinan mas
hacia una conversacion normal, pero con un tema implicito. El objetivo principal al hacerla es
construir un vinculo con los encuestados debido a que hay altas probabilidades de que otorguen
respuestas veridicas.

Segun Diaz et al. (2013) “Entrevistas no estructuradas son mas informales, mas flexibles
y se planean de manera tal, que pueden adaptarse a los sujetos y a las condiciones” (p. 3). Se
puede mencionar, que no hay una pauta a seguir por parte de los investigadores y, por lo tanto,
pueden acercarse a los participantes de cualquier manera ética para obtener la mayor cantidad de
informacion posible para su tema de investigacion.

Finalmente, la relacion del tercer objetivo es con la técnica de la entrevista no
estructurada para poder unificar los resultados y conocer el proceso que se llevé a cabo con la
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poblacion, desde el dialogo abierto y con libertad de expresion en sus ideas concebidas durante

procesos de investigacion.

7.7 Instrumentos

La bitacora es un instrumento de recoleccién de informacién y forma de comunicacion
con el estudiante en la que se involucra como parte activa de su propio proceso de formacion; su
gestion es sencilla, complementa las actividades presenciales, favorece la interaccion docente-
estudiante y proporciona soporte a las actividades de evaluacion y retroalimentacion.

Asi pues, Garcia (como se cit6 en Hernandez, 2017) estipula que:

La bitacora de registro, la cual se define como un elemento importante para la
recoleccion de informacion concerniente a los procesos mentales por los cuales atravesaban los
alumnos al momento de tener que trabajar haciendo uso de las estrategias de aprendizaje. (p. 8).

Se sefiala, que el registro en bitacoras se estructura durante la semana de trabajo en
cuestion y representa una organizacion de ideas de manera ordena y sistematica teniendo en

cuenta criterios claros al tema principal.

7.7.1 Diario de campo

El diario de campo es un instrumento en el que se debe incluir descripciones de personas,
acontecimientos y conversaciones, tanto como las acciones, sentimientos, intuiciones o hipétesis
del trabajo del observador. La secuencia y duracion de los acontecimientos y conversaciones se
registra con la mayor precision posible, asi como la estructura fisica del escenario. Incluso es
pertinente, dependiendo del contexto, realizar una descripcion de sonidos y olores, pues no solo
lo visual repercute en todas las investigaciones.

Como Ayala et al. (2020) mencionan que, “Los diarios son referidos a determinar lo que
se hizo diariamente en cumplimiento de su rol; una medida de evaluacion para mejorar la
consecucion de acciones estratégicas planteadas” (p. 10). Entonces este instrumento, genera una
construccioén de eventos a partir de la descripcion sistematica de fendmenos y variables de base

de datos diversos, porque su analisis se hace en base a lo que va sucediendo.
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La guia de preguntas es un instrumento que promueve un orden al momento de dialogar

con el grupo sujeto de estudio, en este tipo de guia se debe te ver en cuenta el tipo de entrevista

para formular las preguntas y asi dejar un intercambio de palabras o informacion de forma

espontdnea. Segun Cardenal (2015), afirma que “el guion de entrevista suele tener un formato

flexible que da libertad al entrevistador para formular las preguntas como considere oportuno, e

incluso a cambiar su orden” (p. 2). Es asi, que formular, reformular y rehacer, es parte

fundamental de un buen investigador para relacionar el guion de preguntas con el tipo de

entrevista.
Tabla 2

Relacion de objetivos con técnicas

Objetivos especificos Técnica

Herramienta

Momento de la

investigacion

Identificar el uso del tiempo libre en
los adolescentes de 10 a 14 afiosenla
Escuela de Formacion Deportiva MPB  Arbol de suefios,

Bitacora Inicial
del municipio de Barbacoas en el miedos y
departamento de Narifio. compromisos
Implementar la practica del fitbol en
los adolescentes de 10 a 14 afios en la
Escuela de Formacion Deportiva MPB
del municipio de Barbacoas en el Observacion Diario de Medio
departamento de Narifio. participante campo
Evaluar los resultados de la practica
del futbol en los adolescentes de 10 a
14 afios en la Escuela de Formacion Entrevista no El guia de Final
Deportiva MPB del municipio de estructurada preguntas

Barbacoas en el departamento de
Narifio.
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8. Referente tedrico conceptual del problema

8.1 Categorizacion
De los procedentes del tiempo libre hasta la simplificacion mas detallada en correlacion
con la propuesta de investigacion
Figura 4
Categorizacion

Cooperacion

Recreacion

Participacion

TIEMPO LIBRE

Diversion

Bienestar

Nota. Elaboracién propia

8.2 Referente histérico documental

Segun varios apartados en revistas y articulos, la historia del tiempo libre y ocio viene en
detalle desde tiempo remotos cuando en Grecia se consideraba Skholé a un tiempo libre lleno de
goce y disfrute puesto que contribuia a una formacidn personal ocupandola en algo provechoso,
asi pues, en el periodo del esclavismo o edad antigua solo las personas de la clase alta podian ser
ociosos y tener tiempo de distraccion puesto que no tenian ocupaciones y se tenia la idea que el

ocio hacia tener una plenitud humana en el sentido de vivir.
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En este orden de ideas, surgen elementos donde esta inmerso en tiempo libre como lo es
el juego en los nifios, debates filos6ficos y politicos en adultos, es decir ese tiempo libre era
ocupado para cultivar mente y espiritu desde una concepcion netamente recreativa y de gusto
personal, en pocas palabras el ocio era considerado sinénimo de felicidad.

Por otro lado, en Roma no compartieron esa forma de ver las cosas, sino que lo
catalogaron como un medio en el cual se podian distraer después de realizar algun tipo de labor o
trabajo, asi pues, en esta etapa de antigliedad el ocio y tiempo libre fueron elementos donde el
dominio de regocijo e hilaridad fue principal herramienta para desenvolverse de las cosas del
trabajo o de la vida cotidiana.

En la edad media, el desarrollo respecto al tiempo libre fue bastante propia porque
enfatizo en ciertos aspectos del ser humano que hoy en dia se van desarrollando y transformado.
En primer lugar, se establecié horarios de trabajo los cuales hasta el dia de hoy se constituyen,
entonces, el tiempo libre se vino a denominar un tiempo el cual era para descansar o salir a
disfrutar de las cosas que le brindaba el entorno después de cumplir ciertas obligaciones o
compromisos cotidianos.

En segundo lugar, el tiempo libre se viene a determinar cdmo espacios donde en esta
época eran ocupados para tratar temas de politica, la ciencia, religion etc., donde se convierte en
moderador de los acontecimientos. Segin Cidoncha y Diaz (2011):

El trabajo y ocio se controlaba por las horas del sol y por la iglesia, el tiempo de trabajo
eran las horas diurnas (8-16 horas). La iglesia determinaba los dias festivos. Los dias festivos y
los tiempos muertos durante el trabajo se ocupaban con la compafiia de los compafieros de faena:
juegos fiestas y conversaciones se vivian ~ como prolongacién del trabajo. Ocupaciones del
ocio; estar por la calle, pasear, espectaculos callejeros, trovadores, juglares. (p. 2)

Asi se, encuentra que en la edad media ya existia el tiempo libre mas no lo permitian los
de las altas clases sociales, ya que la mayoria de la gente y sobre todo los del proletariado o clase
obrera, llevaban una vida miserable y no tenian tiempo para dedicarse a las actividades de ocio
como lo son los juegos, que los de las altas sociedades practicaban, como lo era el tiro con arco,
Punteria con lanzas, la caza, la pesca, pasear o los torneos. Tan s6lo unos pocos hombres tenian
el privilegio de poder participar o asistir a determinados actos. En esta época todo esta regido por
el poder de la iglesia, pero ante esto el deporte tiene mucho desarrollo, mismo que se da mas en

la nobleza, cuando se dio ya lo del aprovechamiento del tiempo libre los de la clase social alta
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empezaron aprovecharse de eso y de los esclavos porque lo tomaron como un premio para ellos
ya que los explotaban en cuestiones de trabajo para que se puedan ganar un espacio de su propio
tiempo y descansar o aprovecharlo a gusto.

En este orden de ideas, el ocio se convirtié en un tema de dominio cultural econémico,
puesto que, los sefiores feudales ya organizaban horarios de trabajo a costa de su beneficio y
ellos mismo determinaban cuando podian tener tiempo libre para poder hacer cualquier actividad
de regocijo. Poco tiempo después, llego la revolucion industrial fecha comprendida entre 1970 y
1840 donde certifican los autores Segun Cidoncha y Diaz (2011):

La revolucion industrial fue el elemento humano paulatinamente sustituido por maquinas
protagonistas del proceso. Da lugar al aumento de gente sin trabajo o con poco trabajo, Es por
ello que el hombre debe aprender a disfrutar de su ocio como medio de libertad, llega la
revolucion tecnoldgica, también la tecnificacion  transforma nuestro modo de vida, aparece el
mundo de los ordenadores, La sedentarizacion, el hombre pasa a ser sedentario desde que se
dedica a la agricultura En el siglo XX la maquina representa la alternativa energética frente a la
mano de obra, y a eso contribuye bastante la tecnificacion. Esto es un paso mas al sedentarismo,
que traera mucho tiempo libre. (p. 3)

Asi pues, se da un gran paso desde la concepcidn de un ocio y tiempo libre los cuales son
de una libertad amplia a tener que reducir o estar bajo la jurisdiccion de personas soberanas
logrando apenas ocupar tiempo para la familia o la recreacion personal.

En sintesis, se considera que el tiempo libre no es sdlo ocio y placeres, sino que es un
espacio mediante el cual el sujeto dispone de su tiempo para la realizacion de actividades que no
forman parte de sus obligaciones, por consiguiente, el tiempo libre no puede verse o permanecer
aislado del tiempo social.

Finalmente, el tiempo libre y su institucionalizacién nace como producto de una lucha y
reivindicacion del trabajador asalariado; mientras que el ocio, en su concepcion griega, nace con
el estado de privilegio otorgado a los altos mandos, cuya ociosidad es sostenida por el trabajo de
otros menos afortunados. El recorrido del tiempo libre es bastante amplio, constituye una parte
cuantitativamente muy notable de su tiempo y a la vez es la base de una creciente variedad de
estimulos y de posibilidades. Por tanto, se cree muy importante que los educandos sepan
enfrentarse a este tipo de sociedad dandoles a conocer las posibilidades qué sobre actividades
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fisico-deportivas recreativas existen para ocupar su tiempo libre de una manera ordenada,
creativa y saludable, capaz de contribuir a su calidad de vida.

En la edad contemporanea, el tiempo libre se une con los avances de la tecnologia, como
la utilizacion de celulares, computadores para poder relacionar el tiempo libre entreteniéndose
con esos elementos, también, implica evoluciones en la actitud del hombre frente al trabajo y la
vida en general donde solo hay momentos de tiempo libre.

Asi, el tiempo libre se convirtié en un elemento social de todas las personas por que se
pueden desarrollar para un beneficio o un desperdicio puesto que se solucionar algunas
actividades que quedan pendientes, ir a jugar, bailar, o lo contrario, beber alcohol, consumir
sustancias, etc., entonces, las tareas laborales crean suficientes rigideces como para que el sujeto
elija una actividad fisica en relacion con el deporte.

Otro punto es que, el tiempo libre se ve reflejado en acciones espontaneas u organizadas,
que le permiten retornar al mundo vital del ambiente y lo incorporan al mundo creador de la
cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que simpatizan,
en ultima instancia, a su integridad y a su felicidad.

Finalmente, el tiempo libre determina elementos como la recreacion que hacen que sea
eternamente placentero estar lleno de momentos de tiempo libre con determinaciones de ludica
en ciertos aspectos y resolucién de problemas de la vida diaria en otros. Se pude decir que el
tiempo libre y ocio dentro del contexto puede ser subjetivo porque cada persona los usa como le

genere su diario vivir, por ende, tiene resultados muy subjetivos.

8.3 Referente investigativo

Desde el tema de tiempo libre, el contexto y la pertinencia del proyecto de investigacion,
se consultd algunas investigaciones para dar luz a lo que se quiere realizar, como una ayuda extra
para argumentar el tema desde la necesidad que el contexto requiere. Asi pues, el orden que se
establece serd las referentes internaciones, nacionales y locales.

En primer lugar, en el &mbito internacional, se encontrd el trabajo de grado elaborado por
Ordofiez (2021), titulado: “Iniciacion deportiva en la disciplina de futbol para la adecuada
utilizacion del tiempo libre en nifias” realizado en la Universidad de Guayaquil Ecuador. El

objetivo segun Ordofiez (2021), fue: “Elaborar una guia ladica de iniciacion deportiva en la
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disciplina de futbol para la adecuada utilizacion del tiempo libre en nifias de 8 a 10 de edad,
mediante la aplicacion de un proceso metodoldgico predeportivo-ladico” (p. 15).

En este orden, las consideraciones son que la utilizacion del deporte puede ser
considerado por excelencia como un componente importante en la formacion del nifio, puesto
que le ayudaran a concienciar, a educarse, a ser parte de la su formacion integral, convirtiéndolo
asi en una persona disciplinada y enfatizar en usar un espacio de la vida diaria, que es el tiempo
libre para poder aprovecharlo al maximo. De ahi que, la relacidon de este trabajo y el proyecto
Ilevado a cabo es que la practica deportiva a nivel inicial es importante en el desarrollo integral
de los nifios, pues esto ayudara a que en cada etapa de crecimiento fortalezcan su personalidad,
emociones y su desenvolvimiento en el contexto, tanto escolar como deportivo logrando
aprovechar las oportunidades y empleando el tiempo libre.

Del mismo caracter internacional, esta Delor (2010), con su trabajo Ilamado:
“Actividades de tiempo libre en nifios que cursan sexto afio escolar” de la Universidad de
Montevideo en Uruguay, cuyo objetivo segun Delor (2010), fue “Relevar y comparar las
actividades que realizan en su tiempo libre los alumnos que cursan sexto afio en colegios de
contexto socioeconémico diferentes, en la ciudad de Montevideo y las razones que los llevan a
elegirlas” (p. 5).

Dicha investigacion, concluye que el tiempo libre que tienen los nifios sin contar los fines
de semana es de aproximadamente 30 horas semanales, hecho que no sufre variacion segun el
sexo, nivel socioeconémico o dedicacion escolar. Por otra parte, el tiempo disponible de los
nifios se restringe a las Gltimas horas del dia o a los fines de semana.

En este sentido, la contribucidn de este trabajo al presente proyecto refleja que los nifios
marcan ciertas preferencias en su tiempo libre y en esto priman los intereses sociales,
manifestado en actividades en las que les gusta establecer relaciones interpersonales, las
motivaciones que prevalecen ante la eleccion de los nifios para dichas actividades, son las de
innovacion y artificiales; se inclinan por las actividades novedosas y realizadas en entornos
urbanos, por ende una escuela de formacion es la opcion perfecta para apoyar a la comunidad por
parte de tiempo libre.

Por otro lado, en el contexto nacional, se hace referencia al trabajo de investigacién
realizado por: Sanchez et al. (2014), titulado “El impacto de la escuela de formacién deportiva

atlético Garcés como medio para el aprovechamiento del tiempo libre” del afio 2014, de la
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Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Colombia, desde esa mirada el objetivo para Sanchez
et al. (2014) fue:

Proponer un modelo de escuela para el uso adecuado del tiempo libre en los nifios de 6 a
12 afios de la escuela de formacion deportiva Atlético Garcés mediante el impacto que se ha
producido con relacion al antes y después del ingreso a la escuela. (p. 25)

En las conclusiones, los autores certifican que el proyecto contribuyo al mejoramiento de
la calidad de vida, desarrollo del aspecto social, emocional, intelectual y fisico, que favorecen a
la formacidn integral a la vez, se convirtié en una alternativa de aprovechamiento del tiempo
libre en la poblacion de 6 a 12 afios que habita en el barrio. La relacién con el proyecto de
investigacion es que se consolida sus bases, ya que es parte fundamental del desarrollo del ser
humano, siendo también factor definitivo en la calidad de vida, razén por la cual, se establece
como un derecho reconocido constitucionalmente al deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre.

En este sentido, otros autores de representacion nacional son: Romero y Munevar
(2012), con su trabajo denominado: “Estrategia ladica para el aprovechamiento del tiempo libre
en los nifios del grado preescolar del colegio claretiano de la localidad séptima de Bogota™ de la
Universidad libre en Bogotd Colombia, es entonces que el objetivo segin Romero y Munevar
(2012) fue “Generar una estrategia ludica que favorezca el aprovechamiento del tiempo libre por
parte de los nifios y nifias del grado preescolar en el Colegio Claretiano de la localidad séptima
de Bogota” (p. 13).

De este modo, interpretando las conclusiones dictaminan que, el adecuado
aprovechamiento del tiempo libre en la primera infancia a nivel escolar se vislumbra como un
espacio propicio de investigacion, no solo en el contexto propio de la investigacion formativa,
sino en lo concerniente a las dimensiones en las que se proyectan los nifios en la academia,
brindando apoyo significativo a los procesos de acompafiamiento familiar y de sus habitos de
convivencia y socializacion.

Definitivamente, la correlacion con el proyecto de investigacion es que es posible generar
una vision mas amplia de la educacion fisica, porque mas alla de la ocupacion estrictamente
académica y curricular puede motivar a nuestros pares académicos y profesionales a que
indaguen y aborden la integralidad de los procesos educativos y redimensiona el sentido de lo

escolar, generando asi una articulacion a partir de la transversalidad de los procesos.
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Desde otro angulo, a nivel local esta el trabajo de investigacion realizado por Yarce et. al.
(2017), llamado: “Intereses de ocio y tiempo libre de los adultos mayores del municipio de
Guachucal, Narifio” de la universidad Mariana. Es entonces, que el objetivo para Yarce et al.
(2017), fue: “Buscar estrategias que permitan generar una cultura de envejecimiento activo,
exitoso y productivo en la sociedad.” (p. 8).

Las conclusiones del trabajo informan que, la participacion se entiende como la vision de
la sociedad respecto al funcionamiento de una persona en alguna area de la vida, enfrentandose a
diferentes factores que pueden facilitar u obstaculizar la colaboracion; hace referencia a la
experiencia vivida por las personas en el contexto real en el que viven. La relacion con el
proyecto es que, siempre se debe accionar desde una parte pedagogica para poder resolver
problemas y ayudar a una comunidad vulnerable desde sus aspiraciones, en este caso seria el
deporte como lo es el fathol.

Asimismo, se consulté a Noguera (2005), con su trabajo llamado “Actividades ludicas
como una alternativa pedagogica para el uso adecuado del tiempo libre con los estudiantes de
grado decimo de Colegio Integrado Sagrado Corazoén de Jesus del Tambo Narifio” de la
Universidad CESMAG, el objetivo para Noguera (2005), “Promover el uso adecuado del tiempo
libre con los estudiantes, a través de las actividades ludicas como alternativa pedagdgica para el
mejoramiento de los habitos de vida” (p. 8).

Las conclusiones del trabajo informan que, la educacion en el tiempo libre pretende
afrontar que este Ultimo no sea como un fin en si mismo, sino como un medio que puede
contribuir a operar una transformacion en todos los &mbitos de la vida, empezando por el de los
nifios y terminar la vida adulta para ayudar con elementos que brinda el contexto y potenciando
las distintas habilidades de cada persona.

La relacion con el proyecto es que la concepcion del tiempo libre se lo debe tener en
cuenta como espacio educativo, lugar de comunicacion y crecimiento personal, logrando un
medio de cambio social y no solo tomarlo como una herramienta de ayuda por un tiempo, el
objetivo es que avance y se siga trasformando para aprovechar el tiempo de varios jovenes en un

término indefinido.
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8.4 Referente legal

El presente trabajo de investigacion estara fundamentado a nivel legal desde los planes
de desarrollo que garantizan que todos los seres humanos tienen una ley que ampara ese goce o
disfrute del tiempo libre, se empelara distintas estrategias para poder potenciar ese derecho digno
e innato de las personas, consagrado en la constitucion politica del 91 pasando por la declaracion
de los derechos humanos de lo ONU y demas organismos que buscan mejorar la calidad de vida
del ser humano.

Desde el &mbito internacional, Segin la Organizacion de Naciones Unidas en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, en su articulo 24 (ONU, 1948), establece que
“Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable
de la duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas” (p. 6).

De este modo, hacen referencia hacia el parte internacional mencionado la parte mas
fundamental que son los derechos intocables y eso hace parte desde la integridad humana
respetando sus elementos de diversion y sano esparcimiento logrando incentivar su democracia
activa con el deporte.

Simultaneamente, el documento que recluye y certifica la parte legal se remonta hacia el
apoyo en instituciones, asi como el fomento de comportamientos saludables son las formas méas
eficaces de que los jovenes puedan practicar una mayor inspeccion sobre su salud y optimizarla.
Es primordial que las actividades de promocion de la salud estén al alcance de todos los jovenes.

Segun lo anterior, la carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte, en su articulo 2 (2014), certifica que:

La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden mejorar la salud mental, el

bienestar y las capacidades psicologicas al fortalecer la seguridad corporal, la autoestima

y la confianza en uno mismo, disminuyendo el estrés, la ansiedad y la depresion, al

aumentar la funcién cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de competencias y

cualidades, como la cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo

de equipo, que contribuyen al éxito mientras se juega y se aprende y en otros aspectos de

la vida. (p. 2)

Asi, la promocion de la actividad fisica genera un sinndmero de beneficios desde la salud
fisica hasta la mental, entonces la carta certifica su aplicacién y ejecucion en cualquier

institucién ya se ha de caracter pablico o privado.
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Desde una revision nacional, Segun la Ley 181 de 1995 el Sistema Nacional del Deporte
(MEN, 1995), dictamina “El fomento de la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
educacion extraescolar” (p. 3). Los objetivos generales de la presente ley son el patrimonio, el
fomento, la coordinacién, la divulgacion, la planificacion, la manifestacion, la ejecucion, el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y el
acceso a una formacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas las
edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de una sociedad.

En este orden de ideas, el fomento de tiempo libre permite establecer un orden en el
tiempo libre, mediante programas o proyectos bien justificados, uno de ellos el que se va a llevar
a cabo en el proyecto de investigacion, ademas, en ese espacio de tiempo libre se debe ocupar
una parte importante, durante el cual los jovenes puedan dedicarse a realizar actividades de
interés social y en su propia formacion.

A continuacidn, la Constitucion Politica de Colombia de 1991 y bajo el articulo 52.
(CPC, 1991); instaura que “Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
préctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades
e inspeccionara las organizaciones cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas" (p.
15). Entonces, la escuela deportiva es fundamental para que el espacio sea aprovechado al cien
por ciento en los que les gusta para que los jovenes disfruten se divierta, practique deporte y
aprenda aprovechar el tiempo libre a través del fatbol.

Por otro lado, la ley 115 de 1994 de la educacion y bajo el articulo 5. (MEN, 1994),
establece como fines de la educacion: “a la recreacion: la formacion para la promocion y la
preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes,
la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre”. (p. 2)

Entonces, la promocién de actividad fisica es como un buen fundamento y un puente que
se va a construir entre tiempo libre y la escuela de formacion deportiva para poder incentivar
desde el apoyar a la comunidad y de nosotros como estudiantes con ganas de apoyar a todos los
jovenes.

Por otro lado, la ley 375 de 1997 y bajo el articulo 9. (MEN, 1997), define: “El estado
garantiza el ejercicio del derecho de los jovenes a la recreacidn, practica de deporte y
aprovechamiento creativo del tiempo libre. Para esto dispondra de los recursos fisicos,

econdmicos y humanos necesarios” (p. 2).
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Concretando que, la educacion escolar, extraescolar, formal y no formal, son un derecho
y un deber para todos los jovenes y constituyen parte esencial de su desarrollo oprimo desde
distintos medios como cognitivo, motriz y socio motriz.

Por ultimo, a nivel local el decreto 0284 de 2014 dispone: “Fomentar la creacion de
espacios que faciliten la préctica de la educacion fisica, el deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social” (p.
3).

Recapitulando, todas las leyes y decretos expresan que el deporte y la recreacion son
elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacién integral de la persona,
su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativo

8.5 Referente tedrico de categorias y subcategorias

8.5.1 Tiempo libre un medio de aprovechar el talento de los jévenes.

El tiempo libre, el ocio y la recreacion son factores claves para lograr un desarrollo
completo e integral del ser humano, de ahi la importancia de saber que hacer es estos espacios
que pueden llegar a ser muy productivos o generar inconvenientes al usarlos para actividades
negativas como consumo de sustancias prohibidas, acciones ilicitas y demas.

En primer lugar, todas las personas tienen derecho a disfrutar de un tiempo de ocio en el
que pueden desarrollarse con libertad, disfrutar de las actividades que gusten y busquen
emociones y sensaciones que produzcan placer. Sin embargo, lo que hace que el tiempo libre se
acerque realmente a esto que es aprovechar el tiempo libre. Para decidir si lo que supuestamente
es el tiempo libre, lo es en realidad, se tiene que ver las actividades que se realiza, con quién,
durante cuanto tiempo, y dénde. Seguin Mendia (2000): se debe

Hablar de tiempo libre como el conjunto de actividades que realiza el sujeto durante un
tiempo disponible, una vez deducido el empleo en sus necesidades vitales y socio familiares,
entendiendo las primeras como las fisioldgicas, escolares y las segundas las tradiciones y las
actividades que la familia define como complementarias. (p. 1)

Es asi que, la educacion en el tiempo libre tiene que ser algo distinto, basado en la
adhesion libre, por un lado, por parte del individuo, que permita la relajacion y disfrute por el
mismo deseo libre, sin que esto le produzca el sentimiento de estar haciendo algo obligado, de tal
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forma que permite fundamentar estrategias que asocien una ayuda o un beneficio para que en
mayor medida sea reflejado en las personas, de tal modo, que usando buenas herramientas donde
la poblacion vea como incrementa su aprovechamiento en su tiempo libre. En este sentido, para
Hermoso et al. (2010):

La ocupacion del tiempo libre en actividades extraescolares organizadas se presenta
como una potencial fuente de beneficios, y, por otra parte, los padres muestran gran
preocupacion por la educacion que puedan recibir sus hijos e hijas para la vida, hecho que
influye en las alternativas que escogen para dichas actividades. (p. 2)

Vale destacar entonces, que el profesional de Educacién Fisica debe tener en cuenta que
la aplicacion de métodos ludicos y las actividades extraescolares como fuente de iniciacién
deportiva para ayudar a que los jévenes aprovechen su tiempo libre, la aplicacion de contenidos
fisicos y cognitivos les permitiran establecer conexiones afectivas dentro y fuera de la
comunidad, brindandoles herramientas necesarias para que mejoren su estilo de vida
aprovechando el tiempo libre, ademas aprendan que el deporte es muy importante en la vida de
las personas, lo cual facilitara su desarrollo fisico y mental.

Hay que tener en cuenta que, el tiempo libre determina un conjunto de ocupaciones a las
que el individuo puede dedicarse voluntariamente y sean de agrado, ya sea para descansar, para
divertirse, para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, su participacion social
voluntaria o su libre capacidad creadora, después de estar liberando de sus obligaciones
profesionales, familiares o sociales.

Hay que hacer notar, el tiempo libre como parte fundamental del proceso de socializacion
en el individuo, permite que las personas tengan derecho a este tiempo para que sea
personalmente satisfactorio, siendo su esencia la libertad de escoger entre una variedad de
opciones de actividades fisicas, recreativas y deportivas; estas experiencias van a diferir entre los
individuos, por ello se debe desarrollar acciones educativas en los diferentes ambientes que
abarquen diferentes necesidades, intereses y habilidades, por cuanto las personas tienen el
derecho a acceder a entornos de tiempo libre de calidad, logrando oportunidades que deben
ofrecer de manera consciente a todos los participantes posibles, sin ningln tipo de
discriminacion, convirtiéndose en una experiencia humana que cuenta con sus propio beneficios;
por tanto, es fuente importante para el desarrollo personal y social, ademas es aspecto clave para

mejorar la calidad de vida.
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Finalmente, el tiempo libre no se termina aqui ni mucho menos, permanecen muchas
cosas por averiguar, decir, mostrar, reivindicar, cambiar, establecer, comprometer, descubrir,
desarrollar para crear estrategias de fomento deportivo y ayudar a distintas comunidades o

poblaciones.

8.5.2 Recreacion

La recreacion fisica dentro del contexto comunitario posee gran importancia al ser
escogida como una necesidad social, psicoldgica y cultural por cumplir determinadas
caracteristicas recreacionales como un tipo de participacion, un contenido, una parte del tiempo
libre, ser elegida por el sujeto con una orientacidn educativa. Siendo esta caracteristica un aporte
fundamental para la sociedad en su conjunto, donde el propio actor social logra modificaciones
en su forma de actuar.

Vale destacar que, la recreacion fisica como forma educativa, constituye un elemento
importante a partir del contenido a impartir, permite erradicar las limitaciones existentes en el
programa de la recreacion fisica, al convertirse en una herramienta dinamizadora dentro del
contexto comunitario para conformar una cultura integral en el tiempo libre, de acuerdo con el
caracter intencionado y orientado. En ese sentido, la preparacion del profesor de los combinados
deportivos en su desempefio laboral, permiten un avance en la calidad de vida de las presentes y
futuras generaciones, al contribuir y promover la recreacion.

Es decir, la recreacion fisica como componente opcional del desarrollo educativo
conforma su sistema sobre la base de los gustos, intereses, preferencias y necesidades de los
actores sociales y como proceso es inherente a la vida de las personas como ser social,
visualizado asi por los aportes brindados en lo relacionado con aptitudes, valores, habilidades
motrices, capacidades fisicas. Esta relacion posibilita analizar situaciones, generar conocimientos
y experiencias a situaciones nuevas que lo prepara de forma integral para la vida social, tanto en
el sistema educacional como el deportivo. Segun, Molina y Valenciano (2010):

El ambito profesional de la recreacion fisico-deportiva ha de ser consciente de la
perspectiva utilitaria y emancipadora y posicionarse ante las mismas. Las posibilidades son,
basicamente, dos: coparticipar en el sistema que estimula el remolino consumista de productos y
servicios dedicados a los cuidados y perfeccion de los cuerpos o establecer una postura critica

ante ese fenémeno. (p. 71)
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Ahora bien, la posibilidad numero dos es la mas indicada dentro del contexto que nos
encontramos como estudiantes de educacidn fisica, puesto que se quiere aprovechar el tiempo
libre frente a fendmenos sociales como el avance de la tecnologia que es perjudicial desde los
nifios hasta los mas jovenes, logrando ofrecer un servicio de calidad con la escuela de formacion
deportiva enfocada en aprovechar el tiempo libre.

Es decir, actividades fisicas y recreativas, como espacio de aprendizaje son ideales para
favorecer el desarrollo de las habilidades competenciales de forma atractiva, motivante y
divertida para quien las practica, propiciando un escenario de aprendizaje interactivo, utilizando
la actividad fisica y el deporte como mediacién pedagdgica para el cumplimiento de los
objetivos. En este orden, Trillas (como se cit6 en Salazar et al. (2016):

La recreacion desde un punto de vista de la animacion sociocultural, conformada como
un paradigma de cambio de actitud, un comportamiento, algo que tiene lugar durante el tiempo
libre (o durante la educacion) y que no importa tanto lo que se haga sino el como se haga. La
animacion sociocultural permite que el ocio sea una manera de utilizar el tiempo libre,
independientemente de la actividad que se trate, libre mediante una ocupacion libremente elegida
y realizada cuyo desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el individuo. (p. 5)

En este orden de ideas, la evolucion de la recreacion viene promovida por la evolucion de
la sociedad, la cual estd muy influenciada por la comunidad desde su tiempo libre que fomentan
una u otra persona, ante la cual tiene los recursos o quien oriente sea limitados. Cada periodo de
tiempo viene unido a unas actividades que concuerdan con los intereses de lo superior y las
caracteristicas del grupo social al que estan dirigidas.

De este modo, la recreacion tiene como propdsito el provocar la motricidad en una
persona, llevandolo a un estado donde de una u otra manera estara siempre activo. Esta puede
realizarse de manera individual o grupal, siendo un factor decisivo el area donde ésta se va a
ejecutar. Siendo asi, una fuente de primera mano para involucrar diferentes estrategias, en
lugares abiertos o cerrados.

En definitiva, la simplificacion de la segunda categoria la cual es la recreacion a sus dos
subcategorias, la cooperacion y la participacion. De igual forma, se enfoca de manera similar y
siempre en marco de la educOacion, como lo es el buen aprovechamiento del tiempo libre desde
un elemento fundamental que es el deporte.
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8.5.3 Ocio

Inicialmente, es preciso distinguir entre tiempo libre y ocio. En este sentido, Munné
(como se citd en Delor, 2010) plantea que “El tiempo libre es el modo de darse el tiempo
personal que es sentido como libre al dedicarlo a actividades auto condicionadas de descanso,
recreacion y creacion para compensarse, y en Ultimo término afirmarse la persona individual y
socialmente” (p. 135). Por lo tanto, es el tiempo en el que las personas eligen
independientemente ser libres y realizar lo que mas les agrade.

En este sentido, se resume el tiempo libre a la disponibilidad del tiempo, en tanto que el
ocio refiere a una forma determinada de ocuparlo. Sin embargo, no sélo refiere a la realizacion
de actividades, sino mas bien a una actitud frente al tiempo libre. De ahi que, es visto como un
medio para el desarrollo humano, se entienden desde un punto de vista que incluye tanto el
desarrollo personal como el comunitario y el social. Proporcionan un medio para estimular el
crecimiento y la transformacion personal positiva, aunque se deba considerar que las mismas
personas o grupos pueden asumir alternativas y practicas que no necesariamente conducen hacia
algo dafiino.

Es asi como, la vivencia del ocio se concreta a través de la participacion en diversas
actividades recreativas desarrolladas durante el tiempo libre, lo cual influira directamente en la
calidad de la experiencia de ocio de los individuos. Por lo tanto, una vez definidos y
diferenciados los conceptos de tiempo libre, y ocio, el primero representa el tiempo donde una
persona realiza acciones de la vida cotidiana ya sea parte de su trabajo o labores domésticas para
tratar de aprovechar ese momento y resolver acciones que hayan quedado pendientes o en otro
sentido, un tiempo de recreacién. Por otro lado, el segundo se define como los momentos donde
una persona ocupa su tiempo para descansar o hacer una restriccion de sus actividades matutinas,
ya sea para aprovecharlo o desaprovecharlo desde un punto de vista dinamico, es decir, puede
jugar videojuegos y distraerse o jugar un deporte y hacer ejercicio fisico.

Desde otro punto de vista, “El ocio implica valores, subjetividad y vivencias; asi como
autonomia y capacidad de decision de las personas sobre lo que desean realizar en su tiempo
libre. (Caride, 2014, p 7). Entonces, la importancia del ocio en el desarrollo de los jovenes, mas
alla de sus connotaciones como un tiempo de diversion y descanso, permite recalcar su perfecta y
buena dimension pedagdgica.
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En otras palabras, es probable generar una vision mas amplia de la educacion fisica,
porque mas alla de la ocupacidn estrictamente académica y curricular puede crear planes
académicos y profesionales que indaguen y aborden la integralidad de los procesos educativos y
redimensione el sentido de lo escolar, generando asi una articulacion a partir de la
transversalidad de los procesos, como el aprovechamiento del tiempo libre en relacion con el
ocio y la recreacion, siempre y cuando estos aporten significativamente al apoyo y respaldo de
metas, suefios y proyectos que quizas surgieron desde la primera infancia en miras a la
construccion de futuros y posibles proyectos de vida.

En este sentido, el ocio es cuando se lo emplea para realizar lo que, ademas de gustar,
deberia hacer crecer como personas. Los objetivos perseguidos hay que buscarlos en las
personas, en sus necesidades, deseos, intereses e inquietudes, asi como en la forma de vida que
lleva, para alejarla de la pasividad, de la escasa creatividad y, en muchos casos, con una alta
dosis de tensiones individuales y sociales. El ocio, pues, se considera aquella actividad que
encierra valor en si misma y resulta interesante y sugestiva para el individuo. Es una forma
positiva de emplear el tiempo libre, que el sujeto elige autonomamente y después lleva a la
practica.

Como se puede entender, el ocio puede ser un tiempo formativo y para ello la persona ha
de ser educada desde la infancia. La escuela, como centro educativo, se convierte, pues, en uno
de los escenarios por excelencia para conseguirlo. Los educadores sociales, dado su perfil y
funciones, estan llamados a desarrollar una misién importante en las instituciones educativas, al
enfrentarse al reto de convertir el tiempo liberado en un espacio trasformacion.

Las actividades de ocio en la escuela, escogidas voluntariamente sean o no inducidas por
los padres han de producir satisfaccién, gusto por participar en las mismas, al tiempo que han de
ser educativas y adquirir habitos que posibiliten practicas beneficiosas para las personas y la
comunidad, a fin de conseguir que sean un factor esencial de la educacion integral, ocio y tiempo
libre en los centros educativos

Resumiendo, la simplificacion de la primera categoria la cual es el ocio, a sus dos
subcategorias: formacion deportiva y juegos motores, se llegara a una ampliacion de la
informacidn entre aspectos y conceptos mas detallados y bien organizados en funcién de su
macro categoria la cual es el tiempo libre.
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8.5.4 Cooperacion

La palabra cooperacion, abarca un sin nimero de connotaciones, al parecer su significado
no es de gran consideracion o a simple vista es algo simple, pero sin duda alguna esta
significacion engloba ciertas acciones sobre conductas de las personas, siendo asi un factor
principal que atribuye diversas tareas generando también un convivencia sana y estable en un
grupo de personas.

Asi pues, la cooperacion es un procedimiento donde el principal eje fundamental que
Ilevara a cabo una satisfactoria convivencia y conformidad es el buen dialogo vy la interaccion
entre el grupo, implica también una significacion estricta, que conlleva conjuntamente a lograr
ciertos fines en comin, para Martinez y Briones (2017), mencionan que: “La cooperacion
permite que los socios puedan compartir parte de sus conocimientos tacitos y explicitos,
habilidades y procesos productivos (capacidades y recursos); y crear e intercambiar nuevo
conocimiento” (p. 7).

Por lo tanto, debe haber una reciprocidad de las personas, capacidades y habilidades para
Ilevar a cabo tal liderazgo y mantener su organizacién y adaptacion, dando asi aperturas para un
compartir y colaborar en los grupos, claramente se dice que es esencial los comportamientos
cooperativos es decir las conductas sociales subyacen en los pequefios grupos como muestras
colaborativas.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se puede darle una direccionalidad
diferente a la palabra cooperacion, ya que no es una simple significacion, sino mas bien va mas
alla de la ética de la moral de cada una de las personas, es ponerles sentido racional a todos los
deberes, talleres, actividades ejercicios, trabajos que encontramos dia a diay a las
particularidades diversas que encontramos en nuestro medio.

Asi mismo, se puede evidenciar que en las escuelas de formacion deportiva no se muestra
mucha colaboracion, ya que los alumnos son ajenos a esto, primeramente por dejar a un lado
valores tan primordiales para la misma integridad de la persona y darle énfasis a otras cosas, la
colaboracion que se presente ya es por obligacion pero mas no es por iniciativa de ellos o en
algunas ocasiones cuando quieren, es entonces que mirando mas alla de lo escolar, por ejemplo
empresas, organizaciones, en fin un sin nimero de grandes agrupaciones que buscan un fin en
comun se van al borde de fracaso de dichas sociedades, por la falta de compromiso, comprension

y desacuerdos.
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Ante esta realidad que aqueja el medio es necesario e indispensable crear un espiritu
colaborativo en las personas, desde edades muy tempranas, para que en un futuro se obtenga
unos beneficios agradables para las mismas personas y también aportando a la sociedad,
encontramos que (Mir et al. 1998): dicen que:

El termino de aprendizaje cooperativo es un término genérico usado para referirse a un
grupo de procedimientos de ensefianzas que parten de la organizacion de la clase en pequefios
grupos mixtos y heterogéneos donde los alumnos y alumnas trabajan conjuntamente de forma
cooperativa para resolver tareas académicas. (p. 20)

Teniendo en cuenta lo anterior, vale la pena centrarse en estos campos con el fin de que
se cree en cada individuo una conciencia colaborativa, para poder resolver algo que todos
necesitamos, un aspecto muy importante que cabe resaltar es que estos procesos de cooperacion
los vamos a ver en diferentes contextos, ya sea la familia, la escuela, los amigos, deporte etc., y
es alli donde se vera reflejada la personalidad de las personas, ese compromiso actitud y
relaciones interpersonales para llevar acabo dicho proceso.

Finalmente, los procesos colaborativos surgen como unas estrategias claves que son
facilitadoras de unos objetivos, ademas tienen que ver estrechamente con las relaciones humanas
bajo ciertas responsabilidades para contribuir una vida amena en sociedad y llevar a un gran
cambio integro de las personas dentro de un aprovechamiento del tiempo libre y asi despertar ese
interés de solidaridad y union entre la poblacién la cual es grupo sujeto de estudio, ademas,
reflejados los individuos se unen de forma consciente con el fin de conseguir un bien u objetivo
comun.

8.5.5 Participacion

El ser humano como una persona integra y social tiene la capacidad de relacionarse con
su medio, es asi como ademas de ello el aprende de diferentes connotaciones y le da una vision
al mundo que lo rodea, por ende, es necesario también que se involucre a ello, conozca el porqué
de las cosas, siendo participe de esto, generando ideas, que contribuyan al proceso y desarrollo
de la sociedad.

Entonces, es necesario entrarse a estos temas de participacion que contribuyen al
desarrollo de las personas y a una de las caracteristicas de estas es la participacion, es decir, que
un individuo tiene relaciones directas con las realidades, su participacion en todos los campos

tiende a lograr alcances significativos, por su gran facultad de actuar.
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En cuanto a la participacion, expresa muchas interpretaciones de, ideas emociones
sentimientos, inquietudes y muchas dudadas sobre las realidades actuales que conllevan a tomar
decisiones de la vida, es asi entonces que se forjan a ser personas democraticas, seres integros y
sociales construyendo y fomentando herramientas practicas para una buena participacion, para
Guillen et al. (2009) “ Participar significa que la gente sea capaz de estar activamente presente en
los procesos de toma de decisiones que atafien a lo colectivo que definen el rumbo de nuestro
Estado” (p. 2).

Asi pues, se establece que la participacion enmarca un camino muy importante para
contribuir a nuevos procesos y cambios y no solamente para un grupo determinado, sino que mas
bien direccionarse a procesar ideas nuevas que le puedan dar nuevo avance y rumbo al estado, es
decir proyectarse a cosas muy grandes.

Cabe resaltar, que lograr esos procesos de participacion son complejos porque todas las
personas no somos capaces de decir lo que pensamos o sentimos, tal vez por miedo a ser
rechazados o por errar en cualquier idea, ademas la sociedad de hoy en dia no es tolerante, solo
se basan y centran en cosas en mayor instancia son de muy poca relevancia para generar cambios
dejando atras verdaderamente propuestas novedosas y efectivas.

Ademas, el estado de participacion no solamente se la puede evidenciar en las escuelas,
en otros ambitos es primordial la contribucidn de esta participacion, ya sea en el hogar, trabajo,
en las comunidades es asi como se va forjando también nuestro caracter y dandole mas peso a lo
que pensamos Y sentimos.

En este orden de ideas, es un privilegio que todas las personas tengan esa gran
oportunidad de poder participar tanto individualmente como colectivamente en cualquier
decision, ser lideres de comunicaciones e informaciones, ser individuos activos y constructivos
ante las inquietudes de las comunidades, por lo tanto este auge de participacion de los nifios toma
a llevar mucha mas conciencia, para el fortalecimiento de estas cualidades, inculcarles que la
participacion es esencial a lo largo de la vida, que les abrira muchos campos, que contribuiran a
un buen vivir.

Por consiguiente, los procesos de participacion contribuyen a las personas y sobre todo
desde edades tempranas a brindar sus aportes tomandolos como grandes significaciones,
Ilevandolos a ser personas mas comunicativas, sociables, dotando a cada nifio, joven, adulto

€omo una persona capaz de generar grandes cambios. Finalmente, las potencialidades
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individuales son aportes decisivos para enriquecer y complementar el ambito social por lo que
también se requiere de cierta flexibilidad, aceptacién y tolerancia a lo que miramos como
diferente.

8.5.6 Diversion

El proceso de diversion deportiva de atletas jovenes puede ser utilizado con eficiencia,
ya que la diversion es una competencia, existiendo un tiempo prudencial entre ambas
competiciones, permitiendo este desarrollar una periodizacion acorde a sus edades y ritmo de
entrenamiento.

Simultaneamente, la disponibilidad de tiempo libre y los modos en que este tiempo se
organiza ha sido una de las areas prioritarias de interés en el analisis de la poblacion joven, segin
se pude ver en practicas pedagdgicas. Ademas, se ha centrado una buena parte de la formacién
sobre jovenes y adolescentes. Ha sido desde muchos puntos de vista, tanto por lo que supone
como espacio tiempo de socializacién, como por sus repercusiones desde el punto de vista social
y pedagdgico, asi como también, por constituirse como un escenario particular en la diversion y
relajacion.

Pero lo méas importante, es que la diversion deportiva ha producido nuevas formas de
sociabilidad y de agrupamientos, el mas original es desarrollado por el tiempo libre y el ocio,
donde organizaciones recreativas, culturales y en especial las comunitarias se ponen a fin de las
actividades del recreador y de las personas, asi pues, se establece las programaciones especificas.
De aqui, la necesidad urgente de desarrollar programas recreativos, dirigidos a la comunidad y al
rescate de los jovenes donde dia a dia se sumergen en problematicas sociales.

De este modo, la orientacién educativa actual esta concediendo en forma creciente un
papel relevante a la formacién en aprovechamiento del tiempo libre de los estudiantes, lo cual
fomenta el aprendizaje de estas mediante programas de entrenamiento destinados tanto a la
educacion infantil, primaria y secundaria

La diversion, es un proceso general por el que cualquier individuo se forma en uno o
varios deportes, se fundamenta en la adquisicion de los patrones cognitivo-motrices basicos
sobre los que asentar el posterior aprendizaje de la toma de decision y las habilidades motrices
especificas de un deporte. (p. 2)
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Segun lo anteriormente mencionado, La diversion deportiva cumple un papel
trascendental y es que, ayuda a vivenciar experiencias para adquirir aprendizaje dentro de un
marco de habilidades que se envuelven dentro del ocio para aprovechar el tiempo, considerando
sus caracteristicas psicologicas, socioldgicas, las caracteristicas que configuran el deporte y las
metas de aprendizaje que se intentan alcanzar, también, pertenecen a la educacion fisica de base,
propuestas que inciden en la necesidad de una practica multideportiva, y propuestas
metodoldgicas de aprovechamiento del tiempo libre. Segun las palabras de Acosta (2012):

La diversion es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo con précticas multivariadas, abarcando los procesos de iniciacion, de fundamentacion
y de perfeccionamiento deportivo y que tienen lugar, tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal como en los programas desescolarizados, de las escuelas de formacion
deportiva y semejantes. (p. 4)

En otras palabras, la diversion amplia las expectativas de mejoramiento en todos los
aspectos de los jovenes tanto a nivel cognoscitivo, motriz, social etc., puesto que, implica una
importancia dentro de la sociedad llevandolo a construir escuelas de formacion deportiva y
lograr derivar estrategias para mostrar un lado benéfico donde a partir de disfrutar de tiempo

libre, también pueden construir un modo de vida con la oportunidad de recrearse y divertirse.

8.5.7 Bienestar

El bienestar ha sido considerado como una actividad de caracter universal, comun a todas
las razas, en todas las épocas y para todas las condiciones de vida. En ese sentido, los gustos y
las costumbres en todo el contexto han evolucionado a la par, quiza de la ciencia y la tecnologia,
no obstante, hoy se encuentra a los nifios de cualquier parte del mundo jugando con un carro y
las nifias jugando con su mufeca.

Hay que tener en cuenta, que el bienestar dentro de la sociedad es muy importante medio
por el cual se emplea el tiempo libre y es una actividad vital de ocio en el desarrollo integral del
ser humano, provee de experiencias trascendentales para su proceso de aprendizaje y
maduracion, fisica, emocional y social, el bienestar en el tiempo libre debe ser un proceso que
aporte a la formacion. Se puede sefialar, que sirve para facilitar el aprendizaje siempre y cuando
se planifiquen actividades agradables, con reglas que permitan el fortalecimiento de los valores:

amor, tolerancia grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo,
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seguridad, que fomenten el compafierismo para compartir ideas, conocimientos, inquietudes,
ademas se puedan abarcar elementos de aprovechamiento del tiempo libre.

El bienestar, ademas de contribuir en su desarrollo fisico, también favorece su desarrollo
cultural y emocional. Para el nifio con actitudes y conductas inadecuadas, tales como el mal
manejo de la frustracion, desesperacion o rabia, el juego es una salida para liberar esos
sentimientos. (Meneses y Monge, 2001, p 4)

De esta manera, llegar hacia los nifios que van a ser beneficiados en todas sus
dimensiones tanto cognitiva, motriz y socio afectiva. Conjuntamente, a través de estos juegos
conocen como aprovechar el tiempo libre, acercando también a conocer lo que mas gozan en su
tiempo libre, en el bienestar se encuentra una amplia progresion de modalidades ludicas: juegos
de nifios y juegos de nifias, cuentos de nunca acabar, rimas, juegos de sorteo, etc. Si bien algunos
de estos tienen que ser enfocados por edades, la mayoria de las jévenes se enfocan en juegos de
carreras 0 cosas donde su cuerpo este en continuo movimiento. Por ende, la escuela de formacion
deportiva promueve con gran capacidad los juegos dentro del campo de entrenamiento.

En este orden de ideas, se desprende el juego motor, el cual implica una motricidad y su
resultado se hace evidente a través de una accion motriz mediada por juego y movimiento, desde
este punto, facilita el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad del nifio como el
caracter, las habilidades sociales, dominios motores y capacidades fisicas desde distintos
contextos ya sean escolares o extraescolares. Segun Navarro (2011):

Por lo tanto, el bienestar, desarrollan distintas habilidades basicas sin ningdn interés
tactico, solo insiste en la mejora de la técnica. Suelen utilizarse al principio de las sesiones o
como actividades de recreacién para incentivar la participacién desde distintos, asi pues, en la
educacion fisica, el estudio de la complejidad y dificultad en el aprendizaje motor y en el disefio
de situaciones, pero no en el campo, que representan situaciones de mayor aprieto estructural que
las tareas motrices, porque evidencian con mas precision las relaciones sociales.

Dicho de otra forma, entre la educacion fisica y el bienestar se reconoce la existencia de
un fuerte e histdrico vinculo, pues, desde sus inicios como campo disciplinar, la primera ha
sometido a algunas dimensiones recreativas cotidianas a la intencionalidad educativa para
facilitar la intervencidn profesional del area. De esta manera resulta que el buen bienestar
inherente a la disciplina es el juego motor, que despierta intensas dimensiones ludicas desde lo

que los jovenes interactdan.
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La escuela de formacion deportiva reclama a la educacion fisica en la utilizacion y el
bienestar son capaces de promover experiencias motrices enriquecedoras, y que no concluyan
con modelos de juegos agotados, transformandose hacia nuevas férmulas, incluso dentro del
mismo desarrollo de una sesion. Los juegos no se agotan, porque siempre son una puerta abierta

a otra manera de jugarlos, interés y motivacion
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9. Propuesta de intervencion pedagogica
9.1 Titulo
Mediacion pedagogica entre el futhol base con sus factores de rendimiento y el

aprovechamiento del tiempo libre

9.2 Caracterizacion

La estrategia pedagdgica enmarcada en el futbol base pretende el aprovechamiento del
tiempo libre en la escuela de formacion deportiva MPB, la cual cuenta quiere aprovechar la
imagen que genera la préctica deportiva para el buen uso de este espacio de vida que el grupo
sujeto de estudio dispone, en este orden de ideas, los adolescentes estan en estratos 1 y son de
género masculino, ademas, se cuenta con el asentamiento de 25 de ellos y consentimiento de los
padres de familia.

La implementacion del futbol dentro del entorno comunitario es de gran importancia, ya
que se convierten en un factor que tributa al desarrollo armonico del hombre, que a su vez genera
beneficio social al enfrentar fendmenos sociales y otras tendencias negativas; asimismo, abre
espacios de diversion y esparcimiento, lo que contribuye de manera especial a un mejor
aprovechamiento del tiempo libre, la préctica de este deporte ayuda no solo en la formacion de
deportistas sino también contribuye en los entornos sociales a mejorar el uso del tiempo libre,
ademas de proveer espacios de esparcimiento donde el joven construye valores individuales y
colectivos a través de la aplicacion del juego como herramienta para desarrollar de mejor manera
las actividades.

En primer lugar, el deporte en la sociedad se define como un medio de distraccion y sano
esparcimiento, ligando muy de cerca el ejercicio fisico, como objetivo de préactica, de mejora de
salud, de recreacion, de juego, de ejercicio fisico, de moverse, de cobertura de ocio, de
aprovechar para estar con los amigos, y de mantenerse en forma.

En segundo lugar, la importancia del futbol en la sociedad expresa varios aspectos como,
por ejemplo; la regulacion de hacer ejercicio fisico, un gran nimero de deportes enumeran varios
aspectos para hacer tener un buen rendimiento, es asi como esta concepcidn es interiorizada por
los jovenes y nifios los cuales quieran estar dentro de ese deporte.
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Desde otra perspectiva, la meta o el propdsito de este proyecto es contribuir al
aprovechamiento del tiempo libre a través de la practica del ftbol, que a lo largo del tiempo se
verd irradiado en su forma de vida, no malgastando su tiempo libre. De esta manera, en el
desarrollo de este proyecto de investigacion se hace un plan de entrenamiento, basado en las
edades y necesidades que se requiera, desde la fase de iniciacion hasta la culminacion de este, se
dispondré de sesiones diversas donde la poblacion se va a sentir en un espacio armonico, variado
y con diferentes formas de entrenar para satisfacer las necesidades del contexto como las
expectativas de los adolescentes.

De ahi que, con la implementacion del fatbol como estrategia pedagdgica busca fomentar
espacios de ocio a través de actividades formativas, siendo un campo de accion de la educacién
fisica, generando un buen desarrollo en las capacidades fisicas como la velocidad, flexibilidad,
fuerza y resistencia. Ademas de cooperar para en la proyeccion de un mejor futuro. Es una
estrategia incluyente, que enfrenta los fendmenos sociales como el uso inadecuado y desmedido
de aparatos electrénicos y la falta de ayuda del gobierno en todos los aspectos extraescolares, con
la que se demuestre la capacidad creativa y los niveles de participacion de los adolescentes. Asi,
el uso adecuado del tiempo libre no es un factor de segundo plano en ellos; en realidad, es la
primera causa del que hacer ideoldgico y pedagdgico, sobre todo respecto a la nifiez y la
juventud.

En definitiva, teniendo en cuenta el tiempo libre que se expresa mediante los espacios
que la rutina diaria deja a merced de cada persona se requiere de una buena intencionalidad por
medio de la practica del futbol elemento que es de gran agrado para los adolescentes de la
comunidad. En primer lugar, el autor Blazquez (1989), certifica que:

Hay que distinguir entre el deporte como una nocién ligada a un determinado tipo de

précticas y a un tipo de instituciones (federaciones, clubs, etc.), y el deporte en la escuela

y para la escuela. En la escuela, el deporte puede ser perfectamente un medio de la

educacion fisica, siempre y cuando esté pensado, estructurado y organizado en funcion de

esta institucion. Es necesario reflexionar sobre la practica deportiva democratica para
todos y no orientada hacia la seleccion o deteccidn, no importa a qué precio, de una

pequefia elite. (p. 6).
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Este autor emplea 4 elementos indispensable para darle funcién al desarrollo del deporte
en un contexto extraescolar, los cuales son: el espacio, estrategia, comunicacion motriz y la

reglamentacion de deporte.

9.3 Pensamiento pedagégico

El proyecto se basa en el aprovechamiento del tiempo libre a través de la practica del
fltbol, en este trabajo se asumiran aspectos importantes donde los estilos de ensefianza, los
modelos pedagdgicos y didactica son elementos indispensables para la justificacion del
pensamiento pedagdgico.

De esta forma, para la realizacion del proyecto pedagdgico se tiene en cuenta algunos
pedagogos quienes con su pensamiento promueven enormes cambios en la educacion desde
espacios extraescolares, circunstancias que permite usarlos como fuente de referencia para el
presente proyecto pedagdgico. Entonces, el deporte permite crear una estrategia fuera de un
contexto de instituciones y empelarla no para solamente para crear atletas de gran nivel sino
hacia el aprovechar o mejorar un medio social que padezca algun tipo de fendmeno social. De
otra forma, el autor Ortiz, emplea 4 elementos indispensable para darle funcién al desarrollo del
deporte en un contexto extraescolar, los cuales son: el espacio, estrategia, comunicacion motriz y
la reglamentacion de deporte.

Asi pues, desde el punto de vista educativo, el proceso de iniciacidn deportiva no debe
entenderse corno el momento en que se empieza la préactica deportiva, sino como una accion
pedagdgica que, teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio y los fines a conseguir, van
evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad.

Por otro lado, el modelo pedagdgico a utilizar es el constructivista, cuando se relaciona
este con la educacion, a menudo, se encuentra los estudiantes trabajen a su propio ritmo; lo cual,
muchas veces, de forma implicita sostiene que el docente se involucra en el proceso y suministra
los insumos, luego deja que los estudiantes trabajen con el material propuesto y lleguen a sus
conclusiones o lo que, algunos docentes denominan como construir el conocimiento.

Segun Ortiz (2015): Considerando los aspectos del constructivismo en la pedagogia.

Es posible plantearse en consecuencia que el objetivo de la ensefianza, desde esta postura

es el de que los estudiantes construyan un conocimiento significativo; alcancen la

comprension cognitiva para favorecer el cambio conceptual, considerando las
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condiciones emocionales, tanto del educador como del estudiante, para lograr niveles

satisfactorios de adaptacion al contexto y un adecuado bienestar. (p. 10)

De este modo, mediante la ensefianza del futbol los jévenes van adquirido conocimiento
de su contexto, que ensefia parte del principio de que el conocimiento se construye, va a
promover la participacion activa de los jovenes va a entrar en didlogo con ellos, para lograr un
ambiente bueno en las sesiones de entrenamiento.

Finalmente, la propuesta o estrategia que se va a emplear que es el futbol busca
implementar un modelo pedagdgico constructivista y un estilo de ensefianza, como lo es la
asignacion de tareas, estableciendo acorde a la edad de los adolescentes con el tiempo real
efectivo de trabajo.

En este orden de ideas, el método de entrenamiento ser el inductivo puesto que, emplea
elementos del juego y las demas herramientas que un educador fisico tiene de primera mano,
entonces por medio de una eleccion conveniente de los juegos, se puede aseverar que, en este
método, los jugadores realizan, segln intenciones, determinadas acciones técnico-tacticas. Segln
Rivas (2013).

El método inductivo desarrolla por medio de juegos, en donde el jugador aprende y

ejecuta la técnica de los diferentes elementos del juego, llevando a cabo en la practica

diversas actividades en las cuales se combinan varios fundamentos. Al aplicar este

método la persona recibe un aprendizaje inconsciente, ya que el jugador realiza gestos y

los adapta a las exigencias del juego donde él buscard ser efectivo en cada una de sus

acciones, sin percibir que esté aprendiendo. (p. 16)

Para concluir, el modelo o corriente pedagdgica con el método de entrenamiento se
acoplan hasta tal punto que teniendo un medio y campo de accion resulta ser buen medio para
llegar al punto exacto de la investigacion, siendo acordes a lo que se quiere realizar junto con los

objetivos tanto generales como especificos.

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencién pedagdgica

El desarrollo y planificacion de la propuesta de intervencion pedagdgica para los
adolescentes est4 inmersa en el deporte como lo es el fatbol siendo uno de los mas practicados en
el mundo, lo que trae con ello, que muchos nifios a edades tempranas quieran iniciar una vida

deportiva en una escuela y apoyados en procesos en beneficios de la comunidad, para no
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malgastar su tiempo libre y si para que lo aprovechen, siendo asi se disponen unos autores para la
planificacién de actividades.

En relacion con lo anterior, jugar futbol tiene maltiples beneficios para la salud, tanto
para el cuerpo como para la mente y, por supuesto para las relaciones sociales. Este deporte
puede aportar grandiosas ventajas a cualquier persona, tenga la edad que tenga, pero en el caso
de los adolescentes, el impacto que tiene sobre ellos practicar futbol puede ser muy importante
para su desarrollo y crecimiento,

En este sentido, la adolescencia esté llena de cambios emocionales por lo que es
importante realizar actividades que impliquen esfuerzo, compromiso, y motivacién. Es una etapa
donde la persona esté desarrollando su personalidad y formar parte de un equipo y compartir con
gente de su edad una actividad fisica puede ser una buena forma de aprovechar el tiempo libre
desde distintos contextos.

Asi pues, en esta etapa, los futuros adultos también necesitan actividades que favorezcan
a su desarrollo fisico, ganando resistencia, fuerza y agilidad. El tener que asistir todas las
semanas a entrenamientos y partidos establece una rutina sana y dindmica que es muy importante
complementar con una alimentacion variada y que aporte la energia necesaria para poder rendir
fuera y dentro del campo.

De esta forma, el futbol brinda un espectaculo dentro y fuera de la cancha, es un deporte
que solamente por inercia los nifios, jovenes y adultos se apegan porque el gusto es mutuo y de
gran representacion por casi toda la poblacion en distintos contextos. El deporte tiene una gran
repercusion social y podra emplearse para hacer buenas obras, para edificar una sociedad con
unos valores éticos de solidaridad, compafierismo e igualdad de condiciones para todos. Asi
pues, este deporte brinda la posibilidad de divertirse y también actuar o proceder de forma
positiva ayudando a una comunidad que en este caso son adolescentes. Segin Robertson y
Giulianott (2006):

La globalizacion del fatbol, en relacion con su dimensidn historica, cultural, econémica y

politica. Basandonos en los procesos globales que giran en torno al futbol, podemos

presentar nuestro punto de vista socioldgico acerca de la importancia de este deporte y, al
mismo tiempo, acerca de nuestra interpretacion tedrica de la globalizacién donde el
modelo histérico de la globalizacion explicado en ayuda a exponer nuestra interpretacion
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sobre la historia internacional del futbol que coincide con la rapida globalizacion de otros

fendmenos culturales. (p. 21)

Simultaneamente, el deporte y en especial el futbol esta inmerso en todos los contextos
de la vida cotidiana que de una u otra forma ayudan a la sociedad desde donde el medio lo
permite, también, el fatbol ha ido evolucionando de modo permanente a lo extenso de su
historia; hoy, por ejemplo, se ha adaptado a estas nuevas formas de practica en maltiples
espacios sociales. Asi se facilita cumplir con la recomendacion de hacer ejercicio de manera
ludica, aprovechando el gozo que proporciona la actividad fisica.

Al mismo tiempo, se puede aprovechar la popularidad de este deporte para implementar
programas en el &mbito local, que apoyen la movilizacion social, la creacion de comunidad y el
adecuamiento de ciertas personas en condicion de vulnerabilidad, Respecto de aquellos nifios
que tienen las condiciones para el futbol, el educador deportivo debera orientarlos para potenciar
las habilidades.

Finalmente, para el desarrollo de este deporte se requiere de personas idéneas y bien
capacitadas, el futbol se constituira para los jugadores y para la sociedad en mucho méas que un
simple entretenimiento y pasara a transformarse en un poderoso utensilio de cambio social y
personal.

9.5 Plan de actividades y procedimientos

En continuidad dentro de la parte metodoldgica y préactica se disefiaron una serie de
actividades que cumplan con todos las fases y momentos necesarios para llevar a la practica en
los adolescentes basadas en el futbol base como forma adecuado de ocupar el tiempo libre, las
actividades planteadas en esta propuesta, estan sujetas para ser realizadas de la mejor forma, con
una conveniente programacion y ejecucion que contribuyen en la promocion del uso adecuado
del tiempo libre en los adolescentes, logrado propiciar espacios que faciliten la interaccion, la
participacion, el fomento de valores, capacidades, conocimientos y el incremento de habilidades

para la construccion de su proyecto de vida, manteniendo la adecuada secuencia en cuanto a

tematica disefiada, objetivo planteado por clase, lo que se va a evaluar, en relacién a las

categorias y subcategorias previamente establecidas. -

En primer lugar, se dispone de usar una subcategoria de la recreacion la cual es la
participacion, para relacionarla con el primer objetivo el cual es: conocer el uso del tiempo libre
con 4 actividades establecidas en el plan de clase.
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En segundo lugar, se plantea, la intervencion de la primera y segunda categoria de ocio,
que corresponde a juegos motores y formacién deportiva, en el desarrollo del segundo objetivo el
cual es: implementar la préctica del fatbol en 8 actividades establecidas en planes de clase.

En tercer lugar, se plantea usar la categoria restante de la recreacion la cual es la
cooperacion, para relacionarla con el tercer objetivo el cual es: evaluar los resultados de la
préctica del ftbol, donde se establece en una metodologia sistémica que contempla la relacion
entre el contexto, los procesos y los resultados del proyecto para describirlo y explicarlo.

De esta manera, la conformacion de 4 integrantes en el grupo hace adecuado el uso de las
subcategorias en relacion con los objetivos, ademas, este disefio permite el desarrollo de 16
planes de clase con duracion de una hora cada una, asi como también, la participacion de cada
uno de los integrantes en 4 planes cada uno con su respetiva aplicacion y ayuda de los demas de

inicio a fin del trabajo de investigacion.

9.5.1. Proceso didactico

Este proceso se adaptd con las 3 fases fundamentales para el desarrollo de una clase las
cuales son la inicial donde se haréa la entrada en calor, la central en la cual se ejecuta el ntcleo
tematico de la clase y la final que sirve para la vuelta a la calma, en estas se desenvolvieron los
objetivos propuestos desde el inicio de la propuesta para responder al objetivo general, es asi que
se explicara en que consiste cada una de las fases.

La fase inicial, permitird la introduccion al tema a trabajar, el saludo cordial, en la parte
organica se empezara a elevar la temperatura corporal, frecuencia cardiaca etc. Asi pues, tendra
actividades de caracter pedagdgico con el futbol donde se trabajara el trabajo por grupos para
poder tener mayor control y atencidn de ellos, la dosificacion estaesta estipulada entre 10
minutos. Esta sera de motivacion para activar, dirigir, y mantener la atencion de los adolescentes,
esta fase es importante porque se dara a conocer cdmo sera el desarrollo de las actividades

En la fase central se desarrollara temas de las subcategorias en orden como se tiene
establecido, de esta manera, sera secuencial con el fin del alcanzar los objetivos propuestos
dentro de la investigacion, ademas, se realizara en trabajo por grupos y durara entre 40 minutos.

En la fase final, se la abordada después de un trabajo realizado al méximo a nivel de
recreacion y actitud con el deporte, también, se realizard actividades de baja intensidad para

volver a la calma, finalmente, se realizaria una retroalimentacion sobre las cosas que no hayan
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quedado claras o algln tipo de consejo o informacion de parte del docente su tiempo sera de 10

minutos.

9.5.2. Planes de clase
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcézar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: mauryfutsal77@gmail.com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

3122914711
Barbacoas (Narifio)

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afios divididos en: 10

nifios de 10 afos, 5 de 12 afios v 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

disponen de su tiempo y actitud para ejecutar las actividades deportivas.

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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Trabajo en equipo

10 a 14 afios

HORARIO DE PRACTICA

B

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

2130 a 6:00
pm

X

8(00 a 12:00
pmy de 2:30
pm a 6:00 pm

X

8}00 a 12:00
pmy de 2:30
pma 6:00 pm

<




ST, LN

FERSIDAD

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

|
TlEMPq Tabla con formato

ACTIVACION

CARRERA DE COSTALES

En la carrera, los participantes se introducen dentro de los sacos, atdndoselos a la
cintura o bien agarrandolos con las manos. Los participantes deben desplazarse

saltando sin salirse de los sacos ni caerse. El que primero llegue a la meta gana.

AIREY TIERRA

NUmero de participantes es ilimitado se forma un circulo y el coordinador explica
que se va a lanzar la pelota, diciendo uno de los siguientes elementos: AIRE,
TIERRA, Marola persona que reciba la pelota debe decir el nombre de algln
animal que pertenezca al elemento indicado, dentro del tiempo de 5 segundos. En
el momento en el que cualquiera de los participantes tira la pelota y dice"
MUNDQO?", todos deben cambiar de sitio. Pierde el que se pasa del tiempo, 0 no
dice el animal que corresponde al elemento indicado. Ejemplo: se lanza la pelota a
cualquiera de los participantes, al mismo tiempo que le dice "AIRE", el que recibe
la pelota debe responder en cuestion de cinco segundos: "paloma”.
Inmediatamente lanza la pelota a cualquier otro participante diciendo "MAR", por

ejemplo, y asi sucesivamente

PARCIAL

GLOBAL

20 minutos

DESARROLLO DE
LA TEMATICA

1. Rueda de pases en cuadrado

GLOBAL

15
MINUTOS
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3. Las células

Paga un jugador que para distinguirlo llevara un peto en la mano, cuando pilla a
alguien le coge de la mano, asi sucesivamente hasta que son cuatro y se dividen
en dos parejas, volviéndose a dividir cada vez que forman grupos de cuatro. El

juego acaba cuando todos estan pillados.

NIT. 800.109.387 - 7

VIGILADA MINEDUCACION 72
Seis jugadores se ubican en un cuadrado de 20 por 20 pasos y comienzan a pasar
un balén con borde interno y van al plato donde hicieron el pase. Después
cambian el sentido del pase.

2. Que no caiga el balén
Una fila de 7 jugadores y un compafiero al frente que pasara el balén con la GLOBAL
cabeza mientras los compafieros lo devuelven igual y van atras de la fila.
15
MINUTOS
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GLOBAL 15
MINUTOS
Pelota Caliente. Todos los alumnos sentados y formando un gran circulo. El alumno
ACCION que tiene la pelota inicia el juego diciendo el nombre del compariero al que se lava a GLOBAL 10
FINAL pasar. Instantes después, se la pasa rodando. El que la recibe, rapidamente dice otro MINUTOS
nombre para pasarla de nuevo.
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Fortalecer la cooperacién entre los deportistas y a la

vez el trabajo en grupo

Sefiala la importancia de la
conduccioén dentro del futbol,
ademas, de la cooperacion
para lograr el objetivo dentro

de las actividades.

Aplica por medio de la
cooperacion la solucion a
las actividades generadas

por el docente.

Interioriza la importancia de
trabajar en equipo y las
ganas de realizar las

actividades.

Observaciones

Estrategia evaluativa
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VIGILADA MINEDUCACION

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: mauryfutsal77@gmail.com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

Escuelado f T——
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VIGILADA MINEDUCACION

BHRECCGION CELERCOROCELLILAD

NOMBREDELCOOPERADOR HECTFORHURTABO
TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122014711
HORARIO DE PRACTFICA
HORA LEUNES MARTES | MIERCOLE | JUEVES | VUERNES | SABADO | DOMINGO - [Tabla con formato
S

“ [ Con formato: Centrado

N [ Con formato: Centrado
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COOPERACION

10 a 14 afios

Coordinacién y desplazamiento en grupo

76
“ [ Con formato: Centrado
-~ [ Con formato: Centrado
[ Con formato: Centrado
“ [ Con formato: Izquierda, Sangria: Izquierda: 0 cm

MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

Carrera de prendas

Ej. Reloj), para ponerla en la meta, esta prenda la puede tener cualquier miembro del

La carrera consiste en que el animador pedira una prenda (que anden los participantes.

Descubrimiento
guiadoRPARCHA
L

20 minutos
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equipo, pero el que debe ponerla en la meta es Unicamente el primero de la fila, no sin

antes haber pasado por debajo de las piernas de todo su equipo.
Casa, inquilino y terremoto

Se dividen todos los participantes en trios, solo debe quedar una persona suelta
(animador), los trios se deben formar de la siguiente manera: dos personas se toman
de la mano frente a frente para formar la casa y dentro de ella se coloca la otra
persona que sera el inquilino. La persona que quedo fuera (animador) iniciara el
juego, y dira cualquiera de las siguientes palabras: Casa, Inquilino, Terremoto
Reglas: si grita Casa: Todas las casas, sin romperse, deben salir a buscar otro
inquilino. Los inquilinos no se mueven de lugar. Si grita Inquilino: Los inquilinos
salen de la casa donde estan en busca de otra. Las casas no se mueven de lugar. Si
grita Terremoto: Se derrumban las casas y escapan los inquilinos, para formar

nuevos trios

Ensefianza
reciprocaGLOB
AL

ESARROLLO
DE LA
TEMATICA

1. FORMAR GRUPOS

Los participantes distribuidos libremente por el espacio de juego, el
entrenador dird un nimero: "grupos ... de 4" (por ejemplo) los jugadores
forman grupos de cuatro, se toman de la mano en circulo y se agachan lo mas

rapido posible. Cada vez iremos variando el nimero de los componentes del

grupo.

GLOBAL

Resolucion de

problemas

15
MINUTOS
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2. Elinquilino
Se trata de que una persona que esta sola consiga entrar a formar parte de
apartamentos formados por trios. Todos se colocan por trios formando Mando
apartamentos. Para ello una persona se coloca frente a otra agarrandose de las directoGLOBA 15
manos, Y la tercera se metera en medio, rodeada por los brazos de las E MINUTOS
anteriores. La que esta en el interior sera el inquilino y las que estan a sus
lados seran la pared izquierda y derecha respectivamente
3. ¢Quién tocara el pivote?
15
Consiste en evitar tocar el pivote, Los jugadores se posicionan en circulo con MINUTOS
un pivote en la mitad dan vueltas en una direccién y a la sefial intentaran
traccionar a todos sus compafieros hacia atras para que uno de ellos toque
con cualquier parte del cuerpo el pivote. Ensefianza
El jugador que lo haya tocado quedaré eliminado reciprocaGLOB
Al
ACCION Estiramiento y relajacion y reflexion Mando 10
FINAL directoGLOBAL | MINUTOS
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- Realizaremos estiramientos de manera controlada de tren superior y tren inferior.

- cada nifio opinara que le parecid la clase y que aprendio.

-
P
3

79
en parejas vamos a hacer ejercicios de relajacion al compafiero, elevindole las piernas
por 20 segundos, de manera de cubito abdominal, se relajara las piernas del compafiero
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Fortalecer la coordinacion y desplazamiento por medio

deactividades y trabajo en grupo

Identifica el trabajo en equipo
(pase) en las actividades

planteadas por el docente.

Realiza las diferentes

actividades siguiendo cada

una de las instrucciones

dadas por el docente.

Se esfuerza por participar,
tanto individual como en

equipo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Firma del estudiante:

Firma del tutor:

Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: mauryfutsal77@gmail.com

CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacién deportiva MBP

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio)

3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

L{a escuela de formacion deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afos divididos en: 10

>

flos de 10 afos, 5 de 12 afios y 10 de 14 afos los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

o

sponen de su tiempo Y actitud para ejecutar las actividades deportivas.ka
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NOMBRE DEL COOPERADOR

HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

3122914711

- o -

Trabajo en grupo
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10 a 14 afios

Con formato: Izquierda, Sangria: Izquierda: 0,89 cm,
Derecha: 0 cm, Espacio Antes: 8 pto

Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro

Con formato: Espacio Después: 0 pto, Numerado +
Nivel: 1 + Estilo de numeracion: 1, 2, 3, ... + Iniciar en: 1

. ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. . TIEMPO
ENSENANZA
LOS PATITOS
Descubrimiento
Formamos grupos de 5 o 6 jugadores, que se cogen de la mano, pero por debajo de las quiadoPARCIA
piernas, a la sefial recorrer una distancia marcada y volver al lugar de origen sin soltarse. L
También puede indicarles movimientos hacia derecha, izquierda, delante, atras.
ACTIVACION | Por el aro 20 minutos
« Organizacién: gran grupo, en circulo y dados de la mano.
o Objetivo: conseguir que el aro de una vuelta completa al circulo.
« Desarrollo: hay que colocar un aro entre los brazos de dos nifios. A partir de
ahi tendran que buscar la forma de pasarlo de uno a otro hasta que vuelva al GLOBA .
lugar desde el que comenzé.
|
ESARROLLO | * Relojhumano Resolucion 15 |
DE LA L, de MINUTO
TEMATICA Consiste en un cambio de posiciones problemas
Cada jugador se sitGa en una marca horaria

+ Alineacién: Izquierda + Alineacién: 0,63 cm + Sangria:
1,27 cm, Sin control de lineas viudas ni huérfanas
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Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro

Con formato: Espacio Después: 0 pto, Numerado +
Nivel: 1 + Estilo de numeracion: 1, 2, 3, ... + Iniciar en: 1
+ Alineacion: Izquierda + Alineacién: 0,63 cm + Sangria:
1,27 cm, Sin control de lineas viudas ni huérfanas

Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro

VIGILADA MINEDUCACION 83
Cuando el entrenador diga una hora y un minuto ambos jugadores
intercambiaran sus posiciones rapidamente
2—Caza por equipos
2., -
2 equipos juegan a eliminarse
Los jugadores tendran el bal6n entre las manos y no podran dar mas de 3
pasos con €l
Seré eliminado un jugador cuando se le toque con el balén Descubrimiento 15
El jugador que salga del campo delimitado también quedara eliminado quiado MINUTOS
Ganaré el equipo que logre eliminar en menos tiempo a todos los jugadores
del equipo contrario.e
3.—3.La peste 2 “
Ensefianza 15
Juego de la peste .
reciproca MINUTO

En el momento que un jugador sea tocado por el de la peste quedara
inmovilizado

Podra ser liberado si otro jugador pasa por debajo de sus piernas

Con formato: Sangria: Izquierda: 1,27 cm, Derecha: 0
cm, Espacio Después: 8 pto, Interlineado: Multiple 1,08
lin., Sin vifietas ni numeracién, Control de lineas viudas
y huérfanas

Con formato: Derecha: 0 cm, Interlineado: Multiple
1,08 lin.
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G Para finalizar realizaremos un estiramiento de las extremidades corporales, para tener
una relajacion de la actividad, para luego podernos hidratar correctamente. Mando directo 10
FINAL MINUTOS
h Con formato: Derecha: 0 cm
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Fomentar la convivencia y la cooperacion, evitando la | Reconoce la importancia de la Ejecuta eficazmente las Realiza la actividadicon

S . . ili i nsabili r n
discriminacion a los deportistas con menores cooperacion para lograr los habilidades  de realizando | responsabilidad, respetiiEd

capacidades y el trabajo en grupo objetivos propuestos desplazamientos coordinados. el turno, trabajando en

equipo y respetando a los

compafieros.

OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA




UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

85
Firma del estudiante:

VIGILADA MINEDUCACION

Firma del tutor: Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: maurvfut3a|77@qmal I .com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Lla escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afios divididos en: 10

fios de 10 afios, 5 de 12 afos y 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

sponen de su tiempo v actitud para ejecutar las actividades deportivas.ta

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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HORARIO DE PRACTICA “ [ Con formato: Izquierda
COOPERACION
Trabajo en grupo
10 a 14 afios
, ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. - TIEMPO
ENSENANZA
Para este juego el docente enumerara al grupo del 1 al 4. Cada grupo realizard unafila, y Mando
I | a ubi 4 f angulo. losi

en la cual estara ubicados en 4 puntos formando un rectangulo. Cada unode los integrantes diecto .

debera enumerarse, recordando su nimero correspondiente. A la orden del docente debera L 20 minutos

salir a mano derecha en el menor tiempo posible en intentar llegar lo antes posible

nuevamente a su grupo antes de los demas equipos, puesto el docente dard un numeroen




“Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

VIGILADA MINEDUCACION

88

este caso el numero 2, cada integrante de los grupos que tenga el numero 2 deberd de salir.

Una de las reglas es que si llega de Gltimo a su base se le restara puntos.
Variante: Saldran por el lado izquierdo.
De igual manera saldran por parejas agarrados de las manos.

Se afiadira el color verde para el lado derecho. O las matematicas.

“ { Con formato: Izquierda

1. Quitar el peto

Todos menos un jugador tendré un peto "enganchado” en la parte de atrés

del pantal6n

El que no tiene el peto tratara de quitarselo a alguno de sus compafieros

Finalizara el juego cuando ningun jugador tenga peto

DESARROLLO 2.
DE LA

TEMATICA

Llegar y meter

Cada jugador tendré un nimero asignado

Cuando el entrenador diga un nimero el jugador de cada equipo que tenga ese
numero se dirigird al balon para tirar a porteria

Quedara eliminado el jugador que llegue el Ultimo al balén y posteriormente el que

no marque gol

3. Pariuelito con balén

Resolucion
de

problemas

Descubrimiento

guiado

15
MINUTOS

“ { Tabla con formato

15
MINUTOS

15
MINUTOS
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‘ Juego del pafiuelito pero con baldn

Cuando el entrenador diga un nimero saldra un jugador de cada equipo

Consiste en coger el balon y conducirlo sin que el otro jugador le quite el
‘ balén hasta atravesar la linea de partida

Ensefianza

reciproca

ACCION

FINAL

| Para culminar de gran manera nuestra sesion es necesario nuestra vuelta a la calma para
ellose ha implementado unos estiramientos guiados por el docente, de igual manera es
importante siempre el poder realizar una retroalimentacion de la temética que se
conocio yejecuto en el dia, de la importancia y credibilidad que tiene en nuestras vidas y
formacion. Por otra parte, el escuchar observaciones, puntos de vista de cada uno de los
practicantes almomento del encuentro amistoso es fundamental ya que se reconoce los

errores y de ello poder crecer y mejorar tanto en la practica y a la vez como personas.

Mando directo

10
MINUTOS

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Fortalecer el trabajo en equipo Cooperacion en los
jovenes por medio de las diferentes actividades

planteadas por el docente

Identifica el trabajo en equipo
en las actividades planteadas

por el docente

Realizalas  diferentes
actividades siguiendo cada
instrucciones

una de las

dadas por el docente.

Se esfuerza por participar,

tanto individual como el

equipo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA ‘

Con formato: Justificado, Sangria: Izquierda: 0 cm,
Derecha: 0 cm, Espacio Antes: 0,1 pto, Punto de
tabulacién: 1,46 cm, Izquierda + No en 3,75 cm
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Firma del estudiante: Firma del tutor: Firma del cooperador:

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: mauryfutsal77@gmail.com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacién deportiva MBP
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DIRECCION TELEFONO/CELULAR
Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

—

a escuela de formacion deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afos divididos en: 10

>

flos de 10 afos, 5 de 12 afios y 10 de 14 afos los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

o

sponen de su tiempo v actitud para ejecutar las actividades deportivas.a

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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PARTICIPACION
Participar activamente en el desarrollo de la clase

10 a 14 afios

. ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. 5 TIEMPO
ENSENANZA
Llevando el balén
Mando
« Organizacién: 4 grupos, dentro de cada uno hay que hacer parejas. A la primera directoPARCH
se le entregara una pelota. AL
« Obijetivo: trasportar la pelota hasta un cono y volver en el menor tiempo posible. 20 minutos

o Desarrollo: la primera pareja tiene que transportar una pelota de gomaespuma
sujetdndola cabeza con cabeza, llegar hasta un cono y regresar. Después se la

entregaran a la siguiente y asi sucesivamente hasta que no quede ninguna. De tal

modo, el equipo que antes termine sera el ganador.
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Ciempiés Descubrimiento
N . . . guiadoGLEOBAL
« Organizacién: en 4 grupos, sentados formando una fila. EI primero tendré la
pelota.
o Objetivo: llegar hasta la linea de meta antes que el resto de equipos.
Desarrollo: el primero le pasara la pelota al segundo por la derecha, éste al
siguiente y asi en lo sucesivo hasta que llegue al Gltimo; que tendra que correr y
ponerse el primero.
o Variantes:
e Pasarla por la izquierda.
o Por detras de la cabeza.
o Hacerlo de pies.
4+—Robar balones Resolucion 15
1. de MINUTOY{ con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Un balén por jugador excepto dos jugadores Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro
DESARROLLO . ] . problemas Con formato: Espacio Después: 0 pto, Numerado +
DE LA Estos intentaran robar los balones de sus comparfieros Nivel: 1 + Estilo de numeracién: 1,2, 3, ... + Iniciar en: 1
+ Alineacién: Izquierda + Alineacion: 1,27 cm + Sangria:
TEMATICA 1,9 cm, Sin control de lineas viudas ni huérfanas
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El jugador de la mitad intenta conducir hasta el cono mas lejano
Los otros 2 jugadores saldran al mismo tiempo e intentaran alcanzarlo
antes de que llegue al pivote

3. Lamuralla

Se delimitara un espacio con un pasillo central de 3 a 5 metros donde se
situara un jugador

Este procurara tocar a los jugadores que intentan pasar de un lado a otro
Si estos son tocados se quedaran en el pasillo y agarrados por la mano
intentaran tocar al resto de sus compafieros

15 «

Con formato: Sangria: Izquierda: 0 cm, Primera linea: 0
cm

Descubrimiento MINUTOS

guiado

E ~
nsenanza 15

reciproca MINUTOS

ACCION

FINAL

Para finalizar realizaremos un circulo en el campo de juego para ejecutar el estiramiento
de los segmentos corporales, de manera ascendente. Se les preguntara los estudiantes

como estuvo la actividad y proceder con la hidratacion para la vuelta a la calma.

10
MINUTOS

Mando directo

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
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Fortalecer la participacion con la temética de trabajo
en equipo mediante desplazamientos corporales de los

estudiantes con elementos y sin ellos.

conocen los juegos recreativos

con la tematica de trabajo en
equipo de manera ludica
fomentando la integracion del

grupo y trabajen equipo.

manejan los juegos
recreativos con la tematica de
trabajo en equipo mediante
los movimientos corporales
con materiales y sin ellos en
la ejecucion por el campo de

juego.

Realiza la actividad con
responsabilidad, respetando
las reglas, trabajando en
equipo y respetando a los
compaiieros, fortaleciendo

lazos compaiierismo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Firma del estudiante:

Firma del tutor:

Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: mauryfutsal77@gmail.com

CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacién deportiva MBP

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio)

3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

L{a escuela de formacion deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afos divididos en: 10

>

flos de 10 afos, 5 de 12 afios y 10 de 14 afos los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

o

sponen de su tiempo Y actitud para ejecutar las actividades deportivas.ka
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NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO
TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
HORARIO DE PRACTICA
HORA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VUERNES | SABADO | DOMINGO

PARTICIPACION
Ensefiar la participacion a través de ejercicios de futbol
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10 a 14 afios
. ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. . TIEMPO
ENSENANZA
EL HOSPITAL
Este juego se realiza en un espacio relativamente estrecho (10x10 metros) y puede ser
necesario usar dos campos dependiendo del nimero de jugadores. Esta actividad es
divertida e interesante y trabaja movimientos atléticos.
Para configurar el campo, usa conos para marcar un area de 10x10. Todos los jugadores |
. . . Mando 20 minutos
estaran dentro del campo de juego sin su pelota. —
directoGEOBAL
Al silbido del entrenador los jugadores corren tratando de tocarse las piernas entre si.
Cuando son tocados, no podran mover la pierna que fue tocada, y deben gritan “AY”. Si
alguien los toca nuevamente, quedan eliminados. Asi hasta que no quede ningdn jugador.
DESARROLLO 1. Persecucidn por equipos Resolucion 15
DE LA de MINUTOS
TEMATICA problemas




%Pj C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

99

Se forman 4 equipos diferentes

Se colocan uno en cada porteria y 2 en la linea del centro de campo(uno
en cada lado)

Se trata de realizar una carrera de captura

Cada equipo debe de intentar poco a poco coger al resto de equipos sin
perder ninguno de sus componente

2. Juego de velocidad

Se divide la plantilla en 3 6 4 equipos de 4 jugadores

Cada equipo tiene un bal6n

Se juega a modo de relevos

El primer jugador lleva el balén al primer cono

El segundo jugador corre y lo devuelve a la posicién de inicio

El tercer jugador lo lleva hasta el segundo cono

3. Bombardear al enemigo

Dos equipos de 6 jugadores 0 mas

Un equipo se dividira la mitad a cada lado de una linea de unos 10 metros

Descubrimiento

guiado

Ensefianza

reciproca

15

MINUTOS

15
MINUTOS
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con todos los balones

El otro equipo colocado al inicio de la linea, trata de atravesarla sin que
ninguno de los balones enviados por el otro equipo impacte en sus piernas
Cada vez que un jugador consiga pasar sin ser dado conseguira un punto

Una vez pasados todos los jugadores se intercambian las funciones

Me desplazo y estiro

ACCION

FINAL segundos.

Los estudiantes se desplazan por la cancha caminando, cada vez que el profesor haga

sonar el silbato los estudiantes se detienen y realizan u ejercicio de estiramiento por 10

Mas adelante se hara una retroalimentacion sobre la temética abordada en el dia de hoy.

Acompariada de nuestra importante hidratacion.

Mando directo

10
MINUTOS

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Fortalecer el pase por medio deactividades de
participacion tanto con objetos o0 sin objetos y a la vez
en la solucién de problemas dentro de las actividades

ludicas.

Sefiala la importancia de la
participacion de todos los
participantes dentro de las
actividades para mejorar el

pase.

Aplica por medio de la
participacion a darle la
solucion a las actividades

generadas

por el docente.

Interioriza la

importancia del amor por la
familia, por el deporte y

consigo mismo.
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ESTRATEGIA EVALUATIVA

Firma del estudiante:

Firma del tutor:

Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: mauryfutsal77@gmail.com

CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacién deportiva MBP

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio)

3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

a escuela de formacion deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afos divididos en: 10

flos de 10 afos, 5 de 12 afios y 10 de 14 afos los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

sponen de su tiempo y actitud para ejecutar las actividades deportivas.ka
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NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO
TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
HORARIO-BE PRACTICA

PARTICIPACION

Comunicacién grupal

B
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10 a 14 afios
X ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. . TIEMPO
ENSENANZA

La isla se hunde

Desarrollo: se dibujan varios circulos, el primero mas grande y los sucesivos mas

pequefios.

Toda la clase se mete en el primer circulo y a la sefial del profesor tendran que saltar al

siguiente circulo intentando que no quede compafiero fuera agrupandose de forma que

ocupen el menor espacio posible.
ACTIVACION Esta accion se repetird hasta que lleguen a un circulo en el que no quepan todos o cuando 20 minutos

alguno de los alumnos pise fuera de la «isla.
En circulo y a coger

Los jugadores se colocan en circulo cogiéndose por las manos

El perseguidor se encuentra en el exterior e intenta alcanzar a un jugador determinado
del circulo

Este jugador se encuentra en el lado opuesto al del perseguidor

Todo el circulo intenta evitarlo desplazandose de un lado a otro

Descubrimiento
quiadoGEOBAL




UNIVERSIDAD

CESMAG

NIT. 800.109.387 - 7
VIGILADA MINEDUCACION

“Hombres nuevos para tiempos nuevos”

Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

105

DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

1—Coordinacion de grupo

1,
Todo el equipo se mueve alrededor del entrenador.
El entrenador ordena diferentes movimientos correspondidos con
nGmeros que va gritando.
Algunos de estos gestos y movimientos han de hacerlos todo el grupo
a la vez.
Se premiara la coordinacion colectiva y se castigara la
descoordinacion.

Gestos: Chut al aire, aplauso saltando, ir hacia el centro,-

2—Tierra, mary aire
2.,
Se desarrolla en el vestuario
Todo el equipo sentado en circulo
El entrenador tira el baldn a las manos de los jugadores gritando:
Tierra, mar o aire
Estos rapidamente le devuelven el balon gritando el nombre de un

animal correspondiente a ese habitat

Resolucion
de

problemas

Descubrimiento

guiado

Ensefianza

reciproca

Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Color de fuente: Negro

15 « J
MINUTO

Con formato: Espacio Después: 0 pto, Esquema
numerado + Nivel: 2 + Estilo de numeracién: 1, 2, 3, ... +
Alineacion: 1,9 cm + Sangria: 2,54 cm, Sin control de
lineas viudas ni huérfanas

15

-

MINUTO

Con formato: Parrafo de lista, Sangria: Izquierda: 2,54
cm

Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro

Con formato: Espacio Después: 0 pto, Esquema
numerado + Nivel: 2 + Estilo de numeracién: 1, 2,3, ... +
Alineacién: 1,9 cm + Sangria: 2,54 cm, Sin control de
lineas viudas ni huérfanas

15

MINUTOS

Con formato: Parrafo de lista, Sangria: Izquierda: 2,54
cm
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3—Llegar antes junto a tu equipo
3. “ Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
. . , Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro
Dos grupos en circulo procuran progresar dominando el balon por el
. . . Con formato: Espacio Después: 0 pto, Esquema
aire y evitando que caiga al suelo numerado + Nivel: 2 + Estilo de numeracién: 1,2, 3, ... +
. ) . Alineacion: 1,9 cm + Sangria: 2,54 cm, Sin control de

En caso de tocar el balon el suelo volverd al punto de partida lineas viudas ni huérfanas
Vencera el equipo que antes llegue a la meta

Me desplazo y estiro

Los estudiantes se desplazan por la cancha caminando, cada vez que el profesor haga

ACCION sonar el silbato los estudiantes se detienen y realizan u ejercicio de estiramiento por 10 . 10
Mando directo
FINAL segundos. MINUTOS
Mas adelante se hara una retroalimentacion sobre la tematica abordada en el dia de hoy.
Acomparfiada de nuestra importante hidratacion.
_ CoMPETEEAATATAE
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Mediante la comunicacion y la participacion de trabajo [gentifica el trabajo en equipo | Realiza las Interioriza la
en equipo fortalecer aquellas actividades realizadas en las actividades diferentes actividades
siguiendo cada
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importancia del amor por la
familia, por el deporte y

consigo mismo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Firma del estudiante:

Firma del tutor: Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: maurvfut3a|77@qmal I .com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Lia escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afios divididos en: 10

fios de 10 afios, 5 de 12 afos y 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

sponen de su tiempo v actitud para ejecutar las actividades deportivas.ta

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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PARTICIPACION .
Velocidad y desplazamiento en grupo

10 a 14 afios
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5 ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. - TIEMPO
ENSENANZA

Por el aro

Desarrollo: Todos los alumnos forman un gran circulo agarrados de las manos e intentan

en un determinado tiempo que un aro pase de un extremo del circulo al otro.

Para ello, tendran que moverse con agilidad para que el aro pase por todo su cuerpo y

vaya al siguiente compafiero. Ningin alumno podra soltarse de las manos.
ACTIVACION Concentracién y reaccién DescUbrimiento 20 miteE

Los jugadores se desplazan libremente por el terreno y deberan de reaccionar guiadoGEOBAL

rapidamente a las indicaciones del entrenador

El juego consiste en realizar lo mas rapidamente posible las 6rdenes del entrenador

Juntarse por trios! - Parejas de color! - A burros! - Todos los del mismo color!

Después de cada mandato se penaliza los Gltimos en conseguirlo

1. Correr con ojos cerrados hacia el grupo Resolucion
. . 15
DESARROLLO A una distancia de 10 metros aprox. respecto del grupo se coloca un de
. MINUTOS
DE LA Jugador problemas
TEMATICA

Este ha de cerrar los 0jos y correr con velocidad hacia los

compafieros
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El grupo ha de intentar detenerle agarrandole con cuidado cuando

llegue a su zona

2—Estatuas

2.,
Dos equipos formados por cinco jugadores cada uno
Todos ellos tendran un balén
Unos de los equipos trata de tocar a los jugares del otro equipo,
cuando esto ocurra estos quedaran "inmovilizados" realizando
habilidad
Los jugadores "inmovilizados" pueden ser liberados por sus
comparieros

Ganara el equipo que consiga "inmovilizar" a todos los jugadores

3. Rondo

Mantener la posesion del balén procurando que no sea interceptado por el jugador

situado en la mitad del circulo

Descubrimiento

guiado

Ensefianza reciproca

111
“ Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro
15 Con formato: Espacio Después: 0 pto, Esquema

numerado + Nivel: 2 + Estilo de numeracién: 1,2, 3, ... +
MINUTO Alineaci.én: 1,9 cm’+ Sangria: 2,54 cm, Sin control de
lineas viudas ni huérfanas

Con formato: Sangria: Izquierda: 0 cm, Primera linea: 0

15
cm

<

MIN UTOS[ Con formato: Izquierda

Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New

ACCION

FINAL

Para volver a la calma en esta oportunidad se realizara la entrega de una tarea del dia de

amor y amistad en la cual el estudiante la leera ante todos, para ello se realizara un

Mando directo

| Roman, 12 pto, Color de fuente: Negro

10 [Con formato: Normal, Sangria: Izquierda: 0 cm

|
|
|
)

MINUTOS
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Fortalecer la velocidad de desplazamiento por medio

deactividades tanto con objeto y sin objetos
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circulo. Posteriormente, se realizara un estiramiento en el cual cada uno de los
integrantes tomara la palabra y realizara el movimiento y los demas lo seguiremos. Mas
adelante se hara una retroalimentacién sobre la tematica abordada en el dia de hoy.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Sefiala la importancia de la
velocidad de desplazamiento
dentro de las acciones de
juego y sus diferentes

actividades.

Aplica por medio de la
velocidad de
desplazamiento darles la
solucidn a las actividades

generadas por el docente.

Interioriza la importancia
del amor por la familia, por

el deporte y consigo mismo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Firma del estudiante:

Firma del tutor:

Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: maurvfut3a|77@qmal I .com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Lia escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afios divididos en: 10

fios de 10 afios, 5 de 12 afos y 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

sponen de su tiempo v actitud para ejecutar las actividades deportivas.ta

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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DIVERSION
Confianza, comunicacion, motivacion

10 a 14 afios
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MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

BALON VIAJERO

Una vez mas, este juego se realiza en un campo pequefio de aproximadamente 15x15
metros. Divide a los jugadores en dos equipos. Los jugadores de un equipo comenzaran

la primera ronda con una pelota, los jugadores del otro equipo comenzaran sin ella.

Al silbato del entrenador, los jugadores con bal6n intentaran golpear a los otros
jugadores con su baldn. Si golpean a un jugador del otro equipo, obtienen un punto. Si
no, deben recuperar su bola e intentarlo nuevamente. Cada ronda durara un minuto y

después los equipos cambian para que el equipo sin balon pase a tenerlo.
LOCURA CONTROLADA

Una vez mas, establezca un campo de juego cuadrado que sea un poco mas grande, de

entrel5 y 20 metros. Cada jugador tendré una pelota dentro del campo de juego.

Al silbido del entrenador, cada jugador tratara de golpear los balones de los otros
jugadores. Cuando golpean la pelota de otro jugador obtienen un punto. Si su bola es

golpeada, pierden un punto.

Si bien este no es un ejercicio de pase especifico, al mismo tiempo enfatiza los

fundamentos de pase y control de balén.

Descubrimiento
guiadoGLOBAL

20 minutos
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1.

DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

Tirar todos los conos

Tocar con el balén los conos situados en campo contrario

Dos equipos de 3 jugadores deben de chutar al campo contrario para
intentar tocar los conos que defiende el equipo contrario

Ganara el equipo que antes haya tocado los conos del equipo
contrario

Las 4 esquinas

El juego de las 4 esquinas
A la voz del entrenador todos los jugadores cambiaran de pivotes
4 jugadores siempre quedaran fuera

Maniobra y pase

Se delimitan dos cuadros con conos (uno mas pequefio en el interior
del otro)

Dos jugadores se sitdan en paralelo fuera del recuadro grande y 2
centrocampistas se sitlan en el interior del pequefio

El objetivo que perseguiran los centrocampistas sera combinar con el

jugador del lado contrario al que recibid el balén

Resolucion
de

problemas

Descubrimiento

guiado

Ensefianza

reciproca

15
MINUTOS

15

MINUTOS

15
MINUTOS
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Estiramiento y relajacion y reflexion
- en parejas vamos a hacer ejercicios de relajacion al compafiero, elevandole las piernas

ACCION por 20 segundos, de manera de cubito abdominal, se relajara las piernas del compafiero . 10

FINAL haciéndole movimientos laterales. Mando directo MINUTOS
- Realizaremos estiramientos de manera controlada de tren superior y tren inferior.
- cada nifio opinara que le parecid la clase y que aprendio.
_ COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Identifica el trabajo en equipo | Realiza las diferentes
Incrementar la motivaciéon como también la

comunicacion de todo el grupo.

dadas por el docente.

(pase) en las actividades actividades siguiendo cada

planteadas por el docente. una de las instrucciones

Se esfuerza por participar,

tanto individual como en

equipo.

OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

sus valores.

Se esfuerza por participar, generar preguntas entorno a la teméatica y poneen practica
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Firma del estudiante: Firma del tutor: Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: maurvfut3a|77@qmal I .com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Lia escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afios divididos en: 10

fios de 10 afios, 5 de 12 afos y 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

sponen de su tiempo v actitud para ejecutar las actividades deportivas.ta

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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DIVERSION

La alegria

10 a 14 afios
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5 ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. - TIEMPO
ENSENANZA
Lo ideal es que los estudiantes se dividan en grupos de 3 0 4 personas como maximo y
gue se cologuen a un metro y medio unos de otros. Es necesario colocar en el suelo aros
) o circulos dibujados a modo de tablero para llevar a cabo la actividad y, ademas, cada
ACTIVACION . ) . i 20 minut R
equipo contaré con tres conos del mismo color. Para completar el tres en raya los Resolucion de 9 con formato: Izquierda
estudiantes, por orden y como en las carreras de relevo, deberan correr hasta el tablero y tareasGLOBAL
colocar rapidamente el cono. Ganara el grupo que complete antes el juego.
4—Uno contra uno
.. 15
1. Resolucion -« Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
. . . R , 12 pto, Negrita, Col fuente: N
Dos porteros se enfrentan entre si defendiendo cada uno su porteria de MINUTO Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro
. . . Con formato: Espacio Después: 0 pto, Esquema
Mediante regates, fintas, uno procura meter gol, mientras que el otro problemas numerado + Nivel: 2 + Estilo de numeracion: 1, 2, 3, ... +
I s dei Alineacion: 1,9 cm + Sangria: 2,54 cm, Sin control de
con las manos trataré de interceptar lineas viudas ni huérfanas
DESARROLLO En caso de falta clara sera penalti
DE LA
TEMATICA 2 Lateralizacion

2.
El portero se desplaza desde el poste hasta el centro de la porteria
donde debera de tocar un bal6n
Tras este movimiento tratara de despejar o rechazar el balén que le

envia el entrenador a la primera posta

“ Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro

Con formato: Espacio Después: 0 pto, Esquema
15 numerado + Nivel: 2 + Estilo de numeracién: 1, 2, 3, ... +
Alineacién: 1,9 cm + Sangria: 2,54 cm, Sin control de
MINUTO¢ lineas viudas ni huérfanas
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Descubrimiento
S uiado
3—Circuito técnico g
3 b Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New

M
Roman, 12 pto, Color de fuente: Negro

El portero debera parar diferentes tipos de tiros a porteria desde
Con formato: Espacio Después: 0 pto, Esquema

distintos &ngulos numerado + Nivel: 2 + Estilo de numeracion: 1,2, 3, ... +
Alineacion: 1,9 cm + Sangria: 2,54 cm, Sin control de

1-Balon colgado al area 15 lineas viudas ni huérfanas

2- Realizar una voltereta y detener un tiro desde el vértice del area MINUTOS

3-Golpeo frontal

4-Golpeo frontal desde mas lejos

5-Voltereta y detener un tiro desde el otro vértice Ensefianza “ Con formato: Sangria: Izquierda: 0 cm, Primera linea: 0
6-Balon colgado reciproca cm
N [Con formato: Izquierda J
ACCION Estiramiento dirigido de forma ascendente e hidratacion. 10
Mando directo
FINAL MINUTOS
Mejorar el compafierismo y la unién en los CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
jovenes por medio de las diferentes — - - - - %
) P Identifica el trabajo en equipo | Realiza las diferentes Se esfuerza por participar,
actividades planteados por el docente . . - Lo
(pase) en las actividades actividades siguiendo cada tanto individual como en
planteadas por el docente.
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una de las instrucciones | equipo.

dadas por el docente.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Se esfuerza por participar, generar preguntas entorno a la tematica y poneen practica sus

valores.

Firma del estudiante:

Firma del tutor: Firma del cooperador:
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VIGILADA MINEDUCACION

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: maurvfut3a|77@qmal I .com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Lla escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afios divididos en: 10

fios de 10 afios, 5 de 12 afos y 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

sponen de su tiempo v actitud para ejecutar las actividades deportivas.ta

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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DIVERSION )
El futbol como forma de disfrutar el tiempo libre

10 a 14 afios
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5 ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. - TIEMPO
ENSENANZA
Se realizara la actividad “del semaforo”
ACTIVACION En la cual consta de realizar un movimiento segtn el color nombrado por el maestro. GLOBAL 20 minutos
Verde correr, amarillo saltar, rojo caminar.
1. Juego de faltas laterales Resolucion 15
N . de MINUTOS
Cada equipo est4 compuesto por 2 jugadores problemas
Uno de los equipos realiza dos saques de falta 1 por cada lado
Otro equipo busca el remate
Otro equipo defiende la porteria
DESARROLLO El dltimo equipo busca el rechace . [Tabla con formato
DE LA Si se consigue gol de remate directo punttan el equipo rematador y el
TEMATICA sacador
Si se consigue gol de rechace Unicamente puntla dicho equipo
Tras los 2 saques se rotan las posiciones 15
MINUTOS
2. Partido 6 porterias Descubrimiento
guiado
Dividir a la plantilla en 2 equipos
Cada equipo defiende-ataca 3 porterias pequefias situadas a lo largo
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de la linea de fondo
El gol se conseguira introduciendo el balén en cualquiera de las 3
porterias
3. Partido 2 porterias grandes contra 4 pequefias 15
MINUTOS
Dividir a la plantilla en 2 equipos
. . i ; Ensefianza
En cada uno de los dos tiempos, un equipo atacara a 4 porterias )
. . ) i reciproca
pequefias mientras que el otro lo hara sobre 2 porterias grandes
defendidas por 2 porteros
Lograra la victoria el equipo con mayor ndmero de goles tras el
computo de los dos periodos
ACCION Para finalizar realizaremos un circulo en el campo de juego para ejecutar el estiramiento ).
de los segmentos corporales, de manera ascendente. Se les preguntara los estudiantes como Mando directo
Pl estuvo la actividad y proceder con la hidratacion para la vuelta a la calma. MINCICS
« Fomentar la convivencia, la cooperacion y CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
diversién evitando la discriminacion y los . . . . . —
o Reconoce la importancia de la | Ejecuta  eficazmente  las Realiza la actividad con
rejuicios.
Prél cooperacion para lograr los | habilidades de realizando | responsabilidad, respetando
objetivos propuestos desplazamientos coordinados. las reglas, trabajando en
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equipo y respetando a los
compaiieros, fortaleciendo

lazos compaifierismo.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

La observacion en la ejecucion de la actividad, y actitud en el campo de juego con

Sus comparieros.

Firma del estudiante:

Firma del tutor: Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: maurvfut3a|77@qmal I .com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Lia escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afios divididos en: 10

fios de 10 afios, 5 de 12 afos y 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

sponen de su tiempo v actitud para ejecutar las actividades deportivas.ta

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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DIVERSION
Trabajo en equipo

10 a 14 afios
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MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

Los jugadores se colocan sobre una linea con un balén cada uno. Del otro lado se
encuentra un jugador sin balén. A su sefial, los jugadores deben intentar llegar al otro

lado del terreno con el bal6n en los pies.

El gavilan debe “capturar” al maximo de jugadores tocandoles en el hombro. Se cuentan

los puntos. Uno a uno, todos los jugadores ocuparan la posicion de “gavilan”

Actividad 2

En esta actividad el grupo se organizara a los jévenes en 4 grupos. Cada grupo tendré a
disposicion 5 bastones ubicados de manera vertical a una distancia minima sobre cada
uno de ellos y un plato ubicado méas adelante. En ello cada uno de los integrantes saldré
trotando y pasando por cada uno de los bastones e iran en velocidad hacia el plato.
Luego volveran y lo realizaran vendados los ojos los compafieros que estan al otro

extremo lo irdn guiando para que el no toque los bastones

VARIANTE: La distancia entre los bastones sera mas extensa, logrando un mayor

desplazamiento entre cada ejercicio.

GLOBAL

20 minutos
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1. Juego corto con la cabeza »
Resolucion
15
o ) ) de
Se divide a la plantilla en dos equipos MINUTOS
. ) problemas
Dentro del campo juegan 4 x 4 6 5 x 5 (+ 2 porteros), en los fondos y
en los laterales de las porterias se colocan jugadores del equipo que
ataca
Se juega en todo momento con la cabeza y Unicamente puede cogerse
el balén con la mano despues de un bote
Cada 3 0 4 minutos se cambian los jugadores que realizan los apoyos
DESARROLLO exteriores
DE LA 15
< 2. Partido corto con 3 equipos
TEMATICA N MINUTOS
Descubrimiento
Dividir a la plantilla en tres equipos guiado
2 equipos juegan dentro del campo y el otro equipo se sitlia como
apoyo exterior
Los dos equipos interiores intentaran marcar el mayor nimero de
goles para lo que se pueden apoyar en los jugadores que se
encuentran en el exterior
) . . . 15
Cada 8 0 10 min cambiar el equipo exterior por uno de los
MINUTOS

interiores
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Posesion corta 5x2

2 jugadores se sitlian en cada uno de los exteriores del campo
Dentro del terreno 2 defienden y 3 atacan
Deben de guardar siempre la misma disposicion, 2 apoyos
laterales(1 jugador a la espalda de la defensa)
Llevar el bal6n de uno al otro exterior del campo y rotar las

posiciones de ataque

Ensefianza

reciproca

ACCION

FINAL

el valor del mes.

Fortalecer la potencia y aceleracion dentro de las
capacidades fisicas de cada uno de los adolescentes a

partir de la sesion de futbol.

En la vuelta a la calma, se reunird al grupo por medio de un circulo. Cada uno de los
integrantes realizara un ejercicio de estiramiento diferente a los demas, cada uno tendra
su participacion para ello. Mé&s adelante, se realizara una retroalimentacion sobre la Mando directo

temética trabajada en el dia hoy y algunas observaciones sobre el cuidado del material y

10
MINUTOS

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Reconoce la potencia 'y
aceleracion como elementos
esenciales para mejorar su

desempefio en el

Aplica por medio de su Cumple con actitud,
aceleracidn y potencia cada esmero, dedicacion la
una de las actividades sesion de

planteadas por el docente.
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futbol.

entrenamiento de futbol.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Guia de observacion

Firma del estudiante:

Firma del tutor:

Firma del cooperador:

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar

Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: Mmauryfutsal77@gmail.com

CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10
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NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacién deportiva MBP

DIRECCION

TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio)

3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afios divididos en: 10

fios de 10 afos, 5 de 12 afios y 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos

n
disponen de su tiempo V actitud para ejecutar las actividades deportivas.ka
i . .
£y
NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO
TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
HORARIO DE PRACTICA
HORA LUNES MARTES | MHERCOLES | JUEVES | VUERNES | SABADO DPOMINGO

[ Con formato: Centrado
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| Con formato: Centrado

| Con formato: Centrado

| Con formato: Centrado

(

|

[ Con formato: Centrado
(
(

| Con formato: Centrado

o A ) o

Bienestar

10 a 14 afios

Relajacion

. ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. . TIEMPO
ENSENANZA
Balon prisionero
- Se trata de dividir a la clase en dos grupos, separados por una linea que indicara cual es 20 minutos
GLOBAL

el territorio de cada equipo. Los jugadores deberén eliminar a los rivales tratando de

darles en su cuerpo con un baldn, para cubrirse de los golpes deberan moverse y evitar
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Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro

Con formato: Espacio Después: 0 pto, Numerado +
Nivel: 1 + Estilo de numeracién: 1, 2, 3, ... + Iniciar en: 1
+ Alineacion: Izquierda + Alineacion: 2,54 cm + Sangria:
3,17 cm, Sin control de lineas viudas ni huérfanas

Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Color de fuente: Negro

Con formato: Normal, Sangria: Izquierda: 0 cm

Tabla con formato

__J__J

Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro
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ser descartados. EI ganador sera el equipo que consiga eliminar a todos los del bando
contrario.

1—El gusano mareado Resolucién

= de 15 °
Consiste en dar vueltas de forma circular problemas MINUTO
Los jugadores deberan sentarse en las rodillas del compafiero de
atras
Rotar desplazando alternativamente los interiores y los exteriores
Sal del corro 15

DESARROLLO h {
Intentar salir por los huecos que dejen los compafieros entre £
DE LA MINUTO
p piernas, brazos o por encima
TEMATICA
Colocarse cogidos de la mano y dentro un jugador
Descubrimiento

3—Caza por equipos guiado
2 equipos juegan a eliminarse
Los jugadores tendran el baldn entre las manos y no podran dar Ensefianza 15
mas de 3 pasos con él reciproca MINUTO

Seré eliminado un jugador cuando se le toque con el bal6n

El jugador que salga del campo delimitado también quedara

Con formato: Espacio Después: 0 pto, Numerado +
Nivel: 1 + Estilo de numeracién: 1, 2, 3, ... + Iniciar en: 1
+ Alineacion: Izquierda + Alineacion: 2,54 cm + Sangria:
3,17 cm, Sin control de lineas viudas ni huérfanas
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eliminado
Ganara el equipo que logre eliminar en menos tiempo a todos los
jugadores del equipo contrario
Estiramiento y relajacion y reflexion
- en parejas vamos a hacer ejercicios de relajacion al compariero, elevandole las piernas
por 20 segundos, de manera de cubito abdominal, se relajara las piernas del compafiero
—— haciéndole movimientos laterales. . 10
Mando directo
Pl - Realizaremos estiramientos de manera controlada de tren superior y tren inferior. MINCICS
- cada nifio opinara que le parecid la clase y que aprendio.
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Mejorar el bienestar emocional de los jugadores.

Identifica el trabajo en equipo

(pase) en las actividades

planteadas por el docente.

Realiza las diferentes

actividades siguiendo cada
una de las instrucciones

dadas por el docente.

Se esfuerza por participar,
tanto individual como en

equipo.
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OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

Guia de observacion

Firma del estudiante: Firma del tutor: Firma del cooperador:

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: mauryfutsal77@gmail.com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION
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La escuela de formacion deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino con edades de 10 a 14 afos divididos en: 10

njfios de 10 afos, 5 de 12 afios y 10 de 14 afios los cuales realizan las practicas en la cancha de futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos
disponen de su tiempo v actitud para ejecutar las actividades deportivas.ka i
i . .
£if
NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO
TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
HORARIO DEPRACTICA
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Bienestar

10 a 14 afios

Comodidad en la practica deportiva

. ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. . TIEMPO
ENSENANZA
Daremos la bienvenida a los deportistas hablandoles acerca del respeto y el trabajo en
equipo para lograr que la clase sea mas emotiva. Empezaremos con un calentamiento o
minutos
corporal de manera descendiente iniciando desde la cabeza y terminando en los pies y GLOBAL
continuamos realizando desplazamientos de activacion para elevar nuestro ritmo cardiaco.
1. Cambios de orientacién Resolucion 15
de MINUTOS
DESARROLLO Juego de posesion entre 2 equipos problemas . [ Tabla con formato
DE LA En el cuadrado més pequefio se podré entrar, pero nunca tocar el
TEMATICA baldn, provocando asi continuos cambios de orientacion

2. Futboley
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2 equipos
Se colocan cada uno a uno de los lados de la porteria 15
Pasar el balon al otro campo por encima de la porteria mediante

dominios por el aire MINUTOS
El bal6n sdlo puede botar una vez y siempre y cuando no lo haya Descubrimiento
tocado ningun jugador quiado

Un s6lo toque por jugador

3. Tenis de iday vuelta

15
MINUTOS

La estructura del juego es similar a un tenis corriente

El objetivo es pasar el balén al campo contrario y para ello cada
jugador dispone de un Unico toque

Se permite que el bal6n pueda botar una vez en campo propio .
. L . Ensenanza
antes de que comience la combinacion entre los diferentes .
) reciproca
jugadores

El jugador que haya pasado de cabeza el balén por encima de la

red corre hasta rodear el pivote y vuelve a recuperar la posicién

ACCION Para finalizar realizaremos un estiramiento de las extremidades corporales, para tener 10

MINUTOS

FINAL una relajacion de la actividad, para luego podernos hidratar correctamente Mando directo
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COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Reconoce la importancia de la
cooperacién para lograr los

objetivos propuestos

Ejecuta  eficazmente las | Realiza la actividad con
habilidades de realizando | responsabilidad,
desplazamientos coordinados. | respetando el turno,
trabajando en equipo y
respetando a los

compaieros.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Diligenciar cada uno de los apartes del plan de clase.

Firma del estudiante:

Firma del tutor:

Firma del cooperador:
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: mauryfutsal77@gmail.com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Escuela de formacién deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino los cuales realizan las practicas en la cancha de

futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos disponen de su tiempo y actitud para ejecutar las actividades deportivas.

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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HORA | LEUNES | MARTES | MHERCOLES | JUEVES | VUERNES | SABADO | DOMINGO

Bienestar ) )
Cuidado de si mismo

10 a 14 afios

. ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. - TIEMPO
ENSENANZA
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ACTIVACION

Cada uno de los integrantes debera de estar disperso todo por el espacio realizando
diferentes movimientos planteados por el docente como por ejemplo desplazamientos
hacia adelante, hacia atras, sin embargo, el docente estara con un aro, en el momento de
dar la orden cada uno de los integrantes debera de pasar por el aro, en el menor tiempo

posible.

Variante: Una de las variantes implementadas sera en que, en el momento de pasar por el
aro, se debera conformar grupos seguln la indicacion del docente. De igual manera el paso
por el aro sera hacia atras, o por el contrario se conformara los grupos en primer lugar y
luego se intentara pasar por el aro. Aquel grupo que sea el ultimé sera el otorgador de una

vuelta a la cancha en el menor tiempo posible.

GLOBAL

20 minutos

DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

1. Pasar y amortiguamiento
Consiste en efectuar pases de cabeza entre varios jugadores
Antes de efectuar el pase los jugadores deberan de realizar un
amortiguamiento previo

2. Partido medio campo 7x7

Dividir la plantilla en 2 equipos

Jugar 7x7 més 2 porteros

Resolucion
de

problemas

15
MINUTOS

15
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Establecer objetivos tacticos segun necesidades; pressing,

repliegue, cambios de orientacion.

3. Juego por las bandas

Partido normal con la variante de no poder salir de la zona
Cada jugador estara 3 minutos en cada una de las 3 zonas
El pasillo central sera mas grande que los otros dos

El portero podra sacar directamente a un jugador de banda

Descubrimiento

guiado

Ensefianza

reciproca

MINUTOS

15
MINUTOS

ACCION

FINAL

Fortalecer el cuidado de si mismo mediante el Identifica la importanciadel | Realiza cada una de las

bienestar y generar una buena salud cambio de orientaciéndentro de | actividades por medio de sus

Una vez ejecutado las actividades deportivas, pasamos a la accion final. Es necesario
realizar un circulo donde se implementara una retroalimentacién sobre la temética
desarrollada en el dia de hoy, de igual manera se realizaré un estiramiento como vuelta a
lacalma y la respectiva hidratacion. Por su parte es necesario dar a conocer algunas

observaciones para mejoria de las proximas sesiones de clase practica y lo relevante en

recordar acerca de la oracién del dia puesto a que es fundamental para nuestra formacion.

Mando directo

10
MINUTOS

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

un deporte como el futbol. aspectostécnicos y tacticos

Se esfuerza por aprender y

participar de manera
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aprendidos en la sesionde atenta ycontinua dentro de
clases. laclase de futhol.

OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

Aplican un buen desempefio por parte del grupo a la hora de realizarlas actividades de

circuitos técnicos y tacticos con finalizacion en elfatbol

Firma del estudiante: Firma del tutor: Firma del cooperador:

PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Eduar Andrés Arboleda, Mauricio Belalcazar
Carvajal, Anderson Fernando Fajardo, Anyelo Steven Melo

CORREO ELECTRONICO: maurvfut5a|77@qmal I .com CELULAR: 3168610777 SEMESTRE: 10

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
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Escuela de formacion deportiva MBP

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Barbacoas (Narifio) 3122914711

DESCRIPCION DE LA POBLACION

La escuela de formacién deportiva MBP, cuenta con alrededor de 25 integrantes, de género masculino los cuales realizan las practicas en la cancha de

futbol del municipio de Ricaurte, puesto a que todos disponen de su tiempo y actitud para ejecutar las actividades deportivas.

NOMBRE DEL COOPERADOR HECTOR HURTADO

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3122914711
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Bienestar

El cuidado fisico y mental

10 a 14 afios

MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

Juego cuatro esquinas

en el centro aquel equipo que no encuentra esquina.

Pies quietos

e Desarrollo: Un grupo de nifios en el centro y los demas en cuatro aros. A la

sefial del profesor es obligatorio cambiar de esquina corriendo hacia ellas. Queda

e Desarrollo: Se arroja la pelota al aire y se dice el nombre de un compafiero que

debera atrapar el balon y decir “pies quietos”. Tras dar tres pasos, tirara a dar al

GLOBAL

20 minutos
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que se quede mas cerca, el cual luego lanzaréa la bola al aire diciendo otro
nombre.
1—Perros y gatos Resolucidn
1. de 15 -« Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
. . . Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro
2 equipos juegan a eliminarse problemas MINUTO
. . ; L . Con formato: Espacio Después: 0 pto, Numerado +
Si el entrenador dice un nimero par se dirigiran todos hacia la Nivel: 1 + Estilo de numeracién: 1,2, 3, ... + Iniciar en: 1
d h | trari i di , . diriira I + Alineacion: Izquierda + Alineacion: 2,54 cm + Sangria:
erecha, por el contrario, si dice un niumero impar se dirigirn a la 317 cm. Sin control de lineas viudas ni huérfanas
izquierda y deberén de llegar al pivote antes que su compafiero
para no quedar eliminado
ESARROLLO 2—Linea imaginaria
DE LA 2. b Con formato: Fuente: (Predeterminada) Times New
. . . Roman, 12 pto, Negrita, Color de fuente: Negro
TEMATICA Dos lineas de conos de unos 40 metros realizaran las veces de 15
Con formato: Espacio Después: 0 pto, Numerado +

porteria

Se divide a la plantilla en 2 equipos

Para marcar gol se debe rebasar la linea imaginaria de conos
conduciendo el balén a través de ésta y dejandolo parado a una
distancia maxima de 2 o 3 metros (para obligar que se entre con el

baldn controlado)

3—Posesion con 4 porterias y 2 porteros

Descubrimiento

guiado

Nivel: 1 + Estilo de numeracion: 1, 2, 3, ... + Iniciar en: 1
MINUTQY{ + Alineacién: Izquierda + Alineacion: 2,54 cm + Sangria:
3,17 cm, Sin control de lineas viudas ni huérfanas
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3. 15
Se divide a la plantilla en 2 equipos N MINUTOS
Ensefanza
Ambos luchardn por mantener la posesién del bal6n .
reciproca
Al mismo tiempo podrén lograr gol pasandose el bal6n a través de
cualquiera de las 4 porterias h Con formato: Izquierda, Sangria: Izquierda: 0,76 cm,
Sangria francesa: 0,05 cm
2 porteros se encargaran de defender dichas porterias, pudiendo
moverse libremente por ellas
“ [Con formato: Sangria: Izquierda: 3,17 cm
En la parte final de la sesién de la clase y después de los estiramientos, se colocan todos
los jugadores formando un circulo, tumbados boca arriba con los brazos en cruz, las
ACCION piernas ligeramente abiertas y los ojos cerrados. Deben contar mentalmente de forma ) 10
o o Mando directo
FINAL individual y en silencio hasta 60" que estara cronometrando el profesor Segun vayan MINUTOS
terminando se van incorporando lentamente y se dirigen tranquilamente a cambiarse e
hidratar .-
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Mejorar el bienestar en los jovenes para fortalecer su Identifica el trabajo en equipo | Realiza las diferentes | Se esfuerza por participar,
condicion fisica por medio de las diferentes (pase) en las actividades actividades siguiendo cada tanto individual como en
actividades planteadas por el docente planteadas por el docente | una de las instrucciones equipo
dadas por el docente.




UNIVERSIDAD

CESMAG

NIT. 800.109.387 - 7
VIGILADA MINEDUCACION

-

“Hombres nuevos para tiempos nuevos” A

Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap. 153

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Se esfuerza por participar, generar preguntas entorno a la tematica y poneen practica

sus valores.

Firma del estudiante:

Firma del tutor: Firma del cooperador:
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9.5.3 Evaluacién

La evaluacidn dentro de los procesos de formacion es importante para mantener un
control de la evolucién del estudiante, teniendo como referencia la capacidad de cada uno y su
forma de asimilar los contenidos que se le ofrecen, como los absorbe, los interpreta, para asi
lograr que el aprendizaje sea significativo. Segun eso Segura, (2007) autentica:

Hay que considerar que la evaluacion se convierta en un instrumento de aprendizajes, es

decir, en una evaluacion de los aprendizajes desde un enfoque constructivista,

sustituyendo, a los juicios terminales sobre los logros y capacidades de los estudiantes e

ir desterrando la cultura del “examen lo es todo”. (p. 12)

Segun lo mencionado anteriormente, se selecciona un diario de reflexién como una
estrategia evaluativa del constructivismo, la cual permite informar de forma escrita sobre la
formacidn préctica, donde contiene opiniones, representaciones y analisis, sobre la situacion que
se vive en situacion al contexto, permitiendo tomar la propia experiencia como objeto de
reflexion. Aqui los estudiantes podran colocar su punto de vista sobre las actividades que
ejecutan en los entrenamientos, como se sienten al realizarlas y si ayudan a su crecimiento o no.
Asi, se sigue una guia donde las clases se ejecutaran en sentido de los contenidos de la estrategia
la cual es la préctica del futbol y como esta ayuda al buen uso del tiempo libre en los jovenes de
la escuela de formacion MPB, a través de esta se propone realizar un analisis ordenado, lo mas
neutral posible acerca de las distintas etapas y resultados alcanzados por el proyecto,
considerando aspectos tales como: la pertinencia, eficacia, el impacto y sustentabilidad de las
acciones. Se establece en una metodologia sistémica que contempla la relacién entre el contexto,
los insumos, los procesos y los productos o resultados del proyecto para describirlo y explicarlo.
9.5.4 Recursos

Para la ejecucion del presente proyecto se tuvo en cuenta los diferentes tipos de recursos

que se necesitaron para su desarrollo y ejecucion, entre ellos los humanos, fisicos, econémicos.

Los recursos humanos para este informe final se enfocan en especial en los seres
humanos que intervinieron dentro del proceso investigativos, como los docentes practicantes, los

jugadores del grupo sujeto de estudio, los padres de familia que acompafiaron el desarrollo y
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aplicacion de esta investigacion, y demas actores que colaboraron con este trabajo. Los recursos

fisicos basados en el terreno de juego, materiales e implementacion deportiva y didactica que se
utiliz6 para poder ejecutar de manera exitosa las actividades planificadas para el normal
desarrollo de los entrenamientos. Por Gltimo, se abordan los recursos econdmicos los cuales se
enfocaron en especial en el presupuesto que se disefid para la implementacién de todo el proceso

investigativo.
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10. Anélisis de resultados

Este capitulo tratara sobre el andlisis y la interpretacion de los resultados que se obtuvieron
después de la aplicacion de los métodos de recoleccion de informacion sobre el grupo sujeto de
estudio, buscando dar respuestas al primer objetivo que se planted para el presente proyecto de
investigacion el como los nifios pueden aprovechar el tiempo libre en el municipio de Barbacoas,
para esto se aplicé un &rbol de suefios, dentro del cual los deportistas expliquen que desearian
hacer en estos espacios, al igual que buscar las mejores actividades que motiven y ayuden a
mantener al grupo durante el desarrollo del proyecto, en la segunda parte del objetivo se propuso
usar el futbol como herramienta para utilizar de manera adecuada el tiempo libre, aprovechando
el gusto por este deporte en esta region del departamento, ademas se implementé el diario de
campo, la bitacora y la observacion como instrumentos que permitieron la recoleccion de la

informacion que se iba a utilizar para analizar mas adelante.

Dentro del anélisis de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se realizaron
unas matrices las cuales permitieron recolectar datos de primera mano a los investigadores,
también de los deportistas los cuales tuvieron la posibilidad de colocar sus opiniones, ademéas de
codificar informacidn relevante para el desarrollo de la investigacion, asi se la pudo jerarquizar
para evitar caer en la repeticion de esta y ubicar de manera adecuada las categorias que se han
estructurado desde el aprovechamiento del tiempo libre y sus correspondientes sub categorias,
logrando dar un orden ldgico a la recoleccion de informacion y su posterior analisis, en el cual se
priorizo la calidad de la investigacion que se realizé en campo, para tener datos veraces,
acertados y que se puedan interpretar de manera adecuada, correcta, disminuyendo el margen de

error, y afianzando la confiabilidad de los andlisis realizados.

Dentro de las vivencias, experiencias y perspectivas recogidas durante el periodo de la aplicacion
del presente proyecto de investigacion, por parte de la comunidad directamente beneficiada y los
investigadores se puede hacer un balance de los aportes que realiza la educacion fisica y las
escuela de formacidon deportiva en el uso adecuado del tiempo libre, estimulando a través de la

préctica deportiva a los jévenes a mantenerse ocupados, asi podran mejorar su psicomotricidad,
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sus relaciones interpersonales, su resistencia, fuerza y demas capacidades fisicas condicionales y

también las coordinativas, ademas de fortalecer su aspecto social, su personalidad, su autoestima
y sus relaciones interpersonales, este espacio también puede ser aprovechado para fortalecer
valores como el respeto, la responsabilidad, el cuidado personal, la cooperacion, y muchos mas,
dependiendo de las habilidades que se deseen trabajar, ademas de tratar de mantener este tipo de
activades de manera continua en todos los procesos formativos para no perderlas y por el
contrario se fortalezcan una vez transcurra el tiempo y los jovenes lleguen a edades adultas con

buena formacion.

Es por eso que se plantearon diferentes actividades desde las categorias y subcategorias de la
investigacion para que los chicos se sientan motivados, se diviertan y aprendan en cada uno de
los entrenamientos desarrollados, esto con el fin de mejorar el trabajo con sus comparieros y lo
puedan aplicar en su comunidad, también aprender a ser participantes activos de los
entrenamientos y asi puedan ser miembros que colaboren en su comunidad, a la vez que se
divierten y pasan ratos amenos en su centro de entrenamiento. También se buscé apoyo por parte
de los padres de familia invitandolos a ser parte activa del proceso investigativo a ayudar desde
sus hogares a la retroalimentacion del aprendizaje desarrollado dentro de los entrenamientos,
ademas de colaborar con la insistencia a sus hijos para que asistan a las clases y no falten por
pereza o para quedarse realizando otro tipo de actividades o en su defecto se vayan a otros a
lugares a usar su tiempo en cosas que no son productivas o no son positivas para ellos o para la
misma comunidad. Para lograr esto se planearon actividades divertidas aplicadas al futbol sin
dejar de lado el ejecutar acciones especificas de este deporte, como son los trabajos técnicos
especificos de este deporte ejemplo, ejercicios de pases, recepcion, remate, gambeta y
conduccidn, sin dejar de lado el objetivo principal de este proyecto.

La aplicacion de cada una de las herramientas de recoleccion de informacion fue bastante

compleja, ya que las diferentes circunstancias complicaban en ocasiones obtener la informacion
que se requeria, para ello se aplicaron diferentes estrategias que permitieron obtener estos datos,
una aprovechar cuando el grupo estaba completo, ahi se recolectaba la mayor cantidad de datos

posible o se realizaba alguna actividad como el arbol de suefios, y asi se podia continuar con el
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informe final, otra de las estrategias fue buscar torneos y competencias para que los deportistas

se motiven a asistir a los entrenamientos y ahi poder realizar las observaciones que alimentan los
diarios de campo, a veces la lluvia complicaba la ejecucion de la planeacion pero se contaba con
un plan B el que se aprovechd para adelantar trabajo con los chicos, en cuanto a la aplicacion de
actividades mas especificas relacionadas con la aplicacion del presente trabajo de grado,
buscando que hay en todo momento motivacién por parte de los miembros del grupo sujeto de
estudio para asistir y participar en los diferentes espacios dentro de los encuentros deportivos,
competencias y demas actividades que se han planificado. El fin es mantener dentro del proceso
investigativo el grupo completo para no generar inconvenientes al momento de aplicar todos los
instrumentos de recoleccion de informacion y el plan de clases a través del cual se intervino para
generar conciencia sobre el uso adecuado del tiempo libre y sus espacios de ocio para realizar
actividades productivas tanto para el joven como a la comunidad que pertenece.

El generar desde estas edades habitos de uso adecuado del tiempo libre en jévenes es
indispensable, ya que el acceso a demasiada informacidn, el crecimiento de las redes sociales y
el exceso de trabajo de los padres lleva a los adolescentes a tomar decisiones inadecuadas para su
desarrollo personal, a la poca atencion que los padres les prestan al estar inmersos en las
situaciones antes mencionadas, lo que lleva a los chicos de estas edades sensibles para su
desarrollo psicosocial a guiarse de la conducta de sus pares, ya que los padres no estan muy
atentos a sus procesos formativos, por eso es importante que desarrollen otro tipo de capacidades

psicosociales para su vida.

10.1 Evaluacion del Aprovechamiento del tiempo libre

El siguiente proyecto de investigacion propone, el aprovechamiento del tiempo libre a
través de la préctica del futbol en la Escuela de Formacion Deportiva MPB en los nifios de 10 a
14 afios del Municipio de Barbacoas en el Departamento de Narifio, a través de la aplicacion de
tres objetivos especificos, el primero identificar en que usan el tiempo libre los nifios de la
escuela MPB, el segundo incentivar la practica del futbol como forma de ocupar el tiempo libre y
por ultimo analizar el interés de los nifios de la escuela de formacion MPB en la practica del

futbol. En este orden de ideas, segiin Nuviala et al. (2003);
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El tiempo libre de los escolares va aumentando al mismo ritmo que el resto de la

sociedad, existe una tendencia a agrupar la jornada escolar o a crear una jornada

intensiva, con el consiguiente aumento del tiempo libre: En este tiempo es donde la

sociedad debe intervenir para facilitan de ocupacion del nifio, en actividades que

favorezcan su desarrollo integral. (p. 13)

De esta manera, se dedujo que existia una problematica con el uso del tiempo libre dentro
de los nifios de la escuela de formacion deportiva MPB del municipio de Barbacoas, ya que el
90% de los deportistas de esta institucion no sabian que hacer en sus ratos de ocio y se dejaban
Ilevar por amigos quienes los invitaban a realizar cualquier otra actividad, en muchos casos
negativa o en otros poco productiva, donde se procedi6 a actuar con elementos que favorezcan el
uso y la optimizacion del tiempo libre para aprovecharlo y tener una efectividad desde la
educacion orientada por la pedagogia, usando una herramienta clave como lo es el deporte para
este caso especifico el futbol, el cual brinda la oportunidad de mejorar las capacidades fisico
deportivas y sociales del individuo a la vez que lo mantiene ocupado realizando una actividad
provechosa para la comunidad y alejado de acciones poco oficiosas para la sociedad.

Para empezar a trabajar sobre este objetivo se realiz6 una reunidn con la comunidad de la
escuela MPB donde se hizo firmar unos consentimientos y asentimientos en los que se autoriz6
la participacion de los deportistas para participar en el proceso investigativo, ya que es
imperativo contar con el consentimiento de los padres y madres de familia, para después, realizar
una interaccion mas profunda e indagar un poco con el grupo sujeto de estudio y se procedio a
aplicar la primera técnica de recoleccion correspondiente al arbol de suefios, miedos y
compromisos, para su aplicacion se realizd la representacion grafica del arbol dividiéndolo en
tres partes. La parte inicial o la parte superior que son las hojas corresponde a los suefios, la parte
central o el tallo donde se incluyen todo lo referente a los compromisos que ellos tienen y en la
parte final o en la raiz ubicaremos los miedos expuestos por el grupo sujeto de estudio, los cuales
son expresados de manera literal para poder efectuar una recaudacion adecuada de informacion y
tratar de no caer en la manipulacion de los resultados.

Cabe Resaltar, qué cada una de las tres partes sera distinguida por un color diferente para

tener una mejor manera de recolectar la informacion, mas clara y concisa, para identificar




¢ “Hombres nuevos para tiempos nuevos”
9) CESMAG

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

160
claramente cada parametro, a los suefios se les establecio el color verde que hace referencia a las

hojas de nuestro arbol, para los compromisos fue el tallo y se opt6 por el color amarillo y por
altimo el miedo quedé representado con un color rojo. En relacién con lo anterior.

El &rbol de problemas nos sirvid para identificar los sintomas que dan cuenta de un

problema, y para relacionar estos con el analisis de sus causas inmediatas y sus causas

profundas. Las posturas a debatir para colocar en el arbol se pueden traer de las frases ya
recogidas en el trabajo de campo anterior, y se pueden completar también con las
aportaciones de quienes acudan a sesiones de trabajos en grupos y plenario. Para poder
desarrollar esta técnica podemos hacer pequefios grupos y con la ayuda de la
representacion de un arbol. Cada grupo intentard identificar un problema central en torno
al tema del proceso y a partir del mismo ver cudles son los sintomas que hacen visible tal
problema el grupo sujeto de estudio, y posteriormente las causas mas inmediatas y las

causas mas profundas del mismo. (Cimas, 2009, p. 49)

Es asi, que el arbol de suefios miedos y compromisos llevo a los investigadores a tener un
panorama mas claro sobre como llegar a tener un impacto en los nifios que fueron parte de este
proyecto, realizando actividades las cuales estuvieran enfocadas a sus intereses particulares y no
tanto en su rendimiento como deportistas, asi se podran establecer actividades o entrenamientos
enfocados a cualquiera de las categorias establecidas para que estos no vayan a terminar
desertando de la investigacion, sino por el contrario continGen para lograr cumplir con los
objetivos planteados..

En este sentido, la importancia de esa ilustracion recae en el aprovechamiento del tiempo
libre que tiene la poblacioén juvenil y que posibles alternativas les dan los padres de familia para
afrontar el hecho de que no estan siempre a su lado para ayudarlos a tomar buenas decisiones. La
motivacion para esta investigacion es ayudar a contribuir en que la poblacién de nifios, nifias y
adolescentes del municipio de Barbacoas aproveche mejor su tiempo libre por medio de la
préctica del fatbol, brindando un programa disefiado para este fin, donde los deportistas cuenten
con las herramientas necesarias para realizar sus entrenamientos de manera adecuada, segura y

sin poner en riesgo su integridad, al no ver afectado sus clases por factores externos, como la
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violencia, el alcoholismo, el trabajo a temprana edad y cualquier otra problematica que se

presenta en la comunidad del municipio de Barbacoas.

Por tal motivo, gracias al instrumento arbol de suefios se indago sobre los diferentes
topicos de las subcategorias, disefiando diversas preguntas desde y para cada una de estas donde
se analiz6 cada una de las categorias y sus correspondientes subcategorias, siendo el tema
principal el aprovechamiento del tiempo libre de este se deriva la recreacién como categoria con
las subcategorias de cooperacion y participacion, siguiendo con la siguiente que es el ocio con
sus subcategorias diversion y bienestar, desde ahi se parten los tres pardmetros para esta
secuencia; la realidad desde la vision obtenida, la teoria a dar luz y objetividad de los resultados
obtenidos y la propia interpretacion para el analisis progresivo. Dentro del analisis de la
aplicacion de esta herramienta se obtuvo que el 90% de los nifios que la ejecutaron no tenian
planes para hacer alguna actividad en su tiempo libre, por el contrario que accedian a cualquier
invitacion que les realizaran sus compafieros de colegio o amistades del barrio. Después de la
ejecucion del proyecto de investigacion se obtuvo que todos los deportistas del grupo sujeto de
estudio empezaron a organizar de mejor manera su tiempo libre, planeando actividades
productivas como la préactica del futbol combinada en dias alternos con ensayos en grupos de
danza, teatro u otro tipo de acciones.

En la aplicacion de la técnica de entrevista no estructurada se pregunté ;Qué entiende
sobre cooperacidn en el fatbol? Alrededor de 20 deportistas dedujeron que es trabajar en grupo,
dar la mano a los demas a pesar de todas las circunstancias y en todos los momentos buenos o
malos, ademas de eso, otros adolescentes mencionaban que cooperacion es la union de fuerzas
para poder ganar partidos, en este orden de ideas, la ilusién de jugar es muy grande, por ende
todos empezaron a expresar ideas de como cooperar al ejecutar juegos, ejercicios o durante la
préctica del futbol, por ejemplo, otros conceptos que proponian a los deméas compafieros y a los
que orientamos el trabajo fue que cooperacion es la ayuda que se da a unos jugadores. Una vez
aplicada la planificacion propuesta, todos los jugadores que pertenecen al grupo de estudio
aclararon el concepto de cooperacién, y comenzaron a aplicarlo de manera adecuada en su vida,
personal, familiar, escolar y en su comunidad. La siguiente pregunta que se abordd

puntualmente fue ¢cudl es la principal razon por la que practicas el futbol? EI 80% de los
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deportistas respondian que para llegar hacer jugador profesional y sacar a su familia adelante,

otros para llegar hacer jugador profesional y conocer muchos lugares, la gran mayoria por estar
bien de salud y conocer otros lugares con mis compafieros, otros por parecer a estrellas del fltbol
como Messi u otros, teniendo en cuenta estas respuestas se les sefialo que para cumplir ese
objetivo deben aprender a trabajar en equipo, para esto se toma a la cooperacion la cual segin,
Olmedilla et al. (2011);

La cooperacion interpersonal deportiva se presenta como una teoria explicativa de la
dindmica interna de los equipos deportivos distinta a las teorias en vigor, especialmente la
cohesion deportiva. La cooperacion se sustenta en dos bases: 1) la concepcion racional y
utilitarista, derivada de la interaccion e interdependencia interna, de las tomas de
decisiones personales en cuanto a cooperar o no con el objetivo del equipo; y 2) la

disposicion personal a demostrar conductas cooperativas sin esperar nada a cambio (p. 1)

Ahora bien, la interrelacién personal deriva que, la cooperacion dentro de los parametros
de juego y deporte es importante para los nifios sin importar su cultura, edad, sexo o raza, la
caracteristica principal de la cooperacion en el grupo sujeto de estudio era en un comienzo que
los deportistas querian hacer lo que ellos pensaban que estaba bien, eran individualistas y no
buscaban a los compafieros a menos que estuvieran muy lejos del area rival o se encontraran
perdidos y sintieran que ya no podian mas, al analizar esto se hizo un gran esfuerzo por salir
adelante mediante el fatbol puesto que, abarca el tiempo libre, desarrolla capacidades que sirven
para la vida y para llegar lejos en este deporte, ademas, saben y conocen que el trabajar en
equipo, ayudar a lograr cumplir mas de una meta que se propongan desde la subcategoria de
cooperacion, no solo en su deporte sino también en su sociedad, donde seran mas activos
ayudando a las personas de su entorno en actividades de la vida diaria, logrando también llevar a
cabo procesos sociales o laborales que impliquen trabajar como sociedad o con socios,
herramienta clave que desarrolla el deporte de conjunto.

Segun lo anteriormente mencionado, es importante que la cooperacion se de en etapas

desde la nifiez algo que en el grupo sujeto de estudio se not6 que no ocurria ya que los
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deportistas poco se colaboraban entre si, 0 no querian pasarle el bal6n a sus compafieros, de ahi

la importancia de desarrollar clases donde las actividades no sean competitivas sino recreativas
de cooperacion, abarcando inclusion, y no exclusion, celebrando logros y derrotas juntos, donde
todos sean para uno y uno para todos, pero desde una vision objetiva apreciando la actitud y
aptitud de todos para aprovechar esas habilidades y destrezas de cada uno con una interiorizacién
ya vista desde un objetivo en comun o una meta trazada de todos para todos y con un ilimitado
rasgo de ayuda mutua o comun, esta habilidad se construy6 de manera continua, con la
repeticion, buscando que los jovenes interioricen la capacidad de ayudar a su compafiero en
cualquier situacion ya sea positiva o negativa con el fin de construir un equipo con metas
comunes, teniendo en cuenta esta situacion se observd que terminado el proceso de investigacion
al aplicar de nuevo esta entrevista el 90% de los deportistas mostraron un avance significativo en
la comprension de los conceptos abordados durante el proceso investigativo, logrando afianzar
conceptos como la cooperacion y el uso adecuado del tiempo libre.

Por otro lado, en la subcategoria de participacion se les pregunto ¢Qué entiende por
participacion en el fatbol? el 85% del grupo sujeto de estudio mencionaron que puede ser la
inscripcion de ellos mismo a la escuela para jugar en torneos y ganar medallas, otros pensaban
que participar es integrarse a un grupo y representar su municipio, asi pues, desde las preguntas
del cuestionario se les pregunté ;qué dia participan mas en el entrenamiento? Donde el 100%
contesto sin dudarlo que todos los dias que se tiene establecido porque les gusta disfrutar
jugando y haciendo ejercicio dentro de todas las horas que les permitan y les dejen jugar,
ademas, de que se rien, segun algunos adolescentes del grupo sujeto de estudio la pasan mejor
participando en la escuela y se olvidan se sus problemas.

La participacidn es muy importante porque permite construir democracia y apropiarnos

del espacio publico, es decir, a tomar decisiones que nos favorezcan a todos. Esto sucede

cuando las personas, durante todo el transcurso de sus vidas, son capaces de poner en

comun sus ideas para mejorar la vida de todos, convirtiéndose en ciudadanas y

ciudadanos activos. Aqui hay un ejercicio para que veas la forma en que participas (0 no)

en la toma de decisiones de los grupos de los que formas parte en la casa, la escuela, con

tus amigas/os, con tu familia, etcétera. (Unicef, 2017, p. 17)
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De forma similar, la nifiez brinda una oportunidad para rehacerse, reconstruirse, e ir

formulando con ello, la participacion activa, ya que en el hogar a veces se empieza a inculcar al
chico el miedo a expresarse, a preguntar o participar en diferentes actividades, por eso es clave
desarrollar este tipo de habilidades desde esta etapas de la vida, para asi cuando el nifio crezca
sea mas activo en los procesos de participacion, deje la timidez, y rompa con el miedo a ser parte
activa de la sociedad. Pues bien, esto atribuye una importancia fundamental al espacio para la
recreacion, debido a que esta ademas de implicar la posibilidad de esparcimiento, es decir de
desahogo, diversion y deleite, implica también la oportunidad para crear de nuevo, para volver a
producir. Es decir, es recrearse en medio y por medio de la diversion. Diferentes actividades
brindan esta posibilidad, entre ellas el arte, los medios de comunicacién, los espacios con los
amigos y amigas y el deporte. De estos, este ultimo resulta una de las actividades recreativas mas
buscadas por los nifios en el contexto mencionado, y uno de los medios de recreacion entre los
que se desarrollan y promueven grandes potencialidades, ahi es importante para los padres
también sean parte del proceso recreativo de los deportistas como factores que ayudan a mejorar
la calidad de estos, disminuyendo niveles de estrés y tension ocasionados por la familia, el
colegio, la sociedad, dejando de lado este tipo de situaciones por un momento, donde el
deportista se dedica a hacer algo que de verdad le gusta.

Ahora bien, la interrelacién personal deriva que, la participacién dentro del grupo sujeto
de estudio se centra en la escuela de fatbol como participar y representar brindando elementos de
una subjetividad muy ilimitada, puesto que, se busca aprovechar el tiempo libre desde la misma
préctica, pero con una vision personal mas amplia desde lo interactivo, Para ello, lo mas
importante es lograr una buena comunicacion porque mediante ella se pueden construir acuerdos
y tomar decisiones. Y la mejor forma de tener buena comunicacion, hasta donde se sabe, es a
través del didlogo, que es la manera en que se crean las reglas y normas para convivir. Segun
Gutiérrez (2005):

Por diferentes razones, la adolescencia es una etapa evolutiva en donde el proceso de
ensefianza-aprendizaje presenta particularidades especiales. Estas derivan tanto de las
caracteristicas de los adolescentes: busqueda de la autonomia personal, independencia

familiar, desarrollo de la identidad personal; como del momento histérico actual:
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aumento del nivel de vida y econdémico del pais, extension de la edad obligatoria de

escolarizacion hasta los dieciséis afios, etc. (p. 282).

En relacién con la técnica e instrumento aplicada el resultado es que las ganas de
superacion son muy grandes, mediante la participacion en la escuela de futbol, de la misma
forma, el grupo sujeto de estudio demostré que su participacion es activa y estan dispuestos a
aprovechar su tiempo libre con cualquier medio que se les presente o se disponga dentro de este
proyecto de investigacion, puesto que invade aspectos y espacios de bienestar, se evidencia el
gran compromiso que tiene para realizar actividades donde su capacidad para participar de
manera activa y dindmica dentro de los entrenamientos llevan a entender que si se les ofrecen
alternativas para utilizar el tiempo libre de manera adecuada los nifios lo van a realizar. En este
sentido el 95% del grupo mejoro su forma de participar de manera activa y dindmica dentro del
desarrollo de los entrenamientos, siendo esta llevada también a su vida escolar y familiar al ser
agentes mas participativos de manera productiva, logrando generar las bases para que en el
futuro se conviertan en lideres positivos dentro de sus entornos sociales.

Es importante considerar, que una vez analizados los resultados de la primera categoria
como lo es la recreacidn en sus dos subcategorias de cooperacion y participacién se observé una
mejoria considerable en todos los factores que se analizaron dentro de este informe final, donde
el 95% de los participantes en el grupo sujeto de estudio mejoraron su perspectiva con respecto a
las categorias mencionadas. A continuacion, se prosigue con el analisis de la categoria ocio con
sus dos subcategorias diversion y bienestar, toda la informacién que se obtuvo de esta
categorizacion ayudo en la construccion del presente proyecto, dando luces a los investigadores
para mejorar los planes de clase, conseguir ejercicios modernos que ayuden a motivar al grupo
sosteniendo los procesos de entrenamiento y de investigacion, asi no hubo traumatismos al
momento de aplicar la herramienta para mejorar los inconvenientes encontrados.

Para empezar, el ocio deriva en el caracter personal, y que por lo general alude a ciertas
actividades realizadas en unién con los demas, aprendidas culturalmente y que se ejercitan
utilizando las organizaciones sociales; por ello en todas las sociedades existen diversos grupos,
destinados a la convivencia social donde la actividad personal aparece junto al fenémeno social,

pues, en todo caso, las actividades previamente individuales suponen una interaccion social y a
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menudo contactos e intercambios con otros miembros de la sociedad. En este sentido el 90% del

grupo no tenia claridad con respecto a que hacer en sus ratos de ocio o lo gastaban en actividades
poco productivas y apenas el 10% lo usaba en acciones que si podrian considerarse como
aprovechables, algo que se trabajo de manera continua para llevar a los chicos a tener opciones al
momento de ocupar sus espacios de descanso.

De igual manera, se les pregunto ;Qué es la diversion? sefialada para el 100% del grupo
sujeto de estudio como pasarla bien, reirse, estar contentos, hacer actividades interesantes,
entretenidas que generen felicidad. Paralelamente, la pregunta del cuestionario fue ¢con que
frecuencias te diviertes en la préctica de fatbol? donde el 80% menciono que solo se divierte
cuando juega, los demas que se solo lo hacian en el momento de los entrenamientos, ya que en
muchas ocasiones jugaban a la pelota mas por presion social o familiar que por gusto propio.
Teniendo en cuenta a Acosta (2012) que “la diversion, es un proceso general por el que cualquier
individuo se forma en uno o varios deportes, se fundamenta en la adquisicion de los patrones
cognitivo-motrices basicos sobre los que asentar el posterior aprendizaje de la toma de decision y

las habilidades motrices especificas de un deporte”. (p. 2)

Desde esta vision tedrica la diversion en las practicas deportivas ayuda a fomentar una
formacion deportiva no de valores numéricos sino de valores cualitativos demostrando que esta
subcategoria debe tener parametros de estructura humana compuesta de valores e integridad,
porque se debe empezar por la individualidad hasta llegar a lo social, creando valores de respeto,
autoestima, amor propio, para después generar valores sociales como la cooperacion, la ayuda al
préjimo, el cuidado del entorno y demas. El énfasis mas importante de esta subcategoria es darle
mas importancia a las habilidades que los deportistas pueden desarrollar para su vida cotidiana y
la apliquen en la mayoria de aspectos de su entorno y no solo en capacidad técnicas o tacticas
que solo se aplican en la practica especifica de un deporte.

De la misma forma, la interpretacion de la diversion en la practica deportiva se llevo a
cabo desde lo inductivo a lo deductivo o, en otras palabras, desde lo facil a lo dificil o ir de
menos a mas, de lo simple a lo complejo, interactuando con el grupo sujeto de estudio y

manifestando sus apreciaciones subjetivas, entendiendo que divertirse en las précticas deportivas
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generaron en los nifios la motivacidn necesaria para no faltar a los entrenamientos y poder

aplicar de manera efectiva el proyecto de investigacion. Se busco generar siempre
entrenamientos donde los deportistas se puedan sentir contentos y felices y no tristes o enojados
o frustrados porque las cosas no les salen bien, por la presién de un resultado, o simplemente
abandonan la practica deportiva porque el entrenador les exige mucho y sienten que no pueden
llegar a ese nivel. Por el contrario, se estructuraron clases que iban disefiadas para que los
jovenes aprendan, mejoren como deportistas, pero en especial se diviertan.

En otras palabras, frente a este contexto se tuvo presente la naturaleza del deporte, como
este puede crear tantas conductas positivas y auténticas y ser conscientes de que para conseguir
de él un impacto positivo en el grupo sujeto de estudio, debe priorizar la formacion de los
deportistas como seres humanos integrales, no como maguinasmaqguinas de hacer ejercicio,
dandole la importancia que merece a cada aspecto de su ser, buscando en todo momento
satisfacer la necesidad del joven de aprovechar su tiempo libre en actividades productivas y asi el
futbol aparece como una herramienta vital para desarrollar lo que se tuvo planificado. En este
sentido al finalizar el proceso de investigacion se encontré que el 90% de los deportistas que
pertenecen al grupo de estudio iba a entrenar por gusto, porque se divertia en el desarrollo de las
clases, ya que estas eran organizadas para que ellos se sintieran bien y no solo para llegar a ser
competitivos, llevando a cumplir con el objetivo de esta categoria.

Para darle culminacion a este analisis del primer objetivo se examina la Gltima
subcategoria la cual fue el bienestar, donde en recoleccion de informacion se les pregunto ¢ Qué
es bienestar? Para esto la respuesta del grupo en términos generales fue de que bienestar es estar
y sentirse bien con lo que uno hace en la vida, teniendo en cuenta esta definicion se agreg6 otra
pregunta ¢te sientes bien practicando fatbol? las respuestas de caracter inmediato fueron si, me
encanta, me gusta, algunos por su interiorizacion cultural mencionaron que suefian con el futbol,
o que desean vivir de este deporte. Teniendo en cuenta el concepto que habla sobre “El bienestar,
ademas de contribuir en su desarrollo fisico, también favorece su desarrollo cultural y emocional.
Para el nifio con actitudes y conductas inadecuadas, tales como el mal manejo de la frustracion,
desesperacion o rabia, el juego es una salida para liberar esos sentimientos. (Meneses y Monge,
2001, p 4)
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Hay que tener en cuenta, que generar bienestar se puede dar desde distintos medios, como

el deporte, la educacion, etc., y estrategias como talleres, sesiones etc., etc. Sin embargo, hay que
tener un detenimiento que si se usa una diciplina deportiva como el fatbol es atractiva porque
genera interés desde elementos como los espectadores que agradan a una poblacién que brinda
un entretenimiento a los demas y ayuda a mejorar las habilidades sociales y demas elementos del
desarrollo normal de un deportistas, ademas de potenciar las cualidades propias que trae en si la
practica deportiva, como el trabajo en equipo, el apoyo moral a un compafiero o rival, el respeto
por el contrario, el compartir y otras que se dan de manera natural en este entorno.

Cabe resaltar, que hay una diversificacion de elementos que ayudan a las problematicas
arraigadas al aprovechamiento de tiempo libre, es una vision muy critica dando a entender que el
grupo sujeto de estudio permite tener una contemplacion mas avanzada para poder brindar un
aporte a la sociedad desde elementos no tan convencionales como el fltbol, que terminan
generando bienestar no solo en los nifios que lo practican sino en los entornos donde este se lleva
a cabo. Lo més importante que se dio en el desarrollo de este informe final fue la capacidad de
los jovenes para comprender la importancia que tiene el usar su tiempo libre en actividades
positivas 0 que generen cambios para bien dentro de su comunidad, no solo el deporte te brinda
esta oportunidad sino también el arte, la musica, la danza, el teatro, el cuidado de la naturaleza,
campos donde los chicos veian alternativas en donde ellos podrian colaborar y asi aprovechar el
tiempo en algo que contribuya para bien dentro de su comunidad, tratando de dejar de lado las
realidades sociales de su comunidad rodeada de violencia, alcohol, prostitucion, droga y otras
que solo generan inconvenientes dentro del municipio. En este sentido se observo que el 90% de
los deportistas sintieron una sensacion de bienestar al momento de asistir a los entrenamientos,
se dieron cuenta que durante y después de entrenar se sentian bien, con ganas de ir a casa a
cumplir con sus demas obligaciones y también de volver al lugar de practica al dia siguiente,
ademas de generar un gusto por el futbol como forma de utilizar sus espacios de ocio, no solo
durante los entrenamientos sino también en sus barrios, colegio o en el mismo hogar, donde el
chico en vez de irse a la calle a aprender cosas inadecuadas preferia quedarse en casa viendo un

partido, o invitaba a sus compafieros a la practica de este deporte.
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10.2 Andlisis de resultado mediante el juego como forma de aprovechar el tiempo libre.

Dentro de este objetivo lo primordial fue llevar a cabo la implementacion de la practica
del fathol en adolescentes de 10 a 14 afios en la Escuela de Formacién Deportiva MPB, ubicada
en el municipio de Barbacoas en el departamento de Narifio. Este objetivo se desarroll6 a través
de la aplicacion de 16 planes de clases, distribuidos en varias subcategorias: participacion,
cooperacion, bienestar y diversion, todas vinculadas al deporte del fltbol. La idea principal fue
distribuir los planes de clase asignando 4 para cada subcategoria y analizar la reaccion de los
deportistas en la aplicacion de cada uno, para controlar si lo que planifico tendria el impacto
proyectado o se tendria que cambiar alguno de los planes o hacer énfasis en alguna de las
categorias.

En la categoria Participacion, se enfatizd en involucrar a todos los jovenes en las
actividades planeadas. A través de las diversas dinamicas y entrenamientos, se promovio la
participacion activa y la inclusion, fomentando un ambiente en el que todos se sintieran parte
integral del equipo. Las clases se estructuraron de tal manera que se requeria la colaboracion de
todos, fomentando asi un espiritu de compafierismo y solidaridad. Lo ideal dentro de la
planificacidn fue estructurar una cantidad importante de actividades que exigieran la
participacion de todos los miembros del grupo sujeto de estudio, asi se fortalecié esta
subcategoria. Una de las estrategias que mas ayudo para que este proceso sirviera en estas edades
fue la insistencia constante de cada uno de los investigadores con los deportistas para que
participen de manera continua, que no queden callados o se hagan a un lado cuando el entrenador
pidiera la participacion de un voluntario sino por el contrario sobraran jévenes con ganas de ser
parte de la explicacion.

La participacidn en un entorno deportivo como el futbol no se limita Gnicamente a estar
fisicamente presente y realizar tareas individuales; es un compromiso activo y colaborativo que
permite al equipo crecer colectivamente. En la Escuela de Formacion Deportiva MPB, la
participacion fue un pilar esencial en la implementacion de los planes de clase de fatbol.

Para asegurar la participacion activa de todos los adolescentes, se incorporaron dindmicas
y actividades diversas en los planes de clase. Estas actividades fueron disefiadas para ser

inclusivas, de manera que cada individuo, independientemente de sus habilidades, pudiera
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contribuir de manera significativa. Por ejemplo, los ejercicios y movimiento requerian la

contribucion de todos los adolescentes para asegurar la fluidez del juego. Esta estrategia no s6lo
ayudo a los jugadores a mejorar sus habilidades técnicas, sino que también fomento la
comunicacion y la colaboracidn entre ellos, dejando de lado los reclamos constantes a
compafieros cuando se equivocaban al ejecutar una accion, lo que fortalecio los lasos de amistad
y respeto con el deporte y con sus pares, ademas de aprender a ser responsables con las tareas
que se les solicitan, mejorando el trato entre compafieros y disminuyendo los problemas entre
ellos.

En cada sesion de entrenamiento, se promovié un ambiente de aceptacion y respeto,
donde todos los jugadores se sintieran valorados y considerados una parte integral del equipo.
Esto se logrd a través de la inclusion de todos los jugadores en las discusiones tacticas y
estratégicas y asegurandose de que cada jugador tuviera un rol definido en los ejercicios y
juegos. El respeto mutuo y el reconocimiento de las contribuciones de cada individuo fueron
fundamentales para fomentar este ambiente inclusivo que llevaron a que el 85% de los
deportistas mejoraran en esta capacidad, dejando de lado las individualidades y pensando en el
crecimiento del grupo, aportando desde el trabajo personal ejecutando lo que el entrenador le
pedia y ayudando a los compafieros que no tenian la misma capacidad que ellos.

Ademas, se enfatizé la importancia del compafierismo y la solidaridad, valores que son
esenciales no sélo en las actividades, sino también en la vida fuera del campo. Los adolescentes
fueron alentados a apoyarse mutuamente, tanto en los éxitos como en los desafios, creando asi un
fuerte espiritu de equipo. Los momentos de dificultad fueron vistos como oportunidades para el
aprendizaje colectivo y la mejora, en lugar de ser motivo de critica o desanimo. El trabajo en
equipo fue una de las principales acciones a fortalecer dentro del grupo, haciendo entender al
deportista que se gana o se pierde en conjunto no de manera individual, asi cuando se perdia por
culpa de un compafiero todos aceptaban la derrota sin cuestionar al amigo y si pasaba al revés al
momento de conseguir una victoria era por el buen trabajo del equipo, mas no se le daba mayor
importancia a los logros individuales. Atendiendo al instrumento aplicado para medir los
resultados de la mejoria del grupo se analiz6 que el 85% de los deportistas mejoraron la manera

de participar en el transcurso de los entrenamientos, no solo realizando los ejercicios
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previamente disefiados sino también apoyando a los compafieros con menos condiciones técnicas

0 a quienes se les dificultaba ejecutar de manera adecuada las actividades de la clase, eso da pie
para constatar que esta subcategoria junto a los planes que se disefiaron para desarrollarla
cumplié con las metas que se tenian planteadas.

En la subcategoria de cooperacion, se promovio la interdependencia y el trabajo en
equipo entre los jévenes. En cada sesién de entrenamiento, se integraron actividades que
requerian el esfuerzo conjunto y la coordinacion de todos los jugadores. Esto ayudd a fortalecer
el sentido de unidad y la habilidad para trabajar juntos hacia una meta comun lo que llevo a que
el 90% del grupo empezara a darle importancia al trabajo en equipo, aprovechando que el futbol
es un deporte de conjunto donde un grupo de personas trabajan de manera conjunta para lograr
cumplir un mismo objetivo, o sea se debe cooperar de manera continua entre todos para llegar a
la meta propuesta desde la cabeza, no hay lugar para el egoismo por el contrario desde la
capacidad de cada uno se debe aportar para cumplir con lo que el entrenador tiene planificado,
esto ayudo a que esta subcategoria se desarrolle sin problema. Alrededor del 90% de los
deportistas mostraron una evolucion en los juegos de cooperacion logrando que la mayoria
entiendan como el futbol desarrolla esta habilidad a través de sus diferentes formas de
entrenamiento, en especial con los juegos en espacios reducidos donde utilizaban de manera
continua a sus compafieros de entrenamiento para poder cumplir con los objetivos propuestos en
estas actividades.

Continuando con la subcategoria de bienestar de los jugadores este fue una prioridad en
cada una de las clases. Se promovi6 una actitud positiva hacia el deporte, la importancia de un
estilo de vida saludable y se enfatizd la importancia del respeto y la deportividad. Ademas, se
procurd que cada jugador comprendiera la importancia del esfuerzo, la perseverancia y el
autocontrol frente a las diferentes circunstancias que se presentan en un entrenamiento, donde
cada uno de los deportistas reaccionaban de diferentes maneras a la presion, a los golpes o a las
dificultades que se pudieran presentar sin afectarse o afectar el desarrollo normal del
entrenamiento, creando un clima ameno para todos. Ademas de aprovechar para trabajar sobre
sus habitos en el hogar como su higiene personal, la buena alimentacion, el respeto por los demas

para asi tener buena relacion en cada entorno donde se desenvuelve el deportista. En esta
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subcategoria se encontré con que el 85% de los estudiantes sintieron que hubo bienestar desde

que empezaron su proceso, aunque se les dificulto el aspecto alimenticio a raiz de las bases
previamente sentadas en sus respectivos hogares, los cuales no estaban en disposicién de cambiar
la forma de alimentarse porque uno de los miembros de la familia es deportistas, aunque después
de mucho insistir la mayoria entendié que si no se realizaban estos cambios el chico no iba a
cumplir con los objetivos propuestos, esto genero mejor rendimiento en el jugador y también un
cambio de habito en la familia que ayuda en su Bienestar.

Finalmente, la diversion fue un elemento crucial en la implementacion de estos planes. Se
buscé que cada entrenamiento fuera una experiencia agradable y emocionante, con el objetivo de
inculcar el trabajo en equipo Se disefiaron actividades dinamicas y ludicas que permitian a los
jovenes disfrutar del deporte al mismo tiempo que aprendian y desarrollaban sus habilidades. Es
importante anotar que el deporte en si es competitivo, pero el enfoque del presente proyecto de
investigacion es mas ludico que de rendimiento por eso se enfatizo en la realizacién de
actividades donde los deportistas se diviertan y no estén pensando en salir campeones, a
competir le va a ensefiar la vida, los formadores estan para que los jévenes aprendan y se
diviertan en el proceso de ensefianza, asi le tomaran amor al deporte y seran personas Utiles para
su comunidad. Teniendo en cuenta lo mencionado cerca del 90% de los deportistas del grupo de
estudio sintieron placer y diversion al momento de ir a entrenar y de estar dentro del desarrollo
de los entrenamientos, que ademas de ensefiarles lo especifico del futbol como la técnica, la
tactica o la parte fisica, también se les mostro que podian divertirse y rendir, asi se pudo cumplir
con lo que planteo para este objetivo.

En cuanto al desarrollo y la implementacion de estos planes, se llevaron a cabo un total
de 16 entrenamientos. En cada uno de ellos, se puso en practica uno de los planes con la mayor
disposicion y utilizando los mejores implementos deportivos. En general, los deportistas de 14
afios mostraron una comprension notable al momento de desarrollar los planes. Por otro lado,
aunque a los nifios de 10 a 12 afios se les dificultd un poco mas, demostraron un esfuerzo
considerable y un deseo de mejorar. La mayoria de actividades fueron disefiadas para que los
deportistas mejoraran aspectos relacionados con las subcategorias planteadas sin dejar de lado el

futbol como deporte, lo cual generaba algunos conflictos en los nifios al momento de ejecutar
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dichos entrenamientos, pero conforme iban pasando las clases fueron interpretando lo que se

pretendia con la aplicacidn de estos planes o con los ejercicios que a veces se proponian y poco a
apoco fueron agarrando el ritmo de trabajo de los compafieros mas grandes.

El resultado de esta implementacion fue muy satisfactorio. Al finalizar cada plan de
clases, los adolescentes expresaron con sus propias palabras lo gratificante que habia sido la
experiencia, algo que mantuvo de manera continua y se pudo constatar al realizar los diarios de
campo. Comentaron que nunca habia trabajo de manera grupal que asi les parece mas facil y
terminaron de una manera feliz de esa manera y que estaban muy contentos con la forma en que
se llevaban a cabo los entrenamientos. Este tipo de feedback positivo fue una clara sefial de que
los jovenes estaban no solo aprendiendo, sino también disfrutando y sintiéndose motivados para
continuar con el fatbol con su proceso de formacion, el cual no solo se encamino al alto
rendimiento para los chicos que deseaban y tenian las posibilidades de llegar alla, sino también
para deportistas que apuntaban al deporte recreativo o como forma de ocupar su tiempo libre.

Para ampliar este informe, es importante analizar el progreso y los logros alcanzados por
los jovenes participantes durante las 16 sesiones de entrenamiento. A continuacion, se presenta
una resefia que desglosa las actividades realizadas y los resultados observados en cada una de las
subcategorias mencionadas anteriormente, donde se observa que el 90% de los participantes del
proceso de investigacién mejoraron con respecto a cada una las categorias y subcategorias
planteadas, fortalecieron sus aspectos psicosociales, personales y educativos a través del juego,
usando de manera adecuada su tiempo libre en actividades consideradas provechosas y se
alejaron de aquellas que pueden generar complicaciones en su futuro. A continuacion, se
desarrolla un poco mas este informe.

En la subcategoria participacidn se aplicaron 4 planes de clase referente a esta, donde se enfatiz6
el contenido de las actividades relacionadas al trabajo en equipo, en los cuales se requeria la
cooperacion activa de todos los miembros del grupo, buscando que todos se sientan parte del
equipo y apoyen a sus compafieros dentro de los ejercicios que se han estructurado, logrando que
mas del 95% de los jugadores participen en los entrenamientos. Al comenzar a implementar este
tipo de actividades los jovenes del grupo sujeto de estudio se sentian incomodos o cada uno

buscaba ejecutarlas a su manera, creyendo que sin el apoyo de sus compafieros alcanzaria los
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resultados propuestos, pero al darse cuenta que no podia intentaba apoyarse en los demas

miembros del equipo utilizdndolos solo cuando se les acababan las opciones a nivel individual,
conforme pasaron los entrenamientos y se ejecutaron una diversidad de ejercicios profundizando
esta capacidad, cambiaron su forma de ejecutar lo que se les solicitaba al buscar en primera
medida el apoyo de los compafieros para asi poder cumplir los objetivos de manera mas efectiva.

En cuanto a la subcategoria de cooperacién costo un poco mas el lograr la
implementacion de esta, ya que muchos de los deportistas estaban acostumbrados a realizar
ejercicios muy analiticos donde no compartian el balén, ademas de la poca cooperacién en
actividades de grupo en las entidades educativas a las que pertenecen y a pesar de aplicar los
juegos con énfasis en el trabajo colaborativo, el 90% de los jovenes del grupo querian hacer las
cosas de manera individual o no les gustaba apoyar a los compafieros, que consideraban no
estaban en el mismo nivel técnico que ellos o simplemente no queria compartir, aunque con la
aplicacion de juegos grupales que requerian trabajar con los compafieros esto empezé a mejorar,
la ejecucion continua de ejercicios que los obligaba a cooperar con sus compafieros esta
habilidad fue mejorando de manera sustancial, ademas de recordarles todo el tiempo que el
futbol es un deporte de conjunto y que es necesario apoyarse en los demas miembros del equipo
para conseguir resultados positivos. En este sentido se enfatizd el trabajo de la cooperacion con
cada uno de los deportistas aprovechando las diferentes formas que tiene el futbol de trabajar
como los juegos reducidos, rondos, ruedas de pases, las cuales obligaban a todo el grupo a
entrenar como una sola unidad donde si uno fallaba, todos se equivocaban, esto ayudo mucho a
mejorar esta capacidad, logrando que al finalizar el proceso e investigacion cerca del 80% de los
deportistas consideraban que se debe trabajar de la mano el compafiero para poder cumplir con
los objetivos que el entrenador tiene propuestos, llevando a concluir que este tipo de trabajo
ayuda mucho a mejorar este tipo de habilidades.

En cuanto a la siguiente subcategoria de bienestar, se realizé mucho trabajo en especial
con charlas donde se explicaba la importancia de generar un buen ambiente en los
entrenamientos, al comenzar esta experiencia investigativa los deportistas del grupo sujeto de
estudio presentaban dificultades en cuanto a su convivencia deportiva ya que se trataban de

forma soez, falta de higiene corporal ya que no llevaban ropa para cambiarse una vez terminaba
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el entrenamiento, tampoco tenian habitos de hidratacién ya que no tenian agua al momento de

mandarlos a hidratar, para terminar no consumian fruta una vez finalizaba el entrenamiento lo
que llevaba ser recurrentes en las conversaciones para obtener y mejorar habitos de higiene
personal, buena presentacion, trato respetuoso con sus compafieros y entrenadores, alimentacion
adecuada para deportistas, exigiéndoles llevar hidratacion y fruta para las sesiones de
entrenamiento, la repeticion constante de este tipo de situaciones llevo a crear un buen ambiente
para el desarrollo de las clases, asi como mejoria en las conductas de los deportistas como la
alimentacion saludable, la higiene y la sana convivencia. Se aprovecho el gusto de los deportistas
por el futbol para enfatizar diferentes aspectos del bienestar como la responsabilidad de mantener
limpio el lugar de entrenamiento, sus herramientas de juego como guayos y uniformes, los cuales
se pedia que ellos sean los responsables de limpiar, no sus padres, que consumieran frutas de
manera continua, todo esto con el fin de mejorar la sensacidn de sentirse bien por hacer las cosas
que les corresponden, a esto cerca del 90% del grupo empez6 a mostrar sus avances en cuanto a
esta categoria.

Por ultimo en la subcategoria de diversion, en primera instancia cuando los chicos
llegaron a la institucién buscaban un club que los entrenara para llegar a ser profesionales, sin
importar la edad que tenia su meta era que los preparan de manera fuerte para llegar a ese
objetivo, a pesar de que se les explicaba que llegaban a una categoria de formacion y que todavia
les falta mucho para recorrer y que los entrenamientos iban a estar mas enfocados en darles
herramientas para que sean mejores personas, Utiles para su sociedad, con un perfil enfocado en
lo social, entonces se buscé que los deportistas la pasaran bien en los entrenamientos para que
esto genere apego y cohesion grupal, sin dejar de lado la competencia, pero haciendo un énfasis
especial en el disfrute y la diversion y asi los jovenes no pierdan la motivacion por ir a entrenar,
ya que las clases son divertidas y en estas tengo buenos comparieros, de paso aprovecha para
hacer algo productivo, generando valores de competencia, respeto, responsabilidad, entre otros
que construye el deporte, a la vez que me divierto. Alrededor del 90% de los deportistas sintieron
que se divertian y aprendian al momento de estar en los entrenamientos, ya que mejoraron su
forma de jugar y a la vez eran felices en el transcurso de cada clase, algo que se cumpli6 gracias

a los juegos que se disefiaron para esta tematica.
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Es crucial mencionar que, aunque la categoria de 'Participacion’ tuvo una respuesta mas

inmediata, las otras categorias, como 'Cooperacion' y 'Bienestar', requirieron mas tiempo para
observar cambios significativos, ya que se observé muchas mas dificultades en estas, como las
que se mencionaron en los parrafos anteriores, y otras como la falta de tolerancia cuando un
compafiero se equivocaba lo que llevaba a que después no lo quieran incluir dentro de los
trabajos asignados o no le querian pasar el balon y usaban términos despectivos como “eres
malo” o no le den la pelota a ese enfermo”, también se analizé como ese tipo de acciones
cambiaban a favor de los deportistas menos habiles ayudando a construir lideres positivos
pidiéndole a los jovenes méas aventajados que ayuden a los compafieros con menor técnica lo que
los llevo a mejorar la armonia del grupo. A pesar de estas diferencias, la respuesta general de los
jovenes fue muy positiva. Cerca del 95% empezaron a tener cambios en cuanto a su forma de
participar en los entrenamientos, se logré mejorar el trato entre compafieros y que se ayuden de
manera continua en vez de caer en el juzgar al otro, cuando se equivocaban se corregia y entre
ellos se pedian estar mas concentrados a la vez que los més avanzados ayudaban a los que tenian
menos condiciones.

Es importante destacar que, si bien los jovenes de 14 afios mostraron una mayor facilidad
para entender y aplicar los conceptos presentados, los estudiantes de 10 a 12 afios también
mostraron progresos significativos. De hecho, aunque al principio tuvieron mas dificultades, con
el tiempo y la practica constante, se pudo observar un mejoramiento considerable en su
comprension y desempefio, esto debido a que son mas jovenes y receptivos a las ordenes que se
les impartes, ademas de estar en una etapa evolutiva en la que desean aprender muchas cosas y
asi aumentar su conocimiento y también sus habilidades deportivas y sociales, lo ayudo para que
evolucionen rapido y se adapten a los nuevos conceptos que se estan construyendo, mientras los
mas grandes simplemente adquirian las rutinas de trabajo que se presentaban y crecian a un ritmo
un poco mas acelerado.

Ademas, a través de las 16 sesiones de entrenamiento, se evidencio el impacto positivo
que estos planes de clase tuvieron en la moral y la motivacién de los deportistas. Segin las
expresiones de los estudiantes, este tipo de entrenamiento se diferenciaron de sus experiencias

previas ya que se sentian mas incluidos, mas comprometidos y mas felices. Una de las razones
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por las que afirmaban esto era porque hacian algo que les gustaba mucho como el futbol, otra

que los entrenamientos eran muy divertidos y buscaban que los deportistas aprendan no que
compitan entre si, otro motivo fue porque les ensefiaron cosas que servian para la vida como la
higiene personal, el respeto por los demas, el alimentarse bien, el apoyar al compafiero y no solo
a patear una pelota, eso logro que los deportistas se apegaran al plan de trabajo y se pudiera
terminar de manera exitosa el proceso investigativo.

Si bien los jugadores han hecho un progreso significativo durante las 16 sesiones de
entrenamiento, siempre hay espacio para mejorar y crecer. Aqui se mencionan algunas areas de
oportunidad que podrian mejorar ain mas el rendimiento de los jugadores y su experiencia de
aprendizaje.

Habilidades técnicas: Aunque los jugadores han mostrado un progreso considerable en
sus habilidades técnicas, ain hay margen de mejora en areas especificas como el control del
baldn, el pase preciso, los disparos precisos y la recepcion del balon, ya que se observé muchas
falencias de base, las cuales se deben corregir antes de que lleguen etapas mas competitivas
donde se prioriza su habilidad y capacidad, para continuar se recomienda integrar mas ejercicios
que se centren especificamente en el desarrollo de estas habilidades en los planes de
entrenamiento futuros.

Las habilidades técnicas son fundamentales para cualquier jugador de fatbol. Son los
elementos basicos del juego y la base sobre la cual se construyen las habilidades tacticas, fisicas
y psicolégicas. Segin Wein (2011), "las habilidades técnicas en el futbol son un componente
integral de un rendimiento 6ptimo y deben ser una prioridad en cualquier programa de
entrenamiento” (p. 22). Sin dejar de lado que la herramienta que se utilizé para aprovechar el
tiempo libre es un deporte el cual genera a nivel no solo de ocupacion de este sino también
desarrolla en los nifios las habilidades técnicas especificas del, donde a pesar de no ser las mas
importantes si se trabajaron para ayudar en la motivacion de los deportistas y continden en el
desarrollo de este proyecto de investigacion. El futbol ofrece una cantidad de formas de
entrenara que desarrolla diferentes tipos de capacidades como las técnicas, fisicas, tactica y
psicologicas las cuales se desarrollaban todo el tiempo en los entrenamientos sin perder de vista

el objetivo principal del trabajo que era saber aprovechar el tiempo libre.
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Habilidades sociales: continuar con el refuerzo sobre este tipo de habilidades que les

permitan adaptarse fécil a grupos nuevos, entrenadores diferentes o situaciones de cambio de
residencia o muchas otras que impliquen un cambio de entorno, les permitira adaptarse a este
tipo de situaciones sin generar mayores trastornos en ellos, también les ayudara a mejorar sus
relaciones interpersonales a nivel familiar, personal, y social. Teniendo en cuenta que el futbol es
un deporte de conjunto se fortalecieron lasos sociales como el compafierismo, la solidaridad y el
respeto por el otro, ya que al aplicar formas de juego como los rondos donde si uno se
equivocaba todos ayudaban a corregir el error, algo que se pudo lograr con el paso de los
entrenamientos.

10.3 Evaluar los resultados de la practica del futbol en el tiempo libre

La evaluacion de los resultados de la practica del fatbol en el tiempo libre es esencial
para entender el impacto del programa y proporcionar una direccién para su mejora continua. En
este caso, se realizd un andlisis de la efectividad de los planes de clase para los nifios de 10 a 14
afios en la Escuela de Formacién Deportiva MPB. Aqui se presenta un analisis detallado de los
resultados obtenidos, dividido por edades de los deportistas para que la interpretacion sea
masmas realista y masmas cefiida a realidad de lo que presento:

Edad de 10 afios: Los nifios de esta edad mostraron poco interés al comienzo de la
aplicacion del proyecto a raiz de ver que los entrenamientos serian enfocados solamente a
ejercicios especificos del futhol, ya que sentian que iban en desventaja con los comparieros mas
grandes o de mas edad, pero al notar que los entrenadores disefiaron clases donde importaba méas
la cooperacion, la participacion, diversion y el bienestar, ademas de ensefiar a jugar a la pelota
empezaron a trabajar de manera asertiva, mejoro la motivacion y se logré aumentar la
participacion activa de los deportistas de esta edad, ademas de realizar unas adaptaciones a las
actividades para que los chicos no pierdan motivacién al momento de ir a los entrenamientos.

Aqui se presenta una resefia detallada centrado en la evaluacion de los resultados de la
practica del fatbol para el grupo de 10 afios en la Escuela de Formacién Deportiva MPB:

Segun las categorias que se platearon se observo la forma de evolucion para los deportistas en

este caso nifios de 10 afios, los cuales tuvieron dificultades para empezar el trabajo grupal en la
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primera categoria planteada en este proceso investigativo, la cooperacion en estas edades es

dificil en deportes de conjunto debido a su evolucidn cognitiva natural, donde los nifios estan
Ilegando a la pre adolescencia y viven confundidos entre ser jovenes o seguir siendo infantes, la
falta de ejercicios que desarrollen esta cualidad en los deportistas donde solo han ejecutado
actividades individuales o compartian muy poco con sus compafieros, de ahi la necesidad de
estructurar muchos entrenamientos enfatizando la cooperacion.

En la siguiente subcategoria se desarroll6 mas la participacion de los nifios, buscando que sean
activos durante el transcurso de las clases, asi ellos van logrando conseguir el agrado por los
entrenamientos, también aumentar su independencia, fortalecer su toma de decisiones y mejorar
su autoestima, lo que da la seguridad para que los deportistas sean més participativos.

En la subcategoria de diversion se dificulto tener diferentes actividades que mantengan al grupo
con un alto grado de entrenamiento y motivacion, para esto fue clave tener preparados variedad
de juegos que incluyan ejercicios de futbol, ya que si los nifios se divierten durante el desarrollo
de las actividades es mas facil tener el grupo siempre, pero si ellos no la pasan bien en las clases
pierden la motivacion y no regresan a entrenar, de ahi la importancia de tener gran variedad de
juegos para aplicar con este grupo, y poder mantenerlos durante todo el proceso investigativo.

Esta resefia ofrece un resumen de las areas principales que fueron evaluadas, los desafios
identificados, y las sugerencias para la mejora del programa de fatbol para el grupo de 10 afios.
Al hacer estos ajustes, los entrenadores pueden mejorar la efectividad de los planes de clase y
apoyar mejor el desarrollo y crecimiento de los nifios de la escuela de fatbol.

Edad de 12 afios: Este grupo de edad mostrd un mayor entendimiento y ejecucion de las
actividades planeadas siendo capaces de completar los ejercicios en el tiempo estipulado y con
mayor seguridad. Este resultado sugiere que los planes de clase estaban bien adaptados a este
grupo de edad. Sin embargo, seria beneficioso proporcionar desafios adicionales para promover
su crecimiento y desarrollo continuo en cuanto a las subcategorias que se vienen desarrollando.

Aqui se presenta una resefia detallada centrada en la evaluacion de los resultados de la
practica del fatbol para el grupo de 12 afios en la Escuela de Formacién Deportiva MPB:
Evaluacion de los resultados de la practica del futbol para el grupo de 10 a 12 afios en la escuela
de formacion deportiva MPB.
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Para la primera categoria en este caso la cooperacion se observé un mejor desarrollo de las

actividades ya que los jugadores cooperaban de manera continua y acertada con sus comparieros
no esperaban la orden del entrenador, a raiz de esto se aprovechd para enfatizar la aplicacion de
este valor en su vida cotidiana y dentro de su comunidad hasta que lo conviertan en un hébito,
por ultimo, se recomienda enfatizar este concepto en todos los aspectos de su vida cotidiana.

En la categoria de participacion se encontrd que los jévenes son mas activos y dinamicos, ya que
estan de manera continua participando en las actividades que se disefiaron, asi se pudo dar el
enfoque de perfilar a los deportistas como lideres positivos dentro del terreno de juego y que lo
puedan ser también en los entornos donde ellos se desenvuelven, como el escolar, familiar, social
y demads, se recomienda para este tipo de deportistas realizar ejercicios donde participen de
manera activa y constante con el fin de no perder lo que se viene mejorando, también tomar en
cuenta su opinién al momento de realizar los entrenamientos, ya que al escucharlos esta
habilidad se fortalece y los jovenes tendran mayor confianza en sus capacidades de liderazgo.

En la siguiente subcategoria diversion, los deportistas ejecutaron los ejercicios aprovechando
para relajarse un rato y pasarla bien, asi se generé un mejor ambiente que propiciara bienestar a
nivel mental a los jovenes del grupo de estudio, se recomienda realizar de manera continua este
tipo de actividades para que los chicos puedan bajar sus niveles de estrés y mantengan aprecio y
puedan apegarse al deporte, a veces la necesidad de conseguir un resultado positivo llena de
tension al grupo y al entrenador, lo que vuelve tenso el ambiente de trabajo, por ello se

recomienda dejar de pensar en los resultados y preocuparse por la formacion de los deportistas.

Esta resefia ofrece un resumen de las areas principales que fueron evaluadas, los desafios
identificados, y las sugerencias para la mejora del programa de fatbol para el grupo 14 afios.
Estas sugerencias pueden ayudar a los entrenadores a adaptar sus planes de clase para atender
mejor las necesidades y habilidades de este grupo de edad, una de la mas importante es la de
mantener a grupos diversos motivados, que cooperen entre ellos y ademas se diviertan.

Edad de 14 afios: Los jovenes de 14 afios demostraron un alto nivel de habilidad y
comprension, completando las actividades de manera efectiva con minimas instrucciones

aprovechando su edad se pudo avanzar de manera rapida en la ejecucion de ciertas actividades
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con estos jovenes, para después solicitarles que ayuden a sus comparfieros menos habiles o de

menor edad a que realicen los ejercicios como se les pidio. Este grupo se beneficiaria de planes
de clase mas desafiantes que se enfocaron en el desarrollo de habilidades estructuradas en las
subcategorias que se vienen trabajando o més aplicadas al perfeccionamiento de técnicas
especificas del futbol. Adicionalmente, podria ser beneficioso proporcionar mas oportunidades
para el juego competitivo, lo que permitiria a estos jugadores aplicar y perfeccionar las
habilidades y tacticas aprendidas, también se adaptaron muchas actividades con el fin de no
perder la motivacion de estos deportistas al momento en que se ejecutan los entrenamientos, para
lo cual se acomodaron las actividades de forma que no se pierda el hilo de la investigacion pero
que tampoco se vuelvan desestimulantes para los jovenes de estas edades.

En conclusion, la evaluacion de los resultados de la practica del futbol ha proporcionado
informacion valiosa sobre la efectividad de los planes de clase y ha identificado areas para la
mejora continua. La adaptacién de los planes de clase a las habilidades y necesidades de cada
grupo de edad sera crucial para asegurar el éxito continuo del programa.

Aqui se presenta un resumen detallado centrado en la evaluacion de los resultados de la
practica del fatbol para el grupo de 14 afios en la Escuela de Formacion Deportiva MPB.

Evaluacion de los resultados de la practica del futbol para el grupo de 14 afios en la
escuela de formacion deportiva MPB.

Para este grupo de la poblacion las actividades disefiadas en cuanto a la cooperacion
fueron desarrolladas de manera efectiva, al tener una mejor comprension del deporte y de lo que
se les pedia los deportistas demostraron su capacidad para realizar ejercicios cooperativos,
ademas de acompafiar a los compafieros que no tenian las mismas capacidades técnica
fortaleciendo los lazos de amistad y compafierismo entre pares, logrando hacer los
entrenamientos mas practicos, se pudo construir con este tipo de trabajos una empatia entre los
jovenes mas grandes del grupo y mas habilidosos para ejecutar estas acciones con deportistas
mas jovenes o con menos capacidad para desarrollar las acciones planificadas de la misma
manera. A pesar de mostrar buenos resultados se recomienda fortalecer esta cualidad a través de
la repeticién en las clases de futbol, para que los chicos la asimilen y no la pierdan en sus

procesos evolutivos. Dentro de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion
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para esta categoria se obtuvo que el 85% de los deportistas de esta edad mejoraron sus

capacidades de cooperacion no solo en los entrenamientos sino también lo hicieron en su vida
escolar, familiar y social, siendo mas colaboradores en los procesos académicos y en sus
hogares, incluso se manifestd por parte de sus padres el cambio de ciertas actitudes hacia los
vecinos del sector donde viven, tratando de ayudar en lo mas posible a su comunidad, esto sirvio
para que ellos se convirtieran en facilitadores del aprendizaje en las clases.

En cuanto a la participacion son mas activos en el desarrollo de los entrenamientos,
participan de manera activa y dinamica en todas las actividades que se plantean, ademas de dar
ideas para que estas salgan de una mejor manera y logren que se les tenga en cuenta su opinion
dentro del desarrollo de las clases, también permiten la participacion de sus compafieros e invitan
a los de menor edad a que sean parte de las clases, que no tengan miedo de hablar o de decir lo
que piensan cuando los investigadores piden que los deportistas brinden su punto de vista. Para
el caso de esta subcategoria se recomienda mantener un dialogo fluido con los deportistas y
buscar herramientas que ayuden a los més pequefios a ser mas activos en el desarrollo de los
entrenamientos. Analizando la informacion obtenida se pueda afirmar que el 90% de los
deportistas aumentaron su capacidad de participar de manera eficiente en el desarrollo de las
clases, entrenamiento y trasladar esta habilidad a las diferentes situaciones de su vida cotidiana,
superando en muchos casos la timidez, el miedo y la inseguridad que se ha formado a raiz de su
propio crecimiento, pero a través del desarrollo de las clases los chicos aumentaron su capacidad
de participacion en los entornos en los que se desenvuelve.

Para la subcategoria de diversion se plantearon actividades que buscaban brindar placer y
relajacion a los deportistas, en los chicos de estas edades es un poco mas sencillo que entiendan
cuando una actividad esta disefiada para que se diviertan y cuando esta planeada para que
compitan, algo que de pronto no entienden bien los deportistas mas pequefios. Aprovechando
que los jovenes participan mas se tuvo en cuenta sus gustos para seleccionar actividades
especificas donde ellos se divertian, en especial en dias previos a la competencia donde el estrés
es mas alto y los jugadores sienten una presion mayor, entonces se realizaban actividades donde
el énfasis principal esta la diversion. Para esto no se daba una atencidn especial a la competencia,

por el contrario, se manifestaba que los resultados no son importantes lo que en realidad vale es
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que ellos se diviertan durante los entrenos y en las competencias. En esta subcategoria se puede

afirmar que el 80% de los deportistas se divirtieron durante el desarrollo de los entrenamientos,
logrando que siempre estuvieran presentes en los horarios de clases, disminuyendo las ausencias
a raiz de- la motivacion generada por la forma como se ejecutaban los ejercicios y actividades,
los cuales llamaban mucho la atencién del grupo sujeto de estudio, asi se pudo llevar a feliz
terminetérmino el proceso investigativo.

En la Gltima subcategoria se estructuro una serie de actividades para desarrollar el
bienestar del grupo a las que los deportistas respondieron de manera consciente, lo cual ayudo
para que el resto de los jovenes en especial los mas pequefios sean mas receptivos y aprendan del
ejemplo que daban los méas grandes, asi se mejoraron ciertos comportamientos, habitos y
costumbres que tenian y que generaban algunos inconvenientes, ademas de propiciar este tipo de
cambios positivos en los jovenes también se logré mejorar de manera sustancial la convivencia
dentro de los entrenamientos. Lo ideal para que esto no se pierda es mantener las
recomendaciones que se dan a los deportistas en cada entrenamiento, formando lideres positivos
que ayuden al crecimiento personal de sus comparfieros y el de ellos mismos. Al igual que en las
demas miembros del grupo sujeto de estudio, con estos deportistas se obtuvo que el 85%
tuvieron mejorias en temas relacionados con el Bienestar, como mejor presentacion personal,
Ilegaron a entrenamientos con sus implementos limpios, llevaban su respectiva hidratacion,
ademas de una fruta para después de entrenar, dormian las horas suficientes, entre otros, aunque
se encontraron dificultades en cuanto a cambiar ciertos habitos alimenticios mas arraigados por
la familia, problemas para dedicar el tiempo necesario al estudio y por ende poder cumplir con
las metas educativas necesarias para aprobar las asignaturas lo que conlleva a que los padres no
les permitan asistir a los entrenamientos hasta cumplir con su deber estudiantil, algo que con el
paso de las clases se pudo mejorar de manera significativa como se mereieremenciono
previamente.

Por altimo, se analiz6 el comportamiento y la actitud de los jovenes en el desarrollo de
los entrenamientos, comenzando con muchas dudas y poca motivacion, mientras pasaba la
aplicacion de las clases, esta fue cambiando y mejorando, logrando aumentar la motivacion para

asistir a los entrenamientos y asi poder cumplir con las metas planteadas, generando un
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compromiso mutuo ya que tanto los investigadores como los deportistas tenian que poner de su

parte para culminar el proceso de manera exitosa. Se recomienda continuar con este tipo de
acciones que generen apego por el entrenamiento y permitan a los entrenadores continuar con los
procesos adecuados de desarrollo del deportista. Analizando la informacion recopilada en el
diario de campo y la Bitacora se puede establecer que cerca del 90% de los deportistas que
fueron parte de este proceso investigativo mejoraron en la mayoria de las subcategorias
planteadas por los investigadores, lo que sirvid para afirmar que este tipo de trabajos ayudan a
fortalecer el crecimiento y desarrollo integral de los jovenes.

Este resumen ofrece un resumen de las &reas principales que fueron evaluadas, los
desafios identificados, y las sugerencias para la mejora del programa de fatbol para el grupo de
14 afos. Estas sugerencias pueden ayudar a los entrenadores a adaptar sus planes de clase para
atender mejor las necesidades y habilidades de este grupo de edad, promoviendo asi su desarrollo
continuo y su preparacion para niveles mas altos de competencia.

Los resultados globales de la implementacion de la practica del futbol en los adolescentes
de 10 a 14 afios en la Escuela de Formacion Deportiva MPB del municipio de Barbacoas en el
departamento de Narifio fueron positivos en su mayor parte, con areas especificas de mejora
identificadas para cada grupo de edad, para lo cual se recomienda mantener este tipo de procesos
en el tiempo, para lograr que los resultados que se obtuvieron se mejoren o0 no se pierdan por
falta de retroalimentacion, ya que la formacién de los jévenes es continua, constante y cambiante
y para ello es clave que sepan qué hacer con su tiempo libre, aprovechandolo para realizar
actividades que los ayuden a crecer como personas y que les brinde herramientas para su vida
diaria. El desarrollo de los procesos de investigacion dentro del municipio de Barbacoas es muy
escaso en relacion al deporte y la actividad fisica, por eso es imperativo continuar con este tipo
de actividades en relacion a este informe final se puede concluir que el 90% de los deportistas
obtuvieron una mejoria considerable en cada una de las categorias y subcategorias planteadas
ayudando a fortalecer el desarrollo integral de los jovenes de esta region del departamento de
Narifio, por eso se recomiendo continuar con este tipo de trabajos que ofrecen alternativas a la
sociedad para que los chicos puedan acceder a diferentes actividades para usar su tiempo libre de

manera productiva.
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11. Conclusiones

De acuerdo con la informacidn recopilada durante todo el proceso investigativo se puede
concluir que se contribuy6 al mejoramiento del buen uso del tiempo libre a través del
entrenamiento el cual eentribuyea-la optimizacien-ee la flexibilidad, coordinacion, fuerza,
equilibrio, los que eran necesarios durante las actividades que se llevaron a cabo.

En cuanto a la metodologia utilizada se centrd en el enfoque cualitativo debido a que la
observacion fue importante para recopilar datos de suma importancia a través de distintas
técnicas que aportaron a la identificacion como &rbol de suefios, encuestas, planes de clase que
dieron paso a la intervencion de las actividades planteadas.

De tal manera, generaron nuevas experiencias en cada uno de ellos, logrando un
reconocimiento deportivo con las actividades— en cada uno de los planes de clase que se ;donde
se-implementaron_los que permitieron aprender y reconocer sus técnicas deportivas que poco a
poco la han ido perdiendo.

De esta manera, se deduce que el resultado obtenido en la Escuela de formacion
deportiva MPB en la categoria sub-14, 10 a 12 afios fue de vital indole puesto que se logré un
conocimiento y el buen uso del tiempo libre y claro sobre temas y planes de clases aplicados y
demas temas que se abordaron en la investigacion.

Con formato: Sangria: Izquierda: 0,63 cm, Numerado +
Nivel: 1 + Estilo de numeracién: 1, 2, 3, ... + Iniciar en: 1
+ Alineacion: Izquierda + Alineacion: 7 cm + Sangria:
7,64 cm




UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

VIGILADA MINEDUCACION

186

12. Recomendaciones

Los entrenamientos deportivos se convierten en una herramienta imprescindible donde se educan
nifios a través de bases psicomotoras donde las escuelas de formacion deportiva desarrollan
aspectos tanto motores como socioemocionales que se dan en las distintas actividades que se

utilizan en cada plan de clases.

Es pertinente reconocer que la atencion a este tipo de poblacion es un factor importante en el
proceso educativo puesto que gracias a estos nifios pueden aprender mejor, razon por la cual los
maestros deben favorecer su desarrollo pues el mismo garantiza la calidad y el mejor

aprovechamiento del tiempo libre

En el proceso de andlisis de actividades y recursos requeridos se necesita tener en cuenta la edad
de cada nifio segln su condicion fisica su entorno donde practican sus actividades.

Se recomienda trabajar més la disciplina grupal donde se desarrollentrabajen estrategias en las
cuales los valores predominen sobre el respeto en el otro el cuidado del otro y poder generar

espacios en donde todos se sientan integrados

Con formato: Sangria: Izquierda: 0,63 cm, Numerado +
Nivel: 1 + Estilo de numeracién: 1, 2, 3, ... + Iniciar en: 1
+ Alineacion: Izquierda + Alineacion: 7 cm + Sangria:
7,64 cm
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ANEexos

Ejemplo de diario de campo

Formato Diario de campo

Fecha:17 DE SEPTIEMBRE

Lugar: RICAURTE NARINO

Participantes: 25 adolescentes

Objetivo de observacion (categorias deductivas) (minimo cuatro):
Objetivos:

*Encontrar informacion que identifique la utilidad del tiempo libre de los jovenes de la escuela de

la formacion deportiva MPB

Criterios de observacién

1. Comportamiento de los deportistas

2. Conocimientos deportivos de los deportistas

3. Disposicién para realizar las actividades planteadas
Descripcion y narracion del hecho observado

Siendo las 10 de la mafiana en la cual llegaron mis demés compafieros al estadio de Ricaurte
Narifio en donde se reino a toda la poblacion y luego presente a mis compafieros a la poblacion ,
después hicimos un llamado de lista de los deportista de la escuela de formacion deportiva mph
para saber cuéntos faltaron luego seguimos con la siguiente actividad en la cual les dijimos a los
adolescentes que nos ubicaramos en la graderia donde dimos paso a la actividad y explicdbamos

las sub categorias de nuestro proyecto donde les preguntamos que para ellos que entiende por
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cooperacion en el futbol donde 1 adolescente alzo la mano dio respuesta diciendo que cooperacion
es trabajar en grupo luego les preguntamos que para ellos que es formacion deportiva donde 4
adolescentes alzaron la mano y respondieron que es una forman de ensefianza paso a paso luego
mis demas compafieros les preguntaron que ellos que entienden por juegos motores en la cual
nadie respondid y se alzaban a ver del uno a otro con mucha inseguridad luego les preguntamos
que entienden por participacion en el futbol en la cual respondieron todos casi con la misma
respuesta de que es participar en torneo y en los entrenamientos luego aplicamos nuestra primera
técnica que es el arbol de suefios donde dibujamos el &rbol en un tablero en donde explicamos el
arbol de suefios que se divide en 3 partes la primera parte son las hojas donde esta ubicada la
palabra suefios en el tallo esta ubicada la palabra compromisos y en la raiz los miedos en la cual
asignamos un color para cada palabra para los suefios el color verde para los compromisos el color
amarillo y para los miedos el rojo en la cual le dimos a cada adolescente que coja un color de los 3
que acabamos de plantear en la cual pasaron al frente a pegar en el arbol el color que cogieron la
mayoria de adolescente escogieron el color verde en la cual en la cara de ellos presentaban mucha
alegria donde el color verde eras los suefios algunos adolescentes cogieron de una color rojo
donde se notaba en ellos que tienen algunas dificultades que los estaca y no los deja avanzar ya que
en ese color esta los miedos en 3 jovenes se noto la pereza en ellos la mala actitud de desordenar
el grupo y eso afecta o interrumpe a los demas a que coloque a tencion a el paso a seguir luego
seguimos con la otras técnica que es el cuestionario de preguntas en la cual se las hicimos a cada
uno unos respondia con una emocion a las preguntas donde le preguntamos a cada uno donde
algunos respondieron con una actitud positiva 2 adolescentes en voz alta manifesté que por que
tantas preguntas que ya tienen pereza en la cual mencionamos que el adolescente que no quiera
responder las preguntas se puede retirar ya que estos dos jovenes se les notaba la falta de
compromiso con la escuela y falta de respeto el aburriendo con nosotros los docentes los demas
estudiantes mantienen una buena postura en la cual finalizamos con un agradecimiento y la

disponibilidad que tuvieron en el desarrollo de la actividad
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Anexos fotograficos

Bitacora cuaderno de notas

POBLACION
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Fotografia de reunion con padres de familia
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Nuamero de documento

12745845

Programa académico

Licenciatura en educacion fisica
Teléfono de contacto

3017606800

Correo electronico
carodriguez@unicesmag.edu.co
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INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
MAURICIO BELALCAZAR CARVAJAL 1089.295.081

Correo electronico: NUmero de contacto:
mauryfutsal77 @gmail.com 3168610777

Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
ANDERSON FERNANDO FAJARDO BENAVIDEZ | 1192775209

Correo electrénico: NUmero de contacto:
andersonfajardo807 @gmail.Com 3164221059

Nombres y apellidos del autor: B Documento de identidad:
EDUARD ANDRES ARBOLEDA MADRONERO 1082748930

Correo electronico: NUumero de contacto:
andreslbt2679 @hotmail 3223094377

Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
ANYELO STEVEN MELO NARVAEZ 1085329357

Correo electrénico: NUmero de contacto:
Anyelo_85@hotmail.con 3116737666

Nombres y apellidos del asesor: Documento de identidad:
Carlos Andrés Rodriguez Eraso 12745845

Correo electrénico: NUmero de contacto:
carodriguez@unicesmag.edu.co 3017606800

Titulo del trabajo de grado:
Aprovechamiento del tiempo libre a través de la practica del fatbol en la Escuela de Formacion

Deportiva MPB en los nifios de 10 a 14 afios del Municipio de Barbacoas en el Departamento de

Narifo

Facultad y Programa Académico:
Licenciatura en educacion fisica

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacién sefialado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacion, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacion a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacion escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrard debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion dentro del repositorio
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institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacion podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacion del Trabajo de Grado o de Aplicacion del repositorio
institucional.

b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacién en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacion del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulard con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacion,
distribucidn, comunicacion publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nhuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccién del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los dias del mes de

del afio
0 0 . =
Mawicdo 6.C (/7/
Nombre del autor: MAURICIO BELALCAZAR Nombre del autor: ANYELO MELO
AMovaon (eavdo %L———'
il 5\ |
Nombre del autor; ANDERSON FAJARDO Nombre del autor: EDUARD ARBOLEDA
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