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Introduccion

Las relaciones afectivas saludables que se establecen con una pareja son una fuente
inagotable de bienestar para los miembros que la conforman. Por lo tanto, son una expresion mas
de salud mental que un individuo goza en una época determinada de su vida. Es normal que, en
una relacién de pareja, en particular durante la fase del enamoramiento, se experimente una
necesidad afectiva, un deseo de "fundirse™ con el otro. Pero a medida que la relacion de pareja se
estabiliza, este deseo tiende a disminuir para conformar una relacion madura, donde el amor y sus
componentes estan en un equilibrio que propicia el desarrollo personal de los miembros de la
pareja (Lemaire, 1995). En cambio, cuando el deseo de fusion permanece alterado con el paso
del tiempo, e incluso aumenta, cuando hay una necesidad afectiva intensa de estar con la pareja y
para ello se recurre a cualquier acto, lo que en muchos casos se torna perjudicial, en especial para
uno de los miembros, la dependencia emocional se convierte en la principal y tal vez Unica razén
de ser de esa relacién disfuncional. Este problema es poco conocido; no obstante, es frecuente en
la actividad clinica y en muchos casos constituye la base de algunos trastornos afectivos (Riso,
2003; Castelld, 2005; Sirvent y Moral, 2007). La mitad de la consulta psicoldgica se debe a
problemas ocasionados o relacionados con una dependencia patologica interpersonal,
principalmente con la pareja. Incluso, en un gran nimero de casos, pese a lo nocivo de la relacion

las personas son incapaces de ponerle fin a la misma (Riso, 2003).
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Con respecto al género, Lazo (1998) manifiesta que el mayor porcentaje de personas con
este problema son mujeres de diferentes clases sociales, atractivas, inteligentes, con ocupaciones
diversas, trabajadoras, dependientes y también amas de casa. Sin embargo, todas ellas son
dependientes o estan necesitadas de "amor" de parte de su pareja. De hecho, Castell6 (2005)
concuerda con esta observacion y manifiesta que en lo que se refiere al género, la confluencia de
factores bioldgicos y socioculturales otorga a la mujer una mayor probabilidad de que padezca
dependencia emocional.

Los pensamientos automaticos al igual que la dependencia emocional son
problematicas producto de multiples factores asociados, que tienen consecuencias importantes en
el desarrollo de los sujetos; las cuales generan en las personas un desequilibrio e inestabilidad
emocional y a su vez un estilo de afrontamiento disfuncional que conlleva a percibir las
situaciones erroneamente. Por otra parte, l0os pensamientos automaticos realmente son un
problema para aquellas personas que empiezan a sentirse mal en las diferentes areas de su vida:
personal, laboral o familiar y comienzan a presentar sintomas de tristeza, ansiedad,
preocupaciones o cualquier otro factor causante de desequilibrio fisico, social o emocional,
dichos pensamientos se repiten varias veces y tiene gran influencia sobre las emociones,
causando asi, lo que se denomina rumiacion cognitiva y por lo general su contenido esta cargado
de una percepcion negativa del individuo. Un ejemplo de ellos es el pensamiento de “no sirvo”
este pensamiento es suficiente para ir desarrollando conductas de evitacion de cualquier actividad
que se considere Util, porque ya se ha creado una creencia irracional y la memoria la ha registrado

tantas veces que muchas vivencias haran que se active (Universidad de Guadalajara, s.f).
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Por otra parte, la dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema y
continua, que obliga a las personas que la padecen a satisfacerla en el ambito de las relaciones de
pareja; en consecuencia, gran parte de la vida de estas personas gira en torno al amor. Aunque
este fendbmeno puede aparecer puntualmente en la vida de un individuo (es decir, s6lo en una de
sus relaciones), lo més normal es que sea una constante en él; por lo tanto, la mayor parte de sus
relaciones de pareja presentaran un patron caracteristico regido por la mencionada necesidad
afectiva extrema. Es importante destacar que esta dependencia o necesidad no debe ser de tipo
material, econdmico o fundamentada en una minusvalia o indefension personal del sujeto, sino
que tiene que ser especificamente emocional para que podamos hablar de este fendémeno
psicopatoldgico (Castelld, 2005, p.1).

De esta manera el presente trabajo buscé determinar la relacion que existe entre los
pensamientos automaticos y la dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios del Programa
de Psicologia de la Universidad CESMAG mediante la identificacion, determinacion y
evaluacion de las variables estudiadas (pensamientos automaticos y dependencia emocional) en la
poblacion muestra mencionada anteriormente.

La investigacién se enmarco desde el enfoque cuantitativo, ya que establecié un orden
riguroso que parte de una idea y esta una vez delimitada, se convirtié en tema de investigacion de
donde se deriva el objeto a estudiar; es decir, se establecieron hipétesis y se determino las
variables antes mencionadas, partiendo del planteamiento del problema que a su vez se fue la

problematica a investigar, permitiendo asi una inmersion inicial en el campo de estudio.
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Por Gltimo, para el desarrollo de la presente investigacion se tuvo en cuenta un disefio no
experimental transversal, cuyo propdsito fue validar las hipotesis planteadas; permitiendo la
recoleccion de datos en un Gnico momento; ademas, fue de tipo correlacional causal debido a que
relacionaran las variables (pensamientos automaticos y dependencia emocional), para determinar
el grado de asociacion que existe entre estas; ademas, se vio pertinente que las hipétesis
formuladas sean sometidas a pruebas mediante mediciones, a través de la aplicacion de pruebas

psicométricas validas y confiables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2017).

12
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Objeto tema de investigacion

Relacion entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24

afios del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

Campo de aplicacion

Clinico
El tema referente a la relacion entre los pensamientos automaticos y la dependencia
emocional en mujeres de 18 a 24 afios del programa de psicologia de la universidad CESMAG,
se enmarca en el campo de la Psicologia Clinica que se encarga del estudio de los
comportamientos anémalos del ser humano, ademas se interesa por identificar los trastornos
presentes y analizar las conductas de los individuos, como lo menciona el Consejo General de
Colegios Oficiales de Psiclogos (2003).

La Psicologia Clinica dispone de sus propios métodos, modelos y procedimientos,
en particular, métodos psicodiagnosticos, modelos psicopatoldgicos y procedimientos
psicoterapéuticos. En todo caso, ello ha llegado a ser asi en virtud de un proceso historico
de acumulacién de saber cientifico y técnico y de institucionalizacion y reconocimiento
social. (p.3)

A partir de lo anterior, se puede decir que el campo clinico aport6 a la presente
investigacion de manera significativa, ya que se pretende dar respuesta al planteamiento del

problema expuesto en el trabajo de grado; esto se llevd a cabo bajo el enfogque cognitivo
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conductual el cual pretende dar a conocer los efectos y la incidencia de los pensamientos

automaticos y la dependencia emocional en el comportamiento de los individuos.

Linea de investigacion

La presente investigacion se inscribio a la linea denominada Psicologia Clinica y de la
Salud, cuyo objetivo es investigar y abordar aspectos cognitivos y en el caso particular del
proyecto, se pretende profundizar los pensamientos automaticos y la dependencia emocional, las
cuales se encuentran directamente relacionadas con riesgos frente a la salud mental, vista esta
como parte del bienestar integral y la calidad de vida de la poblacién escogida.

Por este motivo se abordd desde una problematica en salud mental que afecta
directamente a los individuos participantes, de ahi la importancia de llevar a cabo dicho estudio
ya que permitié brindar una amplia concepcidn acerca de las afecciones que pueden desencadenar
la relacion de la dependencia emocional y los pensamientos automaticos. Para ello, se tuvo en
cuenta lo establecido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) un estado de
bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida,
puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad”; en lo
especifico, se puede mencionar que este estado se puede ver afectado cuando existe una
interpretacion errénea de la realidad, la cual puede generar, estados de animo alterados que
afectan la calidad de vida de las personas. Por tal motivo, para lograr este estado de homeostasis

es imprescindible conocer en primer lugar diversas maneras en que las personas expresan la
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subjetividad, tratando de identificar los pensamientos desadaptativos o erroneos para que a partir
de esta evaluacion previa sea recomendable trabajar a través de entrenamiento cognitivo en
intervenciones posteriores buscando pensamientos mas adaptativos (alternativos), los cuales
repercuten en un esquema cognitivo mucho mas estructurado en funcion de mejorar de manera

significativa el bienestar y calidad de vida de las personas participantes de la investigacion.

Planteamiento del problema

Descripcion del problema

Uno de los problemas de la sociedad es la vinculacion afectiva inadecuada cuando se
entablan relaciones de pareja, si bien el amor es un sentimiento que todas las personas
experimentan a lo largo de su vida, en cierto modo en las relaciones de pareja el abuso de este
puede generar en la persona una dependencia emocional y a su vez reacciones obsesivas con
tendencia a la oposicion de terminar la relacion. Es normal que, en una relacion de pareja, en
particular durante la fase del enamoramiento, se sienta una necesidad afectiva intensa con el otro.
Pero este deseo, a medida que la relacion de pareja se estabiliza, tiende a disminuir para
conformar una relacién madura, donde el amor y sus componentes estan en un equilibrio que
propicia el desarrollo personal de la pareja (Avendafio y Sanchez, 2002), sin embargo, cuando el
deseo de fusion permanece alterado con el pasar del tiempo y aumenta la necesidad afectiva de
estar con la pareja, los sujetos tienden a realizar cualquier acto que en algunos casos puede ser
perjudicial para uno de los miembros, desarrollando patrones de comportamiento tendientes a la

dependencia emocional, convirtiéndose asi en la principal y tal vez Gnica razon de ser la relacion.
15
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Es considerable inferir que las personas que se vuelven “dependientes emocionales” pasen por
varias etapas de sufrimiento emocional, esto atribuido a la falta de afecto de las relaciones
familiares o sociales de su entorno llenando esos vacios afectivos con su pareja la cual genera una
necesidad y un alivio a dichas carencias. Como lo dicen Retana y Sanchez (2005), los
dependientes emocionales son aquellas personas para quienes el afecto desempefia el mismo
papel que los sedantes o los estimulantes. Son incapaces de retribuir amor y s6lo experimentan
una apremiante necesidad de ser amados. El dependiente emocional sufre la absorcién por su
pareja la mayor parte de su vida; se distancia de sus amigos y familiares y hasta puede descuidar
sus responsabilidades laborales y/o académicas por intentar permanecer junto al otro, a quien

idealiza, disculpandose y justificAndose pese a que atente reiteradamente contra su dignidad.

Es asi como la dependencia emocional va ligada a aquellas cogniciones que repercuten
significativamente en la relacion de pareja, debido a que la automatizacion de los pensamientos
hace que el sujeto mantenga conductas de autorreproche, autolesion y sumision generando asi

una vulnerabilidad emocional e incrementando patrones de dependencia.

Formulacion del problema

¢ Cudl es la relacion que existe entre pensamientos automaticos y dependencia emocional

en mujeres de 18 a 24 afios del programa de psicologia de la Universidad CESMAG?

Hipotesis

16



Relacién entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios

Hipotesis de trabajo

Existe correlacion positiva entre los pensamientos automaticos y la dependencia

emaocional.

Hipotesis nula

No existe ninguna correlacién entre los pensamientos automaticos y la dependencia

emocional.

Justificacion

El estudio de problematicas cognitivas y emocionales en los sujetos es un tema de gran
relevancia en la investigacién comportamental, puesto que a partir de ello se permite el analisis
de las conductas que desarrollan los sujetos en un contexto determinado. Por tal motivo la
presente investigacion tuvo como propdsito analizar la relacion entre pensamientos automaticos y
dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afos del programa de psicologia de la Universidad
CESMAG; dado que, respecto al género, Lazo (1998) manifiesta que el mayor porcentaje de
personas con este problema son mujeres de diferentes clases sociales, atractivas, inteligentes, con
ocupaciones diversas, trabajadoras, estudiantes y/o amas de casa. Castelld (2005) concuerda con
esta observacion y manifiesta que en lo que se refiere al género, la confluencia de factores

bioldgicos y socioculturales otorga a la mujer una mayor probabilidad de que padezca

L/
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dependencia emocional. De este modo se conocid y analizé desde una perspectiva cognitivo -
conductual como dichas variables repercuten en la calidad de vida de los sujetos y la relacién que
entablan con su contexto. Aunado a ellos es importante reconocer que en las diversas etapas de
los seres humanos cuando entablas una relacion de pareja sostiene vinculos, de este modo
algunos pueden resignificar condiciones patoldgicas como la dependencia emocional la cual
genera una gran afeccion a la vida del sujeto, puesto que, posiblemente esta puede desencadenar
consecuencias a corto, mediano y/o largo plazo en las relaciones familiares, sociales, vinculos
afectivos y su vida diaria.

Segun Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett, Korchin y Chodoff (como se cit6 en
Londofio y Zapata, 2007) refieren que la excesiva confianza emocional hacia otra persona, es
desencadenada por la falta de seguridad en si mismo y la falta de autonomia, estas variables han
sido analizadas por diferentes investigadores bajo el constructo de dependencia emocional que a
su vez pueden desencadenar sintomas ansiosos a causa de la separacion y el miedo a la soledad,
los sujetos desarrollan conductas de control para mantener a la pareja a su lado, como por
ejemplo: modificacion de planes, busqueda de atencion y expresiones emocionales impulsivas.

De hecho, Reyes (como se citd en zapata, 2020) refiere que la dependencia es una
condicién que da paso a un proceso adictivo y que la mayoria de las personas la desconocen y la
han culturalizado debido a que es un esquema de conductas aprendidas que generan, afectaciones
en la tranquilidad y el bienestar del individuo. Es por esto por lo que desde el area de la

Psicologia es clave el estudio del comportamiento y las conductas a causa de esta problematica,

18
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dado que alteran la funcionalidad de los individuos y, por ende, se ocasiona sufrimiento como
respuesta a una relacion de tipo enfermizo.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se abordé la problemética de tal forma
que se realizd el debido andlisis para de esta manera corroborar las hipotesis planteadas, con el
fin de realizar un aporte a nivel académico e investigativo, de tal manera que esto contribuya a la
Psicologia Clinica, en cuanto a procesos de evaluacion, intervencion o aplicaciéon de programas
encaminados a la promocion y prevencion de problematicas de origen cognitivo; se pretende
realizar a través de la psicoeducacion con la cual se buscé abordar la dependencia emocional y
los pensamientos automaticos, que afectan la calidad de vida de las participantes, que se vuelven
complejas por el desconocimiento que se tiene de dicha problematica. De esta forma, se
conceptualiza este modelo como una herramienta de cambio, en la cual se tendré en cuenta que
cada persona experimenta su vivencia de forma individual, lo que debe ser considerado para

elaborar una estrategia personal de afrontamiento.

Por Gltimo, es importante destacar que existe escasa informacion en cuanto a la
correlacion de las dos variables de estudio, por lo que resulta pertinente llevar a cabo la
investigacién para que sirva como aporte al programa de psicologia, y desde el mismo se
comprenda y visualice el estado cognitivo de quienes participan en esta, con el fin de realizar una
intervencion en pro de mitigar la problematica y brindar acompafiamiento mejorando asi la

calidad de vida y el bienestar integral.
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Objetivos

General

Determinar la relacion entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en

mujeres de 18 a 24 afios del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

Especificos

Caracterizar los niveles de dependencia emocional de las mujeres de 18 a 24 afios del

programa de psicologia de la universidad CESMAG, con el pre test (Escala de adiccion al amor).

Identificar el nivel de dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios del Programa de

Psicologia la Universidad CESMAG.

Determinar la frecuencia de cada tipo de pensamientos automaticos en mujeres de 18 a 24

afios del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

Analizar la correlacion entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en

mujeres de 18 a 24 afios del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

Marco de referencia

20
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Marco de antecedentes

Después de haber realizado una revision extensa de la literatura, se encontraron escasas
investigaciones relacionadas con las dos variables en conjunto; por lo tanto, a continuacién, se

presentaran los estudios de dichas variables de forma individual.

Internacionales.

A nivel internacional se encuentra el estudio de Villa, Sirvent, Ovejero y Cuetos en el afio
2018 quienes desarrollaron una investigacion denominada “Dependencia emocional en las
relaciones de pareja como Sindrome de Artemisa: modelo explicativo”, la investigacion en
mencién fue llevado a cabo en Espafia, el objetivo general fue establecer un analisis comparativo
de su perfil clinico y psicosocial, se contd con una poblacion de 880 participantes, de los cuales
277 estén filiados como muestra clinica, 311 corresponden a poblacion general y el resto
representan muestras de comparacion (adictos y familiares no codependientes); esta investigacion
estuvo enmarcada en un enfoque cuantitativo, para ello se aplico el inventario de relaciones
interpersonales y dependencias sentimentales, dicha investigacion arrojé como resultados que el
perfil del dependiente emocional experimenta desajustes afectivos en forma de sentimientos
negativos (soledad, tristeza, desanimo, culpa, etc.) y vacio emocional junto a deseos de
autodestruccion e inescapabilidad emocional, ademas presentan dependencia pura (manera de
depender de una persona de forma subordinada), con un anhelo irresistible de estar con la persona

de la que se depende. El aporte de dicho trabajo al presente estudio es de tipo metodoldgico ya
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que permite ampliar las bases tedricas en cuanto a la variable de dependencia emocional. Dado
que permite corroborar una de las hipotesis.

Laca y Mejia en el afio 2017 llevaron a cabo un trabajo investigativo llamado
“Dependencia emocional, consciencia del presente y estilos de comunicacion en situaciones de
conflicto con la pareja”, se desarrolld en la universidad de Colima México, para ello se
implemento un analisis descriptivo comparativo por género y otro correlacional de los factores
gue componen los constructos de dependencia emocional, mindfulness y estilos de mensajes en el
manejo del conflicto, para ello se contd con una muestra de 220 participantes, distribuidos entre
107 hombres y 93 mujeres de la ciudad de Colima, México; se aplicé el cuestionario de
Dependencia Emocional CDE de Lemos y Londofio, (2006); el Inventario Friburgo de
Mindfulness -FMI de Walach, Buchheld, Buttenmuller, Kleinknetch y Schmidt, (2006). En la
version unifactorial en espafiol (cf. Laca y Mejia, en revision) y el de Estilos de Mensajes en el
Manejo del Conflicto -CMMS de Ross y DeWine, (1988) (cf. Mejia y Laca, 2006). A partir de
ello los resultados establecen que los hombres manifiestan significativamente méas ansiedad de
separacion y busqueda de atencion y las mujeres utilizan mas expresiones limite con su pareja. La
mayoria de los factores componentes de la dependencia emocional se relacionan con los estilos
de comunicacion centrado en la otra parte y centrado en uno mismo. El aporte de esta
investigacion es desde lo conceptual y tedrico, dado que al incluir una de las variables de estudio
se comprende de manera amplia las definiciones del constructo y a su vez tomar relacion de estos

para incluir en el presente trabajo.
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Aiquipa (2015) desarroll6 un trabajo investigativo en la universidad nacional mayor de
san Marcos, en Peru, trabajo titulado “Dependencia emocional, en mujeres victimas de violencia
de pareja”, se establece como objetivo identificar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja, para el desarrollo se conté con una muestra conformada por dos grupos de
mujeres, victimas de violencia de pareja (25 usuarias) y mujeres que no fueron victimas de
violencia de pareja (26 usuarias), se utilizé un enfoque cuantitativo y se emple6 una estrategia
asociativa comparativa del que se obtuvieron como resultados que existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio (dependencia emocional y violencia
de pareja) puesto que se encontraron diferencias significativas, en donde se establece que las
mujeres que han sido victimas de violencia de pareja obtuvieron una puntuacion elevada de
dependencia emocional respecto a aquellas mujeres que no han vivido tal experiencia; para
realizar dicho andlisis utilizaron el programa estadistico SPSS en su versién 20.0, en este sentido
el presente estudio utilizé el programa estadistico con el cual se realizara el respectivo andlisis de
datos del presente trabajo de grado. El presente trabajo se toma desde un aporte metodolégico,
puesto que el estudio disefiado relaciona poblacién femenina, esto permite correlacionar la
existencia de dichas variables en otros estudios alternos y de este modo comprobar las hip6tesis
planteadas. Es importante mencionar estudios que reflejen la misma poblacion porque estiman la
posibilidad de la existencia del fendmeno a estudiar.

Ponce, Aiquipa y Arbocco en el afio 2019 llevaron a cabo la investigacion denominada
“dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes

universitarias”, para ello se establecié como objetivo de estudio analizar la relacion entre la
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dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en un grupo de estudiantes de Psicologia de
universidades publicas y privadas de Lima Metropolitana, con una poblacién total de 1211
estudiantes universitarias con un promedio de 21 afios de edad, el 54% no-victimas de violencia y
un 46% victimas de violencia de pareja, para la ejecucion de dicho trabajo se implementaron los
instrumentos psicométricos Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) se implemento
una metodologia empirica con enfoque cuantitativo a partir de ello los resultados indican que en
el grupo de mujeres con violencia de pareja existe relacion estadisticamente significativa y de
tipo inversa entre dependencia emocional y satisfaccion con la vida, el aporte de esta
investigacion al presente estudio contribuye conceptualmente a una de las variables; de la misma
manera se implementa un instrumento psicométrico (IDE) el cual se aplicara en el presente
estudio con el fin de corroborar o contrarrestar los objetivos anteriormente planteados.

Huerta et al., (2017) realizaron la investigacion titulada “esquemas cognitivos
disfuncionales y dependencia emocional en mujeres con y sin violencia en la relacion de pareja”
de la ciudad de Lima, para el desarrollo de dicho estudio se planteé como objetivos, analizar la
relacion entre las dimensiones de los esquemas cognitivos disfuncionales y la dependencia
emocional en mujeres victimas y no victimas de violencia en la relacion de pareja de la ciudad de
Lima; comparar las diferencias en las dimensiones de los esquemas cognitivos disfuncionales y la
dependencia emocional entre las mujeres con y sin violencia en la relacion de pareja de la ciudad
de Limay adaptar el Cuestionario de Esquemas Cognitivos de Young, (YSQ-S3), se implementd

una metodologia de tipo sustantivo, sistematiza procedimientos dentro del método correlacional
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con un disefio descriptivo correlacional transversal con una muestra constituida por 385 mujeres
quienes se fueron clasificando de acuerdo a su edad, si han sido victimas o no de violencia, para
corroborar las hipétesis planteadas los autores implementaron la ficha de datos
sociodemogréficos ademas se implementd el Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-S3) de
Jeffrey Young y el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa, J. (IDE) posteriormente a
la aplicacion se encontrd que existe una correlacion muy significativa y positiva entre las
dimensiones y los esquemas disfuncionales tempranos con los factores de la dependencia
emocional, agravada por la presencia de violencia en la relacion de pareja, se encontré ademas
mayor relacion entre la dependencia emocional con los esquemas; cuando hay violencia las
dimensiones estdn més afectadas. Asimismo, se hallaron diferencias significativas entre ambos
grupos, teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado. El aporte que se hace desde este estudio
es bidimensional por un lado abarca la poblacion objeto de estudio respecto al género de forma
similar y por otro lado estudia unal de las variables, por lo tanto, metodoldgicamente como
conceptualmente se toman apartes del trabajo investigativo y se incluyen en el presente, siendo de
gran valor dicha informacion sustraida.

Por otro lado, los siguientes articulos fueron traducidos al espafiol:

Estevez, Chaves, Momefie, Olave, Vazquez y Iruarrizaga en el afio 2018 llevaron a cabo
una investigacion denominada “The role of emotional dependence in the relationship between
attachment and impulsive behavior - El papel de la dependencia emocional en la relacion entre el
apego y la conducta impulsiva”, en este estudio, examinamos la satisfaccion con la relacion de

los individuos casados en relacion con su dependencia emocional y sus creencias sobre la
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relacion disfuncional. Los participantes fueron 203 mujeres y 181 hombres, un total de 384
personas casadas de ciudades urbanas de Turquia. Controlando los efectos del género y la
duracién del matrimonio, realizamos un analisis de regresion jerarquica. Los resultados revelaron
que la satisfaccion de la relacién de los turcos casados se explicaba significativamente por su
dependencia emocional (sr 2 = 0,300, p < 0,001) y percepciones de rechazo interpersonal (sr 2 =
0,075, p < 0,001) y expectativas de relaciéon poco realistas (sr 2 =.028, p< .001). Sin embargo, la
percepcion interpersonal erronea no contribuyo significativamente a la satisfaccion de la relacion
de los participantes (p > 0,05). En comparacion con las percepciones de rechazo interpersonal y
las expectativas de relacion poco realistas, la dependencia emocional tuvo el papel mas
importante en la explicacion de la satisfaccidn de los participantes con sus matrimonios.
Discutimos los resultados a la luz de la literatura actual, asi como la relevancia cultural. También
proporcionamos implicaciones para futuras investigaciones y préacticas de salud mental.

El aporte es desde la aplicacion de estudios estadisticos para obtener los resultados, esto
permite validar que la medicion de estas variables incide desde una perspectiva correlacional y
analitica, ademas los estadisticos que se abarcan funcionan como pieza clave para poderlos tomar
como referencia en el trabajo actual

Kemer, Cetinkaya y Bulgan, G. (2017) llevaron a cabo un trabajo investigativo
denominado “Emotional Dependency and Dysfunctional Relationship Beliefs as Predictors of
Married Turkish Individuals’ Relationship Satisfaction - Dependencia emocional y creencias de
relacion disfuncional como predictores de la satisfaccion de la relacion de individuos turcos

casados”, este estudio, se realizd con el fin de examinar la satisfaccion con la relacion de los
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individuos casados en relacidn con su dependencia emocional y sus creencias sobre la relacion
disfuncional. Para ello contaron con una muestra que se subdividié en 203 mujeres y 181
hombres, un total de 384 personas casadas de ciudades urbanas de Turquia. Los resultados
revelaron que la satisfaccion de la relacion de los turcos casados se explicaba significativamente
por su dependencia emocional (sr 2 = 0,300, p < 0,001) y percepciones de rechazo interpersonal
(sr 2=0,075, p <0,001) y expectativas de relacion poco realistas (sr 2 =.028, p< .001). Sin
embargo, la percepcion interpersonal errénea no contribuyo significativamente a la satisfaccion
de la relacion de los participantes (p > 0,05). En comparacion con las percepciones de rechazo
interpersonal y las expectativas de relacion poco realistas, la dependencia emocional tuvo el
papel més importante en la explicacion de la satisfaccion de los participantes con sus
matrimonios. El estudio antes citado, permite abarcar la profundidad de las variables aceptadas en
contextos similares, por lo tanto, el aporte tedrico que se recopila del mismo es desde el uso de
teorias que respaldan la investigacion y la aplicacion de conceptos que emergen desde
constructos transversales en el tiempo como la dependencia emocional.

Flores, (2019) desarroll6 una investigacion denominada “Pensamientos automaticos
negativos y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia atendidas en un centro de
salud de Chosica”. El objetivo de la investigacion fue relacionar la dependencia emocional y los
pensamientos automaticos negativos en mujeres victimas de violencia en un centro de salud de
Chosica. El disefio de la investigacion fue no experimental, descriptivo-correlacional. La muestra
estuvo conformada por 78 mujeres de un centro de salud de Chosica. Los instrumentos utilizados

fueron el Inventario de Dependencia Emocional y el Inventario de Pensamientos Automaticos
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Negativos. Los resultados indican que existe una relacién entre la dependencia emocional y los
pensamientos automaticos negativos filtrados, sobregeneralizacion, interpretacion del
pensamiento, personalizacion, falacia de control, etiquetas globales, culpa, deberia y tener razon.
Los pensamientos automaticos negativos de mayor prevalencia estan relacionados con los
deberes (50,5%) seguidos de la Falacia de la Retribucion Divina (50%), la Falacia de la Justicia
(46,5%), la Falacia del Cambio (44. 5%) Control de Falacias (43%), Vision Catastrofica,
Pensamiento Polarizado y Etiquetas Globales con aproximadamente un 41%. El 33,3% de las
mujeres presentan niveles altos de dependencia emocional, el 23,1% dependencia emocional
moderada, seguido del 23,1% de una respuesta emocional y finalmente con un 20,5% con un
nivel significativo de dependencia emocional. El aporte se refleja desde el estudio de las
variables, en contextos como las relaciones de pareja para hacer dichos estudios, pues al
encontrar referentes en igual condicion permite inferir que los estudios del tema estan enfocados
de manera adecuada, ademas en posteriores analisis se puede tomar como referencia el estudio

esto con el fin de comparar lo encontrado y comprobar las hipétesis.

Bogarin et al., (2021) Denominaron a la investigacion “Dependencia emocional y
distorsiones cognitivas en mujeres victimas de violencia conyugal”. Esta investigacion estudia la
relacion entre dependencia emocional y distorsiones cognitivas en mujeres victimas de violencia
conyugal. Se trata de un estudio cuantitativo de alcance correlacional. Se trabajé con una
muestra intencional de 42 mujeres con edades comprendidas entre 18 a 54 afios victimas de

violencia domeéstica quienes asisten a instituciones publicas que brindan asistencia juridica y
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psicoldgica a estas personas. Se utilizo el Cuestionario de Dependencia Emocional y el Inventario
de Pensamientos Automaticos. El andlisis de datos se realiz6 con el programa estadistico SPSS
20. Los resultados indican que existen relaciones positivas entre la mayoria de las dimensiones de
dependencia emocional y los tipos de distorsiones cognitivas. El aporte es hacia la metodologia y
la correlacion tedrica conceptual, puesto que en el trabajo en mencidn se distinguen diversos
autores que permiten ampliar a profundidad el estudio de incidencia de las variables como un
fendmeno presente en la cotidianidad de las relaciones de pareja.

Carranza, Saenz y Emperatriz (2019) Llevaron a cabo la investigacion denominada
“Dependencia emocional y distorsiones cognitivas relacionadas con la violencia de pareja en
jovenes universitarios de la ciudad de Barranquilla”; la presente investigacion tuvo como
propdsito analizar la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas relacionadas con la
violencia de pareja en jovenes universitarios de la ciudad de Barranquilla, para lo cual se trabajo
con 410 estudiantes de la Universidad Simén Bolivar bajo una metodologia empirica analitica, de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo transaccional correlacional. Se cont6 con
una muestra representativa de 92 estudiantes con niveles medio alto y alto de las subescalas
cometida y sufrida, quienes se encuentran entre las edades de 18 a 25 afios y con una relacion de
pareja actual, a los cuales se les aplicaron los cuestionarios de dependencia emocional (Lemos y
Londofio, 2006), el inventario de pensamientos automaticos (Ruiz y Lujan, 1991) y la escala de
violencia en las relaciones de pareja adolescentes version espafiola (Fernandez-Fuertes, Fuertes y
Pulido, 2006). Los resultados permitieron evidenciar que la presencia de la violencia de pareja en

la poblacion estudiada fue considerable, al igual que la presencia de la dependencia emocional y
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las distorsiones cognitivas. En cuanto a la relacion entre las variables, se evidencid
significativamente moderada entre la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas, asi
como significativamente leve entre la violencia de pareja y las distorsiones cognitivas, al
contrario de la relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja, la cual fue nula. al
igual que la presencia de la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas. Este estudio
relaciona las dos variables objeto de estudio, por ende, su aporte a la presente investigacion se
enfoca en el marco conceptual y tedrico, dado que permite incidir en la recopilacion de tareas que
a su vez estiman la posibilidad de abordarlas en discusion posteriormente, asi como también

conceptos que se atribuyen a la actual investigacion.

Jiménez, Jiménez y Torres (2020), llevaron a cabo una investigacion denominada “La
dependencia emocional y su influencia en la depresion por ruptura amorosa” la cual tuvo por
objetivo demostrar la influencia de la dependencia emocional en la depresion”, ya que este es un
fendmeno que esta teniendo mayor impacto en la vida psico-social del individuo, de manera que
le dificulta la apreciacion de diversos estimulos y la recepcién de informacién debido a las
diferentes distorsiones cognitivas que la dependencia emocional podria generar. Para el
desarrollo del presente estudio se llevo a cabo una metodologia de observacion directa para
evidenciar la conducta del individuo en su entorno, la historia clinica que es una técnica de
recoleccion de datos y baterias psicometricas para confirmar el diagnostico presuntivo los cuales
fueron: test de Beck, test proyectivo de Max Luscher y el test de dependencia IDE. Una vez

culminado el presente estudio se pudo determinar que la influencia de la dependencia emocional
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es un factor que influye de manera altamente peligrosa en el desarrollo de una depresion, y aln
mas si se provoca por una ruptura amorosa dentro de una persona con algun perfil dependiente.
Cabe mencionar que los factores que desarrollan una dependencia emocional pueden verse
influenciados desde la infancia, y las repercusiones en la adultez son realmente alarmantes. Por lo
tanto, dentro del desarrollo del presente trabajo se pudo evidenciar que las consecuencias de una
persona que esta presentando depresion influenciada por la dependencia emocional no solamente
son individuales, sino que pueden afectar en el area psicosocial, dentro de su desarrollo familiar,
y por supuesto dentro de las areas cognitivas individuales del paciente y en el desarrollo de las
actividades de gozo. Las técnicas aplicadas nos dieron como resultado una positiva respuesta al
presente estudio de manera que confirmaron la influencia entre ambas variables. El aporte se
relaciona desde el uso de uno de los instrumentos de evaluacién como lo es el IDE, por lo tanto,
se valora la pertinencia y aplicacion de este instrumento, corroborando que su uso mide
exactamente la variable que se requiere estudiar.

Valdivia y Vargas (2017) llevaron a cabo una investigacion en Arequipa Perd,
denominada “Distorsiones cognitivas y dependencia emocional de pareja en estudiantes
universitarios”, la cual tuvo por objetivo establecer qué relacion existe entre las distorsiones
cognitivas y la dependencia emocional en estudiantes de la Universidad Catolica de Santa Maria.
La metodologia que emplearon fue de tipo correlacional ya que pretende determinar si existe
relacion entre ambas variables de estudio. En dicha investigacion emplearon el Inventario de
Pensamientos Automaticos (IPA) y el inventario de dependencia emocional IDE. Los resultados

de la presente investigacion han determinado una relacion directamente proporcional entre la
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dependencia emocional y las distorsiones cognitivas. Esto significa que los estudiantes que
presentan niveles altos de dependencia emocional tienden también a presentar distorsiones
cognitivas; probandose asi la hipotesis planteada. La correlacion reflejada en la investigacion en
mencidn se correlaciona con el objeto de estudio del trabajo presente, por lo tanto, el aporte se
hace desde el analisis de resultados, para posteriormente incluirlo en la discusién al encontrar
elementos de referencia que impliquen la cohesion de las variables del estudio y asi comprobar

las hipotesis planteadas.

Marco contextual

Macro contexto

La informacidn recopilada sobre la universidad y el escenario donde se plantea llevar a
cabo este proceso es tomada principalmente de la pagina Web oficial de la Universidad
CESMAG. En el cual, se describe a la universidad CESMAG como una institucion de educacion
superior privada fundada en el afio de 1982 por Fray Guillermo de Castellana de la Orden de
Hermanos Capuchinos, localizada en la Ciudad de Pasto, que a su vez cuenta con tres sedes: la
sede principal ubicada en la carrera 20 A N.° 14-54 y la sede Santiago en la calle 12 N.° 22 F-16
y la sede San Damian, ubicada en el Corregimiento de Catambuco. La familia Unicesmag se
compone de 5.847 estudiantes, 353 docentes y 181 administrativos. (Universidad CESMAG

[UNICESMAG], 2022).
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La misién de la universidad es de caracter privado, orientada por los principios
Franciscanos — Capuchinos y la filosofia personalizante y humanizadora de su fundador padre
Guillermo de Castellana; promueve la formacién integral y el bienestar de personas con espiritu
critico, ético y reflexivo, capaces de comprender y contribuir a la solucion de problemas, desde
su campo de accion, disciplinaria e interdisciplinaria, para construir una sociedad mas justa
solidaria y respetuosa de la creacion, a través de procesos misionales de docencia, investigacion,
innovacion y/o creacion artistica y cultural, proyeccion social con calidad y pertinencia en las
regiones de su influencia. y como visién propone ser una universidad de calidad que logra
egresados que reconocen en los principios fundacionales los atributos diferenciales con un

ejercicio profesional integral.

La vision se relaciona con formar profesionales de pregrado y posgrado que reconocen en
los principios fundacionales los atributos diferenciales en su ejercicio profesional. Contaré con
una comunidad académica cohesionada y que trabajara interdisciplinariamente, capaz de
comprender las dindmicas sociales, que demandan accién frente a la inequidad, los cambios
ambientales y culturales, impactando asi las comunidades locales, regionales, nacionales e

internacionales.

Por otra parte, la universidad CESMAG ha establecido unos principios; donde se
reconoce como una institucion catolica, orientada por las caracteristicas antropologicas
Franciscanas — Capuchinas, que busca la formacion integral de la persona humana, promueve un
conjunto de -aprendizajes basicos- que permiten a los miembros de la comunidad educativa, ser
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gestores de espacios fraternos y participativos, potenciadores de la razon del ser humano y la
cultura de la paz. Segun Padre Guillermo de Castellana (2006) “dan sentido a la vida y la
impulsan hacia la humanizacion completa y hacia la perfeccion maxima de la personalidad” (p.
129); A su vez su oferta académica consta de 7 facultades las cuales son: arquitectura y bellas
artes, ciencias administrativas y contables, educacion, ciencias sociales y humanas la cual esta
compuesta por derecho y psicologia, ingenieria, facultad de postgrados y departamentos

académicos.

Micro contexto

El Programa de Psicologia, perteneciente a la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas,
forma profesionales socialmente inteligentes, comprometidos con la transformacién social,
caracterizados por el interés y la capacidad para conocer el mundo en el que viven, darle sentido
y encontrar su manera particular de impactar en él, logrando unir los aportes de la ciencia,
especialmente de la Psicologia, con una formacion integral basada en valores, principios éticos,
fundamentacion tedrica suficiente en aspectos disciplinares que le permite hacer lecturas de la
complejidad psicosocial en el ambito local, regional, nacional e internacional. Profesionales con
inteligencia social para la identificacion y comprensién de las necesidades del contexto, que
reconoce y valora la diversidad y la interculturalidad, y las dimensiones afectivas, cognitivas y
sociales de los seres humanos, plantea alternativas de solucion basadas en un fundamento
cientifico, un pensamiento complejo, critico, reflexivo y creativo, y asumen éticamente su

quehacer profesional en procesos de investigacion o de intervencion. Profesionales con
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competencias para disefiar, ejecutar y evaluar proyectos de investigacion e intervencion social

que respondan a las necesidades del contexto en los campos de aplicacion de la Psicologia.

Marco Teorico — Conceptual

Pensamientos automaticos

Con relacion a los pensamientos automaticos estos son considerados como un problema
para aquellas personas que empiezan a sentirse mal en las diferentes areas de su vida: personal,
laboral o familiar y comienzan a presentar sintomas de tristeza, ansiedad, preocupaciones o
cualquier otro factor causante de desequilibrio fisico, social o emocional, dichos pensamientos se
repiten varias veces y tiene gran influencia sobre las emociones, causando asi, lo que se
denomina rumiacién cognitiva y por lo general su contenido esta cargado de una percepcion
negativa del individuo. Un ejemplo de ellos es el pensamiento de “no sirvo” este pensamiento €S
suficiente para ir desarrollando conductas de evitacion de cualquier actividad que se considere
atil, porque ya se ha creado una creencia irracional y la memoria la ha registrado tantas veces que
muchas vivencias haran gue se active (Universidad de Guadalajara, s.f, p.1).

Los pensamientos automaticos son auto-dialogos internos que son expresados por
pensamientos o0 imagenes que aparecen en la mente ante una determinada situacion. Los
pensamientos automaticos entran de manera automatica en la mente, no son pensamientos
reflexivos ni productos del anélisis o razonamiento de una persona sobre un problema; por el

contrario, son reacciones espontaneas ante determinadas situaciones donde aparecen fuertes
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sentimientos. Los pensamientos surgen de las creencias, las cuales son ideas que son tomadas por
la persona como verdades (Ibafiez y Manzanera, 2014).

Beck (como se citd en Valdivia, 2017) refiere que los pensamientos son las conclusiones
a las que se llega después de analizar y procesar datos. Si estas deducciones son inexactas,
distorsionadas o equivocadas, es probable que la salud mental del individuo se vea afectada
negativamente. Los esquemas mentales son construcciones mentales subjetivas, que actian como
filtros a la hora de percibir el mundo por parte del individuo. Estos influyen significativamente en
la informacion que la persona recibe, percibe, almacena, recupera e interpreta dicha informacion.
Los esquemas provienen en gran medida de experiencias previas de aprendizaje en general, asi
como de experiencias tempranas, y pueden permanecer latentes hasta ser activadas por un evento
significativo que interactta con ellos (Beck y Cols., 1979). EI modelo cognitivo de Beck (1991),
menciona a los esquemas con la finalidad de describir cémo las falsas creencias alteran la forma
en la cual se procesa la informacién y se representa mentalmente, afectando también el
procesamiento de la informacidn. Estas estructuras cognitivas dirigen la percepcion, codificacion,
organizacidn, almacenamiento y recuperacion de la informacion del entorno. Los estimulos
consistentes con los esquemas se elaboran y modifican, mientras que la informacion inconsistente
se ignora y olvida. De acuerdo a Beck (1967) y su teoria de las distorsiones cognitivas, propone
que la auto desaprobacién y un estilo cognitivo sesgado negativamente son caracteristicas
centrales en la perturbacion psicologica, produciendo una percepcién empobrecida sobre si
mismo, el mundo y el futuro; lo que, como consecuencia, llevaria a desarrollar fobias, depresion

y problemas de autoestima. En este proceso las distorsiones cognitivas estan involucradas y
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ocupan un lugar destacado en la interpretacion de la informacién. Existen diferentes tipos de
distorsiones cognitivas que producen una serie de pensamientos automaticos negativos; y éstos, a
su vez, en el momento de su aparicién en la percepcién de las circunstancias externas, son los

responsables de problemas emocionales y conductuales (Beck, 1991).

Tipos de pensamientos automaticos

Ruiz y Lujan (como se cit6 en Naranjo, 2020) plantean 15 tipos de pensamientos
automaticos, que se cree son mas frecuentes en las personas y llegan afectar mas al individuo,
estas, fueron la base para la creacion del inventario de pensamientos automaticos

Filtraje o abstraccion selectiva. Consiste en seleccionar en forma de "vision de tanel™ un
solo aspecto de una situacion, aspecto que tifie toda la interpretacion de la situacion y no se
percata de otros que lo contradicen.

Pensamiento polarizado. Consiste en valorar los acontecimientos en forma extrema sin
tener en cuenta los aspectos intermedios. Las cosas se valoran como buenas o malas, blancas o
negras, olvidando grados intermedios.

Sobregeneralizacion. Esta distorsion del pensamiento consiste en sacar una conclusion
general de un solo hecho particular sin base suficiente.

Interpretacion del pensamiento. Se refiere a la tendencia a interpretar sin base alguna los
sentimientos e intenciones de los demaés. A veces, esas interpretaciones se basan en un
mecanismo llamado proyectivo que consiste en asignar a los demas los propios sentimientos y

motivaciones, como si los demas fueran similares a uno mismo.
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Vision catastrofica. Consiste en adelantar acontecimientos de modo catastrofista para los
intereses personales, en ponerse sin prueba alguna en lo peor para uno mismo.

Personalizacion. Consiste en el habito de relacionar, sin base suficiente, los hechos del
entorno con uno mismo

Falacia de control. Consiste en la manera en que la persona se ve a si misma de manera
extrema sobre el grado de control que tiene sobre los acontecimientos de su vida. O bien la
persona se suele creer muy competente y responsable de todo lo que ocurre a su alrededor, 0 bien
en el otro extremo se ve impotente y sin tener control alguno sobre los acontecimientos de su
vida.

Falacia de justicia. Consiste en la costumbre de valorar como injusto todo aquello que no
coincide con nuestros deseos.

Razonamiento emocional. Consiste en creer que lo que la persona siente emocionalmente
es cierto necesariamente. Si una persona se siente irritado es porque alguien ha hecho algo para
alterar, si se siente ansioso es que hay un peligro real, etc. Las emociones sentidas se toman como
un hecho objetivo y no como derivadas de la interpretacion personal de los hechos.

Falacia de cambio. Consiste en creer que el bienestar de uno mismo depende de manera
exclusiva de los actos de los demas. La persona suele creer que para cubrir sus necesidades son
los otros quienes han de cambiar primero su conducta, ya que creen que dependen solo de
aquellos.

Etiquetas globales. Consiste en poner un nombre general o etiqueta globalizadora a

nosotros mismos o a los demas casi siempre asignandoles con el verbo "ser". Cuando etiquetamos
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globalizamos de manera general todos los aspectos de una persona o acontecimiento bajo el
prisma del ser, reduciéndolo a un solo elemento. Esto produce una vision del mundo y las
personas estereotipada e inflexible.

Culpabilidad. Consiste en atribuir la responsabilidad de los acontecimientos bien
totalmente a uno mismo, bien a otros, sin base suficiente y sin tener en cuenta otros factores que
contribuyen a los acontecimientos.

Los deberias. Consiste en el habito de mantener reglas rigidas y exigentes sobre como
tienen que suceder las cosas. Cualquier desviacién de esas reglas o normas se considera
intolerable o insoportable y conlleva alteracién emocional extrema. Algunos psicélogos han
considerado que esta distorsion esta en la base de la mayoria de los trastornos emocionales.

Tener razén. Consiste en la tendencia a probar de manera frecuente, ante un desacuerdo
con otra persona, que el punto de vista de uno es el correcto y cierto. No importa los argumentos
del otro, simplemente se ignoran y no se escuchan.

Falacia de recompensa divina. Consiste en la tendencia a no buscar solucién a problemas
y dificultades actuales suponiendo que la situacién mejoraréa "magicamente™ en el futuro, o uno
tendré una recompensa en el futuro si la deja tal cual. El efecto suele ser el acumular un gran
malestar innecesario, el resentimiento y el no buscar soluciones que podrian ser factibles en la

actualidad (Valdivia y Vargas, 2017).
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Dependencia emocional.

La dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema y continua, que obliga a las
personas que la padecen a satisfacerla en el ambito de las relaciones de pareja; en consecuencia,
gran parte de la vida de estas personas gira en torno al amor. Aunque este fendmeno puede
aparecer puntualmente en la vida de un individuo (es decir, s6lo en una de sus relaciones), lo mas
normal es que sea una constante en él; por lo tanto, la mayor parte de sus relaciones de pareja
presentaran un patrén caracteristico regido por la mencionada necesidad afectiva extrema. Es
importante destacar que esta dependencia o necesidad no debe ser de tipo material, econémico o
fundamentada en una minusvalia o indefension personal del sujeto, sino que tiene que ser
especificamente emocional para que podamos hablar de este fenémeno psicopatolégico (Castelld,
2005, p.1).

No obstante, su caracter cronico no se basa en la sucesion de dichas relaciones sino en la
personalidad de estos sujetos; es decir, el conjunto de caracteristicas que un dependiente
despliega ante su pareja permanece con él incluso cuando no la tiene, aunque esto no sea lo mas
habitual porque su patologia provoca que busque otra desesperadamente (Castello, 2000, 2005).
Por lo general, la dependencia emocional se da desde el inicio de la adolescencia; no obstante,
este problema tiende mas a considerarse como caracteristica disfuncional mas o menos estable en

la constitucion del sujeto (Castelld, 2005; Sirvent y Moral, 2007).
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Teoria de los rasgos de personalidad.

Se puede mencionar que en un inicio el término originario de personalidad se emana del
latin persona, que resalta aquella méscara que utilizaban los actores en una obra (Schultz y
Schultz, 2002). Del mismo modo se atiende a su origen, de que la personalidad resalta a las
caracteristicas externas y visibles, asi como los aspectos que los demas pueden visualizar; asi
mismo dicho término abarca un conjunto de cualidades subjetivas, sociales y emocionales que no
son observables en forma directa y que prevalecen durante el tiempo, pues se asume que es
relativamente estable y predecible.

Los diferentes tedricos retoman conceptos y terminologias especificos de sus escuelas
para proponer las definiciones de personalidad, por lo que se ha obtenido diferentes conceptos
frente al término; sin embargo concuerdan en que este podria considerarse como un patrén de
pensamientos, sentimientos y conductas caracteristicos que permiten distinguir a la persona, y
estos persiste a lo largo del tiempo y a través de las situaciones, y que caracteriza la adaptacion
de cada individuo ante las situaciones que se puede estar presentando en el diario vivir (Caballo,
2004).

La Asociacién Americana de Psiquiatria (APA, 2002) establece que los rasgos de la
personalidad son patrones persistentes de percibir, sentir, pensar acerca de uno mismo, del
entorno y de relacionarse con los demas, que se manifiestan en una amplia gama de contextos
sociales y personales.

Las teorias de los rasgos coinciden en dos suposiciones basicas: 1) los enfoques de los

rasgos ponen énfasis en las diferencias individuales de las caracteristicas que son mas o menos
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estables a través del tiempo y de las situaciones; y 2) los enfoques de los rasgos ponen énfasis en
su medicion por medio de test, cuestionarios o inventarios de autorreporte (Cloninger, 2003).

Castell6 (2005) manifiesta que los rasgos desadaptativos del caracter que configuran los
trastornos de la personalidad son exageraciones patoldgicas de aspectos mas normales del ser
humano, en este sentido, la dependencia emocional también es una exageracion patolégica del
conjunto del comportamiento y aptitudes de cualquier sujeto en el contexto de relaciones de
pareja textual.

Dado que los rasgos en realidad son dimensiones continuas, es posible establecer de
manera cuantitativa las diferencias entre los individuos en términos del grado en que cada
persona posee cada una de las cualidades (Mishel, 1988).

Por ello, su metodologia es psicométrica en el sentido que permite medir y cuantificar
dichas diferencias individuales frecuentemente los investigadores encuentran que la medicion
cuantitativa de los rasgos es conveniente, puesto que todos los sujetos en un estudio pueden
recibir una calificacion en cada rasgo, asi como puntajes que pueden variar desde muy bajos

hasta muy altos permitiendo asi realizar un analisis comparativo (Schultz y Schultz, 2002).

Origen de la necesidad de la vinculacion afectiva base para las relaciones

interpersonales.

Un componente basico de la naturaleza humana es la necesidad de establecer lazos o
vinculos emocionales con otras personas, lo cual refleja el deseo de estar emocionalmente

relacionado e involucrado de manera interpersonal en relaciones calidas (Reeve, 2003).
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Incluso, en los primeros afios de vida, el ser humano tiende a establecer lazos o vinculos
emocionales intimos con adultos significativos (Heredia, 2005). La tendencia a satisfacer el
primer vinculo de este orden se denomina apego o vinculo de apego y su propdsito es promover
el sentimiento de seguridad emocional en los nifios, que se manifiesta a través de conductas de
proteccion-cuidado y/o afecto-carifio. Tales comportamientos de busqueda de esa proximidad son
Ilamados conductas de apego (Bowlby, 1989; 1999).

Es por tal razén que las personas se desarrollan en los ambitos tanto fisico y psicoldgico
accediendo asi a otras maneras de satisfacer la necesidad de vinculacion. De esta manera, las
relaciones que se formaran con las préximas figuras no suponen proteccion o afecto
incondicional como las que establece el nifio con el adulto; sin embargo, esto ocurre en la medida
que el sujeto haya tenido un desarrollo normal y satisfaccion de ese tipo de necesidad, pues de lo
contrario, ya como adulto es probable que adopte niveles muy elevados de dicho rasgo,
tornandose disfuncional y expresandose a través de conductas de blusqueda desesperada de otra
persona que le proporcione proteccion y/o afecto. Es decir, se configura una dependencia

relacional o interpersonal.

Relaciones de pareja y amor romantico.

La necesidad de vinculacion afectiva adopta nuevas formas conforme el individuo esta
desarrollandose. Cuando el ser humano toma consciencia de dicha necesidad y adquiere la
capacidad para corresponder de forma afectiva, ya es posible mencionar ese sentimiento/motivo

distintivo y propio de la especie humana que es el amor (Aiquipa, 2015).
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Castell6 (2005) refiere que el amor propicia la voluntad de tener una relacién con el otro,
y de esta forma se constituye una relacion de pareja en la que se percibe un equilibrio afectivo;
autor también menciona una serie de caracteristicas que existen en las relaciones de parejas
funcionales: necesidad del otro, aunque no es absolutamente imprescindible para su
desenvolvimiento personal; intimidad, lo cual implica que sélo hay una sola persona con quien
establecer una relacion; valoracion adecuada de la pareja, es decir, ambos estan conscientes de
sus debilidades y fortalezas; existe cierto grado de sumisién al otro, lo que permite la negociacion
de acuerdos; reciprocidad afectiva; y por Gltimo, aunque hay cierto rechazo a la ruptura por las
emociones desagradables que implica, no se experimenta temor paralizante.

En este sentido, Prado (2004) comprende la relacion de pareja como un tipo de relacion
interpersonal que consiste en el intercambio afectivo de tipo roméantico que se da en un grupo
humano formado por la unién de dos personas, los cuales, comparten intereses, preferencias y
objetivos comunes.

En congruencia con lo anterior, las relaciones de pareja son uno de los espacios donde se
observa con mayor claridad la necesidad de vinculacién de tipo afectivo (a diferencia de la de
proteccion y cuidado). Cuando es una relacién funcional, adecuada o "normal”, o se da un
intercambio reciproco y adecuado de esta necesidad.

Walster e Walster (citado en Worchek et al., 2002), distinguieron entre el amor
apasionado y el de compafierismo, para dichos autores, el amor apasionado por lo general se
desarrolla al inicio de la relacién y se caracteriza por componentes cognitivos, emocionales y

conductuales asociados con el deseo intenso de unién. Los componentes cognitivos implican la
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preocupacion por la persona amada, idealizacion del otro y deseo de ser conocido por éste. Los
componentes emocionales se refieren a la atraccion (en especial sexual), sentimientos positivos
cuando las cosas van bien, sentimientos negativos cuando las cosas van mal, anhelo de
reciprocidad, deseo de union completa y permanente y excitacion fisiologica. Mientras que los
componentes conductuales abarcan los intentos por determinar los sentimientos del otro, estudio
del otro, ayudar al otro y el afan por establecer o mantener la cercania fisica. Este amor
apasionado es conocido con muchos nombres, tales como "enamoramiento”, "enfermo de amor”,

“loco de amor” o “amor obsesivo” (De Catanzaro, 2001).

Dependencias interpersonales o relacionales.

Las dependencias relacionales o interpersonales constituyen un grupo de trastornos
dificiles de asimilar a las categorizaciones convencionales del Manual de Clasificacion
Internacional de las Enfermedades (CIE) y el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM); sin embargo, es indudable que poseen una naturaleza propia. Por ello son poco
conocidas, pero ademas existe cierta confusion conceptual. Los autores estadounidenses
denominan genéricamente a estos trastornos como con dependencias o coadicciones en unos
casos, e interdependencias en otros. Los autores europeos discriminan mas, por lo que reservan la
acepcion codependencia para un tipo concreto de dependencia relacional y la denominacién
dependencias afectivas para el resto (Sirvent, 2006).

A su vez, dentro de las dependencias interpersonales o relaciones genuinas es preciso

diferenciar entre la dependencia instrumental y la emocional (Heathers, citado en Castello,
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2005). Si bien es cierto que la similitud entre estas dependencias radica en que ambas son
los tipos basicos de dependencia relacional o interpersonal genuinas (Castell6, 2005), las
finalidades de estas dos clases de necesidad de vinculacion son muy diferentes.

Por otra parte, es Util considerar las dependencias interpersonales como una cualidad
natural que poseen todas las personas, en tanto se consideren una necesidad de vinculacion
interpersonal o relacional (gregarismo). Algunas personas manifestaran niveles muy bajos; en
cambio, otros mostraran niveles muy altos de dependencia interpersonal. En todo caso, el nivel de
dependencia interpersonal es excesivo cuando domina el comportamiento expresado por la
persona en varios sitios, ocasionando malestar emocional o deterioro en la capacidad para

funcionar en lugares sociales y laborales (Overholser, 2004).

Teoria de la vinculacion afectiva.

Este modelo tedrico fue planteado por Castell6 (2005) para explicar la raiz de la
dependencia emocional. Ademas, sus proposiciones son congruentes con la descripcion y
enfoque general de los rasgos de personalidad, lo cual proporciona un sustento mas sélido al
modelo. Asimismo, define la vinculacion afectiva como la unién de un sujeto con otras personas,
asi como la necesidad de crear y mantener lazos permanentes con ellas, de este modo dicha
vinculacion afectiva con los demas puede darse en diferentes grados, dado que conforma el
resultado es que habra personas vinculadas levemente con los demaés, otras bastante vinculadas y

otras demasiado.
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También manifiesta que esta union afectiva se compone de dos aspectos; el primero es el
de la aportacion emocional, que "se efectla al otro, y se corresponde con la empatia, con el amor
incondicional hacia la otra persona, con la actitud positiva de compartir con ella preocupaciones y
satisfacciones, con la entrega hacia ella, con los elogios, etc.”; el segundo es el afecto que se
recibe de la otra persona y que esta conformado por actitudes positivas por parte de ella y
dirigidas hacia uno.

Teniendo en cuenta lo anterior, éste es el suministro externo de la autoestima; no obstante,
refiere que cuando existe una vinculacion afectiva extrema no se da ese equilibrio; en una
vinculacion excesiva, uno de los componentes por lo general tiene mayor importancia que el otro.
También sefiala que, en el caso de la dependencia emocional, el componente que predomina es el
segundo, el de recibir afecto por el otro. Segun Castell6 (2005):

"No se quiere afirmar que la Gnica funcidon de la pareja, que es objeto de
dependencia, sea compensar las carencias afectivas por el dependiente. Logicamente, éste
también tiene actitudes genuinas de amor a su pareja, de preocupacién y empatia hacia
ella, pero la necesidad y aferramiento a su objeto de dependencia es el componente de
mayor importancia en su vinculacién extrema a él".

Asi mismo, se concluye que: "de forma general las personas que se pueden catalogar
como normales, con relaciones interpersonales sanas, se ubicaria dentro del area de la
vinculacion, pero en un grado medio. El sujeto estaria adecuadamente vinculado a los demas,
deseando su presencia, preocupandose por ellos y sabiéndose querido, pero sin perder su

individualidad y disfrutando también de situaciones de soledad o intimidad.
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[...] La diferencia entre las relaciones de parejas normales y las que lleva a cabo un
dependiente emocional son cuantitativas, y que precisamente por eso se podrian ubicar en un
hipotético continuo, manifestandose ello en grados de vinculacion afectiva que darian cuenta de

hasta qué punto esté& vinculado o no una a persona”.

Caracteristicas de dependencia emocional.

Castell6 (2005), presenta el modelo tedrico en donde se da a conocer las areas y
caracteristicas de las personas que sufren dependencia emocional; las caracteristicas que se
mencionan hacen alusion al area de las relaciones de pareja y son las mas significativas y
evidentes en los dependientes emocionales, asi como el contexto mas frecuente en el que estas
personas se desenvuelven.

A continuacion, se exponen las siguientes caracteristicas

Area de las relaciones de pareja.

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él. Es la expresion de la
necesidad psicoldgica extrema que el dependiente tiene hacia su pareja. Esto se traduce en deseos
constantes de hablar, hacer llamadas continuas al teléfono y enviar mensajes de texto, apariciones
inoportunas en lugares como el trabajo, estudio, gimnasio, entre otras conductas.

Deseos de exclusividad en la relacion. El individuo se desliga de manera
progresiva de su  grupo social en mayor o menor medida, dependiendo de la gravedad para

dedicarse por entero a su pareja y anhela que ésta haga lo propio (Lazo, 1998; Castelld, 2005).
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Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa. Considera a su pareja como el centro de
su existencia, el sentido de su vida, el objeto predilecto de su atencion. No habrd nada mas
importante, incluyéndose a si mismo, los hijos (si los hubiera), familiares o amigos.

Idealizacion de la pareja. EI dependiente emocional tiende a idealizar a su pareja
a lo largo de la relacion, a pesar de que con el paso del tiempo esté consciente de sus defectos.
Sobrevalora sus cualidades, desde fisicas hasta intelectuales; minimiza o anula sus defectos y le
considera un "ser especial”, como alguien que esta en un plano superior al resto y a si mismo
(Lazo, 1998; Riso, 2003; Castelld, 2005).

Relaciones basadas en sumision y subordinacion. Las relaciones de pareja de los
dependientes emocionales son asimétricas y desequilibradas. Uno de sus componentes domina
claramente en la pareja y el otro (en este caso, el dependiente), quien alaba todo lo que hace la
pareja, asi como se menosprecia y considera objeto de su desprecio e incluso de su rabia, por lo
que en muchos casos permite que le agredan tanto fisica como psicol6gicamente.

Historia de relaciones de pareja desequilibradas. La persona dependiente emocional, por
lo general tiene una historia de relaciones de pareja desequilibradas. A pesar de ello pueden darse
dos situaciones: la primera es que en lugar de una serie de parejas disfuncionales en su vida s6lo
haya tenido una muy significativa, y que la prolongacion de esta se deba al miedo a la ruptura que
tienen este tipo de personas, a pesar de los intentos por terminar. La segunda posibilidad es que
ademas de las relaciones desequilibradas que ha tenido en su vida, en donde asumio el rol de
subordinado, haya tenido algunas relaciones equilibradas, funcionales, pero que solo eran

esporadicas, es decir, pasajeras o paliativos para disminuir su temor a la soledad.
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Miedo a la ruptura. El sujeto experimenta panico ante la sola idea de que la relacion se
disuelva, con una gran posibilidad de padecer trastornos mentales en caso de que esto ocurra.
Este sufrimiento se puede producir incluso con una persona que le ha hecho la vida imposible o
que incluso ha maltratado al dependiente emocional.

En estos casos el paciente se parece a un toxicomano en pleno sindrome de abstinencia; es
mas, son frecuentes la negacién de dicha ruptura y los continuos intentos y exhortaciones para
reanudar la relacion (Lazo, 1998; Riso, 2003; Castelld, 2005).

Asuncion del sistema de creencias de la pareja. El sujeto puede asumir como irrefutables y
propias ciertas ideas que en realidad pertenecen a su pareja, hasta el punto de interiorizarlas.
Estas pueden referirse a la superioridad de la pareja, a la inferioridad del dependiente y al
concepto de la relacion. Asi, se dird que el culpable de que la relacion no funcione es el
dependiente emocional, debido a su ineptitud, falta de arreglo, por su fisico, etc.; entonces, la
pareja dird que quiere una relacion en la que se sienta "libre", sin compromisos, y que, por lo
tanto, pueda tener otras "amistades™ que le produzcan placer y el dependiente emocional lo

aceptara (Lazo, 1998; Castelld, 2005)

Area de las relaciones interpersonales.

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas. Focalizan en exceso su interes
y exigencia en los demas, por lo que demandan una atencion excesiva. Desean tener amistades
unicas, exclusivas, que estén continuamente a su disposicion, escuchen sus interminables

conversaciones acerca de la situacion actual con su pareja o su insoportable estado de animo tras
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una ruptura. Es mas frecuente que el enganche se dé con amistades, familia o compafieros de
trabajo cuando el individuo no esta en pareja o incluso empiezan a tener relaciones sin que éstas
aun no se hayan desarrollado.

Necesidad de agradar. El individuo tendera buscar la aprobacion de los demés porque
tiene grabado el temor al rechazo o a no gustar, lo cual indica el desequilibrio emocional
subyacente, su autorrechazo. Entonces, la persona esta pendiente de la impresion que el otro se
lleva cuando interacttan con ella. Como consecuencia de lo anterior estdn muy pendientes de su
apariencia y fisico.

Déficit de habilidades sociales. Presentan un notable déficit de habilidades sociales como
falta de asertividad, no expresion de intereses, demandas personales de emociones, asi como

carencia de empatia.

Area de autoestima y estado de animo.

Baja autoestima. Se define como la suma de un conjunto de juicios acerca del propio
valor y competencias en diferentes dominios (Mora y Raich, 2005). Por lo tanto, comprende
actitudes de autoproteccion, autovaloracion, defensa de los intereses, bisqueda de satisfaccion
saludable y respeto de si mismo (Castelld, 2005). Los dependientes emocionales emiten juicios
referentes a una escasa valoracion de si mismos, no se respetan, no establecen sus limites y
postergan sus intereses.

Miedo e intolerancia, a la soledad. En parte es responsable de la necesidad de acceso

constante a la pareja. Cuando no estan en pareja, es frecuente que traten de mantenerse ocupados

51



Relacién entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios

todo el tiempo posible para no encontrarse consigo mismos para no experimentar esa intolerancia
atroz a la soledad. Por ello, cuando terminan una relacion intentan desesperadamente retomarla,
por nefasta que haya sido, y cuando esto no es posible, de inmediato buscan otra relacion.

Estado de &nimo negativo. El estado de animo habitual de los dependientes emocionales
se caracteriza por sentimientos de tristeza, preocupacion constante, nerviosismo, inseguridad
personal y apatia, lo cual corresponde a sus grandes temores como son la ruptura, deterioro de la
relacion, amenazas de abandono, soledad, etc. A pesar de que, en ciertos periodos, en especifico
cuando se inicia la relacién de pareja o hay una reconciliacion, el dependiente emocional
manifestara alegria, motivacion y hasta euforia, las caracteristicas sefialadas al principio

predominaran en su estado de animo, puesto que las segundas s6lo son esporadicas y breves.

Marco legal

A continuacion, se enuncian los aspectos éticos implicados en la administracion de los
instrumentos a las participantes en el proceso investigativo, por lo cual se tiene en cuenta la ley
1090 del 2006 establecida por el Congreso Nacional Colombiano en donde se menciona:

Titulo Il. Disposiciones Generales, item 5 Confidencialidad, mediante el cual se establece
que los psicélogos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad de la informacién
obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicologos. Revelaran tal
informacién a los demas solo con el consentimiento de la persona o del representante legal de la

persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente
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dafio a la persona u a otros. Los psicdlogos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales
de la confidencialidad.

Titulo I1. Disposiciones Generales, item 6. Bienestar del usuario por el que se dicta que
los psicdlogos respetaran la integridad y protegeran el bienestar de las personas y de los grupos
con los cuales trabajan. Cuando se generan conflictos de intereses entre los usuarios y las
instituciones que emplean psicélogos, los mismos psicologos deben aclarar la naturaleza y la
direccionalidad de su lealtad y responsabilidad y deben mantener a todas las partes informadas de
sus compromisos. Los psicdlogos mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto
del propdsito como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de los
procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que tienen los
usuarios, estudiantes o participantes de una investigacion.

Por otro lado, la Ley N° 1090, 2006, en el Titulo Il referente que dentro de las
disposiciones generales en el item 8 se encuentra la evaluacion de técnicas en la que se
encuentran el desarrollo, publicacion y utilizacion de los instrumentos de evaluacion, en donde
los psicélogos se esforzaran por promover el bienestar y los mejores intereses del cliente.
Evitaran el uso indebido de los resultados de la evaluacién. Respetara el derecho de los usuarios
de conocer los resultados, las interpretaciones hechas y las bases de sus conclusiones y
recomendaciones. Para cumplir con este principio, el consentimiento que se les brinda a las
participantes tendra de manera explicita el hecho de que puede conocer el resultado final de la
investigacion luego de que esta sea culminada; ademas en esta ley en el titulo Il de Disposiciones

Generales, item 9 se menciona que:
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Frente a los estudios realizados con seres humanos: La decisién de acometer una
investigacion descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre coémo contribuir mejor al
desarrollo de la Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la
investigacion el psicologo considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los
esfuerzos y los recursos. Sobre la base de esta consideracion, el psicologo aborda la investigacion
respetando la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de
las normas legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacién
con participantes humanos.

Metodologia

Enfoque

La presente investigacion fue enmarcada en un enfoque cuantitativo con el cual se genero
conocimiento respecto a las variables mencionadas en el transcurso del documento; este enfoque
es de orden riguroso que parte de una idea y posteriormente se convierte en objetivos y preguntas
gue guian la investigacion; a partir de esto, la presente investigacion, adicional a los datos
estadisticos que fueron el resultado de la aplicacion de los instrumentos de medicion, también
verificd y dio respuestas a las hipétesis (de trabajo y nula) mediante un método estadistico que
implica la recoleccién de los datos, la organizacion, andlisis e interpretacion de los mismos.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 4).
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En este enfoque el desarrollo del trabajo fue de manera objetiva, dado que se ejerce mayor
control sobre las variables, por lo que los fendmenos a observar siguen un patron predecible y

estructurado.

Método

El método utilizado para la presente investigacion es el empirico-analitico ya que
busco la explicacion de un fendmeno especifico a partir de la determinacion e identificacion de
sus causas Y efectos que desde las perspectivas cuantitativas se pueden comprobar y repetir en
diversos contextos; ademas se evidencia una disgregacion de la realidad en efecto de dichas
variables cuantitativas que permite predecir los efectos de esta. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2017).

Por lo anterior, se puede decir que la presente investigacion se enmarco en este método,
dado que se obtuvo datos confiables a través de la aplicacion de los instrumentos: El Inventario
de pensamientos automaticos (IPA) y el Inventario de dependencia emocional (IDE); igualmente,
a partir de los resultados obtenidos se analizo las variables de estudio que permitieron corroborar
o0 contrarrestar las hipétesis planteadas en la investigacion. (Baptista, Fernandez, y Hernandez,

2014).

Tipo de estudio

La investigacion se enmarco en un tipo de estudio correlacional dado que su

finalidad fue conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos,
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categorias o variables en un contexto especifico (Baptista, Fernandez y Herndndez, 2014). En
este sentido, la presente investigacion da a conocer la relacion que existe entre los pensamientos

automaticos y la dependencia emocional.

Disefio
La presente investigacion es de tipo transversal puesto que se recolectaron datos en un
solo momento, lo que quiere decir que la aplicacion de los instrumentos se llevé a cabo en un
momento determinado, Miiggenburg y Pérez (2007), proponen que el fin de este tipo de
investigacion es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.
Por lo anterior, el presente trabajo de grado se llevd a cabo mediante el disefio antes
mencionado, dado que se da a conocer la relacion entre las variables (pensamientos automaticos y

dependencia emocional), recopiladas en un determinado tiempo.

Poblacion y muestra

Poblacion de estudio.

Es un conjunto que tiene algunas caracteristicas en comun, la cual “debe situarse
claramente por sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo” (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014).
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La poblacion objeto de estudio, estuvo conformada por cuatrocientas cincuenta y dos
(452) mujeres entre 18 a 24 afios pertenecientes al Programa de Psicologia de la Universidad

Cesmag.

Muestreo.

Se llevé a cabo un muestreo probabilistico, la muestra estuvo conformada por 25
mujeres, del Programa de Psicologia, las cuales se escogieron porque cumplieron con los criterios
de inclusion y dadas las condiciones respectivas a la compra del Instrumento, el cual cuenta con
dicho nimero de aplicaciones, por otra parte, a estas se les aplico un pre-test denominado

Adiccién al Amor, y quienes puntuaron alto en este, se les aplicé los cuestionarios IDE e IPA.

Disefio muestral

Probabilistico.

La presente investigacion se desarroll6 desde el disefio probabilistico por conveniencia,
esta técnica se baso en el juicio de los investigadores para la seleccion de la muestra, en el cual
los sujetos se seleccionaron teniendo en cuenta caracteristicas particulares limitando la muestra

solo a estos casos (Baptista, Fernandez, & Hernandez, 2014, p.182).

N=452 P=50% Q=50% Z=95% E=5%
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(1,95)2 * 50 *50 *452

452% 05 2 + (1,95)2 * 50 * 50

N= 207

Aunque la muestra total es de 207 personas, la poblaciédn se eligié respecto a la cantidad
de pines adquiridos (25); por lo anterior, los instrumentos (IDE e IPA) se aplicaron a 25 mujeres

participantes.

Criterios de inclusion

Mujeres heterosexuales y homosexuales de 18 a 24 afios estudiantes del programa de
psicologia, de primero a séptimo semestre; de nacionalidad colombiana, de cualquier municipio
y/o departamento; sin ningun grado de consanguinidad con las investigadoras; sin trastornos
psiquiatricos diagnosticados previamente; que tengan pareja con una duracién minima de seis
meses, sin enfermedades de base como (hipotiroidismo, hipertiroidismo, ovario poliquistico); que

se les haya aplicado el tamizaje y que su puntuacion haya sido en nivel alto de dependencia.
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Las participantes deberan firmar consentimiento informado en donde se especifica que no
habra dafios psicoldgicos o fisicos y que ademas el procesamiento de datos es netamente con

fines investigativos, por ende, seran datos tratados de manera confidencial.

Criterios de exclusién

Personas con discapacidad visual, con discapacidad motora, pertenecientes a la
comunidad LGTBI Q +; mujeres con hipotiroidismo; con hipertiroidismo; con ovario

poliquistico.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Nombre de la Definicion Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias o
variable medicion medida valores

Son un problema para aquellas personas que Filtraje o
empiezan a sentirse mal en las diferentes areas de abstraccion
su vida: personal, laboral o familiar y comienzan a selectiva,
presentar sintomas de tristeza, ansiedad, Pensamiento
preocupaciones o cualquier otro factor causante de polarizado,
desequilibrio fisico, social o emocional, dichos Likert Sobregenerali
pensamientos se repiten varias veces y tiene gran Cuantitati (0= Nunca zacion,

Pensamientos influencia sobre las emociones, causando asi, lo uantitativa ordinal 1= Casinunca _Mterpretacion

o gue se denomina rumiacion cognitiva y por lo e del
automaticos . . 2= Siempre .
general su contenido esta cargado de una 3= Casi pensamiento,
percepcion negativa del individuo y esta a su vez ) Vision
siempre)

va generando poco a poco una marca y de tanto
repetirse empieza a formarse un “agujero”. Un
ejemplo de ellos es el pensamiento de “no sirvo”
este pensamiento es suficiente para ir
desarrollando conductas de evitacion de cualquier
actividad que se considere util, porque ya se ha

catastrofica,
Personalizaci
on, Falacia de
control,
Falacia de
justicia,
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creado una creencia irracional y la memoria la ha
registrado tantas veces que muchas vivencias
haran que se active (Ruiz y Lujan, 1991).

Razonamient
0 emocional,
Falacia de
cambio,
Etiquetas
globales,
Culpabilidad,
Los deberias,
Tener razon,

Falacia de
recompensa
divina.

La dependencia emocional es una Miedo a la
necesidad afectiva extrema y continua, que obliga ruptura (MR),
a las personas que la padecen a satisfacerla en el Miedo e
ambito de las relaciones de pareja; en Likert intolerancia a
consecuencia, gran parte de la vida de estas (“1” Raravez o lasoledad
personas gira en torno al amor. Aunque este Cuantitativa Ordinal nunca, ‘“2” (MIS),

. fendmeno puede aparecer puntualmente en la vida Pocas veces, “3” Prioridad de
Dependencia AL AL .
emocional de un individuo (gs decir, s6lo en una de sus Regularment(‘e‘/rl, la pareja

relaciones), lo mas normal es que sea una ormalmente, “4” (PP),
constante en él; por lo tanto, la mayor parte de sus Muchas veces, Necesidad de
relaciones de pareja presentaran un patron “5” Muy acceso a la
caracteristico regido por la mencionada necesidad frecuente) pareja (NAP),
afectiva extrema. Es importante destacar que esta Deseos de
dependencia o necesidad no debe ser de tipo exclusividad
material, econémico o fundamentada en una (DEX),
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minusvalia o indefension personal del sujeto, sino
que tiene que ser especificamente emocional para
que podamos hablar de este fendmeno
psicopatoldgico (Aiquipa, 2012).

Subordinacié
n'Y sumision
(SS), Deseos
de control y
dominio
(DCD).

Nota: Creacion propia
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Para dar respuesta a la formulacion del problema de investigacion planteada, fue
necesario el uso de tres instrumentos que se utilizaron de apoyo en la recoleccion de datos, se
encuentra el Inventario de Pensamientos Automaticos IPA (Ruiz y Lujan, 1991); el Inventario de
dependencia emocional (Aiquipa, 2012) y una escala de medicién denominada Adiccién al
Amor, que fue usada para una evaluacion previa que ayudé a definir la poblacién con la que se

trabajé a lo largo del proyecto de investigacion.

Inventario de pensamientos automaticos

Con respecto al cuestionario IPA, se sabe que fue creado por Ruiz y Lujan, (1991). Es una
escala auto aplicada o tipo Likert, de tal manera que la opcion de respuesta equivale a: “0” para la
opcion de Nunca pienso eso, “1” para la opcion Algunas veces lo pienso, “2”” Bastantes veces lo
pienso y “3” Con mucha frecuencia lo pienso. Cuenta con un total de 45 items que miden la
frecuencia con la que se presentan los pensamientos automaticos a traves del puntaje total del
inventario y los 15 tipos de distorsiones cognitivas a partir de la suma de determinados grupos de
pensamientos automaticos. En cuanto a los puntajes, 0-1 indica que “No presenta ninguna
distorsion”, 2-5 “La persona se afecta de manera importante” y 6-9 “Existe tendencia a suftir por
la forma de interpretar los hechos en su vida”. Se subraya, ademas, que la aplicacion puede ser de

tipo grupal o individual.
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Consistencia interna de los items

a. Se determina si los items miden de manera correcta los factores y si se correlacionan
entre si, el instrumento tiene un resultado del 0.91, que se considera una correlacion muy alta,
demostrando que si mide de manera confiable los factores

b. Consistencia interna de los factores Se determina si los factores miden de manera
correcta y confiable la dimension que en este instrumento es las distorsiones cognitivas, con un
resultado aceptable en la mayoria de los factores, se determind que la prueba si mide de manera
confiable la dimensién de pensamientos automaticos-distorsiones cognitivas.

c. Confiabilidad de la prueba Para la confiabilidad de la prueba se dividié en dos mitades
la poblacion piloto para la realizacion del andlisis, dando como resultado 0.82, lo cual es una

puntuacion buena lo que demuestra la fiabilidad de la prueba y sus resultados

Inventario de dependencia emocional

El cuestionario IDE fue creado por Jesus Joel Aiquipa Tello en el afio 2012. Es un
instrumento de tipo Likert, de tal manera que las respuestas equivalen a: “1” Rara vez o nunca,
“2” Pocas veces, “3” Regularmente/normalmente, “4” Muchas veces, “5” Muy frecuente o
siempre. El IDE esta conformado por 49 reactivos y posee 7 factores: 1) Miedo a la ruptura, 2)
Miedo e Intolerancia a la soledad, 3) Prioridad de la pareja, 4) Necesidad de acceso a la pareja, 5)

Deseos de exclusividad, 6) Subordinacién y sumision, y 7) Deseos de control y dominio.

Por otra parte, se resalta que en la utilizacién de dichos instrumentos de medicion se tuvo

en cuenta responsabilidades éticas para llevar a cabo un adecuado ejercicio en la labor
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psicoldgica; es prioritario la participacion voluntaria de los evaluados, la socializacion y firma de

consentimiento informado (Patifio, 2020).

Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia interna, usando los
coeficientes alfa de Cronbach y r de Pearson corregido con la formula Spearman-Brown.

Se aprecia que el primer pretest quedd conformado por 204 reactivos; ademas, tuvo una
media de 415.93, desviacion estandar de 74.80 y obtuvo un alfa total de 0.96. El segundo pretest,

con 86 items, tuvo una media de 190.78, desviacion estandar de 51.05 (Patifio, 2020)

Evidencias de validez factorial

Para esta evidencia de validez, la versiéon final de la prueba se sometié a una cuarta 'y
ultima muestra conformada por 400 sujetos, la cual también sirvi6 para determinar el nivel de
confiabilidad final y las normas. Es importante recordar que este procedimiento ya fue utilizado
para realizar el analisis de reactivos. indice de KMO 0.96; la esfericidad de Bartlett con un valor
estadisticamente significativo a 0.05; de Chi-cuadrado igual a 10969.74 con 1176 grados de

libertad (Patifio, 2020).

Puntuacion

Dado que el IDE mide un rasgo de personalidad en su dimension patologica, es decir, la
dependencia emocional los sujetos de la muestra de estudio que obtuvieron una puntuacién

directa total entre 49 (puntaje minimo cuando el sujeto responde a todos los elementos con un
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valor de 1) y 81, cabe decir, los que se encuentran entre los percentiles 1 y 30, son considerados
sujetos con un nivel de dependencia emocional bajo, esperado o "normal” en la poblacién. En
otras palabras, la necesidad de vinculacion afectiva a la pareja esté presente, pero en niveles
funcionales. En cambio, los sujetos que obtienen una puntuacion total directa superior al rango
sefialado, y que por lo tanto tienen un percentil superior a 30, son considerados personas
dependientes emocionales. Es decir, tienen necesidad de vinculacion afectiva a la pareja que se

considera patoldgica o disfuncional.

Para facilitar ain mas la interpretacion de los resultados de un sujeto, los puntajes de los
percentiles se agruparon en categorias diagnosticas. De esta manera, los puntajes directos que
tienen un percentil dentro del rango 1 a 30 son considerados de un nivel "Bajo" o "Normal";
mientras que los puntajes cuyo percentil estan dentro del rango 31 a 50 corresponden a una
categoria de "Significativo™; los puntajes con percentiles entre 51 y 70 son considerados como
"Moderado"; y, por ultimo, a los puntajes que alcanzan un percentil de 71 a 99 les corresponde la

categoria diagndstica de "Alto".

Componentes de la prueba

Miedo a la ruptura (MR). (9 reactivos) es el temor que se experimenta ante la sola idea
de disolucidn de la relacion de pareja. Por ello, se adoptan conductas y comportamientos
orientados a mantener la relacién, sin importar lo perjudiciales que resultan para la persona

padece la dependencia emocional. También se refiere a la negacion por parte del sujeto cuando
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una ruptura se hace realidad, por lo que ejerce continuos intentos y exhortaciones para reanudar

la relacion.

Miedo e intolerancia a la soledad (MIS). (11 reactivos) define los sentimientos
desagradables que experimenta el sujeto con dependencia emocional cuando no esté la pareja, ya
sea porque se distancié de manera momentanea o porque la relacion termind. Incluye la tendencia
de un individuo a adoptar cualquier tipo de conducta para mantenerse ocupado todo el tiempo
posible y no encontrarse consigo mismo, como intentos desesperados por retomar la relacién, o

buscar otra pareja lo mas pronto posible.

Prioridad de la pareja (PP). (8 reactivos) es la tendencia a mantener en primer lugar de
importancia a la pareja sobre cualquier otro aspecto o personas (hijos, uno mismo, familiares,
amigos). Es decir, implica una consideracion excesiva de la misma, a quien identifica como el

centro de su existencia, el sentido de su vida y el objeto predilecto de su atencién.

Necesidad de acceso a la pareja (NAP). (6 reactivos) comprende el deseo de tener
presente a la pareja en todo momento, ya sea fisicamente o mediante pensamientos en torno a lo

que hace, siente o piensa.

Deseos de exclusividad (DEX). (5 reactivos) tendencia a enfocarse en la pareja y aislarse
de manera paulatina del entorno. Esto se acompafia de deseos de reciprocidad de esta conducta

por parte de la pareja.
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Subordinacion Y sumisién (SS). (5 reactivos) es la sobreestimacién de conductas,
pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja, lo cual va acompafiado del descuido de la
propia vida, asi como de sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo. Por ello es

frecuente que se toleren agresiones de la pareja.

Deseos de control y dominio (DCD). (5 reactivos) busqueda activa de atencion y afecto
para captar el control de la relacion de pareja, a fin de asegurar su permanencia y, por lo tanto,

experimentar bienestar.

Escala de medicién sobre adiccion al amor en estudiantes

Este instrumento fue construido por Burbano, Criollo y Basante en el afio 2019, la
aplicacion de este pre - test, sirve como insumo para la seleccion de las mujeres participantes en
la investigacion, para ello se tiene en cuenta el manual de calificacion y se escoge las pruebas que
arrojan una puntuacion alta y media, cuyo fin es identificar el nivel de adiccion al amor que
presentan los sujetos en relaciones de pareja; incluyendo las cuatro dimensiones influyentes
(dependencia emocional, obsesion, autoestima y manipulacién) este atributo que se miden por
medio de la escala tipo Likert, por tal razon la prueba permite identificar si las participantes

presentan rasgos de dependencia emocional.

Validez del constructo. En base a los resultados de la tabla de correlaciones no
paramétricas se puede afirmar que en la dimension M.A (manipulacion) existe un coeficiente de
correlacion de ,509**, en la dimension D.E (dependencia emocional) una correlacion de, 826**,

en la dimension de O.B (obsesion),806** y en la dimension A.T (autoestima) una correlacion de
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,790**, con un nivel de significancia de ,000 para todas las dimensiones, en donde se evidencia

una correlacion alta entre las dimensiones.

Confiabilidad. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014), la confiabilidad es
entendida como la propiedad que valora la consistencia y precision de la medida. En
consecuencia, si la medida toma valores consistentes y precisos creemos que podemos confiar en
los resultados obtenidos cuando se aplica un test. Para evaluar la confiabilidad de la prueba se

tuvieron en cuenta dos estadisticos

Alfa de Cronbach. La confiabilidad del instrumento se establecié a través del alfa de
Cronbach para cada dimension, de la siguiente manera: D.E ,644, M.A ,781, O.B ,633, y A.T
,618, A nivel global, se obtuvo un alfa de Cronbach de ,896 mostrando que la consistencia interna

en las mediciones realizadas con el instrumento es adecuada y la prueba es confiable

Dos mitades de Guttman. Por otra parte, se utilizd otro estadistico para validar la
confiabilidad de la prueba en donde arrojo como resultado ,853 confirmando la confiabilidad de

la prueba.
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Cronograma

Tabla 2.

Cronograma

Fases Tiempo Fek())rer Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre Octubre NOVr':mb

Fase
proyecto

Definir
tema a
trabajar.

8 meses

Definir
poblacion
con la que
se trabajara. X X X

70



Eleccion de
instrumento
S
psicoldgico
S que seran
aplicados.

Reunién
con los
encargados
de la
entidad en
donde se
encuentra la
poblacion.

Firma de la
carta de
aval por

parte de la

entidad en
donde se

encuentra la
poblacion.
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Recopilacio
n de base
de datos de
las
participante
S.

Entrega de
proyecto a
los jurados.

Socializaci
on de
primera
entrega.
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Fase avance

Socializar
el tema de
trabajo a la
poblacion.

Trabajo de 2 meses
campo
(aplicacion
de
instrumento
S).
Plan de
analisis de
datos.
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Fase final

Resultados
finales

Discusion
conclusione 3 meses
Sy
recomendac
iones en el
documento

Socializacié
n

Nota: Creacién propia
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Presupuesto
Tabla 3.
Presupuesto
Descripcion Cantidad V. Unitario V. Total
Fotocopias 300 300 90.000
de pre - test
Lapiceros 80 800 64.000
_Consentlmlentos 80 300 94,000
informados
Fotocop_las del Inven,ta_rlo de 30 $ 300 9.000
pensamientos automaticos
Inven_tarlo de plependenua 1 $ 68.600 287 500
emocional - Pin por 25 usos.
Total 1.514.500

Nota: Creacion propia

Plan de andlisis de datos

En primera instancia se recopild la informacidn por medio de la aplicacion de los

instrumentos (Adiccion al amor, Inventario de Pensamientos Automaticos, Inventario de

Dependencia Emocional); como segunda fase se introdujo la informaciéon en el programa

Excel donde se codificd la misma por cada participante, guardando su anonimato; luego de

esto se realizo el analisis de normalidad desde pruebas no paramétricas con el estadistico

Shapiro-Wilk; donde segin Novales (como se cito en Flores y Flores, 2021), este test se

empled para contrastar normalidad cuando el tamafio de la muestra es menor a 50
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participantes; posterior a ello, la informacion fue llevada al programa estadistico SPSS,
version 28.0.1, el cual permitid obtener estadisticos descriptivos individuales (dependencia
emocional y tipos de pensamientos automaticos), por medio de tablas cruzadas. Por ultimo,
a partir de los resultados arrojados por el programa SPSS version 2016, se establecié una
correlacion estadistica de Pearson, cumpliendo asi los objetivos propuestos en la

investigacion y dando respuesta a las hipotesis de estudio (Flores y Flores, 2021).

Descripcion general del método de analisis

Primer objetivo

Se realizd la aplicacion del pre test denominado “Adiccion al Amor”, cuyo fin fue
caracterizar los niveles de dependencia emocional de las mujeres del Programa de
Psicologia de la Universidad CESMAG, para la respectiva aplicacion se tuvo en cuenta,
que en la base de datos del Programa de Psicologia de la universidad CESMAG en el afio
2023 periodo 1, se encontraron inscritas 452 mujeres de primer a octavo semestre; sin
embargo, se realizé la muestra por medio de la aplicacion de la formula estadistica de
tamafio muestral, dando un total de 207 mujeres; cabe resaltar que de acuerdo a los criterios
de inclusion y exclusidn, se logro identificar que un gran nimero de las participantes eran
menores de edad; algunas no tenian pareja, o0 no cumplian con el tiempo determinado de
relacién de pareja, por lo que la totalidad de la muestra se redujo, dando como resultado
una muestra total de 172 mujeres a quienes se aplico el pre test “Adiccion al Amor” (Anexo
A).
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Posteriormente, se procedid a hacer la respectiva calificacion de los pre test,
teniendo en cuenta el manual del mismo, en el que se establece las siguientes puntuaciones:
10 - 30 bajo, 40 - 60 medio y 70 - 90 alto, a partir de las puntuaciones arrojadas se
evidencio que: 40 mujeres puntuaron en nivel bajo de dependencia emocional, 121 en nivel
medio y 11 en nivel alto, esto para un total de 172 mujeres. Cabe aclarar que de dicha
muestra solo se eligieron 25 participantes debido a que el Inventario de Dependencia
Emocional tiene uso para 25 aplicaciones, por tal motivo se escoge a dicho nimero de
participantes. A partir de ello, se procedi6 a elegir los 11 pre test que arrojaron una
puntuacion alta, y 14 pretest con puntuacion en nivel medio dando como resultado 25

mujeres con dependencia emocional.

Tabla 4.

Nivel alto, bajo y medio de dependencia emocional por rangos de edad obtenidos en el pre

test “Adiccion al amor”

Edad Nivel bajo  Nivel medio Nivel alto

18-20 14 54 3
21-24 26 67 8
TOTAL 40 121 11

Nota: Creacion propia
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Gréfica 1.

Barras del nivel de dependencia emocional por rango de edad.
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Nota: Creacion propia
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De las 172 participantes caracterizadas que cumplieron con los criterios de

inclusion, se distribuyeron los datos de la siguiente forma:

Para las edades que oscilaban entre 18 a 20 afios de edad se evidencio que en el

nivel alto se encontraron 3 participantes; seguido de 54 en nivel medio y en nivel bajo 14.

Para las edades entre 21 a 24 afios, se evidencid que en el nivel alto se encontraron 8

participantes; seguido de 67 en nivel medio y 26 en nivel bajo.

Por otra parte, se analiz6 la media por rangos de edad del nivel de dependencia
emocional del pre test de adiccion al amor, de las cuales, a continuacion, se presenta la

respectiva tabla.
Tabla 5.
Media de los niveles de dependencia emocional por rangos de edad de las participantes

Media de dependencia

Rangos de edad emocional
18-20 46.93
21-24 47.58

Nota: Creacidn propia

En esta tabla se analiza la media por los rangos de edad de las participantes, se
encontrd que, en las edades de 18 a 20 afios, la media de dependencia emocional en las
participantes es de 46.93, catalogado como nivel medio de acuerdo al manual del pre test
“Adiccion al amor”; por otra parte, se obtuvo que en edades de 21 a 24 afios se presento

una media de 47.58, catalogado igualmente en un nivel medio. Cabe mencionar que estos
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valores resultaron de la aplicacion de formulas estadisticas mediante el programa SPSS en

donde se obtuvieron las puntuaciones con respecto a la media.

Posteriormente, se aplico este mismo procedimiento para obtencién de la media de

puntajes en la escala de adiccidn al amor, a continuacion, se encuentra su respectiva tabla:

Tabla 6.

Media del puntaje total de los pretest aplicados a las participantes “adiccion al amor”.

Validos 172
N

Perdidos 0
Media 47.31

Nota: Creacién propia

Para calcular la media de la escala pretest de adiccion al amor, se sumaron todos los
puntajes obtenidos por las 172 participantes y se dividio esta entre el mismo ndmero, como
resultado de este proceso, se obtuvo una media de 47.31 en la escala pretest de adiccion al
amor, que de acuerdo al manual de calificacion, este resultado se ubica en el nivel medio.
La finalidad de la media estadistica es proporcionar un valor representativo de un conjunto
de datos numéricos. La media estadistica es Gtil porque resume la informacién en un solo

namero que puede ser utilizado para tomar decisiones o realizar comparaciones.

Consentimiento informado
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Para dar inicio con la aplicacién, cada participante dio su autorizacion mediante el
consentimiento informado (Anexo B); posteriormente se hizo entrega del tamizaje (Anexo
C), el cual contenia preguntas que permitieron la caracterizacion de la poblacion y el

cumplimiento de los criterios de inclusion.

Codificacion de informacion

Posteriormente se codifico el pre test “Adiccion al Amor”; asignando niimeros
consecutivos del 12 al 36 para respetar la confidencialidad de los datos sensibles de cada
una de las participantes; posterior a ello, se introdujo la informacion recolectada en el
programa Excel, creando asi una sdbana de datos (matriz de vaciado de informacién).
Luego, con los datos obtenidos en la matriz de vaciado de informacion, se procedio a

ingresarlos al programa SPSS, para su respectivo analisis estadistico.
Aplicacion de pruebas (IPA-IDE)

De acuerdo a lo anterior y teniendo en cuenta la poblacién muestra, se procedio a
contactar a las 25 mujeres seleccionadas, por medio de mensaje en WhatsApp en donde se
menciono que fueron seleccionadas para la aplicacién de las pruebas IPA e IDE; ademas se
les notificd el lugar y la hora en la cual se realizaria la respectiva aplicacion de las pruebas.
Seguido a ello, las participantes el dia de la aplicacion proceden a dar respuesta a los

instrumentos de manera presencial, iniciando con la aplicacion de manera mecanizada del
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Inventario de Dependencia Emocional (IDE); posteriormente se aplica el Inventario de
Pensamientos Automaticos (IPA), que se llevo a cabo mediante la entrega fisica del

instrumento.

Calificacion de los instrumentos (IPA - IDE)

Después de la aplicacion de los inventarios, se procede a calificarlos. Comenzando
con el Inventario de Pensamientos Automaticos, para lo cual se utilizan tablas de frecuencia
generadas con el programa SPSS. Estas tablas tienen en cuenta la forma general de
calificacion de la prueba, asi como la calificacion especifica de cada tipo de pensamiento
automatico y su correspondiente orden de calificacidn por item asignado, asi como se
muestra a continuacion: filtraje de pensamiento (items 1, 16, 31); pensamiento polarizado
(items 2, 17, 32); sobregeneralizacion (items 3,18,33); interpretacion del pensamiento
(items 4,19, 34); vision catastrofica (items 5,20,35); personalizacion (items 6,21,36); falacia
de control (items 7,22,37); falacia de justicia (items 8,23,38); razonamiento emocional
(items 9,24,39); falacia de cambio (items 10,25,40); etiquetas globales (items 11,26,41);
culpabilidad (items 12,27,42); deberias (items 13,28,43); falacia de razon (items 14,29,44)

y falacia de recompensa divina (items 15,30,45).

Por otra parte, se realizé la aplicacion del IDE (Inventario de Dependencia
Emocional, de manera mecanizada, en el aula B311 de la Universidad CESMAG. Para ello,

se ingreso a la pagina institucional de Manual Moderno, proveedor de la prueba, en donde
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las participantes diligenciaron sus datos personales; posteriormente se finalizo la aplicacion

de las 25 pruebas

Los resultados obtenidos del sistema electronico permitieron conocer que las 25
participantes tenian dependencia emocional en diferentes niveles; esto se pudo comprobar a
través del manual de calificacidn, el cual se establecieron los niveles en (bajo o normal de 1
a 30, significativo 35 a 50, moderado de 51 a 70 y alto de 71 a 99). Por lo tanto, en lo
especifico, se logro identificar que 18 participantes se encontraban en nivel alto de

dependencia emocional; 6 en nivel moderado y 1 mujer en nivel significativo.

Andlisis de normalidad

Se procede a realizar el respectivo andlisis de normalidad, cuya finalidad es conocer
si las muestras son normales o asimétricas, de esta manera establecer qué método
estadisticos utilizar; si son pruebas normales se aplican método paramétrico, en el caso
contrario utilizar métodos no paramétricos. Posteriormente, se procedié a realizar la
aplicacion de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, con el proposito de evaluar si los
datos de la investigacién seguian una distribucion normal; igualmente, se asumio esta

prueba de normalidad porque la muestra del estudio fue menores a 50 participantes.

Una vez realizada dicha prueba se obtuvo una distribucién normal de los datos, lo

que represent6 el empleo de la prueba de correlacion de Pearson, en la cual se establecio la
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aceptacion de la hipotesis de trabajo (Existe una correlacion entre pensamientos

automaticos y dependencia emocional)

A continuacion, se presenta la tabla de estadisticos de normalidad por tipos de

pensamientos y total de dependencia.

Tabla 7.

Estadisticos de normalidad Shapiro Wilk por tipos de pensamientos y total de dependencia

Shapiro-Wilk

Estadistico gl. Sig.
Total Filtraje 934 25 109
Total, .823 25 .001
Pensamiento
Polarizado
Total, Sobre .897 25 016
generalizacion
Total 934 25 .108

Interpretacion

del pensamiento

Total Vision 925 25 .056
Catastrofica
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Total 921 25 .055
Personalizacion

Total falacia de .959 25 391
control

Total falacia de 913 25 .035
Justicia

Total .894 25 014
Razonamiento

Emocional

Total Falacia de .926 25 .050
Cambio

Total etiquetas .870 25 .004
globales

Total 927 25 .073
culpabilidad

Total los .928 25 .079
deberias

Total falacia de .929 25 .082
razon

Total falacia de .926 25 071
recompensa

divina

Prueba de inventario de dependencia emocional

Dependencia 171 25 .000

Nota: Creacidn propia

Para los estadisticos de normalidad se utilizo la prueba Shapiro Wilk, en la cual se

encontrd que, de acuerdo al P valor igual a 0,05; 8 de los 15 pensamientos automaticos
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presentaron un valor menor o igual a este y los 6 restantes presentaron valores mayores; por
lo tanto, se establecid que los datos se encontraban en una distribucion normal, para lo cual

se utilizaron estadisticos paramétricos.

Estadisticos descriptivos

A continuacion, se encuentran los estadisticos descriptivos de tendencia central y
medidas de variabilidad, con el fin de analizar el comportamiento de los datos a través de

un Unico valor numérico.

Se presentan a continuacion cinco tablas que contienen informacion relevante sobre
los datos recopilados en el estudio. Las primeras cuatro tablas muestran la moda, el
minimo, el maximo y la desviacion tipica para cada tipo de pensamiento automatico, junto
con el analisis correspondiente. La quinta tabla se refiere a la puntuacion de dependencia

emaocional.

Cabe resaltar que el inventario de pensamientos automaticos (IPA) no proporciona
un dato total en cuanto a los pensamientos automaticos, sino que genera una puntuacion
individual para cada tipo. Esto significa que cada tipo de pensamiento automatico tiene su
propia puntuacién que refleja la frecuencia o intensidad de ese tipo de pensamiento en

particular.
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Por lo tanto, en lugar de obtener un puntaje total de pensamientos automaticos, el
andlisis se enfocO en examinar las caracteristicas y patrones especificos de cada tipo de

pensamiento automatico.

Es importante tener en cuenta esta distincion al interpretar los resultados del IPA, ya
que brinda una vision mas detallada de como se distribuyeron los pensamientos

automaticos en cada tipo especifico.

Tabla 8.

Estadisticos descriptivos, moda, minimo, maximo, desviacion tipica por cada tipo de

pensamiento.

Estadisticos descriptivos

Minimo Méaximo Desv. tip. Moda
Filtraje 0 8 2.104 3
Pensamiento 0 6 1.552 2
Polarizado
Sobre 3 0 7 2.242 2
generalizacion
Interpretacion del 1 8 2.082 3

pensamiento

Nota: Creacion propia
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Con respecto a la puntuacion maxima se encontro que en el total de filtraje de
pensamiento, pensamiento polarizado, sobre generalizacion e interpretacion del
pensamiento la puntuacién méxima fue de ocho (8) lo que de acuerdo a la puntuacion T se
clasifica en nivel alto y en cuanto a la puntuacién minima se ubica en cero (0) filtraje,
pensamiento polarizado, sobre generalizacion y con una puntuacion de uno (1) de

interpretacion del pensamiento.

En cuanto a moda se obtuvo que filtraje de pensamiento e interpretacion del

pensamiento arrojaron una puntuacion de tres (3), siendo las mas frecuentes.
Tabla 9.

Estadisticos descriptivos, moda, minimo, maximo, desviacion tipica por cada tipo de

pensamiento.

Minimo Maximo Desv. Tip. Moda
Vision Catastrofica 0 7 2.123 1
Personalizacion 0 6 1.871 2
Falacia de control 0 7 1.801 2
Falacia de Justicia 2 9 1.806 3

Nota: Creacion propia
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Con respecto a la puntuacion maxima se encontrd que en el total de los

pensamientos automéaticos mencionados anteriormente la puntuacion méxima fue de nueve

(9) lo que de acuerdo a la puntuacion se clasifica en nivel alto y en cuanto a la puntuacion

minima se ubica en cero (0) vision catastrofica, personalizacion y falacia de control y con

una puntuacién de dos (2) esta falacia de justicia.

En cuanto a moda, falacia de justicia arrojo una puntuacion de tres (3) siendo esta la

mas frecuente.

Tabla 10.

Estadisticos descriptivos, moda, minimo, maximo, desviacién tipica por cada tipo de

pensamiento.

Minimo Méaximo De?"- Moda
Tip.
Razon_amlento 0 4 1288 1
Emocional
Falacia de Cambio 0 7 1.877 3
Etiquetas globales 0 8 2555 1
Culpabilidad 0 7 1.763 2

Nota: Creacién propia
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Con respecto a la puntuacion méxima se encontré que etiquetas globales obtiene un
valor méximo de 8 lo que de acuerdo a la puntuacién T se clasifica en nivel alto y en
puntuacion minima se ubica en cero (0) razonamiento emocional, falacia de cambio,

etiquetas globales y culpabilidad.

En cuanto a moda, se obtiene que falacia de cambio arrojé una puntuacion de tres

(3) siendo esta la mas frecuente.
Tabla 11.

Estadisticos descriptivos, moda, minimo, maximo, desviacion tipica por cada tipo de

pensamiento.

Minimo Méaximo De§v. Moda
Tip.
Total, los deberias 0 7 1.887 3
Totgl, falacia de 0 5 1435 5
razon
Total, falacia de 3 9 1882 6

recompensa divina

Nota: Creacién propia

Con respecto a la puntuacion méxima de los pensamientos antes mencionados se
encontré que en el total de falacia de recompensa divina la puntuacién maxima fue de

nueve (9), de acuerdo a la puntuacion T se clasifica en nivel alto y en puntuacién minima
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cero (0), se encuentran los deberias y falacia de razon y con una puntuacion de uno (3)

falacia de recompensa divina.

En cuanto a moda, se obtiene que falacia de recompensa divina obtuvo una

puntuacion de seis (6) siendo esta la mas frecuente.
Tabla 12.

Estadisticos descriptivos, moda, minimo, méaximo, desviacion tipica para dependencia
emocional.

Minim

o Maximo Desv. Tip. Moda

Inventario de
Dependencia 40 99 17.742 97
Emocional

Nota: Creacién propia

Con respecto a dependencia emocional, el valor maximo fue de 99 (nivel alto) y un
minimo de 40 lo que representa un nivel significativo de dependencia emocional.
Finalmente, en cuanto a la moda, en la prueba dependencia emocional arrojé un valor de

97, siendo el puntaje mas frecuente.

A continuacion, se presentan los resultados referentes al cumplimiento de cada uno

de los objetivos especificos:

Segundo objetivo
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Por otra parte, para dar cumplimiento al segundo objetivo que consistio en
identificar los niveles de dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios del Programa
de Psicologia de la Universidad CESMAG, se llevo a cabo la aplicacion del Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) (Anexo D); mediante la versién mecanizada, y teniendo en

cuenta el manual de evaluacion y calificacion de Aiquipa (2012).

A continuacion, se presenta la tabla de categorias en percentiles para la
interpretacion y calificacion del Inventario de Dependencia Emocional, categorizando los

niveles en: bajo o normal, significativo, moderado y alto.
Tabla 13.

Calificacion en percentiles del Inventario de Dependencia Emocional (IDE) descritos en el

manual de la respectiva prueba.

Percentiles Categoria
1-30 Bajo o normal
31-50 Significativo
51-70 Moderado
71-99 Alto

Nota: Creacién propia

De acuerdo al manual de calificacion en percentiles, se identifico la existencia de
diferentes niveles de dependencia emocional en 25 participantes representados en la tabla

que se presenta a continuacion (tabla 15).
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Tabla 14.
Descripcion de acuerdo a los niveles alto, medio y bajo y la respectiva puntuacion en

percentiles que se obtuvo de cada una de las participantes.

. . . N° de o
Nivel de dependencia Percentiles participantes Yo
ALTO 71-99 puntos 18 2%
MODERADO 51-70 puntos 6 24%
SIGNIFICATIVO 31-50 puntos 1 4%
BAJO O NORMAL 1-30 puntos 0 0%

Nota: Creacién propia

La tabla 14, proporciona informacion sobre el nivel de dependencia emocional de
las participantes, segun sus puntuaciones en el Inventario IDE. Se observa que de las 25
mujeres participantes, 18 obtuvieron una puntuacion que las sitta en el nivel alto de
dependencia emocional (71-99 puntos), lo cual indica que tienen una fuerte necesidad de
vinculacion afectiva con su pareja y pueden experimentar dificultades para mantener una
autonomia emocional saludable.

Ademas, 6 participantes obtuvieron una puntuacion que las colocé en el nivel
moderado de dependencia emocional (51-70 puntos). Esto sugiere que tienen cierta
dependencia emocional en sus relaciones, aunque en menor medida que las participantes en
el nivel alto. Es posible que estas mujeres también experimenten dificultades para

establecer limites emocionales y mantener una autonomia equilibrada.
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En cuanto al nivel significativo de dependencia emocional (31-50 puntos), solo 1
participante obtuvo una puntuacion en este rango. Esto indica que tiene ciertos rasgos de
dependencia emocional, pero aun se encuentra por debajo del umbral del nivel més severo.

No se reporta ninguna participante con una puntuacion en el rango de 1 a 30 puntos,
que corresponde al nivel bajo o normal de dependencia emocional. Esto significa que
ninguna de las mujeres evaluadas presenta una dependencia emocional funcional y tipica de
una relacién sana de pareja, en la que la necesidad de vinculacion afectiva esta presente
pero no afecta de manera significativa su autonomia emocional.

A continuacion, se presenta la grafica correspondiente a los niveles alto, medio y

bajo y de igual forma se presenta la frecuencia.

Gréfica 2.

Nivel de dependencia en percentiles
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Nota: Creacion propia

En la gréafica se puede observar el nivel alto, moderado, significativo y bajo o
normal y sus respectivos percentiles de acuerdo al manual dependencia emocional y el
resultado arrojado de las 25 participantes, siendo alto para 18 de las participantes, 6 en

nivel moderado, 1 en significativo y 0 en normal.

Por otro lado, se analizd la media de las 25 participantes que estan representadas en

la siguiente tabla.

Tabla 15.

Media de dependencia emocional de las 25 participantes

Validos 25
Perdidos 0
Media 84.28

Nota: Creacién propia

De acuerdo a la media obtenida de 84.28 en el Inventario IDE, se puede inferir que
el promedio de las 25 participantes se encuentra en un nivel alto de dependencia emocional.
Esto implica que ellas tienden a experimentar una necesidad de vinculacion afectiva a la

pareja que puede ser patoldgica o disfuncional. Un nivel alto de dependencia emocional
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implica una mayor dificultad para establecer limites, autonomia y bienestar emocional
individual.

Es importante destacar que esta conclusion se basa Gnicamente en la media obtenida
y no proporciona informacion detallada sobre la variabilidad individual de las puntuaciones
y las circunstancias especificas de cada participante. Cada persona es Unica y puede tener

diferentes motivos y experiencias que contribuyan a su nivel de dependencia emocional.

Posteriormente se analiz6 la media de cada una de las subcategorias que evalua la
prueba IDE; estd conformado por 7 subcategorias: 1) Miedo a la ruptura, 2) Miedo e
Intolerancia a la soledad, 3) Prioridad de la pareja, 4) Necesidad de acceso a la pareja, 5)

Deseos de exclusividad, 6) Subordinacién y sumision, y 7) Deseos de control y dominio.
Tabla 16.

Valor de la media de las siete subcategorias del IDE, obtenidos por el total de la muestra.

Miedo a : -
la Miedoe Prioridad Necesidad Deseos N Deseos de
intoleranci de acceso Subordinacion  control y
Subcategor  ruptura ala de . L
p aala - ala o 0 sumision dominio
ias (MR) pareja . exclusivi
soledad (PP) pareja dad (DE) (SS)
(MIS) (NAP) (DCD)
Media 88.24 83.56 73.60 81.72 65.04 84.52 75.44

Nota: Creacion propia
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En la tabla anterior se presentan los valores de la media para cada una de las
subcategorias evaluadas en el Inventario de Dependencia Emocional. Estos valores reflejan

el nivel de dependencia emocional en distintos aspectos de la vida de pareja.

En miedo a la ruptura (MR) obtuvo una media de 88.24. Esta subcategoria se
refiere al temor que experimenta una persona ante la posibilidad de que la relacién de
pareja se disuelva. La persona con dependencia emocional adopta comportamientos para
mantener la relacién, incluso si son perjudiciales para su bienestar. También puede haber
negacion cuando la ruptura se hace realidad, y se hacen esfuerzos continuos para intentar

reanudar la relacion.

El miedo e intolerancia a la soledad (MIS) obtuvo una media de 83.56. Esta
subcategoria se refiere a los sentimientos desagradables que experimenta la persona con
dependencia emocional cuando no esté junto a su pareja. Puede manifestarse en la
necesidad de mantenerse ocupado constantemente para evitar estar consigo mismo,

buscando desesperadamente retomar la relacion o encontrar rapidamente otra pareja.

La prioridad de la pareja (PP) obtuvo una media de 73.60. Esta subcategoria se
refiere a la tendencia de darle maxima importancia a la pareja por encima de cualquier otro

aspecto o personas en la vida de la persona con dependencia emocional. La pareja se
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convierte en el centro de su existencia, el sentido de su vida y el principal objeto de

atencion.

La necesidad de acceso a la pareja (NAP) obtuvo una media de 81.72. Esta
subcategoria se refiere al deseo de tener a la pareja presente en todo momento, ya sea
fisicamente o a través de pensamientos sobre sus acciones, sentimientos o pensamientos. La
persona con dependencia emocional busca constantemente la cercania y la conexion con su

pareja.

Los deseos de exclusividad obtuvieron una media de 65.04. Esta subcategoria se
refiere al deseo de ser la Unica persona en la vida de la pareja y de evitar que ésta tenga
interacciones o relaciones con otras personas. La persona con dependencia emocional busca

controlar y restringir la libertad de la pareja.

La subordinacion y sumision obtuvieron una media de 84.52. Esta subcategoria
se refiere a la sobrevaloracién de los comportamientos, pensamientos, sentimientos e
intereses de la pareja, descuidando la propia vida y experimentando sentimientos de
inferioridad y desprecio hacia uno mismo. La persona con dependencia emocional tiende a

tolerar agresiones por parte de la pareja.

Los deseos de control y dominio obtuvieron una media de 75.44. Esta subcategoria
se refiere a la busqueda activa de atencidn y afecto para ejercer control sobre la relacién de

pareja, con el objetivo de asegurar su permanencia y experimentar bienestar.
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En general, los resultados muestran que las participantes en el estudio presentan
niveles significativos de dependencia emocional en diversas areas de su vida de pareja. Esto
implica una alta necesidad de vinculacion afectiva, temores relacionados con la ruptura y
conductas orientadas a mantener la relacion, a menudo a expensas de su propio bienestar y

autonomia.

A continuacion se da a conocer su respectiva grafica
Grafica 3.

Resultados de la media del Inventario Dependencia Emocional
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Nota: Creacion propia

Tercer objetivo

Para dar cumplimiento al tercer objetivo que es determinar la frecuencia de cada
tipo de pensamientos automaticos en mujeres de 18 a 24 afios del Programa de Psicologia
de la Universidad CESMAG, a continuacion se presentan las tablas de frecuencia con cada

uno de los tipos de pensamientos.

De acuerdo al IPA el cual mide la frecuencia con la que se presentan los
pensamientos automaticos en las 25 participantes, se tienen en cuenta los siguientes
puntajes, 0-1 indica que “No presenta ninguna distorsion”, 2-5 “La persona se afecta de
manera importante” y 6-9 “Existe tendencia a sufrir por la forma de interpretar los hechos

en su vida”.

Se presentan las siguientes tablas que muestran el nimero de participantes,
clasificados en tres niveles diferentes: bajo, medio y alto, en relacién con cada uno de los

pensamientos. A continuacion, se analiza la distribucion de participantes en cada nivel:
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Falacia de recompensa divina

Tabla 17.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento” falacia de

recompensa divina”

Nivel en falacia de

L N° de participantes %
recompensa divina
Bajo (0 - 3) 3 12%
Medio (4 - 6) 11 44%
Alto (7 - 9) 11 44%

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla, se observa que hay 3 participantes que se ubican
en este nivel. Esto puede implicar que estas participantes tienen una menor tendencia en

este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): La tabla muestra que hay 11 participantes que se encuentran
clasificadas en este nivel. Las participantes pueden estar mas propensas a no buscar
solucion a problemas y dificultades actuales, suponiendo que la situacion mejorara

magicamente en el futuro.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se observa que hay 11 participantes. Estas mujeres

muestran una tendencia a la manifestacion de la falacia de recompensa divina, la cual se
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caracteriza por no buscar solucion a los problemas y dificultades actuales, suponiendo que

la situacién mejorara magicamente en el futuro.
Falacia de justicia

Tabla 18.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “falacia de

justicia”

Nivel en falaciade  N° de participantes

N : %
justicia (frecuencia)

Bajo (0 - 3) 9 36%

Medio (4 - 6) 11 44%

Alto (7 -9) 5 20%

Nota: Creacion propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla, se observa que hay 9 participantes que se ubican
en este nivel. Esto puede implicar que estos participantes tienen una menor tendencia en

este tipo de pensamiento en comparacién con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): La tabla indica que 11 participantes se encuentran en dicho
nivel. Las participantes pueden estar mas propensas a tener la costumbre de valorar como

injusto todo aquello que no coincide con sus deseos y necesidades.
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Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se observa que hay 5 participantes. Estas mujeres
muestran una mayor intensidad en la manifestacion de la falacia de justicia, es decir, tienen
una mayor tendencia a valorar como injusto todo aquello que no coincide con sus deseos y
necesidades. Sus respuestas reflejan una mayor insistencia en la idea de que no tienen
derecho a ser tratadas de cierta manera, que si realmente las quisieran, no serian tratadas asi
y que no estan recibiendo el trato que merecen. Estas respuestas indican que estas
participantes pueden tener una mayor rigidez en su pensamiento y ademas presentar
dificultades para considerar perspectivas diferentes a las suyas. La intensidad de sus
creencias en relacion con la justicia puede llevarlas a interpretar situaciones de manera

sesgada y a percibir como injusto cualquier desacuerdo o discrepancia.

Filtraje de pensamiento
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Tabla 19.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “filtraje de

pensamiento”

Nivel en filtraje

d . N° de participantes %
e pensamiento

Bajo (0 - 3) 11 44%
Medio (4 - 6) 9 36%
ALTO (7-9) 5 20%

Nota: Creacion propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla, se observa que hay 11 participantes que se
encuentran en este nivel. Esto puede implicar que tienen una menor tendencia en este tipo

de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se identifican 9 participantes las cuales pueden
estar propensas a manifestar este tipo de pensamiento, caracterizado por seleccionar un
solo aspecto de una situacion y centrarse exclusivamente en él, sin considerar otros factores
relevantes. Las respuestas indican que estas participantes tienden a enfocarse en un aspecto
especifico de una situacion y pueden perder de vista el panorama general o no tener en
cuenta otros elementos importantes que podrian influir en su evaluacion o toma de

decisiones.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se observa que hay 5 mujeres que muestran una

tendencia a manifestar una percepcion de incapacidad para soportar ciertas situaciones o
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eventos negativos. Sus respuestas indican que experimentan una gran carga emocional y
sienten que no pueden aguantar mas las dificultades o desafios que enfrentan. Es importante
destacar que estas respuestas reflejan la percepcion individual de los participantes y su

nivel de malestar frente a las circunstancias. Cada persona puede tener diferentes limites de

tolerancia y reacciones emocionales ante situaciones estresantes.
Etiquetas globales

Tabla 20.

NuUmero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “etiquetas

globales”
Nivel en etiquetas N° de participantes %
globales
Bajo (0 - 3) 17 o0
Medio (4 - 6) S 20%
Alto (7 - 9) 3 =

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla, se observa que hay 17 participantes que se
encuentran clasificadas en este nivel. Esto puede implicar que estas participantes tienen
una menor tendencia en este tipo de pensamiento en comparacién con los niveles medio y

alto.

Nivel Medio (4 - 6): Se observa que 5 personas se encuentran en dicho nivel; las

participantes estan propensas a la simplificacion y la generalizacion en su forma de evaluar
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0 juzgar algo. Este tipo de generalizacion puede llevar a una vision distorsionada o
simplificada de la realidad, ya que se enfoca en solo una o dos caracteristicas negativas,
pasando por alto otros aspectos 0 matices importantes. Es posible que estas participantes
utilicen un sesgo cognitivo conocido como "polarizaciéon™ o "pensamiento en términos
absolutos”, donde la informacion se percibe en términos extremos y se ignoran las sutilezas

o la complejidad de la situacion.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se establece que hay 3 participantes, las cuales
hacen generalizaciones o creencias negativas que pueden tener sobre si mismas o sobre los
demas. Estas etiquetas se caracterizan por ser extremas, rigidas y poco realistas, y suelen
tener un impacto significativo en la forma en que las personas se perciben a si mismas y a
los demas. Cuando alguien se aplica una etiqueta global, esta haciendo una generalizacion
basada en una caracteristica 0 comportamiento especifico y la aplica a todas las areas de su
vida o a todas las personas de cierto grupo. Por ejemplo, alguien que se etiqueta a si mismo
como "un fracaso" debido a un error en el trabajo podria creer que es un fracaso en todos

los aspectos de su vida, lo cual es una generalizacion excesiva y poco precisa.

Interpretacion de pensamiento
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Tabla 21.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “interpretacion de

pensamiento”

Nivel en interpretacion

del pensamiento N° de participantes %
Bajo (0 - 3) 12 T
Medio (4 - 6) 10 s
Alto (7-9) 3 o

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla, se observa que hay 12 participantes que se
encuentran clasificadas en este nivel. Esto puede implicar que estos participantes tienen una

menor tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): Se observa que hay 10 mujeres en este nivel, las cuales son

propensas a interpretar sin base alguna los sentimientos e intenciones de los demas.

Nivel Alto (7 - 9): Se clasifican 3 participantes en este nivel, las cuales pueden
presentar un patrén de interpretacion negativa y sin fundamentos en relacién a los
sentimientos e intenciones de los demas. Estas interpretaciones automaticas, como: "Sé que
piensan mal de mi", "Sé que me estan mintiendo y engafiando™ y "Quieren hacerme dafio";
reflejan una tendencia a atribuir intenciones negativas a las personas que las rodean sin
contar con evidencia concreta que respalde esas creencias. Este tipo de pensamiento puede

estar asociado a sesgos cognitivos como la lectura de la mente, la inferencia arbitraria y la
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personalizacion. Estos sesgos distorsionan la percepcion de la realidad y pueden generar
una vision negativa de las relaciones interpersonales, generando desconfianza, conflicto y

malestar emocional.

Sobregeneralizacion

Tabla 22.

NUmero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento

“sobregeneralizacion”

Nivel en

L N° de participantes %
sobregeneralizacion
Bajo (0 - 3) 17 68%
Medio (4 - 6) 5 20%
Alto (7 - 9) 3 12%

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla anterior, se observa que hay 17 participantes que
se encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estos participantes tienen una menor

tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): Se observa que hay 5 mujeres catalogadas en este nivel. Estas
participantes pueden estar propensas a realizar inferencias precipitadas al generalizar una

conclusion particular sin contar con suficiente evidencia. Es decir, si experimentan un
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evento negativo en una ocasién, asumen que ese mismo evento o situacion se repetira una 'y

otra vez en el futuro.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se observa la presencia de 3 participantes; ellas
asumen de manera automatica, que si experimentan un evento negativo en una ocasion, ese
mismo evento o situacion se repetira de forma constante en el futuro. Estas inferencias se
caracterizan por un pensamiento extremista y rigido. Por ejemplo, las participantes pueden
Ilegar a pensar que todo lo que hacen les sale mal, lo cual implica una generalizacion de los
resultados negativos en todas las areas de su vida. Este tipo de pensamiento, conocido como
"generalizacion excesiva" o "pensamiento extremista”, puede llevar a una vision
distorsionada de la realidad y generar sentimientos de desesperanza y desesperacion. Al
centrarse Unicamente en los aspectos negativos, se ignoran los momentos positivos, las

oportunidades de crecimiento y las soluciones alternativas que podrian estar disponibles.

Visién catastroéfica

Tabla 23.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “vision

catastrofica”

Nivel en visién
catastroéfica

Bajo (0 - 3) 14 56%

N° de participantes %
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Medio (4 - 6) 9 36%

Alto (7 - 9) 2 8%
Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla, se observa que hay 14 participantes que se
encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estos participantes tienen una menor

tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se observa que hay 9 participantes las cuales
pueden estar propensas a adelantar acontecimientos de modo catastrofico para los intereses

personales.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se observa la presencia de 2 participantes que
tienen una vision catastrofista de los eventos en relacidn a sus intereses personales. Estas
participantes suelen preocuparse en exceso por situaciones hipotéticas negativas y anticipar
los peores escenarios posibles. Por ejemplo, una de las preocupaciones recurrentes es la
posibilidad de tener una enfermedad grave, lo cual genera ansiedad y temor por las
consecuencias que esto podria tener en su vida. Otra preocupacion esta relacionada con el
miedo a volverse loco o perder el control mental, lo cual genera inseguridad y angustia.
Ademas, también existe la preocupacion por la seguridad y bienestar de las personas
cercanas, temiendo que les suceda algo malo. Este tipo de pensamiento catastrofista puede
generar un alto nivel de estres y afectar negativamente el bienestar emocional de las
participantes. Al anticipar constantemente situaciones negativas y enfocarse en los aspectos
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mas desfavorables, se genera una vision distorsionada y exagerada de la realidad, lo cual

puede aumentar la ansiedad y limitar la capacidad de disfrutar plenamente de la vida.

Culpabilidad

Tabla 24.

NUmero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “culpabilidad”

Nivel en . o .
culpabilidad N° de participantes v
Bajo (0 - 3) 19 6%
Medio (4 - 6) 5 0%
Alto (7 - 9) 1 1%

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla, se observa que hay 19 participantes que se
encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estos participantes tienen una menor

tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se observa que hay 5 participantes clasificadas.
Las participantes estan propensas a atribuir la responsabilidad de los acontecimientos a si
mismo o a los demas, sin base suficiente y sin tener en cuenta otros factores que
contribuyen al desarrollo de los acontecimientos.
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Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se observa la presencia de 1 participante que
atribuye la responsabilidad de los acontecimientos de manera infundada, ya sea hacia si
misma o hacia los demas, sin tener en cuenta otros factores que también pueden influir en
el desarrollo de dichos acontecimientos. Por ejemplo, la participante puede mostrar una
tendencia a asumir la culpa de todo lo que le sucede, sin considerar la posibilidad de que
existan otros factores o circunstancias externas que contribuyan a esos eventos. Esta forma
de pensar puede generar sentimientos de culpa, auto-invalidacion y resentimiento hacia uno

mismo o hacia los demaés, lo cual puede afectar negativamente el bienestar emocional.

Deberias

Tabla 25.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “deberias”

Nivel en o L o

deberias N° de participantes %
Bajo (0 - 3) 14 56%
Medio (4 - 6) 10 40%
Alto (7-9) 1 4%

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla, se observa que hay 14 participantes que se
encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estas participantes tienen una menor

tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.
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Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se observa que hay 10 participantes clasificadas,
las cuales pueden estar propensas a analizar la informacion de su alrededor generando

consecuencias negativas

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se observa 1 participante, la cual de acuerdo a los
resultados puede que tienda a analizar la informacion de su entorno de manera sesgada,
enfocadndose en generar consecuencias negativas para si misma. La participante puede
establecer expectativas rigidas y poco realistas sobre como deberia ser su vida y como
deberian comportarse los demas hacia ella. La participante puede generar autocriticas al
sentir que deberia estar bien y no experimentar problemas, lo cual implica una demanda
excesiva de perfeccion y una negacion de la realidad de las dificultades y desafios que

pueden surgir en la vida.
Falacia de cambio

Tabla 26.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento en “falacia de

cambio”

NIVEL EN N° DE
FALACIA DE %
CAMBIO PARTICIPANTES
Bajo (0 - 3) 17 68%
Medio (4 - 6) 7 28%
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Alto (7 - 9) 1 4%
Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Seguln la tabla, se observa que hay 17 participantes que se
encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estos participantes tienen una menor

tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se observa que hay 7 participantes clasificadas.
Las participantes estan propensas a considerar que son los otros quienes han de

cambiar primero su conducta.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se observa la presencia de 1 participante que tiende
a atribuir la responsabilidad de sus problemas a los demas y considera que son ellos quienes
deben cambiar su conducta para resolver sus dificultades. La participante evita asumir la
responsabilidad personal de sus problemas al creer que sus dificultades dependen de los
demas. Por ejemplo, considera que si tuviera mas apoyo de los demas, no tendria estos

problemas, o si tuviera una mejor situacién econémica, sus problemas se resolverian.

Falacia de control
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Tabla 27.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “falacia de

control”

Nivel en falacia

o . . o

de control |\ de participantes "
Bajo (0 - 3) 16 54%
Alto (7 - 9) 1 1%

Nota: Creacion propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la anterior tabla, se observa que hay 16 participantes que
se encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estas participantes presentan una

menor tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se encuentran 8 participantes. Estds mujeres
pueden estar propensas a manifestar este tipo de pensamiento, a menudo tienden a creer
que son responsables de todo lo que sucede a su alrededor. Por otro lado, también pueden

sentirse impotentes y sin control sobre los eventos de su vida.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, se encuentra 1 persona; en este tipo de
pensamiento posiblemente ella se puede llevar a la idea de que si las actitudes de los demas

cambiaran, experimentaria una sensacion de bienestar, asi mismo puede sentirse
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responsable del sufrimiento de las personas que la rodean y se considera que es una victima

de las circunstancias.

Falacia de razon

Tabla 28.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “falacia de

razon”

Nivel en
falacia de Frecuencia %0
razon
Bajo (0 - 3) 16 64%
Medio (4 - 6) 9 36%
Alto (7 -9) 0 0%

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la anterior tabla, se identifica que 14 de las 25
participantes se encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estas mujeres presentan
una menor tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y

alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se encuentran 7 participantes; lo que refiere que
en ocasiones ante un desacuerdo con una persona intenta demostrar repetidamente que su

punto de vista es el correcto.
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Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, no se encuentra ninguna persona.

Razonamiento emocional

Tabla 29.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “razonamiento

emocional”
Nivel en
razonamiento N° de participantes %
emocional
Bajo (0 - 3) 20 80%
Medio (4 - 6) 5 20%
Alto (7 -9) 0 0%

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla anterior, se identifica que 20 de las 25
participantes se encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estas mujeres presentan
una menor tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y

alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se encuentran 5 participantes; lo que se refiere
gue es comun creer de manera automatica que lo que una persona siente emocionalmente es

cierta y necesaria.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, no se encuentra ninguna persona;
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Personalizacion

Tabla 30.

NUmero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento

“personalizacion”

Nivel en

L N° de participantes %
personalizacion
Bajo (0 - 3) 17 68%
Medio (4 - 6) 8 32%
Alto (7 - 9) 0 0%

Nota: Creacion propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla anterior, se identifica que 17 de las 25
participantes se encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estas mujeres presentan
una menor tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y
alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se encuentran 8 participantes; lo que se refiere
que existe un habito de relacionar los hechos del entorno con uno mismo, sin contar con

una base suficiente que respalde dicha relacion.

Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, no se encuentra ninguna persona.

Pensamiento polarizado
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Tabla 31.

Numero de participantes distribuidos por nivel en el pensamiento “pensamiento

polarizado”

Nivel en
pensamiento N° de participantes %
polarizado
Bajo (0 - 3) 22 88%
Medio (4 - 6) 3 12%
Alto (7-9) 0 0%

Nota: Creacién propia

Nivel Bajo (0 - 3): Segun la tabla anterior, se identifica que 22 de las 25
participantes se encuentran en este nivel. Esto puede implicar que estas mujeres presentan
una menor tendencia en este tipo de pensamiento en comparacion con los niveles medio y
alto.

Nivel Medio (4 - 6): En este nivel, se encuentran 3 participantes; lo que se refiere
que ellas valoran los acontecimientos de forma extrema, sin tomar en cuenta los aspectos

intermedios 0 matices que podrian existir.
Nivel Alto (7 - 9): En este nivel, no se encuentra ninguna persona.

Es decir, que los pensamientos que se presentaron con mayor frecuencia fueron,
falacia de recompensa divina, con un 44% de incidencia, seguido de la falacia de justicia 'y

el filtraje de pensamiento, ambos con un 20% de frecuencia.

119



Relacién entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios

Cuarto objetivo

Finalmente para dar cumplimientos al Gltimo objetivo especifico, el cual buscaba
analizar la correlacion entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en
mujeres de 18 a 24 afios del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG,; se

realizd el respectivo analisis estadistico de coeficiente de correlacion de Pearson

Correlaciones
Andlisis de correlacion Pearson

Respecto al andlisis de correlacion, se utilizo el coeficiente de correlacion de
Pearson, siendo una medida de tipo paramétrica, debido a que las dos variables a medir
eran continuas y contaban con escalas ordinales, para lo cual se utilizaron la totalidad de los
tipos de pensamientos automaticos por participante y la totalidad de los niveles de
dependencia especificos; posteriormente, se procedid a cruzar las variables con cada tipo de
pensamiento, por medio de tablas cruzadas. Dando como resultado que si existe correlacion

y estan inversamente relacionadas.
A continuacion, se encuentran los estadisticos de correlacion de Pearson.
Tabla 32.

Estadisticos de correlacion de Pearson entre dependencia emocional y los tipos de

pensamientos automaticos
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DEPENDENCIA

Correlaciéon de

Sig. (bilateral)

Pearson
Filtraje de pensamiento 462 .020
Pensamiento polarizado 172 412
Sobre generalizacion 091 .664
Interpretaqi()n del 309 133

pensamiento

Vision catastrofica .052 .803
Personalizacion 239 250
Falacia de control 217 297
Falacia de justicia 219 .293
Razonamiento emocional -.047 .825
Falacia de cambio 237 .254
Etiquetas globales .249 230
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Culpabilidad .001 997
Deberias 015 .942
Falacia de razon 153 467
. . 272
Falacia de recompensa divina 228

Nota: Creacién propia

Para el analisis estadistico se tiene en cuenta el nivel de significancia asociado, este
valor es importante para determinar si la correlacion observada es estadisticamente
significativa. El valor de significancia, representado por un nivel de probabilidad (p-valor),
indica la probabilidad de obtener una correlacion igual o mas extrema por azar, asumiendo
que no hay una verdadera relacion entre las variables en la muestra. Si el valor de
significancia es menor que 0.05, se considera que la correlacion es estadisticamente

significativa y no se debe atribuir a la casualidad.

Nivel de significancia

Para este analisis se tiene en cuenta el valor p de 0.05.

Filtraje de pensamiento y dependencia emocional: Dado los resultados de 0.020

y el nivel de significancia a (0.05), significa que existe evidencia estadistica suficiente para
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rechazar la hipdtesis nula de no correlacion y afirmar que hay una correlacion significativa

entre "Filtraje de pensamiento™ y "dependencia emocional”.

Para los 14 tipos de pensamientos automaticos restantes: pensamiento polarizado
(0,412), sobregeneralizacion (0,664), interpretacion del pensamiento (0,133), vision
catastréfica (0,803), personalizacion (0,250), falacia de control (0,297), falacia de justicia
(0,293), razonamiento emocional (0,825), falacia de cambio (0,254), etiquetas
globales(0,230), culpabilidad (0,997), deberias (0,942), falacia de razén (0,467) y falacia de
recompensa divina (0,272), dado el nivel de significancia a de 0.05, se concluye que no
hay evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula de no correlacion al nivel de
significancia establecido. Esto implica que, en el contexto de la muestra estudiada, no se
encontrd una correlacién estadisticamente significativa entre las variables en cuestion. Es
importante tener en cuenta que los resultados obtenidos en este estudio pueden ser

especificos de la muestra y no pueden generalizarse a la poblacién en general.
Discusion
En el contexto de la presente investigacion, se llevé a cabo un analisis para
caracterizar los niveles de dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios del Programa
de Psicologia de la Universidad CESMAG. Para ello, se aplicé la escala pre test de

Adiccion al Amor a las 172 participantes y se realiz6 una posterior caracterizacion por

rangos de edad.
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Los resultados obtenidos de la presente investigacion, revelaron que 40 mujeres
obtuvieron un nivel bajo de dependencia emocional, 121 mujeres obtuvieron un nivel
medio y 11 participantes obtuvieron un nivel alto. Estos hallazgos muestran que existe una
considerable proporcion de mujeres que presentan niveles bajos y medios de dependencia

emocional en esta poblacion especifica.

Al revisar los antecedentes existentes, se contrastaron estos resultados con la
investigacion realizada por Estrada (2019), el cual basa su estudio, en la caracterizacion
socio demogréaficamente de 39 participantes, centrandose en la variable de edad. Los
resultados de dicha investigacion revelaron que 20 de las participantes obtuvieron un
puntaje bajo, 9 un puntaje medio y 10 un puntaje alto. Estos hallazgos respaldan la
tendencia observada en la presente investigacion, donde también se encontré que un
namero significativo de mujeres presentan niveles bajos y medios de dependencia

emocional.

Por otro lado, se tiene en cuenta el segundo objetivo de la investigacion el cual
consistio en identificar el nivel de dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios del
Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG. Los resultados mostraron que el 72%
de las participantes obtuvieron una puntuacion en nivel alto de dependencia emocional, el
24% en nivel moderado, y el 4% en nivel significativo. Ninguna participante obtuvo una
puntuacion en nivel bajo. Estos resultados contrastan con los hallazgos de la investigacion

realizada por Cobefias y Montenegro en 2015, donde evaluaron los niveles de dependencia
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emocional en mujeres y encontraron que el 84% presentaba un nivel alto de dependencia
emocional, el 16% en nivel moderado, y ninguna mujer puntud en nivel bajo. Esto indica
que en ambas investigaciones ninguna de las participantes tenia relaciones de pareja
consideradas como funcionales, resaltando la prevalencia de niveles altos de dependencia
emocional en las mujeres jovenes estudiadas, lo cual puede tener implicaciones en sus

relaciones de pareja y en su bienestar emocional.

Asi mismo, la investigacion de Aliaga y Travezafio (2015) analizo a pacientes
femeninas con depresién y encontro que el 80% de ellas presentaba niveles altos de
dependencia emocional, mientras que el 20% restante mostraba niveles bajos y moderados.
Es relevante destacar que estas pacientes poseen caracteristicas poblacionales distintas a las
participantes del estudio con estudiantes de Psicologia de la Universidad CESMAG. Por lo
tanto, existen diferencias significativas en la variable de dependencia emocional, que
pueden atribuirse a los estados cognitivos de vulnerabilidad presentes en las pacientes con
depresion. Las pacientes con trastorno depresivo desarrollan un perfil cognitivo que se
origina desde la infancia debido a sus necesidades emocionales insatisfechas. Este perfil se
caracteriza por creencias y pensamientos erréneos sobre su valia personal, relaciones con
los demas, y su percepcidn y valoracion de la amistad, cercania, filiacion, soledad,
separacién, intimidad e interdependencia. Al comparar estos resultados con las
participantes del estudio de la Universidad CESMAG, no se encontraron diferencias

significativas en los niveles de dependencia emocional. No obstante, es fundamental
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considerar la importancia de comparar diferentes tipos de poblaciones para comprender

mejor la presencia de este factor en distintos contextos.

En otro estudio realizado por Aiquipa (2015) con mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja, se encontrd que el 96% de las participantes presentaban altos niveles de
dependencia emocional, mientras que el 4% restante mostraba niveles bajos o normales.
Estos resultados difieren de manera significativa de los obtenidos en la presente
investigacion. Es importante destacar que la violencia de género es un factor influyente en
el desarrollo de la dependencia emocional. Aquellas mujeres que han experimentado
episodios de violencia tienden a mostrar puntuaciones elevadas en dependencia emocional
en comparacion con aquellas que no han vivido estas experiencias traumaticas. Dado que
estas mujeres experimentan un miedo considerable ante la posibilidad de que su relacion de
pareja llegue a su fin. Por lo tanto, haran todo lo posible para evitar que esto ocurra, incluso
Ilegando a tolerar comportamientos que van desde desatenciones ocasionales por parte de
su pareja hasta insultos y ofensas recurrentes, e incluso agresiones fisicas. Estos hallazgos
resaltan la importancia de abordar la dependencia emocional en el contexto de la violencia
de pareja, ya que puede tener consecuencias significativas en la salud y el bienestar de las

mujeres.

En cuanto al andlisis de las medias de las subcategorias del Inventario de

Dependencia Emocional, se observé que las dimensiones con puntajes mas altos fueron:
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miedo a la ruptura (MR) con una media de 88.24, miedo e intolerancia a la soledad (MIS)

con una media de 83.56, subordinacion y sumisién con una media de 84.52.

Estos resultados son consistentes con la investigacion realizada por Aiquipa (2015)
con mujeres victimas de violencia de pareja, donde se encontro que tres de las dimensiones
de dependencia emocional estaban mas relacionadas con la violencia de pareja. En este
sentido, se observé que las medias de estas dimensiones tenian valores més elevados (entre
89 y 92). Estas dimensiones son miedo a la ruptura, prioridad de pareja y subordinacién y
sumision. Estos hallazgos sugieren que el miedo a la ruptura y la prioridad excesiva
otorgada a la pareja son caracteristicas comunes en personas con dependencia emocional.
Ademas, la subordinacion y sumision, junto con la sobrevaloracion de la pareja, pueden

llevar a la tolerancia de comportamientos abusivos por parte de ella.

En conjunto, estos factores son considerados predisponentes en las relaciones de
parejas disfuncionales y pueden contribuir a la perpetuacién de la dependencia emocional.
Es importante destacar que el estudio de estas dimensiones permite comprender mejor los
mecanismos subyacentes a la dependencia emocional y la influencia que la violencia de

pareja puede tener en su desarrollo.

En comparacion con el estudio de Cobefias y Montenegro (2015), realizado con
mujeres maltratadas en un hospital nivel I1-1, se encontraron similitudes en cuanto a las

medias de las dimensiones de dependencia emocional. En particular, la necesidad de acceso
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a la pareja obtuvo una media de 75.7, la prioridad de la pareja una media de 93, y la

subordinacion y sumision una media de 89.6.

Estos resultados son relevantes ya que indican que las mujeres participantes en
ambos estudios presentaron niveles significativos de dependencia emocional, especialmente
en aspectos como la necesidad de tener acceso constante a la pareja, otorgarle prioridad por

encima de otras areas de su vida y mostrar sumision y subordinacién hacia ella.

La coincidencia en las medias de la subordinacién y sumision entre el estudio actual
y el de Cobefias y Montenegro sugiere que este factor es comdn en mujeres que han
experimentado situaciones de maltrato o violencia de pareja. Estos hallazgos respaldan la
idea de que la dependencia emocional puede ser una caracteristica presente en relaciones

disfuncionales y abusivas.

Por Gltimo, en la investigacion realizada por Flores (2018) sobre pensamientos
automaticos negativos y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia atendidas
en un centro de salud de Chosica, se encontraron cuatro subcategorias del Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) con resultados destacados. Entre ellas, se observé que el
miedo a la ruptura tuvo una media de 59, el miedo e intolerancia a la soledad una media de

46.2, y la prioridad a la pareja una media de 56.4.

Estos resultados coinciden con dos categorias de la presente investigacion, que son el

miedo a la ruptura y el miedo e intolerancia a la soledad. Esto sugiere que estas
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dimensiones de la dependencia emocional son comunes en las relaciones de pareja

caracterizadas por excesivas demandas afectivas.

En relacion al tercer objetivo de esta investigacion, que consistio en determinar la
frecuencia de cada tipo de pensamientos automaticos en mujeres de 18 a 24 afos del
Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG, se encontraron los siguientes
resultados: la falacia de recompensa divina fue el pensamiento mas frecuente, con un 44%
de incidencia, seguido de la falacia de justicia y el filtraje de pensamiento, ambos con un

20% de frecuencia.

Al comparar estos resultados con los obtenidos por Cobefias y Montenegro (2015),
se observa una coincidencia en dos tipos de pensamientos. En ambos estudios, la falacia de
recompensa divina con un 27% vy el filtraje de pensamiento con 17%, son pensamientos
comunes. La falacia de recompensa divina es un tipo de razonamiento erréneo en el que se
cree que las acciones moralmente correctas seran recompensadas en el futuro con
beneficios divinos y cosmicos. Por otro lado, el filtraje de pensamiento es un sesgo
cognitivo en el que se selecciona y se enfoca Unicamente en informacion que respalda las
creencias preexistentes, mientras se ignoran evidencias contradictorias. Estas coincidencias
en los tipos de pensamientos automaticos entre ambos estudios sugieren que estas
distorsiones cognitivas son comunes en mujeres jovenes y pueden influir en su forma de

percibir y procesar la informacion.
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En otra investigacion realizada por Aliaga y Travezafio (2016), se encontro que los
pensamientos automéaticos mas frecuentes en mujeres fueron la falacia de recompensa
divina con un 64%, el filtraje de pensamiento con un 50% y el uso de los deberias con un
42%. Estos resultados concuerdan con los hallazgos previos de Cobefias y Montenegro
(2015) y los de la presente investigacion, donde también se identificaron la falacia de
recompensa divina y el filtraje de pensamiento como pensamientos comunes. La falacia de
recompensa divina es una creencia 0 argumento gque sostiene que una accion moralmente
correcta o virtuosa sera recompensada por una entidad divina o sobrenatural en algun
momento. Esta falacia es comdn en muchas personas debido a diferentes razones; por un
lado, esté relacionada con la necesidad de encontrar un propdsito o significado
trascendental en la vida, ya que ofrece una explicacion reconfortante y satisfactoria.
Ademas, puede brindar consuelo emocional al ofrecer esperanza y alivio en momentos
dificiles, al creer en un plan divino o en una justicia cosmica. También puede ser
influenciada por factores sociales y culturales, ya que la religion y las tradiciones
transmiten esta idea de recompensa divina en muchas sociedades. Por tltimo, la creencia en
una recompensa divina puede satisfacer el deseo inherente de justicia y equidad en un

mundo percibido como caotico.

El filtraje de pensamiento, también conocido como sesgo cognitivo o filtro
cognitivo, es una tendencia comun en las personas debido a las limitaciones cognitivas, la
preservacion de la coherencia, la identidad y afiliacién grupal, y los sesgos cognitivos

inconscientes. Tanto la falacia de recompensa divina como el filtraje de pensamiento son
130



Relacién entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios

comunes en las personas debido a diversos factores. Estos incluyen la necesidad de
encontrar sentido y seguridad en la vida, el deseo de justicia y equidad, la influencia social
y cultural, asi como las limitaciones cognitivas y sesgos cognitivos. La creencia en una
recompensa divina ofrece consuelo emocional y una explicacion reconfortante, mientras
que el filtraje de pensamiento es una forma de lidiar con la sobrecarga de informacion al

seleccionar solo lo que se ajusta a nuestras creencias previas.

Finalmente, el analisis de correlacion realizado en el presente estudio revel6 que
existe una correlacion significativa entre el filtraje de pensamiento y la dependencia
emocional en mujeres de 18 a 24 afios del Programa de Psicologia de la Universidad
CESMAG. Este hallazgo indica que a medida que aumenta el filtraje de pensamiento,
también se observa un aumento en los niveles de dependencia emocional, dado que el nivel
de significancia fue de (0.020). Sin embargo, no se encontr6 evidencia suficiente para
afirmar una correlacion significativa entre la dependencia emocional y los otros 14 tipos de
pensamientos analizados. Estos resultados difieren de los obtenidos por Flores (2018),
quien encontrd una relacién significativa entre la dependencia emocional y varios tipos de
pensamiento automatico en mujeres victimas de violencia, como la sobre generalizacion, el
filtraje o abstraccion selectiva, los deberias, el tener razén y la personalizacion. Estas
diferencias podrian explicarse por el hecho de que la muestra estaba conformada por
mujeres victimas de violencia basada en género, quienes experimentaban un contexto de
violencia, agresién y baja autoestima, lo cual puede influir en la prevalencia de estos

pensamientos automaticos. En contraste, en el estudio actual, la necesidad afectiva parece
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desempefiar un papel relevante en la disminucion de la importancia de estos pensamientos
en relacion con la dependencia emocional.

Tras realizar una revision bibliografica, no se encontraron similitudes en los tipos de
pensamientos automaticos identificados en el presente estudio. Sin embargo, se encontro
otro estudio realizado por Almeciga y Sanabria (2015) que involucrd a mujeres victimas de
violencia doméstica. En dicho estudio, se encontrd una correlacion positiva entre la
dependencia emocional y dos tipos de pensamientos automaticos: la personalizacion
(0,029) y la culpabilidad (0,030).

Estos hallazgos sugieren que las mujeres que son victimas de violencia doméstica y
presentan caracteristicas de dependencia emocional tienden a presentar pensamientos que
relacionan los acontecimientos del entorno con sus propias acciones. En otras palabras,
estas mujeres atribuyen eventos, ya sean positivos 0 negativos, a su propio
comportamiento, incluso cuando dichos eventos no estan directamente relacionados con
ellas. Es posible que esta diferencia en los resultados se deba a que las mujeres en ambos
estudios comparten una condicion diferente, la cual es estar expuestas a situaciones de
violencia, lo cual puede influir en sus procesos cognitivos.

En conclusién, estos hallazgos resaltan la importancia de considerar el contexto en
el que se encuentran las mujeres y como las experiencias de violencia pueden influir en sus
patrones de pensamiento y dependencia emocional, de este modo, el presente estudio ha
explorado los pensamientos automaticos y su relacion con la dependencia emocional en

mujeres de 18 a 24 afios del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG. Se
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encontraron diferencias significativas en los tipos de pensamientos automaticos
identificados en comparacién con investigaciones previas, lo que sugiere la influencia de
factores contextuales y experiencias individuales.

La falacia de recompensa divina y el filtraje de pensamiento fueron los
pensamientos mas frecuentes en esta muestra, aunque no se encontr6 una correlacion
significativa entre ellos y la dependencia emocional. Esto indica la importancia de explorar
y comprender las diversas dimensiones de la dependencia emocional y los factores
subyacentes que pueden estar presentes en diferentes contextos.

Por otro lado, se observd que en mujeres victimas de violencia doméstica, la
dependencia emocional se asoci6 con pensamientos de personalizacion y culpabilidad. Esto
resalta la influencia de las experiencias traumaticas en los patrones de pensamiento y la
necesidad de abordar de manera integral las secuelas emocionales de la violencia.

En general, estos hallazgos subrayan la importancia de considerar el contexto
individual y las experiencias vividas al analizar los pensamientos automaticos y la
dependencia emocional. Esto proporciona informacion relevante para el disefio de
intervenciones psicoldgicas que aborden los patrones de pensamiento disfuncionales y la
dependencia emocional en mujeres.

Conclusiones

De acuerdo a los datos y resultados presentados en esta investigacion sobre la

correlacion entre Pensamientos Automaticos y Dependencia Emocional en mujeres de 18 a
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24 afios del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG, se presentan las

siguientes conclusiones:

Por medio del estadistico de Pearson, se pudo determinar la correlacion entre los
pensamientos automaticos y la dependencia emocional, estableciendo que existe una
correlacion positiva entre dependencia emocional y filtraje de pensamiento, y en los catorce
pensamientos restantes se encuentra una correlacion moderada y leve, y con baja evidencia

estadistica para rechazar la hipétesis nula.

Las personas que experimentan dependencia emocional suelen establecer sus
necesidades afectivas en funcion de los estandares ideales del amor roméntico, lo que los
lleva a exigir de su pareja una atencién constante. Sin embargo, es comun que estas
demandas no sean completamente satisfechas, lo que genera una sensacion constante de
fracaso. Para compensar este vacio emocional, el individuo dependiente tiende a aceptar
comportamientos de control por parte de su pareja, como una forma de contrarrestar la

sensacion de vacio y obtener cierta estabilidad emocional.

Se encontro que el 72% de las participantes presentaron un nivel alto en
dependencia emocional, caracterizado por una intensa necesidad de obtener amor y
atencion de los demas. Las personas con altos niveles de dependencia emocional suelen
experimentar miedo a la separacion y a la soledad, lo que los lleva a mantener relaciones de

parejas subordinadas y sumisas. Estas personas pueden sacrificar su bienestar personal y
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aceptar comportamientos abusivos con tal de mantener la relacién y evitar la sensacion de

abandono.

Los pensamientos automaticos pueden ser un factor desencadenante de la
dependencia emocional al fomentar creencias y percepciones distorsionadas sobre uno
mismo, los demas y las relaciones interpersonales. Estos patrones de pensamiento
disfuncional pueden generar una sensacion de necesidad de afecto y validacidn externa, lo

que a su vez contribuye a la dependencia emocional.

A través de la caracterizacion de los niveles de dependencia emocional, se identificd
que existe una relacién significativa entre la dependencia emocional y diversos aspectos
cognitivos, emocionales y comportamentales. Los resultados obtenidos indican que las
personas con altos niveles de dependencia emocional muestran una mayor propension a

miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad y subordinacion o sumision.

A traves de la identificacion de la dependencia emocional en mujeres, se ha
evidenciado la presencia de patrones de comportamiento y pensamiento que indican una
fuerte dependencia hacia otras personas para satisfacer sus necesidades afectivas. Los
resultados obtenidos revelan que la dependencia emocional es una realidad significativa en

este grupo poblacional.

De acuerdo a los resultados las mujeres con dependencia emocional tienden a

experimentar miedo a la ruptura en sus relaciones, lo que conduce a comportamientos
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subordinados y sumisos. Ademas, muestran una resistencia a la soledad y dependen en gran

medida de la atencion y validacién de los demas para sentirse seguras y valoradas.

Las condiciones sociales que enfrentan las mujeres, como la violencia basada en
género, pueden desencadenar una mayor frecuencia de pensamientos automaticos en

comparacion con las mujeres que no estan expuestas a estas condiciones.

Recomendaciones

Se recomienda ampliar el alcance de estas investigaciones utilizando muestras mas
grandes y significativas a nivel departamental o nacional. Esto permitird obtener resultados

maés validos y confiables, aumentando asi la significancia de los hallazgos.

Se sugiere considerar la inclusion de otras variables psicoldgicas, como la
personalidad, los estados emocionales o la satisfaccion marital, patologias de caracter
endocrino, trastornos psiquiatricos y caracteristicas sociodemogréficas. Estas variables
pueden brindar una mejor comprension del fendémeno de la dependencia emocional y su
relacion con otros aspectos de la vida de las personas. Al incorporar estas variables
adicionales, se enriquecera la investigacion y se obtendra una vision mas completa 'y

detallada de este fendbmeno.
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Se sugiere que en futuras investigaciones se amplien los temas relacionados con las
dinamicas surgidas durante la infancia en contextos de maltrato, abandono y/o pérdida de
familiares dado que estos pueden ser algunos de los desencadenantes de patrones
disfuncionales en relaciones afectivas, incidiendo en la aparicion de nuevas patologias
como la ansiedad por separacion. Esta ampliacion permitira el desarrollo de programas de
prevencion de futuras violencias y promocién de relaciones de pareja y familia saludables.
Ademas de su contribucion a la psicologia clinica, estas investigaciones podrian tener un
impacto en campos como el comunitario y el juridico; comprender estas dindmicas desde
una perspectiva mas amplia brindard informacion valiosa para abordar de manera integral
los desafios asociados a la dependencia emocional y contribuiré a la creacion de entornos

mas seguros y saludables para las personas y las familias.

Se sugiere que las mujeres participantes puedan tener un acceso oportuno a atencién
psicoldgica, dado que los niveles de dependencia emocional evidenciados en la aplicacion
de los instrumentos no solo pueden repercutir negativamente el area de pareja, sino incidir
en otras areas de la vida cotidiana, asi mismo se sugiere realizar investigaciones de tipo
de tipo cualitativa en donde se aborde la problematica de manera integral con un

diagnostico previo y se elabore un plan de accion para el manejo de la misma.

Generar programas de reestructuracién cognitiva, dirigidos a las estudiantes de
Psicologia de la Universidad Cesmag que previamente fueron detectadas con altos niveles

de dependencia emocional.
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Dar a conocer a los estudiantes de Psicologia acerca de una posible linea de estudio
sobre el tema de dependencia emocional y pensamientos automaticos y la importancia de la
terapia cognitiva, asi como los beneficios que se obtiene de ella; ademas incursionar en

nuevos campos de la psicologia clinica como el relacionado con la pareja.

Se recomienda fomentar la investigacion en temas relacionados con la dependencia
emocional y los pensamientos automaticos, especialmente en el departamento de Narifio
donde existe escasa informacion al respecto. De esta manera, sera posible obtener una
amplia variedad de resultados dado que este estudio se baso en una muestra especifica, lo

que limita su generalizacién a otras poblaciones y contextos.

Es necesario llevar a cabo mas investigaciones para profundizar en la comprension
de las complejidades de la relacién entre los pensamientos automaticos y la dependencia
emocional, teniendo en cuenta diferentes grupos de edad, género y experiencias de vida.
Esto permitira obtener un conocimiento mas completo y sélido sobre estos temas, lo que a
su vez contribuira a desarrollar estrategias de intervencion mas efectivas y adaptadas a las

necesidades especificas de cada individuo.

Incentivar a los futuros investigadores a explorar estas areas de estudio ayudara a
Ilenar los vacios de informacion existentes y a generar una base sélida de conocimientos en

el campo de la dependencia emocional y los pensamientos automaticos.

Se sugiere que se capacite a los estudiantes en lo concerniente a fines investigativos;

ya que estos al desconocer los parametros reales de investigacion, no asumen el
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compromiso que deberia tener como poblacién muestra y al momento de participar en
investigaciones, no realizan un proceso adecuado dando respuestas al azar, que por miedo o
verglienza no tienen el suficiente criterio para dar una respuesta honesta, afectando asi los

resultados finales de la investigacion.
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UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Datos de identificacion
Sexo: F M Semestre:

Edad: Programa:

Estimado estudiante, su participacion es de gran mmportancia para el desarrollo de h
mvestigacion que se esta realizando, por ende, la mformacion que usted proporcione sera de
gran utibdad, se manejara con confidencialidad y solo para fines mvestigativos.

Estas preguntas tienen por objetivo evahiar el nivel de adiccion al amor en estudiantes de 18
a 24 anos de los programas de psicologia de la Universidad Cesmag

Es mdspensable que usted responda a todos los emmciados con la mayor smceridad posible
y seleccionando en cada uno solo una opcion de respuesta.

Items Nunca Casi Siempre Casi
nunca siempre

1. Me enoja que mi pareja no tenga tiempo pava mi
por sus obligaciones.
2. Tengo pensamientos suicidas cuando mi pareja

intenta dejarme.

3. Siento que soy un fracaso como persona cuando
mi pareja intenta dejarme.

4. Siento que mi pareja es la wnica persona que me
hace feliz.

5. He amenazado a mi pareja cuando ha intentado
dejarme.

6. Invento excusas para que mi pareja siga conmigo.

7. Me he alejado demi circulo social y familiar por
estar con mi pareja.

8. Me gusta darle espacio a mi pareja para que
cumpla con sus obligaciones.

9. He pensado que si mi pareja no esta conmigo no
deberia estar con nadie mas.

10. He suplicado a mi pareja para que no termine la
relacion.

11. Me angustia separarme de mi pareja por periodos
corlos.

12. Evito que mi pareja se relacione con personas del
sexo opuesto.

13. Me culpo de cosas que no he hecho para que mi
pareja evite terminar la relacion.
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UNI VERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE AENO AS SOQ ALES 'Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSI COLOA A

14. Conpro cosas sd o si tengo d visto bueno de ni
pare a

15 Sienola necesidad de control ar las acci ones de

mopard a

16 Me esindiferente si m parej a se rel aci ona con
personas del sexo opuest o

17 He pensado entener un lijo con mi pare a para

que noternine lare acion

18 Me esinposiWe dgar a ni pare a porque dependo

econonicanente de éla

19 M he eng ado con ni pareja por tener cont act o
Jisico con personas del sexo opuesto o de su nisno
sexo.

200 Intento darle lasti me a ni pargj a para que no ne
deje

21 Siento que m rend mient o acadé nico ba a cuando

tengo discusi ones con ni pare a

22 Obligo a ni parga a contestar lanudas de
desconoci dos para asegurarne de quien es

23 Evito hacerle recdl anos a ni pargj a para que no se
engje y no piense enterninar lardacon

24 M es irrelevante en d noment o fornar una
Sanilia con ni pare a

25 He pensado en hacerle bryeria a mi parej a para
que no ne ternine,

26. Lle soportado nultra o fisico o psicol ogico para
que mi parg a no e deje.

27 Necesito que ni pareja exprese a daiolo que
siente por .

28 He intentado hacerne la'd enfern/ a para que ni
parg a se quede conni go cuando tiene P anes con

SUS dmgos.

29 Me sientoincapaz de dejar a mi parej a

30 Al tener discusiones con nmi parga dejo de

redizar nis activi dades colid anas.
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UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado para participantes de investigacién denominada “Relacion entre
pensamie ntos automaticos y dependencia emocional e n mujeres de 18 a 24 anos del programa de
psicologia de la Universidad CESMAG”

Yo identificado con cédula de ciudadania
Ne° expeddaen , por medio del presente manifiesto mi participacion
voluntaria en la investigacion “Relacion entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en
mujeres de 18 a 24 afios del programa de psicologia de la Universidad CESMAG”, la presente se lleva a
cabo por las estudiantes Ana Burbano, Eilyn Carlozama, Mabel Ortiz y Zuleima Zambrano, quienes me han
manifestado que:

El objetivo general de la investigacion es “Determinar la relacion entre pensamientos automaticos y dependencia
emocional en mujeres de 18 a 24 afios del programa de psicologia de la Universidad CESMAG”, por lo cual
autorizo la aplicacion del tamizaje y el pre-test denominado “escala de adiccion al amor”

Dicha mvestigacion serd utilizada con fines académicos y serd presentada como trabajo de grado para obtener
el titulo de psicologas: se hace énfasis que la informacion quesuministre sera completamente confidencial por
lo que los resultados no seran divulgados y son estrictamente académicos

Las autoras manifestaron que el ser participe de la mvestigacion no me causara problemas secundarios que
afecten mi bienestar, que los resultados obtenidos de la mvestigacion seran socializados a quienes participamos
de ella y que puedo pedir informacion de este estudio cuando haya concluido.

Para estome puedo contactar a los siguientes teléfonos:3232448159 /

3182730220 / 3226450753 /3187537470

Antes de ser firmado el documento, manifiesto que las autoras de la mvestigacionresolvieron mis
dudas respecto a la misma

Firma participante de la investigacion:

Firma Autoras de la mvestigacion

Investigacion a cargo del asesor: PhD. Janio Caldas Luzeiro
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Anexo C. Diagnostico previo para criterios de inclusion y exclusion - Tamizaje

7 Cuail es su nacionalidad?

i Tiene algin grado de consanguinidad con las 51 NO
investigadoras?
;Usted se encuentra actualmente en una relacion de pareja? | NO

51 1a pregunta anterior fiue afirmativa, jcuanto tiempo lleva
en esta relacion?

51 NO
Usted sufre de algin trastorno psiquidtrico, cual? (CUAL?
- . . . SI NO
i Tiene alguna de las sigunientes enfermedades diagnosticadas — —
- 7
Hivotizoidi prevamentes (CUAL? |
potiroidismo, hipertiroidismo, ovario poliquistico
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INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS (RUIZ Y LUJAN, 1991)

A continuacion encontrara una lista de pensamientos
que suele presentar las personas ante diversas situaciones.
Se trata de que usted valore la frecuencia con que suele
pensarlos, siguiendo la escala que se presenta a
continuacion:

0= Nunca pienso eso

1= Algunas veces lo pienso para cada item escriba una de las cuatro ci
2= Bastante veces lo pienso
3= Con mucha frecuencia lo pienso lo pienso...
0- nunca |1- 2- 3- con
pienso algunas bastantes |mucha
eso veces veces frecuenci
a

1.No puedo soportar ciertas cosas que me pasan
2. Solamente me pasan cosas malas.

3.Todo lo que hago me sale mal.

4.5& que piensan mal de mi.

5.4Y si tengo alguna enfermedad grave?

6

7

8

.Soy inferior a la gente en casi todo

.Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor

.INo hay derecho a que me traten asi!.
9.Si me siento triste es porgue soy un enfermo mental.
10.Mis problemas dependen de los que me rodean.
11.Soy un desastre como persona.
12.Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa
13. Deberia de estar bien y no tener estos problemas
14.Sé que tengo la razon y no me entienden.
15.Aunque ahora sufra, algun dia tendré mi recompensa
16.Es horrible que me pase esto
17.Mi vida es un continuo fracaso.
18.Siempre tendré este problema
19.5é& que me estan mintiendo v engafando.
20.4Y si me vuelvo loco vy pierdo la cabeza?
21.Soy superior a la gente en casi todo
22.Y o soy responsable del sufrimiento de los que me rodean
23.Si me quisieran de verdad no me tratarian asi.
24.Me siento culpable, y es porque he hecho algo malo.
25.Si tuviera mas apoyo no tendria estos problemas.
26.Alguien que conozco es un imbecil
27.0tros tiene la culpa de lo que me pasa.
28. No deberia de cometer estos errores
29.No quiere reconocer que estoy en lo cierto
30.Ya vendran mejores tiempos
31.Es insoportable, no puedo aguantar mas.
32.Soy incompetente e inutil.
33.MNunca podré salir de esta situacién
34.Quieren hacerme daifo
35.4Y si les pasa algo malo a las personas a quienes quiero?
36.La gente hace las cosas mejor que yo
37.Soy una victima de mis circunstancias.
38.MNo me tratan como deberian hacerlo y me merezco
39.Si tengo estos sintomas es porgue soy un enfermo
40.Si tuviera mejor situacion economica no

tendria estos problemas

41.Soy un neurdtico.
42 .o que me pasa es un castigo que merezco
43.Deberia recibir mas atencion y carifio de otros
44.Tengo razon, y voy a hacer lo que me da la gana
45.Tarde o temprano me iran las cosas mejor
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UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

202223100-351
San Juan de Pasto, octubre 20 de 2022

Docente

JANIO CALDAS LUZEIRO
Asesor de investigacion
Universidad CESMAG

Estudiantes

ANA MARCELA BURBANO PALACIOS
EILYN BRIGITTE CALOZAMA VELASQUEZ
ANGHELY MABEL ORTIZ TUTALCHA
DEISY ZULEIMA ZAMBRANO LOPEZ
Estudiantes Investigadoras

Universidad CESMAG

Asunto: Autorizacién

Cordial saludo de Paz y Bien.

En el marco de garantizar procesos formativos de calidad de nuestros estudiantes, me
permito autorizar el desarrollo del proyecto de trabajo de grado titulado Relacién entre
pensamientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 40 afios
pertenecientes al programa de psicologia de la Universidad CESMAG, adelantado por las
estudiantes Ana Marcela Burbanopalacios, Eilyn Brigitte Calozama Velasquez, Anghely
Mabel Ortiz Tutalcha y Deisy Zuleima Zambrano Lépez bajo la asesoria del docente Janio
Caldas toda vez que se garantice que el proceso cumple con la aprobacion de las fases
establecidas por Coordinacién de Investigacion de nuestro Programa.

Quedamos atentos y prestos a apoyar desde el Programa de Psicologia en lo que sea
pertinente.

Cordial y fratephialmeht

Recilido

Director Programa de Rsicologia
Universidad CESMAG

o |
Asociacion Escolag !
Maria Goretti

)

2\ /1o |22
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Anexo F. Carta de aval por parte del asesor

Carta de aval del Asesor
San Juan de Pasto 21 de marzo de 2023

Mg. Hugo Campana
Mg. Susana Florez

Programa de Psicologia
UNICESMAG.

Cordial Saludo de Paz y Bien

Por medio del presente en calidad de asesor del proyecto de investigacién titulado
“Relacion entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24
afos del programa de psicologia de la Universidad CESMAG”, a cargo de las estudiantes,
Ana Burbano. Eilyn Carlozama, Mabel Ortiz y Zuleima Zambrano.

Me permito garantizar que el documento es el resultado del estudio investigativo y que
cumpli6 con todos los procesos requeridos por el Programa de Psicologia a través de las
asesorias, revisiones, ajustes y recomendaciones realizados al documento.

Finalmente, doy el correspondiente aval para que el documento sea presentado a los jurados.

Atentamente

¥,

yyLE4

Ph.D. Janio Caldas Luzeiro
Asesor de Investigacion.
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Nota. Por confidencialidad no se anexan todos los consentimientos, sin embargo, se

encuentran en archivo y seran presentados el dia de sustentacion.
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Anexo G. Consentimiento informado IPA E IDE

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado para participantes de investigacién denominada “Relacién entre
pensamicntos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 aiios del programa de
psicologia de la Universidad CESMAG”

Yo_\&be,\\, A, ! identificado con cédula de ciudadania
N° Ao @t expedida en__Sandone , por medio del presente manifiesto mi participacion

voluntaria en 1a investigacion “Relacion entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en
mujeres de 18 a 24 afios del programa de psicologia de la Universidad CESMAG?, la presente se lleva a

cabo por las estudiantes Ana Burbano, Eilyn Carlozama, Mabel Ortiz y Zuleima Zambrano, quienes me han
manifestado que:

El objetivo general de la investigacion es “*Determinar la relacion entre pensamientos automaticos y dependencia
emocional en mujeres de 18 a 24 afios del programa de psicologia de la Universidad CESMAG”, por lo cual

autorizo la aplicacion de los siguientes instrumentos: Inventario de pensamientos automdticos (IPA) e inventario
de dependencia emocional (IDE)

Dicha investigacion serd utilizada con fines académicos y serd presentada como trabajo de grado para obtener

el titulo de psicologas; sc hace énfasis que la informacién quesuministre sera completamente confidencial por
lo que los resultados no seran divulgados y son estrictamentc académicos

Las autoras manifestaron que el ser participe de la investigacién no me causara problemas secundarios que
afecten mi bienestar, que los resultados obtenidos de la investigacion seran socializados a quienes participamos
de ella y que pucdo pedir informacion de este estudio cuando haya concluido.

Para csto me puedo contactar a los siguientes teléfonos:

3232444159 3182730220 / 3226450753 /3187537470

Antes de »er firmado el documento, manifiesto que las autoras de la investigacion resolvieron mis
dudiis respecto a la misma.

Firma pariicipante de la investigacion:

Modsea €

Firma Autoras de la investigacion

I Glan Ditge
Ava Bubang Joleima Lambrano
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UNIVERSIDAD CESMAG ‘
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

C - . -
. so"n:le'ntlmlemo informado para participantes de investigacién denominada “Relaci6n entr
pensasnientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios del programae d
psicologia de la Universidad CESMAG” ¢

s ..
1

Yo, /’M?* e . | i i
= V. rmmes - - identificado con cédula de ciudadania

Ne_7o -.-71 _expedida cnﬂﬂl’i} ‘Wdlz - medi i i participacié

- _expedi , por medio del presente manifiesto mi participacion
voluntaria wu ia wvestigacion “Relacion entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en
mu;eres de 18 a 24 afios del programa de psicologia de la Universidad CESMAG”, la presente se lleva a
cabo por las estudiantes Ana Burbano, Eilyn Carlozama, Mabel Ortiz y Zuleima Zambrano, quienes me
han manifestado que:

El objetivo general de la investigacion es “Determinar la relacion entre pensamientos automaticos y
dey -ndencia emocional en mujeres de 18 a 24 afos del programa de psicologia de la Universidad CESMAG?”,

por lo cual autorizo la aplicacion del tamizaje y el pre-test denominado “escala de adiccion al amor”
Dicha investigacion sera utilizada con fines académicos y sera presentada como tra»ajo de grado para obtener
el titulo de psicologas; se hace énfasis que la informacién que suministre sera comp:etamente confidencial por

lo que los resultados no seran divulgados y son estrictamente académicos

Las autoras manifestaron que el ser participe de la investigacion no me causara problemas secundarios que
afecten mi bienestar, que los resultados obtenidos de la investigacion seran socializados a quienes
participamos de ella'y que puedo pedir informacion de este estudio cuando haya concluido.

Para esto me puedo contactar a los siguientes teléfonos:3232448159 /
3182730220 / 3226450753 /3187537470
manifiesto que las autoras de la investigacionresolvieron mis

Antes de ser firmado el documento,
dudas respecto a la misma

Firma participante de la investigacion:

L

Fi: na Autoras de la investigacion

M &J‘&'\o (9 y MNO

Llun @ﬁ'g'zﬁg Vel O

L.
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INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor:
Ana Marcela Burbano Palacios

Documento de identidad:

1085334680

Correo electrénico:
anaburbano97@gmail.com

Numero de contacto:
3232448159

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Eilyn Brigitte Carlozama Velasquez 1085343412
Correo electrénico: Numero de contacto:
velasquezeilyn85@gmail.com 3182730220

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Angely Mabel Ortiz Tutalcha 1010110264
Correo electrénico: Numero de contacto:
Mabelot1200@gmail.com 3226450753

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Daissy Zuleima Zambrano Lopez 1085324641
Correo electrénico: Numero de contacto:
zuleimmazambrano@gmail.com 3187537470

Titulo del trabajo de grado:

“Relacién entre pensamientos automaticos y dependencia emocional en mujeres de 18 a 24 afios del
programa de psicologia”

Facultad y Programa Académico: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas Programa de Psicologia

En nuestra calidad de autores y/o titulares del derecho de autor del Trabajo de Grado o de Aplicacion
sefialado en el encabezado, conferimos a la Universidad CESMAG una licencia no exclusiva, limitada y
gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por consiguiente, el alcance
de la licencia que se otorga a través del presente documento abarca las siguientes caracteristicas:

a) La autorizacién se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
término en el que los firmantes del presente documento conservemos la titularidad de los derechos
patrimoniales de autor. En el evento en el que dejemos de tener la titularidad de los derechos
patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicaciéon, nos comprometemos a informar de
manera inmediata sobre dicha situacion a la Universidad CESMAG. Por consiguiente, hasta que
no exista comunicacion escrita de nuestra parte informando sobre dicha situacién, la Universidad
CESMAG se encontrara debidamente habilitada para continuar con la publicacion del Trabajo de
Grado o de Aplicacién dentro del repositorio institucional. conocemos que esta autorizacion podra
revocarse en cualquier momento, siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin
ante la Universidad CESMAG. En estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de
un mes después de recibida la peticion, para desmarcar la visualizacién del Trabajo de Grado o de
Aplicacion del repositorio institucional.

b) Se autoriza ala Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacion en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacion del repositorio institucional es el
internet, aceptamos que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Aceptamos que la autorizacién que se otorga a través del presente documento se realiza a titulo
gratuito, por lo tanto, renunciamos a recibir emolumento alguno por la publicacion, distribucion,
comunicacion publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente
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autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de grado o de
Aplicacion.

d) Manifestamos que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar o usurpar
derechos de autor de terceros y que ostentamos los derechos patrimoniales de autor sobre la
misma. Por consiguiente, asumimos toda la responsabilidad sobre su contenido ante la Universidad
CESMAG y frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier reclamacion que surja en virtud
de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se compromete a indicar siempre la autoria
del escrito incluyendo el nombre de los autores y la fecha de publicacion.

e) Autorizamos a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion en los
indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo autorizo
(autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a cualquier medio
o formato para propositos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autores garantizamos que hemos cumplido con los derechos y obligaciones asumidos con dicha
entidad y como consecuencia de ello dejamos constancia que la autorizaciéon que se concede a través
del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizamos la publicacién, difusién, consulta y uso del Trabajo de
Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permitidos en nuestro Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catalogo de coleccion del
repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de acceso abierto
donde podrd ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre que se
reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 23 dias del mes de junio
del afio 2023

Arna Borbano g‘qn % '?8.’3'2

Nombre del autor: Ana Marcela Burbano Palacios | Nombre del autor: Eilyn Brigitte Carlozama
Velasquez

3U\€1ma Zamorano

Nombre del autor: Angely Mabel Ortiz Tutalcha Nombre del autor: Daissy Zuleima Zambrano
Lépez
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