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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de dependencia emocional en
estudiantes con orientacion sexual homosexual y bisexual de la Universidad Cesmag. Utilizando
un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, en donde se aplicé el instrumento IDE para medir el
constructo dependencia emocional. Obteniendo como resultado la presencia del fendmeno
dependencia emocional en el 84% de la poblacion participante compuesta por 50 personas con
orientacion sexual homosexual y bisexual, pertenecientes a la Universidad Cesmag. Destacando
la presencia de puntuaciones maximas o altas en el 50% de la poblacidn participante, 20 % de la
poblacién obtuvo puntuaciones elevadamente moderadas, 14% de los participantes obtuvo
puntuaciones significativas y tan solo el 16 % del grupo muestra se encuentra libre del fendmeno
dependencia emocional. En dase a lo anterior se puede afirmar que las personas homosexuales y
bisexuales no escapan de la dependencia emocional, experimentando sufrimiento en la relacion

de pareja y afectaciones en la calidad de vida de las personas que la padecen.

Palabras claves: dependencia emocional, homosexualidad, bisexualidad, pareja
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Introduccion

El objetivo de la presente investigacion fue describir la dependencia emocional en los
estudiantes homosexuales y bisexuales, de la Universidad CESMAG, por lo tanto, la
dependencia emocional se considera como una problematica clinica y de orden social, pues
genera nocivas consecuencias en la salud mental de los sujetos que la padecen, algunos autores
proponen una similitud entre la dependencia emocional y la adiccidn, en razén a que complejiza
y dificulta la ruptura de la relaciones de pareja habilitando la violencia como un factor de riesgo,
asi como la ideacion suicida y la agudizacién de patologias la mentales (Torres, 2021).

Segun Subileta (2020) y Pérez y Peralta (2019) la dependencia emocional se presenta en
personas homosexuales y bisexuales, reflejandose en diferentes categorias, las cuales se
abordaran en el presente estudio; por su parte Aguilar, Escobar y Sdnchez (2019) manifiestan
que algunos factores de la dependencia emocional son la ansiedad de separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de los planes, miedo a la soledad y expresién limite con
violencia; las cuales se enmarcan en el deseo permanente de tener acceso y control continuo de la
pareja, hasta dejar de lado las ambiciones personales con el fin de generar agrado en la pareja,
teniendo en cuenta el temor a ser abandonado o rechazado. En otro concepto se entiende que la
dependencia emocional consiste en la gran necesidad de orden afectiva que una persona siente
hacia su pareja, a lo largo de sus diferentes relaciones (Castello, 2005)

Por esta razn y teniendo en cuenta la necesidad de profundizar en la tematica desde el
ambito clinico, han surgido diferentes instrumentos para medir este fenémeno, interpretarlo y
comprenderlo, para posteriormente poder construir procesos terapéuticos pertinentes y eficaces
que aborden cada dimension de esta problematica.

Por consiguiente, este estudio se considera novedoso pues fue el primero que se realiza al
interior de la Universidad. Con una propuesta metodolégica que contemplé la aplicacion del
instrumento IDE Inventario de dependencia emocional de Aiquipa (2015). Medicién la cual
permitio especificar de manera detallada la presencia o ausencia de la dependencia emocional en
pareja, determinando el nivel en que se presenta mediante siete factores de medicion: 1) miedo a
la ruptura, 2) miedo e intolerancia a la soledad, 3) prioridad de la pareja, 4) necesidad de acceso
a la pareja, 5) deseos de exclusividad, 6) subordinacion y sumision, 7) deseos de control y

dominio.
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La poblacion a la cual se aplico el instrumento estuvo compuesta por 50 personas
homosexuales y bisexuales mayores de 18 afios que hacen parte de la Universidad CESMAG,
poblacion de la cual se considera que tienen, han tenido o tendran algan tipo de relacion de
pareja.

A partir de los resultados obtenidos se podria afirmar que el 70 % de los participantes se
encuentra en niveles elevados respecto a los resultados de la aplicacion de la prueba IDE, con
base a lo anterior se observa la predominancia de puntaciones elevadas en cada uno de los siete
factores que configuran la dependencia emocional, posteriormente se caracterizé al grupo
muestra mediante el cuestionario sociodemografico el cual permitio determinar que la muestra
seleccionada estuvo compuesta por 26 personas bisexuales, 18 personas Gay y 6 personas
lesbianas con una edad promedio de 24 afios y en su mayoria pertenecientes al Programa de
psicologia.

Teniendo en cuenta los anteriores hallazgos, se plantea contribuir a través de los aportes al
conocimiento del fendbmeno estudiado en el grupo muestra, dando paso a la construccion de
reflexiones segun la descripcién de los resultados encontrados y de esta manara servir de
precedente a futuras investigaciones que estén orientadas a intervenir desde el disefio y ejecucién
de estrategias de promocion y prevencion respecto al tema.

Objetivo o tema de investigacion
Dependencia emocional en poblacién homosexual y bisexual de la Universidad CESMAG.
Campo de aplicacion

La presente investigacion se desarroll6 dentro del campo clinico el cual es considerado una
rama de la Psicologia o también especializacidn de esta, el cual se basa en la aplicacion del
método cientifico comprobable y verificable. En este caso el constructo dependencia emocional
es abordado desde la cuantificacion de los resultados obtenidos, por medio del instrumento, el
cual permite determinar los niveles de dicho fenémeno en la poblacién seleccionada, cumpliendo
con altos estandares de validez y confiabilidad (Esteves, 2020). Mediante los resultados
obtenidos en el marco de la investigacion se pretende generar aportes tanto a procesos
diagnostico e investigativos que puedan ser completados y o direccionado mediante el area de
inclusién y diversidad de la Universidad CESMAG.

En este orden de ideas, cabe resaltar que la informacion obtenida a partir de los resultados,

podria ser relevante a la hora de plantear estrategias para el tratamiento y la prevencion del
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fendmeno de estudio, debido a lo anterior, la investigacién y el abordaje de la dependencia
emocional se adhieren principalmente al campo clinico, teniendo en cuenta la aparicion de este
fendmeno, el cual es considerado un trastorno de la personalidad segun algunos autores y
probablemente uno de los motivos frecuentes por los cuales algunas personas deciden asistir a
terapia debido al malestar significativo y a la disminucion de la calidad de vida que produce
(Esteves, 2020).

Dicho lo anterior se considera oportuno abordar este fendmeno desde el punto de vista clinico
el cual permite comprender las caracteristicas de la dependencia emocional para poder analizar
los resultados obtenidos y establecer reflexiones orientadas a la prevencion y el manejo de dicho
fendmeno por medio del area de inclusién y diversidad de la Universidad CESMAG.

Linea de investigacién

La investigacion se desarroll6 desde la linea de Psicologia Clinica y de la Salud, teniendo en
cuenta los fendmenos y trastornos psicologicos relacionados con los problemas médicos o de
salud en general, centrandose en la prevencion y promocion de la salud, afiadiendo la perspectiva
social en todos los casos. Ademas de tener en cuenta que entre las teméaticas mas abordadas en
esta linea se encuentran: “la evaluacion psicoldgica, teniendo como enfoque terapéutico de
mayor interés en el enfoque cognitivo conductual” (Universidad CESMAG, 2020, p. 5).

Planteamiento del problema

La presente investigacion se desarrolld con el objetivo de describir el nivel de dependencia
emocional en estudiantes con orientacién sexual homosexual y bisexual de la Universidad
CESMAG. Teniendo en cuenta que la dependencia emocional es entendida como la necesidad
psicoldgica extrema de carécter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus
diferentes relaciones sentimentales, manifestada en la disfuncionalidad de un rasgo de la
personalidad (Castell6, 2005). Esta es posiblemente originada en la infancia, debido a la ausencia
del desarrollo normal de los vinculos emocionales significativos con los padres o cuidadores
mayormente representativos (Chavez, 2019).

Esta patologia se presenta frecuentemente en el campo clinico de consulta (Riso, 2003),
abarcando un gran nimero de personas que manifiestan problematicas asociadas con este tipo de
trastorno en el contexto pareja. Dichas problematicas estan sujetas a provocar aspectos
significativamente nocivos para el bienestar fisico y psicoldgico de las personas debido a la

relevante relacion de las caracteristicas patologicas implicitas en la autoestima del sujeto,



Dependencia emocional en poblacién homosexual 13

manifestadas en comportamientos, pensamiento y creencias disfuncionales asociados con la
presencia de sumision, tristeza, estado de animo negativo, desvalorizacion, miedo a la soledad,
aislamiento y deterioro de la autoestima (Castelld, 2005).

Teniendo en cuenta los anteriores aspectos que caracterizan a las personas dependientes se
podria destacar una alta probabilidad de entablar relaciones nocivamente adictivas basadas en la
sumisién, intensidad y el miedo a la ruptura. Lo anterior, caracterizada por una asimetria de roles
entre el sujeto dependiente y la persona deseada. En otras palabras, es congruente mencionar que
la pareja deseada generalmente se caracteriza por la exuberante idealizacion proporcionada por el
sujeto dependiente, el cual tiende a buscar en su pareja la version opuesta carente en si mismo
(Castro, 2022).

Por consiguiente, es muy probable que las relaciones asimétricamente dependientes estén
relacionadas con la presencia de violencia intragénero o de pareja, segun los estudios realizados
por Escobar y Sanchez (2019), Ascurra 'y Mozo (2020) y Alvarado y Plasencia (2019) los cuales
establecen la correlacidn directa entre la dependencia emocional y la violencia fisca, psicoldgica
y sexual.

Adicionalmente, cabe mencionar que la dependencia emocional también se encuentra
relacionada con la presencia de sintomatologia ansiosa depresiva, en donde se puede afirmar que
en mayores niveles de dependencia emocional se presenta mayor sintomatologia disfuncional o
patoldgica provocando la disminucion de la calidad de vida de las personas. Lo anterior se
corrobora en el estudio de Ireche, Estévez, Iruarrizag y Jauregui (2017). Dicha afirmacion
también se puede corroborar tedricamente cuando Castell6 (2005) menciona las areas de auto
estima y estado de animo negativo en donde se presentan las tendencias de tristeza, melancolia,
desvalorizacion, miedo e intolerancia a la soledad, manifestadas en conductas ansiosas.
Presentando asi, grandes similitudes con la sintomatologia depresiva.

Por otra parte, cabe destacar otro de los principales problemas que se presentan en el abordaje
de este fendmeno, es el dificil reconocimiento por parte del personal salud e incluso también del
propio sujeto dependiente, probablemente debido a las similitudes presentes en la sintomatologia
de otras patologias aspecto que establece dificultades para generar un diagndstico preciso. En
cuanto la dificultad de identificacidn radicada en el sujeto generalmente estas se suelen atribuir a

la presencia de creencias distorsionadas relacionadas con el amor y la tolerancia de aspectos
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negativos los cuales son normalizados en el contexto de pareja e incentivados por el contexto
social tradicionalista (Castelld, 2005; Aquino y Rodriguez, 2019).

Respecto a lo anterior, se considera importante destacar la agudizacion de las anteriores
patologias relacionadas, las cuales podrian contribuir con la predisposicion a sufrir ideacion
suicida. Considerandose este como otro factor relacionado con la dependencia emocional.
Probablemente debido a situaciones de ruptura sentimental en donde el individuo presenta
recurrentes ideas irracionales junto con la presencia de malestar, ira, desconfianza y
desesperacion, llegando al punto de considerar ideas suicidas para finalizar el sufrimiento
experimentado. Lo anterior es corroborado en los estudios de Torres (2021) y Chumpitaz y
Alarcon (2020).

En este orden de ideas la dependencia emocional se podria considerar como un trastorno
patoldgico teniendo en cuenta el malestar significativo presente en la afectacion de las diferentes
esferas familiares, laborales, relacionales y sociales (Chavez, 2019).

Teniendo en cuenta las anteriores implicaciones negativas que conlleva el fenémeno
estudiado cabe destacar la hipotética complejidad si esta se presentara en la comunidad
seleccionada, considerando que las personas homosexuales y bisexuales se enfrentan
continuamente con un sistema heteronormativo el cual no garantiza el pleno reconocimiento de
la orientacion sexual manifestando en la estigmatizacion, rechazo y conductas discriminativas
vivenciadas en el contexto familiar, laboral y social. Aspecto que sufraga la vulnerabilidad frente
a la desigualdad en materia de derechos y contribuye con la agudizacién de los factores de riesgo
presentes en esta poblacidn, por estos motivos se presenta mayor riesgo de sufrir depresion,
aislamiento, discordia familiar, violencia, victimizacion e ideacion suicida (Rondan, Rojas, Cruz
y Malvaceda, 2022; Ceballos, Zambrano, Villalobos y Guerrero, 2021).

Lo anterior, sumado a las cifras de homofobia que enfrenta la poblacion homosexual y
bisexual, segun la Asociacion Internacional de Lesbianas, Gais, Bisexuales, Trans e Intersexla
homofobia puede verse reflejada en las legislaciones que criminalizan las relaciones sexuales
entre personas del mismo género. Existen 76 paises con leyes utilizadas para criminalizar a las
personas por su orientacion sexual o identidad de género. Esas leyes, incluyen las denominadas
leyes de sodomia, las cuales suelen prohibir determinados tipos de actividad sexual o cualquier

tipo de intimidad entre personas del mismo sexo. Estas leyes suelen incrementar la arbitrariedad
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de las autoridades para acosar y procesar a personas homosexuales (Organizacion de Naciones
Unidas [ONU], 2012).

La CIDH (2015) afirma que once estados miembros de la OEA de la region Caribe
Anglofono, también tienen leyes que criminalizan las relaciones o préacticas homosexuales
reforzando aspectos negativos como los prejuicios la discriminacion y estigmatizacion de las
personas homosexuales, estas leyes generan, incentivan y posibilitan el abuso policial,
intolerancia, extorcion y tortura junto con la privacion de la libertad dentro del sistema penal el
cual es considerado mayormente arbitrario respecto a la criminalizacion de estas personas.

Teniendo en cuenta el informe derechos humanos de personas lesbianas, gais, bisexuales y
trans en Colombia, realizado por Colombia Diversa (2021) en donde se podria resaltar el
panorama desalentador de la grave realidad vivenciada por la comunidad homosexual, pues la
mayoria de los contextos reflejan situaciones de rechazo y vulneracion de derechos. Estos
aspectos se evidencian desde los entornos mayormente cercanos como los familiares, en donde
se expresan los primeros indicios de discriminacion y los diferentes tipos de violencia. Lo
anterior también se mira reflejado en los contextos lejanos como la sociedad y el estado, los
cuales no garantizan la seguridad, igualdad y el respeto de las personas con diversidad sexual.

En Colombia se destaca la agudeza de estas problematicas manifestada con una cifra 1060
casos de violencia a la poblacion diversa, dentro de los cuales se incorporan las amenazas,
homicidios y violencia policial en los afios 2019 y 2020 (Colombia Diversa, 2021).

Por otra parte, el contexto universitario marca el inicio de un nuevo proceso que generalmente
se caracteriza por situaciones negativas, en donde las personas no heterosexuales experimentan
ambientes hostiles y estresantes en donde se dificultan los procesos de adaptacion generando
grandes cargas emocionales y procesos dificiles de afrontar (Zambrano y Apréez, 2021).

Por consiguiente, las anteriores implicaciones negativas junto con el trastorno dependencia
emocional precisamente en la poblacion seleccionada, podria resaltar la configuracién un
panorama mayormente desalentador en donde se considera oportuno destacar la probabilidad de
incremento en los factores de riesgo los cuales asechan a dicha poblacion.

La perspectiva anterior, hace referencia a las posibles problematicas vivenciadas en la
poblacién homosexual respecto a la probabilidad de presentar dependencia emocional resaltando
la necesidad de realizar el presente estudio, ya que en la region no se reportan estudios

especificos referentes al tema abordado en la poblacion seleccionada.



Dependencia emocional en poblacién homosexual 16

Teniendo en cuanta que la dependencia emocional es un tema poco estudiado existen
dificultades en la identificacion y abordaje de esta patologia las cuales estan presentes en el
personal de la salud mental, puesto que esta patologia presenta caracteristicas similares con otros
trastornos (Castelld, 2005).

Para concluir, se podria afirmar que esta dificultad esté sujeta a incrementarse si se tiene en
cuenta las caracteristicas de la poblacion seleccionada junto con la carencia de este tipo de
investigaciones, las cuales dificultan el disefio de programas de promocidn, prevencién e
intervencion, orientados a mejorar el abordaje de esta problematica en contribucion con la salud
mental de las personas homosexuales y bisexuales.

Justificacion

Se considerd de gran importancia investigar la dependencia emocional en la poblacién
homosexual y bisexual ya que no se encuentran suficientes estudios que profundicen el
entendimiento y exalten las diferencias presentes en dicha comunidad; sin embargo, esta
problematica se presenta de manera frecuente en la actividad clinica pues un gran nimero de
personas asisten al contexto terapéutico en blusqueda de ayuda y orientacion, relacionada con las
problematicas negativas de una relacion nociva y dependiente (Riso, 2003).

Por consiguiente, es relevante incrementar el nimero de investigaciones en la tematica
seleccionada principalmente en el contexto regional ya que no se registran investigaciones que
aporten al conocimiento de este fenémeno en personas homosexuales o bisexuales. La carencia
de material cientifico contextual podria generar problematicas referentes a la desinformacion y
falencias en el adecuado manejo de esta patologia en las diferentes areas del sujeto.

En respuesta a lo anterior, se destaca la novedad de esta investigacion ya que podria
considerarse la primera de este tipo en desarrollarse en el contexto universitario local y regional,
aportando a la generacion de los primeros aportes cientificos que contribuyan a llenar el vacio de
conocimiento, mediante la utilizacion de un instrumento valido y confiable el cual permite
describir el nivel de dependencia emocional en esta comunidad, permitiendo la identificacion y
el apoyo diagnostico de las personas participantes de esta investigacion en la Universidad
CESMAG.

Ademas, esta investigacion también contribuye con la Oficina de Inclusién y Diversidad de la
Universidad CESMAG ya que aporta conocimiento concreto de algunas problematicas y

caracteristicas de la poblacion estudiantil permitiendo asi fortalecer los servicios y actividades
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dirigidas a mantener la salud y el bienestar desde las necesidades de los estudiantes
homosexuales.

Las consecuencias de la dependencia emocional estan relacionadas con la predisposicion a
sufrir diferentes tipos de violencia junto con la alta probabilidad de comorbilidad con patologias
como la ansiedad y depresion e ideacion suicida, lo anterior se corrobora en los estudios de
Alvarado y Plasencia (2019), Aguilar et al. (2019), Chumpitaz y Alarcén (2020), Ireche et al.,
(2017). Sumado a lo anterior existen estudios que confirman una mayor predisposicion de sufrir
dependencia emocional en personas homosexuales y bisexuales (Pérez y Peralta, 2019; Gomez y
Montenegro, 2015; Rodriguez y Pérez, 2017), aspecto fundamental que se plantea corroborar en
el presente estudio.

Los resultados encontrados estaran orientados a contribuir y beneficiar principalmente a las
personas homosexuales que podrian presentar dependencia emocional junto con los aspectos
especificos que integran esta, puesto que el instrumento IDE también identifica las debilidades
presentes en la autoestima y las relaciones sociales de las personas participantes. Los hallazgos
de este proyecto estan direccionados a establecer los primeros precedentes investigativos 10s
cuales contribuyen en el punto de partida de futuras investigaciones que aborden y profundicen
la tematica estudiada generando el apoyo necesario para la creacion de estrategias y programas
de promocion prevencion e intervencion que contribuyan a la salud mental y el manejo
pertinente de esta patologia en las diferentes esferas y contextos.

Objetivos
Objetivo general

Describir el nivel de dependencia emocional en estudiantes con orientacion sexual
homosexual y bisexual de la Universidad Cesmag.
Objetivos especificos

Caracterizar socio-demograficamente a los estudiantes homosexuales y bisexuales de la
Universidad Cesmag.

Identificar el nivel de los factores de dependencia emocional en estudiantes homosexuales y
bisexuales de la Universidad Cesmag.

Identificar el nivel de dependencia emocional de acuerdo con las caracteristicas socio-

demogréficas en estudiantes homosexuales y bisexuales de la Universidad CESMAG.
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Marco de referencia
Marco de antecedentes

Se consultaron investigaciones a nivel internacional, nacional y regional sobre el tema
dependencia emocional en personas homosexuales vistas en las bases de datos: SCOPUS,
EBSCO, SciELO, Redalyc, Google académico y Dialnet. Teniendo en cuenta los siguientes
criterios: estudios entre los afios 2015 al 2022, estudios en el idioma espafiol e inglés, estudios
que contienen en sus palabras clave: Dependencia emocional “y” gay “or” bisexual,
Dependencia emocional “y” homosexual “or” bisexual, Dependencia emocional “y” lesbiana
“or” bisexual, Emotional dependence “and” homosexuality “or” bisexual. Con lo anterior, a
continuacion, se presentan los principales resultados encontrados.

Estudios internacionales

Los siguientes parrafos pretenden dar a conocer diversos trabajos investigativos de carécter
internacional. En primera instancia, se encuentra la investigacion realizada en el pais de Espafia,
titulado: la dependencia emocional y la resolucion de conflictos en heterosexuales,
homosexuales y bisexuales de Rodriguez, Momefie, Olave, Estévez y lruarrizaga (2019); el
estudio estuvo orientado a conocer las diferencias en la dependencia emocional y en los estilos
de resolucion de conflictos en una poblacion de jovenes adultos en funcion del género y de la
orientacion sexual. Utilizando un disefio retrospectivo, no experimental, correlacional de corte
transversal. Con una muestra compuesta por 776 participantes de los cuales, 191 eran hombres
(24.6%) y 585 mujeres (75.4%) con edades entre los 17 y 61 afios. 93 identificados como
homosexuales 595 se identificaron como heterosexuales y 88 personas como bisexuales.

En donde se puede concluir que las personas homosexuales obtuvieron puntuaciones mayores
en dependencia emocional frente a personas heterosexuales y bisexuales. Por otra parte, los
participantes homosexuales y bisexuales obtuvieron puntuaciones mayormente elevadas en
violencia tanto ejercida como recibida, en comparacion con los heterosexuales. Los anteriores
resultados apoyan la linea de estudios que afirman mayores probabilidades de riesgo en parejas
del mismo sexo (Rodriguez et al., 2019).

Seguidamente se considera pertinente tomar como referente el estudio realizado en el pais de
Chile, denominado: Violencia intima en parejas del mismo sexo en Chile de Saldivia, Faindez,
Sotomayor y Cea (2017). El cual busco caracterizar la violencia intima en parejas jovenes del

mismo sexo. Utilizando un disefio transversal correlacional en una poblacion de 631 jovenes con
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edades entre los 18 a 29 afios de edad, quienes fueron sometidos al diligenciamiento de un
cuestionario sobre violencia de pareja de forma virtual a través de redes sociales.

Los resultados confirmaron un elevado nivel de violencia total de 84% en donde cabe
destacar el tipo de violencia mayormente frecuente, la violencia psicoldgica con un 80,5%,
seguido de violencia fisica con 31,2% Y la violencia sexual en un 48,8%. Respecto a la
vinculacion entre los tipos de violencia de pareja y variables socio demograficas se puede
observar la relacion significativa entre género y violencia fisica (P= 0,039), siendo los hombres
quienes presentan mayores indices de violencia fisica (36,5%) hombres, (28,4%) mujeres
(Saldivia et al., 2017). Frente a las variables violencia sexual y género se pude identificar
correlacion significativa de (P=0,014), afirmando que las mujeres presentan mayor indice de
violencia sexual (52,3%) mujeres, (42,3%) hombres. No existio presencia de otras correlaciones
estadisticamente significativas (Saldivia et al., 2017).

Seguidamente se presenta el estudio realizado en Chile denominado discriminacién y
violencia hacia jovenes lesbianas, gais y bisexuales en Chile elaborado por Gonzéalez, Molina 'y
Leal (2020) el cual buscd investigar y analizar los tipos de violencia y discriminacion a que son
expuestos los jovenes lesbianas, gais y bisexuales (LGB) en Chile. Utilizando el método
transversal y analitico. En una muestra de 8.312 jovenes de 15 a 29 afios, de ambos sexos, se
analizan variables seleccionadas segun orientacion sexual. Los datos fueron obtenidos desde la
base de datos mediante la encuesta de la Juventud (INJUV) realizada el afio 2015 en donde se
Ilegaba concluir que los jovenes gais, lesbianas, y bisexuales son victimas de discriminacion y
violencia tanto fisica como psicolégica en mayor proporcion que los jovenes heterosexuales
tanto en el contexto familiar, escolar como laboral.

Otro estudio importante en la perspectiva referencial de la presente investigacion se desarroll6
en el pais de Per(; el estudio titulado: Distorsiones cognitivas y dependencia emocional en
miembros de la comunidad LGTB victimas de violencia de pareja, elaborado por Aquino y
Rodriguez (2019), estudio orientado a determinar la relacion entre la presencia de distorsiones
cognitivas y los niveles de dependencia emocional en personas LGTBI victimas de violencia de
pareja en la ciudad de Arequipa. Bajo la metodologia cuantitativa de disefio descriptivo
correlacionar transversal. La seleccion de la muestra se realizé a traves de una técnica de
muestreo no probabilistico de tipo intencional en donde participaron 103 sujetos pertenecientes a

la comunidad LGTB de Arequipa, con edades entre 18 y 39 afios.
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Encontrando la existencia de relacion significativa entre la presencia de distorsiones
cognitivas y la dependencia emocional. En otras palabras, se podria afirmar que las personas
dependientes emocionalmente son mayormente susceptibles de presentar distorsiones cognitivas
en personas victimas de violencia de pareja, miembros de la comunidad LGTB. De una muestra
de 408 sujetos evaluados, 103 afirmaron haber sido victimas de violencia intragenero en
términos generales el 25.2% de la poblacion seleccionada presenta indices de violencia (Aquino
y Rodriguez, 2019).

Adicionalmente se presenta el estudio desarrollado en Perd denominado Violencia intima de
pareja en lesbianas, gais y bisexuales de Lima Metropolitana realizado por Rondéan et al. (2022)
en donde se analizo las percepciones en torno a la violencia intima de pareja (VIP) en lesbianas,
gais y bisexuales (LGB) de Lima metropolitana. Utilizando un método cualitativo, con disefio de
analisis tematico reflexivo, en el cual se entrevistd a 17 personas LGB, que hayan tenido al
menos una relacion homosexual en el Gltimo afio. Obteniendo como resultado la evidencia de
inseguridad emocional expresada en temores que generan celos y conducen a situaciones de
desconfianza produciendo sensacion de soledad e inseguridad generando dependencia a la pareja
la cual podria conducir a la violencia.

Seguidamente, se encontrd la investigacion desarrollada en el pais de Perd, denominada
Dependencia emocional y violencia en jovenes adultos homosexuales de Truijillo, realizada por
Aguilar et al., (2019), la cual establecié como objetivo determinar la relacion entre las variables,
dependencia emocional y violencia en 149 jévenes adultos homosexuales de la ciudad de
Trujillo. A través de un estudio correlacional y utilizando dos instrumentos psicométricos; el
Inventario de Dependencia Emocional (Lemos y Londofio, 2006) adaptada a Trujillo por Lecca
(2016), simultaneamente se aplico el Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja
(Fernandez, Fuertes y Pulido, 2006) adaptado por Villena (2016) (Aguilar et al., 2019).

Los resultados arrojan evidencia estadistica y tedrica de la relacidn entre la dependencia
emocional y violencia cometida. Igualmente se presenta relacion tedrica y estadistica entre
dependencia emocional y violencia sufrida (de pareja). Estableciendo relacion evidente entre la
mayoria de las dimensiones contempladas en la dependencia emocional y la violencia tanto
sufrida como cometida (Aguilar et al., 2019).

Seguidamente, se encontrd en el pais de Perl el estudio denominado Dependencia emocional

y Violencia intragenero en jovenes de Lima Metropolitana, llevada a cabo por Ascurra y Mozo
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(2020), el cual planteo como objetivo: determinar el vinculo entre la dependencia emocional y la
violencia intragénero en una poblacion de jovenes de la ciudad de Lima Metropolitana con una
muestra compuesta por 129 participantes LGTBI, con edades entre 18 a 30 afios. Estudio de tipo
descriptivo correlacional, con disefio no experimental — transversal, los instrumentos empleados
para la medicion de los constructos fueron: el inventario de dependencia emocional (IDE) y la
Escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes (EVRP-J.).

Encontrando como hallazgo la presencia de correlacion significativa entre la dependencia
emocional y la violencia intragénero o violencia de pareja, la cual arroj6 evidencia de correlacion
manifestada en diferentes formas. Dentro de las més representativas se encuentran: la presencia
de violencia fisica, sexual y psicoldgica, esta ultima evidenciada en conductas de restriccion y
desvalorizacion. En conclusion, se puede establecer el vinculo concreto entre la dependencia
emocional y los anteriores tipos de violencia, resaltando la predisposicion de las personas
dependientes las cuales se encuentran mayormente expuestas a sufrir estos tipos de violencia.
Adicionalmente, se encuentra la presencia regular de violencia intragénero y dependencia
emocional en bisexuales, transexuales, gais y lesbianas (Ascurra y Mozo, 2020).

En congruencia con las anteriores investigaciones, se considera importante destacar el estudio
realizado en Perd, titulado dependencia emocional en poblacién homosexual de un centro
comunitario de Chiclayo de Gmez y Montenegro (2015), el cual plante6 determinar el rango de
dependencia emocional en personas homosexuales de una localidad comunitaria de Chiclayo, en
agosto de 2015. Investigacion de tipo cuantitativa descriptiva simple en donde se aplico el
inventario de dependencia emocional IDE, en una poblacion muestra de 50 personas.

Encontrando que el 62 % de los evaluados, se encuentra en niveles altos y muy altos de
dependencia emocional. De este porcentaje el 28% presentan niveles muy altos y un 26 %
presenta niveles altos, logrando refirmar la presencia de la dependencia emocional en la mayoria
de la poblacion estudiada (Gémez y Montenegro, 2015).

Otro estudio de relevancia ejecutado en Peru bajo el titulo dependencia emocional y violencia
en las relaciones de pareja en homosexuales del Distrito de Trujillo, realizado por Alvarado y
Plasencia (2019), orientada a determinar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia en las relaciones de pareja homosexuales en una poblacion de 278 homosexuales

pertenecientes al distrito de Trujillo.
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La metodologia empleada para la investigacion fue de tipo correlacional de disefio no
experimental de corte transversal, mediante la aplicacion de dos instrumentos destinados a medir
cada una de las variables; encontrando como resultado la evidencian de correlacion directa de
efecto moderado entre ambas variables destacando las principales caracteristicas de la
dependencia emocional como excesivas demandas afectivas, actitud sumisa, baja autoestima, e
idealizacion de la pareja, las cuales presentan relacion moderada con la violencia de pareja.

Bajo la misma linea de blsqueda investigativa se tiene en cuenta el estudio realizado en Peru,
denominado Dependencia emocional y adiccién al sexo en una comunidad LGBT y
heterosexuales de Pérez y Peralta (2019), planteando relacionar la dependencia emocional y la
adiccion al sexo, en una poblacion de 37 personas heterosexuales y 15 miembros de una
comunidad LGBT en la ciudad de Trujillo, empleando el cuestionario de dependencia emocional
y el instrumento de medicion de adiccion al sexo, obteniendo como resultado la presencia de
diferencias significativas en la variable adiccidn al sexo segun identidad sexual, obteniendo
puntuaciones mas altas en los participantes de la comunidad LGBT.

En otras palabras, se podria afirmar la relacion o predisposicion para la adiccion al sexo
presente en la comunidad LGBT, como un factor relacionado con la dependencia emocional. No
obstante, también se encontro relacion directa estadisticamente significativa entre la adiccion al
sexo Y la dependencia emocional en personas heterosexuales. Destacando los aspectos antes
mencionados como correlacidnales en los dos grupos poblacionales presenciando niveles
mayores en miembros de la comunidad LGBT (Pérez y Peralta, 2019).

Adicionalmente, se encontrd la investigacion realizada en Per(, denominada Dependencia
emocional en parejas homosexuales de una universidad privada de Lima Metropolitana 2020,
realizada por Subileta (2020), buscando analizar las expresiones de dependencia emocional en
parejas homosexuales de una universidad de la ciudad de Lima.

Por medio de metodologia de tipo cualitativa de disefio fenomenoldgico hermenéutico;
mediante la técnica entrevista semiestructurada a 12 mujeres de edades entre los 20 a 30 afios,
equivalentes a 6 parejas.

El anélisis realizado mediante el programa Atlas.ti 7.5, en donde se encontro la presencia de
dependencia emocional enmarcada en cuatro categorias, segun los relatos narrados prioridad de
la pareja, voracidad de la pareja, necesidad de agradar y miedo a la ruptura. Las cuales, fueron

sustentadas y corroboradas teéricamente en contraste con las experiencias vivenciales, las cuales
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describen las caracteristicas particulares de la dependencia emocional en la dindmica vivencial y
sentimental de los sujetos participantes (Subileta, 2020).
Estudios nacionales

En el contexto nacional se encontrd dos referentes de relevancia para la presente
investigacion. En primera instancia el estudio desarrollado de Colombia, titulado Violencia
intragénero entre parejas homosexuales en universitarios de Bucaramanga realizada por
Redondo, Rey, Ibarra'y Luzardo (2021), buscando analizar la violencia intragénero entre parejas
homosexuales de una universidad en la ciudad de Bucaramanga. Investigacion de tipo
cuantitativa que utilizé muestreo tipo bola de nieve con una poblacion de 132 personas mayores
de 18 afos, en donde se aplico el instrumento pre-validado Lista de Chequeo de Experiencias de
Maltrato en la Pareja.

Los datos fueron analizados con el software SPSS, version 23, encontrando como resultado
que el 91,7% de los participantes fue violentado con al menos una de las conductas abordadas en
este estudio. Como dato relevante se podria destacar el mayor predominio de la violencia
psicoldgica, seguida de la violencia fisica, sexual y por Gltimo la violencia econémica.
Encontrando diferencias relevantes entre hombres y mujeres. Los anteriores hallazgos permiten
afirmar la prevalencia de la violencia psicolédgica en la mayoria de la poblacion (Redondo et al.,
2021).

Por altimo, en el pais de Colombia, el estudio denominado Dependencia Emocional en las
Parejas Homosexuales y Heterosexuales de la ciudad de Pamplona 2017 de Leguizamén y
Gutiérrez (2017). La investigacidn busco explorar la interaccion y desarrollo de la dependencia
emocional en las parejas de adultos jovenes homosexuales y heterosexuales, de la ciudad de
Pamplona.

La metodologia utilizada fue de tipo cualitativo mediante estudios de caso con el uso y
aplicacién de entrevistas. En donde se encontro la presencia de dependencia sin importar el
género. Sin embargo, en las mujeres heterosexuales y la mujer homosexual se destaca
mayormente manifestada en expresiones diferentes e incrementadas bajo contextos
socioculturales machistas.

Esta investigacion permiti6 el entendimiento de la dindmica de la relacion en dichas parejas
estableciendo pautas orientadas a un mejor manejo emocional como una alternativa frente a la

problematica vivencial.
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Cabe mencionar que en el contexto regional no se encuentran investigaciones que tengan
relevancia con el tema estudiado.

Finalmente, se puede concluir que los estudios antes mencionados sirven como referentes a la
presente investigacion ya que contribuyen con aportes significativos para hacer frente al vacio de
conocimiento encontrado en el tema seleccionado, puesto que son pocas las investigaciones que
abordan el tema en poblacion homosexual y bisexual teniendo en cuenta que este es mayormente
estudiado en la dindmica de pareja heterosexual, en donde se encuentra mayor amplitud de
informacion.

Las anteriores investigaciones ayudan a comprender este fendmeno de manera sustancial,
puesto que se reconoce la presencia, comportamiento y posibles correlaciones desde perspectivas
deferentes las cuales se presentan en la mayoria de la poblacion homosexual en niveles
moderados y altos.

Destacando la vinculacidon directa e indirecta con multiples variables dentro de las cuales se
involucran violencia psicoldgica, violencia en conductas de restriccion, violencia en conductas
de desvalorizacion, violencia fisica, violencia sexual y violencia de pareja.

Del total de las anteriores investigaciones se tiene en cuenta dos investigaciones en las que se
analiza unicamente la violencia en el contexto de pareja homosexual, llegando a concluir que
esta se presenta de manera frecuente en diversas formas.

Entre las méas usuales se destacan nuevamente la violencia psicolégica y fisica, las cuales
reafirman la vinculacién directa con la presencia de dependencia emocional en la poblacion
estudiada, catalogando esta como factor de riesgo para la salud mental y fisica de las personas
homosexuales. En sintesis, se pretende contrastar la presente investigacion con los referentes
anteriormente mencionados reafirmando la pertinencia de caracter novedosa para la region, la
Universidad CESMAG y las personas homosexuales y bisexuales, las cuales todavia no cuentan
con el abordaje de esta tematica desde su propio contexto.

Marco contextual
Macro contexto

De acuerdo con lo establecido en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Universidad
CESMAG (2020),

Es una institucién de educacion superior de caracter privado, de utilidad comdn, organizada

como fundacidn sin animo de lucro, con personeria juridica, autonomia académica,
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administrativa y financiera, facultada para adelantar programas de formacidn en ocupaciones,

profesiones o disciplinas, programas de especializacion, maestrias, doctorados y

posdoctorados de conformidad con la legislacion colombiana y en el marco de la Filosofia

Personalizante y Humanizadora de su fundador Padre Guillermo de Castellana, con rica

espiritualidad Franciscano Capuchina y el Carisma de Santa Maria Goretti (p. 7).

Es una Universidad colombiana ubicada en la ciudad de Pasto, busca “la formacion integral y
bienestar de la persona humana, con espiritu critico, ético y reflexivo, capaz de comprender y
ayudar a la solucion de problemas, desde su campo de accidn, esto para construir una sociedad
justa, solidaria y respetuosa” (Universidad CESMAG, 2020, p. 25).

La Universidad fue fundada por el sacerdote catdlico Guillermo de Castellana, tiene el
nombre de Santa Maria Goretti, y cuenta con cinco Facultades (Ciencias Sociales y Humanas,
Ingenieria, Arquitectura y Bellas Artes, Ciencias Administrativas y Contables, Educacion) que
ofrecen un total de 12 programas de pregrado y 5 programas de posgrado (Universidad
CESMAG, 2020).

De los cuales actualmente hay 6.487 estudiantes, y 13.262 egresados. La Universidad
CESMAG (2020), se encuentra ubicada contextualmente en la Carrera 20a # 14-54, de la ciudad
de Pasto.

Su mision es promover la formacion integral de profesionales con espiritu critico, ético y
reflexivo, capaces de comprender y solucionar problemas desde su campo de accion profesional
con perspectiva global, a través de la docencia, la investigacién e innovacion y la proyeccion
social (Universidad CESMAG, 2020).

Guiado segun lo establecido en el PEI, la Universidad CESMAG (2020) promueve una serie
de aprendizajes basicos que permiten a los miembros de la comunidad educativa, convertirse en
gestores de espacios en un ambiente de fraternidad y participacion, dando lugar a la
potencializacion de la razon del ser humano y la cultura entorno a la paz. De esta forma,
consideran como principios que configuran el “ethos” académico y necesarios e inspiradores de
la educacion superior, los mostrados a continuacion:

Dios. Fuente suprema y fundamento de todo cuanto existe, que orienta y guia el caminar de

todos los seres de la naturaleza.
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La persona humana. Sujeto principal del accionar educativo, capaz de establecer una

relacion comunicativa consigo mismo, con sus semejantes, con la naturaleza y con Dios, y

una alta estimacion de la diferencia, la diversidad y el respeto por la dignidad.

La ciencia. Constituida por el conocimiento cientifico del mundo, permite su comprension y

transformacion, es aprovechada en la formacién y el desempefio profesional para contribuir a

un mejor estar de las personas, la sociedad y la naturaleza.

El servicio. Entendido como la voluntad de servir a los otros de forma desinteresada, libre y

espontanea, con fraternidad, solidaridad y una actitud permanente de cooperacion.

Espiritualidad franciscana — capuchina. Invitacion a vivir en la sencillez, la humildad, la

solidaridad y la fraternidad como virtudes heredadas del pensamiento de San Francisco de

Asis.

Espiritualidad Gorettiana. Promueve la pureza como limpieza en los pensamientos, en las

palabras y actos; el sacrificio y el perdon como virtudes legadas de santa Maria Goretti.

Conservacion de la naturaleza. Como principio ensefia sobre la preservacion, respeto y

cuidado de la naturaleza, incluye a lo humano y su desarrollo como ser natural, para una

convivencia arménica con el medio ambiente.

Conservacion de la naturaleza. Como principio ensefia sobre la preservacion, respeto y

cuidado de la naturaleza, incluye a lo humano y su desarrollo como ser natural, para una

convivencia arménica con el medio ambiente. (Universidad CESMAG, 2020, p. 22).
Micro contexto

El micro contexto con el que se va a trabajar, se jerarquiza desde la Vicerrectoria para la
Evangelizacién de las Culturas de la Universidad CESMAG, donde se desprende la propuesta de
modelo bienestar, articulandose con el Area de acompafiamiento integral al estudiante, area la
cual se encarga de favorecer la permanencia de los estudiantes, a través del acompafiamiento
integral, logrando que, al estudiante se le brinde la formacion méas 6ptima durante el transcurso
de todo su proceso académico y universitario, generando estrategias que le permitan a la
Universidad orientar al estudiante, desde el inicio de su programa académico hasta la
culminacion exitosa del mismo (Universidad CESMAG, 2022).

Propdsito el cual, desde la Oficina de Inclusién y Diversidad se aborda través de dos ejes
fundamentales: “acompafiamiento a una educacién inclusiva y diversa, orientacion frente a la
crisis de carrera y adaptacion” (Universidad CESMAG, 2021, p. 12).
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Dentro de los objetivos que tiene la oficina se encuentra; primero disefiar competencias
ciudadanas e inclusoras a partir de los espacios académicos de ética y de valores en las
asignaturas: Etica familiar, relaciones humanas, ética sexual, crecimiento personal, crecimiento
espiritual, bioética, sagradas escrituras entre otras, ademéas como segundo aspecto se enfoca en,
formar en educacion inclusiva a los docentes como multiplicadores de este proceso,
implementando préacticas pedagdgicas articuladas con la diversidad del contexto y respondiendo
a las particularidades de los estudiantes (Universidad CESMAG, 2015).

Debido a lo anteriormente mencionado es importante resaltar que, mediante la cooperacion de
la Oficina de Inclusion y Diversidad se brindara datos y espacios que facilitan el acceso a la
poblacién a la cual como investigadores vamos a abordar, siendo el tema de investigacion
Dependencia emocional en estudiantes homosexuales de la Universidad CESMAG.

Marco tedrico-conceptual

Para llegar a la definicidn explicita del concepto tedrico de dependencia emocional postulada
por Castell6 (2005) se deben destacar las teorias previas de los rasgos de personalidad y la teoria
de vinculacioén afectiva, en las cuales se fundamenté este autor para el entendimiento,
consolidacién, y origen del concepto, puesto que el término esta sujeto a variaciones, las cuales
se abordan desde la literatura cientifica hasta el lenguaje cultural de una determinada civilizacion
(Izquierdo y Gémez, 2013).

Dependencia emocional

Teoria de los rasgos de personalidad. La teoria de los rasgos de personalidad se podria
considerar fundamental para el entendimiento, explicacion y medicion del término dependencia
emocional. Puesto que Castell6 (2005) aborda los siguientes postulados como la relacion de los
rasgos con la comprensién y las implicaciones de la dependencia emocional en funcion de la
personalidad de los sujetos.

En primera instancia, se contempla el término de mayor concurrencia entre los autores para
definir lo que se entiende como personalidad. Seguidamente se da explicacién sobre el término
rasgo, finalizando con la determinacion del término dependencia emocional y el por qué se
considerd como rasgo de la personalidad.

Principalmente se podria decir que la personalidad es un patron de pensamientos, sentimientos

y conductas caracteristicas, que distinguen a las personas; y que persisten en ellas a lo largo del
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tiempo a traves de situaciones que caracterizan la adaptacion de cada individuo, ante las
situaciones que se presentan en la vida (Caballo, como se cit6 en Aiquipa, 2015).

Ahora bien, los rasgos de personalidad podrian entenderse como la predisposicion para
reaccionar a ciertas situaciones o estimulos de manera constante en donde un individuo se
distingue de otro determinando una influencia estructural relevante sobre la personalidad de cada
sujeto, permitiendo asi catalogar la forma de comportamiento usual que determina la distincion
entre estos, estableciendo una amplia y profunda descripcién de la persona, logrando asi una
posible prediccién de las conductas observables (Cattell, 1999).

Con base a lo anterior un rasgo podré trazar caracteristicas de la personalidad incrementado la
capacidad predictiva de comportamiento o reaccion frente a un suceso.

No obstante, la Asociacion Americana de Psiquiatria (2002) explica que si un rasgo se percibe
como inflexible o desadaptativo podria causar malestar y deterioro funcional, considerandose un
trastorno de la personalidad.

Entendiendo lo anterior Castellé (2005) plantea la dependencia emocional como un rasgo de
la personalidad, ya que considera la comparacion entre los rasgos desadaptativos que configuran
los trastornos, los cuales para él son la exageracion patoldgica de aspectos normales.

En esta misma ldgica, la dependencia emocional podria caber en dicha distincion puesto que
este autor también la considera una exageracion patoldgica del conjunto de comportamientos y
actitudes normales que se presentan en una relacion de pareja, la cual tiende a mantenerse
constante a lo largo del tiempo y en diferentes relaciones (Castelld, 2005).

En este orden de ideas, la exageracién de los elementos, conductas y comportamientos tanto
positivos como negativos dentro del contexto pareja, se consideran patolégicos en funcion de la
presencia de malestar significativo como efecto de los mismos, considerandose como
dependencia emocional (Aiquipa, 2015).

Teoria de la vinculacion afectiva. La naturaleza humana es la encargada de dotar a los
individuos con la necesidad de establecer vinculos emocionales entre los miembros de su misma
especie, principalmente con sus padres o adultos cuidadores significativos (Reeve, como se cito
en Aiquipa, 2015).

Segun Bowlby (como se citd en Aiquipa, 2015) la primera interaccion que establece el nifio
con sus padres se denomina apego o vinculo, el cual tiene como fin promover sentimientos de

seguridad emocional manifestados mediante la proteccion y cuidado de sus padres. Una vez
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solventadas dichas necesidades el infante se encuentra en un proceso de maduracion fisica y
psicoldgica en donde podra acceder a nuevas formas de vinculacion con otras personas,
vinculaciones que posiblemente no se estructuren desde la necesidad de proteccion y cuidado
debido a que ya se han solventado y se han desarrollo normal y satisfactoriamente en el sujeto.

Por el contrario, cuando estas necesidades no llegan a ser solventadas de manera adecuada es
muy probable que el sujeto llegue a la adultez buscando relacionarse desde las necesidades
carentes en si mismo en niveles excesivos ocasionando disfuncionalidad y expresandose a través
de conductas de busqueda desesperada de pareja o persona que solvente dichos faltantes, dando
origen al establecimiento de relaciones dependientes (Castelld, 2005).

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, Castellé (2005) define la vinculacion afectiva como
la unién o el vinculo de un sujeto con otras personas, basada en la necesidad de crear y mantener
lazos emocionales y duraderos a lo largo del tiempo. Manifestada en tres formas de vinculacion,
personas levemente vinculadas, personas bastante vinculadas y personas demasiado vinculadas
teniendo en cuenta un supuesto temporal.

Se podria llegar concluir, que en todos los seres humanos existe un grado de vinculacion, la
cual debe oscilar entre niveles normales y equilibrados para garantizar el desarrollo saludable de
las relaciones interpersonales con las diferentes personas que se presentan a lo largo de la vida.
El desequilibrio en los niveles de vinculacién se encuentra ligado a la patologia en relacién con

la necesidad de vinculacion afectiva como se puede observar en el disefio de Castellé (2005).

NECESIDAD DE VINCULACION

PATOLOGICO SALUDABLE PATOLOGICO

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

Figura 1. Modelo tedrico de la vinculacién afectiva. Fuente: Castell6 (2005)
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Dependencia emocional. El abordaje del término dependencia emocional ha sido dificil de
identificar, diferenciar y explicar. Por este motivo se considera oportuno destacar
especificamente los autores mayormente representativos para comprender la diferenciacion
explicita de cada uno de estos, partiendo desde los momentos historicos donde se encuentran los
primeros acercamientos al fendmeno estudiado. Uno de los principales autores en la
aproximacion al término fue Platon (como se cit6 en lzquierdo y Gomez, 2013) el cual se
considero:

El primero en hablar de amor nocivo en el afio (427 aC - 347 aC), quien sugiri6 el término

«amor posesivox» para describir a aquellas personas que realizaban persecucion del otro como

un objeto al cual querian devorar. Otro histérico, Immanuel Kant (1724-1804), propuso el

concepto del amor-pasién (egoista), refiriéndose a un conjunto de sensaciones imposibles de

controlar para quienes las padecen (p. 82).

Posteriormente, el término dependencia emocional también es Ilamado por algunos autores
como dependencia afectiva llegando a tener grandes similitudes con los postulados de Castelld
(2005) el cual considero6 a la necesidad de afecto como un aspecto fundamental dentro de la
dependencia emocional y en ocasiones acompafiada de la dependencia instrumental; la cual se
configura como una dependencia que esta mayormente relacionada con las necesidades de
proteccién y cuidado, por ejemplo, la seguridad econdémica que una persona brinda a la pareja
dependiente.

Una vez hecha esta aclaracién, Echeburta y Del Corral (como se citaron en lzquierdo y
Gomez, 2013) definen este aspecto de la dependencia emocional como “un trastorno de la
personalidad caracterizado por un patrén cronico y estable a lo largo de la vida, con sintomas
variados como depresion reactiva, trastornos obsesivos o sindromes desadaptativos” (p. 82).

Por su parte Cubas, Espinoza, Galli y Terrones (como se citaron en Izquierdo y Gémez,
2013),

Le definen como un trastorno adictivo, en el que el objeto que provoca la adiccion es la

relacion de pareja; de esta forma la persona asume comportamientos dirigidos a evitar algunos

eventos privados, valorados de forma negativa y asi termina siendo controlado por su
necesidad del otro y por las sensaciones, pensamientos y emociones asociadas a estimulos
especificos o contextos, que anticipen una amenaza para la relacion o predigan la posible

pérdida del ser amado (p. 82).
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Por otra parte, autores como Hirschfeld et al. (como se citaron en Aiquipa, 2015) plantearon a
la dependencia interpersonal o relacional, como un conjunto de pensamientos, creencias,
sentimientos y conductas en torno a la necesidad de asociacion e interaccion con otro
significativo.

Por su parte, Moral (2009) define de manera técnica las dependencias interpersonales, como
“trastornos relacionales, caracterizados por la manifestacion de comportamientos adictivos en la
relacion que se basan en una asimetria de rol y en una actitud dependiente en la relacion del
quien se depende” (p. 6).

Por su parte, dependencia emocional segun Castell6 (2005), es definida como “la dimension
disfuncional de un rasgo de la personalidad, que consiste en la necesidad extrema de caracter
afectivo, que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones” (p. 17).

Ahora bien, para brindar una comprension detallada de la anterior afirmacion se dara
explicacion a los principales aspectos que contiene dicho concepto. En primera instancia, se tiene
en cuenta la disfuncién de un rasgo de la personalidad interpretandose como una predisposicién a
reaccionar de cierta manera ante alguna situacion; en sintesis, seria la predisposicion por
relacionarse de manera dependiente y consecutivamente, la mayoria de las veces considerando
dicha predisposicion como parte de la personalidad, en donde se puede destacar su caracter
cronico o usual ya que se mantiene a través del tiempo debido a su adherencia.

Adicionalmente, se presenta la necesidad extrema de caracter afectiva, la palabra necesidad,
es utilizada para destacar la carencia psicoldgica que intenta compensar el dependiente,
diferenciandose del amor normal el cual no prospera desde la carencia, sino desde la intencion de
relacionarse y compartir aspectos de la vida con la pareja, sin presencia de temor, manteniendo la
intimidad personal y la individualidad.

La palabra extrema, es utilizada por Castell6 (2005) para exagerar una condicién normal y
catalogarla como una caracteristica ansiosa o patoldgica, estableciendo una diferencia
significativa. Seguido de la terminologia caracter afectivo, la cual permite catalogar el tipo de
dependencia haciendo referencia al contexto de la relacion de pareja asumiéndose como
emocional.

Finalizando con la aclaracion que se presenta a lo largo de sus diferentes relaciones
reafirmando la predisposicion a relacionarse de manera dependiente y crénicamente a lo largo de
la vida (Castello, 2005).
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Caracteristicas de la dependencia emocional. Las caracteristicas de la dependencia
emocional se organizan teniendo en cuenta tres areas relevantes para el ser humano las cuales
son afectadas por este problema.

Area de pareja. Esta area se considera mayormente relevante puesto que abarca la mayoria de
las caracteristicas de la dependencia emocional las cuales se presentan de manera fluctuante.

Necesidad excesiva del otro, deseos de acceso constante hacia el: es la manifestacion intensa
de la necesidad psicoldgica que el dependiente tiene hacia la pareja. Esto se traduce en deseos
constantes de mantener el mayor contacto posible a través de llamadas telefénicas excesivas,
mensajes de texto, apariciones inoportunas en lugares de trabajo, estudio gimnasio y demas,
(Castelld, 2005).

Deseos de exclusividad en la relacion: se entiende como uno de los mecanismos que el
dependiente utiliza para asegurar la prolongacion de la relacién. EI dependiente centra toda su
atencion y energia para demostrar el mayor grado de compromiso ante su pareja, por esta razon
decide voluntariamente aislarse progresivamente de sus seres queridos o entorno social para
dedicarse por completo a su pareja esperando que esta haga lo mismo. Dentro del grupo social se
encuentra amigos, hijos, padres y demas (Castelld, 2005).

Prioridad de la pareja: el dependiente emocional considera a su pareja el centro de su vida,
el objeto deseado duefio de toda su atencidn, como también el sentido de su vida. No existira
nada mas importante para este, pues la pareja del dependiente suele llegar a representar mayor
valor que si mismo e incluso hijos o familiares (Castell6, 2005).

Idealizacién de la pareja: el dependiente tiende a idealizar enormemente a su pareja a lo
largo de la relacion maximiza sus cualidades y minimiza sus defectos, a pesar de darse cuenta de
estos con el paso del tiempo. Por consiguiente, el objetd deseado representa toda carencia o
faltante en si mismo (Castelld, 2005).

Relaciones basadas en sumision y subordinacién: la sumision hacia la pareja es una
respuesta automatica en el dependiente, pues no existe gran problema para doblegarse ante la
persona deseada. Considerandose una muestra de gratitud y reverencia ofrendada, ademas de su
admiracion este pago es intencionado a generar bienestar en el dependiente y de esa manera
aumentar la preservacion de la relacion (Castelld, 2005).

Historia de las relaciones de pareja desequilibradas: por lo general las relaciones de los

dependientes emocionales son un cimulo de relaciones tormentosas y desequilibradas,
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comenzando desde las primeras etapas en la pubertad, por lo general se atribuye este suceso a la
presencia de casualidad o mala suerte, sin embargo, se puede destacar un patrén de
comportamiento si esta se presenta en repetidas ocasiones o en una relacion muy larga (Castelld,
2005).

Miedo a la ruptura: este término es correspondiente con la ansiedad por separacion, término
utilizado por Bowlby (1993) (como se cito en Castelld, 2005) se presenta una tremenda inquietud
ante la finalizacion de la relacion una vez esta haya superado las fases iniciales. Por lo general el
sujeto deseado tiende a darse cuenta de dicha vulnerabilidad aprovechando ésta para generar
amenaza o mayor indice de sumision.

La ansiedad por separacion es un fuerte factor responsable del aferramiento que brota del
dependiente, provocando miedo constante a encontrarse desprotegido, solo y sin ninguna guia o
direccion; una vez el sujeto deseado comience a distanciarse 0 aumentar su voracidad nociva el
dependiente sentira desvalorizacidn. Posteriormente si se presenta ruptura existe gran
probabilidad de padecer sindrome de abstinencia al dejar expuesta la necesidad psicoldgica
carente en el sujeto (Castello, 2005).

Asuncion del sistema de creencias de la pareja: se presenta en relaciones dependientes
avanzadas, consiste en la suncién del sistema de creencias del objeto deseado donde se tiende a
interiorizar ideas, conceptos, perspectivas, creencias y comportamientos, como si fueran propios
e innatos del sujeto dependiente, al destacar e interiorizar las creencias narcisistas del sujeto
idealizado se reafirman los sentimientos y concepciones de inferioridad asumiendo todos los
errores y problematicas de la relacién como unica responsabilidad del sujeto dependiente, debido
a su condicion interiorizada de inferioridad (Castelld, 2005).

Area de relaciones interpersonales. Deseos de exclusividad hacia otras personas
significativas: algunos comportamientos dependientes vivenciados en el contexto pareja se
desvian hacia personas significativas como amigos y familiares, principalmente los deseos de
exclusividad y una necesidad desmedida de otros se caracteriza por la busqueda de aprobacion y
atencion.

Focalizando su interés y exigencias por los demas sin la fundamentacion y el equilibrio
requerido en amistades normales buscando asi amistades Unicas o exclusivas que estén

disponibles continuamente para escuchar sus extensas conversaciones acerca del estado actual de
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su pareja presentando dificultades para adquirir aceptacion en grupos numerosos (Castelld,
2005).

Necesidad de agradar: por lo general el dependiente busca agradar a cualquier persona,
considerando de gran importancia la aprobacion de ésta. Probablemente para éste, cualquier
gesto puede ser mal interpretado como antipatia o desinterés. Por consiguiente, existe el temor al
rechazo, el cual es equivalente o similar al de la pareja (Castello, 2005).

Déficit de habilidades sociales: existe carencia significativa de habilidades sociales
principalmente destacadas en el precario nivel de asertividad al no expresar intereses ni
demandas emocionales manifestando carencia de empatia (Castell6, 2005).

Area de autoestima y estado de animo.

Baja autoestima: se considera como el aspecto mayormente responsable de la dependencia
emocional. Se caracteriza por el auto rechazo del propio individuo catalogdndose como personas
usualmente tristes, pesimistas, desvalorizadas con expresion de continuo sufrimiento y malestar
emocional, carentes de auto respeto y limites. Por lo general abandonan o postergan los intereses,
metas y proyectos con facilidad, si estos no concuerdan con los de su pareja (Castelld, 2005).

Miedo e intolerancia a la soledad: se considera una consecuencia directa de la baja auto
estima entendida como la sensacion de estar prisionero dentro de si mismo. El sujeto no solo no
se ama sino, que llega a despreciarse al no poder escapar de si, refugiandose en el sujeto de deseo
para desvincular la sensacion de estar consigo mismo, calmando los sentimientos de infelicidad
al centrarse en otra persona. La intolerancia a la soledad es la causante de la necesidad de acceso
a la pareja y la continua intensidad de ésta (Castelld, 2005).

Estado de animo negativo: usualmente la persona dependiente, mantiene un estado de a&nimo
negativo caracterizado por sentimientos de inseguridad, preocupacién, apatia, tristeza. Estos
sentimientos suelen neutralizarse al comienzo de una nueva relacion de pareja cambiando el
estado de animo caracteristico de los dependientes por uno mayormente vivas; no obstante, con
el paso del tiempo el miedo y la preocupacion brotan nuevamente como resultado de los grandes
temores e inseguridades frente a la ruptura o el deterioro de la relacion (Castelld, 2005).

Se puede concluir que no es necesario el cumplimiento de todas las anteriores caracteristicas
para la consideracion de la dependencia emocional, sin embrago se debe destacar tres
caracteristicas fundamentales las cuales comprenden los pilares para la estructuracion de la

dependencia emocional tipica, las cuales son: baja auto estima, miedo e intolerancia a la soledad
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y tendencia a establecer relaciones desequilibradas a lo largo de la vida. Las demas
caracteristicas suelen presentarse en niveles de dependencia mayormente incrementados, se
asume mayor grado de complejidad cuando se presentan mayor nimero de caracteristicas
(Castello, 2005).

La mayoria de los autores que estudian este tema concuerdan con la postura de Castelld
reafirmando los aspectos mas significativos. Sin embargo, Castellé (2005) logro la unificacion de
varios postulados tedricos que eran susceptibles de confusion, concretando un modelo teérico
completo el cual es respaldado desde diferentes puntos de vista mediante la delimitacion y
explicando del funcionamiento de este fenémeno.

Anteriormente, la dependencia emocional no tenia muchos referentes dentro de la literatura
cientifica y tampoco estaba contemplada en el manual DSM 1V. Sin embrago, en la actualidad la
dependencia emocional podria ser abordada desde la postura clinica gracias a los estudios
realizados por Castell0 y otros autores.

Orientacion sexual. Segun menciona Careaga (como se citd en Zambrano y Apraez, 2021) se
entiende como la directiva erotico-afectiva de un sujeto, la cual esta compuesta por orientaciones
de tipo heterosexual, homosexual y bisexual.

En otras palabras, la orientacidn sexual podria catalogarse como los gustos particulares y
duraderos orientados desde la atraccion sexual con el fin de establecer un vinculo o relacion
emocional. Entre los diferentes tipos de orientaciones sexuales se puede destacar.

Homosexual. El termino es entendido como la atraccion erético-afectiva dirigida a personas
del mismo sexo (Moral, 2009)

Heterosexual. Hace referencia a la capacidad de una persona de sentir atraccion emocional,
afectiva y sexual por personas de un género opuesto con el fin de generar relaciones intimas y
sexuales con estas personas (Aquino y Rodriguez, 2019).

Bisexual. Son aquellas personas gue tienen la capacidad de sentir una profunda atraccion
emocional, afectiva y sexual por personas de su mismo sexo o también por personas de deferente
sexo, asi como a la capacidad mantener relaciones intimas con estas personas (Aquino y
Rodriguez, 2019).

Para el presente estudio se considera oportuno destacar la posible relacién entre algunas
variables sociodemograficas de la poblacion homosexual y bisexual en las que se destacan

principalmente la edad y la educacion teniendo en cuenta que la edad es un factor determinante
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frente a la restriccion y solidaridad respecto a temas relacionados con la homosexualidad (Villar,
Serrat y De Sao, como se citaron en Zambrano, 2022). (Gonzalez y otros, 2020)

Adicionalmente, la edad de las personas participantes podria estar relacionada con la
trayectoria del desarrollo de la identidad junto con la orientacion sexual. Considerandose como
un proceso variable en algunas personas. Sin embargo, segin Rueda (2015) este acontecimiento
presenta generalidades en la estructuracion de procesos que comienzan con la afirmacion de la
orientacion sexual seguida de la introyeccion de la orientacion sexual en si mismo como parte de
la definicion del sujeto para luego consolidar la redefinicion subjetiva, generando bienestar
psicoldgico y social. Teniendo en cuenta la trayectoria de este proceso se consideraria importante
destacar los hallazgos relacionados que podrian involucrar aspectos a discutir respecto a la edad
de los sujetos. Haciendo referencia a la presencia o carencia de madurez de los procesos antes
mencionados.

Otra de las variables que se considera destacar en la presente investigacion es el nivel de
educacion, ya que estas podrian catalogarse como un factor protector teniendo en cuenta que las
personas con mayor nivel de educacién expresan una mayor tolerancia social ante la diversidad
sexual y la aceptacion de estas personas, factor que destaca el aumento continuo a lo largo del
tiempo (Twenge, Carter y Campbell, como se citaron en Zambrano, 2022).

Lo anterior podria ser un aspecto relevante ya que se podria contrastar las anteriores
afirmaciones, con los resultados de la presente investigacion permitiendo analizar el
comportamiento de dicha variable en la comunidad seleccionada. Teniendo en cuenta la relacion
tedrica entre los efectos favorables de la educacion y los aspectos relacionales saludables en las
personas homosexuales y bisexuales.

Seguidamente, Berger, Luckmann y Segato (como se citaron en Zambrano, 2022) afirman que
la variable sexo bioldgico es otro de los factores significativos abordados en este estudio,
considerando la perspectiva generacional histérica en donde se implant6 un rol discriminativo al
sexo femenino impuesto por un sistema patriarcal. Este referente historico podria ser un factor de
analisis importante si se tiene en cuenta que las mujeres y las personas con diversidad sexual han
sido sujetos de discriminacion, ahora bien, si se presentan estas dos condiciones; mujer y
homosexualidad o bisexualidad, se podria establecer si se presenta predisposicion a
discriminacién o a factores de riesgo que estén directa o indirectamente relacionados con la

dependencia emocional en el contexto actual.
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Considerando la orientacion sexual como variable en este estudio se podria afirmar que
cuando un sujeto alcanza el propio reconocimiento de su diversidad sexual se ve inmerso en el
enfrentamiento y alcance de las etapas de: surgimiento, identificacion, adquisicion de identidad y
aceptacion de esta. Este reconocimiento de carécter intimo y a la vez colectivo es vivencialmente
fuerte desencadenado posibles factores de bienestar y empoderamiento de personas con
orientacion homosexual en diferentes contextos tanto a nivel personal como social (Ardila, 2007;
Maroto, 2006; Zambrano, Hernandez y Guerrero, 2019, como se citaron en Ceballos et al.,
2021).

Metodologia
Enfoque

La presente investigacion se enmarcé dentro del enfoque cuantitativo, el cual se define como
el proceso de recoleccion de datos numéricos los cuales son producto de mediciones,
representaciones y cantidades que son susceptibles de andlisis e interpretacion mediante métodos
estadisticos, validos y confiables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014); por lo anterior, la
presente investigacion buscé medir de manera objetiva la dependencia emocional en estudiantes
homosexuales y bisexuales de la Universidad CESMAG a traveés de la aplicacion del
instrumento: Inventario de Dependencia Emociona (IDE).

Método

Segun Cerezal y Fiall6 (como se citaron en Rodriguez & Pérez, 2017) el conocimiento
empirico- analitico es aquel tomado de la practica analizado y sistematizado mediante la
observacion reiterada y la experimentacion. En este orden de ideas, el presente proyecto se
adhiere a este modelo ya que observa de manera objetiva el fendmeno de dependencia emocional
a través de la recoleccion y cuantificacion de datos en la poblacion seleccionada.

Tipo de estudio

Se define como descriptivo aquel estudio que busca describir fenGmenos situaciones,
contextos y sucesos, detallar como son y cémo se manifiestan, buscando especificar las
propiedades, caracteristicas y procesos de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que se someta a analisis; es decir, unicamente pretende medir o recoger informacion

de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o variables (Hernandez et al., 2014).
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Con base a lo antes mencionado la investigacion se considera de tipo descriptivo ya que busca
describir el fendmeno dependencia emocional mediante la aplicacion del instrumento (IDE) el
cual permite analizar resultados medibles y cuantificables en un periodo de tiempo determinado.

Disefio

El presente proyecto de grado tiene en cuenta un disefio no experimental de corte trasversal
entendido como un tipo de investigacion observacional que analiza datos de variables
recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacion muestra, o subconjunto predefinido, en
donde no se manipulan las variables (Muggenburg y Pérez, 2007); por lo tanto, en este estudio se
aplico el instrumento IDE en un solo momento de tiempo.

Poblacion y muestra

La poblacién seleccionada para este estudio estuvo compuesta por estudiantes mayores de
edad con orientacion sexual homosexuales (gais y lesbianas) y bisexual, inscritos académica 'y
financieramente en la Universidad CESMAG.

Muestreo

Se optd por un muestreo no probabilistico por conveniencia teniendo en cuenta la dificultad
para acceder a la poblacidn. Para este fin, se recurrio a la estrategia de bola de nieve en la que los
mismos estudiantes homosexuales y bisexuales los cuales participaron de la investigacion
invitaron a sus comparieros bajo el marco de los criterios de inclusion establecidos en el presente
estudio. Se contempl6 y aplico 50 usos del instrumento IDE.

Criterios de inclusion

La presente investigacion se rigio por los siguientes criterios de inclusion:

Ser homosexual o bisexual.

Estar matriculado académica y financieramente en la Universidad CESMAG.

Estudiar una carrera profesional en jornada diurna o nocturna.

Tener una relacion de pareja o haber tenido una relacion de pareja.

Proporcionar consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Se establece como criterios de exclusion, el no cumplimiento de alguno de los siguientes
requisitos:

Personas con orientacion sexual heterosexual.

No ser estudiante de la Universidad CESMAG.
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Estudiar un curso, diplomado, carrera tecnolégica o técnica, o algin posgrado.
Ser menor de edad
Tener algun tipo de discapacidad fisica y mental que impida el diligenciamiento del

instrumento.

39
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de variables
Nombre de o _ o Unidad de Categorias o
) Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza _
la variable medida valores
Acorde a la teoria de Castelld .
_ ] 1. Miedo a la
(2005), la dependencia emocional
) ) ruptura.
consiste en “la necesidad extrema de )
_ 2. Miedo e
orden afectiva, que una persona _ )
) _ ) intolerancia a
siente hacia su pareja, a lo largo de ) »
) ] Dimension la soledad
sus diferentes relaciones” (p. 12). _ _ o
disfuncional de 3.Prioridad de
Cuando una persona presenta Alto _
) _ un rasgo de la la pareja.
~ dependencia emocional, se _ Moderado )
Dependencia ) ) personalidad que  Cuantitativa o 4. Necesidad
_ caracteriza por tener pensamientos, ] Significativo
emocional o ) consiste en la i de acceso a la
sentimientos y actitudes de ) Bajo ]
o o necesidad pareja.
sumision, subordinacion e Normal
o _ ) extrema de orden 5. Deseos de
idealizacion hacia la pareja, ) o
.. . afectivo exclusividad.
procurando tener una facil ubicacion 6
del mismo, priorizandolo, con miedo L
. : Subordinacion
a que la relacion se termine, entre .
_ _ _ y sumision.
otros pensamientos disfuncionales
7. Deseos de

(Alald, 2016).
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Nombre de o _ o Nivel de Unidad de Categorias o
] Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza o _
la variable medicion medida valores
Igualmente, se entiende como una control y
necesidad afectiva extrema, donde dominio.

quien la padece se subordina a los
deseos de la pareja, anulando
incluso sus propias metas e ideales,
y toda gira en torno al miedo al
rechazo, el abandono y la soledad.
Por lo anterior, la pareja dependiente
emocional vive para los deseos y
necesidades de su pareja, aceptando
todo tipo de violencia,
humillaciones y anulaciones y
convirtiéndolas en parte de su vida y
por lo tanto las normaliza.
Finalmente, segun los postulados de
Castello (2005) el dependiente
emocional, también lo es cuando no
tiene pareja y su patologia lo lleva a
gue desesperadamente consiga otra.

Esta emerge dos aspectos: “en
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Nombre de

la variable

Descripcion tedrica de la variable Definicion

Naturaleza

Nivel de

medicion

Unidad de

medida

Categorias o

valores

Sexo

bioldgico

primer lugar, que la necesidad es
excesiva y que por tanto no se
reduce a la propia de una relacién
amorosa; en segundo lugar, que
dicha necesidad es de carécter
afectivo y no de otro tipo” (Aquino
y Rodriguez, 2019. p. 78).
El sexo es la determinacion hecha a
través de la aplicacion de criterios
bioldgicos, para clasificar a las
personas como hombres 0 mujeres. o
. o Criterios
Sin embargo, “la categoria binaria L
) ) bioldgicos para
de hombre y mujer, deja fuera todo o
) clasificar
aquel que no calza en dicha
) . sexualmente a
categoria en razon de la
o ) las personas.
composicion genital, los
cromosomas o niveles hormonales”
(West y Zimmerman, como se

citaron en Lampert, 2017, p. 2).

Cualitativa

Nominal

A w N R

Masculino
Femenino
No binario
Otra
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Nombre de o _ o Nivel de Unidad de Categorias o
. Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza o _
la variable medicion medida valores
Segun Careaga (2003) la orientacion
sexual tiene en cuenta la direccion
erdtico-afectivo del objeto amoroso
(heterosexual, bisexual,
homosexual).
La Asociacion Americana de y
) ) ) Atraccion
Psicologia (2013), define la ) Homosexual:
) i emocional, 1
) N orientacion sexual como “una o Gay
Orientacion . . o romantica, o . 2 )
atraccion emocional, roméntica, ) Cualitativa ~ Nominal Lesbhiana
sexual ) ) sexual o afectiva 3 _
sexual o afectiva duradera hacia ) Bisexual
duradera hacia 4

otros” (parr. 1), que se diferencia de
la conducta sexual, porque se refiere
a los sentimientos y al concepto de
uno mismo. “Las personas pueden o
no expresar su orientacion sexual en
sus conductas” (Asociacion
Americana de Psicologia, 2013,

parr. 3).

otros.
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Nombre de

la variable

Descripcion tedrica de la variable Definicion Naturaleza

Nivel de

medicion

Unidad de

medida

Categorias o

valores

La orientacion sexual “existe a lo
largo del continuo que va desde la
heterosexualidad exclusiva, hasta la
homosexualidad exclusiva e incluye
diversas formas de bisexualidad”
(Asociacion Americana de
Psicologia, 2013, parr. 2). Ella se
moldea a una edad temprana y como
resultado de una interaccion
compleja de factores bioldgicos,
cognitivos y del entorno, por lo que
se entiende que no es una eleccién
personal, ni puede cambiarse a

voluntad o con terapia.

La definicion indicada, concuerda
con la entregada por la Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS] y la

Organizacion Mundial de la Salud
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Nombre de

la variable

Descripcion tedrica de la variable Definicion Naturaleza

Nivel de

medicion

Unidad de

medida

Categorias o

valores

Edad

[OMS] (2000) estos organismos

definen orientacion sexual como
La organizacion especifica del
erotismo y/o el vinculo emocional
de un individuo, en relacion al
género de la pareja involucrada en
la actividad sexual. La orientacion
sexual puede manifestarse en
forma de comportamientos,
pensamientos, fantasias o deseos
sexuales, 0 en una combinacion de
estos elementos. (p. 7)

Tiempo que ha vivido una persona

Tiempo que ha

desde las primeras etapas del
vivido una Cuantitativa

desarrollo, hasta el periodo actual en
persona

el que se encuentra.

Discreta

AR0S

cumplidos

Abierta
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Nombre de o _ o Nivel de Unidad de Categorias o
) Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza _
la variable medicion medida valores
NUmero de asignaturas, materias u Conjunto de
ofrecimientos educativos, organizado asignaturas, Cualitativa ~ Nominal 1,2,3,4,5,6,7,8,9, Administracion
Programa por disciplinas, de tal forma que da  materias u 10,11. de Empresas.

derecho a quien lo completa

satisfactoriamente, a recibir de la

institucién que lo ofrece un

reconocimiento académico, producto

del estudio formal y segln el nivel de

formacion.

ofrecimientos
educativos,
organizado por
disciplinas, de tal
forma que da
derecho a quien
lo completa
satisfactoriamente
a recibir de la
institucion que lo
ofrece un
reconocimiento
académico,
producto del
estudio formal y
segun el nivel de

formacion

Arquitectura.
Contaduria
Publica.
Derecho.
Disefio
Gréfico.
Ingenieria
Electrénica.
Ingenieria de
Sistemas.
Licenciatura en
Educacién
Fisica.
Licenciatura en
Educacion

Infantil.
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Nombre de o _ o Nivel de Unidad de Categorias o
) Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza _
la variable medicion medida valores
Licenciatura en
Quimica.
Psicologia.
Cuantitativa  Discreta Semestre Primero,
Semestre Periodo de cursado Segundo,
Periodo de tiempo en el que se tiempo en el que 1,2,3,4,5,6,7,8,9, Tercero,
dividen el total de las tematicas a
se desarrollan 10 Cuarto,

cursar en una determinada carrera,

por lo general en orden progresivo

tematicas a

estudiar en el

marco académico.

Quinto, Sexto,
Séptimo,
Octavo,
Noveno.

Décimo.

Fuente: autoria propia
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizé el instrumento IDE (Inventario de
Dependencia Emocional) teniendo en cuenta la idoneidad y pertinencia a la hora de cuantificar y
medir la informacion recolectada del fendmeno seleccionado. Se respalda tedricamente en la
fundamentacion de tres teorias principales: la teoria de los rasgos de personalidad, el origen de la
necesidad de vinculacion afectiva y la teoria de la vinculacion afectiva. El instrumento IDE es un
inventario que evalUa la dependencia emocional utilizando una escala en formato tipo Likert con
cinco alternativas de respuesta: 1 Rara vez o nunca es mi caso, 2 Pocas veces es mi caso, 3
Regularmente es mi caso, 4 Muchas veces es mi caso y 5 Con frecuencia o siempre es mi caso
(Aiquipa, 2015). Los materiales que contempla la prueba son los siguientes:

Manual. el uso e interpretacion de este inventario requiere la formacion de caracter
profesional en Psicologia y Psicometria, el conocimiento del manual, tanto de sus aspectos
técnicos como de la normatividad general para la administracidn, correccion e interpretacion.
Ademas de la tarjeta de usos electrénicos: prueba de aplicacion y calificacion mecanizada.

La prueba contempla los siguientes factores de medicion:

1. Miedo a la ruptura (MR): (nueve reactivos) es el temor que se experimenta ante la sola idea
de la disolucion de la relacion de pareja. Por ello, se adoptan conductas y comportamientos
orientados a mantener la relacién sin importar lo perjudiciales que resulten para la persona que la
padece. También se refiere a la negacion por parte del sujeto cuando una ruptura se hace
realidad, por lo que ejerce continuos intentos y exhortaciones para reanudar la relacion (Aiquipa,
2015).

2. Miedo e intolerancia a la soledad (MIS): (11reactivos) define los sentimientos
desagradables que experimenta el sujeto con dependencia emocional cuando no esta la pareja, ya
sea porque se distancio de manera voluntaria o porque la relacion termind. Incluye la tendencia
de un individuo a adoptar cualquier tipo de conducta, para mantenerse ocupado todo el tiempo
posible no encontrarse consigo mismo, como intentos desesperados por retomar la relacién, o
buscar otra pareja lo mas pronto posible (Aiquipa, 2015).

3. Prioridad de la pareja (PP): (ocho reactivos) es la tendencia a mantener en primer lugar de
importancia a la pareja sobre cualquier otro aspecto personas (hijos, uno mismo, familiares,
amigos); es decir, implica una consideracion excesiva de la misma, a quien identifica como el

centro de su existencia, el sentido de su vida y objeto predilecto (Aiquipa, 2015).
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4. Necesidad de acceso a la pareja (NAP): (seis reactivos) comprende el deseo de tener
presente a la pareja en todo momento, ya sea fisicamente o0 mediante pensamientos en torno a lo
que hace, siente o piensa (Aiquipa, 2015).

5. Deseos de exclusividad (DEX): (cinco reactivos) tendencia a enfocarse en la pareja y
aislarse de manera paulatina del entorno. Esto de deseos de reciprocidad (Aiquipa, 2015).

6. Subordinacion y sumision (SS): (cinco reactivos) es la sobre estimaciones la conducta,
pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja lo cual va acompariado de descuido de la
propia vida, asi como de sentimientos de inferioridad desprecio hacia uno mismo (Aiquipa,
2015).

7. Deseos de control y dominio (DCD): (cinco reactivos) busqueda activa de atencion y
afecto, para captar el control de la relacién de pareja, a fin de asegurar su permanecia y por tanto
experimenta bienestar (Aiquipa, 2015).

La confiabilidad del instrumento

La confiabilidad de la prueba fue obtenida por medio del método consistencia interna,
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, que en este caso particular fue de 0.96, el segundo
procedimiento que se utiliz para medir la confiabilidad del IDE se realiz6 por medio del método
de division por mitades, la cual present6 una correlacion de 0.846. Lo anterior demostré una
buena consistencia interna del instrumento (Aiquipa, 2015)

La validez del instrumento

La prueba fue sometida al proceso de evidencias de validez de contenido, la cual se obtuvo
mediante criterio de jueces determinando que el 100% de los jueces consider6 que mas de 95%
de los reactivos eran apropiados para medir el constructo de dependencia emocional.
Posteriormente se evidencia la validez factorial al someter la version final de la prueba a una
cuarta y ultima muestra conformada por 400 sujetos, la cual también sirvi6 para determinar el
nivel de confiabilidad final y las normas que finalmente se contemplan como evidencia de
validez por diferencias de grupos contrastados, arrojando como resultado un nivel de confianza
del 95%. Cabe resaltar que la prueba utiliza baremos latinoamericanos (Aiquipa, 2015).
Cuestionario socio demografico

Un cuestionario de datos sociodemograficos es una herramienta que permitié recolectar

informacidn general sobre un grupo de personas o condiciones sociodemograficas, las cuales
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responden al conjunto de rasgos particulares del contexto familiar y econémico que caracterizan
al grupo social (Mohreira, 2007).

Las variables sociodemogréficas elegidas para este estudio se componen por: Sexo bioldgico,
Orientacion sexual, Edad, Programa académico y Semestre cursado (ver anexo 1)
Plan de analisis de datos

Para la recoleccién y el analisis de los datos se realiz6 un andlisis univariado el cual permitié
resumir el fendbmeno investigado en un conjunto de datos, tablas, gréfico y algunos estadisticos.
Para este fin se emple6 el uso del instrumento (IDE) Inventario de Dependencia Emocional, el
cual categoriza y recolecta la informacion a través del perfil resultante.

Para la extraccion y organizacion de los resultados obtenidos en la prueba, se empled el
programa SPSS junto con las diferentes herramientas con las que esta cuenta para determinado
fin.

En ese orden de ideas, se analizo el nivel total de dependencia emocional de cada uno de los
participantes que ejecutaron la prueba como también el porcentaje de dependencia emocional,
que presentd la poblacién en general, teniendo en cuenta la transformacion de las puntuaciones
naturales obtenida por los participantes de acuerdo a los baremos establecidos en el instrumento.

El programa SPSS permitio organizar la informacion correspondiente a los aspectos globales
del fenémeno estudiado, como también los datos relacionados con cada uno de los factores que
evalUa la prueba teniendo en cuenta medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y
frecuencias, en los que se encuentran:

Factor 1: miedo a la ruptura MR, Factor 2: miedo e intolerancia a la soledad MIS, Factor 3:
prioridad de la pareja PP, Factor 4: necesidad de acceso a la pareja NAP, Factor 5: deseos de
exclusividad DEX, Factor 6: subordinacion y sumision, Factor 7: deseos de control y dominio
DCD. Por ultimo, se realizara un cruce de los factores del instrumento con las variables
sociodemograficas a través de tablas cruzadas.

Elementos éticos y bioéticos

Esta investigacion se ejecutd con las diferentes regulaciones establecidas para ello, por
ejemplo: el Codigo Deontoldgico y Bioético de la Ley 1090 proferida por el Congreso de la
Republica (2006) el cual establece un cuerpo normativo que ofrece a los profesionales pautas de

accion claras en los diversos campos de su quehacer.
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En dicho documento se identifican principios generales y deberes del psicdlogo con las
personas, objeto de su ejercicio profesional entre los principios éticos relevantes en la practica de
la investigacion con los sujetos, sean estos animales o personas. Se encuentran el respeto, el
beneficio y la justicia de los cuales se desprenden distintas tematicas fundamentales a la hora de
investigar, como: el consentimiento informado de los participantes, en el cual se explicaran los
objetivos, procedimiento, justificacion y riesgos de la investigacion (Congreso de la Republica
de Colombia, 2006) (Anexo 1); la validez, y la obligacion del profesional en psicologia en la
confidencialidad y manejo de los datos.

En otras palabras, prevalecio el respeto por los principios de beneficencia, autonomia, el de no
maleficencia y el de confidencialidad (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).
Igualmente, para la realizacion de este estudio, la informacion que se utilizo, sera tomada de
fuentes validas y confiables como articulos, investigaciones y autores expertos en el tema,
teniendo en cuenta lo que se estipula en el articulo 49.

Resultados

A continuacion, se presentan los siguientes resultados a partir de la aplicacion del
cuestionario sociodemogréafico y el instrumento IDE en 50 estudiantes homosexuales y
bisexuales de la Universidad CESMAG.

Datos sociodemograficos

Aqui se describen los datos sociodemogréaficos de acuerdo a edad, sexo bioldgico, orientacion
sexual, edad de atraccion de su mismo género, edad de divulgacion, programa y semestre.
Edad

Los 50 participantes seleccionados, se encuentran en un rango de edad entre los 17 y 33 afios
con un promedio de 24 afios. A continuacion, se describen los casos encontrados. Por su parte, de
acuerdo con los datos obtenidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombiano
(2022) se presenta la discriminacion de los participantes por grupos etarios adolescente joven,
adulto joven y adulto. Destacando la pertenencia a la categoria adulto joven en el 76% de los

participantes (ver tabla 2).
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Tabla 2

Edad Participantes

Edad Frecuencia Porcentaje
17 1 2,0
18 2 4,0
19 2 4,0
20 3 6,0
21 3 6,0
22 5 10,0
23 9 18,0
24 9 18,0
25 1 2,0
26 4 8,0
27 6 12,0
28 2 4,0
30 2 4,0
33 1 2,0

Total 50 100,0

Fuente: autoria propia

De acuerdo con los datos obtenidos por Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombiano
(2022) se presenta la discriminacion de los participantes por Primera infancia, Infancia,
Adolescencia, Adolescente joven, Adulto joven y Adulto (Ver tabla 3).
Tabla 3

Edad de los participantes por grupos etarios

Grupos Etarios Frecuencia Porcentaje
Adolescente Joven 1 2,0
Adulto Joven 38 76,0
Adulto 11 22,0
Total 50 100,0

Fuente: autoria propia
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Sexo bioldgico

Respecto al sexo bioldgico 54% de la muestra corresponden al sexo femenino y 46%
corresponde al sexo masculino.
Orientacion sexual

Del total de personas participantes la mayoria se identificé como bisexuales. A continuacion,
se muestra como se distribuye la muestra respecto a dicho factor (Ver tabla 4).
Tabla 4

Orientacion sexual

Orientacion Sexual Frecuencia Porcentaje
Gay 18 36,0
Lesbiana 6 12,0
Bisexual 26 52,0

Fuente: autoria propia
Edad de atraccion

Respecto a la edad de atraccion de la muestra, se encontr6 que la edad promedio en que ocurre
este aspecto es a los 15 afios, mientras que la edad minima se encuentra a 4 afios de edad y la
méaxima a los 24 afios (Ver tabla 5).
Tabla 5
Edad de atraccion hacia el mismo sexo

Edad Frecuencia Porcentaje
4 1 2,0
5 1 2,0
6 2 4,0
7 2 4,0
12 7 14,0
13 6 12,0
14 3 6,0
15 9 18,0
16 6 12,0
17 2 4,0
18 3 6,0
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Edad Frecuencia Porcentaje
19 2 4,0
20 2 4,0
21 1 2,0
23 2 4,0
24 1 2,0
Total 50 100,0

Fuente: autoria propia

La mayoria de los participantes compartieron esta informacion con sus amigos,
principalmente. De acuerdo a los datos obtenidos por Ministerio de Salud y Proteccion Social
Colombiano (2022) se presenta la discriminacién de los participantes por Primera infancia,
Infancia, adolescencia, adolescente joven, adulto joven y adulto. Destacando la manifestacion de
la edad de atraccion hacia el mismo género en la etapa adolescente joven 40% y adolescente 32%
(Ver tabla 6).

Tabla 6
Edad de atraccion hacia el mismo sexo por grupo etario
Grupos Etarios Frecuencia Porcentaje
Primera Infancia 2 4,0
Infancia 4 8,0
Adolescencia 16 32,0
Adolescente Joven 20 40,0
Adulto Joven 8 16,0
Total 50 100

Fuente: autoria propia
Edad de divulgacion

Respecto al total de personas participantes en la presente investigacion, se encontrd que un
96,0% afirmo haber divulgado su orientacion sexual, y un 4,0 % afirmo no haber comunicado a
ninguna persona sobre su orientacion sexual. La edad de divulgacion se encuentra entre los 12 a

22 afios con un promedio de 17 afios (Ver tabla 7).
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Tabla 7
Edad de divulgacion de la orientacion sexual
Edad Frecuencia Porcentaje

0 2 4,0
12 2 4,0
13 4 8,0
14 3 3,0
15 9 18,0
16 3 6,0
17 4 8,0
18 9 18,0
19 6 12,0
20 5 10,0
21 1 2,0
22 1 2,0

Fuente: autoria propia
De acuerdo a los datos obtenidos por Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombiano

(2022) se presenta la discriminacion de los participantes por Primera infancia, Infancia,
adolescencia, adolescente joven, adulto joven y adulto. Principalmente se identifica

La edad de divulgacion de la orientacidn sexual en la etapa de adolescente joven, con un 40% de
participantes ubicados en esta categoria (Ver tabla 8).
Tabla 8

Edad de divulgacion de la orientacion sexual por grupo etario

Grupos Etarios Frecuencia Porcentaje
Primera Infancia 2 4,0
Infancia 4 8,0
Adolescencia 16 32,0
Adolescente Joven 20 40,0
Adulto Joven 8 16,0
Total 50 100

Fuente: autoria propia
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Pertenencia a corporacion o fundacion LGTBI

Del total de participantes el 90 % no pertenece a una corporacion fundacion u organizacién
LGTBIQ+, mientras que el 10% pertenece a una organizacion de este tipo.
Programa

Del total de participantes de la muestra, el 70 % pertenece al Programa de Psicologia. La
mayor parte de la muestra seleccionada corresponde a hoveno y décimo semestre, con un 20% de
participantes de noveno semestre y 34% de participantes de décimo semestre (Ver tabla 9).
Tabla 9

Programa
Programa Frecuencia Porcentaje

Administracion de Empresas 2 4,0
Derecho 8 16,0
Disefio grafico 1 2,0
Ingenieria de Sistemas 2 4,0
Licenciatura en Educacion 1 2,0
Fisica
Licenciatura en educacion 1 2,0
infantil
Psicologia 35 70,0
Total 50 100,0

Fuente: autoria propia
Niveles de factores de dependencia emocional

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos a través de la aplicacién del
instrumento IDE en la muestra seleccionada, de acuerdo a los 7 factores contenidos en la prueba
los cuales configuran el atributo de dependencia emocional: F1. Miedo a la ruptura (MR), F2.
Miedo a la soledad (MS) F3 Prioridad de la pareja (PP) F4. Necesidad de acceso a la pareja
(NAP), F5. Deseos de exclusividad. (DEX) F6. Subordinacion y sumision (SS) F7. Deseos de
control y dominio (DCD).
F1 Miedo a la ruptura

En referencia a la siguiente tabla se podria afirmar que la mayoria de los participantes (56%) se

encuentra en un nivel alto respecto al factor 1 MR, el cual se define como el temor que se presenta
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ante la sola idea de que la relacién termine o fracase, adoptando conductas y comportamientos
exagerados orientados a mantener la relacion sin importar la nocividad de esta (Ver tabla 10).

Tabla 10

F1 (MR)
Puntuacion Frecuencia Porcentaje
Alto 71-99 28 56%
Moderado 51-70 11 22%
Significativo 31-50 3 6%
Bajo 1-30 8 16%

Fuente: autoria propia
F2 Miedo a la soledad

En referencia a la siguiente tabla se podria afirmar que la mayoria de las personas
participantes (46%) se encuentra en un nivel alto respecto al factor 2 MS, el cual se define como;
los sentimientos desagradables que presenta la persona dependiente cuando no esta con su pareja,
se manifiesta en conductas referentes a mantenerse ocupado excesivamente o intentos

desesperados de reanudar la relacion y si esta no resulta, buscar otra pareja rapidamente (Ver

tabla 11).
Tabla 11
F2 (MS)
Categoria Puntuacion Frecuencia Porcentaje
Alto 71-99 23 46%
Moderado 51-70 7 14%
Significativo 31-50 12 24%
Bajo 1-30 6 12%

Fuente: autoria propia
F3 Prioridad de la pareja

En referencia a la siguiente tabla se podria afirmar que la mayoria de las personas
participantes (52%) se encuentran en un nivel alto respecto al factor 3 PP, el cual se define como
la tendencia de colocar a la pareja en primer lugar de importancia sobre cualquier otro aspecto o
persona (amigos, padres, familiares, uno mismo e hijos). Configurando a la pareja como el centro

de su existencia o su sentido de vida (Ver tabla 12).
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Tabla 12
F3 (PP)
Categoria Puntuacion Frecuencia Porcentaje
Alto 71-99 26 52%
Moderado 51-70 9 18%
Significativo 31-50 6 12%
Bajo 1-30 9 18%

Fuente: autoria propia
F4 Necesidad de acceso a la pareja

En referencia a la siguiente tabla se podria afirmar que la mayoria de las personas
participantes (52%) se encuentra en un nivel alto respecto al factor 4 NAP, la cual se traduce en

el deseo de tener a la pareja en todo momento ya sea fisicamente o a traves de pensamientos (Ver

tabla 13).
Tabla 13
F4 (NAP)
Categoria Puntuacion Frecuencia Porcentaje
Alto 71-99 26 52%
Moderado 51-70 11 22%
Significativo 31-50 6 12%
Bajo 1-30 7 14%

Fuente: autoria propia
F5 Deseos de exclusividad
En referencia a la siguiente tabla se podria afirmar que la mayoria de las personas
participantes (38%) se encuentran en un nivel alto respecto al factor 5 DEX que se traduce en la
tendencia a enfocarse exclusivamente en la persona deseada y aislarse de manera paulatina del
entorno, esperando que la pareja haga lo mismo (Ver tabla 14).
Tabla 14
F5 (DEX)
Categoria Puntuacion Frecuencia Porcentaje
Alto 71-99 19 38%
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Categoria Puntuacion Frecuencia Porcentaje
Moderado 51-70 9 18%
Significativo 31-50 9 18%
Bajo 1-30 13 26%

Fuente: autoria propia
F6 Subordinacion y sumision

En referencia a la siguiente tabla se podria afirmar que la mayoria de las personas
participantes (54%) se encuentran en un nivel alto respecto al factor 6 (SS) que se define como la
sobreestimacion de conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja caracterizada
por un descuido de la vida propia, sentimientos de inferioridad que probablemente configuren
una asimetria de roles con predisposicion a la agresion (Ver tabla 15).

Tabla 15
F6 (SS)
Categoria Puntuacién Frecuencia Porcentaje
Alto 71-99 27 54%
Moderado 51-70 6 12%
Significativo 31-50 11 22%
Bajo 1-30 6 12%

Fuente: autoria propia
F7 Deseos de control y dominio

En referencia a la siguiente tabla se podria afirmar que la mayoria de las personas
participantes (46%) se encuentran en un nivel alto respecto al factor 7 DCD traducido en la
busqueda activa de atencion y afecto para captar el control de la relacion con el fin de asegurar

su permanencia y experimentar bienestar (Ver tabla 16).

Tabla 16
F7 (DCD)
Categoria Puntuacion Frecuencia Porcentaje
Alto 71-99 23 46%
Moderado 51-70 7 14%
Significativo 31-50 4 8%

Bajo 1-30 16 32%
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Fuente: autoria propia

Teniendo en cuenta lo anterior, frente al total de dependencia emocional el 70% de la
poblacion escogida se encuentra en niveles elevados de dependencia emocional, lo que significa
la presencia de un rasgo disfuncional que consiste en la necesidad extrema de caracter afectivo
que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones causando malestar
significativo. Mientras que un 16% se encuentra en niveles bajos o normales, lo que significa la

ausencia de este fendmeno (Figura 2)

Alto
50%

Moderado
20%

__

H Bajo W Significativo ™ Moderado Alto

Figura 2. Distribucion porcentual total de resultados segin puntuaciones en prueba de
dependencia emocional - semestre B 2023.
Fuente. Autoria propia
Nivel de dependencia emocional de acuerdo con las caracteristicas sociodemograficas

A continuacion, se presentan las tablas cruzadas entre dependencia emocional con edad,
dependencia emocional con sexo biolégico, orientacion sexual, edad de atraccién al mismo
género, edad de divulgacion de su orientacion sexual, programa y semestre.
Edad y dependencia emocional

De acuerdo con la siguiente tabla se podria afirmar que el nivel de dependencia emocional de
acuerdo a la edad se presentd de manera aleatoria en las edades entre 17 a 33 afios. No existe una

tendencia del nivel de dependencia emocional por edad.
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Asimismo, de acuerdo con los datos obtenidos por Ministerio de Salud y Proteccién Social
Colombiano (2022) se presenta la discriminacién de los participantes por Primera infancia,
Infancia, adolescencia, adolescente joven, adulto joven y adulto.

Se destaca que el 38% de las puntuaciones altas se sitlan en la categoria perteneciente a
adulto joven.

A continuacion, se presenta la edad de acuerdo a los datos obtenidos por Ministerio de Salud
y Proteccion Social Colombiano (2022) se presenta la discriminacion de los participantes por
Primera infancia, Infancia, adolescencia, adolescente joven, adulto joven y adulto. En donde se
destaca el mayor porcentaje de las puntuaciones altas con referencia a la dependencia emocional
en el 38% de los participantes correspondientes a la categoria de adulto joven (Ver tabla 17).
Tabla 17
Frecuencia de edad por grupos etarios y dependencia emocional

Grupos Alto Moderado Significativo Bajo Frecuencia Porcentaje
Etarios
Adolescente 2% 1 2,0
Joven
Adulto Joven 38% 16% 10% 12% 38 76,0
Adulto 10% 4% 4% 4% 11 22,0
Total 25 10 7 8 50 100

Fuente: autoria propia
Sexo bioldgico y dependencia emocional

Respecto a la variable sexo es posible afirmar que la dependencia emocional, en este caso en
particular, podria presentarse tanto en hombres como en mujeres, en una muestra conformada
por un 46% de hombres y un 54% de mujeres, se puede establecer segun los resultados obtenidos
que, el 52,2 % de hombres participantes se encuentran en una puntuacién alta de dependencia
emocional, por otro lado, el 48,1% de las mujeres participantes se encuentran en un nivel alto de

dependencia emocional (Ver tabla 18).
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Tabla 18
Frecuencia sexo bioldgico y dependencia emocional
Sexo Alto Moderado  Significativo Bajo  Frecuencia
bioldgico Porcentaje

Hombre 12 5 3 3 23 46%

Mujer 13 5 4 5 27 54%

Total 25 10 7 8 50 100%

50% 20% 14% 16%

Fuente: autoria propia
Orientacidon sexual y dependencia emocional

Respecto a la orientacion sexual y la dependencia emocional se podria afirmar que un 70% de
la muestra seleccionada se encuentran en elevadas puntuaciones de dependencia emocional, de la
cuales 50% corresponden a un nivel alto y 20 % a un nivel moderado, especificamente el 44% de
las personas Gais junto con el 66% de las personas leshianas y el 50% de personas bisexuales se
encuentran en una puntuacion alta de dependencia emocional (Ver tabla 19).
Tabla 19

Frecuencia orientacion sexual y dependencia emocional

Orientacion sexual ~ Alto Moderado Significativo Bajo Frecuencia Porcentaje

Gay 8 4 3 3 18 36%
Lesbiana 4 1 1 6 12%
Bisexual 13 5 3 5 26 52%

Total 25 10 7 8 50 100%

50% 20% 14% 16%

Fuente: autoria propia

Los 50 participantes seleccionados, se encuentran en un rango de edad entre los 17 y 33 afios
con un promedio de 24 afios. A continuacién, se describen los casos encontrados.
Edad de atraccién hacia el mismo género y dependencia emocional

Los 50 participantes seleccionados, 50% de ellos se encuentran en un nivel alto de
dependencia emocional con una edad de atraccion manifestada entre los 6 a 22 afios (Ver tabla
20).



Dependencia emocional en poblacién homosexual 63

Adicionalmente se expone la anterior informacion de acuerdo a los datos obtenidos por
Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombiano (2022) presentando la discriminacion de los
participantes por Primera infancia, Infancia, adolescencia, adolescente joven, adulto joveny
adulto. En donde se destacan las categorias adolescentes 20% y adolescentes jovenes 16 % con
puntuaciones altas en dependencia emocional (Ver tabla 21).

Tabla 20
Frecuencia Edad de atraccion hacia el mismo género y dependencia emocional

Edades Alto Moderado  Significativo Bajo  Frecuencia Porcentaje
4 1 1 2%
5 1 1 2%
6 1 1 2 4%
7 1 1 1 2%
12 3 1 2 1 7 14%
13 5 1 6 12%
14 2 1 3 6%
15 3 3 1 2 9 18%
16 3 1 1 1 6 12%
17 1 1 2 4%
18 1 1 1 3 6%
19 2 2 4%
20 1 1 2 4%
21 1 1 2%
22 1 1 2 4%
24 1 1 2%
Total 25 10 7 8 50 100%
50% 20% 14% 16%

Fuente: autoria propia
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Tabla 21
Frecuencia grupos etarios de atraccion hacia el mismo género y dependencia emocional
Grupos Alto Moderado Significativo Bajo Frecuencia Porcentaje
Etarios
Primera 2% 2% 2 4,0
Infancia
Infancia 4% 2% 2% 4 8,0
Adolescencia 20% 4% 6% 2% 16 32,0
Adolescente 16% 12% 6% 6% 20 40,0
Joven
Adulto Joven 10% 2% 4% 8 16,0
Total 25 10 7 8 50 100

Fuente: autoria propia
Edad de divulgacién de su orientacion sexual y dependencia emocional

Respecto a la edad de divulgacién de la orientacidn sexual y dependencia emocional se podria
afirmar que, de los 50 participantes seleccionados, 46% de ellos se encuentran en un nivel alto de
dependencia emocional con una edad de divulgacion en referencia a la orientacion sexual entre
los 13 a 22 afios.

De acuerdo con los datos obtenidos por Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombiano
(2022) se presenta la discriminacion de los participantes por Primera infancia, Infancia,
adolescencia, adolescente joven, adulto joven y adulto (Ver tabla 22).

Se destaca la edad de divulgacion de la orientacion sexual, en la categoria de adolescentes
jovenes en un 24% con puntuaciones altas (Ver tabla 23).

Tabla 22
Frecuencia edad de divulgacion de su orientacién sexual y dependencia emocional
Edades Alto Moderado Significativo Bajo  Frecuencia Porcentaje
12 1 1 2 4%
13 1 8%

15 18%

3 4
14 2 1 3 6%
5 9
16 2 3 6%
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Edades Alto Moderado Significativo Bajo  Frecuencia Porcentaje
17 1 2 1 4 8%
18 4 2 1 2 9 18%
19 3 3 6 12%
20 3 2 5 10%
21 1 1 2%
22 1 1 2%
24 1 1 2%
Total 23 10 7 8 48 96%
46% 20% 14% 16%
Fuente: autoria propia
Tabla 23
Frecuencia, grupos etarios y divulgacion de su orientacion sexual y dependencia emocional
Grupos Alto Moderado Significativo Bajo Frecuencia Porcentaje
Etarios
Adolescencia 10% 4% 4% 9 18,0
Adolescente 24% 12% 4% 10% 25 50,0
Joven
Adulto Joven 16% 6% 6% 14 28,0
Total 25 8 7 8 48 96,0

Fuente: autoria propia
Programa académico y dependencia emocional

De los 50 participantes seleccionados 50% se encuentran en un nivel alto de dependencia
emocional del cual un 36% pertenece al programa de psicologia. De acuerdo a los datos
obtenidos por Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombiano (2022) se presenta la
discriminacion de los participantes por Primera infancia, Infancia, adolescencia, adolescente

joven, adulto joven y adulto (Ver tabla 24).
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Tabla 24
Frecuencia programa académico y dependencia emocional
Programas Alto Moderado Significativo Bajo Frecuencia Porcentaje
Administracion de 1 1 2 4%
Empresas
Derecho 4 1 3 8 16%
Disefio grafico 1 1 2%
Ingenieria de 2 2 4%
Sistemas
Licenciatura en 1 1 2%
Educacion Fisica
Licenciatura en 1 1 2%
educacion infantil
Psicologia 18 6 7 4 35 70%
Total 25 10 7 8 50 100%
50% 20% 14% 16%

Fuente: autoria propia
Semestre y dependencia emocional
De los 50 participantes seleccionados 50% se encuentran en un nivel alto de dependencia
emocional y un 16% pertenece a decimo y un 12% noveno semestre (Ver tabla 25).
Tabla 25

Frecuencia semestre y dependencia emocional

Semestres Alto Moderado  Significativo Bajo  Frecuencia Porcentaje
Primero 1 1 2 4%
Segundo 1 1 2 4%
Tercero 1 1 2%
Cuarto 1 1 2 4%
Quinto 1 2 3 6%
Sexto 2 1 3 6%
Séptimo 4 2 1 7 14%
Octavo 2 1 3 6%
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Semestres Alto Moderado  Significativo Bajo  Frecuencia Porcentaje
Noveno 6 1 3 10 20%
Decimo 8 3 3 3 17 34%
Total 25 10 7 8 50 100%

50% 20% 14% 16%

Fuente: autoria propia

Finalmente, para calcular posibles diferencias de media entre Dependencia emocional con las
variables sociodemograficas, se realizé inicialmente la prueba de normalidad del Instrumento,
haciendo uso de Shapiro Wilk, ello en razon a que la muestra fue menor a 50 personas;
encontrando como resultado una distribucion normal (Ver tabla 26).
Tabla 26

Prueba de normalidad

Shapiro Wilk
Prueba de f .
normalidad Estadistico al Sig.
Suma Total 0,093 161 0,002

Fuente: autoria propia

Por lo anterior, para calcular diferencias de medias se podria recurrir a la prueba T Student;
sin embargo, el muestreo de la investigacion es pequefio y, ademas, la distribucion de la muestra
en cada una de las variables sociodemogréaficas no es proporcional entre ellas; razén por la cual,
no se realizan dichos andlisis estadisticos.
Discusion

La presente investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta el panorama vivencial de las
personas homosexuales y bisexuales, en el cual se destacan diferentes problematicas tanto
personales como sociales, fisicas y mentales. Segln la investigacion de Gonzalez et al. (2020) se
afirma que las personas gais, lesbianas y bisexuales contintan siendo victimas de discriminacién
y diferentes tipos de violencia en mayor proporcion que los jovenes heterosexuales, dichos
aspectos se presentan principalmente en los contextos de mayor cercania, donde se ejecuta
sistematicamente tanto la violencia fisica, psicologica y la discriminacion. Principalmente en
situaciones de conflicto familiar, en espacios laborales o en lugares publicos como la calle.

Los anteriores acontecimientos generalmente implican personas como comparieros de

estudios, trabajo, conocidos, e incluso desconocidos. Dichas problemaéticas se presentan a pesar
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de los logros juridicos y legislativos desarrollados en el contexto de lucha contra la
discriminacion y violencia de las personas con orientacion sexual diversa, en donde todavia
existen grandes desafios para disminuir los factores de riesgo que afectan la calidad de vida y la
salud tanto fisica como mental de las personas gais, lesbianas y bisexuales.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion estuvo orientada a la identificacion de la
dependencia emocional como uno de los multiples factores de riesgo que probablemente asechan
a la comunidad homosexual y bisexual. Con la intencion de abrir el campo investigativo en el
contexto regional y principalmente en la Universidad Cesmag mediante la contribucion cientifica
para las futuras investigaciones orientadas a la prevencion e intervencion de dicho fenémeno.

Con base a lo anterior, la presente investigacion tuvo como objetivo: describir el nivel de
dependencia emocional en estudiantes con orientacion sexual homosexual y bisexual de la
Universidad Cesmag, utilizando una metodologia cuantitativa de tipo descriptiva en donde se
utilizé un instrumento valido y confiable capaz de medir el constructo de pendencia emocional,
aplicado a 50 personas con orientacion sexual homosexual y bisexual, de sexo masculino y
femenino y pertenecientes a los diferentes programas de la Universidad Cesmag.

A partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del instrumento IDE en la
poblacién seleccionada, se confirma la presencia de dependencia emocional en el 84% del total
de los participantes de esta investigacion. Destacando este fendmeno como un factor de riesgo
para la calidad de vida de las personas homosexuales y bisexuales (Castell6, 2005), teniendo en
cuenta que la mayoria de los participantes obtuvieron puntuaciones criticamente elevadas.

Los anteriores resultados concuerdan con los estudios de Gomez y Montenegro (2015) y de
Leguizamdn y Gutiérrez (2017) corroborando la presencia de este fendmeno bajo la utilizacién
del mismo instrumento con una muestra relativamente similar a la escogida. Afirmando que la
dependencia emocional podria catalogarse como un fendmeno recurrente, segun la similitud de
los hallazgos encontrados basados en la evidencia cientifica que destaca la presencia de este
fendmeno a pesar del tamafio de la muestra escogida.

En cuanto al andlisis de cada uno de los factores que evalua la prueba IDE, es necesario
mencionar que la mayoria de la poblacién obtuvo puntajes altos en todos los factores que
contempla la dependencia emocional como constructo; sin embargo, factores como el miedo a la
ruptura y sumisién y subordinacion, se presentaron en mayor medida en la poblacion de estudio.

Dichos elementos contemplan la presencia de puntuaciones maximas en un 56% de la poblacién
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total respecto al factor miedo a la ruptura y un 54% respecto al factor subordinacién y sumision.
Destacando las elevadas puntuaciones en mas de la mitad de la muestra seleccionada,
considerando oportuno destacar el incremento de la predisposicion a permitir violencia tanto
fisica como psicoldgica (Alvarado y Plasencia, 2019).

Segun Castell6 (2005) el miedo a la ruptura manifiesta la necesidad psicoldgica de la persona
dependiente reflejandose en pensamientos catastroficos en donde la relacion finaliza, estos
pensamientos reflejan la inseguridad de la persona dependiente junto con las mas grandes
debilidades frente a la posibilidad de experimentar soledad, colocando esta desventaja en
evidencia manifestada ante su pareja. Este factor es el responsable de la predisposicion a
mantener la relacion bajo cualquier circunstancia, asi esta incluya indiferencia, humillacion y
maltrato. Generando el ambiente propicio para el desarrollo del factor sumisién y subordinacion
el cual esta relacionado con el establecimiento de relaciones basadas en una asimetria de roles en
donde la persona dependiente tiende a complacer o permitir los dictdmenes y caprichos del sujeto
deseado, este aspecto se destaca con especial agudeza. Puesto que, segun Castell6 (2005) se
considera un indicador de baja autoestima, ademas de estar especificamente relacionado con la
predisposicion a sufrir violencia fisica psicoldgica y sexual informacion que coincide y se
reafirma en los estudios de Alvarado y Plasencia (2019) y de Aguilar et al. (2019).

Desde una perspectiva adicional se podria considerar la posibilidad de relacionar
hipotéticamente los anteriores resultados con los procesos de reconocimiento de la orientacion
homosexual, los cuales implica fuertes desafios. Entre los méas destacados se encuentran
afectaciones relevantes debido a estereotipos, prejuicios, discriminacion y homofobia, debido al
proceso complejo de auto aceptacion, caracterizado por tres diferentes etapas; surgimiento,
identificacion y consolidacion de la orientacion sexual. Estas afectaciones generalmente se
manifiestan en los contextos cercanos como familia, amigos religién y cultura. Ocasionando
confrontaciones que provocarian la victimizacién y aislamiento. Generando asi, la busqueda de
refugio en una pareja sentimental debido a la carga emocional que provoca la falta de aceptacion
tanto personal como social. Llegando a considerar esta relacion sentimental como unica fuente
de apoyo, atribuyendo caracteristicas de seguridad y bienestar a una Gnica persona significativa,
que se antepone como prioridad ante las demas personas. Aumentando la probabilidad de

establecer una relacién dependiente (Zambrano, Ceballos y Ojeda, 2017).
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Respecto al factor miedo e intolerancia se podria afirmar que, las puntuaciones maximas se
encuentran en el 46% del total de la poblacién participante, lo anterior implica un fuerte
sentimiento de desprecio de si mismo, marcada por la tendencia por una especial aversion a la
soledad que incluye sentimientos de desagrado al estar consigo mismo. La intolerancia a la
soledad esta directamente relacionada con la necesidad de acceso a la pareja, pues esta impulsa al
dependiente a estar continuamente con su pareja bajo cualquier circunstancia sin importar lo
perturbadora de esta (Castelld, 2005). Esto conlleva fuertes implicaciones frente al deterioro en
la calidad de la relacion junto con la presencia de situaciones nocivas para la autoestima del
sujeto dependiente. Los hallazgos referentes a este factor se corroboran en el estudio de Gomez y
Montenegro (2015) en donde el 44 % de los participantes presentan elevadas puntuaciones en
este factor, con una muestra relativamente similar en proporcion.

En cuanto al factor prioridad de la pareja cabe mencionar que el 52% de las personas
participantes se encuentra en un nivel alto respecto a la presencia y efectos de este factor el cual
se caracteriza por la consideracion extrema de la pareja como prioridad fundamental por encima
de amigos, familiares, hijos e incluso si mismo. Para el sujeto dependiente su pareja se considera
el centro de su existencia, presenciando la influencia de esta en proporciones extremadamente
desmesuradas, las cuales estan por encima de cualquier persona asumiendo comportamientos
ideas o caprichos con la intencion de complacer al sujeto deseado (Castelld, 2005). Lo anterior se
puede contrastar con el estudio de Subileta (2020), en el cual se destaca la presencia del factor
prioridad de la pareja manifestado en diferentes conductas relacionadas con el deterioro del
entorno social. Por otra parte, cabe mencionar que dicho factor podria estar relacionado con la
presencia de distorsiones cognitivas, las cuales se caracterizan por la idealizacion de la pareja,
maximizando sus cualidades y minimizando sus defectos como si se tratara de un ser superior
Unico o sobre natural respecto a sus brillantes, los anterior se corrobora en el estudio de (Aquino
y Rodriguez, 2019).

Con respecto al factor necesidad de acceso a la pareja se considera pertinente destacar las
puntuaciones elevadas presentes en el 52% de la poblacion participante, ya que este factor
implica la expresion de la necesidad psicologica del sujeto deseado traducida en deseos intensos
de hablar con la pareja a través de Ilamadas telefonicas excesivas, mensajes de texto o
apariciones inoportunas en el lugar de trabajo, gimnasio o lugares de ocio. Es frecuente que el

dependiente se siente incapaz de realizar cualquier actividad si esta incluye el contacto con su
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pareja, por ende, este factor se considera un punto determinante para el deterioro de la relacion
sentimental debido a la insaciable presion y desgaste emocional ejercida en los dos integrantes de
la relacion (Castelld, 2005). Dicho lo anterior este factor podria estar fuertemente relacionado
con la violencia psicoldgica, puesto que, segun la investigacion de Ascurray Mozo (2020) la
cual correlaciona la dependencia emocional y las diferentes expresiones de violencia destacando
la existencia del vinculo entre la dependencia emocional y la violencia de conductas de
restriccion las cuales se materializan en el control y la prohibicion para realizar actividades que
impliquen socializar y no incluyan a la pareja.

En alusion al factor deseos de exclusividad se puede destacar la presencia de puntuaciones
altas en el 38 % de los participantes, este factor se relaciona con las conductas de aislamiento
principalmente en el entorno social, el sujeto dependiente tiende a dedicarse plenamente a su
pareja marcando el distanciamiento entre sus allegados, generando deterioro en las relaciones
sociales principalmente con amigos o familiares (Castelld, 2005).

Con base a lo anterior, se reafirma la gravedad de obtener puntuaciones altas. Debido a la
decadencia de las relaciones sociales donde se ven comprometidas las redes de apoyo, las cuales
juegan un papel fundamental para generar apoyo emocional en los periodos de ruptura o crisis.
Teniendo en cuenta la presencia de este factor protector en el desarrollo de la dependencia
emocional y las comorbilidades como la ansiedad, depresion e ideacion suicida. Que incluso
pueden agudizarse exponencialmente en contextos de nulo apoyo emocional y social (Torres,
2021; Ceballos et al., 2021)

En referencia al factor deseos de control y dominio se podria afirmar que 46 % de los
participantes se encuentra en niveles elevados respecto a dicho factor, el cual se encuentra
relacionado con la busqueda activa de afecto y atencion con el fin de captar el control de la
relacion con el objetivo de asegurar la permanencia y el bienestar de la relacion, lo anterior
podria catalogarse como uno de los multiples mecanismos de defensa que el dependiente asume
para asegurar la permanencia de la relacion a lo largo del tiempo (Castell6, 2005); este factor se
contrasta en el estudio de Gémez y Montenegro (2015), el cual presenta similitudes en la
presencia de este factor con puntuaciones altas en el 56 % de los 50 participantes contemplados
en este antecedente investigativo.

Por otra parte, cabe resaltar las implicaciones de la informacion antes mencionada, debido a la

agudizacion en los posibles riesgos que conlleva la dependencia emocional en la poblacién
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sujeto de estudio, teniendo en cuenta el estudio de Pérez y Peralta (2019), el cual presenta la
dependencia emocional en relacion directa con dimensidn encuentros sexuales riesgosos y la
ansiedad por separacion, este ultimo factor se encuentra fuertemente relacionado con el miedo a
la ruptura.

Por consiguiente, se sugiere profundizar este aspecto mediante la ampliacion investigativa,
contemplando maltiples herramientas como diferentes instrumentos psicométricos, entrevistas y
grupos focales, que tengan como objetivo indagar la susceptibilidad o predisposicion de estas dos
variables a través de la implementacion de investigaciones futuras con mayor envergadura.

Se considera oportuno prender las alarmas preventivas para generar nuevas estrategias de
promocion y prevencion de la salud sexual, enfocadas en tematicas que aborden la violencia
sexual, la violencia psicoldgica, la violencia fisica, los limites entre parejas, los encuentros
sexuales riesgosos, autoestima y las redes de apoyo. Las anteriores proyecciones parten de la
evidencia cientifica y tedrica la cual establece la presencia de este fendmeno en los estudiantes
homosexuales y bisexuales de la Universidad Cesmag.

En relacion a lo expuesto anteriormente, es necesario mencionar que, si bien las dos
categorias referidas anteriormente fueron las que puntuaron mayormente en la poblacién, las
demas categorias estudiadas desde el inventario IDE también tienen significancia en la
puntuacion global de dependencia emocional.

En este sentido es necesario contemplar procesos preventivos e interventivos que aborden de
manera integral las categorias de dependencia emocional. Teniendo en cuenta las caracteristicas
particulares de la poblacion estudiada.

Cabe resaltar que en el presente estudio no se encontr6 un cruce de variables entre la
dependencia emocional con las variables sexo, orientacion sexual, edad, programa y semestre
cursado; mas aun, no se considera pertinente realizar conclusiones respecto a los resultados
obtenidos debido al tamafio de la muestra analizada y al tipo de muestreo empleado. Puesto que
esta investigacion reconoce que las caracteristicas primordiales para generar inferencias validas y
generalizables son la representatividad de la muestra y un muestreo adecuado. Teniendo en
cuenta el marco de los aspectos que se decidieron contemplar en esta investigacion el cual
manifiesta las limitaciones de acceso a la poblacion.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado se podria hipotetizar los resultados de la variable

sexo biologico encontrando puntuaciones mayormente elevadas en el sexo masculino, generando
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una leve contraposicion en los postulados tedricos de Castelld (2005) los cuales afirman que la
dependencia emocional puede presentarse en los dos sexos, sin embargo, las mujeres presentan
mayor predisposicion a desarrollar vinculacion afectiva, la cual es un aspecto fundamental de la
dependencia emocional. Probablemente debido a maltiples factores biologicos antropoldgicos y
culturales; como lo son el cuidado de los hijos, la asignacion de roles y los estereotipos sociales.
Esta afirmacion se corrobora segun la experiencia clinica de este autor.

Sin embargo los resultados obtenidos en este estudio, concuerdan con la explicacion expuesta
por Castell6 (2005) para los casos de mayor dependencia emocional en personas de sexo
masculino, afirmando que la excepcidn en esta leve generalidad es atribuida a los cambios
culturales y el paso del tiempo que facilitan la disolucién de las diferencias sociales y culturales
entre hombres y mujeres equiparando la cohesion entre ambos sexos, hipotetisando la variacion
de estos resultados de acuerdo a los cambios manifestados en la cultura y la sociedad.

Respecto a la variable edad y dependencia emocional se encontré como resultado elevadas
puntuaciones en la mayoria poblacion joven y adulto joven, hecho que se respalda desde la teoria
de Castell6 (2005). Afirmando que, por lo general, la dependencia emocional comienza a
manifestar desde el inicio de la adolescencia manteniéndose e interiorizandose en el sujeto a
través del paso del tiempo, concordando con la pubertad y el inicio de las relaciones
sentimentales.

Respecto a las variables edad de divulgacion y edad de atraccion se podria afirmar que la
mayoria de la poblacion experimento atraccion sexual y divulgo su orientacion sexual en la etapa
adolescente y adulto joven.

Probablemente dicho resultado se explica al considerar a la orientacion sexual homosexual y
bisexual como un una atraccion fisica, emocional e involuntaria hacia el mismo sexo, o hacia
ambos sexos que puede manifestarse desde la nifiez pero que se define y expresa totalmente en la
parte final de la adolescencia o principios de la adultez, a medida que el ser humano se vuelve
consiente de si mismo con respecto a su género, cuerpo, sexo, actitudes y comportamiento su
expresion puede manifestarse mediante la divulgacion verbal (Arce, 2004; Zambrano et al.,
2017).
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Conclusiones

Se corrobora la presencia del fendmeno dependencia emocional en el 84% de la poblacién
participante compuesta por 50 personas con orientacion sexual homosexual y bisexual,
pertenecientes a la Universidad Cesmag. Dicho fendmeno se define como “la necesidad extrema
de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones
afectivas” (Castello, 2005, p. 17). Los hallazgos encontrados en la presente investigacion dieron
como resultado puntuaciones altas, moderadas, significativas y bajas en donde se puede concluir
la presencia de puntuaciones maximas o altas en el 50% de la poblacion participante, el 20 % de
la poblacion obtuvo puntuaciones elevadamente moderadas, 14% de los participantes obtuvo
puntuaciones significativas y tan solo el 16 % del grupo muestra se encuentra libre del fendmeno
dependencia emocional. Con base a lo anterior se puede afirmar que las personas homosexuales
y bisexuales no escapan de la dependencia emocional, experimentando sufrimiento en la relacion
de pareja y afectaciones en la calidad de vida de las personas que la padecen. Dicho lo anterior se
afirma la presencia recurrente de este fendmeno, sin una distincion particular, segan las
investigaciones con grupos de muestra pequefios, consultados en el marco referencial como
también en referentes extranjeros donde el 49 % de la poblacion espafiola se declara dependiente
emocionalmente en puntuaciones severas (Aiquipa, 2015).

Pese a la no existencia de relacién mencionada anteriormente, se considera importante realizar
investigaciones de orden descriptivo- correlacional que impliquen una muestra mayormente
significativa, ademas de correlacionar las variables sociodemograficas que propone este estudio,
ya que podria ofrecer grandes posibilidades de profundizacidn e intervencién garantizando la
potencializacion en el abordaje de este fenGmeno

En adicidn a esto la dependencia emocional se podria catalogar como un nuevo factor de
riesgo el cual asecha a la comunidad diversa exponiendo las necesidades para la atencion,
prevencion y promocion integral. Tanto a nivel clinico como investigativo y social. Teniendo en
cuenta las caracteristicas de la poblacion homosexuales y bisexuales, frente a los riesgos que
enfatizan la predisposicion a desarrollar trastornos como ansiedad, depresion, aislamiento,
ideacion e intento suicida ademas de problemas como violencia abuso, rechazo y acoso segun la
evidencia cientifica (Zambrano et al., 2017). Es relevante destacar la posibilidad de incremento o
agudizacidn de estas patologias y consecuencias, al estar relacionadas entre si como las

puntuaciones altas de dependencia emocional.
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La presente investigacion se contrasta y corrobora con el estudio de Gémez y Montenegro
(2015). En el cual se destaca la presencia de dependencia emocional en una muestra similar a la
escogida en este estudio. Se sugiere aumentar el nimero de investigaciones de tipo descriptivo,
las cuales contemplen la aplicacién de instrumentos validos y confiables como también aumentar
el nimero de personas participantes en el grupo muestra, con el objetivo de garantizar mayor
profundidad investigativa ya que en la region no se encuentran investigaciones de este tipo.

Por otra parte, se sugiere incentivar la participacion de la poblacion homosexual y bisexual
junto con la gestion de los representantes y lideres de la comunidad, para convocar y organizar a
la poblacion dispersa con la intencion de mejorar el acceso y contribuir al apoyo, creacion y
visibilizacion de investigaciones dirigidas a las personas que hacen parte de la diversidad, con el
objetivo de garantizar la igualdad, equidad y la no discriminacion en los diferentes contextos
sociales politicos y culturales.

Recomendaciones

Se recomienda ampliar estudios de corte cuantitativo y cualitativo, bajo la utilizacion de
diferentes técnicas y herramientas como la aplicacion simultanea de entrevista e instrumentos
validos y confiables, que permitan medir el fendmeno dependencia emocional junto con las
variables relacionadas entre los posibles factores de riesgo destacando principalmente la
ansiedad, depresion, homofobia internalizada, ideacion suicida y los diferentes tipos de
violencia.

Se considera pertinente ampliar el estudio contemplando una muestra mayormente
representativa con un adecuado muestreo probabilistico, integrando varias universidades de la
region.

Se destaca la importancia de la creacion y desarrollo de programas de promocidn, prevencion
e intervencion enfocados en el fendmeno dependencia emocional, las relaciones de pareja v las
redes de apoyo. Teniendo en cuenta las caracteristicas cronicas de la dependencia emocional se
destaca la importancia de recibir apoyo psicolégico mediante un proceso psicoterapéutico

dirigido por un profesional capacitado en el tema desde el enfoque cognitivo conductual.
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Nombre del docente: Christian Zambrano
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Nombre del participante:

Mediante este documento se le esta invitando a participar de la investigacion cuyo titulo se
menciond al principio.

Antes de decidir su participacion, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Usted es libre de preguntar sobre los aspectos, dudas o propoésito de este proceso de
investigacion. Una vez comprendida la investigacion se le pedira que firme este consentimiento,
en caso de que su decision sea participar de la misma.

Objetivo de la Investigacion: describir el nivel de dependencia emocional en estudiantes con
orientacion sexual homosexual y bisexual de la Universidad Cesmag.

Beneficios de la investigacion: ampliar el conocimiento investigativo del constructo
seleccionado. Establecer un precedente para determinar estrategias de promocion de la salud y
prevencion frente al fendmeno estudiado.

Riesgos asociados a la investigacion: el proyecto de investigacion cuenta con las normas

éticas de investigacion en Colombia.

Aclaraciones.
1. Su decision de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habréa ninguna consecuencia
desfavorable para usted, su familia o su institucion.

3. Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que asi lo
disponga, unicamente se le solicitara que informe las razones de su decision, las cuales seran
respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma al
(los) investigador (es), quienes esté en el deber de proporcionéarsela oportunamente. Esto solo
con fines informativos que sélo se brindara a los participantes de la investigacion, en ningin caso
se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos, evaluaciones, conceptos, etc.) a
terceros, que impliquen una responsabilidad mas alla de los acuerdos de investigacion aqui

estipulados.
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5. Los instrumentos de registro seran utilizados unicamente con fines académicos e
investigativos; una vez finalice la investigacion, seran archivados para dar soporte a los
resultados.

6. La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacién de caso, mantendra
estricta confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas.
Esta sera compartida con los directores, Asesores y equipos de investigacion en los espacios
académicos y tutorias desarrollados con el fin de avanzar en la obra de conocimiento y el proceso
de formacion de investigadores.

7. Los resultados de este estudio seran utilizados con fines académicos y podran ser
publicados a través de medios de divulgacion de interés cientifico, guardando la confidencialidad
de sus participantes.

8. Por la participacion en esta investigacion usted no recibira ninguna remuneracion de tipo
economico.

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su
participacion en la investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de

Consentimiento Informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE MAYOR DE EDAD
Yo he leido y comprendo la
informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido
enterado(a) de los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacion obtenida
puede ser publicada o difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato.
Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este
consentimiento informado.

Firma del participante

No. de identificacion

[Espacio para diligenciamiento por parte de (los) investigador(es)]
Hemos explicado al (la) sefior(a) la
naturaleza y propositos de la investigacion; le hemos explicado acerca de los riesgos y beneficios
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que implica su participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo posible y
hemos preguntado si tiene alguna duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la
normatividad correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y nos apegamos
ella.

Firma del investigador:
Nombre del investigador:
Documento de identificacion:
Profesion:

Firma del investigador:
Nombre del investigador:
Documento de identificacion:
Profesion:

Dado a los dias del mes de del afio

Apéndice 2. Permiso del instrumento

San Juan de Pasto, mayo 5 2022

Estudiantes
MATEO SEBASTIAN MEZA
MARIO GEOVANNY SANTANDER

Docente Asesor:

CHRISTIAN ZAMBRANO

Programa de psicologia

Universidad CESMAG

Asunto: Aval para uso de la prueba IDE

Saludo de paz y bien.
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Teniendo en cuenta la solicitud remitida por ustedes, como coordinadora del laboratorio de
pruebas de la Universidad CESMAG, me permito autorizarles el uso del INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE), para el desarrollo del proyecto de investigacion
denominado “Dependencia emocional en poblacion homosexual y bisexual de la Universidad
CESMAG ”,a desarrollarse por ustedes. La prueba mencionada fue adquirida por el laboratorio de
pruebas dela Universidad Cesmag, por lo que se recalca que para su uso se requiere cumplir con
las condiciones éticas establecidas en la Ley 1090 del 2006 respecto al uso del material
psicotécnico,siendo necesario que, para su aplicacion, se cumpla con los requisitos establecidos
en los protocolos de investigacion de la Universidad CESMAG, con el aval y responsabilidad de

su docente asesor tal como se establece en el reglamento del laboratorio.

Cabe mencionar, que la prueba solicitada requiere aplicacion mecanizada, por ende, los
estudiantes como investigadores deben asumir el costo correspondiente a las tarjetas de uso que
requieran adquirir para su proceso. Para llevar el control de los mismos, se adjunta en el enlace

https://drive.google.com/file/d/1rn6yh7JuuY Ypim-55T-Is-gaNyH6'Y nNv/view?usp=sharingel

Protocolo de uso pruebas procesos investigativos, con el fin de que el ASESOR garantice el
proceso ético de su manejo y pueda presentar su tarjeta profesional a la editorial donde se vayana
comprar las tarjetas para que estas puedan ser adquiridas por los estudiantes bajo el
acompafiamiento responsable del docente como su asesor correspondiente.

Para tener el acercamiento a la respectiva prueba y asesorias requeridas, deben contactarnos
viacorreo electronico o acercarse al laboratorio de pruebas psicoldgicas.

Deseandoles éxitos en su proceso investigativo me despido.

W\
Urniog D
q — 1 v

ESP. YERALDY ESCOBAR

Coordinadora Laboratorio de pruebas
Universidad CESMAG
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Apéndice 3. Formato de cuestionario socio demogréfico
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Cuestionario socio demogréfico

Datos Personales

Edad:

Sexo bioldgico.

Hombre _ Mujer___ No binario__ Otro

Orientacién sexual

Gay___ Leshiana___ heterosexual bisexual

Programa

Administracion de Empresas

Arquitectura___
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Contaduria Publica___

Derecho

Disefio Grafico

Ingenieria Electronica__

Ingenieria de Sistemas___
Licenciatura en Educacién Fisica___
Licenciatura en Educacion Infantil
Licenciatura en Quimica____

Psicologia

Semestre

Primero___
Segundo___
Tercero___
Cuarto____
Quinto_
Sexto
Séptimo____
Octavo____
Noveno_

Decimo
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Apéndice 4. Cronograma de la investigacion

Fuente: autoria propia

Apéndice 5. Presupuesto de la investigacion

NUmero

Dos tarjetas.

Unica vez

88
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-Fotocopias de
formularios y Mas de veinticinco. $10.000
consentimientos

informados

Total. $690.000
Fuente: autoria propia

Apéndice 6. Carta de aval por parte de los contextos o comunidades

San Juan de Pasto, 29 de abril del 2022

Mg. MARIA DEL PILAR AGREDA.
Coordinadora del Area de Acompafiamiento.

Universidad Cesmag.

Asunto: Solicitud de autorizacion en la poblacion objeto de estudio.
Reciba usted un atento y cordial saludo de paz y bien.
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Por medio de este escrito, nos dirigimos a usted con el fin de solicitarle muy respetuosamente y
comedidamente, la autorizacion para trabajar con la poblacion objeto de estudio, en este los
estudiantes pertenecientes a la comunidad LGBTI de la Universidad Cesmag, realizando la
aplicacion de la prueba psicoldgica denominada Inventario de Dependencia Emocional (IDE),
con el fin de llevar a cabo nuestro proyecto de grado denominado “Dependencia emocional en
estudiantes pertenecientes a la comunidad Homosexual de la universidad Cesmag”. Con el apoyo
del area de Inclusion Género y Diversidad a cargo del profesional JOSE LUIS MORENO quien
nos acomparniara en los acercamientos a dicha comunidad.

Dicha investigacion sera llevada a cabo por: MARIO GEOVANNY SANTANDER con CC.
No. 1085309528 y MATEO SEBASTIAN MEZA CC. No. 1233192814, estudiantes de décimo
semestre del Programa de Psicologia de la Universidad Cesmag y asesorado CRISTIAN
ZAMBRANO, docente del Programa de Psicologia.
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TRABAJO DE APLICACION — ASESOR(A)
FECHA: 09/JUN/2022

San Juan de Pasto, 30 junio de 2023

Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
Universidad CESMAG

Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacion
denominado Dependencia emocional en poblacion homosexual y bisexual de la
universidad Cesmag presentado por los autores Mario Geovanni Santander y Mateo
Sebastian Meza Vivas del Programa Académico Psicologia al correo electrénico
trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como asesor(a), que su contenido,
resumen, anexos y formato PDF cumple con las especificaciones de calidad, guia de
presentacion de Trabajos de Grado o de Aplicacién, establecidos por la Universidad
CESMAG, por lo tanto, se solicita el paz y salvo respectivo.

Atentamente,

Numero de documento 1085285135

Programa académico Psicologia

Teléfono de contacto 3173268085

Correo electronico cazambranopsi@gmail.com
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INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor:
Mario Geovanni Santander Diaz

Documento de identidad:

1085309528

Correo electrénico:
mariosantadergt@gmail.com

NUumero de contacto:
3007143419

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Correo electrénico:

NUmero de contacto:

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Correo electrénico:

NUumero de contacto:

Nombres y apellidos del autor:

Documento de identidad:

Correo electrénico:

Numero de contacto:

Titulo del trabajo de grado: DEPENDENCIA EMOCIONAL EN POBLACION HOMOSEXUAL Y
BISEXUAL DE LA UNIVERSIDAD CESMAG

Facultad y Programa Académico: CIENCIAS HUMANAS PROGRAMA DE PSICOLOGIA

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion sefialado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
termino en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve(mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje(mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacién, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacion escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrara debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacion podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion del repositorio
institucional.

b) Se autoriza ala Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacion en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacion del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacion,
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distribucién, comunicacién publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG y frente a terceros, manteniéndola indemne de cualquier reclamacion
que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se compromete a indicar
siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

¢ Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catédlogo de
coleccién del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefal de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los dias del mes de

del afio
LA o
A\
Nombre del autor: Mario Geovanni Santander Nombre del autor: Mateo Sebastian Meza Vivas
Diaz
Nombre del autor: Nombre del autor:
/l A /
Nombre del asesor: Ghristian-Zambrano
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